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OZEL OGRENME GUCLUGU TANISI ALMIS 7-12 YAS ARASI
COCUKLARIN ANNE BABALARINDA DEPRESYON, ANKSIYETE VE
EVLILIK UYUMU ARASINDAKI ILISKILER

Bir gcocukta O0zel 6grenme gugligunun olmasi, sadece ¢ocugu degil, ayni
zamanda anne ve babasini da etkilemektedir. Bu calismanin amaci 6zel
ogrenme gugligu tanisi alan gocuklarin annelerinde ve babalarinda anksiyete
ve depresyon duzeylerini tespit edip ebeveynlerin psikolojik destege
ihtiyacglarinin olup olmadigini belirlemek, evlilik uyum duzeyini degerlendirme
ve gelisebilecek psikolojik bozukluklarin erken dénemde tespit edilip, gerekli
Onlemlerin alinmasini saglamaktir. Bu calisma ayrica ebeveynlerin 6zel
ogrenme gucglugu tanisi alan gocuk yetistirme ile ilgili karsilagtiklari zorluklari
ortaya koymay! hedeflemektedir. Bu arastirma Ankara Cankaya’'daki Ozel
egitim Kurumlarinda egitimine devam eden 7-12 yas grubu 6zel 6grenme
guclugu tanisi alan o6grencilerin ebeveynleri ile gergeklestiriimigtir. Veri
toplama araclari olarak Sosyo-demografik Veri Formu ile Beck Anksiyete
Olgedi, Beck Depresyon Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi kullaniimistir.
Calismaya dahil edilen 6grencilerin anne ve babalarinin depresyon dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif bir korelasyon, anne depresyon
dizeyi ile anne ve baba anksiyete duzeyi arasinda anlamli dizeyde pozitif bir
korelasyon, anne depresyon duzeyi ile anne ve baba evlilik uyum duzeyi
arasinda negatif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Babalarin depresyon
dizeyi ile anne ve babalarin anksiyete dlzeyi arasinda anlamli dizeyde pozitif
bir korelasyon, anne ve babalarin evlilik uyum dizeyi ile negatif bir korelasyon
tespit edilmistir. Annelerin anskiyete duzeyi ile babalarin anksiyete duzeyi
arasinda pozitif bir korelasyon, anne ve babalarin evlilik uyum dizeyi arasinda
negatif bir korelasyon oldugu gorulmustar. Anne ve babalarin evlilik uyum
dizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu go6zlenmistir. Bu
degerlendirmenin sonuglari dogrultusunda anne ve babalara, 6zel 6grenme
guclugu tanisi almis cocuklarinin yetigtiriimesi esnasinda, psikososyal detek

verilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmigtir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, anksiyete ve evlilik uyumu



ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN DEPRESSION, ANXIETY AND MARITAL
ADJUSTMENT IN THE PARENTS OF 7-12 YEARS OLD CHILDREN WITH
SPECIAL LEARNING DISABILITY

The fact that a child has a special learning disability affects not only the child
but also his / her parents. The aim of that study was to determine the levels of
anxiety and depression in parents of the children with special learning
disabilities, to determine whether parents need psychological support, to
assess the marital adjustment level and to determine the psychological
disorders that may develop in the early period and to take necessary
measures. This study also aims to reveal the difficulties faced by the parents
about child rearing with special learning disabilities. That study was carried out
with the parents of 7-12 age group students with special learning disabilities
who were continuing their education in private education institutions in Ankara
Cankaya. Socio-demographic data form, Beck Anxiety Inventory, Beck
Depression Inventory and Marriage Adjustment Scale were used as data
collection tools. There was a statistically significant positive correlation
between the level of depression of the parents and the level of mother
depression, a positive correlation between the level of mother and father
anxiety and a negative correlation between the level of maternal depression
and maternal and father's marital adjustment level. A significant positive
correlation was found between the level of depression of the fathers and the
level of anxiety of the parents and a negative correlation with the level of the
marital adjustment of the parents. A positive correlation was found between
the anxiety level of the mothers and the level of anxiety of the fathers, and a
negative correlation between the mothers and fathers' marital adjustment
level. There was a positive correlation between the marital adjustment levels
of the mothers and the fathers. In line with the results of that evaluation, it was
revealed that parents should be given psychosocial support during the training

of their children with special learning disabilities.

Key Words: Depression, anxiety and marital adjustment
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1. BOLUM

GiRIS

1.1. Problem Durumu

Ozel 6grenme gligligii olan bir gocuga sahip oldugunu égrenen ebeveynlerde
hayal kirikli§i ve hosnutsuzluk goralir (Antshel ve Joseph, 2006). Bununla
birlikte 6zel 6grenme gucligu olan ¢ocugun bakimi ve yetistiriimesi ile ilgili
olarak, ailede olusan stresli ortam ¢ocugu da etkilemektedir. Cocukta
ebeveynlerine karsi guvensiz baglanma meydana gelir, aile baglari zayiflar ve

cocuklarda davranis problemlerinde artis goraltr (Al-Yagon, 2003).

Ozel 6grenme giicliigi olan gocuklarin %80’inde disleksi gorulir (Karande ve
Kulkarni, 2005).Disleksisi olan ¢ocuklarda davranis bozukluklari, hiperkinetik
ve anksiyete bozukluklari gibi bircok ek hastalik oldugu gdsterilmistir (Alesi,
Rappo ve Pepi, 2014). Disleksili cocugun yetistiriimesi ve egitimi ebeveynler
icin oldukga zor bir suregtir. Literatiurde 6grenme gugliugu olan ¢ocuklarin
annelerin %85’inin ve babalarin %54’Unin durumdan duygusal olarak agiri
etkilendiklerini gostermistir (Uslu, Erden ve Kapgi, 2006). Bu alanda yapilan
farkh arastirmalarda 6zel 6grenme gugligtolan ¢ocuga sahip ebeveynlerde
depresif semptomlarin ve stres duzeylerinin yliksek oldugunu goéstermistir
(Antshel ve Joseph, 2006; Bonifacci, Montuschi, Lami ve Snowling, 2014;
Snowling, Muter ve Carroll 2007). Ayrica arastirmalar yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ailelerde evlilik uyum duizeyinin duguk, bosanma oraninin yuksek

oldugunu belirtmektedir (Ende ince ve Glidici Tifekci, 2015).

Evli giftler arasindaki evlilik uyumun evlendikten iki yil sonra disltse gegtigini
ve ¢ocuk sahibi olmanin da bu dusisu hizlandirdigi belirtiimistir (Bowman,

1990). Evlilik uyumundaki bu disusun hizi 6grenme guglugu ve yetistirilmesi



zorolanbirgocuktarafindandaha da artacaktir. Disleksili gocuga sahip anneler
ile yapilan cgalismalarda “kusursuz g¢ocuga “sahip olma arzulari gergek
olmadiginda, siklikla annelerin inkar, hayal kirikligi, sugluluk ve stres gibi
olumsuz duygular yasadiklari saptanmistir (Chandramuki, Venkatakrish-
nashastry ve Vranda, 2012). Cocugun bakimi ile ilgili stres pek ¢ok faktorden
etkilenmektedir. Cinsiyet, (erkek cocuklarin daha c¢ok strese neden olduklari
seklinde bir algi mevcuttur), yas (cocuk ne kadar blyuk ise ebeveynlerin stres
dizeyi igin o kadar daha c¢ok stres unsurdur), anne ile ilgili 6zellikler (annenin
yas! ne kadar fazla ise o kadar stres daha c¢oktur) ve egitim (ters orantili bir
sekilde etkilemektedir) cocugun bakimi ve yetistiriimesi ile ilgili stres duzeyini
etkileyen unsurlardir (Tunali, 1993). Cocugun bakimi ile ilgili stresin evdeki
ebeveyn sayisi ile de yakin iligkili oldugu, yalniz annelerin bakimla ilgili daha
fazla stres dlzeyine sahip olduklari gosterilmistir. Bununla birlikte, cocugun
bakimi ile ilgili stres duzeyinin maternal depresyonda artisa neden oldugu
belirtiimistir (Hassiotis, 1997).

Engelli bir gocuk yetistiriimesi esnasinda anneler eslerine gore daha fazla stres
yasarlar ve yuksek maternal stres sinirli es destegi ile iligkili olabilir ve aile
birligini olumsuz etkileyebilir. Ozel 6grenme glcliglu olan g¢ocuklarin
annelerinde stres ve depresyon duzeyinin babalara gore daha yuksek oldugu
saptanmigtir (Little, 2002). Bunun olasi agiklamasi olarak babalarin gocuk
bakimina daha az katimalarn ya da annenin c¢ocuktaki kusuru kendi
basarisizligi olarak i¢sellestirmesine bagli oldugu ileri strilmustir (Antshel ve
Joseph, 2006). Diger taraftan Keller ve Honig (2004) yaptiklari calismada
engelli bir cocugun yetigtiriimesinin hem annelerde hem de babalarda stres
dizeyinde benzer artisa yol actigi gérulmastur. Bununla birlikte anneler daha
¢ok cocuklarin surekli olarak muhtagliklari ve emek isteyen ihtiyaclar
nedeniyle, babalarin ise daha ¢ok sosyal kabull konusunda kaygi duyduklari

gOrulmustar.
1.2. Aragtirmanin amaci

Bu ¢alismanin amaci 6zel 6grenme gugluga tanisi alan gocuklarin annelerinde
ve babalarinda anksiyete ve depresyon duzeylerini tespit edip ebeveynlerin

psikolojik destege ihtiyaclarinin olup olmadigini belirlemek, evlilik uyum



duzeyini degerlendirme ve gelisebilecek psikolojik bozukluklarin erken
donemde tespit edilip, gerekli dnlemlerin alinmasini saglamaktir. Bu ¢alisma
ayrica ebeveynlerin 6zel 6grenme guglugu tanisi alan ¢ocuk yetistirme ile ilgili

kargilastiklari zorluklari ortaya koymayi hedeflemektedir.

Bu arastirmanin problem cumleleri agagida verilmistir;

1. Ozel 6grenme gligligi tanil gocugu olan anne ve babalarin depresyon
dizeyleri arasinda fark var midir?
2. Ozel 6grenme guicliigl tanili cocugu olan anne ve babalarin anksiyete
duzeyleri arasinda fark var midir?
3. Ozel 6grenme glicligu tanili gocugu olan anne ve babalarin evlilik uyum
dizeyleri arasinda fark var midir?”
4. Ozel 6grenme giicligl tanili cocugu olan anne ve babalarin depresyon,
anksiyete ve evlilik uyum duzeyleri
a)
b) Cocugun yasina
c) Cocugun cinsiyetine
d) Cocugun okuluna
e) Cocugun okul dncesi egitim durumuna
f) Cocugun 6zel egitim almaya baglama yasina
g) Cocugun okula devam etme suresine
h) Cocugun ilkokula baslama yasina
I) Cocugun 6zel egitim kurumuna devam etme suresine
j) Cocugun sorun yasama durumuna
k) Cocugun sinif kaybina
[) Cocugun okul veya 6gretmen degisimine
m) Cocugun okuma-yazma islemlerinde gecikme durumuna
n) Cocugun kullandigi ele
0) Cocugun gérme bozuklugu durumuna
p) Cocugun kronik hastalik durumuna
gq) Cocugun ameliyat gecirme durumuna
r) Cocugun dogum sekline

s) Cocugun yurimeye baglama zamanina



t) Cocugun ilk heceleme zamanina

u) Cocugun tam konusma zamanina

v) Cocugun konusma problemi durumuna
w) Ailelerinin aylik gelir dizeyine

X) Annenin gebelik yasina

y) Annenin gebelikte sorun yagamasina

gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin énemi

Ozel egitim alani ile ilgili son zamanlarda yapilan c¢alismalarda, o6zel
gereksinimi olan cocuklara ydnelik hizmetlerin sadece c¢ocuga sunulan
hizmetlerle sinirlandiriimamasi gerektigi, dncelikli olarakbir sistem olan ailede
aile bireylerin gereksinimlerinin tespit edilmesi ve bu ihtiyaclara gore aileye
hizmet verilmesi dusiincesi 6n plana ¢ikmigtir. Ozel 6grenme gligligi tanisi
alan cocuklarin annelerinde ve babalarinda ortaya ¢ikan olumsuz duygular
ebeveynlerin evlilik uyumlar dahil olmak Uzere yasamlarinin tim yonlerini
etkilemektedir. Bu nedenle bu olumsuz duygularin ortadan kaldiriimasi veya
en aza indirilmesi igin 6zel 6grenme gugligu olan ¢ocugda sahip ebeveynlerde
ortaya c¢ikan kaygl ve depresyon gibi durumlarin zamaninda tanilarinin
konmasi gerekmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile birlikte 6zel 6grenme guclugu
olan gocuga sahip ebeveynlerdeortaya ¢ikan depresyon ve kaygiya dikkat
cekmek ve psikososyal destege ihtiyaci olanlari profesyonel destek almalari

yonunde tesvik etmek amaclanmigtir.

Depresyon ve kayginin evlilik uyumu Gzerine olan olumsuz etkisi géz 6nune
alindiginda, saglanacak olan profesyonel destek ile ebeveynlerin evlilik
uyumunda ve dolayisiyla yasam Kkalitesindeartis olacagi ongoérilmektedir.
Calismalarin agirlikli olarak anneler ile yapilmis ve annelerinyogun destege
ihtiyacduyduklari tespit edilmis olmasina ragmen, bu c¢alisma ile ailenin
birbatin olarak ele alinmasi gerektigive 6zel 6grenme guglugu olan gocuga
sahip babalara da yeterli vegerekli destek saglanmasi ihtiyaci tzerine dikkat
cekilmek istenmistir. Bu arastirmanin sonucunda ortaya c¢ikan bulgularin,

ailelere yonelik psikolojik danisma, egitim ve destek aginin daha islevsel hale



getiriimesine, dolayisiyla 06zel 6grenme guglugu olan c¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin yagsam Kkalitelerinin artirlmasina, ayrica alanyazina katki

saglayacag! dusunulmektedir.
1.4. Sinirhhiklar

Arastirma; Ankara Cankaya'daki Ozel egitim Kurumlarinda egitimine devam
eden 7-12 yas grubu O6zel 6grenme guglugu tanisi alan o6grencilerin

ebeveynleri ile 2018 yili ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Anksiyete:, Bireyin dig dinyadan kaynaklanan bir tehlike durumu veyakendisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanan bir durum karsisinda yasadigi duygukaygi
veya anksiyete. Kisi, bir alarm durumunda olup sanki her an birsey olacakmis
hissi tagimaktadir (Cogkun ve Akkas, 2009).

Depresyon: Derin Uzuntu ve duygulanimla birlikte; hareketlerde,konugsmada
yavaslama, bireyin kendisini degersiz, karamsar,gug¢suz, isteksiz hissetmesi

ve intihar dusuncelerinikapsayan bir sendromdur (Calik ve Aktas, 2011).

Evlilik uyumu:Ciftlerin etkilesim iginde olmasi, evlilik ve aile ile iligkili
konularda ortak kararlara varabilmeleri ve kargilarina ¢ikanproblemleri olumlu

sekilde ¢ozebilmeleridir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Ozel 6grenme giicliigii: Bireyin beyinle ilgili herhangi bir rahatsizligi veya
duyusal yetersizligininbulunmamasina,zeka dizeyininnormal veya normalin
Uzerinde olmasinaragmen;yazma, okuma, okudugunu anlama, dinleme, akil
yurutme, matematik becerilerini kazanma ve bu becerilerin kullaniimasinda
ciddi guglukler yasamasi; bununla birlikte kendini yonetme, sosyal uyum
sorulari ile yasi ve zekasinin gerisinde performans sergilemesi durumudur
(Korkmazlar, 2003).



2. BOLUM

KURAMSAL AGCIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ozel Ogrenme Giigliigii
21.1. Tanim

Ozel 6gretim alaninda glncel bir kavram olan égrenme gucligi 1970’lerden
sonra sikga gindeme gelmeye baslamistir (Ozsoy, 1981). Bireyin duyu
organlarinda bir sorun olmamasina ragmen akademik yetersizlik gorulmesi
veya akademik sureclerde zorluk gekmesi 6zel 6grenme guclugu seklinde
tanimlanmistir. Ozel 6grenme giicligiinde zihinsel kapasite icinde bulunulan
yas araligina gore normal veya daha yuksek olabilir. Bireyin yeterli olamadigi
veya eksiklik duydugu akademik alanlar; okuyabilme, yazabilme, konusabilme,
dinleyebilme, konusabilme, sayisal problemleri ¢dzebilme, hesap yapabilme

seklinde siralanabilir.

Ozel dgrenme glcliigl icin farkl tanimlar yapilmaktadir. Cocugun yasina gére
performansi ile mevcut performansi arasinda énemli bir fark olmasi bilissel ve
duyussal bozukluklarla veya cevresel etkenlerle izah edilmeye c¢aligiimaktadir
(Sakiz vd., 2016).

Ogrenme glicliginde bireyin sadece belirli alanlarda yetersizlikleri séz
konusudur. Yetersiz alanlardaki basarisizlik ile diger alanlardaki basarilar
arasindaki tutarsizlik, 6grenme gugliginin belirgin 6zelligidir. Ogrenme
gugliginde bilissel yetersizlik yaninda dikkat, algi ve dilde yetersizlik
gorulmektedir (Terry, 2012).



2.1.2. Yayginhgi

Ozel 6grenme guicligine ait 6zellikler, aileler ve egiticiler tarafindan yeterince
bilinmedigi i¢in ¢ocuklarda tani konulmasinda bazen geg¢ kalinabilmektedir. Bu
bireyler kendilerinden beklenen performansi gostermedikleri durumlarda

okulda ve aile igerisinde zorluklar yasamaktadir (Salman, 2016).

Ozel 6grenme gicligunin gérilme sikhgini ortay koyan farkli arastirmalar
yapiimistir. Ulkemizde 6grencilerin %10-20 sinde 6grenme glcligi durumu
tespit edilmistir (Basar ve Goncu, 2018). Bu oranin oldukg¢a blyuk bir saylya
denk geldigi gorilmektedir. Dinya Uzerinde gorulem sikligi ise cografik
degisiklikler gostermektedir. Ornegin Cin'de %1 oraninda gorilen &zel
dgrenme glclugl, Veneziella'da %33 kadar yaygin gorilmektedir (Ozgivit
Asfuroglu ve Fidan, 2016).

Bazi kaynaklarda 6zel 6grenme guglugunan bireylerin cinsiyetine gore de farkl
sikhiklarda goraldugu belirtmigtir. Pekel (2010), bu bozuklugun erkeklerde 2-4
kat daha fazla gorilebildigini ifade etmektedir. Ancak bu oranin 3-10 kat

yuksek oldugunu gdsteren g¢alisma sonugclari da bildirilmistir (Demir, 2005).
2.1.3. Nedenleri

Ozel 6grenme glcliguniin nedenleri, mekanizmalarla birlikte net olarak ortaya
konulamamigtir. Ancak yapilan arastirmalarda bazi etyolojik faktorlerin 6zel
Oorenme gugclugu ile yakin iligkisi ortaya konmustur. Bilinen baslica nedenler
arasinda genetik faktorler, norolojik nedenler, teratojenik nedenler
sayllmaktadir. Bunula birlikte daha nadir goérilen nedenlerden de
bahsedilmektedir (Yigiter, 2005). Ozel &drenme glcligu ile genellikle
ilkogretimin ilk kademesinde karsilagiimaktadir. Bu durum &grencinin

kendisinden veya cevresel etkenlerden kaynaklanabilmektedir.
2.1.4. Ogrenme Giigliigiinii Agiklayici Kuramlar

Ogrenme glcligh G temel yaklagim ile ele alinmaktadir. Bunlar nérolojik,
gelisimsel ve bilissel yaklagimlar seklinde siralanabilir. Gelistirilen bu kuramlar
0grenme guclugune neden olan faktorlerin belirlenmesi ve ¢ézum yollarinin

geligtiriimesine yonelik iglemleri agiklamaya caligmaktadir.



Nérolojik kuram: Ogrenme glcligi konusu ilk zamanlarda saglik bilimleri
alaninda incelenmeye baslamistir. Bu nedenle 6grenme merkezinin
bulundugu merkezi sinir sistemine ait yapilar tGzerinde durulmustur (Girli,
2014). Bu alanda vyapilan arastirmalar daha c¢ok o6grenme bozuklugu
nedenlerini belirlemek tGzere yuratulmuagtur. Dolayisiyla norolojik yaklasim ozel
ogrenme gugclugu tespit edilen bireylerdeki egitsel durumlar ve bu bireylerin
belirlenmesi Uzerinde bir fayda saglamamaktadir (Bender, 2012:14).
Teknolojik gelismeler 1si§inda santral sinir sisteminin anatomik ve fonksiyonel
goruntulenmesine yonelik ayrintili veriler elde edilmektedir. Bu sayede
dogustan itibaren Ozel 6grenme guglugu gorulen bireylerdeki verilerle
sonradan meydana gelen travmalara bagli beyin hasariyla iliskili 6grenme

gucligu goérulen bireylerdeki verilerin uyumlu oldugu gdsterilmistir (Girli, 2014).

Norolojik ve gelisimsel kuramlar matematiksel islem yapma becerisinin ve bu
becerilerin kontrolinun Ust biligselstratejilerle saglandigini gostermektedir
(Poison ve Jeffries, 2014; Krawec ve ark., 2013).

Gelisimsel kuram: Bu kuramda ¢ocugun 6grenme gorevlerini yerine getirme
esnasindaki olgunlagma sureci ele alinmaktadir. Hayatin her asamasinda yeri
olan 6grenme etkinligi olduk¢a karmasik olup bilgi ve becerilerin 6grenmesinde
bireyin hazir olmasi ile orantiidir. Bu anlamda 6grenme bireyin bilissel,
duyussal ve fiziksel Ozellikleriyle iligkilidir. Clnku bu ozellikler hazir olma
durumunu etkilemektedirler. Gelisimsel kurama goére 6grenme guglugu
cocuklarin gelisimsel gorevler icin hazir olmamalariyla aciklanmaktadir (Girli,
2014).

Bilissel kuram: Ogrenme glgliigiinin tanimina ve nedenlerine dair ortaya
atilan goruslerin ¢ogu bilissel kurama dayandiriimaktadir. Biligssel kuram,
ogrenme gugclugu teshisini daha yodun olarak ele almaktadir (Kap, 2014). Bu
kuram santral sinir sisteminin temel merkezi olan beyin iglevleri ile 6grenim
modellerini iligkilendirmektedir. Bu anlamda bilissel kuram, o6grenme
gucligunit beynin farkh alanlarindaki islevsel bozuklukla aciklamaktadir. Bu

kuramin norolojik kuram ile benzer yonleri mevcuttur (Girli, 2014).



2.1.5. Belirtileri

Yakin zamana kadar, ogrenme guclugu olan c¢ocuklarin durumlarini
degerlendirebilecek olgum araclarinin geligtiiimemis olmasi, tesghis ve
tedavide 6nemli bir engel olmustur. Buna bagl olarak ¢ocuklarin bayuk bir
kisminin Ozel egitim hizmetlerinden yararlanmalari da mumkan olmamistir
(Ozyiirek, 2015).

Ogrenme glicliigi olan bireylerde gériilen bazi ortak belirtiler su sekildedir
(Gearheart,1981):

e Dikkatlerini toplayamazlar

e Denge koordinasyon kurmada zorlanirlar

¢ Planlama yapmada basarisizdirlar

e Gorme ve isitme kusuru eslik edebilir

e Zamani etkin kullanamazlar

e Yonleri ve taraflari kanigtirirlar

e Duygu durum degisikligi yasarlar

e Hareketleri az veya normalden fazla olabilir
e Hafizalarn zayiftir

o Baz faaliyetlere takilip kalirlar

Bu bireylerin zeka dlzeyleri normal veya normalden ylksek olabilir. Genellikle
algilama ve iletisim sorunlari yagarlar. Akranlarina gore akademik becerileri
daha zayif olup basari duzeyleri dusuktur. Okumaya geg baslarlar ve okumaya
karsi isteksizdirler. Belirgin bir norolojik patolojisi bulunmaz (Korkmazlar Oral,
2003).

2.1.6. Siniflandirma

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ele alinan 6zel 6grenme gucligi DSM-V
(2013) c¢ergevesinde siniflandinimisgti.  Bu  siniflama  ile  6drenme
bozukluklarinin standart tanim ve 6zelliklerine yer verilmistir. Buna gore 6zel
ogrenme gugclukleri; okuma bozuklugu, sayisal (matematik) bozukluk ve yazili

anlatim bozuklugu seklinde bir siniflama yapilmistir.
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Okuma bozuklugu (Disleksi):

Okuma islemi merkezi sinir sistemi tarafindan yonetilen, yazili materyalleri
goérerek izleme ve anlamlandirarak kavrama ve gerektiginde seslendirme
sureglerinden olusur (Uggun, 2003). Ozel 6grenme giicligi icerisinde oldukga
yaygin olarak gorulen okuma bozukluklari, gocugun yasina ve zeka duzeyine
gOre uygun bir egitim almasina ragmen okuma duzeyinin beklenenden daha
zayif olmasidir (Dogangun, 2008). DSM-V (2013), disleksi tanimini
acgliklamaya yonelik bazi kriterler belirlemistir. Bu kriterlere gore bireyin s6zcuk
okuma dogrulugunda, okuma hizinda ve akiciliginda, okudugunu anlamada
gunluk yasamini ve okuldaki basarisini olumsuz etkileyecek sekilde gugluk
cekmesi disleksiyi distundiurmektedir. Okuma bozuklugunu anlamaya yoénelik
arastirmalarda disleksi gorulen bireylerin biligssel dizeylerinin soyut kisminin
yeterli seviyede olmasina ragmen kelimelerin seslendiriimesi konusunda
zorlukgektikleri gozlenmistir. Bu bireylerin dil geligsimlerinin akranlarina goére
gecikmis oldugu tespit edilmistir. Ogrencilige baslamalarindan itibaren okuma
bozukluguna ait yukarida sayilan belirtiler gériilmeye baglar (Ozgivit Asfuroglu
ve Fidan, 2016; Rapin, 2016).0Okuma bozuklugu goérlilen bireylerin

zekaduzeyleri normal veya normalin Uzerindedir (Uggun, 2003).

Yazili anlatim bozuklugu (Disgrafi): Okuma sureci dis dinyadan gelen
uyaricilarin algilanmasi ve yorumlanmasiyla sonuclanirken yazma sureci
bireyde bir disa vurum, iletisim kurma veya kendini ifade etme istegiyle
baslayip sis dinyada kayitli biriz birakan motor hareketle sonuglanmaktadir.
Bu nedenle okuma ve yazma suregleri birbirine zit iglemler olarak kabul
edilmektedir (Uggun, 2003). Agrafya seklinde de ifade edilen yazili anlatim
bozuklugu, cocugun yasina ve zeka dluzeyine gore uygun bir egitim almasina
ragmen yazma becerisinin beklenenden daha zayif olmasi seklinde ifade
edilmektedir (Dogangun, 2008). DSM-V (2013), disgrafi tanimi igin bazi
kriterler belirlemigtir. Bu kriterlere gore bireyin kelimeleri harf harf sdyleme
veya yazma dogrulugunda, dilbilgisi ve noktalama igaretlerinidogru
kullaniminda, yazili anlatim duzeni veya acikliginda gunliuk yasamini veya
okul basarisini olumsuz etkileyecek sekilde zorluk c¢ekmesi disgrafiyi
dusundurmektedir. Yazili anlatim bozuklugu goérilen cocuklarin kalemi yanlis

sekilde tuttuklari ve yazi mekaniginin bozuldugu gézlenmistir (Salman, 2016).
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Bu bozukluk nedeniyle yazilarin okunmasi zordur. Genellikle “d” ve “b” harfleri

ile “p” ve “b” harflerini karigtirilar.

Matematik islem bozuklugu (diskalkuli): Matematiksel islem bozuklugunda
bireyin matematiksel islem ve kavramlari 6grenmesi veya uygulamasi
esnasinda gerekli olan matematiksel yetenegi olumsuz sekilde etkilenmistir.
Akalkuli seklinde de ifade edilebilen bu bozuklukta birey, aritmetik becerilerin
kazanilmasinda da sorun yagsamaktadir. Diskalkuli, gocugun yasina ve zeka
dizeyine gore uygun bir egitim almasina ragmen matematiksel islem
becerilerinin beklenenden daha zayif olmasi seklinde ifade edilmektedir
(Dogangtin, 2008). DSM-V (2013), diskalkuli igin bazi kriterler belirlemistir. Bu
kriterlere gore bireyin sayi algisinda, aritmetik gerceklerin ezberlenmesinde,
dogru ve seri sekilde hesap yapmasinda ve dogru sayisal uslamlama
konusunda hem gunlik yasantisini hem de okul basarisini olumsuz sekilde
zorluk ¢ekmesi diskalkuliyi dusundurmektedir. Diskalkuli gorulen bireyler
sayilari ters, bozuk ve yanlis yazarlar. Basit matematiksel islemlerde
zorlanirlar. Carpim tablosunu ezberlemeleri zordur. Geometrik sekilleri

taniyamaz ve gizemezler (Akin ve Sezer, 2010; Rapin, 2016).
2.1.7. Egitim

Ozel 6grenme gucliginin bireyin yasami boyunca devam eden bir sorun
olmasi nedeniyle hayatin her asamasini igerecek ve bireyin yasamini
kolaylastiracak, bagimsiz bir sekilde yasayabilecek nitelikte egitim plani
hazirlanmasi i¢in bu durumun erken donemde taninmasi ve egitime
baslanmasi ¢ok énemlidir. Ozel 6grenme gligligu goriilen cocuklara verilen
egitim amaci, saghkh diger ¢ocuklara verilen egitimde oldugu gibi; topluma
faydali bir Uye olmalari, yetenek ve becerilerini gelistirmeleri, 6zguvenlerini
artirmalari, yapacaklari iglerde basarili olmalari, bagkalarina bagimli olmadan

hayatlarini surdurebilmelerine destek olmaktir (Vassaf, 2011).

Ozel egitim glicligu gérilen cocuklarin egitim programlarinda bazi ek derslere
ihtiyag duyulmaktadir. Bunun igin normal egitime devam ederken ayni
zamanda bireysel veya grup ile birlikte ayri bir egitim almasi gerekir (MEB,
2014). Ek olarak verilen bu egitim 6zel egitim olarak tanimlanmaktadir.
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Ozel 6grenme gligligl olan bireylerin dikkat eksiklikleri, algilama diizeyleri ve
bellek problemlerine yonelik sorunlarin iyilestiriimesi ve akademik becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla uygulanacak egitim programinin tek bir yaklasimi
icermesi yeterli olmayacaktir. Bu nedenle gocugun bireysel 6zellikleri, sinifi ve
yasina uygun egitim yontemlerinin planlanmasi gerekmektedir (Girli, 2014). Bu
amagla, 6zel 6grenme guclugu gorulen gocuklarin kigisel geligsim alanlarinin
deg@erlendiriimesi ve engel duzeylerinin dikkate alinmasi gerekir. Bu
degerlendirme neticesinde, Milli Egitim Bakanligina bagli olarak hizmet veren
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde bireysel olarak veya grupla birlikte
Ucretsiz olarak 6zel egitim destegi verilmektedir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2009).

2.1.8. Erken Tani ve Onleme

Pek c¢ok saglik sorununda oldugu gibi 6zel 6grenme gucligu igin de erken
teshis ve Onleme g¢abalari ¢gok onemlidir. Bu yuzden 6zel 6grenme guclugu
acisindan riskli bireylerin daha okul dncesi duzeyde yakin takip edilmesi erken
tani konulmasina yardimci olmaktadir (Korkmazlar, 2013). Ozel 6grenme
guclugu tanisinin erken donemde konulmasi, ¢ocuklarin bu sorunlarla bag
edebilme basarisini artirmakta ve ¢ocuklarda gorulen duygusal problemlerin

azalmasini saglamaktadir (Ari, 1992).

Ozel 6grenme giicligiiniin nedenleri net olarak ortaya konulamadigdi icin bu
sorunun Onleme c¢alismalari da olduk¢a gugtlr. Fakat bilinen nedenlerin
kontrol edilmesi ve uyugn egitim ortaminin erken donemde saglanmasi 6zel
ogrenme guclugune bagh gelisebilecek sorunlarin 6nlenmesi agisindan
oldukca etkilidir (Ersoy ve Avci, 2001).

2.1.9. Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Aileleri

Ogrenme glicligiiniin nedenlerine ydnelik arastirmalarin bazilarinda genellikle
kaynagdin ¢ocugun kendisi oldugu varsayllmakta ve genellikle nérolojik bir
soruna odaklaniimaktadir. Ancak bunun disindaki nedenlere yonelen
arastirmalarda 6grenme engelleri daha butlinsel sekilde ele alinmaktadir. Bu
anlamda ¢ocugun kendine has biligsel 6zellikler ile birlikte aile ve egitim ortami
da deg@erlendiriimektedir. Bu faktorler arasindaki etkilesim ile 6grenme guc¢lugu

arasindaki iliski incelenir. Sistem modeline gore bu yaklasimda ayni kaynagin,
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gocugun bir parcasi oldugu aile sistemine bagli olarak farkli sonuglar
dogurabilecegi varsayilmaktadir (Minuchin, 1985). Sistem modeli 19. ve 20.
yy’'da bilimsel dusuncelere hakim olan mekanistik yaklagimlardan duyulan
memnuniyetsizlikten dolay ortaya ¢ikmistir. Mekanistik yaklagimda olaylarin
mutlaka nedensel bir agiklamasi olduguna inaniliyordu. 1928 yilinda Ludwig
von Bertalanffy tarafindan ortaya atilan sistem yaklasimi ile sistemin parcalari
arasindaki etkilesime odaklanilmaya baslanmigtir. Bu model zaman igerisinde
gelistirilerek ile terapisi modellerine uyarlanmaya baglamistir. Bu anlamda

klinisyenlerin hastalarin ailelerini de tedavi surecine dahil etmeleri giderek

yayginlagmigtir.

Ogrenme glicligl olan gocuklarin anne ve babalarinin deneyimleri, engeli
gocugu olan ailelerden daha farkhdir. Cunklt 6drenme gugligu belirli bir
doneme kadar fark edilmesi oldukga gug¢ olan bir durumdur. Cocugun okul
oncesi egitim donemindeki davraniglari, dikkat durumu, algilamasina bakilarak
suphe edilebilir. Ancak ilkokula basladigi zaman okuma ve yazma
becerisindeki yetersizlik ile belirtiler ortaya ¢ikar. Bununla birlikte ¢ocugun
zeka duzeyinin normal olmasi ve sadece bazi gelisim alanlarinda goérulmesi

teshisin konulmasini guglestirebilmektedir.

Ozel 6grenme glcligl olan gocuklarin anne ve babalari normal bir bebeklik
dénemi gecirmis ve hayati normal seyreden ¢ocuklarinin ilkokul dizeyine
geldiginde aslinda dnemli bir sorunu oldugunu 6grenmeleri ile buyuk bir Gzuntu
yasarlar. Ebeveynlerin bu durumu yas tutma sureci ile benzerlik
gOstermektedir (Seligman ve Darling, 1989). Bu donemde sok, inkar, tzntlu ve
ofke, uyum saglama ve kabullenme asamalari yasanir. Bu asamalar birbirini
takip etse de cocuklarinin buyumesiyle birlikte yeniden zorlandiklarini
gorduklerinde bu asamalari tekrar tekrar yasayabilirler. Ciddi dizeyde
o0grenme gugclugu olan gocuklarin ailelerindeki kederli durum bazen kronik hale
gelebilir (Seligman ve Darling, 1989). Genis aile ortaminin, yakin ¢evrenin ve
toplumun destegi ebeveynlerin bu asamalarda nasil ilerleyecegine etki
etmektedir. Bununla birlikte ailenin sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlerin
egitim duzeyi, kulttrel tutumlari, gocugun fiziksel gorinimu gibi faktorler de
ailenin durumu kabullenmesine ve uyum saglamasina etki etmektedir.

Seligman ve Darling (1989), engelli bir cocugun fiziksel gériniminin normal
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olmasi durumunda ebeveynlerin inkar asamasinda takili kalabildiklerini
belirtmiglerdir. Bu nedenle 6drenme guglugu olan ¢ocuklarin da anne ve

babalarinin durumu inkar etmeye egilimli olabilecekleri dusunulebilir.

Ozel 6grenme glcliigl olan bir gocugun anne ve babasinin deneyimleri, hafif
duzeyde zeka geriligi olan gocuklarin anne ve babalariyla benzerlik gosterir.
Hafif zeka geriliginin erken dénemde teshis edilmesi glgtir. Ancak her iki

durumda da ebeveynler bir seylerin yanlig gittigine dair supheler duyabilirler.
2.2. Anksiyete
2.21. Tanim

Dilimizde i¢ sikintisi, bunalti veya kaygi sozcukleri ile es anlamli kullanilan
anksiyete kavrami icin Turk Dil Kurumu “Canlinin igcinde bulundugu sikintili
duruma bagli olarak gelisen psikondretik bozukluk” seklinde tanimlama
yapmistir (TDK, 2018).

ilk olarak Spielberg tarafindan kullanilan kaygi sézcigi “durumluluk’ ve
“surekli” kaygi olarak iki ayri sinifa ayrilmigtir. Durumluluk kaygi, kigininin
kendisini baski altinda hissettigi ortam veya durumda gelisen 6znel korku
seklinde ifade edilebilir. Sirekli kaygl ise sadece belirli bir kosulla iliskili
olmayip, Kkisininin icinde bulundugu her ortami stres nedeni olarak
algilamasina neden olan, kaygi durumuna yatkinhdi ile aciklanabilir. Bu
anlamda kaygi hem cevresel etkenlere baglh hem de bireyin algilamasina,
yorumlamasina ve gelistirdigi savunma mekanizmalarina bagli bir kavramdir
(Kocabasoglu, 2005).

Anksiyete sodzcugu, tehtid edici bir unsur veya tehlike karsisinda otomatik
olarak meydana gelen biligsel, duygusal ve bedensel tepki ve degisikliklerin
bireyin yasantisina olan etkilerini ifade etmek igin kullaniimaktadir. Kaygi
duyan bir insanin i¢inde bulundugu gerginlik ve endise nedeniyle 6nemli
dizeyde islev kaybina neden olarak baska bir ise odaklanmasini
glclestirmektedir (Mete vd., 2009).

2.2.2. Anksiyeteyi Agiklayan Kuramlar

Anksiyete kavraminin agiklanmasi amaciyla c¢esitli astirmacilarin gelistirdigi

kuramlardan faydalanmistir. Bu kuramlar arasinda psikanalitik kuram, bilissel-
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davranisgl kuram, 6grenme kurami ve varolusgu yaklasimlar en belirgin

olanlaridir.
2.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore anksiyete kavrami bir i¢ catisma neticesinde ortaya
cikmaktadir (Oztirk, 2001). Bu catisma, benlik (ego) ile altbenlik (id) veya
ustbenlik (superego) arasindadir. Freud tarafindan gelistirilen bu modelde
benlik, altbenligin sundugu durtuleri dengelemeye ¢alismaktadir. Ancak
herhangi bir nedenle benlikte bir zayiflama meydana gelmesi ya da altbenligin
durtulerinin siddetlenmesi halinde benlik ile altbenlik arasinda catisma baslar.
Dolayisiyla bu catisma durumu ayni zamanda benligin altbenlik tarafindan
ortaya c¢ikarilan durtllerle bas edemedigini gostermektedir. Benlik bazen
ustbenligin cezalandirici tavrina kargi da tepki gostererek ¢catismaya girebilir.
Bu tur bir gatisma halinde bireyde kotu bir seyler olacakmis hissi meydana

gelir. Bu durum anksiyete olarak ifade edilmektedir (Gengtan, 1997).
2.2.2.2. Biligsel ve Davranig¢i Kuram

Davraniggl kuramin temelinde 6grenme kurami yer almaktadir. Bu kuram,
fobilerin ve obsesif kompulsif bozuklugun kosullanmalara bagli ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Fobilerden kurtulmak icin altta yatan nedenlerden kaginmanin
onlenmesi ve bu uyaranlara aligilmasi gerekmektedir. Bu konuda Watson ve
Raynor tarafindan yapilan galismada bir gocugun kosullanmig korku tepkileri
incelenmigtir. Bu tepkilerin transferi degerlendirilmistir. Fobilerin buyuk
kisminin kosullanmis tepkilerin kendileri veya transfer edilmis tipleri oldugu
belirtiimektedir (Akkoyun, 1982).

Biligsel kavramlar psikoloji alanina girdikge anksiyete daha da iyi anlagilabilir
hale gelmistir. Beck tarafindan gelistirilen bilissel kuram daha sonra Salkovskis
tarafindan tekrar yorumlanmistir. Buna goére bireyin duygulari, yasadigi
olaylari yorumlama ve algilama sekline gore belirlenmektedir. Bu durum ayni
zamanda bireyin ge¢mis yasantilari ve olaylarin gelistigi ortam o6zelliklerine
baghdir. Benzer olaylarin farkli bireylerde farkli sekilde algilanmasi da farkli
duygularin gelismesine neden olur. Biligsel kuramlar da davranisgi kuramlara
benzer sekilde, kosullanma ile korkularin kazanilabilecegini belirtmesine

ragmen bireyin mevcut olaylari algilamasi ve yorumlamasinin dnemini
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vurgulamaktadir. Biligsel kuram, anksiyete tepkisinin devam etmesini
tekrarlayan veya suregelen biligsel hatalarla iligkilendirmistir. Anksiyete
bozuklugunu devam ettiren bu bilissel hatalar, “sorumlu bilis” olarak
adlandiriimaktadir (Akkoyun, 1982).

2.2.2.3. Ogrenme Kurami

Bu kurama gore anksiyete ve korku kogullanma yoluyla 6grenilebilmektedir
(Weis ve vd., 1983).

Kosullanma ile veya farkli 6grenme suregleriyle kazanilan korku tepkileri
bireyin kagma veya kaginma davranislar gelistirmesine neden olmaktadir. Bu
davraniglar anksiyete duzeyinin azalmasini saglamaktadir. Bir sire sonra
karsilasilan korku veya anksiyete durumlarinda bu davranislar otomatik olarak
harekete gecgerek anksiyete durumunun yatismasini engellerler. Bu sayede

anksiyete ve korkunun devami saglanir (Tukel, 2004).
2.2.2.4. Varoluggu kuram

Varolusgu kuramda birey varolusuyla birlikte gelen her seyle yuzlesmekte ve
bu durum bir catismaya neden olmaktadir. Bu kurama gore 6lum, yalitim,
anlam kaybi veozgurlUk gibi kavramlar anksiyeteye neden olmaktadirlar.
Varolus dinamikleri bu kavramlarin getirdigi korku ve gudilere atifta
bulunmaktadir. Freud’'un gelistirdigi kuramsal temler dinamik varolusgu
kuramda degisiklige ugramistir. Kuramda, Freud’'un tanimladigr “durttler”
yerini “kaygilarin fark edilmesi” ile degistirmis, ortaya ¢ikan “anksiyete” ve bas
etmek Uzere gelistirilen “savunma mekanizmalar1” ayni sekilde korunmustur
(Yalom, 2001). Her iki durumda da ortaya g¢ikan anksiyete, psikopatolojiyi
tetiklemektedir. Anksiyete ile bas etmek Uzere gelistirilen bilingli veya bilingdisi
savunma mekanizmalari gelisimi ve deneyimi sinirlayarak psikolojik

bozukluklara neden olabilmektedir (Yalom, 2001).
2.2.3. Anksiyete tipleri

Anksiyetenin iki esas turid mevcuttur. Bunlar normal ve patolojik anksiyete
seklinde ifade edilmektedir. Normal anksiyete, bireyin bir tehtid unsuruna karsi
tepki gOsterme kapasitesi olarak ifade edilmektedir. Bu kapasite, dogumla
birlikte mevcut olan ndrofizyolojik bir alt yapiya sahiptir. Normal anksiyete
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gelisimi, bireyin yasantilari arasindaki tehtid edici 6zelligi olanlari 6grenmesi
ve tanimasi ile iligkilidir. Bununla birlikte, genel olarak kaygi veya bunalti
sozcugu ile es anlamh olarak kullanilan patolojik anksiyete durumu, bireyin
kotu bir seyler olacakmig gibi hissetmesi, nedenini anlayamadigi bir sikintili
duruma dusmesi veya endise duymasi seklinde tanimlanabilir. Bu duygularin
siddeti hafif gerginlik dizeyinden panik duzeyine kadar degisebilmektedir.
Anksiyete duygusunun agir duzeyde olmasi halinde bireyin benligi bu psikoljik

travma altinda kalabilir. Bu duygu bedensel acilardan daha agir gelebilir

Anksiyete bozukluklarinin siniflanmasina dair DSM-V de yapilan degisiklikler
sonrasinda tablo 1’de gdsterilen alt tipler belirlenmistir. Bu dizenlemede daha
onceden ansksiyete bozukluklari alt grubunda yer alan obsesif kompulsif

bozukluklar ve posttravmatik bozukluk dahil edilmemistir (Benjamin, 2017).
Tablo 1.

DSM-V ‘de yer alan anksiyete bozukluklari siniflamasi

Panik Bozukluk
Agorafobi ile birlikte
Agorafobi ile birlikte olmayan
Agorafobi (panik bozukluk éykisi olmayan)
Ozglil fobi
Sosyal fobi

Jeneralize anksiyete bozuklugu

2.2.4. Klinik bulgular

Anksiyete bozukluklarinda gértlen Kklinik belirtiler fizyolojik, duygusal ve
davranigsal agidan degerlendirebilir. Anksiyete aniden ortaya ¢ikabilir veya
yogunlugu giderek artan duzeyde ilerleyebilir. Bu dogrultuda belirtiler, bireyin
hafif gergin olmasindan panik dizeyine kadar degisen sekillerde
gorulebilmektedir. Disaridan bakildiginda anksiyeteli bir insanin huzursuzlugu,

yuzindeki endise, gergin durusu, tedirgin hareketleri, yerinde duramama gibi
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gibi dzellikleri gorilebilmektedir. Ses tonu degisebilir (Oztiirk, 2001). Bireylerin
gelistirdikleri savunma duzeneklerine bagl olarak anksiyete klinigi farkli

sekilde gorilebilir (Benjamin, 2017).
2.2.4.1. Fizyolojik Belirtiler

Anksiyete, sempatik sinir sisteminin aktivitesinde artisa neden olarak nabzin
artmasina, carpintiya, solunum sayisinin artigina, kan basincinin
yukselmesine, agiz kuruluguna, ishal ve karin agrisina, ciltte kizarma ve
terlemeye, sicak basmasi gibi fizyolojik degisikliklere neden olabilmektedir. Bu
belirtiler vlUcudun savunma durumundaki degisikliklere benzemektedir.
Genellikle normal davraniglarin abartili hali seklinde kendini gosterirler
(Kocabasogdlu, 2005).

2.2.4.2. Duygusal Belirtiler

Anksiyetesi olan birey sesindeki titreklik nedeniyle zir konugabilmektedir.
Cevresi ile olan iligkilerinde gergin ve endiselidir. Genelde sinirli olup, korku ve
caresizlik hissederler. Karar vermede gugcluk cekerler. Karisindaki kisilerle goz
temasi kuramazlar. Koétu bir durum olacakmis gibi hissettiklerini ifade ederler.
Ancak bu durumu agiklayamazlar, nedeni veya ne olabilecegini bilmediklerini
soylerler (Oztiirk, 2001).

2.2.4.3. Davranigsal Belirtiler

Anksiyete durumunda birey farkinda olarak veya olmayarak i¢cinde bulundugu
durumu hafifletmek amaciyla bazi davraniglar gelistirirler. Uyum saglamak
amaciyla gosterilen bu davraniglar anksiyeteye neden olan tehlikenin
siddetine, ortama ve bireysel dayanma giicline gére degisebilmektedir (Oz,
2010). Davranigsal belirtiler arasinda neden yonelik kagcinma veya donup
kalma yaygin olarak gorulmektedir. “Mucadele et veya kag® tepkisi ile hareket
sistemindeki degisiklikler bireyde bas agrisi basta olmak tzere c¢esitli agrilara
neden olmaktadir. Sempatik sinir sisteminin aktive olmasiyla birlikte birey etrafi
dagitmak, oda icerisinde adimlamak, dans eder gibi donme hareketleri
yapmak, yer karolarini saymak gibi uyum davraniglari sergileyebilir. Bu suregte
uyku problemleri de gorulebilir. Anksiyeteye uyum davraniglari yaninda,

uyumla ilgili olmayan bazi davranislar da gorulebilmektedir. Bunlar,
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kargisindaki kisilere zarar verici hareketler veya esyalara zarar verme seklinde
olabilir. Bazen duygularin sozlerle ifade edilerek digsa vurulmasi da uyum

davranisi olarak gorilebilir (Oz, 2010; Balcioglu 2002)
2.2.5. Tedavi

Anksiyete icin tedavi yaklasiminda oncelikle altta yatan nedenlerin ortaya
konmasi gerekmektedir. Bu anlamda, tibbi bir neden, ila¢ veya madde etkisi
arastirimahdir. Bununla birlikte anksiyete belirtilerinin siddeti de tedavi sureci
acisindan onemlidir. Tedavide uygun ilaglarin kullaniimasi ve psikoterapi
yontemlerinden faydalaniimaktadir. Orta dizeyde belirtileri olan bireylerde
farmakolojik tedaviye gerek duyulmayabilir. Anksiyete bozukluklarinda yonelik
dinamik, destekleyici ve Dbilissel davranisgl psikoterapi yontemleri

uygulanabilmektedir (Saatgioglu, 2001).
2.2.6. Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklarin ailelerinde anksiyete

Aile Uyeleri arasinda 6zel 6grenme guglugu olan bir bireyin yer almasi onemli
bir stres kaynagi olarak algilanmaktadir. Bireyin dogumundan once suregelen
igleyisinin degigsmesi, aile bireylerinin yeni roller gelistirmeleri ve yeni
durumlara goére bas etme becerileri gelistirmeleri kokli bir degisim
gerektirmektedir (Mash ve Johnston, 1983). Ozel 6§renme giicliigii olan cocuk
sahibi ebeveynlerin iligkilerinde asiri korumaci tutum sergiledikleri,
bayUyebilecek bir tartismadan kagindiklari ve genellikle uzlagsmaci
davrandiklar belirtiimistir (Margalit, 1982).

Engelli ¢ocuklarin aileler Uzerindeki etkisine yonelik ¢aligmalarin ¢gogunda,
annelerin nasil etkilendikleri Gzerinde durulmustur. Engelli bir gocugun aileye
gelmesiyle birlikte annelerin bakicilik gorevlerinin artmasi ve stres karsisinda
asin kirllganlik gostermeleri nedeniyle bu arastirmalarda annelerin durumu
agirhkh olarak incelenmigtir. Bununla birlikte, babanin rolunu arastiran

calismalar da yuratalmustir (Gallagher vd., 1983).

Margalit ve Heiman (1986) 6grenme gucligl bulunan erkek c¢ocuklarin
ebeveynlerinin dahil edildigi bir arastirma yuratmuglerdir. Arastirmada
ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gére daha endiseli, daha hirsl

ve Kisisel bagari beklentilerinin daha yuksek oldugunu goézlemiglerdir. Bununla
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birlikte aile sisteminin daha iyi orgutlendigi belirtiimigtir. Babalarin aile ici
catismalardan daha fazla etkilendikleri, anksiyete duzeylerinin daha yuksek
oldugu gozlenmistir.  Annelerin anksiyete duzeyleri ise basariya verilen

onemle iligkili bulunmustur.

Ozel 6grenme glgliigl olan bir cocugun disiinme sirecinin normalden fakli
bir yol izlemesi, aileler tarafindan fark edilemeyebilir. Bu nedenle
gocuklarindan yasina uygun davranmasini beklerler. Bu beklenti
kargilanmadiginda ebeveynlerin stres diuzeyi ve endiseleri artmaktadir.
Zihinsel engelli cocuklarda bu beklenti daha dugik olmasi nedeniyle ailelerinin
endiseleri daha dusuk dizeydedir (Margalit ve Raviv, 1983). Aile iklimine
bakildiginda annelerin oldukga derin etkilendigi gorilmektedir. Ozellikle daha

hirsli olan annelerin endiseleri de belirgindir.

Karande ve ark. (2009) tarafindan yuratilen bir arastirma sonucunda 6grenme
glclagu olan ¢ocuklarin annelerinin %75’inde orta dizeyde, %1 kadarinda ise
agir duzeyde anksiyete tespit edilmistir. Bu arastirmada annelerin gocuklarina
dair en buylk endiselerinin okuldaki performanslari ile ilgili oldugu

belirlenmistir.
2.3. Depresyon
2.3.1. Tanim

Kederlilik ve bitkinlik anlamina gelen depresyon s6zcugu, dilimizde ¢okkunlik
olarak karsilik bulmaktadir (Kéknel, 2005).

Alanyazinda alanyazinda farkli sekillerde de tanimlanmistir. Bu tanimlarda
genel olarak bireyin mutsuzlugu, c¢evresiyle olan iligkilerinin azalmasi, benlik
saygisinin azalmasi, hizinli ve kederli olmasi ortak ifadelerdir (Koroglu,
2012).

2.3.2. Depresyonu agiklayan kuramlar
2.3.2.1. Psikodinamik Kuram

Depresyonun bireyin ¢ocukluk donemindeki yasantisiyla iligkili oldugunu
savunan Freud, bu goérusunu sevgi nesnesinin yitiriimesi ile agiklamigtir.

Kurama gore, cocukluk ddéneminde sevgi nesnesinin yitirilmesi, bireyin
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kaybedilen bu nesneye karsi ikili duygular geligtirmesine neden olmaktadir
(Davison ve Neale, 2004). Bununla birlikte bazen gergek anlamda kaybedilmis
bir sevgi nesnesi olmayabilir. Bu durumda, bilingdiginda yer alan veya
simgesel bir sevgi nesnesi de depresyonun agiklanmasina katki saglar. Yas ile
depresyonun ayiriminda, bireyin nesneye olan bagliik durumu 6nemlidir.
Depresyondaki bireylerin hastalik oncesinde ilgili nesneye olan baghligi

narsistik ve daha duygusaldir (Kéroglu, 2013).
2.3.2.2. Biligsel kuramlar

Depresyonun meydana gelisi ve devaminda olumsuz dusunce oruntuleri
onemli rol oynamaktadir. Bu durum biligsel kuramcilarin depresyonla ilgili
teorilerini desteklemektedir. Bilissel kuramcilara gore iglevsel olmayan
olumsuz dugunce oOruntuleri depresyonla iligkili olan durumlarla
etkilesebilmektedir(Roberts vd., 1996).

Depresyonun agiklanmasinda yardimci olmak Uzere bazi biligsel kuramlar
gelistirilmigtir. Bu kuramlarin tuminde depresyona egilimi artiran biligsel

oruntlilere 6nem verilmigtir (Haeffel vd., 2005).
2.3.2.2.1. Dusunsel duygulanimci yaklagim

Albert Ellis tarafindan gelistirilen teoriye gore depresyonun ortaya ¢ikisi mantik
disi duygu, disunce ve davraniglara dayandiriimaktadir. Bu kurama gore
mantik digi biligsel sistemdeki dusunceler bireyin inanclari ve varsayimlariyla
iligkilidir (Oner, 2013). Ellis tarafindan gelistirilen disinsel duygulanimci
terapide duygusal uyumsuzlugun mantik disi bilislerden kaynaklandidini ifade
etmigtir.  Ellis, uygun bir tedavi sireci ile mantik disi diasuncelerin
degistirilebilecegini savunmustur. Bdylece uyumsuz davraniglarin da
Onlenebilecegi dusunulmustur. Mantik digi dugunce oruntulerini vurgulayan
Ellis, tedavi surecinde kendi gelistirmis oldugu ABC modelinden
faydalanmistir. Bu modelde bireyin yasantisindaki aktive eden olaylar (A:
(activating events), inang sistemi (B: individual's beliefs) ve duygusal
sonuglarin (C: emotional consequence) etkilesimi ortaya konmustur (Ellis,
2007). Bireyin mantik digi inanglarinin duygusal sorunlarin ortaya ¢gikmasinda

etkili oldugu belirtiimistir. DUsunsel duygulanimci kuramda rahatsiz edici
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dugunce ve duygularin asil nedeni olaylarla degil bireyin olaylara yonelik
gelistirdigi distincelerdir (Oner, 2013).

2.3.2.2.2. Biligsel Carpitmalar Modeli

Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bu modele goére bireylerin duygulari
ve davranig oruntuleri olaylarin algilanmasi ve yorumlanmasiyla
sekillenmektedir Beck’e gore insanlarin diusunce oruntuleri U¢ alanda
incelenmektedir. Bunlar temel inanclar, ara inancglar ve otomatik dusunceler
seklindedir. Temel inanglar bireyin cevresindeki insanlarla arasindaki ilk
deneyimleriyle  bicimlenmektedir. Bu duzeydeki inanclar genellikle
sorgulanmazlar. Sema adi verilen bu algi ve fikirler zihnin derinliklerinde
yerleserek zihinsel yapinin sekillenmesini saglayan temel taglardir. Olumsuz
Ozellikteki temel inanglar, “caresizlik” ve “sevilemezlik” seklinde alt baslkta
toplanmaktadirlar (Beck, 2001).

Dusunce oruntulerini olusturan ara inanglar temel inanglardan da etkilenerek
insanlarin tutum, varsayim, beklenti ve kurallarini meydana getirmektedirler.
Otomatik duslnceler ise insan zihninde aniden ortaya ¢ikmakta, duygu ve

davranislari etkilemektedirler (Beck, 2001).

Bireylerin yaptigi bazi hatalar otomatik dugtncelerden kaynaklanmaktadir. Bu
hatalarbilissel hatalar veya bilissel carpitmalar olarak ifade edilmektedir. Beck,
bilissel hatalari gergek¢i olmayan dusunce icerikleri seklinde tanimlamistir
(Maruna ve Mann, 2006).

Bilissel ¢arpitmalar modeli depresyonun aciklanmasinda genis bir sekilde
kabul gérmustir. Bu kurama goére bireyin olusturdugu olumsuz semalarin
mevcut olmasi bireyin olaylari ve disunceleri olumsuz sekilde algilamasina ve
yorumlamasina neden olmaktadir. Bu anlamda, olumsuz semalarin geligimi
bireyin depresyona egilimini artirmaktadir. Bu semalar, kendilerini aktifleyecek
olaylarin meydana gelmesine kadar pasif ve ortulu sekilde durmaktadirlar.
Depresyon surecinde 6nemli roli olan ve dusutnce igeriginin hatali sekilde
islenmesi olarak belirtilen biligsel ¢carpitmalar, depresyonun tedavi edilmesiyle
birlikte azalmaktadir (Beck, 2001).
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2.3.2.3. Davranisgi Yaklasim

Davranisgi yaklagima gore depresyon; bireyin maruz kaldigi hos olmayan ve
kendisine aci veren uyaranlardan nasil kaginacagini veya kurtulacagini
bilememesi, boyle bir durumda caresiz kalmasi seklinde ifade edilmektedir
(Ozturk, 2001).

Davranisgi yaklasimda depresyon, olumlu 6zelliklerin pekistiriimesini saglayan
davraniglarin  azalmasiyla aciklanmaktadir. Davranisgl yaklasim ile
depresyonu ilk olarak ele alan Ferster'e gore, depresyonun olusumunda
olumlu pekistirici davraniglarin kaybi énemli rol oynamaktadir (Oztlirk, 2001,
Akylz, 2004).

2.3.2.4. Kisiler Arasi iliskiler ve Sosyal Yonden Yaklasim

Bu kurama gore bireyin icinde bulundugu ortam ve sosyal cevresi
depresyonun ortaya ¢ikmasinda oldukga etkilidir. Sosyal rollerin bozulmasi,
doyumsuz insan iligkileri bu goriusi desteklemektedir (Oztlirk, 2001; Agkin,
1999). Bireylerin baglanma iligkilerini olusturmasinda, surdirmesinde veya
yenilmesinde bir dorun olmasi halinde umut yitimi veya depresyon belirtileri
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu iligkiler cogulcu ve butunlestirici gorusu temsil ettigi
icin, zayiflamasi bireyde 6nemli bosluklar birakabilir (Oztirk, 2001; Askin,
1999).

2.3.3. Depresyon Turleri

Depresyon, Klinik bulgularin siddetine gore hafif, orta ve agir siddetli
depresyon seklinde siniflandrilabilir. Depresyondaki bireyler, duygularinin
gercgeklikten tamamen uzaklagsmasi neticesinde kendilerini yasamlarindaki
batin kotuluklerin kaynagi olarak gormeye basglarlar. Toplumsal olaylari bile
kendi igdunyalar ile agiklamaya calisirlar. Bazen bu durum hallUsinasyonlarla
birlikte seyretmektedir. Birey yalniz iken kendisinin cezalandiriimasini isteyen,
kotl oldugunu sdyleyen sesler duydugunu ifade edebilir. Boyle bir klinik durum
psikotik 6zellikli depresyon olarak siniflandirilir. Nevrotik depresyon ise
depresyonun daha yaygin olarak gorilen ve daha hafif seyreden formudur
(Blackburn, 1989). Depresyonun farkli siniflandirma turleri mevcuttur. Genel

olarak depresyon major depresyon, distimi, manik-depresif bozukluk, atipik,
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maskeli, reaktif, yasdonimu, dogum sonrasi depresyon ve gocuk veya ergen

depresyonu seklinde siniflandiriimaktadir (Ozdemir, 2007).
2.3.4. Depresyon Nedenleri

Depresyon nedenleri fizyolojik, biyolojik ve psikososyal nedenler olarak

siralanabilir.
2.3.4.1. Depresyonun fizyolojik nedenleri

Santral sinir sisteminin islevselligi ile bireyin duygulanim bozukluklari arasinda
onemli bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu anlamda, normal olarak kabul edilen
davranis bicimleri ile psikolojik bozukluk olarak ifade edilen durumlarin ortaya
cikmasinda beynin farkli bdlgelerinin isleyis bigcimi blylk rol oynamaktadir
(Koéknel, 2005). Bu slrecte noradrenalin ve serotonin dizeyindeki eksikligin
depresyona neden olabilecegi ve c¢esitli ndrotransmitterlerdeki dengesizligin

gorulebilecegi belirtilmistir (Alper, 1999).
2.3.4.2. Depresyonun biyolojik nedenleri

Depresyon tespit edilen hastalarda biyolojik nedenler Uzerinde durulmus
ancak biyolojik nedenlerin sinirlari net olarak ortaya konulamamistir. Bununla
birlikte, depresyonun genetik bir aktarim neticesinde gorulebilecedi, bu
nedenle ailede depresyon teshisi konulmus bireylerin varliginda goértilme
sikhiginin artaca@: belirtiimistir (Unal vd., 2002). Benzer sekilde tek yumurta
ikizlerinden bir tanesinde depresyon gorulmesi durumunda da diger ikizde
depresyon goérulme riski ¢ift yumurta ikizlerindekine goére daha yuksektir.
Erigkinlerde gorilen depresyonun vyaklasik vyarisi genetik nedenlerle

aciklanabilmektedir (Lau ve Eley, 2010).
2.3.4.3. Depresyonun psikososyal nedenleri

Depresyonun olus nedenleri arasinda bireylerin hayatinda énemli yeri olan kigi
veya nesnelerin kaybinin olabilecegdi ifade edilmistir. Cok sevilen bir kiginin
O0lmesi, is hayatinda dnemli bir basarisizlik, yillarca emek verilen bir nesnenin
yok olmasi gibi nedenler depresyonun olusumunda énemli rol oynamaktadir.
Bununla birlikte toplum degerleriyle ¢atisan bireysel cikarlar da depresyon
nedenleri arasinda sayilabilir (Glleg, 2009). Cevresel olumsuzluklar ve maddi
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sikintilarin depresyonu tetikleyici etkileri de bu sekilde agiklanmaktadir (Cimilli,
2001).

Beck (2008), depresyonun olus mekanizmasinda bireyin kendi olumsuz
duguncelerinin 6nemine deginmigtir. Kendi yasamina dair uyumsuz ve
olumsuz duslnceleri olan kisiler c¢evresini ve olaylari da olumsuz

algilamaktadir.
2.4. Evlilik Uyumu
2.4.1. Evlilik

Farkl sekillerde evlilik tanimi yapiimistir. Giddens’e (2006) gore evlilik kurumu
iki yetiskin bireyin toplumun kabul ettigi ve onayladigi bir sekilde cinsel
birlesmesidir. Glenn (1991) ise evliligin bireylerin mutlulugunu artiran ve
onlarin kisilik gelisimlerinde énemli rol oynayan bir birim oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte evlilik, bireyin benliginin bagka bir insanin benligi ile
birlestirmesini, ayni zamanda mutlu olmasini ve kendisini geligtirmesini
saglayan bir kurum seklinde de ifade edilmistir (Fowers, 1993). Bu tanimlar,
arastirmacilarin evlilik kavramina bakis acilarini da yansitmaktadir. Kiglak
(1999) daha genis bir ifade ile evliligin toplumsal yapiyi gesitli yonlerden
etkileyen resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik boyutlari olan kulturel ve

sosyal bir sistem oldugunu belirtmigtir.

Eslerin evlilik kurumundan biyolojik, sosyal ve psikolojik beklentileri olur. Bu
beklentilerin kargilanmasi uyumlu bir beraberlik saglar. Evlilik bireylerin cinsel
gudulerinin tatmin edilmesini gerektirir. Bu anlamda eglerin kargilikh olarak
birbirlerinin arzu ve isteklerini de g6z énunde bulundurmalari gerekir. Cinsel
doyum agisindan toplum kurallarina uyularak toplum degerlerinin korunmasi
da Onemlidir. Eglerin birbirlerini aldatmalar toplumsal yonden sakincali
bulunup yasaklanmis bir durumdur (Yilmazgoban, 2008). Sosyal yénden
bakildiginda evlilik; bireylerin guvenligi, dayanigsmasi, toplumsal bir konuma
gelme, aile bireyleriyle oOvinme, gurur duyma gibi gereksinimleri

karsilamaktadir (Ozgiiven, 2001).
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2.4.2. Evlilik Kuramlari

Evlilik kurumunu isleyisini ve eglerin davranislarini agiklayabilmek i¢in bazi
kuramlar ortaya atiimigtir. Bu kuramlar; sosyal 6grenme kurami, sevginin
evrimi, sosyal bilis kurami, 6grenme kurami, baglanma kurami ve yukleme

kurami seklinde siralanabilir.
2.4.2.1. Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kurami, evli ¢iftlerin kendi anne ve babalarinin evliliklerine
dair gozlemlerinin, kendi evliliklerini etkiledigini, davraniglarina yansidigini
savunmaktadir. Kurama gore egler buyuklerini model almiglar ve bazi
davraniglari bu dogrultuda gelistirmislerdir. Evlilik kurumu igerisinde yanhs
anlasiimalarin sorgulanmadigi ve bu nedenle sorunlarin ¢ézimunun zorlastigi
dusunuldr. Evlilikte meydana gelen sorunlar genellikle yanlis anlagiimalardan,
eslerin kendi geligtirmis olduklari olumsuz semalardan, varsayimlardan

kaynaklandidi belirtiimistir (Epstein, 1982).
2.4.2.2. Sevginin Evrimi Kurami

Sevginin evrimi kurami, cocukluk doneminde bireylerin anneleri tarafindan
korunmasinin uzun sureli etkilerine vurgu yapmaktadir. Bu sayede erigkin
donemde bireylerin evlenecek adaylari segerken ebeveynlerine benzeyen
kigileri tercin etme durumuna agiklik getiriimektedir. Kurama gore evlilikte
eslerin birbirini adeta bir gocuk gibi goérerek koruma ihtiyacinin oldugu
dusundlmektedir. Sevginin evrimi kurami cinsel ihtiyaglara da Onem
vermektedir. Kadin cinsiyetin biyolojik yapisi geregi cinsellik konusunda daha

hassas davrandiklari belirtilmistir (Hortagsu, 2003).
2.4.2.3. Sosyal bilis kurami

Sosyal bilis kuramina gore bireyler ¢cevresindekilerin distincelerine yodun bir
sekilde odaklanmaktadirlar. Kuram, evlilik sirecinde de eslerin birbirlerinin
nasil dasindigunu ele almaktadir. Bu durum eglerin birbirlerini olduklari gibi
kabul etmelerini giglestirebilir. Oysa evlilik uyumu igin eslerin birbirlerini oldugu
gibi kabul etmeleri ¢ok onemlidir. Eslerin kendi bireysel 6zellikleriyle kabul
edilmesi halinde kontrol edici davranislar ve supheler azalmaktadir. Bu

durumda esitlikgi bir yaklasim hakim olacaktir(Gokmen, 2001).Evliliklerde
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erkeklerin eslerinin istegi dogrultusunda degismeye direng gostermeleri

genellikle evlilik i¢i tartismalara neden olmaktadir.
2.4.2.4. Ogrenme kurami

Ogrenme kurami evlilik kurumunu tepkisel ve edimsel kosullanma ile
aciklamaktadir. Evli ciftlerin karsilikh olarak davranislari bir sire sonra
pekistirmeye neden olur. Kargilikli davraniglar ise bireylerin ge¢gmiglerindeki

ogrenmeleriyle iligkili olabilmektedir (Binici, 2000).

2.4.2.5. Baglanma kurami

Yetigkinlerin birbirleriyle yasadiklari sorunlarin, ¢cocukluk doneminde anne ve
¢ocuk arasinda yasanan sorunlarla iligkili oldugu savunulmaktadir. Baglanma
kurami bireyin guven ihtiyacinin giderilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Anne
cocukluk doneminde c¢ocugun guven ihtiyacini karsilamaktadir. Erigkin
donemde ise esler guven ihtiyacini kargilayan kisiler olmaktadir. Bu durumda
es, baglanma nesnesi haline gelir. Esin ilgili olmasi ve sevgi duymasi, sevgiye
karsilik vermesi bireyi guvende hissettirmektedir. Cocuklukta annesiile guvenli
bir yakinlasma yasayan bireyler, evlilik iliskilerinde de olumlu davraniglar

sergilemektedirler (Ersanl ve Kalkan, 2008).
2.4.2.6. Yiikleme kurami

Yukleme kuramina gore evlilik surecinde eslerin ¢gatismasina hangi olay ve
durumlarin neden oldugu net degildir. Kuram, bu tar ¢atismalari bireylerin
olaylari algilama bigimiyle iliskilendirmektedir. Evliliklerinde uyum sorunu
yasayan ciftlerin eslerinin davraniglarini olumsuz sekilde degerlendirme
egiliminde olduklari, uyumlu evliliklerde ise eslerin olumsuz olaylarda bile bu
olumsuz etkiyi azaltacak sekilde yuklemeler yaparak eslerinin davraniglarina
daha az sorumluluk yukledikleri gozlenmistir. Bu kuramda eslerin birbirlerinin
davraniglarina yonelik yuklemeleri evlilik uyumu agisindan son derece
onemlidir (Ersanh ve Kalkan, 2008). Bu yuklemeler ayni zamanda uyumlu ve
uyumsuz eslerin davranis kaliplarini da igerdigi icin evlilik kurumunun

gelecegini sekillendirmektedir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006).
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2.4.3. Evlilik uyumu

Evlilik uyumu, aile fertlerinin ruhsal ve bedensel sadligini dogrudan etkileyen
bir kavramdir (Usakli, 2010). Aile yapisinin olumlu veya olumsuz sekilde
etkilenmesi, ait oldugu toplum yapisini da dogrudan etkilemektedir. Bu agidan
bakildiginda evli ciftler arasindaki uyumun saglanmasi ve surdurulmesi

toplumsal agidan da son derece énemlidir (Cavusoglu, 2011).

Evlilik uyumu esler arasindaki iliskileri etkileyen ve farkh etkenlerle iligkili olup
kapsamli bir kavram olmasi nedeniyle ortak bir tanimlama yapilmasi gugtur.
Bu anlamda, alan yazinda gesitli tanimlamalar yapilmistir. Cavusoglu’na goére
(2011) evlilik uyumu, eslerin kendilerini ve ailelerini ilgilendiren ve geleceklerini
etkileyecek olan konularda ortak dusunebilmesi ve problemlerini olumlu
bicimde ¢ozebilmesidir. Evlilikte eslerin bireysel 6zelliklerinden dolayi belirgin
farkhliklari olabilir. Ancak bu farkhliklar mutlu bir evlilik igin engel degildir.
Sener (2002), farkh kisilik 6zelliklerine sahip eslerin evlilik slrecinde mutlu
olabilmek ve ortak hedeflerine ulasabilmek amaciyla birbirlerini tamamlayarak
bir batln olusturmalarini evlilik uyumu seklinde tanimlamigtir. Bu tanima gore
evlilik uyumu eglerin evliliklerindeki doyum ve mutluluk yaninda baskalariyla
olan iligkilerini de kapsamaktadir. Sener ve Terzioglu (2008) evlilik uyumunu
eglerin anlasabilmesinin bir gostergesi olarak yorumlamislardir. Bununla
birlikte evlilik uyumunu, evlilik yasantisinda karsilasilan degisimler kargisinda
eslerin karsilikli olarak ihtiyag ve beklentilerindeki denge ve kosullar
karsisindaki uyumu gosteren bir slire¢c seklinde tanimlamislardir (Sener ve
Terzioglu, 2008). Bu tanim ilkketenci’nin (2004) yorumuyla daha anlasilir hale
gelmistir. ilkketenci (2004), bireylerin evlenme dncesinde birbirlerini taniyor
olmalarinin evlilik uyumu icin yeterli olmadigini ifade etmistir. Clinkl insanlarin
hayatin her doneminde degisebilme ihtimali vardir. Evlilik uyumunda ise,
evliligin getirmis oldugu degisimle birlikte eslerin bu yeni degisime uyum
saglamalari s6z konusudur. Evlilikle birlikte esler artik bir batin olarak hareket
etmeye karar vermis olurlar. Bu butanlugun surdurilmesi de evlilik uyumu
seklinde ifade edilebilir (Koca, 2013).
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2.4.4. Evlilik uyumunu etkileyen faktorler

Evlilik kurumu farkli kuramlarla acgiklanabilmesi nedeniyle bu kuramlarin
oncelikli olarak 6nem verdigi birgok faktorden etkilenebilecedi disunulebilir.
Eslerin birbirlerine karsi olan sevgi ve saygilari evlilik kurumunun temelini
olusturan gereksinimlerdir. Bununla birlikte eslerin evlilik rolleri igerindeki
sorumluluklari da uyumla iligkilidir. Figiloglu (1992) evlilik uyumu Utzerinde etkili

olabilecek faktorleri su sekilde belirtmistir;

e Esler arasinda sorun olusturan bireysel farkhliklar

o Eglerin kaygilari ve aralarindaki gerilim

e Eslerin doyumu

e Eglerin baghhgi

o Evlilikte dnemli olarak algilanabilecek konularda ortak goruse sahip

olma durumu

Uyumlu bir evlik yasayan ciftlerin karsilikli olarak sorumluluklarinin farkinda
olduklari, sosyal yonden birbirlerini destekledikleri, birlikte zaman gegirme
arzular oldugu, birbirleriyle acgik iletisim kurduklari ve kriz anlarinda birlikte
hareket ettikleri gorilmektedir (Celik ve Tumkaya, 2012). Cesitli arastirmalarda
evlilik uyumunu olumlu veya olumsuz yonde etkileyen faktorler arastiriimigtir.
Eslerin kigilik o6zelliklerinin bu kavram Uzerinde dogrudan etkisi olabilecedi
gOsterilmistir (Spotts vd., 2005). Bes faktér modeli ile kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlarinin erkeklerde ve kadinlarda evlilik uyumunu farkh sekilde etkiledigi
g6zlenmistir. Ozer ve Giingdr (2012) tarafindan yuritilen bir arastirmada evli
erkeklerin ve kadinlarin duygusal dengesizlik duzeylerinin evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkiledigi, deneyime aciklik ve yumusak bagllik duzeylerinin
ise olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Calismada, kadinlarin sorumluluk

tasima duzeylerinin de evlilik uyumunu olumlu sekilde etkiledigi belirtilmigtir.

50 yil gibi uzun bir sure evli kalmis bireylerin evlilik uyumlarini etkileyen
faktorleri inceleyen bir arastirma neticesinde evli giftlerin birbirlerine

benzediklerine dair algilarinin gok 6nemli oldugu ifade edilmistir (Aktas, 2009).

Pakistan’da yapilan bir arastirmada evlilik uyumunun demografik 6zelliklerle
iligkisi incelendiginde sadece ¢ocuk sayisinin 6nemli bir faktér oldugu

gOsterilmigtir (Batool ve Khalid, 2012). Arastirmada, ailenin ¢ocuk sayisinin
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artmasiyla birlikte evlilik uyumunun azaldigi belirlenmigtir. Bu durum,
cocuklarin sayisinin artmasiyla ekonomik durumun olumsuz etkilenmesi ve
eslerin birbirine ayiracak zamanlarinin azalmasi ile acgiklanmigtir. Ayni
arastirmada duygusal zekanin da evlilik uyumunu dogrudan etkiledigi
gosterilmigtir. Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin kultirel ve cografik
bolgelere gére degiskenlik gdsterebilecegdi dusiinulebilir. Ulkemizde evlilik
uyumunu etkileyen faktorleri inceleyen Ozgiiven (2014) bu faktorleri séyle

siralamistir:

e Eglerin anne ve babalarinin evliliklerinin mutluluk duzeyi

e Eglerin tanisiklik suresi ve niganli kalma suresi

¢ Cinsiyete bagl rollerde yetisme duzeyi

¢ EVliligin yakin gevre ve aile tarafindan onaylanma durumu

e EVliligin ilkk donemlerinde eglerin birbirine uyum saglayabilmesi
e Etnik ve inang sistemi agisindan ortak bir gegmise sahip olma
e Toplumsal statu ve egitim duzeyin

e Evlenme yagsi

¢ Anne ve baba ile iligkilerin duzeyi

Yukarida siralanan faktorler toplumumuzdaki evliliklerin seyrini, eslerin
mutlulugunu ve evlilik uyumunu etkileyebilecek nedenlerdir. Ancak ulkemiz
acisindan bakildiginda kirsal ve kentsel yerlesim alanlari agisindan buyuk
farkhliklar mevcuttur. Bu farklilklari da kapsayan daha genis katiliml ve
toplumun birgok kesiminin icine alabilecek arastirmalar yapilarak evlilik

uyumunun kualtarel 6zelliklere gore belirlenmesi buylk 6nem tagimaktadir.
2.4.5. Evlilik uyumunun degerlendirilmesi

Evlilik uyumunun degerlendiriimesi icin farkli dlgme yéntemleri gelistiriimistir.
Bu yontemler arasinda yapilandiriimig gorusmeler, evlilik yasantilarinin
g6zlenmesi ve 6zbildirim Olgekleri 6rnek olarak verilebilir (Carey vd., 1993; Lim
ve lvey, 2000). Ozbildirim 6lcekleri yapilan arastirmalarda oldukga yaygin
olarak kullanilmistir. Evlilik uyumu konusunda yapilan arastirmalarda
kullanilan olgekler; Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilen

“Evlilikte uyum 0lgegdi”, Spanier tarafindan gelistirilen “Ciftler uyum olgegi”,



31

“‘Kansas Evlilik doyumu ©0lgegi” ve “Evlilik doyumu indeksi” seklinde
siralanabilir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002, Tutarel-Kiglak, 1999).

Locke ve Wallace’nin gelistirdigi Evlilikte uyum 6lg¢edi bu alanda gelistirilen ilk
dlgeklerdendir. Olgek, evligin niteligini degerlendirmek lzere hazirlanmis ayirt
edici sorulardan olugsmaktadir. Gegerligi ve guvenirligi kabul edilmis olup uzun
yillardir birgok arastirmada kullanilmistir (Tutarel-Kislak, 1999). Olgekte ilk
soru ile genel evlilik mutlulugu degerlendiriimekte, diger 14 soruda ciftlerin
anlasma duzeyleri degerlendiriimektedir. Evlilikte uyum O&lgeginin dilimize
uyarlanarak gegerlik ve guvenirlik galismasi 1999 yilinda Tutarel-Kiglak

tarafindan yapilmistir (Tutarel-Kislak, 1999).

Spanier tarafindan 1976 vyilinda geligtirilen Ciftler uyum Olgcegi evlilik
problemlerinin  incelenmesinden yola c¢ikilarak  evlilik  uyumunun
degerlendiriimesine ydnelik bir lcek seklinde hazirlanmistir. Olgekte 32 adet
ifade bulunmaktadir. Bu ifadelere goére olcegin 4 alt boyutu hakkinda bilgi
toplanir. Bu alt boyutlar; Eglerin mutlulugu, eslerin baglihgi, eslerin ortak
kararhligi ve duygusal ifade seklinde tanimlanmigtir. Ciftler uyum olgeginin
dilimize uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik calismasi 2000 yilinda Figiloglu ve

Demir (2000) tarafindan yapilmistir.

Evlilik uyumunun degerlendirmek tizere Schuum (1985) Ui¢ temel yaklasimdan
bahsetmigtir. Bu yaklasimlardan birlesik yaklasim evlilikte uyum Olgeginin
degerlendirmesiyle uyumlu olarak bir toplam puan Uzerinden degerlendirme
yapiimasini ifade etmektedir. Evligin niteligi hakkinda bilgi edinmek Uzere Cift
uyum oOlgeginde belirtilen alt boyutlarin kullaniimasi onerilmektedir. Bunun
disinda evlilik uyumu kavrami heterojen bir yapida oldugu igin icsel

tutarhliginin da g6z onunde bulundurulmasi onerilmistir.
2.4.6. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ailelerinde Evlilik Uyumu

Sistem yaklasimi aile kurumunu sosyal gevre ile etkilesim kuran bir kompleks
yapi olarak tanimlamaktadir. Bu yapi surekli olarak degisimlere maruz kalarak
denge halini korumaya galismaktadir. (Papp, 1983). Aile yapisi igerisinde U¢
ayri alt sistem bulunmaktadir. Bunlar; esler, ebeveynler ve cocuklardan
olugsmaktadir. Bu alt sistemler aileyi bir arada tutan ve aile kalitesini belirleyen

yapilardir (Erel ve Burman, 1995). Engelli gocugu olan anne babalarin evlilik
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uyumu Uzerine yapilan arastirmalar gocugun problemli davraniglari ile evlilik
uyumu arasinda ters yonlu bir baglanti oldugunu ortaya koymuslardir (Amato,
2005). Engelli bir gocugun dinyaya gelmesiyle birlikte ailenin gocuklari igin
bakim masraflarinin artmasi ve psikososyal yukin artmasi stres meydana
getirmektedir (Turnbull ve Turnbull, 2002). Aile bireylerinin yagantilari engelli
gocugun gereksinimlerine gore yeniden dizenlenir. Cocugun gereksinimlerini
kargilamak agisindan anneye dusen sorumluluk genellikle daha fazladir. Anne
ilgisinin, zamaninin ve enerjisinin gogunu engelli gocugu igin harcamaktadir.
Bu durum anneyi diger ¢ocuklardan ve esinden uzaklastirmaktadir. Sonug
olarak saglikli olan ¢ocuklarda da sorunlar meydana gelebilmekte, evlilik iligkisi
sarsilabilmektedir. Bu nedenle zaman zaman Ozurli olmayan diger
kardeslerde uyum ve davranis problemleri ortaya c¢ikabilmekte, evlilik
iliskisinde de bozulmalar olabilmektedir (Kuguker, 1993). Bdyle bir dbnemde
babanin aktif olarak anneyi desteklemesi, sorumlulugu paylagsmasi ile aile
baglarinin guglendigi ve evlilik doyumunun arttigi belirlenmigtir. Bu durum,
baba desteginin engelli c¢ocukla ilgili stres uyaranlari onleyici etkisine
baglanmistir (Meral, 2006).

Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerde evlilik uyumunu degerlendiren bir
arastirmada engelli cocugu olan 123 ebeveyne evlilik uyum formu kullanialrak
sorular yoneltilmigtir. Sonug¢ olarak bu bireylerin evlilik uyum duizeyinin dusuk
oldugu belirlenmistir (ince ve Tufekgi, 2015). Ayni arastirmada eslerin
mesleklerinin, ekonomik durumun, madde kullaniminin ve siddet gorme
durumunun evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi gOsterilmistir. Bazi
arastirmalarda ise evlilik uyumunun engelli cocuklardan bagimsiz bir degisken
oldugu belirtilmistir. Toros (2002), zihinsel veya bedensel engelli gocugu olan
annelerin evlilik uyum dizeyinin, saglkh ¢ocuk sahibi annelerin evlilik uyumu
ile benzer oldugunu bildirmistir. Bu gortis Hobbs ve arkadaslari da (1985)
engelli gocuklarin ailelerinde akrabalik iligkisinin daha guglu olacagini ve dini
inanglarin evlilik iligkisini guglendirecegini ifade etmislerdir. Bu anlamda,
yasam sartlarinin zorlastigi durumlarda aile i¢i anlayisin artabilecegi ve
bireylerin birbirine daha olumlu sekilde davranabilecegi dusunulebilir.
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2.5. ilgili Aragtirmalar

Strachan (2005), 6grenme gug¢ligu tanisi olan gocuga sahip babalarda goérilen
stresin yasam memnuniyetlerini nasil etkiledigini arastirdigi ¢alismasinda
o0grenme guglugu tanili gocugu olan babalarin, herhangi bir tanisi olmayan
cocuklarin babalarina gore; stres duzeylerinin daha yuksek oldugu, duygusal
ve fiziksel saglik sorunlarina sahip olduklari ve yasamsal memnuniyet

duzeylerinin de dusuk oldugu gozlenmisgtir.

Chang ve McConkey’nin (2008) 6grenme gugclugu tanili 6grencilerin ailelerini
degerlendirdigi caligmalarinda bu ebeveynlerin, 6grenme guglugu tanisi
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha fazla stres ve depresyon riski

altida olduklarini tespit etmisgtir.

Karande ve arkadaslari (2009), 6zel 6drenme gugligu tanili g¢ocuklarin
annelerindeki anksiyete dluzeyini arastirdigi ¢calismada, annelerin ‘%24’Gnde
anksiyetenin gorulmedigini, %75’inde ise hafif anksiyete duzeyi oldugunutespit
etmistir. Annelerin  %95’inin  gocugun zayif okul performansi hakkinda
kaygilandigi, diger ortak kaygi nedenleri ise gocugun gelecegi (%90), cocugun
davraniglart (%51) ve klinige yapilan ziyaretlerle (%31) iliskili oldugu

saptanmigtir.

Sakiz (2011) 6grenme gugcligu olan ve olmayan dgrencilerin ebeveynleriyle
yaptigi ¢calismasinda, 6grenme gugliginin hem gocuk hem de ebeveynlerin
yasam kalitesi algi duzeyini dustrdigunu, diuzeylerini dustrdiguni, ¢ocuk ve
ebeveynlerinin algiladiklari yasam kalitesi duzeylerinin birbiriyle anlaml

duzeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Blyukgakmak (2015), 6zel 6grenme gugltgu tanil olan ve olmayan ¢ocuklarin
ebeveynlerini anksiyete ve duygusal disavurum agisindan degerlendirdigi
calismasinda 6zel 6grenme gucligu tanili gocuklarin ebeveynlerinin anksiyete
dizeylerini daha yuksek, olumlu duygu digsavurum durumlarini ise dusik

oldugunu tespit etmistir.

Gunay (2017), 6zel 6grenme gugligu tanisi olan ¢ocuklari ve ailelerini
degerlendirdigi calismasinda 6zel 6grenme guglugu tanili gocugu olan anne

babalarin, herhangi bir tanisi olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerine gore,
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depresyon ve anksiyete duzeylerinin daha yuksek oldugunu bulmustur. Bu
calismada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yagsam kalitesini en fazla bozan faktorin

ebeveyn depresyon ve anksiyete duzeyinin oldugu belirlenmigtir.

Kurtbeyoglu'nun (2018) 6zel 6grenme glglugu tanisi olan gocuga sahip anne
babalarin sosyal destek algisi ve depresyon duzeyi arasindaki iligkiyi
deg@erlendirildigi caligmasinda ailenin gelir dizeyinin yukselmesi ile sosyal
destek algilarinin ylkseldigini, diger taraftan depresyon dizeylerinin
dustugunu tespit etmistir. Ayrica ailenin egitim seviyesinin yukselmesi ile anne
babalarin algilanan sosyal destek duzeylerinin artigini ve depresyon
duzeylerinin ise dustugu, algilanan sosyal destek duzeyinin yuksek olmasinin

dusuk depresyon duzeyi ile iliskili oldugu saptanmistir.

Sakiz ve Bas'in (2019) 6grenme gucligu olan gocuklarin ve ebeveynlerinin
yasam Kkalitesi algilarint arastirdiklari ¢aligmalarinda ebeveyn yasam

kalitesinin artmasi ile gocuk yasam kalitesinin de artigini saptamislardir.



35

3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma modeli genel tarama modelinin bir alt turu olan iliskisel tarama
modeline gore yapildi. Tarama modeli ge¢gmiste ya da halen var olan durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi durumlari i¢cinde ve var
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligki ve degisimin tespit edilmesi amacina yonelik yapilan tarama iligkisel
taramadir (Karasar, 2012). Arastirma kapsaminda o&ncelikle o6rneklemi
olusturan 06zel 6grenme guclugu tanisi almis c¢ocuklarin annelerinin ve
babalarinin anksiyete, depresyon ve evlilik uyum duzeyleri belirlendi,
aralarindaki iliski ve bazi degiskenlere gore farkhlasma olup olmadidi

karsilastirmali olarak incelendi.
3.2. Evren ve Orneklem

2018 yilinda Ankara’da bulunan Ozel egitim Kurumlarinda egitim géren 7-12
yas grubunda, 6zel 6grenme guglugu tanisi alan 6grencilerin ebeveynleri
arastirmanin evrenini olusturdu.Orneklem seciminde Ankara il sinirlari igine
yasayan ve Ankara Cankaya'daki Ozel Egitim Kurumlarinda égrenim gdren
Ozel 6grenme guclugu tanisi alan 7-12 yas araliginda ¢ocuga sahip olma
kosulu arandi.Arastirmanin drnekleminiGelisigizel Ornekleme yodntemi ile
segilen Ankara Cankaya’'daki Ozel Egitim Kurumlarinda 2018-2019 6gretim
donemde egitimine devam eden 7-12 yas grubu 6zel 6grenme guglugu tanisi
alan ogrencilerin anne babalar olusturdu. Arastirma orneklemini 200 Kisi

olusturdu.
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3.3. Verilerin toplanmasi

Calismaya katilma kriterlerini karsilayan 6zel 6grenme gugcligu tanisi alan
ogrencilerin ebeveynlerine ¢alisma hakkinda kapsaml bilgi verildikten sonra
calismaya katilma konusunda gonulla olanlardan onay alindi ve anket formlari
okul ortaminda ve ders disi bir zamanda dagitildi, doldurulmasi beklendi ve o
an geri alindi. Katihmcilara, caligmaya katilimlari nedeniyle herhangi bir Ucret

odenmedi.
3.4. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araclari olarak Arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-
demografik Veri Formu ile Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Evlilik Uyum Olgegi kullanildi.

3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formunda (Ek-l) anne-baba yasi ve egitim dizeyleri,
sosyoekonomik durumu, ailenin butinligu, hane kigi sayisi, kardes sayisi,
gocugun yasl, cinsiyeti, sinifi, devam ettigi okul, okul 6ncesi egitim alip
almadigi ve suresi, okulda sinif kaybi olup olmadidi, okuma ve yazma
becerilerini 6grenmede gecikme olup olmadigi, 6zel egitim alp almadigi,
aliyorsa suresi, gérme, isitme ve norolojik defisitlerin olup olmadigi, el tercihi,

dogum oykusu ve gelisim dykusu yer almaktadir.
3.4.2. BeckAnksiyete Olgegi (BAO) (Ek 2)

Beck tarafindan 1988'de olusturululan ve anksiyete dizeyini 6lgmek Uzere
gelistirilen bu Olgcek toplam 21 maddeden olugsmaktadir. Likert tipinde
diizenlenmistir. Olgegin degerlendirme asamasinda 8-15 puan araligi hafif
dizey anksiyete, 16-25 puan araligi orta duzey anksiyete, 26-63 puan araligi
siddetli duzey anksiyete olarak belirlenmigtir. Her ifade icin O ile 3 arasinda
puan verilir. Tirkgeye uyarlamasi ve guvenirlik calismasiUlusoy ve arkadaglari
(1998) tarafindan gergeklestirilmistir.

Bu calismada annelere uygulanan toplam 21 maddelik Beck Anksiyete
Olgegi'nin giivenirlik analizi degerlendirildiginde Cronbach's Alpha Degeri'nin
0,936 oldugu belirlenmistir. Babalara uygulanan toplam 21 maddelik Beck

Anksiyete Olgegi’'nin givenirlik analizi degerlendirildiginde Cronbach's Alpha
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Degeri’nin 0,903 oldugu belirlenmigtir. Bu degerler 6lgegin guvenirlik sinirlari

icerisinde uygulandigini ifade etmektedir.
3.4.3. Beck Depresyon Olgegi (Ek 3)

Beck Depresyon Olgegi,Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup
eriskinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerin dizeyini ve siddet degisimini
degerlendirmektedir. Olgek dortli likert tipinde olup 21 maddeden
olusmaktadir. Olgegin degerlendirme asamasinda 0-9 puan aral§ minimal
depresyon, 10-16 puan aralidi hafif depresyon, 17-29 puan arali§i orta diizey
depresyon,30-63 puan araligi siddetli depresyon olarak belirlenmisgtir.

Olgegin Turkge gegerlilik ve glvenirliligi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir.

Bu calismada annelere uygulanan toplam 21 maddelik Beck Depresyon
Olgegi’nin glivenirlik analizi degerlendirildiginde Cronbach's Alpha Degeri'nin
0,883 oldugu belirlenmigtir. Babalara uygulanan toplam 21 maddelik Beck
Depresyon Olgedi’nin giivenirlik analizi degerlendirildiginde Cronbach's Alpha
Degeri'nin 0,866 oldugu belirlenmigtir. Bu degerler dlgegin guvenirlik sinirlari

icerisinde uygulandigini ifade etmektedir.
3.4.4. Evlilik Uyum Olgegi (Ek-4)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis olan Evlilikte Uyum Olcegi
(EUOQ) evlilik kalitesini dlgcmek icin oldukca yaygin kullaniimaktadir. Bu dlgegin
Tirkge standardizasyonu Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Olgegin
genel evlilik <u ya da niteligini élgmesinin yanisira aile butgesi, duygularin
ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi gibi cesitli
konularda anlasma ya da anlasamama ile iliski tarzini (bos zaman, ev disi
etkinlikler, catisma ¢6zme, given) da degerlendirmektedir. Olgekten elde
edilen toplam puan 1-58 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puani
evlilikte uyumsuzluktan evlilikte uyumluluga dogru artmaktadir (Tutarel-Kislak,
1999) (EK -4).

Bu galismada annelere uygulanan toplam 16 maddelik Evlilik Uyum Olgegi'nin
glvenirlik analizi degerlendirildiginde Cronbach's Alpha Degeri’nin 0,798
oldugu belirlenmigtir. Babalara uygulanan toplam 16 maddelik Evlilik Uyum

Olgegi’nin guvenirlik analizi degerlendirildiginde Cronbach's Alpha Degeri’'nin
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0,835 oldugu belirlenmistir. Bu degerler Olgegin guvenirlik sinirlari icerisinde

uygulandigini ifade etmektedir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen 6zel 6grenme guglugu tanili gocuklarin cinsiyet, okul
tara, okul oncesi egitim durumu, Ozel egitim almaya baglama yasi, okula
devam etme suresi, ilkokula baslama yasi, 6zel egitim kurumuna devam etme
suresi, sorun yasama durumu, sinif kaybi, okul veya ogretmen degisimi,
okulma yazma islemlerinde gecikme durumu, kullandigi el, gorme bozuklugu
durumu, kronik hastalik durumu, ameliyat geg¢irme durumu, dogum sekli,
yurimeye ve ilk hecelemeye baslama zamani, tam konusma zamani,
konugma problem durumu, ailenin aylik gelir dilzeyi, annenin gebelik yasi,
annenin gebelikte sorun yasamasi gibi demografik o6zellikleri tanimlayici
sekilde belirlenmistir. Bu demografik degiskenlere gore anne ve babalarin
Beck depresyon 0Olgegi, Beck anksiyete Olgcedi ve evlilik uyum Olgeginden
asmis olduklsari puanlar arasindaki farkliliklar i¢gin uygun istatistiksel analiz

yontemleri kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 16.0 paket programi ile
analiz edilmigtir. Tanimlayici istatistiklerde kesikli veriler i¢in sayi (%), surekli
veriler icin ortalamatstandart sapma olarak verilmistir. ikiden fazla grubun
karsilastirmasi Kruskall Vallis test ile, iki grup kargilagtirmalari Mann Whitney
U testi ile yapilmigtir. Gruplar arasindaki ikiserli kargilastirmalarda Bonferroni
dizeltmesi geregi, p<0.003 degeri istatistiksel anlamlilik siniri olarak
alinmistir. Olgek ve alt boyut puanlari arasindaki iliskiler, Spearman sira
korelasyonu ile degerlendirilmistir. Olgegin givenirligi Chronbach alfa

katsayisi ile degerlendirilmigtir.

Istatistiksel analize gegmeden 6nce, “Kolmogorov-Smirnov” testi ile verilerin
normal dagildigi, “Anova-Homogenety of Varience” testi ile de verilerin

homojen oldugu tespit edilmigtir.

Bu cergevede, normal dagilima uygun olmayan verilerle arastirmanin
istatistiksel ~degerlendirmesinde, parametrik olmayan (nonparametrik)
yontemler, normal dagihma uygun olanlar igin parametrik yontemler

kullanilmistir. iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli
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bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, dagihm normal igin T-
testi, dagihm normal degilse Mann Whitney U-Testi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok
orneklem ortalamasinin, birbirinden anlamli farkllik gosterip gdstermedigi ise
dagihm normal katsayilarinin ANOVA, dagilim normal degilse Kruskal Wallis
H-Testi yardimi ile incelenmistir. Bu analizlerde anlamlilik dizeyi p<0,05 kabul
edilmistir. Bununla beraber, degiskenler arasindaki iligkinin miktarini bulup

yorumlamak amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi kullaniimigtir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu bodlumde, arastirmanin amag¢ ve hedefleri dogrultusunda yapilan

istatistiksel analizlerin sonuglari agiklamali tablolarla verilmistir.
4.1. Ornekleme Ait Betimsel istatistikler

Tablo 2.

Calismaya dahil edilen gocuklar ve ebeveynleri ile ilgili genel bilgilerin dagilimi

Sayi (f) Yuzde (%)

Yas

7 15 15

8 20 20

9 19 19

10 12 12

11 13 13

12 21 21
Toplam 100 100
Cinsiyet

Kiz 39 39

Erkek 61 61
Toplam 100 100,0
Devam edilen egitim kurumu

Devlet okulu 91 91

Ozel okul 9 9
Toplam 100 100,0
Okul oncesi egitim alma
durumu

Kres 21 21

Anaokulu 46 46

Anasinifi 20 20

Diger 13 13

Toplam 100 100,0
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Egitim kurumuna baglama

yast (yil)
1 1 1
2 2 2
3 15 15
4 13 13
5 34 34
6 26 26
7 8 8
8 1 1
Toplam 100 100
Egitim kurumuna devam
suresi (yil)
1 yildan az 2 2
1 19 19
2 16 16
3 16 16
4 15 15
5 13 13
6 9 9
7 8 8
8 1 1
9 1 1
Toplam 100 100
Okulda sorun yagsanmasi
Sorun yasayan 40 40
Sorun yasamayan 60 60
Toplam 100 100
ilkokula baglama yasi (yil)
5 6 6
6 56 56
7 37 37
8 1 1
Toplam 100 100
Egitim yili kaybi
Var 7 7
Yok 93 93
Toplam 100 100
Okul degisikligi
Var 48 48
Yok 52 52
Toplam 100 100
Okuma-yazma igslemlerinde
gecikme
Var 57 57
Yok 43 43
Toplam 100 100

Ozel Egitim kurumuna
devam siiresi (yil)
1 yildan az 12 12
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1 37 37
2 20 20
3 9 9
4 10 10
5 8 8
6 2 2
7 1 1
8 1 1
9 12 12
Toplam 100 100
Kullanilan el
Sag 79 79
Sol 17 17
Her ikisi 4 4
Toplam 100 100

Calismaya dahil edilen gocuklar arasinda 8 yasindaki (%20) ve 9 yasindaki
(%19) cocuklarin grup sayilari en ylksek orandaydi. Toplam sayiya
bakildiginda c¢ocuklarin yas gruplarina gore dagihm sikliklarinin homojen
oldugu goérulmektedir. Cocuklarin  %39unu kizlar, %61’ini erkekler
olusturmakta, buyudk bir kisminin devlet okuluna devam ettigi (%91), %9’unun

da Ozel bir egitim kurumuna okula devam ettigi belirlendi.

Cocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumlarina goére en buyuk grubu
anaokuluna giden ¢ocuklar olusturmaktaydi (%46). Kres ve anasinifina gitmis
olan gocuklarin sayilari benzer oranda olup, diger egitim kurumlarina devam
eden g¢ocuklar (%13) en kuglk grubu olusturmaktaydi. 3-6 yas araliginda bir
egitim kurumuna basglayanlar blyuk c¢ogunlugu olusturmaktayd: (%88). 5
yasinda iken bir egitim kurumuna baslayan ¢ocuklar %34, 1 ve 8 yaslarinda
baslayanlarin ise %1’lik grubu olusturdugu tespit edildi. Cocuklarin %19'u 1
yildir egitim kurumuna devam ederken, 8 ve 9 yildir devam eden birer ¢cocuk

oldugu belirlendi. Dagihmin 1-5 yillar arasinda y1gildig1 gozlendi.

Cocuklarin gogunlugunun (%60) okula devam ettigi sure igerisinde herhangi
bir problemle karsilasmadiklari belirlendi. Okulda sorun yasayan ¢ocuklarin

(%40) buylk ¢ogunlugunun (n=5) okula alismada guglik yasadigi belirlendi.
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Bununla birlikte 4 c¢ocugun okumayi ge¢ Ogrendigi, 3 c¢ocugun disleksi

sorunlari yagsadigi, 2 gocugun uyum sorunlari yasadigi tespit edildi.

Cocuklarin buyuk ¢ogunlugunun (%56) 6 yasinda iken ilkokula basladigi
belirlendi. 6 ¢ocugun 5 yasinda, 1 ¢ocugun da 8 yasinda ilkokula basladigi
tespit edildi. Buyuk kisminin (%93) egitim yili kaybi olmadidi, yaklagik yarisinin
(%48) okul veya 6gretmen degisikligi oldugu tespit edildi.

Gocuklarin yaridan fazlasinda (%57) okuma yazma durumlarinda bir gecikme
oldugu 6grenildi. Cocuklarin %37’sinin 1 yildir 6zel egitim kuurmlarina devam
ettigi, sadece 4 gocugun ise 6 yil ve daha fazla sureyle 6zel egitim kurumlarina
devam ettikleri gozlenmistir. Buyuk cogunlugunun sag elini kullandiklari (%79),
4 ¢ocugun ise her iki elini birlikte kullandiklari belirlendi. Sadece bir tanesinde
isitme bozuklugu oldugu, %17’sinde gérme bozuklugu oldugu, %7’sinin kronik

hastaligi oldugu, %21’inin gegirilmig bir ameliyati oldugu tespit edildi.

Cocuklarin %46’sinin annelerinin gebelik yasinin 25-34 yas araliginda oldugu,
%19’unun 35 yas ve Uzerinde oldugu, %20’sinin annelerinin gebelik strecinde

bir sorun yasadigi belirlendi.

Cocuklarin  %75’inin  zamaninda dogdugu, %6’sinin dogum zamaninin
geciktigi, %48’inin normal dogum ile, %52’sinin sezaryen yontemi ile dogdugu

belirlendi.

Cocuklarin blyik ¢ogunlugunun (%87) anne sitl aldigi, %13’Gndn anne sutu
almadigi belirlendi. Anne situ alan égrencilerin %59’unun 0-12 ay, %30’'unun

12-24 ay, %11’inin 24 aydan fazla sureyle anne sutu aldiklari belirlendi.

Cocuklarin %55’inin 6-12 ay arasinda yurimeye basladigr %10’unun ise 19
aydan sonra ylurumeye basladigi belirlendi. %64’Gnin 6 aydan once
hecelemeye bagladiklari belirlendi. 7-12 ay arasinda heceleyen 6grencilerin
orani en yuksek olarak tespit edildi (%64). %45’inin 19 aydan sonra kelimeli

cumle kurmaya basladilari belirlenmigtir.
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Cocuklarin %50’si 24 aydan sonra tam konusmaya baslamigtir. Sadece 2
gocugun 6 ay oOncesinde konusmaya basladigl, %27’sinde konusma

bozuklugu oldugu, sadece bir tanesinin kardesinde engellilik oldugu belirlendi.

Cocuklarin ¢cogunun (%56) evde yasayan Kisi sayisi 4 olarak tespit edildi.
Evinde 2 kisi yasayan ¢ocuk sayisi 5, 6 Kisi olan gocuk sayisi 7 ve 7 Kigi
yasayan ¢ocuk sayisinin da 1 oldugu belirlendi. Yaklasik yarisinin (%51) 1
kardesi oldugu, 20 tanesinin kardesi olmadigi 5 tanesinin 3 kardesi, 2 tanesinin
4 kardesi oldugu tespit edildi. Yaklagik yarisinin (%51) ilk ¢ocuk oldugu, 2

tanesinin 4. gocuk, 1 tanesinin 5. ¢ocuk oldugu tespit edildi.

Cocuklarin 2 tanesi tek odali, 3 tanesinin 5 odali bir evde yagadigi belirlendi.
Cocuklarin yariya yakininin (%47) 3 odali bir evde yasadigi, %76’sinin

kendilerine ait bir odalari oldugu tespit edildi.

Cocuklarinn %58’inin odalarini tek basina kullandiklari, %18 inin kendilerinden
blylk abla veya agabeyleriyle, %24’Gnun kiguk kardesleriyle kullandiklari
belirlendi. Sadece 2 tanesinin annesinin Uvey oldugu, 1 tanesinin annesinin
sag olmadigi, 4 tanesinin babasinin Uvey oldugu, 1 tanesinin babasinin sag
olmadigi belirlendi. Cocuklarin %95’inin anne-babalarinin evli oldugu, 2
tanesinin evli olmasina ragmen ayri yasadiklari, 3 tanesinin bosanmis

olduklari tespit edildi.

Cocuklarin ailelerinin gelir durumlarina gore dagilimlarinda 22 tanesinin aylik
2000 TL’den dusuk oldugu, 20 tanesinin 5000TL’den fazla oldugu tespit edildi.
Gelir duzeyine goére gruplarin dagihimlarinin benzer oldugu gdézlendi.
Annelerinin yas gruplarina gore dagihiminda 46 yas ve Uzerindeki gruptaki
ogrencilerin orani%15 olarak bulunmustur. Annelerin yaslari 25-53 yaslar

arasindadir.

Gocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére dagihiminda 28 c¢ocugun
annesinin Universite mezunu oldugu, 2 cocugun annesinin okur yazar olmadigi

tespit edildi. Annelerinin meslek durumlarina goére dagiliminda; annelerin



45

bayuk cogunlugunun (%62) ev hanimi oldugu, sadece bir tane annenin engelli

oldugu belirlendi.

Cocuklarin annelerinin hastalik durumlarina gére dagiliminda; 13 ¢ocugun
annesinde kronik bir rahatsizlik oldugu belirlendi. Annelerin 3’lGnde
hipertansiyon, 4’lnde tiroid bezi bozukluklari, 2'sinde diyabet, 1’'inde panik
atak, 1’inde astim ve 1’inde epilepsi oldugu belirlendi. 8 annenin ilag kullandigi,
10 annenin gegmiste ila¢ kullandigi ve 82 annenin ila¢ kullanmadigi tespit

edildi.

Cocuklarin babalarinin yas gruplarina goére dagiliminda 36-45 yas grubundaki
babalarin orani %59 olarak bulunmustur. Babalarin yaslari 24-58 yas
arasindadir. Babalarinin egitim durumlarina gére dagihiminda lise ve Universite
mezunu olanlarin %71 oraninda oldugu belirlenmistir. Sadece bir gocugun
babasinin okur-yazar olmadigi belirlenmigtir. Babalarinin meslek durumlarina
gore dagiliminda; babalarin biylik gcogunlugunun (%60) serbest meslek sahibi
olduklari, sadece bir babanin emekli oldugu tespit edildi. 13 c¢ocugun
annesinde kronik bir rahatsizlik oldugu belirlendi. Babalarin 1’inde bipolar
bozukluk, 1’inde astim, 1’inde sedef hastaligi, 1'inde hipertansiyon ve 1’inde
diyabet oldugu belirlendi. Cocuklarin annelerinin psikiyatrik rahatsizliklara
yonelik ila¢ kullanimina gore dagiliminda; 8 annenin ilag kullandigi, 10 annenin

gecmiste ila¢ kullandigi ve 82 annenin ilag kullanmadigi tespit edildi.

4.2. Bulgular

Beck depresyon 6lgegi, Beck anksiyete 6lgedi ve Evlilik uyum dlgegi Olgegdi
Normallik Testi yapildiginda (Kolmogorov Smirnov) p degeri 0,05’den buyuk
bulunmustur. Bu nedenle istatistiksel anazlilarde parametrik testler

kullaniimistir.
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4.2.1.Calismaya dahil edilen ¢gocuklarin anne ve babalarinin depresyon

diizeylerinin kargilastiriimasi

Tablo 3.

Calismaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin depresyon siddetine gére

dagilim sikhigi
Depresyon siddeti Sayi (f)  Yizde (%)
Minimal depresyon 52 52,0
Hafif depresyon 36 36,0
Orta duzey 9 9,0
Anneler
depresyon
Siddetli depresyon 3 3,0
Toplam 100 100,0
Minimal depresyon 68 68,0
Hafif depresyon 23 23,0
Babalar Orta dlzey 7 7,0
depresyon
Siddetli depresyon 2 2,0
Toplam 100 100,0

Anne ve babalarin depresyon siddetine gore dagilim sikliklari incelendiginde
annelerin %12’sinde orta-agir dereceli depresyon, babalarda %9 diuzeyinde

orta-agir dereceli depresyon durumu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4.

Calismaya katilan ¢cocuklarin anne ve babalarinin Beck depresyon élgegi

puanlarini kargilastiran T-Testi sonuglari

Cinsiyet N X SS SD t P
Beck 100 946 7,98
depresyon Anneler 198 1,443 0,151
olcegi Babalar 100 792 7,08

Calismaya katillan c¢ocuklarin anne ve babalarinin Beck depresyon

Olceginden aldiklari puanlari karsilastirildiginda, istatistiksel bir fark tespit
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edilmemistir t(198)=1,443 (p>0,05). Bununla birlikte Beck depresyon Olcegi

puan ortalamasinin annelerde daha yuksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5.

Calismaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin anksiyete siddetine gére

dagihm sikligi
Depresyon siddeti Sayi (f) Yuzde (%)

Minimal anksiyete 45 45,0
Hafif anksiyete 29 29,0

Anneler Orta duzey anksiyete 15 15,0
Siddetli anksiyete 11 11,0
Toplam 100 100,0
Minimal anksiyete 56 56,0
Hafif anksiyete 22 22,0

Babalar Orta dlizey anksiyete 18 18,0
Siddetli anksiyete 4 4,0
Toplam 100 100,0

Anne ve babalarin depresyon siddetine gére dagilim sikliklari incelendiginde
annelerin %26’sinde orta-agir dereceli anksiyete, babalarda %22 dizeyinde

orta-agir dereceli anksiyete durumu tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6.
Calismaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin Beck anksiyete dlgegi

puanlarini kargilastiran T-Testi sonuglari

Cinsiyet N X SS SD t P
Beck 100 11,60 11,23
Anksiyete Anneler 198 1,959 0,051
olcegi Babalar 100 841 7,08

Calismaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin Beck anksiyete dlgeginden

aldiklari puanlari karsilastinildiginda, istatistiksel bir fark tespit edilmemistir
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t(198)=1,959 (p>0,05). Bununla birlikte Beck anksiyete 0olgegi puan

ortalamasinin annelerde daha yuksek oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7.
Calismaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin Evlilik uyum oélgegi

puanlarini kargilastiran T-Testi sonuglari

Cinsiyet N X SS SD t P

Evlilik Uyum 100 52,73 8,32
Olgegi Anneler 198 1,927 0,055
Babalar 100 55,08 8,91

Calismaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin Evlilik uyum oélgeginden
aldiklar puanlari karsilastirildiginda, istatistiksel bir fark tespit edilmemigstir
t(198)=1,927 (p>0,05). Bununla birlikte Evlilik uyum 0lgegi puan

ortalamasinin babalarda daha ylksek oldugu belirlenmistir (Tablo 7).

4.2.2.Gocuklarin demografik o6zellikleri ile anne ve babalarinin
depresyon, anksiyete ve evlilik uyumlari arasindaki Korelasyona iliskin

Bulgular

Tablo 8.
Calismaya dahil edilen ¢gocuklarin yasi ile anne ve babalarinin Beck depresyon
Olgegi, Beck anksiyete Olgegi ve Eviilik uyum blgeginden alinan puanlarin

korelasyon analizi.

Cocugun yasl

Beck depresyon olgegi

p , 121
Anne r ,229

N 100

p ,055
Baba r ,585

N 100
Beck anksiyete olgegi

p ,029
Anne r A7

N 100

p ,138
Baba r 171

N 100
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Evlilik uyum olcegi

Anne

Baba

ZT" o ZT7T

-,129
,201
100

-,242
,015
100

Calismaya dahil edilen gocuklarin yasi ile anne ve babalarinin Beck depresyon

Olcegi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum olgeginden alinan puanlar

arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile degerlendirmistir. Cocuklarin yasi

ile babalarinin evlilik uyum duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml

dizeyde, negatif bir korelasyon tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 8).

Tablo 9.

Calismaya katilan g¢ocuklarin cinsiyetlerine gére anne ve babalarinin Beck

depresyon 6lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve EVvlilik uyum o6lgeginden alinan

puanlarini kargilastiran T-Testi sonuglari

X

Cinsiyet N SS SD t p
Beck depresyon olgegi
Anneler Iélrzkek Zi ggg 335 98 152 880
Babalar Elriek 22 3%; 232 98 234 815
Beck anksiyete olgegi
e B MR SN e e
Babalar E'riek Zi Z:;g 2;2 98 243 808
Evlilik uyum ol¢egi
e B RD D e s
Babalar Elriek 22 gigi 160’}270 98 1,502 136
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Calismaya katilan gocuklarin cinsiyetlerine gore anne ve babalarinin Beck
depresyon 0l¢egi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum oOlgeginden alinan
puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05) (Tablo 9).

Tablo 10.
Calismaya katilan ¢ocuklarin okullarina gére anne ve babalarinin Beck
depresyon 6lgegi, Beck anksiyete 6lgedi ve EVlilik uyum 6lgeginden alinan

puanlarini kargilastiran T-Testi sonuglari

Okul tiirii N X SS SD t p

Beck depresyon olgegi

Anneler Devlet 91 9,34 8,10

Ozel 9 10,66 7,03 98 473 637
Babalar Devlet 91 8,05 7,18

Ozel 9 6,55 6,16 9% 604 547

Beck anksiyete dlgegi

Anneler Devlet 91 11,56 11,28

Ozel 9 12,00 11,32 98 111 912
Babalar Devlet 91 8,50 8,21

Ozel 9 12,33 10,08 98 1307 194

Evlilik uyum olcegi

Anneler Devlet 91 52,59 8,59

Ozel 9 54,11 4,85 9% 520 604
Babalar Devlet 91 54,94 9,15

Ozel 9 56,44 6,12 98 479 ,633

Calismaya katilan cocuklarin okul turlerine gére anne ve babalarinin Beck
depresyon oOlcegi, Beck anksiyete Olgcegi ve Evlilik uyum Olgeginden alinan
puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemigtir (p>0.05) (Tablo 10).
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Tablo 11.
Calismaya katilan g¢ocuklarin okul éncesi egitim durumlarina gére anne ve
babalarinin Beck depresyon élgedi, Beck anksiyete blgcegi ve Evlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin betimsel istatistigi

S).k.ul oncesi N 7 ss
egitim durumu

Anne Kres 21 12,67 10,41

Anaokulu 46 9,09 7,80

Anasinifi 20 7,85 6,52

Diger 13 8,08 5,02

S:;:(esyon Toplam 100 946 7,99
slcegi Kres 21 8,86 6,17
Baba Anaokulu 46 7,46 7,07

Anasinifi 20 6,60 5,46

Diger 13 10,08 10,26

Toplam 100 7,92 7,08

Anne Kres 21 14,10 12,62

Anaokulu 46 8,63 7,22

Anasinifi 20 15,80 15,56

Diger 13 11,62 11,09

Beck anksiyete Toplam 100 11,60 11,24
olcegi Kres 21 11,00 9,46
Baba Anaokulu 46 8,63 8,38

Anasinifi 20 7,70 7,27

Diger 13 7,92 8,74

Toplam 100 8,85 8,41

Anne Kres 21 52,00 7,84

Anaokulu 46 52,87 7,39

Anasinifi 20 51,35 11,31

Diger 13 55,54 6,97

Evlilik Uyum Toplam 100 52,73 8,32
olcegi Kres 21 53,90 6,91
Baba Anaokulu 46 56,93 5,47

Anasinifi 20 54,85 11,64

Diger 13 50,77 14,61

Toplam 100 55,08 8,91

Tablo 66.a’da calismaya katilan ¢ocuklarin okul oncesi egitim durumlarina
gOre anne ve babalarinin Beck depresyon Olgedi, Beck anksiyete Olgegi ve
Evlilik uyum Olgeklerinden alinan puanlarinin betimsel istatistigi verilmistir

(Tablo 11).
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Tablo 12.
Calismaya katilan g¢ocuklarin okul éncesi egitim durumlarina gbre anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyans  Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplamasi Ortalamasi
Gruplar 299,048 3 99,683 1,590 ,197
Anne _aras!
Beck Grupigi 6017,792 96 62,685
depresvon Toplam 6316,840 99
Jepresy Gruplar 123,652 3 41217 818 ,487
Olcegi
Bapa _2ras!
Grupigi  4839,708 96 50,414
Toplam  4963,360 99
Gruplar 889,196 3 296,399 2,451 ,068
Anne | _aras!
Beck Grupici 11608,804 96 120,925
anksivete Toplam 12498,000 99
an¥sly Gruplar 136,910 3 45,637 ,638 592
olcegi
Baba _2ras!
Grupi¢ci 6865,840 96 71,519
Toplam  7002,750 99
Gruplar 152,712 3 50,904 , 729 537
Anne _2ras!
Evlilik Grupigi 6700,998 96 69,802
uvum Toplam  6853,710 99
ayum Gruplar 429,888 3 143,296 1,850 ,143
Olcegi
arasi
Baba

Grupigi  7437,472 96 77,474
Toplam  7867,360 99

ANOVA testi sonucunda galismaya dahil edilen ¢ocuklarin okul dncesi egitim
durumlarina gére anne ve babalarinin Beck depresyon dl¢edi, Beck anksiyete
Olcegi ve Evlilik uyum olgceginden alinan puanlarinin farklihk gdstermedigi

saptanmistir (p>0.05) (Tablo 12).
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Tablo 13.
Calismaya dabhil edilen ¢ocuklarin 6zel egitim almaya baslama yasi ile anne
ve babalarinin Beck depresyon 0Olgegi, Beck anksiyete 6lcegi ve EVlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarin korelasyon analizi

Ozel egitim almaya baslama yasi

Beck depresyon olcegi

-,237
,017
100
,093
,357
100

Anne

Baba

Z© - ZzT —

Beck anksiyete olgegi

-,109
,281
100
-,095
,345
100

Anne

Baba

ZT T Z2T T

Evlilik uyum olcegi

,049
,626
100
-,115
,254
100

Anne

Baba

ZT T ZT T

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin 6zel egitim almaya baslama yasi ile anne
ve babalarinin Beck depresyon 6lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile
degerlendirmistir. Cocuklarin 6zel egitim almaya baslama yasi ile annelerinin
depresyon dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde, negatif bir

korelasyon tespit edilmigstir (p<0.05) (Tablo 13).
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Tablo 14.
Calismaya dahil edilen g¢ocuklarin okula devam etme sliresi ile anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarin korelasyon analizi

Okula devam etme siiresi

Beck depresyon olgegi

,035
732
100
-,093
,356
100

Anne

Baba

ZT T ZT ©

Beck anksiyete olgegi

,054
,595
100
,066
,513
100

Anne

Baba

ZT - ZT T

Evlilik uyum olcegi

,072
475
100
-,084
,408
100

Anne

Baba

ZT - ZT T

Calismaya dahil edilen gocuklarin okula devam etme siresi ile anne ve
babalarinin Beck depresyon 0l¢edi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlar arasindaki iligki Pearson Korelasyon testi ile
degerlendirmistir. Cocuklarin okula devam etme suresi ile anne ve babalarinin
depresyon, anksiyete ve evlilik uyum duzeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 14).
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Tablo 15.
Calismaya dahil edilen c¢ocuklarin ilkokula baslama yasi ile anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarin korelasyon analizi

ilkokula baslama yasi

Beck depresyon olgegi

-,051
,617
100
,205*
,041
100

Anne

Baba

ZT T 2T T

Beck anksiyete olgegi

-,077
,446
100
,101
,316
100

Anne

Baba

ZT T ZT T

Evlilik uyum olcegi

-,143
,156
100

-,211*
,035
100

Anne

Baba

Z© - 2T

Calismaya dahil edilen c¢ocuklarin ilkokula baglama yasi ile anne ve
babalarinin Beck depresyon 0l¢edi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlar arasindaki iligki Pearson Korelasyon testi ile
degerlendirmistir. Cocuklarin ilkokula baslama yasi ile babalarin depresyon
dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde pozitif korelasyon (p<0.05)
ve evlilik uyum duzeyi arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmigtir (p<0.05)
(Tablo 15).
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Tablo 16.
Calismaya dahil edilen gocuklarin ézel egitim kurumuna devam etme stiresi ile
anne ve babalarinin Beck depresyon 0Olgegi, Beck anksiyete blgegi ve Evlilik

uyum 6blgeginden alinan puanlarin korelasyon analizi

ilkokula baslama yasi

Beck depresyon olcegi

,079
,436
100
,066
,511
100

Anne

Baba

ZT - 2T T

Beck anksiyete olgegi

,015
,886
100
-,102
314
100

Anne

Baba

ZT T ZT &

Evlilik uyum olcegi

-,150
,137
100

-,219*
,028
100

Anne

Baba

Zz© - ZzT

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna devam etme suresi ile
anne ve babalarinin Beck depresyon 0Olcedi, Beck anksiyete olcegi ve Evlilik
uyum 6lgedinden alinan puanlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile
deg@erlendirmistir. Cocuklarin 6zel egitim kurumuna devam etme suresi ile
babalarin evlilik uyum dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde,

negatif bir korelasyon tespit edilmigstir (p<0.05) (Tablo 16).
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Tablo 17.
Calismaya katilan ¢gocuklarin okulda sorun yasama durumlarina gbére anne
ve babalarinin Beck depresyon 6lgegi, Beck anksiyete 6lgegi ve Evlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarini karsilastiran T-Testi sonuglari

Okulda

sorun _

yassama N Y SS sSD ¢ D
omtesyon " fe G ses aae 9 a0 e
olcegi Babalar E'\;(;tlr 28 322 g;; o8 870 387
et e 6 lo% fia o 14w a2
ol(}-e-gl Babalar El\g,\ltlr 4618 g;ig ;:;; o8 411 682
E;IEIr:jk Anneler E|\a/1(§/t|r gg gggg ;23 98 ,445 658
olcegi Babalar E;?/t.r 4618 gggg ggg o8 438 662

Calismaya katilan g¢ocuklarin okulda sorun yagsama durumlarina gére anne
ve babalarinin Beck depresyon dlgegi, Beck anksiyete olgegi ve Evlilik uyum
Olgceginden alinan puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

fark tespit edilmemistir (Tablo 17).

Tablo 18.
Calismaya katilan ¢ocuklarin sinif kaybina gére anne ve babalarinin Beck
depresyon 6lgegi, Beck anksiyete 6lgegi ve Evlilik uyum blgeginden alinan

puanlarini kargilagtiran T-Testi sonuglari

Sinif _

kaybi N X SS SD t p
Beck Anneler Hayir 93 9,54 8,17
depresyon Evet 7 8,43 5,35 9% 353 725
olcegi Babalar Hayir 93 7,62 6,73

Evet 7 11,86 10,64 98 1,536 128
Beck Anneler Hayir 93 8,66 8,57
anksiyete Evet 7 11,43 5,62 9% 840 403
olcegi Babalar Hayir 93 11,60 11,26

Evet 7 11,57 11,79 9% 007,994
Evlilik Anneler Hayir 93 52,60 8,45
uyum Evet 7 54,43 6,68 9% 558 578
olcegi Babalar Hayir 93 55,40 8,19

Evet 7 5086 1611 28 1304 195
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Galismaya katilan gocuklarin sinif kaybina gore anne ve babalarinin Beck
depresyon 0l¢egi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum oOlgeginden alinan
puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05) (Tablo 18).

Tablo 19.
Calismaya katilan ¢ocuklarin okul veya égretmen degisimine gére anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete Olgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarini karsilastiran T-Testi sonuglari

Okul veya

ogretmen _

degisimi N X SS SD t p
ssg:(esyon Anneler 5:; gg 18(?’6335 15(?504? 98 1,076 284
ol Bdaw me B0 T o s o
Sr?li::iyete Anneler E\;f/tlr gg 170,15229 332 9 1661 100
olcegi Babalar 5\;3’; 3623 194:,2190 13:73: 08 2182 032
P PR
olcegi Babalar :\:jé/tlr gg 22;(6) 185;,1191 98 1,534 ,129

Calismaya katilan gocuklarin okul veya 6gretmen degisimine gore anne ve
babalarinin Beck depresyon 06lgegi, Beck anksiyete oOlcegi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlari karsilastirildiginda okul veya 6gretmen degigimi
olan &grencilerin babalarinda anksiyete dizeyinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 19).
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Calismaya katilan ¢ocuklarin okuma-yazma igslemlerinde gecikme durumuna

gbre anne ve babalarinin Beck depresyon Olgegi, Beck anksiyete Olgegi ve

Evlilik uyum blgeginden alinan puanlarini kargilagtiran T-Testi sonuglari

Okuma-

yazma

islemlerinde _

gecikme N X SS SD t p
Beck Anneler Evet 57 8,68 8,31

) b 2

depresyon Hayir 43 10,49 7,52 9% 1120 266
olcegi Babalar Evet 57 8,44 8,35

Hayir 43 7,23 4,95 9% 842 402
Beck Anneler Evet 57 8,35 7,66
anksiyete Hayir 43 9,51 9,37 9% 68l 497
olcegi Babalar Evet 57 10,82 9,50

Hayir 43 12,63 13,24 9% 193 430
Evlilik Anneler Evet 57 51,98 9,06
uyum Hayir 43 53,72 7,22 9% 1035 303
olcegi Babalar Hayir 57 54,63 8,88 98 577 ,565

Evet 43 55,67 9,03 ’

Calismaya katilan ¢ocuklarin okuma-yazma islemlerinde gecikme durumuna

gbre anne ve babalarinin Beck depresyon 0olgegdi, Beck anksiyete oOlgegi ve

Evlilik uyum dlgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 20).
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Tablo 21.

Calismaya katilan ¢ocuklarin kullandiklari ele gére anne ve babalarinin Beck
depresyon 6lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve EVvlilik uyum 6lgeginden alinan

puanlarinin betimsel istatistigi

Cocugun —
kullandig el N X S5

Beck Anne Sag el 79 10,27 8,45
depresyon Sol el 17 6,94 5,18
olcegi Her ikisi 4 4,25 4,03
Toplam 100 9,46 7,99

Sag el 79 8,11 7,37

Baba Sol el 17 7,41 5,93

Her ikisi 4 6,25 7,09

Toplam 100 7,92 7,08

Beck anksiyete Anne Sag el 79 9,68 8,95
olcegi Sol el 17 5,65 4,33
Her ikisi 4 6,00 8,16

Toplam 100 8,85 8,41

Sag el 79 12,28 11,67

Baba Sol el 17 9,76 10,12

Her ikisi 4 6,00 1,83

Toplam 100 11,60 11,24

Evlilik Uyum Anne Sag el 79 52,19 8,94
olcegi Sol el 17 54,18 5,17
Her ikisi 4 57,25 3,95

Toplam 100 52,73 8,32

Sag el 79 54,08 9,51

Baba Sol el 17 59,00 521

Her ikisi 4 58,25 0,96

Toplam 100 55,08 8,91

Tablo 21'de galismaya katillan g¢ocuklarin kullandiklari ele gbére anne ve
babalarinin Beck depresyon 0lg¢egi, Beck anksiyete oOlgedi ve Evlilik uyum

Olceklerinden alinan puanlarinin betimsel istatistigi verilmistir.
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Tablo 22.
Calismaya katilan ¢ocuklarin kullandiklari ele gére anne ve babalarinin Beck
depresyon 6lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve EVvlilik uyum o6lgeginden alinan

puanlarinin ANOVA sonuglarir:

Varyans Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplamasi Ortalamasi
Beck Gruplar 267,731 2 133,866 2,147 ,122
depresyon Anne _arasl
olcegi Grupici 6049,109 97 62,362
Toplam 6316,840 99
Gruplar 18,518 2 9,259 ,182 ,834
Bab arasl
2 Grupigi  4944,842 97 50,978
Toplam  4963,360 99
Beck Gruplar 261,779 2 130,890 1,883 ,158
anksiyete arasi
P Anne .
Olcegi Grupici 6740,971 97 69,495
Toplam  7002,750 99
Gruplar 219,068 2 109,534 ,865 ,424
Baba o oo
Grupici 12278,932 97 126,587
Toplam 12498,000 99
Evlilik Gruplar 140,338 2 70,169 1,014 ,367
uyum Anne _aras
olcegi Grupici 6713,372 97 69,210
Toplam  6853,710 99
Gruplar 381,066 2 190,533 2,469 ,090
arasi
Baba

Grupigi  7486,294 97 77,178
Toplam  7867,360 99

ANOVA testi sonucunda galismaya dahil edilen ¢ocuklarin kullandiklari ele
gbre anne ve babalarinin Beck depresyon ol¢egi, Beck anksiyete Olgegi ve
Evlilik uyum 6lgeginden alinan puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir

(p>0.05) (Tablo 22).
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Tablo 23.
Calismaya katilan g¢ocuklarin gérme bozuklugu durumuna gbére anne ve
babalarinin Beck depresyon élgedi, Beck anksiyete blgcegi ve Evlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarini karsilastiran T-Testi sonuglari

Goérme _

bozuklugu N X SS SD t p
Seeg:(esyon Anneler E:,tlr 513:; é3928 322 98 1,769 ,080
élge§i  Babalar E‘;‘:r ;3 231 ?:;g 08 756 451
Ssli;:iyete Anneler E\:;t.r ;? 232 ;0189 98 ,385 ,701
olcegi Babalar 5\$t|r g i’lgéS 11530 98 575 567
S (G AT
olgegi Babalar Esé/tlr ;? :g?i 332 98 101 ,920

Calismaya katillan ¢ocuklarin gérme bozuklugu durumuna gére anne ve
babalarinin Beck depresyon 06lcegi, Beck anksiyete olgcegi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

fark tespit edilmemistir (Tablo 23).

Tablo 24.
Calismaya katilan c¢ocuklarin kronik hastalik durumuna gbre anne ve
babalarinin Beck depresyon 6blgegi, Beck anksiyete blgedi ve EVlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarini karsilastiran T-Testi sonuglari

Kronik _

hastalik N X SS  SD t D
Beck Anneler Evet 7 9,43 6,75
depresyon Hayir 93 9,46 8,10 98 011 991
olcegi Babalar Evet 7 8,00 6,66

Hayir 93 791 715 98 081 975
Beck Anneler Evet 7 10,57 9,50
anksiyete Hayir 93 8,72 8,37 98 560 577
olcegi Babalar Evet 7 10,86 15,27

Hayir 93 11,66 10,98 98 181 857
Evlilik Anneler Evet 7 54,43 6,05
uyum Hayir 93 52,60 8,48 98 ,558 578
olcegi Babalar Hayir 7 56,57 6,65

Evet 93 54,97 9,08 98 457 ,649
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GCalismaya katilan c¢ocuklarin kronik hastallk durumuna gore anne ve
babalarinin Beck depresyon 0l¢edi, Beck anksiyete olgcegi ve Evlilik uyum
Olgceginden alinan puanlari kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 24).

Tablo 25.
Calismaya katilan c¢ocuklarin ameliyat gegirme durumuna gére anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete Olgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarini karsilastiran T-Testi sonuglari

Ameliyat _

oykisii N X SS SD t p
ssg:(esyon Anneler E;f/tlr % gjg ggg 9% 1191 237
ol o pe 280 I8 o e o
R B L S R
ol o e 2B L g o
S Al e ZHE S o e
Sl odmlr tow  Z ST o gy

Calismaya katilan gocuklarin ameliyat gegirme durumuna goére anne ve
babalarinin Beck depresyon 06lgegi, Beck anksiyete Olcegi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 25).



64

Tablo 26.
Calismaya katilan ¢ocuklarin annelerinin gebelik yasina gére anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin betimsel istatistigi

Annenin gebelik -

N X SS
yasl

Anne 24 yasindan once 36 8,61 9,67

25-34 yas 45 10,36 7,51

35 yasindan sonra 19 8,95 5,24

Toplam 100 9,46 7,99

Baba 24 yasindan 6nce 36 7,56 6,86

25-34 yas 45 8,51 8,03

35 yasindan sonra 19 7,21 4,98

Toplam 100 7,92 7,08

Beck anksiyete Anne 24 yasindan 6nce 36 7,58 7,57
olcegi 25-34 yas 45 9,47 8,86
35 yasindan sonra 19 9,79 8,97

Toplam 100 8,85 8,41

Baba 24 yasindan 6nce 36 12,25 13,00

25-34 yas 45 10,64 9,32

35 yasindan sonra 19 12,63 12,20

Toplam 100 11,60 11,24

Evlilik Uyum Anne 24 yasindan 6nce 36 50,47 9,68
olcegi 25-34 yas 45 53,73 7,75
35 yasindan sonra 19 54,63 5,95

Toplam 100 52,73 8,32

Baba 24 yasindan dnce 36 53,50 10,57

25-34 yas 45 55,71 8,26

35 yasindan sonra 19 56,58 6,69

Toplam 100 55,08 8,91

Tablo 26’da galismaya katilan ¢cocuklarin annelerinin gebelik yasina gore anne
ve babalarinin Beck depresyon ol¢egi, Beck anksiyete Olgcegdi ve Evlilik uyum

Olceklerinden alinan puanlarinin betimsel istatistigi verilmistir.
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Tablo 27.
Calismaya katilan ¢ocuklarin annelerinin gebelik yasina gére anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyans  Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplamasi Ortalamasi
Beck Gruplar 67,026 2 33,513 ,520 ,596
depresyon Anne | _arasl
olcegi Grupici 6249,814 97 64,431
Toplam 6316,840 99
Gruplar 30,069 2 15,034 ,296 745
Bab arasl
2 Grupigi 4933291 97 50,859
Toplam 4963,360 99
Beck Gruplar 91,642 2 45,821 ,643 528
anksiyete arasi
P Anne .
Olcegi Grupici 6911,108 97 71,249
Toplam 7002,750 99
Gruplar 76,518 2 38,259 299 742
Baba 1o
Grupigi 12421,482 97 128,057
Toplam 12498,000 99
Evlilik Gruplar 297,517 2 148,758 2,201 ,116
uyum Anne _aras!
olcegi Grupici 6556,193 97 67,590
Toplam 6853,710 99
Gruplar 150,484 2 75,242 ,946  ,392
arasl
Baba

Grupici 7716,876 97 79,555
Toplam 7867,360 99

ANOVA testi sonucunda galismaya dahil edilen annelerinin gebelik yasina
gbre anne ve babalarinin Beck depresyon dlgegi, Beck anksiyete oOlcegi ve
Evlilik uyum 6lgeginden alinan puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir

(p>0.05) (Tablo 27).
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Tablo 28.

Calismaya katilan ¢ocuklarin annelerinin gebelikte sorun yasamalarina gére
ameliyat gegirme durumuna gére anne ve babalarinin Beck depresyon élgedgi,
Beck anksiyete O6lgegi ve Evlilik uyum O6lgeginden alinan puanlarini

kargilastiran T-Testi sonuglari

Gebelikte _

sorun N X SS SD t p
See;:(esyon Ameter E:/fr gg 183:;1700 16?;3733 °8 2,740 007
olcegi Babalar E:}/’Er 28 17(?,2495 ggg 08 1807 .074
oo e T BRI o g
ol o Ee 2 162 122 o o5 o
S B 0% T g e o
ol odar e 1S 08 00 o

Calismaya katilan ¢ocuklarin annelerinin gebelikte sorun yasamalarina gore
anne ve babalarinin Beck depresyon 6lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik
uyum Olceginden alinan puanlari kargilastirildiginda; annelerin depresyon
dizeyinin belirgin olarak daha yulksek oldugu (p<0.05), babalarin anksiyete
dizeyinin belirgin olarak yuksek oldugu (p<0.05) ve babalarin evlilik uyum

dizeyinin belirgin olarak dusuk oldugu (p<0.05) belirlenmigtir (Tablo 28).
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Tablo 29.
Calismaya katilan ¢ocuklarin dogum gekline gére anne ve babalarinin Beck
depresyon 6lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve EVvlilik uyum blgeginden alinan

puanlarini kargilastiran T-Testi sonuglari

Dogumsekli N X SS SD t p
Beck Anneler Normal 48 9,67 7,66
depresyon dogum 98 ,247 ,805
olcegi Sezaryen 52 9,27 8,35
Babalar Normal 48 6,94 6,01
dogum 98 1,338 ,184
Sezaryen 52 8,83 7,89
Beck Anneler Normal 48 7,19 8,31
anksiyete dogum 98 1,925 ,057
olcegi Sezaryen 52 10,38 8,28
Babalar Normal 48 10,52 8,71
dogum 98 922 ,359
Sezaryen 52 12,60 13,15
Evlilik Anneler Normal 48 52,21 9,41
uyum dogum 98 ,600 ,550
olcegi Sezaryen 52 53,21 7,23
Babalar Normal 48 54,90 8,59
dogum 98 ,198 ,844

Sezaryen 52 55,25 9,28

Calismaya katilan gocuklarin dogum sekline gore anne ve babalarinin Beck
depresyon oOlcegi, Beck anksiyete Olgcegi ve Evlilik uyum Olgeginden alinan
puanlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilmemigtir (p>0.05) (Tablo 29).
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Tablo 30.
Calismaya katilan c¢ocuklarin yiriimeye baslama zamanina gére anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin betimsel istatistigi

Yurimeye baglama -

N X SS
Zzamani

Beck Anne 12 aydan 6nce 56 9,95 8,90
depresyon 12-18 ay 34 8,88 6,90
olcegi 18 aydan sonra 10 8,70 6,36
Toplam 100 9,46 7,99

Baba 12 aydan once 56 7,02 6,22

12-18 ay 34 8,79 8,26

18 aydan sonra 10 10,00 7,18

Toplam 100 7,92 7,08

Beck anksiyete Anne 12 aydan 6nce 56 7,91 8,14
olcegi 12-18 ay 34 11,03 9,05
18 aydan sonra 10 6,70 6,63

Toplam 100 8,85 8,41

Baba 12 aydan Once 56 10,89 10,37

12-18 ay 34 13,59 12,77

18 aydan sonra 10 8,80 10,35

Toplam 100 11,60 11,24

Evlilik Uyum Anne 12 aydan 6nce 56 53,48 8,47
olcegi 12-18 ay 34 50,24 7,40
18 aydan sonra 10 57,00 8,65

Toplam 100 52,73 8,32

Baba 12 aydan once 56 56,07 8,40

12-18 ay 34 53,15 10,23

18 aydan sonra 10 56,10 6,21

Toplam 100 55,08 8,91

Tablo 30’da calismaya katilan gocuklarin ylirimeye baslama zamanina gore
anne ve babalarinin Beck depresyon olgegi, Beck anksiyete olgedi ve Evlilik

uyum Olgeklerinden alinan puanlarinin betimsel istatistigi verilmigtir.
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Tablo 31.
Calismaya katilan c¢ocuklarin yiriimeye baslama zamanina gére anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplamasi Ortalamasi
Beck Gruplar 30,371 2 15,186 234 792
depresyon Anne arasi
olcegi Grupici 6286,469 97 64,809
Toplam 6316,840 99
Gruplar 114,819 2 57,410 1,149 ,321
arasl
Baba o\\,ici 4848541 97 49985
Toplam  4963,360 99
Beck Gruplar 257,126 2 128,563 1,849 ,163
anksiyete Anne arasi
olcegi Grupici 6745,624 97 69,543
Toplam  7002,750 99
Gruplar 240,808 2 120,404 ,953 ,389
arasi
Baba i 12257192 97 126363
Toplam  12498,000 99
Evlilik Gruplar 425,610 2 212,805 3,211 ,045
uyum arasi
dlgegi ANN®  Grupici 6428100 97 66,269
Toplam 6853,710 99
Gruplar 192,481 2 96,241 1,216 ,301
Baby @S

Grupici 7674,879 97 79,122
Toplam 7867,360 99

ANOVA testi sonucunda galismaya dahil edilen gocuklarin yarimeye baglama
zamanina gore anne ve babalarinin Beck depresyon 0lgegi, Beck anksiyete
Olceginden alinan puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir (Tablo 31).
Evlilik uyum Olgeginde ise annelerin evlilik uyum didzeyinin ¢ocugun yurime
zamanina gore farklilagtigi gozlenmistir. Farkhligin kaynagini belirlemek Gzere
yapilan Tukey coklu karsilastirma testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorulmemis olmakla birlikte 12-18 ay arasinda yurimeye baslayan grup ile 18

ay sonrasinda yurlyen grup arasinda bir farklilk gértlmusttr (p:0,056).
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Tablo 32.
Calismaya katilan ¢cocuklarin ilk heceleme zamanina gére anne ve babalarinin
Beck depresyon blgegi, Beck anksiyete Olgcegi ve EViilik uyum &lgeginden

alinan puanlarinin betimsel istatistigi

llk heceleme N 7 ssS
Zzamani

Beck Anne 8 aydan dnce 15 9,73 6,58
depresyon 8-12 ay 63 10,17 9,04
olcegi 12-24 ay 11 8,64 5,07
24 aydan sonra 11 5,82 4,51

Toplam 100 9,46 7,99

Baba 8 aydan dénce 15 6,33 6,35

8-12 ay 63 7,89 6,67

12-24 ay 11 7,91 7,80

24 aydan sonra 11 10,27 9,68

Toplam 100 7,92 7,08

Beck Anne 8 aydan dénce 15 14,47 12,26
anksiyete 8-12 ay 63 11,84 12,15
olcegi 12-24 ay 11 8,09 7,30
24 aydan sonra 11 9,82 6,43

Toplam 100 11,60 11,24

Baba 8 aydan dnce 15 7,87 7,22

8-12 ay 63 9,16 8,36

12-24 ay 11 10,55 9,42

24 aydan sonra 11 6,73 9,76

Toplam 100 8,85 8,41

Evlilik Uyum  Anne 8 aydan dénce 15 50,07 13,13
olcegi 8-12 ay 63 53,35 7,24
12-24 ay 11 55,55 5,77

24 aydan sonra 11 50,00 7,50

Toplam 100 52,73 8,32

Baba 8 aydan dénce 15 52,93 11,13

8-12 ay 63 55,75 8,58

12-24 ay 11 55,82 5,34

24 aydan sonra 11 53,45 10,72

Toplam 100 55,08 8,91

Tablo 32'de ¢alismaya katilan ¢ocuklarin ilk heceleme zamanina gére anne ve
babalarinin Beck depresyon 0lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum

Olceklerinden alinan puanlarinin betimsel istatistigi verilmistir.
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Calismaya katilan ¢cocuklarin ilk heceleme zamanina gére anne ve babalarinin

Beck depresyon oOlgegi, Beck anksiyete Olgcegi ve Eviilik uyum &lgeginden

alinan puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplamasi Ortalamasi
Beck Gruplar 186,645 3 62,215 ,974 ,408
depresyon arasi
dlgegi ANNe  Gripici 6130,195 96 63,856
Toplam 6316,840 99
Gruplar 98,714 3 32,905 ,649 585
arasi
Baba o\, ici 4864646 96 50673
Toplam  4963,360 99
Beck Gruplar 297,309 3 99,103  ,780 ,508
anksiyete arasi
slcegi AMNe  Grpici 12200691 96 127,001
Toplam 12498,000 99
Gruplar 101,695 3 33,898  ,472 ,703
arasi
Baba o \\hici  6901,055 96 71,886
Toplam  7002,750 99
Evlilik Gruplar 299,732 3 99,911 1,463 ,229
uyum arasi
dlgegi AMNe  Grupici  6553,978 96 68,271
Toplam  6853,710 99
Gruplar 132,127 3 44,042 547 ,652
arasi
Baba o5 7735233 96 80,575
Toplam  7867,360 99

ANOVA testi sonucunda calismaya dahil edilen g¢ocuklarin ilk heceleme

zamanina gore anne ve babalarinin Beck depresyon olcegi, Beck anksiyete

Olcegi ve Evlilik uyum olgceginden alinan puanlarinin farklihk gdstermedigi

saptanmigtir (p>0.05) (Tablo 33).
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Tablo 34.
Calismaya katilan ¢ocuklarin tam konusma zamani zamanina gére anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin betimsel istatistigi

Tam konusma

N X SS
Zzamani

Beck Anne 12 aydan énce 9 10,78 16,41
depresyon 12-24 ay 41 9,98 7,19
olcegi 24-36 ay 28 10,89 7,20
36-48 ay 15 4,67 3,48

48 aydan sonra 7 9,29 4,03

Toplam 100 9,46 7,99

Baba 12 aydan Once 9 9,00 6,91

12-24 ay 41 6,85 5,47

24-36 ay 28 9,25 8,41

36-48 ay 15 8,40 9,14

48 aydan sonra 7 6,43 5,47

Toplam 100 7,92 7,08

Beck anksiyete Anne 12 aydan Once 9 12,11 7,17
olcegi 12-24 ay 41 10,37 9,05
24-36 ay 28 7,04 7,66

36-48 ay 15 7,87 9,05

48 aydan sonra 7 5,14 5,67

Toplam 100 8,85 8,41

Baba 12 aydan énce 9 17,11 13,48

12-24 ay 41 13,80 12,84

24-36 ay 28 9,32 9,17

36-48 ay 15 8,80 9,11

48 aydan sonra 7 6,71 4,39

Toplam 100 11,60 11,24

Evlilik Uyum Anne 12 aydan 6nce 9 50,56 9,80
olcegi 12-24 ay 41 54,37 7,07
24-36 ay 28 51,57 10,53

36-48 ay 15 51,00 6,80

48 aydan sonra 7 54,29 5,65

Toplam 100 52,73 8,32

Baba 12 aydan 6nce 9 53,00 7,40

12-24 ay 41 56,93 8,45

24-36 ay 28 54,57 8,82

36-48 ay 15 51,33 11,71

48 aydan sonra 7 57,00 4,65

Toplam 100 55,08 8,91
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Tablo 34’ de ¢alismaya katilan ¢ocuklarin tam konusma zamanina gore anne
ve babalarinin Beck depresyon o6lgegi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum

Olceklerinden alinan puanlarinin betimsel istatistigi verilmigtir.

Tablo 35.
Calismaya katilan c¢ocuklarin tam konusma zamanina gbre anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve Evlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyans  Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplamasi Ortalamasi
Beck Gruplar 428,868 4 107,217 1,730 ,150
depresyon arasi
dlgegi AMNe  rpici  5887,972 95 61,979
Toplam 6316,840 99
Gruplar 125,674 4 31,418 ,617 651
arasi
Baba . hici 4837686 95 50,923
Toplam  4963,360 99
Beck Gruplar 392,794 4 98,199 1,411 ,236
anksiyete arasi
dlgegi AMNe  rpici  6609,956 95 69,578
Toplam  7002,750 99
Gruplar 902,736 4 225,684 1,849 ,126
arasl
Baba o\\hici 11505264 95 122,055
Toplam 12498,000 99
Evlilik Gruplar 251,690 4 62,922 ,905 ,464
uyum Anne2ras!
olcegi Grupigi 6602,020 95 69,495
Toplam  6853,710 99
Gruplar 422,389 4 105,597 1,347 ,258
arasl
Baba

Grupigi 7444,971 95 78,368
Toplam  7867,360 99

ANOVA testi sonucunda calismaya dahil edilen gocuklarin tam konusma
zamanina gore anne ve babalarinin Beck depresyon 0lgegi, Beck anksiyete
Olcegi ve Evlilik uyum oOlgeginden alinan puanlarinin farklihk gostermedigi

saptanmistir (p>0.05) (Tablo 35).
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Calismaya katilan ¢ocuklarin konugsma problemi durumuna gbére anne ve

babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarini karsilastiran T-Testi sonuglari

Konugma _

problemi N & SS SD t p
See;:(esyon Amne IE\;?/tlr % 1056136 Zgi 98 1458 148
S
Sr?li::iyete Anne E:/tlr % ggz 673(658 98 1425 157
o ows ST 80 oo i o
I TR S B v s
o owa Sal ot 9% gy o o

Calismaya katilan c¢ocuklarin konugsma problemi durumuna goére anne ve

babalarinin Beck depresyon 06lgcegi, Beck anksiyete oOlcegi ve Evlilik uyum

Olgceginden alinan puanlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 36).
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Tablo 37.
Calismaya dahil edilen cocuklarin ailelerinin aylik gelir diizeyi ile anne ve
babalarinin Beck depresyon &lgedi, Beck anksiyete blgegi ve EVvlilik uyum

6lgeginden alinan puanlarin korelasyon analizi.

Ailenin aylik gelir diizeyi

Beck depresyon olcegi

,008
,936
100
-,096
,341
100

Anne

Baba

ZT T ZT ©

Beck anksiyete olgegi

-,037
714
100
-,092
,365
100

Anne

Baba

ZT T ZzT

Evlilik uyum olcegi

,219*
,028
100
,104
,304
100

Anne

Baba

ZT T ZT ©

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir dizeyi ile anne ve
babalarinin Beck depresyon 0lgedi, Beck anksiyete dOlgegi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlar arasindaki iligki Pearson Korelasyon testi ile
degerlendirmistir. Ailenin gelir dizeyi ile anne evlilik uyum duzeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diuzeyde, pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
(p<0.05) (Tablo 37).
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Tablo 38.

Calismaya dahil edilen gocuklarin anne ve babalarinin Beck depresyon élgegi,
Beck anksiyete Olgegi ve Eviilik uyum 6&lgeginden alinan puanlarinin
korelasyon analizi.

Beck depresyon Beck anksiyete Evlilik uyum

Olcegi Olcegi olcegi
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
p 1 ,360** | ,236* ,,407** -461* - 281**
Beck Anne r ,000 ,018 ,000 ,000 ,005
depresyon N 100 100 100 100 100 100
slcegi p 1 ,299*  222* - 336** -, 297**
Baba r ,003 ,027 ,001 ,003
N 100 100 100 100 100
p 1 377 -227* -,143
Beck Anne r ,000 ,023  ,156
anksiyete N 100 100 100 100
sledi p 1 -,259** - 203*
Baba r ,009 ,043
N 100 100 100
p 1 ,606**
. Anne r ,000
E;ILIIr:( N 100 100
slcegi P 1
Baba r
N 100

Calismaya dahil edilen ¢gocuklarin anne ve babalarinin Beck depresyon dl¢edi,
Beck anksiyete Olgcegi ve Evlilik uyum oOlgeginden alinan puanlar arasindaki
iliski Pearson Korelasyon testi ile degerlendirmigtir. Anne ve babalarin
depresyon duzeyleri arasinda istatistikselolarak anlamli, pozitif bir korelasyon,
anne depresyon duzeyi ile anne ve baba anksiyete dlzeyi arasinda anlaml
dizeyde pozitif bir korelasyon, anne depresyon dizeyi ile anne ve baba evlilik
uyum dizeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Babalarin depresyon duzeyi ile anne ve babalarin anksiyete dizeyi arasinda
anlamli duzeyde pozitif bir korelasyon, anne ve babalarin evlilik uyum duzeyi
ile negatif bir korelasyon tespit edilmistir (p<0.05). Annelerin anskiyete diizeyi
ile babalarin anksiyete duzeyi arasinda pozitif bir korelasyon, anne ve
babalarin evlilik uyum dlzeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugu
gOrulmustir (p<0.05). Anne ve babalarin evlilik uyum duzeyleri arasinda pozitif

bir korelasyon oldugu gozlenmigtir (p<0.05) (Tablo 38).
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5. BOLUM

TARTISMA

Anne ve babalar, hayatin hemen her asamasinda c¢ocuklariyla ilgili
durumlardan etkilenmekte, endise duyabilmekte ve olumsuzluklar karsisinda
depresif bulgular sergileyebilmektedirler. Ozel 6grenme glicligu olan bir
cocugun aileye katilmasi ile birlikte bu duygular daha da guclenmekte, anne
ve babalarin psikolojik durumlari ve gelecek planlari etkilenmektedir. Bu
durumda ebeveynlerde cesitli dizeylerde depresyon gorulebilmektedir (Uskun
ve Gundogar, 2010).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore 6zel 6grenme guclugu olan ¢ocuklarin
anne ve babalarinda gesitli dizeylerde depresyon tespit edilmistir. Annelerin
%12’sinde, babalarin ise %9'unda hafif veya orta dereceli depresyon oldugu
belirlenmistir. Depresyon duzeylerine genel olarak bakildiginda anne ve
babalarin skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina
ragmen, annelerin depresyon duzeylerinin ortalamasi babalara gbére daha

yuksek bulunmustur.

Alanyazinda engelli ¢ocuklarin ailelerinde gorulen duygusal ve psikolojik
sorunlari ele alan aragtirmalar mevcuttur. Genel olarak, engelli cocugu olan
annelerin depresif belirtiler gosterdigi ifade edilmektedir (Bristol vd. 1988).
Ogrenme  glcliglii ceken gocuklarin  annelerinin, onlarin ileride
karsilasabilecedi gucliklerin farkinda olmalari stres dizeyini artirmaktadir.
Annelerin ve babalarin 6zel 6drenme gugligu olan c¢ocuklarina yodnelik
endiseleri farklihk gostermektedir. Anneleri endiselendiren asil durum
cocuklarin ihtiyaglar ve talepleri iken, babalar ¢ocuklarinin toplumsal kabul
gérmeme endisesini tagsimaktadirlar (Keller ve Honig, 2004). Pagels,1996),
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ogrenme guglugu tanisi almis 40 g¢ocugun annesinin  katilimiyla
gerceklestirilen bir galismada, annelerin depresyon duzeylerinin normalden

yuksek oldugu belirlemistir.

Gelisimsel veya saglik agisindan problemleri olan c¢ocuklarin anne ve
babalarinin stres duzeyi oldukga yuUksektir. Bu durumda o6fke, sugluluk veya
asir koruma gibi tepkiler gosterilebilmektedir. Bazi aileler gocugun mevcut
durumunu kabul ederken bazilari reddetme tutumu gostermektedirler (Varol,
2005). Ozel 6grenme glgcliigl olan bir gocuda sahip ailelerin tepkilerini
aciklayan farkh kuramlar gelistirilmis olmasina ragmen “asama modeli” ile
ailenin c¢esitli agsamalardan gectikten sonra kabullenme ve uyum gdsterme
asamasina geldigi ortaya konmustur (Akkok, 2003). ilk asamada yer alan
depresif belirtiler, 6zel 6grenme guglugu tanisi konulan butin ¢ocuklarin anne
babalarinda gérulmektedir. Ancak bu bitliin asamalar her bir ebeveyn igin farkh
sekilde yasanmaktadir. Bazi durumlarda anne ve babalar bu asamalar
arasinda gidip gelmekte, ayni asamaya takili kalmakta veya birden ¢ok
tekrarla yasayabilmektedirler (M.E.B., 2006; Varol, 2005). Bu durum, anne ve
babalarin basa c¢ikma tutumlarindaki farkliliklarla aciklanabilmektedir.
Ogrenme guicligl olan ¢ocuklarin yetistiriimesi esnasinda anne ve babalarin
karsilastiklar problemler ve yasadiklari deneyimler farklhihk
gosterebilmektedir. Bazi anne babalar bu durumu kolayca kabullenebilirken
bazilar igin ¢ocuklarinin geleceklerine dair kaygilari ve bakim yukleri agir

basmakta ve onlari karamsarliga surtuklemektedir.

Farkli calismalarda engelli gocuklarin anne-babalarinin %35-%53 oraninda
depresyonla iligkili sorunlar yasadigi belirtiimektedir. Sonuglar arasindaki bu
farkhlik érneklem buytkltkleri veya depresyon dizeyi 6lgim yontemlerindeki
farkhliklarla agiklanmaktadir (Olsson ve Hwang, 2001). Bununla birlikte, engelli
cocuklarin ebeveynlerindeki depresyon diuzeylerinin normal gocugu olan
bireylerle benzer oranlarda oldugunu tespit eden c¢alismalar da mevcuttur
(Glidden ve Schoolcraft, 2003). Little (2002), 6grenme guglugu tanisi ile takip
edilen ¢cocuklarin annelerinin depresyon duzeyinin babalara gére daha yuksek
oldugunu belirtmistir. Bu durum, annelerin ¢ocugun bakimindaki ve

ihtiyaglarinin  kargilanmasinda birincil kisi olmalariyla iligkilendirilmigtir.
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Bununla birlikte kadinlarin duygusal agidan erkeklerden farkli olmalari hem

stres duzeylerine hem de depresyon duzeylerine yansiyabilmektedir.

Ogrenme glgligu olan gocuklarin annelerinde goériilen Uzintl, caresizlik ve
umutsuzluk gibi depresif duygular veya klinik depresyon tablosu, bazi anlarda
yasanan duygusal tepkilerin bir yansimasidir. Bu konuda yapilan nitel
arastirmalarda ebeveynlerin nereden yardim veya destek alabileceklerini
bilmemekten ve c¢ocuklarina yardim edemeyeceklerini didslinmekten

kaynaklanan bir ¢caresizlik iginde olduklari gosterilmistir (Al-Yagon (2007).

Ozel 6grenme giicligi olan cocuklarin annelerindeki depresyon diizeylerinin
babalarina goére daha ylksek oldugunu gdsteren farkli ¢alisma sonugclari da
mevcuttur (Little, 2002). Alanyazindaki bu veriler ¢alismamizin sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin anne ve babalarinin aksiyete duzeyleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen, annelerin
anksiyete duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlendi. Anne ve babalarin
depresyon siddetine gore dagilim sikliklari incelendiginde annelerin %26’sinde
orta-agir dereceli anksiyete, babalarda ise %22 duzeyinde orta-agir dereceli

anksiyete durumu tespit edildi.

Aile bireyleri arasinda anneler yapilari geregi, aile ici krizlerden babalara gore
daha fazla etkilenmektedirler. Ogrenme glicligii olan gocuklarin ailelerinde
yaygin olarak gorulen duygusal tepkilerden birisi de kaygidir. Dyson (1996)
Ozel ogrenme guclugu tanisi almig 19 cocugun ailelerinin katilimi ile
gerceklestirdigi bir calismada ebeveynleri en ¢ok kaygilandiran durumlari
cocuklari icin oldukca fazla zaman ve enerji harcamalari, cocugun 6grenme
problemleri, sosyal zorluklar ve davranigsal problemler seklinde siralanmistir.
Bununla birlikte 6zel 6grenme gugligu olan ¢ocuklarin, kendilerinden kiguk ve
saglikli olan kardeglerinin akademik basarisi karsisinda utang duyabilecekleri
dusuncesi, anne ve babalarin kaygi dizeylerini artiran diger dnemli bir neden

olarak tespit edilmistir (Dyson, 2010).

Margalit ve Heiman (1986), 6zel 6grenme glgligu olan 20 gocugun anne ve
babasinin kaygi dizeylerini degerlendirdigi bir ¢aliimada, bu ebeveynlerin

kayg! duzeylerinin saglkl cocuk sahibi olan anne babalara gére daha yuksek
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oldugunu tespit etmislerdir. Wagoner ve Wilgosh’in (1990) yurattugu bir nitel
arastirmada, 6zel 6grenme gugligu olan gocuklarin akademik performansinin,
oOzguven duzeylerinin ailelerin kaygi duzeyleri Uzerinde etkili oldugunu
gOstermiglerdir. Bununla birlikte 6zel 6grenme guglugu olan c¢ocuklarin
cevreleri tarafindan “dilsiz” veya “tutuk” bir sekilde algilanabilecekleri,
cocuklarinin Ozel bir egitim almalariyla akranlarindan ayri kalacaklari,
arkadaslarindan utanabilecekleri endisesi gibi sosyal kaygilar da ayni
arastirmada ortaya konmustur. Calismada, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin

gelecekteki akademik yasantilarina dair kaygilari oldugu belirlenmigtir.

Pagels (1996), 6zel 6grenme gugligu olan 40 c¢ocugun annesi ile
gercgeklestirdigi arastirmasinda annelerin ortalama anksiyete puanlarinin,
normal gocuk sahibi annelerden daha ylksek oldugunu belirlemistir. Ancak bu
farkhligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gézlenmistir. Konstrantareas ve
Homatidis (1989), 6grenme sorunu yasayan cocuklarin annelerinin stres
duzeylerinin babalarina gére daha yuksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bu
duruma bagli olarak annelerin kaygi duzeylerinin babalara goére daha yuksek
oldugu ifade edilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin alanyazindaki galisma

sonuglariyla uyumlu oldugu gozlenmigtir.

Arastirmaya dahil edilen 6zel 6grenme guglugu olan gocuklarin annelerinin
gecmiste veya halen psikiyatrik tedavi gérme orani %18 iken babalarinda bu
oran %8 olarak belirlenmistir. Ebeveynlerin ruh sagligi aile bireylerinin
bedensel ve ruhsal yonden saglikh olmasiyla dogrudan iligkilidir. Aile
icerisinde, o6zellikle gocuklarin saglik sorunlari, davranigsal veya uyumla ilgili
problemleri ve ebeveynlerle cocuklarin iligkileri ebeveynlerin iyilik halini ve
ruhsal durumunu etkilemektedir (Mugno vd., 2007). Karande ve Kulkarni
(2009), 6grenme glicligu tespit edilen gocuklarin anne ve babalarinin sosyal
iliski dizeylerinin duslk, stres duzeylerinin ylksek, ruhsal durumlarinin kotu
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenme guicliigl olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
stres duzeylerinin artmasi ie birlikte ruhsal durumlari da olumsuz
etkilenmektedir (Karande ve Kulkarni, 2005).
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Aragtirmaya katilan o6grencilerin anne ve babalarinin evlilik uyum duzeyleri
kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen, babalarin

evlilik uyum duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlendi.

Alanyazinda o6grenme gucliuglu yasayan c¢ocuklarin aileleriyle yapilan
arastirmalarda aile ve evlilik sorunlarinin, normal gelisim gosteren cocuklarin
ailelerine gore daha sik yasandigi gézlenmistir (Es, 2013; Kermanshahi vd.,
2008). Ende ince ve Gudiiclu Tifekci (2015), engelli cocuk sahibi olan 123
ebeveynin katilimi ile gerceklestirdikleri bir arastirmada ebeveynlerin evlilik
uyum duzeylerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine goére daha
dusuk oldugunu tespit etmislerdir. Aile bireyleri arasinda gegici veya kalici
olarak bir hastalik, engellilik veya yetersizlik olmasi durumu ailenin butun
uyelerini etkilemektedir. Bu durumda aile Uyelerinin uyum suregleri farkhhk
gOsterebilmektedir. Bazi ailelerde engelli bir gcocugun dinyaya gelmesi veya
gelisim donemlerinde 6grenme guglugu durumu tespit edilmesi halinde anne
ve babalar birbirlerine daha ¢ok yaklasabilmektedirler. Bu durum eglerin evlilik
uyumuna dair algilarini olumlu sekilde etkilemektedir (Ozekes vd., 1998.). Can
(2015), engelli gocuk sahibi olan anne ve babalarin evlilik uyum dizeylerinin
normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anne ve babalara gore benzer dizeyde
oldugunu ifade etmistir. Engelli gcocuklarin anneleriyle yuratilen bir calismada
annelerin evlilik uyumunun depresyon duzeyi ve ¢ocuklarin davraniglariyla
yakin iligkili oldugu go6zlenmistir (Friedrich, Cohen ve Wiltumer,1987). Bu
bulgular evlilik catisi altinda eslerin birbirini desteklemesiyle birlikte uyumu
artiracagini gostermektedir. Ayni ¢alismada eginden ayri olan ebeveynlerin
stres dlzeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel 6grenme guicligu
tanisi almis gocuklarda gocugun bakim yukunin daha ¢ok annelere kaldigi
gorulmektedir. Bu anlamda babalarin ¢ocuklarina destek olmanin yaninda,
eslerine de dogrudan veya dolayh sekilde destek olmalari gerekmektedir.
Arastirmada elde edilen verilerin alanyazindaki ¢alisma bulgulariyla uyumlu

oldugu goézlenmisgtir.

Arastirmada 6zel 6grenme gucligu olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilim
sikliklari kargilastirildiginda, ¢ocuklarin %69’unun erkek, %31’inin kiz oldugu
tespit edilmistir. Buna gore drneklemimizdeki erkek ¢ocuklarin sayisinin kiz

cocuklarin yaklasik 2,5 kati oldugu goruimektedir.
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Alanyazinda 6grenme guclugunun erkeklerde kizlara gore 3-10 kat daha fazla
goruldagu belirtilmistir (Demir, 2005). Cinsiyet arasindaki bu farkliligin biyolojik
kokenli olabilecegi savunulmaktadir (Kanpolat, 2016). Bununla birlikte farkli bir
gOruse gore cinsiyet arasindaki bu farkliligin varyans ve ortalamalar arasindaki
farklilklardan kaynaklanarak, istatistiksel bir yanllik sonucu ortaya ¢iktigi
belirtilmistir (Demir, 2005). Ozel 6grenme gligliginin gorilme sikligina dair
bir arastirmada ise 6grenme guglugunun ilk ¢ocuklarda daha sik goruldugu
belirlenmistir (Demir, 2005). Arastirmada gocuklarin %52’sinin ilk gocuk oldugu
tespit edilmistir. Bu verilerin alanyazindaki ¢alisma sonuglariyla uyumlu oldugu

gozlenmigtir.

Aragtirmaya dahil edilen gocuklarin %57’sinde okuma yazma islemlerinde
gecikme, %27’sinde konugma bozuklugu oldugu belirlenmistir. Ozel 6grenme
gucligunun erken donemde teshis edilmesi ve bu durumu iyilestirici Gnlemlerin
alinmasi c¢ocuklarin akademik ve sosyal yasami agisindan son derece
onemlidir (Altun ve Uzuner, 2016; Kog, 2012). Bu nedenle gocuklarin yakin
temasta olduklari ebeveynleri, 6gretmenleri ve doktorlarinin erken tani
konulmasinda biy(ik rolii vardir (Kog, 2012). Ozel 6grenme gligligii tanisi alan
gocuklarin bir kisminin okuma ve yazma guclugu cektigi, bir kisminin
matematiksel iglemlerde zorlandigi ortaya konmustur. Bu anlamda, butun
gocuklar farkli gelisim alanlarinda farkli dlzeylerde problemler
yasayabilmektedir (Demir, 2005). Basar ve Goncu (2018), okuma ve yazma
becerisinin birbiriyle iliskili olmasi nedeniyle, okuma islemlerinde sorun
yasayan cocuklarin yazma islemlerinde de zorlanabileceklerini belirtmigledir.
Ogrenme glicliikleri dgrencinin formal egitim yasantisiyla yakin iligkili olmasi
nedeniyle, cocuklarin goguna okul ¢aglarinda ve dgretmenlerin dikkati ile tani
konulmaktadir (Deniz vd., 2014). Ogrenciler ilkdgretim asamasinda okuma,
yazma ve bazi temel becerileri edinmek Uzere yogun bir ¢alisma temposuna
girmektedirler. Ozel 6grenme glgligli olan gocuklarin  sdzclkleri
taniyabilmelerine ragmen seslerin birlestiriimesinde sorun yasadiklari, okuma
becerilerinin zayif oldugu, konusurken zorlandiklari, akademik basari
yoninden arkadaslarindan geri kaldiklar goériimustar (MEB, 2014). Bu
nedenle 6zel 6grenme gucgligu olan gocuklari tanisi ilkkokula bagladiklarinda

daha sik konulmaktadir.
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Arastirmaya dahil edilen gocuklarin ebeveynlerinin meslek gruplarina gore
dagilim sikhklari incelenmigtir. Annelerin Ggte ikisinin ev hanimi oldugu,

babalarin ise tamaminin ¢alistigi belirlenmisgtir.

Gelisimsel bir sorunu olan veya engelli bir gocuga sahip anne babalar igin
travmatik olan bu durumda evlilik iligkisinin olumsuz etkilenecegini savunan
arastirmalar oldugu gibi dini inanclarin ve yakin ¢evrenin guglu destegi ile
birlikte eslerin uyumlu bir yagam stirmeye devam ettigini gosteren ¢aligmalar

da mevcuttur (Longo ve Bond,1984).

Engelli gocuk sahibi olan ebeveynlerin evlilik uyum duzeylerini normal gelisim
gosteren ebeveynlerle karsilastiran Can (2015), okuryazar olmayan ve
calismayan ebeveynlerin evlilik uyum duzeylerinin daha ylksek oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde Ende ince ve Giidiicii Tifekci (2015) de
calismalarinda engelli gocuk sahibi anne ve babalarin evlilik uyum duzeylerinin
mesleklerine ve gelir dizeylerine gore farkhlik gosterdigini belirlemislerdir.
Calismada ebeveynlerin egitim duzeyinin yukselmesi, gelir dizeyinin artmasi
ve duzenli bir is sahibi olmalarinin birbirlerine daha ¢cok zaman ayirabilmelerini

saglayarak evlilik uyum duzeylerini olumlu sekilde etkileyecegi belirtiimistir.

Arastirmada 6zel 6drenme guglugu olan c¢ocuklarin %13’Unde gorme
bozuklugu tespit edilmistir. Ogrenme guicliigl olan ¢ocuklarin bir kismi, gérsel
bilgiyi algilamada veya zihinsel olarak islemede sorun yasarlar. Bununla
birlikte bu ¢gocuklarin kod ¢ézme becerilerinin glgli oldugu goralmustar. Ancak
gorduklerini anlamada veya organize etme becerilerinde zorluk gekebilirler.
Gorsel-uzamsal islemdeki bozukluklar nedneiyle cocuklarin zamani
sdylemeleri, 6lcimleri anlamalari veya cizelgeleri ve grafikleri yorumlamalari
oldukga zordur (Integra, 2009). Ogrenme gucligl ile gdérme bozuklugu
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan calismalarda gorme engelli
cocuklarin %14 ile %65'inde 6grenme guglugu tespit edilmistir. Bu durum
6grenme gugligu tanisini geciktirebilmektedir. Cunkli gérme bozuklugu ve
ogrenme gucligunde benzer belirtiler vardir. Gorme bozuklugunun daha erken
taninmasi, siklikla eglik eden bir 6grenme yetersizligini maskeleyebiilmektedir
(Erin ve Koenig, 1997). Ogrenme bozuklugu ile birlikte gorilen gérme

bozukluklari, gocugun akranlarina gore sosyal beceri gelistirmesi agisindan
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geri kalmasina neden olmaktadir (Estell ve digerleri, 2008). Bu durumun da
anne babalarinda depresyon ve anksiyete duzeyinde artisa yola agacagi
ongorullebilir. Wagner ve Blackorby (2002) de 6grenme bozuklugu olan
ogrencilerin ebeveynlerinin % 10,2'sinde gérme problemleri oldugunu ve
goérme problemi olan 6grencilerin ebeveynlerinin % 3'Unde ayni zamanda

ogrenme bozuklugu oldugunu bildirmiglerdir.

Arastirmaya dahil edilen 6zel 6grenme guglugu olan ¢ocuklardan sadece bir
tanesinde igitme bozuklugu tespit edilmigtir. isitme bozuklugu 6grenme
gugligu olan gocuklarda normal gelisim gosteren ¢couklara gore daha sik eglik
etmektedir. Bununla birlikte igitme guclugu olan gocuklarin okul basarilarinin
daha yuksek oldugu belirtilmistir. Arastirmamizda igitme engelli gocuk orani
dusuk olmasina ragmen gocugun gelisimi esnasinda ebeveynlere ek zorluklar
getirecedi igin onlarin kaygi duzeyleri Uzerinde etkili olmasi agisindan énemli

oldugudugunulmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6zel 6grenme guclugu olan ¢ocuklarda %7 oraninda
kronik hastalilarin eglikettigi belirlenmistir. Arastirmalarda, 6grenme guglugu
ile birlikte gortlen kronik hastaliklar icerisinde dikkat eksikligi sik¢a ele
alinmistir (Maynard vd., 1999). Bununla birlikte sosyal, duygusal ve
davranigsal bozukluklarin da 6grenme gugligune eslik ettigi belirtimektedir
(Glassberg vd., 1999). Sakiz ve Basg’in (2019) 6grenme guglugu olan
cocuklarin ve ebeveynlerinin yasam kalitesi algilarini  arastirdiklari
calismalarinda ¢ocuklarin  %7’sinde 06zel 6grenme gugligune kronik
hastaliklarin eglik ettigi goralmustir. Alanyazindaki ¢alisma sonuglari le

arastirmada elde ettigimiz verilerin uyumlu oldugu gozlenmistir.

Arastirmaya dabhil edilen 6zel 6grenme guc¢ligu olan ¢gocuklarin %11’inin ilk 18
ay boyunca heceleyemedikleri, %45 ‘inin ise kelimeli bir cimle kuramadiklari
belirlenmistir. Ogrenme glgliigl olan gocuklarda erken teghis gli¢ olmasina
ragmen, erken midahalenin (McBride-Chang vd., 2008) oldukga etkili oldugu
belirtiimigtir. Genellikle, okuma islemi acgisindan akranlarinin gerisinde
kalincaya kadar 6grenme gugligu olan ¢ocuklara tani koyulamamaktadir.
Dolayisiyla bu slre¢ birka¢ yila uzayabilmektedir. Tipik dil gelisimindeki

farkliliklardan dolayi heceleme veya cimle kurma suresi de degisebilmektedir.
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Bu durum erken teshis zorlastirabilir. Yapilan aragtirmalarda 6zel 6grenme
gucligu tespit edilen ¢ocuklarda erken donemde benzer bulgular goérulmas
olup dil gelisim alanindaki sorunlarin eslik ettigi gosterilmistir (Nielsen vd.
2018). Tercan ve Bigakgl (2018) da 6zel 6grenme gucligu olan gocuklarin,
tani konulmasindan o6nce dil gelisiminde sorunlar yasadiklarini ve ifade
guglukleri yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirmada elde edilen verilerin diger

¢aligsmalarla uyumlu oldugu gozlenmistir.

Aragtirmada c¢ocuklarin 0zel egitim almaya baslama yasi ile annelerinin
depresyon dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml diuzeyde, negatif bir
korelasyon tespit edilmistir. Cocuklarin 6zel editim almaya baglama sireleri
genellikle o6grenme guclugu teshisi konulmasindan sonraki donemi
kapsamaktadir. Ogrenme glcliigi olan gocuklarin erken teshis edilmesi,
alinacak onlemler agisindan son derece 6nemlidir. Bununla birlikte, teshisin
gecikmesi ile birlikte tedavi basarisi azalmaktadir (Shaywitz, 1998). Bdoyle bir
durumda, ¢ocugun kroniklegsmis sorunlari olan ve sekelli durumu ebeveynlerin
ruhsal durumunu olumsuz sekilde etkileyebilir. Gun igcerisinde c¢ocuklariyla
daha fazla zaman geciren annelerin bu durumdan daha fazla etkilenmesi

ongorulebilir bir durumdur.

Arastirmada, annelerinin gebelikte sorun yasamalarina gore anne ve
babalarinin Beck depresyon 0l¢edi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum
Olgceginden alinan puanlari karsilastirildiginda; annelerin depresyon duzeyinin
belirgin olarak daha ylksek oldugu, babalarin anksiyete dizeyinin belirgin
olarak yuksek oldugu ve babalarin evlilik uyum duzeyinin belirgin olarak duguk
oldugu belirlenmigtir. Bonifacci ve arkadaslari (2013) 6grenme guglugu teshisi
konulmus 40 cocugun ebeveynleri ile normal gelisim gosteren 40 ¢ocugun
ebeveynlerinin psikolojik, duygusal ve fonksiyonel agidan karsilastirmasini
yaptiklari c¢alismalarinda 6grenme guglugu acgisindan gebelikte yasanan
komplikasyonlari 6nemli bir risk faktorl olabilecegi belirtiimistir. Gebelik
doneminde sorun yagsayan annelerin dogacak gocugun sagligi ve geligsimine
dair stres yagsamasi dogaldir. Bu durum hem anne hem de baba i¢in psikoloijk
bir travmaya neden olmaktadir. Stresle bas edebilme durumuna gore aileler
bu dénemi daha hafif atlatabilmektedirler. Ancak arastirmamizda oldugu gibi

annelerin bir kisminda depresif bulgular eslik edebilirken, babalarin kaygi



86

duzeyleri daha yuksek olabilmektedir. Bu durum evlilik uyumu agisindan da

olumsuz etki olusturabilir.

Arastirmada, anne ve babalarin depresyon duzeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif bir korelasyon, anne depresyon duzeyi ile anne ve baba
anksiyete dlzeyi arasinda anlamli diuzeyde pozitif bir korelasyon, anne
depresyon duzeyi ile anne ve baba evlilik uyum dizeyi arasinda negatif bir
korelasyon oldugu belirlenmistir. Babalarin depresyon duzeyi ile anne ve
babalarin anksiyete dlzeyi arasinda anlaml duzeyde pozitif bir korelasyon,
anne ve babalarin evlilik uyum dizeyi ile negatif bir korelasyon tespit edilmistir.
Annelerin anskiyete dizeyi ile babalarin anksiyete dizeyi arasinda pozitif bir
korelasyon, anne ve babalarin evlilik uyum dlzeyi arasinda negatif bir
korelasyon oldugu goéruimustir. Anne ve babalarin evlilik uyum duzeyleri

arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goézlenmistir.

Evlilik surecinde yasanan olumsuz durumlarin bazi biyolojik surecleri
tetikleyerek psikolojik belirtileri ortaya c¢ikararak eslerde cesitli duzeylerde
depresif duygu durumuna neden olabilecegi savunulmaktadir (Whitton vd.,
2008). Toros (2002), engelli cocuklarin annelerinin katihmi ile yuruttidga bir
arastirmada anksiyete, depresyon ve evlilik uyum duzeylerini belirleyerek
aralarindaki iligkileri incelemistir. Calisma sonuglarina gore, annelerin evlilik
uyumu duzeyleri ile depresyon ve anksiyete duzeyleri arasinda negatif bir iligki
oldugu belirtilmistir. Yani evlilik uyumu yuksek olan annelerin anksiyete ve
depresyon duzeylerinin daha diusuk oldugu ifade edilmistir. Evlilik strecinde
eslerin yasadigi sorunlar evlilik uyumuna dogrudan etki etmektedir. Bununla
birlikte depresyon tablosu da aile igindeki sorunlarla ve evlilik uyumundaki
bozulma ile ortisen durumlardir (Gordon vd., 2005). Yapilan arastirmalar
evlilikteki uyumsuzlugun depresyon ile yakin iligkili oldugunu gostermektedir.
Bu veriler evlilikte yasanan sorunlarin depresyonun olusumunda ve devam
etmesinde etkili oldugunu desteklemektedir (Dessaulles vd., 2003). Bununla
birlikte evlilik kurumu ile eslerin bireysel zorluklarla ve duygusal sorunlarla bas
edebilme konusunda birbirlerine destek olmasinin depresyondan koruyucu
veya iyilestirici etkisi vardir (Harris vd., 2006). Depresyonun kronik hastaliklarla
ve sosyal destek kavramlariyla iligkisini inceleyen Hough ve arkadaslar da

(1999) evliligin esleri depresyondan koruyan bir yapi oldugunu ortaya
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koymuslardir. Evlilik strecinde sosyal destegin dogrudan ve dolayl olarak
artarak depresyonun onlenmesindeki etkisini olusturdugu ifade edilmigtir.
Uyumlu bir evlilik sUrecinde eslerin stres duzeylerinin azalmasi, sorunlarin
paylasiimasi ile birlikte kaygi ve depresyon durumlarinin da hafiflemesi veya
onlenmesi beklenir. Glidden ve Floyd (1997), engelli gocuklari olan
ebeveynlerinin evliik uyumu ve evlilik doyum duzeylerinin depresyon
duzeyleriyle ters orantili oldugunu gostermislerdir. Bu iligki, eslerin birbirlerine

dogrudan veya dolayli sekilde desteklemeleriyle agiklanmigtir.

Dogan (2014) evlilik uyumu ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda kadinlarin evlilik uyumu ile depresyon duzeylerinin ters orantili
sekilde etkilendigini ortaya koymustur. Bu arastirmada, depresyon duzeyi
artikga evlilik uyumu ve doyumun azaldigi belirlenmistir. Ancak depresyon ve
evlilik uyumu arasindaki iligkinin nedensel yonu halen net olarak ortaya
konulamamistir (Sandberg ve Harper, 2000).Bu anlamda evlilik iliskisinin
depresyonun olugsumunda onemli bir etken olarak gorulebildigi gibi,
depresyonun da evlilik iligkisini olumsuz etkileyebilecedi ifade edilmektedir
(Beach vd., 1999; Harris vd., 2006). Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda da
evlilikte yasanan sorunlar ile depresyon arasindaki iligkinin iligkili oldugu tespit
edilmistir (Kastro, 1998; Tutarel-Kiglak, 1995).

Evlilik uyumu ve depresyon iligkisinin cinsiyete gbre de degisebildigi
gOsterilmigtir.Yapilan arastirmalarda kadinlarda klinik depresyon gorulme
durumu daha yuksek olup evlilik uyumsuzlugu ve depresyon arasindaki iligki,

cinsiyete gore degisebilecedi belirtiimistir (Fincham vd., 1997).

Dehle ve Weiss (2002), evliik uyumu ve anksiyete arasindaki iligkiyi
inceledikleri bir calismada erkeklerin kaygi durumunun eslerin evlilik uyumlari
uzerinde olumsuz bir etki gosterdigini ortaya koymuslardir. Calismada,
kadinlarin kaygi duzeylerinin ise evlilik uyum duzeyini yordamadigi
belirtiimigtir. Bu farklik cinsiyete dair biyolojik 6zelliklerle iligkilendirilmistir.
Erkeklerin anksiyete duzeylerine gore gergin ve asabi bir tavir takinmasi ve bu
dogrultuda davraniglar sergilemesi ve evlilkte ¢atismalara neden olmasi bu
durumu agiklamaktadir. Baucom ve Epstein (1990), evlilik uyumu ile anksiyete

dieyi arasindaki benzer iliskiyi ortaya koymakla birlikte bu iki faktorin



88

nedensel iligkisi konusunda bir kesinlik olmadigini belirtmiglerdir. Yani, eslerde
gorulen anksiyetenin evliligin isleyisine zarar verebilecegini, diger yandan
eslerin uyumsuzlugunun da her iki tarafta anksiyeteye neden olabilecegi ifade

edilmistir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

- Bu galisma 6zel 6grenme guglugu olan gocuga sahip 100 anne ve 100
baba ile gerceklestiriimigtir.

- CGalsmaya katilan annelerin %12’sinde orta-agir dereceli depresyon,
babalarda %9 duzeyinde orta-agir dereceli depresyon durumu tespit
edilmistir. Ogrencilerin anne ve babalarinin depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir.

- Annelerin %26’sinde orta-agir dereceli anksiyete, babalarda %22
dizeyinde orta-agir dereceli anksiyete durumu tespit edilmistir. Calismaya
katilan ogrencilerin anne ve babalarinin Beck anksiyete 0olgeginden
aldiklart  puanlari  karsilastinildiginda, istatistiksel bir fark tespit
edilmemisgtir.

- Calismaya katilan &grencilerin anne ve babalarinin Evlilik uyum
Olceginden aldiklari puanlari karsilastirildiginda, istatistiksel bir fark tespit
edilmemisgtir.

- Cocuklarin yasi ile babalarinin evlilik uyum dizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli dizeyde, negatif bir korelasyon tespit edilmigtir.

- Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére anne ve babalarinin
Beck depresyon olgegi, Beck anksiyete Olgegi ve Evlilik uyum dlgegdinden
alinan puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemigtir
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Cocuklarin 6zel egitim almaya baglama yas! ile annelerinin depresyon
dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde, negatif bir korelasyon
tespit edilmigtir

Cocuklarin ilkokula baslama yasi ile babalarin depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli duzeyde pozitif korelasyon ve evlilik uyum
dizeyi arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmistir.

Cocuklarin 6zel egitim kurumuna devam etme suresi ile babalarin evlilik
uyum dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde, negatif bir
korelasyon tespit edilmigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin okul veya 6gretmen degisimine gore anne
ve babalarinin Beck depresyon 06lgegdi, Beck anksiyete dlgedi ve Evlilik
uyum Olceginden alinan puanlar karsilastirildiginda okul veya 6gretmen
degisimi olan 6grencilerin babalarinda anksiyete duzeyinin daha yuksek
oldugu belirlenmigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin annelerinin gebelikte sorun yasamalarina
gbre anne ve babalarinin Beck depresyon olgegdi, Beck anksiyete olgegi
ve Evlilik uyum dlgeginden alinan puanlari karsilastirildiginda; annelerin
depresyon duzeyinin belirgin olarak daha yuksek oldugu, babalarin
anksiyete dizeyinin belirgin olarak ylksek oldugu ve babalarin evlilik
uyum duzeyinin belirgin olarak dusuk oldugu belirlenmisgtir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyi ile anne ve
babalarinin Beck depresyon 0Ol¢edi, Beck anksiyete ol¢edi ve Evlilik uyum
Olceginden alinan puanlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile
degerlendirmigtir. Ailenin gelir dizeyi ile anne evlilik uyum dlzeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli dlizeyde, pozitif bir korelasyon tespit edilmistir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin anne ve babalarinin depresyon
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif bir korelasyon, anne
depresyon dizeyi ile anne ve baba anksiyete dizeyi arasinda anlaml
dizeyde pozitif bir korelasyon, anne depresyon dizeyi ile anne ve baba
evlilik uyum dizeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Babalarin depresyon dlzeyi ile anne ve babalarin anksiyete duzeyi
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arasinda anlamli duzeyde pozitif bir korelasyon, anne ve babalarin evlilik
uyum duzeyi ile negatif bir korelasyon tespit edilmigtir. Annelerin anskiyete
dizeyi ile babalarin anksiyete dlzeyi arasinda pozitif bir korelasyon, anne
ve babalarin evlilik uyum dizeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugu
gorulmastur. Anne ve babalarin evlilik uyum dizeyleri arasinda pozitif bir

korelasyon oldugu gozlenmistir.

6.2. Oneriler

Bir cocukta 6zel 6grenme gugliginin olmasi, sadece ¢ocugu degil, bu
¢alismadan da goruldugu gibi, ayni zamanda anne ve babasini, genis ailesini

ve kardeglerini de etkilemektedir.

Yapilan calismada c¢ocugun Ozel egitim almaya baglama yasinin erken
olmasinin annenin dusuk depresyon duzeyi ile iligkili oldugu tespit edilmigtir.
Bu durum erken taninin ve erken 6zel egitimi almaya baslamanin énemini
vurgulamakta olup psikolojik ve rehberlik destegin 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Bu ailelere cesitli egitim imkanlarindan yararlanma firsati
verilmelidir. Okullarda ve rehberlik arastirma merkezlerinde bu ailelere yonelik
aile egitim programlari olusturulmalidir. Bu ¢alismada okul veya 6gretmen
degisiminin babalar anksiyete dizeyini yukseltigi gorulmustir. Okullarda bu
ailelre yonelik seminerler duzenlenebilir ve aileye danismanlik hizmeti

verilmelidir.

Bu calismada ailenin aylik geliri yukseldikge anne evlilik uyum duzeyinin
yukseldigi gorulmustur. Bu nedenle 6zel 6grenme guglugu olan ¢ocuga sahip
ailelere egitim hizmetlerinin yani sira maddi destek yardimi da devlet

tarafindan sunulmalidir ve ailenin yasam kalitesi yukseltiimelidir.

Yapilan g¢alismada annenin gebelikte sorun yasamasininannenin depresyon
dizeyini, babanin ise anksiyete duzeyini yukseltigi gorulmuastir. Bu durum
ailelerin, bebek daha anne karninda iken, devlet tarafindan rehberlik
danigsmanlik hizmetlerinden yararlanma imkanlarinin saglanmasi ve maddi

yardim yapilmasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Bu degerlendirmenin sonuglari dogrultusunda anne ve babalara, 6zel 6grenme
gugligu tanisi almis gocuklarinin yetistiriimesi esnasinda, psikososyal detek
verilmesi gerekliligi ortaya cikmistir. Ebeveynler rehberlik ve danismanlik
hizmetini iceren profesyonel yardim almalidirlar. Anne ve babalara bu zorlu
sureg ile bas edebilecekleri stratejilere daha fazla odaklanmalarina yardimci
olunmalidir. Ozel 6grenme gligligl olan gocuklar, ebeveynler, 6gretmenler ve
klinisyenler tarafindan ortaklasa yuratilen bir ¢caba ile daha etkili bir sekilde

yetistirilebilir.

Bu calismaya katilan 6zel 6grenme guglugu tanisi almis ¢ocuklarin anne ve
babalarda mevcut olan depresyon, anksiyete ve evlilik uyumu arasindaki
iligkilerin diger illerdeki okullara devam eden bu soruna sahip g¢ocuklarin
ebeveynlerinde de gecerliligini belirlemek icin daha kapsamli arastirma
yapilmasi gerekmektedir. Gelecekte yapilmasi hedeflenen arastirmalar igin;
gerceklestirilecek calismalarda daha fazla sayida ebeveyn dahil edilerek
arastirmanin 6rneklemi genigletilebilir, caligmalara 6zel 6grenme guglugu olan
cocuklarin ebeveynleri ve herhangi bir tanisi olmayan gocuklarin ebeveynlerii
dahil edilerek karsilastirma yapilabilir, yagsam kalitesi, tUkenmislik, stresle bas
etme tutumlar gibi bagka degiskenler de dahil edilerek 6zel 6grenme gucglugu
tanisi olan ¢ocugun varhginin ebeveynleri Uzerindeki etkisi arastirilabilir,
calismaya 6zel 6grenme guglugu tanili cocuk ve kardesleri dahil edilerek daha

genis kapsamli calisma yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sayin katilimet,

Bu calisma, Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali Klinik Psikoloji Programi 6grencisi olan Sebahattin Y1ldiz tarafindan, Prof. Dr.
Fatma Giil CIRHINLIOGLU damismanhginda yiiriitilen, Yiiksek Lisans Tezi
kapsaminda bilimsel veri saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu calisma ozel
ogrenme giicliigii tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin depresyon ve
anksyete dilizeyleri ve evlilik uyum diizeyi hakkinda bilgi toplamak iizerine
yapilmaktadir. Bu c¢alisma ayrica ebeveynlerin 6zel 6grenme giigliigii tanisi alan
cocuk yetistirme ile ilgili karsilastiklar1 zorluklar1 ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Bu caligsmanin anketine katilim goniilliiliik esasina dayanip, sonuclar kesinlikle gizli
tutulacaktir. Katilimcilardan isim, iletisim bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Sonuglar sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Ankete verilen cevaplarin dogru ya da yanlis olarak degerlendirilmesi s6z konusu
degildir. Bu yiizden kisi sorular1 bos birakmadan kendine en ¢ok uyan segenekleri
isaretlemelidir. Katilimcilar anketi devam ettirmeme konusunda 6zgiirdiir,
istedikleri zaman sorular1 cevaplamay1 birakabilirler.

Yukarida yazilanlart anlaim. Calismaya katilmayi ve verdigim bilgilerin bilimsel
yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
Tarih:

Imza:

Katiliminiz i¢in tesekkiirler...

1-27. sorular ¢ocugunuzla ilgilidir

1. Cocugunuzun yast: ......

2. Cocugunuzun Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

3. Devam ettigi okul? ( )Devlet ( )Ozel ( )Diger

4. Okul 6ncesi egitim aldimi1? ( ) Kres () Anaokulu ( ) Anasmifi ()
Diger



Ek 2: Beck Anksiyete Olgegi

Cevaplayan Anne/ Baba....

Yasi

Sayin katilimci, asagida verilen climleler ile ilgili size en uygun ifadeyi seginiz.
Calismaya katildiginiz i¢in tesekkir ederiz.
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Hig

Hafif dlizeyde
Beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi
ama kat
lanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta
cok zorlandim

1. Bedeninizin
herhangi bir
yerinde uyusma
veya
karincalanma

2. Sicak/ ates
basmalari

3. Bacaklarda
halsizlik, titreme

4.Gevseyememe
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Ek 3: Beck Depresyon Olgegi

Cevaplayan Anne/ Baba.... YaSlh....cccceerunnn...

Beck Depresyon Olcegi Aciklama:

Sayin katilimci, asagida gruplar halinde climleler verilmektedir. Her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyup, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi tarif
eden climleyi seginiz. Bir grupta durumunuzu, duygularinizi tanimlayan birden fazla
cmlenin olmasi durumunda her birini daire icine alarak isaretleyiniz. Calismaya katildiginiz
icin tesekkir ederiz.

1

(0) Kendimi Gzuntala ve sikintil hissetmiyorum.

(1) Kendimi Gzuntall ve sikintih hissediyorum.

(2) Hep Gzlintild ve sikintilyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar tzantdlu ve sikintilyim ki artik dayanamiyorum.

2

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3

(0) Kendimi basarisiz bir insan olarak géormiyorum.

(1) Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

(3) Kendimi timuyle basarisiz bir kisi olarak gériiyorum.



Ek 4: Evlilik Uyum Olgegi

Cevaplayan Anne/ Baba....

Yasi......
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1. Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk

diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay daire igine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’
sOzciigii izerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve 6l¢ek kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kiiciik bir azinligi,
sag ucunda ise evliligi ¢cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

Cok Mutsuz

Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagsma ya da
anlasmazhk derecesini yaklasik olarak (X) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz.
Her zaman |Hemen her |Ara sira Siklikla Hemen her |Her zaman
anlasiriz zaman anlagamadigim | anlasamayiz | zaman anlasamayiz
anlasiriz 1z olur anlagsamay1z

2. Aile

biitcesini

idare

etme

3. Bos zaman
etkinlikleri

4.
Duygularin
ifadesi
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Ek 5: Aydinlatilmigs Onam Formu

Sayin katilimci,

Bu calisma, Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Psikoloji
Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Program1 6grencisi olan Sabahattin Yildiz taraf1
ndan, Prof. Dr. Fatma Gil CIRHINLIOGLU danismanliginda yuritilen, Y
ksek Lisans Tezi kapsaminda bilimsel veri saglamak amac1yla hazirlanmist
1r. Bu galisma 6zel 6grenme guglugu tanisi alan ¢ocuklarin annelerinde ve
babalarinin kaygi, depresyon duzeyleri ve evlilik uyum dizeyi hakkinda bilgi
toplamak tizerine yapilmaktadir. Bu calisma ayrica ebeveynlerin 6zel
ogrenme gucglugu tanisi alan gocuk yetistirme ile ilgili kargilastiklari zorluklari
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu calismanin anketine katilim goniillilik esasina dayanip, sonuglar
kesinlikle gizli tutulacaktir. Katilimcilardan isim, iletisim bilgileri gibi 6zel
bilgiler istenmemektedir. Sonuglar sadece arastirma amaciyla kullanilacakt1
r.

Ankete verilen cevaplarin dogru ya da yanlis olarak degerlendiriimesi s6z
konusu degildir. Bu ytizden kisi sorular1 bos birakmadan kendine en ¢ok
uyan secenekleri isaretlemelidir. Katilimcilar anketi devam ettirmeme
konusunda Ozgtirdiir, istedikleri zaman sorular1 cevaplamay: birakabilirler.

Yukarida yazilanlari anladim. Calismaya katilmayi ve verdigim bilgilerin
bilimsel yayinlarda kullaniimasini kabul ediyorum.
Tarih:

imza:

Katihminiz igin tesekkurler...
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Ek 6: Olgek izin Belgesi

1-Evlilik Uyum Olgegi:

M Fud: ¥nt: Olgek izni - syildiz X + - x
< C @ mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rmé&ogbl#search/eviilik+uyum +6lced/F MfogxvzKiXpbLsPjjsXFariGfugKh @® v e H
= M Gmail Q  evlilik uyum dlgeg X - @ e
¢« O o =w (] B = =m- 3
| otustur
Fwd: Ynt: Olgek izni + esen kutusu BB
[ Gelen Kutusu < v =
K vildizh sennur tk <sennurkislak@hotmail.com> @ BEK 20181424 Yy
@ Ertelenenler Aliet:ben =
» Oneml Merhaba,
> Gonderilmis Postalar Calismanizda EUQ'yu kullanabilirsiniz.Ekte dlcek ve makale yer aliyor.
B Taslaklar 48
Puanlama icin makalenin timana dikkatli okumaniz yeterli olacaktir.
@ Sebahattin +
e J
lyi gunler
Sennur Kislak
‘Yakin zamanda gerceklegen bir
sohbet yok Sent from my ASUS
Yeni bir tane baslatin
9 EK ¥ a
<

2 9 % o

H L Aramak i¢in buraya yazin

2-Beck Depresyon Olgegi:

M Olgek kullanim izni hakkinda -, X = - x
< C & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rmé&togbl#search/bec+depresyon+ +beck+/QgrelHriCFvNDxrsSTIpQtbkzpPBB HNIG e % @
= l W I Gmail Q_  bec depresyon beck X v @
¢« 0O 0 § o E e : m- B
| otustur
Merhaba hocam ekl dilekcemde de belirtigim gibi tarafinizda Turkceye uyarlanan BECK Depresyon dlcegini calismamda kullanmak istiyorum Simdiden tesekkir eder i
[J Gelen Kutusu
Sebahattin Yildiz & 30Eki 2018 Sal 2042 ¥y
* Vildizh ———— Forwarded message ——— From: Sebahattin Yildiz <syildiz4471@gmail.com> Date: 10 Eki 2018 Car, 09:59 Subjeet: Olcek kullanim izni hakkinda To: <n
@ Ertelenenler
» Onemii 9 Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com> @ 6Kas20185al0216 ¥y 4
> Gonderilmis Postalar Alier ben =
B Toslakar M Asagida bulunan izin yazisi ile s6z konusu Glcege iliskin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan gonderilmektedir.
aSEbahauin + Sayn Yildiz,
Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amach olarak kullanmanizda benim acimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak
sizden énemli ricam, Olcegin baska kopyalarnm degil; size génderdigim kopyasin ve Slcek formunun son sayfasindaki
kaynaklar da kullanmamzdir. Kaynaklan ekte dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin
Aaron Beck tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle gerekli referanslarimin da calismamizda verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basanlar dilerim.
Yakin zamanda gerceklesen bir Nesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin@gmail. com>, 23 Eki 2018 Sal, 02:35 tarihinde sunu yazdi
sohbet yok

Yeni bir tane baglatin
3Ek L
- 9 4 — 3 ]

H £ Aramak icin buraya yazin
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ETIK KURUL ONAY FORMU
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

10.12.2018

Sayin Sabahattin Yildiz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/308 proje
numarali ve “Ozel Ogrenme Giicliigii Tamsi1 Almis 7-12 Yas Arasi Cocuklarin
Anne Babalarinda Depresyon, Anksiyete Ve Evlilik Uyumu” baslikli proje nerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina g¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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