Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

EVLILIK DOYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

EZGI CALISGAN

YUKSEK LISANS TEZI

LEFKOSA
2019



EVLILIK DOYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

EZGI CALISGAN
20168892

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS TEZI

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. EBRU CAKICI

LEFKOSA
2019



KABUL VE ONAY

Ezgi Calisgan tarafindan hazirlanan “Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler”
baslikli bu ¢galisma, 21/06/2019 tarihinde yapilan savunma sinavi
sonucunda basarili bulunarak jurimiz tarafindan Yuksek Lisans Yeterlik
Tezi olarak kabul edilmistir.

JURI OYELERI

Yrd. Dog. Dr. Ezgi ULU
Yakin Dogu Universitesi

Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Boliumu

Prof. Dr. Ebru CAKICI ( Danigman)
Yakin Dogu Universitesi

Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumu

Yrd. Do¢ Dr. Ayhan ES (Baskan)
Yakin Dogu Universitesi

Psikolojik Danigmanlik Rehberlik Bolimu

Prof. Dr. Mustafa Sagsan

Sosyal Bilimler Enstitisi Maduart



BILDIRIM

Hazirladigim tezin, tamamen kendi ¢galismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhit ederim. Tezimin kagit ve elektronik kopyalarini
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi arsivlerinde asagida
belirttigim kogullarda saklanmasina izin verdigimi onayliyorum

1 Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.
1 Tezim sadece Yakin Dogu Universitesinde erisime agllabilir.

1 Tezimin iki (2) yil strre ile erisime agiimasini istemiyorum. Bu sirenin
sonunda uzatma igin basvuruda bulunmadigim taktirde tezimin tamami
erisime acilabilir.

Tarih
imza
Ad, Soyad



TESEKKUR

Oncelikli olarak yiiksek lisans tezimi yazmamda yardimci olan danismanim

Prof. Dr. Ebru Cakicl’ ya emegi ve sabri igin tesekkur ederim.

Her zaman her kosulda yanimda olan canim aileme destekleri ve emegi icin

tesekklr ederim.

Tez sureci boyunca yanimda bana destek olan, yol gosteren arkadaslarima

tesekkar ederim..



(074
EVLILIK DOYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Bu arastirmanin amaci evlilik gcatismasi, evlilik uyumu, cinsel doyum, cinsiyet

gibi degiskenlerin evlilik doyumunu yordamadaki katkilari incelenmektedir.

Bu amacg dogrultusunda Aydin ili Soke ilgesinde yasayan evli 150 kadin, 150
erkek toplam 300 katilimciya ulasiimistir. Veri toplama amaciyla katilimcilara
“Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Yasami Olgegi”,“Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi”, “Evlilik Yagam Olgegi” ve “Evlilik Uyum Olgegdi” uygulanmistir. Bulunan
sonuglara gore evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik gatigsmasi ve cinsel doyum
sosyo-demografik 6zellikler tarafindan etkilenmektedir. Ayni zamanda yapilan
coklu regresyon analizi sonucunda evlilik doyum ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonld, evlilik ¢catismasi ile arasinda negatif yonll, cinsel doyum ile

arasinda pozitif yonlu iliski oldugu bulunmustur.

Evlilik danismanhgdinda Klinisyenler evlilik doyumunu etkileyen birden fazla

etmen oldugunu g6z onunde bulundurarak degerlendirme yapmalidir.

Anahtar kelimeler: Evlilik doyumu, Evlilik uyumu, Cinsel Doyum, Evlilik

catismasi



ABSTRACT
FACTORS AFFECTING MARITAL SATISFACTION

The aim of this research is to investigate how the marriage conflict, marriage
adjustment, sexual satisfaction and the gender effect the marital satisfaction.
150 married women and 150 men were retrieved from Aydin-Soke region. To
collect data as ‘Personal information Form’, ‘Marriage Life Scale’, Golombock-
Rust Sexual Satisfaction Scale’ and ‘Marriage Adjustment Scale’ were applied.
According to results, marriage adjustment, marriage satisfaction and marriage
conflict and sexual satisfaction are affected by socio-demographic
characterustics. At the same time, with the result of the regression analysis
shows has found that there is a positive relation between marriage adjustment
and sexual satisfaction and marriage satisfaction and negative relation
between marriage adjustment marriage conflict.

In marital counseling, clinicians should evaluate multuple factors that affect

marital satisfaction.

Keywords: Marital adjustment, marital satisfaction, marital conflict, Sexual

Satisfaction
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1. BOLUM
GIRIS

Bu bdolimde arastirmada yer alan problem durumu, arastima amaci, 6nemi ve

sinirhiliklari ele alinmigtir.
1.1 Problem durumu

Evlilik iki farkh insanin, kiltirin ve ailelerin bir araya gelme surecidir. Aile
kavrami Turk toplumunda; toplumsal yapinin temelini olusturdugundan buyuk
Ooneme sahiptir. Bu sebeple evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik catismasi,
bosanma gibi olgular birgok arastirmaya konu olmustur. Evlilik igerisinde
bireyin davraniglari, aile igi rolleri ve sorumluluklari agisindan karmasik bir
surectir. Bu roller tam olarak kargilanmadiginda ¢atismalarin ortaya ¢ikacagi
asikardir. Kargilanmayan bu roller sonucunda evlilik streci bogsanma ile
sonuglanabilmektedir. Bogsanma iki birey arasindaki duygusal ve Kkisisel

birlikteligin sonlanmasidir. Ginimuzde bosanma oranlari da hizla artmaktadir.

Evlenme iki Kiginin ortak bir cergevede bulugsmasi insan dodasinin en belirgin
dzellikleri arasindadir. iki kisinin hukuksal agidan birlesip ayni ¢atinin altinda
kurduklari sosyal, ahlaki ve hukuki kurumdur. Kadin erkek arasinda var olan
uyusma insan dogasi igin gok dnemli olmakla birlikte ¢ok fazla merak konusu

olmus ve arastiriimaya baslanmigtir (Oztan,2000).

Sakalli-Ugurlu (2003), Evlilik sureci igerisinde ¢iftlerin birbirleriyle uyumunu ve
mutlulugunu ayni zamanda da evlilik kalitelerini etkileyen, nitelendiren en
onemli etmenlerden biri catismadir ve ciftlerin bu ¢atismalar ile nasil basa
ciktiklari da dnemli bir noktadir. insanlarin bitiin iligkilerinde hatta duygusal

iliskilerinde de oldugu gibi evlilik sureci icerisinde de c¢atisma muhakkak



suregelen bir suregtir. Bununla birlikte eslerin bu ¢atisma sureglerini nasil
yonettikleri, basa ¢ikma yontemleri, bu surecin ilerleyisi ve gidisati, evlilikten
beklenilen ve alinan doyum, eslerin fiziksel ve ruhsal durumlari gibi birgcok
durum da bu bakimdan énemli bir noktadir. Bireyler egsleriyle yasamlarinda,
eslerin uygun davranig ve hareketlerinde genellemelere aykiri durumlarda ve
bunu belirtmeleri sonucu ortaya ¢ikan ¢catigsma surecinde duygusal uyariimalar
meydana gelmektedir. Evlilik surecini etkileyen birgcok etmen bulunmasiyla

beraber, Kisinin Kisisel bilgileri bu etmenlerin en onemli unsurlari arasindadir.

Scott ve ark. (2012), Amerika’da yapmis olduklari ve 535 evli ¢iftin katildigi

calismada depresyon, saglik ve cinsel doyum gibi konulari incelemislerdir.

Yasamin vazgecilmez noktalarindan bir tanesi de cinselliktir. Cinsel yasamda
yasanilan sorunlar hayatin diger alanlarini hatta tim yasamini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireylerin yasamlarindaki refah seviyelerini arttiran ve
gelistiren temel kavram cinsel doyum surecidir ve 6nemli bir rol oynar. Kisinin
genel yasaminda, hayatinda iyi durumda olmasi hatta fiziksel ve psikolojik iyi
olma hali, kisinin cinsel doyum seviyesinin yuksek olmasi ile alakal

bulunmustur.

Evlilik yasamindaki sorunlar insanin ruh sagligini etkilemektedir. Guinumuzde
bosanma oranlari artmakta ve bu nedenle evlilik sorunlari ruh saghgi sorunu
haline gelmektedir. Evliligin ve evliliklerdeki sorunun daha iyi anlagiimasi

¢6zumu kolaylastiracaktir.

1.2 Aragtirmanin amaci

Bu galismanin amaci evli kisilerin evlilik strecindeki catismalari, uyumlari,
cinsel doyumlari ve demografik 6zellikler ile evlilikten aldiklari doyumu nasil
etkilediginin incelenmesidir. Bir diger amaci ise evlilik uyumu, cinsel doyum ve
evlilik doyumu degiskenlerinin cinsiyet ve sosyo-demografik degiskenler

acisindan incelenmesidir.

Bu ¢alismanin alt amaglari su sekildedir:



1) Evlilik doyumu; evlilik uyumu, evlilik ¢atismasi, cinsel doyum ve sosyo-
demografik etkenler tarafindan yordanir.

2) Evlilik uyumu arttikga evlilik doyumu artar.

3) Cinsel doyum arttikga evlilik doyumu artar.

4) Evliliklerde ¢catisma azaldikga evlilik doyumu artar.

5) Egitim duzeyi arttikga evlilik doyumu artar.

6) Cinsiyetlere gére doyum farklilagir.

7) Sosyo-ekonomik dlzey arttikga evlilik doyumu artar.

1.3 Arastirmanin onemi

Evlilik catismasi ve egler arasi iligskilerde yasattigi olumsuz sonuglar nedeniyle
ruh saghgl alaninda c¢alisan uzmanlarin mudahale olmasi gereken bir
durumdur. Kisiler genellikle bu sorunlari gérmezden gelme, sorunlari
paylasmama veya bir uzmana basvurma konusunda c¢ekingen bir durus
sergileyebilir. Catismanin altinda yatan konularin temelinin arastiriimasi ve
anlasiimasi, cinsiyetler arasi farkliligin hakkinda bilgilendiriimesi, ayni sekilde
evlilikte kaginilmaz olan ¢atismanin giftler arasinda nasil yurataldiginu ve
cinsiyetler arasi farkin goézlemlenmesi agisindan bu konu Gzerinde hizmet
veren uzmanlarin uygulama sureclerinde bir bakis acgisi kazandiriimasi
amagclanmaktadir. Ayni zamanda bu arastirmada ele alinan degiskenlerin
birlikte kullanildi§i ¢alismalar oldukga nadirdir. Evlilik yasaminin daha iyi

anlasiimasi acisindan énem tasimaktadir.

1.4 Sinirhiliklar

Bu arastirmada 6rneklem Aydin-Soke ilgesinden alindigindan, sonuglar farkl

bdlgelere genellenemez.

Arastirmada birgok kisinin anket sorularini yanitlamada direncli oldugu, anketi
doldurmak istemedikleri gbézlenmis ve anket bitiminde cesitli elestirilerde

bulunmuslardir. Bu da énemli bir sinirhliktir.



Arastirmada degerlendirilen dlgekler ile evlilik uyumu ‘Evlilik Uyum Olgegi’,
evlilik catismasi ‘Evlilik Catisma Olgegi’, evlilik doyum ‘Evlilik Yasam Olgegi’

ile cinsel doyum icin ‘Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri’ ile sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Evlilik Doyumu: Ciftlerin kendilerini bireysel olarak hissettikleri 5znel mutluluk

ve memnuniyet duygulari olarak belirtilir (Erbek ve ark., 2005).

Evlilik Catismasi: Catisma surecinde, mevcut ¢ézimler doyuma ulastirici

olmadiginda yasanacak durumdur (Ozen,2006).

Cinsel Doyum: Kisinin cinsel iligskisinden duydugu memnuniyetin yani haz ve

uyumun diizeyi olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2010).

Evlilik Uyumu: Eslerin birbirleri ile kurduklari iletisim, zevk alarak aktivitelerde
bulunulmasi, birbiri hakkinda iyi yonde duygu ve fikirlere sahip olunmasi,
sorunlari birlikte ¢dzebilme becerileri yuksek, olumlu iligki nitelikleri kazanmis
seklinde ifade edilir (Oztiirk ve Arkar, 2014).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ve iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Evlilik

Evlilik mUessesesi insan neslini gocuklar ile garantiye almis oldugu, soyunu
devam ettirdigi toplumsal bir kurumdur (Bacanli, 2001). Bununla birlikte aile
evrensellik niteliginde, duygusal yapiya sahip, toplumun g¢ekirdek pargasini
olusturan ve belli kurallara dayanan, etkilesim iceren yapidir. Kisi yasami
icerisinde ben yerine biz olarak dusundugu yasamin oncesi ve sonrasindaki
hayatinda degisikliklere ugradigi evlilik streci gegcmisten guinimuze suregelen
en yaygin ve ortak devam eden birliktelik olarak gorilmektedir (Ozgiven,
2001).

Bununla birlikte evlilik ile temellesen nokta hem kadin hem de erkegin beraber
yasam ortakligi ile butunlesen surectir. Bagka bir deyisle evlilik diye
adlandirdigimiz sure¢ sadece bir erkek ve kadinin olusturdugu klasik ve
siradan bir birliktelik degildir. Bunun tam aksine evlilik; insanin yasam
surecindeki bastan sona gerceklesen ve belirli bir streklilik saglayan énemili
bir s6zlesmenin Urinudur ve bunun sonucunda toplumun da temel yapi tasi

olan aile kavrami dogmus olur (Tagbas, 2010).

Evlilik kavrami tanimlanirken kiginin yagsaminda 6nemli olan kigilerarasi olan
iliskiden biri olarak kabul edilir. Bireylerden bazi kisimlari igin evlilik Gnemli bir
doyum ve mutluluk kaynagi olurken, diger Kisiler igcin olumsuz sonuglari

beraberinde getirir. Mutlu olunmayan bir evliligi sirdurmenin temeli genel



mutluluk, yasam doyumu, benlik saygisi ile iligkili olip genel saglik yonunden

de olumsuz yonde iligkili oldugu temeline dayanir (Hawkins, 2005).

2.1.1 Aile kavrami

Aile kelimesinin ilk olusumu bireyler arasindaki evlilik ile ortaya ¢ikmaktadir.
Evlilik; igerisinde bulundugumuz cemiyetin toplumsal, etik, ahlaki ve kulturel
devamhligin surdurdlmesinde onemli bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sistemli bir aile dlzeninin ortaya ¢gikmasi ve evliligin strdurtlmesi asil tabanda
iki farkli bireyin, iki ayri 6z yapisinin butinindeki uyumun saplanmasinin

etkisiyle ortaya ¢cikmaktadir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Aile sistemi, aile bireyleri arasindaki gug iligkisi, aile bireylerinin birbiriyle olan
tutum ve tawvirlari, duygulari, degerlerinin ve davranig gibi eylemlerin
toplamindan ortaya ¢ikar. Saglikli ailelerin 6zelliklerinin agiga ¢ikmasi igin, bu
Ozelliklerin 6nemsenmesi gerekmektedir. Gladding (2002), saglikli ailenin

Ozelliklerini asagidaki gibi siralamak mumkunddr.

1. Aile Gyeleri ile baglilik i¢erisinde olunmasi

2. Aile tyelerinin birbirlerine sikran duyuyor olmasi.

3. Aile Uyeleri ile yapilacak olan aktivitelere istekli ulunmasi.
4. Aile icerisinde iletigimin etkili olmasi

5. Sorunlu durumlarinda olumlu sekilde hareket etme yetenegi.
6. Aile Uyelerinin birbirlerini desteklemeleri.

7. Aille fertleri Gzerine dusen rollere uygun davranabilmesi

2.2 Evlilik catigmasi

Evlilik catismasini evli bireyler arasindaki anlagsmazlik, zithk ve uyumsuzluk
olarak aktarmistir (Ozen, 2006).



Catismanin evlilik konusunda odaklanan arastirmalarda sikga bahsedilen
temel bir konu birbirine bagl, birbirini birgok bigimde etkileyen, farkli intiyaglara
sahip, ilgi ve hedefleri olan ya da hedef veya amaclari ayni dahi olsa bu
hedeflere gesitli yollardan ilerlemeye c¢alisan kisiler arasinda sinirliliklarin var
olmasi nedeniyle bu sureclerde c¢atisma yasanmasi normal olarak

tanimlanmistir (Ridley, Wilhelm ve Surra, 2001).

Taylor ve arkadaglarina gore (2007), evliliklerde ve iligkilerde en iyi
durumlarda, uyumun yuksekliginde bile ¢atisma suregleri kaginilmaz bir
durumdur ve evli ciftlerde daha yaygin gorilur. Catisma denilen kavram,
arkadaslar arasinda, yoneticiler, aile arasindaki iligkilerde de gorulmektedir;
fakat cogu catisma kavrami karsit cinsel ciftler arasindaki sureglerde
arastinlmistir. Etkilesim ve iletisimlerde sureklilik ve gecerlilik saglayan
karsilikli konugsmanin dnemi buyuktur ve bu konusma sureci agisindan ihtiyag

duyulan bir gtivenli bolge olusturulmalidir.

Arastirmacilar genellikle c¢atisma nedenlerini ¢ok sebepli nedenlerden
kaynaklanabildigini belirtmislerdir ve bu sebeplerin farkli asamalari ve
duzeyleri oldugunu, bu ¢atismalarin nedenlerine pek ¢ok faktor dnermiglerdir.
Catismalarin sbézel ve fiziksel siddet, taraflarin birbirlerinin davraniglarindan
algiladiklari esitsizlik, evlilik disi iliskiler, farkli kisisel bakis acilari ve tutumlar,
pek cesitli kisilik 6zellikleri, maddeyi kotuye kullanim gibi istenmeyen olaylar
ya da yasam olaylar gibi faktorler c¢atismalarin nedenleri arasinda
gosterilebilir. Catisma nedenleri arasinda gosterilen Kkisilik 6zellikleri,
iletisimden kaynaklanan sorunlarin da yani sira iliski disindaki olaylar ve
faktorler de gatisma surecini baglatabilir. Catismanin son asamasinda ise
ayrilma ve geri ¢ekilme bulunur ve bu evrelerde ise ¢iftlerden birinin baskin
gelme, iki tarafinda yapamadigi ortak bir uzlasma, iki tarafinda ihtiyaclarini
kargilayan ve buna olanak saglayan bir ¢6zim yolunun bulundugu anlasma
sureci ve iyilestirme ile birlikte ikili iliskide uzun sureli degisiklik olur.
Catismanin en son asamasinda gerceklesen bosanma veya ayrilimada
taraflarin istedikleri bir durumda anlasma ile sonuclanabilmektedir veya
ciftlerden birinin daha baskin geldigi, kazandigi, o tarafin istedigi durum ile
sonugclanabilmektedir (Hendrick, 2009).



Weiten (1986), evlilikte sikca karsilan ve gatismaya sebep olan sorunlari
arastirmis ve asagidaki etmenleri belirlemistir:1) Evlilige yonelik gercekdisi
beklentilerin varhgi, 2) Kisilerin birbirlerini farkli sekil ve rol kalibina sokmasi,
3)Ekonomik sorunlarin varligi, 4) iletisimde kisitlik, 5) Akrabalar ile ilgili
sorunlar 6) Evlilik strecindeki cinsel sorunlar, 7) Esler arasinda ¢ocuklar ve
buna bagh gorus ayriigi, 8) Eslerin yeniliklere uyum saglayamamasi, 9)
Kiskanclik vb diger sorunlar (Akt. Canel,2007).

Ciplak (2015), 353 evli katihmcinin evliliklerindeki ¢atisma (yayginlk-siklik)
durumlarinda kullandiklari basa ¢ikma bigimleriyle olan iligkisini arastirdigi
calismasinda yapilan arastirma sonucunda Kigilerin evlilik gatismasi siklk ve
yayginhk puanlarinin kigilerin cinsiyet, yas cocuk sayisi gibi bazi demografik

Ozelliklere gore farkhlastigi bulunmustur.

Erok (2013), Ankara ve Istanbul illerinde ikamet eden 202 evli cift ile yapmis
oldugu calismasinda evlilik ¢atismasinda yaygin olarak goérilen yordama
olarak ilk sorun evlilik iligkisinde sorunlari halletmek , birinci derece olmayan
bireylerarasi kizginlk intikam almaya donuk olan reaksiyonlar son olarak ise
kisilerarasindaki baglantilara yonelik bilissel sure¢ c¢arpitmalari olarak

bulunmustur.

2.3 Evlilik doyumu

Thibaut ve Kelly’nin (1959) etkilesim sonuclari kuramini geligtirmiglerdir. Bu
kuram da partnerler arasindaki iliskilerde aldanmiglik, baglihk ve doyumu
anlamlandirmak icin kapsaml bir anlayis sunmustur. Bununla birlikle ciftler
arasindaki etkilesime odaklanmistir. Ciftler arasindaki bu etkilesim bireylerin
iletisimini, birbirleri igin Urdnler ortaya konmasi seklinde tanimlanir. Bu
etkilesim de sikinti, aci,mutsuziuk, seving, zevk ve mutluluk gibi 6dul ve
bedeller ortaya koymaktadir. Ciftler arasindaki iligkinin o6ddlleri bireyin
sonucunda elde ettigi doyum, sevk ve mutluluktur buna kargilik bedeller ise

kisinin davranisini herkesten durumlar olarak ortaya ¢gikmaktadir.

Evlilik doyumu Kisilerin romantik iligkilerinin her zerrede hissettikleri kisisel

mutluluk ve tatmin duygulari olarak anlatilmaktadir. Kigilerin gegmiste



yasadigl deneyimlerin evlilik doyumunu etkiledigi gorulmustir. Gegmis
yasantilara ait baglanma stilleri kurami 6nemlidir. Evlilik doyumunu yordalayan
etmenlerden biri baglanma stilleridir. 70 evli giftle yapilan ¢alismada kadinlarin
evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyen etmenler arasinda guvenli baglanma

stilinin olduguna rastlanmigtir (Ertan, 2002).

Yapilan baska bir calismada; 302 evli bireyde evlilik doyumu ve cinsiyet roller
incelenmig, evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli fark saptanirken
evlilik doyumu ile bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢ocuk sayisi gibi

etmenlerin evlilik doyumunu etkilemedigi saptanmistir (Cinar, 2008).

Cihan-Gungor, (2007), 1024 evli bireyden olusan ¢alismasinda iletisime acik,
uyumlu ve kendini kontrol etme davraniglari evlilik doyumunu olumlu olarak
etkilerken, duygusal tutarsiz davraniglarin varhgi evlilik doyumunu olumsuz

etkiledigi saptanmistir.

119 gonullu 6gretim Uyesiyle yapilan calismada evlilik uyumu ve yasam
doyumu is degiskeniyle incelenmis ve cinsiyetler arasi fark olmadigi
bulunmustur. Egitim seviyeleri dikkate alinarak, egitim seviyesi arttikga
cinsiyetin evlilik doyumu ve uyumunu farklilastirici etken olarak ortadan
kalktigr gorulmustar. Profesorler ve ogretim gorevlileri arasindaki yasam
doyumu incelendiginde profesorlerin yasam doyumu daha yuiksek olarak

bulunmustur. (Celik ve Timkaya, 2012).

Stinson ve arkadaslarn (2017), 191 Amerika’da yasayan latin kokenli
katihmciyla yaptigi calismasinda bagimlilik-dayanigsma modelini kullanarak
catisma ¢dzme stilleri ve evlilik memnuniyetlerini nasil etkilegini incelemis,
evlilik doyumunu etkileyen bir cok etmenle birlikte, en 6nemli etmen igerisinde
bireylerin iliskide sorun ¢ozme becerisini vurgulamig ve iliskilerde ¢atismanin

kacinilmaz oldugunu vurgulamistir.

Yildirnm (2004), es destek dlgegini gelistirirken 248 evli bireyle ¢alismis evlilik
doyumu ile baglantili oldugu dusunulen hususlardan biride es destedi olarak
belirlemistir. Bireyler tarafindan sahip olunan saglikl yetilerin 6nemli
goOstergesi olarak karsimiza g¢ikar. Es destegi, es ile iligkili birgok ozellikten

etkilenir.
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Doyumsuz evlilikler igerisinde genellikle olumsuz Ozellikler besler evlilik
doyumunu yasanilan bir doneme ait degil, evlilikte yasanilan butlin suregleri
kapsayarak ifade edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Bradbury, Finchom ve
Beach, 2000).

Yapilan c¢aligmalarda kadinlar ve erkekler arasinda duygusal ¢esitliligi daha
yogun yasamada kadinlarda farkhlik bulunmustur. Cinsiyet arasinda yasanilan
bu farklilk evliliklerde gelecek acisindan bireyler tarafindan nasil
degerlendirildigidir. Ayni zamanda kadinlarin yuz ifadelerine karsi duyarhligi,
erkeklere oranla daha fazladir. Kadinlar sorunlara kargi daha duyarlidir.
Mutsuz evliliklerde kadinlar sikayetlerini erkeklere gore daha c¢ok dile

getirdikleri saptanmigtir (Goleman, 2000).

2.4 Cinsel doyum

Cinsel uyum kavraminin agiklamasi bireylerin bosalmasi, doyum ve haz
seviyelerinin artis amaciyla olmasi demek degildir. Bununla birlikte yalnizca
partnerlerin cinsel organlarinin birlesmesi demek de degildir. Denilebilir ki
cinsel uyum ve cinsel doyum genel uyum sureglerine de bir etkendir ve genel
iligki batinun bir pargasidir ayni zamanda da ruhsal agidan bazi karmasalar
icerebilmektedir. Cinsel uyumun igerisinde yer alan bazi duygular
bulunmaktadir. Bu duygular arasinda; sevme, sevilme, bagllik, dokunma
ciftlerin birbirleri ile paylastiklari konular gibi duygular cinsel uyumun igerisinde
yer alir. Bununla birlikte ciftler arasinda cinsel islevde cinsel uyumun bir
parcasi olmakla beraber genel saghgin da énemli bir boyutudur. Buna 6rnek
olarak, cinsel iligki sikligi ve cinsel uyumun guglulugunu yasamayan bireylerin,
bu durumlari yasayan bireylere oranla daha uzun yasadiklari yani yagsam
seviyelerinin daha uzun oldugu bilinir. insan yasaminda temel olan {i¢ adet
uyum alanlari vardir. Bu alanlar is yagsami; sevme, sevilme, cinsel sevisme,
toplumsal ve 6znel davranig, tutum ve ilgi alanlaridir. Bu alanlarin herhangi
birindeki uyumun bozulmasi diger alanlari da dogal olarak etkiler. Diger
insanlar ile iligkilerinde uyum bozuklugu gosteren bir kisi kendi cinsel
yasaminda da uyum ve doyum guglugu ceker. Eger bu cinsel uyum ve

doyumsuzluklari agiri dizeyde ise bu durum asiri dizeyde ise bu durum 6zel
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ve sosyal yasamlarina da yansiyabilir. Bu durum o alanlarda da uyum
bozuklugu cekmelerine neden olabilir. Cinsel uyumu bozan ve etkileyen bazi
faktorler bulunur. Bunlar; bireylerin cinsel kimliginin gelisimini olumsuz
etkileyen biyo-psikososyal etkenler, bazi biyolojik hastaliklar, kisinin kendi 6zel
ve toplumsal yagsamini olumsuz etkileyen nedenler( uyum guglukleri, is
hayatindaki basarisizlik ve tatminsizlikler) bu durumlar kigiye Uzuntu
yaratacagindan dolayl doyurucu cinsel yasam gergeklesmesi beklenemez.
Tum bunlarla birlikte kisinin kendi partnerinin uyumsuz davranis ve tutumlar
sergilemesi de cinsel uyum ve cinsel doyumu etkileyen en temel faktordur
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Cinsel birliktelik igerisinde cinsel doyum ve cinsel uyum denilen iki kavram
birbirleri ile ayni slreg igerisinde giden etkilesim halindeki kavramlardir.Kadin
ve erkek arasinda eger bir cinsel uyum varsa o zaman cinsel doyumdan da
sO0z edebiliriz. Bununla birlikte, evliik doyumu ve evliik uyumu diye
adlandirdigimiz iki kavramda da bu tanimlamalara uygun olarak cinsel bir
birlikteligin devaminda cinsel doyumdan da s6z edilebiliyorsa burada cinsel

uyumdan da bahsetmek mimkin olacaktir (Brezsnyak, 2004).

Evliligin icerdigi baglayici ve onemli glcler arasinda cinsellik temel bir konudur.
Cinsel yasamin saglikh olmasi, ciftler arasinda kisilere 6zel bir yakinlk
olustururken birbirine olan bagda artmaktadir. Cinsel Yasamin iyi olma hali
kisilerin evlilik sureclerinde duygu ve beklentilere saygi duymasini kolaylagtirir.
Ayni zamanda cinsel yasamin ciftlerin iletisimlerinde ve aralarindaki gerilim
seviyesini dusurdugu, duygularin gelisiminde onemli bir rol oynadigi
dusunulmektedir. Cinsel iligkilerin zamani, sureci, tatmin karlgi, teknigi, cinsel

doyumu yordalayan ana etmenler arasinda gosteriimektedir (Canel, 2012).

Sakarya’da yapilan bir arastirmada gonulli bosanma surecindeki 150 kadin
katilimcli ile galismistir. Zaman ilerledikge yani sure¢ arttikca eslerin cinsel
birlikteliklerinde birbirlerini tatmin edememelerinde moral bozuklugu etkeninin
aile iligkilerinde ve evlilik surecini de olumsuz etkiledigini yani yordadigini
belirtmistir (Abali, 2006).

Evlilikten doyum almanin 6nemi ve bunun saglanmasinin sireci, cinsel yasam

ihtiyaclarinin giderilmesidir. Youn (2009), ise cinsel yasanti bakimindan
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ciftlerin birbirlerinin bu ihtiyaglarina saglamalarinin ve bu ihtiyaglarina karsilik
vermelerinin yani sira, ihtiyaclar giderildiginde, karsilik verildiginde bu
ihtiyacglara nasil karsilik verildigi de cinsel yagam ve cinsel doyum i¢in onemli
bir noktadir. Ayrica Litzinger ve Gordon (2005), evlilik doyumuna fayda
saglayan noktanin cinsel doyum ve evlilik doyumunun arasindaki iligki

orantiligi sonucu oldugunu savunmuslardir.

Brody ve Costa (2009), cinsel yagamdan doyum alinamadigini ve bu cinsel
doyumsuzlugun hizla yayildigini savunmuslardir. Bununla birlikte bu cinsel
hizla yayildigi sirecte kadinlarin %58'’i ve erkeklerin de % 57’sinin cinsel
doyumlarinin azaldigi saptanmistir. Evlilik kalitesinin haritasinin cinsel doyum
oldugu bilinmektedir. Evli olan ¢iftler evlilik sureclerinde cinsellik bakimindan
nasil hissettikleri ve bu doyuma ulasip ulagsmadiklari ile diger iligkileri hakkinda
nasil hissettikleriyle orantilidir ve tim bunlarla iligkili bir durumdur. Kadinlara
gOre partnerleri ile cinsel doyumlarinin tanimlanmasinin fazla olmasi, duygusal
iligkilerindeki yakinlik ile dogrudan baglantilidir. Evliliklerinde doyuma ulasan

ciftler cinsel olarak da doyuma ulagmislardir.

Byers (2005), ciftlerin gatismalar yasamalarinin hatta ¢oézilmeyen ¢atismalar
yasamalarinin, taraflarin birbirlerine olan sevgilerinin ve duygusal ydénden uzak

ve mesafeli olmalarinin da cinsel ydnden doyuma ulasilmasi ile iligkilidir.

Stephenson ve Meston (2010) gore, ciftlerin kendi yasam kalite seviyelerinin
duygusal iligkilerindeki doyum ve iligkide normal yani siradanhgin da cinsel
doyum ile arasinda yuUksek bir iligkili oldugu belirtilmistir. Bir bagka deyisle ile
cinsel doyum kavrami diger tim iligki kaliteleri ve doyumu ile ¢cok yuksek bir

sekilde iligkilidir.

Bildirici (2016), evlilik suresi, cinsel yasam ve evlilik uyumu ile iligkisini
demografik ozelliklere gore karsilastirmis, calismasinda istanbul ilinde
yasayan 120 katiimciya istek, ruhsal ve bedensel uyariima, orgazm gibi alt
dlceklere sahip olan Arizona Cinsel Yasam Olcegi ve Locke ve Wallace'in
1959 da geligtirilen Evlilik Uyum Olgegi uygulanmig evlilik siiresinin bu iki
degisken arasindaki iligkiyi incelemeye calismigtir. Katilimcilarin bu iki
Olcekten aldigi toplam puanlar arasinda negatif yonla anlamh iligki

saptanmigtir. Katilimcilarin uyum 6élgegi puanlari ile evlilik stresi degiskenine
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gore incelendiginde evlilik suresi arttikga evliik uyumunun azaldigi
bulunmustur. Bir diger yandan Cinsel Yasanti Olgegi toplam puanlar ile
kargilastirilan sosyodemografik dzellikler (yas, cinsiyet, ¢calisma durumu vb.)
arasinda anlamhbir fark bulunurken; egitim durumu, gocuk sayisi gbi faktorler

arasinda bir fark bulunamamistir.

2.5 Evlilik uyumu

Bireyler arasi uyum evlilikte mutlu hissetmek ve evlilikten doyum almak,
kisilerin hayatinda bir ttkanma noktasi olabilmekte ve eslerin ruh sagliklarinda
etkili bir rol oynayabilmektedir (Erbek ve ark., 2005).

Malkog (2001), 200 evli katiimciyla bireylerin evlilik uyumu ve iletisim bigimleri
arasindaki iliskiye odaklanmis ve bu iki degisken arasinda iligki oldugunu
gormustur. Evlilik uyumu dusuk bireyler ile evlilik uyumu yuksek olan bireyleri
karsgilastiriimis ve bunun sonucunda uyum duzeyi duguk olan bireylerin daha
yikici ve az yapici rolde iletisim bigimini kullandigi géraimustir. Fakat cinsiyete

bagdli olarak degisen iletisim bigciminde anlamli bir fark bulamamistir.

Koydemir, Selisik ve Tezer (2005), arastirmaya katilan 50 giftin
mukemmeliyetcilik ve evliliklerinde uyum arasindaki iliskiyi incelemis, yapilan
analiz bulgulari sonucunda ylksek — dusik uyuma sahip bireyler arasinda
mukemmeliyetgilik alt boyutuna gore farklilik gostermedigi, bagka bir deyigle
evlilikte uyum ve muikemmeliyetgilik arasinda bir baglam olmadigini

belirtmislerdir.

Cook ve ark. (2005), 117 evli olan yash kisilerde bes faktor kisilik kurami ve
evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemis, nevrotik olma evlilik uyumu arasinda
ters yonde olan bir iliski bulunmustur. Bes faktor kisilik kurami nevrotik ruh hali,
dinyay! tehditkar algilama ve sikinti olarak yasamada kisilerarasi c¢esitliligi

incelemigtir.

Evlilik sureci icerisinde iligkinin evlilik icerisinde nasil gelistigi giftlerin de bu
iliskinin nasil geligtigi hakkinda neler dusundugunu, neler hissettigi ve bu
bakimdan da nasil etkenler tagindigi ile dogrudan baglantilidir. Evlilik kalitesi
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dedigimizde, evlilik uyumu ve evlilik batunluginu saglayan ve genellestiren
temel faktordar. Evliligin kalitesi evli olan eglerin kendi iligkilerini bireysel olarak
0zel tanimlamalari anlamindadir. Evlilik kalitesinin de ylksek olmasi ciftler
aras! uyum vyuksekligi, iletisim uyumlulugu ve yeterliligi, evlilik doyumu ve
mutluluk seviyesini dereceleri ve doyumu ile iligkilidir. Evlilik uyumunun, evlilik
kalitesini yordamadaki temel etken oldugu dusunulmektedir. Bundan dolayi
evlilik kalitesini degerlendiren arastirmalarda genellikle partner uyumunu
degerlendiren olgekler kullanilir. Bununla birlikte partner uyumunda, evlilik
doyum surecinde de gergeklestigi gibi kisilerin kendi 6znel davranig ve algilari
degil, birbirleri ile olan etkilesim ve iletisimin etken niteligi olarak
degerlendiriimelidir. Catisma ise; ciftlerin birbirleri ile aralarindaki sézel ve

so6zel olmayan fiziksel siddet tanimlamalaridir (Erbek ve ark., 2005).

Karabag (2019), 200 kisiden olusan evli bireylerin evlilik sirelerinin cinsel
doyum ve evlilik uyum iligkisini arastirdigi ¢alismada evlilik uyum olgegi ve
golombock-rust cinsel doyum oOlgeklerini kllanmigtir. Yaptigi bu c¢alismanin
sonucunda cinsiyet gruplar arasinda yas, egitim seviyesi arasinda ve de
golombock-rust cinsel doyum 6lgeginin de alt dlgeklerinden siklik, kaginma ve
dokunma alt dlgekleri karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark bulunmustur.
Buna karsilik her iki grupta da evlilik uyum odlgeginde puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Cinsiyet gruplari arasinda gelir duzeyleri, evlilik
sureleri, evlilik sayisi, cinsel sorun, es ve cocuk hari¢c evde bagka birinin
yasayip yasamamas! durumu agisindan da anlamh bir fark bulunamamistir.
Erkek grubunda evlilik sureleri ve evlilik uyumlari arasinda anlamli bir iligki

bulunamamisgtir.

Akin (2018), Konya ilinde gergeklestirdigi evli kadinlarda ¢atisma ¢6zme stili
ve evlilik uyumu arasindaki iligki adli calismasinda toplam 200 kadin ile
yurutilmastir. Calismada Evlilik Uyum Olcegdi ve Catisma Cozme Stilleri
Olgegi kullaniimigtir. Evlilik uyumuna bakilirken herhangi bir iste ¢alismayan
kadinlar ile belli bir ige sahip olan kadinlarin katilimcilar kargilastiriimis ve
calismayan kadinlarin onemli oOlgide daha yuksek puanlar elde ettigi
gorulmastir. Cahsma Konya ilinin iki ilgesinde yapildigindan iki ilge
karsilastinimis ve Guneysinirda yasayan Kigilerin evliliklerindeki uyumun

Meram ilgesinde yasayan evli bireylere gore daha yuksek oldugu tespit
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edilmistir. Yapilmig olan bu ¢alismada sosyodemografik 6zellikler arasinda
bulunan ¢ocuk sayisi faktora ile evlilik uyumu arasinda bir iligki

bulunamamistir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1 Aragstirmanin modeli

Bu calismada yuz yize anket sistemi uygulanarak, cesitli anketlerle olasiliga
dayanmayan, amaca yoOnelik érneklem seklinde bir g¢alisma yapiimis ve
iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama; iki ya da daha gok
sayidaki degisken arasinda degisim derecesini belirlemeyi amaclayan
modeldir (Karasar, 2003).

3.2 Evren ve orneklem

Bu arastirmaya Aydin-Sdke ilgesinde yasayan evli katilimcilar ile yurtilmuas ve
orneklem sayisi 300 olarak belirlenmigtir. Katimcilar cinsiyet faktori goéz
onunde bulundurularak 150 erkek ve 150 kadin katilimci vardir. Bu ¢alismada
kolayda ornekleme (seckili) yontemi kullaniimigtir. Kolayda o6rnekleme
yontemi; ilgili 6zellikler agisindan benzer sonlu ve evrenin duragan birimlerine

ulasilabilen bir ydontemdir (Karasar, 2003).



Tablo 1.

Arastirmaya katilan kisilerin demografik ézellikleri
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Sayi Yuzde(%)
Cinsiyet
Kadin 150 50,0
Erkek 150 50,0
Yas
20-30 95 31,7
31-40 103 34,3
41 yas veya Uzeri 102 34,0
Egitim Durumu
Ortadgretim 19 6,3
Lise 81 27,0
Universite 200 66,7
Calisma Durumu
Calisiyor 261 87,0
Calismiyor 39 13,0
Sosyo-Ekonomik Diizey
Disuk 38 12,7
Orta 192 64,0
Yuksek 70 23,3
Evlenme Sekli
Anlasarak 247 82,3
Goricul usullyle 53 17,7
Evlilik Suresi
1-10 yil 175 58,3
11 yil veya Uzeri 125 417
Cocuk Sahibi Olma
Evet 208 69,3
Hayir 92 30,7
Var ise Gocuk Sayisi
1 69 33,2
2 98 47,1
3 veya uzeri 41 19,7
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Aragtirmaya  katilanlarin  demografik  Ozelliklerine  gbre dagilimlar
incelendiginde; %350,0’sinin erkek, %50,0’sinin kadin, %31,7’sinin 20-30,
%34,3’'Undn  31-40, %34,0'nin 41 yas veya Uuzeri oldugu, %6,3’Unun
ortadgretim, %27,0'inin lise, %66,7’sinin Universite mezunu oldugu,
%87,0’'Iinin galigiyorken %13,’anun galismadigi belirlenmigtir. Sosyo-ekonomik
duzeye gore dagihmlari incelendiginde, %12,7’sinin dusuk, %64,0’inin orta,
%23,3’'Unun yuksek, evlenme sekillerine gore dagilimlari incelendiginde,
%82,3’Unun anlasarak, %17,7’sinin gorucu usuliyle oldugu belirlenmistir.
Evlilik suresine gore dagilimlari incelendiginde, %58,3’nuin 1-10 wyil,
%41,7’sinin 11 yil veya Uzeri, ¢cocuk sahibi olma durumuna gore dagilimlari
incelendiginde, %69,3’Unudn ¢ocugunun oldugu, %30,7’sinin ¢ocuk sahibi
olmadidi belirlenmistir. Cocuklarin sayisina gére dagilimlari incelendiginde,

%33,2’sinin 1, %47,1’inin 2, %19,7’sinin 3 veya Uzeri oldugu belirlenmistir.

3.3 Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri, gonulli katihmcilarla asagida verilen Olgekler ile

toplanmisgtir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Bireylerin demografik bilgilerini toplama amaciyla olusturulan formda kisilerin
cinsiyetleri, yas, 06grenim durumu, ekonomik dulzeyleri, evlilik sulresi,
cocuklarinin olup olmadigi ve nasil evlendiklerini (anlasarak, goricu usul()
belirleyebilmeye yonelik ¢esitli sorular yer almaktadir. Kisilerin cinsel yasamlari
g6z o6nune alinarak turk toplumunda c¢ekingenligi 6nlemek amaciyla formda
katilimcilarin kimlik bilgilerini aciga cikartabilecek soru bulunmamasina 6nem

gOsterilmisgtir.
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3.3.2 Evlilik Catisma Olgegi (ECO)

Evlilik gatisma 6l¢edi Hatipoglu tarafindan 1993 yilinda evliliklerdeki gatismayi
degerlendirmek ve Olcmek igin gelistiriimigtir. Gelistirilen bu 6lgek evlilikte
catisma yaratilacagi ve bu ihtimalin ylksek oldugu dusunudlen arkadas,
iletisim, akraba-akraba iligkileri, cocuk, is, ekonomi ile ilgili konular, cinsellik
gibi 70 maddeden olusur ve 5'li likert tipine sahiptir. Olgek, catisma siklik ve
catisma yayginlik puani olarak iki tur puan elde etmemizi saglar. Puanlar O ile

70 arasinda cikmaktadir.

Olgegin gegerlilik ile alakali yapiimis olan galismalar sonunda chronbach alfa
katsayisi .91’dir. Olgekte bilinen gecerliligi ve giivenilirligi ile ilgili bir bitiin
olarak da bu Olcegi alan odlgek uzmanlari ve eglere dagitarak olgek
maddelerinin evlilik ¢atismasi anlam kavramina uygunluguna ve bu
maddelerin temel nitelik ve netligine karar verilmesi istenmistir ve bu baglam
dogrultusunda da belirli bazi degiskenler ve yonelimler yapilmistir. Kullanilan
bu dlgekte gcatisma genellik ve yayginlik puanlari iki grup arasindaki ortalama
puan ile anlaml bir farkhlik bulunmustur. Bagka bir deyisle evli ve bogsanmis
cgiftlerin ortalama puanlari arasindaki fark anlamhidir. Catisma zaman sureleri
puanlari baska bir deyisle siklik puanlarinda da iki grup arasinda ortalama
puanlar arasindaki fark yine anlamlidir. Olgek puanlamada ters madde

bulunmamaktadir (Hatipoglu, 1993).

3.3.3 Golombock — Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)

Rust ve Golombock (1986), tarafindan geligtirilen o6lgek cinsel iligkinin
yeterliligini ve cinsel birlesmenin 6zelligini degerlendirme amaciyla
gelistiriimistir. Olcek kadin ve erkek icin hazirlanmis iki farkli formdan
olusmakta ve 28 madde 7 alt boyuttan meydana gelmektedir. Formun alt
boyutlarinin ilk 5 tanesi ortak; siklik, iletisim, kaginma, doyum, temas, son 2
boyut ise kadinlarda vaginismus ve anorgazm, erkeklerde ise erken bosalma
ve empotans olarak ayrilmistir. Formda 5’li likert sistemi kullaniimis olup,
‘hicbir zaman’, ‘nadiren’, ‘bazen’, ‘cogunlukla’, ‘her zaman’ segenekleri yer

almaktadir. Puanlardaki yukseklik cinsel iglev ve iligki niteliginde bozulmayi
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gOstermektedir. Toplam elde edilen puanlar iligkinin isleviyle ilgili genel fikir
vermekte, alt boyut puani ise iliskinin gesitli yonlerinde daha ayrintili bilgiyi elde

etmeye yardimci olmaktadir.

Ulkemizde 6lgegin ilk uyarlamasi, standardizasyonu, gegerlilik ve givenilirlik
calismali Tugrul ve ark. (1993), tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlig
toplam puani erkeklerde .92, kadinlarda ise .91 olarak bulunmustur. Bunlarla
birlikte erkek forumunda 1,2,3,4,8,9,12,13,15,16,19,20,21,25. sorular ters
puanlanmistir. Kadin soru formunda ise;
2,4,5,8,9,10,11,15,16,17,19,21,22,25,26,27,28. sorular ters puanlanmistir.

3.3.4 Evlilik Yagsam Olgegi (EYO)

Evli bireylerin evlilik doyumu saptama amaciyla amaciyla Tezer (1996),
tarafindan ‘Evlilik Yasam Olgegi’ kullaniimistir. Evlilik siireci igerisindeki evlilik
yasam o0lgegdi ciftlerin evliliklerindeki duygusal iliskilerden aldiklari genel
beklenti, doyum duzeyi seviyesini 6lgmek ve arastirmak amaciyla Uretilen ve
gelistirilen bu 6lcek 10 maddeli 5'li likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinacak
puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Alinan toplam puanlar yukseldikce
doyum seviyesi de yiikselmektedir. Olgegin gecerlik ve glvenilirlik calismalari
kat sayisi .85 olarak bulunmustur. i¢ tutarliigi saptamak amaciyla Cronback
alfa katsayisi ilk yapilisin da .91, ikinci uygulamada ise .89 olarak bulunmustur.
Dis Olgute gore gecerlilik ¢alismasinda 6n uygulama grubundan 50 kigi ile
bosanmis 10 kisilik grubun evlilik yasam dl¢egdinden aldiklari skor ortalamasi
t-test ile karsilastirilmis ve aralarinda anlamh fark bulunmustur (t: 6.23
p<0.01).

Tam bulgular dogrultusunda elde edilen bilgilere gore evlilik iligkisini dlgmede
glvenilir bir dlgek olarak kullanilabilecegi gbzlemlenmistir. Olgekte 2,4 ve 5.

sorular ters yonde puanlanacaktir.
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3.3.5 Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

Locke ve Wallace (1959), evliliklerdeki uyumu 6lgme amaciyla olugturulan 15
maddeden olusan bir testtir. Maddelerin igeriginde bir genel uyum sorusu ,
sekiz anlagsma alanlari, altisi ise ¢atisma ¢ozme iletigsim ve baglilik boyutlarini
dlgmeyi planlamaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan 158 olup, puanlar

uyumsuzluk seviyesinden uyumluluk seviyesine dogru artmaktadir.

Olgegin gecerlik giivenirlik calismalarinda 6rneklem olarak birbiriyle evli
olmayan 118 evli kadin ve 118 evli erkekten olusmaktadir. Olgek i¢ tutarlig
.90 olarak bulunmustur. Gecgerlik calismalarinda bulunan faktorlerden birisi

uyumlu ve uyumsuz evlilikleri anlamli olarak birbirinden ayirdigi gosterilmigtir.

Ulkemizde gecerlik ve glivenirlik calismalari Kiglak (1999) tarafindan yapilimig
ve Turkgeye cevrilmistir. Turkge uyarlama arastirmaci tarafindan
gergeklestiriimis daha sonrasinda psikolog ve yabanci dil uzmanlariyla tekrar
g6zden gegirilmigtir. Guvenilirlik c¢alismali 311 evli ve gondlll Kigilerle
yapilmistir. Yapilan bu ¢alismada anket kullanilmak Uzere kisisel bilgi formu,
evlilik uyum olcegi ve iligkilerde yukleme 0olgegi kullaniimig olup dlgegin ig
tutarlihk katsayisi .84 olarak bulunmustur. Sonuglar arasinda kadinlarda
guvenilirlik .85, erkeklerde ise .83 olarak bulunmustur. Test tekrar test teknigi
ile guvenilirlik calismalari devam etmis yaklasik 15 gun arayla 36 Kisiye

uygulanmigtir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan incelemeler sonucu i¢ tutarlilik katsayisi
orjinaline yakin bir degerde bulundugundan olgek Ulkemizde kullanilabilecek
guvenilir ve gecerli bir dlcek oldugu saptanmistir ve Olgekte ters madde
bulunmamaktadir (Kiglak, 1999).

3.4 Verilerin toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama asamasinda izlenilen sira: ik olarak o6lcegi
gelistiren ya da Turkge uyarlamasini yapan o6lgek sahibinden gerekli izin
alinarak baglanmistir. Daha sonra Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan
calismanin uygunluguna dair izin alinmistir. Veriler Ocak ve Subat aylari
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icerisinde goénulli  katihmcilar ile  toplanmistir.  Olgekler katilimcilara
uygulanmadan once 6lgek hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve dilerlerse bu
calismadan istedikleri taktirde ayrilabilecek olduklari bildirilmigtir. Tim bu
islemler sonrasinda 300 katilimcidan elde edilen veriler ile c¢alisma

yuratulmastar.

3.5 Verilerin analizi

Veriler SPSS 21 programiyla analiz edilmistir. Analizler 300 katilimcidan elde
edilen yanitlar ile gergeklestiriimistir. Calismanin normallik varsayimlari
kapsaminda ayrica garpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis, normallik
varsayiminin saglandigi degiskenlere iligkin analizlerde parametrik testler olan

t-test, anova, pearson korelasyonu ve ¢oklu regreyon analizi kullaniimigtir.



23

4. BOLUM
BULGULAR

Bu bdlumde istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2.

Evlilik uyumu 6lgegine ait normal dagilim testi sonuglari

istatis Skewn Kurtos _ Medi

; Sd p . x

tik ess is an
g‘g'r']'glte Uyum 0130 300 0000 0,812 0390 3323 30,00

Arastirma sonucunda ortaya konulan normal dagilim analiz sonucundaki
skorlara bakildiginda yenilik yontemleri yeterliligi dlgeginin normal dagilimdan
gelmedigi ortaya konmasina ragmen normal dagilimin bir diger varsayimlari
olan basiklik ve carpiklik skorlarinin +2.00 dederleri arasinda bulunmasi,
ortalama ve medyanin da birbirine yakin skorlarinin bulunmasi da verilerin
normal dagihmindan fazla uzaklasmadigi gdéstermektedir. (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Tablo 3.

Katilimcilarin evlilik uyumu &/gedi ile iligkili ortalama ve standart sapma
degerleri

Olcek/Boyut x ss

Evlilikte Uyum Genel 33,23 10,64




24

Tablo 3’de yer alan katilimcilarin evlilik uyumu algisi duzeyleri incelendiginde,

6lgegin genel ortalamasinin (X=33,23) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin cinsiyetine gére farklilasma durumuna

ait bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

Cinsiyet n x SS t p
N Kadin 150 32,90 9,17
Evlilikte Uyum Genel -0,531 0,596
Erkek 150 33,55 11,96

*p<0,05

Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin cinsiyetlerine goére bir farklihk olup
olmadigdini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda evlilikte uyum genel
algilarinin cinsiyetlerine goére fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5.
Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin ¢alisma durumlarina gére farklilasma

durumuna ait bagimsiz érneklem t-test sonuglari

Calisma -
Durumu " x sS t b
- Caligiyor 261 40,26 10,32
Evlilikte Uyum Genel 4 567 0,000**
Calismiyor 39 32,18 10,30

p<0,01*

Katihmcilarin evlilik uyumu algilarinin ¢aligma durumlarina goére anlaml bir
farklihgi belilemek amaciyla t-test yapilmig ve sonucunda evlilikte uyum genel
algilarinin galisma durumlarina gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendiginden (t=4.567, p=0.000, p<0.01). Calisanlarin (X=40,26) evlilikte
uyum algilarinin galismayanlara ( X =32,18) gore daha yiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin evlenme gekillerine gére farklilasma
durumuna ait bagimsiz érneklem t-testi sonuclari

Evienme Sekli n x SS t p

- Anlasarak 247 31,16 9,38
Evlilikte Uyum Genel Lo . -7,978 0,000**
Gorlcu usuliyle 53 42,85 10,99

p<0,01*

Katihmcilarin evlilik uyumu algilarinin evlenme sekillerine ile anlaml bir iligki
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda evlilikte uyum
genel algilarinin evlenme sekillerine goére fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlendiginden (t=-7.978, p=0.000, p<0.01). Gorlcu usullyle
evlenenlerin ( X =42,85) evlilikte uyum algilarinin anlasarak evlenenlere

(X=31,16) gore yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

Tablo 7.

Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin egitim durumlarina gére farklilasma

durumuna ait anova testi sonuglari

Egitim Durumu n X SS F p LSD
Ortadgretim® 19 44,32 13,27
. (1-3)
*%

Evlilikte Uyum Lise® 81 4074 10,90 64,599 0,000 (2-3)

Genel
Universite® 200 29,13 7,41

p<0,01**

Katihmcilarin evlilik uyumu algilarinin egitim durumlarina gére anlamh bir
farklihk goOsterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan anova testi
sonucunda evlilikte uyum algilarinin egitim durumlarina goére fark istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendiginden (F=64.599, p=0.000, p<0.01). Egitim
durumu Universite (X 29,13) olanlarin evlilikte uyum genel algilari egitim

durumu ortadgretim (X=44,32) ve lise (X=40,74) olanlara gore daha azdur.
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Farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igi post-hoc

testlerinden LSD testi kullaniimigtir.

Tablo 8.

Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin sosyo-ekonomik diizeylerine goére

farklilagma durumuna ait anova testi sonuglari

Sosyo-
Ekonomik n x Ss F p LSD
Diizey
- 38 46,24 8,52
1) ) )
Evlilikte DUt 72,911 0,000+ (12
192 33,64 9,29 ' ' (1-3)

Uyum Genel Orta®

Vilksek® 70 2504 7,18

p<0,01**

Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin  sosyo-ekonomik duzeylerine goére
anlamli bir farklihk olup olmadigini belileme amaciyla yapilan anova testi
sonucunda evlilikte uyum genel algilarinin sosyo-ekonomik dlizeylerine gore
fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendiginden (F=72.911, p=0.000,
p<0.01. Sosyo-ekonomik diizeyi disik (X=46,24) olanlarin evlilikte uyum
genel algilar orta (X=33,64) ve yilksek (X=7,18) olanlara gore daha fazladir.
Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢i post-hoc

testlerinden LSD testi kullaniimigtir.
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Katilimcilarin yas evlilik yili ve ¢ocuk sayisi degiskenleri ile evlilik uyumu

algilarinin birbirileri arasindaki iligkiyi belirleyen pearson koreldsyon katsayisi

sonuglari
9
= E O
= >
S 0
o 3 O
Yas r -0,546**
- *%
Evlilik Yili r 0,585
- *%
Cocuk Sayisi r 0,547
p<0.01**

Katilimcilarin yasi ile evlilikte uyum genel algilari arasinda negatif yonlu orta
kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,546<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile evlilikte
uyum genel algilari arasinda negatif yonll orta kuvvetli bir iliski vardir (r=-
0,585<0.60 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile evlilikte uyum genel algilari
arasinda negatif yonla orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,547<0.60 p=0.000,

p<0.01).

Tablo 10.

Evlilikte catisma d6lgegine ait normal dagilim testi sonuglari

Istgtist s p Skewn Ku.rtos % Medi

ik ess is an

Evilkte Gatisma 0,211 300 00 1510 1738 3399 19,00
Yayginligi

0.00 17,87 14,00

Evlilikte Catisma 0,158 300 0 1,149 0,703
Sikhgi
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Yapilan normal dagihmiz analizi sonucunda yenilik yontemleri yeterliligi
Olcegin normal dagilimdan gelmedigini belirlenmesi ile birlikte basiklik ve
carpiklik degerlerinin £2,00 arasinda olmasi, ortalama ve medyaninin birbirine
uzak olmamasi verilerin normal dagilimdan ¢ok fazla uzaklasmadigi
gOstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 11.

Katilimcilarin evlilikte ¢atisma &lgegdi ile iligkili ortalama ve standart sapma

degerleri
Olgek/Boyut x ss
Evlilikte Catisma Yayginligi 34,00 32,40
Evlilikte Catisma Sikligi 17,87 12,24

Tablo 10’da yer alan katilimcilarin evlilikte ¢atisma algisi dlgegine ait analiz
sonuglari incelendiginde, evlilikte g¢atisma yayginhgi alt boyutunun
ortalamasinin ( X =34,00) oldugdu, evlilikte ¢atisma sikligi alt boyutunun

ortalamasinin (X=17,87) oldugu belirlenmistir.

Tablo 12.

Katilimcilarin evlilikte c¢atisma ddzeylerinin cinsiyetine gére farklilasma
durumuna ait bagimsiz érneklem t-testi sonuclari

Cinsiyet n x Ss t p
N 150 34,72 29,75
E\éllllliac?lgjlatlsma Kadin 0386 0,700
yginiig Erkek 150 33,27 34,93
150
Evlilikte Catisma Kadin 17,97 10,59 0,146 0,884
Sikligi Erkek 150 17,77 13,74

p=0.05
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Katihmcilarin evlilikte catisma duzeylerinin cinsiyetlerine gore anlamh bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
evlilikte catisma yayginligi ve evlilikte gatisma sikligi alt boyut algilarinin
cinsiyetlerine gore fark istatistiksel olarak anlaml olmadidi belirlenmigtir
(p>0.05).

Tablo 13.

Katilimcilarin evlilikte c¢atisma ddzeylerinin ¢alisma durumlarina goére

farklilagma durumuna ait bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

Calisma _
Durumu " & sS ¢ P
Evlilikte Catisma Calisiyor 261 30,54 30,76 -4 608
Yayginhgi ' 0,000**
Calismiyor 39 57,10 33,97
. Calisiyor
g:ﬂlllll[(:te Catisma 261 16,55 11,63 4,713 0,000**
9 Caligmiyor 39 26,72 12,71
p<0,01*

Katilimcilarin evlilikte gatisma dizeylerinin galisma durumlarina ile iligkisinde
fark olup olmadigina iliskin t-testi sonucunda evlilikte gatisma yayginligi alt
boyut algilarinin g¢alisma durumlarina goére fark istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlendiginden (t=-4.608, p=0.000, p<0.01. Calismayanlarin
(X=57,10) evlilikte gatisma yayginh@: diizeylerinin galisanlara (X=30,54) gore
daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Evlilikte gatisma sikhdr durumlari alt boyut
dizeylerinin ¢calisma durumlarina gore fark istatistiksel olarak anlaml oldugu
belirlendiginden (t=-4.713, p=0.000, p<0.01). Calismayanlarin ( X =26,72)
evlilikte gatisma sikhi diizeyleri calisanlara (X=16,55) gore daha yiksek

oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 14.

Katilimcilarin  Evlilikte Catisma Diizeylerinin Evlenme Sekillerine Gére

Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Evlenme Sekli n x SS t p
Evlilikte gJatlgma Anlasarak 247 28,19 27,25 7264 0,000
Yayginhgi
Gorlcu usuliyle 53 61,08 40,17
g:/lllllllg;[e Catisma Anlasarak 247 15,93 10,97 6,292 0,000%
Gorlcu usuliyle 53 26,91 13,84
p<0,01*

Katilimcilarin evlilikte catisma duzeylerinin evienme sekillerine gore anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglarina goére
evlilikte catisma yayginligi alt boyut duzeylerinin evienme sekillerine gore fark
istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmigtir (t=-7.264, p=0.000, p<0.01).
Goriicl usulliyle evlenenlerin (X=61,08) evlilikte gatisma yayginligi diizeyleri
anlasarak evlenenlere (X=28,19) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Evlilikte ¢atisma sikhgi durumlari alt boyut duzeylerinin evlenme sekillerine
gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=-6.292, p=0.000,
p<0.01). Gorlcu usulilyle evlenenlerin (X =26,91) evlilikte gatisma sikhgi
algilarinin anlasarak evlenenlere ( X =15,93) gére daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 15.

Katilimcilarin  Evlilikte Catisma Diizeylerinin Egitim Durumlarina Goére
Farklilasma Durumuna Ait Anova Testi Sonuglari

Egitim

DUrumu n X SsS F p LSD

Oradgretim® 19 6511 4546

Evlilikte Kk (1'3)
Catisma Lise® 81 55,74 36,38 54,589 0,000 (2-3)
Yayginhgi

Universite® 200 22,24 20,83

5Gretim®

Evlilikte Ortadgretim 19 28,63 16,06
Catisma o) 0,000= (1-3)
Sikhig) Lise 81 26,48 13,91 56,015 O, (2-3)

Universite® 200 13,36 7,90
p<0,01*

Katihmcilarin evlilikte catisma duzeyleri ve egitim durumlarina gére anlaml bir
farklihk belirlemek amaciyla yapilan anova testi sonucunda; evlilikte ¢catisma
yayginligi alt boyut dizeylerinin egitim durumlarina gore fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=54.589, p=0.000, p<0.01). Egitim durumu
Universite (X=22,24) olanlarin evlilikte ¢catisma yayginhgi diizeylerinin egitim
durumu ortabgretim (X=65,11) ve lise (X=55,74) olanlara gore daha azdrr.
Evlilikte ¢atisma sikhgi alt boyut dizeylerinin egitim durumlarina goére fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (F=56.015, p=0.000, p<0.01).
Egitim durumu Universite (X=13,36) olanlarin iliski tarzi algilari egitim durumu
ortadgretim (X=28,63) ve lise (X=26,48) olanlara gére daha azdir. Farkhhigin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden LSD

uygulanmigtir.
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Tablo 16.

Katilimcilarin evlilikte ¢atisma algilarinin sosyo-ekonomik dizeylerine gore

farklilagma durumuna ait anova testi sonuglari

Sosyo-

Ekonomik n x SS F p LSD

Duzey

Disuk® 38 72,16 31,33
Evlilikte (1-2)
Catisma Orta® 192 32,22 29,26 45,448 0,000** (1-3)
Yayginligi

Yiksek® 70 18,14 24,20

Disuk® 38 31,97 11,39
Evlilikte (1-2)
Catisma Orta® 192 17,78 11,39 50,699 0,000** (1-3)
Sikhgi

Yiksek® 70 10,46 7,47
p<0,01**

Katilimcilarin evlilikte gatisma dizeylerinin sosyo-ekonomik dizeylerine gore
anlamli bir farkliik olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan anova testi
sonucunda; evlilikte gatisma yayginhgi alt boyut diizeylerinin sosyo-ekonomik
dizeylerine go6re fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=45,448, p=0.000, p<0.01). Sosyo-ekonomik dlzeyi disik (X =72,16)
olanlarin evlilikte gatisma yayginligi algilar orta (X =32,22) ve ylksek
(X =18,14) olanlara gére daha fazladir. Evlilikte gatisma sikligi alt boyut
duzeylerinin sosyo-ekonomik duzeylerine gore fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F=50.699, p=0.000, p<0.01). Sosyo-ekonomik duzeyi
duslk (X=31,97) olanlarin evlilikte gatisma sikligi algilar orta (X=17,78) ve
yiksek (X =10,46) olanlara gére daha fazladir. Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini saptama amaci ile post-hoc testlerinden LSD testi

kullaniimigtir.
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Tablo 17.

Katilimcilarin yas evlilik yili ve ¢ocuk sayisi degiskenleri ile evlilikte ¢catisma

algilarinin birbirileri arasindaki iliskiyi belirleyen pearson koreldsyon katsayisi

sonuglari
)
() © = ) ]
=55 %55
=R S g =
w o> L on
Yas r 0,450* 0,361**
Evlilik Yili r 0,500** 0,417**
Cocuk Sayisi r 0,479** 0,395**
p<0.01

Katihmcilarin yasi ile evlilikte catisma yayginhgi alt boyut algilari arasinda
pozitif yonlu orta kuvvetli bir iliski vardir (r=0,450<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik
yili ile evlilikte catisma yayginligi alt boyut algilari arasinda pozitif yonla orta
kuvvetli bir iliski vardir (r=0,500<0.60 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile
evlilikte catisma yayginligi alt boyut algilari arasinda pozitif yonla orta kuvvetli
bir iliski vardir (r=0,479<0.60 p=0.000, p<0.01). Katilimcilarin yasi ile evlilikte
catisma sikhgi alt boyut algilar arasinda pozitif yonlt orta kuvvetli bir iligki
vardir (r=0,361<0.40 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile evlilikte catisma sikhgi alt
boyut algilari arasinda pozitif yonli orta kuvvetli bir iliski vardir (r=0,417<0.60
p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile evlilikte catisma sikhdi alt boyut algilari
arasinda pozitif yonlt dusuk kuvvetli bir iligki vardir (r=0,395<0.40 p=0.000,

p<0.01).
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Tablo 18.

Evlilik doyum &lgegine ait normal dagilim testi sonuglari

istatis Skewn Kurtos _ Medi
tik Sd P ess is X an
Evlilik Doyumu 0,084 300 0,000 -0,322 -0,387 34,33 34,00

Yapilan normal dagihmiz analizi sonucunda yenilik yontemleri yeterliligi
Olcegin normal dagilimdan gelmedigini belirlenmesi ile birlikte basiklk ve
carpiklik degerlerinin £2,00 arasinda olmasi, ortalama ve medyaninin birbirine
uzak olmamasi verilerin normal dagihmdan c¢ok fazla uzaklasmadigi
gOstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 19.

Katilimcilarin evlilik doyum &lgegine iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri
Olgek x ss
Evlilik Doyum 34,33 8,76

Tablo 19'da yer alan katilimcilarin evlilik doyum algisi dlgedine ait analiz
sonuglari incelendiginde, evlilik doyum ortalamasinin ( X =34,33) oldugu

belirlenmistir.

Tablo 20.

Katilimcilarin evlilik doyumu algilarinin cinsiyetine gére farklilasma durumuna
ait bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

Cinsiyet n x SS t p

Kadin 150 32,25 5,19

Evlilik Doyum -4,230 0,000**
Y 150 36,41 10,89
Erkek

p<0,01*
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Katihmcilarin evlilik doyum algilarinin cinsiyetlerine gore iligkisine bakildiginda
aralarinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi bulgulari
sonucunda evlilik doyum algilari ile cinsiyetlere gore farki istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (t=-4.230, p=0.000, p<0.01). Erkeklerin (X=36,41)
evlilik doyum algilari kadinlara (X=32,25) gére daha yiiksektir.

Tablo 21.

Katilimcilarin evlilik doyum algilarinin ¢alisma durumlarina gére farklilasma

durumuna ait bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

Calisma

n x SS t
Durumu P

Calisiyor 261 3521 8,65
Evlilik Doyumu sy 5,299  0,000%
Calismiyor 39 2844 7,25

p<0,01*

Katihmcilarin evlilik doyum algilarinin ¢alisma durumlarina gore anlaml bir
farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
evlilik doyum algilarinin galisma durumlarina gore fark istatistiksel olarak
anlamli  oldugu belirlenmigtir (t=5,299, p=0.000, p<0.01). Cahlsanlarin
(X =35,21) evlilik doyum algilarinin galismayanlara (X =28,44) gore daha

yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 22.
Katilimcilarin evlilik doyum algilarinin evlenme sekillerine gére farklilasma

durumuna ait bagimsiz érneklem t-testi sonuclari

Evienme Sekli n x SS t p
N Anlasarak 247 36,01 7,98 7792 0,000%
Evlilik Doyum
Gorlcu usuliyle 53 26,51 8,07
p<0,01%

Katilimcilarin evlilik doyum algilarinin evlenme sekillerine gore anlamli bir

farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
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evlilik doyum algilarinin evlenme sekillerine gore fark istatistiksel olarak
anlamli  oldugu belirlenmigtir (t=7,792, p=0.000, p<0.01). Anlasarak
evlenenlerin (X=36,01) evlilik doyum algilarinin goériici usulliyle evlenenlere

(X=26,51) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 23.

Katilimcilarin evlilik doyumu algilarinin egitim durumlarina gére farklilasma

durumuna ait anova testi sonuclari

Egitim Durumu n x SS F p LSD

Orta6gretim® 19 2916 8,55

Evlilik Lise® 81 29,10 9,53 32.100 0,000 (2-3)
Doyumu (2-3)
Universite® 200 36,94 7,20
p<0,01*

Katihmcilarin evlilik doyum algilarinin egitim durumlarina gére anlamh bir
farklihk goOsterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan anova testi
sonucunda; evlilik doyum algilarinin egitim durumlarina gore fark istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=32.109, p=0.000, p<0.01). Egitim
durumu Universite (X=36,94) olanlarin evlilik doyum algilari egitim durumu
ortadgretim (X=29,16) ve lise (X=29,10) olanlara gore daha fazladir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandidini belirlemek i¢i post-hoc testlerinden LSD testi

kullaniimistir.
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Tablo 24.

Katilimcilarin evlilik doyum algilarinin sosyo-ekonomik ddizeylerine gore

farklilagma durumuna ait anova testi sonuglari

Sosyo-
Ekonomik n x SS F p LSD
Duzey
Dilsik® 38 24,45 6,26

Evlilik 44,83 0,000* (1-2)

Doyum Orta® 1923454 823 3 * (1-3)
Viiksek® 70 39,13 6,89

p<0,01**

Katihmcilarin evlilik doyum algilarinin sosyo-ekonomik duzeylerine gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova
testi sonucunda; evlilik doyum algilarinin sosyo-ekonomik duzeylerine gore
fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=44.883, p=0.000,
p<0.01). Sosyo-ekonomik diizeyi dlsik (X=24,45) olanlarin evlilik doyum
algilar orta (X =34,54) ve yiksek (X =39,13) olanlara gbre daha azdir.
Farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igi post-hoc

testlerinden LSD testi kullaniimigtir.

Tablo 25.

Katilimcilarin yag evlilik yili ve gocuk sayisi degiskenleri ile evlilikte doyum

algilarinin birbirileri arasindaki iliskiyi belirleyen pearson koreldsyon katsayisi

sonuglari
Q
<E
=2
WA
Yas r -0,459**
Evlilik Y1l r -0,524**
Cocuk Sayisi r -0,508**

p<0.01**
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Katilimcilarin yasi ile evlilikte doyum algilari arasinda negatif yonlu orta
kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,459<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile evlilikte
doyum algilari arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-
0,524<0.60 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile evlilikte doyum algilari arasinda
negatif yonlu orta kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,508<0.60 p=0.000, p<0.01).

Tablo 26.

Cinsel doyum élgegine ait normal dagilim testi sonuglari

Olgek/Boyutlar ist_atis sd o Skewn Kurto ¥ Medi
tik ess Sis an
0,130 300 0,000 -0,138 -1,221 6,35 6,00
Sikhk
s 0,230 300 0,000 -0,557 -0,560 6,88 8,00
lletisim
0,169 300 0,000 -0,673 -0,654 14,46 16,00
Doyum
0,202 300 0,000 -1,233 0,919 17,30 18,00
Kaginma
0,190 300 0,000 -0,690 -0,372 15,58 17,00
Dokunma
Erken 0,192 300 0,000 0,322 -1,122 14,58 14,00
Bosalma/Vaginis
mus

Empotans/Anorga 0,141 300 0,000 -0,599 0,699 13,56 14,00
smi

Genel Cinsel 0,144 300 0,000 -0,430 -0,705 88,74 93,50
Doyum

Yapilan normal dagihmiz analizi sonucunda yenilik yontemleri yeterliligi
Olcegin normal dagilimdan gelmedigini belirlenmesi ile birlikte basikhk ve
carpiklik degerlerinin £2,00 arasinda olmasi, ortalama ve medyaninin birbirine
uzak olmamasi verilerin normal dagihmdan c¢ok fazla uzaklasmadigi
gOstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 27.

Katilimcilarin cinsel doyum O&lgegine iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri

Olgek/boyutlar X ss
Sikhk 6,36 2,51
lletisim 6,88 2,09
Doyum 14,46 4,44
Kaginma 17,31 3,08
Dokunma 15,58 3,04
Anorgasmi /Vaginismus 14,59 3,05
Empotans/Erken Bosalma 13,57 3,11
Genel Cinsel Doyum 88,74 15,57

Tablo 24’de yer alan katiimcilarin cinsel doyum algisi olgegine ait analiz
sonuglari incelendiginde, Olgedin genel ortalamasinin (X =88,74) oldugu
belirlenmistir. En yuksek cinsel doyum duzeyine ait boyutun 17,31 ortalama ile
kacinma oldugu belirlenirken, en dusuk cinsel doyum boyutunun 6,36 ortalama

ile siklik oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 28.

Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin cinsiyetine gére farklilasma Durumuna

ait bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

Cinsiyet n x SS t p
Sikhk Kadin 150 5,86 2,00
Erkek 150 685 286 o488 0,001
letisim Kadin 150 6,92 2,07
Erkek 150 685 213 303 0762
Doyum Kadin 150 1351 4,41 i
Erkek 150 15,41 4,29 3,770 0,000
Kacinma Kadin 150 16,55 3,48
¢ Erkek 150 18,06 2,41 -4,360 0,000**
Kadin 150 15,31 3,19
Dokunma Erkek 150 15.85 288 -1,599 0,120
Genel Cinsel Doyum Kadin 150 86,44 16,76 -2,583 0,009**
Erkek 150 91,04 13,96
p<0,01*

Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin cinsiyetlerine gére anlaml bir farkhlik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda siklik
alt boyut algilarinin cinsiyetlerine gore fark istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmistir (t=-3,488, p=0.001, p<0.01). Erkeklerin (X=6,85) cinsel siklik
algilarinin kadinlara (X=5,86) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Doyum
alt boyut algilarinin cinsiyetlerine gore fark istatistiksel olarak anlaml oldugu
belirlenmistir (t=-3,770, p=0.000, p<0.01). Erkeklerin (X=15,41) cinsel doyum
algilarinin kadinlara (X =13,51) gére daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Kaginma alt boyut algilarinin cinsiyetlerine gore fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (t=-4,360, p=0.000, p<0.01). Erkeklerin (X=18,06) cinsel
kaginma algilarinin kadinlara ( X =16,55) gbre daha vylksek oldugu
belirlenmistir. Cinsel doyum genel algilarinin cinsiyetlerine goére fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (t=-2,583, p=0.009, p<0.01).
Erkeklerin (X=91,04) Cinsel doyum genel algilarinin kadinlara (X=86,44) gore

daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 29.
Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin ¢alisma durumlarina gére farklilasma

durumuna ait bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

Gems " % s
Do G Fm e oo
D W on 38 m oow
Do % WG 2 s oo
Do 1 Sh s oo
D % 1 5R s oo
Erol(gea\Tma/Vaginismus 82::2%?;or 23691 igig ggg -1,247 0,213
Empotans/Anorgasmi gg:gm);or 23691 ﬁgg 42122 3.849  0,000%
Genel Cinsel Doyum gg:gm;or o 32:53 ig?g 4,322 0,000

p<0,01* p<0,05*

Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin ¢alisma durumlarina gére anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
siklik alt boyut algilarinin ¢alisma durumlarina goére fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (t=4.207, p=0.000, p<0.01). Calisanlarin (X=6,59)
cinsel siklik algilarinin galismayanlara (X=4,82) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. iletisim alt boyut algilarinin ¢alisma durumlarina gore fark
istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmigtir (t=2.182, p=0.030, p<0.05).
Calisanlarin (X=6,98) cinsel iletisim algilarinin galismayanlara (X=6,21) gore
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Doyum alt boyut algilarinin g¢alisma
durumlarina gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (t=5.177,
p=0.000, p<0.01. Caligsanlarin ( X =14,97) cinsel doyum algilarinin

calismayanlara (X=11,03) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kaginma alt
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boyut algilarinin g¢alisma durumlarina gore fark istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir (t=3.457, p=0.001, p<0.01). Calisanlarin (X=17,54) cinsel
kaginma algilarinin galismayanlara (X =15,74) gére daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Dokunma alt boyut algilarinin ¢alisma durumlarina gore fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (t=3.066, p=0.002, p<0.01).
Calisanlarin (X=17,79) cinsel dokunma algilarinin ¢alismayanlara (X=14,21)
gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Empotans/anorgasmi alt boyut
algilarinin galisma durumlarina gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (t=3.849, p=0.000, p<0.01). Calisanlarin ( X =13,83)
empotans/anorgasmi algilarinin ¢alismayanlara (X=11,82) gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cinsel doyum genel algilarinin ¢alisma durumlarina gore
fark istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir (t=4.322, p=0.000,
p<0.01). Calisanlarin (X=90,20) cinsel doyum genel algilarinin galismayanlara

(X=78,97) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 30.

Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin evlenme sekillerine gére farklilasma

durumuna ait bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

Evlenme Sekli n X Ss t p

Sikhk Anlasarak 247 6,85 2,37 8,183 0,000**
Gordcu usuliyle 53 4,04 1,73

iIetisim Anlasarak 247 7,35 1,81 8,929  0,000**
Gordcu usuliyle 53 4,72 1,97

Doyum Anlasarak 247 15,53 3,83 10,749 0,000**
Gorlcu usuliyle 53 9,49 3,68

Kacginma Anlasarak 247 17,89 2,84 8,155 0,000**
Goricu usuliyle 53 14,57 2,66

Dokunma Anlasarak 247 16,17 2,76 7,998 0,000**
Gorlcu usuliyle 53 12,81 2,78

Erken

- Anlasarak 247 14,61 3,02 0,290 0,772
Bosalma/Vaginismus

Gorlcu usuliyle 53 14,47 3,21

Empotans/Anorgasmi Anlasarak 247 14,04 2,92 6,015 0,000**
Gordcu usuliyle 53 11,34 2,98

Genel Cinsel Doyum Anlasarak 247 92,45 13,86 12,278 0,000**
GorlcuU usuliyle 53 71,43 10,68

p<0,01**

Katihmcilarin cinsel doyum algilarinin evlenme sekillerine gore anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
cinsel sikhk alt boyut algilarinin evlenme sekillerine gore fark istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=8.183, p=0.000, p<0.01). Anlasarak
evlenenlerin (X =6,85) cinsel siklik algilarinin gériici usullyle evlienenlere
(X=4,04) gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsel iletisim alt boyut
algilarinin evlenme sekillerine gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (t=8.929, p=0.000, p<0.01). Anlasarak evlenenlerin (X=7,35)
iletisim algilarinin goricl usulllyle evienenlere (X=4,72) goére daha yiksek
oldugu belirlenmigtir. Cinsel Doyum alt boyut algilarinin evlenme sekillerine
gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=10.749, p=0.000,

p<0.01). Anlasarak evlenenlerin (X=15,53) doyum algilarinin gorici usuliiyle
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evlenenlere (X=9,49) gore daha ylksek oldugu belirlenmistir. Kaginma alt
boyut algilarinin evlenme sekillerine gore fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (t=8,155, p=0.000, p<0.01). Anlasarak evlenenlerin
(X=17,89) kaginma algilarinin goériicii usulilyle evlenenlere (X=14,57) gore
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Cinsel Dokunma alt boyut algilarinin
evlenme sekillerine gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(t=7.998, p=0.000, p<0.01). Anlasarak evlenenlerin (X =16,17) dokunma
algilarinin goriict usuliyle evlenenlere (X=12,81) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Empotans alt boyut algilarinin evlenme sekillerine goére fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=6.015, p=0.000, p<0.01).
Anlagarak evlenenlerin ( X =14,04) empotans algilarinin goériici usuliiyle
evlenenlere (X=11,34) gore daha ylksek oldugu belirlenmistir. Cinsel doyum
genel algilarinin evlenme sekillerine goére fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (t=12.278, p=0.000, p<0.01). Anlasarak evlenenlerin
( X =92,45) cinsel doyum genel algilarinin goriici usullyle evlenenlere

(X=71,43) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin egitim durumlarina gére farklilasma

durumuna ait anova testi sonuglari

Egitim Durumu n x SS F p LSD
Ortadgretim® 19 453 2,29 ~  (1-3)
Siklik Eise@ a1 521 228 22,856 0,000 (2-3)
Universite® 200 7,00 2,38
Lo Ortadgretim® 19 537 217 s (1-3)
lletisim Lise® 81 573 218 31,013 0,000 (2-3)
Universite® 200 7,50 1,77
Ortadgretim® 19 1126 351 o (13)
Doyum Lise®? 81 1190 44 953379 0,000™ 7 4
Universite® 200 15,80 3,89
Ortadgretim® 19 16,00 2,60 o (1-3)
Kaginma Lise® 81 1623 308 10,521 0,000 (2-3)
Universite® 200 17,87 2,98
Ortadgretim® 19 12,79 3,01 o (13)
Dokunma Lise® 81 1402 338 33,021 0,000 (2-3)
Universite® 200 16,48 2,45
Erken s .
Ortadgretim® 19 12,79 2,35 o (1-3)
Bosala  |ise 81 1420 262 208 00067 (5 3
g Universite® 200 14,92 3,20
Empotans Ortadgretim® 19 11,53 2,44 w  (1-3)
/Anorgasmi  Lisel® 81 12,10 3,05 22,379 0,000 (2-3)
Universite® 200 14,36 2,88
Genel e
. Ortagretim® 19 74,26 12,84 w (1-3)
gg‘suer'n Lise® 81 7940 1547 43355 00007 (3
y Universite® 200 93,90 13,07
p<0,01™

Katihmcilarin cinsel doyum algilarinin egitim durumlarina gore anlaml bir

farkhlik goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova testi

sonucunda; siklik alt boyut algilarinin egitim durumlarina gore fark istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=22.856, p=0.000, p<0.01). Egitim

durumu Universite (X=7,00) olanlarin siklik algilari egitim durumu ortadgretim

(X=4,53) ve lise (X=5,21) olanlara gdére daha fazladir. iletisim alt boyut

algilarinin egitim durumlarina goére fark istatistiksel olarak anlamli oldugu



46

belirlenmistir (F=31.013, p=0.000, p<0.01). Egitim durumu Universite (X=7,50)
olanlarin iletisim algilari egitim durumu ortadgretim (X=5,37) ve lise (X=5,73)
olanlara gore daha fazladir. Doyum alt boyut algilarinin egitim durumlarina
gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=33.379, p=0.000,
p<0.01). Egitim durumu Universite (X=15,80) olanlarin doyum algilari egitim
durumu ortadgretim (X=11,26) ve lise (X=11,90) olanlara gore daha fazladir.
Kacginma alt boyut algilarinin egitim durumlarina goére fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=10.521, p=0.000, p<0.01). Egitim durumu
Universite (X=17,87) olanlarin kaginma algilari egitim durumu ortadgretim
(X=16,00) ve lise (X=16,23) olanlara gore daha fazladir. Dokunma alt boyut
algilarinin egitim durumlarina goére fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F=33.021, p=0.000, p<0.01). EQJitim durumu Universite
(X=16,48) olanlarin dokunma algilar egitim durumu ortadgretim (X=12,79) ve
lise (X=14,20) olanlara gére daha fazladir. Erken bosalma alt boyut algilarinin
egitim durumlarina gore fark istatistiksel olarak anlamlh oldugu belirlenmistir
(F=5,268, p=0.000, p<0.01). Egitim durumu Universite (X=14,92) olanlarin
erken bosalma algilari egitim durumu ortadégretim (X=12,79) ve lise (X=14,20)
olanlara gore daha fazladir. Empotans alt boyut algilarinin egitim durumlarina
gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=22.379, p=0.000,
p<0.01). Egitim durumu Universite (X=14,36) olanlarin empotans algilari egitim
durumu ortadgretim (X=11,53) ve lise (X=12,10) olanlara gore daha fazladir.
Cinsel doyum genel algilarinin egitim durumlarina gore fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=43,355, p=0.000, p<0.01). Egitim durumu
Universite (X =93,90) olanlarin cinsel doyum genel algilari egitim durumu
ortadgretim (X=74,26) ve lise (X=79,40) olanlara gore daha fazladir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek ici post-hoc testlerinden LSD testi

kullaniimistir.
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Tablo 32.

Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin sosyo-ekonomik ddizeylerine gére

farklilagma durumuna ait anova testi sonuglari

Sosyo-
Ekonomik n x SS F p LSD
Dizey
Dusiik® 38 4,00 1,54 0,000 (1-2)
Sikdik Orta® 192 647 248 22832 T (13
Yiiksek® 70 7,33 2,22
i Dusiik® 38 547 2,18 0,000  (1-2)
lletisim Orta® 192 668 196 27467 T (13
Yiksek® 70 820 1,68
Diisiik® 38 10,47 3,59 0,000 (1-2)
Doyum Orta® 102 1422 435 90:852 " (1-3)
Yiksek® 70 17,29 3,05
Diisiik® 38 15,84 2,75 0,000 (1-2)
Kagnma 5 a0 192 1725 305 o0 T (1-3)
Yiksek® 70 18,26 3,03
Diisiik® 38 13,61 3,29 0,000 (1-2)
Dokunma & 5 192 1529 294 22889 " (1-3)
Yiiksek® 70 17,46 2,11
Erken -
Dusiik® 38 14,68 2,83 0,000  (1-2)
\B/??r"gﬁr{us Orta® 192 1412 293 9337 T (1-3)
9 Yiiksek® 70 1581 3,18
Empotans  Dulsik® 38 1166 282 55459 0,000 (1-2)
/Anorgasmi  Orta® 192 13,19 2,89 ' o (1-3)
Yiiksek® 70 1563 2,79
Genel -
. Diisiik® 38 7574 13,03 0,000 (1-2)
gg‘sfr'n Orta® 102 8722 1439 41054 " (1-3)
y Yiiksek® 70 99,97 12,61
p<0,01%

Katihmcilarin cinsel doyum algilarinin sosyo-ekonomik duzeylerine gore
anlamli bir farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova
testi sonucunda; siklik alt boyut algilarinin sosyo-ekonomik dizeylerine goére
fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (F=25.832, p=0.000,
p<0.01. Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek (X=7,33) olanlarin siklik algilari dlstk
(X=4,00) ve orta (X=6,47) olanlara goére daha fazladir. iletisim alt boyut
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algilarinin sosyo-ekonomik duzeylerine gore fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F=27.467, p=0.000, p<0.01). Sosyo-ekonomik duzeyi
yiksek (X=8,20) olanlarin iletisim algilar disik (X=5,47) ve orta (X=6,68)
olanlara gbre daha fazladir. Doyum alt boyut algilarinin sosyo-ekonomik
dizeylerine go6re fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=36.852, p=0.000, p<0.01). Sosyo-ekonomik dizeyi yiksek (X =17,29)
olanlarin doyum algilari diigik (X=10,47) ve orta (X=8,20) olanlara gore daha
fazladir. Kaginma alt boyut algilarinin sosyo-ekonomik duzeylerine gore fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=8.011, p=0.000, p<0.01.
Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek (X=18,26) olanlarin kaginma algilar disuk
(X=15,84) ve orta (X=17,25) olanlara gore daha fazladir. Dokunma alt boyut
algilarinin sosyo-ekonomik dlzeylerine gore fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmigtir (F=25.889, p=0.000, p<0.01). Sosyo-ekonomik duzeyi
yiksek (X =17,46) olanlarin dokunma algilari distuk (X =13,61) ve orta
(X=15,29) olanlara gére daha fazladir. Erken bosalma alt boyut algilarinin
sosyo-ekonomik duzeylerine gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F=8.337, p=0.000, p<0.01). Sosyo-ekonomik dizeyi yuksek
(X=15,81) olanlarin erken bosalma algilari diistik (X=14,68) ve orta (X=14,12)
olanlara gére daha fazladir. Empotans alt boyut algilarinin sosyo-ekonomik
duzeylerine go6re fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=28.373, p=0.000, p<0.01). Sosyo-ekonomik diizeyi yiksek (X =15,63)
olanlarin empotans algilari diisiik (X=11,66) ve orta (X=13,19) olanlara gore
daha fazladir. Cinsel doyum genel algilarinin sosyo-ekonomik dizeylerine
gore fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=41,054, p=0.000,
p<0.01). Sosyo-ekonomik diizeyi ylksek (X=99,97) olanlarin cinsel doyum
genel algilari disuk (X=75,74) ve orta (X=87,22) olanlara gore daha fazladir.
Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢i post-hoc

testlerinden LSD testi kullaniimigtir.
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Tablo 33.

Katilimcilarin yas evlilik yili ve g¢ocuk sayisi degiskenleri ile cinsel doyum

algilarinin birbirileri arasindaki iligkiyi belirleyen pearson koreldsyon katsayisi

sonuglari
s = 3
© @ =
@ g 5 52 G
« S 1S = c cEE B2 — £
= @ 3 o 2 3D oo 23
4 B <) o <08 EZ [T,
%) = s} X s} o2 wd ONa}
Yas r -0,573** -0,598** -0,569** -0,319** -0,551** 0,022** -0,435** -0,589**
Evlilik Yili r -0,590** -0,631** -0,620** -0,369** -0,583** 0,009** -0,477** -0,637**

Cocuk r -0,641** -0,584* -0,600** -0,347** -0,478** 0,120** -0,425** -0,577**
Sayisi

p<0.01**

Katilimcilarin yasi ile siklik alt boyut algilari arasinda negatif yonlu orta kuvvetli
bir iligki vardir (r=-0,573<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile sikhk alt boyut
algilari arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,590<0.60
p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile siklik alt boyut algilari arasinda negatif
yonlU yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,641<0.80 p=0.000, p<0.01).

Katilimcilarin yasi ile iletisim alt boyut algilari arasinda negatif yonli orta
kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,598<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile iletigsim
alt boyut algilari arasinda negatif yonliu ytksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-
0,631<0.80 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile iletisim alt boyut algilari
arasinda negatif yonlu orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,584<0.60 p=0.000,
p<0.01).

Katilimcilarin yasi ile doyum alt boyut algilari arasinda negatif yonli orta
kuvvetli bir iligski vardir (r=-0,569<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile doyum
alt boyut algilari arasinda negatif yonlu yuksek kuvvetli bir iliski vardir (r=-
0,631<0.80 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile doyum alt boyut algilari
arasinda negatif yonlu ylksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,600<0.80 p=0.000,
p<0.01).
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Katihmcilarin yag!i ile kaginma alt boyut algilari arasinda negatif yonlu dusuk
kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,319<0.40 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile kaginma
alt boyut algilari arasinda negatif yonli dustuk kuvvetli bir iliski vardir (r=-
0,369<0.40 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile kaginma alt boyut algilari
arasinda negatif yonlu dusuk kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,347<0.40 p=0.000,
p<0.01).

Katilimcilarin yasi ile dokunma alt boyut algilari arasinda negatif yonli orta
kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,551<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile dokunma
alt boyut algilar arasinda negatif yonlu orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-
0,583<0.60 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile dokunma alt boyut algilari
arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,478<0.60 p=0.000,
p<0.01).

Katihmcilarin gocuk sayisi ile erken bogalma alt boyut algilari arasinda negatif
yonli ¢ok dusuk kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,120<0.20 p=0.037, p<0.05).
Katilimcilarin yasi ile empotans alt boyut algilari arasinda negatif yonli orta
kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,435<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yili ile
empotans alt boyut algilari arasinda negatif yonlu orta kuvvetli bir iligki vardir
(r=-0,477<0.60 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile empotans alt boyut algilari
arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,425<0.60 p=0.000,
p<0.01).

Katilimcilarin yasi ile cinsel doyum genel algilari arasinda negatif yonlu orta
kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,589<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilik yil ile cinsel
doyum genel algilari arasinda negatif yonlu yluksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-
0,637<0.80 p=0.000, p<0.01). Cocuk sayisi ile cinsel doyum genel algilari
arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,577<0.60 p=0.000,
p<0.01).
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Tablo 34. Olgekler Arasindaki lliskiyi Belirleyen Pearson Korelasyon Katsayisi

sonuglari
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Evlilikte uyum genel ile siklik algilari arasinda negatif yonli ylksek kuvvetli bir
iligki vardir (r=-0,686<0.80 p=0.000, p<0.01). Evlilikte uyum genel ile iletisim
algilar1 arasinda negatif yonli yiksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,697<0.80
p=0.000, p<0.01). Evlilikte uyum genel ile doyum algilari arasinda negatif
yonlu yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,718<0.80 p=0.000, p<0.01). Evlilikte
uyum genel ile kaginma algilari arasinda negatif yonlu orta kuvvetli bir iligki
vardir (r=-0,413<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilikte uyum genel ile dokunma
algilar1 arasinda negatif yonli yiksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,657<0.80
p=0.000, p<0.01). Evlilikte uyum genel ile empotans algilari arasinda negatif
yonlu orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,516<0.60 p=0.000, p<0.01). Evlilikte
uyum ile cinsel doyum algilari arasinda pozitif yonli ylksek kuvvetli bir iligki
vardir (r=0,731<0.80 p=0.000, p<0.01). Evlilikte uyum genel puanlari ile
evlilikte doyum algilari arasinda pozitif yonlu ylksek kuvvetli bir iligki vardir
(r=0,799<0.80 p=0.000, p<0.01). Evlilikte uyum genel ile evlilikte ¢atisma
yayginligi algilari arasinda negatif yonli ¢ok ytksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-
0,840<1 p=0.000, p<0.01). Evlilikte uyum genel ile evlilikte catisma sikhgi
algilar1 arasinda negatif yonlu ¢ok yuksek kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,801<1
p=0.000, p<0.01). Siklik ile iletisim algilari arasinda negatif yonlu yuksek
kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,639<0.80 p=0.000, p<0.01). Sikhk ile doyum
algilar1 arasinda pozitif yonla ylksek kuvvetli bir iligki vardir (r=0,759<0.80
p=0.000, p<0.01). Siklik ile kaginma algilari arasinda pozitif yonlu orta kuvvetli
bir iligki vardir (r=0,515<0.60 p=0.000, p<0.01). Sikhk ile dokunma algilari
arasinda pozitif yonli orta kuvvetli bir iliski vardir (r=0,555<0.60 p=0.000,
p<0.01). Siklk ile erken bosalma algilari arasinda negatif yonli distk kuvvetli
bir iliski vardir (r=-0,282<0.40 p=0.000, p<0.01). Siklk ile empotans algilari
arasinda negatif yonlu orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,406<0.60 p=0.000,
p<0.01). Siklik ile genel cinsel doyum algilari arasinda pozitif yonlu yuksek
kuvvetli bir iligki vardir (r=0,700<0.80 p=0.000, p<0.01). Sikhk ile evlilikte
yasam algilari arasinda negatif yonli yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-
0,743<0.80 p=0.000, p<0.01). Siklik ile evlilikte gatisma yayginhg: algilari
arasinda negatif yonlu yluksek kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,606<0.80 p=0.000,
p<0.01). Sikhk ile evlilikte ¢catisma sikligi algilari arasinda negatif yonlu orta
kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,541<0.60 p=0.000, p<0.01). iletisim ile doyum
algilar arasinda pozitif yonllu yuksek kuvvetli bir iliski vardir (r=0,752<0.80
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p=0.000, p<0.01). iletisim ile kaginma algilari arasinda pozitif yénlii orta
kuvvetli bir iliski vardir (r=0,503<0.60 p=0.000, p<0.01). iletisim ile dokunma
algilar1 arasinda pozitif yonla yiksek kuvvetli bir iligki vardir (r=0,728<0.80
p=0.000, p<0.01). iletisim ile empotans algilar arasinda negatif yoénlii orta
kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,546<0.60 p=0.000, p<0.01). iletisim ile genel
cinsel doyum algilar1 arasinda pozitif yonlu ¢ok yuksek kuvvetli bir iligki vardir
(r=0,822<1 p=0.000, p<0.01). iletisim ile evlilikte yasam algilari arasinda
negatif yonlu ylksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,658<0.80 p=0.000, p<0.01).
lletisim ile evlilikte gatisma yayginh@: algilar arasinda negatif yonli yliksek
kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,630<0.80 p=0.000, p<0.01). iletisim ile evlilikte
catisma sikhgi algilari arasinda pozitif yonlu ytksek kuvvetli bir iliski vardir (r=-
0,602<0.80 p=0.000, p<0.01). Doyum ile kagcinma algilari arasinda pozitif
yonlu yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=0,603<0.80 p=0.000, p<0.01). Doyum
ile dokunma algilari arasinda pozitif yonlu yuksek kuvvetli bir iligki vardir
(r=0,705<0.80 p=0.000, p<0.01). Doyum ile empotans algilari arasinda negatif
yonlU yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,655<0.80 p=0.000, p<0.01). Doyum
ile genel cinsel doyum algilari arasinda pozitif yonlu ¢ok yuksek kuvvetli bir
iligki vardir (r=0,884<1 p=0.000, p<0.01). Doyum ile evlilikte yasam algilari
arasinda negatif yonlu ytksek kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,758<0.80 p=0.000,
p<0.01). Doyum ile evlilikte catisma yayginhigi algilari arasinda negatif yonli
yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,677<0.80 p=0.000, p<0.01). Doyum ile
evlilikte catisma sikligi algilari arasinda negatif yonlu yuksek kuvvetli bir iligki
vardir (r=-0,648<0.80 p=0.000, p<0.01). Kaginma ile dokunma algilari
arasinda pozitif yonla yiksek kuvvetli bir iliski vardir (r=0,601<0.80 p=0.000,
p<0.01). Kagcinma ile empotans algilari arasinda pozitif yonliu orta kuvvetli bir
iligki vardir (r=0,493<0.60 p=0.000, p<0.01). Kaginma ile genel cinsel Kaginma
algilar arasinda pozitif yonllu yuksek kuvvetli bir iliski vardir (r=0,738<0.80
p=0.000, p<0.01). Kacinma ile evlilikte yasam algilari arasinda negatif yonli
orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,418<0.60 p=0.000, p<0.01). Kaginma ile
evlilikte gatisma yayginhgi algilari arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iligki
vardir (r=-0,424<0.60 p=0.000, p<0.01). Kaginma ile evlilikte ¢catisma sikligi
algilari arasinda negatif yonllu disik kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,394<0.40
p=0.000, p<0.01). Dokunma ile erken bosalma algilari arasinda pozitif yonlu
dusuk kuvvetli bir iliski vardir (r=0,257<0.40 p=0.000, p<0.01). Dokunma ile
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empotans algilari arasinda pozitif yonlu yuksek kuvvetli bir iligki vardir
(r=0,658<0.80 p=0.000, p<0.01). Dokunma ile genel cinsel doyum algilar
arasinda pozitif yonlt ¢ok ytksek kuvvetli bir iliski vardir (r=0,885<1 p=0.000,
p<0.01). Dokunma ile evlilikte yagsam algilari arasinda pozitif yonlui orta kuvvetli
bir iligki vardir (r=0,569<0.60 p=0.000, p<0.01). Dokunma ile evlilikte gcatisma
yayginhgi algilari arasinda negatif yonll yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-
0,628<0.80 p=0.000, p<0.01). Dokunma ile evlilikte g¢atisma sikh@: algilari
arasinda negatif yonlu ylksek kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,616<0.80 p=0.000,
p<0.01). Erken bosalma ile empotans algilari arasinda pozitif yonli duguk
kuvvetli bir iligki vardir (r=0,216<0.40 p=0.000, p<0.01). Erken bosalma ile
genel cinsel doyum algilari arasinda pozitif yonla distk kuvvetli bir iliski vardir
(r=0,236<0.40 p=0.000, p<0.01). Erken bosalma ile evlilikte yasam algilar
arasinda negatif yonlu cok dugsuk kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,161<0.20
p=0.005, p<0.01). Erken bosalma ile evlilikte ¢catisma sikligi algilari arasinda
negatif yonli ¢ok dusuk kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,141<0.20 p=0.000,
p<0.01). Empotans ile genel cinsel doyum algilari arasinda pozitif yonli
yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=0,797<0.80 p=0.000, p<0.01). Empotans ile
evlilikte yasam algilari arasinda pozitif yonlu orta kuvvetli bir iliski vardir
(r=0,428<0.60 p=0.000, p<0.01). Empotans ile evlilikte gatisma yayginhgi
algilari arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,497<0.60
p=0.000, p<0.01). Empotans ile evlilikte c¢atisma sikligi algilari arasinda
negatif yonlu orta kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,517<0.60 p=0.000, p<0.01).
Cinsel doyum ile evlilikte yasam algilari arasinda pozitif yonlu yliksek kuvvetli
bir iliski vardir (r=0,673<0.80 p=0.000, p<0.01). Cinsel doyum ile evlilikte
catisma yayginhgi algilari arasinda negatif yonlt ylksek kuvvetli bir iliski vardir
(r=-0,698<0.80 p=0.000, p<0.01). Cinsel doyum ile evlilikte gatisma sikhgi
algilar arasinda negatif yonlu yuksek kuvvetli bir iliski vardir (r=-0,682<0.80
p=0.000, p<0.01). Evlilikte doyum ile evlilikte catisma yayginligi algilari
arasinda negatif yonlu ylksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,738<0.80 p=0.000,
p<0.01). Evlilikte doyum ile evlilikte ¢atisma sikligi algilari arasinda negatif
yonlu yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,693<0.80 p=0.000, p<0.01). Evlilikte
catisma yayginhgi ile evlilikte gatisma sikligi algilari arasinda pozitif yonli gok
yuksek kuvvetli bir iligki vardir (r=0,935<1 p=0.000, p<0.01).
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Tablo 35. evlilikte uyum, cinsel doyum, evlilikte ¢catisma yayginligi ve Evlilikte

catisma sikliginin evlilikte doyum dzerindeki etkisine ait coklu regresyon analiz

sonuclari
F

Degiskenler B Std. t p Tolera .- F anlam

Hata nce ik
Sabit 42,093 3,638 11,569 0,000
Evlilikte Uyum
Genel 0,533 0,055 7,967 0,000~ 0,253 3,946

146,

Genel Cinsel 650 0,000
Doyum 0,162 0,029 3,184 0,002~ 0,438 2,283
Evlilikte
Catisma
Yayginhgi -0,258 0,029 -2,442 0,015* 0,102 3,815
Evlilikte

Catisma Sikhgr 0,086 0,069 09 0,369 0,123 3,115

**p<0.01; **p<0,05

R2=0,661, Durbin Watson= 2,002

Bagimsiz Degiskenler: evlilikte uyum, cinsel doyum, evlilikte ¢atisma yayginhgi,
evlilikte ¢catisma sikhgi

Bagimli Degisken: Evlilikte doyum

Regresyon analizi varsayimlari incelendiginde yordayici (bagimsiz degigken)
degiskenlerle bagdimli degisken arasindaki iliskinin anlamh (F=146,650;
p=0,000; p<0.01) oldugu belirlenirken, VIF dederlerinin 10’'un altinda olmasinin
coklu baginti probleminin olmadigini, durbin Watson dedgerinin 2’ye yakin

olmasi oto korelasyonun olmadigina igarettir.

Evlilikte uyumun (t=7,967; p=0,000 p<0.01), cinsel doyumun (t=3,184;
p=0,002; p<0.01) ve evlilikte catisma yayginhdinin (t= -2,442; p=0,015;
*p<0,05) evlilikte yasam Uzerinde anlamh bir etkisi oldugu belirlenmigtir.
Evlilikte catisma sikliginin evlilikte yasam dizeyi uzerinde anlaml bir etkisi

olamadigi belirlenmigtir (p>0.05)

Evlilikte uyum, cinsel doyum, evlilikte gatisma yayginhgi ve evlilikte gatisma

sikliginin  evlilikte yasam duzeyinin 0,661’ini acgikladigi belirlenmigstir
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(R°=0,661). Katilimcilarin evlilikte yasam dizeylerinin  %66,1’i bu
degiskenlerle acilabilirken %33,9u modele dahil edilmeyen degigkenler

tarafindan acgiklandigi belirlenmisgtir.
Regresyon analizi sonucuna regresyon esitligi agsagida verilmistir.

Evlilikte Yasam= 42,093+0,533%evlilikte = uyum+0,162*cinsel doyum-
0,258*evlilikte catisma yayginhigi

Regresyon esitligi incelendiginde, evlilikte uyumun bir birimlik artisinin evlilikte
doyumu Uzerinde 0,533’lUk artisa, cinsel uyumun bir birimlik artisi sonucu
evlilikte doyumunun 0,162 birim artacagi ve evlilikte catisma yayginliginin bir
birim artisi sonucu evlilikte doyum duzeyinin 0,258 birimlik azalacagi

belirlenmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boélimde arastirmada yer alan problemlerle ilgili olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi ile son elde edilen bulgularin tartigiimasi ve yorumuna
yer verilmigtir.

Yapilan bu ¢alismada evliliklerde ¢atisma durumu ile alt boyutlari olan evlilik
catisma sikhdi ve yayginhidi bulgulariyla cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Baska bir deyisle evliliklerde catisma cinsiyetlere goére farklilik
gOstermemektedir. Bu bulgular ile literatlr incelendiginde bir ¢ok ¢alisma ile
uyusmaktadir. Tezer (1986), evli bireylerin aralarinda olusan anlasmazliklarla
bireylerin kendi genel evlilik doyumlarindaki iletisimlerini ve iligkilerini inceleyen
arastirmada bu calismadaki sonugclarla tutarli olarak arastirmanin catisma
yayginhk ve siklik alt boyutlarinin cinsiyete gore degismedigi bulgusuna
variimigtir. Bu bulgu dogrultusunda evliliklerde kisilerin bir butin oldugu,
sorunlarinda ortak oldugu ve birlikte ¢6zUme ulasiimasi gerektiginin bilincinde

oldugu disunuldiginden cinsiyetler arasinda fark olmadigi distinulmektedir.

Evliliklerde catisma durumu ile kigilerin calisma durumu karsilastirildiginda
anlamli fark bulunmustur. Bu ¢alisma ile uyusan Tufekgi-Hosgor (2013), 216
evli olma sarti ile katilan kisilerle yaptigi arastirmada, belirli bir iste ¢alismayan
evli Kigilerin evlilikte yasamis olduklari tartisma ve c¢atisma oranlarinin
birbirlerinden anlamli  farkhlik gdsterdigi bulgusuna varmiglardir. Bu
calismadan farkh olarak Ovali (2010), 15 farkli sehirde yasayan toplam 700
bireyin katildid1 calismasinda evlilik catismalari (yayginhk-siklik) kadinin
¢alisma durumuna goére degismedigini belirtmistir. Literatlrdeki ¢alismalar

oldukga gesitlidir. GUnimuzde insanlarin gegimini saglamasi igin galismalari
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gerekmedir. Kiginin galismasi sosyo-ekonomik agidan 6zgur hale gelmesi ve
ev igerisinde maddi agidan sorunlar yagsanmamasi agisindan oldukga 6nemli

oldugu dusunulmektedir.

Arastirmanin baska bir sonucu ise evlilik catismasi ile evlenme bicimi
arasindaki iligki incelenmis ve bu arastirma sonucuna gore evlenme bigimi ile
arasinda anlamh fark bulunmustur. Gorucu usuluyle evlienen kisilerin kendi
istegiyle anlasarak evlenen kisilere oranla evliliklerinde daha fazla ¢alisma
yasadiklari ve evliliklerindeki ¢atigmalarda yayginlik ve siklik puanlari daha
yuksek oldugu gozlemlenmistir. Alan yazilari incelendiginde bu sonugla
uyusan ¢alismalar oldugu gibi tam tersi galismalarda bulunmaktadir. Hortagsu
(2007), yaptig1 calismada evlenme bigimlerine gore gorucu usull ile evienmis
olan kisilerin, isteyerek kendi kararlari ile evlenmis olan kisilere gére daha fazla

uyumsuzluk yani ¢catisma yasadiklarini belirtmistir.

Evlilik catismasi alt boyutlari (siklik-yayginlik) ile egitim durumu arasindaki
iliski incelendiginde arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yapilan bu
calismada egitim duzeyi dusuk olan kigilerin egitim duzeyi yuksek olan kisilere
oranla evliliklerinde daha fazla gatisma yasadiklari, bagka bir deyisle egitim
durumu duguk olanlari gatisma siklik ve ¢catisma yayginlik puanlarinin egitim
durumu yuksek olanlara oranla daha yuksek oldugu saptanmistir. Literaturde
cesitli sonuglara ulasilan bir ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Harrell (1990),
tarafindan yuruttlen 104 evli birey ile galismis kadinin egitim dizeyi yuksek ve

egitimli olmasi durumunda ¢atismanin daha az oldugu belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore ekonomik duzey ile kisilerin
evliliklerindeki gatisma sikligi ve yayginli§i arasinda anlamli fark saptanmistir.
Sosyo-ekonomik duzeyi duguk olan kigilerin catisma oranlari ekonomik duzeyi
yuksek olanlara gore daha fazla olarak bulunmusgtur. Literatirde bu bulguyla
uyusan birgok ¢calisma bulunmaktadir. Kahveci (2016), yapmis oldugu benzer
calismasinda evlilikte gatismanin yayginhigini ve ¢atismanin sikhginin evl
bireylerin ekonomik gelir dizeylerine gore farkhlik gosterip gostermedigi
incelemig; dusuk ekonomik gelir diuzeyine sahip olan katilimcilarin ylksek
ekonomik gelir dizeyi olanlara gére daha sik gatistiklari bulgusuna variimistir.

Bradbury ve arkadaslan (2000), tarafindan yapilan bir calismada bu
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arastirmaya benzer sonugclar bulunmustur. Dagsuk ekonomik diizeye sahip evli
kisilerin, evliliklerinde daha fazla ¢atisma yasadiklari belirlenmigtir. Polat
(2006), tarafindan yaratilen arastirmada kadinlarin ekonomik dizeyi arttikga

gatisma egilimlerinin azaldigini gozlemlenmistir.

Evliliklerde ¢atigmalarin ¢ocuk sayisi ile arasindaki iligki incelenmig ve
aralarinda pozitif yonli orta kuvvetli bir iligki bulunmustur. Calismalar
incelendiginde ¢ok gesitli sonuclara ulasiimistir. Belsky (1990), cocugun evlilik
icerinden sorun haline gelmesinin sebebi olarak kadin ve erkek arasindaki
iletisimsizligi gostermekte, c¢ocugun da evlilik doyumunu etkileyerek azaltici
bir neden olarak gorulmesinin tersine problemleri ortaya ¢ikaran bir sebep
olarak degerlendiriimesi gerektigi bulgusuna varmaya c¢alismistir. Bununla
birlikte bu bulgu ile uyusmayan calismalarda bulunmaktadir. Kahveci (2016),
yapmis oldugu ¢alismasinda evliliklerde ¢atisma siklik ve yayginlik puanlari ile
gocuk sayisi arasinda herhangi bir iliskiye rastlamamigstir. Bu gesitli bulgular

dogrultusunda daha genis ¢alismalara ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.

Bulunan bir bagka sonug ise evliliklerde evlilik yil arttikga gatisma yayginlik ve
catisma siklik boyutlari arasinda pozitif yonli orta kuvvetli bir iligki
saptanmigtir. Birgok calisma bu bulguyu destekler nitelikte sonuclara
ulasmistir. Sendil ve Kizildag (2003), cocuk ve ergenlerdeki ebeveyn evlilik
catismasi algisini inceledikleri bir arastirma bulgulari; evlilik suresi ile evlilik
catismasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Bener (2017),
KKTC’de yasayan 350 evli birey ile galismis arastirma sonucunda evlilik suresi
arttikca catisma sikhgr azaldigini, catisma yayginhiginin ise arttigini
belirtmigtir. Evliliklerinde sorun yasayan kisilerin evlilik sdreleri arttikgca
tahammudllerinin azaldigi ve bu sebeple daha fazla c¢atisma yasadiklari

dusunulmektedir.

Bir diger bulgu olan evlilik gatismasi ile yas degiskeni arasindaki iligki
incelenmis ve aralarinda pozitif yonli orta kuvvetli bir iliski bulunmustur. Yas
arttikga evliliklerde gatisma sikligi ve yayginliginin da arttigi ya da bagka bir
deyigle yas azaldikca evliliklerdeki gatigma sikligi ve yayginligi da azalacaktir
seklinde bulunmustur. Alan yazilarinda evlilik suresi, ¢ocuk sayisi, kisiler

arasindaki yas farkh gibi degiskenleri incelemis fakat ¢catisma durumu ile yas
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arasindaki baglantiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Buna
bagl olarak daha genis ¢apli calismalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir ve gelecek

arastirmalarda bu c¢alismadan yararlanilabilir.

Evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni karsilastirilmis ve bulunan sonuclarda
erkeklerin evlilikten aldigi doyum kadinlara gore daha yuksek olarak
bulunmustur. Bagka bir deyisle, evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlaml bir
fark bulunmustur. Yapilan calismalarda cgesitli sonuglara ulasiimisgtir. Bu
arastirmay! destekleyen calismalar incelendiginde; Unci (2007), Duygusal
zeka ve evlilik doyumu iligkisi adli calismasinda istanbul’da yasayan 229 evli
birey ile ylrutmus, ¢alismasinda erkeklerin evlilik doyumunun kadinlara gore
daha ylUksek oldugunu belirtmistir. Uslu (2018), evli bireylerin evlilik doyumu
ve merhamet duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi adl ¢alismasinda 308
evli kisi ile calismis ve evlilik doyumu ile cinsiyet arasindaki iligki
karsilastiriimasinda erkeklerin evlilik doyumu puanlarinin kadinlara gore daha
yuksek olduguna ulasiimigtir. Bett, Kiptiony ve Sirera (2017), Kenya'da 351
kisi ile yapmis olduklari ¢alismada evli kisilerin evlilik doyum dizeylerinin
cinsiyete gore farkhlastigini saptamistir. Bu calismaya goére, erkeklerin evlilik
doyum duzeyleri kadinlarin evlilik doyum dizeylerinden daha ylksek oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak incelenen gesitli yurtdisi ve yurtici calismalar ile
desteklenen bir bulguya ulasiimigtir. Turk toplumunda kadinlar ev isleri yapma,
cocuklarin ihtiyaci ile ilgilenme, yemek yapma gibi bir cok gunlik rutinleri
yapma sorumlulugu tasimaktadir. Bunlarla birlikte kadinlar ginimuzde is
hayatina da atimig tUm bu sorumluluklarin Ustine birde c¢alisma durumu
eklenmistir. Erkeklerin ise ev igleri gibi rutin sorumluklarda etkisi oldukga azdir.
Turk toplum algisinda erkek calisip evini gegindirmeyle yukumludur.
Kadinlarin bu sebeplerden evliliklerindeki doyumun erkeklere gore daha az

oldugu disunulmektedir.

Evlilik doyumu ile galisma durumu Kkarsilastirimig ve bulunan sonuglar
dogrultusunda calisan kisilerin evlilikten aldiklari doyumun ¢alismayan kisilere
gore evlilikten daha fazla doyum aldigi saptanmigtir. Jose ve Alfons (2007),
Belcika'nin Flanders bolgesinden yasayan 787 evli kisi ile ¢galismig, ¢alisan
kadinlarin evlilik doyumlarinin galismayan kadinlarin evlilik doyumlarina

oranla anlamli diizeyde ylUksek oldugu bulunmustur.
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Bulunan bir bagka sonugcta evlilik doyumu ile egitim durumu arasindaki iligki
kargilastiriimis ve iki degisken arasinda anlamli bir fark bulunmus, evliliklerde
kisinin egitim duzeyi artikga aldiklari doyumunda arttigi saptanmistir. Yapilan
calismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Anar(2011), benzer bir sekilde
kisilerin aldiklari egitim duzeyi ile evlilik doyumlari arasinda anlaml bir farklilik
oldugunu saptamistir. Lisansustu egitim gormus kigilerin evlilik doyumlari, ilk,
orta, lise ve Universite duzeyinde egitim gorenlerin evlilik doyumlarindan
anlamli olarak daha yuksek oldugu bulgusuna variimistir. Kilbitmez (2018),
Istanbul Besiktas ilgesinde yasayan 296 cocuklu evli kadin ile galismis ve
katilmcilarin  egitim seviyesi arttikga kadinlarin evliliklerinden aldiklari
doyumun duzeyinin de arttigi gorulmustur. Yine benzer sekilde buna ek olarak
‘esin egitim dizeyi’ degiskenine de bakildiginda egitim seviyesi arttikga evlilik
doyumunun da arttigi bulgusu saptanmistir. Egitim durumu ylksek olan
kisilerin evliliklerden aldigi doyumun ylksek olmasi beklenen bir sonugtur.
Egitim durumu yuksek olan Kisilerin evliliklerinden aldiklari doyumun yuksek
bulunmasi Maslow’un gereksinimler hiyerarsisini akillara getirmis ve kendini
gerceklestirme ile kigiler bir isi basariyla tamamladiklari, kanitladiklari duygusu

ile egitim durumunun doyum ile ile alakali olabilecegi dustunulmusgtur.

Bu calismada arastirilan bir baska konu ise katilimcilarin evlilik doyumu ile
sosyo-ekonomik duzeyleri arasinda bir iligki olup olmadigidir. Bulunan
sonuglarda bu iki degisken arasinda anlamli bir fark bulunmus, ekonomik
duzeyi yuksek olan kigilerin evlilikten aldiklari doyumun daha yuksek oldugu
saptanmigtir. Kilbitmez (2018), yapmis oldugu c¢alisma ile bu c¢alismaya
benzer sonuglara ulasiimis, kisinin galisma memnuniyeti, kadinin aylik kazanci
ve esin aylik kazanci ile evlilik doyumu arasinda anlamh fark bulmustur.
insanlarin yiiksek gelirle ulasabildigi ihtiyaclara ve bunlara sorun yasamadan

ulagsmalarinin evlilik doyumunu arttiracagini beklenen bir sonugtur.

Katilhimcilarin evliliklerden aldiklari doyum ile evlenme bigimleri kargilagtiriimis
ve anlasarak evlenen Kkisilerin evlilikten aldiklari doyumun daha fazla oldugu
bulunmustur. Kigilerin az zamanh tanidiklari veya istemeyerek gorucu usult
evlenenler ile severek evlenenlerin evlilikten aldiklari doyumun ayni olmasi
beklenmemektedir. Bu dogrultuda elde edilen bu bulgu beklenen bir sonugtur.

Yildiz (2013), algilanan anne baba tutumlar ile evlilik doyumu arasindaki
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iligkiyi incelemis, galismaya 300 evli kigi ile yaruttuga bu ¢alisma sonucunda
agk evliligi yapip isteyerek evlenen kigilerin evlilik doyumunun goruci usuluyle
evlenenlere gére daha yuksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgu bizim

calismamiz ile uyusmaktadir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonlu orta kuvvetli bir iliski bulunmustur. Baska bir deyigle cocuk sayisi
arttikga evlilik doyumu azalmaktadir. Jose ve Alfons (2007), yaptiklari
calismada bizim ¢alismamizla uyusan bagka bir bulgusu olarak; evliliklerinde
hi¢ cocuk sahibi olmayan c¢iftlerin, en yliksek ¢ocuk sayisina sahip olan ciftlere
gore ¢cok daha yuksek doyum puanlarina sahip oldugu goérulmagstir. Yasar
(2009), Adana ilinde 220’si kiz, 193’0 erkek ¢ocuk ve annelerininden olusan
calismasinda c¢ocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde annelerin evlilik
doyumunun daha duguk oldugunu belirtmistir. Bu bulgu kadinlarin yasam
biciminde ¢ocuk sayisinin artisinin yiklenilen sorumluluklarin fazla oldugunu
ev igleri ve gocuklarin bakimi ihtiyaglari agisindan ¢ok daha fazla emek sarf
ederken evliliklerini geri plana atmalari ve tim bu sebepler dogrultusunda
doyumun dustugunu dusundurmektedir.

Evlilik yili ile evlilik doyumu arasinda negatif yonli orta kuvvetli bir iligki
oldugunu, evliliklerde sure arttikga doyumun dastugu belirlenmigtir. Yildirim ve
Isik (2017), Malatya ilinde yasayan 254 gonulli katihmciyla yarattagu
calismasinda evlilik suresinin artmasiyla birlikte doyumun azaldigini
belirtmiglerdir. Erdogan ( 2018), evli bireylerin evlilik doyumu ve merhamet
duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi adli galismasini 304 kigsi ile yuratmus
ve arastirma sonucunda evlilik suresi arttik¢a evliliklerdeki doyumun azaldigini
belirtmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda kisilerin zaman ilerledikge
evliliklerinde problemler vyasadiklari ve birbirlerinden uzaklastiklarini
dusundurmektedir. Evlenme heyecani, aile olma heyecani ile kigilerin evlilik
yasamin ilk yillarindaki yuksek doyum, gegirilen uzun zaman sonrasinda
sorumluluklarin  artmasiyla birlikte kendini doyumsuzluga biraktigi
dusunulmektedir.

Katihmcilarin evlilik uyumu algilarinin cinsiyetlerine goére anlamh bir fark
saptanamamistir. Bagka bir deyisle evlilikte uyum genel algilarinin cinsiyete

gore aralarinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir. Bu sonug
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literatlrde bir¢ok calisma ile uyusmaktadir. Kahveci (2016), 80 evli gift ile
yaptigi cgalismada bireylerin evlilik uyumu, evlilik catisma bigimleri ve
depresyon duzeylerini incelemis sonug¢ olarak calismada evlilik uyumu ile
cinsiyet arasinda bir fark saptanamadigdi bulgusuna variimistir. Kuzu (2017),
evlilik uyumu ile kisilik 6zellikleri ve mizag¢ arasindaki iliski adli galismasinda
100 evli birey ile ¢alismig arastirma sonucunda evlilik uyumu ile cinsiyet
arasinda fark olmadigini belirlemistir.

Katilimcilarin evlilik uyumu algilarinin ¢galigma durumlarina gore istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Baska bir deyigle katilimcilarin evlilik
uyumu algilarinin calisma durumlarina gore anlamh bir farklilik gosterir.
Calisan Kkisilerin evlilik uyum algilari g¢alismayanlara goére daha ylksek
puanlara sahip olduklari bulunmustur. Literatirde bu bulguyu destekleyecek
calismalar bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Hosgor (2013), evli ¢iftlerin 6fke
ifade tarzlar ile evlilik uyumunun incelenmesi adli galismasinda izmirde
ikamet eden 216 evli birey ile ¢alismig, calisan ve cgalismayan Kigilerin
evliliklerindeki catisma diuzeylerinde anlamli bir fark bulmus ve bununla birlikte
calisan evli kigilerin galismayanlara oranla evliliklerindeki uyumun daha fazla

oldugunu belirtmistir.

Katihmcilarin ~ evliik  uyumu algilarinin  evlenme  sekillerine  gore
kargilastirildiginda anlaml bir fark bulunmustur. Goricu usuliyle evlenenlerin
evlilikte uyum algilarinin anlasarak evlenenlere gore daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Literatir  incelendiginde  c¢esitli  sonuglarin  varhgi
g6zlemlenmistir. Kuzu (2017), 100 evli bireyde kisilik 6zellikleri mizaglari ve
evlilik uyumlarini incelemis arastirma bulgularina goére evlilik uyumu
puanlarinin anlagsarak evlenen kisilerde daha yuksek oldugu bulunmustur.
Akpinar (2016), Konya’'da yasayan 245 kisi ile calismis oldugu evlilik uyumu
ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligskiyi incelemis ve arastirmasinda
bizimde calismamizda oldugu gibi gorucu usult evlenen kigilerin evlilik uyum
puanlarinin anlasarak evlenenlere gore daha yuksek olarak bulunmustur.
Gorucu usult evlilikler gogunlukla ayni kiltir, ayni sosyal sinif ve benzer
aligkanliklardan olusan kisiler arasinda gergeklesmekte ve bu durum dogal

aliskanliklarin devamini saglamaktadir. Bu sebeple gortcl usull evliliklerdeki
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uyum oraninin anlasarak yapilan evliliklere oranla daha yuksek oldugu

dusunulmektedir.

Arastirmada elde edilen bir baska bulgu ise kisilerin evlilik uyumu algilari ile
egitim durumu arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Literatlr incelendiginde bizim bulgularimiz ile diger ¢alismalarin tam olarak
tutarli oldugu sodylenemez. Genel olarak yapilan ¢calismalarda egitim duzeyi ve
evlilik uyumu arasinda anlamli fark olan ¢aligmalar bulunmaktadir. $endil ve
Korkut (2008), 171 kisi ile yapmis oldugu ¢ift uyumu ve evlilik ¢catismasini
sosyo-demografik 6zellikler agisindan inceledigi calismasinda egitim durumu,
ekonomik duzeyi ve anlasarak evlenen kigilerin uyum puanlarinin daha ylksek
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma da diger ¢alismalardan degisik olarak egitim
durumu ylUksek olan katilimcilarin evlilik uyum puanlari, editim durumu daha
dusuk olan katilimcilara gore daha azdir. Egitim durumunun dusuk olmasi
goruci usulu evlilikleri arttirmaktadir. Bu durum benzer sosyal aliskanliklara
sahip insanlarin evlenmesine sebep olmaktadir. Benzer aligkanliklara sahip

olmak evlilik uyumunu arttirdigr disunulmektedir.

Katilimcilarin evlilik uyum algilarinin sosyoekonomik duzeylerine goére de
anlamli bir fark bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi disuk olan kisilerin
uyum puani orta ve ylksek olanlara gére daha fazladir. Bu bulgular literatir
de herhangi bir calisma ile eslesmemektedir. Egitim durumu ve ekonomik
diuzeyleri yuksek olan bireylerin evlilikten beklentisinin yuksek oldugunu bu
sebeple uyum anlayisinin farklilastigini distndirmektedir. Sosyo-ekonomik
durumunun duguk olmasi egitim duzeyinin dusuk oldugunun gostergesidir.
Benzer sosyo-ekonomik dizeye sahip Kkisilerin evliligi benzer yasam
aliskanhgina sahip kisiler arasinda gerceklesmektedir. Bu durumun egitim

durumu ve evlenme bigiminde oldugu gibi uyumu arttigr dustunulmektedir.

Katihmcilarin yas, degiskeni ile evlilik uyumu algilarinin birbirleri arasinda
negatif yonli orta kuvvetli bir fark bulunmaktadir. Baska bir deyisle yas arttikca
evliliklerde uyumun azaldidi saptanmigtir. Demiray (2006), evli ciftler
arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik degiskenler ile iliskisini inceledigi
arastirmasinda 51 evli ¢ift ile ¢calismis ve evlilik uyumu ile yas arasinda iliski

oldugunu belirtmistir. Orneklem grubu olarak 31-41 yas arasindaki kigiler ile



65

calismis ve evliliklerinde 10. yilini doldurduklarini belirtmis ve evliliklerdeki
uyum puanlarinin bu degiskenler ile azaldigini aktarmistir. Eglerin degisen
yasam kosullarina birlikte uyum saglamalari, bu degisimi Dbirlikte
gergeklestirmeleri cogunlukla mimkin olmamaktadir. Bu durum ilerleyen yas

ile beraber esler arasindaki uyum surecini zorlastirdigi dusunulmektedir.

Arastirmada bulunan bir baska sonug¢ ise evlilik uyumu ile evlilik suresi
arasinda negatif yonlu orta kuvvetli bir iligki oldugunun saptanmasidir. Literatir
incelendiginde Guren (2017), evli ve gocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumlari,
evlilik catigsmalari, yalnizlik ve yakin iligki duzeylerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlari adli calismasinda Istanbul ve Canakkale illerinde yasayan 90 evli gift
ile calismistir. Arastirma sonucunda evliligin ilk yillarindaki evlilik uyum
puanlarinin, 16-25 yil arasindaki evlilik stirecinde olan kisilere goére daha fazla
oldugunu belirtmistir. Evlilik suresi uzadik¢a eglerin birbirleriyle gecirdikleri
kaliteli zamanin azalmasi, tekrarlanan eylemler ve degisen yasam kosullarina
uyumun benzer sekilde gerceklesmemesi, esler aralarindaki iligkinin

siradanlagsmasina sebep oldugu dusunulmektedir.

Cocuk sayisi ile cesitli degiskenler arasindaki iliski bircok arastirmada
karsimiza ¢cikmaktadir. Bu galigmada evlilik uyumu ile gocuk sayisi arasindaki
iligki incelenmis ve gocuk sayisi arttikga evliliklerde uyum puanlarinin dastugu,
bagka bir deyigle aralarinda negatif yonlU bir iligki oldugu gozlemlenmistir.
Aktas (2009), istanbul ilinde yasayan 220 kisi ile yurittigi eslerden birinin
kaygl duzeyi ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin belirlenmesi adh
calismasinda ¢ocuk sayisi arttikca ciftlerde uyumun dastigunt belirtmigtir.
Yasar (2009), yapmis oldugu ¢alismasinda fazla gocuk sayisina sahip kisilerin,
daha az gocuk sayisina sahip kisilere gére uyum puanlarinin duastuguna
belirtmistir. Yapilan ¢alismalar g6z dnunde bulunduruldugunda bu ¢alismanin
sonuglari diger kaynaklarla uyusmaktadir. Cocuk sayisinin artigi ile beraber
Ozellikle kadinlarin artan is yuku ve zamaninin bliyuk cogunlugunun ¢ocuklarla
birlikte gecirmek zorunda olmasi ege ayirdigi zamanin azalmasina, bu
durumun esler arasindaki uyumun zayiflamasina neden olabilecegi

dusunulmektedir.
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Katihmcilarin cinsel doyum algilari ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde
farklihk anlaml bulunarak tum alt boyutlara tek tek bakildiginda erkeklerin
cinsel doyum toplam puanlari kadinlara gére daha ylksek olarak saptanmistir.
Alan yazilari incelendiginde Basat (2004), istanbul’da yasayan 200 evli cift ile
calismis ve cinsel doyumu 6lgmek amaciyla bizim galismamizda da kullanilan
golombock-rust cinsel doyum Ol¢egdini kullanmig, arastirmanin sonucunda
cinsel doyumun cinsiyetlere gore farkhlastigini erkeklerin doyum oranlarinin
daha fazla oldugunu belirtmistir. Yine benzer bi ¢calisma ise Jose ve Alfons
(2007), Belgika'da yapmis oldugu galismasinda erkeklerin cinsel doyumunun
kadinlara gore daha yuksek oldugunu belirtmistir. Toplumsal yapi ve degerler
sistemi erkeklerin istekleri ve beklentilerini ¢cok daha rahat ifade etmesini
saglarken, kadinlarin ise ¢ocukluktan itibaren ozellikle cinsellik konularinda
geri plana ittigi dustntulmektedir. Bu durum ilerleyen yaslarda erkegin daha
kolay ve daha fazla doyuma ulagmasina, kadinin ise doyumla ilgili sorunlar

yasamasina sebep oldugu dusunulmektedir.

Golombok-Rust cinsel doyum olgegi alt boyutlarinin cinsiyet karsilastirmasi
sonucunda iletisim alt boyutu kadinlarda yuksek, siklik, dokunma ve doyum alt
boyutlari ise erkeklerde daha ylksek olarak bulunmustur. Kiliglar (2018),
benlik saygisi, beden algisi ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi 404 bireyle
incelemis, calismada cinsel doyumu 6lgme amaciyla bizimde ¢alismamizda
kullandigimiz GRCDO kullanmigtir. Arastirma sonucunda bizim bulgularimiz
ile eslesen cinsel doyum alt boyutu olan siklik, doyum ve dokunma alt
boyutlarinin erkeklerde daha yiuksek oldugunu, iletisim alt boyutunun ise
kadinlarda daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozdemir (2018), istanbul'da
yasayan 150 kisi ile calismis ve GRCDO’niin alt boyutu olan siklik ile cinsiyeti
karsilastirmig arastirma sonucunda erkeklerin siklik algilarinin kadinlara gore

daha yuksek oldugunu bildirmigtir.

Katilimcilarin cinsel doyum algilari ile galisma durumlari arasinda anlaml
farkhlik bulunmustur. Tum alt boyutlara bakildiginda c¢alisanlarin tim alt
boyutlarda calismayanlara gore daha yuksek bulunmugtur. Literatir
incelendigi calisan kigiler ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi karsilagtiran
calismalar olduk¢ca azdir. Yilmaz (2014), 100 evli kadinla yaptig

arastirmasinda ¢alisma durumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir fark
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olmadigini belirtmistir. Bu sonuglar dogrultusunda g¢aligan kisilerin ekonomik
agidan daha rahat olduklar dusinulmids ve bu durumunda genel hayat
doyumlarina yansiyacag! igin cinsel doyumlarinin yuksek olabilecegi

dusunulmektedir.

Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin egitim durumuna gore anlamli olarak
farklihk saptanmigtir. Tum alt boyutlarda egitim durumu universite olanlarin
orani egitim durumu ortadgretim ve lise olanlara goére daha yuksek oldugu
bulgusuna variimistir. Basat (2004), yapmis oldudu calismasinda egitim
durumu yuksek olan kisilerin, eg@itim durumu dusuk olan kisilere gore daha
yuksek oldugunu belirtmistir. Egitim dizeyi arttikga, partnerin istekleri ve
beklentilerine yanit verme orani ylkselebilecek oldugu dusunuldagu icin cinsel

doyumun egitimli kisilerde daha yuksek oldugu dusunulebilir.

Egitim durumu ile GRCDO alt boyutlarina bakildiginda egitim durumu yiiksek
olan kigilerin; siklik, iletisim, doyum, dokunma, kacinma, erken bosalma ve
vajinismus puanlarinin daha yutksek oldugu gozlemlenmistir. Yilmaz (2007),
yapmis oldugu calismasinda bu sonuglar ile benzer bulgulara ulagsmis,
kadinlarda egitim seviyesi arttikga kaginma, temas, anorgazm ve vaginismus
puanlarinin arttigini, erkeklerde ise egitim durumu arttikga siklik, erken

bosalma puanlarinin yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Katilimcilarin cinsel doyum algilarinin sosyo-ekonomik dizeylerine goére
farkhlik goOsterip gostermedigi incelendiginde aralarinda anlamhi farkhlik
bulunmus, ekonomik duzeyi yuksek olan kisilerin cinsel doyum algilarinin orta
ve dusuk olanlara gére daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Barrientos ve Paez
(2006), ve Sili’'de yasayan 5407 kisi ile yurattigu ¢alismasinda cinsel doyumu
etkileyen faktorleri arastiriimistir. Arastirma bulgularina gére ekonomik dizeyi
yuksek olan kisilerin cinsel doyumlarinin daha yuksek oldugunu belirtmigtir.
Laumann ve ark. (1999), ABD’ de 3159 kisi ile yapmis olduklari ¢alismada
cinsel islev bozukluklar ve yayginligini incelemis arastirma sonucunda gelir
durumu duasuk olan kisilerin cinsel yasamlarinda problem yasadiklarini ve
doyumun dastigunu belirtmislerdir. Kisinin ekonomik durumun yuksek olmasi,
gundelik yasamin sikintilarini azaltmakta ve kisinin daha zevk odakli

dusunmesini saglayabilecegi dugunulmektedir.
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Katihmcilarin cinsel doyum algilarinin evlenme sekillerine gore iligkisine
bakildiginda anlamh farkhlik bulunarak tum alt boyutlarda anlasarak
evlenenlerin orani gorucu usull ile evlenenlere gore daha yuksek
bulunmustur. Unal (2018), 80 kadin ile yirittiglu calismasinda goriict usuli
ile evlenen kisilerin, anlasarak evlenen kigilere gore cinsel hayatlarinda daha
fazla sorun yasadiklarini aktarmigtir. Gortcu usulu evliliklerde, evlilik dncesi
duygusal ya da tensel temasin gergeklesmemis olmasi, evlilik igerisinde bu
temasin gerceklestirilmesini zorlastiracagini diistinebiliriz. ilerleyen yillarda bu
durumun ahlgkanlhk haline geldigi beklentileri azalttigini gorulebilecedi
dugunulmektedir. Evlilik 6ncesi flort doneminde birbirlerini taniyan birbirlerinin
istek ve beklentilerinin farkinda olan ciftlerin cinsel doyumlarinin goértcu

usullyle evlenen kisilere gore daha yuksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Cocuk sayisi ile cinsel doyum genel algilari arasindaki iligkisi incelendiginde
negatif yonlli orta kuvvette bir iliski bulunmus, katiimcilarin ¢ocuk sayisi
arttikga cinsel doyum genel algilarinin azaldigi saptanmistir. Cocuk sayisi ile
iletisim arasindaki iliskiye de bakildiginda yine aralarinda negatif yonlu orta
kuvvette bir iliski oldugu bulunmus gocuk sayisi artarken iletisimin de azaldigi
sonucuna varilmistir. Ayatollahi (2014), 226 kisi ile yUrattigu calismasinda
erkeklerin cinsel doyum algilarina baktigi ¢alisma modelinde demografik
Ozellikler arasinda c¢ocuk sayisinin cinsel doyumu etkileyen ikinci onemli
Ozellik oldugunu belirtmistir. Cocuk sayisinin artmasi ebeveynlerin hem
ekonomik hem de bedensel olarak daha fazla zorluk yasamasina sebep
olacaktir. Bu durum eglerin birbirleri ile kaliteli zaman gecirmelerini

engellemekte ve cinsel doyumu azalttigi distuntlmektedir.

Bu calismada yas, evlilik yili, cocuk sayisi degiskenlerinin GRCDO alt boyutlari
olan siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma, anaorgasm ve genel cinsel
doyum boyutlari ile negatif yonli bir iliski bulunmustur. Oztlrk (2008), 517 kisi
ile Zonguldak ilinde gergeklestirdigi c¢alismasinda bizim ¢alismamizda da
kullanilan GRCD dlgegini kullanmis, evlilik slresi arttikga alt boyutlar ile iligki
oldugunu, bagka bir deyigle evlilik suresi arttik¢a iletisim, siklik dokunma gibi
alt boyutlarin azaldigini belirtmistir. Ayni calismada yas ile alt boyutlar
kargilastiriimis yas arttikga iligki sikhgi, iletigsim, vajinismus sikliginin azaldigini

belirtmigtir.
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Olgekler arasi korelasyon iligkilerini inceledigimizde evlilik uyum puanlari ile
cinsel doyum arasinda pozitif yonlu yuksek bir iligki bulunmustur. Yapilan
caligsmalar incelendiginde oldukga kisitli oldugu gozlemlenmigstir. Bal ve ark.
(2018), istanbul ilinde yasayan 232 evli kisi ile calismis ve bu arastirmada
bizim c¢alismamizda da kullanilan evlilik uyum olgegi ile GRCDO'yi
kullanmiglardir. Bulunan sonuglar c¢alismamizi destekler nitelikte oldugu
bulunmus olup calismaya gore evlilik uyumunu arttikga cinsel doyumunda

arttigini belirtmiglerdir.

Bu calismada evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli ytuksek bir
iliski bulunmustur. Yasar (2009), Adana’da 413 kisi ile yapmis oldugu
calismasinda annelerin evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
arastirmis ve bulunan sonuglar incelendiginde aralarinda pozitif yonla bir iligki

bulunmustur.

Evlilik uyumu ile gatisma durumlari arasindaki iligki incelenmis ve catisma
yayginligi arasinda negatif yonde ¢ok yiksek bir iliski bulunmaktadir. Ayni
sekilde evlilikte uyum ile catisma sikhdi arasinda negatif yonde ¢ok yuksek bir
iliski bulunmaktadir. Oner (2013), izmir'de 226 kisi ile yurGttiga calismasinda
bizim arastirmamizda da kullanilan evlilik gatisma Olgegdi ile evlilik uyum
Olgegini kullanmistir. Bulunan sonuglar incelendiginde ¢atisma yayginhigi ve
catisma sikligi ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmistir.
Oztiirk ve Arkar (2014), 100 evili ¢ift ile yapmis oldugu evlilik uyumu ve cinsel
doyum arasindaki iligki adli galismasinda evliliklerde uyum dustukge kisilerin
cinsel doyumlarin da dustigunu belirtmistir. Bu bulgular bizim calismamiz ile
uyusmakta ve destekler niteliktedir. Bu bulgu beklenen bir sonugtur. Bir yerde
catisma varsa gatismanin artisi sadece evlilik uyumunu degil batin birgok seyi

etkileyecegi bilinmektedir.

Arastirma bulunan bir diger sonug evlilikte doyum ile gatisma sikhgi arasinda
arasinda negatif yonla bir iligki vardir. Bener (2017), KKTC’de yasayan 350
birey ile yuruttugu calismasinda bizim c¢alismamiz ile benzer olarak evlilik

doyumu ile gatisma yayginligi arasinda negatif yonla bir iliski bulmustur.

Evlilik doyumu ile evlilikte catisma yayginligi ile arasinda negatif yonlu bir iligki

vardir. Sunal ve ark (2016), 132 evli kisi ile yurattigu calismasinda evlilik
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doyumu ile aile bireylerinin sebebiyle baglayan c¢atismalarin yayginhgi
arasinda negatif yonlu bir iligki oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bener (2017),
calismasinda bizimle ayni Olgekleri kullanmig, arastirma sonucunda ¢atisma
yayginlik  ve sikhiginin evlilik doyumu arasinda negatif yonla bir iligki

bulundugunu belirtmigtir.

Cinsel doyum ile evlilik gatisma sikligr arasinda kuvvetli ve ters yonlu bir iligki
bulunmaktadir. Cinsel doyum ile evlilik catigmasi yayginhgi arasinda kuvvetli
sekilde ters yonlu bir iliski bulunmaktadir. Literatlr incelendiginde cinsel
doyum ve gatisma boyutu ile ilgili bir arastirma bulunamamis ve desteklenecek

calisma bulunamamis ve yeni ¢alismalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Bu galismada cinsel doyum ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmis ve
aralarinda pozitif yonlU yuksek kuvvetli bir iligki oldugu bulunmustur. Yildirim
ve Cag (2013), 811 evli ¢ift ile galismis ve arastirma bulgulari arasinda cinsel
yasamda memnuniyetsizligin evlilik doyumunu yordadigini aktarmigtir. Bu
calisma bizim calismamizi destekler niteliktedir. Evlilik doyumu kavraminin
evlilik igerisindeki her tarli olayl kapsadigi dusunulirse bulunan bu sonug

sasirtmamistir.
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BOLUM 6

SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu calismanin amaci evlilik doyumunu etkileyebilecek olan faktorlerin
incelenmesi amaclanmistir. Sosyo-demografik 6zellikler ile evliliklerde
catisma, evlilik uyumu ve cinsel doyum degiskenlerinin evlilik uyumunu

yordamadaki rolune bakilmigtir.

Evlilik uyumu ile sosyo-demografik 6zellikler karsilastirildiginda cinsiyetler
aras! bir fark bulunamamigtir. Calisma durumu ile evlilik uyumu arasindaki
iliski incelendiginde c¢alisan kisilerin uyum puanlari daha yuksektir. Gorucu
usull evlenen kigilerin uyum puani daha yuksektir. Egitim durumu ve ekonomik
duzeyi dusuk olan kisilerin evlilik uyumlari daha yuksek olarak bulunmustur.

Yas, gocuk sayisi ve evlilik yili arttikga kisilerin evlilik uyumlari digsmektedir.

Evliliklerde c¢atisma ile sosyo-demografik Ozellikler karsilastiriimis ve
cinsiyetler arasinda bir fark olmadidi belirlenmistir. Calisan kisilerin evlilik
uyum puanlari daha yuksektir. Gértcu usullyle evlenen kisiler evliliklerinde
daha ¢ok ¢atisma yasadigina ulasiimistir. Egitim dizeyi ve ekonomik durumu
yuksek olan kisilerin evliliklerinde daha az gatisma yasadiklari belirlenmigtir.
Evli kisilerin yas, ¢ocuk sayisi ve evlilik yili arttikga evliliklerinde ¢atigsmalarin

arttig1 gézlemlenmistir.

Eviilik doyumu ile sosyo-demografik 6zellikler karsilastirildiginda erkeklerin
evlilik doyum puanlari daha yuksektir. Calisan kisilerin evliliklerinden daha
fazla doyum aldigi belirlenmistir. Anlasarak evlenen kisilerin evlilikten aldigi

doyum daha fazladir. Egitim durumu ve ekonomik duzeyi ylksek olan kisiler
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evliliklerinde daha fazla doyum saglamaktadir. Kisilerin yas, gocuk sayisi ve

evlilik yil arttik¢a evlilikten aldiklari doyum azalmaktadir.

Cinsel doyum ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iligki incelendiginde
erkeklerin cinsel hayatlarinda daha gok memnuniyet yasadigi gdozlemlenmisgtir.
Calisan, egitim durumu ve ekonomik dizeyi ylksek kisilerin evliliklerinde
cinsel doyumlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Anlasarak evlenen
kisilerin cinsel hayat memnuniyeti daha fazladir. Yas, cocuk sayisi ve evlilikteki

sure arttikga kisilerin cinsel doyum puanlari azalmaktadir.

Olgekler arasi korelasyon iligkilerini inceledigimizde evlilik uyum puanlari ile
cinsel doyum arasinda pozitif yonla yluksek bir iliski bulunmustur. Evlilik uyumu
ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonla yiksek bir iliski bulunmaktadir. Evlilik
uyumu ile catisma yayginhdi arasinda negatif yonde c¢ok yuksek bir iligki
bulunmaktadir. Evlilikte uyum ile ¢atisma sikhgi arasinda negatif yonde ¢ok

yuksek bir iligki bulunmaktadir.

Evlilikte doyum ile catisma sikh§i arasinda arasinda negatif yonla bir iliski
vardir. Evlilik doyumu ile evlilikte ¢catisma yayginlgi ile arasinda arasinda
negatif yonlu bir iliski vardir. Evlilikte ¢catisma yayginhgi ile evlilikte catisma

sikhg@r arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmustur.

Cinsel doyum ile evlilik catisma sikhdi arasinda kuvvetli ve ters yonlu iligki
bulunmaktadir. Cinsel doyum ile evlilik catismasi yayginhigi arasinda kuvvetli
ve ters bir iliski bulunmaktadir. Cinsel doyum ile evlilik doyumu arasinda pozitif

yonlu yuksek kuvvetli bir iligki vardir.

Evlilikte uyum, cinsel doyum, evlilikte ¢catisma yayginligi ve evlilikte ¢atisma
sikliginin evlilik doyumu Uzerindeki etkisi incelenmis ve evlilik uyumu ile evlilik
doyumu ile arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmustur. Catisma alt boyutu olan
yayginlik ile evlilik doyumu arasinda ise negatif yonla bir iliski bulunmustur.
Bagka bir deyisle evliliklerde cinsel doyum ve uyum arttik¢a evlilik doyumunda
arttigi  gézlemlenmis, c¢atisma yayginhgr arttkga doyumun dustigu
g6zlemlenmistir. Catisma alt boyutu siklik ile evlilik doyumu arasinda bir iligki

bulunamamisgtir.



73

6.2 Oneriler

Bu galisma Aydin-Soke ilgesinde yapildigindan orneklemi kisithidir. Yapilacak
yeni ¢alismalarda kulturel farkin goéz 6nudnde bulundurulmasi galigsmalar igin
daha verimli olacak ve bununla birlikte Aydin ili disinda daha genis 6rneklem

grubuyla caligilmasi ve genigletilebilece@i dusunulmektedir.

Alanyazinlari incelendiginde bu galismada kullanilan cinsel doyum ve evlilik
catismasi arasindaki inceleme acisindan oldukg¢a sinirhdir. Bu konular

uzerinde galisiimasi gelecek ¢alismalara 6nemli bir 1s1k kaynagi olacaktir.

Evliliklerinde sorun yasayan Kigiler ile karsilasildiginda evlilikten aldiklari
doyumu tek basina incelemek yerine bu kavramin igerisinde birgok etmeni
barindirdigini unutmamali ve bir butin halinde incelemeleri, buna gore

degerlendirmeleri onerilmektedir.



74

KAYNAKCA

Abali, S. (2006). Bosanmak igin basvuran kadinlarin evlilikteki cinsel
yasamlarini bosanma nedeni olarak gérme durumlari, Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitlisu,

istanbul.

Akin, E. (2018). Evli kadinlarda ¢atisma ¢dzme stili ve evlilik uyumu arasindaki

iliski. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Aktas, S. (2009). Eslerden birinin kaygl duzeyi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesi. Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi. Maltepe

Universitesi. istanbul.

Anar, B. (2011). Evli ve ¢alisan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile, evlilik
doyumu ve is doyumu iligkisinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yuksek

Lisans Tezi, Cukurova Universitesi. Adana.

Ayatollahi, M. (2014). Evli bireylerde cinsel doyumu yordayan demografik ve
psikolojik degiskenlerin incelenmesi. Yayinlanmamis YuUksek Lisans

Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Bacanli, H. (2001). Es tercihleri. Turk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi,
2(15), 7-16.

Barrientos, J. E. ve Paez, D. (2006). Psychosocial Variables of Sexual
Satisfaction in Chile. Journal of Sex and Marital Therapy, 32(5):351-68.

Basat, C. (2004). An Exploration of Marital Satisfaction, Locus of Control, and
Self-Esteem as Predictors of Sexual Satisfaction. Yayimlanmamig
yiksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitisu, Ankara.

Belsky, J. (1990). Parental and non-parental child care and children’s socio-
emotional development. A decade in review. Journal of Marriage
and Family, 52(4): 885-903.



75

Bett, G., Kiptiony, G., & Sirera, M. (2017). Relationship between demographic
characteristics and marital satisfaction for career couples in Kericho
county, Kenya. Journal of Humanities and Social Science, 22(12), 53-60.

Bildirici, A. (2016). Evlilik suresinin, cinsel yasama ve evlilik uyumuna etkisi ve
sonuglarinin demografik ozelliklere gére karsilastiriimasi.

Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, Ankara.

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. H. (2000). Research on the
nature and determinants of marital satisfaction: A decade in review.
Journal of Marriage and the Family, 62 (4), 964-980

Brezsnyak, M., ve Whisman, M. A. (2004). Sexual Desire and Relationship
Functioning: the Effects of Marital Satisfaction and Power. Journal of Sex
& Marital Therapy. 1;30(3):199-217.

Brody S, ve Costa R. M. (2009).Satisfaction (sexual, life, relationship, and
mental health) is associated directly with penile-vaginal intercourse, but
inversely with other sexual behavior frequencies. J Sex Med; 6 (7): 1947-
1954,

Byers, E.S. (2005). Relationship satisfaction and sexual satisfaction: A
longitudinal study of individual in longterm relationships. The Journal of
Sex Research; 42(2): 113-118.

Byers, E.S. ve Macneil, S, (2006). Further validation of the interpersonal

exchance model of sexual satisfaction. J Sex Marital Ther; 32: 53-69.

Canel, A. N. (2012). EVlilik ve Aile Hayati. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi,
Aile Egitim Programi. https://www.academia.edu/ adresinden 21 Mart
2019 tarihinde alind1.

Canel, N. (2007). Ailede problem ¢6zme, evlilik doyumu ve 6rnek bir grup
calismasinin sinanmasli. Yayinlanmamig Yuksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi, istanbul.

Cihan - Gungoér, H. (2007). Evlilik Doyumunu Agiklamaya Yo6nelik Bir Model
Gelistirme. Yayimlanmamig Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Ankara.



76

Cook, D.B., Casillas, A., Robbins, S.B., & Dougherty, L.M. (2005). Goal
continuity and the “big five” as predictors of older adult marital
adjustment. Personality and Individual Differences, 38(3): 519-531.

Curun, F. (2006). Yuklemeler, iletisim catismalari, cinsiyet ve cinsiyet roll
yonelimi ile evlilik doyumu arasindaki iliski, Yayinlanmamis Doktora Tezi,

Ankara Universitesi, Ankara.

Celik, M. ve Timkaya, S. (2012). Ogretim Elemanlarinin Evlilik Uyumu ve
Yasam Doyumlarinin Is Degiskenleri ile lligkisi. Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakliltesi Dergisi (KEFAD), 13(1): 223-238.

Cinar, L. (2008). Evlilik doyumu: Cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumu.
Yayinlanmamis yiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitusu, Ankara.

Ciplak, K. (2015). Evli bireylerin ¢ok boyutlu basa ¢ikma bicimleriyle
evliliklerinde ¢atisma yagsama durumlari arasindaki iliski. Yayinlanmamig
yuksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisd,

istanbul.

Demiray, O. (2006). Evlilikte uyumun demografik dzelliklere goére incelenmesi.

Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Dicle Universitesi. Diyarbakir.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Alpkan, R.L.ve Eradamlar, N. (2005). Cinsellik
ve ¢ift uyumu: Ug¢ grup evli ciftte kargilastirmali bir ¢alisma. Ddsgiinen
Adam; 18(2): 72-81.

Erok, M. (2013). iliskilerde bilissel carpitmalar, iliskiye dair inanclar, kisilerarasi
iligkiler, Kkigilerarasi o6fke, problem ¢6zme ve evlilik c¢atismasi.

Yayinlanmamis yliksek lisans tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Ertan, O. (2002). Baglanma stillerinin es segimi ile kritik ve kritik olmayan evlilik
donemlerindeki doyum Uzerindeki rolu. Yayinlanmamig yuksek lisans

tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Gladding, S. (2002) Family Therapy. History, Theory and Practice. Pearson

Education,Inc., Merrill Prentice Hall, New Jersey



77

Goleman, D. (2000). Duygusal Zeka (Cev. B.S. Yuksel). (17.Basim). Varlik
Yayinlari No 581. (Orijinal eserin yayim tarihi 1995).

Gokmen, A. (2001). Evli eslerin birbirlerine yonelik kontrolculik ve bagimhlik
algilarinin evlilik doyumu Uzerindeki rolu. Yayinlanmamig yuksek lisans

tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Hatipoglu, Z. (1993). The role of certain demographic variables and marital
conflict in marital satisfaction of husbands and wives. Yayimlanmamis

yuksek lisans tezi, Orta Dogu Universitesi, Ankara.

Harrell, W.A. (1990). Husband’s masculinity, wife’s power and marital conflict.
Social Behavior & Personality: An International Journal, 18(2): 207-215.

Hawkins, D.N. (2005). Unhappily ever after: effects of long term, low quality
marriages on well-being. Social Forces, 84(1): 445- 465.

Hendrick, S.S. (2009). Yakin lligkiler Psikolojisi (A. Dénmez, Cev.). Nobel
Yayin Dagitim. (Orijinal calisma basim tarihi, 2004).

Hosgor, E (2013). Evli Ciftlerin Ofke ifade Tarzlari ile Evlilik Uyumunun
incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi Dokuz Eylil

Universitesi, izmir.

Hortagsu, N. (2007). Family- versus couple-initiated marriages in Turkey:
Similarities and differences over the family life cycle. Asian Journal of
Social Psychology, 10, 103-116.

Jose, O., ve Alfons, V. (2007). Do demographics affect marital satisfaction?
Journal of Sex & Marital Therapy, 33(1), 73-85.

Kahveci, G.,A.(2016). Evli ciftlerde evlilik uyumu, evlilik ¢atisma bicimi ve
depresyon duzeylerinin degerlendiriimesi. Yayimlanmamis yuksek lisans

tezi. Beykent Universitesi, istanbul.

Karabag, S. (2019). Evli bireylerin evlilik sirelerinin cinsel doyum ve evlilik
uyumu iligkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi,

istanbul.



78

Karasar, N. (2003). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara : Nobel Yayinevi.

Kansiz, M ve Arkar, H (2011). Miza¢ ve Karakter Ozelliklerinin Evlilik Doyumu
Uzerine Etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi Sayi: 12(1): 24-29.

Kiliglar, M. (2018). Cinsel Doyum ile Beden imaiji ve Benlik Saygisi Arasindaki

lligki. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Isik Universitesi. Istanbul.

Koydemir, S., Selisik, Z.E.S. ve Tezer, E. (2005), Evliik Uyumu ve
Mikemmeliyetci Boyutlari Arasindaki lliski, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3 (23), 65-75.

Kuzu, A. (2017). Evlilik Uyumu ile Kisilik Ozellikleri ve Mizag Arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. istanbul Gelisim

Universitesi, istanbul.

Laumann E, Paik A, and Rosen R. (1999). Sexual dysfunction in the United
States: prevalence and predictors. JAMA. 281(6): s. 537-544.

Litzinger, S. & Gordon K. C. (2005). Exploring relationships among
communication, sexual satisfaction and marital satisfaction. Journal of
Sex & Marital Therapy, 31(5):409-424.

Malkog, B. (2001), “The Relationship Between Communication Patterns and
Marital Adjustment”, Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitusu Psikoloji Bolumu, Ankara.

Ovali, H. (2010). Farkh Cografi Bolgelerde Yasayan Bireylerin Evlilik
Catismalarinin Cesitli Demografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi.
Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dal,

Ankara.

Ozdemir, S., N. (2018). Yetiskin Baglanma Stilleri ile Cinsel Doyum Arasindaki

iligki. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uskidar Universitesi.

istanbul.

Ozen, A. (2006). Evlilik uyumunun yordayicilari olarak kari ve kocalarin deger
uyumlari ve eglerin gatisma ¢dzum stilleri. Yayinlanmamis yuksek lisans

tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.



79

Ozgiiven, IE (2001). Evlilik ve Aile Terapisi, Ankara: PDREM Yayinlari.
Oztan, B (2000). Aile Hukuku. Ankara: Turan Kitabevi.

Oztiirk-Angin, U. (2008). Zonguldak il Merkezinde Kadin Niifusunda Cinsel
Islev Bozuklugu Prevalansi. Psikiyatri Uzmanlik Tezi. Zonguldak

Karaelmas Universitesi, Zonguldak.

Ozturk, C. S. ve Arkar, H. (2014, Temmuz, Agustos,Eylul). Evli Ciftlerde Evlilik
Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki iligkiler.
http://www.literatursempozyum.com/ adresinden 03.04.2019 tarihinde

alindi.

Oztiirk, O.M. ve Ulugahin, N.A, (2016). Ruh Saghig ve Bozukluklari. Ankara:
Nobel Tip Kitapevleri. 14. Baski.

Ridley, C.A., Wilhelm, M.S. ve Surra, C.A., (2001). Married Couples Conflict
Responses and Marital Quality, Journal of Social and Personal
Relationships, 18 (4): 517-534.

Rust J, Golombok S (1986). The GRISS: A psychometric instrument for the

assessment of sexual dysfunction. Arch Sex Behav; 15(2): 157-165.

Sakalli-Ugurlu, N. (2003). Cinsiyetcilik: Kadinlara ve Erkeklere iliskin Tutumlar
ve Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami. Tirk Psikoloji Yazilari, 6 (11-
12)1-20.

Scott, V. C., Sandberg, J. G., Harper, J. M., & Miller, R. B. (2012). The impact
of depressive symptoms and health on sexual satisfaction for older
couples: Implications for clinicians. Contemporary Family Therapy, 34(3):
376-390.

Stephenson KR, Meston CM (2010) Differentiating components of sexual well-
being in women: Are sexual satisfaction and sexual distress independent
constructs. Sex Med; 7(7): 2458-2468.

Stinson, M. A., Bermu’'dez, J. M., Gale, J., Lewis, D., Meyer, A. S., &
Templeton, G. B. (2017). Marital satisfaction, conflict resolution styles,

and religious attendance among latino couples: Using the Actor—partner



80

Interdependence model. the family journal. Counseling and Therapy for
Couples and Families, 25(3), 215-223.

Sunal, B., Ok, B. ve Keskin, S. (2016). Mukemmeliyetci egilimlerle is-aile
catismasinin hem is hem de aile kaynakl gatisma boyutlari arasindaki
iliskide evlilik doyumunun dtzenleyici roli. DTCF Dergisi 1(56): 144-162.

Tabachnick, B.G. ve Fidell, L.S. (2013). Using Multivariate Statistics (6. Baski).

Boston: Pearson Education.

Tagbas, MB (2010). Evlenmenin sartlari. Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi.
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Ozel Hukuk Anabilim Dall,

Konya.

Taylor, SE; Welch, W; Kim, HS and Sherman, DK (2007). Cultural differences
in the impact of social support on psychological and biological stress

responses. Psychological Science 18, 831-837.

Tezer, E. (1986). Evli Esler Arasindaki Catisma Davraniglari: Algilama ve
Doyum. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,

Ankara.

Thibaut , J.W., & Kelley, H.H. (1959). Social Psychology of Groups. New York:
Wiley.

Tugrul C, Oztan N, Kabakgi E. (1993) Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi’nin standardizasyon calismasi, Tiirk Psikiyatri Dergisi; 4(2); 83-
88.

Tutarel-Kiglak, S. (1999), “Evlilikte Uyum Olgegi'nin Glvenirlik ve Gegerlik
Caligsmasi”, 3P Dergisi, 7 (1), 50-56.

Tufekegi Hosgor, E. (2013). Evli ciftlerin 6fke ifade tarzlari ile evlilik uyumlarinin

incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi. izmir.

Unci, S. (2007). Duygusal zeka ve evlilik doyumu iligkisi, Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu,

Ankara.



81

World Health Organization (2010). Developing Sexual Health Programmes.
WHO/RHR/HRP/10.22. https://apps.who.int/ sayfasindan 09.12.2018

tarihinde alindi.

Yasar, F. (2009). ilkégretime Devam Eden Ogrencilerin Anne-Cocuk iligkisini
Kabul Ve Reddedici Algilama Duzeyinin Annenin Evlilik Doyumu Ve
Evlilik Uyumu Duzeyiyle lliskisi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,

Cukurova Universitesi, Adana.
Yildirim, .(2004). Es destek dlceginin gelistiriimesi. PDR dergisi, 3(22): 19-26.

Yildinm, H. & Isik, K. (2017). Caligmayan evli kadinlarin sosyal destek
duzeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iliski ve etkileyen faktorler.
Konuralp Tip Dergisi, 9(2), 124-128.

Yildiz, A. (2013). Anne baba tutumlari ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin

incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Fatih Universitesi, istanbul.

Youn, G. (2009). Marital and sexual conflicts in elderly Korean people. Journal
of Sex & Marital Therapy, 35(3), 220-238.



82
EK1 : BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sizi Psk.Ezgi Calisgan tarafindan Prof.Dr. Ebru Cakici danigmanhiginda
yuratilen ° Evlilik doyumunu etkileyen faktorler * bashklh calismaya davet
ediyorum. Bu arastirmaya katihp katiimama kararini vermeden Once,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenden oturu formun okunup anlagiimasi buylk énem tasimaktadir. Eger
anlasilmayan veya sizin i¢in agik olmayan seyler varsa lutfen benimle iletisime

geciniz.

Bu calismaya katihm tamamen goénullilik esasina dayalidir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra c¢alismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz.
Calismaya katilmaniz ve yanitlamaniz, katilima onam verdiginiz bigimde
yorumlanacaktir. Katilimcilardan sorularin bos birakilmamasi ve cevaplarda

samimi olunmasi rica olunur.

Onam formunda isminiz ve imzaniz istenmektedir. Ancak anket
formunda isim ve kimlik ilgisi olmadan doldurulacaktir. Arastirma sonuglari
bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak akademik raporda

kullanilacaktir.
Arastirmayla ilgili Bilgiler

a. Arastirmanin amaci: Evli bireylerin evlilik doyumlarini etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla; evlilik gatismasi, evlilik uyumu, cinsel doyum ve

sosyo-demografik etkenler ile dl¢gliimesi amaclanmigtir.



83

b. Arastirmanin igerigi: Yukarida verilen degiskenleri lcmek amaciyla,
evlilik uyum olgegi-evlilik gatisma 0Olgegi-cinsel doyum olgegi ve evlilik doyum

Olcekleri katilimcilara verilecektir.

c. Arastirmanin Nedeni: Ydu Klinik Psikoloji YUksek Lisans Tez

Calismasi
d. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 6 ay
e. Katilmasi beklenen katilimci sayisi: 300

f. Arastirmanin Yapilacagi yerler: Aydin-Soke ilgesi

Caligmaya Katilim Onayi

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen cgalismanin kapsamini ve amacini,
gonulli olarak Gzerime dusen sorumlulugu tamamen anladim. Bu kosullar
altinda s6z konusu olan arastirmaya kendi istegimle, higbir baski olmaksizin

katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin imzasi:
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EK-2 KiSISEL BiLGI FORMU

Bu form katilimcilarin sosyo-demogratif 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kigisel bilgilerin dogru verilmesi

calismadan elde edilen sonuglar agisindan buyuk 6nem tagimaktadir.

1. Cinsiyetinizi belirtiniz:

a) Kadin b) Erkek

3. Egitim durumunuz nedir?

a) Okuryazar  b) ilkdgretim  ¢) Ortadgretim d) Lise  e) Universite
4. Calisma durumu:

a) Calisiyor b) Calismiyor

5. Sosyoekonomik dizeyi:

a) Dusuk (2000tl) b) Orta (2000-4000tl) c) Yiksek (4000tl +)
6. Esinizle hangi sekilde evlendiniz?

a) Anlasarak b) Goricu usullyle Diger ..................
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EK-3 Evlilik Yagam Olgegi (EYO)

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 cimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katiliyorum” ve “kesinlikle Katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi c¢arpt (X) koyarak

isaretleyiniz.
1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

C ) ( ) C ) C ) ( )

Kesinlikle  Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Katiliyorum
Katilmiyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.

C ) ( ) C ) C ) ( )

Kesinlikle  Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle Katiliyorum
Katilmiyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlaml1 buluyorum.

( ) ( ) «C ) C ) ( )

Kesinlikle  Katilmiyorum  Kararsizim — Katiliyorum  Kesinlikle Katiliyorum
Katilmiyorum
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EK-4 Evlilik Gatisma Olgegi (ECO)

Bu anket evli esler arasindaki anlagsmazlik konularini saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri i¢in esinizle aranizda
bu konuda bir anlagsmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda boyle
bir durum yok ise "bdyle bir durum yok" secenegini, var ama bu durum aranizda
gerginlik yaratmiyor ise "var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor" segenegini, var ve bu
durum esinizle aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta gerginlik yarattigini"

"nn

yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor" , "haftada 1-2 kez
gerginlik yaratiyor" ve " glinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor" se¢eneklerinden sizin i¢in

en uygun olanina ¢arp1 isareti (x) koyarak belirtmenizdir.

Konular Boyle | Varama | Yilda 1- | Ayda 1- | Haftada 1- | Giinde
bir hic 2 kez 2 kez 2 kez 1-2 kez
durum | gerginlik | gerginli | gerginli | gerginlik | gerginlik
yok yaratmiyo | k k yaratiyor | yaratiyo

r yaratyy | yaratiy r
or or

1. Bir yere giderken
gec hazirlanma

2. Bulugma saatlerine
gec kalma

3. Ozel
giinleri(dogum giinii-
evlilik y1l dontimii
vb.) unutma
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EK-5 Evlilikte Uyum Olgegi

1.Bu maddede yer alan dl¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini
en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay: daire i¢ine aliniz. Ortadaki ‘'mutlu’ s6zctgii
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek
kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢cok mutsuz olan kii¢iik bir azinlig1, sag ucunda ise

evliligi ¢ok mutlu kiiglik bir azinligi temsil etmektedir.

* * * * * * %
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da
anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz.

Hemen her Arasira Hemen her
Her zaman . Siklikla Her zaman
zaman anlagamadig zaman
anlasinz anlasamayiz anlasamayiz
anlasiriz miz olur anlagsamayiz
2. Aile biitcesini idare 0) ) 0) 0) 0) 0)

etme

3. Bos zaman etkinlikleri () () () () () ()
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EK-6 Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri (GRISS)
ERKEK SORU FORMU

Higbir Cogu Her
Zaman Nadiren Bazen Zaman Zaman
1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede (.. ()] () (o) (-nr)
bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden (....) (! () () ()
hoslanip nelerden hoglanmadiginiz1 séyleye-

bilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? (oorr) (er)) () () (...r)



1. Cinsel yasama karst ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigini
sorarmisiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadi-
giniz olur mu (adet giinleri, hastalik gibi
nedenler disinda) ?

KADIN SORU FORMU

89

Higbir Cogu Her
Zaman Nadiren Bazen Zaman Zaman
(...) (...) () () (...
(...) (....) (..)  (..) (....)
(...) (....) (... (....) (...)
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Ek-7 Olgek Kullanim izinleri

Q  isistarred X - @

« B0 0 B 0 B » 10ietidizisingens. ¢ > Egv £}
evlilik yasam olcedi ~ GelenKutusu x T B @
Ezgi Calisgan 31EKi 2018 Car 11:54 Yy

Merhaba iyi ganler, YDU Klinik Psikoloji yiksek lisans 6grencisiyim. Bitirme tezimde geligtirmis oldugunuz Evlilik yagam olgeginizi kullanmak igin sizden izin i

Esin Tezer <esin@metu edu tr> & 31Eki2018 Car 14:23 - :
Alicr: ben -

Evlilik Yagami Olgegi ve dlgek ile ilgili bilgileri ekte gonderiyorum. Bagarilar dilerim,

e

|
[

2Ek

EVLILIK YASAMI 0... ' BB Evilik Yagam Oige... '
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is:starred X - @ =
g o 3 o O @ : Wiktidzisindend. ¢ > EAT L
Golombock-rust cinsel doyum élcegiizin = Geken Kutusu x C B B
Ezgi Calisgan 3NEKI 20181230 vy

Merhaba iyi ginler. Ben ezgi galisgan YDU Klinik psikoloji yiksek lisans ddrencisiyim. izniniz olursa gelistirmis oldugunuz cinsel doyum dlgegini bitirme tezimd

Elif Barigkin =skabakci@hotmail com= @ 1Kas 20181317 .
Alicr: ben ~

Merhaba Ezgi,

Ekte 6lgegi, puanlama ve donistiirim tablosunu bulabilirsiniz. Biz 8lgegi gelistirmedik Turkee icin standardizasyonunu yaptik. Calismalarinizda
kolayliklar dilerim.

Elif Bariskin

Sent: Wednesday, October 31, 2018 9:30 AM
To: ekabakci@hotmail.com
Subject: Golombock-rust cinsel doyum 8lcei izin

= |V| Gmail Q  isstarred X v o

¢« OO0 8 0O E » : 0iktidzsindens. ¢ > Ev £}
I- E-Posta Yaz

it: Evlilik Uyumu Olgegi = Gaenfutusu ¢ .
[J GelenKutusu y ceg v
ez sennur t <sennurkislak@hotmail. com> & 1Kas 2018 Per 2229 .
© Erelendi Alicr: ben =
»  Onemli Merhaba,
o Ekte 8lcek ve makale var.

> Ganderimis Postaar Puanlamayi dogru yapmak icin makalenin tiimiind iyi okuyunuz.
B Taslaklar i gtinler
.‘Ezgi . + Sennur Kiglak

Prof.Dr.§ennur Tutarel Kiglak

Ankara niversitesi

Klsnik Prikoloji Anabilim Dalz
I Sibhive-Ankara
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Q  isstarred X v @ i
« 00 3 0 B e Dietidzsinden2. < > ET
Evlilik gatisma dlcegi « Gelenkutusu x -
Ezgi Calisgan 21Kas 2018 Car 11:05 ¥y

Merhaba iyi gnler. Yda Klinik psikoloji yiksek lisans ddrencisiyim. Bitirme tezimde izniniz olursa geligtirmis oldudunuz Eviilik ¢atisma dlcedini kullanmak ist

zeynep@metu.edu.ir @ 22 Kas 2018 Per 1522 .
Alict: ben =

Merhaba,

Tez calismanizda dlced kullanabilirsiniz. Ekie dlgek, puanlama ve
kaynakea bilgisinin oldugu dosyay! iletiyorum

Basarilar,

Dog. Dr. Zeynep Hatipoglu Simer
(rta Doqu Teknik Universitesi,
Egitim Bilimleri Bolim

06500, Ankara- Tarkiye

wae
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OZGECMIS
Ezgi CALISGAN

Agustos 1993 yilinda Ankara’da dogdu. ilkdgretim hayatini Séke Vakifbank
iIkdgretim okulunda, Lise hayatini ise Séke Lisesinde tamamladi. 2012 Eyliil -
2016 Subat yillar arasinda Girne Amerikan Universitesi Psikoloji (ingilizce)
lisans programini bitirdi. Lisans stajini SOke Devlet Hastanesinde yapti.
Yiiksek lisansini Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji (tezli) olarak yapti.
Yuksek lisans staji ise Mugla Sitki Kogman Egitim Arastirma Hastanesinde

yaptl.



INTIHAL RAPORU

Psk. Ezgi Calisgan

OHREHNALITY REFORT

12, 1. 6+

SIMILARITY MDEX RTERMET SB0URCES  PLELCATIOME STUDENT PAPERS

PRIMARY SOLIRCES

jrtr.org
intarnet Souce

3u

isletmecilik.org

infernet Sowce

H

3u

proje.akdeniz.edu.tr

infernet Sowce

To

docs.neu.edu.tr

infernet Sowce

= A

To

OZGUVEN, Nihan. "A§zdan agiza iletisim
kavrami ve tuketicilerin satin alma davranigi
arasindaki iligkinin analizi”, Ekonomik Mali
Yayinlar San. ve Tic. A3, 2010.

Pubibcation

1o

www.medula.com.tr

infernet Sowce

zgefdergi.com

infernet Sowce

E acikerisim ticaret.edu.tr

inferne! Sowce
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ETiK KURUL RAPORU

BILIM SEL ARA JTIRMALAR ETIK KURULU

05.02.2019

Sazrin Ezzi Calizzan

Bilimszal Arsztirmaler Etik Kenilu'na vaprus oldueiumes YDU/SE/ 2018346 proje numarah ve
“Fvlilik Dovonm Efldleven Falrtirerin incelenmes™ bazlilh proja Gnerisi nlumuess
dafarlandirilmis olup, otik olarsk wyzm bulunemster. B van ile bidikts, bagven fomuneeda
balisttiziniz bilgilein digina pkmemal sustivle sashemavs baslavabilirsiniz.

Diogent Doktor Diseng Kanol

Bilimszal Araznrmalar Etik Kvmlu Foaportooi

. _' L pas j'{-""r"',.f

Not: Efer bir kurema resmi bir ksbul vans sunmak istivosame, Yalan Dogn Universitssi
Bilimzal Arszhomslar Etik Kumlu'ns bu vaa ils bagvenp, enlun basksmmn imzssm tasyan

razmi bir vam temin edsbilissinz
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