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Oz
GENG ERISKINLERDE AILE iCi SORUNLARIN SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI VE BENLIK SAYGISI iLE

ILISKISININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci aile igi sorunlarin benlik saygisi ve sosyal medya
bagimlihdina etkisinin incelenmesidir. Arastirmada kullanilan 6lgekler online
olarak katilimcilara sunulmustur. Bu arastirma da rastgele 6rneklem secimiyle
229u kadin (%61,2), 145’ erkek (38,8) olmak Uzere toplam 374 gonulli
katilimciyla gergeklesmistir. Calismada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Sosyal
Medya bagimlihgr Yetiskin Formu ve Genglik Doneminde Aile Sorunlarini
Degerlendirme Olgegi kullaniimigtir. Elde edilen veriler SPSS programi
kullanilarak analiz edilmistir. Genglik Doneminde Aile Sorunlari Degerlendirme
Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimlihgir Olgegi (SMBO) alt
boyutlari ve benlik saygisinin birbirleriyle iligkisi korelasyon analizi ile
incelendiginde, GDASDO alt boyutlarinin sanal iletisim ve sanal tolerans ile
arasinda pozitif ydonde benlik saygisi ile arasinda ise negatif yénde bir iligki tespit
edilmigtir. Sosyal medya bagimliligi alt boyutlari ile benlik saygisi arasinda ise
pozitif yonde anlamh bir iliski bulgulanmistir. Bu arastirmada, 18-24 yas
araligindaki gencglerin aile i¢i sorunlari, benlik saygilari ve sosyal medya
bagimliliklarinin iligkileri incelenmistir. ileri arastirmalarin daha genis capli

toplumun genelini kapsamasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, iletisim, Sosyal Medya, internet, Benlik, Benlik Saygisi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND SELF RESPECT IN YOUNG ADULTS

The purpose of this study is to examine the effects of family problems on self-
esteem and social media addiction.The scales used in the research are
presented to the participants as online. This study is conducted on a total of 374
voluntary participants selected with random sampling method among which 229
are female (61.2%) and 145 are male (38.8%). In this study, the Rosenberg Self-
Esteem Scale, Social Media Addiction Adult Form and Family Problems of Young
Adulthood Evaluation Scale are used. Obtained data are analysed by using SPSS
program. When the relation between Family Problems of Young Adulthood
Evaluation Scale (FPYAES) sub-dimensions, Social Media Addiction Scale
(SMAS) sub-dimensions and self-esteem are analysed with correlation analysis,
a positive relation is determined between FPYAES sub-dimensions and virtual
communication and virtual tolerance and a negative relationship is determined
between FPYAES sub-dimensions and self-esteem. There is no positive
significant relation between social media addiction sub-dimensions and self-
esteem. This study investigates the relation between family problems of young
adults and self-esteem and social media addiction. Researchers recommend

conducting studies with a large scope that covers the general public.

Keywords: Family, Communication, Social Media, Internet, Self, Self-Esteem
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1. BOLUM

GiRiS

icinde bulundugumuz ¢agd bilim ve teknoloji ¢ad oldugundan bu alandaki
gelismeler hayatimizin birgok noktasinda degisimleri de beraberinde getirmistir.

Bu degdisimlerden bazilari hayatimizi pozitif ydonde etkilerken bazilari da negatif

yonde etkilemistir.

GUnumuzde en 6nemli teknolojik gelismelerinden biri hig slphesiz ki internet
teknolojisidir (Uckardes, 2010). Bu teknolojinin toplumlara ve insanhga getirdigi
birgok fayda vardir (Demirkol, 2001). internet sayesinde insanlar belli bir zaman
veya mekan kalibina sigmamaktadirlar. ik bakista faydal bir durum gibi gériinse
de bu mekansal ve zamansal sinirsizlik kisisel iletisimi son derece olumsuz
etkilemigtir. Mekansal ve zamansal sinirsizlik geleneksel bir iletisim bi¢imi olan
yuz yuze iletisimi farkh bir boyuta gecirmistir. Bu boyut kiginin benlik saygisi
Uzerinde, aile iligkilerinde, is hayatinda, toplumun iligkilerinde etkili olarak onu
yalnizliga ve bireysellige itmektedir. Ayrica internet teknolojisinin asiri derecede
kullanilmasi bagimhligi da beraberinde getirmektedir. Bu bagimlilik yukarida
bahsedilen sorunlari daha da derinlestirmesiyle beraber 6zellikle toplumun yapi
tasini olusturan ailenin Gzerindeki etkisine ayrica odaklanmak gerekmektedir
(Aydan, 2018; Isik ve Kaptangil, 2018).

Saglikh bir devlet igin saglikh bir toplum, saglikli bir toplum igin saghkl bir aile
yapisi, saglikli bir aile yapisi igin ise iletigsimi gucla olan aile bireylerine ihtiyag
vardir (Arslan, 2004). Aile igi iletisimi engelleyen birgcok neden oldugu gibi bu
nedenler arasinda sosyal medyanin yeri digerlerine gore artik guinimuzde daha
cok yer tutmaktadir (Olkun, 2017). Aile fertlerinin bu bagimlihgr bosanma, aile igi
iletisimsizlik, iletisim kurmada zorlanma, aile ile ilgi ve alakanin azalmasi gibi
birgok sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica aile yapisinin yipratmasinin yaninda,

ailenin en 6nemli ve hassas Uyesi olan g¢ocuklarin Uzerinde ¢ok cesitli etkisi
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vardir. Bu etkilerin baginda ise benlik saygisi gelmektedir. Yasanan sorunlar
cocuklarin ihnmal edilmesine neden olmakta ve bu durumda ¢ocuklarin benlik
saygisini olumsuz yonde etkilemektedir. Kendisiyle ilgilenilmeyen cocuklar ya
aradidi ilgiyi bagka bir ortamda bulmaya caligiyor ya da igine kapanarak benlik
duygusuna zarar veriyor ( Taylan, 2016).

Aile icinde meydana gelen sorunlarin sadece gocuklarin benlik saygisi Gzerinde
degil, eslerin benlik saygisi Uzerinde de olumsuz etkileri vardir. Sosyal medyayla
vakit gegiren egler kendilerini ihmal ederek aile yapisini bozmaktadir. Halbuki
yukarida da ifade edilen gibi glclu aile yapisi ancak gugcli ve saglikli iletisimle
mumkun olmaktadir. Aile igerisinde bireylerin sosyal medyaya bagh her hangi bir
aygitla vakit gecgirmesi ailenin diger Uyelerini ihmal etmeye sebep olmaktadir. Bu
davranig ise aile bireylerinin kendilerini onemsiz hissetmelerine neden
olmaktadir. Bu durum da benlik saygisini olumsuz yénde etkilemektedir (Durgun,
2018).

Sosyal medyanin disinda aile iginde soruna sebep olan faktorler vardir (Bochele,
Cizmeci, 2016). Bu sorunlardan olumsuz etkilenen bireyler kendisini 6zgurce
ifade edebildidi, vakit gecirdigi ve merakini giderdigi sosyal medya ile vakit
gecirecektir. Kendisini gercek dinyadan soyutlayip sosyal medya dinyasinda
kendisini daha rahat hissedecektir. Yagsamis oldugu sorunlarin benlik saygisinda
neden oldugu kaybi sosyal medya da gidermeye calisacaktir. Bu rahatlama

aligkanlik haline gelecek ve sosyal medya bagimliligi ortaya ¢ikacaktir.

1.1 Problem Durumu

Aile ici sorunlari ile aile bireylerinin etrafinda olugan deger yargilari bir tir degisim
surecine girmistir, bu durum kisiler izerinde kendini degersiz ve yalniz hissetme,
fikirlerinin Gnemsenmemesi, kendini anlatamamak ve benzeri sorunlari ortaya
ctkarmigtir (Demir, 2016). Bireyler bu sorunlardan dolayr kendisini 6zgur
hissedebilecedi, rahatga kendini ifade edebilecegi bir ortam arayisi igine
girmektedir. Bireyler bundan dolayi aile i¢i problemler karsisinda kendilerini daha
Ozgur hissettikleri ve sorunlardan uzaklasarak rahatlama alani olarak gordukleri
sosyal medyaya ile vakit gecgirmek istemektedirler (Glleg,2018). Birey gercek

dunyadaki sorunlarindan siyrilmanin yolunu sosyal medya dunyasina
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baglanmakta bulmaktadir. Aile i¢i sorunlarin devamliligi bireyleri daha ¢ok sosyal
medya ile vakit gecirmeye itecektir. Bu durum karsisinda ise 21. ylzyilin en blyuk
bagimlilik hastaliklarindan biri olmaya baslayan sosyal medya bagimhliginin da
ortaya gikmasina etki edecektir. Aile Gyelerinin sosyal medyaya bagh kalmasi
birbirlerini ihmal etmeye, bu ihmallikler ise sorunlari daha da derinlestirecektir.
Derinlesen sorunlardan kagmak icin ise sosyal medyaya baghligi artiracaktir.
Alan yazinda genclik doneminde aile sorunlarinin sosyal medya bagimhlig: ve
benlik saygisini inceleyen az sayida galismaya rastlanmigtir. Bu arastirmanin

literattre 151k tutabilecedi hedeflenmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢calismada amaglanan, aile i¢i sorunlarinin sosyal medya bagimliligi ve benlik
saygistyla olan iligkisinin incelenmesidir. Belirtilen amag, asagida belirtilen alt

amaglar dogrultusunda olusturulmustur.

1. Genglerin aile i¢i sorunlarinda, sosyo-demografik 06zellikler bakimindan
farklihk var midir?

2. Genclerin benlik saygilarinda, sosyo-demografik 6zellikler bakimindan farklilk
var midir?

3. Genglerin sosyal medya bagimliiginda, sosyo demografik 6zellikler

bakimindan farklilik var midir?

4. Genglerde aile igerisinde yasanan sorunlar ile benlik saygisi arasinda iligki var
midir?

5. Genglerde aile icerisinde yasanan sorunlar ile sosyal bagimliligi arasinda iligki
var midir?

6. Aile icerisinde yasanan sorunlar, sosyal medya bagimliligi ve benlik saygisi

arasinda iligki var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Gucli ve medeni toplumlarin olusmasindaki en 6nemli faktor aile faktértdur. Aile
toplumu olusturan en kuguk yapi tasi oldugu gibi saglikli ve huzurlu bir toplum
icin saglikh ve guglu ailelere ihtiyag vardir. Saglikh guglu ailelerin olugsmasinda
cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktérlerden biri benlik saygisidir. Saghkh ve
guclu aile yapisi, benlik saygl ile dogru orantilidir. Bireylerin kendilerine

saygilarinin yuksek olmasi ¢evrelerine saygilarini da arttirmaktadir.

Bu zamana kadar yapilan arastirmalarda sosyal medyanin aile igi sorunlara olan
etkisi ve ilgisi arastinimistir. Fakat bu arastirmada aile i¢i sorunlarin sosyal

medyaya ve buna ek olarak benlik saygisina olan etkisi ve ilgisi incelenecektir.

Bdylece, aile igi sorunlarin ¢ézimuine ek bir bakis agisi kazandirip, saglikli aile
ve toplum yapisinin olusmasina katki saglamak arastirmanin temel nedenleri

arasinda bulunmaktadir.

1.4 Sinirhihiklar

1. Bu arastirma, 18-24 yas araligindaki gengler ile sinirlandiriimistir.
2. Bu arastirma, katilimci sayisi ile sinirlandiriimistir.
3. Bu galisma, olgekte yer alan sorularla sinirlandiriimistir.

4. Bu calisma, arastirma igin hazirlanan ankete katilan kigilerin verdikleri
yanitlar baz alinarak sinirlandiriimigtir.

5. Arastirmada degerlendirme; Rosenberg Benlik Saygisi, Genglik
Doéneminde Aile Sorunlari ve Sosyal Medya Bagimlihg: Olcekleriyle

sinirlandiriimigtir.



1.5 Tanimlar

Aile : Kisinin dunyaya gelisiyle birlikte dahil oldugu, yagsamini surdurebilmek igin
ihtiya¢ duydugu bakim ve destedi aldigi sosyal ortama, aile denir. (Dénmezer,
2003).

Bagimhlik: irade giicl hastaligi olarak da bilinen bu kavram; bilissel bozukluk
nedeniyle yanhs kararlar alinmasi, alinan kararlarin olumsuz davranis ve

sonuglar doguruyor olmasi seklinde agiklanabilir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).

Sosyal Medya: Web 2.0’in ideolojik ve teknolojik altyapisini olusturan, ayni
zamanda kullanicinin olusturdugu igerigi paylasmasina imkan taniyan internet

tabanl uygulamadir (Duman ve Aksogan, 2018).

Benlik Saygisi: Benligin énemli bir yonU olarak ortaya konulan bu kavram,
duygusal acidan kazanilmig tecrubelerimiz, kabiliyetlerimiz ve psikolojik
dengemizle ilgili karar ve degerlendirici ifadeleri kapsar. (Kimter, 2012; Dilek ve
Aksoy,2013)



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Aile Kavrami

Neredeyse insanlik tarihinin basindan bu yana suregelen aile kavrami, zaman
icerisinde farkli yapi ve bicimlere donuserek degisiklik gdstermis olsa da
sosyolojik, ekonomik, biyolojik ve politik perspektiften dnemini koruyan ve Gzerine
tartisilan bir kurum olarak varligini sirdirmektedir (Cinamon, 2006). Ailenin ne
oldugu ya da ne olabilecegi sorulari, populer yaklagsimin kapsamina girer. Buna
gore ideal aile modeli olarak ortaya konulan ¢ekirdek aile kavrami; anne, baba ve
en az bir gocuktan olusan topluluk seklinde tanimlanir. Burada cinsiyete ydnelik
birtakim ayrimlar yapildigi gozlenebilir. Bu duruma; babanin evin gegimini
saglayan kisi olarak gortulmesi ya da annenin ev iglerinden sorumlu Kigi olarak
gorulmesi ornekleri verilebilir (Greenhaus ve Powell, 2003). Bununla birlikte
ailenin tanimiyla ilgili karsimiza birgok goérus c¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi:
sosyoloji literatirinde ailenin en temel ve Onemli birim oldugu ortaya
konulmustur. Kisinin dunyaya geligiyle birlikte dahil oldugu, yasamini
surdurebilmek icin ihtiya¢c duydugu bakim ve destegi aldigi sosyal ortam seklinde

tanimlanmisgtir (Turgut, 2011).

Sosyellesme, toplumsal deger yargilari ve normatif kurallara bakildiginda, bu
kavramlarla en sik ve ciddi iligkisi olan birimin “aile” oldugu gériilmektedir. ikinci
tanim ise; Fizyolojik, ekonomik, kultirel ve toplumsal agidan ¢gocuk ve ergenin
ruhsal gelisimini ve tavirlarini sekillendirip yol gosteren, kisinin hayatinda dogum
oncesinde baglayip etkilerinin yagsam boyu devam edecegdi kurum olarak
tanimlanir. Bunlarin yaninda, atalardan miras deneyimlerin gelistirildigi ve her
nesilde guncellenerek artan degerler silsilesini gelecege aktaran bir kurum olarak
da ifade edilir. Aile, sosyal sistem olan kultir ve geleneklerle sosyal duzeni
olusturma gorevini Ustlenir. (Hallag ve Oz, 2014; Bayer, 2013; Erbil ve Divan ve
Onder; Dogan, 2013).
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Tanimlar ne kadar farkli olursa olsun ¢ogu aile teorisyenleri “ yakin olan baska
biriyle yasayan ve bir mekan paylasan, iki veya daha fazla bireyleri iceren, bazi
duygusal baglarin kuruldugu, birbirleriyle ilgili sosyal durumlar, roller ve gorevlerin
ustlenildigi, sevgi, ait olma duygularinin paylasildigi” konusunda hem fikirdir
(Hallag ve Oz, 2014).

Aileler birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olsa da nitelik agisindan birtakim ortak
unsurlari vardir. Bunlar (Dénmezer, 2003; Ranku,1969; Ozmen,2007):

1 Aile kurumunun evrenselligi yani tum toplumsal yasam formlarinda en fazla
evrensellik 6zelligine sahip olmasi,

Butun toplumlarda ve toplumsal gelismenin her doneminde var olmasi,

3 Duygusal bir temele dayanmasi ve koklerinin organik yapimizda mevcut olan
birtakim karmasik duygularla temellendirilmis olmasi (6rnegin soyu surdurme
arzusu, annelik duygusu, arkadaslik vb.)

4 Cocugun kisilik yapisini sekillendirme, bir¢cok aliskanligini kazandirma ve ilk
sosyallesme yeri olmasi,

5 Cekirdek 0Ozelligi ile toplumsal yapi igerisinde var olmasi, aile bireylerinin
sorumluluklarinin olmasi, birbirleriyle hem yogun hem de surekli istek ve
beklentiye dayali bir iliskinin varhgi,

6 Toplumsal kurallar gergevesinde var olmasi yani toplumun yasak ve yasalarla
sekillendirdigi sosyal bir dizen olmasi

7 Kurum olarak evrensellik 6zelliginin yaninda sureklilik de arz etmesi

8 Biyolojik sartlar kapsaminda sinirli bir buyUklikte olmasi bir diger ifadeyle

sekillenmis sosyal yapilarin en kigugu olmasi

Aile ozelliklerinin her bir maddesinin kendi icinde incelenmesi ve acgiklanmasi
basl basina ayr bir arastirma konusu oldugu igin burada detaya inmeyecegiz.
Ailenin 6zellikleri yaninda bir de iglevleri vardir. Glinimuzde genel olarak ailenin

yerine getirdigi islevleri ise sOyle siralanabilir:

Aile toplumsal kurallari ve degerleri kigilere aktarir. Kisileri diger toplumsal
kurumlara baglar. Ailede yukumlaltkler farkh kurum ve kisilere devredilmez. Aile
gocugun sosyallesmesini saglar. Aile bir denetim islevi goérmektedir. Aile

toplumsal degismede bir aragtir.
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Aile, genel olarak, anlamli ve duygusal baglarin 6n planda oldugu toplumsal bir
yapi olarak dusunulse de daha blyuk sosyal yapilarin olugsmasinda rol almakta,
diger tum kurumlara katkilariyla gu¢ vermektedir. Ailenin ve butunlik iginde tek
vucut bir kurum olmasi, bireysel ve toplumsal hayati son derece kolaylastirir. Bir
an ailenin yoklugu dusunulirse, birden kisinin hayatini nasil surdurecedi,
toplumsal hayatin nasil saglanacagi gibi binlerce ¢dézUmu imkansiz problemler
ortaya cikiverir. Ayni sekilde ailenin yonetimi de merkeziyetini kaybeder, bireyler
kendi kendilerini yonetmeye kalkisirsa, her birey kendisini bir merkez gorur ve

aile birliginden s6z edilemez olur (Candemir ve Suleyman, 2011).

Aile kurumunun en 6nemli Gyesinden birisi hi¢ suphesiz ¢ocuklardir. Toplumu
derleyen, toplayan, kultir ve egitim seviyesinin belirlenmesinde en 6nemli katkiya
sahip olan aile, kendi iginde iletisime gerekli nemi vermeli ve yeni aileler kuracak
olan c¢ocuklariyla ona goére ilgilenmelidir. Cocuklar aile igerisinde, davranis
Ozelliklerini kazanmaya ve ilk sosyal tecrubelerini yasamaya baslarlar. Bireyin
hayatinin ilk yillarinda; sevilmek, oksanmak, beslenmek, kucaklanmak ve
korunmak gibi ihtiyaclari yeterli dizeyde ve olmasi gerektigi donemlerde
verilebilirse, guven duygusunun olugmasinin temelleri atilmis olacaktir.
Kucaklanarak sevilmeyen, aglamasi umursanmayan, dialog geligtiriimeyen,
oynanmayan gocugun algisi “Bana aldirmiyor, beni umursamiyorlar, dyle ise ben
degersizim” seklinde olacak ve bu durum hirginlik gibi temel glvensizlik
duygularini geligtirecektir. Cocugun ileriki yasaminda kendini ve dinyay! ne
sekilde algilayacaginin temeli, hayatinin ilk yillarinda karsilastigi bu tar
etkilesimlerle 6nemli dlgude belirlenmis olacaktir. Ailenin gocuguna tutumu ile
benlik saygisi arasinda dogru oranti vardir. Eger ¢cocuk buyudukge ailenin tutumu

degismezse, ¢ocugun benlik saygl gelismeyecektir.

Bu durum sadece ¢ocuk Uzerinde degil esler iginde gecerlidir. Birbirleriyle yeteri
kadar vakit gecirmeyen ve birbirleriyle ilgilenmeyen egler arasinda da sorunlar
ortay ¢ikabilir ve aile yapisi bozulabilir. Sosyal medyaya bagimli olan ve ailesine
ayirmasi gereken zamani sosyal medyaya ayirdiginda tablo yine ayni olacaktir.

Kadin kendisini dedersiz ve gereksiz gérmeye baslayacaktir (Tezel, 2004).



Cocuklar problemler karsisindaki davranis bigimlerini, aileden en ¢gok da anne ve
babalarindan kazanirlar. Ruhsal yonden dengeli ya da olumsuz bir Kisilik
gelistirmelerinin, 6nemli duzeyde anne-babalarinin yaklagimlarina ve bireyler
arasindaki iligkilere bagli oldugu sdylenebilir. Bireylerin; hayatlarindan aldiklari
keyif, kabiliyetlerinin gelisimi, mutlu ve Uretken bir yetiskin haline gelebilmeleri,
cocukluk donemlerindeki bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal
gereksinimlerinin tatmini ile mumkun olabilir. Bu gereksinmeleri (bilhassa hayatin
ilk yillarindaki beden ve duygu gereksinmeleri) en iyi bicimde tatmin edebilecek

olan aile kurumudur (Turgut,2011).

Anne-baba-g¢ocuk Gcleminde aile iletisimi etkileyen faktérlerden bazilari Gzerinde

durarak ozellikle sosyal medyanin ortaya ¢ikardigi sorunlari ele alacagiz.

2.1.1 Genel Olarak Aile igi Sorunlar

Aile kurumu, Gyeleri agisindan birbiriyle kargilikli etkilesim icerisinde ve yakin
iligki igerisinde bulunan, duygusal baglarla birbirlerine bagh bir sistem olmasi
sebebiyle; aile igerisinde Uyelerin karsilatiklari problemler, aile igerisindeki
sistemi hem etkilemektedir hem de aile bu sistemden etkilenebilmektedir
(Yolcuoglu, 2014, ). Bu sebeple dinamik ve karmasik yapiya sahip aile
kurumunu (i, 2001, ) igerisinde bulundugu psiko-sosyo-kiiltirel, politik,
ekonomik, politik ve cevresel bakimdan distan ve ¢ten bircok parametre
etkilemektedir (Yavuzer ve ismen Gazioglu, 2015, ) Bu parametreler, aileler
arasinda ‘“iligkiler ve iletisim” basta olmak Uzere bir¢gok noktada aile igerisinde
problemler ortaya ¢ikarmaktadir (Gé¢, 2006). Yasanan toplumsal degisimlerden
aile kurumlari iki farkl noktada etkilenmigtir. Bunlardan biri, aile kurumlari diginda
bazi sosyal kurumlarin ortaya ¢ikmasi aileye iliskin bazi goérevler ve islevlerin
yuklenmesi; yani ailenin bazi gorevlerinin bir boélimunt farkli kurumlara
aktarmasi; ikincisi ise, sosyal problemlerin aile Uyelerini icten etkilemesiyle aile
yapisinin bozulmasi ve kapsaminin kiu¢ulmesi (ASAGEM, 2008) aile igerisinde
bazi sorunlara neden olmasidir (Uluslararasi Aile Yili Ozel ihtisas Komisyon
Raporlari, 1994).
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Bu baglamda bulunulan donemde aile, daha 6nceki donemlerle kiyaslandiginda
cesitli ve daha fazla problemlerle kargi kasiya gelmektedir. ilk olarak aileye
yonelik algilarin dedisimesi, ortaya ¢ikan toplumsal kurumlarin farklilasan
yapilarinin ve gorevlerin aile degisimini ve aile igerisindeki sorunlari tetiklemesi,
ailenin karsi karsiya geldigi problemleri anlayabilmek igin 6nem arz etmektedir
(Yildiz, 2013).

Thorman (Akt. Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015), “her ailenin kendisine 6zgu bir
yapisinin olmasi sebebiyle bu ailelerin problemleri de igerik olarak degismektedir”
on kabulUyle aile igerisindeki problemleri genel hatlariyla 4 ana baslikta

toplamaktadir:

Esler arasindaki evlilik problemleri: Aile arasindaki tipik problemlerin en baginda

gelir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, ).

Ebeveynler ile cocuklar arasindaki iletisim problemleri: Bu problemler, ebeveynler
tarafindan g¢ocuklarin nasil denetlenecegine yonelik yasanilan guglukler ve
cocuklar ile ebeveynler arasinda bulunan 6zellikle gocuklarin ergenlik ddneminde
ki gecisiyle birlikte artis gdsteren iletisim sorunlarini icerir (Zastrow ve Kirst-
Ashman, 2015,).

Aile Gyelerinin kisisel sorunlari: Bu problemler, aile Uyelerinde sahsi olarak
yasanilan psikolojik problemler ve saglik problemlerini icermektedir (Zastrow ve
Kirst-Ashman, 2015).

Cevrenin aile Uzerindeki etkisine dayali problemler: Bu problemler; ekonomik
anlamda yetersizlik, igsizlik durumu, barinma kosullarin dusuk seviyede olusu,
ulasim, edlenme ve dinlenme imkanlarinin yetersizligi, saglk kosullarinin
yetersiz olmasi, tehlikeli gevre kosullari vb. olusturmaktadir (Zastrow ve Kirst-
Ashman, 2015)).
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2.1.2 Aile ici iletisimi etkileyen faktorler

Sosyal bir varlik olan insanin temel gereksinimlerini kargilayabilmesi, aile
ortaminda yasamasi ve iletisim icinde olmasi dogal bir zorunluluktur. Sadece
maddi ihtiyaglarin karsilanmasindan ibaret olmayan hayat, insana benlik ve kisilik
gibi degerleri ailede kazandirir. insani, karsilikli etkilesimi kapsayan etkin iletisim
surecinin igcinde olmaya mecbur eder. iletisim gereksinimi énce aile ortaminda
baslar ve eksiksiz karsilanmasi gerekir. Yani aile ici iletisim, sadece mesaj
akisinin oldugu, konusan/ konusulan, mesaj/ileti ve geri dénusten ibaret olan

basit bir sure¢ degil, bunlarin 6tesinde ruhsal bir ihtiyagtir (Dogan, 2013).

Aile icerisinde iletisim; eslerin aralarinda, anne ve babanin gocuk/ gocuklariyla,
gocugun anne ve babasiyla ve kardeglerin aralarinda kurduklari iletisim seklinde
de ifade edilebilir. Aile kendi iginde uyumlu ve saglikli bir duygusal bag
yasamalari i¢in kendi aralarinda uyumlu bir iletigsime ihtiyacglari vardir. Bu uyumu
saglayacak olan ise anne ve babanin tutumlaridir. Bu tutumlari ¢esitlendirmek
mumkuin olmakla birlikte demokratik aile tutumu saglkh bir aile igi iletisim igin
onemli bir yer tutar. Demokratik aile tutumunda egler birbirlerini tim ydnleriyle
kabul etmekle ve birlikte gocuklarina dogruyu gostermektedirler ancak alacaklari
kararlarda segimlerine karismazlar. Aile i¢in kararlar hep birlikte alinir, kural
konulacaksa, bunlar hep birlikte belirlenir. Anne-baba gereksinimleriyle ilgili
aralarinda ne kadar samimi, net, acik bigcimde iletisim olusturursa, ¢cocuklarda
benzer sekilde gereksinimlerini saglikli aktarabilmeyi basarirlar. iletisim temelde,
dinleme ve anlatma, karsilikh dialog seklinde gergeklesir. Egler birbirlerinin
konugsmalarina olanak sagladigi gibi cocuklara da bu sansi vermelidirler. Cocuk
once kendisini “birey” gibi algilamali ve gereksinimi olan duygusal aktarim
nedeniyle rahat bir ortam bulmalidir. Demokratik aile yapisi demek, demokratik
toplum demektir. Demokratik toplumlar ise gelismeye aciktir. (Sahin ve Aral,
2012; Dogan, 2013)

Sosyolojik gercekler goz dnlinde bulunduruldugunda, aile igerisinde uyumun yani
sira catismalarin da yasandi§i gorilmektedir. iliskilerin sikca ve yogunlukla
yasandigi bu ortamlarda, ¢atismalarin da olmasi kaginilmazdir. Bu paradoksal
durumun en duguk dizeyde tutulmasi ise aile Uyelerinin birbirleriyle olan acgik
iletisimiyle mumkun olabilir. Uyum ve ¢atisma, aile bireyleri arasinda her sekilde

iletisimi gerekli kilar.
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Bir bagka deyisle, aile bireyleri arasindaki iligkilerin derlenebilmesinde, uyumun
saglanabilmesinde ve gatismalarin ¢ézumlenebilmesinde ihtiya¢g duyulan temel
olgu iletisimdir. Giddens'’in degindigi gibi, “"demokrasi aileyle baslar ve zamanla
topluma yansir” gorisu kabul edilirse, aile igerisinde bireylerin birbirleriyle

iletisimin cok 6nemli oldugu soylenebilir (Baran, 2004).

Aile ici iletisimde kontrolcl veya umursamaz bir tutum gelistirmektense, anne ve
babanin kendileri ve gocuklariyla olusturduklari iletisim ortamini rahatlatmalari ve
iletisim bigimi olarak sevgi dolu yaklagsimlarda bulunmalari sagliklidir. Bunun da
yolu empatiden gegmektedir. Bir bireyin, kendisini karsisindaki kiginin yerine
koymasi bir baska deyisle onunla hemhal olmasi, empati kurdugu anlamina gelir.

Aile bireyleri iletisim yoluyla hemhal olarak saglikli bir aile duzeni kurabilirler.

Aile ici iletisim bicimleri dort gruba ayriimistir, Hoggorula- anlayish aile, ¢cogulcu
aile, koruyucu aile, daginik aile. Hosgorulu aile anlayisinda, aile Gyeleri arasinda
uyum ve konusma esasi baz alinarak iligki kurulur. Onaylama ve hiyerarsi vardir.
Acik iletisim ve yeni fikirler ortaya koymak Uzerine yapilanir. Bu tip ailelerde,
anne-baba c¢ocuklariyla ¢ok alakali olur ve kendilerini ifade ettiklerinde,
soylediklerini 6nemserler. Kararlar verirken, ¢ocuklarinin da goruslerini
dinlemeye dikkat ederler. Cocuklarina zaman ayirir ve onlari dinlerler. Verdikleri
kararlarin nedenleri, kendi inan¢ ve degerlerini agiklarlar. Bu iletisim yontemi
cocuklarin benlik saygisini arttirma oldukga etkilidir. Cocuklar kendilerinin dnemli
olduklarini hisseder. Cogulcu ailelerde konusma fazlayken, uyumun az oldugu
gériiliir. Cocuklar kontrol edilemez ve kararlarini bagimsiz verirler. iki tarafin da
karsilikli destegi s6z konusudur. Cocuklarin goértsu kabul edilebilecedi gibi,
ebeveynlerin karar alma sureglerine dahil edildikleri de olur. Koruyucu ailede ise
durum farklidir. iliskilerde konusma az, uyum fazladir. Acik iletisim sinirhdir.
iletisimde ebeveynlerin otoritesi ve sorumluluklari Ustiin gelir. Karari ebeveyn
verir ve genelde ¢ocuklar kararin nedenleri anlatilacak kadar deger gormez. Bu
durumda g¢ocugun benlik saygisi olumsuz etkilenir. Daginik ailede ise hem
konusma hem de uyum azdir. Aile uyeleri ¢ok sinirh konularda diyalog
geligtirebilir. Herkes kendi kararlarini alir. Cocuklarin kararlari ¢ok ciddiye

alinmaz. Genelde bosanmig ebeveynlerde gézlemlenir (Ozmen, 2007).
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Demokratik aile yapisinin olugsmasinda veya c¢ocuklarin benlik saygisini
arttirmada en 6nemli faktor saglikh bir iletisim kurmaktadir. Aile icinde saglikh bir
iletisim kurmak icin dikkat edilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir.
Dinleyici konumundaki bireyin dikkat etmesi gereken hususlari goyle siralaya
biliriz (Sahin ve Aral, 2012):

Etkili dinleme: lletisim sirasinda, diyalogu algilayabilmek igin isbirlikgi bir
yaklasimla, sorular sormak ve geri bildirimde bulunmak seklinde ifade edilebilir.

Empati kurarak dinleme: iletisim sirasinda, karsisindakinin duygu ve
dusuncelerini algilayabilmesi, muhatabinin ifade etmekte zorlandidi duygulari da

hissederek duyarli davranmasi seklinde ifade edilebilir.

Aciklikla dinleme: Konusmalarin tamamini yargiya varmadan dinlemek seklinde
ifade edilebilir. Bu sekilde dialog gelistiren kigiler, birbirlerini ¢cok daha iyi

algilayabileceklerdir.

Farkindalikla dinleme: Anlatim esnasinda kisi, mimik kullanimi ve ses

tonlamasina dikkat ederek daha etkili bir iletisim gerceklestirebilir.

Aile icerisindeki Uyeler yukaridaki maddelere dikkat etmesiyle saglikh bir iletisim
kurabilirler. Fakat aile igerisinde saglikli iletisimi engelleyen faktorler devreye
girdigi zaman evde huzursuzluklar ¢ikmakta, ¢ocuk ile anne-baba iligkisinde
problemler yasanmakta ve aile yapisini ylkacak olan sorunlar basg
gOstermektedir. Aile igi iletisim ve etkilesim sorununu Ozetleyerek maddeler

halinde siralayacak olursak:

Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular Uzerinde, yuzeysel konusma, ciddiye
almama, Asiri dizeyde soru sormak, nedensiz suphelenmek ve tereddut etmek,

Samimiyetsiz davranmak, ilgisizlik

Konusmave aciklama yapmadan, karsidaki kisinin hareket ve dusuncelerini
yorumlamaya ve 6ngoérmeye c¢alismak,

Gegmis zamanda aci vermis, nahos olaylarin siklikla glindeme getiriimesi,
gecmisi buglinde yasamak,

Sorulari yanitsiz birakmak, umursamamak Kisileri s6zle baskilamaya ¢abalamak,

Abartili halde onaylamak ve reddetmek, asiri tepkiler,
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Surekli Oneriyle gelmek ya da kigisel dusunceleri kargl tarafa dayatmak
Suglamak, surekli negatif elestiri ve gorusler belirtmek

Emretmek, tehditkar davranmak Samimiyetsiz davranmak, yalan séylemek Dalga
gecmek, kicimsemek

Olaylarin negatif taraflarini bulmaya galismak, kotuye yormak Ufak hatalari ¢ok
abartmak

Devamli baskasindan fedakarlik beklemek Ortak etkinlikleri yeterince
onemsememek Birlikte vakit gecirmemek

Karsidakinin benligini yok saymak ve ona ifade etme imkani tanimamak (Luk ve
Shaffer, 2005).

Seklinde siralamak mumkandur.

Aile ici bireylerin etkili iletisim kuramamalarinin énande bir takim i¢ ve dis engeller
vardir. Aile i¢i sorunlara baktigimizda aile i¢i Uyelerinin birbirleriyle konusmaktan
kacinmalari, duygularini nasil yansitacaklarini bilmemeleri, etkin dinlemeyi
bilmemeleri, catisma ¢dézme becerilerinin yetersizligi, sorunu tanimlayamama,
sorumluluklarin paylagiimamasidir. Diger taraftan aile, birbirinden farkli birgok
nedenle, problemlerin, ¢atismalarin, huzursuzluk ve doyumsuzluk gibi duygularin

yasandigi bir ortam halini alabilir (Kargi ve Akman, 2007).

Kisiler ne kadar uyumsuz veya zit olursa olsun iyi iligkiler kurabilirler. Aile igi
problemler kisilik uyumsuzlugundan ziyade iletisim kuramamaktan kaynaklandigi
bilinmelidir. Etkili ve dogru iletisim kurmayi basarabilenler, sevgi, samimi duygu
ve esnek olunmasi sartiyla herkesle beraber olabilirler. Bu U¢ 6zellige haiz
insanalar, insan iliskilerinde her zaman uygulanabilir bir yol mutlaka bulabilirler
(Durgun, 2016).

GUnumuzde aile igi iletisimi etkileyen en onemli faktor ise sosyal medya
bagimlihgidir. Saatlerini telefon basinda gecirerek esler hem kendilerini hem
cocuklarini ihmal etmektedirler. Eve gelen anne-baba ¢ocuklarindan daha ¢ok
sosyal medyaya zaman ayirmaktadir. Her yalnizlik hissinde, yalnizligini aile
bireyleri ile degil de sosyal medya ile gidermeye calisan bir yapi ortaya ¢ikti.
Cocugun olumlu veya olumsuz davranislarini géremeyecek kadar bagiml olan
aileler, ¢ocuklarinin benlik saygisina tedavisi zor olan zararlar vermektedir. Bu
bagimhliktan sadece ¢cocuk degil eslerde olumsuz etkilenmekte ve kendilerini de
ihmal etmektedir.
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Bu ihmallik aile duzenini bozmakta ve aile igi iletisimi engellemektedir. Sosyal

medya bagimlihidini ayri bir baslik olarak incelemek yerinde olacaktir.

2.2 Bagimlilik ve Cesitleri

‘Bagimhlik” kelimesi Latince, “adamak; kendini baskasina adamak” anlamina
gelen “addicere” kelimesinden tlretilmistir. Bagimhlik, anlami agisindan epey
kapsamli bir kavramdir. Bundan dolayir bagimhiligin ne oldugu ile alakali ¢ok
cesitli gortsler vardir. irade giicti hastaligi olarak da bilinen bu kavram; bilissel
bozukluk nedeniyle yanlis kararlar alinmasi, alinan kararlarin olumsuz davranig
ve sonuglar doguruyor olmasi seklinde agiklanabilir. Farkl bir yaklagsimda ise
tanimi, Kisilerin zihinsel, bedensel ve sosyal yasamini aksatan patolojik davranis
seklinde agiklanmistir. Kavramsal agidan bagimlilik genellikle fiziksel ve ruhsal
acidan herhangi bir maddeye duyulan tutku seklinde degerlendirilebilir. Peele ve
Brodsky’nin bagimhlik tanimini ise asagida aktariimistir (Kalkan ve Kaygusuz,
2013; Koca ve Tunca, 2019; Tarhan ve Nurmedov, 2011):

‘Bagimliik size baska yollarla alamayacaginiz his ve tatmin edici duygulari
sunmaktadir. Aci, belirsizlik ya da rahatsizlik duygularini engellemektedir. Dikkat
lizerine odaklanan ve dikkat ¢ceken glglii sasirtici duygular yaratmaktadir. Kiginin
tistesinden gelemedigi sorunlarini unutmasini ya da bunlarfa ilgili olarak kendisini
iyi hissetmesini saglamaktadir. Yapay ya da gegici bir glivenlik ya da huzur hissi,
kendilik degeri ya da basari hissi, gli¢ ve kontrol hissi ya da ictenlik ya da ait olma

hissi saglamaktadir.”

Klinik uygulamalarda bagimlilik “maddesel bagdimhlik, davranigsal bagimlilik
“fiziksel bagimlilik, internet bagimhligi ve sosyal medya bagimhhligi” seklinde bese
ayrilir. Cahismamizin daha iyi anlagilmasi igin bu bagimlilik ¢esitlerini tek tek ele

alacagiz.

2.2.1 Maddesel Bagimhilik

Madde bagimhhgi, ilag niteligi olan bir maddenin sinir sistemini etkilemesi sonucu
maddeyi devamli olarak alma arzusu ve bununla birlikte davranigsal
reaksiyonlarla karakterize edilmis radikal tedavisi olmayan ciddi bir beyin

hastaligidir.
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1960’h yillara kadar, bagimlilik yapan madde kullanimi ve neticesinde yagsanan
madde bagimhligi énemli bir saglik sorunu seklinde algilanmamistir. Afyon,
esrar, barbituratlar ve alkolin bagimliliga neden oldugu ve maddenin kétuye
kullaniminin bir davranig bozuklugu oldugu tip literatirine gecmistir. Ayni
donemde bunlarin nedenleri arastirimaya baglanmis ve tedavi, onlem
konularinda 1980 itibariyle 6nemli galismalar yapilmis ve hizla artmaya devam
etmistir. Arastirmalarin hizlanmasinin en 6énemli nedeni de ABD’nin Vietnam
Savasindan sonra ulkeye dénen 200 binden fazla opioid bagimhisiyla micadele
etmesi olmustur. Savag doneminde askerlerin agir yaralanma ampullerinin,
oforizan ve agir stresi dnlemek amaciyla kétlye kullaniimasi ve Vietnam’ da gogu
bagimlilik yaratan maddeye askerlerin kolaylikla ulasabilmesi bu sorunu ortaya
cikarmistir. Peki diger insanlar neden bagimli olurlar? Bu sorunun cevabi da ¢ok
kapsamlidir. Madde kullaniminin oldugu ortamlarda kisinin, arkadaglar arasinda
onaylanan ve tesvik edilen davraniglara katilma ihtiyaci hissetmesi, dislanma
korkusuyla olumsuz cevap verememesi; bagimlilik yapan maddelere baslamanin
en ¢ok rastlanilan yollarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi insanlar ise
karsilastiklar problemlerle basa ¢ikamayarak, aci, uzuntl, unutma arzusu gibi
birtakim rahatsizlik veren duygularindan, madde kullanimiyla kagmak yolunu da
secgebilmektedir. Diger taraftan, insanlarin deneyimlemedigi, yasakl ve tehlikeli
seylere kars! bir merakinin oldugu da yadsinamaz. Madde kullanimina yonelten
bir baska neden de eglenme arzusudur (Tarhan ve Nurmedov, 2011; Uzbay,
2009).

Kisinin tekrarlayan dozlarda madde kullanimi sakinlik, nese ve sikinti gibi
etkilerde duyarlilik azalir. Kigi daha fazla alkol veya madde alarak ayni etkiyi elde
etmeye mecbur kalir. Buna kargilik kisinin madde bagimlisi oldugu hakkinda bir
fikir ortaya konulabilmesi icin birtakim tani Olgutlerinden en az UglnUn asgari
olarak 12 aylik bir zaman diliminde klinik olarak belli bir rahatsizliga ve soruna
neden olacak sekilde varligindan so6z edilebiliyor olmasi gerekir. Baz alinan

Olcltler, asagida maddeler halinde aktariimistir (Koca ve Tunca, 2019).
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1 Kullanilan maddenin etkisi azaldiginda, arzulanan tatmini saglayabilmek icin
madde miktarinin arttirlimasi

2 Kullanilan maddenin azaltiimasi ya da timuyle birakilmasi neticesinde, madde
yoksunlugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

3 Kullanilan maddeye karsi kiginin iradesine hakim olamamasi

4 Kisinin kullandigi maddeyi, birakma arzu ve kararligindayken bile bir tarlG
birakmamasi ve birakma ¢abalarin bosa ¢cikmasi,

5 Kisinin madde kullanirken veya etkisindeyken asiri duzeyde vakit kaybetmesi
Kisinin sosyal hayat ve mesleki sorumluluklar agisindan yapmasi gereken
gorevleri gerceklestirememesi, etkinliklere katilamamasi ya da olmasi
gerekenden ¢ok daha az vakit ayirmasi ve madde kullanimi nedeniyle birgok

problem yasamasina ragmen, kullanmay surdirmesi

Madde bagimliiginin en belirgin 6zellikleri, kontrol digi madde kullanimi, bilissel
davranis bozuklugu ve fizyolojik semptomlarin mevcudiyetidir. Madde bagimhhig,

beynin yapisi ve isleyisinin aksamasina neden olur ve kronik bir hastaga donusur.

2.2.2 Davranigsal bagimlilik

Her nesne bagimliiga neden olabilmektedir. Bu nedenle kigiler herhangi bir
madde ya da nesneye bagimli olabilecegi gibi, madde digindaki varliklara da
bagimh olabilirler. Bir baska ifadeyle her varlik bagimlilik geligtirme olasiligina
sahiptir. Bagimlilik agisindan riski yuksek olan madde ya da olgulara, kisiler sikga
ve kolaylikla bagimlilik geligtirebilmektedirler. Madde bagimhliginda oldugu gibi
madde disi davranigsal bagimliliklarda da kisinin yagsami olumsuz sekilde
etkilenebilmektedir. Bunun en temel nedeni, kiginin belli duzeyde destege ihtiyag
duymasi ve kimse olmasa da egosunu doyuracak farkli bir nesneye gereksinim
duyabilmesidir. Nitekim Griffiths davranigsal bagimhliklarin tani dlgutlerinde de

bahsi gecen kriterlere yer verilmistir. Griffiths’in tani dl¢Utleri sunlardir:

Dikkat Cekme: Belirli bir eylemin, bireyin hayatinda en énem verdigi olgu haline

donusmesiyle olusur ve bireyin dusunce, duygu ve davraniglarina egemen olur.

Ruh Hali Degisimi: Belirli bir etkinlik ugragi sonrasinda bireyin ortaya koydugu

Oznel tecrubelerle ilgili olup, Ustesinden gelme yaklasimi olarak gorulebilir.



18

Tolerans: Daha oOnceki etkinin benzerini saglayabilmek igin, belirli eylem

miktarinin arttinlmasidir.

Yoksunluk: Belirli bir eylemin devam etmemesi veya aniden kesilmesi durumunda

olusan nahos duygular veya fiziksel etkiler olarak ifade edilebilir.

Catisma: Bagimh kisilerle etrafindakiler arasindaki ig, hobi, sosyal yasam ile
hakkindaki ¢atismalari veya bireyin i¢ ¢atismalarini kapsamaktadir.Niiksetme:
Belirli bir etkinligin onceki oruntlleriyle yeniden olusmasi egilimidir. Seneler
boyunca devam eden kaginma veya kontrolun ardindan bagimlihgin tekrar en ug

seviyesine geri ddnmesidir. (Ding, 2012).

Davranissal bagimlihiga; yemek dugkunlugu, kumar oynamak, alisveris yapmak
ve teknolojik bagimhliklar 6rnek verilebilir. Teknolojik bagimliliklarda bireyin
davranislari aktif ve pasif sekilde seyredebilir. Bu durumda, bireyin her iki sekilde

de davranis sergileyebilecegi tek bagimlilik halihazirda internet bagimhligidir.

Yukaridaki agiklamalara dayanarak davranigsal bagimlliklarini; insan iligkileri,
bilgisayar oyunlari, yemek, cinsellik, kumar oynamak, alisveris yapmak,
elektronik aletlere dugkunllk, internet ve sosyal medya kullanimi seklinde

temelde 9 maddede toplayabiliriz.

Bu davranisgsal bagimhliklarin her biri ayri ¢alisma alani olusturdugu igin burada
detayina girmeyecegiz. Biz sadece galismamizi yakindan ilgilendiren sosyal

medya ve internet bagimliligini ele alacagiz.

2.2.3 internet bagimhhgi

internet ve bilgisayar her alanda, bilisim teknolojileri kapsaminda hayatimiza
dahil olmustur. Mobil cihazlar ve igletim sistemlerinin gelismesi, internet ve ilgili
uygulamalara ulasim kolayhidi saglarken, birgok kisiyi de aktif olarak katilim
saglayan bireylere donusturmastir. Bu da kisilerin internet ortamina devamli
katilabilmelerine neden olmustur. Internet, insanlarin hayatini kolaylastiran,
zaman tasarrufuna yardimci olan, bilgiye ulasmak konusunda ¢ok daha kolay ve
hizli hareket edilebilmesine olanak saglayan birtakim avantajlariyla, insan

yasaminin vazgegilmez bir par¢asi durumuna gelmisgtir.
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Bireyler, gunlik iglerini asgari seviyede fiziksel gu¢ ve maliyetle pratik bir sekilde
gerceklestirebilmektedir. Bu unsurun ig hayatina da katkisi buyudktur. (Ciftci,
2018; Yagci ve Sahin, 2017).

Internet World Stats (2017)'in arastirmasinda, dinyadaki internet kullanici
sayisinin yaklasik 3 milyar 732 milyon (%49,6) kisiye vardigi aktariimistir. internet
ve sosyal medya (facebook 6rnegi) kullaniminda nifusa oranin Afrika’da (%27,7;
%11,7) Asya’da (%45,2; %13,4), Avrupa’da (%77,4; %39,9), Latin
Amerika’da (%59,6; %55,8), Orta Dogu’'da (%56,7; %30,3) kuzey Amerika’da
(%88,1; %62;1), Avustralya’da (%68,1: %51,7)'e seviyelerinde seyretmektigi
gorulmektedir. Calismaya gore, Turkiye’de internet kullanicisi %59,6
seviyesindeyken; sosyal medya kullanicisi %53,2 olarak gergeklesmigtir.
internette, kullanim oranindaki artisa bakildiginda, oranin %934 seviyesinde
gerceklestigi belirlenmistir. TUIK verileri dogrultusunda, Tirkiye’'de internet
kullanimi  %61,2 seviyesinde gerceklesmisken, internet kullanicilarinin
%82,4’Unun de sosyal medya kullanicisi da oldugu gorulmektedir. Tarkiye'de
internet ve sosyal medya kullaniminin, diger ulkelere kiyasla yuksek oldugu
aragtimalar sonucunda ortaya konulmustur. Asagidaki tabloda, 2016 yilinda
dinya genelinde bir gunde ortalamali internet kullanim sureleri aktarilmistir.
(Yagci ve Sahin, 2017).
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internet bagimlihginin standardize edilmis bir tanimi yoktur. internet bagimlilig,
alan yazinina baslangicta “internet addiction” ifadesiyle girmis olsa da sureg
boyunca, arastirmaci ve klinisyenlerce degisik bigimlerde tanimlanmistir. Bunlar
internet bagimhligi, patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi,
internet istismari, internet bagimhligi bozuklugu, asn internet kullanimi diye

tanimlanabilir.

internet bagimliigi kavrami, Goldberg tarafindan ortaya konulmustur. Goldberg
Amerikan Psikiyatri Birliginin yayinladigi ve kisaltmasi DSM olan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab’nin karmasik olmasi nedeniyle ve
kati oldugunu géstemek amaciyla “Internet Bagimhh@: Bozuklugu” adini verdigi
yeni bir kavram gelistiriimis DSM 1V’te mevcut herhangi bir maddeye bagli
bulunmayan patolojik kumar oynama olgutiind internet bagimliigina uyarlamigtir.

Buna gore,

internet bagimlihgindan s6z edilebilmesi igin asagidaki 8 Olcutten 5 tanesinin

mevcut olmasi gerekmektedir. (Kalkan ve Kaygusuz, 2013):

Internete ilginin asiri zihinsel aktivite ile gergeklestiriimesi

internette kalma siiresinde artis gereksinimi

internet kullanimini azaltilmaya calisilip, girisimde basarisiz olunmasi
internet kullanimi azalinca, yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

ilk zamanlardakinden daha fazla internete bagli kalma istegi

S 01~ WDN P

internetin asiri kullaniimasi nedeniyle iligki, okul veya iste problem yasaniyor

olmasi

\l

internete baglanabilmek icin aile bireylerine veya baskalarina yalan sdylemek
internete baglanildigi siire boyunca duygulanim farkliliklari yasanmasi
9 Bir kiginin internet bagimlisi olarak degerlendirebilmek igin asagidaki

unsurlarin gogunun var olmasi gerekmektedir:
Birakmaya niyetlense de birakamama,

internet kullanmamak igin kendini durdurmakta zorlanma,

Aile bireyleri veya cevresindeki insanlarin internet kullaniminin sinirlandirmasi ile
ilgili yaptiklari ikaz, Vaktini ¢cevresindekilerle gecirmek yerine internette zaman
harcamayi segmek, Asiri derecede internet kullanimi nedeniyle uykusuz kalmak,
internete bagl olmamasina ragmen interneti diisiinmek, internete baglanmak icin

sabirsizlanmak,
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interneti daha nadir kullanmak gerektigine inanmasi, internette daha az
kullanmaya ugrasmak ve basarisiz olmak, internet olmayinca kendini huzursuz
ve kotimser hissetmek, internet kullanimi nedeniyle fiziksel sorunlar yasamak,
Gunlik gereksinimleri internet ylzinden yerine getirememek, Mutsuzluk

duydugunda interneti kullanmak,
interneti kot duygu ve disiincelerden uzaklagsmak amaciyla kullanmak.

Bu emarelerin yani sira psikososyal iglevlerin bozulup bozulmadiginin gok daha
belirleyici bir yeri vardir. Siralanan tim belirtiler mevcutken dahi, bunlarin bireyin
yasaminini, sorumluklarini  ve fonsiyonlarini  etkilemedigi  durumlarla
karsilasilabilir (Ogel, 2012).Internet bagimliigiyla ilgili en dnemli isimlerden olan
Kimberley Young, kullanicilarin katildigi  ¢evrimi¢i etkinliklerle gergek
hayatlarindan onemli Olgide uzaklastigini ve kullanicilarin gergek hayatlarini
cevrimi¢ci yasam nedeniyle biraktigini gozlemledigi birkag olayi raporlamistir.
internet bagimhligina; bir ebeveynin gocugunu okuldan almayi unatacak kadar
cevrimici forum sitelerinde zaman gecgirmesi, bir sirket c¢alisaninin ofis
bilgisayariyla interneti asiri kullanmasi nedeniyle isten ¢ikarilmasi, bir 6grencinin
derslerinden geri kalacak hatta sinifta kalma durumuna gelecek kadar ¢evrimigi
arkadaslariyla siklikla vakit gecirmesi ornekleri verilebilir (Kalkan ve Kaygusuz,
2013).

Bilgiye erisimin saglandigi bir ortam olan internet, giniumuzde oldugu gibi
gelecekte de énemini koruyacaktir. internet, giindelik yasamda karsi karsiya
kalinan problemlere ve gereksinimlere gore gelisim ve degisim gostererek
hayatin igine daha ¢ok katiimis ve insanlarin igin vazgecilmez bir hale gelmistir.
Kisacasl internet kiginin yagsantisinda kolayca vazgegemeyecegi baska bir yasam
alani olmusturmustur. Bu alanin, insanlarin yasamlarinda buyuk degisimlere yol
actigl soylenebilir. Kigilerin hayatini kolaylastiran, g¢esitli is olanaklari yaratan,
zamanda ve mekanda tasarruf ettiren internetin bilingsiz kullaniimasi, psikolojik
rahatsizlik sinifinda kategorize edilen internet bagimhliginin, gelecek yillarda ¢ok

daha kotu bir hale donugecegini 6ngormek mumkundur.
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2.2.4 Sosyal medya bagimlihgi

20. yuzyihn son ceyreginde internet kullanimi oldukga yayginlagsmis ve
popiileritesi artarak devam etmistir. internet, kendisine ait yeni bir diinya kurmus
ve bu didnyanin sekillenmesini kullanicilarina birakmistir. Sosyal ag ile ilgili ilk
site, 1997 yilinda kullaniciyla bulugsan Sixdegree.com olmustur. 2002 yilinda
Friendster ve Myspace gibi birgok sosyal ag sitesi kullanicilara sunulmustur.
Sonraki suregte ise Facebook ve Instagram gibi sosyal medya aglari ortaya
cikmis ve zamanla kullanici sayisi, bilinirlik duzeyi agisindan kuresel hale
gelmistir. Bu sosyal aglar araciligiyla, kisilere farkli iletisim kanallarini kullanarak
degisik Ozellikte, iletisim ve etkilesim olanaklari sunulurken, slregte farkli
Ozellikleri icinde bulunduran sanal topluluk yapilari da olusmustur. Sosyal medya
konusunda yapilan birgok arastirmada kullanicilarin; iletisim, bilgi, eglence ve
sosyal etkilesim gibi gesitli konularda yararlar sagladigi goéraimus, ayni zamanda
eglence ve reaksiyon gereksinimlerini tatmin ettigi, kisisel ilgi alanlar ve
hobileriyle alakali topluluklara ve aktivitelere katilmalarini sagladigi da

belirlenmistir. (Duman ve Aksogan, 2018; Balci ve Baloglu, 2018).

Sosyal medyanin tanimi konusunda arastirmacilarin Gzerinde durdugu ortak bir

tanimlama olmamakla birlikte siklikla kargimiza ¢ikan tanimlar sunlardir:

Sosyal medya, Web 2.0'in ideolojik ve teknolojik temellerini olusturan ve
kullanicinin meydana getirdigi icerigin paylagiimasina olanak saglayan internet
tabanli uygulama olarak tanimlanabilir. Sosyal medyada Kkisilerin aglarinda
bulunan insanlarla etkilesimde olmak igin, herkese acik ya da kigiye 6zel bir profil
olusturabilmesine olanak saglayan en yeni ¢evrim ici iletisim aracidir. Bagka bir
tanimda, kisilerin sinirli bir sistem igerisinde bir kamu profili yaratmalarina,
baglantiy1 paylasan diger kigilerin listelerini ekleyebilmelerine, kendilerinin ve
diger kisilerin baglanti listelerini goruntuleyebilmelerine ve bunlar arasinda gegis
yapilabilmesine olanak saglayan web tabanl hizmetler olarak ifade edilmigstir
(Duman ve Aksogan, 2018).

insanlarin sosyal medyada kendilerini rahatca ve daha acik bir sekilde ifade
edebiliyor olmalari, populeritesindeki en 6nemli nedenlerden biri olarak karsimiza

cikmaktadir.
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Sosyal medya, toplum igerisinde kendini degerli hisseden ve duyurmak istedigi
dusunceleri olan birgok kisiye paylagimlari konusunda 6zgur bir alan yaratmig ve
kendileriyle benzer duslncelere sahip topluluklara da ulasabilmelerine olanak
saglamigtir. Bu baglamda sosyal medyanin kendisine ait ozellikleri vardir. Bu

Ozellikleri agagidaki basliklar altinda toplayabiliriz (Ergene, 2014:17):

Katilimci: YUksek seviyede oOlgeklenebilir teknolojiler kullanan sosyal medya,
kisisel olarak bireylerin diger gruplarla iletisim kurmasini saglamaktadir. Bdylece
kigilerin, ulusal ya da uluslararasi sirketlerin bazen dusuk maliyetle ¢ogu
zamansa Ucretsiz olarak birbirleriyle iletisimde bulunmalarina olanak taniyarak
hem gundeme hem de toplumdaki diger insanlarin hayatlarina ve dusincelerine
kolayca katilim ézelligi sunar. izleyici ve medya arsinda iligkide mesafe ortadan
kalkmis ve bireyler daha gabuk ve kolay geribildirimlerde bulunarak iletisime katki

saglar hale gelmistir.

Konugsma: Modern g¢agin getirilerinden biri olarak olusturulan bu yeni medya
anlayisinda bireylerin ¢ift yonlu etkilesimde bulunabilmesi s6z konusu olmustur.
Bireylere toplumla iliskili daha ¢ok s6z sahibi olma hakki edinerek daha c¢ok
platformdaseslerini duyurarak bu ¢ift yonllG iletisimin bir pargasi olmusglardir.

Sosyal aglar bunu zamandan ve mekandan tasarruf yaparak gerceklestirmistir.

Topluluk Olugturma: Bireylerin ortak ilgi alanlarini bir araya getirerek topluluklari
olusturmustur. Oyle ki sosyal aglarin olusturdugu birbirini tanimayan yiginlar
birlikte hareket ederek toplumda giindem yaratmaya ve toplumu ydnlendirmeye
kadar itmistir. Artik Bireyler ilgi duyduklari konularla ilgili cesitli paylasim
sitelerinden, forumlardan yararlanarak hem bilgi aligverisinde bulunabilmekte
hem de toplulugun verdigi bir gugle ortak icerikler geligtirebilmektedir. Sosyal
medya araciligiyla bireyler daha kolay bir araya gelerek iletisim kurabilmektedirler
(Ergene, 2014:17).

Baglantili Olma: Sosyal aglar bircok sosyal medya tlrine baglantili bir sekilde
gelisim gostermektedir. Diger site, kaynak ve Kigiler baglantilari kullanarak,
kullanici kolayhidi olmasi agisindan reklam ya da baska bir nedenle diger site,
kaynak ve kisilere link verirler. Bu sekilde diger aglarla daha kolay tanisabilir ve
kullanabilirler. Diger aglarla baglantili olmasinin yaninda kendi igeriginde de
yenilikler yaparak kendi Uyeleri arasinda ortak bir platformda farkli zevkleri,

tercihleri arama 6zelligi uygulamasi da baglamigtir.
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Dunyada katilimci sayisi en ¢ok olan Facebook, 2013 yili baginda yeni bir arama
Ozelligi “Sosyal Ag Aramasi” ni duyurmustur. Facebook’taki ortak vyerler,
fotograflar, kisiler ve diger icerikler arasindan kolayca arama yapilmaya
baslanacaktir. Ornegin; bir Facebook kullanicisi arkadaslari arasinda hangileri
“‘Mark Almond’u begenmig” seklinde bir arama yapmaniz durumunda Sosyal Ag

Aramasi hemen ulasmanizi saglayacaktir (Ergene, 2014:17).

Icerik Olusturma: Sosyal medya bireylerin paylasmaktan keyif alabilecekleri
icerikleri olusturabilir. Yayinlanan icerikler paylasimi ve ziyaretci potansiyelini
arttirabilir. Kigiler duguncelerini, fotograflarini, videolarini ve Urettigi her seyi
yayinlayarak baskalari ile paylasabilmektedir. Son yillarda medyanin kendi
urettigi iceriklerin diginda sosyal medya kullanicilarin urettigi icerik geleneksel
medyay! bile doldurmaktadir. Televizyon kanallarindaki birgok programda sosyal
medya kullanicilarin olusturduklari bu igerikler kisa videolar seklinde gosterilerek
programlarin igerigini de doldurmaktadir. Kisiler arasindaki iletisim ne kadar ¢ok
olursa icgerik Uretimi de bu oranda ¢ok olacaktir. Hazar'a goére, sosyal medya
kullanimiyla birlikte, iletisimin kaynak- alici dogrusal sistemi igerisinde kaynak
belirsiz hale gelmeye baslamaktadir. Bundan sonrasinda daha ¢ok alici odakl
icerik paylasimindan dogan hem sosyal medyay! kullanan bireyler hem de
bireylerin kullandig1 sosyal medya icerikleri ortaya ¢ikmistir. Her iki tarafa iginde

icerikleri yonetmek s6z konusudur (Ergene, 2014:17).

2.3 Benlik Saygisi

Psikolojinin énemli kavramlarinda biri “benlik kavrami” dir. insanlar dogumdan
O0lume kadar sayisiz olaylar tecribe ederler ve diger insanlarla olan etkilegsimleri
onlarin benligi Uzerinde etkili olur. Birey notr bir sahsiyet olarak dinyaya gelir ve
fizyolojik olarak gelisimiyle dogru orantili bir de benlik geligtirir. Bilindigi Uzere
kisinin fizyolojik gelisimi belirli bir yasa kadar slrecektir. Daha sonra bu gelisim
duracak ve belli sureden sonra gerilemeye baslayacaktir. Ancak benlik onun
manevi tarafiyla ilgili oldugu igin insan hayatinin sonuna kadar benligini ve benlik
saygisini devam ettirecektir. lyi bir benlik gelisimi ruh sagligi acisindan énemlidir
(Tutar, 2012).
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insan kendi kisiligine kars! besledigi duygulara benlik duygulari denilir. Tirkge’
de “kendine saygl”, “0z saygi” veya “benlik degeri” seklinde farkli kavramlarla
aciklanmaktadir. Diger bir benlik saygisi tanimlamasinda da duygusal agidan
kazanilmis tecrubelerimiz, kabiliyetlerimiz ve psikolojik dengemizle ilgili karar ve
degerlendirici bir durumu belirttigi ve benligin dGnemli bir yonu oldugu kabul edilir.
Ufak yaslarda ortaya ¢ikan bu kavram, zaman igerisinde degiskenlik gdsterecek
bir yaplya sahiptir. 2 yasindaki ¢ocuk yap-boz oyununu bitirdikten sonra
annesine; “Bak anne yaptim” diyerek veya gulumseyerek basarisini gosterebilir
ya da basarisizlikta memnun olmadigini ifade eder. Ingilizce’ de bu kavram
genelde “self-esteem” veya “self-recpect” sézclkleriyle karsilanmasiyla birlikte
“self- confidence” ve “self- regard” kelimelerinin de kullanildigi gértulmektedir.
Baslica benlik duygulari, asagilik, dstinlik, haysiyet duygusudur (Kimter, 2012;

Dilek ve Aksoy, 2013).

Psikoloji tarafinda benligi en genel héliyle tanimlayan William James; benligin
bilen benlik (self as knower ) ve bilinen benlik ( self as known ) olarak iki uzantida
dusunulmesi gerektigini ortaya koyar ve bilinen benlik, psikoloji biliminin
konusunu olustururur. Benligi (self), bireye ait olan seylerin toplami seklinde
tanimlar. Bir bagka deyigle benlik, bireyin maddi ve manevi varliginin yani sira
evi, esi, cocugu, ailesi, arkadaslari, sohreti hatta giyimi yani kendine ait olan her
seyi kapsamaktadir. James benligin farkli yonleri oldugunu ortaya koymakta ve
bunlari maddesel, sosyal ve ruhsal olmak seklinde Uge ayirmaktadir. Maddesel
benligimiz, fiziki bedenimiz ve maddi ¢evremiz olarak ifade edilirken sosyal
benligimiz, aile gevremizden baglayan ve etkilendigimiz en genis topluluk, ruhsal
benligimiz ise ruhsal yeteneklerimizin, ahlaki ve manevi tutumlarimizin
kendimizce degerlendirilis hélleri seklinde ortaya konulur. Bu yonler, kiginin
kendisinden memnun olmasi ya da olmamasi seklinde duygular uyandiracaktir.
Kisi, bu duygular cercevesinde, bedensel, toplumsal ve manevi benligini

olusturmayi surdurar.

Benlik kavrami Uzerine ¢alisma yapan arastirmacilar farkli benlik tirleri Gzerinde
durarak benligin ne oldugunu daha acik bir sekilde belirlemeye galismislardir. Bu

kavramlar su sekildedir ( Tutar, 2012);

Vuciit benligi: insanin cocuklugundan yashligina kadar viicudunda gergeklesen

degisimleri anlamasina olanak taniyan benlik algisidir.
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Sosyal benlik: Toplumdaki bireylerle iletisim kurmak konusundaki benlik
algilamalaridir. Aile, arkadas ve sosyal gruplar gibi kesimlerle iliski ve etkilesim
biciminin belirleyicisi sosyal benlik algilaridir. Kiginin sosyal hayati igerisinde
cesitli benlik veya benliklere sahip oldugu gbzlenmektedir. Bu durum, kisinin
birgcok maskeyle dolasmasiyla ve farkl roller Ustlenmesiyle agiklanabilir. Baba

rolt, agabey roll, 6gretmenlik rolu gibi birgok durum 6rnek olarak verilebilir.

Cinsiyete ait benlik: Bireyin ergenlik doneminde yasadig! fizyolojik degisimleri
fark etmesiyle ilgili benliktir. Kiginin kendinin ve bagkalarinin cinsiyetini kavramasi
cinsiyete ait benlik algisindan kaynaklanir. Cinsel yasami anlama ve bunlar
Uzerine dusunme, cinsel rolleri dugunme ve cinsel gekiciligin yagsaminda yer

etmesi Uzerine varsayimlarda bulunma bu tur benlikten kaynaklanir.

Ahlaki benlik: Kisinin tutum ve davraniglarinin bagkalarini ne sekilde etkiledigi,
kendisi icin istedigi guzel seyleri baskasli igin de isteyip istemedigiyle ortaya

konan benlik algisidir.

Mesleki benlik: Kisinin kendilik saygisi, mesleki saygiyla, is ve meslek ahlakliyla
ilgilidir. Benlik saygisi yuksek insanlarin, mesleki benlik algilarinin da yuksek
olacag! varsayilir. Kisacasi benlik saygisi ile mesleki benlik arasinda bir
korelasyon vardir ve bu korelasyon pozitif yonluduar. Benlik bilincimiz, kendimizle
ilgili olusturdugumuz dusunce ve algilarimizi barindirir. Yalniz bu durum, her
zaman gerceklikle uyumlanmayabilir. Basariliyken basarisizmigiz sonucuna
varabiliriz. Ozetle, benlik bilincimiz kendimize bakis agimizi yani ne sekilde

degerlendirdigimizi yansitmaktadir (Cuceloglu, 2002).

Benlik gelisiminin unsurlari; kisinin kendisiyle ilgili dugtnceleri, algisi ve inanglari
seklinde siralanabilir. Benligini gelistiren kisilerin nitelikleri ve bakis acilari; agik
fikirli olan, her ani dolu dolu yagsamaya 6zen gdsteren, bagkalarinin dusince ya
da mantigi yerine kendi i¢ggudulleriyle davranabilen, davranis ve dusunceler
konusunda 6zgur ve yuksek seviyede yaratici olmalari seklinde siralanabilir. Bir
diger konu ise, kisinin kendisiyle ilgili diguncelerini olustururken kendi bakig
acisiyla birlikte cevresinden de etkilendigidir. Bireyin en yakin gevresi ise ailesidir.
Bundan dolay: aile igerisinde yasanan herhangi bir sorun kiginin benlik saygisini

yakindan ilgilendirmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Calismanin bu béliminde arastirma modeli, evreni ve érneklemiyle birlikte veri

toplama araclari ele alinmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli
Calisma, aile ici sorunlarin sosyal medya bagimhligina etkisi ve benlik saygisi ile

iligkisini inceleyen nicel veriler toplanarak gerceklestirilecektir.

Nicel bir arastirma olan bu galismada, olgek yontemiyle korelasyon arastirmasi
gerceklestiriimigtir. Aile sorunlarinin, sosyal medya bagimlihg: ve benlik saygisi
alt boyutlariyla iligkilerinin goézlemesi icin iligkisel olarak desenlenmis bir
calismadir. Kisilerin toplumsal davraniglarini goézlem, deney ve test yoluyla
nesnel bir sekilde dlgumleyebilmek ve sayisal verilerle ortaya koyabilmek igin
gerceklestirilen nicel arastirma, degiskenlerle olan iligkilerin aragtirilabilmesi igin
kullaniimaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler dlgek yontemiyle

belirlenmis, korelasyon yontemiyle iligskisel tarama yapilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem
Evreni belli olmayan bu ¢alismanin 6rneklemini ornekleme yontemiyle belirlenen

18-24 yas araligindaki 374 katilimci olusturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Online olarak yapilan arastirmada katilimcilara Aydinlatilmis Onam Formu online
olarak sunulmustur. Katilimcilar oélgekleri doldurmaya basladiklarinda gonullt
olarak bu calismaya katildiklarini kabul ettikleri bilgisi yazili olarak bildirilmistir.

Katilimcilara Ug adet dlgek sunulmustur.
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Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Rosenberg
Benlik saygisi dlgegdi, Genglik Déneminde Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi

ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullaniimistir.

3.3.1 Sosyo-demografik bilgi formu

Katilimcilarin Sosyo-Demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik formu kullaniimistir. Sosyo-Demografik
formunda; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim duzeyi, gelir dizeyi, gocuga sahip

olma durumlari, saglik problemleri gibi kisisel sorulara yer verilmistir.

3.3.2 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin (EK 3) Turkiye'deki giivenirlik ve gegerlilik
calismalari Fisun Cuhadraoglu tarafindan 205 kisilik lise 6érneklem grubuna
uygulanmistir. Olgegin bir ay ara ile yapilan test-tekrar- test gtivenirlik katsayilari
soyledir: Benlik saygisi .75, kendilik kavraminin surekliligi .75, insanlara guvenme
.55, elestiriye duyarhlik .48, depresif duygularin .70, hayalperestlik .75,
psikosomatik velirtiler .89, Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme .46, tartismalara
katilabilme derecesi .51, anne-babaiilgisi .51, babaylailiski .79 ve psisik izolasyon
.60. Olgegin gecerlilik galismalarindan, benlik saygisi icin psikiyatrik gériismeler
dikkate alinmis ve gecerlilik katsayisi .71 olarak bulunmustur (Korkmaz, 1996 ).
Biz yapmis oldugumuz bu arastirmada Mediha Korkmaz'in gelistirmis oldugu

“Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini” kullandik.

Korkmaz’in gelistirmis oldugu dlgcek on madde ve dortlu likert derecelendirme
sisteminde olusturulmustur. Derecelendirme sistemi “Tamamen uygun (3),
Uygun (2), Uygun Degil (1), Higc Uygun Degil (0)” puanlama seklindedir. Olgegin
1., 3.,4., 7., 10. maddeleri pozitif maddeleri; 2.,5.,6.,8.,9. Maddeleri negatif

maddeleri olusturmaktadir.

3.3.3 Genglik Déneminde Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi
(GDASDO)

Genclik Déneminde Aile Sorunlari Olcegi, (EK 4) genclik yillarinda, iginde
yasanan aile ortaminin neden oldugu streslerin miktarini ve bu streslerden

etkilenme seviyesini 6lgimlemeyi amaclamaktadir.
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GDASDO’nin i¢ tutarliiginin degerlendirilebiimesi amaciyla madde- toplam
korelasyon katsayilari ve madde-alt boyut korelasyon katsayilari hesaplanmis,
ayrica alt boyut puanlari ve toplam punan icin Cronbach Alfa degerleri elde
edilmigtir. GDASDO alt boyut ve toplam puan igin yapilan t¢ calismadan elde
edilen Cronbach Alfa de@eri su sekildedir: 1. Calismada alt boyutlar icin elde edilen
Cronbach Alfa degerleri .61 ile .91 arasinda, 2. Calismada .53 ile .84 arasinda ve
3. Calismada .45 ile .84 arasinda farkhlik gostermektedir. En az ¢ikan Cronbach
Alfa degeri sinirsizlik ve istismar ile saglik ve sosyal sorunlar alt boyutlari, en fazla
Cronbach Alfa degerleri ise otoriter- baskici tutum ile iligkilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik alt boyutlari i¢in ele alinmistir. Toplam puan agisindan hesaplamada,
Cronbach Alfa katsayilari .93 ve .95 degerinde gikmistir. Olgegin givenirligi ile ilgili
olarak yapilan diger bir calisma ise test- tekrar- test galismasi olmustur. Elde edilen
test-tekrar-test glvenirlik katsayilari 74 ile .95 araliginda degisim gostermektedir
(Tugdrul,1996).

3.3.4 Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi
Sosyal Medya Bagimhhg: Olcegi (EK 5) ise 18- 60 yas arasindaki yetigkinlerin
sosyal medya bagimliliklarini ortaya koyabilmek igin kullanilan bir olgek olup,

Cengiz Sahin ve Mustafa Yagci tarafindan gelistirilmigtir.

Olgegin iki faktorlli yapisinin dogrulanmasi amaci ile gergeklestirilen dogrulayici
faktor analizinde, Ki-kare degerinin (x2=7051,32; sd=190, p=0,00) anlamli oldugu
g6zlemlenmistir. Uyum indeksi degerleriyse RMSA=,059; SRMR=,060; NFI=,59;
CFI=,96; GFI=,90; AGFI=,88) olarak tespit edilmistir. SMBO-YF’nun faktor yikleri
,61 ile ,87 arasinda degerler gerceklesmektedir. Olgegin genelinde Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,94; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in ,92 ve sanal
iletisim icin ,91 olarak tespit edilmistir. Olgegin test-tekrar test glvenirlik
katsayilari genelinde, 93; alt boyutlardan sanal tolerans icin ,91 ve sanal iletisim

icin ,90 olarak ortaya konulmustur (Sahin ve Yagci, 2017).

SMBO-YF’nun besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20

betimlemeden olugsmus bir yapiya sahiptir.
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3.4 Veri Toplama iglemi
Calismada kullanilan dlgeklerin kullanim izinleri (EK 6) alinip, online olarak
dizenlenmis internet Uzerinden katilimcilara sunulmustur. Verilerin toplanma

suresi, yaklasik iki aylik sUrece tekabul etmektedir.

Verilerin toplanma surecinde ilk 6nce arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
demografik bilgilerin alindigi Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Tamamen
gonulluluk esasina dayanarak gerceklestirilen arastirma, katilimcilarin
motivasyonunu arttirabilmek i¢in herhangi bir tesvik s6z konusu degildir.
Uygulama 6ncesinde Aydinlatiimis Onam Formu kimlik bilgileri alinmadan onay
alinmistir. Olgeklerin katiimcilar tarafindan kag¢ dakikada dolduruldugu ile
elimizde bilgi yoktur. Kisisel bilgilerin korunmasi amaciyla katilimcilardan kimlik
bilgileri talep edilmemigtir. Toplanan veri formlar etik ilke ve gizlilik kurallari
kapsaminda iki yil stresince arastirmaci tarafindan kilitli bir dolapta muhafaza

edilecek ve sorumlulugunu ustlenecektir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmanin veri tabani SPSS 21 paket programinda olusturulmus olup hatali
veya eksik kodlamalar temizlenmistir. Veri tabani olusturulduktan sonra analizler
374 katihmcinin  dlgek sorularina vermis olduklari cevaplar Uzerinden
gerceklestirilmistir. Orneklem grubunun genis olmamasi nedeniyle normallik testi
yapilmistir. Olgek toplam puanlari ve alt dlgekler ayri ayri Shapiro- Wilk uyum
iyiligi testi aracihigiyla degerlendirilmistir. Testin sonucunda Olgek puan
ortalamalarinin normal dagilmadidi tespit edilmis olup katilimcilarin sosyo-
demografik degiskenler acgisindan aile sorunlari, sosyal medya bagimhliklar ve
benlik saygilarinin farkhliklarini incelemek igin parametrik olmayan bir test olan
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Katilimcilarin sosyo-
demografik Ozelliklere gore dagilimlarini incelemek amaciyla tanimlayici
istatistiklerden yararlanilarak Frekans analizi kullaniimigtir.  Arastirma
kapsaminda kullanilan oélgeklerin birbirleriyle olan iligkisini incelemek amaciyla

korelasyon analizi yapilmistir.
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Aragtirmaya 229 (%61,2) kadin, 145 (%38,8) erkek dahil olmustur. 18-24 yas

araligindaki olgularin standart sapmasi 21.42+2.10 olarak tespit edilmistir

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenler agisindan dagilimlari

Demografik n %
Degigkenler

Cinsiyet

Kadin 229 61,2
Erkek 145 38,8
Medeni

Durum

Evli 40 10,7
Bekar 334 89,3
Egitim

diizeyi

Lise ve alti 59 15,8
Universite 315 84,2
ve Ustl

Calisma

Durumu

Evet 129 34,5
Hayir 245 65,5
Gelir

Diizeyi

Kot 89 23,8
Orta 255 68,2
lyi 30 8,0
Cocuk var

mi?

Evet 48 12,8
Hayir 326 87,2
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Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenler agisindan dagilimlari frekans analizi
ile incelenmistir. Medeni durum degiskeni incelendiginde, katilimcilarin 40’
(%10,7) evli, 334’0 (%89,3) ise bekardi. Egitim diizeyi degiskeni incelendiginde,
olgularin 59’u (%15,8) lise ve alti 6grenim dizeyinde, 315’i (%84,2) Universite ve
Uzeri 6grenim duzeyindeydi. Bu arastirmaya en fazla calisan, gelir diizeyi orta

olan ve ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar dahil olmustur.



Tablo 2.

Olgekler icin normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Otoriter baskici tutum ,219 374 ,000 , 763 374 ,000
iligkilerde duyarsizlik ve ,183 374 ,000 ,839 374 ,000
tutarsizlik
Anne babailigkilerinde 214 374 ,000 , 766 374 ,000
uyumsuzluk
Sosyal etkinliklerde kisithhk ,302 374 ,000 ,668 374 ,000
Ev ortamindaki dizensizlik ,335 374 ,000 ,604 374 ,000
Ekonomik sorunlar ,199 374 ,000 ,819 374 ,000
Sinirsizlik ve istismar ,228 374 ,000 , 726 374 ,000
Saglik ve sosyal sorunlar ,339 374 ,000 ,670 374 ,000
Sanal tolerans ,106 374 ,000 ,951 374 ,000
Sanal iletisim 329 374 ,000 ,684 374 ,000

Olgeklerde normal dagilim tespit edilememistir (p<0,05)
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Genglik Déneminde Aile Sorunlari Degerlendirme
Olgcegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimiihigi Olgedi (SMBO) alt
boyutlari ve benlik saygilarinin kargilastiriimasi

Cinsiyet N Sira Ort. z p
Otoriter baskici tutum  Kadin 229 191,25 -,851 ,395
Erkek 145 181,58
ili§kilerde duyarsizlik ve Kadin 229 184,34 -, 714 475
tutarsizlik Erkek 145 192,49
Anne-baba iligkilerinde Kadin 229 197,28 -2,22 ,026*
uyumsuzluk Erkek 145 172,05
Sosyal etkinliklerde Kadin 229 185,83 -,419 ,675
kisithhk
Erkek 145 190,14
Ev ortamindaki Kadin 229 190,63 -,816 414
dizensizlik
Erkek 145 182,55
Ekonomik sorunlar Kadin 229 180,11 -1,70 ,087
Erkek 145 199,17
Sinirsizlik ve istismar  Kadin 229 193,64 -1,40 , 162
Erkek 145 177,80
Saglik ve sosyal Kadin 229 192,53 -1,29 , 197
sorunlar
Erkek 145 179,55
Sanal tolerans Kadin 229 203,60 -3,65 ,000*
Erkek 145 162,08
Sanal iletisim Kadin 229 191,50 -1,01 , 313
Erkek 145 181,19
Benlik saygisi Kadin 229 182,17 -1,22 ,222
Erkek 145 195,92
Katihmcilarin ~ cinsiyetlerine goére Genglik Doneminde Aile Sorunlari

Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi

(SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriimasi Mann Whitney U

analizi ile incelendiginde, GDASDO alt boyu olan anne-baba iliskilerinde

uyumsuzluk ve SMBO alt boyutu olan sanal tolerans kadin katilimcilarda erkek

katiimcilara oranla daha ylksek duzeyde bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile

anne-baba iligskilerinde uyumsuzluk ve sanal tolerans arasinda anlamli farklilik

tespit edilmigtir.
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Katilimcilarin yaglarina gére Genglik Déneminde Aile Sorunlari Degerlendirme
Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimiiigi Olgegi (SMBO) alt

boyutlari ve benlik saygilarinin kargilagtiriimasi

Yas N Sira Ort. z p

Otoriter baskici tutum 18-20yas 142 189,90 -,339 , 735
21 ve lzeri 232 186,03

ligkilerde duyarsizlik ve  18-20 yas 142 187,14 -,051 ,960

tutarsizhik 21 ve Uzeri 232 187,72

Anne-baba iligkilerinde  18-20 yas 142 184,69 -,397 ,691

uyumsuzluk 21 ve Uzeri 232 189,22

Sosyal etkinliklerde 18-20 yas 142 183,55 -,616 ,538

kisitlihk
21 ve Uzeri 232 189,92

Ev ortamindaki 18-20 yas 142 187,19 -,050 ,960

duzensizlik
21 ve Uzeri 232 187,69

Ekonomik sorunlar 18-20 yas 142 173,47 -2,02 ,043*
21 ve Uzeri 232 196,09

Sinirsizhk ve istismar 18-20 yas 142 197,04 -1,35 ,176
21 ve lzeri 232 181,66

Saglik ve sosyal sorunlar 18-20 yas 142 188,46 -,153 ,878
21 ve Uzeri 232 186,91

Sanal tolerans 18-20 yas 142 211,17 -3,34 ,001*
21 ve Uzeri 232 173,02

Sanal iletisim 18-20yas 142 199,60 -1,91 ,056
21 ve Uzeri 232 180,09

Benlik saygisi 18-20 yas 142 188,13 -,090 ,928
21 ve Uzeri 232 187,11

Katilimcilarin yaslarina gére Genglik Doneminde Aile Sorunlari Degerlendirme
Olgegi (GDASDOQ) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimhhg Olgcegi (SMBO) alt

boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriilmasi Mann Whitney U analizi ile

incelendiginde, GDASDO alt boyu olan ekonomik sorunlar 21 yas ve Uzerinde

olan katihmcilarda ve SMBO alt boyutu olan sanal tolerans 18-20 yas arali§indaki

katilmcilarda daha yuksek duzeyde bulunmustur. Yas degiskeni ile ekonomik

sorunlar ve sanal tolerans arasinda anlamli farkhlik tespit edilmistir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére Genglik Déneminde Aile Sorunlari
Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi
(SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriimasi

Calisma
durumu N Sira Ort. Z p
Otoriter baskici tutum Evet 129 183,92 -,470 ,639
Hayir 245 189,39
iligkilerde duyarsizlik ve  Evet 129 189,49 -,260 , 795
tutarsizlik Hayir 245 186,45
Anne-baba iligkilerinde  Evet 129 191,16 -,481 ,631
uyumsuzluk Hayir 245 185,57
Sosyal etkinliklerde Evet 129 191,06 -514 ,607
kisithhk
Hayir 245 185,63
Ev ortamindaki Evet 129 191,55 -,609 ,543
dizensizlik
Hayir 245 185,37
Ekonomik sorunlar Evet 129 208,95 -2,86 ,004
Hayir 245 176,20
Sinirsizlik ve istismar Evet 129 182,27 -,689 ,491
Hayir 245 190,26
Saglik ve sosyal sorunlar Evet 129 187,12 -,057 ,955
Hayir 245 187,70
Sanal tolerans Evet 129 159,20 -3,706 ,000*
Hayir 245 202,40
Sanal iletisim Evet 129 178,13 -1,372 , 170
Hayir 245 192,43
Benlik saygisi Evet 129 180,95 -,866 ,386
Hayir 245 190,95

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore Genglik Déneminde Aile Sorunlari
Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriimasi Mann Whitney U
analizi ile incelendiginde, GDASDO alt boyu olan ekonomik sorunlar calisan
katilimcilarda ve SMBO alt boyutu olan sanal tolerans calismayan katilimcilarda
daha yuksek dizeyde bulunmustur. Calisma durumu degiskeni ile ekonomik

sorunlar ve sanal tolerans arasinda anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0,05).
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Katilimcilarin gelir diizeylerine gbére Genglik Déneminde Aile Sorunlari

Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Gelir
durumu N Sira Ort. p
Otoriter baskici tutum Koétu 89 228,88 ,000
Orta 255 173,65
yi 30 182,42
iligkilerde duyarsizlik ve Kéti 89 229,54 ,000
tutarsizlik Orta 255 173,27
yi 30 183,68
Anne-baba iligkilerinde  Kétu 89 216,19 ,014
uyumsuzluk Orta 255 177,68
yi 30 185,83
Sosyal etkinliklerde Kota 89 219,13 ,002
kisithlik
Orta 255 177,63
yi 30 177,52
Ev ortamindaki Koétu 89 209,53 ,004
dizensizlik
Orta 255 176,48
yi 30 215,78
Ekonomik sorunlar Kot 89 228,93 ,000
Orta 255 174,46
lyi 30 175,42
Sinirsizlik ve istismar Kotu 89 203,62 ,034
Orta 255 178,08
lyi 30 219,72
Saglik ve sosyal sorunlar Kot 89 216,20 ,002
Orta 255 176,23
lyi 30 198,18

Katihmcilarin gelir dizeylerine gére Genglik Déneminde Aile Sorunlari

Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlarinin karsilastiriimasi Kruskal

Wallis analizi ile incelendiginde, Otoriter baskici tutum, iligkilerde duyarsiziik

ve tutarsizlik, Anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk, Sosyal etkinliklerde

kisithlik, Ekonomik sorunlar ve Saglik ve sosyal sorunlar gelir dizeyi kotu

dizeyde olan katilmcilarda gelir dizeyleri orta ve iyi olan katilimcilara oranla

daha yuksek oranda bulunmustur. Ev ortamindaki duzensizlik ve sinirsizlik

ve istismar alt boyutlari ise gelir duzeyi iyi olan katihmcilarda diger

katiimcilara oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. GDASDO alt

boyutlari ve gelir dizeyi degigkeni arasinda anlamli farkhliklar saptanmigtir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gére Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedi (SMBO) alt

boyutlari ve benlik saygilarinin kargilastiriimasi

Gelir durumu

N Sira Ort. df p
Sanaltolerans Kotu 89 200,13 2 332
Orta 255 181,90
lyi 30 197,65
Sanaliletisim Kotu 89 204,22 2 ,012*
Orta 255 177,79
lyi 30 220,40
Benliksaygisi Kotu 89 195,92 2 ,490
Orta 255 183,07
yi 30 200,15

Katilimcilarin  gelir diizeylerine gére Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi
(SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis
analizi ile incelendiginde, SMBO alt boyutu olan sanal iletisim gelir diizeyi iyi
olan katihmcilarda gelir duzeyi orta ve kotu olan katilimcilara oranla daha

yuksek duzeyde bulunmustur.
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Tablo 8.

Katilimcilarin  egitim dlzeylerine gbére Genglik Doéneminde Aile Sorunlari
Degerlendirme Olgedi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimiiligi Olgegi
(SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriimasi

Egitim diizeyiN Sira Ort. Z p
Otoriterbaskicitutum Lise ve alt 59 203,85 -1,27 ,201
Universite ve 315 184,44
Uzeri
ili§kilerdeduyarS|zI|kvetutarsLise ve alti 59 201,22 -1,06 ,285
1zhk
Universite ve 315 184,93
Uzeri
Anne- Lise ve alti 59 200,18 -,992 321
babailigkilerindeuyumsuzluk (Jniversite ve
Uzeri 315 185,13
Sosyaletkinliklerdekisitliik Lise ve alti 59 217,23 -2,56 ,010*
Universite ve 315 181,93
Uzeri
Evortamindakiduzensizlik Lise ve alti 59 200,47 -1,16 ,244
Universite ve 315 185,07
Uzeri
Ekonomiksorunlar Lise ve alti 59 194,14 -,529 ,596
Universite ve 315 186,26
uzeri
Sinirsizlikveistismar Lise ve alti 59 188,11 -,048 ,962
Universite ve 315 187,39
Uzeri
Saglikvesosyalsorunlar Lise ve alti 59 204,25 -1,47 , 139
Universite ve 315 184,36
uzeri
Sanaltolerans Lise ve alti 59 211,79 -1,89 ,058
Universite ve 315 182,95
Uzeri
Sanaliletisim Lise ve alti 59 220,53 -2,88 ,004*
Universite ve 315 181,31
uzeri
Benliksaygisi Lise ve alti 59 173,43 -1,109 ,268
Universite ve 315 190,13
Uzeri

Katilimcilarin egitim dlzeylerine gore Genglik Doneminde Aile Sorunlari
Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriimasi Mann Whitney U
analizi ile incelendiginde, GDASDO alt boyu olan sosyal etkinliklerde kisitlilik
ve SMBO alt boyutu olan sanaliletisim egitim dizeyi lise ve alti olan
katihmcilarda diger katihmcilara oranla daha yuksek dizeyde bulunmustur.
Egitim durumu degigkeni ile sosyal etkinliklerde kisithlik ve sanal iletisim arasinda

anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 9.

Katilimcilarin sahip olduklari gocuk sayisina gére Genglik Déneminde Aile Sorunlari
Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya Bagimliigi Olcegdi
(SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin karsilastiriimasi

Cocuk var mi? N Sira Ort. Z p

Otoriter baskici tutum  Evet 48 195,84 -,578 ,563
Hayir 326 186,27

iliskilerde duyarsizlik ve Evet 48 205,74 -1,26 ,208

tutarsizlik Hayir 326 184,81

Anne-baba iligkilerinde Evet 48 203,52 -1,11 ,226

uyumsuzluk Hayir 326 185,14

Sosyal etkinliklerde Evet 48 220,84 -2,54 ,011*

kisithlik
Hayir 326 182,59

Ev ortamindaki Evet 48 202,67 -1,20 ,228

dizensizlik
Hayir 326 185,27

Ekonomik sorunlar Evet 48 208,33 -1,47 , 141
Hayir 326 184,43

Sinirsizlik ve istismar  Evet 48 184,88 -,183 ,855
Hayir 326 187,89

Saglik ve sosyal Evet 48 192,93 -,425 ,671

sorunlar
Hayir 326 186,70

Sanal tolerans Evet 48 161,64 -1,79 ,073
Hayir 326 191,31

Sanal iletisim Evet 48 189,35 -,144 ,886
Hayir 326 187,23

Benlik saygisi Evet 48 186,38 -,079 ,937
Hayir 326 187,67

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina gére Genglik Déneminde
Aile Sorunlari Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlari, Sosyal Medya
Bagimhh@ Olgegdi (SMBO) alt boyutlari ve benlik saygilarinin kargilagtiriimasi
Mann Whitney U analizi ile incelendiginde, GDASDO alt boyu olan sosyal
etkinliklerde kisithlik ¢ocuk sahibi olan katilimcilarda ¢ocuk sahibi olmayan
katiimcilara oranla daha ylksek dizeyde bulunmustur. Cocuk sahibi olma
durumu ile sosyal etkinliklerde kisithlik arasinda anlamli bir farklihk tespit
edilmistir (p<0,05).
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Genglik Déneminde Aile Sorunlari Degerlendirme Olgedi (GDASDO) alt boyutlari,

Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi (SMBO) alt boyutlari ve benlik saygisinin

birbirleriyle iligkisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Otoriter baskici tutum r ,764* ,736* ,588* ,563* ,446* ,456* ,664* ,277* .
1,000 . . . N . . . ,308** ,097
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,061
2.iliskilerde duyarsizlik ve r ,740* ,613* ,607* ,545* ,381* ,610* ,204*
1,000 ,255*%* 075
tutarsizlik * * * * * * *
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,148
3.Anne-baba iliskilerinde r ,555* ,631* ,498* ,408* ,634* ,167*
1,000 ,260** ,098
uyumsuzluk * * * * * *
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,059
4.Sosyal etkinliklerde r ,461* ,450* ,350* ,473*
1,000 ,131% ,284** 037
kisitlihk * * * *
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,476
5.Ev ortamindaki r ,367* ,297* ,561*
. o 1,000 ,074 ,210** ,032
dizensizlik * * *
p ,000 ,000 ,000 ,154 ,000 ,536
6.Ekonomik sorunlar r ,268* ,392%*
1,000 . ,027 ,187** -,081
p ,000 ,000 ,599 ,000 ,116
7.Sinirsizlik ve istismar r ,405* ,479%*
1,000 . ,351%* -168**
p ,000 ,000 ,000 ,001
8.Saglik ve sosyal sorunlar r ,180*
8 y 1,000 N ,271** -124%
p ,000 ,000 ,017
9.Sanal tolerans r 1,000 ,349** ,294%**
p ,000 ,000
10.Sanal iletisim r 1,000 ,210**
p ,000
11.Benlik saygisi r 1,000
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Genglik Déneminde Aile Sorunlari Degerlendirme Olgegi (GDASDO) alt boyutlart,
Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi (SMBO) alt boyutlari ve benlik saygisinin
birbirleriyle iliskisi korelasyon analizi ile incelendiginde, otoriter baskici tutumun
iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk, sosyal
etkinliklerde kisitlilik, ev ortamindaki duzensizlik, ekonomik sorunlar, sinirsizlik
ve istismar, saglik ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisim ile arasinda
pozitif ydbnde anlaml bir iligki saptanmustir. iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizigin
anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk, sosyal etkinliklerde kisithlik, ev ortamindaki
duzensizlik, ekonomik sorunlar, sinirsizlik ve istismar, saglik ve sosyal sorunlar,
sanal tolerans ve sanal iletisim ile arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski tespit
edilmigtir. Anne-baba iliskilerinde uyumsuzlugun sosyal etkinliklerde kisitllik, ev
ortamindaki duzensizlik, ekonomik sorunlar, sinirsizlik ve istismar, saglik ve
sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisim ile arasinda pozitif ydonde anlamli
bir iligki tespit edilmigtir. Ekonomik sorunlar alt boyutunun sinirsizlik ve istismar,
saglik ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisim ile arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulgulanmistir. Sinirsizlik ve istismar alt boyutunun, saglik
ve sosyal sorunlar, sanal tolerans, sanal iletisim ile arasinda pozitif yonde benlik
saygisi ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gézlemlenmistir. Saglik ve
sosyal sorunlarin sanal tolerans ve sanal iletisim ile arasinda pozitif yonde benlik
saygisi ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulgulanmistir ve sanal
toleransin sanal iletisim ve benlik saygisi ile arasinda pozitif ydonde anlaml bir

iligki saptanmigtir.
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Tablo 11.

Benlik saygisinin risk faktérleri agisindan incelenmesi

Variable b SE B t P AR2 Adjusted F
R2

Sinirsizlik ve -3,11 , 456 , 154 -3,01 ,024* ,196 , 176 9,92

istismar

Saglik ve sosyal -,428 123 -,237 -3,47 ,001*
sorunlar
Sanal tolerans 324 ,098 213 3,31  ,001*

Sanal iletisim 124 ,056 154 2,22 ,027*

Benlik saygisi risk faktorleri agisindan ¢oklu regresyon analizi ile incelendiginde,
sinirsizlik ve istismar, saglik ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisimin
benlik saygisinin yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Model toplam varyansin

%76’sinI agiklamaktadir.
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Sanal iletisimin risk faktorleri agisindan incelenmesi
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Variable b SE B t P AR2 Adjusted F
R2

Otoriter baskici ,010 ,006 ,0905 1,71 ,088 ,091 ,045 1,99

tutum

iliskilerde ,249 , 104 , 167 2,39 ,017*

duyarsizlik ve

tutarsizlik

Anne-baba ,088 ,098 ,065 ,898 370

iliskilerinde

uyumsuzluk

Sosyal etkinliklerde ,012 ,005 , 118 2,20 ,029*

kisithilik

Ev ortamindaki ,064 ,095 ,047 671 ,502

dizensizlik

Ekonomik ,080 ,075 , 112 1,07 ,089

sorunlar

Sinirsizlik ve , 109 ,067 ,085 1,618 , 107

istismar

Saglik ve sosyal ,054 ,052 ,071 1,05 ,292

sorunlar

Benlik saygisi 008 ,060 ,013  ,139 ,889

Yas ,058 ,316 ,010 ,185 ,853

Calisma durumu 2,05 ,570 ,194 3,60 ,000*

Gelir duzeyi ,006 ,091 ,008 ,061 ,951

Egitim durumu ,132 ,078 , 175 1,70 ,089

Sanal iletisim risk faktorleri agisindan ¢oklu regresyon analizi ile incelendiginde,

iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, sosyal etkinliklerde kisitlilk ve c¢alisma

durumunun sanal iletisimin yordayicilari oldugu bulunmustur. Model toplam

varyansin %45’ini agiklamaktadir.
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Tablo 13.

Sanal tolerans risk faktérleri acisindan incelenmesi

Variable b SE B t P AR2 Adjusted F
R2

Otoriter baskici  ,122 ,080 , 162 1,52 127 , 137 , 108 4,76

tutum

iliskilerde ,079  ,062 , 155 1,26 ,208

duyarsizlik ve

tutarsizlik

Anne-baba ,014 094 ,019 146 ,884

iliskilerinde

uyumsuzluk

Sosyal 2,04 ,869 476 2,35 ,031*

etkinliklerde

kisithlik

Ev ortamindaki ,136 ,103 , 118 1,32 ,188

dlzensizlik

Ekonomik ,033  ,113 ,029 ,290 72

sorunlar

Sinirsizlik ve ,061 ,084 ,076 726 ,468

istismar

Saglik ve sosyal ,047 ,101 ,046  ,460 ,646

sorunlar

Benlik saygisi 1,35 ,719 450 1,89 ,076

Cinsiyet ,307  ,120 A72 2,55 ,021*

Yas ,088 ,035 , 183 2,50 ,013*

Calisma durumu ,299 3,20 ,017 ,093 ,927

Sanal tolerans risk faktorleri agisindan ¢oklu regresyon analizi ile incelendiginde,
sosyal etkinliklerde kisithlik, cinsiyet ve yasin sanal toleransin yordayicilari

oldugu tespit edilmistir. Model toplam varyansin %8'ini kargilamaktadir.



46

5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada aile i¢i sorunlarin sosyal medya bagimliligi ve benlik saygisi ile
iliskisi incelenmistir. Genglik doneminde aile sorunlarini alt boyutlariyla sosyo-
demografik degiskenler agisindan ele alan bu arastirma bulgularinda anne-baba
iliskilerinde uyumsuzluk cinsiyeti kadin olan genglerde daha yUksek duzeyde
bulunmustur ve Anne-baba iligkilerinde uyumsuzlugun sosyal etkinliklerde
kisithlik, ev ortamindaki dizensizlik, ekonomik sorunlar, sinirsizlik ve istismar,
saglik ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisim ile iliskili oldugu
bulgulanmigtir. Literatlr incelendiginde, Karip’in 2003 yilinda Universite
ogrencilerinin aile sorunlarini inceledigi arastirmada kadin 6grenciler Uzerinde
baskici otoriter tutumun daha fazla olmasindan o6tiri aile iligkilerinde daha
uyumsuz davraniglar sergiledikleri bulgulanmistir. Kadin 6grencilerde ebeveynin
psikolojik kontroll, ailede tutarsiz bir disiplin anlayisinin olmasi, aile igerisinde
iletisimsizlik yasayan ogrencilerin akranlarina nazaran daha fazla problemli
davraniglar sergiledikleri belirtilmistir (Arapaki ve ark., 2010). Universite
ogrencileri Uzerinde yapilan bir baska arastirmada erkek ogrencilerin aile
icerisinde daha fazla uyumsuz davranislar sergiledikleri ve aile igerisindeki
uyumsuzluk ile anti-sosyal davranislarin sergilenmesi, ailenin otoriter tutumu ve
ev ortaminda yasanan duzensizlik ile arasinda guglu bir iliski oldugu saptanmistir
(Akduman ve ark., 2007). Ergenlerin aile iligkilerini incelemeyi amaglayan bir
arastirmada aile igerisinde yasanan uyumsuzlugun ergenin sosyal medyaya
bagdimli olmasiyla gugla iliskisi oldugunu belirtmistir (Vazyonyi, 2008). Bu
arastirmada elde edilen aile igerisinde uyumsuzluga dair sonuglarin Beuehler ve
arkadaslarinin 2006 yilinda 416 ergenle yapilan c¢alismadan elde edilen

sonuglarla értlisttigu gérulmektedir. Oztop ve arkadaslarinin 2009 yilinda
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yaptigi benzer arastirmada aile igerisinde uyumsuzlugun sigara ve alkol
kullanimi, okul terki, intihar egilimi ve sosyal medya bagdimhligi ile iligki i¢erisinde

oldugu tespit edilmistir (Arapaki ve ark., 2010).

Bu arastirmada, genclik doneminde aile sorunlarinin ekonomik sorunlar
boyutundan elde edilen sonuglar incelendiginde, 21 yas ve uUzerinde olan ve
calisan genglerin 18-20 yas arasinda ve galismayan genglere oranla daha fazla
ekonomik sorun yasadigi ve yasanan ekonomik sorunlar ile sinirsizlik ve istismar,
saglk ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletigsimin iligkili oldugu
bulgulanmigtir. Bu aragtirma sonuglari alan yazinda yapilmig olan benzer
calismalarin bazilari ile értismektedir (Baran-Gorgin ve ark., 2005; Burkam ve
Lee, 2001). Yilmazgetin ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptiklari benzer
calismada vyas ilerledikce ekonomik sorunlardan daha fazla etkilenildigi
g6zlenmistir (Eryilmaz ve Gulgez, 2007). Genglerde aile iliskilerini inceleyen bir
arastirmada ekonomik sorun ile sosyal medya bagimhliginin iligkili oldugu
bulunmustur. Bu durumun ise ebeveynlerin ¢ocuklara saglayamadiklari sosyal
aktivitelerin gocuklari bos zamanlarini sosyal medyada gezinerek gegirmelerine
sebep oldugu belirtilmistir (Siyez, 2006). Ekonomik sorun yasayan genclerin anti-
sosyal davraniglar sergileme olasiliklarinin daha yuksek oldugu, alkol sigara
kullanimi, okul terki ve sinirsizlik ve istismar dizeylerinin daha yuksek olabilecegi
de belirtiimistir (ERG, 2011).

Bu arastirmada gelir duzeyi agisindan aile iligkileri incelendiginde, gelir dizeyi
dusuk olan genclerde otoriter baskici tutum, iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik,
anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk, sosyal etkinliklerde kisithlik, ekonomik
sorunlar ve saglik ve sosyal sorunlarinin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Ev
ortamindaki dizensizlik ve sinirsizlik ve istismarin ise gelir duzeyi iyi olan
genclerde daha yuksek duzeyde oldugu saptanmistir. Alan yazin incelendiginde,
gelir dizeyi yuksek duzeyde olan ailelerin sosyal etkinliklerde daha az kisitl
oldugu ve cocuklarin gevreleriyle olan iligskilerinde daha az problemli olduklari
gOzlenmistir (Peltzer, 2010). Blum ve arkadaslarinin 2000 yilinda yaptigi
arastirmada sosyo- ekonomik diizeyi yliksek olan genclerin aile ve arkadaslariyla
daha uyumlu olduklari bulunmustur. Genglik déneminde gorilen aile
sorunlarindan biri olan sosyal etkinliklerde kisitlama ve otoriter, baskici tutumun

gelir duzeyine gore farklilastigi da belirtilmigtir (Avci, 2006).
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Balkaya ve Ceyhan’in 2013 yilinda yaptigi bir arastirmada sosyo-ekonomik
dizeyi yuksek olan ailelerin gocuklariyla daha ilgilendikleri bu durumun ise aile
icerisinde duzensizlik yasanabilmesine sebep oldugu bulgulanmistir (Steinberg,
2013).

Bu arastirmada egitim dizeyi ve ¢ocuk sahibi olma durumu aile i¢i sorunu alt
boyutu olan sosyal etkinliklerde kisitliik agisindan farklilasmaktadir. Egitim
duzeyi lise alti olan ve ¢ocuk sahibi olan genclerde sosyal etkinliklerde kisithlik
daha yuksek oranda bulunmustur. Literatur incelendiginde, genclerde yasanan
sorunlari ele alan arastirmada ebeveynlerin g¢ocuklar Uzerinde odul ceza
sistemini egitim duzeyine gore sekillendirdikleri okumak istemeyen c¢ocuklarin
Ozgurluklerinin kisitlandigi belirtilmistir (Kosar, 2001). Bir bagka ¢alismada egitim
diuzeyi yukseldikge bireylerin sosyal etkinliklerde daha aktif olduklari, ¢cevreleriyle
olan iletisimlerinde daha guglu olduklari gdézlenmistir (Turan, 2009). Erken yasta
cocuk sahibi olan bireylerin aldiklari sorumluluklardan 6tlru sosyal yasantilarini
kisitladiklar kendilerini gocuklarina adadiklari ve yagamin ilerleyen zamanlarinda
geriye donuk pismanhk yasadiklari, gozlenmistir. Gengler bazi hayallerini
gerceklestiremediklerini, yasamlarinin en guzel senelerini ¢gocuklarina bakarak

genellikle ev ortaminda gegirdiklerini belirtmiglerdir (Duyan, 2016).

Bu arastirmada gencler sosyal medya bagimhliklari agisindan sanal tolerans ve
sanal iletisim acgisindan iki alt boyutta incelenmistir. Sosyal medya bagimliligi
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmis olup cinsiyeti kadin olan,
yasl 18-20 arasinda olan, galismayan ve gelir duzeyi iyi olan genclerin sanal
tolerans duzeylerinin ylksek oldugu egitim duzeyi lise ve altinda olan genglerin
sanal iletigsimlerinin yuksek oldugu bulgulanmistir. Genglerde aile iginde sorunlar
ve benlik saygisi ile sosyal medya bagimhligi arasinda iligki oldugu tespit
edilmistir. iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, sosyal etkinliklerde kisithlik ve
calisma durumunun sanal iletisimin yordayicilari oldugu ve sosyal etkinliklerde
kisithlik, cinsiyet ve yasin sanal toleransin yordayicilari oldugu saptanmistir.
Stead ve Hibby’nin 2017 yilinda yaptigi arastirmada sosyal medya bagimhligi,
bireylerin psikolojik olarak iyi oluslari ve kisilik 6zelliklerinin iliskisi incelenmigtir.
Sosyal medya bagimhligi olan bireylerin iligkilerde duyarsiz ve dengesiz olduklari

aile ve arkadaslarla iligskilerinde uyumsuz olduklari
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gOzlenmistir. Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla gundemi kagirma
korkularinin oldugu ve sosyal medya bagimhliginin 6znel iyi olugla iligkili oldugu
belirtiimistir (Griffith ve ark., 2018). Wolniewics ve arakadaslari 2018 yilinda
sosyal medya bagimhligina iliskin 6znel iyi olus ve gundemi kagirma korkusu
degdiskenlerini incelemiglerdir. Problemli internet kullanan bireylerin 6znel iyi
oluslarinda digus oldugu belirlenmigtir (Feltman ve Szymanski, 2018). Xiaojing
2017 yilinda sosyal medya bagimlihgi Gzerinde yaptigi calismasinda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla sosyal medyayla ilgilendikleri, 203 kadin ve 181
erkegin dahil oldugu arastirmasinda c¢evrimic¢i gorunumudn kadinlarin vicut
memnuniyetsizlikleriyle anlamli gekilde iligkili oldugu belirtilmistir. Othman ve
arkadaglarinin 2017 yilinda yaptiklari ¢aligmada internet bagimlhiligi, Kkisilik
Ozellikleri ve aile iligkileri incelenmistir. Problemli internet kullaniminda ailenin
blayuk bir roli oldugu, medya bagimlisi olan ¢ocuklarin kendilerini soyutlayan,
tutarsiz ve anti-sosyal kisilik Ozelliklerine sahip olduklari tespit edilmistir.
Ekonomik duzey ve otoriter tutumun sosyal medya bagimlihgi tUzerinde risk
oldugu cocuklarin bos zamanlarinda cesitli sosyal aktivitelerle doldurulmasi
gerektigi belirtiimistir. Lee ve Lee 2017 yilinda yaptiklari arastirmada, geng
kadinlarin sosyal medya gorunumleri, benlik saygilari ve beden imgeleri
arasindaki iligkiyi arastirmislardir Arastirma sonuglari sosyal medyadaki gorinim
ile baglantih fotograf aktivite dizeyleri benlik saygilarini énemli dizeyde
etkiledigini goéstermistir (Kleemans ve ark., 20018) . Genglerde sosyal medya
bagimlihgini inceleyen arastirma sonuglarina gore egitim duzeyi dusuk olan
genglerin daha fazla sosyal medya ilgilerinin oldugu ve sosyal medya

bagimlihginin yasa goére farkhlastigi belirtiimistir (Pontes ve ark., 2018).

Bu arastirmada benlik saygisinin genglerde aile sorunlari ve sosyal medya
bagimhhgi ile iligskisi incelenmistir. Benlik saygisi sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelendiginde farklilik saptanmamistir. Benlik saygisinin aile sorunlari
alt boyutlariyla iligkisi olmadigi sosyal medya bagimlihginin alt boyutlari olan
sanal tolerans ve sanal iletisim ile iligki igcerisinde oldugu bulgulanmistir ve
sinirsizlik ve istismar, saglik ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisimin
benlik saygisinin yordayicisi oldugu tespit edilmigtir. Literatlr incelendiginde,
benlik saygisini incelemeyi hedefleyen bazi arastirmalarda benlik saygisinin yas
ilerledikce daha fazla oldugu, egitim duzeyi ve gelir dizeyine gore farkhlastigini
belirten arastirmalara rastlanmistir (Caspi ve ark., 2005; Brown ve ark., 2007;
Ender ve ark., 2008).
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Devlet ve 0Ozel okullarda okuyan 270 oOgrenci ve veli Uzerinde yapilan bir
arastirmada aile igerisinde yasanan sorunlarin benlik saygisini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmistir (Aksit, 2011). Literatirde rastlanan arastirma sonugclari bu
arastirma sonuglarimizla paralellik gostermemektedir. Yaslar 18-24 arasinda
olan Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada Universite dgrencilerinin
sosyal aglari kullanimlari ile 6znel iyi oluslari arasinda pozitif yonde iligki oldugu
sosyal medyada aktif olan bireylerin benlik saygilarinin daha yliksek oldugu ve

daha digsadonuk olduklari gozlenmistir (Amichai ve ark., 2008)
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirma sonuglarina gore, genclik doneminde aile sorunlarini alt boyutlariyla
sosyo-demografik degiskenler agisindan ele alan bu arastirma bulgularinda
anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk cinsiyeti kadin olan genglerde daha yuksek
dizeyde bulunmustur ve Anne-baba iligkilerinde uyumsuzlugun sosyal
etkinliklerde kisitlilik, ev ortamindaki duzensizlik, ekonomik sorunlar, sinirsizlik
ve istismar, saglik ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisim ile iligkili
oldugu bulgulanmistir. Genglik doneminde aile sorunlarinin ekonomik sorunlar
boyutundan elde edilen sonuglar incelendiginde, 21 yas ve uzerinde olan ve
¢alisan genglerin 18-20 yas arasinda ve galismayan genglere oranla daha fazla
ekonomik sorun yasadigi ve yasanan ekonomik sorunlar ile sinirsizlik ve istismar,
saglik ve sosyal sorunlar, sanal tolerans ve sanal iletisimin iligkili oldugu
saptanmigtir. Gelir duzeyi acgisindan aile iligkileri incelendiginde, gelir duzeyi
dusuk olan genclerde otoriter baskici tutum, iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik,
anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk, sosyal etkinliklerde kisitlilik, ekonomik
sorunlar ve saglik ve sosyal sorunlarinin daha fazla oldugu bulgulanmigtir. Ev
ortamindaki dizensizlik ve sinirsizlik ve istismarin ise gelir duzeyi iyi olan
genglerde daha yuksek dizeyde oldugu saptanmigtir. Egitim diuzeyi ve gocuk
sahibi olma durumu aile i¢i sorunu alt boyutu olan sosyal etkinliklerde kisitlilik
acisindan farklilagmaktadir. Egitim dizeyi lise alti olan ve gocuk sahibi olan
genglerde sosyal etkinliklerde kisitlilik daha yuksek oranda bulunmustur. Gengler
sosyal medya bagimliliklari agisindan sanal tolerans ve sanal iletisim agisindan

iki alt boyutta incelenmisgtir.
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Sosyal medya bagimhligi sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmis
olup cinsiyeti kadin olan, yasi 18-20 arasinda olan, ¢alismayan ve gelir dizeyi iyi
olan genglerin sanal tolerans dizeylerinin ylksek oldugu egitim dizeyi lise ve
altinda olan genclerin sanal iletisimlerinin yuksek oldugu ve genglerde aile iginde
sorunlar ve benlik saygisi ile sosyal medya bagimhligi arasinda iligki oldugu tespit
edilmigtir. Son olarak benlik saygisinin gencglerde aile sorunlari ve sosyal medya
bagimlihgi ile iligkisi incelenmigtir. Benlik saygisi sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelendiginde farklilik saptanmamistir. Benlik saygisinin aile sorunlari
alt boyutlariyla iligkisi olmadigr sosyal medya bagimlihginin alt boyutlari olan

sanal tolerans ve sanal iletisim ile iligki icerisinde oldugu bulgulanmigtir.

6.2 Oneriler

Bu alanda calisan uzmanlarin, aile igerisinde yasanan sorunlarin Kkigiligin
belirlenmesi Uzerinde buyuk etkiye sahip oldugunu ve sosyal medya
bagimhhiginin en az diger bagimlilik turleri kadar riskli olabilecegini g6z 6nunde

bulundurularak tedavinin planlanmasi onerilir.

Bu arastirma da, genclerin aile i¢i sorunlari, benlik saygilar ve sosyal medya
bagimhlhiklarinin iligkileri incelenmistir. Arastirmacilarin daha genis c¢apli

toplumun genelini kapsayan arastirmalar yapilmasi onerilir.

Devlet, aile igerisinde yaganan sorunlar igin gozumler iretmeli ve genglerin sosyal
medyaya bagh kalmamalari igin tlke igerisinde gesitli ekonomik ¢ézum paketleri

uretmeli ve halk saghgi i¢in programlar gelistirmeleri dnerilir.

Ulkede aile igi sorunlara yonelik danismanlik merkezlerinin yayginlastiriimasi

onerilmektedir.

Gencleri sosyal medyadan uzaklastirmak igin genclere yonelik etkinliklerin aile ve

devlet tarafindan genigsletiimesi énerilmektedir.
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EKLER
EK 1:Aile igi Sorunlarin Sosyal Medya Bagimliigi ve Benlik Saygisiyla ile

iliskisinin incelenmesi
Katilimci Bilgi Sayfasi ve Bilgilendirilmis Onay Formu

Bu arastirma Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans 6grencisi
Himeyra Ozdemir tarafindan Yrd. Dog. Dr. Meryem Karaaziz'in danismanhiginda
yuratulen yuksek lisans tezi igin yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci aile igi
sorunlarin sosyal medya bagimhligi ve benlik saygisi iligkisini anlamak igin yaptigimiz
yuksek lisans tez ¢alismasinin bir pargasidir. Bu Olgekler araciliiyla toplanan veriler,
sosyal medya bagimhliginin aile i¢i sorunlarla ne gibi iligskisi oldugunu ve benlik
saygisi gelisiminde sosyal medyanin ne gibi rolunu anlamak icin kullanilacaktir.
Verilen olgekleri doldurdugunuz takdirde arastirmaya katildiginizi onaylamis
olacaksiniz.

Arastirmaya katilm tamamen gonullulik esasina dayalidir. Sizden alinan kimlik
bilgileriniz ve doldurdugunuz olgeklerde bulunan bilgileriniz higbir sekilde Gguncul
sahislarla paylagilmayacaktir. Bu c¢alisma suresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gegerek istediginiz
zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tim
veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢aligmada
kullaniimayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize
asagidaki iletisim bilgilerden ulasabilirsiniz.

Bu galismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkur ederiz.

Humeyra Ozdemir Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ

Klinik Psikoloji Yuksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 532 170 88 28 E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr

E-posta: humeyra-ozdemir@hotmail.com
Yukaridaki bilgileri okudum ve bu calismaya tamamen gonullu olarakkatiliyorum.
Ad/Soyad: Tarih: Imza:

imza: Tarih: / /2019



mailto:meryem.karaaziz@neu.edu.tr
mailto:humeyra-ozdemir@hotmail.com

EK 2: Kigisel Bilgi Formu

Sorulara vereceginiz samimi ve durtst cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

acgisindan son derece onemlidir. Katki ve yardimlariniz i¢in tesekkurler.
Tag
Cnziyet : D Kadm |:| Erkek

Egrtm [] Ikokul Ortaokul Lize Universits

durumm: [] [] []
[] Vikssk lizansDoktora

Calsryor musmmz?[ | Bvet [ Hao

Mazlek:

GelirDazeyi: [| Digik [] Ota [ Yidksek
Medemidurmm: [ | Evi [ Behgr [Bosanm [
CﬂE“?ﬂﬂm"HW?DEvE’[ [] Hayr

Fret 1ze kap tane”
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EK 3: Rosenberg Benlik Saygi Olgegi
Asagida kendinizle ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Lutfen her ifadeyi dikkatli bir
sekilde okuyarak, size en uygun olan asagida belirtilen segeneklerden bir tanesini

isaretleyiniz.

Eger ifade sizin igin;

-

Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" yu BU O HUD
TU PUD
Uygunsa bas harfleri olan "U"yu TU U PUD Q
Uygun Degilse bas harfleri olan "UD" i TU BU UD HUD O
Hic Uygun Degilse bas harfleri olan "HUD" yi TU BU PUD HUD

Tamamen Uygun Uygun DegilHi¢ Uygun

Uygun
Degil
Genel olarak kendimden memnunum. TU u ubD HUD
Bazen hig yeterli bir insan olmadigimi disinidyorum. TU U ub HUD
Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disinidyorum. TU U ubD HUD
Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar iyi birTU U ub HUD

seyler yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. TU U ub HUD
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EK 4: Genglik Déneminde Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegdi(GDASDO)

GENCLIK DONEMINDE AILE SORUNLARINI
DEGERLENDIRME OLCEGI (GDASDO)

Asagwda genglerin iginde yasadikian aile ortaminda karsilasabileccklern gesith
sorunlfarla ilgili ifadeler yer almaktadir. Sizden istenilen, KENDI AILE
ORTAMINIZI dasuncrek maddceleri cevaplandirmamzdir. Lutfen maddcelen dikkatle
okuyunuz ve igtenlikle cevaplandinnmiz. Cevaplandirnirken ONCE o maddede sbzii
edilen durumun sizin aileniz icin DOGRU olup olmadifina Karar veriniz. SONRA
cevap formundaki “dogru™ veyva “yanhs™ secenckilerinden uygun olanmmin altina
bir (X) isareti koyunuz. Eger cevabimiz “vanbs™ ise bir sonraki maddeye
gecebilirsiniz. Verdiginiz cevap “dogEru™ ise: maddede sézii cdilen durumun sizi
NE KADAR ETKILEDIGINI disiinercek ““hi¢ ctkilemiyor / biraz etkilivor / orta
derecede etkilivor / ¢ok etkilivor 77 segencklerinden birinin altina (X)) isareti
kKoyvunuz. Cevaplandirmaya baslamadan 6nce su iki 6mek maddeye verilen cevaplan
incclemeniz yvararh olacakur.

ORNEK
Madde 2: Saik siK birilerinden borg almak zorunda kalirz.

YANLIS DOGRU Hig¢ Biraz ctkilivor. Onrta derecede Cok
ctkilenmiyor ctkilivor. ctkiliyor.

Madde 34: Anncem ve babam ¢ogunlukla arkadaslarimia birlikte gezmeme izin
vermez.

YANLIS DOGRU Hig Biraz etkilivor. Onrna derecede Cok
ctkilemiyvor. ctkiliyor. ctkilivor.

1. Aile aiyelerimizden birinin uzun sireden beri devam cden bir hastahigs var.
FANLIS DOGRU Hig Biraz ctkilivor. Orna derecede Cok
ctkilenmuyor. ctkilivor. ctkiliyor.

2. Sik sik birilerinden borg almak zorunda Kalirz,
YANLIS DOGRU Hig Biraz ctkilivor. Onra derecede Cok
ctkilemiyor. cikiliyor. ctkiliyvor.

3. Annem veya babam arkadaslarnmn yvaptukiar: birgok seyi yapmama izin
vermez.

YANLIS DOGRU Hig Biraz ctikiliyor. Orta derccede Cok
ctkilemiyvor. ctkiliyor. ctkilivor.

4. Bizim evde hatalhh davramisiar hemen cezalandairilir.
YANLIS DOGRU Hig Biraz ctkilivor. Orta derccede ok
ctkilemiyor. ctkiliyor. cikiliyor.

S. Annem veya babam, gencllikle benim nerede ve Kiminle oldugumun, ne

yvaptufimin farkinda degildir.

YANLIS DOGRU Hig Biraz etkilivor. Ona derecede Cok
ctkilemivor. cikiliyor. ctkiliyor.

6. Annem ve babam sik stk tartisir, Kav T ooorior
YANLIS DOGRU Hig Biraz ctkilivor. Orta derecede ok
ctkilemiyor. cikiliyor. ctkiliyvor.

7. Bizim evde neyin, nasil ve ne zaman vapilacafina annem ve babam kKarar verir:

benim fikirlerim dikkate alinmaz.

YANLIS DOGRU Hig Biraz ctkilivor. Onrna derecede Cok
ctkilenivor. ctkilivor. ctkilivor.

8. Cogunlukla birbirimize duygularimuz: belli etmeviz.
TS DUGRU T TSITOZ CIRINS O, IS doloeoos Con

ctkilemiyor. : cikiliyor. ctkiliyvor.



EK 5: Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi Yetigskin Formu(SMBOYF)

Sosval Medva Bagumhhiin Olcedi-Yetizkin Formu (SMBO-YF)

ACTET AN A- Acasidas infemmeite sosyal medva kollmorayla flzll gegildil dunomdar
veribmistir. Sizden, her ifadevi dikkatlice okumansz ve kendiniz icin en dogru olan ifadenin
izerine X izaretini koymamsz istenmektedir. Latfen beg madde makmayms ve her dunmm

bir i VAQIIIT f“ -
1) Bana Hi a1k § i Bamna pumn [ %} Kararsizim
DpniEiUronben @Emsvmom G

1 Sosyal medyvay gergek dimmvadan bir kags olarak ponTyonm. {I@@(EI;‘E'
3 | Sosyal medyada planladigimdan daha wzm sire kalmm e ey €
y | i e Bisetipin amanlands sosyal medyada ol 4 ol 5lats
4t | Sosyal medyada gok zanum pecindigimden glerind aksavorm. |12} 3| @} E
F Sozyal medvara perekmedikcs Firmem (A ZYEE)E
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EK 6 : Olgek izinleri

) Cengiz SAHIN

Kime: humeyra ozdemir >

10:29

Ynt: Sosyal medya bagimlilig
yetisgkin formu

Merhaba Hiimeyra Hoca,
Calismalarinizda gelistirdigimiz dlgekleri
kullanabilirsiniz. Selamlar...

Cengiz Sahin

humeyra ozdemir <humeyra-
ozdemir@hotmail.com>, 31 Eki 2019 Per, 16:38
tarihinde sunu yazd::

Hocam merhabalar. Yiksek lisans tez ¢calismam
icin " Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Yetiskin
Formu" nu kullanabilir miyim? Etik Kurul bagvuru
evraklarini tamamlamam icin sizin yazili onayinizi
almam gerekmektedir. Bu konu da bana yardimci
olursaniz ¢ok sevinirim. Saygilarimla.

Prof.Dr. Cengiz SAHIN
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

@ ceylan das 1
Kime: humeyra ozdemir >

Ynt: Olgek

Merhaba,

Olcegi kullanabilirsiniz. ilginize tesekkiir ederim.
Prof. Dr. Ceylan Das

On Fri, Nov 1, 2019 at 10:19 AM humeyra ozdemir
<humeyra-ozdemir@hotmail.com> wrote:

&K

Daha Fazlasini Gor

w

(&3]

N
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mediha korkmaz i

i
Aliedar: ben

0O

Merhaba,

Rosenherg benlik sayoisi olgesinin telif
haklari bendedesil. Biraraglirmaci olarak
sadece olgek ile ilgill arayiirmalar
yapiyorum. Geymiy arayiirma olarak
Yuksek lisans tezimi kaynak

puanlama sistemi uzerinde yenibir galivyma
yurutuyorum ve yayin ayamasina geimek |
uzere (ilgil yayina yayinlandikian sonra

\agabilirsiniz).

Eaosenherg benlik 53vgisi olge&inibu haliyle
Eullanmanizi vygun buluyorum.

Ekli dosyada plgek bulunuyor.

Saygilarimla
Mediha Korkmaz

Kimden: "humeyra ozdsmir”
<hunzye gzlé_mlPe kDM ailcim>
Kime: "Mediha Korkmaz"
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OZGEGMIiS

Humeyra Ozdemir 1993 yilinda Kahramanmaras'ta dogdu. ilk okul, orta okul ve
lise hayatini Kahramanmaras'ta tamamladi. 2016 yilinda Hasan Kalyoncu
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bdlimiinden mezun oldu.
Tarkiyenin onde gelen egitim kurumunda c¢alistl. Bilissel Davraniggl Terapisttir.
Suan 06zel bir kolejde psikolojik danigsman olarak calismaktadir ayrica yari
zamanh olarak Danismanlik merkezlerinde psikolojik danigmanlik hizmeti

vermektedir.
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ETIK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

11.02.2020

Sayin Hiimeyra Ozdemir

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/594 proje
numarali ve “Geng Eriskinlerde Aile I¢i Sorunlarin Sosyal Medya Bagimhlig: ve
Benlik Saygsi ile Iliskisi” baslikl1 proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

1] i
T 4@@ ;
'L | | A - e
| ___x'.-f_.-'.“;'fﬂn ! -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



