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BAGLANMA STiLi,_ BASETME VE DUYGUSAL REGULASYON
STRATEJILERININ YAS UZERINDEKi ROLU

Bu galigsmada baglanma stillerinin, bagetme ve duygu regllasyon stratejilerinin
yas sureci Uzerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma Turkiye'de yasayan ve
en son U¢ ay igerisinde yakinini kaybeden bireylerden olugsmaktadir.
Ornekleme ise basit tesadiifi ydntemle ulagilmistir. Orneklemimiz 400 kisidir
ve bunlarin 202’si kadindan, 198 kisisi erkeklerden olusmaktadir. Arastirmada
dlcme araci olarak lliski dlgekleri anketi, basetme yollari 6lcedi, duygu
regulasyon zorlugu Olgegi ve temel yas unsurlart Olgedi kullaniimistir.
Arastirma analizleri SPSS programlari kullanarak tek yonlu varyans analizi ile
¢oklu regresyon analizi yapiimigtir.

Aragtirma bulgularina goére baglanma stillerinden korkulu baglanma stiline
sahip olan katihmcilarin kayitsiz ve saplantii baglanma stiline goére yas
unsurlar alt olgeklerinden imajlar ve duslnceler, akut ayrilik ve keder
unsurlarindan daha fazla etkilendikleri bulunmustur. Basetme stratejileri alt
Olcegi olan planli problem ¢6zme ve kaderciligin, yas unsurunun alt
Olceklerinden olan imajlar ve dusunceler yas unsurunu azalttigi soylenebilir.
Basetme stratejilerinin alt dlgeklerinden olan dogaustu guglere inanig, kendine
saklama, kaginma ve sorumlulugu kabul etmenin yas unsurunun alt
Olceklerinden olan imajlar ve digunceler yas unsurunu artirdig1 sdylenebilir.
Yine bagetme stratejilerinden kaderciligin de akut ayrilik yas unsurunu azalttigi
sOylenebilir. Ayni arastirma bulgularina goére basetme stratejilerinin alt
Olceklerinden planli problem ¢6zme, dogaustu guglere inanig, kendine
saklama ve sorumlulugu kabul etmenin yas unsurlarindan akut ayrilik yas
unsurunu artirdigi sdéylenebilir. Duygu regulasyon zorluklarinin temel yas
unsurlarindan akut ayrilig1 ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan
regresyon analizi sonuglarina goére duygu regulasyon zorlugu alt dlgeklerinden
amaca yonelik davraniglarda bulunma zorluklari ve duygusal farkindalik
eksikliginin akut ayrilik yas unsurunu azalttigi sdylenebilir. Ayrica amaca
yonelik davraniglarda bulunma zorluklari, durtt kontrolu zorluklari ve duygusal
farkindalik eksikliginin keder yas unsurunu azalttigi séylenebilir. Arastirmanin
bulgulari ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisiimis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Basetme Stratejileri, Duygusal

Regulasyon, Yas



ABSTRACT

THE ROLE OF ATTACHMENT STYLE, COPING, AND EMOTIONAL
REGULATION STRATEGIES ON MOURNING

The aim of this study is to examine the role of attachment styles, coping and
emotional regulation strategies on mourning. In this context, the study is
completed in six sections. The first part is the introductory section where
problem status, purpose, importance, research questions, limitations and
definitions are presented. In the second section, the conceptual and theoretical
framework is given. Here the variables are discussed; information on
attachment styles, coping, emotional regulation and mourning process is
presented. The third section is the methodology of the study. Research design,
universe and sample, data collection tools and data analysis are demonstrated
here. The study is finalized by presenting the findings in the fourth section and
the discussion in the fifth section and conclusions and suggestions in the sixth
section. In this study, data were collected by the survey technique.
Sociodemographic Information Form, Relationship Scales Questionnaire,
Ways of Coping Scale, Difficulty of Emotional Regulation Scale and
Elementary Elements of Mourning Scale were applied to 400 people and the

data were analyzed by using SPSS statistical software package.

Keywords: Attachment Styles, Coping Strategies, Emotional Regulation,
Mourning
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1. BOLUM
GiRIS

1.1. Problem Durumu

Bowlby’in ifadelerine gire (2012) kisilik, sahip oldugu benzersiz yolda
hareket etmektedir. Bu yol aile kosullari pozitif oldukgca saglikli gelisimin
sinirlari gergevesinde baslayacak ve bu sekilde devam edecektir. Ancak
zaman igerisinde bahsi gecen kosullarda bir olumsuzluk ortaya g¢ikmasi
sonucunda bu yol dengesiz ve kirilgan bir sekil alacak ve sapmalar
gisterebilecektir. Bebedin olumsuz kosullar icinde dinyaya gelmesi
durumunda, bebegin gelistigi yol cok daha erken sapabilmektedir. Eger iyi bir
degisim yasanirsa, bu yol daha az bir sapma gisterir ve gelisimsel yolun
bdyime olanagr artar. Siz konusu noktadan baglanma sekillerine
gidilebilmektedir (Shorey, 2009). Bunun nedeni olarak, gelisen her bir bireyin
izledigi yolun ve onun stresli durumlara kargi daha direncgli bir hale gelme
derecesinin buyuk oranda bireyin ilk yillarda gelistirmis oldugu baglanma sekli
tarafindan belirlenmesi gisterilmektedir. Baglanma sekilleri olustuktan sonra
sureklilik gistermeye edilimli olurlar. Ancak her zaman sureklilik
go6rulmeyebilir. Bulgular, ilk iki ya da tglncu yildaki baglanma seklinin iliskinin
bir niteligi oldugunu gistermektedir. Bahsi gecen iliski ¢ocukla-anne ya da
cocukla-baba arasindaki iligki olabilir. Eger anne veya babanin ¢ocuga
davranis sekli farkli olursa baglanma sekli de degisiklik gistermektedir. Bu
alanda yurutulen calismalarda, aile iligkilerinin ciddi derecede degistigi
vakalarin disinda baglanma seklinin araliksiz bir bigcimde devam ettigi

saptanmistir (Bowlby, 2012).

Alanyazinda bas etme kavramina yonelik pek ¢ok tanim yapilmistir. Stone,

Kennedy-Moore, Newman, Greenberg ve Neale (1992) tarafindan yapilan



tanim gergevesinde bas etme kavrami, bireyin stresle bas etmek amaciyla
sergiledigi bilissel ve davranigsal ¢abalari olarak ifade edilmektedir. Baska bir
tanima gore ise bas etme, stresli hisleri dikkati konuglanmanin ve igsel
uyarilmanin ayarlanmasi yoluyla duzenlenmesi olarak ifade edilmektedir.
Carpenter ve Scott'un (1992) ifadelerine gore ise bas etme, talepleri
azaltmasi, kaynaklari ¢ogaltmasi, daha c¢ok arzu edilen inancglar ya da
degerlendirmeler yaratilmasiyla, strese yinelik verilen duygusal tepkileri en
aza indirerek, stresi azaltma veya stresten kaginma amaciyla islemde
bulunulan etkinliklerdir. Aldwin’in (2007) tanimina goére ise bas etme,
gerceklesen veya gerceklesmesi beklenen sorunlar ve bunlara eslik eden

negatif yonlt duygular ile bas etmek amaciyla kullanilan yéntemlerdir.

Duygu-uretim sireci, digsal ve i¢sel bir olayin bireye inemli bir seyi tehlike
altinda olabilecegdine yinelik sinyal verdigi anda baglamaktadir. Bahsi gegen
duygu ipuglari belli bir duzende devam ettigi ve degerlendirildigi zaman,
yasamsal, davranigsal, merkezi ve cevresel fizyolojik sistemleri kapsayan
koordineli bir tepki egilimi dizisinin tetiklenmesine sebebiyet verebilmektedir.
Macklem’in (2008) ifadelerine gére duygular hem pozitif hem de negatif etkiler
icerebilmektedirler. Gross’in (2007) ifadeleri cergcevesinde ise duygular;
sagliksiz turde olduklari zaman, yanlis bir zamanda ortaya giktiklarinda ya da
sagliksiz yogunluk seviyesinde olustugu zaman bireyler duygularini

duzenlemek amaciyla yuksek duzeyde gudulenebilmektedirler.

Yas tutma, bireyin bir kayip veya degisiklik kargisinda verdigi psikolojik yanit
olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte bireyin gergeklik ile i¢ dinyasi
arasindaki uyumu saglayabilmesi icin yaptigi uzlasmalar olarak da ifade
edilebilmektedir. Kayiplarin en somutu ise dlimdir. Olimin ardindan gelen
yas, belirli bir ortam igerisinde gergeklesen kigisel bir olaydir. Bu olay igin
toplumlar ve dinler tarafindan bir dizi kural ve norm gelistiriimistir (Malkinson,
2009). Yas kelimesi gunimuizde toplumsal, kultirel ve dinsel kavramlar

araciligiyla tanimlanan bir dizi eylemi ve uygulamayi ifade etmektedir.



Aragtirmanin problem cumlesi, “bireylerde baglanma stili basetme stratejileri
ve duygu regulasyon stratejileri yas surecini farklilagtirmakta midir?” olarak

belirlenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, bireylerde baglanma stili, basetme stratejileri ve duygu

regulasyonu stratejilerinin yas sureci Uzerindeki etkilerinin belirlenmesidir.

1.2.1 Arastirmanin Alt Amaglari

1. Katihmcilarin kisisel bilgilerine iligkin dagilim nasildir?

2. Katihmcilarin baglanma stillerine gire dagilimi nasildir?

3. Katihmcilarin bas etme stratejilerine gire dagilimi nasildir?

4. Katihmcilarin duygu regulasyon zorluguna gire dagilimlari nasildir?
5. Katihmcilarin temel yas unsurlarina gire dagilimi nasildir?

6. Baglanma stilleri yas surecini farklilagtirmakta midir?

7. Basetme stratejileri yas surecini farklilastirmakta midir?

8. Duygusal regulasyon stratejileri yas surecini farklilagtirmakta midir?

Bu sorulara yanit aramaktir.

1.3 Aragtirmanin Onemi

Yas sureci, bireyler igin en zor gegen sureclerden biri olarak psikolojik tedavi
yaklasiminin izenle segilmesi gereken bir durumdur. Bu nedenle yas sureci
uzerindeki etkilerin belirlenmesi, tedavi yaklagimlarinin secgilmesi agisindan
inem tasimaktadir. Baglanma stillerinin birey Uzerinde her anlamda etkili
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle yas sureci Uzerinde baglanma stillerinin
etkilerinin ele alinmasi inemlidir. Bunun yaninda yas sureciyle yakin iligkisi
oldugu dusunllen basetme stratejileri ve duygu regulasyonu stratejileri,
calismanin diger degiskenlerini olusturmaktadir. Bu dirt degigkeni bir arada
ele alan bir galismanin literatirde yer almadigi girulmektedir (Ayaz, 2011).

Bu kapsamda arastirma, literatlre de zenginlik katacak.



1.4 Sinirhiliklar

Bu g¢alisma kullanilan ilgme araglarinin gegerlik-guvenilirligi ve katilimcilarin
verdikleri yanitlarin igten ve dirust bi¢cimde verildigi varsayimi ile

sinirlandiriimigtir.

1.5 Tanimlar

Yas: Sevilen bir kisinin kaybedilmesi sonucunda ortaya ¢ikan nesnel durum
“yas” olarak adlandiriimaktadir. Yas sureci, kisisel izellikler ve daha c¢ok
kaltarel farkhliklara gire degisik izellikler gisterebilmektedir (Bonanno,

Papa, Lalande, Nanping, ve Noll, 2005).

Duygu Regiilasyonu: Bir amaca ulagsmak icin bireyin duygusal tepkilerini
izleme, kontrol etme ve degistirme becerisidir. Kisaca kiginin duygularini
anlamasi, tanimlamasi ve tepkilerini daha duzenli bigimde iletebilmesidir
(Gross, Richards, ve John, 2006).

Baglanma Stilleri: Bireyin yasaminin erken dinemlerinde olusturulan ve
yasami boyunca surdugu dusunulen, bebeklikte bakimveren ile iligkiler
sonucunda ortaya ¢ikan iliski kurma bigimidir. Gelistirilen bu iligki kurma bigimi,

bireyin tim yasamini etkilemektedir (Patricia, 1990).

Bagetme: Bireyde stres olusturan durum ya da olaylara kargi direnmesini ve
bu direnis esnasinda gisterdigi bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri
ifade etmektedir (Folkman, Lazarus, Gruen, ve DelLongis, 1986).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan bir kisilik gelisim kurami olarak
bebek ile bakici arasinda kurulan baga dayanarak gelistiriimigtir (Howe,
Brandon, Hinings, ve Schofield, 1999). Bowlby (1969)in ifadeleri
cercevesinde, psikanalistler tarafindan ¢cocugun kisilik gelisiminin temelinde
yer alan ilk iligkileri tanimlanmaya ¢alismistir. Ancak bu ilk iligkilerin temeli ve
dogasi ile ilgili bir fikir birligi saglanamamistir. Baglanma kavramina yonelik
olarak yapilan pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Ancak John Bowlby tarafindan
kavrama yonelik en genis kapsamh tanim yapilmistir. Bu tanima gire
baglanma, cocugun birine baglanmasi ve bazi durumlarda izellikle hasta
oldugu, korktugu veya yorgun oldugu dinemlerde belirli bir figur ile yakinlik
aramasi ve iletisim kurmasi olarak ifade edilmektedir. Baglanma teorisinin
taniminda yer alan, ici bos ve sekil olarak bir arada olmayi anlatmak amaciyla
kullanilan bonding sizcliglu baglanma kurami bakimindan bag kurma veya

iligski kurma anlamlarina gelir (Yorukan, 2011).

Uluslararasi literaturde yogun olarak kullanilan baglanma davranigi, baglanma
figlrdyle yakinhdi destekleyen davranis anlamdadir. Bireyin baglanma
davraniglarinin irgitlenmesi ise baglanma davranigi sistemi olarak ifade
edilmektedir (Cassidy, 2008). Ote yandan baglanma kurami, kisilik ve
davranis ile ilgili olarak dirt temel hipotez ortaya koymaktadir. Birinci
hipotez, baglanmanin buyuk bir kismi gocukluk ¢aginda birincil baglanma
figlriyle olan etkilesimler ile bigimlenir. ikincisi, baglanma gec¢ cocukluk
dineminden baslayarak erken ergenlik ve yetiskinlik c¢agdina gelindikce

sabit kalir.



Ucglinclisli,  yetigkinlikteki iliskiler — buyik  6lgide erken baglanma
deneyimlerinde etkilenir. Son olarak dirdincli hipotez ise gocugun ailesiyle
olan bagini, ailenin baglanma stilleri etkiler. Bireyler zorlayici uyaranlar ile
basa c¢ikma hususunda basarisiz olduklarinda, fiziksel ve zihinsel
tukenmeden oturd  psikolojik olarak bazi problemlerle kargilagabilmektedirler
(Hamarta, Arslan, Saygin, ve Ozyesil, 2009).

Bu kapsamda bas etme kavraminin ne oldugunun bilincinde olmak ve stres
yaratan hallerde bireylerin ne tarz bir bas etme teknigi kullandiklarini bilmek,
onlarin bireysel ve toplumsal etkilesimlerine ve gelisimlerine etki edecek
negatif yonli sureclerin ortadan kaldirlmasinda inem arz etmektedir. Bas
etme, bireye yuk olan ve onun kendi kaynaklarini asan belirli igsel ve digsal
faktorleri yonetmek amaciyla devamli bir sekilde degisen bilissel vedavranigsal
cabalar olarak ifade edilmektedir. Bahsi gecen tanimin 3 temel niteligi
bulunmaktadir. Birincisi, bas etme sure¢ merkezli bir durumdur. Bas etme
bireyin belirli bir stres durumuyla karsi karsiya kaldiginda ne yaptigina, ne
disundugiine ve nasil degistigine odaklanmaktadr. ikincisi, bas etme icerik ile
ilgilidir. Kisinin ortaya ¢ikan bu durumu degerlendirmesi ve yonetmesindeki
kaynaklarin etkisi altinda kalir. Uclinclisl, bas etme cabalari basarili veya
basarisiz olsun cagrilari yohetmek amaciyla gisterdigi c¢abadir (Folkman,

Lazarus, Gruen, ve DeLongis, 1986).

Duygu duzenleme, bireylerin duygularini, bu duygulara sahip olduklari zamani,
bu duygularn nasil yasadiklarini ve nasil ifade ettiklerini etkileyen sulrecler
olarak tanimlanmaktadir. Duygu duzenleme kapsaminda bireylerin duygusal
durumlarini yonetmek amaciyla yaptiklari etkin girisimler yer almaktadir. Genel
olarak duygu duzenleme bireylerin ruh hallerinin yani sira stres ve negatif ya
da pozitif duygulanimi da igeren, butin duygusal durumlarin diizenlenmesini
kapsamaktadir. Duygu duzenleme, duygusal tepkinin sonunu belirlemektedir.
Duygusal duyarlilik ise duygusal tepkinin baglangicini belirlemektedir. Duygu

duzenleme ve duygusal duyarlilik farkl gelisimsel yollari takip etmektedirler.



Ayrica iglevsel olarak yagsam boyunca farkhlik gostermektedirler (Koole,
2009). Ote yandan duygu diizenleme suregleri kontrolli veya otomatik,
bilin¢li veya bilingsiz olabilirler. Duygular, zaman igerisinde ortaya ¢ikan ¢ok
bilesenli surecler olarak nitelendiriimektedir. Dolayisiyla duygu duzenleme
kapsaminda duygu dinamiklerindeki gecikme suresindeki, buyukligundeki ve
yukselis zamanindaki degisikliklerin ve yasantisal, davranigsal ya da psikolojik
alanlardaki tepkilerin dengelemesi yer almaktadir. Bununla birlikte duygu
dizenleme, bireylerin ulagsmak istedikleri amaglarina gire duyguyu

guglendirebilir, sondurebilir veya basit bir sekilde surdurebilir.

2.1. Baglanma Stilleri

Calismanin bu biliminde baglanma stillerinin kavramsal c¢ergevesine yer

verilmektedir.
2.1.1 Baglanmanin Tanimi

insanoglu toplumda yasayan diger bireylerle iletisim kurarak birlikte var olmay
arzu eden bir organizma olarak nitelendiriimektedir. Bireyin iletisim ve iligki
kurma arayisinda olmasi duygusal anlam duzeyinde olursa bu durum
baglanma olarak ifade edilebilmektedir. Baglanma kavrami, bebegin bakimini
ustlenen kisi ya da anneyle yani sabit bir kigiyle arasinda kurularak ana gtven
duygusunu olugturan ve bu duyguyu geligtiren gelistirmekte olan ilk bag olarak
tanimlanabilmektedir. Dolayisiyla, badlanma iligki sUrecinde birincil bakim
veren ya da anne temel rolinU ustlenmek olarak nitelendirilebilmektedir.
Baglanmanin temelinin arastiran kisiler tarafindan, farkl sekillerde kurulan
ebeveyn cocuk iliskilerinin, gocugun hayati boyunca kuracag iliskilerinde
buyuk dl¢ude etkili oldugu ifade edilmektedir. Biyolojik ihtiyagtan 6turd insan
yavrusu yasamini idame ettirebilmesi igin diger canlilarin yavrularina kiyasla
¢ok daha uzun sure ebeveynlerinin korumasina ihtiya¢ duymaktadir. Biyolojik
gereksinimleri sebebiyle bebegin bakimini Ustlenen kisiye ya da anneye

baglanma durumu kaginilmazdir (Akdag, 2011).



Baglanma (attachment), dogumun ardindan baglayan, kendini ifade etme ve
cevreyle etkilesim ile gelisen, yuksek duygusal egilime sahip olan, yapici ve
ithmli iligkinin surekliligini belirten bir kavramdir. Baglanma, bebegin anne ya
da bakim veren kisi arasinda geligsen, kendini bebegin bakim veren kisiyle
yakin temas kurmasi veya ona ulasmak istemesi gibi davraniglarla gosteren,
cogunlukla stresli hallerde ortaya c¢ikan gugli ve devamliigi saglanmak
istenen bir bagdir. Baglanma bebek ve anne arasinda kurulan, gebelikten
itibaren baglayan ve genellikle dogumdan sonraki ilk yillari kapsayan bir
surectir. Baglanmanin U¢ ana parametresi ise baslangi¢ yasi, baglanma

derecesi ve ilk baglanma nesnesinden olugsmaktadir (Akdag, 2011).

Baglanmanin ortaya gikabilmesi icin bebek tarafindan annenin diger kisi ya da
nesnelerden farkh oldugunun farkina varilmasi, sembolik gelisen oyun
yatkinhdi ve nesnenin surekliliginin olmasi son derece inemlidir. Dolayisiyla
baglanma bebeklik dénemi boyunca asamalar halinde ilerlemektedir (Akdag,
2011).

Dogumdan sonra baslayan baglanma basini dindirme, meme arayisl,
emme, tutma ve yutma istegi, beslenme zamanlarini anlama, hazirlik aninda
gozlemleme ve sekizinci haftadan itibaren bebegin bakimini Ustlenen kigiye
yonelmesi gibi durumlarla kendini gostermektedir. Bebek bakimini Ustlenen
kisiye ya da anneye gulimsemekte, uzun sireli giz kontadr kurmakta
bakimini Ustlenen kKisiye diger kigilere kiyasla ¢ok daha fazla ses ¢ikartarak
tepkiler vermektedir. Bebek bakimini Ustlenen kiginin yaninda her zaman
kendisini daha rahat hisseder. Bebek yedinci aydan itibaren etrafinda
gerceklesen iligki drintilerini anlamlandirmaya baslamaktadir. Bu sulrecte
bebegdin ilgisini ger¢cek ve belirgin nesneler gekmekte ve onlara daha fazla
yonelmeye baslamaktadir. Yedinci aydan once bebek i¢in anne degerli
konumda olmazken, yedinci ay ile birlikte bebek baglanma iligkisiyle sosyal
cevresi ile kurdugu iletisimi ve iligkilerini sinirlandirmaya baslamaktadir
(Akdag, 2011). Bu surecte bebegin ilgisi, onun butun ihtiyaclarini gideren ve
yakin iligski kurmak istedigi tek bir kisiye yonlendirir. Bahsi gegen kisi ise birincil
baglanma nesnesi olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte bebekler bu
donemde tanimadiklar kigilerle karsilastiklarinda endigse, korku ya da



cekingen davraniglar sergilemektedirler. Baglanma genellikle alti ay ile yirmi
dort ay igerisinde sekillenen bir suregtir. Bu surecin ardindan ise bebegin
yasamindaki birincil baglanma nesnesi ve ¢evresindeki diger kisilerle kuracagi
iligkiler baglayacaktir. Bebek ile birincil baglanma nesnesi arasinda kurulan
bag diger kigiler ile kurulan bagdan farklidir. Bu bag bebegin bulundugu
ortamin glvenli oldugunu hissetmesini ve boylece gevsemesini saglar.
Baglanma nesnesi eger bebegin ulasabilecegi yerde ise bebek kendini
guvende hissetmekte ve cgevresini gozlemleyerek arastirabilmektedir. Bu
durumda bebek gevresini gozlemledikten sonra kendini givende hissedeceqi
yerin annesi ya da birincil baglanma nesnesi oldugunu kabullenmektedir.
Dogumdan itibaren anne ile bebek arasinda kurulan bagin bebegin hayati
boyunca buyuk Olgude etkili oldugu ve ortaya c¢ikan degisimler karsisinda
direnc sergiledigi belirtimektedir (Akdag, 2011).

2.1.2 Baglanma Kurami

Sosyal bilimlerin gelismesiyle birlikte bilim insanlarinin Gzerinde durduklari
konular arasinda baglanma davranigi da yer almaya baslamistir. Freud (1994)
baglanma kavramini ilk kez kullanan bilim insani olarak bilinmektedir. Freud'un
(1994) ifadesine goére Kkisinin ilk anksiyete deneyimi dodum sirasinda
anneden ayrilirken yasanmaktadir. Bunun yani sira bebeklik dinemlerinde
ortaya ¢ikan baglanma davranisinin temel motivasyonun da oral haz arayisi
oldugunu ileri surmustur (Bowlby, 1988). Baglanma davranisi dogumdan
sonra anne ve bebek arasinda kurulan iletisim ve igrenme neticesinde bebegin
icsel amaglarinin ve hedeflerinin belirlenmesi hususunda son derece etkilidir
(Fraley ve Spieker, 2003).

Bu gercevede baglanma, oral arzularin giderilmesi sonucunda dolayli olarak
beslenme ile ilintili bir durum olarak nitelendiriimektedir. Baglanma kurami ise
kisilerarasi iligkilerin dinamigini anlamak amaciyla gelistirilmistir. Baglanma
kurami, ebeveynlere veya baska bir kisiye duyulan bagimliik duygusunun
bebeklik dineminden itibaren ¢gocugun yasamini devam ettirmesinde islevsel
olarak inemini agiklamaktadir. Baglanma, hayatin ilk anlarindan itibaren

baglayan ve bebek ile bakimini Ustlenen birey arasinda kurulan iligki
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esnasinda ortaya ¢ikan duygusal bir bag olarak ifade edilmektedir. Bu sureg
genel olarak dogumun ardindan bebek ve anne arasinda gelismektedir.
Bununla birlikte bu stre¢ bebegin gelecek yasamini ve diger kigilerle kuracagi
iliskileri de blyuk olgtde sekillendirmektedir (Bowlby, 1988).

Baglanma kuraminin temelinde nesne iligkileri yer almaktadir. Baglanma
kurami Bowlby tarafindan geligtiriimistir. Bowlby’in kurami ¢ergcevesinde yeni
dogmus olan bir bebek kendisinin ihtiyaglarini gideren nesneye karsi bir
baglanma i¢cgudustune sahip olarak dogmaktadir. Bebek annesine veya
ihtiyaclarini karsilayan diger bir kisiye kargi beyninde bazi kodlamalar
yapmaktadir. Bowlby’ in ifadelerine gore kigi kendisiyle ilgili olumlu duygulari
i¢sellestirdigi zaman gergek bir kimlik kazanmaya baslayacaktir. Kisinin diger
kisiler ile ilgili olumlu dugsuncelere sahip olmasi durumu da kiginin diger Kigilerle
kurdugu iliskisinden haz almasini saglamaktadir. Bowlby’a goére bebek
kendisini glivende hissettiginde ¢evresini incelemeye baslamaktadir. Bebekler
guven duyduklarinda nesneyi her zaman guven verici bir yer olarak
gormektedirler. Baglanma kavrami da kisiyi koruyan ve dengeleyen ana
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bebek tarafindan kendisine baglanilan
nesne zaman zaman kontrol edilmektedir. Eger bu kontroller esnasinda
bebegin guven duygusu tazelenirse bebek rahat bir sekilde oyun oynayarak
cevreyi kesfedebilmektedir (Bilir, 2016).

Baglanma kavrami Ainsworth tarafindan laboratuvar ortaminda incelenmisgtir.
Bunun yani sira Ainsworth, Bowlby’in gelistirdigi baglanma kuramina ek olarak
bazi galismalar yuratmustur. Laboratuar ortaminda bebek ile bakicisi arasinda
kurulan ayrilma-birlesme iligkisinin incelemesi yapilmistir. Ainsworth’ un
ifadelerine goére bireyin duygusal bagi ile sosyal iligkileri arasinda g
bakimdan farklilik bulunmaktadir. Bu ¢ercevede kisilerin yasadigi duygusal
iligkilerin, sosyal iliskilerden daha fazla strdugu belirtiimektedir. Bireyin igsel
Ozellikleri arasinda duygusal baglar da yer almaktadir. Sosyal iliskiler ise
bireyin diger bireylerle kurdugu iligkidir. Sosyal iligki iki birey arasinda
kurulmakta ve zaman igerisinde degisebilmektedir. Sosyal iliski ayni zamanda
farkli iligkileri de barindirmaktadir. Bazi durumlarda duygusal baglanmanin
veya baglanma kavraminin 0geleri sosyal iligkiyi kapsamamaktadir.

Ainsworth’a goére baglanma duygusal bir bag olmasinin yani sira baska
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bir nesneyle de degistirilememektedir. Ainsworth tarafindan baglanmaya
yonelik yapilan deneyler sonucunda guvenli baglanma ve guvensiz baglanma
arasindaki farkliliklar detayli bir sekilde incelemistir. Bahsi gecen deneyler
kapsaminda 12-24 aylik bebekler gozlemlemistir. Bu bebeklerin yabanci bir
ortama sokulmasiyla bakicilarina duyduklari given dizeyi, yakin davranislar
goOsteren yabanci birine tepkileri ve bulunduklari yabanci ortamda bakicinin
olmamasi sebebiyle duyduklari endiseyle nasil basa ciktiklari detayli bir
sekilde incelemigstir. Bu deneylerin ardindan Ainsworth tarafindan gocuklarda

baglanma ug farkl gruba ayiriimistir.

Guvenli Baglanma: Cocuklarin kendi kimliklerini olusturabilmeleri, benliklerini
taniyabilmeleri ve karakterine zarar verecek tehlikeli durumlardan
korunabilmeleri igin en dnemli yapi guvenli baglanma kiprisi olarak ifade
edilmektedir. Cocuklar ihtiyaglarini giderken bir bireyle bir aradayken icinde
bulunduklari ortami aragtirmak isterler. Cocugun temel ihtiyaclarini kargilayan
kKisi bulundugu ortamdan ayrildiginda ¢ocuklarda endise belirtisi girilmis ve
kisi geri dindigu zaman c¢ocuklarin sariimak istedigi gizlenmistir.
Cocuklarin sarilmanin ardindan temel ihtiyaglarini gideren kisiye karsi
kizginhk gistermedikleri ve daha sonra bulunduklari c¢evreyi arastirmaya
devam ettikleri gizlenmigtir. Anneleri yanlarinda oldugunda ve stresli
durumlarda anneleri tarafindan korunacaklarina emin olan gocuklar, guvenli
baglanma  gisteren  g¢ocuklar olarak nitelendiriimektedir.  Guavenli
baglanmanin olusturulabilmesi icin ¢ocuk tutarli, surekli bir sekilde tepki
gOsterebilen ve her zaman erigebilecegdi bir bakim vericiye sahip olmahdir. Bu
cergcevede guvenli baglanmanin baslica belirtisi, bebegin etrafini kesfederken
anneyi guvenli bir Us olarak kabul etmesidir. Dolayisiyla guvenli baglanmayi
tecrube eden bebekler annelerinin yaninda cevre ile etkilesime girme
hususunda korku duymamaktadirlar. Clnku genellikle anneler gocuklarinin
gereksinimlerine kargi duyarl olurlar (Morsunbul, 2005). Glvenli baglanan
bebekler ¢ogunlukla bulunduklari ortamdan anneleri uzaklastiginda tepki
gosterirler. Ancak anneleri o ortama geri dindigu zaman daha sakin bir tutum
sergileyerek tekrar anneleriyle iletisim kurmaya calisirlar (Ainsworth, Blehar,
Waters, ve Wall, 2015).
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Kaygili-Kaygisiz Baglanma: Bu grupta yer alan bebekler annelerinden ayrilip
daha sonra tekrar bir araya geldiklerinde huzursuzluk duyan bebeklerdir.
Bebek annesi geri dindugunde, aglar ve asin endiseli bir tepki
gOstermektedir. Ancak bebek anneye dogru emeklemez. Bu grupta yer alan
bebekler fiziksel olarak anneyle temas etmek istemelerinin yani sira bu duruma
kuvvetli bir sekilde kargi koyarlar. Bu durumda anne bebegi kucagina almaya
calistigi zaman, bebek fiziksel olarak direnir ve ayaklariyla kuvvetli bir sekilde
kargsi koyar. Ebeveynler cocuklarinin ihtiyacglarini karsilama duzeylerinde
tutarsizlik gOsterirlerse, ¢ocuklarinda bu tur bir baglanma stilinin
gorulebilmektedir (Morsunbul, 2005).

Kacinan Baglanma: Bu gruba dahil olan ¢ocuklar genellikle stres durumlarinda
annelerinin yardimina erigemeyecedi inancina sahiptirler. Bu tlr ¢cocuklarin
bakimini Ustlenen bireyler devamli bir gekilde ¢ocuklarin taleplerini
reddetmekte ve empati kuramamaktadirlar (Zorer, 2015). Bu grupta yer alan
cocuklar cogunlukla annelerinin yoklugunda ¢ok az endise belirtileri
gOstermelerinin yani sira anneleriyle yakin temasta bulunmayi da geri
cevirmektedirler. Bununla birlikte bebek, anneyle ayni ortama girdiginde
anneden uzak durmayi secer ve ilgisini farkh bir yere odaklar (Morsunbdl,
2005). Eger anne bulunduklari ortamdan g¢ikarsa bebek gogunlukla tepki
vermemektedir. Ancak bebek tepki verirse de baska bir yabanci kisi tarafindan
kolay bir sekilde sakinlestirilebilmekte ve kisa surede eski haline
donebilmektedir (Ainsworth, Blehar, Waters, ve Wall, 2015). Bartholomew ve

Horowitz tarafindan gelistirilen baglanma modeli dort gruba ayriimigtir.

2.1.3. Yetigskenlerle Baglanma Stilleri

Bartholomew ve Horowitz (1991), tarafindan baglanma stilleri negatif ve pozitif
durumlar degerlendirilen zihinsel modellerini ortak noktada tanimlanmistir.
Boylece s6z konusu iki boyutun topolojik duzeyde ¢gaprazlanmasiyla dort temel
baglanma stilinin ortaya ¢ikacagi ifade edilmistir (Eroglu Akin, 2011).

Bartholomew ve Horowitz (1991), tarafindan bireylerin baglanma figurleri ile

kurduklari iligkileri sirasinda meydana getirdikleri benlik ve diger bireylere kargi
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icsel gcalisan modellere dayanilarak bir model gelistiriimistir. Bu baglamda
benlige yonelik i¢sel calisan model, olumlu ve olumsuz olarak iki gruba
ayrilmistir. Bu gruplar sevilmeye ve desteklenmeye deger olan ve deger
olmayan benlik olarak ifade edilmektedir. Baskalarina yinelik i¢sel ¢alisan
model kapsaminda ise bagkalari ulagilabilir ve guvenilir ya da reddedici ve
guvenilmez olarak iki gruba ayriimistir. Bartholomew ve Horowitz tarafindan
toplamda dirtli bir baglanma modeli geligtiriimigtir. Bahsi gegen  dortll
baglanma modeli kapsaminda guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak
ayrilan toplamda dirt baglanma stili yer almaktadir. Bu modelde kaginan
baglanma stili de korkulu ve kayitsiz baglanma stili olarak iki grupta
incelenmigtir. Bartholomew ve Horowitz tarafindan gelistiriien bu model
gercevesinde baglanma stilleri ise bagimliik ve kaginma olarak
siniflandinimistir. Yuksek bagimlilik durumu baskalarinin onay ve kabuline
bayluk Ol¢lde ihtiyag duymayi gostermektedir. Yiuksek kaginma ise diger
bireylerle iligki ve iletisim kurmada zorluk yasamayi gistermektedir (Zorer,
2015).

Bartholomew’in ifadelerine gore baglanma stillerinin temelini benlik ve
bagskalari modelleri olusturmaktadir. Bu dogrultuda benlik modelinin olumlu
olmasi, bireyin yuksek bir 6zguvene sahip oldugunu ve diger insanlarin onay
ve kabuline gereksinim duymadigini gistermektedir. Kiginin olumsuz bir
benlik modeline sahip olmasi ise 6zgluvenin dusuk oldugunu ve bagkalarinin
onayina ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bartholomew ve Horowitz
tarafindan baglanma modellerinin  olumlu ve olumsuz taraflariyla
degerlendirmesinin yani sira zihinsel modellerin kesisim merkezlerinde
belirtiimesi saglanmis ve dirt temel baglanma stili olusturulmustur (Sumer ve
Gulngor, 1999).
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2.1.3.1 Giivenli Baglanma

Ebeveynlerin veya ¢gocugun bakimiyla ilgilenilen kigilerin dizenli bir sekilde
cocugun temel ihtiyaclarini karsilamasi sonucunda c¢ocukta igsel c¢alisan
modeli gelismektedir. Cocuk guvenli baglanma modeliyle buyuduginde
kendini onemli ve sevilebilir bir birey olarak gormekte ve ¢evresinde bulunan
diger bireyleri duyarl ve kabul edici olarak benimsemektedir. Glvenli baglanan
kisilerin izguvenleri ve benlik saygilar yuksek olmaktadir. Bu kisiler ayni
zamanda diger bireylerle iliski kurma hususunda da son derece basarilidir (akt.
Zorer, 2015). Glvenli baglanan kisilerde benliklerine ve baskalarina karsi
olumlu modeller birlestigi ifade edilmektedir. Guvenli baglanan bireyler
genellikle kendilerini sevilmeye layik olarak gormekte ve diger insanlara karsi
daha hassas ve samimi davraniglar sergilemektedirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

2.1.3.2 Saplanti Baglanma

Saplantili baglanma modeli anne ve babanin duyarsiz ve tutarsiz davranislari
sonucunda ortaya ¢ikan bir modeldir. Bu modelde birey kendisini yetersiz ve
degersiz ve olarak gormekte ve diger bireylerin kendisinden ustiin oldugunu
dusunmektedir. Bu bireylerin karakterini degersizlik hissi ele gegirmigtir. Bahsi
gecen kisiler degerli olduklarina inandiklari bireylerle arkadaslik iliskisi kurarak
o kigilerin onayini almak igin gaba gosterirler. Bu durumun sebebi ise kisinin
kendi degerlerinin kendisinden Ustun gordugu diger kisinin onayina bagh
oldugu inancina sahip olmasidir. Bu cergcevede sb6z konusu kisi yakinlik
kurmaya ihtiyag¢ duyar ve her zaman terk edilme korkusu yasar. Kisiler yakinlk
kurma ihtiyacini karsilayamadiklarinda ise buyuk sikintilar yasamaktadirlar
(Zorer, 2015). Bununla birlikte saplantili baglanan bireylerin ebeveynleri de
diger kisilere karsi tutarsiz ve duyarsiz davraniglar sergilemektedir. Saplantili
baglanan kigiler ¢evresinde bulunan diger bireylerle surekli yakin iliskiler
kurma c¢abasi goOsterdikleri igin insanlar onlardan uzaklagsmaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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2.1.3.3 Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma modeliyle yetismis olan bireyler baskalarina karsi her
zaman mesafeli davranmakta ve samimi iliskiler kurmaktan uzak
durmaktadirlar. Bu durumun sebebi ise kayitsiz baglanan kisilerin daha
sonradan hayal kirikligi yasamaktan kendilerini korumak istemeleridir. Bahsi
gecen kisilerin sevgi kavrami ise diger kigilere kargi negatif yonlu bir onyargi
ile hareket etmektedir. Etraflarinda bulunan insanlardan uzak durarak gelecek
doénemlerde yasanabilecek olumsuz durumlardan kendilerini
korumaktadirlar. Bu kisiler ayni zaman da ézgurliklerini de kontrol altinda
tutmaktadirlar. Kaygili baglanma modeliyle yetisen kigilerin 6zgtvenleri yiksek
olmasina ragmen duygusal acidan oldukga zayiftirlar. Bu kisiler herhangi bir
problem vyasadiklarinda asiri dizeyde agresif ve endiseli hareketler
sergilemektedirler (Morsunbul, 2005). Kayitsiz baglanma modeliyle yetisen
kisiler gunluk yasamda diger insanlardan yardim almak vyerine kendi
kaynaklarini kullanmayi tercih etmektedirler. Bu durumun nedeni

ise diger insanlardan yardim istemenin ve samimi iligkiler kurmamin yararsiz
ve onemsiz oldugunu inancina sahip olmalaridir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

2.1.3.4 Korkulu Baglanma

Korkulu baglanan bireyler diger bireylerle iliski kurma hususunda gugluk
cekmektedirler. Bu durumun nedeni ise bu Kkisilerin reddedilme korkusu
yasamalaridir. Korkulu baglanma modeli ile yetisen kisilerin 6zguvenleri
oldukga dusuktur. Bu kisiler baskalarina kolayca guvenememektedirler. Buna
ek olarak herhangi bir sorun yasadiklarinda bu sorunu ¢ézme hususunda
yeteneksiz olurlar veya sorunu reddetmeyi tercih ederler (Morsunbul, 2005).
Korkulu baglanma modeliyle yetisen kigilerin kaygi dizeyleri ve kaginmalari da
son derece yuksektir. Korkulu baglanan kigiler seviimeye layik olmadiklarini
dusundrler. Bununla birlikte korkulu baglanma stiline sahip olan kisilerin
ebeveynlerinin  de reddedici ve elestirel davranislar sergiledikleri
belirtimektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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2.1.3.5 Baglanmanin Temelleri

Ainsworth’ goére  (1967), baglanma davranisinin  igsel  oldugu
tanimlanmistir. Anne-bebek etkilesimlerini kapsamaktadir. Bowbly'nin dneri
ayak izlerini, limbik sistem gelisimsel degisiklikler baglanma davranisi
goérinuma ile iligkili alani olarak konumlandirilmistir. Aslinda, bu belirli bir
sure 7-15 ay arasinda myelination ve 0Ozellikle hizla gelistirmek limbik ve
kortikal baglanti bdlgeleri olgunlagsma igcin énemlidir. 15 ay boyunca insan
beyin korteksi limbik bolgelerinde anatomik olgunlagma gdstermektedir.
Baglanma deneyimleri; duygusal senkop yuz ylze etkilesim ve bebek,
dogrudan muhurleme, devre hat midrib alin korteksin corticolimbic bolgesinin
12 ay ve kritik dénemi buylk olgunluk degisiminde etkisi arasinda yil ortasi
gelistirmeden ikinci yilin sonunda i¢in bilinir. Bunun gergeklesmesi icin gereken
sureyi bir bond kontrol sistemi olgunlagsma igin gereken Bowbly'nin gelisim
cevre etkisini agtigimizda aynidir. Bu nedenle ortak Evrensel Uygulanabilirlik
orbitofrontal kortekste dizenleyici sistem deneyim bagimh olgunlasma igin
gelistirmeyi kolaylastirmak orta izomorfik ortami olarak ifade edilmektedir.
Bahsi gecen bu prefrontal sistem yuzeysel bilgi dederlendirerek hos olmayan
yanit vermektedir. Buna ek olarak koku, tat, mizik hos olmayan 6fke ve tzgin
yuz ifadeleri icermektedir. Bu durum a motivasyon icin dengeler denetim hedef
merkezli davranis manen duyarli alanlari ve fonksiyonlari kosullari
farkhlastiginda dogrulamak igin ortak esgudimunu gergeklestiren kodlamayi
yuksek seviye saglamaktadir (Derryberry ve Tucker, 1992). Buna ek olarak
duygusal tepkileri ve ayarlari izlemekte ve dogrulamaktadir. Gunimuzde
baglanma davranisinin organizmalar arasindaki biyolojik senkronizasyonunu
dizenleyen nirobiyolojik tabanli biodavranigsal sistemin sonucuna dayandigi
dusuncesi hakimdir (Wang, 1997).

Siz konusu nitelendirme, Bowbly’ un 30 sene ince karakterize edilmis olan
davranissal kontrol sisteminin kopyasi olan bir duzenleme sistemi yani orbito
frontal sistemi tanimlamaktadir. Oxford so6zliginde kontrol kavrami
dizenleyen veya yoOnlendiren gu¢ ya da eylem olarak tanimlanmaktadir.
Baglanma teorisi ilk kez bu tanimsal ciltte sne surulduagu gibi temelinde bir

duzenleme teorisi olarak nitelendiriimektedir. Bu nedenle baglanma psiko
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biyolojik olarak uyumlu olan organizmalar arasinda senkronun interaktif
dizenlemesi bigiminde de kavramlastirilabilmektedir. Baglanma dinamiginin
temelinde duygunun diyadik duzenlemesi, muhurleme ve erisim surecini
igrenme slreci yatmaktadir. Baglanma dinamigi Petrovich ve Gewirtz (1985)
tarafindan sirali olarak bebek meternal uyarici ve davranis arasindaki senkron
seklinde tanimlanmaktadir. Stres kavrami ise etkilesimli bir aralkta
esitlenmeyen bir varlik olarak ifade edilmektedir. Bir diger ifadeyle ayrilik stres
izellikle protesto, umutsuzluk ve ek neden olgunlasmamis davranissal ve
psikolojik sistemlerin maternal regulatorlerin eksikligi olarak ifade edilmektedir.
Baglanmaya vyinelik psikopatolojinin kusurlari ile basa ¢ikma, verimsiz
kortikolimbik kontrol sistemi ile ilgili olan biyolojik, sosyal ve davranissal

islevlerin bozuklugunda ifade edilmektedir.

2.2 Basetme

2.2.1 Basetme Stratejileri

Stresli durumlar, insanlari ¢atismayla basetmek icin farkli bilissel ve
davranigsal aktiviteler ile mesgul olmaya itmektedir. Bagetme yollari incelikli
olarak iki ana baslik altinda kavramsallastiriimigtir: problem odakli ve duygu
odakli basetme (Lazarus ve Folkman, 1984). Probleme odakli basetme, strese
neden olan gseyin etkisinin dogrudan degistiriimesini veya ortadan
kaldirilmasini amaclayan aktiviteleri igerir. Problemi tanimlamak ve sikintiyi
dogrudan ¢dzmek igin yeni yollar sunmak gibi eylemleri kapsar. Diger taraftan,
duygu odakh basetme genellikle durumdan sakinmak ya da kendisini ondan
uzak tutmak yoluyla strese neden olan seyin neden oldugu sikintiyr azaltmayi
amaclayan eylemleri kapsar. Travma literaturinde, Roth ve Cohen (1986),
travmanin beklenmedik ve sikinti yaratan gerceginin, insanlari kaygi
uyandiran uyaricilardan kaginmaya ya da gergeklerle hesaplagsmak igin
bunlara yaklasmaya yOneltebilecedini 6ne surmektedir. Problem odakli
eylemler ile mesgul olmak, bagkalarindan destek aramak veya manevi inanglar
ve olumlu yeniden gerceveleme yoluyla bir anlam aramak yaklagim odakli
yollar olarak de@erlendirilebilecek yollardan bazilaridir. Bununla birlikte,

durumun inkar edilmesi halinde, davranigsal geri ¢ekilme ve kendini suglama
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stres etkeni ile basetmede etkisiz oldugu dusunulen kaginma odakli yollar

olarak degerlendiriimektedir (Littlehon, Horsley, John, ve Nelson, 2007).

2.3 Sosyal Destek

Sosyal destek vasitasiyla bagsetme siklikla zaman yakin arkadaglar ve aile
uyeleri gibi diger insanlarla olan iligkilerden elde edilen pozitif etki ile
nitelendirilir. Bu iliskilerin kalitesinin travma oncesi ve sonrasinda stresli
durumlara uyum saglama uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Tedeschi ve
Calhoun, 2008). Bu ayrica olumsuz durumlar vasitasiyla olumlu degisiklikler
yasanmasinin énemli bir 6ngérucusudur. Cohen ve Wills (1985), bagkalariyla
iletisime gecmenin ve onlardan destek almanin, insanlarin mutlulugu
acisindan stresi engelleyici bir rol oynadigini ve insanlardaki olumsuz
duygulanmayi azalttigini ileri sirmektedir. Bu rol sayesinde sosyal aglar,
stresten etkilenenlerin kendilerini daha agik bir sekilde ifade edebildikleri, olayi
daha etkili sekilde uzun uzun dusunebilecekleri ve yeni basetme becerileri
edinebilecekleri guvenli ve ongirtlebilir bir ortam sunmaktadir (Werdel ve
Wicks, 2012). Kanserden kurtulanlarla ilgili yurutilen ¢ok sayida deneysel
calisma digerleriyle iliski kurmanin ve paylasmanin Kigisel glglenme ve
blayume ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Tanriverdi, Savas, ve Can, 2012).
Ornegin, Svetine ve Nastran’in (2012) arastirmasinda meme kanseri hastalari
ile yurattlen bir calismada, aile iligkisinin kalitesi, ailedeki iletisim diuzeyi ve
bagdlilik derecesinin travma sonrasi terapinin dnemli belirleyicileri oldugu tespit
edilmistir. Soykinnmdan kurtulanlar ile ilgili olarak soykirimdan sonra sosyal
ritlellere katimin daha yuksek sosyal destek alma ile iligkili oldugu

bulunmustur (Gasparre, Bosco, ve Bellelli, 2010).
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2.3.1 Kayip Sonrasi Bagetme

Basetme ve travma konusundaki inceki arastirmalar, sikinti verici durumla
basetme yollarinin bundan etkilenenlerin mutlulugunun emli dngiracileri
olduguna isaret etmektedir. Travma durumunda uygun onlemleri almanin
eger mumkunse travmanin baglangicini degistirme ihtimalini sagladigini ya da
travmatik gercekligin izimsemesini kolaylastiracak duygularin tamamen ifade
edilmesine olanak taniyabilece@i arastirmalarda vurgulanmigtir. Travma ve
basetme arasindaki iligkiye dair bir meta-analiz, kaginma odakli basetme
tarzlarinin psikolojik sikinti ile son derece iligkili oldugu igin travma magdurlari
icin uyumsuz oldugunu ortaya koymustur (Littleton, Horsley, John, ve Nelson,
2007).

Stres klinigine basvuran travmadan kurtulan bireyler ile yapilan bir ¢calisma,
kaginma ile ilgili bagsetme stratejilerinin artan sikinti dizeyleri ile son derecede
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Charlton ve Thompson, 1996). Darp edildigi
icin koruma altina alinmis kadinlarla yapilan uzun soluklu bir ¢aligmada,
siddeti reddeden, husnu kuruntu ile mesgul olan, yasadiklari ile bagetmek igin
alkol ya da uyusturucu kullanan kadinlarin yiksek PTSD (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu) seviyelerine sahip olmasinin muhtemel oldugu bulunmustur
(Krause, Kaltman, Goodman, ve Dutton, 2008). Hamilelik dineminde
bebeklerini kaybeden kadinlarla yapilan bir gcalismada, kadinlarin keder diizeyi,
kendini suglama, davranigsal geri ¢ekilme ve din gibi basetme yintemleri
kullanildiginda pozitif olarak ongirulirken, gercegi kabul etmek e pozitif
yeniden cergevelendirme ise keder yogunlugu ile ters orantili gergeklesmistir
(Lafarge, Mitchell, ve Fox, 2013).

Bir yakinini kaybetme ile ilgili literatirde sosyal destek ve dini bagetmenin rolu
yasam kalitesi ve kayip sonrasi elde edilen sonu¢ hususlarinda genig bir

sekilde vurgulanmaktadir (Bonanno ve Kaltman, 2001).
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2.4 Duygusal Regiilasyon

2.4.1 Duygunun Tanimi

Duygu kavramina bakildiginda; sosyal nitelige sahip oldugu ve sosyal hayatta
var olmasinin duygulara yonelik olan dustncelerin temelini olusturdugu ifade
edilmektedir (Parkinson, 1996). Duygu; sosyal hayatta ya da dis ¢evrede karsi
karsiya kalinan olanaklara ve gugluklere uyumlu olarak verilen biyolojik temelli
tepkiler olarak nitelendiriimektedir. Duygularin nasil isledigine bakildiginda ise,
ilk olarak farkinda olmadan, hizli olarak i¢sel ve digsal olayin degerlendirildigi
ve daha sonra olayin degerlendiriime sekline bagl olarak biyolojik temele
dayanan duygu sisteminin tetiklendigi gozlenmektedir (Gross ve Munoz,
1995). S6z konusu duygu sistemi tetiklendigi zaman bireyin algiladidi duruma
uyumlu bir tepki vermesini hazirlayan fizyolojik ve davranissal alanlarda

birtakim farkhliklarin ortaya ¢iktigi belirtiimektedir (Parkinson, 1996).

Duygularin biyolojik temele dayanmalarina kargin cevresel ve psikolojik
etkenlerin, duygusal tepkinin son seklini belirleyici bir rol Ustlendikleri
goOrulmektedir (Gross ve Munoz, 1995). Bununla birlikte duygularin, ortaya
¢ikan bir durum karsisinda davranissal tepkiler vermeyi ve karar almayi, inem
arz eden olaylari animsamaya ¢alismay! ve bireyler arasi etkilesimlerin daha
kolay bir hale gelmesini sagladiklari da vurgulanmaktadir (Gross ve
Thompson, 2007). Ote yandan duygularin uygunsuz bir zamanda ve
yogunlukta ortaya ¢ikmalari halinde ise insan hayatini glglestiren bir kavrama
dintstikleri ifade edilmektedir. Bu c¢ergcevede duygularin pek c¢ok farkh
psikopatolojiyle kendini gosterdikleri; sosyal gugliklerin ve fiziksel hastaliklarin
ortaya c¢lkmasinda da demli bir role sahip olduklari saptanmigtir.
Duygularin dizenlenmesi bireylerin gunlik hayatlarini ve sosyal iligkilerini
devam ettirebilmeleri i¢cin yagsamlarinda buyuk dg¢ude tnemli bir konumda

olduklari vurgulanmaktadir (Gross ve Munoz, 1995)
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2.4.2 Duygusal Regulasyonun Tanimi

Duygu duzenleme, kisilerin ne zaman hangi duygulara sahip olduklari ve bu
duygulari nasil yasayip ifade ettikleri hususlarinda etkili olan slrecleri sinayan
bir kavramdir (Mennin, Hheimberg, Turk, ve Fresco, 2002). Bahsi gecen
suregler, duygularin bir durumu dizenlemesi veya duygularin kendilerini
dizenlemesi bigciminde gerceklesmektedir (Gross ve Munoz, 1995). Duygu
dizenlemenin gelisiminde miza¢ kavrami son derece inemli bir yere sahiptir.
Mizag; dikkat, duygu ve motor hareketler arasinda meydana gelen tepkiler ve
bu tepkilerin dizenlenmesindeki bireysel farkhliklar olarak ifade edilmektedir
(Mullin ve Hinshaw, 2007). Miza¢ kavramiyla duygu kavrami kiyaslandiginda;
miza¢ kavrami yilin bir mevsimi olarak nitelendirilirken duygu kavrami ise
gunden gune farklilik gisteren hava kosullarinda oldugu gibi uyumu ve siklikla
dizenlemeyi zorunlu kilan bir durum olarak nitelendiriimektedir (Mullin ve
Hinshaw, 2007). Bu nedenle mizacin her duygusal deneyimi yansitmadigi
sadece bir kisinin duygularinin belirli bir alanini duzenleyebilmesi hususunda
genel bir etkisinin bulundugu belirtiimektedir (Gross ve Munoz, 1995). Bununla
birlikte duygu duzenlemenin emekleme donemi, erken ¢ocukluk donemi ve
ergenlik dncesi donemleri suresince ciddi bir gelisim gisterdigi belirtimektedir
(Thompson, 1994).

Duygu duzenlemenin olugsum sureglerine bakildiginda ise ¢abayi gerekli kilan
kontrol olarak nitelendirilen kontrol mekanizmasinin da buyuk bir etkiye sahip
oldugu gozlenmektedir (Mullin ve Hinshaw, 2007). Bahsi gegen kontrol,
herhangi bir durum karsisinda ortaya cikabilecek olan duygusal tepkiyi
Onleyebilme yetenegdi olarak tanimlanmaktadir (Tandon, Cardeli, ve Luby,
2009). Buna ek olarak bu kontrol durumu ayni zamanda dikkati uyarici
uzerinde yogunlastiran, farklilastiran, davranigsal tepkiyi engelleyen
yetenekleri kapsamina dahil eden ve dikkat gerektiren kaynaklarin istemli bir
sekilde idare edilmesiyle gonulli bir sekilde yapilan bir kontrol olarak
nitelendirilmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).
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Herhangi bir 6fke-uyariima halinde ise s6z konusu surecin dikkatin ofke
kaynagindan farkli yone dogrultulup davranissal tepkinin engellenmesiyle
meydana geldigi ve bu davranigsal tepkiyi engelleme durumunun duygusal
dizenleme seklinde tanimlandidi bilinmektedir (Mullin ve Hinshaw, 2007).
Bunun yani sira duygu dizenlemenin istemsiz ya da tepkisel kontrol bigimi
yolunun kullaniimasiyla da olustugu bilinmektedir. Duygusal uyarana karsi
olan siz konusu otomatik sureclerin dikkati yeniden yinlendirmeyi kapsadigi
ifade edilmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Bu durum biling disi
olugsmakta ve bir duyguya yonelik davranigsal tepkinin ortaya g¢ikmasini
engelleyerek bireyin o anki duygu durumunu duzenlemesine yardim
etmektedir (Nigg, 2000). Siz konusu engelleme surecleri komplike bir yapiya
sahiptir. Buna ek olarak duygu duzenleme de otomatik ve istemle olmak Uzere

iki farkh sekilde gerceklesmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

2.4.3 Duygusal Regiilasyon Stratejileri

Duygu duzenlemenin ortak sure¢ modeli Gross (1998) tarafindan ileri
surimustir. Bu model kapsaminda duygu dizenleme incul odakl ve tepki
odakli olarak iki farkl boyutta incelenmistir. Bu sureg ile ilgili olarak toplam bes
adim bulunmaktadir. Bu adimlar sdéyle siralanmaktadir: 1. durumun secilmesi,
2. durumun dintstaralmesi, 3. dikkatin yayilmasi, 4. bilissel degisim 5.
tepkinin ayarlanmasidir (Onat ve Otrar, 2010). Bu adimlardan ilk dirdi oncal
(ge¢mis) odaklidir. Bu dirt adim durumun degerlendiriimesi ile duygusal tepki
arasindaki konumlar olarak ifade edilir. Sonuncu adim ise tepki odakl olmasi

sebebiyle tepkilerden sonra ortaya ¢gikmaktadir.

1. Durumun secilmesi, bireyin kendisini arzu ettigi bir durum igine
konumlandirmasi olarak tanimlanmaktadir. Ornek verilecek olursa
bireyin guvendigi bir arkadasina kendisini agmasi ya da sinirli olan bir
arkadasindan uzak durmaya ¢alismasi gisterilebilmektedir.

2. Durumun dintgturalmesi, durumdan kaynaklanan duygusal etkinin
dinUsturulebilmesi icin var olan durumda dedisiklik yapmak olarak

ifade edilmektedir.
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3. Dikkatin yayilmasi, duygunun mevcut durumda degigiklik yapmadan
dizenlenmesidir. Fiziksel olarak dikkatin geri gekilmesi (yuzu el ile
kapatmak), dikkatin ice ydnlendiriimesi (dikkatini dagitmaya calismak)
ve dikkatin baskalarina yinlendiriimesi gibi degdisik sekillerde
bulunabilmektedir.

4. Biligsel degisim, kisinin durumu degerlendirme sekli, var olan durum ile
ilgili nasil dusundugunu ve durumun gerekliliklerini nasil idare
edebilecegdini kapsamaktadir.

5. Tepkinin ayarlanmasi, duygunun olusmasi sirasinda tepkilerin
verilmesiyle birlikte ¢ikmaya baslamaktadir. Tepkinin ayarlanmasi
sureci davranigsal yanitlari buylk idlgide etkileyen bir slre¢ olarak
nitelendiriimektedir (Gurdal, 2009).

Literatirde duygu dizenleme stratejilerinden iki tanesine daha fazla yer
verilmigtir. Bahsi gegen duygu duzenleme stratejileri, yeniden degerlendirme
ve olumsuz uyaricinin etkisini baskilama olarak ifade edilmektedir. Gross ve
John tarafindan yeniden degerlendirme stratejisini kullanmakta olan kisilerin
stresli durumlarla karsilastiklarinda iyimserliklerini koruyabildikleri ve s6z
konusu stresli duruma yinelik stresli bulduklari gseyi yeniden
yorumlayabildikleri belirtilmistir. Bu c¢ercevede yeniden degerlendirme
stratejisini sik bir gsekilde kullanan bireylerin, degerlendirme stratejisini daha az
kullanan bireylere gire ¢ok daha fazla pozitif duygu yasadiklari ve bu
duygulari ifade ettikleri, sosyal yasamda pozitif ve negatif duygularini diger
kisilere kiyasla ¢ok daha fazla paylasabildikleri, daha ¢ok yakin arkadaslik
kurabildikleri vurgulanmistir. Bunun yani sira bu bireylerin daha az depresif
belirtiler gisterdikleri, benlik saygilarinin, genel iyilik hallerinin ve hayattan
aldiklari tatminin ¢cok daha fazla oldugu bildiriimislerdir. Bununla birlikte
baskilamayi kullanan kigilerin ise stresli durumlarda duygularini gizledikleri,
hislerini ayirt etme hususunda gugluk cektikleri, duygudurumlarini iyilestirme
hususunda da oldukg¢a fazla guglik cektikleri, duygularini daha az kabul
ettiklerini ve yasadiklari olumsuz bir durumu zihinlerinde siklikla tekrarladiklari

belirtilmigtir.
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Baskilamayi kullanan kisilerin daha az olumlu duygu yasarken, olumsuz
duygulari daha fazla yasadiklari ve sosyal yagsamlarinda olumsuz duygulariyla
birlikte olumlu duygulari da paylasmakta yasadiklari belirtiimigtir. Dolayisiyla
bu kisilerin yakin iligskilerinde ¢ekingen bir tutum sergiledikleri ifade edilmigtir.
Bahsi gecen kisilerin benlik saygilarinin yani sira hayattan aldiklari doyumun
duguk oldugu ve daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri belirtiimistir (Gurdal,
2015).

2.5 Yas Sireci

2.5.1 Yasin Tanimi

Bireyler yasamlarinda pek ¢ok olay yasarlar ve bu olaylarin buyUk bir kismi
zorlayici nitelikte olabilmektedir. Bu olaylar arasinda sevilen bir kiginin kaybi
da yer almaktadir. Bireyin yasaminda yasayabilecegdi en stresli olaylardan biri
de kayip olarak giriimektedir. Bununla birlikte kayip duygusal, fiziksel,
biligsel, sosyal, davranisgsal ve psikolojik sagliga buyuk oranda etki etmektedir
(Latham ve Prigerson, 2004; Celik, 2006). Birey yasadigi kaybin ardindan yas
surecine girer ve yas tepkisi olarak adlandirilan bazi tepkiler vermektedir. Yas
tepkisi kayip karsisinda verilen insani ve dogal tepkiler olarak
nitelendirilmektedir (Cesur, 2017a).

Yas kavrami ilk kez Freud tarafindan tanimlanmistir. Freud’un “Yas ve
Melankoli” adli c¢aligmasinda yas kavrami bireyin sevdigi bir yakinini
kaybetmesi sonucunda gosterdigi bir reaksiyon olarak tanimlanmigtir. Bahsi
gecen kayip yakin bir kiginin kaybi olabildigi gibi izgurluk kaybi gibi soyut
kayiplar da olabilmektedir. Kayip yasayan bireyler, kaybin sonrasinda sevgi
nesnelerinden aldiklari libidal enerjilerini diger bir sevgi nesnesine
yonlendirmek i¢in g¢aba gisterirler. Biylelikle bahsi gegen bu degisim slreci

yas olarak isimlendirilmektedir.
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Bu sure¢ Freud’'un ifadelerine gire normal ve olmasi gereken bir durum
olmasina ragmen oldukga zor bir siregtir. Bu sureci insanlarin bir kismi saglikli
bir bicimde atlatabilirken, bir kismin da ise patolojik suphe uyandirabilecek
seviyede belirtiler gortulmektedir. Eder kisi bu slreci sadlikh bir bicimde
atlatamazsa “melankoli’nin gelisebilmektedir (Freud, 1957). Bu baglamda
Freud melankoliyi depresyon, karmasik ve sagliksiz bir yas tutma bigimi olarak
nitelendirmektedir (Cesur, 2017b). Freud’a gire bireylerin yasamlarinda
yasamis olduklari kaybin ardindan kdékla degisiklikler meydana gelmektedir.
Ancak s6z konusu durumun bireylerde higbir zaman patolojik bir hale dintgup
tedavi edilmesi gereken bir durum olarak girilmedigini belirtmektedir (Freud,
1957).

Lindenman (1944), tarafindan ifadelerine gire ise yas ruhsal ve bedensel
belirtiler gisteren bir hastalik seklinde tanimlanmaktadir. Lindenman’a gire
yas slrecinin bes temel belirtisi bulunmaktadir. ilk belirti fiziksel tepkilerdir.
Bireyin sanki bogazi dugumlenir, glglikle nefes alir ve stirekli bir sekilde i¢
ceker. Bireyde bosluk hissi olugur ve kendisini yorgun hisseder. Yas sureci
ataklar halinde gelen yogun fiziksel belirtilerin egemen oldugu bir durum olarak
nitelendirilmektedir. ikinci belirti, sugluluk duygusudur. Birey ilen yakini
ile ilgili gecmis dinemlerinde yapmis oldugu seylerin yani sira yapmadigi
seyleri de dusunlr ve vicdan azabi yasayabilir. Bununla birlikte dltmun nasil
gerceklestigi ve liume engelleyemedigi icin de sucluluk duyabilmektedir.
Ucglincti  belirti  ise dismanca davraniglardir. Birey kendisine, ailesine,
akrabalarina, arkadaglarina ve doktorlara yani butun gevresine yogun bir
bicimde saldirgan davraniglar sergileyebilir. Dordincu belirti, bireyin zihninin
surekli bir sekilde dlen yakini ile mesgul olmasi durumudur. Kisi her an
kaybettigi yakinini dastnur ve zihninden onu c¢ikartip atamamaktadir. Son
belirti olan besinci belirti  ise  kisinin  kaybin yasanmasindan onceki

islevselligine geri donememesi durumudur.

Engel tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda yas surecinin hastalik olarak

degerlendirilip degerlendirilemeyecegi sorgulamistir (Caglar Nazal, 2013).
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Bu baglamda yas surecinin eger normal sinirlarda bir ilerleme gistermedigi
takdirde hastalik olarak ele alinmasi gerektigini belirtmigtir. Fiziksel bir hastalik
gibi yas da normal ve dogal bir suregtir. Engel yas surecini 3 gruba ayirmigtir.
Bu gruplar sok ve inkar, zamanla kaybin kabul edilmesi ve yeniden
yapilandirma olarak siralanmaktadir. Yas sudreci farklh modeller altinda
aciklanmasina ragmen Kigilik dzellikleri ile baglantih bir sire¢ olarak
nitelendiriimektedir. Yas surecinin gidisatini bireyin kargi kargiya kaldigi zorlu
olaylarla bas ¢ikma mekanizmasi, deneyimledidi olaylar, kisilik izellikleri,
sosyal desteg@i, diger insanlarla kurdugu iligskileri ve kaybedilen kiginin
hayatindaki yeri buyluk ilcude etkilemektedir. Stz konusu sureg
kapsaminda kalttrel fakigrlerin de dnemli etkisi vardir. Diger kdltirlerde
oldugu gibi Turk toplumunda da kaybin ardindan cenaze merasimi duzenlenir
ve bassagligi ziyaretleri yapilir. Bununla birlikte kaybin 7, 40 ve 52. gunlerinde
mevlit yapilir ve ilen Kisi igin dualar edilir. Bu yapilanlar yakinini kaybeden
bireyin bu zor slreci daha kolay atlatmasina blyuk il¢gide katki saglayan
etkenlerdir. Bu destekleyici sure¢ genellikle 6 ay ile 1 sene arasinda devam
etmektedir. Birey zamanla bu duruma aligir ve normal islevselligine geri

dinerek yasamina devam edebilmektedir (Celik ve Sayil, 2003).

Bu gercevede kayip yasayan bireylerde dinyanin anlami, benlik saygisi ve
yardimseverlik gibi bazi farkhliklar gézlenebilmektedir. Bu hususta yuratilen
calismalarda Universite ¢aginda olan bireylerin yaklasik %3,5'lik kismi 18
yasina birini kaybettigini belitmektedir. Buna ek olarak her yil iki milyon birey
de kardesini kaybettigini ifade etmektedir. gelmeden &6nce ebeveynlerinden
Kardesini kaybeden kisilerin, hayatinda hicbir yakinini kaybetmeyen bireylerle
kiyaslandiklarinda daha dusik benlik saygisi gosterdikleri saptanmigtir.
Bununla birlikte Universite egitimi goren ogrencilerin yaklasik olarak
ucte biri de son iki yil icerisinde ailesinden bir kisiyi ya da bir arkadasini
kaybettigini belitmektedir (Herberman Mash, Fullerton, ve Ursano, 2013).

Ote yandan anne, baba ve kardes kaybinin disinda bireyi en g¢ok etkileyen
olaylar arasinda esin kaybi da yer almaktadir. Bu hususta yurutulen arastirma
calismalarinda 65 yas ve Uzeri erkeklerin yaklasik %13'lUk kisminin dul oldugu

tespit edilirken, 65 yas ve Uzeri kadinlarin da yaklasik olarak yarisinin dul



27

oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2018c). Bahsi gegen oranlar yas ilerledikge daha
fazla artmaktadir. Bununla birlikte 85 yas ve Uzeri erkeklerin %40,5'lik kismi
dul olurken, 85 yas ve Uzeri kadinlarin ise %81,3'luk kisminin dul oldugu
belirtiimektedir (Prigerson, ve digerleri, 1995a). Bireyin kayip yasamasi
sonucunda pek c¢ok alanda c¢esitli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
sorunlarin arasinda bozulmus bagisiklik sistemi, major depresif atak,
anksiyete ile ilgili sorunlar, zayif fiziksel saglik, alkol ve sigara kullaniminda
artis ve intihar ve (lim riskinin artmasi yer almaktadir (Latham ve Prigerson,
2004).

2.5.2 Yasin Evreleri

Yas sureci toplam 6 evreden olusmaktadir. Bu evreler asagida soyle

aciklanmaktadir (Yazgan, 2006):

Emosyonel ve biligsel deneyimler: Birey 6lum haberini aldijinda inanamaz ve
inkar eder. Birer o anda bir nevi o ortamdan kopar ve daha sonra butun
benligini sevdigi bir yakininin o6lim haberini almanin vermis oldugu Uzuntu
kaplar. Bu durumun sonucunda otonom sinir sisteminde hareketlenmeler
ortaya clkar ve boylece bireyde nefes almakta guglik, bas ddnmesi,
karin agrisi ve aglama nobetleri ortaya cikar. S6z konusu durum
kaybin yasanmasinin ardindan ilk zamanlarda kendini gosterir. Bu belirtiler
Ozellikle dlen kisiyi animsatan durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Birey
zor sureci zamanla atlatabilecektir. Bu surecgte birey oOlen yakinini Ozler
ve duygusal olarak aci ¢eker. Bu suregte birey uyumadan 6nce ya da yalniz
kaldiginda kaybettigi yakiniyla ilgili bazi géruntiler hafizasinda canlanir.
Bu durum kaybin ani ve travmatik bir bicimde yasandidi olaylarda daha sik
gorulebilmektedir. Bireyler genellikle yakinlarini kaybettikleri ilk zamanlarda
cok fazla hirgin olurlar ve bu suregte kendilerine, gevrelerine ve ilen kisiye
karg! ifke duyabilirler. Yakini kaybeden birey yakinina yeteri kadar destek
olamadigi igin, onu koruyamadigi i¢in veya hastaliginin tedavisiyle yeterince
ilgilenemedigi i¢cin  kendisini sug¢lamaktadir. Birey ilk zamanlarda
konsantrasyon sorunlari, dikkat bozuklugu, unutkanlik ve kafa karigikhgi gibi
sorunlar yasamaktadir. Bahsi gecen belirtiler birleserek bireyin zayif
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dusmesine ve c¢aresizlik hissine kapilmasina yol agabilir. Bu sorunlar yaninin
kaybindan birka¢ ay sonra yogun bir sekilde kendisini gisterir. Cunku artik
bireyin yaninda olan tanidiklari artik kendi hayatlarina diner ve birey

kendisini yalniz hisseder.

Boyut-Bagsa c¢ikma: Yakinini kaybeden birey, bunyesinin kaldirabilecegi
duzeyde bir Uzuntlyle yuzlesmekte ve geriye kalan kismi da turli basa ¢ikma
mekanizmalari kullanarak bastirmaktadir. Ornek olarak inkar etme,
sakalasma, duygusal kontrol ve bastirma, entellektiellestirme, turla aktiviteler
yapma, televizyon izleme, bagkalariyla zaman gegirme, surekli bir sekilde
yemek yeme gosterilebilmektedir. Birey herhangi bir stres faktoriyle
karsilastiginda normal zamanlarda nasil bas ediyorsa yas surecinde de
genellikle benzer sekilde davranmaktadir. Fakat bu durum yasl bireylerde
biraz farkhlik gostermektedir. Yasli bireylerin ¢evrelerinden destek almalari
ve Kkisith kapasitelerinden otlrli genellikle benzer ydntemleri kullanma

hususunda gugluk yagsamaktadirlar.

Boyut-Olen ile siiren iligki: insanlarin biyiik bir kismi tarafindan élen
kisinin diger dunyada hayatini surdirmeye devam ettigi ve hatta yakinini
kaybettikten sonraki ilk zamanlarda 6len yakininin kendisini ziyaret ettigine
ve koruduguna inaniimaktadir. Kiginin dlen yakiniyla iligkisini devam
ettirmesinin diger yollari ise onun kiyafetlerini saklamak, dlen yakinin hal ve
hareketlerini takinmak yani o kigsiyle 6zdeslesmektir. Bahsi gegen surecgte
yapillan mezar ziyaretleri bireyin hayatini kaybeden yakini ile olan gecmis
tecrubeleri canh tutmayi saglar. Fakat mezar ziyaretleri kisinin acisinin

artmasina da yol acabilir.

Boyut-iglevsellik: Kisi bir kayip yasadiginda sagliginda bozulma, alkol
kullaniminda artig, psikiyatrik sorunlar, duzensiz ila¢ kullanimi ya da hig ilag
kullanmama gorulebilmektedir. Bununla birlikte kiginin is veriminde dugme ve
sosyal ortamlara girmeme gibi sorunlar ortaya c¢ikabilir. Bunun yani sira
erkekler hayatlari boyunca ilk kez yemek yapmak ve ev igleriyle ilgilenmek gibi
kendi ihtiyaglarini kendileri gidermek zorunda kalabilmektedirler. Kadinlar

ise arabayla ya da turlu tamir isleriyle ilgilenmek mecburiyetinde
kalabilmektedirler.



29

Boyut-iligkiler: Kaybin ardindan bireyin diger bireylerle kurmus oldugu
iligkilerinde ya da iligki rollerinde bazi farkliliklar meydana gelebilmektedir.
Ornek verecek olursak aile icinde bazi yakinlagsmalar ortaya gikabilecegi gibi
tarld sorunlar da ortaya cikabilmektedir. Yakinini kaybeden kisiye destek
olmak acgisindan gereken anlayisi gisteren ve o kisinin duygusal
dalgalanmalarini anlayigla karsilayan kisilerin varlhidr son derece inemlidir.
Ozellikle sevdigi bir yakini ilen yash insanlar igin yasadiklar Gzintinin
bagkalariyla konusulabilmesi inem tasimaktadir. Bu konuda destek olabilen

yaslilarin da gegmiglerinde bir kayip yasadiklari dugunulmektedir.

Boyut-Kimlik: Kaybin ardindan bireyin diinyaya bakis agisinda bir degisiklik
meydana gelebilmektedir. Birey kaybin ardindan gecen ilk zamanlarda
kendisini garesiz ve vyalniz hissetmektedir. Birey bu dinemi saglikli bir
sekilde atlatabilirse buyuk dlgide kendine olan guveni artar ve sorunlara
yonelik yeni ¢ozum yollari bulduguna inanir. Ancak Kisi gerektigi gibi yasini

yasayamaz ise ¢esitli terapi ve destek gruplarina gereksinim duyabilmektedir.

2.6 Travmatik Yas ve Risk Faktorleri

Bireyde travmatik yas sorunu belirtilerinin var olmasi ve bireyin bu belirtileri cok
siddetli ya da daha az siddetli bir sekilde yasamasi durumu pek ¢ok risk
faktoruyle agiklanabilmektedir (Jacobs, 1993). Bahsi gecen risk faktorleri
asagida style aciklanmaktadir:

Oliim Olayinin Sekli: Birey yakinini kaza, cinayet ve intihar olaylari sebebiyle
kaybettiginde yas surecinden son derece olumsuz bir sekilde etkilenmektedir
(Walsh ve McGoldrick, 2013). Bununla birlikte yakinini kronik hastaliklar
sebebiyle kaybeden kisinin de travmatik yas sorunu yasayabilecegi
belirtimektedir (Rolland, 1994).

Olen Kisinin Yakinhgi: Olen kisinin kisinin gocugu, esi, kardesi ya da yakin
arkadag! olmasi durumunda travmatik yas belirtileri girulebilmektedir
(Mitchell, Kim, Prigerson, ve Mortier, 2005).
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Bireyin Oliim Olayina Hazirhg:: Bireyin travmatik yas yagamasinda kisinin

olim olayini negatif yinli ya da carpitiimis algilama bigimi ve §

Tum olayina hazir olmamasi durumlari inem arz eden etkenler olarak
belirtiimektedir (Hebert, Dang, ve Schulz, 2006).

Bireyin Yasi: KlgUk yasta olan bireylerin travmatik yas problemine maruz

kalma ihtimali cok daha fazladir (Jacobs ve Kim, 1990).

Bireyin Cinsiyeti: Parkes’ in (1998) ifadelerine gire kadinlarda travmatik
yasin daha fazla yaslandigi belirtiimektedir. Fakat bu hususta yapilan bazi
arastirmalarda (kadinlarda ve erkeklerde travmatik yasin ayni dlzeyde
goruldugu tespit edilmistir (Walsh ve McGoldrick, 2013). Bununla birlikte
travmatik yas sorunu kadinlarda genellikle depresif ve vejetatif (asir dizeyde
yemek yeme, istahsizlik, uykusuzluk, asiri uyuma ve yorgunluk vb.) belirtiler
gistermektedir. Erkeklerde travmatik yas sorunu ise genellikle saldirgan ve
disavurum davraniglarinin yani sira alkol ve madde kullanimi gibi belirtiler
goOstermektedir (Walsh ve McGoldrick, 2013).

Bireyin Cocukluktaki Baglanma $ekli: Bireyin c¢ocukluk dineminde
kendisinin bakimini Ustlenen kisiye guvensiz baglanmasi durumunda travmatik
yas sorunu yasama riski ortaya ¢ikmaktadir (Schupp, 2004). Bunun yani sira
bireyin partnerine/esine guvensiz baglanmasi (kaygili baglanma) ve asiri
bagimh tutum ve davranislar gistermesi partner/es kaybinda travmatik yas

yasama riskinin artmasina yol agmaktadir (Fraley ve Bonanno, 2004).

Bireyin Psikolojik Durumu: Oncesinde bagimli kisilik, sizoid kigilik gibi
herhangi bir psikolojik rahatsizligi bulunan ylksek kaygi diuzeyine sahip olan
ve intihar tesebbisl olmus veya yogun bir sekilde intihar fikrine sahip olan
kisilerin travmatik yas problemine maruz kalma olasiligi ¢ok daha fazladir
(Mitchell, Kim, Prigerson, ve Mortier, 2005).
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Bireyin Fizyolojik Durumu: Bireyde kaybin ardindan girtlen kanser, kalp ve
tansiyon sorunu gibi gesitli fiziksel rahatsizliklar bireyin travmatik yas sorunu

yasamasi ile baglantili olabilmektedir (Prigerson vd., 1999).

Ailenin Yasam Dingustindeki Konumu: Ailenin kigluk c¢ocuklu aile
konumunda oldugu durumlarda travmatik yas sorununun yasanma ihtimali son
derece yuUksektir. Buna ek olarak ailede vefat sayisinin fazla olmasi ve ailenin
tykisinde ¢bzimlenememis yaslarin yer almasi durumlari da ailenin ve kisilerin
travmatik yas sorunu yasamasina sebebiyet vermektedir (Walsh ve
McGoldrick, 2004).

Ailenin Oliim Olayina Verdigi Tepkiler: Aile tarafindan &lim olayinin
anlamlandiriimasi, anma bicimleri ve ritielleri gibi durumlari bireyin ruh
sagligina buyuk ol¢ude etki etmektedir. Ailenin s6z konusu ritelleri veya anma
bigimlerini agiri duzeyde ya da ¢ok az duzeyde yaptigi durumlarda ailenin ve
Kisinin travmatik yas sureciyle bas etmesi negatif yonde etkilenir (Walsh ve
McGoldrick, 2004).

Ailenin Yasadigi Es Zamanl Stresler: Ailenin kaybin yasandigi esnada ya
da kaybin ardindan kargi kargoya kaldigi zorluk ve kriz gibi olumsuz durumlar
ailenin kayip ile saglikli bir sekilde basa c¢ikmasini buyudk olgude
zorlastirmaktadir (Worden, 2010).

Toplumsal etmenler: Ailenin, kisinin ve gevrenin desteginin bulunmamasi
travmatik yas surecini negatif yonde etkilemektedir. Bahsi gegen desteklerden
birinin var olmasi durumunda ise travmatik yas sureci pozitif yonde
etkilenmektedir (Walsh ve McGoldrick, 2004).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel aragtirma modellerinden nedensel arastirma deseni ile
gercgeklestirimektedir. Nedensel arastirma, bir durumun ya da olayin
nedenlerini, bu nedenleri etkileyen degiskenleri ve sebep-sonuglarin

kaynaklanma nedenlerini arastiran bir desendir (Karasar, 2005).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Turkiye’de yasayan ve son U¢ ay iginde sevdigi bir
yakinin kaybeden bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise basit tesadiifi
yontemle ulasilacak olan 400 kisidir. Basit tesadufi ydontem, evrende yer alan
bireylerin rastgele yontemle secilmesini ifade etmektedir (Karasar, 2005).
Online anket yontemi kullanilacagindan, basit tesadifi yontem tercih
edilmektedir. Cesitli forumlar, sosyal aglar, interaktif sozlliklerde anket

formunun linki paylasilarak veri toplanmasi hedeflenmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, egitim dizeyleri gibi bazi bilgilerinin soruldugu,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis demografik bilgi formu (Ek 3) verildi. Bu
formda cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, aylik gelir ve son ¢ ayda

kaybedilen kiginin yakinligi sorulmaktadir.
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3.3.2 lligki Olgekleri Anketi

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilip Sumer ve Gungor
(1999) tarafindan Turk oOrneklemine wuyarlanan olgek 17 maddeden
olusmakta ve guvensiz, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak Uzere dort
yetiskin baglanma stilini 6lgmektedir. Olgegin alt diizeylerinden korkulu
baglanma stilini ifade eden sorular: 1.,4., 9. ve 14. maddeler, kayitsiz
baglanma stilini ifade eden sorular: 2., 5., 12., 13. ve 16. maddeler, guvenli
baglanma stilini ifade eden sorular: 3., 7., 8., 10. ve 17. maddeler, saplantil
baglanma stilini ifade eden sorular ise: 5. (ters yukll), 6. ve 15. maddelerdir.
Olgek 7’li likert tipin-de olup 1=beni hi¢ tanimlamiyor, 7=tamamiyla beni
tanimhiyor anlamlarina gelmektedir. Olgegin 5., 7. ve 17. Maddeleri ters
kodlanmistir. 5. madde, ilgcegin degerlendirilen alt boyutlarina gire hem orijinal
hem de ters yUkli olarak degerlendirili. Olgekte amag, katilimcinin - dirt
yetiskin baglanma stilinden hangisine sahip oldugunun belirlenmesidir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.78'dir.

3.3.3 Bas etme Yollari Olgegi

Olgek, Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistiriimistir. Turkce
uyarlamasi Durak ve arkadaslari (2011) tarafindan vyapilan ilgek 31
maddeden olusmaktadir. Besli likert tipindeki ilgek igin  “higbir zaman”
cevabi 0, “her zaman” cevabi 4 olarak puanlanmaktadir. Olgegin yedi
alt boyutu bulunmaktadir: planli problem ¢6zme, kendine saklama, sosyal
destek arayisi, kacinma, sorumlulugu kabul etme, kadercilik, dogaustu guclere
inanis-batil inanclar. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.83 olup alt boyutlarin
degeri ise 0.67 ve 0.83 arasinda degismektedir. Olgekte amag, katilimcinin

bas etme yollarini belirlenen yedi boyut ¢cergevesinde kategorize etmektir.
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3.3.4 Duygu Regiilasyon Zorlugu Olgegi

Olgek Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Ruganci (2008)
tarafindan Turkce uyarlamasi yapilan dlgcek 37 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlari farkindalik, netlik, kabul, diirtl kontrolli, amaca yénelik
davranabilme ve stratejidir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.93'tur. Alt
boyutlarin degerleri ise 0.80 ve 0.89 arasinda degismektedir. Olgek, besli
likert tiptedir. Olgekte amag, katihmcinin duygu regilasyonunu belirlenen

boyutlar ¢cercevesinde belirlemektir.

3.3.5 Temel Yas Unsurlar Olgegi

Olgek Burnett ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilmistir. Oztlirk (2006)
tarafindan Tlrkge uyarlamasi yapilan ilgek 17 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.94 bulunmustur. Olgek, Tirkiye irneklemi
icin gecerli ve givenilir bir tlcme araci olarak tespit edilmistir. Olcekte dirt
puanli likert skalasi kullaniimaktadir. “Strekli” icin 3, “Cogunlukla” icin 2,
“Bazen” igin 1, “Higbir zaman” igin 0 puan verilmektedir. Ug boyutu vardir:
imajlar ve dustinceler, akut ayrilik ve keder. imajlar ve diisiinceler boyutunun
Cronbach Alpha degeri 0.74; akut ayrilik boyutunun degeri 0.77 ve keder
boyutunun degeri 0.86’dir. Olgekte amag, belirlenen l¢ boyut gercevesinde

katilimcinin temel yas unsurlarinin belirlenmesidir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler online anket yontemi ile toplanmistir. Cesitli forumlar, sosyal adlar,
interaktif sozllklerde anket formunun linki paylasilarak veri toplanmasi
hedeflenmektedir. Anketin linki;
https://metupsych.qualtrics.com/jfe/form/SV_400QjYoeMW5QI4RL

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmanin analizi SPSS programi ile yapilmigtir. Analizde o6ncelikle
sosyodemografik bilgilere iliskin bulgular ve arastirma degiskenleri olan
baglanma stilleri, bas etme stratejileri, duygu regulasyon stratejileri ve temel


https://metupsych.qualtrics.com/jfe/form/SV_4OQjYoeMW5QI4RL
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yas unsurlarina iligkin tanimlayici bulgular verilmistir. Baglanma stillerinin
temel yas unsurlari ile arasindaki iligkiye tek yonlu varyans analizi ile bakilmis
olup, bas etme stratejilerinin ve duygusal regulasyon stratejilerinin temel yas

unsurlarina olan etkisine ¢oklu regresyon analizi ile bakilmigtir.



4. BOLUM
BULGULAR

4.1 Sosyodemografik Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 1. )
Katilimcilarin Kigisel Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Frekans (f) Yiizde %
Yas
20-26 yas arasi 83 20,8
27-33 yas arasli 111 27,8
34-40 yas arasi 104 26,0
41-47 yas arasi 38 9,5
48-54 yas arasi 35 8,8
55 yas ve ulzeri 29 7,3
Cinsiyet
Kadin 202 50,5
Erkek 198 49,5
Egitim durumu
ilkokul 7 1,8
Ortaokul 49 12,3
Lise 106 26,5
On lisans 24 6,0
Lisans 121 30,3
Yuksek lisans 64 16,0
Doktora 29 7,3
Meslek
Memur 51 12,8
Ozel sektorde isgi 140 35,0
Yonetici 66 16,5
issiz 34 8,5
Ev hanimi 36 9,0
Ogrenci 46 11,5
Calismiyor (is aramiyor) 27 6,8
Aylik gelir
0-2000 TL 83 20,8
2001-3500 TL 121 30,3
3501-4500 TL 35 8,8
4501-5500 TL 45 11,3
5501-6500 TL 33 8,3
6501 TL ve Uzeri 83 20,8
Son (¢ ay iginde kaybettiginiz kisinin size yakinlik
derecesi nedir?
Anne 93 23,3
Baba 60 15,0
Cocuk 39 9,8
Es 27 6,8
Sevgili 23 5,8
Biylkanne 25 6,3
Dede 16 4,0
Akraba 56 14,0
Arkadas 27 6,8
Diger 34 8,5
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Tablo 1'de girilen sosyodemografik bilgilere iligkin frekans analizi sonuglari
incelendiginde katilimcilarin %20,9’inin 20-26 yas arasinda oldugu girultrken,
%27,8'i 27-33 yas arasinda, %26’si 34-40 yas arasinda, %9,5'i 41-47 yas
arasinda, %8,8'i 48-54 yas arasinda ve %7,3'0 55 yas ve Uzerindedir.
Katilimcilarin  %50,5’i erkek, %49,5’i kadindir. Katilimcilarin %1,8’i ilkokul
mezunu iken, %12,3’0 ortaokul mezunu, %26,5'’i lise mezunu, %6’s! in lisans
mezunu, %30,3’'0 lisans mezunu, %16’sI yuksek lisans mezunu, %7,3’U
ise doktora mezunudur. Katihmcilarin %12,8’i memur, %35'i izel sekiirde isgi,
%16,5'i yinetici, %8,5'1 issiz, %9’'u ev hanimi, %11,5i igrenci ve %6,8’i ise
calismamaktadir. Katilimcilarin %20,8’inin aylik geliri 2000 TL'den azken,
%30,3’Untn aylik geliri 2001-3500 TL arasinda,

%8,8’inin aylik geliri 3501-4500 TL arasinda, %11,3’Unln aylik geliri 4501-
5500 TL arasinda, %8,3’unuin ayhk geliri 5501-6500 TL arasinda ve
%20,8’inin ayhk geliri 6501 TL ve Uzerindedir. Katilimcilarin son U¢ ay
icerisinde kaybettikleri kisinin %23,3’0 kisinin annesi, %15’i babasli, %9,8’i
cocugu, %6,8’i esi, %5,8’i sevqilisi, %6,3’0 blylukannesi, %4’lU dedesi, %14’U
akrabasi, %6,8’i arkadasi, %8,5’i ise diger kisilerdir.

4.2 Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 2.

lliski Olgekleri Anketine lliskin Frekans Analizi Sonuglari

f %
Guvenli baglanma 43 10,8
Korkulu baglanma 137 34,3
Saplantili baglanma 43 10,8
Kayitsiz baglanma 177 44,3

Tablo 2'de girtlen iligki dlgcekleri anketine iliskin frekans analizi sonuglar
incelendiginde katihmcilarin %10,8’inin guvenli baglanma stiline sahip oldugu
goralirken, %34,3'U korkulu baglanma stiline, %10,8'i saplantili baglanma

stiline ve %44,3’U kayitsiz baglanma stiline sahiptir.
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Tablo 3.

Bas Etme Stratejileri Olgegine lliskin Tanimlayici Istatistik Degerleri

n X Ss.
Planl problem ¢6zme 400 2,89 ,67
Dogaustu guglere inanig 400 2,04 1,20
Kendine saklama 400 2,49 ,90
Sosyal destek arayisi 400 2,44 91
Kadercilik 400 2,37 ,92
Kaginma 400 2,42 ,70
Sorumlulugu kabul etme 400 2,08 75

Tablo 3'te goriilen bas etme stratejileri tlgegine iliskin tanimlayici istatistikler
incelendiginde katilimcilarin dlgegin alt boyutlarindan olan “planli problem
¢bzme” boyutundan aldiklari ortalama puan 2,89+0,67 olarak bulunurken,
“‘dogaustu guglere inanig” boyutundan aldiklari ortalama puan 2,04+1,20
olarak, “kendine saklama” boyutundan aldiklari ortalama puan 2,49+0,90
olarak, “sosyal destek arayisi” boyutundan aldiklari ortalama puan 2,44+0,91
olarak, “kadercilik” boyutundan aldiklari ortalama puan 2,37+0,92 olarak,
“kaginma” boyutundan aldiklari ortalama puan 2,42+0,70 olarak, “sorumlulugu
kabul etme” boyutundan aldiklari ortalama puan ise 2,08+0,75 olarak

bulunmustur
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Duygu Regiilasyon Zorlugu Olgedine lliskin Tanimlayici istatistik Dederleri

n X SS.
Amaca yonelik davraniglarda bulunma 400 3,38 ,63
zorluklari
Duygu dizenleme Stratejilerine sinirli 400 3,20 ,85
erisim
Duygusal yanitlarin Kabul edilmemesi 400 3,05 1,12
Durta kontrolii zorluklari 400 3,07 ,85
Duygusal Netlik eksikligi 400 2,85 72
Duygusal Farkindalik eksikligi 400 2,41 ,89

Tablo 4’te girulen duygu regulasyon zorlugu ilgegine iligkin tanimlayici

istatistikler incelendiginde katilimcilarin ilgegin alt boyutlarindan olan “amaca

yonelik davraniglar” boyutundan aldiklari ortalama puan 3,38+0,63 olarak

bulunurken, “strateji” boyutundan aldiklar ortalama puan 3,20+0,85 olarak,

“kabul” boyutundan aldiklari ortalama puan 3,05+1,12 olarak, “durtu kontrol(”

boyutundan aldiklari ortalama puan 3,07+0,85 olarak, “netlik” boyutundan

aldiklari ortalama puan 2,85%0,72 olarak, “farkindalik” boyutundan aldiklar

ortalama puan ise 2,41+0,89 olarak bulunmustur
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Tablo 5.

Temel Yas Unsurlari Olgegine lligkin Tanimlayici Istatistik Degerleri

n X ss.
Imaijlar ve dusiinceler 400 1,76 77
Akut ayrihk 400 2,26 ,94
Keder 400 2,15 1,02

Tablo 5’te girilen temel yas unsurlari tlgegine iligkin tanimlayici istatistikler
incelendiginde katihmcilarin ilgedin alt boyutlarindan olan “imajlar ve
dusunceler” boyutundan aldiklari ortalama puan 1,76+0,77 olarak bulunurken,
“akut ayrilik” boyutundan aldiklari ortalama puan 2,26+0,94 olarak, “keder”

boyutundan aldiklari ortalama puan ise 2,15+£1,02 olarak bulunmustur.
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4.3 Arastirmanin Amaglarina iliskin Bulgular

4.3.1 Baglanma Stilleri ve Temel Yas Unsurlan Arasindaki iligkilere Yonelik

Bulgular

Tablo 6.
Baglanma Stilleri ve Temel Yas Unsurlari Arasindaki lligkiye Yénelik Tek

Yoénlii Varyans Analizi Sonuglari

Baglanma

stilleri noxooss P
Guvenli 43 1,61 77
baglanma
_ Korkulu 137 2,16 ,33
Imajlar ve baglanma
diistunceler Saplantili 43 1,09 ,79 30,324 000
baglanma
Kayitsiz 177 1,66 ,85
baglanma
43 2,08 .85
Guvenli
baglanma
Korkulu 137 2,76 55
baglanma
Akut ayrihik Saplantil 43 1.80 1,02 24,055 ,000
baglanma
Kayitsiz 177 2,03 1,02
baglanma
43 2,22 77
Guvenli
baglanma
Korkulu 137 2,67 ,62
baglanma
Keder Saplantili 43 148 111 2>768 000
baglanma
Kayitsiz 177 1,90 1,12
baglanma

Yapilan tek yinlu varyans analizi sonucunda temel yas unsurlarindan olan
imajlar ve dusunceler, akut ayrilik ve kederin katilimcilarin baglanma stillerine
gire anlamh bir sekilde farklilastigr bulunmustur, sirasiyla F(3, 396) = 30,324,
24,055, 25,768, p < ,01. Bulunan anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit edebilmek i¢cin Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir.
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Buna gire korkulu baglanma stiline sahip olan katihmcilarin imajlar ve

dusunceler, akut ayrilik ve keder unsurlarindan guvenli, saplantili ve kayitsiz
baglanma stiline gire daha yuksek puan aldiklari ve daha cok etkilendikleri
bulunmustur. Ayrica saplantili baglanma stiline sahip olan katilimcilarin imajlar
ve dusunceler yas unsurundan guvenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline
gire daha dusuk puan aldiklari ve daha az etkilendikleri bulunmustur.
Son olarak saplantili baglanma stiline sahip olan katilimcilarin keder yas
unsurundan guvenli ve korkulu baglanma stiline gire daha diguk puan aldiklari

ve daha az etkilendikleri bulunmustur.



43

4.3.2. Bas Etme Stratejileri ve Temel Yas Unsurlar Arasindaki iliskilere
Yonelik Bulgular

Tablo 7.

Bas Etme Stratejilerinin imajlar ve Diisiinceler Yas Unsuru Uzerindeki

Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize

edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar
Std.

8 hata B t P F R2
Sabit ,623 ,176 3,550 ,000
Planh problem -,154 ,061 -134 -2539 011
¢6zme
Dogaiistii ,232 ,040 ,363 5,853 ,000
gliclere inanis
Kendine 247 ,046 ,289 5,419 ,000 48,743
saklama . ,465
Sosyal destek  -,015 ,054 -018 -286 ,775
arayisl
Kadercilik -,248 ,047 -,298 -5,303 ,000
Kaginma ,225 ,060 ,206 3,730 ,000
Sorumlulugu 278 ,058 270 4,798 ,000
kabul etme
Bagimh degisken: imajlar ve diisiinceler
*p<,01

Bas etme stratejilerinin temel yas unsurlarindan imajlar ve dusunceleri ne derece
etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gire bu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bas etme stratejilerinin imajlar ve
dustinceler degiskeninin varyansinin %46,5’ini agiklayabildigi giriimustir (R? =
,465; F(7, 392) = 48,743, p <,01). Bulunan sonuglara gire planl problem ¢ézme
ve kaderciligin, imajlar ve dusinceler yas unsurunu anlamli ve negatif yonde
yordadigi goértlmektedir, sirasiyla f = -,134, -,298, p < ,05. Bir baska ifade ile,
planh problem ¢dézme ve kaderciligin imajlar ve disunceler yas unsurunu azalttigi
soylenebilir. Ayrica dogalstu gugclere inanig, kendine saklama, kaginma ve
sorumlulugu kabul etmenin imajlar ve diglnceler yas unsurunu anlamli ve pozitif
yonde yordadidi giriimektedir, sirasiyla § = ,363, ,289, ,206, ,270, p < ,01. Bir
bagka ifade ile, dogausti guglere inanig, kendine saklama, kaginma ve
sorumlulugu kabul etmenin imajlar ve dusinceler yas unsurunu artirdigi

soylenehbilir.
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Tablo 8. Bas Etme Stratejilerinin Akut Ayrilik Yas Unsuru Uzerindeki Etkisine

Yénelik Regresyon Analizi Sonuclari

Standardize Standardize
edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar

Std.
B hata P ! P f R2

Sabit ,586 ,248 2,i36 ,019
Planh problem 204,086 ,145 2,37 ,018
¢6zme 3
Dogaiistu guglere 240 ,056 ,307 4,27 ,000
inanis 8
Kendine saklama ,157  ,064 151 2,43 ,015

9 22,223 284
Sosyal destek ,026 077 ,025 ,336 ,737 * ’
arayisl
Kadercilik -,463 ,066 -,455 - ,000

6,99

4
Kaginma ,081  ,085 ,060 ,947 344
Sorumlulugu kabul ,502 ,082 ,399 6,13 ,000
etme 8
Bagimh degisken: Akut ayrilik
*p<,01

Bas etme stratejilerinin temel yas unsurlarindan akut ayriigi ne derece
etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gire
bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bas etme stratejilerinin akut
ayrilik degiskeninin varyansinin %28,4’inu agiklayabildigi girtdlmustir (R? =
,284; F(7, 392) = 22,223, p <,01). Bulunan sonugclara gire kaderciligin, akut

ayrilik yas unsurunu anlaml ve negatif yonde yordadigi girtilmektedir, B = -

,455, p <,01. Bir bagka ifade ile kaderciligin akut ayrilik yas unsurunu azalttigi
stylenebilir. Ayrica planh problem ¢izme, dogaustu guglere inanig, kendine
saklama ve sorumlulugu kabul etmenin akut ayrilik yas unsurunu anlamh ve
pozitif yinde yordadigi girGimektedir, sirasiyla § = ,145, ,307,,151, ,399, p
< ,05. Bir bagka ifade ile planli problem ¢6zme, dogausti guglere inanisg,
kendine saklama ve sorumlulugu kabul etmenin akut ayrilik yas unsurunu

artirdigi soylenebilir.
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Tablo 9.
Bas Etme Stratejilerinin Keder Yas Unsuru Uzerindeki Etkisine Yénelik

Regresyon Analizi Sonuclari

Standardize Standardize
edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar

Std.
B hata B t b F R2

Sabit ,368 ,260 1,&11 ,158
Planh problem 113,090 ,074 1,25 211
¢6zme 3
Dogaustu guclere ,329  ,059 1,388 5,61 ,000
inanis 4
Kendine saklama ,198 067 ,174 2,93 ,004

0
Sosyal destek ,055 ,080 ,049 ,689 ,491 28’f90 ,337
arayisl
Kadercilik -475 ,069 -,430 - ,000

6,85

7
Kaginma 216,089 ,148 241 016

8
Sorumlulugu kabul ,368 ,086 ,269 4,29 ,000
etme 8
Bagimh degisken: Keder
*p<,01

Bas etme stratejilerinin temel yas unsurlarindan kederi ne derece etkiledigini
tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gire bu modelin

istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bas etme stratejilerinin keder degiskeninin

varyansinin %33,7’sini aciklayabildigi girGimuastar (R2 = ,337; F(7, 392) =
28,490, p < ,01). Bulunan sonuglara gore kaderciligin, keder yas unsurunu
anlamh ve negatif yonde yordadigi giriimektedir, B = -,430, p <,01. Bir bagka
ifade ile kaderciligin keder yas unsurunu azalttigi sdylenebilir. Ayrica dogaustu
guclere inanig, kendine saklama, kaginma ve sorumlulugu kabul etmenin
keder yas unsurunu anlaml ve pozitif ydnde yordadigi girilmektedir, sirasiyla
B =,388,,174, ,148, ,269, p < ,05. Bir baska ifade ile dogaustu gugclere inanis,
kendine saklama, kaginma ve sorumlulugu kabul etmenin keder yas unsurunu

artirdigi soylenebilir
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4.3.3 Duygu Regilasyon Zorlugu ve TemelYas Unsurlan

Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular

Tablo 10.
Duygu Regiilasyon Zorluklarinin imajlar ve Diisiinceler Yas Unsuru

Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize
edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar
Std.
B hata B t P f R2
Sabit 1,:?7 ,334 4,;1 ,000
Amaca yonelik - ,082 -,286 - ,000
davraniglar ,349 4,23
6
Strateji 326,094 358 3,45 ,001
1 14,*151 178
Kabul ,028 086 ,041 ,322 ,748
Durti kontroli ,063 ,088 ,058 ,600 ,549
Netlik - ,088 -,001 -,015 ,988
,001
Farkindalk ,076 055 ,088 1,36 ,173

Bagimh degisken: Imajlar ve diislinceler

*p<,01

Duygu regulasyon zorluklarinin temel yas unsurlarindan imajlar ve digunceleri
ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglarina gire bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve duygu

regulasyon zorluklarinin imajlar ve dusunceler degiskeninin varyansinin

%17,8'ini aciklayabildigi girGImustar (R2 = ,178; F(6, 393) =14,151,p <
,01). Bulunan sonuglara gire amaca yonelik davraniglarin imajlar ve dusunceler
yas unsurunu anlamli ve negatif yonde yordadigi girimektedir, B = -,286, p
< ,01. Bir bagka ifade ile amaca yonelik davraniglarda bulunma
zorluklarinin imajlar ve dusunceler yas unsurunu azalttigi siylenebilir. Ayrica
stratejinin imajlar ve dusunceler yas unsurunu anlaml ve pozitif yinde
yordadigi girilmektedir, B = ,358, p <,01. Bir bagka ifade ile duygu dizenleme
stratejilerine sinirli erigsimin imajlar ve dusinceler yas unsurunu artirdigi

soylenehbilir.
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Tablo 11.
Duygu Regiilasyon Zorluklarinin Akut Ayrilik Yas Unsuru Uzerindeki

Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuclari

Standardize Standardize
edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar
Std.
B hata B t P F R?
Sabit 3,15 ,420 7,50 ,000
3 2
Amaca yonelik - , 104 -,312 - ,000
davraniglar ,464 4,47
5
Strateji ,590 ,119 531 4,96 ,000
1
Kabul - , 109 -,131 - ,314
,109 1,00 9,329* 125
7
Durti kontroli - 111 -,191 - ,056
212 1,91
4
Netlik , 104 111 ,079 935 ,351
Farkindahk - ,070 -,207 - ,002
218 3,12
2

Bagimh degisken: Akut ayrilik

*p<,01

Duygu regulasyon zorluklarinin temel yas unsurlarindan akut ayriligi ne derece
etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gire
bu modelin istatistiksel olarak anlamh oldugu ve duygu regulasyon
zorluklarinin akut ayrilik degigkeninin varyansinin %12,5'ini agiklayabildigi
girGimustar (R? = ,125; F(6, 393) = 9,329, p < ,01). Bulunan sonuglara gire
amaca yinelik davraniglar ve farkindaligin, akut ayrilik yas unsurunu anlamli
ve negatif yinde yordadigi girlmektedir, sirasiyla B = 5312, -,207, p <,05.
Bir baska ifade ile amaca yonelik davranislarda bulunma zorluklari ve duygusal
farkindalik eksikliginin akut ayrilik yas unsurunu azalttigi séylenebilir. Ayrica
stratejinin keder yas unsurunu anlamli ve pozitif yonde yordadidi gértlmektedir,
B = ,531, p < ,01. Bir bagka ifade ile duygu dizenleme stratejilerine sinirli

erigsimin akut ayrilik yas unsurunu artirdigi sdylenebilir.
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Tablo 12. Duygu Regiilasyon Zorluklarinin Keder Yas Unsuru Uzerindeki

Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize
edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar
Std.
B hata B t P F R2
Sabit 2,g7 447 6,&9 ,000
Amaca yonelik - ,110 -,285 - ,000
davraniglar ,461 4,17
4
Strateji ,589 127 ,487 4,65 ,000
3
Kabul ,044 115 ,049 ,385 ,700 12,830 164
Durta kontroli - ,118 -,354 - ,000 * ’
427 3,63
3
Netlik ,221 ,118 ,155 1,87 ,062
1
Farkindalik - ,074 -,145 - ,026
,166 2,22
9

Bagimh degisken: Keder

*p<,01

Duygu regulasyon zorluklarinin temel yas unsurlarindan kederi ne derece
etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gire bu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve duygu regulasyon zorluklarinin
keder degiskeninin varyansinin %16,4’Gnu agiklayabildigi gérilmistir (R? =
,164; F(6, 393) = 12,830, p < ,01). Bulunan sonuglara gére amaca yonelik
davraniglar, durtu kontrollu ve farkindalgin, keder yas unsurunu anlamli ve
negatif yinde yordadidi girtlmektedir, sirasiyla B = -,285, -,354, -,145, p <
,05. Bir bagka ifade ile amaca yinelik davraniglarda bulunma zorluklari, dartu
kontrolU zorluklari ve duygusal farkindalik eksikliginin keder yas unsurunu
azalttigi soylenebilir. Ayrica stratejinin keder yas unsurunu anlamli ve pozitif
yonde yordadigi girilmektedir, B = ,487, p <,01. Bir bagka ifade ile duygu
duzenleme stratejilerine sinirh  erigsimin  keder yas wunsurunu artirdigi

soylenehbilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada bireylerdeki baglanma stili, bag etme stratejileri ve duygu
regulasyonu zorluklarinin temel yas unsurlari Gzerindeki etkileri incelenmisgtir.
Calismada temel yas unsurlari, imajlar ve dusunceler, akut ayrilik ve keder

seklinde ele alinmistir.

Literatirde, bu dirt dediskeni bir arada ele alan bir galismaya rastlanmistir.
Ayaz’'in (2011) arastirmasinda, yakinini kaybeden 206 kisiden veri
toplanmigtir. Arastirma sonuglari baglanma stilinin yas Uzerindeki rolunu
desteklemektedir. Bunun yaninda kaderci basetme stilinin daha yogun bir yas
surecine neden oldugu, duygu regulasyonundaki zorluklarin kaygili
baglanmayla yetersiz sosyal iglevsellik arasinda araci role sahip oldugu ortaya
konulmustur. Bu kapsamda, literaturde c¢alismamiz konusuyla ayni
degiskenlere sahip tek arastirma ile bulgular bir noktada ayriimaktadir.
Calismamizda kaderciligin imajlar ve dustnceler yas unsurunu azaltti§i ortaya
konulmustur. Ancak dogaustu guglere inanig, kendine saklama, kaginma ve
sorumlulugu kabul etme, imajlar ve dusunceler ve keder yas unsurlarini

artirmaktadir.

Harris ve Bifulco’'nun (1991) gercgeklestirdigi bir arastirmada, irneklem olarak
cocukluk slrecinde annelerini kaybetmis kadin bireyler segilmigtir.
Aragtirmada annesini gcocukluk surecinde kaybeden ve kaybetmeyen kadinlar
arasinda depresyon orani kapsaminda karsilagtirma yapilmasi amaglanmistir.
Arastirma sonuglari, gocuklukta annesini kaybeden kadinlarin, kaybetmeyen
kadinlara gire daha ylksek depresyon duzeyine sahip olduklarini
gistermektedir.
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Baglanma stillerinin temel yas unsurlari Uzerindeki etkilerine yinelik yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde korkulu baglanma
stiline sahip olan katilimcilarin imajlar ve dusunceler, akut ayrilik ve keder
unsurlarindan guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline gire daha g¢ok
etkilendikleri bulunmustur. Ayrica saplantili baglanma stiline sahip olan
katilimcilarin imajlar ve dusunceler yas unsurundan guvenli, korkulu ve
kayitsiz baglanma stiline gire daha az etkilendikleri bulunmustur. Son olarak
saplantili baglanma stiline sahip olan katilimcilarin keder yas unsurundan

guvenli ve korkulu baglanma stiline gire daha az etkilendikleri bulunmustur.

Yapilan arastirmalara gire, ihtiya¢c anlarinda guvenli baglanma stiline sahip
bireylerin guvensiz baglanma stiline sahip olanlara kiyasla yakinlarindan daha
fazla destek talep edebildikleri ortaya konulmustur (Larose, Bernier, Soucy, ve
Dushesne, 1999). Bunun yaninda gulvenli baglanma stiline sahip bireylerin
baglanma stilleriyle depresyon ve genel kaygi seviyesi duzeyi arasinda anlamli
ve negatif bir iliski oldugu belirtiimektedir (Roberts, Gotlib, ve Kassel, 1996;
Bifulco, ve digerleri, 2006). Literatirde korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin keder yas unsurunu daha fazla yasadiklari belirlenmistir (Wayment
ve Vierthaler, 2002; Stroebe, Stroebe, ve Schut, 2005). Field ve Sundin’in
(2001) arastirmasinda da korkulu baglanma stiline sahip bireylerin kayiplarla
basetmede diger bireylere gire daha fazla =zorluk yasadiklari ortaya
konulmustur. Wijngaards ve ark. (2007) ise c¢alismalarinda c¢ocuklarini
kaybeden ebeveynlerden korkulu baglanma stiline sahip olanlarin keder
belirtilerini daha fazla gosterdiklerini ve depresyon diuzeylerinin daha yuksek

oldugunu saptamislardir.

Bas etme stratejilerinin temel yas unsurlari Gzerindeki etkilerine yonelik yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde planli problem ¢ézme
ve kaderciligin imajlar ve dusuUnceler yas unsurunu azalttigi bulunmustur.
Ayrica dogaustu guglere inanig, kendine saklama, kaginma ve sorumlulugu
kabul etmenin imajlar ve dusunceler ve keder yas unsurlarini artirdigi
gorGimastlr. Bunun yani sira kaderciligin akut ayrilik ve keder yas unsurunu
azalttigr tespit edilmigtir. Planh problem ¢6zme, dogaustu guglere inanis,

kendine saklama ve sorumlulugu kabul etmenin ise akut ayrilik yas unsurunu
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artirdigi bulunmustur. Basetme ile gesitli travmalar sonrasi gelisim arasindaki
iligkiyi ele alan pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Schaefer ve Moos, 1998;
Linley ve Joseph, 2004).

Ancak bu iligkiyi yas sureciyle birlikte ele alan galisma sayisi oldukga sinirhdir
(Yilmaz, 2014). Planh problem ¢izmenin akut ayrilik yas unsurunu artirdigi;
imaj ve duslUnceler yas unsurunu azalttigi calismamizda tespit edilmigtir.
Literatirde planl problem ¢ézmenin yas surecinde bireyin guglenmesine katki
sagladigi ortaya konulmaktadir. Planh problem ¢izme stratejisi, bireyin
basetmek igin planlar gelistirmesi, yeni olasiliklar hakkinda dugunmesi ve yeni
bakis acilart edinmesi gibi stratejileri kapsamakta ve vyas surecini
kolaylastirmaktadir (Loiselle, Devine, Reed-Knight, ve Blount, 2011; Tallman,
2013).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Baglanma stillerinin temel yas unsurlari Uzerindeki etkilerine yinelik yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde korkulu baglanma
stiline sahip olan katilimcilarin imajlar ve dusunceler, akut ayrilik ve keder
unsurlarindan guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline gire daha g¢ok
etkilendikleri bulunmustur. Ayrica saplantili baglanma stiline sahip olan
katilimcilarin imajlar ve dusunceler yas unsurundan guvenli, korkulu ve
kayitsiz baglanma stiline gire daha az etkilendikleri bulunmustur. Son olarak
saplantili baglanma stiline sahip olan katilimcilarin keder yas unsurundan

guvenli ve korkulu baglanma stiline gire daha az etkilendikleri bulunmustur.

Bas etme stratejilerinin temel yas unsurlari Uzerindeki etkilerine yonelik yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde planli problem ¢6zme
ve kaderciligin imajlar ve dusunceler yas unsurunu azalttigi bulunmustur.
Ayrica dogaustu gugclere inanis, kendine saklama, kacinma ve sorumlulugu
kabul etmenin imajlar ve dusunceler ve keder yas unsurlarini artirdigi
girlmustur. Bunun yani sira kaderciligin akut ayrilik ve keder yas unsurunu
azalttigr tespit edilmigtir. Planh problem ¢6zme, dogaustu guglere inanis,
kendine saklama ve sorumlulugu kabul etmenin ise akut ayrilik yas unsurunu

artirdigi bulunmustur.

Duygu regulasyonu zorluklarinin temel yas unsurlari Uzerindeki etkilerine
yonelik yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde amaca

yonelik davraniglarda bulunma zorluklarininimajlar ve disunceler yas unsurunu
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azalttigr bulunmustur. Ayrica duygu duzenleme stratejilerine sinirli erisimin
imajlar ve dusunceler, akut ayrilik ve keder yas unsurunu artirdigi géralmustar.
Bunun vyani sira amaca Yyinelik davraniglarda bulunma zorluklari ve
duygusal farkindalik eksikliginin akut ayrilk yas unsurunu azalttidi
girlmuUstdr. Son olarak amaca yinelik davraniglarda bulunma zorluklari,
durtd kontrolu zorluklari ve duygusal farkindalik eksikliginin keder yas

unsurunu azalttigi bulunmustur.

6.2 Oneriler

Baglanma stillerinin temel yas unsurlari Uzerindeki etkilerine yonelik yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde korkulu baglanma
stiline sahip olan katilimcilarin imajlar ve dusunceler, akut ayrilik ve keder
unsurlarindan guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline gére daha ¢ok
etkilendikleri bulunmustur. Bu nedenle klinik mudehaleler igin asagida

belirtilenleri dikkate almak 6nemlidir.

Yogun duygularla en etkili bigimde bas etmek igin kayip tecrubesini
duzenlemek gerekir. Kayiplara kargi kiginin zihninde olusmus c¢ekirdek
inanclari terapi odasinda teker teker igcine girip yeniden yapilandirmak
gerekebilir. bunun icin de ekoller cergevesinde degisik yontem ve

uygulanarak bu inanglar yeniden yapilandirilabilir.

Bu amacgla; olumsuz duygulari dizenlemek, insanlarin bunu farketmesini
saglamak, daha iyi bir isleyis icin tikanikliklari gidermek, kayip ile ilgili karmasik
yas reaksiyonlarini azaltir yada tamamen oOnler. Daha uyumlu basa ¢ikma

stillerini kullanabilmeleri icin kaybin dodasini daniganlara 6gretmek énemlidir.

Kayiplarla ilgili olarak basa c¢ikma stilini kuvvetlendirmek igin duygu

guglendirme galismalar yapilabilir.

Basetme yontemlerinden kaginmanin keder yas unsurunu arttirmasina karsilik
kisilere duygunun iginde kalabilmeyi 6gretmek ve duygu odakli terapilerle
muidehalede bulunmak fayda saglayabilir. danisana acida kalabilme
kapasitesinin arttirilmasiyla acinin ve kederin azalalabilecegini farkettirmek ve

buna yonelik galismalar yapmasini saglamak ve danisana da terapi odasinda
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destek olmak gerekir. ayrica mindfulness gibi andaki farkindaligi yasatma
calismalari yapilabilir. kabul ve kararlilik terapileri destekleyici olabilir. duyguyu
tanimasi ve kaginmadan duyguda kalabilmesi saglanmali. bdylece danigan
yeni tecrube ettigi bu deneyimle beyninde yeni yolaklarin agilmasina da sebep

olmus olacaktir. bu da devaminda iyilesmeyi saglayacaktir.

Basetme stratejilerinden kendine saklama temel yas unsurlarindan akut
ayrihgr arttirdigi ¢ikan sonuglar arasindadir. bunun igin bu kigilere iligkinin
iyilestirici gucunden ve paylasimin kederi azalttigina yonelik bir psikoegitim
verilebilir. bu egitimi verirken norobiyolojik sureglerle anlatmak kigiyi ikna
etmesi acgisindan fayda saglayabilir. ayric davranis Odevleri ile Kkisinin

deneyimlemesine de olanak saglanmig olabilir.

Basetme yontemlerinden kaderciligin akut ayrilik ve keder yas unsurunu
azalttigr goérulmastir. buradan yola ¢ikarak yas surecinde olan Kigilere olani
biteni oldugu sekli ile kabul etmenin, bazi durumlari yonetmenin mumkun
olmadidinin, teslim olmanin yapici yonlerinin farkettiriimesi kayiplarla ilgili

olarak duygunun gucglenmesine yardimci olabilir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?
() Kadin () Erkek
2. Yaginiz?
() 20-26 ()27-33 () 34-40 ()41-47 ()48-54 ()
55 ve
uzeri
3. Egitim durumunuz?
() likokul () Ortaokul () ()Onlisans
Lise Lisans

() YUksek lisans () Doktora
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Ek 2. iligki Olgekleri Anketi

Beni hic

Beni kismen tanimliyor

Tamamiyla
Beni taniml

tanimlamiyor
lyor

Soru

1

Baskalarina kolaylikla givenemem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gok
onemli.
3 Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.
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Ek 3. Basetme Yollari Olgegi

Asagida, stresli durumlar karsisinda kigilerin davranig, disunce ve tutumlarini
belirten bazi cumleler verilmistir. Lutfen, her cumleyi dikkatle okuyunuz.
Yasaminizda kargilastiginiz sorunlarla basa c¢ikmak icin, bu cumlelerde
anlatilanlari ne siklikla kullandiginizi size uygun gelen rakami daire igine
aliniz. Higbir cimleyi cevapsiz birakmamaya g¢alisiniz. Her cumle ile ilgili yalniz
bir cevap kategorisini isaretleyiniz.

1=Higbir zaman 2=Nadiren 3=Bazen 4=Sik sik 5=Her zaman

1 Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem.

2 |Cevremdeki insanlardan problemi ¢dzmede bana
yardimci olmalarini beklerim.

3 |Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye
caligirim.
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Ek 4 Duygu Regiilasyon Zorlugu Olgegi

Bazen Cogu zaman
Lommmmmmmmm e 2-mmmmmmm e 3---me- -4-meee ---5
Hemen hemen hig Yaklasik yari yariya Her

Zaman

1 Ne hissettigim konusunda netimdir.

2  |Ne hissettigimi dikkate alirim.

3 Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsuz gelir.




Ek 5 Temel Yas Unsurlan Olgegi

1=Srekli 3=Bazen 2=Cogunlukla  4=Hig¢bir zaman

70

1

1  |Onun vefatina iligkin olaylarla ilgili hayaller zihninizde

canlaniyor mu?

2  Onunla ilgili disuUnceler isteseniz de istemeseniz de
akliniza

geliyor mu?

3 |Onunla ilgili disunceler sizde huzursuzluga neden oluyor

mu?
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Ek 6. Aydinlatilmig Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Bu cahisma, Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolumi tarafindan gerceklestirilen bir
caligmadir. Bu ¢aligmanin amaci baglanma stili, bagetme ve duygu regiilasyon stratejilerinin yas siireci Gzerindeki

roliini incelemektir.

Caligmayva katilmak tamamen goniillik esasina dayanmaktadir. Calismanin herhangi bir aninda arastirmaya
katilmaltan vazgecebilirsiniz. Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmigtir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yver almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizhi tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler valmzca
istatistik veri olarak kullamlacaktir. Yanitlarinizi icten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuclarinin toplum

igin yararli bir bilgi olarak kullamlmasini saglayacaktic.

Yarduminiz igin ¢ok tegekliir ederim.

Unvan - Egitmen

Isim-Soyadi  : Banu Ikincisoy
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Ek 7. Bilgilendirme Formu

BiLGILENDIRME FORMU

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Bélimiinde BANU
IKINCISOY tarafindan, baglanma stili, bagetme ve duygu regilasyon stratejilerinin yas
sdreci Gzerindeki rol0nd incelemek amaciyla plankanrmistir. Calismaya katiimak tamamen
gontllalik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismada size bir demografik bilgl formu ve bir dizi
Glcek sunduk. Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi demografik dzellikleriniz
hakkindaki sorulan icermektedir. Olcekler ise badlanma stili, basetme stratejileri, duygu
reglilasyon stratefileri ve yas strecini dlgmeyi amaclamaktadir.

Arastirmada bireysel sonuclar degil grup sonuclan dederlendirilecektir. Verecediniz bilgiler
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek yokiur.
verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastimma ekibi disinda kimse ile
paylasiimayacaktir. Bu calisma sdresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma
amacl ile kullanilacakiir ve yalnizea ulusaliuluslararas) akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir.

Sizlere sorulan sorulann dogru ya da yanhis cevaplan yoktur. Sorulan cevaplarken, hepsini
ckuyarak, bog birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve darist olmaniz arastirma
sonuglan icin oldukca Snemlidir ve aragtirmanin givenilir olmasina katkida bulunacaldir.
Daha dnce de belirtildigi gibi, dlceklerde ve gérismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. EGer calismayla ilgili herhangi bir sikayet, gbris veya sorunuz varsa bu
calismanin aragtimacisi olan Banu Ikincisoy ile iletigime gecmekten litfen ¢ekinmeyiniz
{ykbanuikincisoyg@gmail.com, +905327333771 )

Eger aragtirmanin sonuglanyla ilgileniyorsaniz Ekim 2018 tarihinden itibaren aragtirmaciyla
iletisime gecebilirsiniz.

Katildiginiz igin tekrar tegekkir ederim.
BANU IKINCISOY

Yakin Dodu Universitesi

Fsikoloji BAlam

Lefloga
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Ek 8. Olgek izinleri

lligki Olcekleri Anketi

-------- Forwarded message ---------

Gonderen: Nebi Sumer <nebisumer@sabanciuniv.edu>
Date: 14 May 2019 Sal, 08:31

Subject: Re: bilgilendirme

To: banu ikincisoy <ykbanuikincisoy@gmail.com>

Memnuniyetle kullanabilirsiniz.. Web sayfasindaki agiklamayi okuyun litfen. Bu dlgek artik pek kullaniimiyor.. Basarilar
NS

Nebi Sumer

Professor of Psychology

Faculty of Arts and Social Sciences
Sabanci University

Basetme Yollari Olgegi

Gonderen: Mithat Durak <mithatdurak@gmail.com>

Tarih: 22 Eki 2019 Sal, saat 09:58

Konu: Re: Basetme Yollari Olgegi Kullanim Izni Hakkinda Banu Ikincisoy
Alici: banu ikincisoy <ykbanuikincisoy@gmail.com>

Sayin ikincisoy,
Basetme Yollari Olgegdini asadida yazan hususlar gercevesinde arastirmanizda kullanabilirisiniz.

iyi galismalar...

ok

ligilendiginiz éigege/dlgeklere ve dlgek bilgilerine ya da makalelerine web siteme (www.mithatdurak.com) iiye olarak ulagabilirsiniz.

Gelistirdigimiz/uyarladigimiz psikometrik 6l¢lim araglari ticari amag giitmeyen bilimsel ¢caligmalarda ve uygulamalarda tarafimdan izin alarak kullanabilir.
Ticari amag giiden caligmalar igin tarafima bagvuruldugunda telif igin gériisebiliriz. Izin almaksizin élgeklerin kullaniminda; her tiirlii yasal hakkim sakiidir,
gerektiginde etik ve hukuki siireglere bagvurabilirim.

Olgeklerimizin her tiirlii kullaniminda; ilgili lgegimizin kaynakgasi dlgek igin gogaltilan her sayfanin altinda dipnot olarak verilmelidir. Aksi halde,
ilgili 6lgegin kullanim igin tarafimdan izin alinmis olsa bile bu izin gegersizdir.

Duygu Regulasyon Zorlugu Olgegi
-—-——--Yonlendirilen ileti --——-
Gonderen: Neslihan Ruganci <lokomotiv07@gmail.com>
Tarih: 22 Eki 2019 Sal, saat 08:16
Konu: Re: Olgek izni hk.
Alici: banu ikincisoy <ykbanuikincisoy@gmail.com>

] DERS TURKCE.pdf

R. Neslihan Ruganci, PhD
Klinik Psikolog
Clinical Psychologist

22 Eki 2019 Sal 07:29 tarihinde banu ikincisoy <ykbanuikincisoy@gmail.com> sunu yazdi:
Hocam tekrardan merhaba;
Duygu regtilasyon 6lgeginizi kullanmak igin bir izin talebim olmustu. Cok acil etik kurula bagvuru yapmam gerekiyor Ocak ayinda savunmami yapabilmem igin zira izinleri
almadan yapamiyorum. Size tam 3 ayda ulasabildim. Benim igin epey zor oldu. Bir tek sizden onay almam yeterli olacak tezim igin. Rica etsem konu ile ilgili bana yardimci
olabilir misiniz?
Seuvgiler, saygilar
Banu kincisoy




Temel Yas Unsurlar Olgegi
————— Forwarded message ---------

Gonderen: Rabia iclal ©ZTURK <riozturk@medipol.edu.tr>
Date: 14 May 2019 Sal, 09:18

Subject: Re: bilgilendirme

To: banu ikincisoy <ykbanuikincisoy@gmail.com>

Merhaba Banu Hanim, tabiki kullanabilirsiniz. Kolay gelsin, iyi galismalar.
Dr. Ogr. Uye. R. Iclal Oztiirk

banu ikincisoy <ykbanuikincisoy@gmail.com>, 14 May 2019 Sal, 08:35 tarihinde sunu yazdi:
Sayin Hocam,
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Béliimii yiiksek lisans 6grencisiyim. "Baglanma Stili, Bagetme ve Duygu Regiilasyon Stratejilerinin Yas
Uzerindeki Rolii" konulu yiiksek lisans tezim igin "Temel Yas Unsurlari Olgegi" kullanim izninize ihtiyag duymaktayim. Durumu bilgilerinize arz ederim,
Saygilanimla.
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Turnitin Orijinallik Raporu

Igleme kondu: 08-Oca-2020 18:19 EET
NUMARA: 1240070819

Kaynaga gore Benzerlik

Benzerlik Endeksi

Kelime Sayisi: 11233 Internet Sources: WS
Gonderildi: 1 %6 Yayinlar: %2
Ofrenci Odevleri: N/A

BAGLANMA STILi, BASETME VE DUYGUSAL
REGULASYON STRATEJILERININ YAS

——UZERINDEKI ROLU-Banu-ikincisoy
tarafindan

1% match (25-Eyl-2019 tarihli
internet)
http://docs.neu.edu.tr/library/6724954772.pdf

1% match (15- Haz 2019 tarihli internet)

1% match (07- May-2019 tarihli mternet)
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< 1% match (01-Ara-2018 tarihli internet)
http://docs.neu.edu.tr/library/6531576602. pdf

< 1% match (yayinlar)

AKAN, Sebnem TUNAY and BARISKIN, Elif. "Kultir ve ret
Baglaminda Berkeley Duygu ifadesi Olceginin Gecgerlilik ve Giivenilirlik
Olgiitleri", Tirkiye Sinir ve Ruh Sadhid: Dernedi, 2017.

< 1% match (23-Mar-2019 tarihli internet)
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< 1% match (02-Eyl-2013 tarihli internet)
http://www.dersindir.net/indir/ergenlikte-kimlik-statulerinin-baglanma-
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< 1% match (16-Kas-2019 tarihli internet)
http://burkonturizm.com/duyuru/sbk/73/SBK2018 tam.pdf

< 1% match (05-Kas- 2018 tarihli intemet)

Semoozvum Kitabi- Mav1s 2016- maslan Ddf

1% match (yaylnlar)
KOCAK, Recep and KARASU, Hatice. "Ergenlerde Ozerkligin Yordayicisi
Olarak Baglanma Stilleri ve Proaktif Kisilik Yapilarinin incelenmesi",

——talem Vakfi Okullarn, 2010
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ETIK KURUL RAPORU

P

YAKIN DOGU ONIVERSITESI BILIMSEL ARAsTlRMALAR ETlK
KURULU

10.01.2020

Sayin Banu Ikincisoy

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2020/571 proje numarali ve “Baglanma Stili, Bas
Etme ve Duygu Regiilasyon Stratejilerinin Yas Siireci
Uzerindeki Rolii” bashikli  proje ©nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dog¢ent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

» g
C | lrenc ?<Z"(,’i,‘

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile basvurup, kurulun baskaninin imzasini tasiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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