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UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK GAGI
TRAVMALARI, SALDIRGANLIK VE OLUMSUZ OTOMATIK
DUSUNCELER ARASINDAKI iLISKiISININ INCELENMESI

Bu c¢alisma, Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, saldirganlik
ve olumsuz otomatik dugunceler arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile
gerceklestiriimistir. Veriler Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti (KKTC), Yakin
Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakultesi 2018-2019 yili egitim 6gretim
doneminde Psikoloji Boélumine devam 297 kisiye ulasilarak toplanmistir.
Arastirmanin  verileri, arastirma kapsaminda gondlli  katilimcilara
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO), Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve Otomatik Duistinceler Olgegi (ODO)

uygulanarak toplanmigtir.

Arastirmanin bulgularinda; égrencilerin cinsiyetine gére CCTO’de bulunan
duygusal istismar alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin gocukluk
¢agl travmatik yasantilarindan duygusal istismara daha ¢ok maruz kaldiklari,
ayni zamanda kadin katiimcilara kiyasla fiziksel saldirganlik oranlarinin

daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuklugunda 6z anne-babasi tarafindan bakim alan égrencilerin 6z anne-
babasi disinda bakim alan 6grencilere kiyasla CCTO genelinden aldiklar

puanlar daha dusuk bulunmustur.

Bu calismada olusturulan modele gore saldirganhgi belirleyen en onemli
faktorin olumsuz otomatik disunceler oldugu tespit edilmistir. Sonuc olarak
ogrencilerin  ¢gocukluk c¢agi travmalarinin saldirganhdl anlamli duzeyde
yordamadigi otomatik duslncelerinse saldirganligi pozitif yonlu olarak

yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmasi, Saldirganhk, Olumsuz

Otomatik Dusunceler



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD
TRAUMAS , AGGRESSION AND NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS IN

UNIVERSITY STUDENTS
This study was conducted to examine the relationship between childhood
traumas, aggression and negative automatic thoughts in university students.
The data were collected by reaching 297 people attending the Department of
Psychology during the 2018-2019 academic year of the Turkish Republic of
Northern Cyprus (TRNC), Near East University, Faculty of Arts and Sciences.
The data of the study were collected by applying sociodemographic
information form, Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Buss-Perry
Aggression Questionnaire (BPAQ) and Automatic Thoughts scale (ATS) to
volunteer participants.
In the findings of the study the difference between the scores taken from the
emotional abuse sub-dimension of the CTQ according to the gender of the
students was found to be statistically significant. It was found that male
students were more exposed to emotional abuse from their childhood
traumatic experiences, while at the same time their physical aggression rates
were higher compared to female participants.
Students who received care by their own parents as children were found to
have lower scores from CTQ wide than students receiving care other than
their own parents.
According to the model created in this study, the most important factor
determining aggression was found to be negative automatic thoughts.
Consequently, it has been found that students' childhood traumas do not
significantly tire aggression, while automatic thoughts have been found to tire

aggression in a positive way.

Keywords : Childhood Trauma, Aggression, Negative Automatic Thoughts
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1.BOLUM
GiRIS

Cocukluk donemi, yetigkinligin bigcimlendigi bu nedenle 6nemi yadsinamaz bir
evredir. Ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak saglikli, kendisine ve gevresine
faydali bir birey olup olmamak c¢ocukluk dénemi yasantilariyla yakindan
iligkilidir(Acehan ve ark. 2013). Bu nedenle cocuklara saglkli sekilde
blayuyecekleri siddet ve ihmalden uzak bir ¢cevre saglamak oldukga 6nemli.
Ancak gunumuzde g¢ocuga karsi ihmal ve istismar olduk¢a sik gorilen
toplumsal bir sorun haline gelmistir. Bu yasanan travmalar ¢ocugun fiziksel
ve zihinsel saghgini toplumsal gelisimini negatif ydonde etkilemektedir. Bu tir
yasantilara sahip bireyler ilerleyen yillarda gesitli siddet turlerinin faili ya da

magduru olma agisindan blyuk risk altindadir (WHO,2006).

Taner ve Gokler (2004) ¢ocukluk ¢agi travmalarini anne baba ya da bakim
veren yetigkin tarafindan ¢ocuga karsi uygulanan yaralayici ve sagligini
olumsuz etkileyen o6zellikte olan ve gelisimine ket vuran eylem ya da

eylemsizlikler olarak tanimlamistir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin bireyin ruhsal sagligi Gzerinde olumsuz etkileri
birgcok ¢alisma tarafindan ortaya konmustur(Bolu ve ark. 2014; Orsel ve ark.
2011; Aydin,2018). Cocukluk ¢agi travma yasantisina sahip kigilerin daha sik
siddete basvurduklari, sigara kullanimi, depresyon, obezite, uygun olmayan
cinsel davraniglar, istenmeyen hamilelikler, alkol-uyusturucu kullanimi gibi
risk olusturabilecek davraniglar gosterdigi bildirilmigtir (Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu UNICEF, 2006).

Nehir ve arkadaslari (2018) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin saldirganlik Gzerinde

etkili oldugunu ortaya koymustur. Cocukluk ¢agi travmalari ile ilgili yapilan bir



diger calismada ise kendisine zarar verici davranigta bulunan Kisilerin
%71'inin  ¢ocukluk g¢agi travmatik yasam deneyimleri  oldugu

saptanmigtir(Sacargelik ve ark. 2013).

Cocukluk donemi bedensel zihinsel ve sosyal anlamda en hizli gelisme
gOsterilen evredir. Bireyin kendi ve dinya hakkindaki disincelerine de temel
hazirlamaktadir (Ulker ve Yiimaz, 2016). Dolayisiyla cocukluk dénemi kotii
muameleye maruz kalmak bireyin kendi ve dunya hakkindaki algisinda,
dustince ve duygularinda olumsuz yonde degisime yol agmaktadir. Bu
yasantiya sahip bireylerin daha saldirgan olduklari bilinmektedir (Gengoglu
ve ark. 2014; Simsek, 2017) Duran ve Unsal (2014)1n Bitlis Eren Universitesi
Saglik Yuksekokulu o6grencileriyle gergeklestirdigi calismada anne baba
siddetine maruz kaldigini belirten oOgrencilerin daha yUksek oranda
saldirganlik egilimi gosterdikleri ve daha yuksek oranda bagkalarina kargi

siddet uyguladigi saptanmistir.

Olumsuz otomatik dustinceler ise kisinin iradesi disinda istemsiz bir sekilde
ortaya cikan, Kisinin davranis ve duygularini derinden ve olumsuz etkileyen
zihinsel yapilardir(Yalguk, 2018). Kisilerin otomatik duguncelerini belirleyen
cocukluktan bu yana kisinin kendisi, baskalari ve dunya hakkinda geligtirdigi
temel inanglardir. Gindliz ve Gundogmus (2018)’un gergeklestirmis oldugu
¢calismada ¢ocukluk ¢agdi olumsuz yasantilari olan kigilerin daha sik negatif
otomatik duslnceleri, daha siddetli fonksiyonel olmayan tutumlari ve daha

fazla ve siddetli dizeyde uygunsuz semalari oldugu tespit edilmistir.

Bu bilgiler 1siginda bu caligmada, cocukluk donemi travma yasantilarinin
saldirganlik ve otomatik olumsuz dusunceler arasindaki iligkisinin

incelenmesi amaclanmistir.
1.1 Problem Durumu

Cocukluk donemi kot muamele yetiskinlige kadar uzanan, ruhsal durumu
olumsuz etkileyen travmatik yasanti 6zelligi tasimaktadir. Bu tarz yasantilara
sahip bireylerin saldirgan veya daha ice kapanik, sosyal iligkilerinde zayif
oldugu bildiriimektedir (Bilim, 2012; Ayan, 2013; Akyil, 2019).



Burgess ve arkadaglari yasanan travmatik olaylarin ¢ocuklarda travmaya
O0zgu ani tepkiler verme kaginma ve caresizlik gibi yapici olmayan yikici
davranig ve tutumlar geligtirdigini one surmustur. Bu olusan olumsuz
davranig kaliplari ise kisinin ilerleyen yillarda da hayatina etki etmeye devam
etmekte bu donemdeki iligkilerinde saldirlya maruz kalma ve siddet gibi
olumsuz yasam olaylarini tekrarlayici sekilde yasadiklari Dbelirtiimigtir.
(akt.Guleg ve ark. 2012).

Ozellikle gocukluk dénemi istismar ve ihmalin yetigkinlikte saldirganhgin
olusumunda etki ettigi belirtimektedir. Ancak herkes de ayni sekilde ortaya
clkmamakta, benzer travmatik yasanti ge¢gmisi gosteren kimi bireyler ise
yikici davraniglardan uzak yasamlarini suUrdurebilmektedir. Dolayisiyla
cocukluk dénemi ve saldirganlik arasinda bir iligkinin olmasi beklenirken,
saldirganligin ortaya c¢ikisinda bireyin olumsuz otomatik dugutncelerininde
etkili oldugu soylenebilir. Bu nedenle ¢ocuklukta yasanmis olan travmalarin
saldirganlik ve olumsuz otomatik dusunceler ile arasindaki iligkinin

incelenmesi amacglanmistir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma kapsaminda Universite ogrencilerinin  ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin saldirganlik ve otomatik olumsuz dugslnceler arasindaki

iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Asagidaki hipotezlere cevap aranmistir.

1. Universite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi travmatik yasanti diizeyi ile
saldirganlik dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Universite 6grencilerinin olumsuz otomatik dusiince dulzeyleri ile
saldirganlik duzeyleri arasinda bir iliski var midir?

3. Universite ogrencilerinin cocukluk cadi ruhsal travma dizeyi ile
olumsuz otomatik disinceler arasinda anlamh bir iligki var midir?

4. Universite 6grencilerinin gocukluk ¢agi travmatik yasanti diizeyleri ile
sosyodemografik 6zellikler gore anlamh dizeyde farklilasmakta midir?

5. Universite ogrencilerinin saldirganlik puan ortalamalari,
sosyodemografik o6zelliklere gbére anlamli dizeyde farklilagsmakta

midir?



6. Universite 6grencilerinin otomatik olumsuz dlslince dlzeyleri ile
sosyodemografik o6zelliklere gore anlamli duzeyde farklilagsmakta

midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Cocukluk ¢aginda yasanilan travmalar kuskusuz yasantimizda kalici ve derin
izler birakmakta.Olumlu olumsuz yasam deneyimleri yetigkin yasantida bireyi
ve iliski icinde bulundugu Kkisileri buylk Olglde etkilemekte. Bu nedenle
yasanilabilecek sorunlarin bilinmesi alinabilecek onlemlerin saptanabilmesi
adina faydali olacaktir.

Litaratlr incelendiginde ¢ocukluk c¢agi travmalari, saldirganlik ve olumsuz
otomatik dusunceler arasindaki iligkiyi birlikte ele alan bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu noktada konuyla ilgili sonraki g¢alismalar icin kaynak

olacaktir.
1.4. Sinirhiliklar

1.Aragtirmada kullanilan 6lgme araclarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

2.Bu arastirma, Kuzey Kibris Tuark Cumhuriyeti (KKTC), Yakin Dogu
Universitesi, Fen Edebiyat Fakiltesi 2018-2019 vyili egitim &gretim
déneminde Psikoloji Bolimine devam eden tesadifi olarak segilmis

ogrenciler ile sinirlidir.

3. Bu calisma, gerceklestirilen literattr tarama ile sinirhidir.

1.5 Tanimlar

Cocukluk Cagi Travmasi: Diinya Saglik Orgltiine gore gocuga yonelik koti
muamele; c¢ocugun gelisimini sekteye ugratan, saglik ve onuruna karsi
tehlike teskil eden fiziksel, duygusal ve cinsel siddet ve ihmal igeren

davraniglardir (Bahar ve ark. 2009).



Saldirganlik: Saldirganlik kisi veya Kkisiler tarafinda canli cansiz tum
varliklara yonelik, zarar verme amaci tagiyan veya tasimasa da kargi tarafa
zarar veren veya zararl olarak algilanan sdzel, duygusal, fiziksel, cinsel

eylemlerin tmudur (Sahin ve Owen,2009).

Olumsuz Otomatik disunceler: Olumsuz otomatik diustnceler bilingli bir
yargl olmaksizin duygu ve davraniglarimizi etkileyerek yon veren genellikle

olumsuz dustncelerden olusan durumdur (Duran ve ark. 2017).



2. BOLUM

KAVRAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Cocukluk Cagi Travmasi

Cocukluk ¢adi travmalari litaratirde sikga istismar ve ihmal kavramlar ile
agiklanmigtir. Bu donemde yasanan fiziksel, cinsel ve duygusal kotlye
kullanim yasantilari ¢ocukluk ¢agi travmalari olarak isimlendiriimektedir.
Bakim verenler tarafindan 18 yas altindaki gocuklara yonelik gergeklestirilen
fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zarar veren bilerek ya da
bilmeyerek gergeklestirilen tum davraniglar istismar; beslenme, egitim,
gOzetim gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmama durumu ise ihmal olarak kabul
edilmektedir (Zeytinoglu 1999, akt. Demirkapi, 2014).

Ancak bu donemde yasanan travmalar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ya
da fiziksel ihmal gibi acikca gozlenebilen 6zellikte olabilecedi gibi yasayan
kisinin bile farkedemeyecegi kadar gérinmez olabilir. Ozellikle en erken
cocukluk cagi travmalari bu dzellikte olabilir. Ornegdin duygusal iletisiminde
guclik ceken ebeveynler tum c¢abalarina ragmen ¢cocugun duygusal ihmal
olarak algilayacagi yasantilara yol acabilir. Bunun aksine asiri koruyucu ve
ya da kontrolci anne ve baba tipi gocugun kisilerarasi sinirlarini zorlayabilir
ve kendiliginden girisim alanini daraltarak olumsuz etki yapabilmektedir.
Anne babalarin kendi travmatik yasam oykuleri de farkinda olmadan yeni
kusaga olan davranislarini etkileyebilmekte ve bir tir kugaklararasi

travmaaktarimina dolayli da olsa yol agabilmektedir (Sar, 2018).

Cocukluk c¢aginda travmatik yasantilar, c¢ocuklarin normal gelisimlerini

olumsuz yonde etkileyere, travmayasantilari ile normal gelisimleri kesintiye



ugrayan ve guvensiz bir ortam igerisinde buyuyen c¢ocuklarin ergenlik ve
yetigkinlikte pek c¢ok psikiyatrik bozuluk agisindan buylk risk altina
girmelerine neden olacaklardir. Bu acgidan yetiskinlik donemleri de oldukga
buyuk bir risk altindadir (Erden ve Gurdil, 2009).

Cocukluk c¢aginda yasanan fiziksel istismar ve ihmalle birlikte yasamin
ilerleyen vyillarinda en sik gorulen sorunlar saldirganlik ve suca yonelik
davraniglardir. Cocugun bu dénemde yasadigl duygusal ve fiziksel travmalar
problemlerle bas etme kabiliyetini olumsuz etkileyerek, yasamin ilerleyen
doénemlerinde bir problem ile karsilastiginda duslnerek, sabrederek, iletisim
kurarak, farkli secenekleri degerlendirerek sorun olugturan durumu ele alma

egilimlerinin zayiflatacaktir (Demirkapi, 2014).

Bu donemde yasanan travmatik olaylar ¢6ztilememesi durumunda bu olaylar
kisinin hayatini ciddi anlamda etkileyerek baglanma bicimlerini, iligki kurma
yetenegini, ebeveyn olma slrecini ve sergiledigi davraniglarini
etkileyebilmekte. Cocukluk c¢aginda yasanan c¢6zimlenmemis travmatik
yasantilar ileri ki yaslarda baska bir olayla birlesip tekrar kisinin hayatinda
travmatize etkisi yaratabilmektedir (Aktepe, 2009).

Diger taraftan c¢ocukluk c¢agi travmalari kisilerin dusunce tarzlarini
etkileyerek, olumsuz biligssel stillere neden olmakta bilgiyi isleme
sureclerindeki bu hatalar ise fonksiyonel olmayan tutum ve davraniglara
sebep olabilmektedir (Alloy ve ark. 2006).

2.1.1 Gogukluk Cagi Travmasi Tirleri

Cocukluk ¢agi travmalari 3 baslik altinda ele alinmaktadir bunlar; Fiziksel
istismar, Cinsel istismar ve Duygusal istismardir. Yasanan travmatik olaylarin
turlerinin de travmaya verilen tepkiler Uzerinde belirleyici olabilecegi
bilinmektedir. Ornegin insan kaynakli yasanan travmalarin bireyler tizerindeki

etkileri doga olaylarina gore ¢ok daha agir olmaktadir (Haspolat, 2019).



2.1.1.1 Fiziksel istismar

istismar tanim olarak cocuklarin anne, baba veya bakimlarindan sorumlu
olan kisi veya Kkigiler tarafindan, ruh ve beden saghgini olumsuz yonde
etkileyen, fiziksel, duygusal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini engelleyen
durumlarla kargi karsiya birakilmasidir (Nasiroglu, 2014). Fiziksel istismar en
kolay tespit edilen istismar turadir. Cocugun bir kaza olmaksizin bedensel
acidan zarar gormesiyle birlikte ruhsal agidanda zedelenmesidir. Yapiimig
olan calismalar gosteriyorki fiziksel istismar sebebiyle sakatlik yasayan ve
hayatini kaybeden c¢ocuklarin orani oldukga yuksektir. Bir cocugun siddete
maruz kalmasi yaninda bu siddete taniklik etmeside fiziksel istismar olarak
nitelendirilmektedir. (Guler ve ark. 2002).

Fiziksel istismar, 18 yas altindaki ¢cocuk veya ergenin bakimini Ustlenen
kisiler tarafindan fiziksel hasara ugramasi, yaralanip drselenmesi ya da bu
risk altinda olmasidir. Bu hasar elle ya da farkh bir nesne ile vurarak, iterek,
sarsilarak, isirilarak ya da yakilarak olusabilmektedir. Cocuga karsi
cezalandirma, disipline etme, 6fke bosaltma veya farkli amaclarla cesitli
yontemlerle uygulanan fiziksel siddeti icermektedir (Kilig&Ozgetin, 2018;
Taner&Gokler, 2004).

Aile ici siddetin olumsuz sonuglarindan biri de, ¢ocuklarin yasamin ilerleyen
yilllarindasosyal iliskilerinde yasayabilecedi sorunlari, siklikla o6fke ve
saldirganlik tepkileriyle ¢6zime kavusturma yolunu segmeleridir. Cocuklarin
rol model olarak anne ve babalarini aldiklari géz 6nudne alindiginda, anne ve
babalarin aile igcinde hem cocuklarina hem de birbirlerine karsi daha olumlu
davraniglar sergileyerek siddet icerikli davranislardan uzak durmalari
gerekmektedir (Toptas ve Eker, 2018). Yapilan arastirmalar gdsteriyor ki
cocukken fiziksel siddet gormls vyetiskinlerin siddet iceren davraniglar

bakimindan yuksek risk grubunda olduklari tespit edilmistir (Saglam, 2019).
2.1.1.2 Duygusal istimar

Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismara gore tespit edilmesi daha
karmagsik ancak en ¢ok karsilasilan istismar turadur. Ebeveyn ya da gocugun
bakimindan sorumlu kisiler tarafindan c¢ocugun ihtiya¢g duydugu sevgi ve



bakiminin gergeklestirimemesi durumudur. Duygusal istismar g¢ocugun
gelisim surecini etkileyerek, sekteye ugratarak duygusal ve davranissal
problemlerin olusumuna zemin hazirlayan davraniglari kapsar (Polat, 2016).
Cocugu bir yere kapatmak veya yalniz birakmak, baglamak, reddetmek,
korkutmak, surekli olarak elestirmek, gormezden gelmek, asagilamak kuguk
dusurmek, tehditkar konusmak veya tehditkar beden dili kullanmak, ¢ocugu
aile ici anlasmazliklarda taraf olmaya zorlamak, suca yonlendirmek duygusal
ihmal ve istismar olarak degerlendiriimektedir (Guler ve ark. 2002, Glner ve
ark. 2010).

Arslan ve Balkis (2016) in gergeklestirmis oldugu calismada ebeveynlerden
algilanmis olan duygusal istismarin problemli davraniglari dogrudan

yordadigi tespit edilmistir.

Duygusal istismar yasantisi bulunan ¢ocuklarda gergin ruh hali, degersizlik
hissi, uyumsuz ve saldirganlik iceren davranislar sergileme gibi durumlar
meydana gelebilmektedir. TUm bunlarin yaninda bu tur davraniglara maruz
kalan gocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleride etkilenmektedir. Bu ¢ocuklar
normal zihinsel kapasiteye sahip olmalarina karsin, dikkat daginikhgr ve
ogrenmede gucluk gibi problemler sikga yasanmaktadir.Bu da gosteriyor ki
duygusal istismar hem Kkisilii hem de basari durumunu negatif yonde

etkilemekte (Tirasgi ve Goren, 2007).
2.1.1.3 Cinsel istismar

Cinsel istismar, yetiskinin kendi arzularini ve ihtiyaglarini giderebilmek igin
psikososyal gelisimini henuz tamamlamamis ¢ocugu kullanmasi durumudur.
Bu istismar turinde kandirma siddet veya tehdit yoluna basvurma on
plandadir (Aktepe, 2009).

Eksi (1999) cinsel tacize maruz kalan c¢ocuklarin bu durumu bir yetiskine
bildirmekte zorlanabildiklerini ve bu nedenle olayr bir baska bir c¢ocuk
yasamis gibi s6z etmeyi tercih ettiklerini belirtmigtir.  Cocuklarin
davraniglarindaki bu tip degisiklikler taciz ve istismarin farkh bir ifade seklidir.
Cinsel istismara maruz kalmis 0-3 yas ¢ocuklarin yeme ve uyku duzenlerinde

bozulmalar ortaya c¢ikabilir ayni zamanda yabanci kisilerden korku, ¢ekinme
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ve yas grubuna uygun olmayan cinsel oyunlar olugabilir. 3 -6 yas arasi
cocuklarda ise igce kapanma, bebeksi konugmalar, birine yapisma, alt i1slatma,
digski kagirma, uyku ve yeme dizeninde bozulmalar, saldirgan agresif
davranislar, siklikla gergeklesen cinsel oyunlar, mastirbasyon gézlenebilir
(akt. Ovayolu ve ark. , 2007).

Cinsel istismar ile cinsel oyunlar birbirine karigtiriimamalidir. Ayni gelisim
dizeyindeki cocuklar arasinda birbirlerinin genital organlarina bakmak yada
dokunmak iliski olmadan normal kabul edilebilirken, yedi yasindaki bir
cocugun dort yasinda bir ¢ocuga oral veya genital bir yakinlagsmada
bulunuyor ise bu davranig normal kabul edilemez ve degerlendiriimesi
gerekir. Cinsel istismar genital ve oral temaslarla ile gerceklesebilecegi gibi
rontgencilik, ¢cocugu pornografik olarak kullanma, teshircilik ve rontgencilik
seklindede gergeklesebilir. istismara maruz kalmis ¢ocugun ilk basvurusu
gizli davranig bozukluklarindan olabilecegi gibi asikargenital hasara kadar
degisebilir. Cinsel istismarin en belirgin ve 6zgln bulgulari genital kanama,
beklenmedik cinsel davranislar ve cinsel yolla bulasan hastaliklardir (Kara ve
ark, 2004).

istismara 6zgiin psikolojik rahatsizlik tanimlanmamis olmasina ragmen
fiziksel ve cinsel istismarin psikolojik rahatsizlik olusumunu yukselttigi ve
hayatin ileriki yillarinda pek c¢ok psikolojik rahatsizliga neden oldugu
belirtiimektedir.Cinsel istismar ardindan belirtilerin ortaya ¢ikmasi olaydan

yillar sonra da gerceklesebilmektedir (imren ve ark., 2013).
2.2 Saldirganhk

Saldirganlik, tum canlilarin temel i¢ gidulerindendir. Belirli dlguler icerisin de
saldirganlik, canlilarin yasamini devam ettirmesi igcin gerekli olan
davraniglarin  kaynagi ve enerjisidir. Saldirganlik ve o6fke litaratir
incelendiginde siklikla birlikte kullanilan kavramlardir. Ofke bir duyguyu,
saldirganlik ise davranisi ifade etmektedir. Saldirganlik 6fkenin eyleme

dénusmas halidir.

Kiside 6fke duygusu belirdiginde duygularini sézll ya da fiziksel saldirganlik
ile gosterebilir ancak bazi bireyler ise 6fke duyduklari durumlarda edilgen ve

dolayh saldirganlia yénelirler veya kagcma davranisi ortaya cikabilir. Ofke
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duygusu sonucunda saldirganhgdin ortaya ¢ikmasi bekleniyor olabilir ancak
bu tek segcenek degildir. Bireyin 6fke duygusu kargisinda nasil davranacagini
etkileyen pek c¢ok faktér vardir bunlar; kultirel yapi, 6fkenin derecesi, daha
once yasanmis benzer durumlar ve 6fke oéncesi bireyin icinde bulundugu

duruma gore farkllik gosterebilir (Ozmen, 2004).

Saldirganlik en genel anlami ile canh veya nesneye kasitli olarak hasar verici
davraniglarda bulunmaktir. Saldirganlik kisi veya kisiler tarafindan canli ya da
cansiz varliklara zarar vermeye yonelik ya da zarar verme amaci tagsimasa
da sonucunda kars! tarafa zarar verebilen ve karsi taraftan zararli olarak
algilanan sozel, duygusal, fiziksel, cinsel eylemlerdir (Sahin ve Owen, 2009).

Saldirganhgin kelime anlami; kotuluk yapma veya yipratmak amaci ile bir
kimseye yonelik dogrudan silahli veya silahsiz eylem gercgeklestirme, bireyin
kendi davranis ve dusuncelerini disaridaki direnglere ragmen, zorlayarak

kargisindaki kisiye kabul ettirme ¢abasi olarak tanimlanmistir (TDK, 2007).

Freud saldirganhidi, insanin kendine yonelik yikici eylem ve duygularini dis
diinyaya gevirmesi olarak tanimlamistir.insanin  kendisine  ydénelik
saldirganligini, kayip nesneye karsi duydugu ikilem ve onun igerdigi siddet ve
saldirganligin kisinin kendisine yodnelmesi olarak aciklamistir (Karakulak,
2018).

Adler ise saldirganhdi bireyin organ sistemi ile ilgili dirti olarak ele almamis,
saldirganligin bireyin engellemeler nedeni ile karsilanamayan ihtiyaglarinin
sonucunda basvurdugu akilci olmayan davraniglar olarak tanimlamistir
(GUumus, 2000).

Bandura saldirganligin sosyallesme asamasinda o6grenildigini saldirganlhk
davraniginin insanin dogasindan kaynaklanmadigini savunmustur. Badura'ya
gbre saldirganlik c¢evresel faktorlerden etkilenerek yani bir baskasini

gOzlemleyerek taklit yolu ile edinildigini one surmustur (Bandura,1973).

Saldirganlik salt fiziksel saldirganliktan ibaret degildir. Saldirganhk duygusal
ve sozel olarak da gergeklesebilir. Duygusal saldirganlik karsi tarafi duygusal
olarak oOrseleyen, sikinti yaratan ve guven duygusunu azaltan durumlardir.

Sozel saldirganlikta ise dedikodu, tehdit etme, bagirma, alay, lakap takma ve



12

sozel olarak satasma durumu vardir. Fiziksel saldirganlikta ise kisi veya
nesneye karsi tekmeleme, bigaklama, ittirme, silahla yaralama, nesne

firlatma gibi yasantilar vardir (Karatas, 2008).

Saldirgan davraniglar, bagkalar tarafindan zarar goéruldigunde ya da kisi
kendisi icin bir tehdit algilandiginda gorulmektedir. Bu nedenlerin diginda
engellemelerde saldirganliga sebep olabilmektedir. Saldirgan davranis bazen
engellenme duygusuna neden olan durumun ortadan kalkmasina yardimci

olurken, bazen tam tersi daha da koétulesmesine neden olabilir (Efilti, 2006).
Saldirganhg etkiyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz;

- Bireyin kisilik ozellikleri, saldirganliga dair bireysel egilim, asosyal kisilik

yapisina sahip olmak, sizofreni, psikopati gibi rahatsizliklari bulunmak,

- Zeka seviyesinin sinirda ya da alt seviyede bulunmasi halinde anlama,

kavrama ve yargida bulunma gibi durumlarda zorluk ¢ekilmesi,

- Yakin gevre, aile, okul, yasitlar, mali ve kultirel ortam hususlarinin yetersiz
kalmasi 6grenme tecrubelerinde olumsuz yanlarin bulunmasi, yeterli iletisim
ve etkilesim atmosferinde bulunulmamasi muahim etkenler iginde yer
almaktadir (Sahin 2003, akt S6kmen 2018).

Saldirganlik genel olarak 3 ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar; yikici
saldirganlik, atillganlik ve edilgen saldirganliktir. Yikici saldirganlik bireyin
kendisine zarari dokundugunu dastndugu kisi ya da kaynaga ayni sekilde
zarar verme amacilyla gergeklestirilir. Ancak toplum tarafindan saldirganlik
davranisina musaade edilmeyecegi algisi kiginin bu saldirganligi bastirmasi
ya da toplum tarafindan kabul edilebilecek sekillerde ortaya koyma yolunu
se¢cmesine neden olur. Edilgen saldirganlik gosteren kisi kaygilarindan
nedeniyle pasif davraniglar géstererek micadeleden kagma egilimi icindedir.
Karsisindaki kigiyi sinirlendirmeden kendi saldirganlik duygularini tatmin
etmeye calisirlar daha c¢ok igneleyerek yada alay ederek gerceklesir.
Atilganlik ise; kargisindaki kigiyi kiguk gormeden onunda haklarini géz ardi
etmeksizin kendi haklarini koruma ve duygu dusuncelerini anlatma yoludur.
Karsisindaki kisiyi yaralamadan ve incitmeden, saglikh ve acgik sekilde

iletisim gergeklesir. Bagkasinin hakkini goéz ardi etmeden bireyin kendisinin
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haklarini kabul edilebilecek sekilde ortaya koyabilmesi ve savunmasidir.
Atilganlik dusunceyi kabul ettirmeye calisirken, saygl gergevesi iginde

gerceklestiriimektedir (Tutkun ve ark, 2010; Bostan ve Kilcigil, 2008 ).

2.2.1 Saldirganlik Kuramlari

Bu bolumde saldirganlik ile ilgili kuramsal yaklagimlara deginilmigtir.
Saldirganhk davranisini farkli sekilde ele alan pek ¢ok farkli géris ve kuram
bulunmaktadir. Goruslerden bazilari saldirganhigi  dogustan gelen bir
davranig olarak kabul ederken bazi gorusler ise 6grenilmis yani sonradan

cevre ile etkilesimle kazanilan bir davranis olarak agiklamistir.

2.2.1.1 Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram saldirganlik ve siddet egiliminin beynin, merkezi sinir
sisteminin ve endokrin sistemin isleyisindeki bozuklugun neden oldugunu 6ne
surer.Sinir  sistemindeki bir hasar, hormonsal duzensizlikler, beyindeki
timorler ve ayrica gen kombinasyonlarinin da saldirganliga yol actigi
dusunulmektedir (Dizman 2003, Akt Yelpaze 2012).

Her insan hicresindeki 23 c¢ift halinde 46 kromozom bulunmaktadir bu
kromozomlardan biri cinsiyeti belirler. Kromozomlardan XX digiyi, XY ise
erkek cinsiyetini belirtmektedir. Ancak bazi erkeklerde bu kromozom XYY
seklindedir. Arastirmacilar fazla olan bu Y kromozomunun saldirganligi
arttirdigini ve bu erkeklerin cinsel olarak daha aktif, daha iri ve daha
saldirgan oldugu dusunmektedirler. Yapilan bazi arastirmalarda, XYY
anomalisinin, su¢ gecmisi olan erkekler de daha sik goéraldugu tespit
edilmigtir (Erkiner, 2012).

Biyolojik kuramin, bu hususta 6nemli bilgiler icermesi agisindan g6z ardi
edilmemesi gerekir ancak saldiganlik olusumu Uzerinde kisinin duygusal ve
sosyal suregleride oldukga onemlidir bu ylzden biyolojik kuram tek basina
yetersiz olmaktadir. Bu acgidan temel yapi olarak goézéninde tutulurken,

psikososyal degiskenlerle birlikte ele alinmasinda fayda vardir (Efilti, 2006).
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2.2.1.2 Engellenme-Saldirganhik Kurami

Engellenme-saldirganlik kuramini Dollard ve ark. 1939 yilinda gelistirilmigtir.
Engellenme ve saldirganlik kuramina gore engellenilme kiginin amag¢ veya
hedefine ulasmasinin durdurulmasi durumudur. Bu tir engellemelerin
sonucunda saldirgan durtuler ortaya g¢ikacak ve saldirgan davranisa sebep

olacaktir.

Bu kurama gore saldirganlik, mutlaka bir engellenmenin sonucudur. Kisinin
amacina yonelik istedigini gerceklestirememesi engellenme olarak
tanimlanmaktadir. Buna go6re saldirgan duartl, farkh bir durtindn
doyurulmasinin  engelle karsilagsmasi nedeniyle meydana gelebilir.
Engellenme durumu, Kisinin ¢evresi kaynakli olabilecedi gibi, bireyin
kendisinin i¢ dlnyasindaki ¢eliskileri yada ¢atismalari nedeniylede meydana
gelebilir (Goldstein ve Carr ,1981 akt. Efilti, 2006).

Engellemeye karsi saldirganlik tipik bir davranistir ancak engellenmeye tepki
bazen davranisa donusmeyebilir. Kizginlik asil kaynagina degil, hig ilgisi

olmayan baska bir kaynaga yonlenebilir (Cliceloglu, 1994).

Yapilan arastirmalarda her engellemenin her zaman saldirganhiga yol
acmadigini gostermektedir. Bazi durumlarda engelleme hakli bir nedene
bagli olabilir. Bu durumda engelleme saldirganiga donismeyebilir. Keyfi
engellemeler keyfi olmayan amacgli engellemelere gobére daha fazla
saldirganliga sebep olmaktadir. Kisi ancak kendisini engelleyenin bu eylemi
kendisine zarar vermek amaciyla kotli bir niyet barindirarak yaptigini

algilarsa saldirganlik hisseder (Freedman, Sears ve Carlsmith 1993).
2.2.1.3 Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kurami digerlerinden ayiran kilit noktasi saldirganhigin dugsmanca ve zarar

verme amaci ile deg@il amaca yonelik davranis olarak gorulmesidir.

Albert Bandura (1986) saldirganligin i¢ gudusel temellerinin olmadigini
bireyin saldirganlik davranisini sosyallesme surecinde edindigini iddia
etmektedir. Saldirganligin 6grenilmesi slrecinde model alma, pekistirme

vecezalandirmanin onemini, davranisa donusmesinde ise yine sosyal
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modelin 6nemli oldugunu, gurultu, sicaklik, ¢evrede strese neden olan
kalabalik, sosyal oduller gibi ¢evresel uyaricilarla, ailede meydana gelen
eksik ve hatali davraniglar ile artan saldirgan duasuncelerin, saldirganhk
davraniginin olusumuna neden olarak surdurulmesinde ve guglenmesinde

blyuk etken oldugunu vurgular(Obuz, 2015).

Ozetle sosyal 6grenme kuramina gdre birey cevresini gbzlemleyip yalnizca
yeni davranis kaliplarini 6grenmez, ayni zamanda saldirganliga bagsvurma
veya saldirganliktan kaginmanin uygun oldugu zamanlarida ogrenir. Bu
sure¢ de iki degisken oldukga onemlidir bunlar ise dolayli sonuglar ve
modelin statisuddr. Kisinin davraniginin sonucunda odullendiriime veya
cezalandiriimasi dolayli sonuglardandir. Cocuklar saldirganlik davranislarini
cevreyi gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenmektedirler, bu 6grenme sekline
ise u¢ onemli gevresel etki kaynaktir. Bunlar; ailevi, kulturel etkinlikler ve

sembolik modeller olarak siralanabilir. (Eroglu 2009).
2.2.1.4 iggiidii Kuramlari

Bu basglik bunyesinde Psikanalitik Kuram ve Etyolojik Kuram incelenmigtir. Bu
kuramlar saldirganhigin dogustan gelen ve insanin dogasinda bulunan

Ozellikler olarak ele almistir
2.2.1.4.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasima gore saldirganlik insan dogasinda dodustan var olan
bir igglidii olarak ele alinir. insan viicudu tarafindan durmadan (retiimekte
olan evrensel bir olgu olarak gorulir. Ayrica bu goérusu savunanlar
saldirganlik davraniginin birikerek belli zamanlarda disari atilmasi gereken

bir enerji oldugunu 6ne siirmektedir (Ozturk, 2008).

Psikanalitik kuram c¢ercevesinde insanin davranis ve tutumlarn iki temel
icgudu tarafindan ydnlendiriimektedir. Bunlar; yasam i¢gudusi (Eros) ve
0lum icgudusudur (Thanatos) (Gebes,2011). Bu iki siddetli egilim, insanin
toplum iginde uyumlu bir sekilde yasamasini zorlastirir. Olim icglidisi
hayatin sonlandirilmasina yonelik olarak igerisinde bulunan enerjiyi

kisittayamaz ise kendisini yok etmeye neden olacak bir donguye girecektir.
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Bu nedenle Birey olim icgudusunu kisitlayabilmek igin farkli savunma
mekanizmalari gelistirir. Olim iggidisinin neden oldugu yikici enerjiyi
kendisini korumak igin disari aktarir ve bu nedenle saldirgan davraniglar
gosterir. Freud’a goére, saldirganlik kisinin kendisine zarar vermeye yonelik
olan olum icgudusunun diger insanlara yonlendirmesinden
kaynaklanmaktadir(Obuz, 2015).

Freud yikici saldirgan egilimlerin ilk defa 0-1,5 yas donemini kapsayan oral
donemde goruldugunu one surmustur. Bu donemdeki ¢igneme, isirma gibi
davraniglar saldirganhigin ilk belirtileri olarak kabul edilmigtir. Kolayca
ofkelenen, vurup kiran, baginp cagiran kigsiler gelismemis oral dénemi
yasamaktadir. Anal donemde ise digkil doneme takilma veya bu déneme
gerileme anal sadistik kisiligin ortaya ¢ikmasina neden olur. Digki, anal
donemdeki kizginliklarin digsa yansimasidir. Tuvalet egitiminin bagladigi anal
donemde annenin tutumu eger sert ve cezalandirici ise gocuk yetigkin
hayatinda kolayca saldirganhia donugsen davraniglar sergileyebilir 6fke ve
¢abuk sinirlenme egilimi icinde olabilir. Bir diger psikoseksuel gelisim sureci
olan Fallik donemde erkek ¢ocuklari icin anne bir sevgi objesi konumundadir.
Bu donemde en buyuk rakibi olarak babasini gormeye baslar. Bu sebeple
babasina kargi saldirgan davranma egiliminde olan ¢ocugun saldirganlik

duygulari gelisir (Gegtan, 2006).
2.2.1.4.2 Etolojik Kuram

Bu kuramin 6ncusu Lorenz (1966), saldirganligin batin organizmalarda
mevcut olan kavga etme icgudusu kaynakli oldugunu harici bir uyarici
kaynakh olmadigini savunmustur. Etiyoloji kuramcilarina gore saldirganlik
gudusu her canlida bulunmaktadir ve bu gudu uyaricinin varhdi ve siddetine
gbre davranisa donusse de kacginilmaz olarak vardir, bosalacagi zamani
beklemektedir(Obuz, 2015).

Baron ve Byrne saldirganlik davranisinin insanlarin kalitimsal olarak sahip
oldugu savasma iggudusunden kaynaklandigini diugsunmektedirler. Bu iggudu
evrim surecinde bazi avantajlar sagladigindan saldirganhk davranigi gelismis

ve yerlesmistir. Freud’'un psikoanalitik kuraminda saldirganlik yikici bir gug,
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etiyolojik kuramda ise organizmanin adaptasyonunu kolaylastiran olumlu bir
Ozelliktir (akt. Ugur, 2013).

2.2.2 Saldirganh@ Tetikleyen Faktorler

Aile: Aile bireyin ilk sosyallesmesinde o6nemli bir yere sahiptir ve
saldirganliginda ortaya ¢ikmasinda ilk sirada yer almaktadir. Ebeveynlerin
karakterleri, davranis sekilleri, olaylara bakis agilari gocuga ve gelisimine
bayuk etki etmekte. Bu noktada ¢ocugun gelisimi agisindan dnemi oldukga
fazladir(Kirik, 2014).

Cocugun dunyaya geldigi ¢gevre gocugun sosyal ve psikolojik gelisimi adina
oldukga 6nemlidir. Siddete maruz kalan ya da siddete sahitlik eden bdyle bir
ortamda buylyen c¢ocuk zaman iginde saldirgan davranislar gostererek
Ozguvensiz bir kKigilik gelistirebilmektedir. 0-6 yas ddnemininde bdyle bir
ailede buylyen c¢ocuk davranis bozuklugu gelistirecektir. Davranis
bozukluklarinin geligtigi ve ortaya ¢iktigi donem bu donemdir. Tam aksi
sekilde bu déneminde sadlikli, sevgi dolu ve sefkatle blylyen c¢ocuk ise
Ozguvenli ve cesaretli olmaktadir. Ancak énemli bir noktada ailenin gocuga
gOsterdigi ilginin dozudur bu durumun fazlasi ¢ocukda beklenmedik etkiler ve
davranig bozukluklari geligtirmesine neden olabilmekte bu ¢ocuklar suca ve
mutsuzluga suruklenebilmektedir (Solak 2008, akt. Kirik 2014).

Yavuzer (2004)ailesi tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklarin 6fke dizeylerinin
daha yuksek oldugunu bildirmistir. Yavuzer'e gore yeterli sevgi ve sefkati
gOremeyen ¢ocuklarda olumsuz duygular gelisir. Boylelikle kendisinden daha
zayif olanlari ezme ve Ustlnlik kurma c¢abalari ortaya cikarak, saldirganlk

egilimlerinde artis gorulebilir.

Aile icinde yasanan iletisim problemleri, ebeveynler arasinda yasanan
anlagsmazliklar ve siddet erkek ¢ocuklarinda ice kapaniklik veya saldirganlik
gibi davranis problemlerine neden olabilmektedir. Annenin sevgi ve ilgisini
gOsteremedigi yerde babanin c¢ocuk Uzerindeki otorite ve baskisinin
hissettiriimesi ¢ocukta olusan saldirgan davraniglarin sebebi olabilmektedir.
(Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).



18

Okul:Okul cagina gelen cgocuk aileden sonra zamaninin ¢ogunu okulda
gecgirmeye basglar. Bazi gocuklar saglikli bir aile ortaminda yetismelerine
ragmen, okulda arkadaglarini model alma ile saldirgan davraniglar
ogrenebilmektedir. Saldirgan davranis ile gogu seyi elde ettigini géren ¢ocuk
bu davranigi surdurebilmektedir. Bazi durumlarda ¢ocuk toplum iginde kabul
gorme, lider olma ve destek gdrme ihtiyaci nedeni ile ¢evresine saldirgan

davranarak zarar verebilmektedir. (Aral ve ark, 2004).

Alkol ve Uyusturucu: Uyusturucu maddeler suga neden olmakla birlikte,
siddet davranisinin da baglica kaynaklarindandir. Madde ve alkol kullanimi
ile saldirganlik ve siddet davraniglarinin birbirini arttirdigi bir ¢ok calisma
tarafindan tespit edilmigtir. Kiginin suga ve saldirganliga egilimini artirdigi
gerekgesi ile de uyusturucu maddeler birgok Ulke tarafindan yasaklanmistir
(Vatandas ve ark. 2015)

Kitle iletisim Araglann Ve Medya: Yasadigimiz yizyilda kitle iletisim
araclarinin ve medyanin yogun sekilde hayatimiza girmis oldugu yadsinamaz
bir gergek.Kitle iletisim araglari toplumlari yonlendirerek fikir, inang, tutum ve
davraniglarina yon vermekte. Televizyon, internet ve video oyunlari gibi hem
gorsel hemde isitsel yonde gug¢li mecralarin buyuk etkisi yadsinamaz.
Cagimizda c¢ocuklar bos zamanlarini eglenceli sekilde gecirmek adina bu
iletisim araglarina yonelmeleri bazi olumsuz durumlarida beraberinde
getirebilmekte. Cocuklarin bu iletisim araclariyla maruz kaldiklarn siddet
iceren ahlaki agidan uygunsuz programlar suga egilimi artirabilmektedir. Bu
gibi egilimleri bulunan c¢ocuklar uyumsuz, saldirgan ve sgsiddet yanlisi

davranislar sergileyebilmektedir(Dilber, 2014).

Kisilik: Kisilik, kisaca bizi digerlerinden ayiran farklilastiran 6zellikler olarak
tanimlanabilir.Kiginin algilayis, duslnce sekilleri ve davraniglarini igerir
(Aslan,2008).

Bireyler toplum tarafindan hos goérilmeyecek gudulerini bastirma
egilimindedir. Birey buyudugu ortamdan bagimsiz sekilde saldirganlikla ilgili
gudulere sahip olabilir. Saldirgan ve yikici olan guduleri bastirmaksa vicdanla
mumkuindur. Yoksa birey saldirgan davraniglar gdsterir ve bu durumdan

pisman olmaz ya da sugluluk hissetmez. Bunlarin yanisira bireylerin Kisilik
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yapisindan bahsetmekte uygun olacaktir 6zguveni dusuk kimseler kendini
daha sik tehdit altinda hissederek saldirganlik gosterebilmektedir(Kabak,
2009).

Cevresel Faktorleri: Sosyal ¢evrenin kalabalikhdi, guralti ve havanin
durumu gibi bazi etmenler kiginin saldirganlik ve siddet egilimi Gzerinde etkili
olabilmektedir. Ayrica ekonomik esitsizlikler, maddi durumun yetersizligi,
kisinin evliliginde yasadigi problemler siddet Uzerinde etkili olabilmektedir.
Ailenin yapisina hasar veren sosyal ve ekonomik etmenler kaynakli zarar
g6ren ailelerin g¢ocuklarinin saldirganlik egiliminin daha fazla oldugu

goOrulmektedir(Hatunoglu ve ark. 2014).

Biyolojik Faktorleri: Saldirgan davranislar genellikle limbik sistemle beynin
temporal ve frontal loblari ile alakali oldugu tespit edilmistir(incecik ve ark.
2009).

2.3 Olumsuz Otomatik Dusiinceler

Otomatik dustnceleri kisinin kendisi ile i¢ diyologu olarak tanimlayabiliriz ve
zihinde kendi kendine ortaya c¢ikan, fark edilmesi olduk¢a zor olan, en
onemliside birey tarafindan analiz edilmeksizin dogru olarak kabul edilen
dusuncelerdir. Bu dusunce kaliplari daha belirgin olan duslnceler ile beraber
bir akis igerisindedir. Kisilerin belli durumlar karsisinda kendi kendine
soyledigi, tekrar eden, olumlu veya olumsuz otomatik benlik ifadeleri seklinde
tanimlanabilir. Kigiler cogunlukla bu gibi diguncelerini Uzerinde durmadan ve

degerlendirme yapmadan dogru olarak kabul ederler (Beck 2001).

Biligsel ¢arpitmalar olarak da adlandirilan otomatik dustnceler, gergegi farkh
sekillerde tanimlama durumudur. Kisi kiguk hatalari genellestirir yada bagka
Kisilerin kendisi hakkindaki fikirlerini yanhs sekilde degerlendirir. Siklikla
rastlanan biligsel carpitmalar ise su sekildedir; filtreleme, hep yada hig
seklinde kutuplarda disinmek, fazla genellemelerde bulunmak, karsisinda ki
Kisinin disuncesini okumak, mimkin en olumsuz durumu senaryolastirmak,
kisisellestirmek, bireysel adalet algisi, kigimsemek, kendini en dogru olarak
goérmek, farkh suglular arayisinda olmak, kendi duygularindan cok emin
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olmak tavizde bulunmamak ve c¢evresini degdistirme dusuncesidir(Eryuksel
1996 akt. Duran ve ark, 2017).

Otomatik dustnceler bilingli disunceler olmaksizin istemsiz, aniden ortaya
cilkan hizli ve kisa dusguncelerdir. Kisinin duygu, davranig ve tepkilerini
derinden etkileyen zihinsel iglevlerdir. Sosyal ¢evremiz de yasadigimiz
olaylar bu dusunceleri meydana getirir. Otomatik dusunceler genellikle
olumsuzdur sabit olan inanglarimiz ve semalarimizdan kaynaklanmaktadir.
Ornegin yemegi yaktigimizda “ne kadar beceriksizim” gibi bir distinebilir ya
da bir sinavdan dusuk not aldigimizda “ hep basarisizim “diye dustnebiliriz.

Bunlar otomatik dislncelere 6rnek olarak verilebilir(Kara, 2016).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma cocuklu c¢agi travmalari, saldirganlik ve olumsuz otomatik
dusunceler arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan ve iligkisel
tarama modelinin kullanildi§i betimsel bir yéntemdir. iligkisel tarama modeli
iki ya da daha fazla degdiskenin arasindaki ¢ift yonlu degisim varhdini ya da
derecesini belirlemeye yarayan bir modeldir (Karasar, 2013).

3.2. Evren Ve Orneklem

Veriler Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti (KKTC), Yakin Dogu Universitesi,
Fen Edebiyat Fakultesi 2018-2019 yili egitim dgretim doneminde Psikoloji
Bolimune devam eden 297 kisiye ulasilarak toplanmistir. Bu arastirmanin
evrenini 1000 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin evreninden %95’lik
gavenilirlik sinirlar igcinde, %95’lik bir hata payl 6ngorllerek segilecek

orneklem buyuklagu 278 olarak hesaplanmistir.

Orneklem buyUkligl 278 olarak hesaplanmistir ancak, érneklem yeter
sayisi altinda kalinmamasi icin ve daha saglikli sonuglara erigilmesi adina

daha fazla sayida anket dagitiimistir.
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Tablo 1.

Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 133 44,78
Erkek 164 55,22
Yas grubu
18-21 yas 113 38,05
22-25 yas 155 52,19
26-33 yas 29 9,76
Kardes sayisi
Kardesi yok 34 11,45
1-3 kardes 179 60,27
4 ve Uzeri 84 28,28
Medeni durum
Bekar 284 95,62
Evli 13 4,38
Bakim veren
Oz Anne Baba 279 93,94
Digerleri 18 6,06
Siddete maruz kalma
Evet 55 18,52
Hayir 242 81,48
Anne veya baba kaybi
Evet 14 4,71
Hayir 283 95,29

Tablo 1.de arastirma kapsamina alinan o6grencilerin sosyo-demografik

Ozelliklerinin dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1. incelendiginde 6grencilerin %44,78’inin kadin ve %55,22’sinin erkek
oldugu, % 38,05’inin 18-21 yas, %52,19’'unun 22-25 yas ve 9,76’sinin 26-33
yas grubunda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %60,27’sini 1-3 kardes,

%28,28’inin 4 ve Uzeri kardes olduklari, %11,45’inin kardesinin olmadigi,
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%95,62’sinin  bekar oldugu, %93,94’UnUnUn 0z anne-babasi tarafindan
yetigtirildigi, %18,52’sinin siddete maruz kaldigi ve %4,71’inin anne veya

babasinin vefat ettigi saptanmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  verileri, arastirma kapsaminda goéndlld  katihmcilara
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve Otomatik Dustlinceler Olgedi uygulanarak

toplanmistir.
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katihmcilar icin yas, cinsiyet, kardes sayisi, ¢ocukluk donemi gsiddet
yasantisi ve anne-baba kaybi gibi bazi bilgilerinin soruldugu, arastirmaci

tarafindan hazirlanmis demografik bilgi formu.
3.3.2.Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma 06lgedi Bernstein ve arkadaslar tarafindan
1994 yilinda gelistirilmisitir. ilk olarak 70 madde olarak gelistirilen dlcek
sonrasinda 54 maddeye ardindan tekrar dizenleme yapilarak 28 madde,
5'li likert tipi kisa form haline getirilmistir. Sar ve arkadaslari taraindan
turkceye uyarlanmis ve gecerlilik-guvenilirlik galismasi gerceklestirmistir.
Olgek cocuklukta yasanan duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile fiziksel
ve duygusal ihmali konu alan bes alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu
Olcekten alinan yluksek puanlar kiginin yuksek bir duzeyde ihmal ve

istismara ugramis oldugunu belirtir.

Sar ve arkadaslan tarafindan gergeklestiriien uyarlamada Olgegin i¢
tutarligini gosteren Cronbach alfa degeri 0.93 olarak tespit edilmigtir.
Olgegin alt puanlarinin korelasyon katsayilari ise duygusal ihmal igin 0,85,
cinsel istismar igin 0,73, fiziksel ihmal ic¢in 0,77, duygusal ve fiziksel
istismar iginse 0,90 olarak tespit edilmigtir. Sar ve arkadaslarinin
gergeklestirmis oldugu uyarlamanin Tlrkgesinin de 6zgun versiyonu kadar

guvenilir ve gecerliligi yuksek oldugu, olgek i¢ tutarlilik ve test yeniden test



uyumunun yuksek seviyede oldugu tespit edilmistir (Sar ve
arkadaslar1,2012).

3.3.3. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Buss Perry saldirganlik 6lgedi Buss ve Perry tarafindan 1992 yilinda
geligtiriimigtir. TUrkgeye uyarlamasi ise Demirtas Madran tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgek 5'li likert tipidir ve 29 maddeden olugmaktadir.
Olgek, dort alt faktérden olugmaktadir bunlar: fiziksel saldirganlik,
dismanlik, sozel saldirganlik ve 6fke seklindedir. Fiziksel saldirganlik alt
Olceginde bagskasina fiziksel olarak hasar vermek ile alakali 9 soru
bulunmaktadir (13, 8, 2, 11, 25, 16, 29, 22, 5), sozel saldirganlik alt
Olceginde sozel olarak incitme igeren 5 soru (27, 6, 21, 14, 4), ofke alt
Olgeginde saldirganlik davranisinin  duygusal boyutunun Olgtilmesini
hedefleyen 7 soru (19, 28, 1, 18, 9, 23, 12), dusmanlik alt élgeginde ise
saldirganligin bilissel boyutunun dl¢iimesini hedefleyen 8 soru (20, 23, 3,
7, 26, 9, 15, 17) bulunmaktadir. Olgekte bulunan 9 ve 16 numarali

sorularin maddeleri ters olarak puanlanmaktadir.

Olgek icin tespit edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi fiziksel
saldirganlik igin 0.78, Sozel saldirganlik icin 0.48, 6fke icin 0.76 ve son
olarak dismanlik icin 0.71 . Tum dlgek icin elde edilen alfa degeri ise 0,85

olarak tespit edilmistir(Madran, 2012).
3.3.4. Otomatik Diisiinceler Olgegi

Otomatik dusunceler 6lgedi 1980 yilinda Hollan ve Kendall tarafindan
geligtiriimistir. Gegerlilik-glvenirlik galismasinin ise 1997 yilinda Savasir ve
Sahin tarafindan gercgeklestiriimistir. Otomatik olumsuz duslnceler o6lgegi
5'li likert tipidir ve 30 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin alt dlgekleri
su sekildedir: Kisinin kendine yonelik olumsuz duslnceleri, saskinlik ve
kacma fantezileri, kigsisel uyumsuzluk ve degismeye yoOnelik istekleri,
yalnizlik-izolasyon ve Umitsizlik seklindedir. Sorularda, bireylerin
akillarindan otomatik sekilde gecgebilecedi dusunulen bir ifade verilmistir ve

bu dusuncelerin son bir hafta icinde akillarindan hangi siklikla
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gegirdiklerinin derecelendirilmesi istenmistir. Olgek sonucundan alinan
yuksek puanlar, otomatik dusuncelerin bireyin aklindan ge¢me sikliginin

fazla oldugunu gosterir(Savasir ve Sahin, 1997).
3.3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Bu arastirmada kullanilan istatistiksel analizler Statistical Packagefor Social
Sciences (SPSS) 21.0 ve AMOS 21.0 yazilimlarinda yapiimistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri frekans analiziyle saptanmis ve
dgrencilerin - Cocukluk Cagi  Travmalari Olgedi (CCTO), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve Otomatik Dislinceler Olgedi(ODO) puanlarina

ait tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Arastirmada kullanilan d&lgekler icin hesaplanan cronbach alfa degerleri
incelendiginde, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegdi (CCTO) icin 0,918, Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)icni 0,883 ve Otomatik Disiinceler
Olgegi(ODO) igin 0,958 bulunmustur.

Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerine gdre odlgeklerden aldiklari
puanlarin karsilagtiriimasi i¢in 6ncelikle normal dagilima uyum Kolmogorov-
Smirnov testiyle incelenmis ve normal dagilima uyumlu olmadigi
gérilmistir. Buna goére Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zelliklerine
géreCocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi (BPSO) ve Otomatik Duslinceler Olgegi(ODO) puanlarinin
karsilastiriimasinda nonparametrik testler olan Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis H testleri kullaniimig, Olcekler arasindaki korelasyonlarSpearman
korelasyona analiziyle belirlenmistir. Ogrencilerin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CCTO) ve Otomatik Diistinceler Olgegi(ODO) puanlarinin Buss-Perry
Saldirganlik Olgcegi puanlarini yordama durumu yapisal esitlik modellemesi

ile incelenmigtir.
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Tablo 2.

Ogrencilerin  Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry
Saldirganiik Olgegi (BPSO) ve Otomatik Diisiinceler Olgegi(ODO) puaniari

n X s Alt Ust
Duygusal Istismar 297 747 3,27 5 25
Fiziksel istismar 297 7,92 38L 5 25
Fiziksel ihmal 296 8,17 3,15 5 21
Duygusal ihmal 297 7,04 298 5 24
Cinsel istismar 297 791 332 5 21
Gocukluk Gagi Travmalan Olgegi 295 37,67 13,35 25 89
Fiziksel Saldirganlik 297 2564 7,75 9 45
Ofke 297 21,07 584 7 35
Dismanhk 297 2391 575 8 38
Sozel Saldirganhk 297 1545 3,80 5 25
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi 297 86,07 19,13 40 137
Kendine Yonelik Olumsuz Diistinceler 297 17,76 8,27 10 48
Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Duslinceler 297 13,67 6,05 6 30
Kisisel Uyumsuzluga Yonelik Olumsuz Duslinceler 297 7,82 3,37 3 15
Yalnizliga Yonelik Olumsuz Diistinceler 297 9,25 385 4 20
Umitsizlige Yonelik Olumsuz Diisiinceler 297 789 420 4 20

Tablo 2.’de 6grencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegdi (CCTO), Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve Otomatik Dislinceler Olgegi(ODO)

puanlarina ait tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, 6grencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
genelinden x=37,67+13,35 puan aldigi, dlgekte bulunan duygusal istismar alt
boyutundan x=7,47+3,27 puan, fiziksel istismar alt boyutundan x=7,92+3,81
puan, fiziksel ihmal alt boyutundan ¥=8,17+3,15 puan, duygusal ihmal alt
boyutundan x=7,04+2,98 puan ve cinsel istismar alt boyutundan x=7,91+3,32

puan aldiklari tespit edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen o6grencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
genelinden x=86,07£19,13 puan, olgekte bulunan fiziksel saldirganlik alt
boyutundan ¥=25,64+7,75 puan, 6fke alt boyutundan x¥=21,0715,84 puan,
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dismanlik alt boyutundan x =23,91+5,75 puan ve sozel saldirganlik alt

boyutundan x=15,45+3,80 puan aldiklari goraimusgtur.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Otomatik Dustinceler Olgeginde
bulunan kendine yonelik olumsuz dusunceler alt boyutundan x=17,76+8,27
puan, saskinlik ve kagmaya yonelik dusunceler alt boyutundan 13,67+6,05
puan, kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz dusunceler alt boyutundan
7,82+3,37 puan, yalnizhga yonelik olumsuz dusunceler alt boyutundan
9,25+3,85 puan ve Umitsizlige yonelik olumsuz dugsunceler alt boyutundan ise

7,8944,20 puan aldiklari saptanmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Tablo 3.

Ogrencilerin cinsiyetine gére CCTO, BPSO ve Otomatik Diisiinceler Olgedi
puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet n x S M SO z p
Duygusal Kadin 133 7,05 297 6,00 137,30 .
Istismar Erkek 164 7,82 3,47 7,00 158,49 2,190 0,029
Fiziksel Kadin 133 7,53 3,39 6,00 143,45
istismar Erkek 164 8,23 4,11 6,00 153,50 -1.041 0,298
Fiziksel Kadin 133 7,90 3,20 7,00 140,11
ihmal Erkek 163 8,39 3,18 8,00 155,35 -1,546 0,122
Duygusal Kadin 133 6,74 245 6,00 142,54
Ihmal Erkek 164 7,29 3,33 6,00 154,24 1,226 0,220
Cinsel Kadin 133 7,84 3,72 6,00 142,01
istismar Erkek 164 7,96 2,98 7,00 15467 20 0198
Cocukluk Cag Kadin 133 36,35 12,53 31,00 139,59 1537 0124
Travmalari Olgegi Erkek 162 38,75 13,93 33,50 154,90 '
Fiziksel Kadin 133 22,74 7,37 22,00 116,73 5,837 0,000*
Saldirganhik Erkek 164 27,99 7,25 27,00 175,17
2 Kadin 133 20,52 6,21 21,00 141,14
Ofke Erkek 164 21,51 551 22,00 15537 1422 0199
.. Kadin 133 23,68 6,22 24,00 145,35
Dusmanlik Erkek 164 2410 534 2400 151,96 001 0508
Sozel Kadin 133 14,98 3,86 15,00 138,30 1,940 0,052
Saldirganlik Erkek 164 15,82 3,73 16,00 157,67
Buss-Perry Kadin 133 133,00 81,92 19,49 82,00 3408 0.001*
Saldirganlik Olgegi Erkek 164 164,00 89,43 18,21 89,00 ’ '
Kendine Yonelik Kadin 133 17,32 8,73 14,00 139,68 1690 0091
Olumsuz Diislinceler Erkek 164 18,12 7,89 15,00 156,56 '
$a§k|n||k ve Kagmaya Kadin 133 13,36 6,41 12100 141,73 -1.316 0.188
Yonelik Diigiinceler Erkek 164 13,91 5,76 13,00 154,89 '
Kisisel Uyumsuzluga Kadin 133 7,68 3,46 7,00 143,89 0928 0353
Yénelik Olumsuz Diisiinceler Erkek 164 7,94 3,30 8,00 153,15 ’
Yalnizliga Yonelik Kadin 133 920 392 900 14625 . o0 (518
Olumsuz Diisiinceler Erkek 164 9,29 3,80 9,00 151,23 '
Umitsizlige Yonelik Kadin 133 7,80 4,34 6,00 145,58 0626 0,531

Olumsuz Dusgilinceler Erkek 164 7,97 4,10 7,00 151,77

*p<0,05
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Tablo 3.'te arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetine goére Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve
Otomatik Dislinceler Olgegi(ODO) puanlarinin karsilastirilmasina iligkin

Mann-Whitney U testi sonuglari gosterilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetine goére Cocukluk Cagdi
Travmalari Olgeginde bulunan duygusal istismar alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu
gOrulmustir (p<0,05). Erkek 6grencilerin duygusal istismar alt boyutundan
aldiklar puanlar kadinlar ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur. Kadin
ve erkek dgrencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi genelinden ve 6lgekte
yer alan diger alt boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur (p>0,05)

Ogrencilerin cinsiyetine gére Buss-Perry Saldirganlik Olgedi genelinden ve
Olcekte bulunan fiziksel saldirganlik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Erkek
dgrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgegdi genelinden ve 6lgekte bulunan
fiziksel saldirganlik alt boyutundan aldiklari puanlar kadin 6grencilere gore
yiksek bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetine gore Buss-Perry Saldirganlik
Olgeginde bulunan diger alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Kadin ve erkek ogrencilerin Otomatik Distnceler Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0,05).
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T__ablo 4.

Ogrencilerin yas grubuna gére CCTO, BPSO ve Otomatik Diigiinceler Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasi

Yaggrubu n x S M SO Z p Fark

18-21yas 113 6,70 2,40 6,00 131,01 9,926 0,007* 1-3

[I);‘zgr‘:‘i?' 22-25yas 155 7,87 3,66 7,00 156,99

26-33yas 29 838 3,50 7,00 176,40
Fisiksel  18-21vas 113 737 330 600 137,15 3,750 0,153
ictimey  2225yas 155 8,28 415 7,00 156,05

26-33yas 29 8,10 3,66 7,00 157,45
Fisiksel  1821vas 113 775 276 7,0 139,34 2453 0,293
. 22-25yas 155 8,42 345 7,00 152,71

26-33yas 28 8,46 2,80 850 162,16
Duygusal  1821vas 113 676 235 600 14586 0,875 0645
T 22-25yas 155 7,28 3,37 6,00 152,96

26-33yas 29 6,90 2,94 500 140,07
Cinsel 18-21yas 113 7,48 3,03 6,00 138,92 2,648 0,266
sty 22-25yas 155 8,09 335 7,00 154,64

26-33yas 29 8,62 4,11 7,00 158,16
OCUKIU - ya§ 1] 1] ) ] [ ]
C kluk 18-21 112 35,42 10,88 31,00 137,07 3,086 0,214
Cagi 22-25 yas 155 39,02 14,66 33.00 153,80

Tr%‘:;%'f" 26-33yas 28 39,21 13,89 34,00 159,61
Figiksel  1821vas 113 2561 7,94 26,00 150,19 0,057 0,972
22-25yas 155 2556 7,53 25,00 147,86
Saldirganlik

26-33yas 29 26,21 8,36 25,00 150,43
18-21 yas 113 21,41 5,77 22,00 153,36 0,633 0,729
Ofke 22-25yas 155 20,79 5,92 21,00 145,22
26-33yas 29 21,24 5,85 22,00 152,21
18-21yas 113 24,88 5,79 26,00 164,23 5,762 0,056
Diusmanhk 22-25yas 155 23,29 5,62 24,00 139,38
26-33yas 29 2345 5,95 25,00 141,07
18-21 yag 113 15,80 3,94 16,00 155,61 1,910 0,385
22-25yas 155 15,12 3,74 15,00 142,47
26-33yas 29 15,86 3,58 15,00 158,17
Kendine 18-21yas 113 17,21 8,21 14,00 139,73 2,573 0,276
Yonelik 22-25yas 155 18,33 8,43 15,00 156,49
Olumsuz
Diisiinceler 26-33yas 29 16,90 7,65 14,00 145,10
$
Buss-Perry 18-21yas 113 87,70 19,56 87,00 157,05 1,655 0,437
Saldirganlik  22-25yag 155 84,75 18,57 84,00 143,43
Olgegi 26-33yas 29 86,76 20,49 85,00 147,41
Saskinlk ve 18-21yas 113 13,46 6,11 12,00 145,49 1,258 0,533
Kagmaya 22-25yas 155 13,90 5,87 13,00 153,82
oot 26-33yas 20 1321 690 11,00 13691
tslinceler
Kisisel 18-21yas 113 7,73 3,50 7,00 145,61 0,414 0,813
Uyumsuzluga 22-25yas 155 7,91 3,32 8,00 152,05
Yonelik
Olumsuz 26-33yas 29 7,69 3,23 7,00 145,90
Disilinceler
Yalnizliga 18-21yas 113 9,04 3,77 8,00 143,63 1,919 0,383
Yonelik 22-25yas 155 9,47 3,79 9,00 155,29
D(.?"’..msuz 26-33yas 29 893 448 800 136,31
usunceler
Umitsizlige 18-21yas 113 7,65 4,11 6,00 143,60 0,753 0,686
Yonelik 22-25yas 155 8,04 4,22 7,00 152,60

Olumsuz
Diisiinceler 26-33yas 29 8,03 459 6,00 150,79

Sozel
Saldirganhk

*p<0,05
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Tablo 4.’te arastirma kapsamina alinan ogrencilerin yagina gore Cocukluk
Cagi Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve
Otomatik Dislinceler Olgegi(ODO) puanlarinin kargilastiriimasina iligkin

uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglari gosterilmistir.

Ogrencilerin yasina gére gore Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginde bulunan
duygusal istismar alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goérulmastur (p<0,05). Arastirmaya katilan 18-21 yas
grubu dgrencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginde bulunan duygusal
istismar alt boyutundan aldiklari puanlar 26-33 yas grubunda yer alan
dgrencilerden daha diisik bulunmustur. Ogrencilerin yasina gére Cocukluk
Cagi Travmalar Olgegdi genelinden ve 6lgekte yer alan diger alt boyutlardan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05)

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin yasina gore Buss-Perry Saldirganlik
Olgegdi genelinden ve 6lgekte bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve
sozel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi gérilmustir (p>0,05).

Ogrencilerin yasina gore Otomatik Dustnceler Olgeginden aldiklar puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 5.
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Ogrencilerin kardes sayisina gére CCTO, BPSO ve Otomatik Diisiinceler

Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Kardes sayisi n x S M SO z p Fark
Duygusal Kardesiyok 34 8,21 3,06 8,00 174,97 4,232 0,120
istismar 1-3 k_z_arde_s 179 7,35 3,03 6,00 148,03
4 ve uzeri 84 7,44 3,82 6,00 140,56
Fiziksel Kardesiyok 34 9,47 4,02 9,00 183,62 7,174 0,028* 1-3
istismar 1-3 kﬁ\rde_g 179 7,77 3,65 6,00 146,85
4 ve uzeri 84 7,60 3,95 6,00 139,56
Fiziksel Kardesiyok 34 8,47 3,74 7,50 151,47 1,171 0,557
ihmal 1-3 kgrde.§ 179 8,01 3,05 7,00 144,35
4 ve Uzeri 83 8,40 3,11 8,00 156,23
Duygusal Kardesiyok 34 756 298 6,00 165,12 1566 0,457
ihmal 1-3 k.z'ardels 179 6,91 282 6,00 145,96
4 ve Uzeri 84 7,12 3,31 6,00 148,95
Cinsel Kardesiyok 34 9,21 3,86 9,00 181,26 5,832 0,054
istismar 1-3 kgrde_s 179 7,89 3,44 6,00 146,47
4 ve uzeri 84 7,43 2,68 7,00 141,33
Cocukluk Kardesiyok 34 41,38 13,83 39,00 171,59 3,032 0,220
Cagi Travmalan  1-3 kardes 178 37,02 12,98 32,00 143,89
Olgegi 4 ve Uzeri 83 37,54 13,83 31,00 147,16
Fiziksel Kardesiyok 34 26,82 7,31 27,00 165,10 1,868 0,393
Saldirganlik 1-3 k.af\rdelg 179 25,18 7,44 25,00 144,32
4 ve Uzeri 84 26,15 8,52 26,00 152,46
Kardesiyok 34 22,38 5,15 23,00 169,09 2,109 0,348
Ofke 1-3 kardes 179 20,88 5,96 21,00 146,26
4 ve Uzeri 84 20,93 5,85 22,00 146,71
Kardesiyok 34 25,74 5,90 27,00 178,50 4,568 0,102
Dusmanlik 1-3 kardes 179 23,74 5,49 24,00 144,65
4 ve Uzeri 84 2355 6,15 24,00 146,33
Sézel Kardesiyok 34 15,97 4,14 16,50 165,44 1,418 0,492
Saldirganiik 1-3 k?rde_s,: 179 15,41 3,71 15,00 147,00
4 ve Uzeri 84 15,32 3,89 1550 146,61
Buss-Perry Kardesiyok 34 34,00 90,91 19,07 172,53 3,004 0,223
Saldirganhk 1-3 kardes 179 85,21 18,33 84,00 144,7
Olgegi 4 ve Uzeri 84 85,95 20,70 86,00 148,6
Kendine Yoénelik Kardesiyok 34 16,47 7,79 1250 127,72 2,956 0,228
Olumsuz 1-3 kardes 179 17,72 8,51 15,00 148,99
Dusiinceler 4 ve Uzeri 84 18,38 7,95 16,00 157,64
Saskinlik ve Kardesiyok 34 1297 5,71 12,50 140,07 0,420 0,811
Kagmaya Yonelik 1-3 kardes 179 13,73 6,00 12,00 150,36
Dustinceler 4 ve Uzeri 84 13,82 6,35 13,00 149,72
Kisisel Kardesiyok 34 7,59 348 7,00 142,03 0,916 0,632
Uyumsuzluga 1-3 kardes 179 7,72 3,28 7,00 146,97
Yonelik Olumsuz o v 0 g4 813 353 800 156,15
Dusunceler
Yalnizhiga Yoénelik Kardesiyok 34 8,65 3,82 8,00 135,76 2,364 0,307
Olumsuz 1-3 kardes 179 9,15 3,77 9,00 146,37
Dusiinceler 4 ve Uzeri 84 9,73 4,01 10,00 159,97
Umitsizlige Yénelik Kardesiyok 34 7,50 4,15 6,00 138,10 1,705 0,426
Olumsuz 1-3 kardes 179 7,74 4,10 6,00 146,71
Diisiinceler 4 ve lzeri 84 8,38 445 7,00 158,30

*p<0,05
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Ogrencilerin kardes sayisina gére Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO),
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve Otomatik Disilinceler
Olgegi(ODO) puanlarinin karsilastiriimasi igin yapilan Kruskal-Wallis H testi

sonuglari Tablo 5.'te gosterilmistir.

Ogrencilerin kardes sayisina goére Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginde
bulunan fiziksel istismar alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Kardesi olmayan
dgrencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginde bulunan fiziksel istismar alt
boyutundan 4 ve Uzeri sayida kardesi olan ogrencilere gore daha yuksek
puan aldiklar belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ogrencilerin kardes sayisina
gére Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi genelinden ve Slgekte yer alan diger
alt boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05)

Ogrencilerin kardes sayisina goére Buss-Perry Saldirganlik Olgedi genelinden
ve Olcekte bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke, dismanlik ve sézel saldirganhk
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigdi goralmustar (p>0,05).

Ogrencilerin kardes sayisina gére Otomatik Dustinceler Olgeginde bulunan
kendine yonelik olumsuz dusunceler, saskinlik ve kagmaya yonelik dislinceler,
kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz dusunceler, yalnizhida yonelik olumsuz
distnceler ve Umitsizlige yonelik olumsuz dislinceler alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0,05).



Tablo 6.

Ogrencilerin gocuklugunda bakim veren kisiye gére
Otomatik Diisiinceler Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi
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CCTO, BPSO ve

Bakim veren n x S M SO Z p
Duygusal Oz Anne Baba 279 7,29 3,00 6,00 146,00
. -2,457 0,014*
Istismar Digerleri 18 10,33 5,50 10,00 195,53
Fiziksel Oz Anne Baba 279 7,65 3,50 6,00 145,19
. -3,128 0,002*
Istismar Digerleri 18 12,11 5,75 13,50 208,08
Fiziksel Oz Anne Baba 278 8,14 3,15 7,00 147,74
. -0,611 0,541
Ihmal Digerleri 18 8,56 3,13 9,00 160,28
Duygusal Oz Anne Baba 279 6,93 2,85 6,00 146,33
. -2,217 0,027*
Ihmal Digerleri 18 8,83 4,20 8,00 190,44
Cinsel Oz Anne Baba 279 7,80 3,27 7,00 146,62
. -1,916 0,055
Istismar Digerleri 18 9,61 3,78 10,50 185,92
Cocukluk Gagi Oz Anne Baba 277 37,00 12,80 32,00 144,66
.. -2,641 0,008*
Travmalan Olgegi Digerleri 18 48,06 17,30 49,50 199,36
Fiziksel Oz Anne Baba 279 2557 7,75 26,00 148,13
-0,687 0,492
Saldirganhk Digerleri 18 26,83 7,85 2550 162,47
N Oz Anne Baba 279 20,96 5,87 21,00 147,08
Ofke -1,523 0,128
Digerleri 18 22,72 5,20 24,00 178,83
Oz Anne Baba 279 23,72 5,73 24,00 146,26
Dismanhk -2,169 0,030*
Digerleri 18 26,94 5,32 28,00 191,47
Sozel Oz Anne Baba 279 15,38 3,81 15,00 147,68
-1,043 0,297
Saldirganhik Digerleri 18 16,50 3,63 16,00 169,39
Buss-Perry Oz Anne Baba 279 85,62 19,18 85,00 146,96
.. -1,613 0,107
Saldirganlik Olgegi  Digerleri 18 93,00 17,35 96,00 180,64
Kendine Yonelik Oz Anne Baba 279 17,56 8,17 15,00 147,01
-1,578 0,115
Olumsuz Dusgiinceler Digerleri 18 21,00 9,37 20,00 179,86
Saskinlik ve Kagmaya Oz Anne Baba 279 13,56 6,06 12,00 147,28 1363 0173
Yonelik Diigiinceler  Digerleri 18 15,33 593 16,00 17569 ’
Kigisel Uyumsuzluga Oz Anne Baba 279 7,76 3,37 7,00 147,16
Yoénelik Olumsuz . -1,457 0,145
Lo Digerleri 18 8,83 3,20 9,00 177,44
Dusunceler
Yalnizliga Yonelik Oz Anne Baba 279 9,16 3,82 9,00 147,05
-1,543 0,123
Olumsuz Dusiinceler Digerleri 18 10,61 4,17 11,00 179,17
Umitsizlige Yénelik Oz Anne Baba 279 7,76 4,10 6,00 146,88
-1,695 0,090
Olumsuz Dusgilinceler Digerleri 18 9,89 530 9,00 181,81

*p<0,05
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Ogrencilerin  gocuklugunda bakim veren kisiye goére Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve
Otomatik Dislinceler Olgegi(ODO) puanlarinin karsilastiriimasina iliskin
Mann-Whitney U testi bulgular Tablo 7.’de verilmigtir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin ¢ocuklugunda bakim veren kigiye gore
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan duygusal
istismar, fiziksel istismar, ve duygusal ihmal alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu tespit edilmistir
(p>0,05). Cocuklugunda 6z anne-babasi tarafindan yetistirilen 6drencilerin
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan duygusal
istismar, fiziksel istismar, ve duygusal ihmal alt boyutundan aldiklari puanlar

daha dusik bulunmustur.

Ogrencilerin gocuklugunda bakim veren kisiye gére Buss-Perry Saldirganlik
Olgedi genelinden ve olgekte bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke ve sozel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli duzeyde olmadigi (p>0,05), dismanlik alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmigtir
(p<0,05). Cocuklugunda 6z anne-babasi tarafindan yetistirilen 6gdrencilerin

dusmanlik alt boyutundan aldiklari puanlar daha dusuktur

Ogrencilerin gcocuklugunda bakim veren kisiye gére Otomatik Dislinceler
Olgeginde bulunan kendine ydnelik olumsuz disinceler, saskinlik ve
kacmaya yonelik dugunceler, kigisel uyumsuzluga yonelik olumsuz
dusunceler, yalnizliga yonelik olumsuz dugunceler ve Umitsizlige yonelik
olumsuz duslnceler alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05).
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Tablo 7.

Ogrencilerin siddete maruz kalma durumuna CCTO, BPSO ve Otomatik
Disiinceler Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi

Siddete ¥ s M SO Z P
maruz kalma
Evet 55 10,55 3,78 11,00 223,15
Duygusal 7,349 0,000%
Istismar Hayir 242 6,78 2,70 6,00 132,15
izi Evet 55 11,09 4,07 12,00 213,47
Fiziksel 6,406 0,000%
Istismar Hayir 242 7,19 3,36 6,00 134,35
izi Evet 54 10,76 3,22 11,00 216,26
Fiziksel 6,527 0,000%
Ihmal Hayir 242 759 283 7,00 133,38
Evet 55 9,53 3,19 9,00 226,53
Duygusal 7,785 0,000%
Ihmal Hayir 242 6,48 2,62 5,00 131,38
i Evet 55 10,65 3,72 11,00 216,66
Cinsel 6,502 0,000%
Istismar Hayir 242 7,29 2,89 6,00 133,62
Cocukluk Cagi Evet 54 51,31 13,72 53,00 231,29
e -7,951 0,000*
Travmalari Olgegi Hayir 241 34,61 11,20 30,00 129,34
izi Evet 55 28,73 8,15 28,00 180,64
Fiziksel -3,029 0,002*
Saldirganhk Hayir 242 2494 7,49 25,00 141,81
.. Evet 55 22,60 6,29 23,00 170,42
Ofke -2,052 0,040*
Hayir 242 20,72 5,69 21,00 144,13
. Evet 55 25,04 6,67 26,00 162,75
Dismanhk -1,317 0,188
Hayir 242 23,66 5,50 24,00 145,88
Sozel Evet 55 16,02 4,21 16,00 159,96
-1,053 0,293
Saldirganhk Hayir 242 15,32 3,71 15,00 146,51
Buss-Perry Evet 55 92,38 21,54 95,00 172,71 2969 0.023*
Saldirganlik Olgegi Hayir 242 84,64 18,29 85,00 143,61 '
i oneli Evet 55 20,85 8,79 18,00 186,05
Kendine Yor\ellk -3,556 0,000
Olumsuz Diigiinceler Hayir 242 17,06 8,00 14,00 140,58
Evet 55 15,65 6,22 15,00 178,17
Sa?klnl_lkv? lﬁagmaya 2,797 0,005
Yonelik Diiglinceler  Hayir 242 13,21 5,94 12,00 142,37
Kigisel Uyumsuzluga Evet 55 9,04 3,51 9,00 180,32
Yonelik Olumsuz H 947 755 398 700 14188 -3,011 0,003*
Dusiinceler ayir ’ ' ' '
ga Yoneli Evet 55 11,18 4,22 11,00 189,89
Yalnlzllga"Yc.).nellk Vi -3,926 0,000
Olumsuz Diigiinceler Hayr 242 8,81 3,63 8,00 139,71
Umitsizlige Yoneli Evet 55 9,60 4,83 8,00 182,92
Um|t5|zllgt.a.Y"oneI|k -3,289 0,001*
Olumsuz Diigiinceler  Hayir 242 750 3,96 6,00 141,29
*p<0,05

Tablo 7.’de 6grencilerin gocuklugunda siddete maruz kalma durumuna gore
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry Saldirganiik Olgegi
(BPSO) ve Otomatik Dustinceler Olgegi(ODO) puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.



37

Arastirmaya alinan Ogrencilerin ¢ocuklugunda giddete maruz kalma
durumuna gére Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi genelinden ve 6lgekte
bulunan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
cinsel istismar alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocuklugunda
siddete maruz kalan 0Ogrencilerin Aragtirmaya alinan o6grencilerin
cocuklugunda siddete maruz kalma durumuna goére Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi genelinden ve Slgekte bulunan duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutundan

aldiklari puanlar siddete maruz kalmayanlardan yuksektir.

Ogrencilerin gocuklugunda siddete maruz kalma durumuna gore Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan fiziksel saldirganlik ve
ofke alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli dizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cocuklugunda siddete maruz
kalan 6grenciler Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genelinden ve 6lgekte
bulunan fiziksel saldirganhk ve o&fke alt boyutlarindan, siddete maruz

kalmayanlara gore daha ylksek puan almistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin gocuklugunda siddete maruz kalma
gbére Otomatik Dusulinceler Olgeginde bulunan kendine yonelik olumsuz
dusunceler, saskinlik ve kagmaya yonelik dusunceler, kisisel uyumsuziuga
yonelik olumsuz dusunceler, yalnizliga yonelik olumsuz duslUnceler ve
umitsizlige yonelik olumsuz dusinceler alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu goértlmustur (p<0,05).
Cocuklugunda siddete maruz kalan oOgrencilerin Otomatik Dusunceler
Olgeginde bulunan kendine ydnelik olumsuz dusinceler, saskinlik ve
kagcmaya yonelik dusunceler, Kkisisel uyumsuzluga vyonelik olumsuz
dusunceler, yalnizliga yonelik olumsuz dugunceler ve Umitsizlige yonelik

olumsuz dugunceler alt boyutundan aldiklari puanlar daha yuksektir.
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Ogrencilerin anne veya babasini kaybetme durumuna gére CCTO, BPSO ve
Otomatik Diisiinceler Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi

Anne veya _
baba kaybi S M SO z P
Evet 14 7,07 3,47 5,50 130,75
Duygusal 0,844 0,399
Istismar Hayir 283 7,49 3,27 6,00 149,90
izi Evet 14 8,07 4,76 6,00 144,29
Fiziksel ve 0219 0,827
Istismar Hayir 283 7,91 3,77 6,00 149,23
izi Evet 14 7,71 3,07 7,00 134,93
Fiziksel 0,617 0,538
Ihmal Hayir 282 8,19 3,16 8,00 149,17
Evet 14 6,93 2,09 6,00 163,57
Duygusal 10,683 0,495
Ihmal Hayir 283 7,05 3,02 6,00 148,28
i Evet 14 8,00 2,32 7,00 175,14
Cinsel 11,188 0,235
Istismar Hayir 283 7,90 3,37 7,00 147,71
Cocukluk Gagi Evet 14 37,29 13,48 30,50 148,25
. -0,011 0,991
Travmalari Olgegi Hayir 281 37,69 13,36 32,00 147,99
izi Evet 14 23,29 9,30 25,50 125,46
Fiziksel 1,051 0293
Saldirganhk Hayir 283 25,76 7,66 26,00 150,16
.. Evet 14 18,93 6,07 20,00 121,54
Ofke -1,228 0,220
Hayir 283 21,17 5,82 22,00 150,36
. Evet 14 21,71 4,32 22,50 112,04
Dismanhk -1,653 0,098
Hayir 283 24,02 5,79 24,00 150,83
Sozel Evet 14 15,64 3,67 15,00 149,00
0,000 1,000
Saldirganlik Hayir 283 15,44 3,82 16,00 149,00
Buss-Perry Evet 14 79,57 21,02 84,00 125,68 -1,041 0,298
Saldirganlik Olgegi Hayir 283 86,39 19,01 86,00 150,15
i oneli Evet 14 16,36 7,71 14,50 136,96
KendlneYoI]ellk -0,539 0,590
Olumsuz Dusgilinceler Hayir 283 17,83 8,30 15,00 149,60
Saskinlik ve Kagmaya  Evet 14 13,57 6,26 11,50 147,71
T -0,058 0,954
Yoénelik Diiglinceler Hayir 283 13,67 6,06 13,00 149,06
Kisisel Uyumsuzluga Evet 14 7,64 3,82 7,00 140,25
Yonelik Olumsuz H 283 783 335 700 149.43 -0,392 0,695
Disiinceler ayir ' ’ ' '
ga Yoneli Evet 14 9,64 4,50 9,00 154,68
Yalnlzllga"Yc:nellk Vi -0,254 0,799
Olumsuz Diigiinceler Hayir 283 9,23 3,82 9,00 148,72
Umitsizlige Yoneli Evet 14 7,07 511 4,50 116,32
Um|t5|zllgt.a.Y"oneI|k 11,478 0,139
Olumsuz Dusiinceler Hayir 283 7,93 4,16 6,00 150,62

*p<0,05

Tablo 8. incelendiginde,6grencilerin anne veya babasini kaybetme durumuna

gére Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry Saldirganhk
Olgegi (BPSO) ve Otomatik Dustinceler Olgegi(ODO)

istatistiksel olarak

anlamli

bir

farkin

puanlari arasinda

olmadigi

gorulmustar.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Duygusal 1
istismar (1) .
Fiziksel 0,772 1
istismar (2) 0,000~ .
Fiziksel 0,552 0,548 1
ihmal (3) 0,000* 0,000* '
Duygusal 0624 0645 0,556 1
ihmal (4) 0,000* 0,000* 0,000* .
Cinsel 0,707 0685 0541 0,636 1
istismar (5) 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* .
Gocukluk Gag: 0,842 0,836 0,790 0,781 0,816 1
Travmalari Olgegi (6) 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* )
Fiziksel 0,193 0,104 0,073 0,226 0,192 0,182 1
Saldirganlik (7) 0,001 0,075 0,211 0,000* 0,001* 0,002* .
Ofke (8) 0071 0,069 -0,012 0,169 0,135 0092 0634 1

0,221 0,236 0,833 0,003* 0,020 0,116 0,000* .
0,083 0,077 -0,029 0,120 0191 0,080 0,488 0,703 1

Dagmanlik (9) 0,155 0,189 0617 0,039* 0,001* 0,169 0,000* 0,000*

sozel 0,015 0020 -0155 0041 0019 -0041 0418 0520 0473 1
Saldirganiik (10) 0798 0730 0008* 0480 0747 0,486 0,000* 0.000* 0,000 .
Buss-Perry 0115 0087 -0,028 0175 0173 0107 0830 0,887 0807 0672 1

Saldirganlik Olgegi (11)
Kendine Yénelik
Olumsuz Diiglinceler (12)
Saskinlik ve Kagmaya
Yonelik Diigtinceler (13)
Kisisel Uyumsuziuga
Yonelik Olumsuz

0,047 0,135 0,636 0,002* 0,003* 0,067 0,000 0,000 0,000* 0,000* .

0,314 0316 029 0341 0,374 0,389 0,137 0,136 0,269 0,071 0,189 1

0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000 0,018* 0,019* 0,000* 0,220 0,001* .

0,204 0254 0211 029 0,367 0294 0,155 0,200 0,315 0,113 0,245 0,761 1
0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000% 0,008* 0,001* 0,000* 0,052 0,000* 0,000* .
0,191 0,242 0,164 0217 0,326 0,251 0,149 0,229 0,337 0,177 0,271 0,727 0,797

Bl o BT o B o IR o BEIE o BECTE o IR o BT o B o BT o BEETE o BEC T o RS

1

Diisiinceler (14) p  0001* 0,000* 0,005* 0,000* 0,000 0,000 0,010 0,000* 0,000* 0,002* 0,000* 0,000* 0,000*
Yalnizliga Yonelik r 0227 0274 0,185 0,277 0,355 0291 0211 0280 0,393 0217 0,337 0734 0760 0,788 1
Olumsuz Diisiinceler (15) p  0,000* 0,000 0,001* 0,000* 0,000* 0,000 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* .
Umitsizlige Yénelik r 0299 0342 0236 0311 0342 0353 0,172 0,206 0,303 0,067 0,240 0,783 0,767 0,706 0,711 1
Olumsuz Diigiinceler (16) p 0,000 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,003* 0,000* 0,000* 0,252 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0,05
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Tablo 9.da arastirma kapsamina alinan o6grencilerin Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve
Otomatik Dustnceler Olgegi(ODO) puanlar arasindaki korelasyonlar

gOsterilmisgtir.

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin  Cocukluk Cagi Travmalari
Olgeginde bulunan duygusal istismar alt boyutundan aldiklari puanlar ile
Buss-Perry Saldirganiik Olgegdi genelinden ve o&lgekte bulunan fiziksel
saldirganlik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05).
Ogrencilerin duygusal istismar alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca,
Buss-Perry Saldirganiik Olgegdi genelinden ve &lgekte bulunan fiziksel
saldirganlik alt boyutundan puanlarda artmaktadir. Ogrencilerin Cocukluk
Cagl Travmalari Olgegindeki duygusal ihmal ve cinsel istismar alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genelinden
ve Olcekte bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke ve dismanlik alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli be pozitif yonlu
korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin duygusal ihmal ve cinsel
istismar alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca, Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi genelinden ve odlgekte bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik

alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginde
bulunan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
cinsel istismar alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Otomatik Dustnceler
Olgeginde yer alan kendine yonelik olumsuz dislinceler, saskinlik ve
kacmaya yonelik dugunceler, kigisel uyumsuzluga yonelik olumsuz
dusunceler, yalnizliga yonelik olumsuz dugunceler ve Umitsizlige yonelik
olumsuz dusunceler alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlU korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ogrencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginde bulunan duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arttikca, Otomatik Dislinceler Olgeginde yer
alan kendine yonelik olumsuz duslnceler, saskinlik ve kagmaya yonelik

dusunceler, kisisel uyumsuziuga yodnelik olumsuz duslUnceler, yalnizliga
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yonelik olumsuz dugunceler ve Umitsizlige yonelik olumsuz duslnceler alt

boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin Buss-Perry Saldirganiik Olgeginde
bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke ve dusmanlik alt boyutlarindan aldiklar
puanlar ile Otomatik Dustinceler Olgeginde yer alan kendine yénelik olumsuz
dusunceler, saskinlik ve kagmaya yonelik dusunceler, kisisel uyumsuziuga
yonelik olumsuz dusunceler, yalnizliga yonelik olumsuz duslUnceler ve
umitsizlige yonelik olumsuz dusunceler alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Bu
korelasyonlar pozitif yonli olup, o6grencilerin Buss-Perry Saldirganlik
Olgeginde bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arttikga, Otomatik Dislinceler Olgeginde yer alan kendine
yonelik olumsuz dusunceler, sagkinlik ve kagmaya yonelik dugunceler, Kisisel
uyumsuzluga yonelik olumsuz dugunceler, yalnizhiga yonelik olumsuz
dusunceler ve Umitsizlige yonelik olumsuz duslnceler alt boyutlarindan
aldiklari puanlar da artmaktadir. Ogrencilerin Buss-Perry Saldirganlik
Olgeginde bulunan sbézel saldirganlik puanlari ile Otomatik Dislinceler
Olgeginde yer alan kisisel uyumsuzluga ydnelik olumsuz disinceler ve
yalnizliga yonelik olumsuz dusunceler alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu
gérilmuistir (p<0,05). Ogrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgeginde
bulunan sdzel saldirganlik puanlari arttikca, Otomatik Duslinceler Olgeginde
yer alan kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz dugunceler ve yalnizliga

yonelik olumsuz dusunceler alt boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir.
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Tablo 10.

Ogrencilerin CCTO ve Otomatik Diisiinceler Olgegi puanlarinin BPSO
puanlarina etkisine iliskin modele ait uyum iyiligi indeksleri

Uyum lyiligi indeksleri Deger
x*/sd (ki kare / serbestlik derecesi) 3,724
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoku (RMSEA) 0,096
Normlagtiriimis Uyum indeksi (NFI ) 0,938
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0,953
lyilik Uyum indeksi (GFI) 0,905

Tablo 10.’de 6grencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Otomatik
Duslnceler Olgegi puanlarinin Buss-Perry Saldirganlik Olgedi puanlarina
etkisine iliskin modele ait uyum iyiligi indeksleri verilmistir.

Kline (2005)e gore x*sdinin 3-5 arasinda olmasi ve RMSEA degerinin
0,08'den duslik olmasi modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu
gOstermektedir. Buna goére modelin x*/sd acgisindan kabul edilebilir uyuma
sahip oldugu, RMSEA agisindan ise kabul edilebilir bir uyumun olmadigi

gorulmustar.

Tabachnick ve Fidell (2001)’e gore bir yapisal esitlik modeline ait NFI, CFl ve
GFI degerlerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi kabul edilebilir uyumu, 0,95’in
Uzerinde olmasi ise mukemmel uyumu ifade etmektedir. Buna gbére modelin
NFl ve GFI agisindan kabul edilebilir uyuma, CFl agisindan ise mikemmel

uyuma sahip oldugu saptanmigtir.
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Tablo 11.

Ogrencilerin CCTO ve Otomatik Diisiinceler Olgegi puanlarinin BPSO
puanlarina etkisine iliskin modele ait regresyon katsayilari

Tahminci S.E. p

Buss-Perr ocuklukGagiTrv.

.. Y <--- ¢ .. &g 0,550 0,463 0,235
Sald. Olgegi Olcegi
Buss-Perry Otomatik Dus.

T .. 1,307 0,330 0,000*
Sald. Olgegi Olcegi
*p<0,05

Tablo 11.de arastirmaya katillan ogrencilerin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ve Otomatik Distinceler Olgegi puanlarinin Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi puanlarina etkisine iliskin modele ait regresyon katsayilari
gOsterilmigtir.

Tablo 11. incelendiginde &grencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
puanlarinin Buss-Perry Saldirganlik Olgedi puanlarina anlamli diizeyde
yordamadig§i (p>0,05), Otomatik Dusiinceler Olgegi puanlarinin ise Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi puanlarini pozitif yénde yordadigi belirlenmistir
(p<0,05).
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada Universite oOgrencilerinde c¢ocukluk c¢agi travmalarinin
saldirganlik ve otomatik olumsuz duslnceler arasindaki iligkisi ortaya

konmustur.

Calismanin bulgularina bakildiginda erkek katiimcilarin gocukluk doénemi
Ozellikle duygusal istismar yasantilarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Berber-Celik (2010)’in Gniversite 6grencileri ile gergeklestirdidi
calismada, duygusal kotuye kullanim ve duygusal ihmal puanlarinin cinsiyet
degiskenine gobre anlamli bir sekilde farkhlastigini, erkek o&grencilerin
duygusal kotuye kullanim ve duygusal ihmal puanlarinin kiz 6grencilerin
puanlarindan yuksek oldugu saptanmistir. Zeren ve arkadaslarinin (2012)
universite ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢ocukluk c¢agi istismari sikhgiyla
alakall galismasinda yine benzer sekilde Universite 6grencilerinin cinsiyete
gore Olgeklerden aldiklari puanlar incelendiginde, erkek o6grencilerde
duygusal kotuye kullaniminin kiz 6grencilere kiyasla belirgin duzeyde yuksek
oldugu bulunmustur. Kiz ¢cocuklari kulttrel cinsiyet kaliplarinin etkisiyle daha
uyumlu, s6z dinleyen bir role burinirken erkek c¢ocuklarin daha 6zgur ve
hareketli olmalari aile iginde ve sosyal ¢evrelerinde tepkilere neden olarak

duygusal kétuye kullanimi arttirdigr seklinde yorumlanabilir.

Elde edilen bulgulara gore fiziksel istismar ise tek ¢ocuk olanlarda daha
yuksek bulunmustur. Ancak literatur incelendiginde genellikle gocuk sayisinin
artmasi ile istismar yasantilarinin arttigi goérilmektedir. Guller ve
arkadaslarinin (2002) gergeklestirmis oldugu ¢alismada bakimi ile sorumlu
olunan g¢ocuk sayisi fazla olan annelerin gogunlugunun ¢ocuklarina fiziksel

istismar ve ihmalde bulundugu tespit edilmigtir. Bu ¢alismada ise tam aksi bir
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bulgu tespit edilmistir. Bunun sebebi anne ve babanin ilk ebeveynlik deneyimi
olmasi ve bu konuda ki deneyimsizligi olarak dusunulebilir. Baska bir bakis
acgisi ile bakmak gerekirse de bazi kesimler tarafindan siddetin
normallestirmis olmasi Ozellikle cok ¢ocuklu ailelerde buylyen bireylerin bu
siddeti bir disiplin araci olarak gorerek kabullenip normallestirmesi ya da aile
icinde yasanilan olumsuzluklarin aile iginde kalmasi gerektigi dusuncesi

objektif yanitlar verilmesini engellemis olabilir.

Anne ve baba bakimi diginda buylyen katilimcilarda duygusal, fiziksel
istismar ve duygusal ihmal yiiksek bulunmustur. Orsel ve arkadaslari
(2011)nin  gergeklestirmis oldugu c¢alismada da c¢ocugun anne ve
babasindan uzun slre ayr kaldigi durumlarda bile istismara maruz kalma
oranlarinin yukseldigi tespit edilmistir.Aile ortami ¢ocugun ruhsal geligimi
acisindan oldukga onemlidir ancak her ¢ocuk aile ortaminda buyume sansina
sahip olamamakta bu cocuklar ise aile iglevi goéren kurumlarda vyada
bakimini Ustlenen yakinlari tarafindan buyUtiimekte. Ebeveynlerin bakim
motivasyonu duygusal baglar iken kurumlarda gorev Dbilinci ile
gercgeklestirimekte ve bu nedenle ebeveynlerin bakimi kadar islevsel
olmamaktadir (Onder ve inak, 2018).

Bu calismada 26-33 yas araliginda ¢ocukluk donemi travmalari daha yuksek
bulunmustur. Gumus’in (2018) gercgeklestirmis oldugu calismada ise yas
degiskenine goére duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel
istismar dizeyleri arasinda anlaml farklilik saptanmistir. 35-40 yas arasinda
olan kisilerde duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar
en yuksek iken ¢ocukluk ¢agi travmalari duzeyleri arasinda 40 yas Ustunde
olan kigilerde fiziksel ihmal en yuksek bulunmusgtur. Bunun sebebi olarak 90 Ii
yilllarda dogan bireylerin o dénem cocukluk istismari hakkinda aileilerin
farkindalginin olmadigi 2000li yillarda dodanlarin ise daha bilingli ailelere ve

cocuk yetistirme becerilerine sahip oldugu dusunebilinir.

Alan yazinda bir ¢ok arastirma erkeklerde saldirganligin daha yuksek
oldugunu ortaya koymustur (Efilti, 2008; Uysal ve Dinger 2013; Ozdemir,
2015; Camadan ve Yazici 2017). Bu calismada da fiziksel saldirganik erkek

katilimcilarda daha yuksek bulunmustur. Bunun nedeni ataerkil toplum



46

yapisi, kadin ve erkeklere toplumda atfedilen cinsiyet rolleri ile
iliskilendirilebilir. Genellikle erkekler daha atilgan lider, rekabetgi ve saldirgan
olarak yetistiriliyor ve engellendikleri durumlarda saldirgan davraniglari daha
tolere edilebilir gérullyor. Kadinlarin ise tam aksi sekilde yumusak basli sicak
ve sefkatli olarak yetistirilirken saldirgan davraniglar gdstermesi toplum
tarafindan yadirganiyor.Aragtirmanin bulgulari gézénune alindiginda toplum
icinde erkeklere atfedilen rollerinde etkisiyle kadinlara gore erkekler

saldirganligi daha cok tercih ediyor seklinde yorumlanabilir.

Calismada anne babanin diginda bakim alan katilimcilarda dismanlik daha
yuksek bulunmustur. Tizard ve Hodges (1978) kurumda kalan 2-4 yas arasi
65 cocuk ile gerceklestirdikleri galismada, 24 gocuk evlat edinilmis 15’i 6z
ailelerine geri verilmis geri kalan c¢ocuklar ise kurumda kalmaya devam
etmistir. Bu ¢ocuklar 8 yasina geldiginde evlat edinilen gocuklarin akademik
olarak daha basarili oldugu, 6z anne ve babasiyla yasayanlarin 6zguvenli ve
girisimci oldugu kurum bakiminda kalanlarin ise anksiyete ve dusmanlik
duygularinin oldukga yUksek oldugu tespit edilmistir (Akt. Kosay, 2013)
Cocugun psikolojik ve sosyal gelisiminde ailenin yeri oldukga énemli. Cocuk
tarafindan hissedilen terkedilmislik hissi dismanlik gibi olumsuz duygularin

gelisimine neden olabilmektedir.

Yapilan arasgtirmalar gosteriyor ki ¢cocukluk donemi siddete maruz kalma
bireyde saldirganliga yol agmaktadir (Duran & Unsal 2014; Gk, 2009; Sahin
ve Owen, 2009; Ayan, 2007). Bu c¢alismadada cocukluk dénemi siddete
maruz kaldigini belirten katilmcilarda fiziksel saldirganhk yiksek ¢ikmistir. Bu
calismaya paralel sekilde Ayan (2007)'1n gergeklestirmis oldugu ¢alismada,
ebeveynleri tarafindan siddet uygulandigi belirlenen 6grencilerin saldirganlik
egilimlerinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Gonultas ve Aticrnin (2014)
ortaokul son sinif 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada strekli 6fke ve
saldirganlik puan ortalamali arasinda ailede siddet yasantisina gére anlamli
fark ortaya c¢ikmistir.Ailede siddete maruz kalan &6grencilerin saldirganlik
puanlari digerlerine gore daha yuksek cikmigtir. Yapilan aragtirmalarda
gosteriyor ki 6fke ve saldirganlik gdsteren gocuklar bir yetiskinin 6fkesine

daha cok maruz kalmakta( Bilim, 2012).
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Bu calismada olugturulan modele gore saldirganhg: belirleyen en onemli
faktorin olumsuz otomatik dusunceler oldugu belirlenmistir. Yavuzer ve
Karatag’in (2013) 224 ergen ile gergeklestirmis oldugu calismada otomatik
dusuncelerin saldirganligi anlamh duzeyde yordadigi belirlenmigtir. Benzer
bulgulara sahip bir diger arastirmada Kiligarslan ve Atici (2009) tarafindan
gergeklestirilmistir.  Ikdgretim yedi ve sekizinci sinif  6grencileri ile
gergeklestirilen calismada mantik disi inang ve saldirganlik dizeyinin anlamli
derecede iliskili oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin gocukluk
¢ag! travmalarinin saldirganh@r anlaml dizeyde yordamadigi ancak otomatik
dusuncelerininse saldirganhigi pozitif yonlu olarak yordadigi tespit edilmistir.

Dolayisiyla otomatik dusuncelerin saldirganligi arttirdigi soylenebilir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu calismada; ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile saldirganhk ve otomatik
olumsuz dusunceler arasindaki iligskiler incelenmistir. Bu bdlimde ise
calismanin  bulgular boéliminde elde etmis oldugumuz sonuglara

deginilmigtir.

Calismanin sonuglarina gore; c¢ocukluk c¢agdi travmatik yasantilarindan

duygusal istismar erkek katimcilarda daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Erkek 6grencilerin BPSO’de bulunan fiziksel saldirganlik alt boyutundan

aldiklari puanlar kadin 6grencilere gore yuksek bulunmustur.

Katiimcilarin kardes sayisina gére BPSO ve ODO genelinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken
Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginde kardesi olmayan 6grencilerin fiziksel
istismar alt boyutundan 4 ve Uzeri sayida kardesi olan 6grencilere gore daha

yuksek puan aldiklari belirlenmistir.

Katilimcilarin yasina gére BPSO ve ODO’den aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken CCTO’de bulunan
duygusal istismar alt boyutundan 18-21 yas grubu &grencilerin aldiklari

puanlar 26-33 yas grubunda yer alan 6grencilerden daha dugsuk bulunmustur.

Anne ve baba bakimi diginda buydyen katiimcilarda duygusal, fiziksel
istismar ve duygusal ihmal ylUksek bulunmustur. Cocuklugunda 6z anne-

babasi tarafindan bakim alan 6grencilerin 6z anne babasi diginda bakim alan
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dgrencilere kiyasla CCTO genelinden aldiklari puanlar daha dislk

bulunmustur.

Arastirmaya alinan oOgrencilerin ¢ocuklugunda siddete maruz kalma
durumuna goére CCTO genelinden aldiklari puanlar siddete maruz
kalmayanlardan yuksektir. Cocuklugunda siddete maruz kalan 6grencilerin
ODQ’de bulunan kendine ydnelik olumsuz disiinceler, sagkinlik ve kagmaya
yonelik dusunceler, kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz dusunceler,
yalnizliga yonelik olumsuz dusunceler ve umitsizlige yonelik olumsuz

dusunceler alt boyutundan aldiklari puanlar daha yuksektir.

Ogrencilerin CCTO’de bulunan duygusal istismar alt boyutundan aldiklari
puanlar arttikca, BPSO genelinden ve dlgekte bulunan fiziksel saldirganlik alt
boyutundan puanlarda artmaktadir. Ogrencilerin duygusal ihmal ve cinsel
istismar alt boyutundan aldiklari puanlar arttikgada, BPSO genelinden ve
Olcekte bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke ve dismanlik alt boyutlarindan

aldiklari puanlar da artmaktadir.

Ogrencilerin CCTO’de bulunan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arttikga, ODO’de yer alan kendine yonelik olumsuz dusiinceler, saskinlik ve
kagcmaya yonelik dusunceler, kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz
dusunceler, yalnizhiga yonelik olumsuz dugunceler ve Umitsizlige yonelik

olumsuz dusgunceler alt boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin BPSO’de bulunan fiziksel saldirganlik, 6fke
ve dismanlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikca, ODO’de yer alan
tim alt boyutlarindan aldiklar puanlar da artmaktadir. Ogrencilerin BPSO’de
bulunan sbézel saldirganlik puanlari arttkca, ODO’de yer alan Kkisisel
uyumsuzluga yonelik olumsuz dugunceler ve yalnizliga yonelik olumsuz

dusuUnceler alt boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir.

CCTO puanlarinin BPSO puanlarina anlamli diizeyde yordamadigi, ODO

puanlarinin ise BPSO puanlarini pozitif ydnde yordadigi belirlenmistir.
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6.2 Oneriler

Ebeveynlerin ve yetigkinlerin, ¢ocuklarin maruz kalabilecekleri travmalar
konusunda bilinglenmelerini saglayarak, gelecek nesiller icin daha saglikli

bireyler yetistiriimesi konusunda destek verilmesi faydali olacaktir.

Calisma sonucunda 6grencilerde saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasinda
olumsuz otomatik dusuncelerin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan
hareketle Universitelerde goérev alan psikolojik danigsmanlar tarafindan
ogrencilere 6fke yonetimine yodnelik becerilerinin kazandiriimaya calisiimasi
ayni zamanda tetikleyici rolundeki otomatik dusunceler igin farkindalik

kazandiriimasi faydali olacaktir.

Travmaya maruz kalmis bireyin ise basa c¢ikma becerileri gelistirmesine

yonelik calismalar gergeklestiriimesi dnerilir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin neden olabilecegi uyumsuz tutum ve
davraniglari gdéz 6nlne alarak fonksiyonel olmayan tutum ve disincelere
sahip 6fke kontrol sorunu yasayan ve saldirganlik egilimi olan bireylerde

cocukluk ¢agi travma gecmisi sorgulanmalidir.
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EKLER

Ek-1 Sosyodemografik Bilgi Formu
1-Cinsiyetiniz?
Kadin () Erkek ( )
2- Yasiniz:
18-21() 22-25 () 26-33 ()
3-Kardes sayiniz?
Yok () 1-3 () 4 ve Ustu ()
4- Medeni Durumunuz:

Bekar ( ) Evli() Bosanmig( ) Dul ()

5- 0-6 yas doneminde size bakim veren Kisi

Oz Anne Babam () Diger..........

6- Cocukluk déneminde siddete maruz kaldiniz mi?

Evet( ) Hayir( )

7- Cocukluk doneminde anne ya da baba kaybi yasadiniz mi?

Evet( ) Hayir( )

61



62

Ek-2 Gogukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir;
lutfen elinizden geldigince gergege uygun yamt veriniz. Yanitlariniz gizli
tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Hic¢bir zaman(1)  Nadiren(2) Zaman zaman(3)  Sikhikla(4) Cok sik
olarak(5)

1. Yeterli yemek bulamazdim.
1 2 3 4 5

2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1 2 3 4 5

3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlardi.
1 2 3 4 5



Ek-3 Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
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1. Bazi arkadaglarim benim 6fkeli biri
oldugumu soylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak icin
siddete bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda
“acaba benden ne istiyor” diye diisiiniirim

4. Arkadaglarimin goriislerine
katilmadigim zaman bunu onlara agikca
sOylerim




64

Ek-4 Otomatik Diigiinceler Olgegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi dusunceler siralanmistir.
Latfen her birini okuyarak bu disiincelerin SON BiR HAFTA icinde
AKLINIZDAN NE SIKLIKLA GEGTIGINi isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi
dikkatle okuyunuz ve her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire

icerisine alarak isaretleyiniz.

Hicbir Zaman(1) Ender Olarak (2) Arada Sirada(3) Siklikla(4) Hep
Aklimdaydi(5)

1. Tum dunnya bana kargiymis gibi geliyor.

1 2 3 4 5
2. Higbir ise yaramiyorum.

1 2 3 4 5
3. Neden hi¢ basgarili olamiyorum.

1 2 3 4 5
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Ek-5 Gocukluk Gagi Travmalan Olgegi izni

N gy ~ [P

Nihan Katar 12 Kasim Pzt 22:48 (3 giin dnce) Yy
Merhabalar Vedat Bey, ben klinik psikoloji yiiksek lisans agrencisi Nihan Katar. Tez calismam icin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma dlceginizi kullanmak istiyorum..

e Vedat $ar @& 13KasimSal17:13 (2giindnce) Yy 4
Alici: ben ~

Kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim

2Ek

|4
>

[0 cTo-Turkeemakal... 4 [0 CTQ-28-Turkee-2.. | 4



Ek-6 Buss-Perry Saldirganhk Olgegi izni

Olgek izni Gelen Kutusu x SR B

Nihan Katar 5Kasim Pzt 16:34 (10 giin nce) Yy
Merhabalar Hanife Hanim, ben Klinik psikoloji yuksek lisans egrencisi Nihan Katar. Tez calismam icin Buss-Perry Saldirganiik Olcegini kullanmak istiyorum. kulla

Andag Demirtas Madran 5Kasim Pzt 17:51 (10 gin once) ¥
Merhaba, nerede ve kiminle tez yazdiginizi belirtir misiniz litfen... 5 Kas 2018 Pzt, saat 16:34 tarihinde Nihan Katar <katamihann@gmail.com> sunu yazdi

cw

Nihan Katar 5Kasim Pzt 1816 (10 giin nce) ¥y
Hanife Hanim Yakin Degu Universitesi Yuksek Lisans ogrencisiyim. Tez Danismanim Yrd. Doc. Dr. Deniz Ergun. Andag Demirtag Madran <demirtasmadran@g

@ Andag Demirtas Madran 7KasimGar12:38 (8ginonce) Yr 4w
N Alici: ben
Sayin Katar,

Olgegi calismanizda kullanmaniz uygundur. Baanlar dilerim. Az sonra
bir e-posta yonlendirecegim
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Ek-7 Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi izni

@

OI(;ek izni Gelen Kutusu x o I

Nihan Katar 5Kasim Pzt 1810 (10 ginonce) ¢
Merhabalar Nesrin Hamm, ben Klinik psikoloji yiksek lisans dgrencisi Nihan Katar. Tez calismam icin otomatik diisiinceler dlgegini kullanmak istiyorum. kullanim

Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@amail com> @ OKasim Cum 0336 (6 giin Gnce) Yy
Alici: ben »

Asagida bulunan izin yazis! ile sz konusu dlgege iliskin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli $ahin tarafindan
génderilimektedir.

Sayin Katar,

Otomatik Diistinceler Olcedi'ni arastirma amach olarak kullanmantzda benim acimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak sizden dnemli ricam, Olcegin baska kopyalarim degil; size ganderdigim kopyasini, puanlama formunu ve
belirtilen kaynaklar da kullanmamzdir. Ayrica, Envanterin orjinalini gelistiren arastincilarla ilgili gerekli referanslara
da calismanizda yer verilmesi gerekecektir, Calismamizda basanlar dilerim,
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ETIK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

05.03.2019

Sayin Nihan Katar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/359 proje
numarali ve “Universite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalari, saldirganhik ve
olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliskisinin incelenmesi” baslikli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

e Veri toplanacak kurumlardan izin alinmas1 gerekmektedir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



