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Oz
DEPRESYON, BENLIK SAYGISI VE DENETIM ODAGI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Benlik, bireylerin; c¢evresine, topluma ve yasanilan vakalara dair
degerlendirmesine yon vermektedir. Bireylerin olaylari algilamasi bakis agisi
psikolojik rahatsizliklarin geliserek ortaya c¢ikmasinda temel baslangig
noktasidir. Bu nedenle kisilik 6zellikleri, sosyal nedenler kadar depresyonun
kaynagidir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci; depresyon, benlik
saygisI ve denetim odagi arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada ayrica
katihmcilarin  yas, cinsiyet, egitim, c¢alisma durumu gibi demografik
degiskenlere gore depresyon, benlik saygisi ve denetim odaginin farklilagip
farkhlasmadigi da belirlenecektir. Bu baglamda c¢alismada Turkiyede
yasayan 384 kisiye anket uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
katilmcilarin depresyon dizeyi ile denetim odagi dlzeyi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski buna karsin benlik saygisi dizeyi ile depresyon duzeyi
arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Ayrica calismada katihimcilarin
demografik 6zelliklerine goére depresyon, benlik saygisi ve denetim odagi
dizeyinin farkhlastigi belirlenmistir. Bu ¢alisma depesyon, benlik saygisi ve
denetim odagi arasindaki iliskiye dair onemli bilgiler sunmaktadir. Bireylere
dogru yonlendirme ve mudahalelerin bu calismada elde edilen bulgular

dogrultusunda yapilmasinin uygun olacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Benlik Saygisi, Denetim Odagi, Anksiyete,
Benlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONS
HIP BETWEEN DEPRESSION, SELF-RESPECT AND LOCUS

OF CONTROL

Self, individuals; environment, society and the events that happened.
Individuals' perception of events is the main starting point for the
development of psychological disorders. Therefore, personality traits are the
source of depression as well as social reasons. In this context, the main
purpose of the research; depression, self-esteem and locus of control. The
study will also determine whether depression, self-esteem and locus of
control differ according to demographic variables such as age, gender,
education, and working status of the participants. In this context, a
guestionnaire was applied to 384 people living in Turkey. As a result of the
analyzes, a positive and significant relationship was found between the
participants' depression level and locus of control, whereas a negative
relationship was found between self-esteem level and depression level. In
addition, it was found that depression, self-esteem and locus of control
differed according to the demographic characteristics of the participants. As a
conclusion, this study presents significant information about depression, self-
esteem and locus of control. It is assumed that the data gathered from this

research could be useful to appropriately treat and guide individuals.

Keywords: Depression, Self Esteem, Locus of Control, Anxiety, Self
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1. BOLUM

GiRIS

Benlik kavrami, bireylerin kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz bilislerini
yansitmaktadir. Kigisel Ozelliklere iliskin ¢ikarsamalar benlik kavrami
kapsaminda degerlendiriimektedir. Kisinin kendisinde gézlemledigi 6zellikler,
disunce bicimleri, olaylara bakis acgisi ve ayni dogrultuda c¢evresiyle
olusturdugu bilissel etkilesim benlik kavraminin olugsmasini ve pekismesini
saglamaktadir. Burada temel disunce Kkigilerin kim oldugunu ve hangi

alanlarda yeterli ve etkin oldugunu bilmesi ve bu farkindalikla hareket
etmesidir (Cuhadaroglu, 1986).

Depresyon; bireysel, toplumsal, mesleki, ekonomik kayiplara ve ciddi saglik
sorunlarina neden olabilen psikiyatrik bir hastaliktir. Bireylerin kendilerini
degersiz hissetmeleri, c¢aresiz olduklarina inanmalari, umutsuziuk ve
karamsarliga kapilmalari, sugluluk duygusuna kapilmalari obsesif
dusuncelere kapilmalari, konsantrasyon ve konugsma bozuklugu yagamalari,
anksiyete, intihar etme ve olum dusuncelerine saplanmalari, asiri halsizlik,
istahsizlik, uyku bozuklugu vb durumlar depresyonun en onemli

gostergeleridir. (Bayram, 2016) .

1.1.Problem Durumu

Maden ve Bulusa (2007) gore benlik saygisi, kendine guven, iyimserlik,
olumlu psikolojik 6zellikler, saygi ve kabul gérmeye deger, algilanan dnemli,

faydali insanlar gibi zorluklarla basa g¢ikma becerisini icermektedir. Ayrica



O0zguveninin yuksek oldugu insanlarda yaraticilik nedeniyle yeniliklere daha
acik, iletisim becerilerinde daha aktif, toplum iginde daha etkin oldugunu
gorulmektedir. Benlik saygisi dusuk, kisilige guvenemeyen, karamsar, insan
iligkileri, uyum sorunlari, kendilerini suglama, utan¢ duygularina sahip kisilerin
Ozelliklerini gosterme egiliminde olduklarini gosterilmigtir (Yilmaz, 2009).
Joseph, Giesler ve Swann (2003) benlik saygisi dusuk kisilerin olumlu geri
bildirim alma konusunda isteksiz olduklarini bildirmigtir. Cunkd kendilerini
olumlu geribildirim i¢in bir guven kaynagi olarak goérmezler, bu nedenle
olumlu geri bildirimleri kabul etmek konusunda isteksiz olabilirler. Baskalarina
gére hareket eder ve baskalarini dogru kabul ederler. Ozellikle gevreden
gelen olumsuz geri bildirimleri kabul etme durumlarinin oldugu belirtiimektedir
(Yiimaz, 2011).

Baumister, Bushman ve Campbell (2003) goére kiyasla dusuk o6zglven,
benlik Gzerinde olumlu olmayan bir yorumlanmasi tanimlanir. Benlik saygisi
dusuk kisilerde psikolojik anksiyete Dbelirtileri titreme, huzursuzluk,
uykusuzluk, carpinti ilerlemesi gdézlendi. Bir kisinin kendisiyle ilgili sabit bir
benligi bulunmamasi, anksiyete diuzeylerini arttirmalarina neden olur. Ek
olarak, kisi, kayglya yol agmadan cgevreye sahte bir kimlik sergiler; bu,
degersizlik duygusuyla basa ¢ikma mekanizmasidir. Bu insanlar elestiriye ve
yetersiz degerlendirmeye ¢ok duyarlidir ve bu durumlardan ¢ok rahatsizdirlar
(Yimaz, 2011).

Benlik saygisi kavraminin birgok Kisilik Ozelligi Uzerinde dogrudan veya
dolayli olarak bir etkisinin oldugu gorulmektedir. Kiginin depresyon gibi
psikolojik problemler yasamasinda ise toplumsal olaylarin, igcinde bulundugu
kosullarin oldugu kadar kigilik 6zelliklerinin de etkili olabilecegi gorusu One
surulmektedir. Kisinin hayatta aktif veya pasif rol almasinda énemli bir rol
oynayan denetim odagi ise yine kigileri depresyona surukleyebilecek ve
depresyondan kurtulmak igin gerekli sorumlulugu alarak ¢aba gostermesini
de belirleyen bir faktor olarak dustnulmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikilarak
arastirmanin problem cimlesini “Depresyon, Benlik Saygisi ve Denetim

Odagi dizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?” ciimlesi olusturmaktadir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bireylerin duyguya ve dugunceye dayali davranis kaliplarinin toplumsal
olaylar ve c¢atismalar nedeniyle kaybedildigi durumlarda depresyon ortaya
cikmaktadir. Toplumsal etkiler dolayisiyla gelisim ve degisim gosteren benlik,
kigilikteki en kritik katmandir. Benlik, bireylerin; c¢evresine, topluma ve
yasanilan vakalara dair degerlendirmesine yon vermektedir. Bireylerin
olaylari algilamasi bakis acisi psikolojik rahatsizliklarin geliserek ortaya
¢ilkmasinda temel baglangi¢ noktasidir. Bu nedenle kisilik 6zellikleri, sosyal
nedenler kadar depresyonun kaynagidir. Bu baglamda arastirmanin temel
amaci; depresyon, benlik saygisi ve denetim odagi arasindaki iligkiyi

incelemektir. Arastirmada ayrica katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim, ¢alisma



durumu gibi demografik degiskenlere gore depresyon, benlik saygisi ve

denetim odaginin farkhlasip farklilasmadigi da belirlenecektir.

Bu arastirma kapsaminda benlik saygisi, depresyon, denetim odagi olgekleri
arasindaki iligkiler ve bu Olgeklerin farkli demografik ozelliklere gore
farkhliklarinin saptanmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda asagida belirtilen alt
amagclara cevap aranmistir.
e Katilimcilarin demografik 6zllelliklerine gore depresyon, benlik saygisi
ve denetim odagi duzeyi farklilagmakta midir?
o Katilimcilarin depresyon, benlik saygisi ve denetim odagi duzeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
e Katilimcilarin depresyon durumlari ne duzeydedir?
e Katilimcilarin benlik saygilari ne duzeydedir?

e Katilimcilarin denetim odaklari ne duzeydedir?

1.3. Aragtirmanin Onemi

Depresyon ile ilgili bircok teori, dusuk benlik saygisinin depresyonu
yordayabilecegini gostermektedir. Depresyon ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi kanitlayan birgok calisma bulunmaktadir. Fakat bu iligkinin niteligi hala
belirsizligini korumaktadir. Duguk benlik saygisi mi depresyonu tetikler yoksa
depresyon mu dusuk benlik saygisina yol acar, tam olarak bilinmemektedir.
Depresyon gunumuzde sik rastlanilan rahatsizliklardan biri olmakla beraber,
klinik psikoloji alaninda da 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu degiskenler
arasindaki iliski hakkinda edinilen bilgiler dogrultusunda koruyucu ruh sagligi
onlemleri alinabilmesi acisindan destekleyici nitelikte  olacagi
disundlmektedir. Arastirmada ayrica demografik degiskenler olan yas,
cinsiyet, medeni durum, g¢alisma durumu gibi faktorlerin de bu degiskenler ile
iligkilerine bakilmistir. Bu yuzden arastirmada elde edilen bulgular son

derece onemlidir ve literatlre katki saglayacagi dusunulmektedir.



1.4.Sinirhhiklar

Arastirma kapsaminda gelistirilen kigisel bilgi formu, 384 vyetiskin bireye
uygulanmis ve bu bireylerin goruslerinin ve degiskenlerinin saptanmasi
amaclanmistir. Bu dogrultuda arastirma hazirlanan bilgi formu depresyon
Olcegi kisa formu, benlik saygisi Olgegi ve denetim odagi odlgedi ile elde
edilen veriler ile sinirlandinimistir. Katilimcilarin veri toplama araglarina
vermis oldugu yanitlar, elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce kontrol
edilerek, bir dlcek icerisinde birden fazla yanitlanmayan veya hata gozlenen
Olcekler arastirma kapsaminda dederlendiriimemistir. Bununla birlikte
katilmcilarin bu veri toplama aracina kargi tutumlari da goézlemlenerek,
gerekli 6nemi gostermedigi dusunidlen katilimcilardan elde edilen veriler
arastirma kapsaminda degerlendiriimemistir.  Arastirma  kapsaminda
yapillacak analize uygun goérulen katilimcilarin, arastirma esnasinda

uygulanan olgme araglarina igten ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.5. Tanimlar

Benlik: bireyin dogumundan basglayip tim yasami boyunca yasantilariyla
kazandigi fiziksel, duygusal, zihinsel ve psikometrik olarak kendisi hakkinda

gelistirdigi goruslerin timudur (Clceloglu, 2011).

Benlik saygisi: kisilerin kendiliginden yola ¢ikarak hem kendisi hem de

cevredeki diger kisiler hakkindaki gérislerinin toplamidir (Yavuzer, 1997).

Denetim odagi: Kisinin davranisini izleyen pekistiriciler sonucunda olusan
beklentidir (Rotter, 1966).

Depresyon: bireysel, toplumsal, mesleki, ekonomik kayiplara ve ciddi saglik

sorunlarina neden olabilen psikiyatrik bir hastaliktir (Bayram, 2016).



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boéliumunde benlik, benlik saygisi, benlik algisi ve gelisimi ve
benlik saygisi, depresyon kavrami, belirtileri, nedenleri, kurami, tedavisi ve

denetim odagi kavrami anlatiimigtir.

2.1. Benlik (Self) Kavrami

Dunya olustugu zamandan bu yana dinya Uzerinde var olan butin insanlarin
biri digerinden farkhdir. Varolugsal anlamda insanlari digerinden ayirirken
ayni zamanda 6zel olmalarini saglayarak digerlerinden farkh kilan temel yapi
insani arastiran bilim dallari tarafindan benlik (self) olarak tanimlanmigtir
(Aricak, 1999).

Benlik kisinin dogumundan baglayip tum yasami boyunca yasantilariyla
kazandigi fiziksel, duygusal, zihinsel ve psikometrik olarak kendisi hakkinda
gelistirdigi goruglerin tumudur. Bir diger deyigle bireyin kimligi, kendine karsi
gelistirdigi tutumu, deger yargilari, duygulari, davraniglarina iliskin gorugleri
ve yeteneklerinin tamamidir (Baymur,1972; Aslan, 1992; Cliceloglu, 2011).

Benlik, psikolojinin ¢alisma alanlarinin merkezinde olan dnemli kavramlardan
biridir. 1890’ yillardan bu zamana devam eden benlik c¢alismalarina
bakildiginda yapilan tanimlar Gzerinde kesin bir tanim birligi olmadigi, farkl

tanimlamalar yapildigi gértlmektedir (Korkmaz, 1996).

Benlik, kisiligin yapilanmasinda yer alan ¢oklu dinamik igerisinde yer alan bir
unsurdur. Benlik, kisinin kendiligini olusturan ve Kkisilik hakkinda o6nemli

bilgiler saglayan bir kavramdir. Bireylerin kisiligine dair duygu ve



dusuncelerin toplami olarak dusunulen bu kavram 6znel ve tekildir. Benlik
kavrami, kigilerin kendi ozellikleri, beklentileri, 6z etkinligi, inang kaliplari ve
deger yargilarinin buatununu olusturmaktadir. Ayrica, kisilerin bu 6zellikler
cercevesinde olusan benligi, kendisinin nasil biri olmak istedigi ve gevreye

nasil bir izlenim birakmak istedigi ile iligkilendirilmektedir (Morsunbul, 2015).

Benlik kavrami, bireylerin kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz biliglerini
yansitmaktadir. Kigisel Ozelliklere iliskin ¢ikarsamalar benlik kavrami
kapsaminda degerlendiriimektedir. Kiginin kendisinde gozlemledigi 6zellikler,
dusunce bigimleri, olaylara bakis agisi ve ayni dogrultuda sosyal yasantisi ile
olusturdugu biligssel etkilesim benlik kavraminin temelini olugturmaktadir.
Burada temel dugunce kigilerin kim oldugunu ve hangi alanlarda yeterli ve
etkin oldugunu bilmesi ve bu farkindalikla hareket etmesidir (Cuhadaroglu,
1986).

Freud Kisiligi benlik (ego), alt-benlik (id) ve Ust benlik (sUiperego) olarak
ayirarak yapisal modeli olusturmustur. Alt benlik (id) kisilerin kigisel isteklerini
yoneten bencil kisimdir. Benlik (ego) ise alt benligi bulundugu durumu
gercgeklik ilkesine gore kontrol edip alt benligin isteklerini tatmin etmeye
calisir. Ust benlik deger yargilarini ve standartlari temsil etmektedir (Burger,
2006).

Allport (1961) ise benlik yapilarinin ve egonun birlesiminden olusan
“proprium” kavramini ileri surerek yedi proprium duygusundan s6z
etmektedir. Allport proprium’u bize 6zgu Kkisiligin i¢csel birlik olusturan tim
yonleri olarak tanimlamaktadir. Bu yedi duygu zamanla gelisip kaynasarak
butin haline gelir. Benligin butun yonleri birlikte islevde bulunur ve bireyin
yasamini anlaml bir sekilde surdirmesine olanak verir. Bu bireyin benliginin

batlnlik kazanmasidir (Gegtan, 2008).

Rogers (1951) benligi kisinin kendini algilamasi ve degerlendirmesi olarak
tanimlamaktadir. Rogers tarafindan gelistirilen benlik kurami benligi insan
davranisinin en oOnemli belirleyicisi saymaktadir. Kurama gore bireyler
disaridan degerlendirilip degistirilemez. Benlik kavrami kisinin gevresiyle



etkilesimi sonucunda olugsmaktadir. Kisi yasadigi cevreyi kendi benlik
kavrami gercevesinde degerlendirir ve kendi benligi ile 6rtisen durumlari
benligine aktarir. Kendi benligi ile 6rtismeyen durumlari ise ya benliginden
ayirir ya da kendi benligine uygun olacak sekilde degisiklik yapar (Kuzgun,
1983).

Benlik kavraminin gelisimini saglayan arastirmalar psikoloji, sosyoloji ve
psikanaliz alanlarinda yapilmaktadir. Benlik kavrami kisinin kendisiyle ilgili
duygu ve dusuncelerinin butind olarak kullanilir. Kiginin tg¢ disiplindeki duygu
ve duguncelerini tanimasi gerekir. Sosyolojide, benligin tanimlamasi
toplumsal bir olusum olmasinin yani sira toplumsal bir gug¢ seklinde
yapilirken, psikoloji igin kisisel bilisin buyUk bileseni olarak tanimlanmaktadir.
Psikanalize bakildiginda ise benlik kavramini psikolojik stres ve c¢atisma

kaynagi olarak agikladigi gérulmektedir (Altunay, 2018).

Benlik kavrami kisin fiziksel ve zihinsel Ozelliklerinin farkindahidi olarak
tanimlanmasindan dolayr benlik imaji, ideal benlik ve benlik saygisi
terimlerinin icinde barindirir (Kutlu ve Sogukpinar, 2015). Benlik kavrami,
islevsellik anlaminda onemli olmakla birlikte kisilerin genel iyilik hali agisindan
da ipuglarn igerir. Kigilerin kendilerine dair algilarinin olumsuz olmasi
psikolojik strese duyarlihdi arttirabilecek bir durumdur. Benlik saygisi, kisilerin
kendiliginden yola c¢ikarak hem kendisi hem de cevredeki diger kigiler
hakkindaki goruglerinin  toplami olarak dusundlir. Benlik saygisinin
olusmasinin o6ncesindeki slregte benlik farkindalidi, ¢ocuklarin iki yas
doneminde olugsmaya baslayan 6zgurluk kavramini algiladiklari psikososyal
bir olusumdur. iki yas itibariyle baslayan bu siireg, erken eriskinlik dénemine
kadar devam etmektedir ve ilerleyen donemlerde de gelisim ve degisim

gOsterebilmektedir (Yavuzer, 1997).

Benlik kavramina iligkin yapilan arastirmalarda, kisilerin sosyal hayata dahil
olmasinin ve karsilastirmalar yapiyor olusunun benlik kavrami Uzerindeki
etkisi oldugu savunulmaktadir. Kigilerin baska kigilerle etkilesim igerisinde

olmasi ile aynalama gergeklestirdigi ve ozellikle cocukluk doneminde



ebeveynlerin veya bakim veren diger kigilerin davraniglarini inceleyip, model
alarak ogrenmeyi gerceklestirmesiyle benlik kavraminin sekil almaya
basladigi gorulmektedir (Bandura, 1989). Bununla birlikte, ergenlik
doneminde benlik kavraminin ailedeki diger bireyler Uzerinden yapilanmasi
yerine akran iletisimi ile boyut kazandidi gorulmektedir (Santrock, 2010). Bu
dogrultuda, kimlik gelisimi, ebeveyninden ayrilan ve bireylesen ergen bireyde
akran iletisimi ile gerceklesmektedir. Kendi degerini, kendiligini, neleri
yapabilecegini, c¢evresinde onunla ayni duzeyde olan yagitlarini
karsilastirarak olusturmasi neticesinde kendilik kavrami aile ortamindan farkli
bir alanda sekil almaya devam etmektedir. Ayrica, bireylesen kisi farkli islev
alanlarindaki yetkinligini test ederek benlik algisina dair veriler eklemeye
devam etmektedir. Bununla birlikte, baslangic agsamasi olan aile ortaminin
ergen bireyin bireysel olarak yer aldigi kendi sosyal gevresindeki bilissel

sureclerini etkileyen dnemli bir faktordir (Bandura, 1989).

Benlik imgesi, kisilerin kendilerine dair biligsel, psikolojik ve sosyal kaliplari
olarak dusunulmektedir. Kisilerin hangi alanlarda basari veya basarisiz
olduklari, yetkinlik ve yeterliliklerinin farkinda olusu ve bu durumlari kabul
edebilmesi benlik algisina iliskin bireysel degiskenlerdir. Kigilerin olugan
benlik algilarina ydnelik duygusal tutum ve c¢ikarsamalari ise “benlik
saygisini” olusturmaktadir. Kisilerin yetersizliklerine iliskin kabullenici bir
tutumda olup olmamalari, bagarisizlik veya elestirilere bakis agilari benlik
imgesinden ileri gelen ve Kkiginin zaman igerisinde sekillenen benlik

saygisinin zeminini olusturur (Morstnbul, 2015).

Benlik imgesinde biligsel surecler etkili olurken, benlik saygisinin bunun
sonucu olarak biligsel ve duygusal surecler ile tanimlandigi disunulmektedir.
Benlik imgesi kisilerde hem olumlu hem de olumsuz olabilmektedir; fakat
olumlu veya olumsuz olma durumunu kabullenme dizeyi benlik saygisina
dair bilgi sunan onemli bir ayrinti olarak gorulmektedir. Ayrica, benlik imgesi,
hem Kisilerin 6zetkinligine dair eylemlerini yapilandiran hem de Ozetkinligini
gelistirebilecek bir 6zellik olmasi sebebiyle cift islevi olan biligsel bir etkendir.
Bireylerin ihtiyaglarini ele aldigimizda ise Maslov’a gore bireylerin kendilerini

gerceklestirme (self-realization) ihtiyacinin, olusan benlik imgesi
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cercevesinde bireyin neleri yapabilecedini Ongb6rmesi kapsaminda

sekillendigi dustinulmektedir.

Benlik saygisinin hissedilmesi icin bireyin uUstun nitelikleri haiz olmasi
gerekmemektedir. Nitekim benlik saygisi, bireyin kendisini oldugundan
asagida veya Ust seviyede gormeksizin kendisinden hognut olmasi halidir.
Kendisinde degerlilik, olumluluk, begenilme ve sevilme konularindaki layik

gorme durumlarinin bir manzumesidir (Demir, 2013).

Sosyal psikolojide 6nemli bir yeri olan benlik saygisi bireysel gelisim itibariyla
kisinin bagimsiz ve 6zerk hareket edebilmesinin, kararlar verebilmesinin, 6z
glveninin geligsmesinin bir gereg@i, ayni zamanda neticesidir. Nitekim bireyin
kendisinin farkinda olmasi, yeteneklerini tanimasi ve bunlari etkinlikle
kullanmasi, neticede bu vasiflari ve neticelerinden memnun olmasi bireysel

ve toplumsal dinginligin en temel sartlarindan birisidir (Demir, 2013).

Bireyin kendisini tanimasi, limitlerini bilmesi kendisi ile ylzlesmesini ve
gercekci davranmasini saglar. Bu kabullenme ve farkindalik bireyin kendisini
hangi konularda gelistirmesi gerektigine karar vermesini ve yonlenmesini
saglar. Benlik saygisi bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan gugli olmalarini
saglayan o6nemli bir olgudur. Olumlu benlik saygisi, kisilerin kendilerini bir
birey olarak kabullenmesi, kendisine deger vermesi ve giivenmesidir (Unal,
2014).

Bu baglamda benlik, bireylerin yasamlari boyunca kazandidi ve fark ettigi
niteliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir yansimasidir. (Ekinci, 2010) Benlik
saygisinin onemli bir boyutu da bireyin kendisini dig dunyaya kabul ettirme,
begendirme, takdir edilme arzusudur. Ancak onemli olan bireyin oncelikle
kendisi ile barigik olmasidir. Bireysel gelisimin ve basarinin da gerek sarti
budur (Demir, 2013).

2.2. Benlik Saygisi

Benlik; bir bireyin kisiliginin temelini olusturan, bireyin 6zelliklerinin tamamidir
(Thompson ve Goodman, 2011; Thompson, Winer ve Goodvin, 2011 akt.

Santrock, 2012). Ayrica Benlik; benlik saygisi ve benlik kavramini
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icermektedir. Susan Harter (2006), benlik saygisi ve benlik kavramini
birbirinden ayirarak, benlik degeri ve benlik imaji olarak da bilinen benlik
saygisini batinsel bir benlik degerlendirmesi, benlik kavramini ise benligin
belirli bir alana 6zgu degerlendirmesi olarak tanimlamistir (Akt. Santrock,
2012). Ote yandan Myers'e (2015) gdre benlik saygisi, benligin butin
alanlarinin genel degerlendirmesine bagli butincul deger duygusudur. Bu
arastirmada da benlik saygisi batuncul bir benlik degerlendirmesi ve benlik

degeri olarak ele alinmaktadir.

Benlik saygisinin olusmasi benlik gelisimi ile mumkuin olmaktadir. Benlik ile
ilgili calismalar James’e (1890, 1892) kadar uzanmakta olup gelisim
psikologlari benlik gelisimi ile ilgili Freud, Piaget ve Ozellikle James’ten
etkilenmistir. Baslangicta Freud’'un anne ve bebegin tek bir vicut gibi
simbiyotik bir bag icinde oldugu ve bebeklerde ayrilik duygusu olmadigi

g6risu savunulsa da gunimuzde bu gorus reddedilmektedir (Harter, 1998).

Cocugun kendisiyle ilgili disunce ve gorusleri ile benlik duygusunun
aciklanmasi ise Piagetin kuramina dayanmaktadir. James ise benlik

“l”

kavramini, dznel benlik ve “me” nesnel benlik olarak ayirmaktadir. Oznel
benlik digerlerinden ayri olan benlik, varolus farkindalhigidir. Nesnel benlik ise,
kisinin fiziksel o6zellikleri gibi nesnel olarak bilinebilecek 6zelliklerinin farkinda
olmasidir. Bebekler yasaminin ilk yili icerisinde 6zne oldugunu fark eder ve
bir seyler yapabildigi duygusu gelisir. Piaget'eye gore, 9-12 aylar arasinda
gelisen nesne devamhligi, 0Oznel benligin gelisiminde onemli rol
oynamaktadir. Bu sayede bebek, var oldugu ve bu var olusun devamlilig
oldugunu fark eder. Lewis & Ramsay 2004 yilinda yaptid1 arastirmaya gore
bebeklerde benlik farkindaligi 21. aydan sonra artis gostermektedir (Bayhan,

Oz, Nur. 2018).

Ericson’a (1984) goére benlik saygisinin temeli gelisim basamaklarindan
olugmaktadir. Birinci basamakta guven duygusu ile birlikte 6zsayginin temeli
atilmaktadir. Ikinci basamakta ise cocugun kas gelisiminin ardindan ailesi
tarafindan takdir edilmesi benlik saygisinin gelisiminde ©6nemli rol

oynamaktadir. Bu sayede bireyin toplumda yer edinmesiyle birlikte
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Benlik saygisinin artmasi dogru orantili bir sekilde degismektedir (Aslan ve
Yilmaz, 2016).

Fromm’'a gore ise benlik saygisinin temelleri 6zgurlesme ve bireysellesme
sureci ile ayni anda olmaktadir. Psikolojik olgunluga erisen ve gelisen bireyler
O0zgurlesmek isteyecek ve bununla birlikte benlik saygisi yukselerek
bedensel, zihinsel ve duygusal acidan kuvvetlenecektir. Gelismeler
sonucunda birey kendi icinde birlesme ve butlinlesme yasayacaktir. Bu
birlesme bireysellesmenin temelini olustururken toplum icinde 6zgur olmanin
tanimi da olmaktadir. Fakat benlik saygisi toplumun kurallari ve sinirlari ile
kusatiimaktadir. Birey ne kadar 6zglrlesmese yasasa da topluma bagli bir

O0zgurlesme yasamis olacaktir (Sancar, 2009).

Sullivan’a gore benlik saygisinin belirleyici unsuru kigilerarasi bagdir.
Bireyler, insanlarin kendileri hakkinda ne dusunduklerini 6Gnemsemektedirler.
Bu yuzden kendileri hakkinda olumsuz duslnceler olugsmamasi igin
kendilerini  yargilamakta ve benlik saygilarini kaybetmemek igin
cabalamaktadirlar. Bu sekilde korku ve kaygilarindan arinmig olurlar (Gegtan,
2008).

Benlik farkindaligi ile birlikte benlik gelisimi insa olmaya baslayan c¢ocuk,
cevresiyle aktif olarak etkilesim icine girmeye baslar. Cesitli girisimlerde
bulunur ve bu girisimleri sonucunda deneyimledikleri ile kendisine dair olumlu
veya olumsuz dusulnceler gelistirir. Cocugun ilk yillardan itibaren en c¢ok
iletisim ve etkilesimde bulundugu annesi ve ailesi olmakta olup zamanla bu
cevre genislemeye basglar. Ozellikle ailesinin daha sonra sevdigi ve deger

verdigi kisilerin geri bildirimleri kendisini algilamasinda etkili olur.

Benligin olusumunda diger insanlarla olan etkilesimin 6nemine vurgu yapan
Cooley’e (1902) gore, cocuk kendiyle ilgili bilgileri onun igin dnemli olan
kisilere dayanarak olusturur. Diger bir ifadeyle, kendisi igin dnemli olan
kisilerin gorusleri kendi benligine dair bilgi edinmesine katki saglar (Harter,
1990; akt. Argun, 2005). Anne ve c¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesim
cocugun kendini ve dis dunyayi algilamasinda buyuk oranda etkilidir.
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Dogdugundan itibaren ihtiyaglari dizenli ve uygun sekilde karsilanan gocuk
guven duygusunu hissetmekte kendini ve dis dinyayi olumlu algilamaktadir.
Cocuk hissettigi bu guven duygusuyla ¢evresini, dis dunyayi kesfedebilecek
ve aktif bir sekilde deneyimler kazanacaktir (Yavuzer, 2004). Bu agidan,
ebeveynlerin genellikle birincil bakim veren olmalari nedeniyle 6zellikle
annelerin, c¢ocuklarini oldugu gibi kabul edip desteklemeleri gocuklarinin
olumlu benlik saygisina sahip olmalari igin ortam hazirlar (Ari & Metin, 1992).
Bu sekilde ¢ocuklar 6zgun bir sekilde var olabilecek, kendine has anlayis ve
gorugleri olusabilecektir. Aksi halde surekli onu kontrol eden, bagimsiz
hareket etmesine imkan tanimayan ebeveynlerle, cocuk kendini ve ¢evresini

kesfedemeyecek ve deneyimleri sinirlanacaktir (Nebiogullari, 2019).

Sullivan’a gore de ¢ocuk kendini degerlendirirken anne babasi gibi 6nem ve
deger verdigi insanlarin etkisinde kalir. Kendi benligini onlarin verdikleri
degerin bir yansimasi olarak gorur. Olumlu degerlendirme ve geri bildirimler
cocugun kendini olumlu gérmesini ve degerlendirmesini saglar (Oner, 1987).
Psikanalitik teorinin kurucusu Freud'a gore, egoya katilir ve kiginin kendisinin
farkindaligini yansitir (Maden ve Bulug, 2007). Horney, kendine bir bakig

acisi daha getirmigstir ve kendini iki boyutta incelemistir:

(a) gercek 6z
(b) ideal 6z0t.

Horney'e gore, normalde kendilerine atfedilen benlik hem olumlu hem de
olumsuz Ozelliklere sahip gercek 6zudur. Bu insanlar, deneyimlerinin bir
sonucu olarak 6zinde degisiklikler yasarlar, bir baska deyisle, gercek 6z
esnek bir yapiya sahiptir. diger taraftan kati bir gercek 6zde bulunmaktadir.
Bu cogunlukla idealize edilmistir ve nevrotik kisilerde goérilmektedir (Yiimaz,
2009).

Rosenberg (1989) bu sureci acgiklar ve davranis paradigmasinin 1913'te
Amerikan psikolojisinin ortaya ¢ikisi oldugunu belirtir. Yilmaz’a gére (2011)

davranigsal yaklagim, psikolojik arastirmalarin davranis bilincini objektif
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olarak gozlemleyerek yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu yaklasim,

psikoloji alaninda 6z kavram kavramini uzun sure ketlemigtir.

Oz ve benlik kavrami; benlik saygisi benligin duygusal boyutudur
(Kulaksizoglu, 2001). Kim oldugu hakkinda kesin fikir sahibi olmasinin yani
sira, kim oldugu hakkinda belli hisleri vardir. Bu sekilde benlik saygisi,
kendini begenme ve takdir etme derecesi olarak tanimlanabilir. Rosenberg'e
(1967) gore, insanlar tum nesnelere karsi bir tutuma sahiptir ve kendi
Ozlerine kargi bir tutuma sahiptir. Literatirde benlik saygisi kavrami, benlik
saygisl, kendini algilama, kendini tasarlama, kendini kavrami, kendine glven
Litre anlaminda dahil edilebilir. Ergenlik doneminde gencler, ne oldugu, neye
benzedigi ve kendisi hakkinda nasil hissettigi hakkinda sorularla mesgul.
Cevaplari aramak icin kendini algilamayi kullanir. i¢c faktorlerin yani sira,
cevresel faktorlerin etkisiyle gelisen kisisel imaj (kisisel imaj), ergenlerin
kisisel yaklagsimlarinin belirlenmesinde rol almaktadir. Yaklasimin bu yéna,
kendini degerli veya dedersiz gormek, benlik saygisini etkiler. Benlik saygisi,
0znel yasamin cekirdegini, diger bir deyisle daha sonraki yasamindaki
dusuncelerini, duygularini ve davraniglarini belirleyen ergen kimligini
olusturur. Bu Rosenberg anlaminda butunsel bir 6z saygi duygusuna sahiptir
(Isleroglu, 2012).

Coopersmith'e gore benlik saygisi i¢ ve dis dinyadan etkilenen karmasik bir
kavramdir. Benlik saygisi, insanlarin kendileriyle yaptiklari ve aligkanlik
haline getirdikleri seydir. Benlik saygisi, kendini dogrulayan veya
onaylamayan tutumlari ifade eder. Kendisini ne kadar 6nemli ve 6nemli
buldugunu onemli ve degerli buluyor. Kisacasi, benlik saygisi, kisinin
kendisine karsi aldigi tutum ve tutumlardan olusan benlik saygisidir.
Coopersmith, iki cesit benlik saygisindan bahseder: gercek ve savunmaci
benlik saygisi. Gergek benlik saygisi, kendini degersiz hissetmesi, ancak bu
korkutucu bilgiyi kabul etmemesi durumunda, benlik saygisi ve benlik
saygisidir. Coopersmith, 6z degerlendirmenin énemini vurgulamaktadir. Bir
insani degersiz veya degersiz olarak degerlendirmek yasam kalitesini belirler
(Ozsaker, 2008).
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Erikson (1968), benlik saygisinin sekiz tane psikososyal gelisim evresinin ilki
olan temel guvene karsi guvensizlik ve ikinci evre olan 6zerklige karsi kusku
ve utan¢ donemlerinin  sorunsuz atlatimasiyla ylksek olacagini
belirtmektedir. 1k evrede, annenin zamaninda, diizenli araliklarla ve sevgiyle
bebegin ihtiyaglarini gidermesi ile bebekte degerli oldugu duygusu ve guven
duygusunu olusur. Ikinci evrede ise cocuk karar verme, disiinme, 6zerk
olma, kendini cevreye kabul ettirme gibi 6zelliklerini gelistirmektedir. Her iki
evrenin saglikli bir sekilde gecirilmesi benlik saygisinin olumlu ve yUksek

olmasi agisindan énemlidir (Dilmag ve Eksi, 2008).

Benlik saygisina Uzerinde etki eden birgok faktdr bulunmaktadir. Benlik
saygisl; ergenlik donemi, zorlu okul gegigleri, problemli aile iligkileri ve stresli
durumlarda dusebilen; sevginin kosulsuz oldugu, fikirlerin 6zgurce ifade
edilebildigi, net ve adil kurallarin oldugu, saglikli ve uyumlu aile ortami
(Coopersmith, 1967), aile baglarinin glglu olusu, ailenin birlikte yeterince
vakit gecgirmesi, kaliteli aile i¢i etkilesimin olmasi (Baldwin ve Hoffman, 2002),
sosyal destek (Galambos, Barker ve Krahn, 2006) ve akran onay! (Harter,
1990) gibi kosullarda yukselebilen yasam boyu dalgalanabilen dinamik bir
yapidir (Coban, 2013).

2.3. Benlik Algisi ve Geligimi

Benlik gelisimi teorik olarak, bireyin ana rahmine dusmesi ile baslamaktadir.
Benlik saygisi bireylerin bebeklikten baslayarak sevgiye, ilgiye ve empatiye
dayali bir yaklagimla ile gereksinimlerinin kargilanmasinin neticesinde
olugsmaktadir. Olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmek icin en temel sart

kayitsiz sartsiz bir sevgi ortaminda yasamak ve yetismektir.

Benlik gelisiminde dogumla birlikte gelen bedensel butunluk ya da eksiklik,
irk 6zellikleri vb fiziki faktorler de basta olmak Uzere 6zellikle cocugun gelisim
doneminde birlikte yasadig ailesi, ¢evresi de ruhsal ve toplumsal etkenler de
devreye girmekte birey cocukluk doneminden baslayarak kendi farkindahgini
yasamakta ve kendisini kesfetmektedir (Dereg6zu, 2016). Bu nedenle bireyin

gelisimini yasadigi ¢evrenin onay verici ya da kati tutumlarina bagh olarak
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bireyler yuksek ya da dusuk benlik saygisina yonelebilmektedirler (Haspolat,
2016).

Benlik ve benlik saygisinin gelisiminde ergenlik farkli ve dnemli bir donemdir.
Bu dénem genclerin kimlik arayisi igine girdigi, kendi anlamaya, kesfetmeye
calistigi, gelecek ile ilgili prematur planlar yaptigi bir inigleri ve cikiglari olan
bir donemdir (Cuhadaroglu, 1990). Bu do6nemde basta anne ve baba
tutumlari (sevgi sunumu, sinirlamalar, saygl ve otorite talepleri vb) olmak
Uzere, kardes sayisl, akraba ve arkadas iligkileri, ailenin sosyo-ekonomik
duzeyi muhtelif faktorler benlik saygisinin yuksek ya da dusuk gelisiminde
baglayici niteliktedir (Haspolat, 2016). Benlik, egoyu da kapsamakta ve
egodan da buylk bir cerceve ile egonun ustinde yapisal nitelikler
gostermektedir. Benlik bir bireyin kigiliginin tamami degil bir parcasi ya da

bdluma mahiyetindedir (Birogul, 2015).

Sonu¢ olarak benlik saygisindaki gelisim, bireylerin ¢evreleriyle olan
yasamlarinin algilanma bigimlerine goére sekillenen dinamik bir sire¢ olmalari
itibariyla benlik saygisinin gelisiminde birgok etmenin etkisi bulunmaktadir.
Ornegin; sihhatli aile iliskilerinin mevcudiyeti, bireyin kisisel ve sosyal uyum
dizeyi ile benlik saygisinin gelismesinde kritik dnemi haizdir. (Balkar, 2009)
Cocuklarin benlik saygilarinin gelisiminde o6ncelikle aileleri ve yakin
cevrelerince kabul gorduklerini hissetmeleri saglanmali, ardindan kendilerini
fark etmeleri, kendilerini gergek¢i olarak degerlendirmeleri, mantiksal
hedefler olusturmalarina yardimci olunmali, nihayetinde kendilerini
ovmelerine imkan saglanmalidir. Diger 6nemli bir mekanizma ise psikolojik
danigma ve drama yolu ile benlik saygisinin gelisiminin saglanmasidir.
Nitekim rehber 6gretmenler 6gretim teknikleri, empati ve i¢cten yaklagimlarla
da ¢ocuklarin/genclerin benlik saygilarini gelistirebilirler. Cocuklarin benlik
saygilarini yikseltmek maksadiyla gliven tesis etme, duygulari ifade etme,
olumlu geri bildirim alip-verme ve riski alma sureclerinin bir program dahilinde
gercgeklestirimesi mumkundudr (Haspolat, 2016). Son dénemde benlik saygisi
ile ilgili yapilan arastirmalar kapsaminda demografiyi dikte eden degiskenler
(yas, cinsiyet, yasamin cogunun gegirildigi yer, kardes sirasi ve sayisl vs.)
beraberinde sosyal destek algilarinin, beden imajlarinin, sosyal fobinin, yeme
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tutumlarinin, obezite gibi muhtelif faktorlerin de benlik saygisina etki eden

hususlar baglaminda incelendigi musahede edilmektedir (Haspolat, 2016).

Sonug olarak benlik saygisi gelisiminde bireylerin hayata basladigi ilk andan
itibaren bebeklik, ergenlik ve yetiskinlik donemleri bir sire¢ olarak devam
etmektedir. Benlik saygisina eti eden hususlar olarak; aile tutumlarinin,
gocugun kabulinun, cevresel kosullarin, empatik, yaklagimlarin énem arz
ettigi genel kabul gormektedir. Ayrica, insanlarin nasil davranacagi,
kendilerini nasil algiladiklariyla ilgilidir. Kendilerini ne sekilde algiladiklari,
gevrelerinin onlara ne sekilde davrandigiyla ilgilidir. Herhangi bir alanda

basari sergileyip sergilememeleri de yine benlik algilariyla ilgilidir (Isik, 2016).

2.4. Yuksek ve Dusiik Benlik Saygisi

Benlik saygisi kendi igerisinde duslUk ve yuksek olarak iki kategoriye
ayrilmaktadir. Bati  kdltdrindeki c¢alismalarda temel benlik saygisi
kategorilerinin ahlak, yetkinlik, gl¢ ve fiziksel gérunim ve kisilerarasi iliskiler
konusundaki kararlarla ilgili oldugu bulundu. Coopersmith (1967) benlik
saygisinin dort yonunu tanimladi. Bir insan kendini, kendine has ozellikleri,
tutumlari ve diger insanlarin gorusleri ile tanir. Kendisini olumlu bir insan
olarak algilarsa, yuksek bir 6zguvene sahiptir; Olumsuz ve celiskili algilar
varsa 0zsaygl duzeyi dusuktur. Ayrica, 6z degerlendirmeler ve kisinin algilar

O0zsaygi duzeyinde belirleyicidir (Avsaroglu, 2007).

Maden ve Bulusa (2007) goére benlik saygisi, benlik saygisi, kendine guven,
iyimserlik, olumlu psikolojik oOzellikler, saygl ve kabul gormeye deger,
algilanan 6nemli, faydali insanlar gibi zorluklarla basa ¢ikma becerisi Ayrica,
O0zguveninin yuksek oldugu insanlarin yaraticilik ve incelemeleri nedeniyle
yeniliklere daha acik, iletisim becerilerinde daha aktif, toplumda daha aktif
oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi dusuk, kisilige guvenemeyen,
karamsar, insan iligkileri, uyum sorunlari, kendini suglama ve utang¢ verici
utang duygularina sahip kisilerin kigilik 6zelliklerini gosterdikleri gosterilmigtir
(Yiimaz, 2009).
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Yavuzer (1993), 6zguvenine sahip kigilerin 6zelliklerini soyle siralamistir:
. Kisilerarasi iligkilerde daha hosgoéruludurler,

. Bagimsiz davranabilirler,

. Fiziksel saglik daha iyidir,

. Daha fazla grup etkilesimi var,

. Hayati daha anlamli buluyorlar,

. Daha az endiseli ve depresyondalar,

~N O o b~ W N PP

. Is yasaminda bagimsizli§i ifade eder; rekabete acik ve basarili olmak ister
(Karaboga,2011),

Joseph, G(2003) benlik saygisi dusuk kisilerin olumlu geri bildirim alma
konusunda isteksiz olduklarini bildirmistir. Cunkl kendilerini  olumlu
geribildirim igin bir given kaynagi olarak gormezler, bu nedenle olumlu geri
bildirimleri kabul etmek konusunda isteksiz olabilirler. Bagkalarina goére
hareket eder ve bagkalarini dogru kabul ederler. Ozellikle cevreden gelen
olumsuz geri bildirimleri kabul etme durumlarinin oldugu belirtiimektedir
(Yiimaz, 2011).

Baumister, Bushman ve Campbell (2003) gore kiyasla disuk o6zglven,
benligin olumsuz bir degerlendirmesi olarak tanimlanir. Benlik saygisi disik
kigsilerde psikolojik anksiyete belirtileri titreme, huzursuzluk, uykusuzluk,
carpinti ilerlemesi gozlendi. Bir kiginin kendisi hakkinda sabit bir benligi
olmamasi, kaygl duzeylerini arttirmalarina neden olur. Ek olarak, Kkisi,
kaygiya yol agmadan cevreye sahte bir kimlik sergiler; bu, degersizlik
duygusuyla basa ¢ikma mekanizmasidir. Bu insanlar elestiriye ve yetersiz
degerlendirmeye ¢ok duyarlidir ve bu durumlardan ¢ok rahatsizdirlar (Yilmaz,
2011).

Turan ve arkadaslari (1993) 6zglveninin disuk olmasi, kendine glivensizligi,
kendini utandirici, degersiz ve caresiz hissi ve basarisi olan ve yetenek ve
becerileri azalmig, kisi olarak yasam beklentisi ve memnuniyetsizlik,
O0zsaygliya sahip bir kisi; Onlara saygi duyan, kendilerini toplumda degerli bir
kigilik olarak kabul eden, yasamdan memnun, gelecege umutlu, iyimser ve

umutlarini gerceklestirme konusunda buyuk umutlari olan insanlar olarak
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kabul edilirler. Benlik saygisi dusuk olan bireyler utangachgi, kayg! diuzeyi,

diismanligi ve yetersizligi yiiksek olan insanlardir (Ozsaker, 2008).

Benlik saygisi ylksek olan bireylerin olumsuz olaylar kargisinda digerlerine
gbre daha yapici davrandiklari gorilmektedir. Hayata karsi olumlu bakis
acisiyla bakarlar. Kaygi seviyeleri dusuk benlik saygisina sahip kigilere gore
daha dusuktir. Tek baslarina karar verme yetileri gelismistir. Bu nedenle tek
baslarina karar verip basar elde etmeye calisirlar. Ozglivenleri gelismistir.
Bu gelismeyle birlikte fiziksel olarak saglikli bir durus gésterirler. Ikili
iliskilerde iletisimlerinin kuvvetli olmasindan dolayi gruba dahil olmada zorluk
yasamazlar. Kisilerarasi iletisimde diger kisilere kargi tahammal dereceleri
yuksektir (Yavuzer, 1993).

Benlik saygisi dusuk olan bireylerde ise gorev ve sorumluluklardan kagma
g6zlenebilir.Durumlar kargisinda yasadiklari basarisizliklar motivasyonlarinin
dismesine neden olur. Yuksek benlik saygisina sahip bireylerin aksine tek
baslarina karar almakta zorluk yasarlar ve diger Kkisilerin diaslnce ve
davraniglarindan kolay etkilenirler. Kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz
elestirileri kabul etmekte zorluk yasamaktadir. ikili iliskilerde iletisimi zayiftir.
Bu yUzden yeni arkadasliklar kurmada ve gruba dahil olmada c¢ekingen

davranabilirler (Yavuzer, 2005).

2.5. Benlik Saygisinin Boyutlari

Rosenberg’e (1965), benlik saygisinin iki boyutu arasindaki farklarin dnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu iki boyuttan birincisi barometrik benlik saygisi,
ikincisi ise temel benlik saygisidir. Gln i¢inde yasanilan deneyimler sonucu
degiskenlik ve dalgalanmalar gosteren benlik saygisi barometrik benlik
saygisini ifade etmektedir. Ornegin yanlis bir sey yaptiktan sonra bir
baskasindan affedilmeyi beklerken hissedilen duygular, barometrik benlik
saygisini agiklamaktadir. Bu ani degisimlerden etkilenmeyen benlik saygisi
ise temel benlik saygisini ifade etmektedir. Temel benlik saygisi ise bu anlik

degisimlerden etkilenip degismez. Temel benlik saygisina sahip bireylerin
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olay kargisinda kendilerine karsi gelistirdikleri gven hisleri oldukga fazladir
(Aytan, 2010).

Bir diger acgiklamaya gore benlik saygisi genel ve 6zel olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Genel benlik saygisi, kisinin 6ziUnU butunsel algilayarak
degerlendirmelerinin sonuglarini disa aktarmasidir (Neiss ve dig., 2002). Bu
degerlendirme bireyin kendini onaylama veya onaylamama durumunu ve
bireyin yeteneklerine, basarilarina, degerli olduguna olan inancini gosterir.

Bu 6zsaygi olarak sdylenmektedir (Schumann, 1991).

Ozel benlik saygisi ise dis goériinis, yetenekler ya da akademik basarilar gibi
belirli bir alanin degerlendiriimesinin digari aktarimidir (Neiss ve dig., 2002).
Bireyin ugrastigi alanla ilgili algilarini ve hislerini degerlendirmesidir
(Schumann, 1991). Ozel benlik saygisina ait disinceleri genel benlik
saygisinin butind olarak yansitmak yanlistir (Burger, 2006). Herhangi bir
0zel durumun eksik olmasi genel benlik saygisi Uzerinde etki birakmayabilir.
Bir spor dalinda yetersiz olunmasi 6zel benlik saygisini dusurirken genel

benlik saygisini etkilemeyebilir (Lawrence, 2006).

Bireyin  benlik saygisi, kendisi hakkindaki duygu ve dusunce
degerlendirmelerinin tamamidir. Buna da agik benlik saygisi denilmektedir.
Son yapilan arastirmalara bakildiginda 6rtik benlik saygisinin da Gzerinde
duruldugu gorilmektedir. Ortiik benlik saygisi kisinin duygu ve diistincelerini

bilingaltinda da dederlendirmesi anlamina gelmektedir (Gézaydin, 2017).

Pelham ve arkadaslari (2005) 6rtik benlik saygisi ve acgik benlik saygisi
arasindaki iliskiye bakarak bu iliskinin zayif oldugunu belirtmislerdir. Buna
gobre bircok bireyin benliklerinde bilingdigi ¢agrisimlara neden olmaktadir
(Tung, 2011). Ortiik benlik saygisi acik benlik saygisina gore daha yiksek
olan bireylerin dig dunyaya kargi daha savunmaci olduklari belirtiimistir
(Dogan, 2014).
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2.6. Benlik Saygisinin Gelisimi ve Etkileyen Faktorler

Benlik dogumdan itibaren c¢evrenin etkisiyle tim yasam boyu gelismeye
devam eder. Kigilerarasi iligkiler bu gelisimde énemli bir role sahiptir. Kisilerin
dusunceleri, begenileri, oOvguleri, digerleri hakkinda soylemleri benligin
alacag! sekli etkilemektedir (Baymur, 1972). Coopersmith olumlu benlik
saygisinin gelisimi igin ebeveynlerin gocuklari kabul etmeleri gerektigini,
cocuklarina sinir koyarken bu sinirlarda net ve cocuklarin anlayabilecegi
sekilde olmalar gerektigi ve bu surecte anne- babanin saygisindan 6din

vermemeleri gerektigini belirtmistir (Soner, 1995).

Tecrubeler ve deneyimlerle birlikte benlik kavrami zenginlesirken, cevreyle
iliskisi az olan kigilerde bu kavram fakirdir. Ergenlik dncesi yavas yavas
gelismeye baglayan benlik ergenlikle birlikte hizlanir. Ergenlik déneminde
hizlanmasi artan sosyal iligkilerin sonucudur. Bu dénemde geri bildirimlerle
birlikte benlik imgeleri gelisip sekillenir (Gurel, 2007). Ergenlik ¢agi, cocukluk
ve yetiskinlik arasinda bir donemi tanimlamak icin kullanilanilabilir ve benlik
kavraminin 6n planda oldugu bir dénemdir. Birey kimlik arayisi igerisindedir
ve kendini anlamaya, kesfetmeye calismaktadir. Bu donemde bireyin kendi
kigiligi konusundaki tutumlari dalgalanmali bir seyir gostermektedir. Bu
sebeple ergenlik donemine kadar gelistirilen benlik ve benlik saygisi oldukca
onemlidir. Ebeveyn yaklasimlari, ailedeki ¢gocuk sayisi, bireyin kaginci gcocuk
olarak dunyaya geldigi, sosyo-ekonomik duzey, kendi yasitlari ile iligkileri gibi

cesitli degiskenler bireyin benlik saygisini etkilemektedir (Yortukoglu, 2004).

Bireylerin benlik saygilarinin g¢ocukluk doneminde yuUkseldigi, ergenlik
doneminde Ozellikle de erken ergenlik doneminde en ¢ok digme goruldugu,
yetigkinlik doneminde tekrar yukselerek yaslilik ile birlikte tekrar dusugun
basladigl arastirmalar sonunda ortaya konmustur (Robins ve Trzesniewski,
2005). Literatire bakildiginda bazi c¢alismalar yasin benlik saygisini

etkilediginin Uzerinde dururken bazilari
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onemli bir etken olmadigini ifade etmektedir (Pehlivan, 2017).

Benlik saygisinin geligimini etkileyen u¢ temel kaynak s6z konusudur. Bu
kaynaklar: Bireyin gevresinden gordigu saygl, bireyin kendini yeterli gérmesi
ve bireyin var olan bu iki kaynagina yonelik tutumu. Cevrenin bireye
gosterdigi saygi kisinin kendine karsi pozitif emosyonel etkilesim saglayarak
kisinin benligini sevmesini saglar. Bununla beraber duygusal kendilik ve
egemenlik ortaya cikar. Biligsel kendilik ve egemenligin saglanmasi ise
kisinin neyin degerli ve sevilebilir oldugu fikrini ortaya koymasi ile olmaktadir.
Bagkalarinin fikirleri, duygulari ve yaklagimlari benligin igyapisinin pargasi
haline gelir (Ozkan, 1994).

Benlik saygisi 6gretim hayatinda gelismeye devam etmektedir. Ogretmen ile
ogrenci arasinda yakin ve sicak bir iligkinin kurulabilmis olmasi benlik
saygisinin gelisimi acgisindan o6nemlidir. Bu hem d&grencinin &grenme
yetenegdinin artmasini saglayacak hem de benlik saygisinin gelismesine
yardimci olacaktir (Piskin, 2003).

Yasam igerisinde bircok faktor benlik saygisini etkilemektedir. Bu
faktorlerden etkilenen benlik saygisi da tim yasami etkilemektedir. Benlik
saygisini etkileyen faktoérler bircok arastirmaci tarafindan arastiriimistir.
Benlik saygisinin: aile yapisi, yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
psikolojik dogum sirasi, aile ve cgevrenin egitim duzeyi, sosyoekonomik
durum, kultar, toplum degerleri, es ile uyum, iletisim tarzi, beden imgesi,
psikolojik duzey, madde kullanimi, akademik basari, diger kigilerin vermis
oldugu degder, diger bireylerle kargilagtirma, kisinin kendine ayirdigi zaman
gibi faktérlerden etkilendigi goriilmektedir (ikizoglu, 1993, Demirkol ve
Dogan,2003, Kogak, 2016).

Bazi calismalarda, benlik saygisini temel ihtiyaglardan biri olarak
degerlendirilirken, humanist yaklagim gelisim surecinin ve davraniglarin
sekillenmesinin 6nemini belirtmektedir (Mruk, 2006). Rogers’a goére, benlik
saygisi, saglikli ve etkili bir yasam ve davranig gostergesi olan kendilik
kabulu ile iligkilendirir. Gelistirme surecinde kosulsuz olarak kabul edilmeyen
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Plummer (2007), baskalarinin onaylarina saygilarini baglar ve bu nedenle

gelismeleri yarida kesilir.

James'e gore, dzguven, bir kisinin performans sonucu sergiledigi davranisi
degerlendirmesinden kaynaklanir. Buna gore, bir kisi performansini olumlu
degerlendirirse, kendine olan saygisi yukselecektir. Steinberg'e (2007) gore
benlik saygisi, insanlarin kendilerine karsi duygu gelistirmeleri seklinde
tanimlanmaktadir. Kisinin ulagsmak istedigi hedefe yakin olmasi durumunda,

O6zguveninin yuksek olmasidir.

Branden'e (1969) goére, 6zglven, bir insanin kendini tanimlamak igin sahip
oldugu kisilik 6zelliklerinin tamami olan 6z-kavram ile ayni degildir. Bir ¢cocuk
kendini bilimle ilgilenen bir insan olarak iyi bir beyzbol oyuncusu olarak
gorebilir. Tum bu 6zellikler kendi kendine kavramdir. Benlik saygisi, benlik
kavramina dair bir degerlendirmedir. Mevcut veya var olmayan yeteneklerin,
dzelliklerin ve niteliklerin objektif bir gérintiisii olarak tanimlanir. ideal benlik,
sahip olmak istedigi 6zelliklerin toplamidir. Kendine algilanan benlikle uyumlu

oldugunda benlik saygisi artacaktir (Taysi, 2000).

Bordens'e (2002) goére benlik saygisina bir diger yaklasim biligsel
yaklasimdir. Biligsel yaklasim, bireylerin deneyimlerine dayanarak insan
davranisint ve gelisimini ve bunlarn biligsel sistemlerine hiyerargik bir
dizende vyerlestirerek temsil etmelerini acgiklar. Mruk (2006) Epstein'in
Biligssel Deneyimsel Benlik Teorisi, bagkalarinin kendileri ve kendileriyle ilgili
deneyimlerini ve bilgilerini birlestirerek gergekligin arastiriimasidir. Kendi
kisisel teorilerini yarattigini belirtir. Bordens (2002), bireylerin gelismesini
mumkdn kilar ¢unkd kim olduklari hakkinda bilgi iceren bireysel teoriler,
insanlarin ihtiyaglarini tanimasini ve karsilamasini saglar. Bu yaklasima
gore, halkin benlik saygisi, halkin kendisinin, baskalarinin ve genel olarak

dinyadaki kisisel teoriler tarafindan sekillendiriimektedir (Kurtyilmaz, 2011).
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2.7. Depresyon Kavrami ve Kapsami

Depresyon; bireysel ve toplumsal agidan, mesleki ve ekonomik kayiplara
ayrica ciddi saglik problemlerine neden olabilen psikiyatrik bir hastaliktir.
Bireylerin kendilerini dedersiz hissetmeleri, ¢aresiz olduklarina inanmalari,
umutsuzluk ve karamsarliga kapilmalari, sucluluk duygusuna kapilmalari
obsesif duslncelere kapilmalari, konsantrasyon ve konusma bozuklugu
yasamalari, anksiyete, intihar etme ve 6lUm dusuncelerine saplanmalari, asiri
halsizlik, istahsizlik, uyku bozuklugu vb durumlar depresyonun en onemli

gostergeleridir (Bayram, 2016).

Depresyon baglaminda en yaygin sekli olan major depresif bozuklugu Dinya
Saglik Orguti verilerine gore kiiresel hastaliklar arasinda dérdinci sirada
yer almaktadir. Bu nedenle ulkemizde de depresyondaki yayginlik ve toplum
saghigi baglamindaki ehemmiyeti nedeniyle birinci basamak saglik
merkezlerinde dogru ele alinmaya calisiimakta ve uygun ydnlendirmenin

toplum saghgi icin tasidigi 6nem sureli gdzetilmektedir.

2.8.Depresyonun Belirtileri

Derin GzUntl duyma, hissetme ve gunlik aktivitelerden ve/veya her zaman
zevk alinan seylerden artikk zevk alamama, depresyonun baglica
belirtilerdendir. (Kring ve ark., 2017). Siklikla ¢ogu konuda olumsuz yorum
yapma, umutsuzluk bas gosterebilir. Depresif duygu durumdaki kisiler cogu
zaman ozbakimlarini ihmal eder.

Kilik kiyafetleri ve temizlikleri konusunda o6zensizdir. Cogunlukla cevrede
olan bitenlere ve kendilerine karsi ilgisizlerdir. icinde bulunduklari umutsuzluk
durumu cok ileri derecede oldugunda sonu intihar dagtincelerine ve 6zkiyima
kadar gidebilmektedir. Psikopatolojik durum, distk ya da depresif ruh hali,
anhedonia ve dusuk enerji ya da yorgunluk olan ugli semptomlari icerir
(Brigitta, 2000).

Depresyonun ruh hali degisimleri ile ilgili belirtileri kadar bedensel belirtileri
de yaygindir. Genellikle bitkinlik, distik enerji ve fiziksel agrilarla kendini
gosterir. Depresyonu olan insanlarin bazilari tipik olarak agiri yorgunluk
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hissederler, uykuya zor dalarlar ve sik sik uyanirlar (Kring ve ark, 2017).
Cinsel istekte azalma da depresyonun bagka bir belirtisi olabilir. Bazi
depresiflerin dlsunce ve hareketleri “psikodevinsel yavaslama” denilen
yavasliga sahipken bazilarinin da “psikodevinsel ajitasyon” halinde, ¢ok

hareketli olabilir.

Depresif ruh halinde sosyal acidan geri cekilmeler yaygindir. Kalabalik
ortamlarda yalniz basina, pek fazla konusmadan oturmayi tercih edebilirler.
Kendileri disinda olup biten batin olaylara karsi kapali, ice kapanik, dikkatleri
daginik, enerji ve ilgi yonunden eksiklerdir (Glick ve Yalom, 2012).

Depresyonun buttin bu belirtileri depresif kisilerde sosyal alanda, is alaninda
ya da gun igerisinde yapmasi gerekenleri yapmasindan ali koyar, islevsellikte

dismeye sebep olur.

2.9.Depresyonun Nedenleri

Depresyonun meydana geliginde bircok neden etkili olabilir. Fiziksel, ruhsal
durum, benlikle ilgili dusUnceler, umutsuzluk, toplumsal sebepler,
sosyoekonomik durum, genetik, stres... gibi bircok neden depresyona
sebebiyet verebilir. Kisilerin biyolojik olarak depresyona vyatkin olup
olmadiklari da onemlidir. Depresyona egilimli kisilerde, kigilik ozelliklerinin
belli bir duzeyde seyrettigi dusunulmektedir ve bu Kigiler, kimseyi incitmeme
konusunda titiz ve herkesi memnun etmeye caligsan, surekli iyilik yapma
egiliminde, verici, “hayir” diyemeyen, 6fkelendidi seyleri ifade etmekte glglik
ceken ve ice kapanik, asiri derecede duyarli ve bagiml kisilerdir (Tuzcuoglu
ve Korkmaz, 2001).

Psikolojide gelistirilen farkli yaklasimlarin énclleri depresyonun sebepleri ile
ilgili farkli teoriler 6ne strmuslerdir. Psikanalitik yaklasima gore depresyonun
sebebi “sevgi nesnesi’nin yitimidir. Freud ve Abraham’in gelistirdigi
psikanalitik teoride sevgi nesnesinin yitimine bagli olarak umutsuzluk,
mutsuzluk, terk edilmislik hissi olusur. Bireyin 6zsaygisi diser. Ozsaygisi

dusen bireyin gelistirdigi savunma mekanizmalari depresyonun gorinamanu
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belirler. Klasik psikoanalitik kuram, depresyonda; ge¢ oral, erken anal

doneme saplanma oldugunu savunmaktadir (Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).

Davranig ekolund savunanlara gore depresyon, olumsuz ve uygunsuz
yasantilarin ve etkenlerin desteklenerek pekistiriimesi ve olumlu etkenlerin
pekistiriimesinin geri ¢ekilmesi ile olusur. Davranisgilik kuraminin kendi
dogasi gereQi depresyon bir takim deneyimler sonucu &6grenilmis bir
durumdur. Davranisgilik, depresyonu ogrenilmis caresizlik ile bagdastirir.
Bilissel yaklagsimin dnculerinden olan Beck ise depresyonu dustnce bigimi ile
iliskilendirmistir. Geleneksel psikodinamik gorUslere kargi alternatif olarak
ortaya ¢ikan ve Aaron T. Beck ve arkadasglari tarafindan geligtirilen bilissel
goris depresyonun temeline olumsuz biligleri alir; depresyon bilisseldir ve

duygulanim bozuklugu ikincil bir durumdur (Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).

2.10. Depresyon Kuramlari

Depresyona neden olabilecek psikolojik modeller ve kuramlar; psikodinamik
kuram, kisiler arasi kuram, davranis¢i kuram ve bilissel kuram olarak

O0zetlenebilmektedir (Bayram, 2016).

2.10.1. Psikodinamik Kuram

Psikanalitik yaklasim 20. Yuzyilda Sigmund Freud tarafindan geligtirilmistir.
“Psikanalize Giris-Ruya” kitabinda Freud, bazi sinir hastaliklarinin rahatsizlik
belirtilerinde bir anlam oldugunun ortaya c¢ikiginin, psikanalitik tedavi

yonteminin baslangi¢ noktasi oldugunu isret etmektedir.

Freud kisilik ve davranis acgisindan insana “bilingdis1” kavramini katmasi ve
insanin kendi iradesi disinda, bilincinde olmadidi kavramlar tarafindan
yonetildigi gorusleri katki saglamistir (inang ve Yerlikaya, 2014). Psikanalitik
kuram, psikoloji biliminin bilingle ilgili streclerini genisleterek biling disinda

gercgeklesen olaylari da igin i¢ine katmaktadir.
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Freud, psikolojik rahatsizliklarin, c¢ocukluk doneminde yasanan igsel
catismalara igaret ettigini one sirmektedir (Kesken, 2011). Ayni zamanda
Freud, egonun bir problemi ¢ozemeyecek kadar zayif dismesini de ruhsal

probleme bir sebep olarak belirtmektedir.

Psikanalitik gorus, depresyonu, “sevgi nesnesi” nin kaybina baglar. Sevgi
nesnesini kaybeden kisi ruhsal olarak doyumunu saglayamayacak ve kayip,
terk edilmislik ve bunlari takiben degersizlik hislerine kapilacaktir. Bu hisler
depresif ruh haline ve melankoliye sebep olacaktir. Freud’a gore gocuklarin
ilk sevgi nesnesi annedir. Bu sebeple 6dipal donemde yasanacak olan
takilmalar da depresyona sebep olabilmektedir. Psikodinamik kuram
depresyonda ge¢ anal erken oral doénemde saplanma oldugunu
savunmaktadir. Oral donem yasamin ilk 12 ve 18 aylari arasindadir ve libido
agiz bolgesinde toplanmistir. Bebek doyumunu agiz ve beslenme yoluyla
saglamakta, gelisim doéneminin bu basamaginda bakim verene tamamen
bagimli oldugu igin bakim vereni ve bakimi kaybetme kaygisi yasamaktadir.
Oral donemde yasanan haz doyumunun asiri olmasi ya da tamamen
engellenmesi bu donemde takilma yaratmaktadir. Anal donem ise 1,5 ve 3
yaglari arasindadir, libido anus ve gevresindedir. Anus kaslari yeni geligsen
¢ocuk, hazzi tuvaletini tutarak ve istedigi anda birakarak yasamaktadir. Bu

haz doyumunun engellendigi takdirde bu donemde takinti yasanabilmektedir.

Freud’'un kurucusu oldugu psikanalitik teoriye goére, depresyonun ortaya
cikmasinda bir sevgi nesnesinin kaybi s6z konusudur. Bu kayip bireyin
benliginde terk edilmiglikle beraber, 6z guvensizlik ve benlik saygisinda
dUsus olarak gostermektedir. Birey kaybettigi nesneye karsi agresif duygular
beslerken, zaman igerisinde savunma mekanizmasi olan 0Ozdeglesme
mekanizmasi ile kisinin kendisine donmektedir. Kisi kaybettigi nesneye karsi
koruma tutumu ile beraber var olan olumsuz duygular kiside ambivalan
duygularin olusmasina sebep olur. Bireyin yasadigi sucluluk duygusu ile
beraber superego cezalandirici rol oynayarak Kisiyi i¢sel catismaya surukler
(Demirbag, 2013) .
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2.10.2. Kisilerarasi Kuram

S0z konusu kuram depresyonun c¢ogunlukla bireyler arasindaki etkilesim
veya sosyal baglantilar dahilinde gergeklestigine vurgu yapmaktadir. Sevilen
birisinin hayatini kaybetmesi, bosanma, emeklilik, isini kaybetme, iligki
sorunlari gibi siklikla yasanilan vakalar bu turden iligkilerdir. Depresyonun
engellenmesinde bu tarz sosyal algilanmasi ve ¢dzUmlenmesinin rolinin

olduguna isaret eden bir kuramdir (Demirbag, 2013).

2.10.3. Davranig¢i Kuram

Davranis¢i kuram, depresyonu isten atiima vb uyaricilar karsisinda
isteksizlik, istah kaybi gibi genellenmis tepkiler olarak tanimlamaktadir.
(Demirbag, 2013). Davranisgl yaklasimda depresyonun olusumu, ilk olarak
Seligman tarafindan gelistiriimistir; Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)
depresyonu “6grenilmis caresizlik” modeli ile agiklamaktadir (Tuzcuoglu ve
Korkmaz, 2001). Bu kuram, ¢ocukluktan bu yana olumsuz yasantilara maruz
kalmis kisilerin  bu duygulardan kagmayi, kurtulmay! bilememesi ve
dolayisiyla caresizlik hissetmeleri durumu olarak agiklanmistir. Seligman,
insanlar yapacaklari eylemlerin higbir durum ya da gergeklesecek higbir olay
Uzerinde etkisi olmayacagina inandiginda, oOgrenilmis c¢aresizlik ortaya
cikmaktadir (Ulusoy ve Duy, 2013). Bu durumda depresif Kigiler
basarisizliklarini daimi olarak disunmekte ve basarilarini birer tesaduf
saymaktadir. Caresiz kisi olaylarin oluslarina énce birer anlam yukler, bu
anlamlar onun gelecekteki davranis sekillerini, kurduklari neden-sonug

iligkilerini ve bu durumu genellemesini belirler (Abramson ve ark., 1978).

2.10.4. Biligsel Kuramlar

Hatali bilissel surecler, bireylerin yasadigi psikolojik problemlerin nedenini
aciklarken bilissel kuramin 6ne surdigu faktér olarak gosterilmektedir.
Toplum igerisinde en yaygin psikiyatrik rahatsizlik olan depresyonun, biligsel
kuram cergevesinde degerlendiriimesi amacglanmaktadir (Demirbagd, 2013).

Bandura’ya gore insanoglu basit bir bicimde uyariciya tepki vermez,
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uyaricilari yorumlar (inang ve Yerlikaya, 2014). Buna gore aslinda davranigin
degisikligine sebep olan basit bir sekilde disaridan aldigimiz uyaricilar degil,
bu uyaricilarin anlamlanmasi ve yorumlanmasi seklindeki bilissel sureclerdir.
Bilissel yaklagsima gore davranisin temelinde dusunceler vardir. Dugunce
degisimi bir sire sonra davranis degisime sebep olur.

Beck, birgok ruhsal bozuklugun altinda bireylerin carpitiimis duasuncelerinin
ve igslevsel olmayan ve otomatik olarak olusan inanglarint goérdignu
belitmektedir (Karakas ve Karakas, 2000). Bireyin sahip oldugu bu olumsuz
dusunce sekli hayatta yasadigi olaylari kargilama seklini de belirler, belirli

olumsuz bir kaliba sokar.

Yasanan ana gore yuzeyde bulunan ve go6zlemleyebildigimiz otomatik
disuncenin altinda bunu besleyen ve destekleyen ara inanglar ve
varsayimlar yer alir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Aaron Beck, kigilerin bir takim
yasantilar sonucu olaya iliskin olusturduklari kalip dusinceleri “otomatik
disunce” olarak adlandirmaktadir. Bu otomatik dislnceleri gelistirme sureci
ya da olaylar kargisinda bu dustncelere paralel tepkiler vermek kisinin bilingli
olarak yasadigi bir sure¢ degildir. Bilissel psikoloji, ruhsal bozukluklara sebep

olan seylerin iglevsel olmayan otomatik dusunceler oldugunu savunur.

2.11. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon kuresel Olgekte oldugu gibi Ulkemizde de psikiyatrik hastaliklar
arasinda en sik goérulenlerdendir. Kiresel baglamda %13- 20 arahiginda
seyreden depresyon, Turkiye'de %10 civarindadir. Kuresel istatistiklere gore;
her bes kisiden birisi émri boyunca en az bir kez depresif noébet
yasamaktadir. Kadinlar igin %10-25, erkekler icin ise %5-12 seviyesinde
gercgeklestigi dusunulmektedir. Daha ziyade 25-44 yas araliginda siklikla
goriulmektedir. Sosyolojik baglamda ise, bosanma yasamis bireylerde, disuk
gelirli ve egitim duzeyindeki bireylerde ve issiz bireylerde daha sik

go6rilmektedir (Bayram, 2016).

Epidemiyoloji, toplumda hastaliklarin veya hastaliklarla ilgili yasantilarin

seyrini, toplumdaki dagilimini, hastaliklarin risk etmenlerini inceleyen bir bilim
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dalidir (Binbay ve ark., 2014). lIgerdigi arastirmalar toplum saghginin
ongorulmesinde ve durumun belirlenmesinde 6nemli rol oynar. Kessler'e
gore psikiyatrik epidemiyoloji, epidemik bu ¢alismalari akil sagligi duzeyinde
degerlendirir ve tanimlayici ve c¢ozumleyici bir etiyolojiye de 1sik tutar
(Kessler, 2000).

Psikiyatrik hastaliklarin epidemiyolojisine yonelim, diger hastaliklardan cok
daha gec¢ gerceklesmistir. Bu durum etiyoloji ile ilgili eksik bilgiler ve geg
gelistirilen tedavi yontemleri ile bagdastirilabilir. Fakat ginimuzde psikiyatrik
rahatsizliklarin sikhigi artmistir ve artmaya devam etmektedir. Bu durum,
aragtirmalari psikiyatrik rahatsizliklarin etiyolojisini ve epidemiyolojisini
arastirmaya  yonlendirmektedir.  Psikiyatrik  epidemiyoloji,  psikiyatrik
rahatsizliklarin toplumdaki dagilimini ve bu dagilimi etkileyen toplumsal,
biyolojik ve fiziksel etkenleri incelemektedir. Major depresif bozukluk
psikiyatride en sik gorulen rahatsizliklardan biridir ve yasam boyu prevelansi
genel olarak toplumda %15, kadinlarda %25 ‘dir. (Ertan, 2008). Major
depresyon, hangi kultiri ve yasanan ulkeyi de eleyerek kadinlarda iki kat
daha sik gorulur (Ertan, 2008). Major depresyon, bosanmis veya ayri
yasayan kisilerde daha sik gorulmektedir. Depresyon, sehirlerde koylere

oranla oldukca siktir.

2.12. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon etiyolojisi halen arastiriimakta, aydinlatiimaya c¢alisiimaktadir.
Fakat gunumuzde, elimizde bulunan verilerle, tamamen agiklamak mumkuin
goérunmemektedir. Depresyonun baslamasinda ve olumsuz bir ¢izgi Uzerinde
ilerlemesinde kalitsal yatkinlik, kadin olmak, olumsuz yagsam deneyimleri,
guvensiz baglanma, suregiden psikolojik veya bedensel bir hastalik,

toplumsal destek eksikligi gibi etmenler etkili olabilmektedir (Yalvag, 2012).

Depresif bozukluklarin etiyolojisinde; kalitsal, biyolojik ve psikososyal
etmenler rol oynayabilir. Depresyonun bu gun bildigimiz haliyle biyolojik

etmenleri aydinlatiimadan once, melankolik bozukluklar sadece psikolojik
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kuramlarla aciklanabilmigtir. Fakat yapilan c¢alismalarda bunun bdyle
olmadigr gorulmektedir. Psikolojik kuramlar tek basina depresyonu
aciklamaya yetmemektedir ve tek bagina sorumlu tutulamaz; kalitim, kiginin
cevre ile olan etkilesimi ve depresyonda etkili olan butin etmenlerin
zamanlamasinin dahil depresif durumun gelismesinde énemi bulunmaktadir
(Unal ve Ozcan 2000).

Depresyonun gelisimi bireyin depresyona biyolojik yatkinligina goére de
degdisebilmektedir. Bireyin biyolojik yatkinhdini bagta genetik faktorler olmak
Uzere, bir takim nérokimyasal ve norofizyolojik etkenler belirler (Albayrak ve
Ceylan, 2004). Bu etkenler daha sonra yasanan cevresel faktorlerden,
stresdrlerden etkilenir. 1950'lerde antidepresan ilaglarinin kesfi, depresyonun
ilk biyokimyasal hipotezine yol acmistir; bu, merkezi monoaminerjik
fonksiyonda bir bozulmanin, bozuklugun altinda yatan ana lezyon oldugunu

ortaya koymusur (Brigitta, 2002).

Depresyonla ilgili genetik etiyolojinin arastirlmasi genel olarak ikiz
calismalarina dayandiriimaktadir. Yapilan c¢ogu ikiz arastirmalarinda,
depresyonda, bir genetik gecis durumunun mevcut oldugu gorulmustar.
Monozigot ikizlerde depresyon riski %40, dizigotlarda ise %11 kadardir (Celik
ve ark., 2016).

Genetik gegisin arastirildi1 diger calismalarda majoér depresif bozuklugu
tanisi konan Kkigilerin yakin akrabalarinin depresyon riskinin daha yuksek
oldugu baska bulgular arasindadir. Kalitim agisindan bakildiginda ailedeki
psikolojik rahatsizliklarin, bilhassa duygulanim bozukluklari dykulerinin varhgi
da depresif duygulanim acisindan énemli bir risk etkenidir. (Unal ve Ozcan,
2000).

Bireylerin duyguya ve dusUnceye dayali davranis kaliplarinin toplumsal
olaylar ve c¢atigsmalar nedeniyle kaybedildigi durumlarda depresyon ortaya
cikmaktadir. Toplumsal etkiler dolayisiyla gelisim ve degisim gosteren benlik,
kigilikteki en kritik katmandir. Benlik, bireylerin; g¢evresine, topluma ve
yasanilan vakalara dair degerlendirmesine yon vermektedir. Bireylerin
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olaylari algilamasi bakis acisi psikolojik rahatsizliklarin geliserek ortaya
cikmasinda temel baglangi¢c noktasidir. Bu nedenle kisilik 6zellikleri, sosyal
nedenler kadar depresyonun kaynagidir. Asirt badimlilk, terkedilme
durumunda asirt duyarlihk, acimasizlik, cezalandirici yaklagim, kati Ust
benlik, siddete meyillilik, 6fke, kin, nefret duygulari vb kigilik 6zelliklerine
sahip bireylerin depresyona yatkin oldugu bilinmektedir. (Bayram, 2016).

Depresyon olusmasinda merkezi sinir sistemindeki islev bozukluklarinin yani
sira ruhi rahatsizliklar ve hastaliklar, beynin muhtelif boélumlerindeki
islevlerindeki bir seri fiziki ve kimyevi sureglerin mahsull olarak depresyon

ortaya ¢cikmaktadir. (Bayram, 2016).

Genetik yatkinliklar, duygu bozukluklari ve bilhassa depresyonda ve mani
durumunda en kritik nedenler arasinda yer almaktadir. Tek yumurta
ikizlerindeki rahatsizlanma orani %50 iken ayri yumurta ikizlerindeki ise

%12’dir. Birinci derece akrabalar icin risk %15 ile %20 arasinda
go6rilmektedir. (Bayram, 2016). Depresyonu bilissel olarak agiklayan Aaron
Beck, biligsel hatalar gibi, iglevsel olmayan biliglerin depresyona sebep
olabilecegini savunmustur. Bu teori, biligsel hatalarin da oOtesine gecger ve
daha da derin biligssel yapilarin depresyona sebep oldugunu iddia eder.
Dusgunceleri, inanglari ve bilgi islemeyi olumsuz yonde duzenleyen daha
derin, depresif bir kisisel semadan bahsetmektedir. Bu semalar otomatik

dusunceleri ve irrasyonel inanglari icermektedir.

Yapilan arastirmalarda depresyonda bilissel yatkinhigin, c¢ocukluktan
ergenlige gecis doneminde ortaya c¢iktigr belirlenmistir. Bu hipoteze gore
benlik ozellikleri ve karakter olusumu ergenlik sirasinda tam seklini alacaktir
ve ¢ocukluk esnasinda henuz bu soyut duginme yetenegine ulasiimamigtir.
Depresyona sebep olan faktorler kisinin cevresiyle olan etkilesimi ile de
baglantihdir. Depresif yasanti cevreden, kiltirden, cinsiyetten ve kisisel
yasantilardan bagimsiz degildir. Meng ve arkadaglarinin Kanada’'da yaptigi
bir calismada gelir seviyesindeki dusuklik, duazenli alkol alimi, aile
gegmiginde mental rahatsizliklar bulunan, egitim dizeyinin dusuk oldugu ve

issizlik oranin yuksek oldugu bolgelerde yasayan kigilerin depresyona daha
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yatkin oldugu gorulmektedir (Meng ve ark., 2017). Yine ayni calismada,
azinhk olmanin ve kultirel agidan toplum merkezli yasayan kisilerin daha

yuksek depresyon riski tagidigi géralmustar.

Yapilan arastirmalarda kadinlarin major depresyonu erkeklerden iki kat fazla
bildirdigi gorulmustir. Fakat kadin olmanin bir risk etkeni olup olmadigi
tartismali bir durumdur. Cocukluk ¢agdi deneyimlerinin de kiginin yasantisinda
depresyon sebeplerinden biri olabilecedi dustunulmektedir. Turkiye’de yapilan
calismalarda; duygusal ve fiziksel ihmal ve istismar, c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin ileriki yasamda depresyon igin risk faktori olabilecegi
belirtiimektedir (Senkal ve Isikli, 2015).

Cocukluk ¢agi travmalarinin yani sira baglanma bozukluklari yasayan
bireyler de depresyona yatkinlik gdsterebilmektedir. Bolwby (1980), temel
bakim veren kisinin 6lumud, bakim veren kigiyle kurulan guvensiz iligki gibi
sebeplerle bebeklikte, ¢ocuklukta ya da ergenlikte yasanan glven kaybi,
yasamin ileriki safhalarinda depresyona neden olabilece@ini savunmustur.
Temel bakim verenle ¢ocuk arasinda kurulacak olan guvenli bir iliski,
cocugun kendini daha iyi ifade edebilmesi, ihtiya¢ ve duygularina yonelik agik
ve daha saglikli isteklerde bulunabilmesine sebep olmasi yuksek bir
ihtimaldir. Bu sebeple, temel bakim vereniyle guvenli iligki kurmus olan
¢ocuklarin duygularini duzenlemekte daha basarili olmalar beklenebilir. Tam
tersi dusunuldugunde, guvensiz bir iligki, duygu duzenlemede basarisizliga

ve dolayisiyla da depresyona sebep olabilmektedir.

2.13. Depresyonun Algilanmasi ve Tanilanmasi

Depresyonun algilanmasinda iki temel sorun sahasi mevcuttur. Oncelikle
depresyon tanilamasinin ehil kigilerce yapilmasi ve uygun hal tarzi
bulunmalidir. Aksi takdirde durumun ciddiyetinin tam anlagilamamasi ve
neticede bireyin uygun ve yeterli yardm ve anlayis gorememesi s0z

konusudur.



34

ikinci husus, depresyondaki bireyin gektigi sikintilar bir yana anlasilamama,
rahatsizligini  buyutiyormus gibi gorunme, yeterli oranda gayret sarf
etmemisgesine sugluluk duygusu hissedilmesi ve daha sikintili durumlar

yasanmaya baslanmasidir (Bayram, 2016).

Diger taraftan bazi bireyler sorunlarini gormezden gelip ya da kendi baslarina
mucadele etmeyi tercih edip tedaviyi reddetmeleri durumunda depresyonun
kontrolden ¢ikmasi s6z konusudur. Bunlara ilaveten depresif sureci uzun ve
desteksiz yasayan bireyler, yuksek tansiyon, kalp rahatsizliklari, seker

hastaliklar vb fiziksel rahatsizliklara da hedef durumuna gelebilmektedir.

2.14. Depresyonun Tedavisi

Depresyonun birden fazla tedavi yontemi bulunmaktadir. Ancak énemli olan
dogru tanilama yaninda bireyin tedaviyi kabul etmesidir. Bu yontemler
arasinda; ila¢ tedavisi, psikoterapiler, aile tedavisi, davranig tedavisi yer
almaktadir. Bireylerin tedaviyi kabul etmeleri durumunda, kullanilan yonteme
bakilmaksizin %85-90 oraninda basari s6z konusudur. Bununla birlikte
depresyonun yineleme olasiligi %30-50, kroniklesme olasihg ise %10-15

civarinda seyretmektedir. (Bayram, 2016).

Guncel durumda depresyon igin siddete ve yogunluga bagl olarak ilag
tedavileri veya psikoterapi Onerilmektedir. Bircok calisma ilag tedavisi ve
psikoterapinin  birlikte yurttilmesini de o©Onermektedir. Depresyon igin
uygulanacak psikoterapide, uygulayicinin degerlendirmesi, yetileri ve uygun
gbérmesi sonucu farkli yaklasimlar kullanilabilir. Depresif bozukluklarin
tedavisi ilk Once dogru tani konulmasi ve tedavi amaglarinin tani
dogrultusunda dogru bir ydntemle belirlenmesini igerir (Orsel, 2004).
Hastanin ozellikleri, kullanacagi ila¢ ve bu ilacin yan etkilerine gore hastanin
verecegi tepki iyi hesaplanmalidir. Depresyon relapsin (tekrar) sik goruldugu
bir bozukluktur. Tedavideki amaglardan biri de bu durumu engellemeye
calismaktir. Depresyon kisisel sUreclerde yasanan bir hastalik oldugu kadar
kisileraras| surecle ve depresif kisinin ¢evresiyle olan etkilesimi ile de ortaya

cikabilme durumuna sahiptir. Bu nedenle depresyon tedavisi sonucunda
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gerekirse hasta yakinin veya ailenin bilgilendirilmesi uygun olacaktir.
Tedaviye yanit verme suresi gibi durumlarin aileye ya da hasta yakinlarina
bildiriimesi ve ¢evrenin de tedaviye dahil edilmesi tedaviye uyum sureci
acisindan olumlu bir gidis goOsterimesine sebep olabilir. Depresif
bozukluklarin tedavisinde taninin konmasi, tedavi amaglarinin belirlenmesi
ve tani ve amaglar 1siginda uygun antidepresanin belirlenmesi, hastadaki
intihar riskinin géz 6nunde bulundurulmasi, butun bunlar yapildiktan sonra
uygulanan tedavinin izlenmesi ve tedaviye yanit verildigi takdirde bu olumlu
yanitin surdurulebilirliginin saglanmasi, gerekirse ila¢ tedavisinin psikoterapi

ile destekleme gerekliligini belirlemek, baslica tedavi ilkeleridir (Orsel, 2004).

Depresif bozukluklarin etiyolojisinde biyolojik etkilerden bahsedilmesi yeni bir
kavram degildir; uzun yillara dayanir (Tamam ve Zeren, 2002). Gunumuzde,
major depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi hastaliklarda, 6zgul serotonin
gerialim engelleyicileri yapilan deneyler sonucunda etkisi kanitlanmis
antidepresanlardir. Antidepresan ile tedavi konusunda dikkat edilmesi
gereken durumlardan biri de, yeterli tedaviye ragmen hastadan

%315-35 oranlarda yanit alinabilmesi ya da yanitin hi¢ alinamamasidir (Orsel,
2004). Bu gibi durumlarda ilag tedavisini psikoterapi ile desteklemek fayda

saglayabilir.

2.14.1. Psikodinamik Terapiler

Psikodinamik yaklasim ruhsal bozukluklari ego c¢atismalarina ve
psikoseksuel gelisim donemlerindeki fiksasyonlara baglamaktadir. Bu
nedenle tedavi yontemleri de bu olgular Uzerinedir. Psikodinamik terapide
kisinin fiksasyon yasadigi dénemdeki sikintinin farkina varmasi ve bu
durumu salmasi; bosalma vyani “katarsis” yasamasi amacglanmaktadir.
Psikanaliz acgik bir sekilde terapideki igsel ¢atismalara odaklanmaktadir
(Prochska ve Norcross, 2013). Depresyona sebep olan ¢atismalarin ¢ézimu

depresyonun da ¢ozumu olacaktir.
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2.14.2. Davraniggl Terapiler

Davravraniggi terapi depresyon, anksiyete bozukluklari, fobiler ve diger bazi
psikopatolojilerin tedavisinde kullanilan bir psikoterapi formudur, kullandigi
yontemler davranis¢i kuram veya kuramlara dayanir (Degirmenci ve ark.,
2015). Davranig terapisinden bahsederken tek tip bir davranis terapisi
uygulamasindan s6z edemeyiz. Davranis terapisi gesitli gorinuslerde ve
uygulama sekillerinde ortaya cikabilir. Higbir zaman ortak bir yargiya
varilmamis olsa da davranis terapilerinin temelinde 6grenme bulunmaktadir
(Prochska ve Norcross, 2013). Davranis teorisyenlerine gore depresyon
ogrenilmis  bir caresizliktir. Ogrenilmis caresizlik bir bagska ©6Jrenme
yontemiyle bertaraf edilmeye ¢alisilir. Bu terapi turanin her yontemi, guvenilir
ve gegerli olgutlere basvuran, kontrolli kosullar tarafindan onaylanmalidir

(Prochska ve Norcross, 2013).

2.14.3. Biligsel Davraniggi Terapi

Adindan da anlasildigi gibi, bilissel davranisgi terapiler (BDT) hem bilissel
hem de davranisgl terapi yontemlerini bunyesine barindirir. Biligsel
davraniscl terapi, tek bir terapi ydéntemini icermemektedir. icerdigi terapi
yontemleri temelde “6grenme” ye dayalidir. Bilissel davranisgl terapi,

depresyonda en yaygin kullanilan terapi bigimidir.

Aaron Beck onculiginde yillar boyu gelismis ve sekillenmistir. Bilissel
terapinin temelinde olumsuz duasgunceler, bu dugtnceleri sekillendirme ve en
sonunda da bu olumsuz dusgunceleri degistirmek bulunur. Depresyona sebep

olan olumsuz otomatik dusuncelerin degismesi amaglanmaktadir.
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2.15. Depresyon ve Benlik Saygisi

Depresyon ile ilgili bircok teori, dusik benlik saygisinin depresyonu
yordayabilecegini gostermektedir (Abramson, Seligman ve Teasdale 1978).
Depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi kanitlayan bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Fakat bu iligkinin niteligi hala belirsizligini korumaktadir (Orth,
Robins ve Roberts, 2008). Dusuk benlik saygisi mi depresyonu tetikler yoksa
depresyon mu dusuk benlik saygisina yol acar, tam olarak bilinmemektedir
(Orth, Robins ve Roberts, 2008).

2.16. Depresyon-Benlik Saygisi iligkisi ile ilgili Modeller

Depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligki ile alakali birgok modelden
bahsedilmigtir. Bunlarin arasindan en baskin u¢ tanesi “kirilganlik modeli
(vulnerability model)” ve “yara izi modeli (scar model)”i ve “ortak faktdor modeli

(Common Factor Model)” dir.

2.16.1. Kirilganhik Modeli

Bu model, dusik benlik saygisinin 6zellikle major depresyon olmak Uzere,
depresif ruh hali igin bir risk faktéri oldugunu savunmaktadir. Bu modele
gbre yasam olaylari ile ilgili yapilan olumsuz atiflar, depresif semptomlarin
baslangicina ve devamina sebep olmaktadir (Metalsky, Joiner, Hardin, &
Abramson, 1993). Yapilan arastirmalarda kigilerde benlik saygisi puanlari
arttikca daha az depresif semptomlar gorildigu belirlenmistir (Butler ve ark.,
1994). Dusuk benlik saygisi kisisel ve Kkisilerarasi dizeyde depresyon
yasanmasina sebep olabilir. DusUk benlik saygisina sahip birey kendisiyle
ilgili basarisizlik iceren durumlara ve arkadaslari, gevresi arasinda daha
degersiz olduguna yodnelecegi icin depresif semptomlar gosterebilir. Bir baska
kigilerarasi durum ise, duguk benlik saygisina sahip kisilerin ¢cevreleriyle olan
iletisimi surekli olumsuz yorumlama ya da bu iletisimde surekli bir olumsuzluk
arama egiliminde olmalaridir (Giesler ve ark., 1996). Bunun yaninda

partnerlerinin davraniglarini daha olumsuz algilama egilimindedirler.
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Bir bagka durum ise, duguk benlik saygisina sahip kisiler kendileriyle ilgili
olan islevsiz dugtinme bigimleri sebebiyle kendilerini sosyal ortamlardan izole
edebilecek olmalaridir (Ottenbreit ve Dobson, 2004). Bu modele gore kisisel
ve Kigilerarasi boyutta yasanan bu negatif duslnceler ve olumsuz atiflar,

kiside depresyona sebebiyet verebilmektedir.

2.16.2. Yara izi Modeli

Bu model, benlik saygisi dusukligunu ve negatif atiflari bir depresyon nedeni
olarak gérmek yerine depresyonun bir sonucu olarak gérmektedir. islevsiz
bilisler barindiran kimselerin bu bilisleri yagadiklari depresyonun bir kalintisi
olarak tasidiklarini iddia etmektedir. Benlik saygisi algisinin depresyon

sonrasinda degisebilecegdini savunur.

Depresyonun sebep olabilecedi bir sey ise slrekli degisen benlik algisiyla
birlikte ¢evreye karsi olan algilarin da degiskenlik barindirabilecegidir (Orth
ve ark. 2008). Depresyon kisinin kendisini ve cevresini nasil algiladigini
degistirebilir. Bu degismenin derecesi kisinin kendisine daha az saygi
duymasina sebep olabilir. Lewinsohn ve arkadaglarinin yaptigi bir galismada
bu hipotez test edilmistir. Bu ¢alisma scar modeli lehine ipuglari bulsa da tam

anlamiyla ispatlayamamistir (Lewinsohn ve ark., 1981).

2.16.3. Ortak Faktor Modeli

Bu model, kirilganlik ve yara izi modellerine ek olarak, depresyon ve benlik
saygisinin ayni yapidaki bir skalanin iki farkli ucu olarak degerlendiriimesi
gerektigini sdyler (Watson ve ark., 2002). Bu modele gore depresyon ve
benlik saygisinin iliski sirasini sormak mantiksizdir. ClUnki dusik benlik
saygisi ve depresyon, daha genis bir yapinin parcalaridir. iki yasanti da

birbirini etkileyebilir niteliktedir.
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2.17. Denetim Odagi

Ik defa Rotter tarafindan kullanilan denetim oda@i kavrami, bireyin
davranislarinin sonucu ile ortaya cgikan pekistiricilere karsi algisi olarak
tanimlanmaktadir (Korkmaz, 2002). Kontrol algisinin iki boyutu vardir. Bunlar
kontrolin merkezi ve neyin kontrol edildigidir. Kontrol merkezi temel olarak ig
ya da distir. Bu dis merkez, guglu digerleri, sans, bilinmeyen, Tanri vb. iken,
neyin kontrol edildigi saglik, tehdit eden bir uyarici, kigiler arasi iligkiler,
akademik performans vb. konulardir. Rotter kontrol odagini, kiginin
davranisini izleyen pekistiriciler sonucunda olusan beklenti ile agiklamaktadir
(Rotter, 1966). Buna gore kisinin pekistiricilerin kendi kontrolinde olduguna
yonelik inanci ‘i¢ kontrol odaginr’, pekistiricilerin kader, sans vb. kendi
disindaki guglerin kontrolinde olduguna dair inanci ise dis kontrol odagini
olusturmaktadir (Rotter, 1975).

Kendilerine karsi guvensiz olan dis kontrol odakli bireylerin kendilerini
yetersiz hissettikleri, kaygi, stres ve depresyon dizeylerinin daha fazla
oldugu, edilgen, kuskucu ve dogmatik olduklari, bununla birlikte daha az gug
ve esneklik gosterdikleri belirtimektedir (Ashby ve ark., 2002; Yesilyaprak,
2000; Yagisan ve ark., 2007). Buna ilaveten i¢sel denetim odaginin,
kigilerarasi iligkilerinde ve sosyal becerilerde etkili oldugu, digsal denetim
odakl kigilerin kisilerarasi iligkilerde daha yetersiz ve sosyal iletisimlerinde
yeterli olamadiklari ortaya konmaktadir (Martin ve dig., 2005). Ayrica dis
odakli kisilerin, ic odakli kigilere gore daha saldirgan olduklari belirtiimektedir
(Osterman ve ark., 1999).

Bu acidan dig kontrol odakl kisiler, depresyon ve endige seviyeleri yuksek,
kendine guven ve O0zsaygl duzeyi dusuk, caresizlik duygulari igerisinde daha
yalniz Kigiler olarak tanimlanabilir. Buna ek olarak c¢evre Uzerinde
denetimlerinin olmamasi, daha edilgen, kuskucu ve dogmatik olmalari,
uyumsuzluk ve psikolojik rahatsizliklari da beraberinde getirebilmektedir.
Yasadiklarinin sorumlulugunu alan ve pekigtiricileri kendisinin denetimine
alabilecegini duslnen bireyler ise igsel denetim odagina sahiptirler (Rotter,
1954).
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Bunlara ilaveten i¢c kontrol odakli kigilerin, kendilik algilamalarinin yuksek
oldugu (Loosemore ve Lam, 2004; Silvester ve ark., 2002) ve Ozellikle
akademik performansta, kendilik algilarini yukseltme cabalarinin, karsilikli
olarak kisilerin i¢ kontrol odaklarinin da yukselttigi belirtimektedir. Bu iki
Ozellik arasindaki iliski her ne kadar karsilikli gibi gorinse de i¢ kontrol
odaginin olugmasi, oOncelikli olarak kendilik algisinin yukselmesine bagli
olmaktadir. Daha sonradan gelisen i¢c kontrol odagi ise kendilik algilarini
glclendirmektedir (Eberhart ve Keith, 1989). icsel denetim odagina sahip
bireylerin bu 06zelliklere ilaveten stres seviyelerinin daha dusik oldugu,
sorumluluklar karsisinda daha gérev odakli olduklari ve elde edilen basarinin
beraberinde i¢sel denetim odaklarini pekistirdikleri gorulmektedir (Anderson,
1976).

2.18. Julian Rotter’in Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, 2 kuramsal yaklasimi, bilissel ve davranisgi
kuramlari batlnlestirmeye c¢alisir. Sosyal 6grenme kurami psikolojik durum,
davranis potansiyeli, pekistirme dederi, beklentiler, olmak Uzere dorde
ayrilmaktadir. Denetim odagi s6z konusu degiskenlerin, “beklentilere” ait
degerlendirmektedir (Strgen, 2014: 32).

2.18.1. Davranis Potansiyeli

Sosyal 6grenme kuraminda davranig, pekistirme degeri ve beklentinin bir
islevidir. Davranis potansiyelleri ise herhangi bir davranigin, birka¢ veya
belirli pekigtire¢ ile ilgili olarak meydana gelme sikligidir. Davranislarin
neticesi olarak gorulmekte olan pekistirme degeri yuksek olmasi durumunda
s0z konusu davraniglarin gorulme ihtimali yukselmektedir. Davranisin hangi
durumlarda meydana geldigi bireyden bireye degisiklik gostermektedir.
Davranisin meydana gelme olasiligi durumlarin ve Kisilerin degiskenlik

gOstermesi ile farklilagsmaktadir (Surgen, 2014: 33).
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2.18.2. Beklenti

Davraniglar neticesinde beklenen pekigticilerin meydana gelme ihtimalidir.
S6z konusu tahminler, kisilerin gegmis davranisinin neticesinde edindikleri
tecrubeler gibi bagka kisileri gozleyerek de meydana gelebilir. Beklentilerin
sekillenmesinde rol oynayan bir diger dnemli unsur, kisilerin gereksinimleridir
(Surgen, 2014: 33).

Kisilerin pekigtirilmis davraniglari yeniden gosterme ihtimalleri yuksek
dizeydedir. Bu davranisinin agiklanmasi hususunda Rotter ve davranisgilar
seklinde ayrilmaktadir. Davranisgilara goére edimsel kosullanma veya
aliskanliklar 6nceden edinilen deneyimler ile gliclenmektedir. Rotter, kigilerin
davraniglarinin  sonrasinda  pekistiriimesine  yonelik  beklentilerinin
glglenmesinde o davranigin gegcmiste ne kadar fazla pekistiriimis olduguna
baglamaktadir. Bununla beraber eylemlerin pekistiriimedigi durumlarda,

bireylerin 6dullendiriime beklentisinde azalma olmaktadir (Saka, 2014).

2.18.3. Pekistirme Degeri

Sosyal 6grenme kuramina gore pekistirme dederi, herhangi bir pekistirecin
digerine tercih edilme seviyededir. Herhangi bir pekigtirece verilmis
pekistirme degeri zamana ve duruma goére farkliliklar gdsterebilmektedir.
Ancak bir pekistirece diger pekigtirece oranla ne kadar deger verilecegini
kararli bireysel degisiklikler belirler (Surgen, 2014: 34). Gudlileme degeri,
davraniglarin  sonu seklinde nitelendirilen  pekigtiricinin  olugsmasini
belirlemektedir. Bu duruma niyete bagli sekilde amaclama orani da
denmektedir. Ortaya ¢ikmasi istenen pekistirecilerin degerleri yiuksek, ortaya

cikmamasi istenen pekistirecilerin degerleri disukttr (Tapgan, 2002: 13).

2.18.4. Psikolojik Durum

Kisilerin farklilagsmalarina bagli sekilde meydana gelen duruma yapilimis
yorumlar kisiden kisiye farkhlik géstermektedir. Bu yizden bir kisi igin 6dul
olan diger bir kisi icin 6dul olmayabilir. Bununla birlikte ayni kisi igin farkli
zamanlarda da tekrar odul olabilmektedir. Davraniglarin yinelenmesini direk

etkilemesinden dolayl bu durum oldukga dnemlidir (Sekerli, 2012).
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2.19.Denetim Odaginin Geligimi

Kisiler, gelisim surecleri slresince, hangi davraniginin ne tdr sonuglar
doguracagini ve hangi sonuglarin kisisel kendi davraniginin neticesinde
meydana geldigi, hangi davranisin kendisinin davranisindan bagimsiz
sekilde meydana geldigi hususunda beklentiler gelistirirler. Kontrol odagi
erken cocukluk donemi ile beraber aile icinde baslayip, kisilerin tecribelerinin
neticesi ile sekillenen ve slreg igerisinde dis faktorlerin de etkisine girmesi ile
olusturulan benlik 6zelligidir. Gelisim donemi suresince sekillenmekte olan
kontrol odaginin iki boyutu digsal ve ig¢sel kontrol odagdi seklinde ifade
edilmektedir. Kisilerin kendilerini etkileyen veya baglarina gelen olaylarin
sebeplerini kendi kontrollerinde gormeleri i¢sel denetim, kendilerini etkileyen
veya yasadiklari olaylarin sebeplerini sans, kader, Tanri veya baska gugclerde

algilamalari digsal denetim odagi olarak ifade edilmektedir (Saka, 2014).

2.19.1. i¢ Denetim Odagi

Kisilerin yasadigi durumlarin neticelerini kendi becerileri, tutumlari, emekleri
ve inanglari ile iliskilendirmeleri ic denetim odagini ifade etmektedir. icsel
denetim odagina sahip bireyler sergiledikleri davranisin sonuglarini
ustlenerek, sonraki durumlar icin kendi davraniglarini sekillenmektedirler.
icsel kontrol odagina sahip bireyler pekistiricilerin kendilerine bagl olarak
gelistigini distnerek buna goére davraniglarini dizenleyebilmektedir (Tabak,
Erkus, Meydan, 2010).

2.19.2. Dis Denetim Odagi

Dis Denetim Odagi, kisilerin tecriibe ettikleri durumlarin neticelerini Tanri,
kader, sans gibi kendi denetimlerinde olmayan etkenlerde algilamasi
seklinde ifade edilebilir. Distan denetimli kisilerin icinde bulunduklar kiltirin
ve toplumun ve istedikleri taleplerine uymasini gorev seklinde gormektedir
(Akbag, Sayiner ve Sézen, 2005: 32).
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3.BOLUM
YONTEM

Calismanin  bu bdéliminde arastirma modeli, evren ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, gegerlik ve guvenirlik galismalari

ile verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemleri agiklanmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Nicel bir arastirma olan bu ¢alismada veriler objektif olarak ortaya konularak
analiz edilmistir. Bu calismada iliskisel tarama modeli kullaniimigtir.
Korelasyonel ve nedensel karsilastirma yodntemleri, iliskisel arastirmanin
baslica ornekleridir. Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere midahale edilmeden
incelendigi arastirmalardir. Degiskenlere mudahale edilmemesi nedeniyle
korelasyonel arastirmalar nedensel karsilagtirma arastirmalarina benzer
ancak nedensel kargilastirma arastirmalarinda bir bagimli degiskeni etkileyen
bagimsiz degiskenler neden - sonug iligkisi i¢cinde belirlenmeye ¢alisilirken,
korelasyonel arastirmalarda sadece degdiskenlerin birlikte degisimleri incelenir
(Buayukozturk, Cakmak, Akgln, Karadeniz & Demirel, 2011).

3.2.Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Turkiye’de yasayan yetigkin calisan ve c¢alismayan
bireyler olusturmaktadir. Orneklem tesadifi 6rnekleme yolu ile secilmis 384
kisiden olusmaktadir. Basit rastgele Ornekleme de denilen tesadufi
orneklemede, evrendeki ogelerin her olasi birlegiminin, érneklem icinde yer

almasi igin esit bir ihtimali vardir (Kerlinger & Lee, 1999).
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Calisma Turkiye genelinde ve online gergeklestiriimistir. Katilimcilara
arastirmada yer alan degiskenlere iligskin veri toplama araglari sunularak,
gonulla katihmceilardan bu olgeklere yanit vermeleri istenmigtir. Buna gore bu
arastirmada Turkiye'de yasayan toplamda 384 kisiye online sekilde
ulasiimistir. Orneklemin %95 gliven seviyesinde hata payi %5'tir. Tablo 1'de

orneklem ile alakali demografik veriler verilmigtir.

Tablo 1.

Ornekleme ait tanimlayici istatistik bulgular

Sayi Yuzde

Degiskenl
(n=384) (%)
o Kadin 199 51,8

Cinsiyet
Erkek 185 48,2
18-25 60 15,6
26-35 84 21,9
Yas
36-50 146 38,0
51 ve Uzeri 94 24,5
2500 TL ve alt 98 25,5
2501-4000 TL 84 21,9
Gelir Durumu
4001-6000 TL 113 29,4
6001 TL ve Uzeri 89 23,2
. Bekar 153 39,8
Medeni Durumu .
Evli 231 60,2
IIkdgretim/Ortadgretim
9 2,3
ve alti

Egitim Lise 64 16,7
Onlisans 40 10,4
Lisans ve Uzeri 271 70,6
Calistyorum 265 69,0

Calisma Durumu
Calismiyorum 119 31,0
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Katilimcilarin  demografik bilgilerine Tablo 1'de yer verilmigtir. Ankete
katillanlarin yaklasik yarisi erkektir. Ayrica katilimcilarin 6nemli bir bolima
evli, lisans ve Uzeri egitim seviyesine sahip ve bir iste ¢alismaktadir. Ankete
cevap verenlerin %29,4’4 4101-6000 TL arasinda gelire sahiptir ve %38’i 36-
50 yas arasindadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veriler toplanmadan o6nce katilimcilara aragtirma sireci ve konusunu
aciklayan Katilimci Bilgilendirme Formu (Ek 1) verilmigtir. Bununla beraber
katilimcilarin kisisel bilgileri alinmadan Aydinlatimig Onam Formu (Ek 2)
onaylatiimistir. Calismada kisilerin demografik bilgilerini almak amaci ile
olusturulan kisisel bilgi formu ile beraber gegerlik ve guvenirlikleri kanittanmis
olan Beck Depresyon, Rotter Denetim Odagi, Rosenberg Benlik Saygisi

Olcekleri veri toplama amaci ile uygulanmigtir.

3.3.1 Tanimlayici istatistik Bulgulari
Arastirmanin bu boélimidnde beck depresyon, rotter denetim odagi ve
rosenberg benlik saygisi Olgeklerinin guvenirliklerine ve normallik test

sonuglarina ve tanimlayici istasitistiklere yer verilmigtir.

Tablo 2.

Arastirmada kullanilan blgeklerin giivenirlikleri

. Madde Cronbach’s
Olgekler ve Boyutlar

Sayisi Alpha
Beck Depresyon Olgegi 21 764
Rotter Denetim Odagi Olgegi 29 714
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 10 .701

Tablo 2'de arastirmada kullanilan Beck Depresyon, Rotter Denetim Odagi ve
Rosenberg Benlik Saygisi dlgeklerinin  guvenirliklerine yer verilmigtir.
Gulvenirlilik test sonuglari incelendiginde ¢alismada kullanilan Beck
Depresyon, Rotter Denetim Odagi ve Rosenberg Benlik Saygisi dl¢eklerinin

“guvenilir’ (>.70) oldugu anlasiimaktadir.
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3.3.2 Kisisel Bilgi Formu

Calismada karsilastirilan degiskenlerin  kisisel bilgilere gore farklilagip
farkhlasmadigini saptamak amaci ile arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi
Formu gelistirilerek katilimcilara uygulanmistir. Arastirmaya katilan gonallt
katilimcilarda yas, medeni hal, egitim durumu, cinsiyet ve ¢alisma durumuna

iligkin veriler elde etmeye yonelik sorular yoneltiimigtir.

3.3.3 Beck Depresyon Olgegi

Envanterin orijinal versiyonu 1961 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistiriimis olup, Turk kultirine adaptasyonu Hisli tarafindan 1988 yilinda
gergeklestirilmistir. Envanterin Tark kultirine adapte edilmesinin amaci
birgok Ulkede gegerlik ve guvenirlik galismasi yapilip kullanilan envanterin bir
Tark drneklemi Uzerinde ve psikiyatri poliklinigi hastalari Uzerinde gecerligini
arastirmaktir. Beck Depresyon Envanteri depresyonun 4 boyutunu 6lgmek
Uzere gelistirilien maddelerden olusmaktadir. Bu boyutlar depresyonun
vegetatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel boyutlari olup 21 maddeden
olusmaktadir. 0’dan 3’e kadar olmak Uzere dortlu likert tipinde hazirlanmis 21
maddeden olusur. Katilimci kendisini en iyi ifade eden dort maddeden birini
isaretler. Toplam puan degeri 0-63 arasinda olabilmektedir ve denk dusen
puan araliklari dogrultusunda ol¢ek, 1-10 arasi normal, 11-16 arasi orta
derecede duygu durumu bozuklugu, 17-20 arasi klinik depresyon, 21-30
aras| orta duzeyde depresyon, 31-40 arasi ciddi dluzeyde depresyon, 41-63

arasli agir depresyon biciminde degerlendiriimektedir.
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3.3.4 Rotter Denetim Odagi Olgegi

Rotter (1966)'in Ig-Dis Kontrol Odagi Olgegi, kisilerdeki genellenmis kontrol
beklentisinin iki farkli boyut altinda yer alabilecedi ve bunun igsellik-digsallik
olarak degerlendirilerek, kisinin davraniglarini pekistiren etkenlerin kendi
denetimlerinde veya kendisi digindaki guglerin (kader, sans vb.) denetiminde
olmasina yonelik gelistirdigi beklenti durumu veya inanci Olgmeyi
amacglamaktadir. Bu 0dlgegin Turkgeye adaptasyonu Dag(1991;2002)
tarafindan gergeklestiriimistir. 29 maddeden olusan Olgekte arastirmaya
katilan katilimcilardan iki segenek bulunan maddelerden kendilerine en
uygun olan secenegi isaretlemesi beklenmektedir. Olgekte bulunan 6 madde
(1, 8, 14, 19, 24, 27) dolgu madde olarak yer almaktadir ve bu nedenle
puanlamaya dabhil edilmemektedir. . Diger sorulardan 2, 6, 7, 9, 16, 17, 18,
20, 21, 23, 25 ve 29. maddelerin “a” secenekleri; 3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15,
22, 26 ve 28. maddelerin de “b” secenekleri 1’er puan almaktadir.
Katilimcilarin  dlgekten alabilecegi toplam puan 0 ile 23 arasinda
degismektedir. Dusen puanlar i¢ denetim odadi inancinda artigi ifade

etmektedir.

3.3.5 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen bu o6lgegin Turkceye
uyarlanmasi 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan gerceklestirilerek, gegerlik
ve glvenirlik caligmalari tamamlanmistir. Olgek 6zellikle adélesan yas grubu
icin gelistirilmistir. Olcek benlik saygisi, kendilik kavraminin sirekliligi,
insanlara glven duyma, elestiriye duyarhlik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi, psisik izolasyon, psikosomatik belirtiler, ana baba ilgisi olmak Uzere
11 alt dlgegi icermektedir. Bu arastirmada kullaniimis olan benlik saygisi alt
Olgegi toplam 10 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler kisilerin kendilerine
dair deg@erlendirmelerini 6lgcmek Uzere olumlu ve olumsuz ifadelerden
olugsmaktadir. Bu dogrultuda kisilerin verdigi cevaplara gore aldigi puanlar 5
ve Uzeri puan dusuk benlik saygisi, 2-4 puan orta duzey benlik saygisi, 0-1
puan yuksek duzey benlik saygisi olarak degerlendiriimektedir. Bu
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degerlendirme sonucunda katilimcilarin aldigi puanlar disuk oldukga benlik

saygilari yuksek olmaktadi

Tablo 3.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedinin Hesaplanmasi

GCok Dogru Yanhs Cok

Dogru Yanlis
Kendimi en az diger insanlar kadar 0 0 1 1
degerli buluyorum.
Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu 0 0 1 1
dusundyorum.
Genelde kendimi basarisiz bir Kigi 1 1 0 0
olarak gérme egilimindeyim.
Ben de diger insanlarin birgogunun 0 0 1 1
yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey 1 0 1 0
bulamiyorum.
Kendime karsi olumlu bir tutum 0 0 1 1
icindeyim.
Genel olarak kendimden memnunum. 0 0 1 1
Kendime kargl daha fazla saygi 1 0 0 1
duyabilmeyi isterdim.
Bazen kesinlikle kendimin bir ise 1 1 0 0
yaramadigini dusunudyorum.
Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir 1 0 0 1

insan olmadigimi dustnuyorum.
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Rosenberg benlik saygisi olgegi Tablo 3’te gosterildigi sekilde puan alir.
Tablo kendi arasinda alti gruba ayrilir. Birinci gruptaki U¢ sorudan ikisinden 1
puan alan kisi birinci gruptan 1 puan almis olur. ikinci gruptan iki sorudan
birinden ya da ikisinden 1 puan alan 1 puan almis olur. Ugiincii, dérdiincii ve
besinci gruptan 1 puan alan kisi bu gruplardan 1’er puan almis sayilir. Altinci
gruptaki iki sorudan birinden ya da ikisinden1 puan alan kisi bu gruptan 1
puan alir. Sonugta alti gruptaki puanlar toplanir ve 0-1 yuksek benlik
saygisini, 2-4 orta benlik saygisini, 5-6 dusuk benlik saygisini belirtir
(Cuhadaroglu, 1986).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan oOlgeklerin 6ncelikli olarak kullanim izinleri
alinmis olup, katilimcilara yaklasik bir ay zaman diliminde online olarak
ulasilarak veriler elde edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerini elde
etmek amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Arastirmaya katilim gosteren kisiler gonallilik esasinda katilim
saglamis olup, bu gonulli katilimcilara c¢alisma kapsaminda bir tesvik
saglanmamigtir. Arastirmaya dair bilgilendirme gonulli  katihmcilara
uygulama oncesinde online olarak sunularak, katilim onaylari alinmigtir. Bu
esnada katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis ve Olgeklerin cevaplanmasi
yaklasik olarak 15-20 dakika surmusgtur. Elde edilen veriler gizlilik esaslari ve
etik ilke dogrultusunda arastirmacinin sorumlulunda iki yil suresince

korunacaktir.

3.5 Verilerin Analizi

Uygulamadan elde edilen veriler analiz edilmeden &nce katilimcilarin
Olgceklere verdikleri cevaplar incelenerek, hata oldugu belirlenen Olgekler
degerlendirme disi tutulmustur. inceleme sirasinda veri toplama araclarina
okumadan veya Ozen gostermeden yanit verdigi saptanan katilimcilardan
elde edilen veriler degerlendiriimemistir. Toplam olarak 16 adet katilimcidan
elde edilen veriler degerlendiriimeye uygun gorulmeyerek arastirma

kapsaminda yapilan analize dahil edilmemigtir. Bazi katilimcilarin sorulardan
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rahatsiz olmasi ve Olgekleri tamamlamak istememeleri nedeni ile 21
katilmciya ait veri degerlendirmeye alinmamigtir. Arastirmanin analiz
asamasinda 384 katilimciya dair verinin uygun degerlendirme Kkriterlerini
sagladigr gorulerek analiz edilmig, verilerin toplanma sirecinde Olgek

uygulamasina toplam 421 gonulli katihmci dahil olmustur.

Calismada elde edilen veriler anket yontemiyle temin edilmigtir. Anketler
Google formlar Gzerinden online sekilde katihmcilara ulastiriimistir. Analizler
icin SPSS 25.00 programindan vyararlanilmistir. Oncelikle calismada
katilimcilarin demografik bilgileri verilmigtir. Ardindan kullanilan Ug¢ dlgegin
glvenirlilikleri hesaplanmistir. Olceklerin normal dagilip dagilmadigini tespit
etmek icin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Olgeklerin normal
dagildigini tespit edilmesinin ardindan demografik degiskenlere goére Beck
Depresyon Olgegi, Rotter Denetim Odagi Olgegdi Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nin farklilagip farklilasmadigini da belirlemek amaci ile Anova ve T-
testinden vyararlanilmistir. Beck Depresyon Olcegi, Rotter Denetim Odagi
Olcegi Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi arasindaki etkilesimi belirlemek igin

pearson korelasyon yontemi kullaniimigtir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Tablo 4.

Katilimcilarin depresyon, benlik saygisi ve denetim odagi diizeyi

Olgekler N Min Max Ortalama Std. Sapma
Beck Depresyon Olgegi 384 00 50.00 12,0833 8,42062
Rotter Denetim Odagi 384 116901 377089
Olgeg| ,OO 22,00 ! !
Rosenberg Benlik Saygisi

384 00 9,00 2,0807 1,44751

Olgegi

Tablo 4’te katilimcilarin depresyon, rotter denetim odagi ve rosenberg benlik
saygisi duzeylerine yer verilmistir. Katilimcilarin depresyon duzeyi ortalamasi
12,08 iken denetim odagi ortalamasi 11,69'dur. Ayrica benlik saygisi ortalamasi
2.08dir.
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Tablo 5.

Aragtirmada kullanilan blgeklerin ¢arpiklik basiklik degerleri

Olgekler N Carpikhik Basiklik
Beck Depresyon Olgegi 384 ,810 ,832
Rotter Denetim Odagi Olgegi 384 -,267 ,197
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 384 1,598 1,137

Tablo 5te beck depresyon, rotter denetim odagi ve rosenberg benlik
saygisi Olgeklerinin carpikhk basiklik gosterilmistir. George ve Mallery
(2010); Tabachnick ve Fidell (2013) gore; carpiklik ve basiklik degerleri
+2,0 ile -2,0 arasinda olursa Olgegin normal dagildigi ifade etmekte ve
parametrik testlerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu baglamda calismada
kullanilan beck depresyon, rotter denetim odagi ve rosenberg benlik saygisi
Olceklerinin garpiklik ve basiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda oldugundan

arastirmada tek yonli Anova ve bagimsiz iki grup T-testi kullaniimistir.

3.4. Demografik Ozelliklere iligkin istatistiksel Analiz Bulgulari

Aragtirmanin bu boliumunde cinsiyet, medeni durum, yas, gelir durumu,
egitim durumu, c¢alisma durumuna gore katilimcilarin depresyon, denetim

odagi ve benlik saygisi duzeyi kargilastiriimigtir.



Tablo 6.

Cinsiyete gore katilimcilarin depresyon, denetim odagdi ve benlik saygisi

dlzeyinin karsilastiriimasi

. Gruplar N X Ss T P
Olcekler
(Cinsiyet)
Beck Depresyon Kadin 199 13.557 8.6266
Olgegi 8 8
ed 3.614 .000
Erkek 10.497 7.9140
185
3 2
Rotter Denetim Odagi Kadin 100 12180 3.8055
2.666  .008
Erkek 11.162 3.6706
185
2 3
Kadin 1.4231
_ 199 2.0704
Rosenberg Benlik 4
. -.146 .884
Saygisi Olgedi Erkek 1.4770
185  2.0919

Tablo 5’te katilimcilarin cinsiyetine gore depresyon, denetim odagi ve benlik

saygisi duzeyi t-testi ile karsilastinimistir. Analiz sonugclari incelendiginde

depresyon, denetim odagi duzeyi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik oldugu anlasiimaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile kadinlarin

erkeklere gore depresyon duzeyi ve dis denetim odagi duzeyi daha yuksektir.

Buna kargin benlik saygisi duzeyi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklillk bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 7.
Medeni duruma gére katilimcilarin depresyon, denetim odagi ve benlik

saygisi dizeyinin kargilastiriimasi

Gruplar
Olgekler (Medeni N X Ss T P
Durum)
Beck Depresyon Bekar 153 13.535 8.7974
Olgegi 9 5
2.775 .006
Evli 11.121 8.0370
231
2 4
Rotter Denetim Odagi  Bekar 153 12.614 3.6257
Olgegi 4 9
¢e9 3.984 .000
Evli 11.077 3.7478
231
9 1
Bekar 1.5274
. 153 2.3464
Rosenberg Benlik 7
) 2.957 .003
Saygisi Olgedi Evli 1.3671
Y8 ¢°9 231  1.9048 .

Tablo 6’da katilimcilarin medeni durumuna gore depresyon, denetim odagi
ve benlik saygisi duzeyi t-testi ile karsilastinimistir. Analiz sonugclari
incelendiginde depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi duzeyi medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu anlasiimaktadir
(p<0,05). Baska bir ifade ile bekarlarin evlilere gére depresyon dizeyi, benlik

saygisi ve dis denetim odagi duzeyi daha yuksektir.
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Tablo 8.
Calisma duruma gére katilimcilarin depresyon, denetim odagi ve benlik

saygisi dizeyinin kargilastiriimasi

Gruplar
Olgekler (Calisma N X Ss T P
Durumu)
Beck Depresyon Calisiyorum 265 11.060 7.7290
Olgegi 4 9
-3.608 .000
alismiyorum 14.361 9.4292
Calismiy 119
3 5
Rotter Denetim Calisiyorum 265 11.539 3.8523
Odag Olgegi 6 1
greed -1.168  .244
aligmiyorum 12.025 3.5759
Calismiy 119
2 6
1.3706
Calistyorum
, 265 2.0151
Rosenberg Benlik 1
. -1.327  .185
Saygisi Olgedi Calismiyorum 1.6021
Y8 ¢eg Galismiy 119  2.2269 0

Tablo 7’de katilimcilarin ¢alisma durumuna gore depresyon, denetim odagi
ve benlik saygisi duzeyi t-testi ile karsilastirimistir. Analiz sonugclari
incelendiginde depresyon duzeyi ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk oldugu anlagsiimaktadir (p<0,05). Baska bir ifade ile
calismayanlarin calisanlara gore depresyon duzeyi daha yuksektir. Buna
karsin calisma durumuna gore benlik saygisi ve denetim odagi duzeyi

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Egitim durumuna gbére katilimcilarin depresyon, denetim odagi ve benlik

saygisi diizeyinin karsilastiriimasi

Gruplar
Olgekler (Egitim N X Ss F P
Durumu)
12.397 7.8169
Lise ve alti 73
3 0
Beck Depresyon . 12.675 7.4296
) pw Y Onlisans 40 .205 .815
Olgegi 0 3
Lisans ve |
571 11.911 8.7296
uzeri 4 6
Lise ve alti 73 11.657 2.7346
5 5
Rotter Denetim . '
O Onlisans 40  11.000 36303 749 4gg
Odagi Olgegi 0 6
Lisans ve '
) 271 11.800 4.0236
uzeri 7 5
Lisevealtt 73  1.8219 1-37264
Rosenberg Benlik . '
IEEE Gnlisans 40 22250 12707 1531 220
Saygisi Olgegi 3
i 1.4987
Lisansve 521 21202
uzeri 4

Tablo 8'de katilimcilarin egitim durumuna gore depresyon, denetim odagi ve

benlik saygisi duzeyi anova testi ile karsilastinimistir. Analiz sonuclari

incelendiginde egitim durumuna gore depresyon, denetim odagi ve benlik

saygisi duzeyi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi anlasiimaktadir

(p<0,05). Baska bir ifade ile farkli egitim seviyesine sahip katilimcilarin

depresyon, dis denetim odagi benlik saygisi birbiri ile benzer dizeydedir.



Tablo 10.

Gelir durumuna gére katilimcilarin depresyon, denetim odagi ve benlik

saygisi dizeyinin kargilastiriimasi
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. Gruplar
Olcekler N X Ss F P
(Gelir Durumu)
2500 TL ve 15.418 9.3001
alti 4 8
12.202 7.9255
2501-4000 TL 84
Beck Depresyon 4 3
) 8.362 .000
Olgegi 10.752 7.4696
4001-6000 TL 113
2 2
6001 TL ve 7.9936
o 89 9.9888
uzeri 0
2500 TL ve 08 12.051 3.6478
alti 0 3
11.821 3.0385
_ 2501-4000 TL 84
Rotter Denetim 4 5
, .649 .584
Odagi Olgegi 11.354 3.7794
4001-6000 TL 113
0 6
6001 TL ve 89 11.595 4.4739
uzeri 5 6
2500 TL ve 1.5583
98 2.2755
alti 5
1.5587
2501-4000 TL 84  2.1667
Rosenberg Benlik 6
3} 1.300 274
Saygisi Olgegi 1.3466
4001-6000 TL 113 1.9115
7
6001 TL ve 1.3228
89  2.0000

uzeri
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Tablo 9’da katihmcilarin gelir durumuna gore depresyon, denetim odagi ve
benlik saygisi duzeyi anova testi ile karsilastinimistir. Analiz sonugclari
incelendiginde gelir durumuna goére depresyon duzeyinin istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk oldugu goéruimektedir. (p<0,05). Baska bir ifade ile gelir
seviyesi dustukge depresyon dizeyi artmaktadir. Buna karsin gelir durumuna
gore benlik saygisi ve denetim odagi duzeyi istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk gostermemektedir (p>0,05).



Tablo 11.
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Katilimcilarin yasina goére depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi
dlzeyinin karsilastiriimasi

. Gruplar
Olcekler N X Ss F P
(Yas)
14.066 10.058
18-25 60
7 92
06.35 " 12.357 8.0490
Beck Depresyon ) 1 1
) 4.670 .003
Olgegi 12.801 8.4792
36-50 146
4 8
6.8934
51 ve Uzeri 94 9.4574 .
12.900 4.1607
18-25 60
0 5
06.35 " 11.571 3.7650
Rotter Denetim ) 4 4
) 3.374 .019
Odag Olgegi 11.739 3.5584
36-50 146
7 9
10.946 3.6964
51 ve Uzeri 94
8 6
1.8874
18-25 60 2.7167 A
1.4321
26-35 84 2.2619
Rosenberg Benlik 5
S Sloei 13364 7.900 .000
ayqgisi eqgi )
yo «e9 36-50 146 2.0068
-
1.1166
51 ve Uzeri 94 1.6277
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Tablo 10°da katilimcilarin yasina gore depresyon, denetim odagi ve benlik
saygisi duzeyi anova testi ile Kkarsilastinimistir. Analiz sonugclar
incelendiginde depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi dizeyi yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklik gosterdigi anlasiimaktadir (p<0,05).
Bagka bir ifade ile yas azaldikga depresyon duzeyi, benlik saygisi ve dis

denetim odagi duzeyi artmaktadir.

4.3. Depresyon, Denetim Odagi ve Benlik Saygisi Arasindaki iligkisel

Bulgular

Calismanin bu boéliminde depresyon, denetim odagdi ve benlik saygisi

arasindaki iligkiye yer verilmistir.

Tablo 12.

Depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi arasindaki iligki

Rotter Rosenberg
Denetim Benlik
Beck
Odagi Saygisi
Depresyon . .
. Olcegi Olcegi
Olgegi
Korelasyon 1
Beck Depresyon . .
. Sig. (2-tailed)
Olgegi
N 384
_ Korelasyon ,318" 1
Rotter Denetim . .
) _ Sig. (2-tailed) ,000
Odagi Olgegi
N 384 384
_ Korelasyon ,398" ,184" 1
Rosenberg Benlik . .
Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Saygisi Olcegi
N 384 384 384
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Tablo 11’de depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaci ile pearson korelasyon yonteminden yararlaniimistir.
Analiz sonucunda katilmcilarin depresyon dizeyi ile denetim odagi duzeyi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gorulmustar. Katihmcilarin denetim
odag! duzeyi arttikca depresyon diuzeyi de artmaktadir. Benzer bir sekilde
katilimcilarin depresyon dulzeyi ile benlik saygl dizeyi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski vardir. Yani katilimcilarin benlik saygi dizeyi arttikca
depresyon duzeyi artmaktadir. Ayrica katilimcilarin benlik saygisi duzeyi ile
denetim odagi dizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bagka bir ifade ile benlik saygi duzeyi arttikga denetim odagdi duzeyi

artmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Yapilan bu arastirmada yetiskinlerde Benlik Saygisi, Depresyon ve Denetim
odagl arasindaki etkilesimler yapilan analiz ve de@erlendirmeler ile
iliskilendirilmistir. Calismanin bu bolimde ise arastirma kapsaminda ulasilan
bulgular dogrultusunda olusan sonuglar, daha 6nce konu ile ilgili olarak

yapilan g¢alismalar gercevesinde tartigiimigtir.

5.1. Tartigsma

Benlik, bireylerin; c¢evresine, topluma ve yasanilan vakalara dair
degerlendirmesine yon vermektedir. Bireylerin olaylari algilamasi bakis agisi
psikolojik rahatsizliklarin geliserek ortaya c¢ikmasinda temel baslangic
noktasidir. Bu nedenle kisilik 6zellikleri, sosyal nedenler kadar depresyonun
kaynagidir. Bu baglamda arastirmada; depresyon, benlik saygisi ve denetim
odag@i arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmada ayrica katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim, c¢alisma durumu gibi demografik degiskenlere gore
depresyon, benlik saygisi ve denetim odaginin farkllasip farkhlasmadigi da
belirlenmistir. Evkuran (2015) calismayan insanlarin, benlik saygilarinin

calisan insanlara oranla daha dugsuk oldugunu saptamiglardir.

Analiz sonuclarinda depresyon, denetim odagi duzeyi cinsiyete bagli
istatistiksel agidan anlamlh bir farkhlik tespit edilmigtir. Kadinlarin erkeklere
oranla depresyon duzeyi ve dis denetim odagi duzeyi daha yuksektir. Buna

karsin cinsiyete gore benlik saygisi diuzeyinde istatistiksel agidan anlamli bir
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farklihk yoktur. Paglia (2004:13-25) davranislarin cinsiyetten etkilenerek
olustugunu ve sekillendigini 6ne surmektedir. Paglia bu Onerisinde hem
toplumun etkisini hem de dogustan gelen cinsiyet kategorilesmesinin
sonugclarini ele almigtir. Yine de baskin kismi cinsiyet faktdorinin bireye
verdigi hormon etkenleri oldugu yonundedir. Bununla birlikte kadin ve
erkekte psikolojik agidan da degisiklikler bulunmaktadir. Cinsiyete bagli
depresyon duzeyindeki anlamli farkliligi aciklayan biyolojik kuramlardan
birinde bu farkhligin nedeni olarak hormonlar ileri strilmektedir. Bu anlamli
farkhligin ergenlik dénemi ile baslayip 60’ yaslara dek surdagu one

surtlmektedir (Nolen-Hoeksema,2002; Nolen-Hoeksema, Hilt,2009).

Cinsler arasi bir farklilasmayi psikolojik anlamda ele alan Mudd (2002:59),
cinsiyetler arasinda zihinsel ve ruhsal anlamda farkliliklar bulunduguna isaret
etmektedir. Bu durum hedef, arzu vb. durumlar gibi psikolojik dunyalari
icerisinde de 0Ozgunlik gostermekte ve bunun sonucunda farkh tavirlar
sergilenmektedir. Buna karsin Gurgah (2010) tarafindan yapilan galismada
ise kadin ve erkek 6gretmenlerin depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir
farkliik olmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde (Ozcan, Subasi, 2013)
tarafindan yapilan calismada kadin ve erkek katilimcilarin depresyon

dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir.

Cinsiyet ve denetim odagi ile ilgili yapilan arastirmalarda alanyazinda
cogunlukla birbiri ile gelisen sonuglar vardir. Aricak (1995), Korkut (1986),
Tumkaya (2000) erkek 6grencilerin daha fazla i¢c denetim odagi yoneliminde
oldugunu belirtirken; Oren (1989) ise kiz d6grencilerin daha fazla i¢gsel denetim
odagi egilimden olduklarini belirtmektedir. Bazi arastirmalarda da denetim
odagi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Glnduiz, 1986;
Yasar, 2006; Gale, Batty ve Deary, 2008). Gindem (2009) tarafindan
ilkogretim okulu o6gretmenlerinin mesleki benlik saygisi ve meslege yonelik
yetkinlik duygusu algilari arasindaki etkilesim Uzerine gergeklestirilen
calismada da kadin ve erkek 6gretmenlerin benlik saygisi duzeyleri arasinda

anlamli bir farklihk olmadigi tespit edilmigtir.
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Bu calismada katilimcilarin benlik saygi ile depresyon dizeyi arasinda pozitif
bir iligki vardir. Bagka bir ifade ile benlik saygisi dugtukce depresyon duzeyi
artmaktadir. Benzer gsekilde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligkiye
bakilacak olursa, literatirde, depresyon ve benlik saygisi arasinda pozitif
yonli bir iligki belirlenmistir(Ozcan ve ark., 2013; Eskin ve ark., 2008; Oren
ve ark., 2007; Guloglu ve ark., 2010; Baybek ve Yavuz, 2005).

Bu c¢alismada analiz sonuglarinda depresyon, denetim odagi ve benlik
saygisl duzeyi yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu
belirlenmistir. Baska bir ifade ile yas azaldikga depresyon duzeyi ve dis
denetim odagr duzeyi artmakta buna karsin benlik saygisi duzeyi
azalmaktadir. Ayrica depresyon duzeyi ile ¢alisma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Calismayanlarin galisanlara gore
depresyon duzeyi daha yuksektir. Analiz sonucunda benlik saygisi ve yas
arasinda anlamli bir istatistiksel farklilik oldugu goértlmustir. Benlik saygisi ile
yas arasindaki bu anlamli iligki, kisinin, benlik algisi ve benlik saygisi ile de
yakindan iligkili olan, yasam deneyimlerinin daha fazla olmasi sonucu
kendine duydugu guven ile iliskilendirilebilir. Literatirde yas ve depresyon
direkt iliskilendirmemis, cevresel ve kalitsal faktorler ile desteklenebilecegi
veya aciklanabilecegi belirtiimistir (Ozyurt ve Deveci, 2010; Ozerdogan ve
ark., 2009; Keskinoglu ve ark., 2010; Kayahan ve ark., 2003). Literatlrde yas
ve benlik saygisi arasinda anlaml iligki saptayan c¢alismalar varken
(Sarikaya, 2015), anlamh bir iligki saptayamayan c¢alismalar da
bulunmaktadir ( Ozkan, 1994). Benzer sekilde Utgu (2016) calismasinda yas

artisinin depresyon duzeyleri ile bir iligkisi olmadigini saptamislardir.

Malki (2001) bireyin yasi ilerledikce kimligi gelistikce kendi kararlarini
verebilme yetisine sahip oldugunda kisi icsel denetim odakli olmaya yonelik
bir donugum sureci yasayabilmektedir. Bagimli bireylerin egitim seviyeleri ile
kontrol odadi arasinda istatistiksel agidan anlamh  bir farklilhk
saptanamamigtir. Bu sonuglardan elde edilen bilgilere gore dig kontrol odakl
olmak, i¢ kontrol odakli olmaya gore daha sagliksiz bir kigilik ozelligidir.
Alanyazin sonugclari, kuramsal bilgiler, yapilan arastirmalar bu goérusu
destekleyerek, kuvvetlendirmektedir. Bu baglamda psikolojik rahatsizligi olan
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kisilerin i¢sek kontrol odagina sahip olanlara gore daha fazla psikolojik
problem yasamasi ve dis denetimli olmalarina bagli olarak madde kullanimi

konusunda daha fazla risk tagsimakta oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Tukel ve GOk (1996) yas faktorunun denetim odagina olan etkisiyle kaygi ve
depresyon ile denetim odagi arasindaki iliskinin inceledigi bir ¢alisma
yapmistir. Yapilan bu c¢alisma ile 15-24, 25-34, 35-65 yas araliklari
incelendiginde,35-65 yas araliginda bulunan Kisilerin diger yas araliginda
bulunan kisilere oranla denetim odagi puanlamalarinin daha duasuk oldugu

sonucuna ulagiimistir.

Bu calismada depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi dizeyi medeni
duruma gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasmaktadir. Bekar olan
bireylerin evlilere gbére depresyon duzeyi ve dis denetim odagi dizeyi daha
yuksek buna karsin benlik saygisi dizeyi daha dusuktar. Literatire
bakildiginda, Amerikan Sosyoloji Birliginin 1983 yilinda yayinladig1 bir
calisma, evli ve issiz kadinlarin digerlerine oranla daha yuksek depresyon
belirttigini gostermektedir (Ross ve ark., 1983). Medeni durum ve benlik
saygisi iligkisi incelendiginde, evli kadinlarin benlik saygilarinin kulture, is
sahibi olup olmamaya, cinsel hayata gore degisim gosterdigi gorulmektedir
(Shackelford, 1999; Culp ve Beach, 1998).

Bu calismada egitim durumuna gore depresyon, denetim odagi ve benlik
saygisi duzeyi istatistiksel agidan anlamli bir farklihk goéstermemektedir.
Farkli egitim seviyesine sahip katilimcilarin depresyon, dis denetim odagi
benlik saygisi birbiri ile benzer dizeydedir. Ross ve Mirowsky’nin yaptigi bir
calismada, egitim duzeyinin kadinlardaki depresyonu ylksek derecede
yordadigi gorilmektedir (Ross ve Mirowsky, 2006).Ross ve Mirowsky,
egitimin, kadinlardaki sosyoekonomik refahin énindeki engelleri kaldirdigini
savunmaktadir (Ross ve Mirowsky, 2006, s. 1409). Gundem, 2009 tarafindan
gercgeklestirilen calismada da bekar ve evli d6gretmenlerin benlik saygisi
dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Bu galismada gelir seviyesine gore depresyon duzeyinin istatistiksel agidan
anlamli bir farklihk géstermektedir. Gelir seviyesi dustikge depresyon dizeyi
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artmaktadir. Literatlre bakildiginda gelir duzeyinin depresif duygu durumunu
etkiledigi calismalar gorulmektedir (Kaya ve ark., 2007; Balci ve ark., 2012;
Arslan ve ark., 2006). Ayni zamanda, Yildiz ve Duy’'un 2015 yilinda yaptigi
bir calismada gelir duzeyinin dusuk olmasinin dusuk benlik saygisini

yordadigi gorulmektedir (Yildiz ve Duy, 2015).

Son olarak katilimcilarin depresyon duzeyi ile denetim odagi diuzeyi arasinda
pozitif ve anlamlh bir iliski oldugu gorulmustur. Katilimcilarin denetim odagi
dizeyi dustikce depresyon dizeyi de dusmektedir. Benzer bir sekilde
katilmcilarin depresyon dlzeyi ile benlik saygl dizeyi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski vardir. Yani katilimcilarin benlik saygi dizeyi arttik¢ca
depresyon duzeyi artmaktadir. Ayrica katilimcilarin benlik saygisi dizeyi ile
denetim odagi dizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bagka bir ifade ile benlik saygi duzeyi arttikga denetim odadi duzeyi
artmaktadir. Khumalo ve Plattner (2019) yaptiklari arastirmada denetim
odagi ile depresyon duzeyi arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit etmislerdir. Pterosky ve Birkimer (1991)'in aktardigina goére,
arastirmacilar tarafindan (Levenson, 1973; Wallston ve Wallston, 1982)
bireylerin denetim odaklari ile psikolojik durumlari arasinda iligki oldugu
saptanmistir. Denetim odagi i¢gsel olan bireyler yuksek benlik saygisina ve
denetim odagina dissal olan bireyler dusuk benlik saygisina sahip
olmaktadir. Davranislarini ve davranislari sonucunda Kkarsilastiklari
durumlari; kendileri haricindeki bazi gugclerin ya da kaderin, sansin kontrol
ettigini dugunen denetim odagi digsal olan bireylerin duguk benlik saygisina
sahip olmalari, bu kisilerde dis cevrede denetime sahip olmadiklari
dusuncesinin  hakim olmasi  sonucu, Kkisilerin  kendilerini  yeterli
hissetmemeleri, kaygi, stres ve depresyon duzeylerinin daha yuksek olmasi
(Ashby ve ark., 2002; Yesilyaprak, 2000; Yagisan vd., 2007) gibi bireysel

Ozellikler bulundurmalariyla agiklanabilir (akt. Basim ve ark., 2009).
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Zitny ve Halama (2011)’'nin yaptigi bir arastirmada 254 Slovak uUniversite
ogrencisi ile ¢alisilmigtir. Yapilan bu ¢alismada bireylerin adaletsizlige karsi
hassasiyet ve dusuk benlik saygisinin digsal kontrol odagi ile iligkili oldugu
tespit edilmistir. Benzer bir sekilde Mu ve ark., (2019); Bajaj, Robins ve
Pande (2016); Manna ve ark., (2016); Liu, Wang, Zhou ve Li, (2014);
Sowislo, Orth ve Meier (2014) Vanhalst ve ark., (2013) arastirmalarinin
sonucunda dusuk benlik saygisi ile depresyonun iligkili oldugunu

belirtmiglerdir
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6.BOLUM
SONUGC VE ONERILER

Bu arastirmada Benlik Saygisi, Depresyon ve Denetim odagi arasindaki
etkilesimler incelenmistir. Arastirmanin bu bdélimde ise arastirmadan elde

edilen bulgular ve dnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Benlik Saygisi, Depresyon ve Denetim odagi arasindaki iligkiyi inceleyen bu
arastirmada depresyon, denetim odagi dizeyi cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlamli bir farkhlik vardir. Erkeklerin kadinlara gére depresyon dizeyi
ve disg denetim odagi diuzeyi daha duguktur. Buna karsin benlik saygisi
dizeyi cinsiyete gbre istatistiksel acidan anlamli  bir  farkhlik

bulunmamaktadir.

Depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi duzeyi medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk vardir. Bekarlarin evlilere goére
depresyon duzeyinin ve dig denetim odagi duzeyinin daha yuksek buna

karsin benlik saygisi duzeyinin daha duguk oldugu sonucuna varilmaktadir.

Depresyon duzeyi g¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik vardir. Calismayanlarin g¢alisanlara gore depresyon dlizeyi daha
yuksektir. Buna karsin g¢alisma durumuna goére benlik saygisi ve denetim

odagi dizeyi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdéstermemektedir.

Egitim durumuna gore depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi diuzeyi
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Farkli egitim seviyesine sahip
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katilimcilarin depresyon, dis denetim odagi benlik saygisi birbiri ile benzer

dizeydedir.

Gelir durumuna goére depresyon duzeyinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk s6z konusudur. Gelir seviyesinin dustikce depresyon duzeyinin
arttigi gorulmektedir. Buna karsin gelir durumuna goére benlik saygisi ve
denetim odagdi dizeyi istatistiksel olarak anlamh  bir farkhlik

gOstermemektedir.

Depresyon, denetim odagi ve benlik saygisi duzeyi yasa gore istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik gostermektedir. Yas azaldikga depresyon duzeyi ve
dig denetim odagi duzeyi artmakta buna karsin benlik saygisi duzeyi

azalmaktadir.

Depresyon duzeyi ile denetim odagi dizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Katiimcilarin denetim odagi dizeyi arttikga depresyon
dizeyi de artmaktadir. Benzer bir sekilde katilimcilarin depresyon duzeyi ile
benlik saygl duzeyi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Ayrica
katilmcilarin benlik saygisi duzeyi ile denetim odagi duzeyi arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile benlik saygi duzeyi

azaldikga denetim odagi duzeyi artmaktadir.

6.2. Oneriler
Aragtirmanin bulgulari 1siginda arastirmacilara bazi 6neriler sunulabilir.

Aragtirma sonucuna gore depresyon duzeyinin kadinlarda erkeklere gore
anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu durum g6z énlne
alinarak, kadinlar igin depresyona kargi sosyal ve psikolojik agidan koruyucu
ruh sagligi onlemleri alinmasi onemli bir noktadir. Analiz sonuglarina gore
calismayan bireylerin ¢aligsan bireylere gore depresyon duzeyi anlamli olarak
daha vyuksektir. Bu c¢ercevede degerlendirilerek bireylere sunulan ig
imkanlarinin ¢ogaltiimasi ve kadinlara bu baglamda Oncelik taninmasi
onerilmektedir. Bu arastirmada bireylerin ¢calisma durumuna gore depresyon,
benlik saygisi ve denetim odagr duzeyinin farkhlagip farklilagmadigi
arastinlmistir.  Calisan bireylerin  sektéri, haftalik g¢alisma saati gibi
degiskenlere bakilmamigtir. Literature katki saglamak adina bu gibi
degigkenler ile galisma konusu genisletilebilir.
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Onceden de ifade edildigi gibi denetim oda@i bireyin hayatini yonlendirme
Uzerinde bir etkiye sahiptir. icten denetim odagina sahip bireyler
yasamlarinda kendi yonlendirmelerinin etkisi olduguna inanirlar. Distan
denetim odagina sahip bireyler ise yasamlarinin sans, kader, talih gibi
etkenler tarafindan yonlendirildigini duasundrler. Bu durum ise bireyin
basarisini ve yasamdaki etkinligini olumsuz yodnde etkilemektedir. Analiz
sonuglarina gore, distan denetim odagina sahip bireylerin depresyon
dizeylerinin daha yuksek ve benlik saygilarinin daha dusik oldugu
goOrilmektedir. Bu durum g6z 6nlne alindiginda bireylerin okul éncesi donem
itibariyle bu yonde yetistiriimesine yonelik geligtirmeler yapilmasi ve bireylerin
kendi hayatlarini yoénlendirecek gu¢ ve iradeye sahip oldugu bilincini

artirmaya yonelik galismalar yapilmasi onerilmektedir.

Aragtirma analizlerinin daha saglikli sonu¢ vermesi bakimindan arastirma
daha genis bir ¢galisma grubu ile yapilabilir. Arastirmaya 18 yasinin altindaki
grup dahil edilmemistir, bu grupla birebir goérismeler yapilarak veri
toplanabilir; toplanan veriler analize dahil edilebilir. Ayrica literatire katki
saglamak adina bu arastirmada yer alan degiskenler, farkh érneklemler, farkli

uygulama alanlari, farkl arastirma yontemleriyle galisilabilir.

Arastirma Beck Depresyon Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Denetim Odagi Kisa Formu ile sinirhdir. Ayni arastirma Uzerinde depresyon

ve benlik saygisini dlgen farkli dlgeklerle caligilabilir.
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EKLER

Ek 1: Aydinlatiimig Onam Formu

Depresyon, Benlik Saygisi ve Denetim Odagi Arasindaki iliskinin incelenmesi
Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatilmig Onam Formu

Sayin Katilimcl,

Bu arastirmanin amaci bireylerin benlik saygisi, denetim odagi, depresyon
dizeyleri arasindaki iligskinin bireylerin ¢alisma durumuna goére degdiskenlik
gOsterip gostermedigini tespit etmek ve degerlendirmektir. Arastirma,
Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi dgrencisi Psikolog Bugsra CINAR tarafindan Yrd. Dog. Dr.
Meryem KARAAZIZ danismanliginda bir tez calismasi kapsaminda
yapilmaktadir.

Bu arastirmaya katilim tamamen goénulliltik esasina dayalidir. Calismanin
amacina ulasmasi icin sizden beklenen, bitlin sorulari eksiksiz ve ictenlikle
cevaplamanizdir. Calismanin herhangi bir noktasinda higbir gerekce
belirtmeden anketi doldurmay! birakabilirsiniz.

Anketin higbir asamasinda kimlik bilgileriniz sorulmayacak ve yanitlar
arastirmacilar disinda kimseyle paylasiimayacaktir. Veriler toplu halde
degerlendirilerek yalnizca bilimsel yayin amaciyla kullanilacaktir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda simdi veya sonra

daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz busracinnar@gmail.com e-posta adresine

ulagabilirsiniz.

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda, bu galigmaya katilmayi kabul
ediyorum.
isim:

imza:


mailto:busracinnar@gmail.com
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Ek 2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar bazi cumleler
verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Latfen bu segenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z 6nlnde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o
maddenin yanindaki harfin Uzerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi uzgun hissetmiyorum

b. Kendimi tzgun hissediyorum

c. Her zaman igin izginum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye donlp baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gértiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiumuyle basarisiz gériyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden gercgek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi sugclu hissettigim oluyor

c. Kendimi ¢cogunlukla suclu hissediyorum

d. Kendimi her an icin suglu hissediyorum

6) a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular iginde degilim

b. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim

c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum
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Ek 3. Rotter Denetim Odagi Olgegi

Bu anket, toplumumuzdaki bazi 6nemli olaylarin farki insanlari etkileme
bicimini bulmaya amacglamaktadir. Her maddede “a” ya da “ b “ harfiyle
gosterilen iki segcenek bulunmaktadir. Lutfen, her segenek giftinde sizin kendi
gorusunuze goére gercegdi yansittigina en ¢ok inandiginiz cumleyi (yalniz bir
cumleyi ) seginiz.

Seciminizi yaparken, segmeniz gerektigini dusindugunuz ve ya da dogru
olmasini arzu ettiginiz cumleyi degil, gercekten daha dogru olduguna
inandiginiz cimleyi seciniz. Bu anket bazi durumlara iligkin, kisisel inanglarla
ilgilidir, bunun igin “dogru” ya da yanlis cevap diye bir durum s6z konusu
degildir.Anketteki cumle ciftleri ile ilgili tercihlerinizi belitmeye ge¢meden
once cevap kagidinin bas tarafinda yer alan tanitici bilgiler bolimanu
eksiksiz doldurunuz ve sonra da anketi cevaplamaya baglayiniz. ligili sikkin
karsisindaki “(X)“ seklinde parantez igerisine isaretleyiniz. Bazi cumleler sizin
(statlinGze) durumunuza uygun olmayabilir. Ancak bu anket genel amagl
oldugu icin kendinizi ilgili maddede belirtilen durumda algilamaya c¢aligarak
“onun yerinde ben olsaydim” seklinde duslnerek seciminizi yapiniz.

Bazi maddelerde her iki climleye de inandiginizi ya da higbirine
inanmadiginizi  dusunebilirsiniz. Boyle durumlarda kendi gorusunuz
acisindan gercege uygun olduguna daha c¢ok inandiginiz cumleyi seginiz
secim yaparken her bir cumle igin bagimsiz karar veriniz; onceki

tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

1. a) Ana babalar ¢ok fazla cezalandirdiklari igin gocuklar ¢gok probleml
oluyor.

b) GuUnumuz ¢ocuklarinin gogunun problemi, ana-babalari tarafindan asan
serbest birakilmalardir.
2. a) insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin gogu biraz da sanssizliklarina
baghdir.

b)insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.
3. a) Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince

ilgilenmemesidir.

b) insanlar savagl onlemek icin ne kadar gaba harcarsa harcasin, her

zaman savas olacaktir.



89

Ek 4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Her madde igin dogruluk dercesini belirten 4 ifade bulunmaktadir. Latfen her
maddeyi detayli okuyunuz ve sizin i¢in en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.
D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu dusuntyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2
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Ek 5. Demografik Bilgi Formu

Latfen asagidaki sorulari sizi ve ilgili kigsiyi daha yakindan
taniyabilmemiz icin gereken sekilde cevaplayiniz. Sorularin dogru veya
yanlis cevaplari yoktur ve bireysel sonuclar degil; genel sonuglar
degerlendirilecektir. Bu nedenle gergcede uygun sekilde cevaplandirmaniz
arastirmamiz igin buyuk 6nem tasimaktadir.

Katiliminiz ve katkilariniz ig¢in cok tesekkur ederim.

Kisisel Bilgiler

Cinsiyet: Kadin= Erkek =

Yas: ...

Eg|t|m Durumu TTRURUIT — UTTIAURUT — LIST

 m— |  m— |
Universite Yiksek Lisans
Doktora
—

Medeni Durum: Bekar— Evl,

Bir iste galisiyor musunuz? Evet Hayur,

Aylik geliriniz?
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Ek 6.0lgek izinleri

Beck Depresyon Envanteri Kullanim izni

Hocam merhaba, ben Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda
ikinci yilimda vyuksek lisans yapmaktayim. Tez dbénemime gecmis
bulunmaktayim ve Bireylerin Calisma Durumuna Gore Depresyon, Benlik
Saygisi ve Denetim Odagi Arasindaki lliskinin incelenmesi konusunda tez
yazmayi planlamaktayim. Depresyon duzeyini dlgmek icin Beck Depresyon

Olgegini kullanmak igin izninizi istemekteyim.
lyi Caligmalar Dilerim,

Saygilarimla
11.04.2019

BUSRA CINAR

Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitus
Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Beck Depresyon Envanteri Gelen Kutusu x Y B @

Gulsen T. <guisenturk@yahoo.com> @ 12NisanCum 0040 Yy

(c

Alici: ben ~

Sayin Cinar,

1 olarak kullanmanizda benim agimdan bi

§il; size

anizda basarilar dil

|e

)
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Kullanma izni

Hocam merhaba, ben Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda
ikinci yilimda vyuksek lisans yapmaktayim. Tez dénemime gecmis
bulunmaktayim ve Bireylerin Calisma Durumuna Goére Depresyon, Benlik
Saygisi ve Denetim Odagi Arasindaki lliskinin incelenmesi konusunda tez
yazmayi planlamaktayim. Bireylerin benlik saygisi duzeyini olgmek igin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini kullanmak igin izninizi istemekteyim.

lyi Calismalar Dilerim,

Saygilarimla
11.04.2019
BUSRA CINAR
Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsu
Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisans Ogrencisi

mediha korkmaz 11NisanPer 1152  y¢ 4

Alici ben =

Merhaba,

Yetiskin 6rneklem kapsaminda yuksek lisans tezimdeki bulgular dogrultusunda arastirmanizda kullanabilirsiniz.
Saygilanimla
Doc.Dr. Mediha Korkmaz

Kimden: "busra cinar" <busracinnar@gmail.com>
Kime: "mediha korkmaz" <mediha korkmaz@ege edu.tr>

Gonderilenler: 11 Nisan Persembe 2019 10:44:08
Konu: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Kullanma Izni

Ege Universitesi Edebiyat Fakltesi
Psikoloji Bolumi Psikometri AB
Tel: 023203113942

Medihakrkmz@gmail.com ——
Yan paneli gostq

EGE UNIVERSITESI ‘
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Rotter i¢c Digs Denetim Odagi Olgegi Kullanma izni

Hocam merhaba, ben Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda
ikinci yilimda vyuksek lisans yapmaktayim. Tez ddnemime gecmis
bulunmaktayim ve Bireylerin Calisma Durumuna Gore Depresyon, Benlik
Saygisi ve Denetim Odagi Arasindaki lliskinin incelenmesi konusunda tez
yazmay! planlamaktayim. Bireylerin denetim odagini 6lgmek icin Rotter i¢ Dig

Denetim Olgegini kullanabilmek adina izninizi istemekteyim.
lyi Caligmalar Dilerim,

Saygilarimla 11.04.2019
BUSRA CINAR
Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsu
Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisans Ogrencisi

ihsan Dag <ihsandag@hacettepe.edu.tr @ 11NisanPer1331 Y¢ @&
Alici:ben ~

Sayin Bugra Cinar,

Calismanizda, uyarlamasini yaptigim Rotter'in i¢-Dig Kontrol Odag: Olgegi’ni (RIDKOO) kullanabilirsiniz. Olgek ve makalesi ektedir.

Baganilar dilerim.

Prof. Dr. ihsan DAG

Fakdiltesi Psikoloji Bolimi

Akademik Web Sites
Twitter: @profdrihs

Dijital Fotograf Sergileri:
Flickr: https:

Instagram 1:

Instagram 2:




94

OZGECMIS

Biisra Cinar 1994 yilinda Ankara’da dogdu. ilk ve orta 6grenimini Ankara’'da
tamamladi. 2017 yilinda Ege Universitesi Psikoloji bélimiinden mezun oldu.
Mezun oldugu yil Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji yiiksek lisans
programina bagladi. Anaokulu ve ruhsal engelli bakim merkezi gibi
kurumlarda caligtiktan sonra Ankara’da 6zel bir danismanlik merkezinde
psikolog olarak calismaya basladi. Bu suregte c¢esitli psikoterapi
yaklasimlarina dair mesleki egditimlerini tamamladi ve halen Ankara’'da

danisanlarini gérmeye devam etmektedir.
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ETiK KURUL RAPORU

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

11.12.2019

Sayin Biisra Cinar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/502 proje numarali ve
“Bireylerin Cahiyma Durumuna Gore Depresyon, Benlik Saygis1 ve Denetim Odag Arasindaki
iligkinin incelenmesi” bashkli proje nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

4

; ! /
i e /
< ." .HW&' M

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.





