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UNIVERSITE ORENCILERININ iLISKILERDE BAGLANMA
BICIMLERININ ALEKSITIMi VE SOSYAL ANKSIYETE ILE
OLAN ILiSKIiSININ INCELENMESI

Yapilan arastirmada uUniversite 6grencilerinde iligkilerde baglanma
bicimlerinin  sosyal anksiyete ve aleksitimi iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma, Universite 6grenimine 2019-2020 &grenim yili
icerisinde devam eden 407 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirma nicel bir
arastirma olup, arastirmada tarama modeli kullaniimistir. Calismada
Demografik Bilgi Formu, iligki Olgekleri Anketi (IOA), Liebowitz Sosyal
AnksiyeteOlgegi (LSAQO),Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore; guvenli, korkulu ve saplantili baglanmanin
ogrencilerin aleksitimi duzeyi ile iligkili oldugu gorulmastur. Diger bir taraftan
kayitsiz baglanma bigiminin aleksitimi duzeyi ile iligkili olmadigi goralmustar.
Baglanma bigimlerinin aleksitimiyiyordamasina yonelik yapilan analizde
glvenli, korkulu ve saplantih baglanmanin aleksitimi dizeyinin %14,1’inin
acikladigi tespit edilmistir. Sosyal anksiyete diuzeyinin %12,7’sinin guvenli,

korkulu ve saplantili baglanma dizeyinden olusmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Baglanma, Baglanma Bigimleri, Anksiyete, Sosyal

Anksiyete, Aleksitimi.



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
ANXIETY AND THE ALLEXITISM OF CONNECTION TYPES OF
UNIVERSITY STUDENTS' RELATIONS.

The aim of this study was to investigate the causes of attachment social
anxiety and alexithymia in close relationships among university. The study
consists of 407 students attending at the Near East University education in
2019-2020 academic year. The research is a quantitative research and the
screening model is used in the research. Demographic Information Form,
Relationship Questionnaire Questionnaire (RSQ), Liebowitz Social Anxiety
Scale (LSAS), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) were used in the study to
collect data. According to the findings; secure, fearful and obsessive
attachment were found to be associated with students' alexithymia level. On
the other hand, indifferent attachment was not associated with alexithymia.
Thus, In the analysis performed on the alexithymia procedure of attachment
styles, it was found that 14.1% of the alexithymia level of secure, fearful and
obsessive attachment explained and 12.7% of the social anxiety level

consists of secure, fearful and obsessive attachment level.

Key Words: Attachment, Attachment Forms, Anxiety, Social Anxiety,

Alexithymia.



Vi

ICINDEKILER
KABUL VE ONAY ...t rrerrrn s sa s s s s s s s nn s s nsn e nnn e nean
=T |
TESEKKUR .....iiiuiiiiiieetieiiieee e eess e esan e e sasaresansesansennnsernnnsemmsnnns iii
0 72 iv
ABS R ACT ..t ra e ranns v
ol 1o)== 3 SO Vi
LY=o T 0] V4 | N iX

1. BOLUM

GiRiS

1.1. Problem DUrUMU ........oiiiiiii s 2
1.2. Arastirmanin AMACH ......veiiiiiiiiri s ssa s sansasaasansansanss 4
1.3. Arastirmanin OnNemi ........ceuviiuiiieiiiiiiceiie e e e 5
1.4, SINIFNNKIAE «ee s 6
1.5, TaANIMIAYK «.ueneiie s e s 6

2. BOLUM

KAVRAMSAL CERGCEVE
2.1.Baglanma ... e 8
2.1.1. Baglanma Kurami: Bowlby, Ainsworth ........................... 10

2.1.1.1. Baglanmanin Normatif Yonii: Davranig Sistemleri .. 13

2.1.1.2. Baglanma Figuirdi .......cccooeviiiiiiiiiiiic e renaeeee 16
2.1.1.2.1. Birincil Baglanma Figurii .........c.ccocvivuenenne. 16
2.1.1.2.2. iKincil Figlrler ........cccvevvierevnieeereieeeeneeenns 17

2.1.1.3. igsel Galigan Modeller ............cceeuueereeenneeeeennnnnnnn. 18

2.1.2. Yetigkin Baglanma Modeli ...........cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiceceee 19



vii

2.1.2.1.Mikulincer ve Shaver Yetiskin Baglanma Caligmalari 22

2.1.2.2. Universite Ogrencilerinde Baglanma ................... 25
2.1.3. Baglanma Stilleri ..........ccooviiiiiiii e 25
2.1.3.1. Ainsworth’un Baglanma Boyutlari ....................... 25
2.1.3.2. Yetigkinlerde Baglanma Stilleri ................ccoeuteis 27

2.1.3.3. Bartholomew ve Horewitz Baglanma Stilleri Modeli 28

F A N 01 €T =] (= R 30
2.2.1. SOSYal ANKSIYETE uiueiiiieiiiiiieiasi e rasr s rr s sn s e e e e nas 33

FZ T 1= ] 11 o 1 RN 34
2.3.1. Aleksitimik Belirtiler ve Kisilik Ozellikleri ....................... 35
2.3.2. Aleksitimi: Kuramsal Cergeve .........c.ccoevieiiiiiiiriirininnnn 38
2.3.2.1. AleksitimiyePsikanalitik Yaklagim ........................ 38

2.3.2.2. Biligsel Kurama Gore Aleksitimi .............ccccvevvnnns 39

2.3.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami ...........ccoevuvivnniennennnnnnn. 40

2.3.2.4. Biyolojik Yaklagim ......ccccooiiiiiiiiiiiiiiinrneens 40

2.3.3. Aleksitimi ile ilgili Yapilan Arastirmalar ................cc.ceuu.... 41
2.3.4. Baglanma ve Aleksitimi .........c.ccoviiiiiiiiiiiiiii e 43

3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli .......ccooviiiiiiii e 45
3.2.Evren ve Orneklem ..............ccooiuuiiiiiiiiiiic e 45
3.2.1.Katihmcilara Ait Genel Betimsel istatistikler .................. 45
3.3. Veri Toplama Araglar: ...........cooeiiiiiiiiiiiiiiin e e 48
3.3.1. Kigisel Bilgi FOrmu ..........ccoooiiiiiiicc s 48
3.3.2. iligki Olgekleri Anketi (IOA) ........ccevveivniiiiiiiieeeeeeeeene, 48
3.3.3. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAO) ........c.ceuun..... 49

3.3.4. Toronto AleksitimiOlgedi (TAS-20) ....ceuvvevrrrernieernneeennn. 49



3.4.Verilerin ANALIZI coeiiiiiiiieeie e s s s s n e 50
3.4.1.Glivenilirlik KatsayiISl .......ccccviiiriiiiiiiiaic i r e 51
3.5. Verilerin ToOplanmMasl ......ccooeieiiiiiiiiiiiiiiariarr e rassa s s s saa s 52

4. BOLOM

BULGULAR
4.1. Korelasyon Analizi Sonuglar ..........ccoeioiiiiiiiiiiciciiiccrecee e 54
4.4. Regresyon Analizi Sonuglart ...........cccooviiiiiiiiiiiiiie e 57

5. BOLUM

TARTISMA

o0 I - 1 1 1] 5 T TP 59
6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1, SONUG ..uiiiiiiiiiiiririrasr s s s ssa s s s s s s sansanransaranrnnnsnns 62
AR 0 =Y 1 =Y R 62
KAYNAK C A ...t rr e ra s e s sarnransaanranranrnnrnnnres 65
EKLER ..o rr e e r e s s s a s r s r e e nnns 75
oY) =11 |- 82
OLCEK KULLANIM IZINLERI ..o eeeeeeeeeee e eeeeeeeeseneeeeeeeneeeeens 83
INTIHAL RAPORU.......ucitiieiieeiiceeeeese e e s ess s esaseansesasseansesnnnnsns 84

ETIK KURUL IZNI .....cooeeeeeceeeeee et e e e 85



Tablo 1.

Tablo 2

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

TABLO DiziNi

Cinsiyet, Anne Egitim Durumu ve Baba Egiitm Durumu

Degiskenlerine Ait Frekans ve Yuzde Degerleri ................
Normallik Sinamasina Ait Tanimlayici istatistikler .............
Guvenilirlik Analizi Sonuglart ............ccoooiiiiiiiiii s

Baglanma Bigimleri, Sosyal Anksiyete ve Aleksitimi

Puanlarina Ait Tanimlayici istatistikler ............................

Baglanma Bigimleri ile Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskinin

Belirlenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonugclari..........

Baglanma Bigimleri ile Aleksitimi Arasindaki iligkinin

Belirlenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari .........

Baglanma Bicimlerinin Sosyal Anksiyete Uzerindeki Etkiyi

Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari .........

Baglanma Bigimlerinin  Aleksitimi  Uzerindeki  Etkiyi

Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari .......

46

50

51

53

54

55

57



KISALTMALAR

APB  : Amerika Psikiyatri Birligi

BB : Baglanma Bigimi

IOA  : lliski Olcekleri Anketi

KKTC : Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti

LSAO : Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi

SA : Sosyal Anksiyete

SAB : Sosyal Anksiyete Bozuklugu

SPSS : Statistical PackageforSocialScience (istatiksel Veri Analizi)

TAS20 : Toronto Aleksitimi Olgegi



1. BOLUM

GiRIS

Baglanma bireyin yakin iligkiler icerisindeki duygu ve davranis tutumlarini
iceren ve dogumdan itibaren bireyin yasamindaki kigilerle kurdugu iligkinin
niteligidir. Bakim veren Kigiyle iligkideki yasantilari bireyin baglanma sekilleri

uzerinde 6nemli rol oynamaktadir (Bowlby, 2012).

Ayrilmanin getirdigi kayglyr gidermek igin ¢abalamalar sonucu baglanma
olusmaktadir. Bowlby, baglanma ile ilgili durumlarin genellikle duygusal
neticeler dogurdugunu bu sebeple baglanmanin duygusal bir nitelik tagidigini

sdylemektedir (Kessler vd., 2008).

Sosyal anksiyetenin simdiye kadar bircok tanimi yapilmistir. Bunlardan
bazilari mahcubiyet, rezil olmak, bagkalari tarafindan yargilanmak,
elestiriimek, reddedilmek, komik duruma dugsmek, korkmak, kaygilanmak ve
cesitli asagiik duygular seklinde ifade edilmistir (Greenberg ve Watson,
2006). Bu tanimlarin ortak yonlerinden birisi kisinin yasaminin genelinde ve
Ozellikle sosyal ortamlarda hissettigi utan¢g ve sugluluk duygularidir.
Duygularin dogumdan itibaren insan davranigi Uzerindeki onemli etkileri
dusunuldugunde, bireyin utang ve sugluluk duygularina olan yatkinligi, sosyal
durumlarda yasadigi anksiyeteyle iligkili olabilece@ini dusundirmektedir
(Deniz, Yildirim ve Cobanyildiz, 2014).

Tarkiye’de aleksitiminin karsiligi s6zcik bulmak igin galismalar yapilmistir.

iy

Doékmen (2000), aleksitimiyi “dusince koleligi” kavramiyla agiklamayi
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onermigtir. Sayar (2007) ise “duygu sagirligi” olarak adlandirmigtir. Bunun
gibi adlandirmalar ¢ogunluk tarafindan kabul goérmedidi icin terim ulusal

literatlirde de ‘aleksitimi’ olarak kullaniimaktadir.

1.1. Problem Durumu

Son yillarda giderek baglanma, mudahale edilmesi zor bir degisken olmasi
nedeniyle araci degiskenlerle (benlik saygisi, aleksitimi gibi) ruh sagligina
olan etkisi arastinimigtir (Wearden, Cook ve Vaughan-Jones, 2003).
Literaturdeki calismalar incelendiginde baglanma ile benlik saygisi, aleksitimi,
yasam doyumu ve psikolojik dayaniklihk arasindaki iligki ayri ayri ele
alinmistir arastiriilmis olup, hepsini birlikte ele alan ¢alisma bulunmadigi
gorulmagtir. Bu nedenle baglanma stillerinin  benlik saygisi araci
degiskeniyle aleksitimi, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik Gzerindeki
etkisini inceleyen bu calismanin literatire onemli bir katkida bulunacagi
dusundlmektedir (Bartley, Head ve Stansfeld, 2007).

Baglanma kurami, temel bakim veren ile bebek arasinda geligsen
baglanmanin oOzelliklerini ve islevini arastirmanin yani sira baglanma
sisteminin zarar gormesinin yetiskinlik yillarindaki olumsuz etkilerini de
incelemektedir. Bu etkiler, anksiyete, depresyon, kisiler arasi iligkilerde
yasanan zorluklar ve duygusal sikintilar seklinde gorilmektedir (Celikkaleli ve
Rasit, 2016).

Duygusal bag kurma ihtiyaci yeni dogan bebegin hayatta kalmasi ve
gelisimsel seyri i¢in oldukga islevseldir. Bu nedenle birincil bakim veren kisiye
yakin kalma ve yakinhdi surdirme cabasi baglanma sisteminin en temel
hedefidir. Ayrica fiziksel yakinhidin, cevreden gelebilecek tehlikelere karsi
koruyucu fonksiyonunun (Shaver, 2016) yani sira g¢ocugun g¢evresini
kesfedebilmek icin ‘guvenli bir temel’ islevi de bulunmaktadir (Bowlby, 2018).

Sosyal anksiyete ile 6zsaygl arasinda negatif bir iliski saptanmigtir. Sosyal
kayginin gelisiminde rol oynayan faktorlerin blylUk bolimdnidn 6zsaygi

gelisiminde de yer aldigi belirlenmistir. Zarem (2006) psikoloji literatirinde



utang ile ilgili ilk kapsaml arastirmalari yaptigi igin Psikanalist Helen
BlockLewis'den ‘utancin ebesi’ olarak bahsetmektedir. H. B. Lewis utanci
kiguk dusme, cekingenlik, guling duruma dustugunu hissetme, aci verici bir
Ozbiling, mahcubiyet ve hayal kirikligindan olugan duygular butunt olarak
tanimlamaktadir. Arnold Buss’a gore bireyin kendinden bir sosyal nesne
olarak farkinda olmasi ve bagkalari tarafindan olumsuz
degerlendirilebilecegini biliyor olmasi utan¢ duygusunun temel nedenidir.
Bireyin kimligiyle yakindan iligkili olan ve aci veren utan¢ duygusu benligin
kendini yetersiz hissetmesinden gelmektedir ve kiginin geri g¢ekilmesine
neden olmaktadir. Psikolojik hastaligi olan bireylerin herhangi bir eylem
icindeyken sucluluk hissedebildiklerini ancak utanci kim olduklari ile ilgili

durumlarda yasadiklarini dile getirmiglerdir (Greenberg ve Watson, 2006).

Sosyal anksiyete bozuklugunda bireysel ve toplumsal dizeyde 6nemli iglev
kayiplari, anksiyete belirtilerinden ve bozuklugun kronik olma o6zelliginden
gelmektedir. Kaginma davranisi anksiyetenin aniden ortaya c¢ikan fiziksel
belirtilerinden kurtulmada etkili olabilir, fakat sosyal anksiyeteli bireyin sosyal
ve egitim yasamindaki gelisimi ciddi olarak bozulmakta olup toplum
yasaminda tam sorumluluk ve bagimsizliga ulagsma donemi arasindaki
zaman kesitini kapsayan universite egitimi doneminde birgok degisim
yasanmaktadir; Bu degisim doneminde birgok o6grencide sosyal anksiyete

belirtileri ortaya gcikmakta veya var olan belirtiler artmaktadir. (Ture, 2013).

Sahin (1991), “duygular igin s6z yitimi” olarak tanimlamig, bu Kkigilerin
duygular igin sadece dilsiz deg@il ayni zamanda duygularina karsi sagir da
olduklarini belirtmigtir. Sifneos, aleksitimik kigileri duygularin iglevinin ¢ok
onem arzettigi toplumda, bu insanlar degisik, yabanci, baska bir dinyadan
gelmis gibi bir izlenim verirler seklinde betimlemektedir. Aleksitimik kigiler ilk
olarak psikanalistler tarafindan hisleri ve fantezileri hakkinda konusamayan,
renksiz, detaysiz rlyalari olan, Uzerinde konusacak bir duygusal yasamlari
olmayan Kkigiler olarak fark edilmiglerdir. Bu Kkisilerin oldukga kisith bir
duygusal sozcuk dagarciklari vardir. Bir duygu eksikliginden ¢ok duygulari
ifade edememek s6z konusudur (Senkal ve Isikli, 2015).



Universite 6grencilerinin  sosyal anksiyetesi bireylerin yakin iligkilerde
baglanma bigimlerinin etkiledigi ve bundan yola ¢ikarak, genellikle bireylerin
cocukluk, ergenlik donemindeki yakin iligkileri olumsuz degerlendirilebilecegi
ve baglanmalarini etkileyecegi, ortada Oyle bir durum yokken rezil olacagi
olumsuz degerlendirilecegi gibi dugunceleri bugun ki iligkilerini olumsuz
olarak sosyal kaygiya neden olmaktadir. Universite ogrencilerinin yakin
iliskilerinin sosyal kaygi tzerine etkisi var mi? Universite 6grencilerin yakin
iliskilerde baglanma bigimlerinin sosyal anksiyete ile iligkisi var midir?
Universite 6grencilerinin sosyal anksiyetesi ile aleksitimi arasinda bir iligki var
midir? Universite dgrencilerinin baglanma bigimleri ile aleksitimi arasinda bir

iliski var midir? sorulari arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda Universite ogrencilerinin iligkilerinde baglanma
bicimlerinin aleksitimi ve sosyal anksiyete ile olan iligkileri agisindan
incelenmistir. Ogrencilerin glgcli aile baglarina ve sagdlikli duygusal gelisime
sahip olduklarinda bagimlihk gibi yasam Kkalitesini dusuren sorunlu
davraniglara daha az yonelecekleri dusunulmektedir. Sosyal aknsiyete
bagimliidinin son yillarda tim yas gruplarinda olumsuz etkilere yol actigi
gozlendiginden bu kavramin aleksitimi duzeyleri ve baglanma bigimleri
agisindan da incelenmesi uUniversite oOgrencilerinin durumlarini ortaya

koyacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci Universite o6grencilerinin iliskilerde baglanma
bicimlerinin sosyal anksiyete ve aleksitimi ile olan iligkisini incelemektir. Bu
temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglar belirlenmigtir.

Baglanma bigimleri ile sosyal anksiyete iligkili midir?

Baglanma bigimleri ile aleksitimi iligkili midir?

Baglanma bigimleri sosyal anksiyete ve aleksitimiyi yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma bigimleri psikoloji de bireyin saglikli gelisim ve iletisimler
kurabilmesi agisindan onemlidir, cocukluk evrelerinde bireyin ebeveyn ve
bakimini saglayan Kkisilerle olusturduklari baglarin, baglanma stilleri baz
alinarak ve buna gore ileriki yetiskinlik surecince diger kisilerle kurduklar
iliski ve iletisimini belirleyen 6nemli bir faktdér oldugu ve 06zsaygisi ve

psikolojik saghgiyla da iliskisinin oldugu saptanmaktadir (Simbdul, 2002).

Baglanma bigimleri erken gocukluk doneminde olugsmakta ve bireyin daha
sonraki yasamini etkilemekte olup Baglanma bigimleri zihinsel modeller
temelinde sekillenmekte ve zaman igin guglenerek bireyin iligkilerini
etkilemekte ve B.bnin temeli olarak guvende hisseden kigilerin, genel olarak
yuksek bir 6zbenlik olusturduklar ve kurduklari iletisimlerde samimi uyum
icinde olabildikleri, baglanma bigimleri glvensiz ve olusmayan Kisilerde ise
birgcok psikopatolojilerin ¢iktigi bunlardan biriside sosyal anksiyeteyi tetikledigi
g6zlenmektedir (West ve Sheldon, 2018).

Sosyal Anksiyete, Kkisilerde olumsuz baglanma c¢iktiginda iletisimlerin
zayifladigi ve ileriye donik daha karamsar dusuncelere sahip olduklari ruh

saghginda problemlerin oldugu bilinmektedir (West ve Sheldon, 2018).

Universiteler iletisimin, kisiler arasi iligkilerin ve sosyalligin en yogun oldugu
yerlerden biridir; Universiteye gelen bireyler, farkli ortamlarda farkl insanlarla
iletisim kurmak zorunda kalmaktadirlari bir donem olup, cogu zaman bireyler
diger Kkisiler tarafindan izlendiklerini ve disaridan nasil goérinduklerini
dusunduklerinden, kendilerini bu sosyal ortamdan soyutlamaktadirlar (Ture,
2013).

Yapilan arastirmalar geneline bakildiginda 06zellikleriyle 6nemli olarak
Universite ogrencilerinin iligkilerinde ki baglanma bigimlerinin sosyal
anksiyetenin arastiriimasi gereken onemli bir konudur. Yakin iliskilerdeki
baglarin yapisinin sosyal anksiyeteye ve aleksitimi ile olan etkisinin

arastirlmasi hedeflenmigtir. Tlrkiye'de ve dinya da yakin iligkilerde



baglanma bicimlerinin sosyal anksiyete ve aleksitimi ile ilgili ¢calisma az
sayilda olmasi, konunun tasidigi o6nemden dolayr arastirmanin
planlanmasinda etkili olmustur. Universite 6grencilerin gecmiste yakin
iligkilerde baglanma bigimlerinin sosyal anksiyete ile iligkisinin incelenmesine
ihtiyag duyulmustur. Yapilan galisma daha sonra yapilacak olan arastirmalar
icin arastirmacilara bir 6rnek galisma ve kaynak olacagindan literatlre katki
saglayacaktir. Arastirma, kigilerin davraniglarinin altinda yatan sebepleri
saptama agisindan alana katki saglayacak bir arastirmadir. Yapilacak
calismalara yol gOstermek, durumlarinda arastirmanin bulgulari 6nem arz

etmektedir.

1.4. Sinirhliklar

Yapilan ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgularla yapilan genellemelere

iliskin sinirhliklar agagidaki gibidir;

« Calisma 2019-2020 Egitim-Ogretim Yilinda Lefkosa’da bulunan Yakin

Dogu Universitesi’nde dgrenim géren 407 6grenci ile sinirlidir.

« Calisma Demografik Bilgi Formu, iliski Olcekleri Anketi (iOA), Liebowitz
Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAO), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) ile
sinirhidir.

+ Calismada kullanilan istatiksel teknikler ve nicel verilerle sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Baglanma: Baglanma kelimesi, iki kisi arasindaki uzun streli duygusal iligkiyi

tanimlamak igin kullanihr (Karagun ve ark. 2016).

Baglanma Stilleri: Bireyin kendini ve baska kisileri nasil algiladidini belirten
sosyal etkilesim durumlandir. Baglanma bigimi gesitleri: Guvenli, kayitsiz,
saplantili ve korkulu olmak Uzere dort tanedir (Hamarta, 2004).



Anksiyete (Kaygi): Hint-Germen lisaninda “Angh” sb6zcligu anksiyete’nin
isminin  kokenlerinin dayandigi yerdir. “Angh” kelime anlami olarak
endiselenmek, sikica bastirmak, bogulmak, sikinti” demektir. (Basim ve
Tatar, 2008).

Sosyal Fobi: Sosyal fobi, bireyin sosyallestigi alanlarda veya performansini
ortaya koymasini gerektiren durumlarda rezil olabilecegi, kiguk dusebilecedi,
asagilanabilecegi ve utang¢ duyabilecegi sekilde davranmaktan ve bagka
insanlar tarafindan degerlendiriimekten surekli korkma hali olarak tanimlanir
(Tdre, 2013).

Aleksitimi: Duygulari tanimlama ve agiklama konusunda subklinik yetersizlik

ile karakterize kisilik olusumudur. (Deniz, 2014).



2. BOLOM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bélumde baglanma, Baglanma Kurami: Bowlby, Ainsworth, Baglanmanin

Normatif Yonu: Davranis Sistemleri, Baglanma Figur(, incelenmistir.

2.1. Baglanma

Bowlby'nin temsil ettigi baglanma teorisi, baglanma kavramini, erigkinlikte ve
yasglilikta devam eden yeni dogmus bir bebekte canli bir baglanti kurma
egilimi olarak tanimlar. Bu baglantinin belirli insanlara olan egilimi, insanlarin

temel davranigsal yapisini olugturur (Karagun vd., 2016).

Bowlby (1988, akt. Seven, 2006), baglanma bigimlerinin dort cesidi vardir

bunlar:

1. Yakinhgin devamhhigi: Baglandigi kigilere yakin olma arzusu,

2. Guvenli barinak: tehlike ve korku vakasin da konfor ve rahatlama ile

baglanma bigimine donulmesi,

3. Guvenin 6zi: Cocugun etrafi taniyabilmesi icin baglanma bigiminin

kendine guvenen davraniglari,

4.  Ayrilma Uzuntlsu: Durumun yoklugunda kaygi duyulan bir baglanma

seklidir.



Bowlby, anneden ayrilmanin kaygi olugsumunun temel nedeni oldugu
sonucuna varmistir. Buna gore ayirma kaygisi, ayirma kaygisi ile esleserek,
olum korkusu anlamini da iceren ana kaygi ve diger kaygi kaynaklarndir
(Karagun vd., 2016).

Bowlby'nin teorisine dayanarak, Ainsworth ve ark. (1978), sadakat iligkilerinin
cesitlerini  belirlemeye c¢alisan, bebeklerin baglanma iligkilerini Gg¢ farkl
sekilde gelistirdigini tespit etti. Glvenli baglanma, endiseli dnleyici baglanma

ve endiseli dayanikli baglanmadir (Hortagsu ve Kastl, 2012).

Ainsworth vd., (1978), her anne ve bebek baginda farkl iligkiler oldugunu ve
bircok annenin deneysel kosullar altinda bebek ciftini gdzlemledigini
savundu. Bu calismalarin c¢ogunda tek yabanci medya teknigi bir
kullaniimistir. Arastirmada 12-18 ay arasi bebeklerin ve annelerin ilk
gordukleri odada sistematik gozlemleri oldugu tespit edildi. Bebekler belirli bir
sure annelerinden ayrildi ve annelerinin tepkileri geri dondugu; Ayrica, ¢ocuk
annesine gittiginde, davraniglari yalniz gézlendi. Bu teknik, bebek bakicisini
temel olarak kullanarak bebede konfor saglamak ve degisen durumlar
karsisinda kesif dengesindeki kisisel farkhliklar arastirmak icin kullaniimistir
(Bowlby, 2018). Bu kriterlere dayanarak, Ainsworth ve ark. Bebeklerin

performansina gore U¢ baglanma bigimi bulunmustur (Bowlby, 2018).

Guvenli Baglanma: Ainsworth, annelerini guvenli bir Us olarak kullanan ve
kesfetme konusunda 6zgur olan, uzaktayken annesini taniyan, odada bir
yabancinin gelmesinden endise duymayan, annesinin geri dondugu
konusunda endigeli olmayan bebekler olarak degerlendirirken, geri

doéndugunde ve gergin olsa bile, yakinda bu durumu asabilir (Bowlby, 2012).

Gerilmis Sadakat: Anneleri ortamdayken tanimadiklari oyuncak ve
yabancilara ilgi gosterilmis, duygularini anneleriyle paylasmadilar ve odayi
annelerinden bagimsiz olarak arastirmaya devam etmisler, Odaya ddondukten
sonra tekrar odaya dondukten sonra anne onu umursamadi ve oyun

oynamaya devam ettikleri gériimustur (Hortagsu ve Kastl, 2012).



10

Bagli Esnek Baglanma: Annesi odadayken bile, odayi kesfetmez, yabanci
biriyle kalirken ¢ok korkmus ve panikleyen bir yabanciyla, annesinin
yoklugunda, uzuntd hissinin yoklugunda kendini savunmasiz hisseder

bebekle tanismak icin geri doner (Bowlby, 2012).

Gungor'e (2000) gore, bu u¢ baglanma bigiminde gdzlenen kaygi ve kaginma
duzeyleri goz onune alindiginda, guvenli baglanma olan bebeklerin asgari
kaygilari; kayglr duzeyleri yuksek ve kaginma dizeyi dusuktu; Her iki

durumda da bebeklerden kacginirken dusuk oldugu gorulmektedir.

2.1.1. Baglanma Kurami: Bowlby, Ainsworth

Baglanma kurami; Kigilerarasi davraniglari, duygusal baglari, yakin iligkileri,
Kisilik yapisini ve gelisimsel surecleri inceleyen ¢ok yonlu bir yaklasimdir
(Mikulincer ve Shaver, 2016). Bebeklik déneminde kurulan anne-gocuk
iligkisinin, ¢ocuklarin duygusal gelisimi Uzerindeki etkilerini incelemek
amaciyla ortaya ¢ikan baglanma kuraminin teorik gercevesi, John Bowlby’nin
(1907-1990) katkilarniyla buyuk olgude sekillenmistir. Bowlby’nin ¢izdigi
kuramsal cergceve, Ainsworth’n baglanma deneyleriyle sinanmis ve ruh

saghgi alaninda kabul gérmustir (Cagdas, 2004).

Bowlby’nin (1969) baglanma kurami Kigilik gelisiminin olusumunu, kuguk
cocuklarin annelerinin yokluguna verdikleri tepkileri ve onlara karsi
sergiledikleri davraniglari gozlemleyerek aciklamaya calismigtir. Ayrica erken
cocukluk yillarinda anneden mahrum kalan c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri Uzerine yaptigi ¢calismalar da baglanma kuraminin ortaya gikigini

hazirlamistir (Ruppert, 2011).

Baglanma, ‘baska bir bireyde yakinlik arama ve bu yakinhgi surdiurmeye
yonelik davranig sistemi’ olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kurami, bebek
ve bakim veren Kkisi arasinda kurulan duygusal bagin zihinsel yapiyi
sekillendirdigini, biligleri, duygulari ve davraniglari duzenledigini ve kendilik
imajini sekillendirdigini ileri sirmektedir. Ote yandan, Bowlby baglanma ve

baglanma sistemini birbirinden ayirir. Bowlby (1969) baglanmayi, 6zel bir
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kisiye kargi guclu bir duygusal bag olarak tanimlarken baglanma sistemini,
tehlike olusturabilecek durumlara karsi bebek ve ona bakim veren Kisi
arasindaki yakinligin sirdlrdlmesi olarak kavramsallastirmaktadir (Deniz,
2014).

Bowlby, gocuklarin erken yasta annelerine yakin kalma davraniglarinin, diger
canli turlerinde de goruldugunu gozlemlemis, bu nedenle hayatta kalmayi
mumkun kilan anneye vyakinhgin evrimsel yonune dikkat c¢ekmistir.
Baglanmay diger duygusal baglardan ayiran en onemli 6zellik ise, anneye
yakin olma ve yakinligi surdirme ¢abasinin guvenlik hissi ve rahatlama ile

sonuglanmasidir (Ainsworth vd., 2017).

Ozetlenecek olursa, Bowlby’nin temel sayiltilari;

1. Baglanmanin birincil olarak anneye yoneldigi,

2.  Cocugun hayatta kalabilmesi icin baglanmanin, fiziksel ihtiyaglarin

karsilanmasi kadar gerekli oldugu,

3. Baglanma oruntulerinin  ¢ocukluk yillarindaki aile ici deneyimlerle

sekillendigi,

4. Baglanma oruntulerinin degisime acik olmakla beraber c¢ocukluktan

yetigkinlige kadar sureklilik gésterdigi yontndedir (Ainsworth vd., 2017).

Bununla beraber, baglanma oruntulerinin  surekliligi ile ilgili literatirde
tartismalar s6z konusudur. Baglanma erken gocukluk yillarindaki deneyimler
sonucunda olugsmakla birlikte vyetiskinlik yillarindaki iligkilerde edinilen
baglanmayla iligkili yeni deneyimler, baglanma oruntulerini etkileyebilmekte
hatta kimi zaman baglanma oruntilerini degistirebilmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2016).

Ainsworth’'un (1964, 1989) ¢alismalarinin ise baglanma kuramina iki énemli

katkisi olmustur. Bu katkilar; anne-gocuk iligkisini dogal ortamda
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gozlemlemek ve baglanmadaki bireysel farkliliklari agiklamaya galigsmaktir.
Ainsworth (1989) Afrika’da Ganda g¢ocuklari Gzerine yuruttugu calismalarin
sonucunda, annenin bebegin ihtiyaglarina tepki vermedeki duyarhligi ile anne
ve bebek arasindaki etkilesimin boyutunun, baglanma davranisinin
gelisimiyle yakindan iligkili oldugunu go6zlemlemistir. Cocugun baglanma
ihtiyacinin  karsilanmasinda, ebeveynlerin 0zellikle annenin g¢ocuklarda
glvenlsosyai baglanma olusturabilme yetenegi 6nemli bir faktérdir (Ruppert,
2011). ‘Duyarliik’ olarak tanimlanan bu yetenek ile anne, gocuktan gelen
isaretleri algilar ve gocugun isaretlerine uygun bicimde tepki verir (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 2014; Ruppert, 2011).

Annenin bebegine olan ilgisi ve sefkati ile bebegin annenin ilgisini almaya
hazir olusunun simultane bicimde gerceklesmesi, anne ile bebek arasindaki
etkilesimi saglamaktadir (Bowlby, 1988). Duyarli anne, bebedinin dogal
ritmine ayak uydurur, davraniglarindaki detaylari fark eder ve ona gore
davranir. Baglanma kurami, ebeveyn-cocuk arasinda baglanma iligkisinin
kurulabilmesi i¢in gerekli olan ebeveynlik davranislarinin, biyolojik kdkeninin
yani sira Ozellikle cocukluk yillari olmak Uzere, ergenlik, evlilik dncesi ve
evlilik yillarindaki deneyim ve go6zlemlerinin bir sonucu oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle, annenin geg¢mis deneyimleri ve kendi ailesi
tarafindan nasil yetistirildigi bebegine olan davranislarini etkilemektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2016).

Arastirmalar ¢ocukluk donemini mutlu gegiren annelerin, gegirmeyenlere
oranla kendi bebekleriyle daha fazla etkilesim kurduklarini géstermektedir.
Diger yandan, cgocukluk dénemlerinde siddet, yodun terk edilme korkusu
veya ihmale maruz kalan annelerin, g¢ocuklarini fiziksel olarak istismar
ettikleri ve uygun olmayan ebeveynlik tutumlari sergiledikleri gozlemlenmistir
(Bowlby, 2018).

Baglanma kuramcilari yeni dogan bebegi tabularasa olarak degerlendirmek
yerine, baglanma gelisimine yonelik ¢ok sayida aktive olmaya hazir davranis
sistemi ile donanmis bir organizma olarak gormektedirler. Bebek

dogdugunda neonatal aglama, emme ve yapisma gibi ilkel davraniglar
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sergilerken, birka¢ ay icinde gulimseme, emekleme ve yurime gibi daha
karmagik davranig Oruntluleri ile baglanma gelisimini guglendirmektedir
(Bowlby, 2012).

2.1.1.1. Baglanmanin Normatif Yoni: Davranig Sistemleri

Bowlby'nin baglanma teorisi, baglanma ile baglanma davranigini birbirinden
ayirmaktadir. Baglanma, bir kigiye karsi guglu bir bag ve yakinlik kurmayi
gerektirir ve zaman iginde degisimi oldukga yavas ve durumsal degisimlerden
etkilenmesi gictir. Ote yandan baglanma davranisi, kisinin arzuladigi bagi
ya da yakinligi zaman zaman elde etmeye yonelik davranislarini igermektedir
(Bowlby, 2012). Bowlby, baglanma davranigini biyolojik fonksiyonlu iggidusel
bir sosyal davranis sistemi olarak tanimlamaktadir. Baglanma davranisi, bir
sosyal davranis sistemi olarak ciftlesme davranisi ve ebeveynlik davranigi
gibi sistemin diger davranig oruntuleriyle esit dneme sahiptir. Baglanma
davranig sistemi, amag¢ yonelimlidir. Amaca ulagildiginda ise baglanma
davranigi sonlandiriimaktadir. Ayrica baglanma davranis sistemi, Kiginin
hayatta kalmasi ve genetik cogalma icin gereken islevsel ve uyum saglayici
secimleri yonlendirmektedir. Bu 0Ozelligi ile baglanma davranig sistemi,

biyolojik ve evrimsel fonksiyonlari icermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Baglanma kurami, dunyaya geldiklerinde korunmaya ve bakilmaya muhtag
olmalari nedeniyle bebeklerin bir bakim verenle fiziksel ve duygusal yakinliga
ihtiya¢c duydugu ve bu amagla bebegin bir dizi davranim bicimi gelistirdigini
One surmektedir. Bu nedenle, baglanma aktif ve iki yonllu bir surectir ve

etkilesim igcerisinde gelismektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Baglanma davranisi belirli sosyal kosullarda belirli davranig sistemlerinin
aktive olmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 1969). Baglanma davranis
sistemi, anneden ayri kalma ya da korkutucu bir durumla kolaylikla aktive
olmakta, annenin sesi, goruntisu ve dokunusu gibi uyaricilar araciligiyla
yakinlik ve guvendir. Bu nedenle baglanma davranis sisteminin amaci,
cocugun anneye hem fiziksel hem de duygusal olarak yakinlik ihtiyacinin

karsilanmasi seklinde ifade edilmektedir Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
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Kurulan bu duygusal bag bebegin annesine yakin oldugu zamanlarda mutlu
ve sevgi dolu olmasi, annesinden uzaklastiginda ve iligkileri kesintiye
ugradiginda ise kaygi duymasi ile iligkilidir. Baglanma davraniginin geligimi
iki boyutta degerlendirilir. ilk boyut, bebegin ilk iki yilda annesi ayrildiginda
aglamasi, izlemesi ve dondugunde onu karsilamasi ile karakterizedir. Diger
boyut ise anneye gulumseme, ona dogru hareket etme ve tehlike

hissettiginde anneye yapisma davranislarindan olusur (Dag, 2013).

Cocuklarda baglanma davraniglari cevrelerindeki en ulasilabilir kigiye
yoneltilirken, bebekler ilk 6 aylik donemlerinde baglanma davraniglarini
yalnizca segilmis olan bir tek kigiye yoneltirler. Bu kisinin nasil secildigi ise
Schaffer ve Emerson (1964) tarafindan Kkisinin yakinhdi ve bebegin
sikintilarina olumlu tepkiselligi ile acgiklanmaktadir. Bakim veren Kkisinin
bebedin sikinti ya da zorlanmasina olumlu tepki vermesi ve onu
sakinlestirmeye calismasi, tanidiklik ve yakinlik faktorlyle birlikte bebegin
kendini guvende hissetmesine olanak verir. Bebek ile bakim veren arasinda
kurulan bu iligki, bebegdin bakim vereni guvenli bir siginak olarak gérmesini ve
cevresini kesfetmesini mumkin kilmaktadir. Bdylece bebek kesfetmeye
yonelik davraniglar sergileyebilir ve sosyallesmek igcin bakim vereninden
ayrilip geri donebilir. Bowlby (1969) baglanmaya aracilik eden davranislari
bes tepki olarak siralamigtir: aglama, gulimseme, izleme, yapisma ve emme.
Bu davraniglar, anneyi bebege gotirmeye, bebedi anneye gotirmeye ve
anne ve bebegin yakinligini surdurmeye aracilik eder. Ayrica aglama,
yapisma ve aktif arama gibi davraniglar, anneden ayrilmaya karsi oldukca

islevsel baglanma davranis orintileridir (Sumer, Sayil ve Berimert, 2016).

Cocuklarin temel bakim veren kisiye ¢ogunlukla anne yakinhgini koruma
davraniglari, annenin odadan ayrilisina ¢ocugun verdigi tepkiler ile
gOzlemlenmistir. Bebek annenin yoklugunda aglar ve aglayarak annenin
pesinden gitmeye calisir. Aglama ve pesinden gitme davranig oruntuleri,
Ainsworth’'un (1989, 1964) Afrika’da yaptigi calismada 15-17 haftalik
bebeklerde sirasiyla gdozlemlenmis olmakla birlikte alti aylik bebeklerde daha
yaygin bicimde gorulmektedir. Takip eden UuU¢ ay boyunca bebeklerin

baglanma davraniglari daha belirginlesmis ve annelerine olan
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baglanmalarinin daha guglu oldugu gozlemlenmigtir (Dag, 2013). Bununla
beraber, baglanma davraniglari yalnizca bebeklerin annelerin gidiginin
ardindan aglamasi ve aglayarak anneyi takip etmeye calismasi ile sinirli

degildir.

Ayni zamanda anne dondukten sonra bebegin gulimsemesi, ¢iglik atmasi ve
donusunu kutlamasi da baglanma davranisinin ornekleridir. Baglanma
davranigi, temel aktive edici etmen olarak kabul edilen anneden uzak
kalmanin yani sira pek ¢ok kosulda aktive olabilmektedir. Bu kosullar tg¢
baslik altinda siniflandirilabilir (Ruppert, 2011).

1. Cocugun durumu: yorgunluk, aglik, aci, Gsime, koti saghk

2.  Annenin nerede oldugu ve davraniglari: annenin yoklugu, annenin

ayrilmasi, annenin yakinlktan vazge¢gmesi

3. Diger cevresel kosullar: korkutucu olaylarin meydana gelmesi, digerleri

tarafindan reddedilme.

Bowlby (1969) annesinden ayrilmis ve yetistirme vyurtlarina yerlestiriimis
cocuklarin anne yokluguna olan tepkilerini gdézlemlemis ve tepkilerini sirasiyla
devam eden U¢ evre olarak siniflandirmistir. Bu evreler ‘protesto’,
‘umutsuziuk’ ve ‘kopma’ seklinde tanimlanir. Protesto evresinde c¢ocuklar
annelerinin bulunmayisina guclu bir tepki verirler ve davraniglari annelerini
geri almaya yonelik fiziksel hareketleri ve siddetli aglamalari icerir. Bu evrede
gocuklarin, annelerinin geri donecegine dair beklentileri devam etmektedir
Gultekin, (Dereboy, 2011).

Takip eden evrede ‘umutsuzluk’, ¢ocugun cevresinden uzaklasmasina,
fiziksel hareketlerinin azalmasina ve annesinin geri donmeyisi ile ilintili derin
bir yas surecine girmesine yol acgar. Protesto ve umutsuzlugun ardindan
kopma evresi yeniden birlesme olarak tanimlanir. Yeniden birlesme
deneyiminde anneden uzun bir sure ayri kalan c¢ocuklarin, yeniden

anneleriyle birlestiklerinde daha onceki ilgilerini kaybettikleri ve baglanma
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davraniglarini belirgin bicimde sergilemedikleri gozlemlenmistir (Gungor,
2000).

Mikulincer'a gore Kkisinin baglanma sistemi aktive oldugunda baglanma
figlranan ulasilabilir olmasi, kisinin UzuntusinU ya da kaygisini azaltmaya
yonelik guvenlik temelli stratejilerinin aktive olmasina yol agar. Baglanma
figlrindn ulasilamaz oldugu durumlarda ise glvensiz baglanan Kigsiler,
duygularini ve davraniglarini duzenlemek igin ikincil baglanma stratejileri

geligtirirler (Mikulincer ve Shaver, 2016).

ikincil baglanma stratejileri, aktif ve israrli asiri harekete gegirici harekete
gegcirici baglanma stratejileri ve hareketsiz hale getirici stratejiler olmak tUzere
ikiye ayrilir ve kisinin 1srarli bir sekilde yakinliga, destege ve sevgiye ulasmak
icin gaba gosterdigi durumlarda aktive olur. Asiri harekete gecirici stratejiler
yuksek oranda kaygi ile iligkilidir. Bu stratejileri kullanan Kkigiler, algilanan
tehdidi abartirlar ve sosyal iliskilerde digerlerini dismanca algilayarak tehlike

senaryolari olustururlar (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Hareketsiz hale getirici stratejiler ise kisinin engellenmeden ve baglanma
figranan yoklugui ile ilgili olasi olumsuz duygusal gugcltklerden kaginmak icin
basvurdugu kaynaklardir. Hareketsiz hale getirici stratejileri kullanan kigiler
baglanma ihtiyaglarini  yok sayarlar, yakin iligkilerden kaginarak
bagdimsizliklarini ve 6z yeterliliklerini kazanmaya calisirlar (Mikulincer ve
Shaver, 2016).

2.1.1.2. Baglanma Figuru

2.1.1.2.1. Birincil Baglanma Figuiru

Sosyal paylasim siteleri ve yapilan pek ¢ok c¢alismada cocuklarin birincil
baglanma figlra olarak annelerini segtikleri gdézlemlenmistir. Bununla beraber

baglanma kuramcilari, pek ¢ok kultirde ¢ocuklarin yasadigi ev duzeninde
anne, baba, buyuk kardes, buylk anne ve baba arasindan birincil baglanma
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figurl segmenin yani sira ikincil figurleri de segtiklerini deneysel verilerle

ortaya koymuslardir (Dereboy, 2011).

2.1.1.2.1. ikincil Figiirler

Aile kavraminin tanimi kdltirden kultire ve surekli degisim gostermektedir
(Coontz, 2008). Baglanma figurlu Uzerine yapilan tartismalarda, baglanma
davraniglarinin annenin digindaki kigilere de yoneltildigini ileri suren gorusler
vardir. Shaffer ve Emerson (1964), bebeklerin temel bakim veren kigiye
baglanma davranislari gostermesinin ardindan, ailenin diger Uyelerinden en
az bir baska figure daha baglandiklarini ve bu kisinin ¢ogunlukla baba
oldugunu goézlemlemislerdir (Ruppert, 2011). Fakat babanin, baglanma

iliskisindeki dnemine iliskin calismalar azdir.

Ruppert (2011)'in yaptigi calismalar, baba-cocuk etkilesiminin, ¢ocugun
duygusal gelisiminde anne duyarliligi kadar 6nemli oldugunu, bu etkilesimin
yeterli dizeyde olmadigi durumlarda ise, gocuklarin ilerleyen yillarda daha
fazla psikolojik sorun yasadiklarini ve sosyallesmelerinin daha az oldugunu
gOstermektedir. Ayrica yasamin ilk aylarinda baglanma figurlerinin artmasi ve
baglanma davraniglarinin birden fazla figlire yoOneltiimesi, anneye olan
baglanmanin yogunlugunu azaltmak yerine daha ziyade artirmaktadir Ote
yandan Ainsworth’'un Ganda’da bebeklerle yaptigi c¢alismalar, birincil
baglanma figlurine guvensiz badlanan cocuklarin, ikincil figurlere
baglanmalarinin zorlagtigini gostermektedir. Ayrica insan yavrularinin sosyal
uyaricilara tepki verme egilimlerinden dolayi, baglanma davraniglarini buyuk
kardeglerine, kendi vyasitlarina ve daha kuglik bebeklere yobnelik de
sergiledikleri, onlardan ayri kalmaya tepki gosterdikleri ve yakinhigi korumaya

calistiklari da gézlemlenmistir (Hortagsu, 2012).

Bu bulgular, baglanmanin fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasiyla iligkili
olmadigini, daha ziyade bir kisinin gocuga tepki verme hizi, ¢ocukla kurulan
sosyal etkilesim deneyiminin yogunlugu ile dogrudan ilintili oldugunu
gdstermektedir (izgic vd., 2000).
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2.1.1.3. igsel Caligan Modeller

Baglanma teorisi, temel bakim veren Kisi ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin,
biligleri, duygulari, davraniglari duzenleyen ve benlik imajini sekillendiren
icsel c¢alisan modelleri olusturdugunu ifade etmektedir. Bowlby Kkisinin
kendisiyle ve digerleriyle ilgili gelistirdigi olumlu imajlart ‘glvenli temele’
dayanarak aciklar ve bunu i¢sel ¢alisan modeller olarak kavramsallastirir. Bu
dogrultuda baglanma sisteminin amaci guvende olma hissine ulagsmak

seklinde tanimlanmaktadir (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

icsel calisan modeller, kendilik ve diinya ile ilgili olmak Uizere iki zihinsel
temsilden olusmaktadir. Kisinin kendisine dair i¢sel ¢alisan modeli baglanma
figuru tarafindan kabul edilip edilmedigine dair zihinsel temsili ile yakindan
iligkili iken, dunyaya iligkin i¢sel galisan modelleri ise baglanma figlranin
ulasilabilirligi ve tepki verme bigimine dair beklentilerinden olusmaktadir
(izgic vd., 2000).

Bowlby (1969) i¢sel galisan modelleri, baglanmayla iligkili belirli hedeflere
ulasimi saglayacak ‘bilissel haritalar’ olarak varsayar. i¢sel calisan modeller,
erken donem deneyimleri ile olusur ve semalar araciligiyla ileri yillara taginir
(Wearden, Peters, Berry, Barrowclough ve Liversidge, 2008). Semalar kisinin
kendisi ve digerleriyle ilgili temel inaniglarindan ve degerlendirmelerinden
olugur. Biligsel psikoloji terminolojisinde deneyimler sonucu olusan biligsel
sema kavrami baglanma temsilleri olarak da okunabilir. Semalar ya da
zihinsel temsiller kisinin beklentilerini, duygularini ve yakin iligkilerdeki

davraniglarini etkilemektedir (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

Ayrica semalar guvenlik arama, vyakinliktan kacinma gibi baglanma
davraniglarina yon vermektedirler. (Wearden, Peters, Berry, Barrowclough ve
Liversidge, 2008). Bowlby’nin kuramina goére, c¢ocuklarin erken dénem
baglanma iligkilerinden edindikleri deneyimler, aile digindaki bireylerle daha
sonra kuracagi iligkiler igin bir prototip olusturmaktadir. Dolayisiyla, erken
cocukluk yillarinda temel bakim veren kiginin, cocugun istek ve beklentilerine

duyarli tepki veriyor olugu ve destekleyici yaklasimi, ¢cocuklarin sevilmeye
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deger olduklarini igeren bir benlik algisi ve bagkalarina iligkin destekleyici ve
olumlu bagkalari modeli gelistirmelerinde belirleyici unsurlardir (Gillath,

Karantzas ve Fraley, 2016).

Icsel galisan modeller, davranislarimiza yén vermenin yani sira digerlerinin
davraniglarini tahmin etmemizi ve ona gore plan yapmamiza da olanak

saglamaktadir (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

Digerlerinin davraniglarini  yorumlamamiz ayni zamanda bizim sosyal
dunyayl anlama bigimimizi de sekillendirmektedir. Ayrica kiginin baglanma
fighrane iligkin i¢sel ¢calisan modeli, duygusal olarak stres yaratan bir durumla
bas etme mekanizmasinin igleyisiyle ve sosyal ¢evresinden yardim ve destek
isteyebilme becerisiyle yakindan iligkilidir (Wearden vd., 2008). Ii¢sel calisan
modeller ayni zamanda Kkisinin benlik saygisinin olugsumunda belirleyici
faktorlerden biridir. Baglanma kuramina gore baglanma Kisisi ile kurulan
iligkinin niteligi ve gucu kiginin kendilik modelini, kendisine yonelik inang ve

duygularini da belirler (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

2.1.2. Yetigkin Baglanma Modeli

Temeli erken c¢ocukluk vyillarinda anne ile bebek arasindaki duygusal
etkilesime dayanan baglanma oOruntusu, yetigkinlik yillarinda da etkisini
surdurmekte olup bireyin ruh saghgini ve davranislarini etkilemektedir.
Yasam boyu gelisim bakis acisindan son yillarda baglanma calismalari,
bebeklik ve c¢ocukluk doneminin yani sira yetiskinlikteki ve az sayidaki
calismayla yasllik donemindeki baglanma bigimlerine yonelik arastirmalarla

devam etmektedir (Cémert ve Ogel, 2014).

Baglanma kurami, erken gelisimsel donemde bebek ve temel bakim veren
arasindaki iligkinin baglanma davranislarina etkisine odaklanirken, yetigkin
yasamindaki baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar ise daha ziyade sosyal ve
romantik iliskiler Gzerinden yetiskinlerin duygusal, biligsel ve davranigsal
Ozelliklerini anlamaya c¢alismaktadir (Calisir, 2009).
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Son yillarda yakin iligkilerle ilgili yapilan c¢aligmalar gelisimsel perspektifle
ebeveyn-cocuk iligkisinin dogasini ve iglevlerini yetigkinlik yillarindaki yakin
iligkilerle i¢ ice gecirmeye calismaktadir. Bu galismalar, ¢ocugun birincil
bakim vereniyle kurdugu iligkinin, kendisini ve dunyay! algilama bigimini
sekillendirmenin yani sira yetigkin yasaminda kuracagi duygusal yakin
iligkilerin dogasini ve yonunu de etkiledigini gostermektedir. Yetigkin
baglanma c¢alismalari ayrica i¢sel calisan modellerin, duygusal tepkiler ve
duygulanim duzenleme stratejilerine olan etkisini aragtirmaktadir. Bu
arastirmalara gore baglanma sistemindeki ve i¢csel modellerdeki bireysel
farklihklar duygusal tepkilerdeki bireysel farkliliklara yol agmaktadir (Comert
ve Ogel, 2014).

Ayrica Kobak ve Sceery'nin (1988) baglanma sistemindeki bireysel
farkhliklara yonelik arastirmalari farkh "calisan modellerin" duygu duzenleme
becerilerindeki farkliliklarla iliskili oldugunu go&stermektedir. Arastirmacilar
uzun yillardir baglanmayi siniflandirmaya ¢alismislardir. Temelde glvenli ve
glvensiz baglanma seklinde iki ana stil belilenmekle birlikte guvensiz
baglanmaya ait alt boyutlari aciklamak igin gelistirilen modeller c¢esitlilik
gOstermektedir. Fakat son yillardaki c¢alismalar baglanmayi iki boyut
uzerinden kavramsallagtirirlar. Bu boyutlar kaygili ve kacinmaci baglanma
olarak adlandiriimaktadir (Calisir, 2009).

Yetigkin baglanma bicimlerine yonelik ilk ¢alismalar Main, Kaplan ve Cassidy
tarafindan yuritilmastir. Main ve arkadaslari, yetiskinlerin cocukluk yillarina
iligkin 6zgul hatiralarinin ve degerlendirmelerinin su anki yagsamlari Uzerinde
etkili oldugu fikrinden yola c¢ikarak yari yapilandiriimis ‘Yetiskin Baglanma
Gorusmesi’ adli bir dlgek gelistirmislerdir (Calisir, 2009). Main ve arkadaslari
bu arastirmalari dogrultusunda 4 yetiskin baglanma bi¢cimi ortaya
cikarmiglardir. Guvenli-otonom, kayitsiz, saplantihi ve ¢ézimlenmemis-
dezorganize olarak adlandinlan bu 4 kategori Ainsworth'un Uglu

siniflamasiyla uyumludur (Seven, 2006).

Hazan ve arkadaglari ise yetigkin baglanmasi ve 0ozellikle romantik

iliskilerdeki baglanmaya iligkin bir bagka arastirma yuratmasler ve yetiskinler
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icin guvenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginmaci baglanma stilleri olmak
uzere ug¢ kategori tanimlamiglardir. Hazan ve arkadaglarinin galismalari,
ergenler ve yetigkinlerdeki kronik yalnizhigin guvensiz baglanma ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica kronik yalnizlik yasayan Kkigiler, guvenli

romantik baglanma arayisinda da basarisizdirlar (Dilbaz, 2000).

Yetiskin baglanmasina iligkin bir diger model Bartholomew ve arkadaslari
tarafindan 1990’larda gelistirilmistir. Bartholomew’un baglanma modelinde,
Hazan ve Shaverin modelinden farkli olarak iki tir kaginmaci baglanma
oruntusu bulunmaktadir: korkulu (fearful) ve kayitsiz (dismissing). Yetigkin
baglanmasi Bowlby'nin i¢sel ¢calisan modeli ile uyumlu olarak dort baglanma
stili ve onlarin temel boyutlari olan iki zihinsel model Gzerinden tanimlanmistir
(Dilbaz, 2000).

Diger taraftan cocuk baglanmasi ve yetiskin baglanmasi arasinda farkhliklar
s6z konusudur. Bu farkliliklardan biri, cocuklarda baglanma kisisi anne ya da
baba gibi temel bakim veren biri iken yetigkinlerde bu kigi bir akran ya da
karg! cinsten biri olmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Bununla beraber,
erken cocuklukta kurulan baglanma iliskisinde ebeveynler, temel baglanma
kisisi olma oOzelliklerini ilerleyen yillarda tamamen yitirmezler, yetiskinlik
doneminde gorece daha az ©Oneme sahip olarak vyerlerini akranlara

devrederler (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

Cocuk baglanmasi ve yetigkin baglanmasindaki bir diger farkhlik ise yakinlk
ihtiyaci ile ilgilidir. Yetiskinlerde yakinlik ihtiyaci ¢ocuklardan farkl olarak
rahatlama ve cinsel etkinlikte bulunma istegi ile ilintilidir. Ayrica yetiskinlerde
baglanma sistemini aktive edici yakinlik sadlamaya yonelik davraniglarin
disaridan gozlemlenmesi gerekli degildir. ClnklU yetiskinlerde baglanma
figurlerinin zihinsel temsili glvenlik hissini saglamaktadir (Mikulincer ve
Shaver, 2016).

llaveten, arastirmalar yetiskinlerde aile disindan birine baglanmanin daha
uzun zaman aldigini gostermektedir. Kimi ¢galismalar baglanma surecinin 23

ay surduigunu ileri sUrerken bazilari 3 ay gibi daha kisa bir zamanda
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baglanmanin gerceklestigini belirtmislerdir (Gillath, Karantzas ve Fraley,
2016). Yasamin erken vyillarinda kurulan guvenli baglanma ¢ocukluk
yillarinda ¢ocugun dikkatini yeni seylere yodneltebilmesini ve kesfetmesini
saglarken, ilerleyen yillarda bu guvenlik hissi kisinin olaylara farkli acilardan

bakabilmesine ve becerilerini gelistirebilmesine yardimci olur.

Guvenli baglanma hissinin olmadigi durumlarda kisi i¢csel kaynaklarini
kendine yoneltir, cevreyi kesfetmek icin ¢ok az kaynak ayirir ve diger
insanlarla bulunmaktan ¢ok az haz alir. Bu durum kisinin yakin iligkilerini,
Ozellikle karsi cinsle duygusal yakinlik kurabilme yetilerini olumsuz etkiler
(Calisir, 2009).

Aragtirmalar, yetigkinlerin baglanma kategorilerine dagilimlarini Ainsworth'un
“Garip Durum” deneyi sonucunda elde ettigi bulgulara yakin bulmuglar ve
%55'i guvenli, %25'i kaginmaci, %Z20'si kaygili kararsiz olan oranlar elde
etmiglerdir. Bununla beraber herhangi bir baglanma kategorisi i¢in cinsiyete

gore anlaml bir farkhliga rastlanmamistir (Deniz, 2014).

2.1.2.1. Mikulincer ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Caligsmalan

Mikuklincer'in (1995) baglanma ile ilgili aragtirmalari, guclu ve sicak bir
baglanma iligkisinin benlik yapilanmasi Uzerinde 6nemli derecede etkisinin
oldugunu gdstermektedir. Guvenli baglanan kisiler, kendilerini olumlu
sifatlarla tanimlamalarinin ve benliklerinin zayif yanlarini kabul ve telafi
etmelerinin yani sira oldukca farklilasmis ve butlnlesik bir benlik semasi

gelistirmiglerdir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Erken donemlerde anne duyarlihdinin eksikliginin ya da tutarsiz olusunun ise
baglanmada kaygi ve kaginma davraniglari ile yakindan iligkili oldugu
gOrulmektedir. Baglanmanin kaygi boyutu, kisinin sosyal c¢evresi tarafindan
reddedilmesi ve ihtiya¢g duydugu sosyal destedi bulamama korkusu olarak
tanimlanabilir (Foster, Kernis ve Goldman, 2007). Baglanma kaygisi,

cocugun ihtiyaglarina temel bakim veren kiginin tutarsiz, yetersiz ya da
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dengesiz bigimde karsilik vermesi ve asirn stresli olmasi durumunda
tetiklenmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Baglanma kaygisi gelisen gocuklar, strese karsi asiri duyarli olmalarindan
oturu, duygu ve davraniglarini duzenlemede yluksek aktivasyon stratejilerini
kullanma egilimindedirler. YUksek aktivasyon stratejilerinin, g¢ocugun
bagkalarina yapigma ve surekli yakinlik arama gibi davraniglar ile suregiden
pek cok igsellestirme sorun davranisina yol acgtigi goériimektedir (Sumer,
Sayil ve Berumert, 2016).

Kaygili baglanma ve yuksek aktivasyon stratejilerine yol agcan etmenler dort

bagslikta 6zetlenebilir:

1. Erken yillarda temel bakim veren Kkisinin tutarsiz ve glvenilmez

davraniglar ile kargilagma;

2. Cocugun bas etme stratejilerinin engellenmesi veya cezalandiriimasi;

3. Cocuga yetersiz olduguna yonelik mesajlar verilmesi;

4. Baglanma kisisinden ayri kalmaya bagli travmalar (Mikulincer ve
Shaver, 2016).

Ote yandan baglanmada kacinma boyutunun, annenin ¢ocugun ihtiyaclarina
reddedici ve mesafeli bicimde karsilik vermesinin sonucu olarak gelistigi
dusundlmektedir (Sumer, Sayil ve Berimert, 2016). Kaginmaci baglanma
oruntUsu gelistiren ¢ocuklarin, bagkalarina yakinlasmadiklari, baskalarinin
kendilerine yaklagsmasindan da kagindiklari ve stres verici durumlarda
duygularinin ortaya ¢ikigini engellemek amaciyla aktivasyonu engellemeye
yonelik stratejiler kullandiklari goérilmektedir (Sumer, Sayil ve BerUmert,
2016).

Baglanmanin kaginma boyutunu ve aktivasyonu engellemeye yonelik

stratejileri belirleyen etmenler sdyle 6zetlenebilir:
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1. Birincil bakim veren kisinin ilgisiz ve reddedici olmasi;
2. Cocugun yakinlik ihtiyacinin engellenmesi;
3. Baglanma figurinun saldirganca davraniglari;

4. Cocugun duygularini ifade etmesinin engellenmesi (Mikulincer ve
Shaver, 2016).

Mikulincer'a gore (1995), guvenli veya kaginmaci baglanma oruntusu olan
kisiler, kaygili-kararsiz baglanma oOruntist geligtiren kisilere kiyasla
kendileriyle ilgili daha pozitif bir temsil gelistirmektedirler. Glvenli baglanan
kisiler, kendilerini daha pozitif olarak gérmenin yani sira kimliklerinin zayif
taraflarini ve deneyimlerinin olumsuz ve engelleyici yonlerini fark etme ve

bunlarla basa ¢ikabilme glclne sahiptirler (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Ayrica guvenli baglanan kisiler, kaginmaci ve kaygili-kararsiz baglananlara
goOre daha dengeli, kompleks ve tutarli benlik yapilanmasi insa etmektedirler.
Mikulincer'in arastirmalari givenli ve kaginmaci baglanan Kigilerin, pozitif
kendilik algisi noktasindaki benzerliklerine ragmen, kacinmaci baglanan
Kisilerin, guvenli baglanan Kisilere kiyasla negatif yonlerinin daha az farkinda
olduklari, benliklerinin farkh yonleri arasindaki baglantilari goremedikleri ve
bunlar arasinda etkilesim kuramadiklarini gostermektedir (Dilbaz ve Guiz,
2001).

Ayrica kaginmaci baglanan kisilerin kendilerinin pozitif yanlarini daha dazla
algilamaya olan egilimleri, onlarin yuksek benlik saygisina sahip olmaktan
ziyade benlik saygilarinin oldukga dusuk ve kirilgan oldugunu
gOstermektedir. Kendilerinin yalnizca pozitif taraflarini  algilamalarinin,
baskalari tarafindan 6zellikle birincil bakim veren kisi reddedilme (Mikulincer
ve Shaver, 2016).

Diger yandan kaygili-kararsiz baglanan Kkigilerin benlik yapisi negatif

yonelimli, benlik yapilanmalari daha az farkllasmakta ve bu Kisiler
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benliklerinin farkli yonlerini daha az birlestirmektedir. Kaygili baglanan
kisilerin baglanma figuru tarafindan reddedilmeleri onlarin kendilik algilarini
negatif ve sevilmeye deger olmadiklari seklinde ingsa etmelerine neden
olmaktadir. Kaygili baglanan Kkisiler, negatif benlik imajlarinin aktive
olmasindan o6turu stresle basa ¢gikmakta olduk¢a zorlanmaktadirlar (Foster,
Kernis ve Goldman, 2007).

2.1.2.2. Universite Ogrencilerinde Baglanma

Baglanma stilleri erken gocukluk doneminde ortaya c¢ikar ve bireyin sonraki
yasamini etkiler. Daha once de belirtildigi gibi, baglanma stilleri zihinsel
modeller temelinde sekillenir ve zaman gectikge guclendirilir ve bireyin
iligkilerini etkiler (Ture, 2012).

Sosyal kaygi dizeyi ile baglanma stili arasindaki iliski 6nemli bulunmustur.
Yetiskin yasaminda gelistirilen baglanma stili, cocukluk ¢agindaki baglanma
davranisinin bir devamidir. Yetigkinler igin, bir okul veya Universite, ¢alisma
grubu dini veya politik gruplar, bazi insanlar igin bazi insanlar igin ikinci

derece bir ek figurtin yerini alabilir (Bowlby, 2012).

lleride sosyal kayg! etiyolojisinde énemli rol oynayan faktérleri arastirmak ve
elde edilen bulgulari genellestirmek igin farkh fakulltelerden bir grup

ogrenciyle calismak faydali olabilir. (Ture, 2012).

2.1.3. Baglanma Stilleri

2.1.3.1. Ainsworth’un Baglanma Boyutlari

Ainsworth, ‘Yabanci Ortam Yontemi’ ile ilk sistemik arastirmalar ytrtutmus ve
baglanma teorisine onemli odlgude katkida bulunmustur. Ainsworth ve
meslektaslarinin (2014) Yabanci Ortam Yoéntemiyle 83 anne bebek c¢iftinden
elde ettikleri bulgular, baglanma o&runtileriyle ilgili daha fazla bilgiye
ulagmalarint mamkin kilmistir. Yabanci Ortam Teknigi, on iki aylik bebeklerin

annelerine yonelik baglanma davraniglarindaki bireysel farkliliklari
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degerlendirmek amaciyla gelistirilmigtir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
2015).

Ozetle bu teknik on iki aylik bir bebegin rahat, bol oyuncak bulunan ve daha
once bulunmadigi bir oyun odasinda 6nce annesiyle, sonra annesi olmadan
bir yabanciyla yalniz kaldiklarinda ve ardindan annesi dondukten sonraki
davraniglarini gozlemlemeye yonelik dizayn edilmistir. Ainsworth ve
arkadaslari, bu yontem ile elde ettikleri davranig oruntulerini dikkate alarak
baglanma stillerini u¢ boyutta siniflandirmiglardir: guavenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginan (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015).

Guven stili cocugun, baglanma figlrinin ihtiya¢ duydugunda ulasilabilir
olacagi ile ilgili glvenini, baglanma figurine yakin olmaktan dolayi
rahatlamasini ve bu figurle olan karsilikli bagimhhgmni tanimlamaktadir.
Kaygili/kaginan stil ise, digerlerine karsi glivensizlik ve onlardan uzak durma
ile karakterizedir. Kaygilikararsiz baglanma stili, kisinin digerlerine yakin
olmakla ilgili yogun istegini fakat onlarin bu istege verecekleri tepkiler ve
reddedilmeyle ilgili yogun endise duymasini tanimlamaktadir (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 2015).

Ainsworth (1978) Yabanci Ortam deneyi sonucunda, ¢ocuk baglanmasinin
glven boyutunun, ¢ocuklarin, annelerini glvenlik Ussu seklinde kullanarak,
kesif sureclerini artirdigini goézlemlemistir. Guvenli baglanan ¢ocuklar,
anneleri yokken dogal olarak huzursuz olurlar fakat asiri endise yasamazlar,
bir yabancinin gelisiyle ilgili kaygiya kapilmaz ve anneleri dondugunde

karsilama davraniglar sergilerler ve kolaylikla rahatlatirlar (Caligir, 2009).

Annelerini kargiladiktan sonra ise gevreyi kesfetmeye yonelik davraniglarina
devam etmektedirler. Diger yandan, kaygili/kararsiz baglanan cocuklar,
annelerinin yoklugunda yogun kaygi, kizginlk ve gerilim yasarlar, yabancinin
ortama gelisiyle yogun endise duyarlar, annelerini guvenlik Gssu bigiminde
kullanarak kesfe gikmazlar ve doénduklerinde onlara kargilama davraniglari
gOstermezler. Kaginmaci baglanma stili icinde olan ¢ocuklar ise annelerinin

ayrilisina belirgin tepki gostermezler ve anneleri dondikten sonra onlarla
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temas kurmaktan kacinirlar (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015).
Sonu¢ olarak Ainsworth ve arkadaslarinin c¢alismalari, guvenli baglanma
iligkisinin kurulmasinda, annenin g¢ocugun istek ve beklentilerine duyarl
tepkiler vermesinin belirleyici oldugunu gostermistir (Sumer, Sayil ve
Berumert, 2016).

2.1.3.2. Yetigkinlerde Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver Bebeklik ¢aginda kurulan baglanma iligkisinin kisinin
yasaminin ileriki yillarinda da devam ettigi yonundeki hipotezler,
yetigkinliklerle yapilan calismalarla desteklenmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2016). Yetiskin baglanma calismalarinin yéni Hazan ve Shaver ile

degismigtir (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

Hazan ve Shaver (1994) romantik iliskileri baglanma slrecinin bir parcasi
olarak kavramsallastirir. Ayrica, yetiskin romantik iligskilerdeki baglanma
surecinin, cocuk ve temel bakim veren kisi arasindaki baglanma iliskisi ile
benzerlikler gosterdigini ileri surmuslerdir. Bununla beraber, yetiskin
baglanma modelinde ¢ocuklardakinden farkli olarak, romantik iliski icerisinde
olan her iki partner birbirine baglanir ve her biri bir digeri i¢in baglanma

figuradur (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

Bu dogrultuda, vyetiskinlerin baglanma oOruntulerini 6lgmek amaciyla
cocuklarin  baglanma stilleriyle tutarli olan bir Ozbildirim 0dlgegi
geligtirmiglerdir. Hazan ve Shaver (1994), yakin iliskilerde kendilerini
guvende hisseden yetigkinlerin, hissetmeyenlere oranla aileleriyle daha fazla
glvene dayali bir etkilesim yasadiklarini aktarmiglardir. Guvenli baglanan
kisiler, baglanma figlrinin kendilerine deger verdigini hissetme, kendilerini
daha degerli bulma ve benlik yapilanmalarinin olumlu ézelliklerini daha fazla

fark etme egilimindedirler (Foster, Kernis ve Goldman, 2007).

Ayrica guvenli baglanma oruntusu geligtiren kisilerin, kaginmaci baglanan
kisilerin aksine benliklerinin hem olumlu hem de olumsuz ozelliklerinin

farkinda olduklari ve davraniglarini bu iki alani entegre ederek duzenledikleri
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gorulmektedir. Kaygili-kararsiz baglanan kisiler ise, digerlerinin kendilerine
verdigi deg@erle ilgili yogun kaygi yasamakta ve olumsuz 6zelliklerini kendilik
yapilanmalarinin bir parcasi olarak gormektedirler. Ayrica kaygili- kararsiz
baglanan kisilerin, negatif yonlerine ¢ok fazla yoneldikleri, pozitif ydnlerini ise

gormezden geldikleri gorulmustar (Calisir, 2009).

Diger yandan kaginmaci baglanan Kigiler, kendilerini olumlu olarak gormekte
fakat bu durum onlarin, guvensizlikleriyle basa c¢ikmak ve zayif yanlarini
bastirmak icin kullandiklari bir yontemdir. Bu kigilerin, benliklerinin olumsuz
yonlerini bastirarak negatif hafizalarini unutmaya c¢alistiklar distinulmektedir
(Cagdas, 2004).

Yetigkin modelinde kaginmaci baglanma stili yakinlik korkusuyla ve yakin
temastan uzak durma c¢abasiyla karakterizedir. Yine bu Kkisiler sosyal
iliskilerde kendilerini acmadiklari gibi c¢evreleri tarafindan da dismanca
algilanirlar. Ayrica, kaygi ve stresle bag etmek icin kisiler arasi etkinlikleri ve
yakin temasi yeglemezler. Kaginmaci baglanan Kisiler, kayg! ve stresle bas
etmek icin daha fazla alkol ve madde kullanmaya da egilimlidirler ve cinsel

iliskiye yakinlik ve baglanma amaciyla girmezler (Morsunbdul vd., 2018).

2.1.3.3. Bartholomew ve Horewitz’in Baglanma Stilleri Modeli

Yetiskinlerle yapilan baglanma calismalarinda, erken donemde kurulan
baglanma iligkisinin yetiskinlik yillarindaki yakin iligskilerde etkisinin devam
ettigi gozlemlenmistir. Yakin iligkilerle ilgili caligsmalar yuraten arastirmacilar,
yetigkin baglanma modelinin, ‘baglanma kaygisi boyutu’ ve ‘kaginma boyutu’
olmak Uzere iki temel boyutu oldugunu belirtmislerdir. Yakin iligkilerde
hissedilen baglanma kokenli kaygi, ayrilma, reddedilme ve terk edilme
korkusu ile karakterizedir. Yakin iliskilerden kaginma egilimi ise birincil
baglanma figurinin uzak ve duyarsiz yaklagimina karsi geligtirilen duygu ve

davranis dizenleme yontemidir (Sumer, Sayil ve Berumert, 2016).

Bu kisiler, bagkalarinin yakin olmasindan rahatsizlik duyarlar ve baskalarina

badimli olmaktan kaginirlar. Baskalarina yakin olmaktan kaginma ise erken
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donem aile i¢ci deneyimlerin igsellestirimesiyle yakindan ilintilidir.
Bartholomew’in yetiskin baglanma modeli, bu iki temel baglanma modelinin
caprazlanmasindan elde edilen dort baglanma orintusunden olugsmaktadir.
Bu dort grup baglanma stili, kisinin kendiyle ilgili pozitif ya da negatif
degerlendirmesi ve digerleriyle ilgili negatif ya da pozitif degerlendirmesine
gore sekillenmektedir. Bartholomew’in ¢alismalari, Bowlby'nin igsel ¢alisan
modelleri Uzerinden yetigkin baglanma stilini yeni siniflandirmalarla
acgiklamaktadir (Morsunbdul vd., 2018).

Bu model, baglanmay: kisinin kendisiyle ve digerleriyle ilgili icsel modelinden
olusan iki temel boyutu, negatif ya da pozitif olusuna gore 4 kategoriye
ayirmaktadir. Her bir kategori, kendilik (self) algisinin ve digerlerinin (others)
algilanmasinin pozitif ya da negatif olugsu Uzerinden siniflandiriimaktadir
(Morsunbul vd., 2018). Buna goére olusan yeni modelde kendiligin ve
digerlerinin pozitif olarak algilaniyor olusu ‘glvenli’ (secure) baglanma stili
olarak adlandirilir. Glvenli baglanma stili hem kendini sevilebilir olarak
algilama hem de digerlerini guvenilir bulmakla iligkilidir. Guvenli baglanan
kisilerin benlik saygisi yuksektir ve kigiler arasi iligkilerinde rahat ve
badimsizdirlar (Calisir, 2009). Kendiligin negatif digerlerinin ise pozitif olarak
algilandigi kategori ise ‘saplantil’ (preoccupied) baglanma stilidir. Saplantili
baglanma stili, kisinin kendisini sevilmeye deger bulmamasina iliskin
inanclarini, bagkalarinin gavenilir ve ulasilabilir oldugu dusuncesini
yansitmaktadir. Kendiligin pozitif olarak algilandigi fakat digerlerinin negatif
goruldugu kategori ‘kayitsiz’ (dismissing) stil iken (Bartholomew, 1990) hem
kendiligin hem de digerlerinin negatif olarak algilandi§i kategori ‘korkulu’

(fearful) baglanma stili olarak adlandiriimaktadir (Morsunbul vd., 2018).

Kayitsiz stil gelistiren Kigiler, kendilerini sevilebilir olarak algilarken digerlerini
guvenilmez ve ulasiilmaz olarak gorurler. Ayrica reddedilme beklentilerinden
oturd yakin iligkilerden kaginirlar. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler ise
hem kendilerini sevilmeye deger bulmazlar hem de digerlerini glvenilmez

olarak algilarlar (Tare, 2013).
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Bartholomew ve Horowitz'in (1991) glvenli baglanma modelinin 6zellikleri
arasinda, yakin arkadaslik iligkileri ve kisisel bagimsizligi kaybetmeden yakin
iliskileri siirdiirme kapasitesi yer almaktadir. ilgisiz baglanma ériintisi ise
yakin iligkilerin dneminin kaybolmasi, sinirli duygusallik ve bireysellige agiri
onem vermekle karakterizedir. Endiseli stil, yakin iligkilere agiri 6nem verme,
digerlerini fazlaca idealize etme ve onlara bagimh olma gibi ozellikleri
icerirken, korkulu baglanma stili reddedilme korkusuyla yakin iliskilerden
kacinma ve digerlerine giivenmeme ile karakterizedir. ilgisiz ve korkulu
baglanma stilleri yakin iliskilerden kaginma noktasinda benzerlik tasirken,
benlik algisint korumak icin digerleri tarafindan kabul edilme ihtiyaci
noktasinda farklilasirlar. Endiseli ve korkulu baglanma stillerine sahip olan
kisiler ise kendilik algilarini korumak icin bagkalarina daha fazla bagimlidirlar.
Fakat korkulu baglanma stili gelistirmis olan bireyler, hayal kirikligina
ugramakla ilgili kaygilarindan 6tiirti yakin iliski kurmaktan kaginirlar. Ozetle
Bartholomew ve arkadaglarinin baglanma modeli, iligkilerde yakinlik arama
ya da yakinliktan kaginma egilimi ile yakindan iligkilidir (Morstunbil vd.,
2018).

2.2. Anksiyete

Surmerler'in Gilgamis destaninda anksiyete hissiyatina ait ilk yazili kanitlara
burada rastlanmigtir. Gilgamisg, 6lumlu bir varlik olmasina dair endigelerini
burada Milattan 6nce Ug¢ bin yil evvel bu destanda yazili olarak ifade etmistir
(Aydin ve Ozer, 2005). Ayrica, Latincede Angere kdkiinden gelen Anksiyete
sOzcugunun Latince anlamina bakildiginda da tikanma ve bogulma anlamina
gelmektedir (Morsunbul vd., 2018).

Antik Yunan dilinde anxietas olarak gecen anksiyete kelimesi endise, korku
ve merak anlamina gelmektedir. M.O 106-43 yillari arasinda
Ciceroanksiyeteyi devamli kaygili, endiseli olma meyili manasinda
kullanmistir. Kierkegaard ise kaygi kelimesi angst olarak ifade etmektedir.
Sartre angst kelimesini kullanmak yerine bunalti (Nausea) veya i¢ daralmasi
kelimelerini tercih etmigtir. Ve Kierkegaard’a gore angst, naturel bir duygu

olmasinin yaninda kiginin yokluk, hi¢ olma, édnemsiz olma, anlamsizlik ve
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bilingsizlik korkusu olarak tanimlarken kisinin 6zgurluk ve sugluluk duygusu

arasindaki ¢catisma olarakta yorumlamigtir (Ture, 2013).

Heidegger, Kierkegaard’'in dislncelerinden yola ¢ikarak 1889 ve 1976 yillari
arasinda anksiyetenin ayrilma ve kopma hislerinin yarattigi temel hislerden
oldugunu belirtmigtir. Horney, anksiyete hissiyatinin kisinin kontrol edemedigi
doga gugleri ve olum ile birlikte belirdigini ifade etmektedir. Bu duygunun
dogustan geldigini ve tehtid kargisinda kiginin duygusal olarak gosterdigi

reaksiyon olarak tanimlamaktadir (Morsunbul vd., 2018).

Ontolojik acidan bakildigi zaman kaygi, esas olanin yani tam olarak varolusa
yonelik ve surekli olan bir tehdittir. Diger duygular gibi ¢evreden gelen bizi
tehtid eden uyaricilara kargi verilen tepkiler veya tepkilere gdsterilen tepkiler
gibide degildir. Kurt Goldestein, kaygidan bahsederken; kaygi, sahip
oldugumuz bir sey degdil “oldugumuz” sey olarak tanimlar. May, kaygi ve
korku arasindaki farki daha iyi anlayabilmek icin bunu bir érneklendirmeyle

aciklar (Foster, Kernis ve Goldman, 2007).

Disciye ¢ok agriyan bir disine delik agmak i¢in giden birinin yagsadigi durum
korkudur. Yolda ¢ok saygl duydugu kisi onunla konugsmadiginda veya o Kkigi
ile konusamadiginda hissettigi ise kaygi duygusudur. Burada kayginin
yogunlugu korkuya gore daha azdir; fakat sokakta saygi duydugu Kkisiyi
gordugunde hige sayllmanin ortaya c¢ikardigi o tehdit 6z sayginin merkezine
vurucu bir etki yarattigi icin benlik olarak deger duygusu zarar gormustur. Bu
nedenle sabahtan aksama kadar hatta yatarken bile kafasinda bu olayi
kurcalayacaktir. Birde korkuya bakildiginda disgi koltugundan kalktiktan
sonra artilk o duygu ortadan kalkacaktir. Bir diger deyigle, korkuyu varhgin
merkezine deQil dis yuzline vyapilan bir tehdit olarak dusunmek
gerekmektedir. Yani kaygi ve korku arasindaki farki yaratan yogunlugu veya
sikhgi degildir. Kayginin yogunlugu derecesi sikligi ne olursa olsun varligin
merkezini alt Ust eder, yer, ydon, mekdn zaman algisini, gecmisi gelecegi
ortadan kaldirir (Morsunbil vd., 2018).
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Potansiyeli reddetme/sucgluluk agisindan kaygi, kisinin kendi kapasitesini
ortaya koydugunda veya ortaya koyabileceg@i bir durum olustugunda ortaya
clkmaya baslar. Bireyin kapasitesini ortaya koyuyor olusu ve kendi
varolusunu ortaya koymasi ise tamamlanma anlamini tagimaktadir.
Potansiyelin ortaya konuluyor olusu bir agidan hali hazirda bireyin sahip

oldugu guvenli duzenin degisecegi anlaminida tagimaktadir (Ture, 2013).

Kaygl ise bu yeni olasi degisimi reddetme egilimi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Goldstein kaygiy! ve onun hissettirdigi tahammul edilemez aciy1 yasamamak
icin bireylerin kendileri 6zgurlukten mahrum kaldiklarini ifade etmistir. Bu
dogrultuda, kaygi, yokluk tehdidi altinda bir potansiyelin yeni bir varlk
ihtimalinin  mevcut oldugunu goésterir. Ayrica, kaygi kavramsal olarak
“‘Potansiyellerinizi kilit altinda tutarsaniz mahrecinizde ‘6zUnuzde’ size
verilmis bir seye karsi suglu olursunuz.” seklinde ifade edilmigtir (West ve
Sheldon, 2018).

Kaygi ve korkuyu birbirinden ayiran 3 temel yapi vardir. Birincisi, kayginin
nedeni belli degil iken korkunun cikis noktasi bilinmektedir. ikinci olarak,
hissedilen korkunun kuvveti kaygiya gore daha fazladir. Uglinclii olarak,
korku, tehlike aninda hissedilir. Tehlike gectikten sonra kaybolur; ama
kayginin hissedilme suresi uzundur. Kayginin olusmasinda onemli rol
oynayan bazi nedenler mevcuttur. Mesela rutin dizenin degismesi ve
sonunda kotu deneyimlerin meydana getirece@i sonuglar ve belirsizlikler gibi
kisileri kaygiya sUrukleyen durumlarin s6z konusu olabilecegi 0one
surulmektedir (West ve Sheldon, 2018).

Anksiyete, yalnizca korku veya kagma degil; es zamanh olarak korkuyla
yuzlesmenin duygusal basarisizhgidir. Mantik, tehlikenin olmadigini surekli
sOylese dahi beyin duygusal olarak tehlikenin varhgini artan duygularla
yogun bir gekilde hissetmeye devam eder ve hissedilen anksiyete ile kisinin
duygusal olarak basariya ulasamamasi sdz konusu olur. Sayet beyin
yuzlesmekten korktugu tehlikeye maruz kalir ve duygusal olarak eskisi gibi
yogun bir anksiyete hissetmiyorsa bu korkuya maruz kalmanin duygusal
basarisi oldugunun gostergesidir (Yinal ve Soytekin, 2017).
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2.2.1. Sosyal Anksiyete

Anksiyete, literatire bakildigi zaman c¢ogu calismada sosyal fobi ile es
anlamli olarak ele alinmaktadir. Bu iki kavram arasindaki dustnulen anlam
farki gok az olmasi bu duruma zemin hazirlamistir. Sosyal ortamlarda bireyin
hissettigi anksiyete duzeyi arttigini deneyimledigi durumun sosyal fobi
(sosyal anksiyete bozuklugu) olarak tanimlanmasi aradaki farkin ¢ok az
oldugunun gostergesidir. Sosyal anksiyete bozukludu, bireyin sosyallestigi
alanlarda veya performansini ortaya koymasini gerektiren durumlarda rezil
olabilecegi, kuguk dusebilecedi, asagilanabilecegi ve utang duyabilecegi
sekilde davranmaktan ve baska insanlar tarafindan degerlendiriimekten

surekli korkma hali olarak tanimlanir (Ttre, 2013).

Cok yogun olarak hissettikleri ve korku duydugu ortama maruz kalan birey,
bu ortamda kendine yoénelik asiri farkindalik, elestirel bakma gibi biligsel
Ozellikler sergilerken, fiziksel olarak ise kizarma, carpinti, terleme ve titreme
gibi belirtiler ortaya ¢ikar (Dilbaz, 2000). Ayni zamanda SAB, bireylerin alisik
olmadigi sosyal durumda kalmaktan, diger kisilerin 6nunde kuguk dusup
utan¢ duyacagi sekilde hareket etmekten dolayl surekli korku hissiyatini
yasadigi ve anksiyete belirtileri gosterdigi durum olarak nitelendiriimektedir.
Kisi bu durumla karsi kargiya kaldiginda anksiyete artar ve kisi kaginma
davranisiyla birlikte iglevselligi olumsuz yonde etkilenir (Isik ve Taner, 2006).
Utangaclik hissi ve performans kaygisi ¢ok yoJun ve yaygin olarak
hissedilmeye basladikga birey kendini degersiz ve sikintili hisseder. Bu
belirtiler neticesinde, klinik olarak sosyal anksiyete bozuklugu tanisi alir.
Sosyal anksiyete bozuklugu en sik rastlanan psikolojik bozukluklardan biri

olarak incelenmektedir (Hyman, 2001).

Sosyal anksiyete ¢ bileseni ile ele alinmaktadir. Bilesenler sirasiyla,
etkilesim anksiyetesi (sosyal etkilesim korkusu), gdzlem anksiyetesi digerleri
tarafindan godzlenme korkusu ve digerlerinin anksiyete belirtilerinin fark

edecegi korkusudur. (Ham, Hope ve Rivers, 2002).
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Bir kayginin olusabilmesi i¢in bir uyaranin olmasi gereklidir. Bu uyaran kisinin
baglica korktugu durumlarda aniden veya zorla yuzlesmek durumunda
kaldiginda, baskalarinin goézinde utan¢ verici hareketler yapmaktan ve
onlarin gozunde kuguk dusecek hareketler yapmaktan korkmasidir. Ayrica,
kiside kayg! ile birlikte bedensel olarak bazi sinyaller ortaya ¢ikmaya baslar.
Bu belirtiler gogunlukla ¢arpinti, gdéguste sikisma, daralma hissi, terleme, yuz

kizarmasi ve agiz kurulugu olarak gorulmektedir (Kagitgibasi, 2005).

Bununla birlikte, sosyal kayglyr olusturan bazi dusince kaliplar
bulunmaktadir. Bireyler belli durumlarda neyle karsilasabilecekleri, neleri
basarip neleri bagaramayacaklarini, baskalarinin disuncelerine gergek disi
ongorulerde bulunarak kayglyr arttiran duguncelere inanma egilimi
gOstermektedirler. Sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin, yogun abartili
o korku duygulari, bireyleri kucuk dusuriact duruma maruz birakmasina
neden olmakla birlikte kendilerine olan guvenlerinin de ¢ok dusuk oldugu
belirtilmistir. Ayrica belirti olarak ellerde titreme, sesinde titreme ve kizarma
gibi belirtileri yogun bir gekilde hissetmeleri sosyal fobisinin digaridan

anlasilacagi korkusu yaratir (Kagit¢ibasi, 2005).

Genellikle bu korkulan fiziksel belirtiler disaridan bakildiginda diger insanlar
tarafindan dikkat cekmez. SAB diger fobik bozukluklardan ayirici
isaretlerinden biri, digerlerinin kendisi ile ilgili duslncelerine ¢ok 6nem

vermesidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.3. Aleksitimi

Aleksitimi baslangicta psikosomatik hastaliklara 6zgu bir terim olarak ortaya
cikmis olmakla beraber daha sonraki arastirmalarda diger psikiyatrik veya
fiziksel hastaligi olan bireylerde de aleksitimik 6zellikler gézlemlenmistir. Son
yillarda ise aleksitiminin, ruhsal hastaligi olan bireylerin yani sira saglikli
bireylerde de yaygin bir sekilde gorildugu anlasiimistir. Genel populasyonda
giderek artan oranlarla kargimiza gikan aleksitmi, bilimsel arastirmalarin da
ilgi odagi haline gelmektedir (Kokkonen ve Pulkkinen, 2001).
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‘Duygular i¢in s6z yoklugu’ olarak cevrilebilecek olan aleksitimi kavrami, ilk
kez 1972 yilinda Sifneos tarafindan kullaniimistir. Kelime anlami olarak
aleksitimi Yunanca’da a= yok, lexis= s6z, thymos=duygu anlamina gelen

kelimelerin birlesmesinden meydana gelmis bir kavramdir (Oztlrk, 2008).

Aleksitimi  ¢ogunlukla duygulari tanima, anlama, ifade etme ve
duzenlemedeki bilissel ve duygusal gugclukler seklinde tanimlanmaktadir.
Biligsel olarak, aleksitimik bireyler somut ve pratik dugunme tarz

sergilemektedirler (Timoney ve Holder, 2013).

Bu nedenle kendi i¢ dunyalarina egilmekten ziyade dig dinyadaki nesneler
ve durumlarla daha fazla zihinsel ugras igerisindedirler. Ayrica bu Kisiler,
mekanik distinme bigimlerinden dolayi sorunlarla bas ederken somut ve hizli
¢bzum vyollarina daha fazla bagvururlar. Duygusal olarak ise yetersiz ve

ayrismamis farkindalik gdsterirler (Timoney ve Holder, 2013).

Sifneos’a (1972) gore ise aleksitimik Ozellikler gosteren bireyler duygusal
islevlerde ve kigiler arasi iliskilerde zorluk yasamaktadirlar. Bu nedenle bu
kisiler sosyal iliskilerinde soguk ve mesafelidirler. Bazi arastirmacilara goére
aleksitimi bir kigilik treytidir ve agir psikiyatrik bozukluklar igin bir risk

faktoradur (Foster, Kernis ve Goldman, 2007).

Onemli miktarda calisma aleksitiminin, cesitli tibbi durumlarla iligkili oldugunu,
psikosomatik hastaliklar, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, madde
kotuye kullanimi ve madde bagimhligi gibi pek c¢ok psikolojik bozuklukla
beraber gdézlendigini ortaya koymaktadir. Bununla beraber, son yillardaki
calismalar, aleksitiminin psikiyatrik tani almamig saglikli populasyonda da

goralduguna gostermektedir (Epdzdemir; 2012).
2.3.1. Aleksitimik Belirtiler ve Kisgilik Ozellikleri
Aleksitiminin Ozellikleri ve belirtileri ¢esitli kuramcilar tarafindan farkl

sekillerde tanimlanmaktadir. Taylor ve arkadagslarina gére (1991) aleksitimik

kisilik 6zellikleri dort ana baglik altinda toplanmaktadir. Bu 6zellikler;
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1.  Duygulari tanimlamakta gugluk;

2. Duygular ve duygusal uyarilmanin bedensel duyumlarini birbirinden

ayirt edememe;

3.  Sinirh imgesel iglem;

4. Digsal odakli dusunce

Aleksitimik bireyler, kendi duygularini tanimlamaya calistiklarinda karmasa
yasarlar ve bu durum onlarin, duygularini uygun bi¢cimde duzenleme
becerilerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica aleksitimik bireylerin, duygularin
bilissel olarak iglenmesinde sorun yasadiklarini, bu nedenle duygularin
zihinsel temsili kapasitelerinin de sinirh oldugu dustntlmektedir. Bu
sinirhiiklar duygulari duzenleme becerilerini olumsuz etkilemekte, psikolojik

ve somatik semptomlara yol agmaktadir (Timoney ve Holder, 2013).

Aleksitimik bireyler ayrica sinirli sayida olumlu duygu deneyimlemektedirler.
Bu baglamda, aleksitimik kisiler, kigiler arasi iligkilerinde ask, mutluluk ve
keyif gibi duygulari daha az deneyimlediklerini belirtmiglerdir (Montebarocci,
Codispoti, Baldaro ve Rossi, 2004).

Aleksitimik kigiler, duygusal deneyimlerinin yetersiz olmasindan o6turu
kendilerini bagkalarinin yerine koymakta ve digerlerinin duygusal durumlarini
anlamakta zorlanirlar. Ornegin, karsilarindaki kisinin tzgiin, korkulu ya da
sinirli yUz ifadesini tanimlamakta guglik ¢ektikleri gérulmastir (Timoney ve
Holder, 2013).

Dolayisiyla bu kisiler, kisiler arasi iligkilerinde soguk ve mesafeli olmanin yani
sira empatik dedillerdir ve 6zguvenleri yetersizdir (Timoney ve Holder, 2013).
Sifneos’a (1972) goére de aleksitimik bireyler duygusal iglevlerde gugluk
cekmelerinden otura kigiler arasi iliskilerde problem yasamaktadirlar.
Aleksitimik bireylerin bir diger 06zelligi, uygun vyuz ifadeleri kullanma

becerisinin eksikligi ve kati beden pozisyonu gibi fiziksel semptomlardir.
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Ayrica bu kisiler, sosyal normlarin daha az farkinda olduklarindan uygun
(desirable) sosyal tepkiler vermekte de zorlanirlar (Timoney ve Holder, 2013).
Aleksitimik bireyler duygusal gugcluklerin yani sira dusunsel bir takim
Ozelliklere de sahiptir. Bu kisiler ‘islemsel dlisunme’ egilimlerinden o6tara
kargilastiklari sorunlara hizli ve somut ¢6zUm bulmaya odaklanirlar. Ayrica
sorunlarin kokenine inmek yerine yuzeysel nedenlerle ilgilenmektedirler. Bu
durum aleksitimik bireylerin mekanik ve pragmatik dusunme bigimleriyle
yakindan ilintilidir (Ep6zdemir, 2012).

Aleksitimi, dort temel 6zellikle tanimlanmanin yani sira, iki boyut Gzerinden
de tanimlanmaktadir. Bermond ve arkadaglarina gore aleksitimi, biligsel
faktorler ve duygusal faktorler olmak Gzere iki boyuttan olusmaktadir. Bilissel
faktorler, duygulari tanimlama ve ifade etme becerilerinden olugsmaktadir.
Duygusal faktorler le ise duygu deneyimleme, imgelem ve fantezi yetenekleri

ile karakterizedir (Timoney ve Holder, 2013).

Aleksitimik belirtiler ve 6zelliklerin farklilasan tanimlarina ragmen Uzerinde

fikir birligi bulunan dort 6zellik saptanmistir. Bu 6zellikler (Kogak, 2002);

1. Duygular fark etme, ayirt etme ve sozel olarak ifade etme gucligu.

2. Hayal kurma, duglem (fantazi) yasantisinda kisithlik.

3. Ise vuruk islemsel diisiinme (operational thinking).

4.  Dig merkezli uyum saglamaya yonelik bilissel yapi.

Yukarida tanimlanan belirti ve Ozelliklere ragmen aleksitimi tanisi koymak
oldukga gugctur. Aleksitimi tanisi koyabilmek icin gerekli olan minimum
kriterler Gzerinde henuz fikir birligi mevcut degildir. Dolayisiyla aleksitimi, var

ya da yok seklinde tanimlanabilecek bir durum olmaktan ziyade duzeyleri

Uzerinden incelenebilir.
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2.3.2. Aleksitimi: Kuramsal Cerceve

Aleksitiminin etiyolojisine iligkin ¢esitli yaklagimlar s6z konusudur. Bu
yaklagimlar, psikanalitik, bilissel, sosyal 6grenme ve biyolojik olmak Uzere

dort baslikta incelenecektir.

2.3.2.1. AleksitimiyePsikanalitik Yaklagim

Psikanalitik kuramin aleksitimiye bakis acisi psikosomatik hastaliklara
yaklasimina benzerlik tasimaktadir. Erken c¢ocukluk yillarinda anne-gocuk
iligkisindeki bozulmalarin aleksitimiye neden oldugu dugsunulmektedir.
Ornegin McDougall, aleksitimiyi erken c¢ocuk vyillarinda anne-gocuk
etkilesimindeki aksakliklarla agiklamakta ve aleksitimik 6zellikleri, anne-gocuk
iliskisindeki bozulmaya kargi gelisen ¢atisma ve kaygiya yonelik bir savunma
mekanizmasi olarak degerlendirmektedir (Pellerone, Tomasello ve Migliorisi,
2016)

Ayrica erken c¢ocukluk doénemindeki bozulmalar kisilerin i¢sel temsil
olusturmasini sekteye ugratmakta, yetiskinlik yillarinda ise digslem ve fantezi
yeteneginin  gelisimini  engellemektedir.  Aleksitimiyipsikanalitik  kuram
agisindan inceleyen bir diger gorlis ise Kyrstal’a aittir. Kyrstal’a gore
cocuklarin duygusal gelisimi aileleriyle kurduklari iligkilerle buyuk olgude
sekillenmekte, bu nedenle erken c¢ocukluk yillarinda yasanan travmatik
deneyimler duygusal gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Foster, Kernis
ve Goldman, 2007).

Bu cocuklar duygusal gelisim evrelerinin ilk basamaklarinda takilip
kalmiglardir. Ayrica bu cocuklar duygularini ayirt edemez, sézel ifadeye
donusturemez ve duygularini daha ziyade bedensel olarak disa vururlar.
Yetigkinlik yillarindaki travmalarin ise duygusal gelisimi geriletici etkisi
bulunmaktadir (Deniz, 2014).
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2.3.2.2. Biligsel Kurama Gore Aleksitimi

Aleksitiminin etiyolojisini biligsel kurama gore acgiklayan gorusler Lazarus ve
Piaget'nin kavramsal terminolojisine dayanmaktadir. Lazarus’a gore
duygularin  altinda bilissel degerlendirmeler yatmaktadir.  Biligsel
degerlendirmeler ise basitten karmasiga dogru ilerleyen evrelere
ayrilmaktadir. Lazarus’a goére en basit evrede bilissel degerlendirme ilkel
duzeyde ve dil oncesi doneme aittir. Daha karmasik evrelerde ise biligsel
degerlendirmeler bilingli ve diguince, imgeleme, duygularin s6zel ve simgesel
ifadesi gibi sUregler iglemektedir. Aleksitimik bireylerde ise biligsel
degerlendirmeler ilkel duzeydedir, simgesel ve soOzel olmayan yollarla
yapilmaktadir (Kogak, 2002).

Dolayisiyla bu kigiler duygulari ayirt edemez ve fizyolojik tepkiler seklinde
disa vururlar. Piaget'nin bilissel gelisim kuramina dayanarak aleksitimiyi
arastiran calismalar ise aleksitimiyi biligsel gelisim donemlerindeki
aksakliklarla iligkilendirmektedir. Biligsel kurama gore, biligssel vyetiler
olgunlastikga duygulari dizenleme becerileri de gelismektedir. Dolayisiyla
biligsel gelisim donemlerinin alt evrelerinde takilip kalan bireyler, duygularini
ayristirmakta zorlanirlar ve bedensel niteliklerle disa vurmaktadirlar (Bowlby,
2018).

Bazi arastirmacilar ise bilissel suUregteki carpitmalar ve iglevsel olmayan
otomatik dusunceleri aleksitiminin ortaya cikmasindaki etmenler olarak
dusunmektedirler. Buna gore biligsel suregteki ¢carpitmalar ve uyum bozucu
otomatik dusunceler duygular etkilediginden oturu aleksitimik ozellikler
ortaya cikmaktadir. Ayrica aleksitimik bireyler, duygularin bilissel olarak
islenmesindeki yetersizlikleri nedeniyle bedensel duyumlar ile duygusal
uyarilmayi birbirinden ayirt etmekte =zorlanirlar. Bedensel duyumlara
odaklanmalari nedeniyle de somatik yakinmalar gdstermektedirler (Kogak,
2002).
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2.3.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore insan davranislari sosyal iligkiler yoluyla
ogrenilmektedir. Sosyal iligkilerin ilk gerceklestigi ortam olan aile, bireylerin
davranig tarzlarini, iletisim big¢imlerini, duygu ve dusuncelerini ifade etme
bicimlerini sekillendirmektedir. Sosyal 6grenme kurami agisindan aleksitimi,
cocukluk doneminde duygu ve dusuncelerin paylagiimasinin engellenmesi ve
bastirlmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica duygularini bedensel
olarak ifade etmeyi aile icinde 0Ogrenen c¢ocuklar aleksitimik ozellikler
gelistirmeye egilimlidirler. Ozetle, aleksitimik 6zellikler sosyokiiltirel

ortamdaki 6grenme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ep6zdemir, 2012).

Bu baglamda Lesserin (1985) calismalari duygularin ifade edilmesindeki
kiiltiirel farkliliklara dikkat gekmektedir. Ornegin, Bati kiiltirlerinde duygularin
sozellestiriimesi saglikli ve olumlu kabul edilirken, bazi Dogu toplumlari bu

durumu olumsuz kargilamaktadirlar (Bowlby, 2018).

2.3.2.4. Biyolojik Yaklagim

Aleksitimiyi biyolojik modele goére aciklayan yaklasimlar birbirinden farkli
gorusleri icermektedir. Ruesch (1948) ve McLean’in (1949) yaklagimlarina
gore, aleksitimi duygusal bilginin hipokampal bolgelerden neokortekse
iletimesinde yasanan sorunlar nedeniyle olusmaktadir (akt. Lesser, 1981).
Bu nedenle aleksitimik bireyler, duygularini séze dokmede gugluk yasarlar ve

duygularini bedensel yollarla ifade ederler (Bowlby, 2018).

Nemiah (1975) ise benzer sekilde neokorteks ile limbik sistem arasindaki
iletimin bozulmasinin aleksitimiye yol actigini ileri surmustur. Bir diger
yaklagim ise ayrik beyin (splitbrain) ¢aligmalarina dayanmakta ve daha
ziyade lateralizayonla ilintilidir. Epilepsi hastalariyla yapilan bir galismada 12
hastanin hemisferler arasi baglantilari kesilmistir. iki hemisfer arasindaki
baglantinin kopmasindan oturu bu hastalarin sag beyindeki duygusal bilgiyi
sol beyin araciliiyla sbézel olarak ifade edemedikleri ve duygulari
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bedensellestirdikleri gorulmustar. Bu calisma aleksitimide de benzer bir

mekanizmanin isledigini dusundurmektedir (Ep6zdemir, 2012).

2.3.3. Aleksitimi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Aleksitimiyle ilgili ilk arastirmalar daha ¢ok klinik populasyonla ve 6zellikle
psikosomatik hastalarla yapilan c¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmistir.
Aleksitiminin klinik populasyonun disinda da gorulmesiyle beraber, saglikli
kisilerle yapilan ¢alismalarin énemli dlgude arttigi gértlmektedir. Aleksitimi ile
ilgili ilk calisma Ruesch tarafindan 1948'li yillarda yapiimistir. Ruesch'in
calismalari aleksitiminin psikosomatik hastaliklarin bir sonucu oldugunu
gOstermektedir (Bowlby, 2018).

1950'lerde Maclean psikosomatik hastalarla yaptigi ¢galismasinda, bu Kigilerin
duygularini sézel olarak ifade etmekte zorluk yasadiklarini gézlemlemistir.
Maclean bu durumu, duygularin neokortekse ulagsamayip amigdalada takilip
kalmasiyla agiklamaktadir. Dolayisiyla duygularini sdzel olarak ifade
edemeyen Kigiler, duygularini bedensel yollarla fizyolojik belirtiler olarak
yansitmaktadirlar (Kogak vd., 2002).

Kyrstal ise post travmatik stres bozuklugu yasayan Kigilerle yaptigi
arastirmalar sonucunda bu hastalarin duygularini tanimlamakta ve ifade
etmekte zorlandiklarini, dus kurma becerilerinin ise sinirli  oldugunu

g6zlemlemistir (Kocak, 2002).

Aleksitiminin suarekliligi ile ilgili arastirmalar ise Freyberger tarafindan
yapimistir. Aleksitiminin gecici (state) mi yoksa surekli (trait) mi oldugu
yonundeki tartismalari, birincil ve ikincil aleksitimi siniflandirmasi ile kismen
¢o6zime ulastirmigtir. Birincil aleksitimi, bedensel bozukluklara yatkinlik
saglayan uzun sureli bir kigilik 6zelligi iken ikincil aleksitimi, yogun stres
yasantilarindan sonra komorbid olarak ortaya ¢ikan gegcici tepkilerdir (Kogak,
2002).
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Taylor ve arkadaslar (1992) ise normal populasyonda saglikli bireylerle bir
arastirma yurutmuslerdir. Gergeklestirdikleri bu calismada Toronto Aleksitimi
Olgegini (TAS) kullanmislar ve aleksitimik 6zellikler gdsteren bireylerin daha
fazla bedensel sikayetleri oldugunu bulgulamiglardir. Ayrica bu Kigilerin
dusuk ego gucu gosterdikleri ve daha fazla bagimh kisilik 6zellikleri

gosterdikleri saptanmigstir (Ture, 2013).

Yurt diginda yapilan arastirmalarla kiyaslandiginda ulkemizde aleksitimi ile
ilgili arastirmalar sinirh sayidadir. Bununla beraber aleksitimi konusunda
yapilan ¢alismalar son on yilda artis gostermektedir. Fiziksel (obezite, irritabl
bagirsak sendromu gibi) ve psikiyatrik (sosyal fobi, konversiyon gibi) hastalik
tanilari almis olan Kigilerle yapilan pek ¢ok calismada aleksitimik 6zellikler

incelenmigtir (Celikel ve Saatgioglu, 2002).

Ote yandan, psikiyatrik tani almamis saglikli bireylerle yapilan ¢alismalar ise
oldukga azdir. Universite dgrencileriyle yapilan bu calismanin aleksitimi
arastirmalarina katki saglayacagi dusunulmektedir (Cakici, 2012). Literatlrde
aleksitiminin  cesitli demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet, egitim,
sosyoekonomik duzey) iligkisi arastiriimistir. Aleksitiminin yasla iligkisini
arastiran calismalarin ¢ogu anlamh bir iligki bulgulamamislardir (Foster,
Kernis ve Goldman, 2007).

Ogrenim diizeyi ile aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar ise
birbirinden farkli sonuglar vermistir. Kimi calismalar aleksitimi ile 6grenim
duzeyi arasinda anlaml bir iligki bulamazken bazi ¢alismalar 6grenim duzeyi
arttikgca aleksitiminin azaldigini gostermektedir. Benzer farklilik aleksitimi ve
sosyoekonomik duzey iligkisini inceleyen calismalarda da gorulmektedir.
Blanchard ve arkadaslarinin Universite ogrencileriyle yaptigi c¢alismada
kizlarin %1.8’i erkeklerin ise %8.2’sinin aleksitimik 6zellikler gésterdigi, genel
populasyonda ise %5 oraninda yaygin  oldugu  goérulmuastir
(Batigun&Buyuksahin, 2008).

Ote yandan Parker ve arkadaglarinin (1989) saglikli bireylerle yaptig

calismalar ise aleksitiminin normal populasyonda %18.9 oraninda yaygin
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oldugunu gostermektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda ise bu oran daha
yuksektir. Sahin’in (1991) yaptigi ¢calismada aleksitimi normal populasyonda
%30 oraninda yayginken, 234 Kkisinin katildigi bir baska calismada ise

prevelans %38.5 oraninda seyretmektedir (Ep6zdemir, 2012).

2.3.4. Baglanma ve Aleksitimi

Aleksitimi cogunlukla duygulari tanima, anlama ve duzenlemedeki gugclukler
seklinde tanimlanmaktadir. Onemli sayida arastirma, aleksitimi ile baglanma
arasinda dogrudan iligki oldugunu gostermektedir. Aleksitiminin nasil ortaya
ciktigi, aleksitimiye neden olan faktorler arastiriimis ve baglanma ile olan
iligkisi incelenmistir. Bazi teorisyenler, c¢ocuklukta gerceklesen travma ve
anne-gocuk iligkisindeki aksakliklar gibi etmenlerin aleksitimiye neden
oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, duygularin taninmasi ve ifade
edilmesinin, aile iligkileri ve c¢ocukluk oOykusuyle yakindan iligkili oldugu
dusunulmektedir. Arastirmalar da temel bakim veren kigiyle erken ¢ocukluk
yillarinda kurulan etkilesimin, baglanma stillerini sekillendirmenin yani sira
duygularimizi anlama, tanimlama ve duzenleme becerilerimizi de bir hayli
etkiledigini gostermektedir (Montebarocci, Codispoti, Baldaro ve Rossi,
2004).

Ayrica temel bakim veren kisinin duygularini yansitmamasi ya da ¢ocugun
duygularina uygun bigcimde yanit vermemesinin de ¢ocugun ilerleyen yillarda
duygu duzenleme becerisini olumsuz bigimde etkiledigi dusunulmektedir
(Tomasello ve Migliorisi, 2016). Baglanma teorisyenlerine goére, baglanma
kalitesi yetiskinlikte duygu dizenleme becerisini etkilemektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2016).

Arastirmalar guvensiz baglanan kisilerin, guvenli baglananlara kiyasla daha
az olumlu duygu hissettiklerini gdostermektedir. Ayrica bu kisilerin anksiyete,
depresyon ve diger negatif duygularla bas edebilmek igin gerekli olan 6z-
dizenleme (self-regulation) becerilerinin de zayif oldugu belirtiimistir
(Epbzdemir, 2012).
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Guvenli  baglanan c¢ocuklar ise sosyal iligkilerinde duygularini
duzenleyebilmekte, akranlariyla duygusal paylasimda bulunabilmekte ve
pozitif duygularini disa vurarak sosyal yetkinliklerini ve etkilesimlerini
artirabilmektedirler. Kaygili baglanan kigilerin duygulari tanima, anlama ve
ayirt etmede zorluk yasayabileceklerini belirtmistir. Batigin ve Buylksahin’in
(2008) cahsmalari ise kaygili ve kaginmaci baglanma oruntilerinin
aleksitimiyle iligkili oldugunu ve kaygili baglanmanin aleksitimiyiyordadigini

gOstermektedir (Mikulincer ve Shaver 2016),

Tarkiye’de yapilan bir diger calismada ise baglanma ile aleksitimi arasindaki
iligki arastiriilmis ve aleksitimik bireylerin kaygili ve kacinmaci baglanma
oruntllerine sahip olduklari belirtiimistir (Oktay ve Batigtin, 2014). Yapilan bir
diger gorgul calisma baglanmanin kaygi boyutunun aleksitimiyi anlamli

duzeyde yordadigini gostermektedir (Senkal ve Isikli, 2015).

Yetiskinlerin baglanma stilleri ile aleksitimik ozellikleri arasindaki iliskiye
aracillk eden degiskenleri inceleyen c¢alismalar ise sinirli sayidadir.
Baglanma, aleksitimi ve benlik saygisi arasinda iligki oldugu
dusundlmektedir. Baglanma figurtyle erken yaslardaki etkilesim kendilik
algisini 6nemli Olglude sekillendirmektedir. Erken donemdeki baglanma
oruntusu, kendilik algisi aracihgiyla yetiskinlik yillarinda kisinin duygusal,

bilissel ve davranigsal duzenlemelerini de etkilemektedir.

Dolayisiyla guvenli baglanan kisiler hem olumlu kendilik algisina hem de
duygularini tanima, anlama ve ifade etme becerisine sahiptirler (Oktay ve
Batigun, 2014). Turkiye'de yapilan iki caligmada, aleksitimik ozellikler
gosteren bireylerin kendilik degerlerinin ve 6z guvenlerinin anlamh duzeyde

dusuk oldugu gorilmustir (Batigin ve Buyuksahin, 2008).
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3.BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bdlimde arastirma modeli, arastirma grubu, anket bataryasi, verilerin
toplanmasi ve verilerin ¢ozumlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler paylasiimigtir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir arastirma olup, arastirmada iligskisel tarama modeli
kullaniimistir. Betimsel arastirmalarin bir tirl olan tarama modeli gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi

kosullari icinde oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Hortagsu ve Kastl, 2012).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Universite ogrencilerinden olugsmaktadir. Caligmanin
orneklemi 2019-2020 ogrenim yilinda 6grenimine devam etmekte olan ve
seckili drneklem yontemi ve gelisi glizel 6rneklem ile belirlenen 407 Universite

ogrencisinden olusmaktadir.
3.2.1.Katihmcilara Ait Genel Betimsel istatistikler
Aragtirmanin bu kisminda, 6égdrencilerin demografik 6zelikleri ile ilgili edinilen

bilgilere yer verilmigtir. S6z konusu ¢6zumlemeler Frequencies yontemi ile

gerceklestiriimis olup asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Cinsiyet, Anne Egitim Durumu ve Baba Egiitm Durumu Degiskenlerine Ait
Frekans ve Yiizde Degerleri

Min.-Max. Ort.£SS
Yas 17-37 21,97+2,69
Kardes sayisi 0-14 2,8+2,24
N %
Kadin 215 53
Erkek 192 a7
Cinsiyet Toplam 407 100
1. sinif 115 28
2. sinif 39 10
Sinif 3. sinif 145 36
4. sinif 108 27
Toplam 407 100
Okur yazar degil 26 6
ilkokul 100 25
Ortaokul 69 17
Anne egitim durumu L|§e 127 3l
Yuksekokul 17 4
Universite 54 13
Lisansustu 14 3
Toplam 407 100
Okur yazar degil 6 1
ilkokul 73 18
Ortaokul 67 16
Baba egitim durumu L|§e 135 33
Yuksekokul 18 4
Universite 92 23
Lisansustu 16 4
Toplam 407 100
Cahigiyor 108 27
Anne c¢alisma durumu Calismiyor 299 73
Toplam 407 100
Cahigiyor 340 84
Baba calisma durumu Calismiyor 67 16
Toplam 407 100
2020 TL ve alti 45 11
Aylik gelir 2021-3000 'I:L ) 77 19
3001 TL ve Ustu 285 70
Toplam 407 100
Ailesiyle 64 16
Ev arkadasi ile 163 40
Yasam sekli Yurtta oda arkadasi ile 94 23
Tek 86 21
Toplam 407 100
Dusuk 37 9
Orta 125 31
Akademik basari lyi 156 38
Cok iyi 89 22
Toplam 407 100
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Tablo 1 arastirmaya katilan 6grencilerin en kigugu 17 yasinda ve en buyugu
37 yasindadir. Yas ortalamasi ise 21,97+2,69'dur. Buna goére arastirmaya

katilan 6grenciler ortalama olarak 21 yasindadir.

Yine arastirmaya katilanlarin 6grenciler en az tek gcocuk ve en fazla 14
kardese sahiptir. Kardes sayisi ortalamasi ise 2,80+2,24°dir. Buna gore
arastirmaya katilan 6grenciler ortalama olarak 3 kardestir.

Ogrencilerin %53’ kadin, %47’si ise erkektir. Buna gére arastirmaya daha

cok kadin 6grencinin katildigi ifade edilebilir.

Yine, arastirmaya katilan égrencilerin %28’inin 1. sinif, %10’'unun 2. sinif,
%36’sinin 3.sinif ve %27’sinin 4. Sinif oldugu tespit edilmistir. Buna gdre

arastirmaya daha ¢ok 3. Siniflarin katildigi ifade edilebilir.

Yine, arastirmaya katilan &grencilerin %6’sinin annesi okuryazar degil,
%25’inin annesi ilkokul mezunu, %17’sinin annesi ortaokul mezunu, %31’inin
annesi lise mezunu, %4’Unun yuksekokul mezunu, %13’4nun Universite ve
%3’Undn annesi lisanststl mezunudur. Buna goére arastirmaya daha c¢ok

annesi lise mezunu olan 6grencilerin katildigi ifade edilebilir.

Yine, arastirmaya katilan o6grencilerin %71’inin babasi okuryazar deqil,
%18’inin  babasi ilkokul mezunu, %16’sinin babasi ortaokul mezunu,
%33’Unln babasi lise mezunu, %4’Unun yuksekokul mezunu, %23’Gnln
Universite ve %4’Unun babasi lisanststi mezunudur. Buna gére arastirmaya

daha ¢ok babasi lise mezunu olan 6grencilerin katildigi ifade edilebilir.

Aragtirmaya katilanlarin 6grencilerin %27’sinin annesi g¢alisiyor, %73’0n0in
ise caligmamaktadir. Buna gore arastirmaya daha ¢ok annesi galigmayan

ogrencilerin katildid1 ifade edilebilir.

Yine, arastirmaya katilanlan &grencilerin  %84’Gnin babasi c¢alisiyor,
%16’sinin ise c¢alismamaktadir. Buna gore arastirmaya daha ¢ok babasi

¢alisan 6grencilerin katildigi ifade edilebilir.
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Yine, aragtirmaya katilanlan o6grencilerin %11’inin aylik geliri 2020 TL ve
altinda, %19’unun 2021-3000 TL arasinda ve %70’inin aylik geliri 3001 TL ve
ustudur. Buna gore arastirmaya daha c¢ok aylik geliri 3001 TL ve Ustu olan

ogrencilerin katildigi ifade edilebilir.

Ogrencilerin %16’si ailesi ile, %40"1ev arkads! ile, %23’ yurtta oda arkadasi
ile ve %21’i tek olarak yasamaktadir. Buna gore arastirmaya daha ¢ok ev

arkadasi ile yasayan 6grencilerin katildidi ifade edilebilir.

Yine, arastirmaya katilanlarin ogrencilerin %16’sinin akademik bagarisi
disuk, %371’inin orta, %38’inin iyi ve %22’sinin ¢ok iyidir. Buna gore

arastirmaya daha ¢cok akademik basarisinin iyi oldugu ifade edilebilir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, iliski Olcekleri
Anketi (IOA), Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAQ), Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAS-20) kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin arastirmaya katilacak ogrencilerin Yas,
cinsiyet, sinif, eve giren aylik gelir, anne baba egitim durumu, akedemik
basari ve kardes sayisini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis 11 soru sorudan olugsmaktadir.

3.3.2 iligki Olgekleri Anketi (i0A):

iliski Olgekleri Anketi (iOA), baglanti bigimlerini élgmek icin Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, yakin iligkilerde dortll
baglanma stilini (guvenli, kayitsiz, korkulu, takintill) élgmeyi amaglayan 17
maddeden ve alt 6lcekden olusmaktadir. Nebi simer tarafindan Turkceye
uyarlanmigtir. Olgegin 5. maddesi 18. madde olarak yeniden kodlanmistir ve

kayitsiz baglanma stili alt dlgedidir. Bu sekilde elde edilen surekli puanlar,
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katilimcilari ek stillerine gruplamak igin de kullanilir. Gruplandirma surecinde
her katihmci en yiksek puan alan baglanma kategorisine atanir. Olgegin alt
Olceklerinin i¢ tutarhlik katsayilari .27 ile .61 arasinda degismektedir. Glvenli
baglanti stili, olgegin 3, 7, 8, 10 ve 17. maddelerini olugturur; korkutucu
baglanma stili, 8lgegin 1, 4, 9 ve 14. maddeleri olarak tanimlanmistir; Olgegin
5 (tersi), 6, 11 ve 15'i; Kayitsiz baglanma stili, dl¢cegin 2, 5, 12, 13 ve 16'sini
olusturur. Yeterli test-tekrar test guvenilirligi; Ek stilleri arasinda beklenen
iligkiler var. Literatlre tutarli baglanma bigimleri ayni faktérde toplanir; yapi

gegerliligi yuksektir (Foster, Kernis ve Goldman, 2007).

3.3.3 Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAO)

Arastirmada Sosyal Anksiyete ile bireylerin sosyal iligkilerini ve performansini
degerlendirmek ve korkuveya kacinma davranigi gostermek igin
gelistirilmistir. Olgek yirmi dért maddeden olusmakta ve 11'i sosyal iliskiler,
13'U performans olmak Uzere iki alt 6lgekden olusmaktadir. Sorular, gegen
hafta boyunca hastanin korkusu ve kaginma siddeti dikkate alinarak, 1 ila 4
arasinda degisen Likert tipi bir dlgekte klinisyen tarafindan cevaplanmaktadir.
Toplam puan korku ve kaginma puanlari toplanarak elde edilir. Dilbaz ve Gliz
(2001) tarafindan llkemizde (Cronbachalpha) yapilan LSAO'nin gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi 0.96 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayisi r = 0.83

olarak bulundu.

3.3.4 Toronto AleksitimiOlgegi (TAS-20)

Aragtirmada Likert tipi kendini degerlendirme O&lgegidir. 4, 5, 10, 18 ve 19.
Maddeler ters bicimde puanlanmaktadir. Duygularini Tanimada Gugluk alt
Olcegi, yedi maddeden olusmakta olup (madde 1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14),
duygulari belirleme ve onlarn duygusal uyariimaya eglik eden bedensel
duyumlardan ayirt etmede gucluk seklinde tanimlanir. Duygulari Soéze
Doékmede Gugluk alt dlgedi, bes maddeden olusmakta olup (madde 2, 4, 11,
12 ve 17), duygularin baskalarina aktariimasinda guglik seklinde tanimlanir.
Disa Vuruk Dusunme alt olgegdi, sekiz maddeden olusmakta olup (madde 5,

8, 10, 15, 16, 18, 19 ve 20), disa donuk biligsel bir yapinin varligi, ice donik



50

diguinme ve imgelem gucunun zayifigi olarak tanimlanir. Yiksek puanlar
yiksek aleksitimik seviyeyi gdstermektedir. Olgegin ve alt dlgeklerin i¢ tutarlik
incelenmesinde toplam o&lgek icin alfa=0.78, 1. Factor igin alfa=0..80, 2.
Factor igin alfa=0.57 ve 3. Factor igin alfa=0.63 olarak saptanmistir. Faktorler
arasi korelasyonlarina bakildiginda; 1. ile 2. Factor arasinda 0.53, 1. ile 3.
Factor arasinda 0.12 ve 2. ile 3. Factor arasinda 0.36 oldugu goruldu.
Duzeltiimis madde toplam korelasyonunun 0.22-0.48 arasinda oldugu ve
istatistiki olarak anlamh olup, 18. ve 20. Madde disinda yeterli korelasyon

gOsterdigi saptanmistir (Guleg ve Yenel, 2010).

3.4.Verilerin Analiz

Arastirma verilerinin istatiksel degerlendiriimesinde Statistical Packagefor
Social Science (SPSS) 25.0 istatiksel veri analizi paket programi
kullaniimistir. Arastirmada, anket yodntemi sonucu elde edilen verilerin
¢ozUmlenmesinde kullanilan bir diger test teknigi de normallik testidir. Bu
test, parametrik test yontemlerinin kullanilabilirliginin temel bir sarti olan
“verilerin normal bir dagilma sahip olma” kosulunu ortaya koyan bir test
teknigidir. Normallik testinde Skewness ve Kurtosis degerlerinin (-1,96) ila
(+1,96) araliginda olmasi beklenmektedir. Bu kosulun vyerine geldigi
durumlarda verilerin normal dagilima sahip oldugu varsayilir. Bu hipotezler
dogrultusunda yapilan normallik testine iliskin elde edilen ¢ozimleme Tablo

1’de gosterilmigtir.

Tablo 2.
Normallik Sinamasina Ait Tanimlayici Istatistikler
Carpikhk Basiklk
N Min.Max. Ort. SS StatisticStd.HataStatisticStd.Hata

Gulvenli Baglanma 4071,006,60 3,25 1,16 ,395 ,121 -,366 ,241
Korkulu Baglanma 4071,007,00 3,96 1,24 -,033 ,121 -,251 241
Saplantil Baglanma4071,007,00 3,72 1,12 -,050 ,121 -,170 241
Kayitsiz Baglanma 4071,607,00 4,69 1,02 ,041 121 -,132 241
Sosyal anksiyete 407,00 116,0044,9624,97,340 ,121 -,640 241
Aleksitimi 4071,154,20 2,64 50 ,058 121 , 130  ,241
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Skewness ve kurtosis degerlerinden de anlagilacagi uzere, anket uygulamasi
sonucunda elde edilen verilerin normal bir dagilm gosterdigi sonucu ortaya
cikmistir. Bu sonuca goére olusturulan HO hipotezi kabul edilmektedir.
Boylelikle normal dagilim sonucunda parametrik testlerin kullaniimasina
karar verilmistir. Ogrencilerin demografik degiskenlerine iligkin bilgiler igin
frekans analizi yapilmistir. Korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi

uygulanmigtir. %95 guvenilirlik dizeyinde test edilmistir.

3.4.1.Guvenilirlik Katsayisi:

Arastirmanin gerceklestiriimesi amaci ile kullanilan anket formundaki 6lgek
ifadelerinin guvenilirliklerinin test edilmesinde Cronbach’s Alpha teknigine
basvurulmustur. Bilindigi Uzere, guvenilirlik herhangi bir 6lgime ait elde
edilen genel puanlarin ve olgege ait alt boyutlarin toplam puanlarin dogru,
saglam ve guglulik duzeyini belirlemeye ybénelik tahmini degerdir (Sencan
2015, s. 15). Test sonucunda elde edilen alfa degeri (a) testin homojenliginin

gOstergesi olarak kabul edilir ve dlgek ifadeleri asagidaki gibi araliklandirilir:

Cronbach’s Alpha katsayisi igin guvenilirlik duzeyleri:

a <0.50 Olgek glvenilir degildir,

0.50< a < 0.60 Olgek dustk diizeyde glvenilirdir.

0.60< a < 0.70 Olgek kabul edilebilir diizeyde giivenilirdir
0.70< a < 0.90 Olgek iyi diizeyde guvenilirdir.

a>0.90 Olgek ¢ok iyi diizeyde giivenilirdir.
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Tablo 3

Glvenilirlik Analizi Sonuclari

Cronbach's Madde
Alpha Sayilari
iligki Olgekleri 0,765 30
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi Korku veya
Anksiyete ' ' i ' 0923 24
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi-Kaginma 0,897 24
Toronto Aleksitimi Olgegi 0,743 20

Tablo 3'den de anlasilacag: iizere, iliski 6lgek ifadelerinin 0,765’k diizeyde;
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi-Korku veya Anksiyete olgek ifadelerinin
ise 0,923'lik; Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi-Kagcinma 6lgek ifadelerinin
ise 0,897’lik dizeyde ve Toronto Aleksitimi olcek ifadelerinin ise 0,743’luk
duzeyde bir guvenilirlige sahip oldugu gorulmastar. Yukarida olusan
degerlerden de anlasilacagi uzere, her iki dlgek icerisinde yer alan ifadelerin
guvenilirlik katsayilari. 50’den blyuk oldugundan o6tura anketlerin ¢ok iyi

duzeyde guvenilir oldugu soylenebilir.

3.5.Verilerin Toplanmasi:

Verilerin toplanmasi Yakin Dogu Universitesi'nde psikoloji, hukuk, dis
hekimligi, pdr, okul dncesi 6gretmenligi, 6zel egitim gibi bolumlerden dersin
hocasindan izin alinarak ders saatinde, ders aralarinda ve okul

kafetaryalarinda égrencilerin gonullilik esasina daynarak toplaniimigtir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimunde, elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem
ile analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik

yorumlara yer verilmigtir.

Tablo 4.
Baglanma Bigimleri, Sosyal Anksiyete ve Aleksitimi Puanlarina Ait

Tanimlayici Istatistikler

N Minimum Maximum Ort. SS
Guvenli Baglanma 407 1,00 6,60 3,25 1,16
Korkulu Baglanma 407 1,00 7,00 3,96 1,24
Saplantili Baglanma 407 1,00 7,00 3,72 1,12
Kayitsiz Baglanma 407 1,60 7,00 4,69 1,02
Sosyal anksiyete 407 ,00 116,00 4496 24,97
Aleksitimi 407 1,15 4,20 2,64 ,50

Tablo 4 incelendiginde glvenli baglanma stili 3,25+1,16 ortalamaya, korkulu
baglanma stili 3,96+1,24 ortalamaya, saplantih baglanma stili 3,72+1,12

ortalamaya ve kayitsiz baglanma stili 4,69+1,02 ortalamaya sahiptir.

Ogrencilerin sosyal anksiyete puanlari 44,96+24,97 ortalamaya ve aleksitimi
puanlari 2,64+0,50 ortalamaya sahiptir.
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4.1. Korelasyon Analizi Sonugclari

Arastirmanin bu kisminda, ogrencilerin iligkilerde baglanma bigimlerinin
aleksitimi ve sosyal anksiyete ile olan iligkisinin ortaya konmasinda
korelasyon analizi sonuglarina yer verilmigtir. Korelasyon analizinde Pearson

Carpim Moment Korelasyon katsayisi kullaniimistir.

Tablo 5.
Baglanma Bicimleri ile Sosyal Anksiyete Arasindaki lliskinin Belirlenmesine

Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Sosyal anksiyete
-, 227"
,000
407
,214™
,000
407
,309™
,000
407
,093
,062
407

Guvenli Baglanma

Korkulu Baglanma

Saplantili Baglanma

Kayitsiz Baglanma

ZT - ZT T ZT T ZT T

**p<0,0L*p<0,05

Tablo 5’te goruldigu Uzere, guvenli baglanma ile sosyal anksiyete arasindaki
korelasyon katsayisi (r) katsayisi -0,227 de@erindedir. Bu deger, 6drencilerin
guvenli baglanma ile sosyal anksiyetleri arasinda negatif yonla bir iligki
oldugunu gostermektedir. Yine elde edilen sonuglardan da anlagilacagi
Uzere, korelasyon katsayisinin anlamliik (p degeri) dizeyi de .00

oldugundan oturu, korelasyon katsayisi anlamhdir.

Sonu¢ olarak, korelasyon katsayisi negatif oldugundan &6tlrla 6grencilerin
guvenli baglanma ile sosyal anksiyetleri arasinda ters iligki oldugu ortaya
citkmigtir. Buna gore, ogrencilerin guvenli baglanmalari azaldikga sosyal

anksiyete duzeyinde artis meydana gelecektir.
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Korkulu baglanma ile sosyal anksiyete arasindaki korelasyon katsayisi (r)
katsayisi 0,214 degerindedir. Bu deger, ogrencilerin korkulu baglanma ile
sosyal anksiyetleri arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yine elde edilen sonuglardan da anlagilacagi Uzere, korelasyon katsayisinin
anlamhilik (p degeri) duzeyi de .00 oldugundan o6turd, korelasyon katsayisi

anlamlidir.

Sonug¢ olarak, korelasyon katsayisi pozitif oldugundan o6tirli 6gdrencilerin
korkulu baglanma ile sosyal anksiyetleri arasinda dogru iligki oldugu ortaya
ctkmistir. Buna gore, ogrencilerin korkulu baglanmalar arttikgca sosyal

anksiyete duzeyinde artis meydana gelecektir.

Kayitsiz baglanma ile sosyal anksiyete arasindaki korelasyon katsayisinin
anlamhliik (p degeri) duzeyi de p > 0,05 oldugundan o&tirl, korelasyon
katsayisi anlamh degildir. Buna gore, ogrencilerin kayitsiz baglanmlari ile

sosyal anksiyete duzeyi arasinda bir iligki yoktur.

Tablo 6
Baglanma Bigimleri ile Aleksitimi Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik

Korelasyon Analizi Sonuglari

Aleksitimi
-,253™
,000
407
,196™
,000
407
,354™
,000
407
,084
,091
407

Guvenli Baglanma

Korkulu Baglanma

Saplantili Baglanma

Kayitsiz Baglanma

Zo© -~ 2ZT T ZT T Z7T T

*p<0,01;,*p<0,05

Tablo 6’da goruldugu uzere, guvenli baglanma ile aleksitimi arasindaki

korelasyon katsayisi (r) katsayisi -0,253 degerindedir. Bu deger, égrencilerin
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guvenli baglanma ile aleksitimi dluzeyleri arasinda negatif yonli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Yine elde edilen sonuglardan da anlagilacagi
Uzere, korelasyon katsayisinin anlamliik (p degeri) dizeyi de .00

oldugundan oturu, korelasyon katsayisi anlamhidir.

Sonu¢ olarak, korelasyon katsayisi negatif oldugundan otara 6grencilerin
guvenli baglanma ile aleksitimi duzeyleri arasinda ters iligski oldugu ortaya
cikmistir. Buna gore, ogrencilerin guvenli baglanmalari azaldikga aleksitimi

dizeyinde artis meydana gelecektir.

Korkulu baglanma ile aleksitimi arasindaki korelasyon katsayisi (r) katsayisi
0,196 degerindedir. Bu deger, dgrencilerin korkulu baglanma ile aleksitimi
dizeyleri arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu gostermektedir. Yine elde
edilen sonuglardan da anlasilacagi uzere, korelasyon katsayisinin anlamhlik

(p degeri) diizeyi de .00 oldugundan 6tlrl, korelasyon katsayisi anlamlidir.

Sonug olarak, korelasyon katsayisi pozitif oldugundan &turd 6grencilerin
korkulu baglanma ile aleksitimi duzeyleri arasinda dogru iliski oldugu ortaya
cikmistir. Buna gore, ogrencilerin korkulu baglanmalari arttikga aleksitimi

dizeyinde artis meydana gelecektir.

Saplantili baglanma ile aleksitimi arasindaki korelasyon katsayisi (r) katsayisi
0,354 degerindedir. Bu deger, 6grencilerin saplantili baglanma ile aleksitimi
dizeyleri arasinda pozitif yonli bir iligski oldugunu gostermektedir. Yine elde
edilen sonuglardan da anlasilacagi Uzere, korelasyon katsayisinin anlamhlik

(p degeri) duzeyi de .00 oldugundan 6turd, korelasyon katsayisi anlamhdir.

Sonug olarak, korelasyon katsayisi pozitif oldugundan o6tirli 6gdrencilerin
saplantili baglanma ile aleksitimi duzeyleri arasinda dogru iligki oldugu ortaya
cikmigtir. Buna goére, dgrencilerin saplantili baglanmalari arttikga aleksitimi

dizeyinde artis meydana gelecektir.

Kayitsiz baglanma ile aleksitimi arasindaki korelasyon katsayisinin anlamlilik

(p degeri) duzeyi de p > 0,05 oldugundan 6turl, korelasyon katsayisi anlamli
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degildir. Buna gore, ogrencilerin kayitsiz baglanmlari ile aleksitimi duzeyi

arasinda bir iligki yoktur.

4.4.Regresyon Analizi Sonuglan

Aragtirmanin bu kisminda, o6grencilerin iligkilerde baglanma bigimlerinin
aleksitimi ve sosyal anksiyete Uzerindeki etkilerini belirlemek igin ¢oklu

regresyon analizi sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 7 Baglanma Bigimlerinin Sosyal Anksiyete Uzerindeki Etkiyi

Belirlenmesine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

il ks g ks
g S s T >
233 2 8 2
sEg sz ¢t P R F op
NnOoX n X
Std.
B Hata Beta
Sabit 7,919 6,842 1,157 0,248 0,127 14,611 0,000

Guvenli Baglanma 2,913 1,21 0,236 2,407 0,017

Korkulu Baglanma 3,49 1,048 0,273 3,329 0,001

Saplantih Baglanma 4,446 1,347 0,199 3,301 0,001

Kayitsiz Baglanma -0,586 1,286 -0,024 -0,456 0,649

a. Bagimli Degigsken: Sosyal Ankisiyete

Tablo 7 incelendiginde, goruldugu gibi, guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma bigimlerinin sosyal anksiyeteyi etkiledigine yonelik kurulan modelin
test edilmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmigtir ve analiz sonucunda

kurulan modelin anlamli oldugu gérulmustar (F=14,611, p=0,000 < 0,05).

Guvenli, korkulu ve saplantili baglanmanin sosyal anksiyete Uzerinde etkili
oldugu goérulmastur (p < 0,05). Diger bir taraftan kayitsiz baglanma bigiminin

sosyal anksiyete Ulizerinde br etkisinin olmadigi goértlmustur (p=0,649 > 0,05).
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Boylelikle sosyal anksiyete duzeyinin %12,7’sinin guvenli, korkulu ve

saplantili baglanma diuzeyinden olugtugu soylenebilir (R2=0,127).

Tablo 8. Baglanma Bigimlerinin Aleksitimi Uzerindeki Etkiyi Belirlenmesine

Yénelik Regresyon Analizi Sonuclari

£ £ S = S
s & = &8 =
T © ® T @©
S E £ & % 2
o &b L p R F P
Std.
B Hata Beta
Sabit 1,882 0,136 13,838 0,000 0,141 17,727 0,000

Guvenli Baglanma 0,055 0,024 -0,127 2,291 0,023
Korkulu Baglanma 0,058 0,021 0,143 2,793 0,005
Saplantih Baglanma 0,118 0,027 0,263 4,418 0,000

Kayitsiz Baglanma  -0,02 0,026 -0,041 -0,799 0,425

a. Bagimli Degisken: Aleksitimi

Tablo 8'de gorildigu gibi, guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
bicimlerinin aleksitimi duzeyini etkiledigine yonelik kurulan modelin test
edilmesi igin ¢oklu regresyon analizi uygulanmigtir ve analiz sonucunda

kurulan modelin anlamli oldugu gértlmustar (F=17,727, p=0,000 < 0,05).

Guvenli, korkulu ve saplantili baglanmanin 6grencilerin aleksitimi duzeyi
uzerinde etkili oldugu gorulmustir (p < 0,05). Diger bir taraftan kayitsiz
baglanma biciminin aleksitimi duzeyi Uzerinde br etkisinin olmadigi
gorulmastir (p=0,425 > 0,05). Boylelikle aleksitimi dizeyinin %14,1’inin
guvenli, korkulu ve saplantih baglanma dizeyinden olustugu sodylenebilir
(R2=0,141).
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin amacina yonelik olarak yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgulari dikkate alindigimizda arastirma iki temel bulguyu ortaya
koymaktadir. Birincisi baglanma stilleri ile sosyal anksiyete arasindaki iliski,
ikincisi de bagdlanma stilleri ve aleksitimi arasindaki iliskinin ortaya
konulmasidir. Bu dogrultuda guvenli baglanma duzeyi artarken sosyal
anksiyeti duzeyinin azaldigi tespit edilirken korkulu ve saplantili baglanma

dizeyinin artmasinin sosyal anksiyeteyiarttirdirgi bulunmustur.

Yapilan literatlr galismasi sonucunda, Karasar (2014) tarafindan yapilan
calisma da sosyal kaygl ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yoénelik
yapilan korelasyon analizinde, guvenli baglanma ile sosyal kaginma arasinda
negatif yonde; korkulu baglanma ile sosyal kaginma arasinda pozitif yonde;
korkulu baglanma ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde; saplantil baglanma
ile sosyal kacinma arasinda pozitif yonde; saplantili baglanma ile sosyal
kaygl arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Yapilan
bu calismada ise 0Ogrencilerin guvenli baglanma ile aleksitimi duzeyleri
arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu, korkulu baglanma ile aleksitimi
dizeyleri arasinda pozitif yonll bir iliski oldugunu, saplantih baglanma ile
aleksitimi duzeyleri arasinda pozitif yonlU bir iligki oldugunu gdstermektedir.
Ogrencilerin kayitsiz baglanmlari ile aleksitimi diizeyi arasinda bir iligki
yoktur. Bu bulgu g¢alisma bulgulari ile paralellik gdstermektedir (Karasar,
2014)
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Dilmag¢, Hamarta ve Arslan (2009) tarafindan yapilan galismada da korkulu
ve saplantili baglanma stilinde olan bireylerin sosyal kaygilari guvenli
badlanma stilinde olanlardan daha vyuksek bulunmustur. Bu bulgu
calismadaki bulguyu destekler nitekitedir. Bu ¢alismada guvenli baglanma
diuzeyi artarken aleksitimi duzeyinin azaldigi, korkulu ve saplantili baglanma

dizeyinin artmasinin aleksitimi duzeyini arttirdig1 bulunmustur.

Temiz (2017) ¢alismasinda da kaygili ve kaginmaci baglanma ile aleksitimi
arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugunu tespit etmistir. Guvenli
baglanmanin azalmasi nedeniyle artan sosyal kaygi; yuksek dizeyde endise,
gerginlik, guvensizlik, huzursuzluk, korku, kendine ve ¢evreye duyulan guven
gibi duygusal durumlara yol acar, digerlerinden zarar bekler. Bu ozellikler
glvensiz baglanma stilleri (saplantili ve korkulu) olanlara benzer. Baglanma
teorisine gore, sorunlu ve stresli durumlarda guvenli figur eksikligi veya
glven tabani eksikligi (glvenli Us eksikligi) kayglya neden olabilir ve bu
nedenle guvensiz baglanma geligsimine neden olabilir. Boylece, sosyal kaygi

ve aleksitimi oraninin, givensiz baglanma arttikga artacagi gorulmektedir.

Tum bu aciklamalar ve arastirmalar degerlendirildiginde, bireyin kaygi
durumuyla basa c¢ikmada kendine glvenmeyi ve basaracagian inanmayi
disunmesi olumlu bir benlik kazanmanin daha az sosyal kaygl yasamasinda

etkili olabilecegi dusunulebilir.

Baglanmanin bir duygu duzenleme becerisi oldugu ve guvenli baglanma ile
gelistigi, baglanmanin bagimllik icin hem koruyucu bir etken hem de temel
bir risk faktori olabilecegi acgiklanmaktadir. Oskis, Clow, Hucklebridge,
Bifulco, Jacobs ve Loveday (2013), cocukluk doneminde anneleri ile
duygusal olarak problemler yasayan kisilerin, yetislinliktealeksitimik 6zellikler

gosterdigini belirtmiglerdir (Karabacak ve Demir, 2017).

Baglanma bigimleri ve sosyal anksiyete arasindaki iligki, bu arastirmada ve
belirtilen arastirmada ortaya konulmustur. Yasamin erken yillarindan itibaren
olumlu bir aile ikliminde, guven dolu bir ortamda yetisen birey kendi

duygularini ifade etme olanagi bulmaktadir. Duygularin ifadesinin normal
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karsilandigr kisi igin duyguyu tanimak ve ondan gu¢ alarak yagsamini
yonlendirmek daha kolay gorinmektedir. Duygunun temel iglevlerinden biri
intiyaglari kargilamak ve digerleriyle iligkimizi canh tutmaktir. Kisi bir
baskasiyla kurdugu iliskide duygularini ortaya koydudu surece saglikh
baglanma iliskileri geligtirebilir ve ihtiyaclarini uygun olarak kargilayabilir.
Intiyaglar karsilanan insan daha az kaygi hisseder (Kesebir, Kavzoglu ve
Ustlindag, 2011).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Ogrencilerin glvenli baglanmalari azaldikga sosyal anksiyete ve aleksitimi
diizeyinde artmaktadir. Ogrencilerin korkulu ve saplantili baglanmalari

arttikca sosyal anksiyete ve aleksitimi duzeyi artmaktadir.

Ogrencilerin kayitsiz baglanmalari ile sosyal anksiyete ve aleksitimi diizeyi

arasinda bir iligki yoktur.

Sosyal anksiyete duzeyinin %12,7’sinin guvenli, korkulu ve saplantili
baglanma duzeyinden olusmaktadir. Aleksitimi duzeyinin %14,1’inin guvenli,

korkulu ve saplantili baglanma dizeyinden olusmaktadir.
6.2. Oneriler

. Alan arastirmacilarina yeni g¢alismalar konusunda bir fikir saglayacagi
dusunulmekle birlikte yapilan yeni c¢alismalarin daha da genisletilerek

surduridlmesi 6nerilmektedir.

. Temel olarak kesitsel olarak yapilan bu calismanin bireyin dogdugu
andan itibaren baslayarak arastirma surecine ebeveynleriyle Dbirlikte
katilacaklari sekilde boylamsal bir arastirma seklinde yapilmasi, oldukga

onemlidir.
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. Caligmanin diger bir sinirhligi sadece Universite ogrencileri ile
yapilmasidir. Klinisler bu arastirmada ele alinan konularin farkl yas gruplari,
farkh egitim dizeyleri, yetisme kosullari ve medeni durumlari da dahil
edilerek ele almasi dnerilmektedir.

. Klinisler bireylere kisilerarasi iligkilerini ve duygusal farkindaliklari
geligtirici  programlar  hazirlanmali,  degerlendiriimeleri  yapilmalidir.
Duygularini tanimakta ve ifade etmekte zorlanan bireylerin gergek yasamda
gelistiremedikleri becerilerin drama, yaratici drama ve psikodrama gibi rol
oynama yolu ile prova edecekleri ortamlarin yayginlastiriimasi ve ulasimin

kolaylastiriilmasi konusunda galismalara onculik edilmelidir.

. Klinisyenlerin, anne-baba olacak kisilerin ve anne-babalarin duygulari,
cocuklara yonelik tutumlar gibi konularinda daha bebek dinyaya gelmeden

egitilmeleri ve bilgilendiriimeleri saglanmalidir.

. Klinisyenler baglanma problemi olan daniganlarin terapi sureci
devamlihdini g6z 6nunde bulundurarak daniganin surece desteklenmesi ve

bunun Uzerine ¢alisiimasi gerekmektedir.

. Klinisyenlernunu yaparken Universiteler, Halk Egitim Merkezleri, Saglik
kuruluslar, Rehberlik Arastirma Merkezleri gibi kurum ve kuruluslarla is
birligini saglayan programlar gelistirerek bu konuda Onculuk etmeleri

onerilmektedir.

. Sosyal Anksiyete basta olmak Uzere universitelerde oryantasyonlarla

ogrenciler sosyal tesislerle, gesitli etkinliklerle topluma kazandirilabilinir.

. Universite 6grencilerine aleksitimi hakkinda seminer ya da konferanslar
dizenlenerek bilgilendirilebilinir.

. Bu calisma tani almis hastalar ile gergeklestirimedigi icin ileriki
aragtirmalarda tanili hasta grubu tercih edilerek ayni degiskenlerin sosyal
anksiyeteyi yordama gucune bakilabilir.
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. Bu calisma 407 Universite 6grencisi ile gergeklestiriimigtir. Farkh yas

gruplari ele alinarak érneklem grubu genisletilebilir.

. Arastirma sadece Lefkosa sinirlari icinde oldugu igin ileriye doénuk
yapilacak olan c¢alismalarda Kuzey Kibris Tuark Cumhuriyeti'nin farkli
bdlgelerinde Universiteye gitme kosulu olmaksizin bu c¢alismanin

gerceklestiriimesi ile ilgili literatire dnemli katki saglamak.

. Yapilan literatur taramasinda aleksitimi ile yapilan bir gok ¢alisma klinik
orneklem Uzerinde gergeklesmigstir. Bu galismalarda klinik gruplarla saglikli
gruplar karsilastirlmigtir.  Ancak aleksitiminin  saglikh  bireylerde de
gorulebilen bir kisilik 06zelligi olmasi nedeniyle bu c¢alismalarin normal

populasyonda da yapiimasinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

. Yapilan literatir taramasinda aleksitimi kavrami ile ilgili tanimlama
zorlugu olmasi aleksitimiden klinik olarak bir yarar saglamayi
zorlagtirmaktadir. Bu zorlugun giderilebilmesi agisindan aleksitimi ile diger
pskiyatrik rahatsizliklar arasindaki iligkiler Gzerine galismalar yapiimasi klinik

anlamda onem tagimaktadir.
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EKLER

EK.1 BILGILENDIRME FORMU

UNIVERSITE OGRENCILERININ YAKIN ILISKILERDE BAGLANMA
BICIMLERININ SOSYAL ANKSIYETE ILE OLAN iLISKIiSININ
INCELENMESI

Bu calismanin amaci elde edilen veriler dogrultusunda Universite
ogrencilerinin iliskilerde baglanma bigimlerinin aleksitimi ve sosyal anksiyete

ile olan iligkisinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sundu.
Demografik bilgi formu sizin Yas, Cinsiyet, Bolim, Sosyoekonomik dizey,
Aile egitim durumu, Ebeveyn calisma durumu, Kardes sayisi, Kiminle
yasadigi ve Akademik Basarisi gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki
sorulari igermektedir. Olgekler ise Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAO),
iliski Olgekleri Anketi (iOA), Toronto Aleksitimi Olcedi ile iligkilerin, aleksitimiyi

ve sosyal anksiyeteyi taramak amagli kullaniimaktadir.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi
bir gorus ya da sikayetiniz varsa bu calismanin arastirmacisi olan Burak

ARAN ile iletisime gege bilirsiniz (aranburak2@gmail.com)

Katildiginiz i¢in tesekklr ederim.

Saygilarimla

Yakin Dogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Burak ARAN

Danigman

Yrd. Dog. DR. Deniz ERGUN


mailto:aranburak2@gmail.com

76

EK.2 BILGILENDIRILMi$S ONAM

Sayin Katilimcl,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik Psikoloji Yiksek
Lisans Programinda yurutecegim tez ¢alismam igin arastirma yapmakta olup,
Yuksek lisans tezim kapsaminda vyurattugum bu arastirmanin  amaci
Universite 6grencilerinin iliskilerde baglanma bigimlerinin aleksitimi ve sosyal
anksiyete ile olan iligkisinin incelenmesidir. Verilecek yanitlar sadece bilimsel
veri toplama amaciyla kullanilacaktir. Kimlik bilgilerinizi paylagmaniz veya
anket formu Uzerine adinizi soyadinizi yazmaniz beklenmemektedir. Bu
anket calismasi gonullik esasina dayanmaktadir. Sorularin eksiksiz bir
sekilde cevaplanmasi arastirmanin gegerli ve guvenilir sonuglara ulagmasi
icin dnemlidir. Her bir dlgcegi yanitlamadan once dlgegdin Ust kisminda bulunan

yonergeleri dikkatlice okuyunuz.

Arastirmaya katilmayi kabul etmeniz halinde, sizlere verilen bilgi formu ile

Olcekleri doldurmanizi ve teslim etmenizi rica ederim.

Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. Evet () Hayir ()

Saygilarimla.

Yakin Dogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi
Burak ARAN

Danisman

Yrd. Dog. DR. Deniz ERGUN
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EK.3 SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup isim soy isim bilgisi
paylasmanizi  gerektirmemektedir.  Sosyo-demografik  bilgi  formuna
dolduracaginiz  kisisel bilgilerinizi  dogru vermeniz, arastirmamizin

degerlendiriimesi agisindan blyuk bir 5neme sahiptir.

1. Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( )

4. Kagincisinif: (1) 2 @) (4)

5. Annenin egitim durumu:
a. Okuryazar degil
b. ilkokul

c.  Ortaokul

d Lise

e. Yuksekokul

f.  Universite

Lisansustu

©

6. Babanin egitim durumu:
a. Okuryazar degil
b. ilkokul

c.  Ortaokul

d Lise

e. Yuksekokul

f.  Universite

Lisansustu

©«



10.

11.

Annenin ¢alisma durumu: ( ) Caligiyor
Babanin ¢alisma durumu: ( ) Calisiyor

Eve giren aylik gelir:
a. 2020 TL ve alti
b. 2.021 -3.000
c. 3001 - astu

Burada kiminle yasiyor

a. Alilesiyle

b Ev arkadasi ile

c. Yurtta oda arkadaslari ile
d Tek olarak

Akademik Basari:

a. Dusuk
b Orta

c. lyi

d. Cokiyi

() Calismiyor

() Calismiyor
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EK.4 iLiSKi OLCEKLERi ANKETI

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak Gzere yakin
iliskilerinizde (arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iligkindir.
Sizden, genel olarak, yakin iligkilerinizde yasadiklarinizi dikkate alarak
asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.

Asagidaki maddeleri yakin iligki icinde oldugunuz Kkisileri dustnerek
cevaplandiriniz. Her maddenin iligkinizdeki duygu ve dustncelerinizi ne

oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde gosteriniz.

1o, 2 S 4o S G FRTT 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimhyor beni tanimliyor

112|13|14|5|6]|7

1.Baskalarina kolaylikla givenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢gok onemli.

3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinhk kurarim.
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EK.5 LIEBOWITZ SOSYAL ANKSIYETE OLGEGI (LSAOQ)

LIEBOWITZ SKALASI

Uyarilar: Tum seceneklere gecen haftayl distnerek-bugin de dahil olacak
sekilde puan veriniz. Eger durumlardan biri gegen hafta igerisinde
olugsmadiysa, bu durumla karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayiniz.
Her bir durum igin (yasanmis olanya da yasanmis oldugu varsayilan) hem

“korkuya da anksiyete”nin derecesini hem de “kaginma” sikligini puanlayiniz.

Kag¢inma
Korku
O=asla (%0)
ya da
) 1=arasira
anksiyete
(%1-33)
O=yok
. 2=sikca
1=hafif
(%34-67)
2=orta _
. | 3=genellikle
3=siddetli
(%68-100)
1. Topluluk icerisinde telefon etmek
2. Kuguk bir grupla beraber bir aktiviteye katiimak
3. Toplulukta yemek yemek
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EK.6. TORONTO ALEKSITIMI OLGEGI
Latfen asagidaki maddelerin sizi ne dlgude tanimladigini isaretleyiniz.
Hicbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siksik (4), Her zaman (5) olacak

sekilde bu maddelere puan veriniz.

1-Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem

2- Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim igin

zordur.

3- Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor.
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OZGECMIS

Burak ARAN 1 Ocak 1994 yilinda Adana’da dogdu. ilkégretimi, Adana ismet
Inéni iIkégretim Okulu’nda tamamladi. Lise 6grenimini Adana Ozel Baskent
Okullarrnda tamamladiktan sonra 2013 yilinda KKTC Lefkosa’da bulunan
Yakin Dogu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik balimini
kazandi. 2017 yilinda mezun olduktan sonra Yakin Dogu Universitesi'nde
Klinik Psikoloji Bolumunde Yuksek Lisansina baslayip 2020 yilinda mezun

oldu.
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OLGEK KULLANIM iZINLERI

lliski Olgekleri Anketi:
Mebi Hocam merhaba Gelen kutusu x -

Burak Aran 14 Mart Per 15:55 (3 gln énce) 1
Mebi Hocam merhaba, Ben Burak Aran, Yakin Doju Universitesinds kiinik psikoloji dabnda yiksek lisans yapmaktayim. Deniz Ergln danigmanhfinda, dniversi

neumenmetu.edu.tr 14 Mart Per 17:44 (3 gin &nce) 37 4w
Alci ben -

Memnuniyetle kullanabirsiniz . Basanlar
M5

> Nebi Hocam merhaba,

>

= Ben Burak Aran, Yakin Dodu Universitesinde kinik psikoloji dalinda yiksek
> lsans yapmakiayim

>

> Deniz Ergon danigmanhgenda, Gniversite adrenciledinin iligki

> bigirnbgrindd, abekaRimi vii S05yal anksiyete arasndaki ikjkiyi aragtran

= bir tez calgmas yiniimekiaim. ligli literatird taradim iligii

> bigirnde ile gl bir ok slcade rastlamama ragmen en kapsamhb

> bulgulara sizin gelistiip Tarkca? ye uyarlamssg oldufunuz Bski slcekler

[ileti kisalikd) Tiam Setivi gorontabe
Liebowitz SosyalAnksiyeteOlgegi (LSAQ):
Talin hocam merhaba, Gelen Kutusu = T8 B

Burak Aran 16 Subat Cmt 1545 <y
Talin Hocam merhaba, Ben Burak Aran, Yakin Doju Universitesinde klinlk psikolofi dalinda yoksek lisans yapmaktayim, Deniz Ergin danigmanti§inda, onivers

Tulin Gengoz @ 17 Subat PRz 20017 T W
ARCi Dén

Marhabalar,

Olgedi bilimsel cahsmalanmzda lkullanabilissiniz. Olgedi ve makaleyi ekte yolluyorum. "Korku/Anksiyete™ ve "Kaginma” icin tim maddeler ayn ayn toplantyor; ancak bu
2 alt-dloek korelasyonu yiksak oldufu igin ikisinin toplam “toplam sosyal kayg™ puani olarak da kullanilabiliyor

lyi calismalar dilekerimie,

Prof. Dr. Tulin Gengoz

Sosyal Bilimler Enstitisd Modord
Orta Dofu Teknik Universitesi
0BE00 Ankara

Tirkiye

T +80 312 210 73417 312 210 2094
F-+30 312 210 370

e

Toronto Aleksitimi Olgegi:

. Samel Kose & 14 Mart Per 16:35 (3 gin dnce) ﬁ -
= Alci ben -

Merhaba Sevgili Burak,

Tez calismanizda Turkce TAS-20'ni kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20
Olcegini, validation calismasi makalesini ve Turk toplumu normatif degerleri tablosunu ekte gonderiyonsm

Ictenlikie
Samet Kose, MD, PhD
Franklin, Tennessee

On Thu, Mar 14, 2019, 8:00 AM Burak Aran <aranburak2(@gmail com> wrote:
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INTIHAL RAPORU

UNIVERSITE ORENCILERININ ILISKILERDE BAGLANMA
BICIMLERININ ALEKSITIMI VE SOSYAL ANKSIYETE ILE
OLAN ILISKISININ INCELENMESI - BURAK ARAN

ORWINALLIK RAPORU

A2 11 .5 "

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr 2
- ; %
Internet Kaynagi o
acikerisim.bartin.edu.tr:8080 o ™
internet Kaynag Yo
acikerisim.fsm.edu.tr:8080 o5
internet Kaynag %o
arelarsiv.arel.edu.tr 4
- 5 %
Internet Kaynag o
www.modav.org.tr 4
internet Kaynag <%

www.edam.com.tr y
<9

internet Kaynag

B B

dergipark.gov.tr <o 4

internet Kaynag

studylibtr.com <o 4

internet Kaynag
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ETIK KURUL iZNi

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

17.04.2019

Sayin Burak Aran

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2019/411 proje numarali ve
“Universite Orencilerinin iliskilerde Baglanma Bi¢imlerinin Aleksitimi ve Sosyal Anksiyete
fle Olan iliskisinin incelenmesi” baslikli proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
¢ikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportérii

' 7
C | renc ] \a/wg

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanimn imzasin tagiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



