Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

iZMIR’ DEKi KADIN DERNEKLERI'NE UYE
KADINLARIN, BENLIK SAYGISI, CINSIYETCI
ROLLERI VE CINSIYETCi TUTUMLARININ
INCELENMESI

GUNAY UNSAL GULSEVEN

YUKSEK LISANS TEZI

LEFKOSA
2020



iZMIR’ DEKi KADIN DERNEKLERI'NE UYE KADINLARIN,
BENLIK SAYGISI, CINSIYETCi ROLLERI VE CINSIYETCI
TUTUMLARININ INCELENMESI

GUNAY UNSAL GULSEVEN

YAKIN DOGU UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS TEZI

~ TEZ DANISMANI
Dr. BINGUL SUBASI HARMANCI

LEFKOSA
2020



KABUL VE ONAY

Guinay Unsal Giilseven tarafindan hazirlanan “izmir’'deki kadin derneklerine liye kadinlarin, benlik
saygisl, cinsiyetgi rolleri ve cinsiyetci tutumlarinin incelenmesi” baslikli bu ¢alisma,
13/ 01/2020 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak jarimiz tarafindan
Yuksek Lisans Tezi olarak kabul edilmigtir.

JURI UYELERI

Dr. Bingul Subasi Harmanci (Danisman)
Yakin Dogu Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumu

Yrd. Dog. Dr. Meryem Karaaziz (Bagkan)

Yakin Dogu Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumu

Yrd. Dog. Dr. Basak Baglama Yiicesoy
Yakin Dogu Universitesi
Ataturk Egitim Fakultesi Ozel Egitim Bélima

Prof. Dr. Mustafa Sagsan
Sosyal Bilimler Enstitist Muduaru



BILDIRIM

Hazirladigim tezin, tamamen kendi galismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhut ederim. Tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Yakin
Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist arsivierinde asagida belirttigim
kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

X Tezimin tamami her yerden erigsime agilabilir.
[] Tezim sadece Yakin Dogu Universitesinde erigsime agilabilir.

Tezimin iki (2) yil sure ile erisime acgilmasini istemiyorum. Bu
[] sirenin sonunda uzatma igin bagvuruda bulunmadigim taktirde
tezimin tamami erigime acilabilir.

13/ 01/ 2020

Guinay UNSAL GULSEVEN



Anneme, babama ve kizima ...



TESEKKUR

Tez calismamin tum asamalarinda destek ve oOnerileri ile yanimda olan
degerli hocam, danigsmanim Sayin Dr. Bingul SUBASI HARMANCI vya,
yuksek lisansim boyunca bilgi ve tecribelerinden faydalandigim Sayin Prof.
Dr. Ebru CAKICI ve Prof. Dr. Mehmet CAKICI’ ya ve diger saygideger YDU
hocalarima, psikoloji egitimi yolculuguna baslamak igin ilham aldigim ODM
kurucusu Sayin Tamer DOVUCU hocama, bana her zaman destek olan ve
arkamda duran kadim dostuma, aileme ve dostlarima sonsuz tesekkurlerimi,

sevgi ve saygilarimi sunarim.

Glinay UNSAL GULSEVEN
Lefkosa, 2020



0z

iZMIR’ DEKi KADIN DERNEKLERI'NE UYE KADINLARIN,
BENLIK SAYGISI, CINSIYETCI ROLLERI VE CINSIYETCI
TUTUMLARININ iNCELENMESI

Bu calismada toplumsal cinsiyetgilik, kadina siddet, cinsiyetgi ayrimcilik ve
kadin haklari konularinda ¢alisan kadin derneklerine tye kadinlarin, kendi
yasamlarinda, benlik algilari, cinsiyet¢i rolleri ve cinsiyetgi tutumlarinin
aralarindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Evren olarak kadin sehri
olarak bilinen izmir, orneklem olarak da kadin konusunda calisan

derneklerden 150 Gye gonullu katilmigtir.

Bu calismada kisisel bilgileri elde etmek igin Kisisel Bilgi Formu ve 3 dlgek
kullaniimistir. Bu olgekler sirasiyla, cinsiyetci tutumu o6lgmek igin Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi, benlik saygisi dlgimi icin Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi ve cinsiyet rolleri icin BEM Cinsiyet Rolii Envanteri dir.

Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilarin buyuk kisminin giddete, cinsel
istismara ve mobbinge maruz kalmadigi gorulmektedir. Benlik saygisi
azaldikca dusmanca ve korumaci cinsiyetgilik artmaktadir. Bunun yaninda

korumaci cinsiyetciligin artmasi digsmanca cinsiyetgiligi de artirmaktadir.

Kisinin kendindeki kadinsilik ve erkeksilik rollerini tanimlama duzeyi arttikga
korumaci cinsiyetcilik ve benlik saygisi artmaktadir. Bunun yaninda kisinin
kendindeki kadinsilik rolint tanimlama duzeyi arttikga erkeksilik rolinu

tanimlama duzeyi de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Cinsiyet¢i Roller, Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM, SEXUAL ROLES AND
GENDER ATTITUDES OF MEMBER OF WOMEN'S
ASSOCIATIONS IN IZMIR

The aim of this study is to examine the relationships among self-perceptions,
sexist roles and sexist attitudes of the women members of women’s
associations working on genderism, violence against women, sexist

discrimination and women's rights

In this study, Personal Information Form and 3 scales were used to obtain
personal information. These scales were the Ambivalent Sexism Inventory
Scale to measure sexist attitude, Rosenberg Self-Esteem Scale for self-
esteem measurement and BEM Gender Role Inventory for gender roles.

According to the findings of the study, it is seen that most of the participants
were not exposed to violence, sexual abuse, and mobbing. As self-esteem
decreases, hostile and protective sexism increases. Besides, the increase in

protectionist sexism increases hostile sexism.

As the level of defining femininity and masculinity roles of the individual
increases, protective sexism, and self-esteem increase. Also, as the level of
defining the femininity role of the individual increases, the level of defining the

role of masculinity increases.

Keywords: Self-Esteem, Sexist Roles, Ambivalent Sexism
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1. BOLUM
GiRIS

Pek ¢ok toplumda, kadin ve erkek cinsiyetlerine farkli anlamlar yiklenmesi
sebebiyle, iki cinsiyet arasinda ayrismalar olusmustur. Gegmisten gunimuze,
erkeklerin kadinlardan Ustin tutulmasi, cinsiyetgi tutum kavraminin ortaya
cilkmasina neden olan faktorlerin basinda gelmektedir (Akmese ve Deniz,
2015).

Cinsiyet ayrimciligi, toplumsal problemlerin belki de en 6nde gelenlerinden
biridir (Kiiglik ve Miman, 2015). Ozellikle ataerkil toplumlarda kadinlarin ikinci
planda yer almasi; cinsiyet¢ci tutum ve toplum igindeki ayrimciliga
dayanmaktadir. Ayrica, toplumun benimsedigi kultirin de bireylerin cinsiyetci
tutumlar Uzerinde oOnemli bir etkiye sahip oldugu bilinen bir gergektir.
Ornegin, “Toplulukgu kiltiirlere” sahip olan toplumlarda cinsiyetlere ait
davraniglar ve roller acik bir sekilde tanimlanmis ve bu durum kati kurallara
dayandiriimigtir. “Bireyci kulturlerde” ise agikga tanimlanmayan cinsiyet rol ve
beklentileri, sartlara bagli olarak farklihklar géstermektedir. (Guldu ve Ersoy
Kart, 2009). Bu modellerin davranigi odullle pekistiren yapisi, cinsiyet

rollerinin kusaktan kugsaga aktariimasini destekler niteliktedir.



1.1. Problem Durumu

Erkegi Ustun tutan toplumsal cinsiyetgiligin azalmasinda, kadinin
bilinglenmesi ¢ok onemlidir. Es, arkadas, anne, kiz kardes ve g¢alisan
rollerinde kadinin yaklagimlari, erkegin degisiminde ve birlikte yasamda
direkt etki saglayacaktir. Ozellikle annelerin gocuklarini yetistirirken toplumsal
cinsiyet bakis acilari ve bunun yok edilmesindeki olumlu g¢abalari, erkegin
toplumsal cinsiyetgilikteki Ustinlik ve gu¢ semboll olmasini azaltacak, hatta
yok edecektir. Toplumsal cinsiyetgilik, kadin ve erkegin cinsiyetci tutumlari
sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Cinsiyetgi tutumumuz da cinsiyet rollerimiz ve

benlik saygimizla sekillenmektedir.

Tum diunyada kadin sorunlarina odaklanma ve ¢6zme calismalari hizla
devam etmektedir ve kadinlar ortak noktada bulusup kendi hak ve
OzgurlUkleri igin gu¢ birligi yapmaktadir. Bu c¢ergevede, sivil toplum
orgutlenmesi ile kadin dernekleri ve kuruluslari oncelikli olarak kadina siddet

konusunda ¢aba harcamaktadirlar.

Tarkiye’de kadina yonelik siddetin incelendigi bir doktora c¢alismasinda
(Altin6z,2014), kadina fiziksel siddet uygulamis ya da kadin cinayeti islemis
erkeklere ait psikopatolojik ozelliklerin yaninda toplumsal cinsiyetcilige
bakiglari da incelenmistir. Calismaya gore degisen kadin-erkek rollerinin
siddete zemin hazirladidi, erkeklerin otoritelerini saglamlastirmak igin siddete
bagvurduklari sonucuna varilmigtir. Ayrica erkege ait higbir patolojinin
siddete egilimi artirmadidi, 6te yandan toplumsal bir faktor olarak goé¢ ve
toplumsal cinsiyet rollerinin degismesinin siddeti artirdigi saptanmistir. Ayni
calismada, silahsizlanmanin ve toplumsal cinsiyet esitliginin vurgulandigi
politikalarin ise kadina yonelik siddeti azaltacagi kanisina varilmaktadir
(Altindz, 2014)

Kadin ve erkede yuklenen cinsiyet¢i roller, bu yuklenen roller sayesinde
olusan cinsiyetc¢i tutumlar ve cinsiyetler arasi benlik saygisi farkliliklari

toplumsal cinsiyet esitligine ulasamamamin temel sebeplerinden bir kagidir.



1.2. Caligmanin Amaci

Kadinin toplumsal cinsiyet esitliginde, payina dugsen hak ve ozgurlUkleri
alabilmesi icin oncelikle kendi benligine saygl duymasi, kendisine yuklenen
cinsiyetgci rolleri kabullenig bi¢imi ve bunun sonucunda olusan tutumlari hem

kendisi hem aile bireyleri ve toplum icinde yonetebilmesi 6nemlidir.

Kadin dernek ve kuruluslarina calisan kadinlarin neden kadin sorunlari igin
calismak istediklerinin anlasiimasi, bakis acilarinin irdelenmesi, kadin
sorunlarina hassasiyeti yuksek bu kisilerin toplumsal ve ruhsal biling
acisindan analiz edilmesi, ¢alismanin 6zgun noktalaridir. Feminist kadinlar
diye damgalanabilen bu kadinlarin, kargi cinse dismanca bakip bakmadigi,
ruhsal acidan benlik saygilarinin nasil oldugu, cinsiyetgi rolleri yuklenis
bigimleri, cinsiyetci tutumlarinin ne oldugu ve tum bunlarin arasinda bir iligki

olup olmadigi arastirmanin baglatilmasinin unsurlaridir.

Kadin derneklerindeki kadin Uyelerin benlik saygisi, cinsiyet¢i tutum ve
cinsiyetci rolleri arasindaki iligkiyi incelemek temel amag olup, bu amag
cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranarak temel problemin daha

ayrintili incelenmesi amaclanmistir.

1. Katilimcilarin farkli demografik 6zeliklerine gore cinsiyet¢i tutumunda,
benlik saygisinda ve cinsiyetgi rollerinde anlaml farklihk var midir?

2. Katihmcilarin benlik saygisina gore cinsiyetci tutumlarinda anlamh farkhlik
var midir?

3. Katihmcilarin cinsiyet rollerine gore cinsiyetci tutumlarinda anlamh farkhlik
var midir?

4. Katihmcilarin benlik saygisi, cinsiyet rolleri ve cinsiyetci tutumlari
arasindaki anlamli bir iligki var midir?

5. Katilimcilarin, mobbing, cinsel istismar, siddete maruz kalmalarinin benlik
saygisl, cinsiyet rolleri ve cinsiyetci tutumlari arasinda anlamli bir iligki var

midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Dunyada ve ulkemizdeki toplumsal, sosyal ve siyasal alanlarda yaganan hizli
degisimlerin, guinumuz Tarkiye’si kadinlarinin benlik saygisi, cinsiyet rolu ve
cinsiyet tutumu Uzerine etkisini inceleyen ve bunlar arasindaki iligkiyi ortaya
koyan guncel bir arastirma bulunmamaktadir. Daha oOnceki ¢alismalar,
universite ogrencileri, kadin ve erkek arasinda kiyaslamalar gseklinde ve
sadece bir degiskene odakli yapilmigtir. Yapilan literatir arastirmasi
sonucunda, benlik saygisi, cinsiyet rolleri ve cinsiyet¢i tutumla ilgili ve bunlar
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir bilimsel c¢alisma olmadigi
gorulmustir. Cikan sonuglarin “kadin sorunlari” ¢gergcevesinde irdelenmesinin,
ulkemizdeki kadin sorunlarinin anlagiimasi ve ¢6zume yodnelik olumlu
katkilarinin olacadi da calisma sonucunda ulasiimasi beklenen hususlar

arasindadir.

Gunumuz  toplumlarinda, cinsiyet¢ci  tutum anlayisinin ortadan
kaldirilabilmesine yonelik yogun girigsimler bulunmaktadir. Kadinlarin hak ve
Ozgurlukleri icin c¢aba harcayan, kadin problemlerine ¢6zim arayan
calismalarin merkezinde ¢ogunlukla kadinlarin kurdugu kadin dernekleri ve
diger kadin kuruluglari 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kuruluslarda yer alan
kadinlarla yapilan bu bilimsel ¢alisma ile baska ortam ve durumdaki diger

kadinlara yapilan arastirmalara destek olabilir.
1.4.Sinirhhiklar

Arastirma izmir ilinde yasayan kadin dernegine iye 150 kadinin gérislerini
ve degiskenlerini dlgmek icin gelistirilen kisisel bilgi formu, ile cinsiyetgi
tutumu 6lgmek igin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO), benlik
saygisi 6lgtimi icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve cinsiyet rolleri igin
BEM Cinsiyet Roll Envanteri (BCRE) ile toplanan verilerle sinirlandiriimigtir.

Veri analizi 6ncesinde katilimcilarin veri toplama araclarina verdikleri yanitlar
gbzden gegciriimis ve hata tespit edilen O&lgekler degerlendirmeye

alinmamigtir. Arastirmada analize uygun gorllen verilerin katimcilarinin



arastirma esnasinda uygulanan 6lgme araclarina igten ve samimi cevaplar

verdikleri gézlemlenmis ve tim veri igin boyle varsayilmistir.

1.5. Tanimlar

Toplumsal cinsiyetcilik: Erkek egemen toplumda kadin cinsiyetine iliskin
olumsuz tutumlarin varhgr ve bu tutumlarin davraniglarla hayata ayrimcilik
olarak yansimasi ile kadinin sosyal, kulttrel, politik ve ekonomik alanlarda

erkege gore dusuk konumlarda tutulmasini igeren bir kavramdir.

Cinsiyetc¢i tutum: Bir kisinin cinsiyetine veya cinsiyete dayali ényargi ve
ayrimcihgin yapilmasidir. Bir cinsin diger bir cinsten Ustunlagune inanildigi ve

buna gore geligtirilen davranig ve tavirlardir.

Cinsiyet roli: Rol, sosyal ortamda bulunan bireylerin goérev ve
sorumluluklarini ifade eden sosyolojik bir kavramdir (Dokmen, 2009).
Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin Ustiine toplum tarafindan yulklenen,
cinsiyetlerin uygun gorulen davraniglari sergilenmesine yonelik beklentiler,
toplumsal cinsiyet rolleri olarak ifade edilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri
kUlture 6zgu erkekligin ve kadinligin sosyal ortamda ifade edilis tarzini

olusturur, erkeksi ve kadinsi davranis tutumlar cinsiyetlere atanir.

Benlik Saygisi: Kisinin, kendini degerlendirmesi sonucu olusturdugu benlik
kavraminin onaylanmasi ile olugan hosnutluk durumudur. Kiginin kendisinden
memnuniyeti, kendisini agagl ya da oldugundan ustin gormeksizin olusur.

Kisi kendini oldugu gibi kabul eder ve 6zine guvenir (Kilig, 2015).

Dernek: Kazang¢ paylasma disinda, kanunlarla yasaklanmamig belirli ve
ortak bir amaci gerceklestirmek Uzere, en az yedi gercek veya tuzel kiginin,
bilgi ve g¢alismalarini surekli olarak birlestirmek suretiyle olusturduklari tizel

kisilige sahip kisi topluluklari (5253 Nolu Dernekler Kanunu, 2004).

Kadin dernekleri: Kadininin siyasi, sosyal ve kulturel alanda var olmasi igin
ulusal ve uluslararasi dizeyde is birligi ile katki saglayan projeler gelistiren ve

uygulayan derneklerdir.



2. BOLOM

KAVRAMSAL GERGEVE ve iLGiLi ARASTIRMALAR

Pek cok toplum, kadin ve erkek cinsiyetlerine farkli anlamlar yuklemistir.
Gegmisten bugline, genel olarak erkeklerin kadinlardan dstlin tutulmasi,

cinsiyetci tutum kavraminin ortaya ¢ikarmasina neden olmustur.

Kadin ve erkekler arasindaki ruhsal, kulturel, toplumsal farkhliklarin
sonucunda ortaya ¢ikan durum, cinsiyetci tutumu ifade etmektedir. Bir toplum
icerisinde cinsler arasindaki etkilesim, cinsiyet¢i tutumun sekillenmesindeki
temel belirleyicilerin baginda gelmektedir. Bu etkilesimin, cinsiyetgi tutumun
Otesinde toplumdaki cinsiyet kultirinin yerlesmesinde de son derece etKkili
oldugu agiktir (Ayan, 2014).

Cinsiyet¢ci tutum denildiginde akla gelen, cinsiyetler arasinda ayrimcilik
yapilmasidir. Bu noktada cogunlukla erkeklerin kadinlara yénelik olumsuz
tutumlar ile karsilagsiimaktadir. Cinsiyet¢i tutum konusu bu niteligiyle toplum
icerisinde geligtirilen iligkilerde bir gi¢ micadelesi olarak aniimaktadir (Klguk
ve Miman, 2015). Bu tutumun kadinlar aleyhine gelismesi, kadinlarin
erkeklere gore arka planda kalmasi sonucunu dogurmus ve ataerkil

toplumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Cinsiyet¢i tutumla ilgili ¢calisma yapan arastirmacilardan Glick ve Fiske
(1997), cinsiyetciligin agiklanmasinda hem korumaci hem de dismanca
duygulari igceren bir model onerisinde bulunmuslardir. Arastirmacilara gore
cinsiyet ayrimciligi ve cinsiyet¢i tutum, bagh basina geligkili bir durumdur.
Glick ve Fiske tarafindan gelistirilen model, cinsiyetgilikle ilgili yapilan

arastirmalarda olgumlerde kullanilan bir yapidadir



Glick ve Fiske (1996), kisilerde dismanca ve korumaci cinsiyetgiligin birlikte
bulunmasindan dolayi, gelisik duygulu cinsiyetgilige sahip olduklarini ileri
surmusler ve celisik duygulu cinsiyetgilik kuramini ve dlgegini gelistirmiglerdir.
Ayrica korumaci ve digmanca cinsiyetciligin, cinsiyetler arasi farklilastirma,
ataerkillik ve heteroseksuellik gibi kavramlari icerdigini de ifade etmektedirler.
Dusmanca cinsiyetcilik, kadini yonetme, yonlendirme ve kadin ustinde
egemenlik kurma gibi baskici bir ataerkillikten gelmektedir. Kadinla erkek
arasindaki farklarin kadinlari degersizlestiren bir algi ile ifade edilmesi yani
cinsiyetler arasi yarismaci farklilastirma da dismanca cinsiyetgiligin bir
baska sebebidir. Son olarak dismanca cinsiyetgiligin, kadinin bir cinsel
nesne olarak cinsel gekicilik ile erkedi yonlendirme ve yonetme korkusu yani
digsmanca heteroseksuel iligkiden kaynaklandigini sdyleyebiliriz (Glick ve
Fiske, 1996).

Korumaci cinsiyetciligin temeli ise kadinin erkekten daha dusUk statide
oldugu ve erkek tarafindan korunmasi gerektigi distuincesinin olumlu bir dille
ifadesine dayanir. Korumaci cinsiyetcilik, dismanca cinsiyetgiligi drtecek bir
sekilde kisilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayan bir on yargidir. Alt
boyutlari ise kadini eg, anne gibi rolleri ile yucelten ve ona yardim edilmesini
dogrulayan “koruyucu ataerkillik’, kadin ve erkek arasindaki farklari
belirtirken bunu kadina iyilik gibi sunan “cinsiyetler arasi tamamlayici
farkhlastirma”, kadina cinsel ve duygusal anlamda ihtiya¢ hissetmeyi ifade

eden “heterosekstiel yakinlik” tir. (Glick ve Fiske, 1996).

Toplumlarin kendilerine 6zgu olan yapilari, cinsiyetci tutumu etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Kadinlar ile erkekleri ayiran uygulamalar,
cinsiyetci tutumu etkileyen faktoérlere 6rnek olarak gosterilebilir (Vatandas,
2007). Egitimde ve is hayatinda kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip
olmamasi, toplumda kadinlar ve erkekleri ayiran uygulamalar kapsaminda
kendisine yer edinmistir. Bu konularda toplumdan topluma degisik
yaklagimlarin oldugu gercegi go6z ardi edilmemelidir. Cinsiyet¢i tutumu
etkileyen faktorler ve bu faktorlerin icerigi agagidaki gibidir (Arabaci, 2012):



Aile: Cocugun yetistiriimesinden baslayarak aile bireylerinin cinsiyetlere
karsi olan yaklasimlarinin belirlenmesi, ailenin varligiyla olmaktadir. Aile
icerisinde kadinlarin ve erkeklerin Ustlendigi roller, cinsiyet¢i tutumu
etkileyen bir faktor olarak ailenin 6nemini gostermektedir. Kadinin
annelik, erkegin ise evin reisi gorevlerini Ustlenmesi ve bunun etkileri, bu

kapsamda verilebilecek ornekler arasinda yer almaktadir.

Egitim: Kadinlarin sosyal ve ekonomik agidan daha iyi konumda yer
alabilmesi, egitimin cinsiyetgi tutumu etkilemesindeki en sik karsilagilan
etkendir. Egitimde firsat esitligi araciligiyla cinsiyetler arasinda esitlik
saglanmasi sureci, cinsiyetci tutum ve egitim etkilesiminin temelini

olusturmaktadir.

Kaltar: Kultarlere gore kadinlik ve erkeklige farkli anlamlar yiklenmesi,
cinsiyetci tutumu etkileyen faktorler arasinda kuiltirin yer almasini
beraberinde getirmistir. Eril ve digil toplumlarin olugsmasinda kultlre

dayali olan faktorlerin kayda deger etkisinden bahsedilmektedir.

Kisilik: Dogustan baglayarak insan hayati igerisindeki edinilen tim
yonelimleri kapsayan Kkisilik, bireyin ¢gevreye olan uyumunun belirleyicisi
konumundadir. Kisilikle birlikte farkh tutum ve davraniglar ortaya
cikabilecegi icin cinsiyetci tutumu etkileyen faktorler arasinda kisiligin yer

almasi olagan bir sonug olarak karsilamaktadir.

Benlik saygisi, bireyin kendine karsi edindigi tutumlarda ifade edilen degerin

kisisel bir yargisidir. Dolayisiyla, benlik saygisi benlikle ilgili bir tutumdur ve

beceri, yetenekler, sosyal iligkiler ve gelecekteki sonuglar hakkindaki kigisel

inanglarla ilgilidir.

Jahoda (1958) kendini kabul ve yuksek benlik saygisinin, olumlu ruhsal

sagligin en énemli bileseni oldugunu kabul etmektedir.

DusUk benlik saygisinin, sosyal kaygi ile yiksek oranda iligkili olduguna dair

¢ok sayida kanit bulunmaktadir. Beck (1967) dusik benlik saygisinin



depresyonun ayirt edici 6zelliklerinden biri oldugunu ifade etmistir. Luck ve
Heiss (1972)in beyaz yetiskin erkeklerde yapti§i calismada da benlik
saygisinin boyun egicilik, depresyon, somatik anksiyete, uyumsuzluk ve
incinmeyle anlamli bir gekilde iligkili oldugunu bulmuslardir (Rosenberg,
1986).

Cinsiyet dogustan gelen bir 6zellik olmakla birlikte, bireylerin tim yasami
boyunca iligkilerini, dunya gorusunu, kariyerlerini, Kisilik 6zelliklerini, ilgi
alanlarint ve daha birgok yonden sosyal hayatlarini yogun bir sekilde

etkilemektedir. Cinsiyet ¢ok yonlu ve alt boyutlari olan bir kavramdir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, kulture 6zgu erkekligin ve kadinligin sosyal
ortamda ifade edilis tarzini olugturur. Erkeksi (maskulen) ve kadinsi
(feminen) davranis tutumlari toplum tarafindan cinsiyetlere atanir.
Erkeklerden erkeksi davranislar ve kadinlardan kadinsi davraniglar beklemek
toplumun belirledi§i cinsiyet rollerine uygun duiser. Kisacasi cinsiyet farklari

dogustan, cinsiyetci roller ise toplum tarafindan yuklenen sosyal cinsiyettir.
2.1. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bir kisinin genel deger ve kabul duygusu anlamina
gelmektedir (Harter, Identity and Self Development, 1990). Diger bir ifadeyle,
benlik saygisi, bireylerin kendilerine ne kadar deger verdiklerinin bir algisidir
(Blascovich & Tomaka, 1991). Benzer bir sekilde, Rosenberg (1965) genel
benlik saygisini “belirli bir nesneye yani benlige karsi olumlu ya da olumsuz
tutum” olarak tanimlamigtir (Rosenberg, 1965). Yuksek benlik saygisi benlige
dair olumlu bir genel degerlendirme anlamina gelirken, dusuk benlik saygisi
Kisinin bir birey olarak kendisine dair negatif duygusudur (Baumeister,
Campbell, Krueger, & Vohs, 2003).

Benlik saygisi ile ilgili gelisimsel faktorler bu bélimde ele alinacaktir. Benlik
saygisl, bir dizi énemli yasamsal c¢ikti icin énemli bir rol oynamaktadir.
Ornegin, benlik saygisinin ergenlerin dznel esenlikleri ve psikolojik

sagliklarinin 6nemli bir gostergesi oldugu degerlendiriimektedir (Erol & Orth,
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2011). Ayrica, fiziksel saglik, daha iyi akademik performans ve akran
baskisina direng ile pozitif ydonde iligkili oldugu tespit edilmistir (Torres,
Fernandez, & Maceira, 1995; Zimmerman, Copeland, Shope, & Dielman,
1997). Ozellikle, yiksek benlik saygisi ebeveyn onayi, akran destegi, uyum,
okul basarisi ve olumlu 6zgekicilik duygusu ile iligkilidir (Chubb, Fertman, &
Ross, 1997; DuBois, Bull, Sherman, & Roberts, 1998; Luster & McAdoo,
1995). Diger taraftan, dusuk benlik saygisi ergenler arasindaki 6nemli yasam
alanlarinda daha dusuk zihinsel ve fiziksel saglik, daha kotu ekonomik refah
ve daha yuksek sug¢ faaliyeti gibi c¢esitli olumsuz sonuglarin yani sira
depresyon, intihar dusuncesi, antisosyal davranis ve yeme bozukluklari
(Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005; McGee & Williams,
2000; Orth, Robins, & Roberts, 2008) gibi sonugclarla iligkilendiriimektedir
(Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton, & Caspi, 2006).

Cocukluktan ergenlige geciste, bireyler gesitli fiziksel, psikolojik ve baglamsal
degisiklikler ~ve  donusumlerle  karsilagirlar. Bu  dbnemde  0z-
degerlendirmelerini tipik olarak g¢ocukluktaki asiri olumlu ve butincul 6z-
gorusten (“Ben iyi bir cocugum”) daha elestirel ve farklilasmis bir 6z-gérise
dogru degistirmeye baslarlar (Harter, 1999). Ozellikle, ergenler kendilerinin
daha soyut karakterlerini gelistrmeye ve daha bilingli, kendi kendini
yonlendiren ve duzenleyen bir zihin kazanarak kisisel inanclar ve standartlar
bakimindan acisindan kendilerini incelemeye baslarlar (Steinberg, 2005;
Steinberg & Morris, 2001). Buna ek olarak, gergekte kim olduklarini ve iginde
yasadiklari sosyal dinyaya nasil uyum sagladiklarini kesfetmek amaciyla
benligin psikolojik Ozelliklerini sorgulamaya ve incelemeye baslarlar
(Steinberg & Morris, 2001). Sonug olarak, gelisimsel déntstumlerin ergenlerin
benlik gelisimi Uzerinde onemli bir etkisi bulunmaktadir ve ergenlerin
zorluklarla nasil yuzlestiklerini ve zorluklari nasil yonettiklerini gostermektedir
(Birkeland, Melkevik, Holsen, & Wold, 2012).

Zorlu gelisimsel gorevlerin basarili bir sekilde tamamlanmasi, benligin
mutluluguna ve daha iyi anlagsilmasina yol acarken, sosyal bir grupta
dislanmak ya da alay edilmek, sinavda basarisiz olmak, bir rekabeti

kaybetmek gibi 6znel basarisizlik deneyimleri daha dusuk benlik saygisi ile
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iliskilendirilir (Simmons & Blyth, 1987). Arastirmalar ayrica cinsiyetin benlik
saygisina katkida bulunabilecek bireysel duzey degiskeni olarak rolunu ele
almistir. Cocuklukta cinsiyet farkliigi olmamasina ragmen (Robins,
Trzesniewski, Tracy, Gosling, & Potter, 2002), arastirmalar erkeklerin
ergenlik adi verilen gelisimsel donemde kizlardan daha yuksek benlik
saygisina sahip olacak sekilde farkhlastigini ortaya koymaktadir (Block &
Robins, 1993; Dusek & Mcintyre, 2003; Kling, Hyde, Showers, & Buswell,
1999; Raymore, Godbey, & Crawford, 1994). Ergenlerin stres, ebeveynlerine
ve akranlarina kargi isyan, kimlikte radikal kaymalar ve fiziksel degisiklikler
gibi benlik saygisinda azalmaya yol agan seylerden muzdarip olduklari ileri
surtimustir. Ornegdin, liseye gecis basli bagina bir stres kaynagidir (Twenge
& Campbell, 2001). Bu nedenle, ergenler benlik saygisinda bir dusius
yasarlar, 6zellikle ergen kizlar erkeklerden daha fazla olumsuz etkilenirler
(Carlson, Uppal, & Prosser, 2000; DuBois, Burk-Braxton, Swenson,
Tevendale, & Hardesty, 2002; Galambos, Berenbaum, & McHale, 2009;
Perry & Pauletti, 2011).

Amerikan Universite Kadinlari Birligi (1990), benlik saygisinda cinsiyet
farkhliklarina katkida bulunabilecek faktorleri incelemek amaciyla yaklasik
3.000 ergen Uzerinde bir ¢calisma yurutmustir. S6z konusu ¢alisma, cinsiyet
farkhliginin okulda oldugu gibi toplumdaki cinsiyetci sosyo-kultirel tutumlarin
bir sonucu oldugu sonucuna varmistir. Ogretmenlerin erkek ¢ocuklara daha
yararli geri bildirim vermeleri, onlarla daha sik etkilesime girmeleri (Sadker &
Sadker, 1994) ve kizlarin akademik basarisizliklarini yetenek eksikligine
erkek cocuklarinkini ise motivasyon sorunlarina baglamaya egilimli olduklari
One surulmuastur (Dweck, Davidson, Nelson, & Enna, 1978). Bu nedenle, bu
hemen gbdze ¢arpmayan oruntinun kizlarin yeterlilik ve 6zsaygi duygularini
hi¢ dizelmeyecek sekilde yavas yavas azalttigi 6ne surmektedir (DeFazio,
1994). Benlik saygisindaki cinsiyet farkhligi igin bir bagka acgiklama ergenlik
caginin fiziksel gelisim Gzerindeki etkisidir (Kling, Hyde, Showers, & Buswell,
1999). Ergenlik doneminde kendi bedenleri ve cekiciliklerine dair algilar
farkhlik gosterir, ¢unkl kizlar vicutlari daha fazla kilo aldigindan ideal ince
vucuttan uzaklasirken, erkekler kendilerini kendi ideallerine yaklastiran daha

fazla kas kutlesi kazanirlar (Kling, Hyde, Showers, & Buswell, 1999;
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Mendelson, White, & Mendelson, 1996). Gercekten de kizlarin ergenlik
¢agindaki erkeklerden daha dusuk benlik saygisi sergileme egilimine sahip
olduklari belgelenmistir (Greene & Way, 2005; Morin, Maiano, Marsh,
Nagengast, & Janosz, 2013; Rhodes, Roffman, Reddy, & Fredriksen, 2004;
Way, Reddy, & Rhodes, 2007).

Onceki arastirmalar benlik saygisina katkida bulunan kigilerarasi faktorleri de
arastirmiglardir. Bir aragtirma dizisi, anne sicakhgi ile ergenlerin benlik
saygisi arasindaki baglantiyi ortaya koymustur. Cogu teorisyen, ebeveyn
kabulinin ve olumlu sayginin daha fazla benlik saygisi igin temel 6n sartlar
oldugu hususunda hemfikirdir (Dekovi¢ & Meeus, 1997). Sevecen, duyarl ve
duygusal destek saglayan bir ebeveyn, benlik saygisinin temeli olan bir
deger hissini acida vurur (Dekovic & Meeus, 1997). Diger bir ifadeyle,
ebeveynlerini kabul edici, duyarli ve destekleyici olarak algilayan ¢ocuklarin
diger iligkilerin benzer 0Ozelliklere sahip olacagina ve kendilerinin kabul
edilmeye ve desteklenmeye laylk olduklarina inanma olasiliklari daha
yuksektir (Bean & Northrup, 2009).

Ebeveyn destegi ve kabulu ¢ocuklara benlik kavraminin geligimi i¢cin dnemli
olan kisisel sinirlarini kesfetmeleri ve yetkinlikleri kesfetmeleri icin glivence
vermektedir (Dekovi¢ & Meeus, 1997). Gergekten de bir¢ok calisma ebeveyn
destegi ile cocuklarin benlik saygisi arasindaki baglantiyr ortaya koymustur.
Ornegin, tirinin ilk ¢alismalarindan birinde, ylksek benlik saygisina sahip
olan 5. ve 6. sinif erkek gocuklarin ailelerini sicak, destekleyici ve kabul edici
bulduklari sonucuna ulasiimistir (Coopersmith, 1967). Aile ortamlarini, agik
kurallarin ve adil muleyyidelerin yani sira aile Uyeleri arasinda karsilkl
sayginin oldugu hosgérili ve anlayish bir ortam olarak tanimlamiglardir. Ote
yandan, daha dusuk benlik saygisina sahip erkek cocuklarin ebeveynlerinin
musamahakar, umursamaz ya da kati disiplinli olduklari sonucuna
ulasilmistir. 5. siniftan ve 9. sinifa kadar ergenlerden olusan bir érneklem ile
yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Felson & Zielinski,
1989; Litovsky & Dusek, 1985; Parker & Benson, 2004). Buna ek olarak,
Hoelter ve Harper (1987) cesitli aile degiskenleri arasinda (6rnegin, aile

bayukligu ve tipi, aile c¢atismasi) algilanan aile desteginin ergenlik
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doneminde hem kiz hem de erkek c¢ocuklarinin benlik kavrami Uzerinde en
blaylk etkiyi gosterdigini belirtmistir. Ayrica, algilanan destek ile benlik
saygisI arasindaki baglanti, farkli etnik gruplar arasinda oldugu gibi (Harter,
1990) Turk ornekler de dahil olmak Uzere farkl uluslardan orneklerle de
g6sterilmistir (Goodwin, Costa, & Adonu, 2004; Ozdemir, Vazsonyi, & Cok,
2017; Siyez, 2008). Ayrica, gesitli arastirmalar benlik saygisi ile ebeveynlik
tarzi arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Yetkili ebeveynlik, musamahakéar
annelige kiyasla ergenlikte daha yuksek benlik saygisi, yasam doyumu ve
daha dusuk depresyon ile iligkilidir (Lamborn, Mounts, Steinberg, &
Dornbusch, 1991; Martinez & Garcia, 2007; Milevsky, Schlechter, Netter, &
Keehn, 2007).

Kisacasi, Dusek ve Mcintyre (2003) tarafindan bildirdigi Uzere, vyetkili
ebeveynlik, ergenler arasinda degerli olma duygusu ve pozitif benlik saygisi
ile iligkilendirilen sicaklik ve kabul sergilemektedir. Bagska bir arastirma dizisi,
ergenlerin baglanma guvenligi ile iligkili benlik saygisini arastirmistir.
Baglanma teorisi (Bowlby, 1977), cocuklarin ebeveynleri ile deneyimleri
yoluyla igsel zihinsel temsil ile benlige ve baskalarina dair bir model
olusturduklarini ileri surmektedir. Guvenli baglanma, baskalarinin uygun ve
guvenilir, benligin ise bakim, sevgi ve ilgiye layik oldugu yonundeki kurguyu
glglendirmektedir (Dekovic & Meeus, 1997). Ote yandan, givensiz
baglanma ise bagkalarinin ulagsilamaz ve dismanca olduklari, benligin ise
degersiz ve sevgiye laylk olmadigi yonundeki kurguyu tesvik etmektedir
(Dekovi¢ & Meeus, 1997). Baglanma teorisi, baglanmanin bebeklik
déneminde olustugunu, ancak bireyin hayati boyunca insan davranigiyla bir

batin oldugunu one surmektedir (Bowlby, 1977).

Ebeveyn baglihginin ergenler ve kolej 6grencileri igin benlik saygisi Uzerine
dogrudan etkileri olduguna dair deliller vardir (Kobak & Sceery, 1988; Laible,
Carlo, & Roesch, 2004; Wilkinson, 2004). Benzer sonuglar erkek ve kadin
Tark ergenlerden meydana gelen bir orneklem ile de belgelenmigtir
(Bayraktar, Sayil, & Kumru, 2009). Ayrica, Sumer ve Sendag (2009) 5. ve 6.
sinif égrencilerinden olusan bir dérneklem ile farkli alanlarda ebeveynlere

guvenli baglanma ile ¢ocuklarin kendini algilamalari arasindaki baglantiyi
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incelemiglerdir. Sonuglar, her iki ebeveyne de guvenli baglandiklarini belirten
geng ergenlerin, yalnizca bir ebeveyne guvenli baglananlara ya da guvensiz
baglananlara kiyasla en yuksek genel 6z-degere sahip olduklarini ortaya
koymaktadir (Sumer & Sendag, 2009). Benzer sekilde, uzun vadeli yarutulen
bir g¢alisma, annelerine dair daha yuksek duzeyde guvensizlik bildiren
cocuklarin (7 ila 12 yas arasl), kot muamele goérip goérmediklerine
bakilmaksizin daha dusuk benlik saygisi sergilediklerini gostermektedir (Kim
& Cicchetti, 2004).

Rosenberg (1965), kisinin kendisine karsi pozitif ya da negatif tutumunu
benlik saygisi ifadesiyle aciklamaktadir. Bu baglamda, benlik saygisinin
yuksek olmasi, kisinin “yeterince iyi” oldugunu hissetmesi demektir. Benlik
saygis! yuksek olan bir birey kendine saygi duyar ve kendisi ile ilgili olumsuz
disinmez. Ancak bu durum kisinin kendini mukemmel gordugu anlamina
gelmemektedir. Aksine, kisi yetersiz oldugu hususlarin farkinda olup gelisim
icin caba gésterir. Ote yandan benlik saygisinin dislk olmasi kisinin kendini
reddetmesi, begenmemesi, hor gormesi olarak agiklanmaktadir. Benlik
saygis! dusuk olan kisiler kendi benliklerine saygl duymazlar ve kendileri
hakkinda olumlu duslncelere sahip dedildirler. Sonu¢ olarak kisi kendini
degerlendirirken olumlu bir tutuma sahipse benlik saygisi yuksektir, olumsuz

bir tutuma sahipse benlik saygisi duguktur (Rosenberg, 1965).

Benlik saygisinin yuksek olmasi bireyin kendini Ustin gorme edgilimi
gostermeden kendini degerli ve saygl duyulmayi layik hissetmesi seklinde
ifade edilirken; kisinin kendinden memnuniyet duymamasi ve kendini
kabullenememesi benlik saygisinin disuk olmasi seklinde ifade edilmektedir
(Guloglu & Karairmak, 2010). Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi
neticesinde ortaya cikan bir begeni halidir. Kisi kendisini degerlendirirken
kendinde bazi eksiklikler oldugunu gorebilir. Kendini dedersiz ve yetersiz
goren, kendinden memnuniyet duymayan, kendini oldugu gibi kabullenmeyen
kisiler dusuk benlik saygisina sahip kimselerdir. Bunun aksine kendinden
memnuniyet duyan, kendini kabullenen, kendini seviimeye deger bulan
kimseler ise yuksek benlik saygisina sahip kimselerdir (Yorukoglu, 1996).

Yuksek benlik saygisina sahip kimseler kendine givenme, iyimser olma,
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basarmayi isteme, zorluklar karsisinda pes etmeme gibi olumlu Kigilik
Ozellikleri sergilerken; dusuk benlik saygisina sahip kimseler kolayca
umutsuzluga dusme, kendine fazla guvenmeme, ruhsal problemler
yasamaya daha meyilli olma gibi ozellikler sergilemektedirler (Yorukodlu,
1996).

2.2. Cinsiyet¢i Roller ve Tutumlar
2.2.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami

insanlar toplum icinde farkli 6zellikleriyle kategorilere ayrilirlar. Bu kategoriler
arasinda cinsiyet, medeni durum, yas gibi kategoriler yer almaktadir. Bu
kategoriler arasinda cinsiyet 6zellikle ilk akla gelen kategorilerden biri olup,
bireyleri erkek ve kadin olarak iki gruba ayirmaktadir. Bu kategorik ayrim
Ingilizce makalelerde zaman zaman “sex” zaman zaman da “gender” olarak
ifade edilmektedir. “Sex” ve “gender” kavramlari anlamsal olarak ayni
ifadelermis gibi kullanilsalar da “sex” cinsiyet anlamina gelirken “gender” ise
toplumsal cinsiyet anlaminda kullaniimaktadir. Cinsiyet dogustan gelen
biyolojik 6zellikleri bunyesinde barindirirken, toplumsal cinsiyet ise sosyolojik
bir olgu olup, ait olunan toplumda yasayarak o6grenilen, toplumun sahip
oldugu deger ve inanglar ile sekillenen ve bireye atfedilen bir kavramdir. Ote
yandan kadinlar ile erkekler arasindaki farklarin yalnizca biyolojik olarak
aglklanamayacagini savunan feminizm, ilk olarak 1970’li yillarda toplumsal
cinsiyet kavramini kullanmaya baslamistir. Toplumsal cinsiyet kavrami bir
terim olarak ilk kez Ann Oakley (1972) tarafindan Sex, Gender and Society

(Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum) adli eserde kavramsallastiriimigtir.

Oakley (1972) eserinde kadinlar ile erkekler arasindaki biyolojik farkhliklarin
yani sira, kultirel farkhlklari toplumsal cinsiyet kavramindan yararlanarak
izah etmisg, toplumsal cinsiyeti eril/digil ya da maskulen/feminen bir bicimde
degil, asirlar boyunca kultur vasitasiyla degisen sosyal bir olgu olarak ortaya
koymustur. Bu bakimdan toplumsal cinsiyet kavrami cinsel kimlikten daha
kapsamli bir kavram olup sosyal, kultirel ve ekonomik hayatin her alaninda
gorulebilmektedir. Bu acgidan bireylerin dogustan getirdikleri cinsiyetlerine
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uygun sekilde gelistirdikleri rolleri ve davraniglar toplumsal cinsiyet olarak
tanimlamak mimkdndldr (Dublen, 2014). Toplumsal deger vyargilari ve
davranis kaliplari bazi gorev ve sorumluluklari yerine getirmeleri icin bireyleri
yonlendirmekte, siyaset, ekonomi ve sanat fark etmeksizin hayatin her
alaninda kadinlarin kadin, erkeklerin ise erkek gibi davranmalarini
beklemektedir. Ornegin meslek tercihi yaparken, erkek ve kadinlarin kendi
cinsiyetlerine “uygun” meslekleri segmeleri (Deaux, 1984) s6z konusu
beklentinin bir neticesidir. Ayni sekilde sosyal hayatta yer alan erkeklerin
erkeksi, kadinlarin ise kadinsi, davraniglar sergilemeleri beklenmektedir
(Yasin Dékmen, 2015).

Boylece toplumun kaliplasmis degerlerine uygun sekilde yasam suren
bireyler toplumda kabul gdrecek, onaylanacak ve dislanmayacaktir. Bireyin
sosyolojik bir varlik olmasi nedeniyle bir yandan toplumun sahip oldugu
deg@erler ve inanglar bireye atfedilen rollerin yerine getirilmesini zorunlu
kilarken, diger yandan birey buna uymamasi halinde toplumdan soyutlanir ve
toplumun disina itilir. Birey yasadigl toplumdan soyutlanmak bir kenara
toplumda kabul gbérmek istemektedir. S6z konusu kabul gdérme istegi
ihtiyaclar hiyerarsisi ya da ERG kurami tarafindan bilhassa vurgulanmaktadir
(Sagir, 2018). Bu kuramlarda sosyallesme ya da baglanma olarak zikredilen
ihtiyaci yerine getirmek amaciyla birey toplumsal roller Ustlenir. Bireyin
toplumsal cinsiyet ile yuklendigi roller kiltirden kultlre, toplumdan topluma
degismektedir. Mevcut sosyolojik yapi, dini inang, ideolojik sistem (Ozcatal,
2011) gibi etmenler toplumun cinsiyete yukledigi rol uzerinde etkilidir. Bu
nedenle toplumlari tanimlarken ataerkil ya da anaerkil gibi ifadeler
kullaniimakta olup toplumsal yapinin tarihi incelendiginde ilk donemlerde bu
yapinin anaerkil oldugu dusinilmektedir (Aydin, 2011).

Anaerkil yap! kadinin sahip oldugu fiziksel gu¢ Uzerine temellendirilmis olup
kadinin fiziksel yapisi ve dogurganhgi toplumdaki statlsuni yukseltmistir
(Demirhan Serinken, 2016). Anaerkil yapida mulkiyet kadina aittir ve miras
anneden kizina kalmaktadir (Can, 2013). Bu yapi i¢inde yer alan kadinlarin
avcilik-toplayicilik sonrasinda tarimla ugrasarak evine bakmasi, dogurganligi

sayesinde soyu devam ettirmesi gibi nedenlerle guci elde ettigi
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dusunulmektedir. Bu donemde erkekler avcilik ile mesgul olmustur ancak
avlanma esnasinda hayvanlar tarafindan oldurilmeleri de yaygin bir
durumdur. Bu nedenle kadinlar hem cocuklari bayutirken hem de toplayicilik
yapmayl ve ekip bicmeyi o6grenmiglerdir (Duman, 2012). Zaman iginde
avcilik-toplayiciliktan  tarim donemine gecilmigtir. Tarimsal Uretimin
artmasiyla birlikte zaman iginde gl¢ kadindan erkege gecmistir (Can, 2013).
Erkek bu durumda avciligi birakarak tarlada c¢alismak suretiyle Uretim
sureclerine dahil olmus, toplum icinde glc¢ dengesi kadindan erkege kaymis
ve ataerkil yapiya gecilmistir (Duman, 2012). Walby (1990) calismasinda
ataerkil toplum vyapisini erkegin kadin Uzerinde baski kurarak ve onu
somurerek hukim surdigu sosyal yapi olarak agiklamigtir. Diger taraftan
Hartmann (2006, akt. (Ozgatal, 2011)), ataerkil yaplyr maddiyat odakli,
erkegin kadin Uzerinde tahakkim kurmaya calistigi ve s6z konusu
tahakkumun iki cinsiyet arasinda hiyerargik bir yapi olusturdugu sistem olarak

acgiklamistir.

Walby’in (1990) taniminda yer alan sosyal yapi ifadesinin kullanim tarzi
onem arz etmektedir zira toplumdaki her erkegin baskin konumda her
kadinin ise alt konumda yer almasinin biyolojik kdkenli olduguna dair yapilan
imalar reddedilmistir. Kadinin gocuk bakimindan ve ev hizmetlerinden
sorumlu olmasi ve de erkegin ¢aligmasina bagimli olmasi, kadinin dogustan
gelen biyolojik 6zellikleri ile alakal degil toplumdaki egemen bakis acisi ile
alakalidir (Atabek, 1989). Toplumda hakim olan s6z konusu hiyerarsik
yapillanma erkegin Ustun olmasini saglarken kadinin ikinci sinif vatandas
konumuna itimesine ve degersizlestiriimesine yol agmaktadir (imancer,
2002; Walby, 1990).

S6z konusu toplumsal bakis agisi cinsiyete yuklenen rolleri de derinden etkisi
altina almigtir. Yuklenen bu roller cinsiyetler arasindaki esitligi etkilemigtir.
Bireylerin kadin ve erkek seklinde cinsiyetlerine bagl olarak sahip olmalari
gereken rollere toplumsal cinsiyet rolleri adi verilmektedir. Bireyden toplum
tarafindan beklenen cinsiyete dayali rollerin tamamina toplumsal cinsiyet
rolleri adi verilmektedir. Bireyler dogumdan 6lime kadar sosyal bir g¢evre

icerisinde yer almaktadirlar. Bireylerin mesleklerine ve iginde bulunduklar
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sosyal ortama uygun sekilde davranmalari beklenmektedir. Bireyin ilk
sosyallestigi andan itibaren toplumsal cinsiyet rolleri baslar ve hayati
boyunca devam etmek suretiyle bireyin hayatinin her evresinde etkili olmayi
surdarir (imamoglu, 2008). Ayrica, toplumsal cinsiyet rolleri kiltiire bagh
olarak ortaya c¢ikar ve toplumdan topluma farkhlik gosterebilir. Hatta ayni
toplumun farkh doénemlerinde dahi toplumsal cinsiyet rolleri degisiklik
gosterebilir.  Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin  dinamikligini
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri esas olarak kaliplagsmig yargilar
vasitasiyla degismektedir. Kadinlarin sefkatli, yardimsever, nazik, gig¢siz ve
fedakar olmalari istenirken, erkeklerin ise bagimsiz, saldirgan, gugla ve de
duygularini belli etmeyen kimseler olmalari beklenmektedir (Celik O. , 2008;
Koray, 2011; Yasin Dokmen, 2015).

Biyolojik olarak farkli yaratiimis olan erkeklere ve kadinlara farkli toplumlarda
farkh roller ytuklenmektedir. Bireyler i¢cinde bulunduklar toplumun kaliplari
sayesinde bicimlendirilirler. Erkedin ve kadinin rollerini toplumun kulturG
belirlese de bu roller zamanla degisebilirler (Aksoy, 2006). Kaliplasmis
yargilar, toplumsal cinsiyet rollerinin pekistiriimesini saglayarak nesilde nesile

aktarilmasini mimkin kilar (Ongen & Aytac, 2013; Zeyneloglu, 2008).

Toplum icinde kadin ile erkegin rollerinin dagilimi sosyolojik ve psikolojik
olarak yapilandirimistir (Wood & Eagly, 2002). Ornegin gocuk bakimi gibi
eve ait rollerde kadinlar erkeklerden daha 6n planda yer alirlar. Diger taraftan
erkekler ise, ailenin korunmasiyla ilgili rollerde daha aktif konumdadirlar.
Toplumda erkegin finansal getiriye sahip islerde on planda olmasi beklenir.
Ek olarak kadinlarin erkeklere kiyasla daha duygusal davraniglar
sergilemeleri toplum iginde yadirganmaz. Tum bu saydigimiz roller
kaliplasmis (stereotipik) kadin ve erkek rolleri olarak bireyler igin adeta
rehberlik ederler. Chary (2017) yaptigi ¢alismada Hindistan’daki toplumsal
cinsiyet esitligini incelemis, iyi pozisyonda calisan dokuz kadin ydnetici ile
gOrusmus gorusme sonucunda bu pozisyonlarda ¢alisan kadinlarin erkeklere
kiyasla daha “erkeksi” davranmak zorunda hissettiklerini ifade etmistir. Bunun
nedeni olarak hem is dinyasinda erkek baskinliginin olmasini hem de is

dinyasinin erkekler tarafindan sekillendiriimesini géstermistir.
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Kadinlarin iggudusel olarak anag, erkeklerin ise saldirgan bir yapiya sahip
olduklari distnulmektedir (Graham & Bennet, 1998; Santrock, 2006). Birey
dunyaya geldigi andan itibaren dogustan sahip oldugu cinsiyeti ile muamele
gOrmektedir. S6z konusu muamelenin baslangig noktasi aile, ilk
uygulayicilari ise ebeveynlerdir. Kiz c¢ocuklari bebekler ile oynamaya
yonlendirilirken, erkek c¢ocuklari ise arabalar ve kamyonlar ile oynamaya
yonlendirilirler. Ebeveynler erkek c¢ocuklarini 6zgur vyetistirmeye gayret
ederken, kiz cocuklarini ise anlayigh ve yardimsever yetistirme yonunde
caba sarf ederler. Ebeveynlerin benimsedikleri geleneksel ya da esitlikgi
yaklagim tarzlari ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik yaklasimlari
cocuklarina da gecmektedir (Asili, 2001; Baykal, 1988; Lindsey, 1990).
Bireyin ¢ocuklugundan itibaren toplumsal cinsiyet roline yonelik tutumunun
gelismesinde etkisi olan unsurlar arasinda ebeveynlerin egitim seviyesi,
annelerin is hayatina katilma durumu, aile ortami, kardes ve arkadas gevresi,
ogretmenler, derslerle ilgili kaynaklar ve Kkitle iletisim araglari oldugu ileri
surtlmektedir (Asili, 2001; Burt & Scott, 2002; Girginer, 1994).

2.2.2. Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet Rollerinin Kuramsal Cergevesi
2.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud tarafindan ortaya konulan psikanalitik kuram, toplumsal cinsiyetin ¢ikis
kaynag! olan libido kavramina kadar uzanmaktadir. Cinsel enerji olarak
bilinen libido, biyolojik ve toplumsal cinsiyeti dizenlemektedir (Ddkmen,
Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Acgiklamalar, 2004). Freud ortaya
koydugu kuraminda, erkek cinsel organini esas alarak libidoyu aciklar.
Toplumsal cinsiyetin kazanimi surecinde c¢ocuklarin birbirleri arasindaki
cinsiyet  farkhliklarindan ~ haberdar  olmadiklari  dénem, cinsiyet
farkindaliklarinin geligtigi donem ve odipal donem olmak Uzere U¢ ana
donemin mevcut oldugundan bahseder (Dokmen, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal
Psikolojik Agiklamalar, 2004).

ilk dénem, erkek ve kiz gocuklarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet deneyimleri
arasinda farkhligin olmadigi oral ve anal evreyi igine almaktadir (Dokmen,
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Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar, 2004). Erkek ¢ocuklarin
libidolari erkektir. ‘Kiz ¢ocuklari ise, hem kadin cinsel organi olan vajinaya
hem de az gelismis erkek cinsel organi olan klitorise sahip olmalari nedeniyle
cift cinsiyetlidir’ (Dokmen, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar,
2004). Bu nedenle insan hayatinin ilk yillarinda hem kizlar hem erkekler

erkektirler ve toplumsal cinsiyet olarak da erkeksidirler.

Toplumsal cinsiyet rolinin kazanilmasi ya da toplumsal cinsiyete uygun
davranislar sergilenmesi cocugun kuguk yaslardan itibaren hemcins ebeveyni
ile 6zdesim kurdugu esnada olusur. Freud bu 6zdesim surecinde gocugun
hemcins ebeveyninin oOzelliklerini aldigini soyler. Erkek c¢ocuklar nasil bir
erkek olmalari gerektigini babalarindan 6grenirken kiz ¢ocuklar ise nasil bir
kadin olmalari gerektigini annelerinden 6grenirler. Kisacasi s0z konusu sureg
cocugun kimlik gelisimi icin kritik 6neme sahiptir. Cocugun Kkarsisinda
Ozdesim kurabilecegi bir ebeveyni mevcut degilse cinsel kimliginin

gelismesinde sorunlar ile karsilasilabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolinl barindiran ve toplumsal standartlarin igsel
sunumlari olan super egonun geligmesiyle birlikte 60zdesim sureci
tamamlanir. Bu slre¢ zarfinda toplumun benimsedigi normlar ve kurallar,
ebeveynler tarafindan ¢ocuklara aktarildigindan s6z konusu sure¢ gocuklar

ve ergenler igin dnemli bir sosyallesme aracidir.
2.2.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami uyarinca, cinsiyet rolleri ve kisisel 6zellikler dncelikli
olarak ebeveynin gdzlenmesi, taklit etme, 6dul ve ceza ile 6grenilmektedir.
Bu noktada cinsiyet rolinin g¢ocukluktan baslayarak 6grenilmesine ragmen
gelisim evrelerinin mevcut olmadidi iddia edilmektedir. Cocuk blyludugu
zaman kendi degerleri, beklentileri ve inanglari dogrultusunda kendi rol
modellerini seger ve s6z konusu rol modellerinin gézlenmesi ve taklit edilmesi
sonucunda sosyal c¢evrenin de etkisiyle &grendiklerini  zihninde
harmanlayarak kimligini sekillendirir. Cocugun cinsiyet rollerine yonelik

davraniglari ebeveynin ve sosyal ¢gevrenin 6dullendirmesi ile pekisir veyahut
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gocugun sergiledigi uygun olmadigr dusunulen davraniglar neticesinde
cezalandirimasi ile bu davraniglar yon degistirir. Cocuklar c¢evrelerinde
kendileriyle ayni cinsiyete sahip bireyleri gozlemleyerek kadin ve erkeklerin
farkh cinsiyet rollerine sahip olmalari gerektigi hususunda kendilerini egitirler
ve bu egitimin ardindan birbirlerinden farkh davranislar sergilemeye yonelirler
(Zeyneloglu, 2008; imamoglu, 2008).

2.2.2.3. Biligsel Gelisim Kurami

Biligsel kuram uyarinca cocuklar belli bir zihinsel olgunluga erigtiklerinde
cinsiyet rollerinin gelisimi, anlasiimasi ve degerlendirmesi surecine gegilir.
Cocuklar oncelikli olarak kendi cinsel kimliklerini algilarlar daha sonra ise

baskalarinin cinsel kimliklerini 6grenirler.

Bunun ardindan hemcinslerine karsi sergilemek amaciyla uygun davraniglari
ve tutumlari 6grenmek zorunda olduklarini fark ederler. Bilissel kuram
uyarinca birey, tim bu farkindalik asamalarinin ardindan cinsiyetine uygun
sekilde davranir. Eger cocuk baslangigta cinsiyet rolinu dogru sekilde
benimserse, belli davranislari kazanabilmesi igin farkh pekistirmelere ihtiyag
duymayacaktir. Benzer sekilde bilissel kuram uyarinca c¢ocuklarin
cinsiyetlerine yonelik davranmasinin yani sira, uygun cinsiyet rolu igin

onyargilarinin da farkina varirlar.

Toplumun bireyden yapmasini istedigi, cinsiyetle alakali her tlrli beklenti
toplumsal cinsiyet rolli olarak ifade edilmektedir (isen & Batmaz, 2002). S6z
konusu beklentilerin her toplumda mevcut olmasina ragmen, toplumdan
topluma degisiklik gdstermektedir. Ornegin, ev islerinde kadinlara erkeklere
kiyasla daha fazla sorumluluk ylklenmektedir ve s6z konusu baski
neticesinde kadin, kendisi istese de istemese de farkinda olmadan ev islerini
kendisinin yapmak zorunda oldugu bilincini geligtirir (Dékmen, Toplumsal
Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar, 2004).
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2.2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Semasi Kurami

Sosyal 6grenme kurami ile bilissel gelisim kuraminin sentezlenmesinden
sonra ortaya c¢ikan “Toplumsal Cinsiyet Semasi” kurami, cinsiyet rollerinin
gelisimini acgiklayan son kuramlardan biri olup Bem tarafindan ortaya
koyulmustur. Bem, s6z konusu biligssel gelisim kuraminin “cinsiyet rollerinin
sekillendiriimesi ve ¢gocugun biligsel islevlerine yol gésterme etkisine” ilaveten
bilgi isleme slrecinin ve biligsel gelisimin ¢gocuk Uzerinde dogrudan etkili
oldugu gorigunu  savunmaktadir.  Cocuklarin  kendi cinsiyetlerini
adlandirmalarinin ~ ardindan, kendi cinsiyet semalarini  segmeye
baslamaktadirlar. S6z konusu semalar yaklasik 2-3 yaslarinda gelismeye
baslar, bu semalardan kazanilan algilar vasitasiyla bilgi iglenir ve davraniglar
sekillenirler. Bu sayede gocuklar yeni bir durum ile karsi kargsiya kaldiklarinda
durumun kendi cinsiyetlerine uygun olup olmadigini sorgulayarak semaya
uygun davranigi benimseme gayreti icine girerler. Erkek ¢ocuklar oyuncak
olarak kamyonlarin, kiz ¢ocuklar ise oyuncak olarak bebeklerin kendilerine
uygun olduklarini 6grendiklerinde kendi oyuncaklari ile daha fazla ilgilenmeye
baslayacaktirlar. Semanin ortaya koydugu fikir bireylerin algisini organize
eden, onu yonlendiren ve bilgiyi 6zimleyen biligssel bir yapidir. Cocuklar
arasinda kadinlik ya da erkeklik prototipine uygun olarak geligtirilen cinsiyet
semalari, onlarin davraniglari i¢in bir rehber niteligine sahip olur ve zaman
icinde gudusel bir etken olarak cinsiyetlerine uygun davraniglar ortaya

koymalari igin standartlari olusturur (Zeyneloglu, 2008).

Bern’in galismalari uyarinca bireylerde cinsiyet rolleri bakimindan 4 temel
sema bulunmaktadir. Buna gore kadinsi 6zelliklere erkeksi 6zelliklere kiyasla
daha fazla sahip olanlar “kadinsi”, erkeksi 6zelliklere kadinsi 6zgurliklere
kiyasla daha fazla sahip olanlar “erkeksi”, kadinsi ve erkeksi 6zellikleri esit ve
engeli bicimde tasiyan kimseler “androjen”, her iki Ozelligi de yeterince
gOsteremeyenler ise “belirsiz” cinsiyet roline sahip sekilde kategorilere
ayriimistir (Citak, 2008). Kadinsi ya da erkeksi cinsiyet rolune sahip bireyler
cevrelerindeki ve yeni karsilastiklari kimseleri kadinsi ya da erkeksi seklinde
degerlendirerek bu yonde bir beklenti gelistirirler. Buna karsilik, “androjen” ya

da “belirsiz” cinsiyet rolinln 6zelliklerine sahip olan bireyler bilgiyi cinsiyet ile
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iligkilendirerek islemediklerinden dolayi buna yonelik beklenti geligtirmezler.
Bu kisiler, insanlari/nesneleri kadinsi ya da erkeksi olarak tanimlasalar dahi
cinsiyetten bagimsiz olarak degerlendirme egilimi sergilerler (Citak, 2008;
Zeyneloglu, 2008).

Ozetle ifade etmek gerekirse bu kuramlar cinsiyet gelisimi, rolleri ve
toplumsal cinsiyet farkhliklarinin temellerini anlayabilmede yol gosterici

olmakla beraber, konuyla ilgili daha ayrintili galigmalar devam etmektedir.

2.2.2.5. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami

Gunumuzde, kadinlara yonelik olumsuz tutumlar, ©ncelikle kadinlar
tarafindan ve feminist akimlardan dolayl, bazen de resmi yaptirimlar
sayesinde azalmig gibi gorinmekte, ya da Ustu kapali halde devam
etmektedir. Ayrica, sadece negatif yaklagimlari gormek, olumlu tutum ve
dusunce kaliplarinin da varligini dikkate almamak vyaniltici olabilir. Hem
olumlu hem olumsuz tutumlarin bir arada olabilecedi bakis acisi, Glick ve
Fiske (1996) tarafindan “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik” (Ambivalent Sexism)
kuramini ortaya c¢ikartmistir. Kurama gore, cinsiyetcilik (sexism) dismanca
cinsiyetcilik (hostile sexism) ve korumaci cinsiyetcilikten (benevolent sexism)
olusmaktadir. Dismanca cinsiyetgilik; erkegin otoritesini, kliselesmis
cinsiyetci davraniglari, erkeklerin kadinlardan Ustin olduguna kabul ederek,
kadini agsag! goren, cinsel obje olarak bakan ve sdmurmeyi makul gosteren
durumu igermektedir. Korumaci cinsiyetgilikse aksine, erkek tstunlugunu ve
hakmedici cinsiyet rollerini kibarca ve makul bir bicimde mesrulagtirmasidir.
Korumaci cinsiyetcilik; kadina erkegin romantik baghhgini olumlu bulur,
merhamet ve gugsizlU koruma duygularini 6ne c¢ikarir. Kadinlar tutum
nesnesi sayildigi i¢in, geleneksel cinsiyet¢i rollerin surdurtlmesi, ataerkilligi
devam ettirmeye calisan egilim s6z konusudur. (Ayan, 2014) Didsmanca
cinsiyetgilik agik bir sekilde toplumda ifsa edilirken, korumaci cinsiyetgilik Ustu
kapali olarak sanki kadini go6zetiyormus, koruyormus gibi toplumsal

cinsiyetgiligin surekliligine sebep olmaktadir. (Alptekin, 2014)
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2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi

Ayrimclilik, toplumsal guglere ya da bireysel inanglara dayanarak, bir grubun
dyelerini diger grubun Uyelerine saglanan belirli ayricaliklardan, hak ve
Ozgurluklerden mahrum ederek magdur etmektir. Kamusal ya da 6zel alanda
kendinden olmayan kimselerden hoglanmamak, onlari dislamak ve
Otekilestirmek demektir. Ayrimcilik farklihklari temel alan bir anlayis olup,
sosyal, politik ve hatta ekonomik bakimdan glce ulagsma baglaminda Gtekileri
dezavantajli konuma sokan bir sisteme hizmet etmek demektir. Dil, din, irk,
yas, ten rengi, inanglar, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim gibi esasinda hig
de nesnel olmayan nitelikleri esas alarak digerlerinin dolayli ya dogrudan bir
bicimde dislanmasi durumudur. Toplumsal cinsiyet ayirmciigi ya da
cinsiyetgilik ise belirli bir cinsi hedef alan 6nyargilari ortaya koyan evrensel ve
¢ok onemli bir toplumsal problemdir. Tipki ayrimciligin diger turlerinde oldugu
gibi, bir kisi ya da gruba karsi, belirli bazi niteliklerinden otara onyargili
davranmaktir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligi, bir toplumsal cinsiyet
kategorisini digerinden ya da digerlerinden Ustun tutmak suretiyle, cinsiyet
bazli ayrimcilik yapmak demektir. Toplumsal cinsiyet ayirrmciligi, kadin ile
erkegi ayrigstiran bir mekanizma olarak erkedi daha ustte ve ileride
konumlandirarak erkegin daha avantajli oldugu hiyerarsik bir sistem

meydana getirmektir (Burgess & Borgida, 1999).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve normlari ile bu kategorilerin igerikleri ve sinirlari
ataerkil toplumsal yapi, yani erkek egemen kiltir tarafindan tanimlanmakta
ve insa edilmektedir. Dolayisiyla cinsiyet ayrimciligi daha ziyade kadinlara
yoneltilen engelleri, baskilari ve dezavantajlari kapsamaktadir. Toplumsal
cinsiyet ayrimciligi erkek egemen toplumlarda, kadinlik ve erkeklik
normlarinin bir yansimasi olan toplumsal cinsiyet onyargilarinin ve kalip
yargilarinin neticesinde kadinin sosyal, kulturel, politik ve ekonomik alanlarda
erkege kiyasla daha agagi bir konuma konumlandirilmasi gerektigi mesajini

tasiyarak varhigini sirdurmektedir.

Bireylerin cinsiyetleri nedeniyle kotu muamele gormeleri ve bazi firsatlardan,

kaynaklardan ve haklardan yararlanamamalari halidir. Dinya genelinde
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kadinlar cinsiyetlerinden dolayi hayatlari boyunca erkeklere nazaran daha
fazla sayida esitsiz muameleye maruz kalmaktadir. Ote yandan ev, is yeri,
market gibi tim kurumsal ve sosyal alanlarda ayrimciliginin hedefinde yer
alan kimseler gogunlukla kadinlardir. Ornek olarak ev isleri sorumlulugunun
kadinlara yuklenmesi ve c¢alisma yasaminda Kkendileriyle ayni egitim
seviyesinde olan erkeklere kiyasla daha az kazang¢ elde edebilmeleri
verilebilir. En carpici ornekler ise cinsiyete dayali dusuk yapma ve kadin
sunnetidir (Reeves & Baden, 2000).

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

“Esitlik” kavraminin matematiksel bir anlami bulunmaktadir. Firsatlarin
kullanilmasinda, kaynaklarin paylagsiminda ve kullaniminda, hizmetlerin elde
edilmesinde cinsiyeti nedeniyle bireyin ayrimciliga ugramasidir (Gender and
Health, 1998). Diger bir ifadeyle ise toplumsal cinsiyet esitligi yasalar éninde
esit olmak, toplum ve ailede kaynaklardan, imkanlardan ve hizmetlerden esgit

Olcude yararlanmak anlamindadir (Akdur, Piyal, Caligkan, & Ocaktan, 2011).

Kurumlarda herhangi bir mevzuat, plan ya da programin uygulanacagi
zamanda, cinsiyete gore kapasiteleri gbéz 6ninde bulundurmak suretiyle
kadinlar ve erkekler Uuzerine olan etkilerinin ele alinmasi surecidir.
HUkUumetler ve buyuk sirketler cinsiyete goére bir bakis acgisi stratejisi
gelistirerek kadinlarin ve erkeklerin nihai ihtiyaclari belirlemek suretiyle
cinsiyet esitligine yodnelik stratejiler geligtirebilirler. Burada nihai hedef
kadinlar ile erkekler arasindaki esitligi tesis etmektir (Reeves & Baden,
2000).

2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Benlik Saygisi iligkisi

Literatire g6z atildiginda, bireylerin benimsedikleri farkh cinsiyet rollerinin,
benlik saygisi seviyelerini etkiledigine dair ¢ok sayida arastirmanin mevcut
oldugu gorulmustir. Buna ek olarak cinsiyetin benlik saygisini etkiledigi ya da
etkilemedigi yonunde zit sonuglara ulasan c¢alismalar mevcuttur. Benlik

saygisi ve nerotizme odakli, kigilik ve iligki doyumu arasindaki etkilesimin
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incelendigi ve evlilikleri henuz bir yildan kisa ve halen devam etmekte olan
214 cift ile yapilan, evlilikte benlik saygisinin incelendigi arastirmada
cinsiyetin benlik saygisi Uzerinde etkisinin oldugu ve kadinlarin erkeklerden
daha dusik benlik saygisina sahip olduklari sonucuna ulasiimistir
(Schaffhuser, 2014; Shackelford, 2001).

Kadinlarin is yasaminda aktif rol oynamalarinin, benlik saygilarini olumlu
yonde etkiledigi degerlendiriimektedir. Korkmaz (1996)’in yaptigi, “Yetiskin
Orneklem igin Benlik Saygisi Olgeginin Gegerlik Glvenirlik Caligmasi” adli
yuksek lisans tezine gore devlet dairelerinde calisan kadinlarin, erkeklerden
daha yuksek seviyede benlik saygisina sahip olduklari sonucuna variimistir.
Bireylerin benlik saygisi seviyeleri en yuksekten en dusuge dogru sirasiyla
androjen, erkeksi, kadinsi ve farklilagsmamis cinsiyet rolleri seklindedir (Bem,
1977; O'Connor, Mann, & Bardwick, 1978). Erkeksi (maskulen) 6zelliklerin
her iki cinsiyetin benlik saygisi Uzerindeki etkisinin ele alindigi, 17 ile 45 yas
arasindaki 104°U erkek, 133’0 kadin toplam 237 Universite 6grencisi Uzerinde
yapilan arastirmaya gore erkeksi ve androjen roller sergileyen kadin ve
erkeklerin benlik saygilarinin kadinsi ve belirsiz 6zellikler gosteren kadin ve
erkeklerden daha ylksek seviyede oldugu sonucuna variimistir (Antill &
Cunningham, 1979).

216 Universite ogrencisinin katilimiyla gerceklesen bagska bir arastirmada
cinsiyet rolunun, sevgi ve cinsel tutumlar ile iligkili olabilecegi ele alinmis,
elde edilen sonuglara gore benlik saygisi ile cinsiyet arasinda herhangi bir
fark gbzlenmezken, benlik saygisi ile cinsiyet rolleri arasinda iliski oldugu
gorulmastur. Cinsiyet rollerinin benlik saygisi Uzerindeki etkisi literatirdeki
calismalar destekler niteliktedir. Androjen ve maskdilen bireyler, feminen ve
belirsiz bireylerden daha yuksek duzeyde benlik saygisi sergilemiglerdir
(Bailey, Hendrick, & Hendrick, 1987). Ergenlik ¢cagindaki siyahi kiz bireyler ile
yurutulen, cinsiyet rolleri, irksal kimlik ve benlik saygisi arasindaki iligkinin
incelendigi baska bir arastirmaya gore yine eril ve androjen 6zellik gosteren
siyahi kizlarin yuksek diuzeyde benlik saygisina sahip olduklari bulgusuna
ulasilmistir (Buckley & Carter, 2005). Yaslari 17-43 arasinda dedisen 541

kadin bireye BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri uygulanmis ve bu dlgek
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kullanilarak 80’i erkeksi ve 80’i kadinsi 6zellik gdsteren toplam 160 kadinin
benlik saygisi dlgtilmeye ¢alisiimistir. Calisma sonucunda, erkeksi kadinlarin
kadinsi kadinlardan daha yuksek dizeyde benlik saygisina sahip oldugu

sonucuna ulagiimigtir (Kleinplatz, Mccarrey, & Kateb, 1992).

Pines (1998) toplumsal ortamda kabul gérmek ve sevilmek icin cinsiyet rolleri
dogrultusunda hareket ettigimizi savunmaktadir. Zanna ve Pack (1975)
tarafindan yapilan arastirmaya katilan dort grup kadindan 6nce kendilerini
tasvir etmeleri istenmig daha sonra, birinci gruba vy League’da 6grenci olan
cekici ve geleneksel goruslu bir kisi ile, ikinci gruba cekici ve esitlikgi bir kisi
ile, tglncu gruba vasat olmayan bir Universitede 6grenci olan ¢ekici olmayan
ve geleneksel bir kisi ile, dordincu gruba ise ¢ekici olmayan ve esitlikgi bir
Kisi ile gorusecekleri ifade edilmistir. Kadinlardan tanisacaklari bu erkekler
icin kendilerini tasvir etmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda, c¢ekici ve
geleneksel erkeklerle tanisacagini distunen kadinlar kendilerini daha az zeki
ve daha ¢ok kadinsi, esitlikgi ve cekici erkeklerle tanigsacagini dusunen
kadinlar ise kendilerini daha az kadinsi ve daha ¢ok zeki olarak tasvir
etmiglerdir. Cekici olmayan erkeklerle tanisacagini dislnen Ugluncu ve
dordincid grup kadinlar tasvirlerinde degisiklik yapmamislardir. Cok az
erkeksi ve kadinsi ozellikler tagidiklari igin belirsiz cinsiyet rolindeki bireyler
diger toplumsal rollere kiyasla en az onay goren bireylerdir (Mayer & Sutton,
1996).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirma olup, iliskisel tarama modeli kullaniimigtir. Bu
modelde birden fazla degiskenin aralarindaki iligki incelenecek ve iligkilerin
duzeyi betimlenmistir. Veriler anket teknigi kullanilarak, deneklerle gorisme
sonucunda toplanmigtir. Toplanan veriler SPSS programinda analiz edilerek,
madde 2 ve madde 3 de detayh belirtiimis olan demografik yapilar, benlik

saygisl, cinsiyet rolleri ve cinsiyet¢i tutum veri iligkileri incelenmisgtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Tuarkiye'deki kadin haklari ile ilgili micadelede kadin derneklerinin etkisi
blayuktur. Buralarda calisan kadinlari, 6zelikle kadin sehri olarak bilinen
izmirdeki dernekgi kadinlari incelemek evren ve érneklem secimindeki temel
cikis noktasi idi. Bu incelemede cinsiyet¢i rol ve tutumlarinin nasil oldugu

ruh sagligi acgisindan benlik saygilarinin durumuna odaklanmak istenilmistir.

Bu sebeple arastirma evrenini, izmirde yasayan kadinlar olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemi izmirde kadin dernek ve kuruluslarina iiye kadinlar
arasindan rastgele secilmig, toplam 150 gonullu katiimcidan olugmaktadir.
Secilen ornekleme yontemi ise tipik durum ornekleme ydntemidir. Cunku
izmir sehrinde bircok kadin topluluklar icinden, kadin derneklerinin UOyeleri

orneklem olarak segilmigtir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada iki farkli veri toplama araci kullaniimistir. ilki, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu ile arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun demografik bilgileri toplanmistir. Diger veri toplama araglari ise
Ekler de verilen cinsiyetci tutumu 6lgmek igcin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik
Olgegi (CDCO), benlik saygisi 6lciimi icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
ve cinsiyet rolleri icin BEM Cinsiyet Rolu Envanteri (BCRE) olacaktir.

3.3.1. Celisik Duygulu Cinsiyetgcilik Olgegi (CDCO)

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi, toplumsal cinsiyetcili§gi diismanca ve
korumaci cinsiyetgilik olarak iki alt boyuta ayirarak Olgen Olgektir. Bu dlgek
Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistiriimis ve Sakalli ve Ugurlu (2002)

tarafindan Turkgeye uyarlanmistir.

CDCO’nin orijinalinde, i¢ tutarlik giivenirlik Cronbach alfa katsayisi 0.85
olarak bulunmustur. Orijinal 6lgegin, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari;
dismanca cinsiyetgilik icin 0.87 ve korumaci cinsiyetgilik icin 0.78'dir.
Turkgceye uyarlamasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,

dusmanca cinsiyetcilik i¢cin 0.89 ve korumaci cinsiyetgilik igin 0.79’dur.

Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen Celigsik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi (Ambivalent Sexism Invetory) hem orijinalinde hem de Tirkceye
uyarlanmasinda 22 maddelik likert tiirii bir 6z bildirim lgegidir. iki alt boyutu
olup, dl¢egin 11 maddesi korumaci cinsiyetciligi olgerken, diger 11 tanesi ise
dismanca cinsiyetciligi olgmektedir. Bu 0olgekte ters yodnli kodlanmasi

gereken higbir madde bulunmamaktadir.
3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Benlik saygisi kiginin kendine nasil degerlendirdigini gdsteren bir yargidir.
Benlik saygisi 6l¢umu i¢in Morris Rosenberg (1963) tarafindan gelistiriimis
Olcek kullanilacaktir. Toplam 63 madde ve 12 alt olgek seklinde
gelistiriimigtir. Benlik saygisi (10 madde), kendilik kavraminin surekliligi (5

madde), insanlara guvenme (5 madde), elestiriye duyarlilik (3 madde),
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depresif duygulanim (6 madde), hayalperestlik (4 madde), psikosomatik
bilgiler (10 madde), kisiler arasi tehdit hissetme (3 madde) olarak alt dlgekler
olusturulmustur. Benlik saygisi igcin 4’lG likert Olcegi kullaniimistir. Benlik
saygisi digsinda kalan 11 Olgekte, cevap anahtarina uygun puanlama
yapilimakta, her dogru yanita 1 puan verilmektedir. Birinci alt alan benlik
saygisini direkt olgmeye yonelik olup, diger 11 alt alan ise benlik saygisi ile
iligkili durumlar tespit i¢in kullanilmaktadir. Bu arastirmada sadece benlik
saygisi Ol¢ulecektir yani 6rneklemlere olgegin ilk 10 sorusu 4°lu likert Olgegi
ile sorulacaktir. Rosenberg benlik saygisi 6lgeginin orijinalinde, Guttman
teknigine gore vyapilan guvenilirlik c¢alismasinda yeniden uretilebilirlik
katsayisi 0.92 olarak bulunmustur. Rosenberg Benlik saygisi dlgedi 1986
yiinda Cuhadaroglu tarafindan Tuarkgce ve Turk kdlturine uyarlanmigtir.
Benlik saygisinin alt alaninin guvenilirlik katsayisi (10 madde igin) Guttman
formulasyonuna goére hesaplanmis ve yeniden uretilebilirlik katsayisi 0.93

olarak bulunmustur.
3.3.3. BEM Cinsiyet Rolli Envanteri (BCRE)

Sandra L. Bem (1974) tarafindan, gelistirilen, Bem Cinsiyet Roli Envanteri
(BCRE), kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rollerini 6lgmek ic¢in kullanilacaktir.
Geleneksel cinsiyet rolu yaklagimi ve Olgeklerinin asir erkeksilik ya da asiri
kadinsihgi tek boyutta dlgerken, Sandra L. Bem, kadinsilik (K) ve erkeksiligin
(E) birbirinden bagdimsiz iki boyutlu bir yapi gosterdigini 6ne stirmustir. Bu
envanter, cinsiyet rollerinin belirlenmesinde kullanilan en populer dlgektir.
BCRE orijinal 6lgedinde, 20’si Erkeksi “Maskulen”, 20’si Kadinsi “Feminen”
ve 20’si “androjen” ve “belirsiz” rolleri tanimlayan 60 sifat bulunmaktadir.
Tamami 4 alt boyuttan olusan, 7’li likert tipinde bir 6lgme aracidir. Turkgeye
uyarlamasinda gecerlilik ve glvenilirlik galismalari 20 kadinsilik, 20 erkeksilik
olmak lizere toplam 40 soru izerinden yapilmistir. Olgekte, cevaplayan
kisinin maddeleri olusturan sifatlar i¢in, “Bana gore kesinlikle dogru degil (1)”
ve “Bana gbre her zaman dogru (7)” ifadelerinden uygun olani segerek

isaretlemesi istenmektedir.

BCRE’nin orijinalinin psikometrik 6zellikleri, i¢ tutarlilik alfa katsayilari iki ayri

orneklemde; Kadinsilik igin 0.80 ve 0.82 olarak bulunmustur. Erkeksilik i¢in
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ise her iki orneklemde 0.86 olarak bulunmustur. 1987 de Kavuncu tarafindan
Tark toplumuna uyarlanmigtir. Alfa i¢ tutarlihk katsayisi Kadinsilik i¢in 0.73
ve Erkeksilik igin 0.75 bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgularin analizinde SPSS 24 programi
kullaniimistir. Yapilan analizde oncelikle katilimcilarin kisisel bilgilerine iligkin
frekans analizi sonuglari gosterilmigtir. Daha sonrasinda katilimcilarin siddete
maruz kalma durumlarina iliskin frekans analizi sonuglar gdsterilmigtir.
Sonrasinda katilimcilara uygulanan olceklerden elde edilen degdiskenlere
iligkin tanimlayici bulgular verilmistir. Arastirma amacini test etmek igin

Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Kisisel Bilgilerine Gére Dagilimi

Frekans Yuzde
Calisma durumu
Calisiyor 28 18,7
Hi¢c calismamis 11 7,3
Calismig/emekli 111 74,0
Yas
18-40 7 4.7
41-55 36 24,0
56-65 63 42,0
66 ve Uzeri 44 29,3
Medeni durum
Evli 95 63,3
Dul 15 10,0
Bosanmis 14 9,3
Bekar iligkisi var 8 53
Bekar iligkisi yok 18 12,0
Egitim dizeyi
ilkokul-ortaokul mezunu 1 7
Lise mezunu 20 13,3
On lisans mezunu 12 8,0
Lisans mezunu 80 53,3
Lisans Ustl mezunu 37 24,7
Mezun olunan béliimiin grubu
Fen 31 20,7
Matematik-fen 25 16,7
Tirkge-matematik 39 26,0
Tiirkge-sosyal 47 31,3
Dil 8 53




33

Tablo 1 Devam

Gelir diizeyi

1500 TL alti 5 3,3
1501-3000 TL 30 20,0
3001-5000 TL 46 30,7
5001-8000 TL 41 27,3
8001 TL ve Uzeri 28 18,7
Universite dncesi yaganilan yer

iice 20 13,3
Sehir 37 24,7
BlyUksehir 93 62,0
Universite dncesinde yasanilan bolge

Akdeniz 7 4,7
Ege 1 0,7
Gliney Dogu 3 2,0
ic Anadolu 25 16,7
Karadeniz 5 3,3
Marmara-Ege 107 71,3
Yurtdisinda 2 1,3

Tablo 1'de gorllen kigisel bilgilere iliskin analiz sonuglari incelendiginde
katilimcilarin = %18,7’sinin  ¢alistidi, %7,3’'Unun hi¢ c¢alismadidi, %74’U
calismis ve emeklidir. Katihmcilarin %4,7’si 18-40 yas arasindayken, %24’(
41-55 yas arasinda, %42’si 56-65 yas arasinda, %29,3'0 66 yas ve
uzerindedir. Katilimcilarin %63,3’G evliyken, %10’u dul, %9,3'0 bosanmis,
%5,3'0 bekar ve bir iligkisi var, %12’si bekar ve bir iligkisi yoktur.
Katilimcilarin %0,7’si ilkokul-ortaokul mezunuyken, %13,3’0 lise mezunu,
%81 on lisans mezunu, %53,3’'0 lisans mezunu, %24,7’si lisans Ustu
mezunudur. Katillimcilarin %20,7’si fen grubundaki bir bdlimden mezun
olurken, %16,7’si matematik-fen grubundaki bir bélimden, %26’si Turkce-
matematik grubundaki bir bélimden, %31,3’G Turkge-sosyal grubundaki bir
bolimden ve %5,3'G dil grubundaki bir boélumden mezun olmustur.
Katihmcilarin %3,3’Gnun geliri 1500 TL altindayken, %20’sinin geliri 1501-
3000 TL arasinda, %30,7’sinin geliri 3001-5000 TL arasinda, %27,3’Gnun
geliri 5001-8000 TL arasinda ve %18,7’sinin geliri 8001 TL ve Uzerindedir.
Katilimcilarin %13,3’0 Universite dncesinde bir ilgede yasarken, %24,7’si bir
sehirde, %62’si ise bir buyuksehirde yasamistir. Katilimcilarin %4,7’si
universite o6ncesinde Akdeniz bodlgesinde yasamisken, %0,7’si Ege

bolgesinde, %2’si Giiney Dogu bélgesinde, %16,7’si i¢ Anadolu bélgesinde,
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%3,3’0 Karadeniz bdlgesinde, %71,3’0 Marmara-Ege bolgesinde ve %1,3’l

yurtdiginda yagamigtir.

Tablo 2.
Aileye lliskin Analiz Sonuglari

Frekans Yizde
Aile tipi
Cekirdek aile 107 71,3
Genis aile 43 28,7
Anne egitim durumu
Okumamisg 13 8,7
ilkokul-ortaokul mezunu 74 49,3
Lise mezunu 47 31,3
Lisans mezunu 16 10,7
Baba egitim durumu
Okumamis 5 3,3
ilkokul-ortaokul mezunu 54 36,0
Lise mezunu 41 27,3
Lisans mezunu 45 30,0
Lisans Ustl mezunu 5 3,3
Es/sevgili egitim durumu
ilkokul-ortaokul mezunu 1 0,7
Lise mezunu 13 8,7
On lisans mezunu 1 0,7
Lisans mezunu 102 68,0
Lisans Ustl mezunu 33 22,0
Anne galisma durumu
Cahgiyor 3 2,0
Hi¢ calismamis 107 71,3
Calismis/emekli 40 26,7
Baba calisma durumu
Calhisiyor 10 6,7
Hi¢ calismamis 3 2,0
Calismis/emekli 137 91,3

Tablo 2’de gorilen katilimcilarin ailelerine iligkin analiz  sonuglari
incelendiginde %71,3’GnUn gekirdek ailede yasadigi gorulurken, %28,7’sinin
genis ailede yasadigi gorulmektedir. Katihmcilarin  %8,7’sinin  annesi
okumamigken, %49,3’'Unun annesi ilkokul-ortaokul mezunu, %31,3’Undn
annesi lise mezunu, %10,7’sinin annesi ise lisans mezunudur. Katilimcilarin

%3,3’Unun babasi okumamisken, %36’sinin babasi ilkokul-ortaokul mezunu,
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%27,3’'Undn babasi lise mezunu, %30’'unun babasi lisans mezunu ve
%3,3’Unun  babasi lisans Ustd mezunudur. Katilimcilarin  %0,7’sinin
eg/sevgilileri ilkokul-ortaokul mezunuyken, %8,7’sinin es/sevgilileri lise
mezunu, %0,7’sinin es/sevgilileri 6n lisans mezunu, %68’inin eg/sevgilileri
lisans mezunu, %Z22’sinin eg/sevgilileri ise lisans Ustl mezunudur.
Katilimcilarin ~ %2’sinin  annesi ¢alisiyorken, %71,3’nin annesi hig
calismamis, %26,7’sinin annesi c¢alismis ve emeklidir. Katilimcilarin
%6,7’sinin babasi ¢aligiyorken, %2’sinin babasi hi¢ ¢alismamis, %91,3’Unln

babasi ise ¢alismis ve emeklidir.

Tablo 3.
Siddete Maruz Kalmaya lliskin Analiz Sonuglari

Frekans Yiizde

Siddete maruz kaldiniz mi?

Evet 21 14,0
Hayir 129 86,0
Cinsel istismara maruz kaldiniz mi?

Evet 21 14,0
Hayir 129 86,0

Is hayatinda erkekle galisip mobbinge maruz

kaldiniz mi?

Evet 38 25,3
Hayir 112 74,7

Tablo 3’te gorulen katilimcilarin siddete maruz kalma durumlarina iligkin
analiz sonuglari incelendiginde %14’Gnun siddete maruz kaldigi goéralirken,
%14’UnUn cinsel istismara maruz kaldigi, %25,3’Gnin ise is hayatinda

erkekle galisip mobbinge maruz kaldigi goériimektedir.
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4.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.
Uygulanan Olgeklere lliskin Tanimlayici Analiz Sonuglar

Min  Max Ort. SS Carpiklik Basiklik

Celisik Duygulu
Cinsiyetgilik Olgegi

Korumaci cinsiyetgilik 1,00 5,27 3,48 ,98 -,570 -,281
Dusmanca cinsiyetgilik 1,00 5,27 2,83 ,90 ,118 -,284
Rosenberg Benlik Saygisi 1,60 4,00 3,36 ,44 -,509 ,496
Olgegi

BEM Cinsiyet Rolii

Envanteri

Kadinsilik 450 6,75 5,84 46 -,280 -,049
Erkeksilik 3,50 6,55 5,33 ,56 -,574 ,659

Yapilan tanimlayici analizler sonucunda katilimcilarin gelisik duygulu
cinsiyetcilik Olgeginin korumaci cinsiyetgilik boyutundan aldiklari puan
3,48+0,98 olarak bulunurken, dusmanca cinsiyetcilik boyutundan aldiklari

puan 2,83+0,90 olarak bulunmustur.

Katihmcilar, Rosenberg benlik saygisi Olgeginden ortalama 3,36+0,44 puan

almiglardir.

Katihmcilarin BEM cinsiyet roli envanterinin kadinsilik boyutundan aldiklari
puan 5,84+0,46 olarak bulunurken, erkeksilik boyutundan alinan puan

5,3310,56 olarak bulunmustur.

Degigkenlerin normallik analizi, garpiklik ve basiklik katsayilariyla tespit
edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 de@erleri arasinda
olmasi, degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdigi seklinde kabul
edilmektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan analizler sonucunda
kullanilan degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin ilgili degerler
arasinda oldugu ve bu nedenle degiskenlerin normal dagilima uyum

gOsterdigi sdylenebilir.
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4.3. Arastirma Amaclarina Yonelik Bulgular

Tablo 5.
Benlik Saygisi, Cinsiyet¢i Roller ve Cinsiyetgi Tutumlar Arasindaki iliskilere

Yénelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5
1-Korumaci r 1
cinsiyetcilik p
2-Dismanca r ,548 1
cinsiyetgilik p ,000
3-Benlik r -308 -,219 1
saygisl p ,000 ,007
r 271 -,050 ,231 1

4-Kadinsihk b 001 543 004

- r ,186 -,015 ,248 ,458 1
S-Erkeksilik 020 857 002 000

Arastirma amacina yonelik olarak yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuglari incelendiginde korumaci cinsiyetgilik ve dismanca cinsiyetgilik
arasinda anlamli ve pozitif yonlU bir korelasyon tespit edilmigtir, r = ,548, p <
,01. Bu sonuca gore korumaci cinsiyetcilik artinca dismanca cinsiyetgilik de

artmaktadir.

Korumaci cinsiyetgilik ile benlik saygisi arasinda anlamli ve negatif yonlu bir
korelasyon bulunmustur, r = -,308, p < ,01. Bu sonuca gore benlik saygisi

azaldikga korumaci cinsiyetgilik artmaktadir.

Dusmanca cinsiyetgilik ile benlik saygisi arasinda anlamli ve negatif yonli bir
korelasyon bulunmustur, r = -,219, p < ,01. Bu sonuca godre benlik saygisi

azaldikga dismanca cinsiyetgilik artmaktadir.

Korumaci cinsiyetcilik ile kadinsilik ve erkeksilik rolleri arasinda anlamli ve
pozitif yonli korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r = ,271, ,186, p < ,05. Bu
sonuca gore kisinin kendindeki kadinsilik ve erkeksilik rollerini tanimlama

dizeyi arttikca korumaci cinsiyetgilik de artmaktadir.
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Benlik saygisi ile kadinsilik ve erkeksilik rolleri arasinda anlaml ve pozitif
yonlu korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r = ,231, ,248, p < ,01. Bu sonuca
gore kisinin kendindeki kadinsilik ve erkeksilik rollerini tanimlama duzeyi

arttikgca benlik saygisi da artmaktadir.

Son olarak, kadinsilik ve erkeksilik rolleri arasinda anlaml ve pozitif yonli bir
korelasyon bulunmustur, r = ,458, p <,01. Bu sonuca gore kisinin kendindeki
kadinsilik rolinU tanimlama duzeyi arttikga erkeksilik rolini tanimlama

duzeyi de artmaktadir.

Tablo 6.
Yas ile Benlik Saygisi, Cinsiyetci Roller ve Cinsiyetgi Tutumlar Arasindaki
lliskiye Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Yas N Ort. SS F p
18-40 7 3,30 1,84
Korumaci 41-55 36 3,27 1,07
.. o ’ ' 1,172 32
cinsiyetgilik 56-65 63 3,49 91 323
66 ve Uzeri 44 3,67 .83
18-40 7 3,10 1,70
Duasmanca 41-55 36 2,61 ,98
L. o 1,048 373
cinsiyetgilik 56-65 63 2,86 ,83
66 ve Uzeri 44 2,91 77
18-40 7 3,04 50
. 41-55 36 3,43 41
Benlik saygisi 56-65 63 3,39 28 1,876 , 136
66 ve Uzeri 44 3,31 ,50
18-40 7 5,42 ,66
41-55 36 5,81 39
K lik ' ' 2,54
adinsili 56-65 63 5.86 44 ,543 ,059
66 ve Uzeri 44 5,92 A7
18-40 7 474 53
. 41-55 36 5,29 53
Erkeksilik ' ' 4
reeikstl 56-65 63 531 57 »309 006

66 ve Uzeri 44 5,50 52

Yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin yaslari ile
korumaci cinsiyetcilik, digsmanca cinsiyetgilik, benlik saygisi ve kadinsilik ,
arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir, sirasiyla F(3, 146) = 1,172, 1,048,
1,876, 2,543, p > ,05. Ote yandan katilimcilarin yaslari ile erkeksilik arasinda
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anlamli bir iliski bulunmustur, F(3, 146) = 4,369, p < ,05. Bulunan anlamli
farkhliklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Post-hoc testi sonuglarina gore 66
yas Uzerindeki katiimcilarin erkeksilik degerlerinin, 18-40 yas arasindaki

katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla oldugu gértlmustar.

Tablo 7.
Egitim Durumu ile Benlik Saygisi, Cinsiyet¢i Roller ve Cinsiyetgi Tutumlar

Arasindaki lliskiye Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Egitim durumu N Ort. SS F p
Lise ve oncesi 21 3,87 ,85
mezunu
Korumaci On lisans mezunu 12 3,67 ,94
cinsiyetgilik Lisans mezunu 80 3,48 .98 2,368 073
Lisans ustu 37 3,20 1,03
mezunu
Lise ve oncesi 21 2,84 75
mezunu
D'us.man?fa On_ lisans mezunu 12 2,79 , 76 267 849
cinsiyetgilik Lisans mezunu 80 2,88 ,94
Lisans ustl 37 2,72 97
mezunu
Lise ve oncesi 21 3,25 .50
mezunu
. On lisans mezunu 12 3,28 23
Benlik saygisi Lisans mezunu 80 3,31 46 3,593 015
Lisans ustl 37 3,56 35
mezunu
Lise ve oncesi 21 6,20 39
Kadinsilik mezunu 6,314 ,000

On lisans mezunu 12 5,91 54
Lisans mezunu 80 5,75 42

Lisans Usti 37 5,82 44
mezunu
Lise ve oncesi 21 5,64 ,64 3.528 017
mezunu

On lisans mezunu 12 5,26 .68

Lisans mezunu 80 5,23 .56

Lisans ustl 37 5,41 42
mezunu

Erkeksilik
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Yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin egitim
durumlart ile korumaci cinsiyetgilik ve dusmanca cinsiyetcilik arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir, sirasiyla F(3, 146) = 2,368, ,267, p > ,05.
Ote yandan katilimcilarin egitim durumlari ile benlik saygisi, kadinsilik ve
erkeksilik arasinda anlamh bir iligki bulunmustur, sirasiyla F(3, 146) = 3,593,
6,314, 3,528, p < ,05. Bulunan anlamh farkliliklarin hangi egitim durumlari
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi
uygulanmigtir. Post-hoc testi sonuglarina gore lisansustt mezunu
katihmcilarin  benlik saygisi degerlerinin lisans mezunu katilimcilardan
anlamli bir sekilde fazla oldugu gorilmektedir. Ayrica lise ve 6éncesi mezunu
katilimcilarin ~ kadinsilik  dizeylerinin  lisans ve lisansustu mezunu
katilimcilardan, erkeksilik degerlerinin ise lisans mezunu katilimcilardan

anlamli bir sekilde fazla oldugu goérilmektedir.

Tablo 8.
Siddete Maruz Kalma ile Benlik Saygisi, Cinsiyetci Roller ve Cinsiyetgi

Tutumlar Arasindaki lliskiye Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Siddete
Ort. SS t p
maruz kalma
Korumaci Evet 21 3,05 1,15
-2,180 ,031
cinsiyetgilik Hayir 129 355 94
Dusmanca Evet 21 268 1,25
-,812 418
cinsiyetcilik Hayir 129 2,85 ,84
Evet 21 3,40 56
Benlik saygisi 444 ,658
Hayir 129 335 41
Evet 21 585 33
Kadinsilk ,109 ,914
Hayir 129 5,84 47
Evet 21 5,26 43
Erkeksilik -,667 ,506
Hayir 129 535 /58

Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore katilimcilarin siddete
maruz kalma durumlari ile digmanca cinsiyetcilik, benlik saygisi, kadinsilik

ve erkeksilik arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir, sirasiyla t = -,812,
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444, 109, -,667, p > ,05. Ote yandan katilimcilarin siddete maruz kalma
durumlari ile korumaci cinsiyetcilik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur, t =
-2,180, p < ,05. Buna gore siddete maruz kalmayan katilimcilarin korumaci

cinsiyetcilik davraniglarini daha fazla sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 9.
Cinsel istismara Maruz Kalma ile Benlik Saygisi, Cinsiyet¢i Roller ve

Cinsiyetg¢i Tutumlar Arasindaki lliskiye Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonucglari
Cinsel
istismara N Ort. SS t p
maruz kalma
Korumaci Evet 21 3,16  ,93
o . -1,596 ,113
cinsiyetgilik Hayir 129 3,53 99
Duasmanca Evet 21 292 1,08
. . 487 ,627
cinsiyetcilik Hayir 129 2,81 ,88
Evet 21 3,41 40
Benlik saygisi ,606 ,546
Hayir 129 3,35 44
Evet 21 578 44
Kadinsilk -,639 ,524
Hayir 129 5,85 46
Evet 21 524 39
Erkeksilik -,856 ,514
Hayir 129 5,35 59

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina goére katilimcilarin cinsel
istismara maruz kalma durumlari ile korumaci cinsiyetgilik, dismanca
cinsiyetcilik, benlik saygisi, kadinsilik ve erkeksilik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir, sirasiyla t = -1,596, ,487, ,606, -,639, -,856, p > ,05.
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Mobbinge Maruz Kalma ile Benlik Saygisi, Cinsiyet¢i Roller ve Cinsiyetgi

Tutumlar Arasindaki lliskiye Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Mobbinge
Ort. SS t p
maruz kalma
Korumaci Evet 38 3,25 91
-1,655 ,100
cinsiyetcilik Hayir 112 3,56 1,00
Dusmanca Evet 38 2,68 ,94
-1,196 ,233
cinsiyetgilik Hayir 112 2,88 ,89
Benlik saygisi Evet 38 3,46 ,37 1,641 ,103
Hayir 112 3,33 45
Evet 38 582 39
Kadinsilik -,373 ,709
Hayir 112 5,85 ,48
Evet 38 5,38 40
Erkeksilik ,543 ,588
Hayir 112 532 61

Yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonuglarina gore katilimcilarin is hayatinda

erkekle calisip mobbinge maruz kalma durumlari ile korumaci cinsiyetgilik,

dusmanca cinsiyetcilik, benlik saygisi, kadinsilik ve erkeksilik arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir, sirasiyla t = -1,655, -1,196, 1,641, -,373,

543, p > ,05.
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Tablo 11.
Cinsiyetgi tutumun Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon

Analizi Sonuclari

Standardize

. . Standardize edilmis
edilmemis

Katsayilar katsayilar
Std. 2
hata B ' P F R
Sabit 3,873 ,135 28,748 ,000
Korumaci 8,006* ,098
-,119 ,042 -,268 -2,866 ,005
cinsiyetcilik
Dismanca
-,035 ,045 -071 -, 763 447
cinsiyetgilik

Bagimlh degisken: Benlik saygisi

*p<,01

Korumaci ve dugsmanca cinsiyetciligin benlik saygisini ne derece etkiledigini
tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gére bu modelin
istatistiksel olarak anlaml oldugu cinsiyetgilik alt boyutlarinin benlik saygisi
degiskeninin varyansinin %9,8'ini aciklayabildigi gérilmistir (R?> = ,098;
F(2,147)=8,006, p<,01). Bulunan sonuglara gore vyalnizca korumaci
cinsiyetciligin  benlik saygisini anlamli ve negatif ydnde yordadigi
goérilmektedir, B =-2,886, p <,01. Ote yandan diismanca cinsiyetgiligin benlik
saygisini anlaml bir sekilde yordamadigi gorulmektedir, B =-,763, p>,05. Bir
baska ifade ile, korumaci cinsiyetcilik davraniginin benlik saygisini azalttigi

soylenebilir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Literaturde pek ¢ok arastirma, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarda
kadinlarin erkeklere gore daha esitlik¢i olduklarini ortaya koymaktadir (Ulloa,
Jaycox, Skinner, & Orsburn, 2008; Updegraff, ve digerleri, 2014; Ongen &
Aytac, 2013; Celik, Pasinlioglu, Gonca, & Koyuncu, 2013; Secgin & Kurnaz,
2015). Bu g¢alismanin temel dayanaklarindan biri de budur. Kadin sorunlari
ve toplumsal cinsiyet konusunda hassas oldugu diasunulen kadin kuruluslari
birligi dernek Uyeleri, benlik saygisi ve cinsiyetci rollerin cinsiyetci tutumlar

uzerindeki etkisi kapsaminda incelenmistir.

Kisisel bilgi formundan alinan verilere gore, kadinlarin gogunlugu daha 6nce
calismis, emekli olmus kisilerdir. Yas araligi genellikle 56-65 arasindadir. En
az katilimci grubu 18-40 yas arasindaki gruptur. Katilimcilarin bayuk kismi
evlidir. Egitim duzeylerinin yuksek oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin buyuk
kismi lisans ya da lisansusti mezunudur. Mezun olunan bdlim grubu ise
agirhkli olarak Turkce-sosyal ve Turkgce-matematik grubudur. Gelir dizeyinde
3001-5000 TL grubunda yigilma vardir; diger gruplar disuk ve yuksek gelire
gore azalmaktadir. Katiimcilarin buyuk kismi Universite oOncesinde
buyuksehirde yasadigini belitmektedir. Bolge olarak ise Universite dncesinde
katilimcilarin buydk kisminin Marmara ve Ege Bolgesi'nde yasadiklari

gOrulmektedir.

Aile yapisina iligkin bulgulara bakildiginda katimcilarin buyudk kisminin
cekirdek aileye sahip oldugu gorulmektedir. Annelerinin egitim durumu
genellikle ilkokul-ortaokul mezunu, babalarinin ise agirlikli olarak lise-lisans
mezunudur. Egleri ya da sevgililerinin egitim durumu da agirlikh olarak lisans-

lisansustudur. Katilimcilarin anneleri agirlikh olarak hi¢ galismamigtir.
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Babalari ise galismis/emeklidir. Ailenin egitim durumunun artmasiyla beraber
toplumsal cinsiyet tutumlarinda esitlikgi yaklagimin da arttigi literaturde
siklikla yer verilmis bir bulgudur (Yoshihama, Blazevski, & Bybee, 2014,
Altuntas & Altinova, 2015; Manago, 2015).

Katihmcilarin baytk kisminin siddete, cinsel istismara ve mobbinge maruz
kalmadigi gorulmektedir. Siddete maruz kalmayan katilimcilarin korumaci
cinsiyetgcilik davraniglarini daha fazla sergiledikleri sdylenebilir. Benlik saygisi
azaldikga dusmanca ve korumaci cinsiyetcilik artmaktadir. Bunun yaninda
korumaci cinsiyetciligin artmasi dusmanca cinsiyetciligi de artirmaktadir.
Dusmanca cinsiyetgilik, flortte siddeti dogurmaktadir. Literatirde siddet
uygulayan bireylerin benlik saygisinin uygulamayan bireylere gore daha
duguk oldugu belirtiimektedir (Diaz-Aguado & Martinez, 2014). Benlik saygisi
dusuk bireylerin flortlerde siddeti destekledigi de literatlirde yer verilen bir
diger bulgudur (Gonzalez-Guarda, Vermeesch, Florom-Smith, McCabe, &
Peragallo, 2013; Milner & Baker, 2015).

Dokmen (2000) calismasinda cinsiyet rollerini arastirmigtir. Calisma
sonucunda katilimcilarin %22,3'G erkeksi, %24’G kadinsi, %24’G androjen,
%29,7’si belirsiz cinsiyet roline sahip oldugu belirlenmistir. Sonuglara gore
kisilerin kendi cinsiyetlerindekilere yonelik algilarinin diger cinsiyettekilere

yonelik algilarindan daha olumlu oldugu saptanmistir.

Kisinin kendindeki kadinsilik ve erkeksilik rollerini tanimlama duzeyi arttikga
korumaci cinsiyetgilik ve benlik saygisi artmaktadir. Bunun yaninda kiginin
kendindeki kadinsilik rolunu tanimlama duzeyi arttikca erkeksilik rolunu
tanimlama dizeyi de artmaktadir. 66 yas Uzerindeki katihmcilarin erkeksilik
degerlerinin, 18-40 yas arasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla

oldugu gorulmastdar.

Lisansustu mezunu katilimcilarin benlik saygisi degerlerinin lisans mezunu
katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla oldugu gértlmektedir. Literatlrde de
egitim durumu ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamh bir iligki oldugu
belirtiimektedir (Turanli, 2010). Ayrica lise ve oncesi mezunu katilimcilarin
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kadinsilik duzeylerinin lisans ve lisansustu mezunu katimcilardan, erkeksilik
degerlerinin ise lisans mezunu katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla oldugu

gOrulmektedir
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SONUGC ve ONERILER

Sonug

Arastirma sonugclari kisaca goyle agiklanmaktadir:

- Korumaci cinsiyetgcilik artinca dismanca cinsiyetcilik de artmaktadir.
- Benlik saygisi azaldik¢a korumaci cinsiyetgilik artmaktadir.

- Benlik saygisi azaldikga dismanca cinsiyetgilik artmaktadir.

- Kiginin kendindeki kadinsilik ve erkeksilik rollerini tanimlama duzeyi arttikga

korumaci cinsiyetgilik de artmaktadir.

- Kisinin kendindeki kadinsilik ve erkeksilik rollerini tanimlama duzeyi arttikga

benlik saygisi da artmaktadir.

- Kisinin kendindeki kadinsilik rolinu tanimlama duzeyi arttikga erkeksilik

rolunl tanimlama dizeyi de artmaktadir.

- Siddete maruz kalmayan katilimcilarin korumaci cinsiyetgilik davraniglarini

daha fazla sergiledikleri sdylenebilir.

Dusmanca cinsiyetgiligin artmasi ile birlikte korumaci cinsiyetgiligin artigi
bulgusunu dikkate alirsak, cinsiyetgi tutumda cgelisik duygulu bakis agisinin
artmasi cinsiyetci bakis agisini da arttiracaktir. Oysa toplumlarin kadin erkek
olarak, butunlesmeye ve ortak sinerjiye ihtiyaglar vardir. Cinsiyetgiligin
azalmasi, ¢ocuklarimizin egitimi, basin ve medya seferberlikleri ile toplumca

yargl kaliplarimizi degistirmeye bilingli bir sekilde gaba harcanmasi gereklidir.
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Oneriler

Bu tez calismasinda elde edilen verilere gore, yas aralgi cogunlugunun 56-
65 yas ve uzeri oldugu tespit edilmistir. Global olarak dinyadaki kadin
hareketlerinin igcinde yer almak, gindemi takip etmek, érgutlenerek bir araya
gelmek ve tek ses olmak igin, dernek ve kadin kuruluglarinin 18 yas sonrasi
farkh yaslardaki tim kadin uyeleri kapsamasi gereklidir. Farkh yas
araliklarindan Uye kazanmak, farkli dinamiklerde ve farkli roller, kusaklar
arasi sinerjiyi arttiracaktir. 18- 56 yas arasi kadinlarin sivil toplum iginde yer
alacak sekilde 6zendiriimesi, Uye olmasi, faaliyetlere katilmasi ve katki
saglamasi icin mevcut derneklerin strateji ve katilimin arttirmasi igin yol

haritalari belirlemesi, acilen uygulamasi onerilir.

Bu tip ileri bilimsel arastirmalarin baska iller ve bagka sosyo kilturel
yapilarda da yapilmasi, Tlrkiye perspektifinde kadin kimligi hakkinda objektif
veriler saglayacaktir. Bu veriler, devletin ve sivil toplum orgutlerinin birlikte

odaklandigi kadin sorunun ¢ézamaune ilave 1sik tutacaktir.

Bu tezde elde edilen bilimsel bulgulara gore, kadinsi roller arttikga, erkeksi
rolleri de artmaktadir ve bu ikisi ile benlik saygisinin artmasi arasinda anlamli
iliski vardir. Hem kadinsi hem de erkeksi rolleri birlikte tagimak, yani androjen
kimlik, kadin ve erkek olmaktan dte dnce insan olmayi, insani ortak degerleri
ve yuksek benlik saygisini ortak payda da bulusturan androjen yaklasiminin

onemini gostermektedir.

Dusmanca cinsiyetciligin artmasi ile birlikte korumaci cinsiyetciligin artigi
bulgusunu dikkate alirsak, cinsiyet¢i tutumda geligik duygulu bakis agisinin
artmasi cinsiyetci bakis acgisini da arttiracaktir. Oysa toplumlarin kadin erkek
olarak, butunlesmeye ve ortak sinerjiye ihtiyaglari vardir. Cinsiyetgiligin
azalmasi, ¢ocuklarimizin egitimi, basin ve medya seferberlikleri ile toplumca

yargi kaliplarimizi degistirmeye bilingli bir sekilde ¢aba harcanmasi gereklidir.

ileri arastirma sonuglarina gére, baba ve esin egitim durumlarinin yiiksekligi
ile birlikte kadinin kendi egitim seviyesinin yuksekligi, kadinda benlik

saygisini arttiran 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle hem kiz hem erkek
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gocuklarin  klUguk vyastan itibaren egitimlerinin  6nemsenmesi ve
yonlendirilmesi hem ebeveyn hem de tum toplum olarak hepimizin gorevidir.
Sivil toplum orgutlerinin ve kadin derneklerinin oncelikle kadinlarin hem de
cocuklarinin egditimine odaklanmasi ve eylem planlari gelistirmesi benlik

saygisi gelisimine onemli katki saglayacaktir.
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EKLER

Ek-1 Aydinlatilmig Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bolumi tarafindan gergeklestirilen bir calismadir. Bu galismanin amaci izmir
Kadin Kuruluslari Birligi (.K.K.B) kadin tiyelerinin benlik saygisi ve cinsiyetgi
rollerinin, cinsiyetgi tutumlari ile iligkisini incelemektir.

Calismaya katiimak tamamen gonullik esasina dayanmaktadir.
Calismanin herhangi bir aninda arastirmaya katilmaktan vazgegebilirsiniz.
Anket tamamen bilimsel amaclarla dizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararl bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkur ederim.

Unvan : Yuksek Lisans Ogrencisi
Isim-Soyadi : Gunay Unsal Gulseven

Aragtirmada arastirmaciyla aramda kalmasi gereken bilgilerin
gizliligine bu aragstirma sirasinda 0zen ve saygl ile yaklagilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda Kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli guven
verildi. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim.

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tUmunu okudum ve calismada yer
almayi onayliyorum.

a) Kabul ediyorum b) Kabul etmiyorum

Isim:

imza:

Telefon:
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Ek-2 Bilgilendirme Formu

BILGILENDIRME FORMU

Bu calismanin amaci izmir Kadin Kuruluglari Birligi (I.K.K.B) kadin
uyelerinin cinsiyetgi tutumlari, cinsiyetci rolleri ve benlik saygilari arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi dlgek
sunduk. Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi demografik
dzellikleriniz hakkindaki sorulari igermektedir. Olgekler ise, benlik saygisi ve
cinsiyetci rollerin, cinsiyet¢i tutumlarla ilgili daha ayrintili bilgilere ulagsmak
amaci ile olusturulmus sorulari igermektedir.

Olgeklerde ve gorismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir gikayet, gorus veya sorunuz
varsa bu galismanin arastirmacilarindan biri olan Gunay Unsal Giilseven ile
iletisime gegmekten lutfen c¢ekinmeyiniz  (gunay.gulseven@gmail.com
Telefon: 05326301821)

Eder bu calismaya katilmak sizde belirli dizeyde stres
yaratmigsa ve bir danigsmanla konusmak istiyorsaniz, Ulkemizde Ucretsiz
hizmet veren su kuruluslar bulunmaktadir:

Universite  6grencisiyseniz, devam ettiginiz  Universitede
Psikolojik Danismanlik, Rehberlik ve Arastirma Merkezine (PDRAM)
bagvurabilirsiniz. Eger 6grenci degilseniz, ilgenizde yer alan Toplum Ruh
Saghigi merkezlerine, ya da devlet hastanelerinde veya 6zel hastanelerdeki
Ruh ve Sinir Hastaliklari Polikliniklerine basvurabilirsiniz.

Arastirmanin  sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Subat 2019

tarihinden itibaren aragtirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.

Katildiginiz i¢in tesekklr ederim.

Giinay Unsal Giilseven
Psikoloji Bolimi Ylksek Lisans Ogrencisi
Yakin Dogu Universitesi,
Lefkosa.



Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

1 Calisma durumu

1 Hig Calismadi L1 Calisiyor 1 Cahsti/emekli
2 Yasinz?

[118-29 [130-40 [141-55
3 Medeni Durumunuz?

CIEVi CIDul [JBosanmis

4 Egitim Diizeyiniz?
Oilkokul-orta OLise OOn lisans
5 Mezun oldugunuz béliimin grubu nedir?

LIFen [IMatematik-Fen [Turkge-Sosyal

6 Gelir diizeyinizin araligi nedir?

(11500 TL alti (11501-3000 TL [J3001-5000 TL

7 Universite d6ncesi nerede yasadiniz?

CIBUylksehir OSehir Oilge
8 Universite dncesi hangi bélgede yasadiniz?
[IMarmara-Ege Oic Anadolu L1Akdeniz

9 Biiylidiigiiniz aile tipi?

[ICekirdek aile LIBUyUk aile [1Akraba yani
10Annenizin egitim durumu?

[JOkumamis Oilkokul-orta CLise
11Babanizin egitim durumu?

COJOkumamis Oilkokul-orta OLise
12Esg/sevgili egitim durumu?

[JOkumamig Oilkokul-orta OLise
13Annenizin ¢galisma durumu?

[1Hi¢ calismamis L1Caligiyor LIEmekKii
14Babanizin ¢alisma durumu?

[1Hi¢ calismamis L1Caligiyor LIEmekKii

158iddete maruz kaldiniz mi?

CIHayir LJAnne/Babadan [1Es/Sevgiliden

16Cinsel istismara maruz kaldiniz mi?
LIEvet LHayir

[156-65

[1Bekar iligkisi var

[ILisans

L Turkge-Matematik

(15001-8000 TL

LKooy

[ IDogu-Guneydogu

LIDiger

ClUniversite

OUniversite

OlUniversite

CIDiger

17is hayatinizda erkekler tarafindan mobbinge maruz kaldiniz mi?
L1Evet CIHayir L1Erkekle galismadim
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166 ve Uzeri

[IBekar iligkisi yok

[lLisans ustl

LIDil

(18001 TL ve Uzeri

[Karadeniz

[JLisans ustl

[ILisans ustl

[ILisans ustl
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Ek-4 Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi-CDCO

Latfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi verilen dlgekteki
sayllardan uygun olani ifadenin yanindaki bosluga yazarak belirtiniz.

1 Kesinlikle

katilmiyorum

2 Katilmiyorum 3 Biraz katilmiyorum

4  Biraz katiliyorum 5 Katihyorum 6 Kesinlikle katiliyorum

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)

11)

12)
13)
14)

15)

16)
17)

18)

19)

20)
21)
22)

Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip olmadikga bir
erkek gercek anlamda butun bir insan olamaz.

Gergekte birgok kadin “esitlik” ariyoruz maskesi altinda ise alinmalarda
kendilerinin kayiriimasi gibi 6zel muameleler ariyorlar.

Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce kurtariimahdir.

Birgok kadin masum s6z veya davraniglari cinsel ayrimcilik olarak
yorumlamaktadir.

Kadinlar ¢ok ¢abuk alinirlar.

Kargi cinsten biri ile romantik iliski olmaksizin insanlar hayatta
gergekten mutlu olamazlar.

Feministler gercekte kadinlarin erkeklerden daha fazla glice sahip
olmalarini istemektedirler.

Birgok kadin ¢cok az erkekte olan bir safliga sahiptir.

Kadinlar erkekler tarafindan el Ustiinde tutulmali ve korunmahdir.
Birgcok kadin erkeklerin kendileri igin yaptiklarina tamamen minnettar
olmamaktadirlar.

Kadinlar erkekler Gzerinde kontrolu saglayarak gu¢ kazanmak
hevesindeler.

Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin olmalidir.

Erkekler kadinsiz eksiktirler.

Kadinlar igyerlerindeki problemleri abartmaktadirlar.

Bir kadin bir erkegin baghligini kazandiktan sonra genellikle o erkege
siki bir yular takmaya calisir.

Adaletli bir yarismada kadinlar erkeklere kargi kaybettikleri zaman tipik
olarak kendilerinin ayrimciliga maruz kaldiklarindan yakinirlar.

lyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltiimelidir.

Erkeklere cinsel yonden yaklagilabilir olduklarini gosterircesine sakalar
yapip daha sonra erkeklerin tekliflerini reddetmekten zevk alan birgok
kadin vardir.

Kadinlar erkeklerden daha yuksek ahlaki duyarliliga sahip olma
egilimindedirler.

Erkekler hayatlarindaki kadin i¢cin mali yardim saglamak igin kendi
rahatlarini gonalla olarak feda etmelidirler.

Feministler erkeklere makul olmayan istekler sunmaktadirlar.
Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiltdr anlayisina ve zevkine
sahiptirler.
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Ek-5 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Latfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi belirtmek igin
Olgekteki sayillardan uygun olani igaretleyiniz.

1-¢cok dogru 2-dogru 3-yanhsg 4-cok yanhg
S 4
o c
3 s | 2| 5
518 8|3
& | 8 | 2| ©
— AN ™ <

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

Bircok iyi 6zelligim olduguna inaniyorum

Kendimi basgarisiz biri olarak goruyorum

Kendimi en az diger insanlar kadar basarili buluyorum

Pek fazla 6vunecek bir seyim yok

Kendime iyi davranirim

Kendimden memnunum

Keske kendime daha fazla saygi duysam

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dusuniyorum

.Bazen hig de iyi biri olmadigimi disuntyorum




Ek-6 BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri

Asagidaki sifatlarin size uygunlugunu 1 ile 7 arasinda degerlendiriniz.

"1. hi¢ uygun degil, 2.kismen uygun degil 3. Uygun degil, 4.belirsiz 5. Kismen uygun 6. Uygun 7: tamamen uygun”

112(3]4|5|6]7 1/2]3[4|5|6]|7
1 | Agirbasli, Ciddi 21 | idealist
2 | Ailesine karsi sorumlu 22 | incinmis duygulari tamir etmeye
istekli
3 | Anlayisli 23 | Kaba dil kullanamayan
4 | Baskin, tesirli 24 | Kadinsi
5 | Bagkalarinin ihtiyacglarina 25 | Kendi ihtiyaglarini savunan
duyarli
6 | Boyun egen 26 | Kendine guvenen
7 | Cana yakin 27 | Kuralcl, kati
8 | Comert 28 | Lider gibi davranan
9 | Cocuklari seven 29 | Mantikh
10 | Duygularini agiga vurmayan 30 | Merhametli
11 | Duygusal 31 | Namuslu
12 | Erkeksi 32 | Otoriter
13 | Etkileyici gugli 33 | Riski géze almaktan ¢ekinmeyen
14 | Fedakar 34 | Sadik
15 | Girigken 35 | Saldirgan
16 | Gondl alan 36 | Sevecen
17 | GOzu pek 37 | Sikilgan
18 | Haksizliga karsi tavir alan 38 | Tath dilli
19 | Hassas 39 | S6ziinde duran
20 | Hirsli 40 | Yumusak nazik
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EK-7. Olgek izinleri

mediha korkmaz 15:03 (1saatonce) ¥y
Alici: ben -

Sayin Gulseven,
Yiuksek Lisans tezimdeki Rosenberg Benlik Saygisi alcedini élcedini kullanabilirsiniz.
Bunun yani sira su an Rosenberg Benlik Saygisi dlcedinin yeni bir gecerlik ve givenirlik calismasini likert puanlama istemine uygun olarak

yuratmekteyim. Bu yeni calismanin bulgulan Gzerinden de dlgme aracini kullanmanizda bir sakinca bulunmamaktadir

Iyi calismalar.

Mediha Korkmaz
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nurays@metu.edu.tr <nurays@metu.edu tr=
Alici: "V'Ginay Gulseven\™ =gunay_gulseven@gmail com:=

Merhabalar

Olcedi kullanabilirsiniz. Olgek ektedir. llgili yayinlanma researchgate
linkimden ulagabilirsiniz.

https:/fwww researchgate net/profile/Nuray_Sakalli_Ugurlu
KOlay gelsin

= Merhaba Muray hanim,

> Oncelikle Celigik Duygulu Cinsiyetcilik Olgesi: Gegerlik ve Giivenirlik

= Cahgmasim dilimize kazandirdigimiz icin bilim adina ¢ok tegekkirler.

= Ben YDU klinik psikoloji yilksek lisans dgrencisiyim. Tez konumu toplumsal
= cinsiyet konusuna odaklanarak yapmak istedim. Bu noktada ilgili dlcedi
> kullanmamda izninizi almak isterim. Teyidinizi tim kalbimle diler ,

> saygilanmi sunanm.

=

=

= Ginay Unsal Gilseven

=

= Tel: 05326301821

=

Prof. Dr. Nuray SAKALLI-UGURLU

Middle East Technical University (METU)

Department of Psychology

06531, Ankara, Turkey

https://staffroster metu_edu te/my_staff_roster php?ssn=MTUZ2NDIO
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zehra dokmen 14 Haziran Cum 07:19 (4 giin énce) ¥ 4 ¢

Alict: ben =

Sevgil Ginay,

Iletileriniz maalesef bana ulasmad. Iki letinizi de ¢6p kutusu dahil aradim ama bulamadim.

Sozund ettiginiz dlcedin, ne orjinali ne de Tdrkge formu bana aittir. Ben sadece Turkge formunun gegerlik ve glvenirik ¢alismalarina katkida bulundum. Bu nedenle kullanim
izni verme gibi bir hakkim ve yetkim olamaz.

Sanminm, sizin de s6ziind eftiginiz makaleyi ve diger ilgili makalelerimi dikkath okumamalan nedeniyle, onlarca arastirmaci kullamm iznini benden istedi. Onlara yazdigim gibi;
Kullanim izni verme yetkim olmamakla birlikte, eder gercek muhataba ulasmadiysaniz, Olgek zerinde emek vermis ve pek ok aragtirmasinda o lcegi kullanmig bir bilim
insani olarak derim ki; herhangi bir lcek, burada Bem Cinsiyet Rolleri Olcegj, dlcek kullanma ek ikeleri (uygulama, puanlama, yorumlama, rapor etme vb. her

agamasinda) ihlal edimeden bilimsel bir aragtrmada kullanilabilir.

Sevgilerimle. .

Emekli Prof. Dr. Zehra Dokmen

BEM Cinsiyet Rolleri Olcegi Turkce uyarlamasinin kullanim izin talebi Gelen Kutusu x T B B

GUnay Unsal Gulseven 31 Temmuz Gar 18:25 1%
Sayin hocam , 1987 'de yapmig oldugunuz BEM Cinisyetci Roller élgedi Tirkce uyarlamasi tezinize istinaden, iznininiz olursa yiksek lisans tezimde kullanmak isti

Nur Velidedeoglu Kavuncu 6 Ajustos Sal 12:20 ¢ 4
Alcrben -

Merhaba Ginay Hanim
Envanterimi kullanabilirsiniz.
Basanlar diliyorum.

Psik. Dr. Nur Velidedeoglu Kavuncu

69



70

OZGECMIS

Giinay Unsal Gllseven Ankara dogumludur.1990 ODTU Miihendislik
Fakultesi Malzeme-Metallrji muhendisliginden mezun olduktan sonra, 23 yil
Ozel sektdrde kalite, Uretim, satin alma ve ARGE alanlarinda uluslararasi
firmalarda, sirasi ile TAI, Thomson-Tekfen, Vestel ve BOSCH’ da muhendis
ve yonetici olarak calismigtir. 2015 itibariyle teknik ve iletisim alanlarinda
egitmenlik, danismanlik, mentérliik ve profesyonel kogluk yapmaktadir. izmir
Ekonomi Universitesi’ nde yari zamanl dgretim gorevlisidir. Kisisel gelisim,
iletisim ve liderlik egitimleri, NLP, Pozitif yaklagimli Uluslararasi Erikson
koglugu, Optimum Denge Modeli egitimlerinin yani sira erken yaslardan beri
psikolojiye ilgisinden dolayr YDU de Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans ve
akabinde Pozitif Psikoterapi Master programina devam etmektedir. Halen
EMCC (kogluk ve mentdrliik) tiyesi, TUKD izmir Subesi Yénetim kurulu ve
TUKD Akademi Bursiyer Egitim sorumlusudur, MMO, KALDER egitmenidir.
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INTIHAL RAPORU:

Turnitin Orijinallik Raporu

Isleme kondu: 08-Ocs-2020 18:26 EET
NUMARA: 1240071182

Kaynaga gére Benzerlik

Benzerlik Endeksi
Kelime Sayisi 10538 Internet Sources: %13

! 0, Yayinlar: %6
Gonderildi: 1 /)13 Ofrenci Odevleri: /A

1ZMIR KADIN KURULUSLARI BIRLIGI (IKKB) KADIN
UYELERIN BENLIK SAYGISI VE CINSIYETCI ROLLERININ
CINSIYETCI TUTUMLARI ILE ILISKIST Gunay Unsal
Gllseven tarafindan

2% match (06-May-2016 tarihli internet)
http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12607472/index.pdf

1% match (04-Eyl-2019 tarihli internet)
https://www.guncelpsikoloji.net/sosyal-psikoloji/toplumsal-cinsiyet-rolleri-h6612.htmil

1% match (02-Tem-2018 tarihli internet)
http://www.itobiad.com/download/article-file/233617

1% match (07-May-2019 tarihli internet)
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/6045/Hekimo%c4%5flu_k%c3%bct%c3%bephane. pdf?
isAllowed=y&sequence=1

1% match (07-Eyl-2015 tarihli internet)

http://mik Belirleyicileri Sahra Alt Afrika lkeleri Iin Bir Uygulama Socio-Economic Determinants of Fertility An Implication for Sub-
Saharan African Countries researchgate.net/publication/274704896 Dourganin Sosyo-

Ekonomik Belirleyicileri Sahra Alt Afrika Ikeleri lin Bir Uygulama Socio-Economic Determinants of Fertility An Implication for Sub-

Saharan African Countries
1% match (07-May-2019 tarihli internet)

http://acikerisim.ticaret.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11467/2124/74148.pdi?isAllowed=y&seguence=1

1% match (06-May-2019 tarihli internet)
http://dergi.cumhuriyet.edu.tr/cumucmj/article/downloadSuppFile/1008002533/1008003040

1% match (08-Kas-2019 tarihli internet)

1% match (06-Oca-2019 tarihli internet)
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/5036/10192909.pdf?isAllowed=y&sequence=1

1% match (07-May-2019 tarihli internet)
http://doczz.biz.tr/doc/11634/uluslararas%C4%B1-kat%C4%B11% C4%B1mI|%C4%B1-kad%C4%B1na-ve-%C3%A70cu%C4%9Fa-
kar%C5%SF%C4%B1-%C5%9Fiddet-semp

< 1% match (03-Kas-2019 tarihli internet)
http://www.apjec.net/dergiPdf/APIEC cilt2 sayil haz2019.pdf

< 1% match (07-May-2019 tarihli internet)

http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/1300/f8414eb0-8473-42b4-b8a2-f1bf23604b87.pdf?
isAllowed=y&sequence=1

< 1% match (22-5ub-2011 tarihli internet)
http://istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/ruh sag_hast/dr havva deniz oguz.pdf

< 1% match (01-Haz-2015 tarihli internet)
http://library.cu.edu.tr/tezler/8371.pdf

< 1% match (21-Mar-2019 tarihli internet)
https: //doctiktak.com/kadinlarin-alimalarina-ynelk-tutumlar-trkye-ve-makedonya-rneklemnn-karilatirilma.html

< 1% match (13-Haz-2009 tarihli internet)
http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/3/12605253/index. pdf
< 1% match (27-Kas-2018 tarihli internet)
http://acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/4122/4600.pdf

< 1% match (24-0Oca-2019 tarihli internet)
http://www.consumeracademy.gov.tr/data/57fcf16d1a79f733f07ab6f6/T%C3%BCketici%20Profili, % 20E%C4%9Filimleri%20ve%20Davran%C4%B1'

< 1% match (01-Haz-2018 tarihli internet)
http://acikerisim.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5803/409340.pdf?seq=

< 1% match (24-May-2019 tarihli internet)
http://www.diamed98.com/IVCocukGelisimiKongresiTamMetin. pdf

< 1% match (yaymnlar)
Abdulkadir Kuzlak, Burcu Cuvas, Nuray Sakalli-Ugurlu. "Relationship between Mother and Father Education and Vocational Statuses with College
Students’ Sexism and Conservatism", Nesne Psikoloji Dergisi, 2017

< 1% match (13-May-2019 tarihli internet)
https: //tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=rcbWnuqWeHxCZ 98ARapgnfQpll RU3yeaSE-g3YNSsmKtYJCYFIbEO ZWIAMva

< 1% match (17-Eyl-2019 tarihli internet)
https://dergipark.org.tr/tr/download/issue-full-file/26853

< 1% match (27-Eyl-2010 tarihli internet)
http://www.sosyalbil.selcuk.edu.tr/dergi/sayi21/HAMARTA, %2 0ERDAL%20VD..pdf

< 1% match (11-Mar-2019 tarihli internet)
http://ijate.net/index.php/ijate/article/download/96/175

< 1% match (21-Kas-2015 tarihli internet)
http://www.researchgate.net/publication/27386534 Forprfun  slenskri tgfu Sjlfsmatskvara Becks fyrir brn og_unglinga
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ETiK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DO&U UNIVERSITESI

08.01.2020

Sayin Giinay Unsal Giilseven

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/498
proje numarali ve “Izmir’ deki kadin dernekleri' ne iiye kadinlarin, benlik
saygisl, cinsiyetci rolleri ve cinsiyet¢i tutumlarinin incelenmesi” bashkl
proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

, 7
T 4@@ ;
'L | | A -~ sl &
| LA -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin
Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup,

kurulun bagkaninin imzasini tastyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



