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Oz
UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA

BAGIMLILIGI, BAGLANMA STILLERI VE KiSiLIK
OZELLIKLERI

Bu calismanin amaci universite 0Ogrencilerinin sahip oldugu baglanma
stillerine ve kisilik Ozelliklerine gore sosyal medya bagimlilik dizeylerinin
farkhlasma durumunun incelenmesidir. Ayrica Universite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik dizeylerinin sosyo-demografik degiskenlerle olan iligkisi de
arastirma kapsaminda incelenmigtir. Caligsmaya 18-25 yas arasinda 182
Universite ogrencisi katilmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal
Medya Bagimliigi Olgegi”, “iliski Olcekleri Anketi(iOA)” ve “Bes Faktor Kisilik
Envanteri-Kisa Form” kullaniimigtir. Sosyal medya bagimlilik dizeyi yuksek
olan &grencilerin IOA glvenli baglanma ve saplantili baglanma alt boyutu
toplam puan ortalamasinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
kullanilan sosyal medya uygulama sayisi fazla olan &grencilerin sosyal
medya badimlilik dizeyinin de daha yuksek oldugu elde edilen bulgulardan
biridir. Sosyal medya bagimlihk duzeyi ylUksek olan o6grenciler arasinda

duygusal tutarsizlik diizeyi daha yuksek bulunmustur.

Bulgulardan edinilen sonuca gore; literatir arastirmalarinda yer verilen
guvensiz baglanan bireylerin sosyal medya bagimliligina yatkinliginin yani
sira baglanma duzeyinde patolojik derecede sorunlu olan bireylerin de sosyal
medya bagimhlidina yatkinligi olabilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya
konusunda bir bagimlilik davranisi geligtirmekte de bu durumun etkinliginden
s0z etmek mumkindur. Literatirde yer alan ve calismamizda yer verilen
bircok arastirma bagimhligin bir tek basina gelismedigine ve birgcok
degiskenin yardimci rol oynaya bilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda
guvenli baglanamayan bireye uygun psikoterapi yontemi uygulanarak

patolojik duzeye gelmeden sosyal medya bagimliliginin dnune gegilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimlihgi, Kisilik

Ozellikleri, Baglanma, Baglanma Stilleri



ABSTRACT

UNIVERSITY STUDENTS SOCIAL MEDIA ADDICTION,
ATTACHMENT STYLES AND PERSONALITY
CHARACTERISTICS

The aim of this study is to investigate the differentiation levels of social media
addiction levels according to the attachment styles and personality traits of
university students. In addition, the relationship between social media
addiction levels and socio-demographic variables of the students was also
investigated. 182 university students between the ages of 18-25 participated
in the study. In the study, "Personal Information Form”, “Social Media
Addiction Scale” Relationship Scales Questionnaire (RSQ) and “Five Factor
Personality Inventory-Short Form"™ were used. The result showed that the
total score average of the sub-dimension of secure attachment and
obsessive attachment subscale was higher in students with high social media
addiction level. In addition to this, the study also revealed that students with
higher number of social media apps scored higher on the social Media
Addiction Scale.

According to obtained findings of this research study; individuals with
pathological problems at attachment level may also be susceptible to social
media addiction as well as susceptibility of insecure attachment of
individuals, who have been already mentioned in literature studies. In this
context, to prevent social media addiction insecure attachment of individuals
can be treated by by applying the appropriate psychotherapy method before

their susceptibility of insecure attachment reaching pathological level..

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Personality Traits,

Attachment, Attachment Styles.
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1. BOLOM
GiRIS

1.1.Problem durumu

Gunumauz iletisim araci olarak siklikla kullanilan sosyal adlar ile kigiler fiziksel
olarak ayni yerde bulunmadiklari kigiler ile kolaylikla iletisime geg¢mekte,
paylasimlar yapabilmekte ve gundemi anlik takip edebilmektedir. Bu durum,
sosyal medya kullanim yogunlugunu hizli bir sekilde arttirmaktadir (Unal,
2015). Yapilan arastirmalar genglerin ¢cogunun son yillarda sosyal medyayi
asirn dizeyde kullandigini géstermektedir (Akyazi ve Tutgun Unal, 2013;
Hazar, 2011; Usluel ve Mazman, 2009). Sosyal medyanin asiri duzeyde
kullaniminin  kalitesiz uyku, internette kalma suresinin ayarlayamama,
akademik basarisizlik ve yluz yluze sosyal etkilesimi kisitlama gibi c¢esitli
olumsuzluklara yol actigi ifade edilmektedir (Andreassen, 2012; Dewald,
Meijer, Oort, Kerkhof ve Bogels, 2010).

Sosyal medya kullanim bigiminin bireylerin etkilesim bigimini ve dizeyini
arttirdigi ifade edilmekle beraber, 6te yandan da asiri dizeyde sosyal medya
kullaniminin  s6z konusu olmasiyla bireylerin iligkilerinin bu durumdan
olumsuz yonde etkilendigi ifade edilmektedir (Aygar ve Uzun, 2018). Sosyal
medya kullaniminin asir duzeyde olmasi, sosyal medya alanlarinda ve
uygulamalarinda surekli olarak gevrimici kalma istegi ve bu durumun kiginin
hayatinin birgok alanini etkileyerek iglevselliginde azalmaya yol agmasi

sosyal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Ozellikle son yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle insanlarin kolayca

internete ulasma imkaninin olmasi, sosyal medyanin asirn dizeyde



kullaniilmasinda onemli bir etkisinin oldugu oOne surulmektedir (Sahin ve
Yagci, 2017).

Literatlr bulgularinda goruldigu Uzere her gegen gln artan sosyal medya
kullanimi, bireylerin duygu ve davraniglarinda olumsuz etkileriyle One
citkmaktadir (Aygar ve Uzun, 2018). Sosyal medya kullaniminin bireyler
Uzerindeki etkilerini belilemek amaciyla yapilan ¢alismalarda asiri dizeyde
sosyal medya kullanimi ile gorulen depresyon belirtilerinin iliskili bulundugu
ifade edilmektedir. Ozetle sosyal medya kullanim dizeyi yiksek olan
bireylerin depresyon duzeylerinin de yuksek oldugu belirtiimektedir (Lin,
Sidani, Shensa. Radovic, Miller, Colditz, Hoffman, Giles ve Primack, 2016).
Sosyal medya kullaniminin asiri dizeyde olmasinin yasamin cesitli
alanlarinda iglevselligin bozulmasina ve bazi olumsuzluklara yol actig
goOrilmektedir. S6z konusu problemlerin giderilmesi ve onlenmesi igin iliskili

gorllen degiskenlerin arastirilmasi énemlidir.

insanlarin  sosyal medya kullanim diizeyini etkileyen ve belirleyen
degiskenlerden biri sahip olduklari kisilik o&zellikleridir (Ross, Orr, Sisic,
Arseneault, Simmering ve Orr, 2009). Sosyal medya kullanimi ve Kisilik
Ozellikleri arasindaki iliski hakkinda yapilan arastirmalarda belirlenen
bulgulardan biri, insanlarin sahip olduklari kigilik dzelliklerinin sosyal medya
kullanim tutumlarinda belirleyici oldugunu gdOstermektedir. Literatir
bulgularindan biri, digadonuk kisilik ozelliklerine sahip insanlarin sosyal
medya kullaniminin daha fazla oldugunu géstermektedir (Kraut, Kiesler ve
Boneva, 2002). Farkh bir arastirma bulgusuna goére sosyal medya
kullaniminin iceddnik kisilik 6zelligine sahip bireylerde de fazla oldugu
belirlenmistir (McKenna ve Bargh, 2000). Kisisel bilgilerin gizliliginin
saglanma imkaninin olmasi bu baglamda reddedilme, diglanma vb.
durumlara yonelik endise yasanmamasi bu bulgunun ardindaki nedenlerden

biri olabilecegi ifade edilmektedir (Pennebaker, 1989).

Sosyal medya kullanimi ile iligkili bulunan degiskenlerden bir digeri de
bireylerin sahip oldugu baglanma stilleridir. Baglanma stilleri, bireylerin sosyal

medya kullanimina yonelik tutumunu etkileyebilir.



Facebook veya Twitter gibi sosyal medya uygulamalari araciligi ile bireyler
iletisim ve etkilesim kurmaktadirlar.Baglanma stilleri ve sosyal medya
kullanimi iligkisine dair yapilan bir arastirma bulgusuna gore kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin, Facebook kullanimi ile ihtiya¢ duyduklari
iletisim ve iligkiyi daha rahat bicimde karsilayabildikleri ifade edilmektedir
(Andangsari, Gumilar ve Godwin, 2013).

Ozellikle son yillarin dnemli problemlerinden biri haline gelen sosyal medya
bagimlihg! bireylerin yasaminin birgok alanini olumsuz yonde etkilemektedir.
S6z konusu bu bagimliligin dnlenmesi igin iligkili degiskenlerin belirlenmesi
onemli gorulmektedir. Bireylerin sahip olduklar baglanma stilleri ve Kkisilik
Ozelliklerinin, sosyal medya bagimlihgi ile iligkili olabilece@i dusunuldigunden
bu arastirma kapsaminda universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlligu,

baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmigtir.

1.2 Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri (Glvenli,
Saplantili, Korkulu, Kayitsiz) ve Bes Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Form ile
sahip olduklari kisilik ézellikleri (disaddénuklik, yumusak baslilik, sorumluluk,
duygusal denge ve gelisime aciklik) ile sosyal medya bagimlilik dizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica arastirmada cinsiyet, yas, gelir
duzeyi, ¢ocuk sirasi, anne ve baba egitim duzeyi, anne ve baba g¢alisma
durumu, yasanilan yer, kullanilan sosyal medya gruplari degiskenleri ile
sosyal medya bagimlihgr arasinda nasil bir iligski oldugunun incelenmesi de
amaclanmaktadir. . Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt problemleri

asagidaki gibidir.
Universite 6grencilerinin bagimlilik diizeyi;
1. Cinsiyete gore anlamli farkhlik géstermekte midir?
2. Yas degiskenine gore anlamli bir faklilik gostermekte midir?

3. Kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore anlamh  bir farklihk

gOstermekte midir?
4. Nerede yasadiklarina goére anlamli farklihk géstermekte midir?

5. Eslerin evli ya da ayri olmasiyla anlaml farkllik géstermekte midir?



6. Annenin egitim duzeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Babanin egitim duzeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

8. Annenin ¢alisma durumuna goére anlamli farkhlik gostermekte midir?

9. Babanin galisma durumuna gore anlamli farkhlik géstermekte midir?

10. Sosyal medya uygulama sayisi anlamli bir farkhlik gostermekte
midir?

11. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri; sosyal medya bagimhhk

dluzeylerine gore anlamli baghlik géstermekte midir?

12. Universite dgrencilerinin kisilik yapilanmalari; sosyal medya bagimiik

dizeylerine gore anlamli farklihk gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin 6nemi

Bu calismada, Universite 6grencilerinin sahip oldugu baglanma stilleri ve
kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimlili§i arasindaki iliskinin incelenerek
sosyal medya kullanim yogunluguna etki edebilecek degiskenler hakkinda
literatlre katki saglamak amaclanmistir. Bu arastirmada elde edilecek
bulgularin kisilerin ¢ocuklukta kazanmis oldugu baglanma stillerinin ve kisilik
Ozelliklerinin, sosyal medya bagimlihginin anlagiimasinda ve agiklanmasinda
faydali olacagi, bu alanda calisan terapistler icin fikir verici olacagi

dusunulmektedir.

1.4 Sinirhihiklar

Bu arastirma sonuglari;

1. Bu arastirmada elde edilecek veriler 2018-2019 yilinda istanbul’da
Ozel bir uUniversitede egitim gdren oOgrencilerden saglanan verilerle

sinirhidir.

2. Bu arastirma oOrnekleminin buylk c¢ogunlugunu kadin katilhimcilar

olusturmaktadir.



3. Arastirmadan saglanan bulgular, arastirma kapsaminda kullanilan

Olceklerle sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Sosyal medya bagimhiligi: Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyusal ve
davranissal faktorler ile ilerleyerek bireyin yasamindaki 6zel ve sosyal alan
gibi hayatin birgok alaninda cesitli problemlere yol agan psikolojik bir
sorundur (Unal, 2015). internet ve sosyal medyanin asiri bigimde ya da
problemli olarak kullanilmasi ve haftanin en az 8,5 ile 21,5 saatinin etkin
olarak geciriimesi bagimlihk olarak tanimlanmaktadir (Ceyhan, Ceyhan ve
Gurcan, 2007; Young, 1988; Yang ve Tung, 2007).

Kisilik: Bireyin kendisinden ortaya c¢ikan tutarli davranig oruntuleri ve kisilik
ici surecleridir (Burger, 2006). Kisilik, insanlarin sahip oldugu fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal Ozelliklerinin toplami olarak da degerlendirilebilir
(Aiken, 1993).

Baglanma: Kisilerin yasamlarinda kendileri i¢in degerli olarak gordukleri

kisilere karsi olusturduklari duygusal bagdir (Bowlby, 1982).

Baglanma stili: Baglanma stilleri kisinin kendini ve digerlerinin nasil
g6rdigunu acgiklayan bir kavramdir. Guvenli, kayitsiz, korkulu ve saplantil

olarak isimlendirilen dort ¢esit baglanma stili vardir (Bartholomew, 1990).



2. BOLUM
KURAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Sosyal medya

Sosyal medya, ginumuzde Kkitle iletisim araglarindan biri olarak kullanim
diizeyi artan uygulamalar arasinda yer almaktadir. internete ulasim imkani
olustugunda, sosyal medya kullanim duzeyi de artmaktadir. Sosyal medya,
internet ortaminda kolay ulasilabilirligi ve ayni anda birgok kiginin kullanimina
acik olmasi gibi 6zellikleri sebebiyle kullanim sikhidi surekli olarak artan bir
uygulamadir. Sosyal medyanin, sahip oldugu uygulamalar sayesinde
saglamig oldugu iletigsim hizmetinin yani sira oyun, aligveris ve bilgiye ulasma
vb. konularda insanlarin ihtiyaclari karsilama gibi 6zellikleri de vardir (lli,
2013).

Kullanimi glin gectikge artan sosyal medya ve uygulamalari, insanlara farkli
bir iletisim yolu saglayan web tabanli bir teknoloji sistemi olarak da
tanimlanmaktadir (Cabral, 2011). Sosyal medya, Kisilerin bireysel
dusuncelerini, fotograflarini veya videolarini kisaca yasamlarina dair tim
ayrintilari farkli platformlarda paylasabildigi ve bu paylasimlar araciligiyla
diger insanlarla iletisime ve etkilesime gecebildigi bir ortam olarak ifade

edilmektedir (Séner ve Yilmaz, 2018).

Sosyal medya, internet araciligiyla kisilerin sanal ortamda diger insanlarla bir
arada olduklari web tabanli bir uygulama olarak ifade edilebildigi gibi
insanlarin kendi fikirleri dogrultusunda olusturabildikleri profiller sayesinde
diger insanlarla iletisime gecgerek, farkli igerikte paylasimlar yapabildikleri bir
uygulama olarak da tanimlanabilmektedir (Olgun, 2015).



insanlara sundugu farkli olanaklar araciligiyla, geleneksel medya olarak ifade
edilen radyo, televizyon, gazete, dergi vb. karsisinda kisa bir zaman
icerisinde etkisini daha da hizli olarak gdsteren sosyal medyanin, sahip
oldugu uygulamalarla sadece kisiler arasi iletisimi saglamadigi, oyun,
arastirma yapma gibi bircok farkli basliklari da kapsayarak, insanlarin ihtiyag

duyabilecekleri hemen her seyi karsilayabildigi ifade edilmektedir (ili, 2013).

Sosyal medya, insanlara duygu, dastnce ve her turli deneyimlerini vb. diger
insanlarla son derece hizli ve kolay bir sekilde paylasma olanagi sunan yeni
iletisim teknolojilerinden biri olarak ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle Web
2.0 teknolojilerinin aktif olarak kullanildidi; iletisim organlari, internet siteleri
olarak da tanimlanan sosyal medya; bireylerin sosyallesmek igin
bagvurduklari medya araci olarak da ifade edilmektedir (Vatandas, 2017).
Sosyallesme, bireyin kendi bireysel kimligini olusturmasiyla birlikte, toplumun
deger ve kurallarinin bireylere o6gretiime sireci olarak tanimlanmaktadir.
Bdylece sosyallesme silrecinin aktif ve ¢ok yonlu bir stre¢ oldugu ifade
edilmektedir (Bakiroglu, 2013).

2.1.1 Sosyal medya geligimi

insanlik tarihinde biyik degisikliklere yol acan kesifler olmustur. Bu
yeniliklerin olusmasinda donum noktasi olarak teknolojik degisiklikler
gorulmektedir. Teknolojik degisimler sayesinde yasam kosullarinin bazi
yonler acgisindan daha iyi konuma geldigi ve insanlarin yasamlarini
kolaylastiracak yeniliklerin olusmasina imkan sagladigi ifade edilmektedir.
internet kullanimin baslamasiyla insanlarin dzel ve sosyal yasamlarinin ve
iletisim sekillerinin degismeye basladigi; bu durumun insanlar igin

vazgecilemez diuzeye ulastigi belirtiimektedir (Ahmed ve Qazi, 2011).

Gelisen ve gelismekte olan birgok sosyal medya programinin olusumunun
1997 vyilina kadar uzandiQini ve My Space programinin ilk gelisen
programlardan biri oldugu bilinmektedir (Boyd ve Ellison, 2007). Bu
programin yerini daha sonra Facebook’un aldigi ardindan Twitter, YouTube
ve Linkedin gibi programlarin gelistirildigini ve kullanicilar etkileyerek sosyal
medya paylasimina tesvik ettigini ifade edilmektedir (Guarnieri, Wright ve
Johnson, 2013).



Teknolojik gelisimler sayesinde sosyal medya da birgok farklilik meydana
gelmistir. internetin hizla gelismesi sonucunda Web 2.0 kullaniimaya
baslanmis ve bu sayede internetin kullanim sekilleri degismeye baslamistir.
Bu sistemin kullanilmaya baglanmasiyla sosyal medya kullanicilarinin daha

aktif olarak medyada bulunabildikleri ifade edilmektedir.

internetin kullaniimaya baglanmasindan sonra, bu platformda bulunan ve
paylasilan her turll igcerige ulasmayi saglayan sistemi agiklamak amaciyla
Web kavrami kullaniimaya baglanmistir. Ik olarak Web 1.0 kullaniimaya
basladiginda, kullanici ile birebir iligki icinde olmayan, icerigi yalnizca gorsel
paylasimlardan ve metinlerden olusan bir platform olarak degerlendirildigi
ifade edilmektedir. Degisen yasam kosullari ve teknolojik gelisimler
sonucunda yalnizca bilgi paylasiminin yeterli gériimediginden ve paylasilan
her tarla icerigin farkh durumlara gore degisime uygun olmasi gerekliliginden
bu platformda degisimlerin olmasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Bu ihtiyaclarin
yerinde getiriimesi icin Web 2.0 adi verilen sistem kullaniimaya baglanmigtir

(Deperlioglu ve Kose, 2010).

Web 1.0 ve Web 2.0 kullanicilari arasindaki farklar Tablo 1’de gdésterildigi
sekilde ifade edilmektedir (Alcatel-Lucent, 2008).

Kullanici 1.0 Kullanici 2.0

Pasif olarak okuma ve arama yapma | icerik olusturma ve paylasim yapma

Gorus ifade edebilir, icerik
Kendi duguncelerini ifade edememe S
degistirebilir.

o Web sayfasini ve igerigini
Web sayfasinda degisiklik yapamaz.

degistirebilir.
iletisim araci olarak e-posta Karsilikli iletisim programlarini
kullanabilir. kullanabilir.
internete stirekli erisim imkanina internete sinirsiz erisim imkanina
sahip degildir. sahiptir.

Sekil 1. Web 1.0 ve Web 2.0 Kullanicilarinin Aralarindaki Farklar




Geleneksel medya olarak ifade edilen gazete, dergi, televizyon vb. yayin
organlari ile sosyal medya arasinda ki farkliliklara da dikkat ¢ekilmektedir.
Geleneksel medya kullanicilari yalnizca kendilerine sunulan ile yetinmeleri
gerektigi, icerik olusturma seceneklerinin olmadidi ve fikirlerini ifade
edemedikleri ifade edilmektedir. Bu agidan geleneksel medya kullanicilarinin
daha kisith bir alana sahip olduklarn duastnulmektedir. Sosyal medya
platformlarinda ise her kesimden insanin olusturulmus igerik hakkinda yorum
yapabildikleri, igerik olusturabildikleri ve paylasabildiklerine degdinilmektedir.
Yeni medya uygulamalarinin, istenilen bilgiye istenilen zamanda ulagabilme
ve kaydedebilme seceneklerine sahip oldugundan geleneksel medyaya
oranla daha fazla tercih edildigi de ifade edilmektedir. Geleneksel medya
organlarinin kisilerin bireysel ihtiya¢ ve isteklerine yonelik icerik olusturmada
yetersiz kaldigi disunidlmektedir. Sosyal medya organlarinin ise ¢ok yonlu
icerige sahip oldugu ayrica geleneksel medya iceriklerini de kullanicilara
sunma imkani oldugundan kisiler tarafindan daha ylksek dizeyde tercih
edildigi ifade edilmektedir (ili, 2013; Tokatli, 2016). Ayrica bireysel kimligin
kesfedilmesi (Grasmuck, Martin ve Zhao, 2009), sosyal kimlik ve benlik
duygusu (Karl, Peluchette ve Schlaegel, 2010) gibi temel gelisimsel
durumlarin  sosyal medya programlari araciligiyla  olusturuldugu
gorulmektedir. Bunlara ek olarak, sadece ergenlerin degil yetiskin bireylerin
de Facebook gibi sosyal medya uygulamalari araciligiyla sosyal ¢evreleri ile
iletisim kurdugu bilinmektedir (Subrahmanyam, Reich, Waechter ve
Espinoza, 2008). Artan dlzeydeki sosyal medya kullanim oranlarinin bazi
insanlarda bagimlilik dizeyinde oldugu ifade edilmektedir. Bu agidan
bakildiginda birgok ihtiyaci karsilamasinin yani sira ayni zamanda
elestiriimektedir (Baz, 2018). Gln gectikge yenilenerek insanlarin yasaminda
yer alan internet ve sosyal medya, hemen her insanin hayatini etkilemektedir
(Vural & Bat, 2010; Solmaz, Tekin, Herzem & Demir, 2013).

McLuhan (1964) a gore, teknoloji alaninda yasanan gelismeler insanlarin
iletisim kurma bicimini de etkilemektedir. Teknolojik araglarin nasil
kullanildigina bagh olarak iletisim kurma bigiminin degisiminin beraberinde
iletisimin iceriginin de degistigi ifade edilmektedir.
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Ayrica, bireylerin kisisel istekleri dogrultusunda kullandiklari araglarin

degiskenlik gosterdigi 6ne suriilmektedir (Akt, Unal, 2015).

2.1.2 Sosyal medya bagimlilig

Bilgisayar ve internet yasamin her alaninda aktif olarak kullaniimaktadir.
internet ile ilgili uygulamalarin farkli birgok cihazda etkin olarak kullanilabilir
hale gelmesiyle hemen her yas doneminde insanlar sosyal medya alaninda
aktif olmaktadirlar. Gunumuzde internet ve sosyal medya alanindaki
uygulamalar hem gengler hem de vyetiskinler tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. Ayni zamanda c¢ocuklar tarafindan da kullanilan ve tim
dinyadaki pek c¢ok Ulkede 06zellikle bos zamanlarda tercih edilen aktivite
olarak gorulmektedir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters, 2014; Sahin
ve Yagcl, 2017).

Sosyal medya kullaniminin insanlarin birbirleriyle olan iletisimlerini ve
paylasimlarini arttirdigi ifade edilmekle birlikte diger yandan da asin
dizeydeki sosyal medya kullanimlarinin insanlarin iligkilerindeki yakinhgi
negatif yonde etkiledigi de 6ne surulmektedir (Aktaran, Aygar ve Uzun,
2018).

Asirt duzey olan sosyal medya kullanimi, sosyal medya alanlarinda ve
uygulamalarinda surekli olarak gevrimici kalma istegi ve bu durumun kiginin
hayatinin birgok alanini etkileyerek iglevselliginde azalmaya yol agmasi
sosyal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014).
Ozellikle son yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle insanlarin kolayca
internete erisim saglayabilmesi, sosyal medya kullaniminin agiri dizeylere
ulasan kullanimlarinda énemli bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Sahin
ve Yagci, 2017).

internet ve sosyal medyanin asiri bicimde ya da problemli olarak kullaniimasi
ve haftanin en az 8,5 ile 21,5 saatinin etkin olarak gecirilmesi bagimlilik
olarak tanimlanmaktadir (Ceyhan, Ceyhan ve Gurcan, 2007; Young, 1988;
Yang ve Tung, 2007). Bir nesne veya davranisa asiri dizeyde duskinlik
olarak tanimlanan bagimlilik kavrami genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi
maddelerin kullanimina ydnelik oldugu ifade edilmektedir.
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Son yillarda kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi bazi davraniglarin da
bagimlilik yaptigi bildiriimektedir. Benzer durum bilgisayar, internet, cevrimigi
oyun, tablet, mobil telefon gibi teknolojik cihazlar ve uygulamalarda da
gorulmektedir (Fidan, 2016). Kontrol edilemeyen uygulamalar veya aliskanlik
durumu da bagimlhlik olarak tanimlanabilir. Bu yonuyle, insanlarin gelisen
teknolojileri  kullanma bicimine gobre teknolojik bagimlihik kavrami
kullaniimaktadir (Turel ve Seronko, 2012).

Nesneye yonelik gelisen bagimlilik davraniginin belirli kriterlerinin oldugu
ifade edilmektedir. Bu kriterlerden bazilari, kisinin ilgili nesne ile hedefledigi
zaman duzeyinden daha fazla kullanmasi ve o nesne ile asirn dizeyde
zaman harcamasidir. Bunlara ek olarak kisinin kullandigi nesneyi daha az
kullanmay! istemesine ragmen kullanimini azaltmada basarili olamamasi da
onemli bulunan kriterlerden biridir. Son olarak kisinin ilgili oldugu nesne
kullanimi igin sosyal ortamlara katiimaktan kag¢inmasidir (Kubey &
Csikszentmihalyi, 2002). Bagimlihk ile ilgili sikhkla disundlen sigara,
uyusturucu gibi bagimlilik yapici maddelerdir (Cakir, Horzum & Ayas, 2013).
Fakat kimyasal maddelere karsi gelisen bagimiilida ek olarak ginimuizde
siklikla yemek, aligverig, sosyal medya gibi alanlarda da asir kullanimin
oldugu gorulmektedir. Bu durumlarda davranig duzeyindeki bagimliliklar
olarak degerlendiriimektedir (Kim & Kim, 2002).

Durtuselligin, dogrudan ve anlamli bir gekilde sosyal medya kullanimini
etkiledigi; kisilerde bulunan kontrol eksikliginin dogrudan sosyal medya
kullanimi ile iligkili oldugu ve bu kigilerin, sosyal medyayi asiri kullanma
egilimi oldugu ifade edilmektedir. Sosyal medya kullaniminin yalnizhgi
belirlemede etkili oldugu, sosyal medya kullanimin arttikca yalnizhigin da
arttigi belirtiimesine ragmen bu konuda fikir ayriliklari da mevcuttur (Savci ve
Aysan, 2016). Sosyal ortamlara katiimdan hoslanmayan ve yalniz olmayi
tercin eden, g¢ekingen kisilerin sosyal medya kullanimi araciligiyla paylasim
sagladiklari ifade edilmektedir (Conrad ve Greene, 2014). Baska bir yontyle
degerlendirildiginde sosyal medya kullaniminin zaman zaman yasamin
icinden, yasana bazi sikintilardan kagis amaciyla da kullanilabildigi
gorulmektedir.
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Sosyal medyanin bu sebeple olan kullanimi kisilerin sikintilarina karsi saglikli
olmayan bir bagsa c¢ikma mekanizmasiyla yaklastiklarinin ifadesi olarak
gorilmektedir (Cengizhan, 2005; Eksi ve Ummet, 2013; Tekinarslan ve
Gdurer, 2011).

Teknoloji bagimlihgi, ilgili bagimlilik tlrlerine gére daha kapsamli bir kavram
olarak tanimlamaktadir. Bdylece sosyal medya, televizyon, cep telefonu,
internet ve bilgisayar ve oyun bagimlihgi gibi alanlardaki bagimliliklarda
teknoloji bagimlihdinin alt alanlari olarak gorulmektedir (Akt, Aydar ve Uzun,
2018). Yuksek duzeyde sosyal medya kullaniminin, teknoloji bagimlihgin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli olan bir faktor oldugu belirtiimektedir (Savci ve
Aysan, 2016). Diger teknoloji alanlarindaki gelisim ve kullanimi ile
karsilastirildiginda 6zellikle sosyal medya gelisiminin daha hizli ve
kullaniminin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Kang & Schuett, 2013).
Yapilan bir calismada internete ulasim imkani bulunan 40 tUlkedeki bireylerin
sosyal medya kullanim oraninin %76 oldudu belirtimektedir. Ozellikle
Facebook, Twitter gibi sosyal medya uygulamalarinin tercih edildigi ifade
edilmektedir. Sosyal medya kullanim oranini belirlemeye ydnelik yapilan
benzer bir calismada Amerika’ da yasayan insanlarin sosyal medya kullanim
oraninin %65 oldugu belirlenmistir (Akt, Aygar ve Uzun, 2018). Sosyal medya
kullanim orani ve alanlarinin belirlenmesi amaciyla ulkemizde yapilan
¢alisma sonuglarina gore internet erisim imkani bulunan insanlarin kullanim
iceriklerinin %81’ini sosyal medya uygulamalarinin olusturdugu, ikinci sirada
ise %70 oranla gazete ve guncel haberlere erisiminin oldugu belirlenmistir.
Bunlara ek olarak %66 oraninda bilgi aramasi, %62 oraninda ise sosyal

medya paylasimlarinin oldugu ifade edilmektedir (Dogan, 2015).

Ulkemizde bilgisayar kullanim oranlarinin yillara gére degisiminin incelendigi
bir gcalismada 2014 yilinda bilgisayar kullanim oraninin %94,4, 2015 yilinda
%95,2 ve 2016 yilinda ise %95,9 oldugu belirlenmistir. ilerleyen yillar
boyunca bilgisayar kullanim oraninda artig gorultrken, internet ulagimi
oraninin yakin dizeylerde oldugu ve kullanim oraninin %93,7 oldugu ifade
edilmektedir (TUIK, 2016).
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internet kullanimina iliskin kadin ve erkekler arasindaki farklar belirlemeye
yonelik yapilan bir calismada erkeklerin kadinlardan daha c¢ok internet
kullandigi  belirlenmistir. Erkeklerin internet kullanim oraninin  %64,1,
kadinlarin internet kullanim oraninin ise %45,9 oldugu ifade edilmektedir
(TUIK, 2016).

Yapilan cesitli galismalarla belirlendigi Uzere gin gectikge artan sosyal
medya kullaniminin, insanlarin yasamlarinin Ozellikle duygusal ve
davranigsal olarak birgok alaninda olumsuz etkilerin goruldigu belirlenmistir.
Bdylece sosyal medya bagimlihgi, hakkinda calismalar yapilan 6énemli bir

kavram olarak one ¢cikmaktadir (Aygar ve Uzun, 2018).

Sosyal medya kullaniminin bireyler Uzerindeki olasi etkileri hakkinda yapilan
calismalarda artan sosyal medya kullanimi ile bireylerdeki depresyon
semptomlarinin iligkili oldugu ifade edilmektedir. Yani, sosyal medya kullanim
dizeyi ylUksek olan bireylerin depresyon duzeylerinin de yuksek oldugu
belirtiimektedir (Lin, ve ark. 2016).

2.2 Kisilik
2.2 1 Kisilik kavrami

Kisilik kavrami siklikla kullanilan bir kavram olmasina ragmen soyut ozellikler
icermesi yonuyle genel ve tek bir tanimi bulunmamaktadir. Fakat yapilan
calismalarla birlikte icerdigi Ozellikler ve gesitli yapilarla agiklanmaktadir
(inang ve Yerlikaya, 2015). Kisilik kavraminin giinliik dildeki kullanimi daha
cok degerlendirici ve betimleyici oOzellikler icermektedir. Yapilan literatur
calismalarinda kisilik, bireyin kendine 6zglu olan o6zelliklerini ifade eden bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. Bireyin diger insanlardan farkli oldugunu
gbsteren ozellikleri icermektedir (inanc ve Yerlikaya, 2015; Oztirk ve
Ulusahin, 2016). Bireyin yasam bicimi ve dlisunme tarzi, olay ve durumlara
kars! verdigi tepkiler gibi bircok dzelligin bitinin( ifade etmektedir (Oztuirk
ve Ulusahin, 2016). Kisilik kavramini aciklamaya ve tanimlamaya ydnelik
yapilan c¢alismalar sonucunda ortak bazi Ozellikleri one suren cesitli
tanimlamalar belirlenmistir (inang ve Yerlikaya, 2015). Kisilik kavrami, gesitli
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yasam olaylarina karsi insanlarin davraniglarini sekillendiren psikolojik

Ozelliklerimiz olarak tanimlanabilmektedir (Gerring ve Zimbardo, 2012).

Diger bir ifadeyle kisilik, davranislarin goézlemlenmesi ve c¢ikarimda
bulunulmasiyla yapilan bir soyutlama durumu olarak da ifade edilmektedir
(lnang ve Yerlikaya, 2015). Dogum 6ncesi siireci kapsayan ve dodum
sonrasindaki ¢ocukluk déneminde de fiziksel ve psikolojik sartlarin nasil
olduguna bagli olarak sekillenir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Kisilik, hem
genetik hem de biyolojik yatkinliklarla birlikte yasam icerisinde kazanilan
deneyimleri, iginde bulunulan gevreyi iceren cesitli degiskenlere bagli olarak
gelisen bir siire¢ icinde olusmaktadir (inang ve Yerlikaya, 2015). Buna ek
olarak kisilik, gelisim slUrecinde kisinin gevresiyle olan etkilesimi ve deneyimi
ile belirlenen bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Kisilik kavrami kalici
dzelliklerin bir butinidar (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). insanlarin zaman

icerisinde tutarli davranislari ve i¢sel slreglerinin ifadesidir (Burger, 2006).

Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgu olan, ayirt edici davranisglarini
gOstermektedir. Bir butin olarak insanin bedensel ve ruhsal 6zelliklerini igerir.
Yasam boyunca insanlarin dustince ve davranislari kisilik yapilariyla iligkili
olarak degisim gdstermektedir (inang ve Yerlikaya, 2015). Bazi Kkisilik
yaklasimlarinda kisiyi bir digerinden farkli kilan 6zelliklere odaklaniimaktadir.
Ornegin, bazi bireyler daha yaratici 6zelliklere sahip olurken bazi bireyler
daha zeki bulunmaktadir. Her insan kendine 6zgu olan kisilik ozelliklerine
sahiptir (Hayes, 2011).

2.2.2. Kisilik kuramlari

Kisilik kavraminin anlasiilmasi ve tanimlanmasi amaciyla gelistirilen birgok
kuram vardir. Bu Kigilik kuramlarindan biri olarak Freud’ un psikanalitik
kuramina gore insanlarin davraniglari iggudusel durtuler ve sosyal yagsamdaki
engeller arasinda yasanan catismalara goére sekillenmektedir (Simsek,
Akgemci ve Celik, 2011; Topses ve Bulut Serin, 2012). Gordon Allport
tarafindan gelistirilen Ayirict Ozellik Kurami’ na gore Kkisilik o6zellikleri
benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesi ve tanimlanmasiyla analiz edilmektedir

(Plotnik, 2009). Ayrica kisilik alaninda dnemli bulunan kisilik kuramlarindan
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biri de Robert McCrea ve Paul T. tarafindan gelistirilen bes faktor kurami ve
bu kuram isiginda gelistirilen, iki ucu bulunan bes kisilik faktorinin
tanimlandigi Bes Faktor Kisilik Modeli'dir (Costa ve McCrae, 1988).

2.2.3 Psikanalitik kuram

Psikanalizin kurucusu olan Sigmund Freud’ un goérustine gore Kkigiligin
temelini bilingdisi suregler olusturmaktadir. Bu suregleri agiklamaya yonelik
gelistirdigi iki model; Topografik Model ve Yapisal Model'dir. Kisilik yapisinin
topografik modele gore olan agiklamasinda bilingdigi, bilingdncesi ve biling
olmak Uzere U¢ kavramdan bahsedilmektedir. Freud’ a gore ruhsal yapimiz
bu kavramlar ile adlandirilan tg¢ dizeyden olusmaktadir. Biling duzeyi kisinin
o an farkinda oldugu tim duyum ve deneyimlerin oldugu duzey olarak
tanimlanabilmektedir. Bilingbncesi dizeyde kisinin o an farkinda olmadigi
fakat belli bir ¢aba ile bilince gelebilen deneyimlerin ve bilgilerin oldugu
dizeydir. Bilingdigi ise kisinin bilingli bir bicimde farkinda olmadigi fakat
disunce, duygu ve davranigslari Uzerinde Onemli etkiye sahip olan
dirtilerinden olugsmaktadir (Aktaran, Murdock, 2012; inan¢ ve Yerlikaya,
2015).

Kisilik yapisini agiklayan yapisal modele gore kisiligi olusturan U¢ yapidan
bahsedilmektedir. Bunlar, id, ego ve slperegodur. Id, haz ilkesine goére
hareket eden yapi olarak tanimlanmaktadir. Ego, gerceklik ilkesinin devrede
oldugu bir yapidir. SUperego ise ahlaki zorunluluklar ve sorumluluklara gore
hareket etmektedir. (Aktaran; Murdock, 2012; inanc ve Yerlikaya, 2015).

Freud Kkigilik yapisinin olusumunda yasamin ilk yillarinin  6nemini
vurgulamaktadir. insan gelisimini bes ayri evre ile acikladi§i psikoseksiel
gelisim kuramina gore sagliklhi kigilik yapisinin olusumu igin saplanma
olmadan her bir evreyi saglikl bicimde gecmek gerektidi ifade edilmektedir.
(Nelson-Jones, 1995).

2.2.4 Ayirici 6zellik kurami
Gordon Allport, kisiligi, bireyin kendine 6zgl olan dustince ve davranislarini

etkileyen sistemlerin dinamik 6rgitlenmesi olarak tanimlamaktadir (Allport,
1961). Gordon Allport tarafindan gelistirilen Ayirici Ozellik Kurami’ na gére
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kigilik Ozellikleri benzerlik ve farkhliklarin belirlenmesi ve tanimlanmasiyla
analiz edilmektedir (Plotnik, 2009).

Allport’ un Ayirict Ozellik Kurami'na gére kisiligin gelisimi strecinde insanlar
Uzerinde birakilan etkinin ve onlardan gelen tepkilerin 6nemli degiskenler
olduklari ifade edilmektedir. Buna karsin yalniz yasayan bir kisinin de kisilik
gelisimini surdurdigu belirtiimekte ve bu yonu kalitimla agiklanmaktadir

(Inang ve Yerlikaya, 2015).

Ayirici 6zellik (trait) kavrami, bir kiginin belli bir kisilik 6zelligini hangi miktarda
goOsterdigi ile iligki olarak bireyi siniflandiran bir kisilik boyutunu ifade
etmektedir. Bu kuram iki varsayimdan temel almaktadir. Birincisi kigilik
Ozelliklerinin zaman iginde degiskenlik gdstermemesi ve kosullar iginde
kararliik gostermesidir. Ornegin, igedoniik ozellikler gdsteren bir birey,
yasam surecinde benzer Ozellikleri tutarli bigimde gdstermeye devam
etmektedir. Ayrica sahip olunan Kkigilik 6zelliklerinin farkh kosullarda da

tutarlilik gésterdigi ifade edilmektedir (inang ve Yerlikaya, 2015).

Allport, ayirici ozellikleri tanimlamak icin 8 ana kriter dne surmustir. Bu
kriterlerden ilki, her bireyin Kigiliginin genellesmis davranig egilimlerine sahip
oldugu gorusudur. Ayirict bu kisilik 6zelliklerinin icerdigi genellesmis yapilar
aliskanhklardan farkhidir. Bir diger kriterde ifade edilen ayirici 6zelliklerin
dinamik bir yapi1 oldugudur. Yani, ayirici ozelliklerin kisiyi ortaya ¢ikaracagi
davranis icin gudiledigi ifade edilmektedir. One sirilen kriterlerden biri de
ayirict ozelliklerin kanitlanabilir oldugudur. Direkt olarak gortlmese dahi
kiginin davraniglarinin gozlemlenmesiyle belirlenebilmektedir. Ayrica, ayirici
Ozelliklerin birbirinden kismen bagimsiz oldugu ifade edilen bir diger kriterdir.
Ayiricit Ozelliklerin ahlaki yargilar ile ayni anlama gelmedigi de Allport
tarafindan 6ne surilen kriterlerden biridir. Bu kriterlere ek olarak, ayirici
Ozelliklerin hem bireysel hem de genel olarak toplumdaki sikliginin gesitli
Olcme araglari ile belirlenebilmesi yonuyle evrensel yoninin oldugu ifade
edilmektedir. Son olarak belirtilen sekizinci kriterde, bireyin sahip oldugunu
kigilik 6zellikleriyle birlikte uyumsuz gorunen aliskanliklarin bulunmasi da s6z
konusu olabilmektedir. Ornegdin, bir birey evinde titiz ve diizenli olmasina

kargin ayni Ozellikleri calisma ortaminda gorulmeyebilir. Fakat bu durum o
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kigilik ozelligine sahip olunmadiginin ifadesi olarak dusunulmemektedir
(Allport, 1966).

2.2.5 James Masterson Kisilik Kurami

James. F. Masterson ise saglikli bir birey olmanin; Kendilik ve nesne
surekliligine gidilen bir slrecte, gercek kendilik kapasitelerine ulagsmakla
gergeklestigini sdylemektedir. Bu gercek kendilik kapasiteleri; Kendiliginden
olma, duygu canhligi, kendilik aktivasyonu, kendine saygiy! surdirme, aci
veren duygulari yatistirma, kendilik devamlihgi, kendini adamak ve adanmak,
otonomi, samimiyet, yaraticiliktan olusur. Saglikli bir gercek kendiligi olan
birey, bir sureklilik ve denge saglamistir. Baskalariyla ve kendilik deneyimiyle
olgunlukla baglantilidir, ayrica kendilik dizenleyici kapasite ve algiya sahiptir.
Bu duruma goére insanin kisilik ve kendilik kapasitesi yasamdaki her alana

yansiyan bir surece donusur (Masterson, 2008).

Baglanma kuramcilarina goére saglikli birey olmanin; gtvenli baglanma iligkisi
yasayabilmek diyebiliriz. Glvenli baglanma tarzina sahip yetiskin bir birey,
iliskilerinde baglanmaya 6nem verir. Baskalariyla tutarh, tarafsiz, gtvenli bir
iliski deneyimi icerisindedirler. iliskilerinde, hem kendisinin hem de
karsisindaki kigiyle ilgili duygu ve dusuncelerini gergekgi bir sekilde

degerlendirir ve karar verir (Masterson, 2008).

2.2.6. Margeret Mahler Kurami

Mahler’ e gore yeniden yakinlagsma evresi olan 15-26. Aylarda annesi ile olan
iliskisi ambivalans seklinde davraniglara dénusur. Bir taraftan yeni kazandigi
Ozerkligi 6zgurce kullanmak isteyen ¢ocuk, diger taraftan ise uzaklastiginda
annesinin sevgisini yitirecegi kaygisini yasar. Bu ikilem c¢ocukta kaygili
catismaya sebep olur. Cocuk, hizli bireylesme aktivite davranis yetileri ortaya
koydugu slreci devam ettirirken ayri olusunun daha ¢ok farkina varir. Bir
taraftan ayri olmak ister, bir taraftan annesinden uzaklasmak istemez ancak
annenin c¢ocugun iginde bulundugu bu ikircikli durumu fark edip cocugun
kendi o6zgurligunu kesfetme, fark etme ve kendi &zerklik yetisinin
gelismesine destek vermesiyle ¢ocuk, uzaklasabilme potansiyelini saglikli
ayrisma durumuna donustirir ve bu durum onun kendiligini

gercgeklestirmesine sebep olur. Ne kadar zorlarsa zorlasin anne ile bebek
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artik etkin bicimde ikili bir birlik islevi géremezler. Anne, baba ile tim guglu

duyumunu artik saglayamaz.

Cocuk artik anne ve babasiyla ayri bireyler olduklarini, bazen gikarlarinin
farkh olacagini hisseder ve fark eder. Gerek ebeveynleriyle ilgili, gerekse
kendisinin yasadigi buyuklik duygusunun tam bir guglulik duygusunun
gercek olmadiginin farkina varir. Annenin gocugunu serbest birakabilmesi,
kesif ve paylasimlarina karsilik verebilmesi ¢ok onemlidir. SozIU iletisim
baslar. Annenin coskusal egligi ikinci ve Uguncu yilin baslarinda ¢ocugun
dusunce sureglerinin, gergeklik sinamasinin ve basa ¢ikma davraniginin
zenginlegip serpilmesini saglar. Bu sure¢ gocugun dunyayi gergek anlamiyla
bas edilmesi gereken zorluklar, heyecanlarla dolu bir sure¢ oldugunu igsel
olarak da hissetmesiyle guvenli baglanma surecini tamamlar. Eger anne
gocugun bireylesme surecinde onun kirilmalarina eslik ederek yatistirmazsa,
Ozerklik yeti ve islevlerini ortaya koydugunda coskulu takdir eden bir
pozisyonda olmazsa; g¢ocugun saldirgan ve libidinal duygulanimiari
birbirinden ayrilir. Cocuk kendini ve digerlerini ya iyi ya da kotlu olarak
gbérmeye devam eder. lyi ya da kétii olarak degerlendirmesi, her durumun
mutlaka ya iyi ya da kétlu olarak gormesine neden olur ancak gercgekte her
durumun icinde hem iyi hem kotu yanlarin olabilecegini dusunemez.
Gelisimsel olarak kendini ve insanlari olumlu olumsuz 6zellikleriyle bir bitin
olarak gorebildikleri, kendilik sayginhginin olustugu butunlesmis kendilik ve
nesne tasariminin oldugu olgun bir yapilya gegemezler. Anne-gocuk
arasindaki bu surecin, olumlu-olumsuz, bilingli yada bilingsiz gekilde
pekistirilmesi guvenli ve guvensiz baglanma surecini etkileyen en onemli

dénem oldugu vurgulanmaktadir (Mahler ve ark., 2003).

2.2.7 Bes faktor kisilik modeli

Kisilik 6zellikleri alaninda Allport ile baglayan galismalar, Cattell ve Eysenck
ile devam etmekle beraber 1970 li yillarin sonundan itibaren Robert McCrea
ve Paul Costa tarafindan yapilan calismalarla yeni bir noktaya ulasiimistir.
Bu calismalarda, kisiligin yapisini incelemeye yoénelik faktér analizini
kullanmiglardir (inang ve Yerlikaya, 2015). Robert McCrea ve Paul T. Costa

tarafindan gelistirilen bes faktér kuramina gore kisiligi tanimlayan ve iki ucu
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bulunan bes kisilik faktora belirlenmigtir. Bu faktorlerin ilki hayat dolu,

heyecanli, neseli

gibi

iceddnlkIuk” faktoridur.

kisilik  6zelliklerini

kapsayan

“Disadonukluk-

ikinci faktor, durtstlik, algakgonullllik, given gibi alt boyutlar ile agiklanan

“Yumusakbasglilik-Dasmanlhk” faktorudur. Bes faktor kuramina gore belirlenen

kigiligi tanimlayan uguncu faktor ise “Sorumluluk-Daginikhk” faktoradar.

Doérduncu faktor, “Duygusal Denge-Dengesizlik” olarak belirlenmigtir. Besinci

faktor ise, “Gelisime Aciklik-Gelismemislik” olarak ifade edilmektedir (Costa

ve McCrae, 1985). Kisiligi olusturan bes faktore ait temel o6zellikler asagidaki
sekilde gorulmektedir (Ates, 2009).

Dusiuk Puan N . Yuksek Puan
Seelliklerd Buyuk Besli Ozellikleri
Mesafeli, ciddi,
dikkat gekmeyen, Canli, girigken,
yalnizligi seven, | ;.. . Disa . ... | sosyal, hareketli,
kararlarini Igedonuk Doniiklik Disadonuk coskulu, rahat,
bagkalarina dogal, iyimser
dayandirmayan
Bagimsiz, uyanik, Catismadan
mucadeleci, Dik Basl! Yumusak | Yumusak |kaginan, hassas,
tepkisel, stpheci, bashhk Basli merhametli,
kendini dusunen gecimli, sakin
Esnek, plansiz,
cabuk karar . , Duzenli, planli,
veren, fevri, s Dusuk Sorumluluk Yuksek amacli, tedbirli,
y orumluluk Sorumluluk o
kurallara ¢ok bagl sorumluluk sahibi
olmayan
Kendine guvenli
engellerle baga Tutarli Degisken |Hassas, direngsiz
cikmada etkili, Duygusal | Nevrotizm | Duygusal duygusal, fevri
sakin, uyumlu, Durum Durum endiseli, gergin, ,
telassiz
Muhafazakar,
ir?lceemcljli?geuilrr:é];gr’w Somut pratik Deneyime | Deneyime ﬁ;;r;a::gilg:%gr?ig’
’ Acikhik Acik 7

ilgi alanlar sinirli,
geleneksel

yenilige agik

Sekil 2. 5 Faktor Modelindeki Temel Faktorler
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2.2.7.1 Disadoniikliik-igedéniikliik

Disadonukluk kisilik faktoru temel olarak heyecanli, neseli ve girigskenlik gibi
kigilik 6zelliklerini icermektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
Disadonukluk faktoranan, baskinlik ve aktivite ile karakterize oldugu ifade
edilmektedir (Goldberg, 1992). Disadonukluk faktoru o6zelliklerine sahip olan
bireylerin, daha sosyal ve insanlarla birlikte olmaktan keyif alan bireyler
olduklari ifade edilmektedir. Disadonuk olarak nitelendirilen insanlar, guglu
olma ve liderlik gibi kisilik 6zelliklerine de sahip olabilmektedirler (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002).

McCrea ve Costa (2003)'e gore disadonuklik faktérinden alinan puanlari
yuksek dizeyde olan bireylerin sevecen, sosyal ve ayni zamanda sakaci

bireyler olduklari ifade edilmektedir (Akt, inang ve Yerlikaya, 2015).

iceddniikliik faktori, disadoniikliik faktérinin tersi dzellikleri ifade etmektedir
(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). DisadonuklUk faktdérinden disuk dizeyde
puan alan bireyler icedonuklUk faktort kisilik ozellikleri gostermektedirler.
Disadonuk bireylere gore daha gekingen, mesafeli ve yalniz olmay! seven

bireyler olduklari belirtiimektedir (Akt, inang ve Yerlikaya, 2015).

2.2.7.2 Yumusak Baslihk-Dismanlik

Yumusak Baslilik faktoru, kibar, guven veren, yumusak kalpli ve sefkatli vb.
kisilik ozelliklerini icermektedir (Costa, McCrae ve Dye, 1991). Bagkalarini
disunen, verici, sicak ve anlayigh gibi 6zellikleriyle ifade edilen yumusak
kalplilik alt boyutuna sahip olan yumusak baslilik faktorl, ayni zamanda
sakin, sogukkanli, elestiriye aciklik gibi kigilik ozelliklerini igceren sakinlik alt
boyutu 6zellikleri ile tanimlanmaktadir. Yumusak bashlik faktéri ylksek olan
bireylerin bahsedilen 06zelliklere sahip olabilecegi ifade edilmektedir.
Yumusak baslilik faktérinin diger ucu olan Dismanlik faktéra zit 6zellikler ile

tanimlanmaktadir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

McCrea ve Costa (2003) calismalarinda, yumusak baslilik faktértinin uysallik
ve acimasizlik olmak Uzere iki kavram uzerinde surekliligi olan bir noktada
olundugunu ifade edilmektedir. Bu faktdrden ylksek puan alan bireylerin

yardimsever, comert ve iyi huylu insanlar olarak tanimlandiklari; dustk puan
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alan bireylerin ise supheci, kolay 6fkelenen ve dismanca bireyler olduklari
ifade edilmektedir. Yumusak basllik faktorinden yuksek puan alan kigilerin
bagkalariyla igbirligi kurmaya egilimli ve agik olan, dusuk puan alan kisilerin
daha cok rekabete egilimli kisiler olduklari belirtimektedir (Akt, inan¢ ve
Yerlikaya, 2015).

2.2.7.3 Oz Denetim/Sorumluluk-Yénsiizliik/Daginiklik Faktorii

Oz Denetim-Yonslzlik faktori dizenlilik, sorumluluk, kurallara baglihk ve
heyecan arama alt boyutlarini icermektedir. Bu boyutlar ile ifade edilen
Ozellikler duzenlilik igin titiz, ayrintici ve programli gibi kisilik ozellikleridir.
Sorumluluk alt boyutunun igerdigi 6zellikler amagli, sorumluluk sahibi,
guvenilir ve basari motivasyonu yuksek olan kigilerin o6zelliklerini ifade
etmektedir. Oz Denetim faktér(i alt boyutlarindan biri de kurallara baghlik
boyutudur. Agirbasli, otoriteye bagli, temkinli ve geleneksel gibi kisilik
Ozelliklerini icermektedir. Heyecan arama alt boyutu ise maceraci, aklina
geleni yapan, cilgin gibi kisilik 6zellikleriyle tarif ediimektedir. Oz Denetim
faktorinan diger ucu olan Yonsuzlik/Daginiklik faktort zit ozellikler ile
tanimlanmaktadir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Bu faktdérden dusik
puan alan bireylerin dikkatsiz, hedefsiz ve sorumluluklarindan kagan kisiler

olarak tanimlanmaktadirlar (Akt, inang ve Yerlikaya, 2015).

2.2.7.4 Duygusal Denge-Dengesizlik Faktori

Duygusal Denge-Dengesizlik Faktorl, ayni zamanda ndrotisizm olarak da
ifade edilebilmektedir. Kaygili, kendisiyle ugrasan ve o6fkeli gibi 6zellikler bu
faktorin temel ozellikleri olarak goérulmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar,
2002). Bu faktérden alinan puanlari yiksek duzeyde olan bireylerin strekli
olarak karisik hisleri ile ilgili olmalari sebebiyle, takintili digunceler ile birlikte
ofkeli davranislarda gosterebilmektedirler (Amirkhan, Risinger ve Swickert,
1995; Matthews, Derryberry ve Siegle, 2000). Duygusal Denge faktoru
endiseye yakinlik ve kendine guven alt boyutlarinin 6zelliklerini igermektedir.
Endiseye yatkinlik boyutu, gergin, kaygili ayni zamanda kolay incinen ve
baskalarinin onayina ihtiyagc duyan Kkigilik 6zelliklerini ifade etmektedir.
Kendine glven boyutu, kararsiz, guvensiz ve kendinden emin olmayan Kisilik

Ozelliklerini ifade etmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
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McCrea ve Costa’ nin galigmalarina gore norotisizm faktorinden alinan
puani yuksek olan kisilerin kendine aciyan ve duygusal bireyler olduklari
ifade edilmektedir. Stresle baglantili bulunan ruhsal bozukluklara daha yatkin

olan bireylerdir.

Norotisizm faktorinden disuk puan alan kisiler daha sakin ve rahat kisilik

Ozelliklerine sahip olan bireylerdir (Costa ve McCrae, 1988).

2.2.7.5 Geligime Aciklik/Zeka-Geligsmemiglik Faktoru

Besinci faktor olarak Gelisime Aciklik/Zeka-Gelismemiglik Faktort, yapilan
¢alismalar sonucunda arastirmacilarin fikir birligine varmakta zorlandiklari bir
faktordur. Bazi ¢alismalarda zeka olarak adlandirilirken, bazi ¢alismalarda da
kultir olarak adlandiriimaktadir. Kimi c¢alismalarda ise deneyime aciklik
olarak adlandirildigi ifade edilmektedir. Bu faktdrin temel 6zellikleri arasinda
merakli, yaratici, geleneksel olmayan ve acik fikirlilik gibi kisilik 6zellikleri

bulunmaktadir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

Gelisime aciklik faktori analitik dislinme, yenilige aciklik ve duyarlilik
boyutlarini icermektedir. Analitik disunme alt boyutu, irdeleyici, disinen ve
zeki gibi kisilik dzellikleri ile tanimlanmaktadir. Yenilige acgiklik alt boyutu ise
degisikligi seven, farkli distncelere acik olan ve 6zgur dustnceli kKisilik
Ozellikleri ile ifade edilmektedir. Duyarhlik alt boyutu, ince ruhlu, duygulu ve
nazik gibi kisilik 6zelliklerini icermektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
Costa ve McCrea (2003) calismalarinda da ifade edildigi Uzere, bu faktorden
yuksek puan alan bireylerin geleneksel degerleri sorgulamaya yatkin olan,
bagimsiz duslinen bireyler olduklar ifade edilmektedir. Gelisime acikhk
faktorinden disik puan alan bireylerin ise geleneksel disiinme ve yasam
tarzini benimsemig olan, yenilikleri tercih etmeyen, daha ¢ok aligkanliklarini
surdiirmeye egilimli olan bireyler olduklari disinilmektedir (Akt, inang ve
Yerlikaya, 2015).

2.2.3 Kisilik ozellikleri ve sosyal medya bagimlihgi
Bireylerin bilgisayar oyunlarina yonelik ilgileri ve kullanim duzeyleri hem

sahip olduklari kigilige bagl olarak bireysel ilgileri dogrultusunda hem de

oyunun yapisi ve ozelliklerine gore degiskenlik gostermektedir.



23

Ornegin, oyunlarin gerektirdigi beceriler farklilagmaktadir. Bu yoniyle bazi
oyunlar kisilerin karmasik becerilere sahip olmasini gerektirirken bazi
oyunlarda daha fazla tecribeye sahip olmayi gerektirebilmektedir (Hayes,
2011).

Bireylerin sosyal medya kullanim duzeyini etkileyen bircok degisken
mevcuttur. Yapilan galismalarda bu degiskenlerden birinin de kisilik 6zellikleri
oldugu belirlenmistir. Sahip olunan Kkisilik 06zelliginin sosyal medya
kullaniminda 6nemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Ross, Orr, Sisic,

Arseneault, Simmering ve Orr, 2009).

Bireylerin sosyal medya ve internet kullanimlarinin daha ¢ok sosyal iletisim
saglama ve eglence ihtiyacglarini kargilama amacli oldugu ifade edilmektedir.
Bu yonuyle bireylerin kisilik 6zellikleri ile badlantili olarak gorilen iletisime
gecme ve sosyallesme gibi ihtiyaclari araciligiyla bireylerin sosyal medya

kullanimlari belirlenmektedir (Levin ve Strokes, 1986).

Kisilik ozellikleri ve sosyal medya bagimhihdr arasindaki iliskinin
incelenmesine yodnelik yapilan c¢alismalarda siklikla bes faktor Kkisilik
Ozellikleri tercih edilen modeller arasindadir. Bes faktor kisilik 6zellikleri ve
sosyal medya kullanimi ile ilgili yapilan bir ¢galismada nevrotizm faktérinden
yuksek puan alan bireylerin sosyal medyada sahsi bilgi paylasimlarinin daha
dUsuk duzeyde oldugu belirlenmistir (Ross ve ark., 2009). Yapilan bir diger
calisma sonucuna goére nevrotizm faktdrinden alinan puan dizeyi yuksek
olan bireylerin disuk olan bireylere kiyasla daha fazla sosyal medya
paylasiminda bulunduklari belirlenmistir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky,
(2010)

Sosyal medya kullanimi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligski Gzerine yapilan
calismalarda 6ne cikan goéruslerden biri, bireylerin sahip olduklari kisilik
Ozelliklerinin sosyal medyadaki davraniglari Uzerinde de belirleyici bir rol
oynadigini belirtmektedir. Ornegin disadoéniik olan bireylerin iceddnik olan
bireylere kiyasla sosyal medya uUzerinden iletisime gecme davraniglari
gosterme durumlarindan keyif aldiklari, icedonuk bireylerin ise boyle
durumlara kargi ¢ekingenlik gosterdikleri ifade edilmektedir (Hojat, 1982).
Belirtilen gorugse gore, sosyal medyanin diger kisilik ozelliklerine kiyasla
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digadonukluk kisilik ozellikleri gosteren bireylerin daha sik kullandiklari 6ne
surtlmektedir (Kraut, Kiesler ve Boneva, 2002). Sosyal medya kullanimi ile
ilgili dne surulen bir diger bir goruse gore sosyal medya alaninin igedonuklik
kisilik 0zelligi gosteren bireylerin kullanimina yonelik oldugu ifade
edilmektedir (McKenna ve Bargh, 2000).

Bu gorusun sebeplerinden biri sosyal medya ortaminda bireysel kimligin
gizliliginin saglanabilmesi durumunun Kiginin tercihinde olmasidir. Boylece
icedonuk bireylerin diglanma, kabul gérmeme gibi endiseleri yasamadan

kendilerini ifade edebildikleri ileri surilmektedir (Pennebaker, 1989).

2.3 Baglanma
2.3.1 Baglanma kavraminin tanimi

insan geligimi ile ilgili konular iginde baglanma kuramlarina ¢ok 6nem
verilmektedir. Insanoglu dogdugu andan itibaren baskalarina ihtiyaci
olmadan yasamini surdurebilecek duruma gelmesi icin uzun bir slrece
ihtiyag duymaktadir. Baslangicta ihtiyaclarini kendi basina saglayabilmesi ve
kendini koruyabilmesi icin diger insanlarin yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Bu
asamada bireyin yagsamina devam edebilmesi i¢in baglanma sistemi ¢ok
daha 6nemli bir konumda yer almaktadir (Celik, 2018; Gultekin ve Aricioglu,
2017; Kraemer, 1992).

Baglanma davranigi bireylerin, yakin hissettigi kigiler ile temas halinde olmasi
ve bu temasi korumak icin gelistirdigi davranis bicimleri olarak tarif edilebilir.
Bu davranig oruntusu kisi kendini gluvende hissetmediginde ve korktugu
zamanlarda daha belirgin olmakta ve bireyin kendini guvende hissetmesine
yardimci olmaktadir. Baglanma davraniginin, kisiyi guvende hissettirdigi
dusunuldigunden dolayi, iligkiye devam etme noktasinda insanlari

cesaretlendirmektedir (Bowlby, 2014).

Baglanma bicimi hayatin erken asamalarinda sekillenen ve sureklik
gosterdigi ifade edilen, kisinin diger insanlarla nasil iliski kuracagini belirleyen
bir fenomendir. Bu durum yasayan tum canlilarda gorulen bir olgudur.
Baglanma dogum oncesi suregte baglamakta; sadece ¢ocukluk donemi ile

sinirl kalmayarak yasamin tum surecinde devam etmektedir. Bu sure iginde
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baglanma sureci devam ederken, degisen sadece baglanmanin ifade
ediligidir. iIk dénem olusan anne g¢ocuk baglanma bigimleri, kiginin ilerleyen
yillarda kuracagi iligski oruntulerini etkilemektedir (Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011; Ozsoy, 2015).

Bebeklik donemi c¢ocugun her alanda hizla gelisti bir donem olarak
goruldiugunden bu dbénemde c¢ocugun sadece fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasinin yeterli oldugu dusunulmemektedir. Bu donemde baskasinin
varhigina ihtiyag duyan bebek, bakim veren kisiye bagimlidir ve bebegin bu
kisi ile kurdugu bire bir iligki zihinsel ve duygusal gelisim agisindan c¢ok
onemlidir. Baglanma, yasamin ilk yillarinda her agidan bakim verene bagimli
olan bebedin, bakim veren ile iliski kurmasi ve bu kisiye yakinlik gostermesi
ile belirginlesen devamlihdr olan duygusal bir bad olarak tanimlanabilir
(Pehlivanturk, 2004; Tuzun ve Sayar, 2006).

2.3.2 Baglanma kurami

Erken c¢ocukluk déneminde, aile sistemindeki iligkilerinin kisinin geligimini,
diger insanlarla iligkilerini ve psikolojik uyumunu etkiledigi konusunda genel
bir duslince vardir. Bu duslince baglaminda yapilan katkilar, Bowlby’nin
cocuga temel bakim veren kisi ile gocuk arasinda kurulan baglanmanin
(attachment) c¢ocugun normal gelisimi icin olduk¢a Onemli oldugunu
destekleyen arastirma sonuglari gdsterilebilir (Crockenberg, Lyons-Ruth,
Dickstein, 1993).

Bowlby’nin baglanma kurami, ¢ocuklarin fizyolojik ihtiyacglari karsilansa dahi
temel bakim verenlerinden ayri kaldiklarinda ortaya koyduklar duygusal

davranislarin gézlenmesiyle ortaya ¢ikmistir (Ece, 2015).

Bowlby’e goére cocuk ile temel bakim veren kisi arasinda baglanmanin
olusmasinda ki nedenler olarak; a) insanlari ve hareket eden cisimleri
yonelme egilimi, b) cocuklarin siklikla gordikleri kigileri diger insanlardan
ayirt etmeyi 6grenme, c) yakin hissettigi kisilere yakinlasma ve diger
insanlardan uzak durma egilimi, d) beklenilen sonuglara yol agan davraniglari

o6grenme egilimi gosterilebilir (Bowlby, 1969, 1973).

John Bowlby’'nin gelistirdigi baglanma kurami, yasamin devamlilhigini

saglamak icin zorunlu olan, ilk olarak ebeveynler olmak Uzere onemli
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bagkalariyla kurulan derin duygusal bagin hayat boyunca dnemine vurgu
yapan bir yaklasimdir (Bowlby, 1969, 1973).

Baglanma kurami, hayatin ilk agsamalarinda, her turli yardima ihtiyaci olan
cocugun bakim verenlerle kurdugu iliskilerin kalitesinin, ilerleyen donemlerde
kisinin duygu duzenleme becerilerini, kurdugu iligkilerdeki beklentilerini ve
davraniglarini dnemli dlgude etkiledigini ifade etmektedir. Baglanma kurami,
erken donem kurulan iligki oruntulerini agiklamaya calistigi gibi ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde kurulan yakin iligki dinamiklerini ve duygu
dizenleme stratejilerini de anlamak icin kullanilan bir kuram olarak
degerlendiriimektedir (Hazan ve Shaver, 1994; Mikulincer, Shaver, 2007;
Sumer, 2006).

Bowlby, baglanmanin hayatin baslangicindan sonuna kadar devam eden,
yasam boyu bir slre¢ oldugunu ve erken yaslarda olusan zihinsel modellerin
¢ok fazla degisime ugramadan yetiskinlikte de islev gdérdugund ileri
surmektedir (Bowlby, 1973, 1979). Bowlby’ye gore erken dénem baglanma
iliskileri, “benlik ve baskalari modelleri” olarak isimlendirilen zihinsel modeller
araciligi ile daha sonraki dénemlere aktarilirlar. Benlik modeli, baglanma
kigisiyle kurulan etkilesimi temel alarak, kisinin kendisini sevilmeye ve bakim
verilmeye deger biri olup olmadigina iliskin duygularini ve biliglerini igerir.
Baskalari modeli ise basta yakin insanlarin, 6zellikle de baglanma kigisinin,
ulagilabilir, guvenilir ve duyarli olduguna iligkin duygu ve biligleri icerir
(Bowlby, 1973).

2.3.3 Bartholomew’ in dortlii baglanma modeli

Bartholomew’ in ¢ocuklar ve yetiskinler ile yaptigi calismalarda kaginan
baglanma stiline sahip olarak nitelendirilen bireylerin farkli davranis stilleri
sergiledikleri ifade edilmektedir. Yasadiklari yakin iligkilerini 6nemli bulmayan
ve digerleri ile iligkilerinde yasadiklari ¢atisma ve gerginlik durumlarini yok
sayan kisiler ile diger insanlar ile yakinlik kurmaktan kaginan ve genel olarak
iliskilerinde endise iginde olduklarini ifade eden bireylerin farkli baglanma

stillerine sahip olduklari dugunulmustur.

Bartholomew, 6ne surdigd bu farkhliklardan yola gikarak baglanma stillerini
yeniden tanimlamigtir (Bartholomew, 1994; Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Bowlby’ e gore baglanma figlrd olan model ile benlik modeli birbirine karsi
tamamlayici bir iglev gormektedir. Ayni zamanda birbirlerini destekleyerek
gelisim gostermektedirler (Bowlby, 1973). Bu kavramlar ve arasindaki iligkiyle
baglantili olarak digerleri ve benlik modelinin baglanma stillerindeki dnemli
belirleyiciler arasinda oldugu ifade edilmektedir (Bartholomew, 1994;
Bartholomew ve Horowitz, 1991). Olumlu benlik modeli kisinin digerlerinden
bagimsiz olarak 6zsaygisinin olmasi; olumsuz benlik modeli ise kisinin
O0zsaygisinin duslik olmasi ve diger insanlarin onayina ihtiyag duymasi
durumu ile ifade edilmektedir. Bagkalari modelinin olumlu olmasi onlarin
guvenilir bulunmasina dair beklentileri igermektedir. Bu yodnayle kisinin
yasamindaki yakin iliskide oldugu insanlarin destegine ihtiyag duyma gibi
davranislarini sekillendirir. S6z konusu modelin olumsuz olmasi durumunda
ise kiginin yakin iliski kurmaktan kagindigi, sosyal iligkilerinde destege ihtiyag
duydugunu veya destek verebilecegini ifade etme konusunda duyarsizlik gibi
durumlarin goéruldugu ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991,

Feeney ve Noller, 1994; Griffin ve Bartholomew, 1994).

Kisinin, olumlu ya da olumsuz benlik modeli ve olumlu ya da olumsuz
baskasi modelinin  6zdeslestiriimesi ile dort farkhh baglanma  stili
kavramsallastiriimaktadir. Sekil 1° de her iki boyutun kombinasyonuyla

olusan dort baglanma stili gértilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Guvenli baglanma stilinde benlik ve baskalari modelinin olumlu oldugu
go6rilmektedir. Guvenli baglanma stiline sahip kisilerin kendilerine dair olan
olumlu algisi, kiginin ¢evresindeki diger insanlarinda degerli ve guvenilir
olduguna yonelik olumlu algisiyla birlesmektedir. Bu sebeple guvenli
baglanma stiline sahip bireyler insanlarla yakinlik kurma ve ayni zamanda
O0zerk olma konusunda basarilidirlar. Saplantili baglanma stiline sahip
bireylerde benlik modelinin olumsuz, baskalari modelinin ise olumlu oldugu
gorulmektedir. Tanimlanan bu baglanma stilinde, kiginin kendisine dair olan
algisinin degersizlik duygularini; baskalarina olan algisinin ise daha pozitif

duygulari icerdigi ifade edilmektedir.

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler iligki iginde olduklari insanlara kargi
siklikla, kendini kabul ettirmeye yoOnelik davraniglar gostermekle beraber,
iligkilerine takintili olan bireylerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Dortld Baglanma Modeli’ nde saplantili baglanma stili, Hazan ve Shaver’ in
modelindeki kaygili baglanma stili olarak tanimlanan boyut ile benzer

Ozellikler gostermektedir (Sumer ve Gungor, 1999).

BENLIK MODELI
Olumlu (diisuk) Olumsuz (Yuksek)
=
@ (1) GOVENLI (I) SAPLANTILI
= % Samimiyet ve 6zerklik lligkilere takintili
§ E ile rahat
s O
Z _
q X
4 o
g L (IV) KAYITSIZ
& 3 o (1) KORKULU
< = Samimiyete kars o
m N Samimiyette korkan ve
7 kayitsiz ve karsit- .
£ 5 sosyallikten kaginan
3 bagimli
o

Sekil 3. Yetiskin Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Korkulu baglanma stilinde, hem benlik modeli algisinin hem de baskalari
modeli algisinin olumsuz oldugu ifade edilmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu acidan korkulu baglanma stilinde, guvenli baglanma
stilinin tam zitti 6zellikler goriimektedir (Simer ve Gungoér, 1999). Korkulu
baglanma stiline sahip bireylerin insanlarla olan iligkilerinde samimiyet
kurmaktan korkan ve sosyal iligskilerden kaginan bireyler olduklari ifade
edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanma stilinde
benlik modelinin olumlu, baskalari modelinin olumsuz nitelikte oldugu
gérulmektedir. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerdeki
samimiyete kargl kayitsiz kalmakla birlikte, kendi Ozerklik durumlarini da
abartili bigimde 6nemli bulmaktadirlar (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve
Horowitz, 1991).
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2.3.4 Baglanma stilleri ile sosyal medya bagimhihig: arasindaki iligki

Internet bagimhliginin riskini arttiran 6zellikler olarak erkek olmak, internet
kullanim suresinin fazla olmasi, glvensiz baglanma stili ve akademik
performanstan duyulan memnuniyetsizlik ve depresif belirtiler gibi 6zellikler

gosterilmektedir.

Ailede elde edilen 6zerklik duygusu ve akran gruplarindan saglanan destek
onemli bir durumdur. Guvenli baglanma stiline sahip Universite 6grencileri ile
guvenli olmayan baglanma stiline sahip kisilerle kargilastirildiginda, gtvensiz
baglanan Universite 6grencilerinin daha yuksek dizeyde olumsuz arkadas
iliskisine sahip oldugu ayrica iligkilerinde yasadiklari olumsuzluklardan dolayi
internet ortaminin bu kisilere psikolojik mesafe sagladigindan daha fazla
tercih edildigi belirtimektedir. Glvensiz baglanma stiline sahip kisilerin, daha
az cabayla arkadas edinebileceklerini disunduUklerinden ve gergek hayatta
kurmakta zorlandiklar iliski orintulerinden daha kolay kagabildiklerinden
dolayi, interneti duygusal destek aramak igin kullanma duizeylerinin daha
yuksek oldugu ifade edilmektedir (Lin, Ko ve Wu, 2011).

Baglanma stilleri kisilerin ¢evrimi¢i sosyal davranislarini ve beklentilerini
etkileyebilir. Bunun nedeni olarak c¢evrimigi iletisim kanallarinin, yuz yuze
iletisim iligkilerinde oldugu gibi kaygilanmadan diger insanlarla iligki kurmaya
olanak sagladigi gosteriimektedir. Facebook veya Twitter gibi ¢evrimici
iletisim kanallarinin iletisim kurmak igin kullanigli olan ortamlar olarak
degerlendiriimektedirler. Kaygili baglanma stiline sahip kisilerin, baglanma
ihtiyaclarini Facebook araciligiyla daha kolay bir seklide karsilayabildikleri,
yuz yuze etkilesim zamanini azaltarak, sevilmeye deger olmadiklari
duygularini bastirabildikleri ifade edilmektedir. Baglanma ve samimiyet
ihtiyaclarini, ¢evrimigi iletisim kanallariyla daha rahat bir seklide

karsilayabilmektedirler (Andangsari, Gumilar ve Godwin, 2013).

Guvenli baglanma sitiline sahip kisilerin, kendileri ve digerleri hakkinda
olumlu algilar oldugu, kendilerinin sevilmeye deger olduklarini disundukleri
ve kendilerine guvendiklerinden dolayi sosyal ortamlarda daha rahat hareket
edebildikleri ifade edilmektedir.
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Buna gore kisilerin guvenli baglanma stil puanlarinin arttikga Facebook
kullanim duzeylerinin azaldigi elde edilen bulgular arasindadir. Kaygili
baglanma stiline sahip olan kisilerin, kendileri hakkinda olumsuz duasunceleri
olmalarina ragmen diger insanlar hakkinda olumlu duguncelere sahip oldugu
belirtiimektedir. Kaygili baglanma stili puaninin attikga Faceebook kullanim
dizeyinin de ayni oranda arttigi literatirde yer alan sonuglar arasindadir.
Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin, kendileri ve digerleri ile ilgili olumsuz
algilari oldugu ve sevilmeyeceklerini dugundukleri ifade edilmektedir. Bu
baglanma stili ile c¢evrimigi iletisim dizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Kagingan baglanma stiline sahip kisilerin iligki kurmaktan
kacindiklari ve iligski kurmak istemedikleri igin sosyal medya kullanim
dizeylerinin dusuk oldugu varsayilabilir (Blackwell, Leaman, Tramposch,
Osborne ve Liss, 2017; Eroglu, 2015).

Baglanma stilleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkide araci rol
olarak gorev aldigi dusundlen iliski memnuniyeti, korkulu baglanma stili ve
sosyal medya bagmliligi arasinda etkili degigkenlerden biri olarak
degerlendiriimektedir. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin daha dusuk
dizeyde iliski memnuniyeti yasadiklari ve sosyal medya bagimhligi ile ters
yonlt bir iliskiye sahip oldugu ifade edilmektedir. Literatlrde farkli bilgiler
olmasina ragmen guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile iligki
memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi; korkulu baglanma stiline
sahip Kkisilerin ben ve digerleri ile ilgili algillari negatif olarak
degerlendirildiginden dolay! yuz yuze iletisimden kagindiklari, bundan dolayi
sosyal medya bagimlilik duzeylerinin daha yuksek olabilecegdi belirtiimektedir.
Diger kisilerle dogrudan kurulacak iliski oruntulerinde reddedilme veya
basarisizlik duygusuna yol acgabilecek faktérlerin olma olasiligindan dolayi
cevrimici iletisim kanallarini  kullanmayi tercih edebilecekleri dile

getirilmektedir (Demircioglu ve Kdse, 2018).

2.4 ligili Arastirmalar

Ergenin baglanma stili psikolojik ruhsal gelisimi i¢in 6nemlidir.(Allen ve
arkadaslar) (1996), iki farkli baglanma tirine sahip 117 orta riskli 16 ve 18
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yaslarindaki ergenler de, sucluluk ve sosyal beceriye bakilarak Guvenli
baglanma sureci yagsayan ergenlerde, 16 yasindan 18 yasina kadar goreceli
sekilde sosyal becerilerde artiglar gorulirken, guvensiz baglanma sureci
yasayan 16-18 yas donemlerin deki ergenlerin yUksek oranda sugluluk
duygusunun yasandigi tespit edilmistir. Baglanma surecinin yagsamsal olarak
olumsuz deneyimlenmesi ergenlik doneminde yalniz ya da savunmasiz
kalma olasiliklarini artirdigi disunidlmektedir. Sosyal iglevi etkileyen olumsuz
degerlendirmelere ve digerleri hakkindaki olumsuz beklentilere yol
acabilmektedir. Gulvensiz baglanma stiline sahip ergenler sugluluk,
duygusunu en aza indirgeme egilimin de olarak degerlendiriimektedir Bu
durumun ebeveyn tarafindan kurallarin otoriterce  uygulanmasinin ve
gocugun Dbireysellesme ¢abalarinin  reddedilmesinden kaynaklandigi
dusundlmektedir. Ebeveyn-genc iligkisi iginde bireysellikten mahrum kalan
guvensiz ergenler, sugluluk duygulari ve kaygilarinin yasattigi  hayal
kirikhiklarinin yasanmasi olabilir. Diger taraftan da ebeveyn-ergen baginin
yodunlugunu sdrdirmek icin iglevsiz de olsa yakinlasma davranisi
gérilebilir (Rosenstein ve Horowitz.,1996), Universite &grencilerinde 3
boyutlu baglanma stilleri dlgedi kullanilanilarak yapilan bir ¢alismada yakin
iliskilerinde olusan ayrilik kaygisi olumsuz otomatik duslnceler baglanma
stillerine gore acisindan incelenmistir. Calismaya Uskldar Universitesi'nde
egitim sureclerine devam eden 50 kiz ve 50 erkek ogrenci katimistir.
Calismada, otomatik olumsuz dusuncelerin, givensiz baglanma ile uyumlu
oldugu gozlemlenmigtir. Glvenli baglanmaya sahip olan Universite
ogrencilerinin olumsuz otomatik dusunce duzeyinin dusuk duzeyde oldugu,
fakat kaygili kararsiz baglanma stiline sahip 6gdrencilerin olumsuz otomatik
disunce yogunlugunun yuksek dizeyde oldugu gézlenmistir (Kalender,
2017).

Baglanma kavramina ve teorisine gore, ¢cocugun 0-2 yas donemin de Ki
cocukluk evresinde ki birincil bakicilar tarafindan (ebeveyn) yasantilanan
surecte bebekler eriskinlikteki benlik ve bagkalari ile olan bilissel semalar ve
modeller olugturabilmektedirler. Bu biligsel semalar gelecek yagsamin devami
gibi islemesi s6z konusu olacaktir.(Ziv, Oppenheim ve Sagi-Schwartz, 2004).
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Sencan (2015) tarafindan duygusal semalar ve baglanma oruntuleri
arasindaki iliskiyi belirlemek Gzerine yapilan bir c¢alismada, baglanma
oruntdlerinin kaygl ve kaginma boyutlari ile duygusal semalar arasinda
matemetiksel olarak pozitif bir iligki oldugu yorumu c¢ikariimistir. Kagingan
baglanma stiline sahip bireyin , duygularin kabul edilmesi ile anlamli bir iligki
kuruimamig, kontrol edilemezlik, akilcilik, farkhlik ve sucluluk duygusal
semalarin iglevsel olmayan alt boyutlariyla anlamli bir iliski saptanmamustir.
Kaygi alt boyutu ile anlasabilirlik, hisleri kabullenme, onaylanma ile negatif
iligki; kontrol edilemezlik, duygularina karsi zayiflik, akilcilik, ruminasyon,
farkhlik, duygulari zararli olarak gérme ve sucluluk ile arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasiimigtir. Baglanma stillerinden kagingan baglanma
stiline sahip bireyler duygularinin serbest kalmasina misaade etmezler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Guvensiz baglanma sureci deneyimlemis c¢ocugun ergenlik ddéneminde,
“anlamli bir kendilik duygusu” olusamaz. Aksine , daginik, didzensiz bir
“kendilik duygusu” yapilanir. Bu sekilde, ergenlik donemiyle birlikte, kontrol
edici ve duzensiz davraniglar sikga gorulmektedir (Solomon J, 2011). Guvenli
baglanma gelistiren ergenler duygularini  ybnetebilme yetenegini
islevsellestirilerek baglanma nesneleri ile olan iliski ve iletisimlerinde de
duygularini dizenlemede basarili stre¢ ortaya koymaktadirlar.(Morsunbul
U,2011);

Blyuksahin ve Celikkaleli (2010) tarafindan Adana da 437 ergen katilimi ile
“‘Ergenlerin arkadas baglilhigi ve internet bagimhiliginin cinsiyet, ebeveyn
tutumu ve anne-baba egitim dlizeylerine goére incelenmesi” konusunda bir
arastirma gercgeklestiriimigtir. Bu arastirmaya gore; algilanan ebeveyn
tutumlarina gore ergenlerin internet bagimlilik puanlari anlamli bir bigcimde
farkhlasmasidir. Ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin

internet bagimlilik puan ortalamasinin “koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik”

olarak algilayanlardan anlamli duzeyde yuksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Sonug olarak, erken c¢ocukluk doéneminde gelisen baglanma stillerinin
yetiskinlik donemindeki sosyal iligkiler, bireysel iligkiler, nesnesel iliskiler
Uzerinde tam olarak isabetli netlik olma garantisi olmasa da (Crowell vd.,

2002), baglanma sure¢ evresinde gelisen glvenli ve glvensiz baglanma
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stillerinin bireysel ve orgutsel iletisim becerilerini yonettigi goérulmektedir. Bu
sebeple, yetigkinlikteki aile, arkadas, ask, evlilik ve is hayati gibi sosyal
iligkiler Uzerinde onemli bir rol oynadigi gorilmektedir. Bilimsel arastirmalar
yapilarak calisanlarin baglanma stillerinin orgutsel iletisim becerilerini ve is
hayatinda ki proje yonetebilme, yurutebilme becerisini etkiledigi ortaya
konmaktadir (C.U. 2016.)
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Bazi degiskenlerin oran ve sayisinin onceden belirlenmis oldugu bilimsel
arastirmalarda kota ornekleme ydntemi kullaniimaktadir (Arseven, 2001).
Aragtirma olusturulan érneklem grubu hakkinda anlik bilgilendirme esasina
dayandigi ¢calismalarda kesitsel arastirma yontemi kullaniimaktadir (Karasar,

2002). Bu galisma da kesitsel arastirma yontemi kullaniimistir.

3.2. Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini Universite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem,
Medipol Universitesi'nin Kavacik Kampusit Saglik Bilimleri Fakdiltesinde
egitim gdrmekte olan dgrencilerdir. Orneklemi olusturan kisiler 18-25 yas

araligindaki kigilerden segcilmistir.

3.3. Veri toplama araglari
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi ve calismanin bagimli
degiskenleri ile iligskisinin incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Cinsiyet, yas, bélum, gelir durumu, anne-baba egitim duzeyi,

sosyal medya kullanim sikhgi vb. 16 sorudan olugmaktadir.

3.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi (SMBO)

Sosyal Medya Bagimliligi dizeyinin belilenmesi amaciyla Aygar ve Uzun
(2018) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi 26 maddeden
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olugmaktadir. 3 faktort vardir. Birinci faktor 12 maddeden olugsmakta ve
“Islevsellikte Bozulma” olarak isimlendirilmektedir. Ikinci faktér 10 maddeden
olusmakta ve “Kontrol Guglugu ve Yoksunluk” olarak isimlendirilmektedir.
Uglincli faktér 4 maddeden olusmakta ve “Sosyal Izolasyon” olarak

isimlendirilmektedir.

Olgekte olumsuz ifade iceren madde yer almamaktadir. Olgekte 3 boyuta
iliskin maddelerin toplanmasiyla sosyal medya bagimliligi puani elde
edilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi 0,95'dir. Faktorlere iligkin
i¢c tutarlik guvenirlik katsayisi; kontrol gugligu ve yoksunluk alt boyutu igin
0,92, islevsellikte bozulma alt boyutu igin 0,91 ve sosyal izolasyon alt boyutu
icin 0,81 olarak hesaplanmistir. Sosyal Medya Bagimlihg Olcedi’ nden elde
edilen minimum puan 26, maksimum puan 130’dur. Olcekten alinan puan

arttikga sosyal medyaya iliskin bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

3.3.3. iligki Olgekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew'un (1994a) gelistirdigi IOA, 30 maddeden
olugsmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dort baglanma stilini 6lgmek
amaclanmaktadir. 1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tanimliyor
seklinde 7’li likettir. Glvenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle
Olculurken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri doérder madde ile
Olgulmektedir. Dort baglanma stilini yansitan surekli puanlar bu stilleri dlgmeyi
hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt dlgekteki
madde sayisina boélinmesinden elde edilmektedir. Alt &lgeklerden
alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Elde edilen puanlar
bireyleri baglanma stillerine gére gruplandirmak igin de kullaniimaktadir. Her
katilimci, hangi baglanma stilinden en yuksek puani aldiysa o baglanma stili
grubunda yer alacak sekilde gruplanir. IOA’ nin alt dlgekleri icin ic¢ tutarlik
guvenirlik katsayilari 0.27 ile 0.61 arasinda degismektedir (Simer ve Glngor,
1999).

3.3.4. Bes Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Form (5FKE-KF)

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form galismasi Tatar (2005) tarafindan
yapilmistir. Envanterin puanlamasi, ‘tamamen uygun-1’ile ‘hi¢ uygun degil-5’
arasinda begli Likert tipindedir. 5FKE-KF, faktorleri I-Diga donukluk, Il-
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Yumusak  baslihk/gecimlilik, 111-Oz-denetim/sorumluluk, IV-Duygusal
tutarsizlik ve V-Gelisime aciklik olarak isimlendiriimistir. Seksen bes
maddeden olusan envanterde 5 faktor disinda, sosyal istenirlik boyutu ve

rastgele isaretlemeyi kontrol etmek amaciyla ti¢ madde daha vardir.

S5FKE-KF’ nin faktorleri icin i¢ tutarlilik guvenirlik katsayilari 0.79 ile 0.87
arasinda degismektedir (Tatar, 2005).

3.4. Uygulama

Calisma grubu olarak Universitede egitim goéren ogrenciler belirlenmistir.
Calismanin uygulamasi kolay érnekleme yontemiyle ulasilabilen kisilerle bir
ayhk bir doénem icerisinde yuz yuze gerceklegtirilen uygulama ile
gergeklestiriimistir. Aciklamalar ylz ylze vyapilarak, ogrenciler motive
edilmeye calisilmistir. Calismada, arastirmaya gonulli olarak katiimayi kabul
katilimcilarin “bilgilendirilmis onam formunu” okumasi istenmis daha sonra,
c¢alismanin amaci ve cevaplarin gizliligi konusunda bilgilendirme yapilimistir.
Katilimcilardan kimlik bilgisi alinmamis ve degerlendirme sosyo-demografik
gruplar Gzerinden vyapilmisgtir. Bir kigilik uygulama vyaklasik 25 dakika

surmustdr.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 versiyonu ile yapilmigtir. Calismada
once, sosyo-demografik degiskenlerin sayi ve yuzde dagilimlari verilmistir.
Daha sonra, calismada bagimh degisken igin kullanilan Sosyal Medya
Bagimlihg! alt faktérleri genel toplam puani ile bagimsiz dediskenler igin
kullanilan iliski Olcekleri Anketi ve Bes Faktér Kisilik Envanteri alt boyutlari
toplam puanlarinin betimleyici istatistikleri verilmis, guvenirlik katsayilari
hesaplanmis ve sosyal medya bagimliligi ile ele alinan degiskenlerin

birbirleriyle iligkilerini gormek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

Katilimcilarin demografik degiskenlere goére elde edilen bulgulara goére
cinsiyet degiskeninin Olgcek ortalamalarina gore anlamli bir degisim gosterip
gOstermedigi t- testi ile yas, cocuk sirasi, anne ve baba egitim dlzeyi, anne
ve baba calisma durumu, vyasanilan yer, kullanilan sosyal medya gruplari
degigkenleri degiskenlerinin Olcek toplam ve ortalama puanlarina gore
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anlamli bir degisim gosterip gostermedikleri tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir.Guvenli baglanma evresini saglikli gegiremeyen
bireylerin yeiskinlik evresin de arkadas bagimlihgl ya da internet bagimhligi
yuksek oldugu gozlenmistir (Tsai ve Lin 2003) Anne ile gocugun arasin da
kurulan bu bag, kiginin yetiskinlik evresinde yasayacagi ruhsal sorunlardan
kuracagi sosyal iligkileri evlilik yasantisi kendi gocugu ile kuracagi iliskiye
kadar bircok alanda 6nemli rol oynamaktadir. Anne veya temel bakici ile
bebek arasinda guvenli bir bag gelistiriimezse yasamin erigkinlik i evrelerinde
duygusal, sosyal ve davranissal sorunlar ile karsi karsiya kalabilmektedir
(Deniz, Hamarta & Ari, 2005; Oshri, Sutton, Clay-Warner & Miller, 2015).
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bdlumde arastirmada yer alan katilimcilarin sosyo — demografik bilgileri
ve arastirmada kullanilan SMBO, IOA ve 5FKE- KF arasindaki iliski analizleri

ayri ayri verilmistir.

Tablo 1.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin normallik degerleri

Skewness Kurtosis
SMEDYA 0,151 0,180
(o} 0,135 0,180
KF -0,195 0,180

Tablo 1 incelendiginde smedya skewness puani (0,151) kurtosis puani (-
0,180), iO skewness puani (0,135) kurtosis puani (0,180), KF skewness
puani (-0,195) kurtosis puani (0,180) olgeklerin normal dagihmini

gOstermektedir.
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Tablo 2.

Sosyo-demografik degiskenlerin sayi ve ylizde agisindan dagilimi

Degiskenler n %
o Kadin 149 81,9
Cinsiyet Erkek 33 18,1
18-19 yas arasi 74 40,7
Yas 20 yas 56 30,8
20 yas Uzeri 20 28,6

Disuk 10 55
Gelir Durumu Orta 117 64,3
Yuksek 43 23,6
1. cocuk 101 55,5
3. cocuk ve Uzeri 34 18,7
Aile 97 53,3
Nerede Yasiyor Yurt 65 35,7
Yalniz 20 11,0
Ebeveynlerin Evlilik Evli 163 89,6
Durumu Bosanmis ve Dul 18 9,9
ilkokul ve Alti 60 33,0
. o Ortaokul 32 17,6
Anne Egitim Dizeyi Lise 47 258
Universite-Yiiksek Lisans 42 23,1
ilkokul ve Alti 33 18,1
. o Ortaokul 33 18,1
Baba Egitim Dizeyi Lise 47 258
Universite-YUuksek Lisans 68 37,4
Evet 54 29,7
Anne Calisma Hayir 126 69,2
Evet 153 84,1
Baba Calisma Hayir 26 14,3
1 uygulama 27 14,8
2 uygulama 60 33,0
Sosyal Medya 3 uygulama 55 30,2
4 ve Uzeri uygulama 39 21,4

Aragtirma kapsaminda toplam 182 JUniversite 0grencisine ulagiimigtir.
Ogrencilerin 149’ u (%81,9) kadin, 33’0 (%18,1) erkektir. Katilimcilar
arasinda 18-19 yas grubunda olan 74 (%40,7), 20 yas grubunda olan 56
(%30,8), 20 ve Uzeri yas grubunda olan 20 (%28,6) kisi bulunmaktadir.
Katilimcilarin 10’ u (%5,5) gelir durumunu duasik, 117’si (%64,3) orta, 43’ U
(%23,6) yuksek olarak degerlendirmektedir. Katilimcilarin 101" i (%55,5)
1.¢ocuk, 46’s1 (25,3) 2. cocuk, 34’0 (18,7) 3. gcocuk ve Uzeri grubundandir.
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Katilimcilarin 97’si (%53,3) ailesiyle birlikte yagsamaktadir. 65'i (35,7) yurtta,
20'si (%11) yalmiz yasamaktadir. Katilimcilarin ebeveynlerinin evlilik
durumuna bakildiginda 163’Unun (%89,6) ebeveyninin evli oldugu, 18’ inin
(%9,9) ebeveyninin  bosanmis oldugu gorulmektedir. Katihmcilarin
annelerinin 60’1 (%33) okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu olan Kigilerdir.
Katilimcilarin annelerinin 32’si (%17,6) ortaokul, 47’si (%25,8) lise, 42’si
(%23,1) Universite veya yuksek lisans mezunudur. Katilimcilarin babalarinin
33’0 (%18,1) okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu olan Kkisilerdir.
Katilimcilarin babalarinin 33’0 (%18,1) ortaokul, 47’si (%25,8) lise, 68
(%37,4) Universite veya yuksek lisans mezunudur. Katilimcilarin 54’ Gnin
(%29,7) annesinin galistigi, 126’ sinin (%69,2) calismadigi goriimektedir.
Katilimcilarin 153’ dndn (%84,1) babasinin c¢alistigi, 26’sinin (%14°3)
babasinin ¢alismadigi gorilmektedir. Katilimcilarin 27’sinin (%14,8) 1 sosyal
medya uygulamasi, 60’ inin (%33) 2 sosyal medya uygulamasi, 55’inin
(%30,2) 3 sosyal medya uygulamasi, 39’u (%21,4) 4 ve daha fazla sosyal

medya uygulamasi kullanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 3.
Yas degiskeni igin betimleyici istatistik tablosu

Degiskenler n En Kiiciik Deger En Biiyiik Deger X S

Yas 182 18 24 19,95 1,260

Calismaya katilan 182 kisinin yasi 18 ile 24 yil arasinda (x= 19,95+1,260),
oldugu gorulmasttr (Tablo 3).
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Tablo 4.

Calismada kullanilan Olgeklerin toplam puanlarinin betimleyici istatistik

tablosu

" En Kiigik En Buyuk  _
Degiskenler Deger Deger X S
IOA Giivenli Baglanma Stili Alt Boyutu 2 6 3,87 0,854
IOA Korkulu Baglanma Stili Alt Boyutu 2 7 4,23 1,094
IOA Saplantili Baglanma Stili Alt Boyutu 1 7 3,87 1,016
IOA Kayitsiz Baglanma Stili Alt Boyutu 1 7 4,22 1,047
Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi Kontrol
Giicligii ve Yoksunluk Alt Boyutu 12 60 37,71 9818
Sosyal Medya Bagimhligi Olgedi Islevsellikte 9 48 2049 7.305
Bozulma Alt Boyutu
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Sosyal 3 19 834 3397
Izalasyon Alt Boyutu
5FKE Digadonukluk Alt Boyutu 2 5 3,51 0,551
5FKE Yumusakbashhk/Gegimlilik Alt Boyutu 1 5 3,52 0,601
5FKE Oz-Denetim/Sorumluluk Alt Boyutu 2 5 3,37 0,490
5FKEDuygusal Tutarsizlik Alt Boyutu 1 5 3,23 0,690
5FKE Gelisime Aciklik Alt Boyutu 3 5 4,03 0,501
5FKE Sosyal istenirlik Alt Boyutu 1 5 392 0.708

Arastirmaya katilan 182 &grencinin, iliski Olcekleri Anketi (IOA) Giivenli
Baglanma Stili  Alt Boyutu toplam puan ortalamasi 3,87 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldigi en dusuk puan 2, en
yiiksek puan 6°dir. IOA Korkulu Baglanma Stili Alt Boyutu Toplam Puan
ortalamasi 4,23 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklari
en disiik puan 2, en yiiksek puan 7'dir. IOA Saplantili Baglanma Stili Alt
Boyutu Toplam Puan ortalamasi 3,87 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin bu

alt boyuttan aldiklari en duguk puan 1, en yuksek puan 7°dir.
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IOA Kayitsiz Baglanma Stili Alt Boyutu Toplam Puan ortalamasi 4,22 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklari en dusik puan 1, en

yuksek puan 7’ dir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Kontrol Glgliigii ve Yoksunluk Alt Boyutu
Toplam Puan ortalamasi 37,71 olarak hesaplamigtir. Katilimcilarin bu alt
boyuttan aldiklari en dusik puan 12, en ylksek puan 60’ tir. Sosyal Medya
Bagimhh@ Olgegi Islevsellikte Bozulma Alt Boyutu Toplam Puan ortalamasi
20,49 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldigi en dusuk
puan 9, en yiksek puan 48'dir. Sosyal Medya Bagimiihigi Olgegi Sosyal
izalasyon Alt Boyutu Toplam Puan ortalamasi 8,34 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklari en disik puan 3, en ylksek puan
19'dur (Tablo 4).

Bes Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Formu (5FKE) Disaddnukluk Alt Boyutu
Toplam Puan ortalamasi 3,51 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt
boyuttan aldiklari en dusik puan 2, en yuksek puan 5 tir. 5FKE
Yumusakbaslilik/Gegimlilik Alt Boyutu Toplam Puan ortalamasi 3,52 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklari en disuk puan 1, en
yiiksek puan 5'tir. 5FKE Oz-Denetim/Sorumluluk Alt Boyutu Toplam Puan
ortalamasi 3,37 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklari
en duslk puan 2, en yuksek puan 5'tir. 5SFKE Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu
Toplam Puan ortalamasi 3,23 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt
boyuttan aldiklari en disuk puan 1, en ylksek puan 5'tir. 5FKE Gelisime
Aciklik Alt Boyutu Toplam Puan ortalamasi 4,03 olarak hesaplanmigtir.
Katilimcilarin bu alt boyuttan aldigi en duisik puan 3, en yuksek puan 5'tir.
5FKE Sosyal istenirlik Alt Boyutu Toplam Puan ortalamasi 3,22 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklari en dusuk puan 1, en

yuksek puan 5’tir (Tablo 4).
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Tablo 5.

Calismada kullanilan 6lgeklerin glivenirlik analizi sonuglari

Degigkenler n k Alfa
IOA Giivenli Baglanma Stili 163 5 0,070
IOA Korkulu Baglanma Stili 174 4 0,514
iOA Saplantili Baglanma Stili 172 4 0,217
iIOA Kayitsiz Baglanma Stili 165 5 0,417

Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi Kontrol Gligligii ve Yoksunluk 164 12 0,899

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi islevsellikte Bozulma 166 10 0,874
Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Sosyal izalasyon 171 4 0,769
5FKE Disadoniklik - - 0,717
5FKE Yumusakbaslihk/Gegimlilik - - 0,805
5FKE Oz-Denetim/Sorumluluk - - 0,690
5FKE Duygusal Tutarsizlik - - 0,841
5FKE Gelisime Agiklik - - 0,732
5FKE Sosyal istenirlik - - 0579

Calismada kullanilan dlgekler icin yapilan guvenirlik analizi sonuglarina goére
IOA Giivenli Baglanma Stili Alt Boyutu’ nun 163 kisi lizerinden 5 maddelik
hesaplanan i¢ tutarliik katsayisi 0,070’tir. IOA Korkulu Baglanma Stili Alt
Boyutu’ nun 174 kisi Uzerinden 4 maddelik hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
0,514. IOA Saplantili Baglanma Stili Alt Boyutu’ nun 172 kisi tizerinden 4
maddelik hesaplanan i¢ tutarllik katsayisi 0,217°dir. IOA Kayitsiz Baglanma
Stili Alt Boyutu’ nun 165 kisi lUzerinden 5 maddelik hesaplanan i¢ tutarllik
katsayisi 0,417°dir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kontrol Gucligi ve
Yoksunluk Alt Boyutu’ nun 164 kisi Uzerinden 12 maddelik hesaplanan i¢
tutarlilik katsayisi 0,899'dur. Sosyal Medya Bagmhihgi Olcegi Kontrol
Gucligu ve Yoksunluk Alt Boyutu’ nun 164 kisi Uzerinden 12 maddelik
hesaplanan i¢ tutarlilk katsayisi 0,899'dur. Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi
islevsellikte Bozulma Alt Boyutu’ nun 166 kisi Uzerinden 10 maddelik
hesaplanan ig tutarlilik katsayisi 0,874’°dur.
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Sosyal Medya Bagimhh@: Olgegi Sosyal izalasyon Alt Boyutu’ nun 171 Kigi
Uzerinden 4 maddelik hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi 0, 769’ dur. 5FKE
Disadonukluk Alt Boyutu’ nun i¢ tutarlik katsayisi 0,717 olarak
hesaplanmigtir. 5SFKE Yumusakbaslilik/Gegimlilik Alt Boyutu’nun i¢ tutarlilik
katsayisi 0,805 olarak hesaplanmistir. 5FKE Oz-Denetim/Sorumluluk Alt
Boyutu’ nun i¢ tutarhlik katsayisi 0,690 olarak hesaplanmistir. 5FKE
Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu’ nun i¢ tutarlilik katsayisi 0,841 olarak
hesaplanmigtir. 5FKE Gelisime Aciklik Alt Boyutu’ nun i¢ tutarlilik katsayisi
0,732 olarak hesaplanmistir. 5FKE Sosyal Istenirlik Alt Boyutu’ nun ig
tutarlilk katsayisi 0,579 olarak hesaplanmigtir (Tablo 5).

Tablo 6.
Baglanma stilleri alt boyutlari toplam puaninin sosyal medya bagimliligi

gruplari agisindan farkli gruplar igin t-testi analizi karsilagtirma sonuglari

Sosyal
Medya
Bagimlilk n  Ortalama S t s.d p
Gruplarn

iIOA Giivenli Dusuk 93 3,73 0,812

Baglanma -2,310 180 0,022*
Yiksek 89 4,02 0,875

IOA Korkulu Duslk 93 4,12 1,034

Baglanma -1,423 180 0,157
Yiksek 89 4,35 1,147

IOA Saplantili Dusuk 93 3,70 0,970

Baglanma -2,306 180 0,022*
Yiksek 89 4,05 1,040

IOA Kayitsiz Diisiik 93 4,10 1,019

Baglanma -1,628 180 0,105
Yiksek 89 4,35 1,065

*p<0,05

Sosyal medya bagimlilik diizeyi diisiik ve yiiksek olanlarin iOA givenli
baglanma alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk vardir; t(180)=-2,310; p<0,05. Sosyal medya bagdimllik

dizeyi yiksek olanlarin IOA giivenli baglanma alt boyutu toplam puan
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ortalamasi sosyal medya bagimlihgi dizeyi diguk olanlardan daha yuksektir
(Tablo 6).

Sosyal medya badimlilik diizeyi disiik ve ylksek olanlarin IOA korkulu
baglanma alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklihk yoktur; t(180)=-1,423; p>0,05. Sosyal medya bagimlilik
gruplarina gore iOA korkulu baglanma alt boyutu toplam puanlari farkhlik

gostermemektedir (Tablo 6).

Sosyal medya bagimhlik dizeyi disik ve yiiksek olanlarin iOA saplantili
baglanma alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk vardir; t(180)=-2,306; p<0,05. Sosyal medya bagimlilk
diizeyi ylksek olanlarin iIOA saplantili baglanma alt boyutu toplam puan
ortalamasi sosyal medya bagimlihgi dizeyi dusuk olanlardan daha yuksektir
(Tablo 6).

Sosyal medya bagimhilik diizeyi diisik ve yiksek olanlarin iIOA kayitsiz
baglanma alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk yoktur; t(180)=-1,628; p>0,05. Sosyal medya bagimlilik
gruplarina gére IOA Kkayitsiz baglanma alt boyutu toplam puanlar farklilik

g6stermemektedir (Tablo 6).
Tablo 7.

S5FKE alt boyutlari toplam puaninin sosyal medya bagimliligr gruplari
acisindan farkli gruplar igin t-testi analizi karsilastirma sonuglari

Sosyal
Medya
Bagimhilik
Gruplan

»i
n
—

s.d p

Dusuk 93 3,47 0,514
Yuksek 89 3,55 0,587

Dusuk 93 3,57 0,505

S5FKE-Digadonuklalik -0,915 180 0,361

5FKE

Yumusakbaglilik/ 1,108 161,399 0,270

Gecimlilik Yiksek 89 347 0,686
5FKE Oz- Disik 93 341 0,511
. ) , 1,335 180 0,184
Denetim/Sorumluluk Yiiksek 89 332 0465
Diisiik 93 3,04 0,728
5FKE Duygusal ' '
TutarS|zI|kg Yiksek 89 343 0,587 4012 180 0,000

5FKE Gelisime Aciklik Duslk 93 4,10 0,439
SN Viksek 89 306 0553 900 180 0,059

**p<0,05
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Sosyal medya bagimlilik duzeyi dusik ve yuksek olanlarin digadonuklulik alt
boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
yoktur; t(180)=-0,915; p>0,05. Sosyal medya bagimilik gruplarina gore
disadonuklik alt boyutu toplam puanlari farklilik géstermemektedir. Sosyal
medya bagimlihk dizeyi dusuk ve yuksek olanlarin yumusakbaslilik alt
boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur; t(180)=1,108; p>0,05. Sosyal medya bagimhlik gruplarina gore
yumusakbaslilik alt boyutu toplam puanlari farkhlik gostermemektedir (Tablo
7).

Sosyal medya badimlihk dizeyi dusuk ve yuksek olanlarin
O0zdenetim/sorumluluk alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk yoktur; t(180)=1,335; p>0,05. Sosyal
medya bagimllik gruplarina goére 6zdenetim/sorumluluk alt boyutu toplam
puanlari farkhlik gostermemektedir. Sosyal medya bagdimlilik dizeyi dusik ve
yuksek olanlarin duygusal tutarsizlik alt boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik vardir; t(180)=-4.012; p<0,05.
Sosyal medya bagimlilik dizeyi ylksek olan grubun duygusal tutarsizlik alt
boyutu toplam puan ortalamasi sosyal medya bagimlilidi dizeyi disuk disuk

olan gruptan daha dusuktir (Tablo 7).

Sosyal medya bagimlilik diizeyi disuk ve ylksek olanlarin gelisime aciklik alt
boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur; t(180)=1,900; p>0,05. Sosyal medya bagimhlik gruplarina goére
gelisime aciklik alt boyutu toplam puanlari farkhlik géstermemektedir (Tablo
7).

Cinsiyet gruplari acisindan sosyal medya bagimiilik toplam puanlarinin
farkhlik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla Farkh gruplar igin t-Testi

analizi yapilmistir (Tablo 7).
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Tablo 8.

Sosyal medya bagimlilik toplam puaninin cinsiyet gruplari agisindan farkli
gruplar igin t-testi analizi karsilastirma sonuglari

Cinsiyet
n X S t s.d p

Gruplari

Sosyal Medya Kadin 149 13,33 3,395

Bagimliik Toplam Puan 0,216 180 0,829*
Erkek 33 13,19 3,280

Ortalamasi

**p<0,05

Kadin ve erkeklerin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik yoktur; t(180)=0,216; p>0,05.
Kadin ve erkek gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari

birbirinden farklilik géstermemektedir (Tablo 8).

Tablo 9.

Yas gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari agisindan

tek yonlii varyans analizi

Yas
Gruplan n X S s.d F p
Sosyal Medya 18-19 Yas 74 13,08 3,322 GruplarArasi 2
Bagimhilik 20 Yas 56 13,72 3,170 Gruplarici 179
. 0,610 0,545
Toplam Puan 20 Uzeri Yas 52 13,19 3,647 Toplam 181
Ortalamasi Toplam 182 13,31 3,366

*p<0,05

4 farkli yas grubunun sosyal medya bagimiilik toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli  farkhilik  yoktur;
F(2,179)=0,610; p>0,05. Farkli yas gruplarinda olan insanlarin sosyal medya
bagimlilik toplam puan ortalamalari arasinda farkhlik gézlenmemektedir
(Tablo 9).
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Tablo 10.

Gelir gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari agisindan

tek yonlii varyans analizi

Gelir Gruplan n X S s.d F p
Sosyal Kotu 10 12,40 3,228 Gruplar Arasi 2
Medya Orta 117 13,26 3,457 Gruplar ici 167
Bagimhhk |y 43 13,45 3,019 Toplam 169

0,398 0,672

Toplam
Puan Toplam 170 13,25 3,328
Ortalamasi
*p<0,05

3 farkli gelir grubunun sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik yoktur; F(2,167)=0,398; p>0,05.
Farkli gelir gruplarinda olan insanlarin sosyal medya bagimlilik toplam puan

ortalamalari arasinda farkhlik gézlenmemektedir. (Tablo 10)

Tablo 11.
Cocuk sirasi gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari

acisindan tek yonli varyans analizi

Cocuk Sirasi Gruplari  n X S s.d F p
1. Cocuk 101 13,55 3,502 Gruplar Arasi 2
2. Cocuk 46 13,57 3,196 Gruplar ici 178
2,198 0,114
3. Cocuk ve Uzeri 34 12,22 3,085 Toplam 180
Toplam 181 13,30 3,374
*p<0,05

3 farkh g¢ocuk sirasi grubunun sosyal medya bagimlilik toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk  yoktur;
F(2,178)=2,198; p>0,05. Farkl ¢ocuk sirasinda olan insanlarin sosyal medya
bagimlilik toplam puan ortalamalari arasinda farklihk gézlenmemektedir
(Tablo 11).



49

Tablo 12.

Annenin egitim gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari

acisindan tek yonlii varyans analizi

Anne Egitim Gruplan n X S s.d F p
. Gruplar
llkokul ve Alti 60 12,92 3,967
Arasi

Ortaokul 32 13,42 3,042 Gruplarigi 177

. 0,430 0,732
Lise 47 13,61 3,368 Toplam 180
Universite ve Yiksek Lisans 42 13,47 2,693
Toplam 181 13,31 3,374

*p<0,05

Dort farkli egditim duzeyi grubundaki annelerin sosyal medya bagimlilik
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik yoktur;
F(3,177)=0,430; p>0,05. Farkli egitim dizeyine sahip olan annelerin sosyal
medya bagimhhik toplam puan ortalamalari arasinda farkhlik

g6zlenmemektedir (Tablo 12).

Tablo 13.
Babanin egitim gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari

acisindan tek yonli varyans analizi

Baba Egitim Gruplan n X S s.d F p
iIkokul ve Alti 33 12,26 3,872 Gruplar Arasi 3
Ortaokul 33 14,01 3,377 Gruplarici 177
Lise 47 12,67 3,661 Toplam 180 2,981 0,033*
Universite ve Yiiksek Lisans 68 13,94 2,702
Toplam 181 13,31 3,374

*p<0,05

Dort farkli egitim dizeyi grubundaki babalarin sosyal medya bagimlilik
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
F(3,177)=2,981; p<0,05. Farkli egitim dizeyine sahip olan babalarin sosyal
medya bagimlilik toplam puan ortalamalari arasinda farkhlik gézlenmektedir.
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Babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik toplam
puan ortalamasi, babasi diger egitim duzeyi gruplarinda olan &grencilerin

sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamasindan daha yuksektir.

Babasi okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu olan &égrencilerin sosyal
medya bagimllik toplam puan ortalamasi, babasi diger egitim duzeyi
gruplarinda olan &grencilerin sosyal medya bagimlilik toplam puan

ortalamasindan daha dusuktir (Tablo 13).

Tablo 14.
Annenin g¢alisma durumu gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan

ortalamalari agisindan tek ybnli varyans analizi

Annenin Galigma Durumu n X S s.d F p
Evet 54 13,21 3,179 Gruplar Arasi 1

Hayir 126 13,37 3,473 Gruplar ici 178 0,084 0,772
Toplam 180 13,33 3,380 Toplam 179

*p<0,05

Annenin ¢alisma durumu gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli  farkhlik  yoktur;
F(1,178)=0,084; p>0,05. Annenin ¢alisma durumu gruplarinin sosyal medya
bagimlilik toplam puan ortalamalari arasinda farklilik gdzlenmemektedir
(Tablo 14).

Tablo 15.
Babanin g¢alisma durumu gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan

ortalamalari agisindan tek yénlii varyans analizi

Babanin Galisma Durumu n X S s.d F p
Evet 153 13,38 3,418 Gruplar Arasi 1

Hayir 26 13,02 3,265 Gruplar igi 177 0,241 0,624
Toplam 179 13,33 3,389 Toplam 178

*p<0,05
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Babanin galigma durumu gruplarinin sosyal medya bagimllik toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli  farkhlik  yoktur;
F(1,177)=0,241; p>0,05. Babanin ¢alisma durumu gruplarinin sosyal medya
bagimlilik toplam puan ortalamalari arasinda farklhlik gézlenmemektedir
(Tablo 15).

Tablo 16.
Yasanilan yere gbre sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari

acisindan tek yonlii varyans analizi

Yasanilan Yer n X S s.d F p
Aile 97 12,84 3,583 Gruplar Arasi 2
Yurt 65 14,04 2,941 Gruplarici 179

2,528 0,83
Yalniz 20 13,24 3,313 Toplam 181
Toplam 182 13,31 3,366
*p<0,05

Yasanilan yer gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik yoktur; F(2,179)=2,528; p>0,05.
Ogrencilerin yalniz yasamasi, yurtta yasamasi veya ailesi ile birlikte
yasamasi gruplarinin sosyal medya bagimllik toplam puan ortalamalari

arasinda farklilik gézlenmemektedir (Tablo 16).

Tablo 17.
Kullanilan sosyal medya gruplarinin sosyal medya bagimlilik toplam puan

ortalamalari agisindan tek yénli varyans analizi

Sosyal Medya

Gruplan n X S s.d F p

1 Uygulama 27 11,35 2,848 GruplarArasi 3

2 Uygulama 60 13,20 3,207 Gruplar igi 177

3 Uygulama 55 13,57 3,278 Toplam 180 5,899 0,001**
4 Uygulama ve Uzeri 39 14,67 3,268

Toplam 181 13,35 3,320

**p<0,01



52

Sosyal medyada kullanilan uygulamalarin sayisina yonelik olusturulan 4 farkli
grubun sosyal medya bagimllik toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik vardir; F(3,177)=5,899; p<0,01. Farkl
saylda sosyal medya uygulamasi kullanan kisilerin sosyal medya bagimlilik
toplam puan ortalamalari arasinda farklilik gézlenmektedir. Dort farkli sosyal
medya uygulamasi kullananlarin sosyal medya bagimiilik toplam puan
ortalamasi, U¢ farkli sosyal medya uygulamasi kullananlardan daha
yiksektir. Uc farkli sosyal medya uygulamasi kullananlarin sosyal medya
bagimhlik toplam puan ortalamasi, iki farkli sosyal medya uygulamasi
kullananlardan daha vyiksektir. Iki farkli sosyal medya uygulamasi
kullananlarin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamasi, bir sosyal

medya uygulamasi kullananlardan daha yuksektir.

Kullanilan sosyal medya uygulamasi sayisinin artmasiyla sosyal medya
bagimhlik  toplam puan ortalamasinin da arttigi  gorulmektedir
(Tablo 17).

Tablo 18.
Tum grupta sosyal medya bagimliligi islevsellikte bozulma alt boyutu toplam

puaninin blgek toplam puanlari ile yordanmasi.

Olgek Toplam Puanlari B t R2 F
Sabit (a) 2,046* 0,233 5,803
5FKE-Disadonaklalik Alt Boyutu 0,090 1,204

5FKE Yumusakbaslihk/ Gegimlilik Alt Boyutu -0,062 -0,835

5FKE Oz-Denetim/Sorumluluk Alt Boyutu -0,126  -1,670

5FKE Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu 0,290 3,686***

5FKE Gelisime Aciklik Alt Boyutu -0,168 -2,151*

iIOA Giivenli Baglanma Alt Boyutu 0,136 1,867

iOA Korkulu Baglanma Alt Boyutu 0,137 1,729

IOA Saplantili Baglanma Alt Boyutu -0,003 -0,037

IOA Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu 0,075 0,980

*p<0,05; **p<0,001
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Tim grupta, Sosyal Medya Bagimhhigi islevsellikte Bozulma Alt Boyutu
Toplam Puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamhdir; R2= 0,233; F(9,172)=5,803; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Sosyal Medya Bagimliligi Iglevsellikte Bozulma Alt Boyutu genel
toplam puaninin %23,3’lUk kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, 5FKE
Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu (t= -2,057; p<0,01), 5SFKE Gelisime Agiklik
Alt Boyutu (t=-2,151; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde
yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Sosyal Medya
Bagimhhg Islevsellikte Bozulma Alt Boyutu toplam puaninin yordanmasinda

istatistiksel olarak anlamli bir gsekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 18).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlihgi, baglanma
stilleri ve kisilik 6zellikleri incelenmigtir. Ayrica bireylerin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri ve Kkisilik
Ozelliklerinin farkhlik goOsterme durumu calisma kapsaminda

degerlendirilmistir.

Bireylerin baglanma stillerine goére sosyal medya bagimlilik dizeylerinin
farkhlik gosterip géstermeme durumunun incelendigi bir ¢alismada, guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin, kendileri ve digerleri hakkinda olumlu
algilara sahip oldugu, kendilerinin sevilmeye deger olduklarini disundukleri
ve kendilerine guvendiklerinden dolay! sosyal ortamlarda daha rahat hareket
edebildikleri ifade edilmektedir. Buradan yola c¢ikarak bireylerin glvenli
baglanma stili puanlari arttikga Facebook kullanim duzeyi puanlarinin
azaldigi elde edilen bulgular arasinda goérulmektedir (Blackwell, Leaman,
Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Eroglu, 2015). Bu calismadan elde
edilen bulgular literatirde yer alan bulgudan farklilik géstermektedir. Elde
edilen bulgularda, baglanma stilleri alt boyutlari toplam puan ortalamalarinin,
sosyal medya bagimlilik duzeyi dusuk olan ve sosyal medya bagimllik
diizeyi yiiksek olan gruplar acisindan karsilastiriimasi sonuclarina gore iOA
Givenli baglanma alt boyutu ve IOA saplantili baglanma alt boyutunda
farklilik gorilmektedir. Sosyal medya bagimhlik diizeyi yiiksek olanlarin iOA
guvenli baglanma alt boyutu toplam puan ortalamasi, sosyal medya
bagimhlik diizeyi diisiik olanlarin IOA giivenli baglanma alt boyutu toplam
puan ortalamasindan daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin kendileri ve digerleri ile ilgili
algilarinin negatif olmasi sebebiyle yuz yize iletisimden kagindiklari, bundan
dolayl sosyal medya bagimlilik duzeylerinin daha yuUksek olabilecegi

belirtiimektedir (Demircioglu ve Kose, 2018).

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore sosyal medya bagimlilik duzeyi
yuksek veya dusik olan bireylerin korkulu baglanma stili puanlari arasinda
anlamli bir farkhihik goérulmemektedir. Literatir bulgularina goére farkhlik
goOsteren bu bulgudan hareketle, korkulu baglanma stiline sahip bireylerin
sosyal medya bagimhlik duzeylerine gore farklilik gdstermedigi

anlasiimaktadir.

Doértlo Baglanma Modeli’nde saplantili baglanma stiline ait olarak ifade edilen
cesitli dzelliklerin Hazan ve Shaver'in modelindeki kaygili baglanma stilinin
Ozellikleri ile benzerlik gdstermektedir (Sumer ve Gungoér, 1999). Kaygili
baglanma stiline sahip olan bireylerin baglanma ihtiyacini sosyal medya
kullanimi ile gidermeye calistiklan ifade edilmektedir. Ayrica literatlrde yer
alan bir bilgiye goére kaygili baglanma stili puani yuksek olan bireylerin
Facebook kullanim dizeyinin de benzer bigcimde yluksek oldugu belirlenmistir.
Bu calismadan elde edilen bulguya gore, sosyal medya bagimllik duzeyi
yiiksek ve dislk olarak belirlenen bireylerin IOA saplantih baglanma alt
boyutu puanlari arasinda anlamli dizeyde farklihdin oldugu belirlenmistir.
Sosyal medya bagimhlik diizeyi yiiksek olan bireylerin IOA saplantili
baglanma alt boyutu toplam puan ortalamasinin da yuksek oldugu
gorulmektedir. Literatur bulgulari ile benzerlik gosteren bu ¢alisma bulgusuna
gore; saplantih baglanma stiline sahip bireylerin benlik modelinin olumsuz,
baskalari modelinin olumlu olmasindan dolayr sosyal medya bagimlilik
dizeyinde artis gorilebilmektedir. Sosyal medya badimlilik dizeyi disuk ve
yiiksek olan bireylerin IOA Kayitsiz baglanma stili puanlari anlamli diizeyde
farkhlik gostermemektedir. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin
benlik modelinin olumlu, baskalari modelinin ise olumsuz oldugu
bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu bilgiden hareketle kayitsiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin ne sosyal yasamda ne de sosyal
medya ortaminda bagkalari ile olan iligkiyi guvenli bulmadiklar ve

cevrelerindeki insanlara yonelik olumsuz algilari sebebiyle sosyal medya
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kullanimlarinin yuksek duzeyde olmayabilecegi anlasilmaktadir. Daha c¢ok
kendilerine donuk bir yasam tercih etmeleri sebebiyle sosyal medya

bagimlilik dizeylerinin yiksek olmamasi anlasiimaktadir.

Sosyal medya bagimhligi ile iligkili olabilecegi dugtnulen degiskenlerden biri
olarak bireylerin kigilik Ozellikleri bu calisma kapsaminda incelenmistir.
Bireylerin sahip olduklar kigilik 6zelliklerinin yagsamin ¢ogu alaninda kararlari,
davraniglari ve dusuncelerini etkiledigi gibi sosyal medya bagimliliginda da
etkili olabilecedi dusunulmektedir. Bu duslinceden hareketle, sosyal medya
bagimlilik dizeyi yuksek ve dusik olan bireylerin sahip olduklari kigsilik
Ozellikleri toplam puan ortalamasinin farklihk gosterme durumunun

belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglari agagida sunulmaktadir.

Sosyal medya kullanimi ve kigilik oOzellikleri hakkinda yapilan c¢alisma
bulgularina goére, disaddnuk kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin insanlar ile
iletisime gegme yodnlerinin daha gucgli olmasi sebebiyle sosyal medya
kullanimlarinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Hojat, 1982). Farkl bir
literatur bilgisine gore ise, iceddnlk kisilik dzelliklerine sahip olan bireylerin
sosyal medya kullaniminin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (McKenna ve
Bargh, 2000). Bu calismadan elde edilen bulguya goére, sosyal medya
bagimlihgr dusuk ve yuksek duzeyde olan bireylerin digadonuklik alt boyutu
toplam puanlari arasinda farklilik gérilmemektedir. Dolayisiyla digsadénuklik
kigilik Ozellikleri baskin olan bireylerin daha ¢ok sosyal ortamlarda iliski
kurmayi tercih edebilecedi veya sosyal medya kullaniminin bagimlilik
duzeyinde degil de ihtiya¢ hissedilen duzeyde kullandiklari dugunulmektedir.
Bu acidan bakildiginda sosyal medya bagimlihgi gruplarinin disadonukluk
toplam puanlari arasinda anlamli dizeyde farkhlik goérilmemesi

anlasiimaktadir.

Sosyal medya bagimlilidi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda siklikla odaklanilan kigilik 6zelliklerinden biri duygusal tutarsizlik
(nevrotisizm) alt boyutudur. Yapilan bir ¢galisma bulgusuna gére nevrotisizm
faktorinden yuksek puan alan bireylerin sosyal medya kullanimlari ve kisisel
bilgi paylagimlarinin daha az dizeyde oldugu belirlenmistir (Ross ve ark.,
2009). Bu bulgunun aksini gosteren ¢alisma bulgularina da rastlanmaktadir.
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Yapilan farkhi bir ¢alismada nevrotisizm faktoriunden alinan puani yuksek
olan bireylerin sosyal medya paylagimlarinin daha fazla oldugu ifade
edilmektedir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010). Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglar incelendiginde, sosyal medya bagimlihig yuksek ve duguk
olan bireylerin duygusal tutarsizlik alt boyutu toplam puanlari arasinda
anlamli dizeyde bir farklihgin oldugu goérulmektedir. Sosyal medya
bagimlihg! yliksek duzeyde olan bireylerin duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi
puaninin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu ¢alisma bulgusundan yola
cikarak gergin, kendisiyle ilgili ve takintih dusuncelere sahip olmak gibi
Ozellikleri iceren duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal
medya bagimliginin yiksek dizeyde olmasi, bu kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin insanlarla iligki ve iletisim kurmakta zorlanan bireyler olmalari
yonlyle daha ¢ok sosyal medya kullanimini tercih etmeleri ile agiklanabilir.
Sosyallesme ihtiyacinin bireylerin sosyal medya kullanimlarini belirleyen
degiskenlerden biri oldugu bilinmektedir (Levin ve Strokes, 1986). Bu yonlyle
degerlendirildiginde, duygusal tutarsizlik kigilik 6zelliklerine sahip bireylerin
gunlik yasamlarinda iliski kurma ve sirdurmede zorlandiklari ve bu sebeple
ihtiyag duymalari halinde sosyal medya ortaminda kigisel bilgilerini gizleyerek
veya gizlemeden iletisim kurmaya ydnelebilirler. Sosyal medya bagimlihgi
duzeyinin yuksek olmasi, bu kisilik ozelligine sahip olan bireyler icin bu

acidan aciklanabilir.

Sosyal medya bagimlihgr dizeyi disuk ve ylksek olan bireylerin gelisime
aciklik kisilik 6zelligi puanina bakildiginda ise farklilik olmadigi gértlmektedir.
Yani, gelisime aciklik kisilik 6zelligi puanlari, sosyal medya bagimliligi yuksek
duzeyde olanlarda ve dusuk duzeyde olanlarda benzerlik gostermektedir.
Literaturde bu kisilik ozelliginin sosyal medya bagimlihgi ile iliskisine dair

bulguya rastlanmamistir.

Sosyal medya bagimhligi dizeyinin cesitli degiskenlere goére farklilik
gOsterme durumu da bu calisma kapsaminda incelenmistir. Sosyal medya
bagimlihginin cinsiyet gruplarina goére farklilk gdsterme durumunun
incelendigi analiz sonucuna gore kadin ve erkeklerin sosyal medya

bagimhligi dizeyinde farklilik gértilmedigi belirlenmigtir.
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Bu calismadan elde edilen bu bulgunun literaturden farkh nitelikte oldugu
gorulmektedir. Literatirde yer alan bir bulguda, erkeklerin internet kullanim
oraninin kadinlara gore daha yuksek oldugu ifade edilmektedir (Turkiye
Istatistik Kurumu, 2016). Bu galisma ile literatiir bulgusunun arasinda goriilen
farkhligin  bu calismanin dOrneklemini olusturan erkek sayisinin kadin
sayisindan  belirgin  dizeyde az olmasindan kaynaklanabilecegi
dusunulmektedir. Ergen bireylerin sosyal medya ve internet ile ilgili
tutumlarinin ¢ok boyutlu inceleyen bir arastirmada cinsiyet degiskeni ile
sosyal medya tutum envanterinden elde edilen puanlarla cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (Otrar ve Argin, 2014).

Sosyal medya bagimlihigi duzeyinin yas gruplarina gore farklilik gosterip
gOstermemesi bu ¢calisma kapsaminda incelenmigtir. Dort farkl yas grubunun
sosyal medya badimlilik dizeyleri arasinda farkhlik gorilmemektedir. Gelir
durumuna gore farklilik gosteren gruplarinin, sosyal medya bagimlihgi
dizeyleri agisindan karsilastirlmasinda da farklihga rastlanmamistir. Gelir
durumu iyi, orta ve kotl olan bireylerin sosyal medya bagimlihgr benzer
dizeylerdedir. Literatire bakildiginda bir arastrmada gelir duzeyi
degiskeninin ergen bireylerin interneti kullanmak amaclarinda bir farkhliga
sebep olmadigi sonucuna varilmigtir (Akar, 2016) ancak bu durumun
kultirden kultare farklilik gosterebilme ihtimaline de yer verilmistir Bireylerin
ailede kacginci gocuk olduklarina gore sosyal medya bagimliligi duzeyinin
farkhlik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda bireylerin ailede kaginci ¢ocuk olduguna gore sosyal medya

bagimlihgi dizeylerinde farklilik gértlmedigi belirlenmistir.

Bu baglamda yas farkhiligi, ailenin gelir durumu,cocuk sirasi.sosyal medya
bagimhgina etki etmemesi olumlu gézukmektedir. Boylece elimizde olmayan
sebeplerle ailenin yasam standardi sosyal medya bagimliligina etki
etmemektedir. Bu sebeple aileler yasam standardini bahane bulmadan
cocuklarini kontrol ederek ve destek olarak bu sireci yuritmesine katki

saglayabilir.

Ergenlerde sosyal medya kullanim bozuklugu ve Kisilik bozukluklari arasinda
iliskiyi arastiran bir baska calismada da ¢ocuk sirasi degiskeni ve sosyal
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medya kullanim bozuklugu arasinda anlamli bir iligki olmadigi géralmagstur
(Tark ve Karaaziz 2020).

Ebeveynlerin egitim durumlari gruplarina gore bireylerin sosyal medya
bagimlihg: duzeylerinde farkhlik bulunup bulunmadidi ¢alisma kapsaminda
incelenmigtir. Annelerin hangi egitim duzeyine sahip olduguna gore bireylerin
sosyal medya bagimllik duzeylerinde farklihk gorilmemektedir. Cevik ve
Celikkaleli (2010)" nin gerceklestirdigi bir arastirmada anne egitim duzeyi ve
internet bagimlid1 puanlari arasinda da anlamli bir farkhlagsma goértulmemistir
Babalarin egitim durumu gruplarina goére incelendiginde ise, bireylerin sosyal
medya bagimliligi dizeylerinde farklilik goértlmektedir. Gorulen farklilik
durumu incelendiginde, babasi okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu olan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik dizeyi, babasi diger egitim duizeyine
sahip olan o6grencilerin sosyal medya bagimlilik dizeyinden daha dusik
oldugu belirlenmigtir. Elde edilen bu bulgu babalarin egitim dizeyinin dusuk
olmasinin ailenin ekonomik dtzeyinde belirleyici bir rolinlin olabilecegi ve bu
yonlyle &grencilerin sosyal medya badimhligi dizeyini sinirlandirmig

olabilecegi dustnulmektedir.

Ebeveynlerin egitim dizeyi seviyesin de anne faktérinin etkin olmadigi baba
faktorinin daha baskin oldugu gézikmektedir. Toplumsal olarak ataerkil
gelenek yapisina sahip olma ile sosyal medya bagimliligina yatkin olmasini
etkiledigi gorulmektedir. Ataerkil rolinde olan babanin guglu durusu ¢ocugun
yasamda ki vyerini belirlemesinde buyluk rol oynagl dusunulmektedir.
Kernberg’e gore sahip olunan baglanma stili donemsel ihtiyaca ve ebeveyn

tutumlarina gore farklihk géstermektedir (Kernberg, 2006).

Bireylerin yasadiklari yer ve kosullara gore sosyal medya bagimliligi
dizeyinin farkhlik gosterip gostermedigi degerlendiriimistir.  Yapilan
degerlendirme sonucunda arkadaslariyla yurtta yasayan, ailesiyle yasayan
veya yalniz yasayan bireylerin sosyal medya bagimliligi dizeyleri farklilik
gostermemektedir. Dolayisiyla yasanilan yerin bireylerin sosyal medya

bagimliliginda belirleyici bir degisken olmadigi anlasiimaktadir.

Sosyal medya ve internet artik giinimuz teknolojisinde her bir birey igin

rahatlikla ulagilabildigi ve zaman gegirebildigi bir mecra haline donusmustur
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(O’Keeffe vd., 2011). Gergeklesen olgumler ve literaturde yer alan g¢alismalar
genelinde de bu konu bagimlilik dizeyine ve yasamsal iglevsellik konulari

uzerinde etkili olan degiskenlerle dlguldugu gorulmektedir.

Yasam kosullari ve yeri sosyal medya bagimiihigl surecini etkilememesi
olumlu olarak dusunulmektedir. Cunkl bireyin kendini farkli gormek ve
gostermek ile ilgili  cabasini anlamsizca harcamamaya yoneltmektedir.
Dolayisiyla kimlik arayisl. ya da kazanimi i¢in sosyal medyayi degil de
yasamin icinde ki gerceklik ile hareket etme egilimi daha fazla oldugu
dusundlmektedir. Sosyal medyanin sanal ortami kimlik kazandirma olarak
gorilmemesi yasam icin de daha uyumlu, ¢6zUm Ureten, iliskisel ve

zorluklara dayanabilme kapasitesini artiracagi sonucu gorulmektedir.

Bireylerin kullandiklari sosyal medya uygulamasi sayisina gore sosyal medya
bagimhligi dizeyleri incelendiginde, kullanilan sosyal medya uygulamasi
sayisi arttikga bireylerin sosyal medya bagimlhligi toplam puan ortalamasi da
artmaktadir. Sosyal medya bagimliligi dizeyi en ylksek olan grup, dort ve
daha fazla sosyal medya uygulamasi kullanan bireylerden olusan gruptur.
Elde edilen bu bulguyla, bireylerin kullandiklari sosyal medya uygulamasi
sayisinin artmasiyla sosyal medyada gecirilen zamanin da dogru orantil
olarak arttigi ve bodylece sosyal medya bagimlihgl duzeyinin de artmasi
anlagsiimaktadir. Sosyal medya ve internet artik glinimuz teknolojisinde her
bir birey i¢in rahatlikla ulagilabildigi ve zaman gegirebildigi bir mecra haline
donusmustir (O’Keeffe vd., 2011). Gergeklesen olgimler ve literatirde yer
alan calismalar genelinde de bu konu bagimliik dizeyine ve yasamsal

islevsellik konulari Gzerinde etkili olan degiskenlerle dlguldugu gorulmektedir.

Sosyal medya uygulamasinin cesitliligi sanal ortam da daha fazla zaman
gecirmeyi hakh gostermektedir. Uygulamalarin her birinin farkli olmasi alanda
ki var olma cesitliligini getirmekle birlikte kendini ifade etme zenginligi de

saglamaktadir.

Bu zenginligin kendini daha rahat ifade edebilecedi alani bulmak igin firsat
olarak da deg@erlendirilebilir. Clnkl insan ortamlara gore farklilik gosterebilen

yapiya sahiptir. Sosyal medyanin sahip oldugu cesitliligi insanin ait oldugu
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alani da segme Ozgurlugu tanidigi ve bu durumun 6zel alan olusturma da

farkh bir heyecan olusturdugu dusunulmektedir.

Kulu’nun (2012)’ nin yaptigi ¢alisma da bu bulgulari destekler niteliktedir.
Calisma sonuglarina goére oOgrencilerin interneti en ¢ok sosyal paylasim
(facebook, twitter vb.) icin kullandigi ve program sayisi arttikga kullanim

suresinin arttigi saptanmigtir.

Bu calismada her bir demografik degisken kategorisine gére sosyal medya
bagimlihgin yordanmasi igin kullanilan kigilik 6zellikleri ve baglanma stillerinin
etkilerini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Baglanma
stillerinin ve kisilik 6zelliklerinin, sosyal medya bagimlihgini yordamadaki
etkisinin incelenmesi icin yapilan regresyon analizi sonucunda, katilimcilarin
sosyal medya puanlarina bakilmis ve ele alinan degiskenlerin sosyal medya
bagimhliginin %23,3’4nu acikladigi tespit edilmistir. Bu degiskenlerden,
5FKE Gelisime Agiklik Alt Boyutu negatif yonde ve S5FKE Duygusal
Tutarsizlik Alt Boyutu pozitif yéonde anlamli bir sekilde modelde yer
almiglardir. Gelisime aciklik faktori analitik dusinme, yenilige aciklik ve
duyarhlik boyutlarini igerdigi dusunuldagunde, kisilerin her seyi hemen kabul
etmeyen ve sorgulayan yapilari daha 6n plana c¢ikabilmektedir (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002). Bu agidan bu kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin
daha girigken olduklari ve arastirmaya daha onem verdikleri dusunulebilir.
Kisiler yeni ortamlar ve kisiler ile etkilesime girerek her anlamda
degerlendirdikleri bir sistem icinde olabilirler. Bu agidan gelisime agik olan
kigilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin daha duguk olmasinin beklenen

sonuglar arasinda oldugu dusunulmektedir.

Kaygili, kendisiyle ugrasan ve Ofkeli gibi 6Ozellikler Duygusal Denge-
Dengesizlik Faktori temel o6zellikleri arasinda gorulmektedir (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002). Bu faktérden alinan yuksek puanlar kigilerin sahip
oldugu karisik hislerden dolayi takintili disinceler ve 6fkeli davranislara da
isaret edebilmektedir (Amirkhan, Risinger ve Swickert, 1995; Matthews,
Derryberry ve Siegle, 2000).
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Bu acgidan Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu'ndan alinan yuksek puanin
kigilerin iliski kurmada yasadigi zorluk nedeniyle daha yuksek oranda sosyal
medya kullandiklarn dusunilmektedir. Levy (1993) 217 Universite dgrencisi ile
yapilan c¢alisma da glvenli baglanma yasayan bireylerin kisilik bozuklugu
negatif oldugu, kaygili-kararsiz baglanma surecini yasayan bireylerin Kisilik

bozuklugu pozitif olarak saptanmistir
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6. BOLUM
SONUGC VE ONERILER

6.1 Sonug

Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiksek olan 6grencilerin, IOA givenli
baglanma ve saplantili baglanma alt boyutu toplam puan ortalamasinin daha

yuksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal medya bagimlihk dizeyi yuksek olan grubun 5FKE Duygusal
Tutarsizlik alt boyutu toplam puan ortalamasinin daha dusik oldugu

bulunmustur.

Kadin ve erkek gruplarinin sosyal medya bagimlilik dizeyi arasinda farklilik

goOrulmedigi belirlenmigtir.

Farkli egitim duzeyine sahip olan babalarin sosyal medya bagimlilik toplam
puan ortalamalari arasinda farkhlik oldugu belirlenmistir. Babasi ortaokul
mezunu olan 6grencilerin sosyal medya badimlilik toplam puan ortalamasi,
babasi diger egitim duzeyi gruplarinda olan ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik toplam puan ortalamasindan daha yuksek oldugu elde edilen
bulgular arasindadir. Ayrica, babasi okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu
olan ogrencilerin sosyal medya bagimlilik toplam puan ortalamasi, babasi
diger egitim duzeyi gruplarinda olan ogrencilerin sosyal medya bagimlilik

toplam puan ortalamasindan daha dusuk oldugu bulunmustur.

Farkli sayida sosyal medya uygulamasi kullanan kisilerin sosyal medya
bagimlilik toplam puan ortalamalari arasinda farkhlik oldugu bulunmustur.
Dort farkli sosyal medya uygulamasi kullananlarin sosyal medya bagimlilik

toplam puan ortalamasi, t¢ farkl sosyal medya uygulamasi kullananlardan
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daha yiksektir. Ug farkli sosyal medya uygulamasi kullananlarin sosyal
medya bagimlilik toplam puan ortalamasi, iki farkli sosyal medya uygulamasi

kullananlardan daha yuksektir.

iki farkli sosyal medya uygulamasi kullananlarin sosyal medya bagimlilik
toplam puan ortalamasi, bir sosyal medya uygulamasi kullananlardan daha
yuksektir. Kullanilan sosyal medya uygulamasi sayisinin artmasiyla sosyal

medya bagimlilik toplam puan ortalamasinin da arttigi gérulmustar.

6.2 Oneriler

Yapilacak bilimsel ¢calismalarda farkli kesimlerden katilimcilarla ¢alisiimasiyla

daha tarafsiz verilere ulagsiimasini saglayacagi dugunulmektedir.

Bu galismada katilimcilarin buyudk ¢ogunlugunun kadin oldugu gértlmektedir.
Daha sonraki c¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin daha dengeli bir dagilimi
saglanabilirse ulasilan sonuglarin daha net anlasilmasi mdmkun olabilir.
Calismada yer alan diger sosyo-demografik degiskenlerde de katilimcilarin

dengeli dagihmina dikkat edilmesi dnerilmektedir.

Calismanin bulgulari kesitsel tasarima dayanmaktadir. Kesitsel tasarim,
davranigi belirli bir sure arastirmak i¢in kullanilmamaktadir. Bu calisma

sadece mevcut sosyal medya bagimlihgini belilemek amaciyla yapilmistir.

Bu nedenle, gelecekteki cgalismalar degigkenlerin kisilerde belli bir sure
boyunca sosyal medya bagimhligi UGzerindeki etkilerini gézlemlemek igin

boylamsal ¢alisma seklinde yapilabilir.

Bulgulardan edinilen sonuca gore; literatir arastirmalarinda yer verilen
guvensiz baglanan bireylerin sosyal medya bagimliligina yatkinliginin yani
sira baglanma duzeyinde patolojik derecede sorunlu olan bireylerin de sosyal
medya bagimhligina yatkinhgi olabilmektedir. Sosyal medya bagimlisi
bireylere ise bagimlihik duzeyleri tespit edildikten sonra biligssel davranisgi
psikoterapi yaklasimi ile asamali sekilde yonetiimesi saglanarak tedavi

uygulanabilir.
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Bu baglamda guvenli baglanamayan bireye uygun psikoterapi yontemi
uygulanarak patolojik dizeye gelmeden sosyal medya bagimlihginin énine

gecilebilir.

internet ve sosyal medya kullanim yasinin erken gcocukluk evresinde
basladigi bu sebeple anaokul evresi ile baglayan guvenli internet kullanimi
verilerek kontrol altina alinmali, okul ¢agi gocuklarina da sosyal medya
kullanimi ile ilgili dersler verilmelidir. Bu dersleri verecek olan egitimcilerin

gerekli formasyona ve donanima sahip olmasi gerekmektedir.

Ayrica internet ve sosyal medya kullanim sureleri ile ilgili YESILAY'In
onerdigi okul 6ncesi igin ginde 30 dk. ilkokul donemi igin 45dk. ortaokul igin
glnde 1 saat, lise dénemi igin glinde 2 saat olan uyarilarinin dikkate alinmasi
yararli olabilecegi dusunulmektedir. Ailelere de internet ve sosyal medya
kullanimi konusunda egitim verilmesi de bu slreci yonetebilme becerisine

sahip olunmasi 6nemli oldugu dusuniimektedir.

Ebeveynlerin egitim dizeyi c¢ocuklarin kigilik, kimlik yapilanmalarin ve
gelistirdikleri bircok davranigta etken rol oynamaktadir (Simsek vd., 2011).
Dolayisiyla sosyal medya konusunda bir bagimlilik davranigi gelistirmekte de
bu durumun etkinliginden s6z etmek mumkundur. Literatirde yer alan ve
calismamizda vyer verilen birgok arastirma bagimhiligin bir tek basina
gelismedigine ve bircok degiskenin yardimci rol oynaya bilecegine isaret

etmektedir.

Sosyal medya bagimliligi konusunda anne babalarin egitim alarak bu konuda
daha bilingli hale gelmeleri, bilinclenme duzeyi arttikga da sosyal medya
bagimliligl konusunda sayisal verilere dayanilarak nasil degisiklerin oldugunu
iceren sosyal sorumluluk ve takip c¢alismalari arastirmamizin sonuglarina

gore onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Gonillu Bilgilendirme ve Onay Formu

Bu calisma, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Baglanma Stilleri hakkindadir ve
Yakim Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezi kapsamimnda Dr. Hande
Ulugay Soyler damigmanliginda Elif Erkan Tekneci tarafindan yiiriitiilmektedir.

Arastrma  gOniilliilliik esasina dayahdir. Caligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Sorular1
cevaplamaniz, arastirmaya katilmak icin onay verdiginiz anlamma gelecektir.
Arastirmaci tarafindan size 3 farkli 6l¢ek ve 1 adet bilgi formu verilecek ve bulunan
sorular1 cevaplamaniz istenecektir.

Verilen formlardaki sorulara olan yanitlariniz yalnizca arastirma konusuyla
ilgili genel bir sonuca varmak icin kullanmilacaktir. Sahsmiz ile ilgili bireysel bir
sonu¢ olmayacak ve bilgililerinizin gizliligi korunacaktir.

Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in ¢alismanin yiiriitiiciisii Elif
Erkan Tekneci ile iletisime gegebilirsiniz. (eliferkann34@gmail.com)

TezYazan / Arastirmaci Tez Danismani

Elif ERKAN TEKNECI / Yrd. Dog. Dr. Hande ULUCAY SOYLER

ONAM

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini,
goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda ag¢iklama
yapildi. Bu g¢alismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmay1:

Kabul ediyorum () Kabul etmiyorum ()


mailto:eliferkann34@gmail.com
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ['kadm _erkek

2. YaSIMIZ: ccveeiineinriinnennnannnanns

3. Medeni Durumunuz: bekar evli dul

4, Egitim durumunuz : [Jilkokul CJortaokul Clise

2y BIIIITTTITA 00000000000000000000000000000000000000000000000000C

6. Gelir durumunuz genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz? kotii

7. Ailenizin kacincl cocuguSUNUZ? ......coeevveerencencenrccnronnsonns

8. Anne babamzn evlilik durumu nedir? evli bosanmig

9. Annenizin egitim diizeyi nedir? _lokur-yazar degil [ lokur-yazar "lilkokul
_lortaokul

10. Babamzn egitim diizeyi nedir? okur-yazar degil okur-yazar ilkokul

ortaokul

11. Anneniz ¢cahsiyor mu? evet hayir

12. Babamz cahsiyor mu? evet hayir

13. Nerede yasiyorsunuz? [ ailemle yurtta lyalniz yastyorum




Ek 3. Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi

s

c
S | e g
s |2 |5 |% |E
£ |8 |8 | |2
Q |2 < v @
= o
I
1. Sosyal medya hesaplarima (Facebook, twitter,
. . foe . . 1 2 3 4 5
instagram vb) giremedigim zaman kendimi gergin
hissederim.
2. Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigim zaman mutlu| 1 2 3 4 5
olurum.
3. Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekten zevk alirm| 1 2 3 4 5
4. Sosyal medya lizerinden daha rahat arkadashk iliskileri | 1 2 3 4 5

kurarim.
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Ek 4. iligki Olgekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin c¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadashk, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek
okuyun ve her ifadenin sizi ne olciide tammladigim asagidaki 7 arahkh olcek iizerinde
degerlendiriniz.

1 2 3 4--m--- et B--n-mmmmmemee- 7
Beni hi¢ Beni kismen Beni tamamyla
tammlamyor. tammhyor. tanimhiyor.

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 112|3|4|5|6|7

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli. 1123|4567

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 112]|3|4|5|6|7




Ek 5. Bes Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Form
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Asagida insanlarin bazi ozelliklerini tammmlayan ifadeler verilmistir. Liitfen
dikkatli okuyarak, her ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin yamndaki
kutulardan uygun olamn iizerini isaretleyerek belirtiniz. ifadelerin dogru veya yanhs

cevab1 yoktur. Eger hi¢ bir secenek size uymuyorsa veya Kararsizsamz “?” ni

isaretleyebilirsiniz. Cevaplarken olmak istediklerinize gore degil, su anda kendinizi

nasil goriiyorsaniz ona gore cevaplayimz.

1. Gekingen bir insanim. tamamen | biraz uygun | hicuygun
' uygun uygun degil degil
2. Her seyi son dakikada yaparim. tamamen | biraz uygun | hicuygun

uygun uygun degil degil
3. Etrafimdaki insanlari eglendiririm. tamamen | biraz uygun | higuygun

uygun uygun degil degil
4. Farkli diisiinen insanlari anlarim. tamamen | biraz uygun | higuygun

uygun uygun degil degil
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Ek 6. Olgek izinleri

Olgek Kullanma Izni Gelen Kutusu % -
Elif Erkan =liferkann 24@amail.com= 12 Ara 2012 Car0931 ¥ 4w

Alier: nebisumer =

Nebi Sumer=nebisurmer@sab anciunivedus 12 Ara 2018 Car09:49 yd -
Alici: ben -

Olgede v nebisumer corm adresinden ulagabilirsiniz. Mermnuniyetle kullanin, izne gerak yok
NS

12 Ara 2018 Gar, saat 09:31 tarihinde Elif Erkan <eliferkann34i@gmail. com> sunu yazdi

Elif Erkan <eliferkann 24 @amail.coms= 17 Oca 2019 Par1554 vy LY
Alicl: Arkun, bee: ben -

Arkun bey yeniden merhaba

Ervanteri kullanmak istiyorum, Sizin gasterdidiniz rehberidi kullanarak . Anketi uygulayabilme sirecine baglamak istiyorum, Yardimlanmz Igin gimdiden tegekkir ediyorum.
kolay gelsin...

Gocuk ve Aile uzman Elif Erkan

Avrkun Tatar <arkuntatar@yahoo.com= gunlan yazdi (10 Oca 2019 17:43):

Arkun Tatar <arkuntatar@yahon coms= & 18 Oca 2019 Cum 01:11 ﬂr -
Alici:ben -

Elif harim,

Dosyalar ekledim. Verilerinizi Excel veya SPSS dosyasi olarak puanlama igin géndermeniz yeterli,
Kadlamada, envanter maddelerini,

“Tamamen Uygun / TU" 1

“Biraz Uygun / BU" 2

“Kararsiz /7" 3

“Pek Uygun Dedil / PUD" 4

“Hig Uygun Dedil / HUD” § ile kodlanmasi verilerin huzl dederlendirilmesi igin uygun olur.
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Ek 7. Anket izni

»&

MEDIPOL
UNYV .

. T(’ . . , E-Imzaludr
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhi

Sa}1 TIT423T-200.99-E.53077 T80
Eonu : Anket Izm

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi: a) Vakm Dogu Universitesi Rektorligi nden alinan 06.08.2019 tarih ve RY-3/733 sayil
yaz.

b) Yakin Dogu Universitesi Rektoérliigi nden alman 06 08 2019 tarih ve BY-3/734 sayih
vazl.

YVakm Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Tiiksek Lisans Program dgrencilennden ELf Erkan TEENECT nin “Universite {jﬂrenmleﬂnm
Sosval Medyva Bammlﬂ.lm Baglanma Stillenn ve Kimlik Ozelliklerinin Incelenmesi” isimli
calismas: Lapsammdal.l Te E--:us'-“al Bilimler Enstitiisii Elimk Psikoloji Anabilim Dah Yiiksek
Lisans Progranu c-ErenLllenuden Mehmet TEKNECI nin de ‘Kimnlgan Narsizim ve Onay
Bagimhhk ﬂl}LlE-JIIJJl Incelenmesi’ isimli anket ¢alismasim Fakiiltemizin gesith béliimlerinde
Ggremm gimmekte olan dgrencilers yvapmalan Dekanhfimmzea uygm bulunmmng tur.

(Fereg ipin bilgilennize arz ederim.

Prof. Dr. Erdogan EUNTEE
Dekan
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01.08.1976 tarihinde Istanbul’da dogmustur. ilk ve orta 6gretimini istanbul’da
tamamlamasinin  ardindan psikoloji lisansini ingilizce olarak Alfred
Universitesi'nde tamamlamistir. Ayrica Uskidar Universitesi Sosyal Hizmet
lisans mezunudur. Birey Aile Cocuk Psikoterapileri Enstitusi Derneginin
Bagkanidir. Oyun terapisti ve Virginia Satir aile terapisti olarak psikoterapi
calismalarini sirdirmektedir. Ayrica Medipol Universitesi'nde yari zamanli
ogretim gorevlisi olarak ¢alisan Elif Erkan, ayni zamanda evli ve 2 kiz cocugu

annesidir.
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