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o0z
BiR GRUP YETISKINiN CINSEL MITLER VE ANNE BABA TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci 18-40 yas arasi bireylerde cinsel mitler ve anne baba
tutumlari  arasindaki iligkilerin olup olmadigini ortaya c¢ikarmaktir.
Aragtirmaya 18-40 yaslari arasi 196 kadin ve 201 erkek olmak uzere 397
bireylere Sosyo-demografik Bilgi Formu (SDBF), Anne Baba Tutum Olgegi
(ABTO) ve Cinsel Mitler Olgegi (CMO) uygulanmstir.

Aragtirmaya katilan bireylerden elde edilen veriler sosyo demografik agidan
incelendiginde, cinsel mitler ve anne baba tutumlari arasinda anlamh farkhlik
bulunmaktadir. Yapilan analizler hem anahtar ctmlelerin birbirleri olan
iliskisine hem de sosyo demografik bilgilerin anne baba tutumlarinda ne
kadar farkllik gosterdiklerine bakilarak karsilastirma yapilip anlamli olanlarla
sonuglara gidilmistir. ABTO alt boyutlari CMO alt boyutlarini istatistiksel
olarak anlamli sekilde etkili oldugu gérilmektedir. ABTO alt boyutu olan
demokratik ve koruyucu-istek¢i tutumlar arasinda negatif yonli oldukca
diisik gucte ve istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu gorilirken, ABTO alt
boyutu olan koruyucu-istekci ve otoriter tutumlari arasinda pozitif yoénlu
oldukca guclu seviyede ve istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
gorulmustar. Elde edilen bilgilere bulgulara gére, demokratik tutum ile cinsel
mitlerin ters orantili oldugu bunlara ek olarak koruyucu-istek¢i ve otoriter
tutumun anne baba tutumlarinda degiskenlik gosterdigi gozlenmistir. Bu
durumda ebeveynlerin demokratik tutum dizeyinde cinsel mitlere inanmada
azaltma, ebeveynlerin koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutum dizeyinde ise
cinsel mitlere inanmada artirmada etkili oldugu sonucu c¢ikmistir. Bu
degigkenler arasinda en oOnemlisi demokratik ve otoriter tutum oldugu
gorulurken bireylere ebeveyn tutumlarin gocuklar tzerinde etkileri ve saghkh

cinsel konularla ilgili egitim verilmesi onerilir.

Anahtar Sozcukler Cinsellik, Mit, Cinsel Mitler, Tutum, Anne baba tutumlari



ABSTRACT
A GROUP OF ADULTS SEXUAL MYTHS AND EXAMINING THE
RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER FATHER ATTITUDES

The aim of this study is to reveal whether there is a relationship between
sexual myths and parental attitudes in individuals between the ages of 18-40.
The socio-demographic Information Form (ESDF), Parental Attitude Scale
(ABTO) and Sexual Myths Scale (CMO) were applied to 397 individuals, 196

females and 201 males between the ages of 18-40.

When the data obtained from the individuals participating in the research are
analyzed from a socio-demographic perspective, there is a significant
difference between sexual myths and parental attitudes. Analyzes were
made by comparing both the relationship between key phrases and how
socio-demographic information differed in parental attitudes, and conclusions
were made with meaningful ones. APSS sub-dimensions appear to be
statistically significantly effective on the CMD sub-dimensions. While it was
seen that there was a very low negative power and statistically significant
relationship between the democratic and protective-willing attitudes, which
was the ABTO sub-dimension, and a strong and statistically significant
relationship was positive between the protective-willing and authoritarian
attitudes, which was the ABTO sub-dimension. According to the data
obtained, it was observed that the democratic attitude and sexual myths were
inversely proportional, and that the protective-wiling and authoritarian
attitude varied in parental attitudes. In this case, it has been concluded that
the parents are effective in reducing the belief in sexual myths at the level of
democratic attitude, and in the level of parents' protective-willing attitude and
authoritarian attitude in increasing the belief in sexual myths. While the most
important of these variables is democratic and authoritarian attitude, it is
recommended that individuals be educated about the effects of parental
attitudes on children and healthy sexual issues.

Keywords: Sexuality, Myth, Sexual Myth Beliefs, Attitude, Parental Attitude
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1.BOLUM
GiRIS
Bu bdlimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, arastirmanin

amaci, onemi, sinirhliklari ve tanimlamalara yer verilmigtir.

1.1 Problem Durumu

insanligin varolusundan giinimize kadar yasamimizda var olan cinsellik
kavraminin net bir tanimini yapmak mimkin degildir (Kéroglu ve Glleg,
2007). Cinsellik yasamimiz boyu devam eden, cinsel yonelim ve davraniglar
ile kendilik kavraminin batunlesmesinden olugsmaktadir (Brown, 2000). Bagka
bir ifade ile cinsellik, bireyin kargi cinsine yakinlagsmasi ve bu yakinlasmanin
sonucunda fiziksel ve duygusal olarak doyuma ulasmasidir. Cinsellik
fizyolojik gelisimle birlikte duygusal ve zihinsel gelisimi de kapsamaktadir

(N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003).

Cinsellik tanimi anlam bulmasi i¢in duygularin ve aklin birlikte kullaniimasi
gerekmektedir. Duygusallik ifadesi kendimize kargi ve etrafimizdaki insanlara
karsi hissedilen olumlu duygu halidir. Bu duygu durumu etrafimizdaki
insanlarla olan iletisim bagini glglendirir. Zeka ifadesi ise dustince gucund,
yorumlamayi, olaylar arasinda neden-sonug¢ iliskisini anlamayi, tercih
yapabilmeyi, secenekler olusturabilmeyi saglar. Zeka ve duygunun ayni anda
bulunmasi insani diger canh varliklardan ayirir. Dolayisiyla insani
hayvanlardaki cinsel iggudiden ayiran duygu ve dusuUncelerin birlikte yer
almasidir (Sentilhes, 1972).

Cocukluktan itibaren baslayan cinsellik kavrami ergenlik donemine kadar
devam eder. Bu donemlerde cinsellik kavraminin saglam temellere atiimasi

onemlidir. Ureme ve codalmanin cinsellik sonucu meydana gelmesine



ragmen cinsellik hakkinda konugsmaktan kaginilmaktadir. Cinsellikten bir
yandan utan¢ duyulurken diger yandan ovungle bahsedilen tum insanlarin
temel gereksinimi iken gizli kalmasinin onemli goruldugu bir konu olarak
karmasik bir yapiya sahip oldugu belirtimektedir. Bu karmasik yapiya sahip
cinselligin gizlilik esasina bagl kalmasi ise hatali bilgilerin ve cinsel mitlerin

meydana gelmesine sebep olmaktadir (Mutlu, 2009).

Cinsellikle alakah olarak kanitlanmis bilimsellige dayanan verilerle iligkisi
olmayan cinsel mitler, bireylerin kulaktan kulaga aktararak yaydigi bilgiler,
toplumun hayal gucuyle bi¢cim bulan abartii ve dogru olmayan inaniglar
olarak kabul edilmektedir. Arkadas cevresinin aktardigi eksik ve dogru
olmayan bilgi, basin ve yayin organlari, pornografik yayinlar cinsel mitlerin
halkin ¢cogunlugundaki yayginhigi 6nemli bir yer tuttugu dusunulmektedir
(Sungur ve Tarcan, 2007). Ulkemizde CETAD’ in (2006) yapmis oldugu
calismaya gore, cinsel konularinda bilgilenmenin ana kaynaginin oncelikle
arkadas, cevre, sosyal medya, filmler ve pornografik materyallerin

olusturmakta oldugunu belirtilmigtir (Yetkin, 2001).

Cocugun Kkisiligine temel olusturacak ozellikler yiz yize iliskilerin en ¢ok
yasandigi yer aile ortamidir (N. Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003).
Dolayisiyla ailenin sagladigi disiplin anlayiginin ve tutumlarinin ¢ocuklar
Uzerinde sosyal, duygusal, kulturel, gelisiminde 6nemli etkisi oldugu

bilinmektedir (D6nmezer, 1999).

Cocugun gelisim surecinde sorumluluklari oldugu gibi cinsel egitiminde de
sorumluluklarn vardir. Dolayisiyla kisiligine temel olusturacak 6zellikler ytz
yuze iligkilerin en cok yasandigi yer aile ortamidir (N. Tuzcuoglu ve S.
Tuzcuoglu, 2003). Her ailenin kendi yapisina goére farkli ¢ocuk yetistirme
tutum ya da yaklagimlari mevcuttur. Bazi anne babalar ¢ocuklarini daha ¢gok
koruma altina almakta, bazi anne babalar ¢ocuklarina itici davranmakta, bazi
anneler ¢ocuklarina daha fazla baski uygulamakta, bazi anneler ¢ocuklarina
hogsgorull yaklagsmakta, bazi anneler ¢ocuklarina otoriter davranmakta, bazi
anneler cocuklarina demokrat tutumlar takinmaktadir (Cagdas ve Secer,
2011).



Bu arastirmanin temel odagi, anne babanin tutum ve davranislari gocugun
uzerinde etkisi oldugu dusunulen cinsel mitler arasindaki iligkinin varhginin
belirlenmesidir. Arastirmada anne babanin tutumlarinin demokratik, otoriter
ve koruyucu/ istekgi alt boyutlari ile arasindaki cinsel mitlerin cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, masturbasyon, cinsel

siddet, cinsel iligki alt boyutlari degerlendirilecektir.

Yuratulen arastirmanin kapsaminda degerlendirilen anne baba tutumlari
onemli bir faktore sahiptir. Cocugun daha sonraki yagsaminda bu faktorler
onemli etkiye sahiptir. Bu noktada, anne babanin benimsedikleri tutumunda
egitim seviyesi, meslegi, ekonomik durumu ve ailenin goé¢ durumunun
arastirma kapsaminda etkileri degerlendirilecektir. Yapilan arastirmalarda
ebeveynlerin ¢ocuklara kargi benimsedikleri tutumlarda bazi etkenlerle
degisiklik gosterdigi ifade edilmektedir. Anne babanin g¢ocuklara olan
yaklagimlarda egitim seviyesi, kultur, bireysel Ozellikleri gelenekler etkiyen
faktorlerdendir. Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar gocugun ruhani yapisini
direk olarak etkilemekte olup bunun sonucunda ise davraniglarina

yansitmaktadirlar (Steinberg, 2001).

Yurutllen arastirma kapsaminda degerlendirilen diger faktér olarak yasi,
cinsiyeti, dogum vyeri, egitim seviyesi, medeni durumu, evlenme seklinin, ilk
cinsel bilgisini 6grenme, cinsel bilgilerini yeterli bulmanin bireyler Uzerindeki
etkisinde rolu olup olmadiginin  arastirmada ortaya konulmasi
hedeflenmektedir. Ulkemizde kadin ve erkegi ayni anda kapsayan literatiir

calismasina rastlanmamistir.

1.2 Aragtirmanin Amaci

Bireylerde olugan cinsel algilarin, cinsel sagliginin sonucunda genel saglik
durumunu olumsuz olarak etkileyebilecek dusuncesiyle cinsel mitlerin alt
boyutlari ile anne babanin koruyucul/istekgi, demokratik, otoriter tutumlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi hedefi dogrultusunda 6nceligin 18-40 yas
araliginda olan bireylerin degerlendiriimeye alinmasi ve sosyo-demografik

faktorlerle aralarindaki baglantinin belirlenmesi amacglanmaktadir.



Bu arastirma kapsaminda anne baba tutumlari ve cinsel mitler ile farkl
demografik 06zellikler arasindaki iligkilerinin saptanmasi hedeflenerek

asagidaki alt amaclara cevap aranmistir.

Di: Anne babalarin tutumlari ve cinsel mitlerin cinsiyet degiskeni Uzerinde
anlamli bir farkhihk bulunmakta midir?

D2: Yas degiskeni ile cinsel mitler arasinda anlamli bir iligki bulunmakta
midir?

Ds: EQitim duzeyi ile anne babalarin tutumlari ve cinsel mitler arasinda
anlaml bir farklihk bulunmakta midir?

D4: Medeni durum degiskeni ile anne babalarin tutumlar ve cinsel mitler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Ds: Anne babalarin tutumlari ve cinsel mitler ile evlenme bigimleri arasinda

anlaml bir farkliik bulunmakta midir?

Des: Ekonomik durumu degdiskeninin anne babalarin tutumlari ve cinsel mitler
iliskisi arasinda anlamli bir farkliik bulunmakta midir?

D7: Cinsel mitlerin yasamini ¢ogunlugunu gegtigi yer ile anlamli bir farkhlik
bulunmakta midir?

Ds: Cinselligin sadece partneri ile yagsanip yasanmamasi gerektiginin anne
babalarin ve cinsel mitler arasinda anlamli bir farkhlik bulunmakta midir?

Bu problem sorulari dogrultusunda arastirmada “anne baba tutumlari
Olceginden ve cinsel mitler Olgceginden” elde edilen puanlar olarak

degerlendirilecektir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Bilimsellik olarak degerlendiriimeyen inanislar olarak agiklanan cinsel mitler,
kisilerin cinsel konularda dogru olduguna inandiklari abartili, eksik, dogru
olmayan inaniglardir (Kora ve Kayir, 1996). Cinsellikle ilgili mitlerin olusmasi,
cinsellikle ilgili konularin agik olarak konusulmamasi, ifade edilmemesi,
tartisiimamasi, bu konularin sinirlandiriimasi kigileri yanhs vyargilar ve
beklentiler icerisine sokmaktadir. Buna karsilik cinsellik hemen her bireyin
yasaminin onemli bir pargasi vurgulamak agisindan gereklidir (Sungur ve
Tarcan, 2007).



Toplumumuzda cinsellik gok merak konusu olmasina ragmen ayni zamanda
yasak gorunen, ¢ok ifade edilen ama hi¢ ifade edilmeyen, ¢ok bilgi sahibi
olundugu zannedilen fakat sinirli bilgiye sahip olunan, bir taraftan haz alinan
bir konu iken bir taraftan da utanilan bir konudur (Mutlu, 2009). Cinsellik,
uremenin yani sira bireyin yasaminin diger alanlarinda etkili iken cinsellige
dair konulari yok saymak dogaya aykiri dusuncedir (Babacan, 2003). Bireyin
cinsel yasamin en basinda evlilik hayati gelmektedir. Cinsellikle ilgili herhangi
bir problem, evlilik yasamindaki iligskiyi ve devaminda bireyin diger yasam
alanlarini da etkilemektedir (CETAD, 2006 b). Eslerin saglikh olarak iligkilerini
devam ettirebilmesi icin cinsel saghgin farkinda olmalarini (Kayir, 1998)

gOstermek agisindan 6nem arz etmektedir.

Cinsellikle ilgili bireyin egitimi, ilk olarak ailede baglayip yagsam boyu devam
eden bir sudrectir. Cinsel egitimde aile c¢ocugu bilinglendirmediginde;
cinsellikle ilgili bilinmezlik, hatali bilgi aktaran arkadas c¢evresi, hatal
kaynaklardan yanhs ya da eksik bilgi edinilmeye neden olmaktadir. Bu yanlis
ya da eksik bilgilerin de bireylerde dusuncesini ve davraniglarini olumsuz
etkilemektedir. Kiginin hayatini ne derece olumsuz etkiledigine dair anne
babanin otoriter, baskici, tutarsiz, asri koruyucu tutumlari oldukga Onem
kazanmaktadir. Dolayisiyla kadin ve erkegin cinsel mitlere inanista anne
baba tutumlar arasindaki iligkilerin belirlenmesi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Tabulardan olusan, kapali kapilar arkasinda kalan cinselligin gun i1sigina
cikartilmasi, aileden cinsel egitim konularinda bilinglendirilemeyen,
meraklarini bilimsel dederi olmayan bilgilerle gidermek yerine; bilimsel
Olcutler cercevesinde arastirilabilir, olgulebilir ve tartisilabilir, nitelikte
arastirma sunmak, literatlre ilk calisma olarak katki saglamak ve oneride

bulunmak bu arastirmanin 6nemli hedeflerindedir.

Yapilmis g¢alismalar sonucunda da c¢ocuklarin cinsellik ile ilgili bilgilenmenin
daha c¢ok aileden o6grenmek istediklerini fakat bunun en alt seviyede
gerceklestirildigi gértlmustir (Aksdyek ve Canatar, 2018).



1.4 Sinirhhiklar

Arastirma Antalya ilinin Alanya ilgesinde yasayan 18-40 yas arasindaki
bireyler dahil olup ve ¢alisma gonulll olarak katilan érneklem grubundan elde
edilen verilerle sinirl olacaktir.

Arastirma kapsamina dahil olan bireylerin sosyo-demografik veriler,
arastirmada kullanilan Sosyo-demografik Veri Formu’ nun sorular ile
kisithdir.

Arastirma kapsamina dahil olan bireylerin cinsel mitlere inanigina dair veriler,
Cinsel Mitler Olgeginin sorulari ile sinirli kalacaktir.

Arastirma kapsamina dahil olan bireylerin anne babalarinin tutumlarina
verecekleri cevaplar Anne Baba Tutum Olgedi’ nin sorulari ile sinirli
kalacaktir.

Aragtirma anne babasi ile birlikte gocukluk ve ergenlik donemi gegirmis

bireyler ile sinirli olacaktir.

1.5 Tanimlar
Tutum: Kisinin etrafindaki bir olguya veya nesneye kargi sergiledigi tepki
olarak tanimlanmaktadir. Kisinin bir duruma, bir olaya veya bir olguya

vermesi gereken tepkidir (inceoglu, 2010, s.8).

Anne Baba Tutumu: Anne babanin gocuklari ile kurduklari iliski modelini

belirleyen temel unsurlaridir (Yavuzer, 2001, s.139).

Cinsellik: Dinya Saglik Orgltii cinselligi; insanda bedensel, duygusal,
disunsel ve toplumsal batlnlaga saglarken kisiliginin gelisimini, iletisimi, aski
zenginlegtiren sagliklilik halidir (WHO, 2006).

Cinsel Mit: Cinsel mitler, bireylerin cinsel hususlarda dogruluguna inandiklari
yanhg, eksik, abartili, ayrica herhangi bilimsellik adina degeri olmayan

inaniglar olarak agiklamaktadir (Sungur ve Tarcan, 2007).

Mit: Halk arasinda efsane olarak ifade edilen, insanlarin dilden dile sdyledigi,
kulaktan kulaga yayilarak, gerceklik degeri olmayan hurafe anlaminda
kullaniimaktadir (TDK, 2016).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Cinsellik ve Cinsel Mitler

2.1.1 Cinsellik

Cinsellik yalnizca cinsel aktiviteyi harekete geciren ve dogal hedeflere
yonelen bir enerji olarak dusunulmemeli, ¢ginkl yasanti doneminde islenip
sekil almasi sonucunda kisiliginin bir aciklamasi haline dénisen bedensel,
sosyal, psikolojik kulturel ve ekonomik boyutlari ile karmasik bir butina

olusturmaktadir (Kinnon, Stoneman, Brody, 1984).

Insan cinselligi psikolojik ve bedensel, cinsel arzunun sonucunda ortaya
cikmaktadir. Kisilerin yakin iligki kurmasi ve devam ettirmesi agisindan
onemli bir faktordlr. Cinselligin temelinde sevgi, ilgi, bakim, korunma, yakin
iliski kurma, benlik saygisinin artiriimasi gibi ihtiyaclarin giderilmesi yer
almaktadir. Hem cinsel ifade hem de davranis olarak hem de insan
yasaminin vazgecilemezi olarak kilit noktasindadir. insanin davranisi ve
cinselligi bedensel, psikolojik ve kultirel kosullarin etkisi altina girmektedir.
insanlarin yasaminda cinsellik bazen hos, keyif veren, romantizim, tensel
temas olarak yasanirken bazen bir goérev dusuncesi ile gekimserlik olarak ve
tiksinti kaynagi olarak yasanmaktadir ( CETAD, 2007a).

insanlar Uremenin yani sira haz duygularina ydnelik davranislar da
sergilemektedir dolayisiyla cinsellik insanin hayatinin dogal ve saglikli bir
parcasidir. Cinsellik; fantezileri, hazzi ve sehveti, inanclari, tutumlari,
degerleri, davranislari, rolleri ve iligkileri kapsayan bir kavramdir. Cinsellik

tum bu boyutlari ele alirken kavramlarin timu her zaman gergeklesmeyebilir.



Cunku cinsellik, dogum oOncesinde baglamakta olup ve yasam boyunca
surerken, birey iginde yasadig! toplumun sosyal, ekonomik durumundan, din
yapisindan, etik kurallar ve kulttrel degerlerden, ailenin kisilik 6zelliklerinden,
anne babanin birbirine olan tutumu gibi etkenlerden etkilenebilir (Dénmezer,
1999).

Cinsellik, insanin hayatinda énemli bir noktadadir. Kisinin cinsellige olan
tutumunun ve davraniglarinin gelismesinde ailenin yapisinin, egitim
seviyesinin, gevresinin ve kiltirindn etkileri cok fazladir. Insan cinselligine
bakis acisi kulturden kulture farkhlik gosterebildigi gibi ayni kultlr yapisina
sahip topluluk igerisinde bireysel farkhliklar olabilmektedir (Vicdan, 1995).

Insan cinselligi kultirden kiltire farkhlik gdésterse dahi birgok kiiltiirde
bireylerin refah ve saghgi icin cok dnemlidir. Ayni kaltirun iginde yetisenlerde
bile kisiden kisiye farklihk gostermektedir. Bireyler gelisim ddneminde
kendinde neler oldugu ve neler olmasinin gerekliligine dair dastnceleri
gelistirirken ilk olarak akla gelen cinsiyet kavramidir ve cinselliginin en 6nemli
Ogesi cinsiyetini “kadinlik” ve “erkeklik” kavramlarini 6grenmekle baglar. Bazi
kesimdeki kulturler cinselligi baskilarken, bazi kesim cinselligi acgik ifade
edilmesi gortusundedir. Gelismis toplumlarin insanlari cinselligi birbirleri ile
daha rahat paylasip konusabildikleri bir durum iken gelismekte olan
insanlarin cinselligi bir tabudur. Kirsal kesimde insanlarinin cinsel yasaminin
tarzi ile kentsel kesimde yasayan insanlarin arasinda 6nem arz eden
farkhliklari bulunmaktadir. Turkiye’ de cinsel davranis karmasik bir yapi
icerisindedir. Ornek olarak; Tirk toplumunda erkekler evienmeden de 6nce
cinsel iliskiye girebilir, aktif cinsel iligkisi sturdurebilir ya da tek gecelik iligkileri
olabilir, istedigi kisi ile birlikte olabilir. Fakat bu durumlar kadinlar i¢in utang
verici, ahlaksizlik olarak degerlendiriimektedir (Sahin, Simsek ve Seyisoglu,
2007). Gunumuz toplumlarinda cinsel hayat bir insanlik hakkidir. Bu ile ilgili

yeniden diizenlemeler yapilmaya baslanmistir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinselligin 6zgirce yasanmasi ve doyuma ulagsmasi igin uzlagsma saglanmis
bir kimlikte gerceklesmektedir. Dolayisiyla kimligin temellerinin atiimasi

cocukluk doéneminde baslamaktadir. Cocugun erken yaslarindaki cinsel



egitiminde anne ve babanin bilingli bir sekilde aktarimi saglanmalidirlar. Anne
ve babalar gogunlukla kendi cinsiyetlerine uygun aile rollerini ¢ocuklarina
aktararak, c¢ocuga bu cergcevede cinsel kimlik alani kazandirmaya
caligmaktadirlar. Ayrica gocukluk surecinde ¢ocugun, oynadigi oyunlar, oyun
sirasinda aldidi rol ve modeller cinsel kimlik gelisiminde etki olacaktir (Ozdel,
2001).

2.1.2 Cinsel Mitler

Cinsellik merak konusu olmasina ragmen az bahsedilen, utan¢ duyulan
butin insanligin ilk siradaki ihtiyaci olurken gizliligi muhim bir mevzu olmasi
sebebiyle ¢ok karmasik yapidadir. Bu karmasik yapida olan cinsellik, yanls
ve hatali bilgilerin sonucunda beklentilerin ve cinsel mitler ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsel mitlerin olusmasinda,
cinsellik alakali konularin bilimsel olarak ispatlanmamis olmasi, insanlarin
kulaktan dolma bilgileri birbirine aktararak yaymasi, toplumun dustncelerinin
gucu ile sekil alan, hatali ve dogru olmayan inanigslara sebep olmustur.
Arkadas ya da akran cevresinin sahip oldugu dogru olmayan bilgileri, medya
ve pornografik yayinlar aktif rol oynayarak cinsel mitlerin toplumun her

bireyine yayillmasini saglamaktadir (Sungur ve Tarcan 2007).

Cinsel bilgisizliginden dolay! yanhs bilgi edinme, hatali biligsel semalarin
bireyin zihninde sekillenmesine neden olur. insanlarda cinsellikle ilgili dogu

olmayan bilgilerin ¢ok fazla karsilasilani cinsel mitlerdir (Ozmen, 1999).

Birey, ailesinde edinemedigi cinsel bilgilenmenin kaynagi olarak arkadaslar,
kardesler ve basin yayin organlari olusturmaktadir. Genellikle eksik ya da
yanlis bilgiyi yansitan bu kaynaklar cinsellik konusunda onyargilarin ve cinsel

mitlerin bilingsizce kabul gérilmesine neden olmaktadir (Ozmen, 1999).

Toplumlarda, farkh kaltlrlerde bile 6n yargilardan ibaret olan cinsel mitler
benzer oOzellikler gosterir. Cinsellikle ilgili konularin agik acgik ifade
edilememesi bu konuda yeterince bilimsel alt yapisinin olmamasi cinsel
mitlerin olusmasina en blyUk nedendir (Sungur ve Tarcan, 2007). Birey

cinsellikle ilgili kulaktan dolma abartiimis bilgileri ancak cinsellik egitimi
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alindigi zaman cinsel mitlere olan inanigin yerini saglikli cinsellik olarak
zihnine yerlegecektir. Cinsellik egitimi; bireyin bilgi edinmesini, tutumunu ve
inang seklini, iliski yapisini ve kimlik degerlerini yasami boyunca surdtren
egitim sistemidir. Bu sistem; cinsel gelisimini, Ureme saghgini, bireylerarasi
iligkilerini, sevgi, samimiyet duygularini, beden imgesi, cinsiyet rolleri ve

bunun gibi kavramlari kapsar (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsel hayat erkeklere aittir ve kadinlar bu hayatin sadece tiketim nesneleri
olarak gorulen inanis mevcuttur fakat cinsel inaniglarin ve mitlerin sadece
kadinlar GUzerinde olumsuz etkilere neden oldugunu ifade etmek yanlg olur.
Erkegin cinsel yagsamlarini duygularindan uzaklastiran yanhs inaniglar
sonucunda ise erkedi her kosulda seks yapmakla ve istemekle
gorevlendirilen, duygularini  yok sayip bir seks makinesi olarak
nitelendirmistir. Bu yanlis ve hatali inaniglar erke@i kimi zaman yuceltmekte,
kadini asagilamakta iki cinsiyeti birbirine kargi yabancilastirmakta bireyin

cinsel yasamini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (CETAD, 2006).

Asagida en yogun bir sekilde inanilan cinsel mitler yer almaktadir;

Escinsellik bir hastaliktir:1960 ve 1970 vyillari arasinda yapilan bilimsel
arastirmalarin sonuglari dogrultusunda escinsel kigiler ve heteroseksuel
kisilerin arasinda psikolojik fonksiyonlar agisindan hi¢ fark olmadigi
gorulmagtur. 1973 yilinda Alman Psikiyatri Birligi(APA), escinselligi, ruhsal
bozuklugu olan hastalarin tani dlgutlerinde kullanilan DSM’ den cikartiimigtir
(DSM-5, 2013).

Escinsellik tedavi edilmelidir: Escinsellik bir hastalik olarak gorulmedigi igin
dolayisiyla tedavide gerektirmemektedir. Ruhsal bozukluk tedavisi uzmanlari
diger saglik uzmanlari, escinselligin zihinsel veya duygusal bir sorun
olmadigina dair fikir birligindedirler. Yapilan bilimsel arastirmalarin sonuglari
dogrultusunda escinsel yonelim ile duygusal veya sosyal problemler arasinda

bir iliski olmadigi géstermistir (Karasu, 2011, s.18).

Escinseller toplum igin zararlidir: Escinsellik cinsel bir kimlik olarak toplum

tarafindan kabul gorulmemekle birlikte bir hastalik bir cinsel sapkinlik ya da
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sapikhk olarak algisi yaygindir. Bazi insanlarin escinselligi Ust tabakalarin
seksuel fantezisi olarak gorulurken bazi insanlar tarafindan tiksinti duyulan
sapkinlik olarak goértilmuastir (Gelbal ve Duyan 2006, s.573). Turkiye'de
escinsellige karsi toplumsal dizenini bozan olumsuz algi mevcuttur (Dogan,
2007).

Escinsel erkekler kadin gibi davranir:  Escinsel olan bir erkek, c¢ogu

heterosekslel erkekten daha da erkeksi davranir (Kaptan, 2012).

Kisinin dis gorunusinden (giyimi, konugsmasi, davraniglari) cinsel yonelimi
anlasilabilmektedir: Escinsel bireylerin cinsellikle olan sosyal davranislari ve

goruntileri cinsel yonelimleri dogrudan iliskili olmamaktadir (Kaptan, 2012).

Ev isleri kadinlarin gorevidir: Ev i¢i emek olarak ifade edilen bu kavram
tamamen kadinlar Uzerine tanimlanmaktadir. Dolayisiyla insanlarin
zihinlerine yer etmis olan eve ait tum iglerin sorumlulugu kadinin yerine

getirmesi olarak dogallastinimaktadir (Kaplan, 2011, s.170).

Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer: insanlar yasamlarinin ileriki
sureclerinde es, saglik ve emeklilik gibi pek c¢ok degisimler ile karsi
kargiyadir. Bu degisimlerle birlikte insanlar kendilerini zayif, ¢caresiz ve fiziksel
olarak yetersiz olduklari dusincesi yaslanma ile birlikte cinsel yasaminda

sona erdigi kanisi yanlis ve yaygin mitler arasindadir (CETAD, 2007).

Menopoza girmek (adet olamamak), kadinin cinsel hayatini sona erdirir:
Kadinin dreme hormonlari ile cinselligi birbiri ile iligkilendiren kullttrel gelenek
menopozla birlikte artik cinsel arzunun sona erdigini ifade eden yaygin ve
yanlis bir kanidir. Menopoza girmis kadinin cinsel yasaminin sona erdigini
dusunen erkekler partneri ile cinsel birlikteligi istemekte daha g¢ekindiklerini
ifade etmektedirler. Kadinlarin bu mite inanmasi ile birlikte cinsel istek ve

arzularini baskilamalarina neden olmaktadir (CETAD, 2007).

Cinsel iligki esnasinda kadin, partnerinin kontrolu altinda olmaldir: Kati ve

kesin bir cinsel rol yukleyen bu mit, yonlendirme yukimlaligund tamamen
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erkege ait oldugunu ifade etmektedir. Bu mite inanan erkek, partnerinin
cinselligi baslattigindan dolay! sinirlenebilir hatta bu durum kargisinda
kendisini yetersiz olarak hissedebilir. Fakat yapilmis olan arastirmalarda
kadinin baslattigi cinsel eylem, ¢ift icin daha uyarici oldugunu géstermistir
(CETAD, 2007).

Cinsel iligki esnasinda kadin partnerinin isteklerine gére davranmaldir:
Esinin istekleri dogrultusunda hareket etme yanlis inanigsa gore degil
cinsellikten haz alma esasina dayali olmalidir (Akinci, Ajas, Karacik, Vardar,
2017).

Cinsel iliskide esini memnun etmek kadinin goérevidir: Cinsel iliskide kadinin
partnerini memnun etmek bir gorev degildir. Egler arasinda sevgiyi ifade
etmek ve karsilikh paylasim yasamaktir (Akinci, Ajas, Karacik, Vardar,
2017).

Eslerden birinin istedi olmadan yasanan cinsel iliski "tecavuz"
sayllmamaktadir: Kisi rizasi olmadan cinsel iligkiye zorlamak sug¢ olarak
sayllmaktadir. Partnerlerden birinin istegi olmadan yasanan cinsel iligki evlilik
i¢i sugu olarak degerlendiriimekte olup ayni zamanda da sugctur. Turk Medeni
Kanunu'’nun 162. maddesindeki ifadeye gore kotu ve onur zedeleyen

davranis olarak ifade edilmistir (Akinci, Ajas, Karacik, Vardar, 2017).

Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin) sonuglanmalidir: Bu mite gore
orgazm olmadan yasanan cinselligin doyurucu olamayacagi disuncesinin
benimsenmesidir. Hem erkegin hem de kadinin cinsel birlesme olmadan da
haz alabileceklerini reddetmektedir (CETAD, 2007).

Kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla orgazma ulasabilirler: Gunumuzde
¢ogu kadin cinsel birlesme sirasinda orgazm olamamaktadir. Kadinlarin
orgazm olmasi genellikle klitorisin uyariimasi ile gergceklesmektedir. Klitoris
uyarilmadan cinsel birlesme yasayan kadinin orgazm olmasi mumkin

olmayabilir. Kadinlar yalniz cinsel iligki yoluyla orgazma ulasir yanlig inanci
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ile birlikte kadin kendisini eksik hissedecektir Kadin, cinsel birliktelikte

partnerinin taleplerine gore hareket etmelidir (CETAD, 2007).

Cinsel yasamda doyuma ulasmak i¢in geng olmak gerekir: Kadinin yetigkinlik
surecinden orta yas surecine dogru ilerlerken cinsel yasami oldukga
zenginlesmis, cinsel eylem aninda cinsel haz almada artacaktir. Erkeklerde
ise yasinin ilerlemesi sonucu uyarilma azalmakta ve refrakter periyot uzar
kadinlarda ise orgazm olma becerilerinde artis gorulmektedir. Dolayisiyla
cinsel eylemin kalitesi agisindan ciddi bir olumsuzluk yasanmamaktadir. Bu
agidan bakildiginda yaslanma bireylerde cinsel olgunlasma surecidir
(CETAD, 2007).

Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar: Diinya Saghk Orgiti 2002 yilinda
evrensel olarak en az 150 milyon kiz gocugun, 73 milyon erkek ¢ocugun 18
yas altinda oldugu ve zor kullanilarak cinsel iliski veya fiziksel temasi
kapsayan ayrica daha baska cinsel siddet turlerine de maruz kaldiklarini da
bildirmistir (WHO, 2006).

2.1.3 Cinsel Mitler ile ilgili Arastirmalar

Universitede okuyan kadin dgrenciler cinsel mitlerle ilgili gorisleri Gzerine
yapilan arastirmanin sonuglarina goére cinsel mitleri onaylama seviyesi
yuksek oldugu gorulmustir. Bu sonuglara gore, dgrencilerin cinsellige iligkin
bilgilerin yeterli olmadigini ve universite 6glenciklerine cinsellik Gzerine egitim
ve danismanlk verilmesinin 6nemli oldugu duasunulmastir (Aygin, Acill,
Yaman, Yilmaz, 2017).

Cinsellige iliskin konularda bilgi eksikligi ya da yanlis bilgilendirme sonucunda
onyargilarin etkisiyle; bireyin cinsellige dair asiri kaygi, sugluluk duyma,
basaramama korkusu olusmasi, gercekci olmayan beklentiler icerisine
girmesi sonucunda cinsel islev bozukluklarina neden olmaktadir (Ozmen,
1999).

Erkek odakli dogu kulturler de kizlara, cinsellik egitiminde cinsel iligkiyi

kendileri igin Uremek amagli oldugu, fakat partnerin memnuniyeti ve doyuma
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ulagmasinda 6nemli bir gorevi oldugu anlatiimaktadir ve cinsellik haz veren
bir duygu olmadigi 6gretilmektedir (Ohl, 2007).

CETAD’ in yapmis oldugu arastirmada, 1500 bireyi kapsayan cinsel sagligin
ve ureme saglginin arastirmasinin cinsel mitlere inanma duzeyinde,
erkeklerin cinsel mitlere inanis seviyesinin yuksek oldugu anlasiimistir
(CETAD, 2006).

CETAD’ in yapmis oldugu bir baska arastirmada, cinsel konular Gzerine bilgi
edinmede en ¢ok arkadaslari ve gevresinden, gazete, dergi, medya araclari,
filmler gibi kaynaklardan olustugu belirtiimistir (CETAD, 2006; Yetkin, 2001).

Erkek bireylerde cinsel mitlere inang oranlari ve mitlere inanma etkenlerin
Uzerine yapilan arastirmada 167 erkek katilimi saglanmigtir. Bu arastirmanin
sonucuna gore cinsel mitlere inanmanin yukseldigi gértlmustar (Torun,
Ozaydin, 2011).

Universite 6grencilerinin cinsel mitlerini belirlemek ve cinsiyetine goére
kargilastirma yapmak amaciyla 72 hemgirelik bolumu ogrencileri Uzerinde
yapilan arastirmada ogrencilerinin tabularinin oldugu ve erkek dgrencilerin en
fazla mitlere inanig gosterdikleri belirtiimistir. Genel olarak égrencilerin cinsel
mitlere inanma duzeylerinin ylksek oldugu erkek ogrencilerin tabularin
farkinda oldugu fakat toplumsal normlarin ¢ikamadiklari goértlmustir. Erkek
ve kadinlarin ayni mitlere inanma duzeyi yuksek oldugu belirtiimigtir
(Karabulutlu, 2018).

2.1.4 Cinsel Mitler ve Egitim

Hem kadin hem de erkekte abartiimis ve yanlig olan cinsel mitlerin, cinsel
islev  bozukluklarinin olusmasi dolayisiyla bu durumu yasaminda
surdurulmesinde etkisi kesinlikle bilinmektedir. Cinsellige dair bilgisiz olma
veya diger kaynaklardan yanlg bilgilendirme insanda biligsel semalarin
olusumuna neden olmaktadir. Bireyde biligsel semalarin olusumu agsiri kaygi
durumu, gercekgi olmayan beklentide olma ile basaramamak kaygisi gibi

sebeplerden dolayr cinsel islev bozuklugunun baglamasi ve devam
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ettirilmesinde etken olmaktadirlar. Yanlg bilgilendirmeden dolayi ortaya ¢ikan
cinsel mitler, bireylerin cinselligini 6zgur dusunceyle yagamasini engelleyen
kaliplasmis yargilardir. Cinsel egitim, bireyde kaliplagsmis yargilari ortaya
clkarmakla yetinmeyip ek olarak egitim ve tedavi edilme surecinde
dusunceleri ve inanglarinda gézden gegirmeyi saglamaktadir (Aksoyek ve
Canatar, 2018).

Bireyleri cinsel egditim, cinsellik kavramini kapsayan tim konularda daha
rahat ifade edilmesini saglayarak yasaminin tabusu olmaktan c¢ikacaktir.
Fakat cinsel bilgi eksikligini sadece halkin bilgi eksikligi olarak gérmek yanlis
olur. Cesitli branglarda goérev alan hekimler ya da tip egitimi almakta olan
ogrencilerinde cinsel egitim programina dahil edilmelidir (Sungur, 2007;
Ozmen, 1999).

Toplumumuzda cinsellikle alakali bilimsel bilgilerin eksikligi genellikle
cinselligi Greme ya da ¢ogdalma, organlariyla ilgili biyolojik bir eylem olarak
gorulmekte ve cinsel egitim almaya gerek duyulmamaktadir. Cinsel egitim,
cinsel iligkilere ilgiyi artirici degil, tam tersi yanlis davraniglardan dogru
davranisglara yonlendirmeye neden olmaktadir. Cinsel egitimin amaci bireyin
bedenini tanima, duygularini fark etme ve cinsel gelisimi anlamasi ve saglikl
bir kisilik gelistirmesine, insanlarin haklarina, disuncelerine ve davraniglarina
saygl duyma, pozitif davranis gelistirme ve deger yargilarini geligtirmesini

destekleyen egitim surecidir (Bayhan, 2004).

Cinsellik egitimi yasam boyunca iglevselligi ile bilgilenmeye, tutumlara, inang
sekline, samimi iliski ve kimlik degerlerine etkisi olan bir egitimdir. Dolayisiyla
cinsel gelisim sureci, ireme ya da ¢ogalma saglgi, bireylerarasi iligki, sevgi,
samimiyet, bedensel ve cinsiyetine ait rollerini kapsamaktadir. Cinsel egitim,
bireyin cinselliginin biyolojik boyutu ile birlikte sosyal-kulttrel, psikolojik,
ruhsal niteliklerini de kapsamaktadir. Cinsellik insanoglunun dogumundan
Oolumune kadar devam eden sure¢ olmasindan dolayi bireylerin her yasta
egitime ve bilgilendiriimeye ihtiyaci vardir. 0-6 yas cinsel bilgilenme igin en
onemli suregtir. Clnkl ¢ocugun bu dénemindeki saglikli cinsel bilgi, ergenlik
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surecinde tutum ve davraniglari agisindan énemlidir (Dogan ve Ozkorumak,
2011).

‘Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatrics) ergenlik
oncesinde ¢ocuklarin;

Cinsel organlarin isim ve iglevlerini

Ergenlikte neler oldugunu

Adet dbngdstini

Cinsel iliski ve gebeligin nasil olustugunu

Gebelik 6nleme ybntemlerini

Escinsel iligskinin ne oldugunu

Mastiirbasyonu

Cinsel yolla bulagsan hastaliklari-Cinsellige iliskin beklenti ve degerleri bilmesi
gerektigini belirtmektedir (Oktem, 2006, s.71).”

2.2 Anne Baba Tutumlan
Cocugun gelisim surecini kalitim ve c¢evre etkileri belirlemekte ve
yonlendirmektedir. Kalitim ve cevre etkileri Uzerine yapilan arastirmalara

gore her ikisinin de 6nemli oldugunu belirtiimistir (Cagdas ve Secer, 2011).

Cevre etkileri, dollenme surecinden itibaren insani etkilemekte olan tim dis
uyaranlardir. insan dogdugu andan bagslayarak sahip oldugu kapasite,
icerisinde yasadigi cevre ile gelistirmektedir. Cevre etkilerini belirlemek igin
bilim adamlari ilk olarak aile incelenmistir. Clnki c¢ocugun gelisiminde

dogumundan sonra en yakin ¢evresi ailedir ( Cagdas ve Secer, 2011).

Toplumun en kiguk birimi olan aile Ulkeden Ulkeye kultirden kalttre farkhlik
gOsterse dahi ailenin yerine getirmesi gereken pek ¢ok gorevi bulunmaktadir.
Cocugun dogumundan baslayarak gelisimi ve egitiminin desteklenmesi bu
gorevlerin en basinda gelir. Cocugun egitimin temeli ailede baglamasinin
yani sira kisiliginin olusumu da burada belirlenir. Bundan dolay! ailenin
cocug@a yaklagsimlari oldukga onem tasimaktadir. Anne babalar ¢cocuk gelisimi
hakkinda yeterli donanima sahip olmasi gerekmektedir (Bekir, 2009).
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Anne babalar ¢ocuklari sorumluluktan yoksun yetistirmeleri kolaydir ¢unku
cocuklar bir sekilde buyur. Bazilari igine kapanik, bazilari cinsel tercihini hem
cinsine yoOnlendirerek escinsel, bazilari zararl aliskanlklar edinir madde
bagimhligi gibi, bazilari basibos, bazilari ise sicakkanli, anlayisli, kargi cinse
ilgi duyan, kendisiyle barisik 6zguvenli bir kigilik gelistirir. Buradaki amag¢
bilingli, saglikli bireyler yetistirme ¢abasidir (Bekir, 2009).

Her ailenin kendine has c¢ocuk yetistirmede farkl tutum ve yaklasim sekli
vardir. Anne babalar cocuklarinin bazilarina baski uygulamakta, bazi
cocuklarina daha fazla anlayigla yaklasmakta, bazilarina kargi daha az ilgi
gOstermekte, bazilarina daha fazla anlayish tutum sergilemekte, bazilarina
ise ¢cok fazla ayricalikl davranmaktadir. Anne babalarin sergiledikleri bilingli
ya da bilingsiz olarak sergiledikleri bu tutumlarla c¢ocuklarin farkh Kkigsilik
yapida bireyler olarak yetismelerine sebep olur (Cagdas ve Secer, 2011,
S.134-135).

2.2.1 Otoriter- Baskici Anne Baba Tutumu

Kontrolli olmanin yiksek oldugu duyarlihgl dusuk olan bir davranigtir.
Otoriter tutuma sahip anne babanin c¢ocuklarinda da bir Kisilik yapisi
oldugunu g6z o6nudnde bulundurmazlar, ¢ocugun bilgilerini, kendisine ait
kararlarini, dikkate almamaktadirlar. Cocuklarina yonelik beklentiler genelde

yuksektir (Cagdas ve Secer, 2011).

Cocuklarinin isteklerini  dikkate almadiklari gibi onlari bastirmaya
calismaktadirlar. Kati bir diplin uygulanmaktadir. Cocuga konulan kurallarin
nedenleri agiklanmaz. Her kuralla uymak zorundadir. Anne baba icin itaat
etmek, otoritesine saygl gostermek, geleneksel degerlerine sahip ¢ikmak
oldukga 6nemlidir. Cocugun bireysellesmesi desteklenmez, 6zerk bir kisilige
sahip olmasina izin verilmez. Cocuk fikri ve dusuncesini ifade edemez ve
dolayisiyla g¢ocuk benligini ortaya cikarmasini saglayamaz (Dénmezer,
1999).

Otoriter anne babalarin ¢ocuklari ile iletisimi yok denecek kadar az ve sert,

kati soguk, kati tavirlarla yaklasimlar mevcuttur. Anne baba tarafindan



18

cocuga konulan kurallar kayitsiz ve sartsiz kabul etmesi i¢in zorlanir.
Konulan kurallari reddeden gocuk cezalandirilir. Verilen ceza sugla orantil
degildir (Whirter ve Acar, 1984; Yorukoglu, 1996). Cocuklarin zararsiz
yaramazliklari bile agir olarak ceza almasina neden olabilir. Otoriter anne
baba tutumlarinda korku kultart asilanmistir. Cocuklara anne babanin kendi
talepleri yerine geldigi zaman sevgi gosterirler. Bu sevgi hislerini gocuk
uyurken gosterirler ¢linkd cocugun simaracagi kaygisi tasirlar. Cocuklar
uzerinde kati disiplin anlayisi ve asiri baskindan kaynaklanan anne babanin
her talebini yerine getirme ve boyun egme zorunlulugu mevcuttur (Cagdas ve
Secer, 2011).

Anne babalarin ¢ocukluk evrelerinde ebeveynleri tarafinda utanca boguimasi,
bu durumu kendi cocuklarinin davraniglarini denetleme ile suardururler.
Cocuklarini denetleyerek anne baba kendisini daha gugli ve guvende
hissedecekler. Bu durumdan sebeple ¢ocuklarinin duygularini, distincelerini
ve davraniglarini kendileri ydonlendirip ve kontrol ederler. Cocuklar kendilerine
has duygu ve dusuncelerini ifade edemez anne babanin buna tahammulu
yoktur. Cocuklar dusinemez, konusamaz, kendilerine has bir dinya
kurmalarina izin verilimez. Tamamen c¢ocuktan itaat beklenir (Cuceloglu,
1994).

Cocuk asiri baskili yetismesi sonucunda kendine ait duygu ve dusuncelerini
anlatamaz c¢ekimser davranir ve etrafindaki insanlarin taleplerine boyun
egmeye calisirlar. Yapilan baski ile gocuk nazik ve durust ve dikkatli ve kibar
davranig gostermesini saglayabilir. Boyun egdirilerek yetistiriimis ¢ocuk daha
sonraki yasaminda atilim ve girisimde yoksunluktan, ¢ekingen bir bireyler
olur (Yavuzer, 2005). Pasif, korkak, ¢ekinme davraniglari her gocukta
mevcut dedildir bazi g¢ocuklar i¢in vuran, kiran, yok eden, saldirgan
davraniglar olusabilir. CUnkl cezalandirici tutumla yaklagsan anne baba
gocuga olumsuz rol-model olmus guglinin gugsuzl ezebilecegi mesaji

vermistir (Cagdas ve Secer, 2011).

Anne babanin asiri baskisi disiplini ile yetigtiriimis korkuya kargi sinmis

cocuklar gizli olarak karsi koyma davranigi sergileyebilirler. Gizli karsi koyma
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cocuklara gore dolayl yoldan baskaldiri davranisidir. Bu duruma o6rnek
olarak; anne baba g¢ocugun dersleri konusunda titiz davraniyor ve baski
yaparak hareket ediyorsa, c¢ocuk ise bas kaldirma olarak ders
calismayacaktir. Kardesine iyi davranmadigi igin cezalandiriliyorsa, ¢ocuk
her firsatta kardesine kargi zarar verici davranis uygular. Sonug¢ olarak
gocugun bu davranigi anne babasindan 6¢ almadir. Kendilerini gugli
hisseden ¢ocuklarda evden kagma davranislari gérulirken kendilerini gugsiz
hisseden c¢ocuklar ise mutsuzluklarini ve vyalnizliklarini zararli maddeler
kullanarak ya da asiri derecede eglenme ve suslenme ile teselli edebilirler.
Kimi c¢ocuklar ise yasamin bir anlami ve kiymeti olmadigini dusunerek

hayatlarini sonlandirabilirler (Cagdas ve Secer, 2011).

Otoriter anne baba tarafindan sik sik uygulanan ceza sonucu ¢ocuk da
vicdan gelisimini olumsuz olarak etkilenir ve ¢gocukta sugluluk duygusu geligir
(Koéknel, 1983). Anne babasina 6fke, korku gibi olumsuz duygular gelistirir.
Cocugun kendi 6z saygisinda azalma ve dis glice kargi bagimli hissetmesine

neden olur ( Gengtan, 2013).

Otoriter ailelerde; kurallar vardir ve bu kurallara uymak zorundadir. Kurallar
tartisiimaz, herhangi yorum yapma hakki yoktur. Kurallara uymadigi zaman
cezalandirilir. Aile bireyleri arasinda otoriteye bagl iletisim hakimdir. Esneklik
gosterilmez. Cocugun ailede s6z hakki yoktur. Cinsellige dair her sey bir tabu
olarak gorulur. Ailede ayip, gunah kavramlari surekli kullanilir. Anne baba
cocuklarinin sorduklari sorulara kendileri uygun gordukleri olgude cevap
verirler ya da vermezler. Cocugun kendisinin karar vermesi yetkisi yoktur

(N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu 2003).

2.2.1.1 Otoriter ve Baskici Tutumun Birey Uzerindeki Sonuglari

Karar verme yetisi gelismemis, benlik saygisi dusuktur. Yaraticiliktan
yoksundur. Otoriter tutum karsisinda sorgusuz boyun egmektedir. Fakat
kendi otoriter konuma geldiginde ya da kendini guglU hissettiklerinde gugsuzi

ezme egilimi goésterme (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu 2003).
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Otoriter tutumu benimseyen anne babalarin c¢ocuklarinda 6zerklik
kazamamig ve i¢sel denetimine uygun yasamayan bireyler olurlar. Ayni
zamanda bu bireylerde denetim mekanizmasi gelismemistir (Aydin, 2010,
s.15; Sendil ve Kaya, 2005, s. 86).

Anne babalarin asirn derecede baski altinda tuttuklari gocugun asagilik
duygusu gelistirmesi sonucu; i¢ce kapanik, korkak ve c¢ekingen kirilgan

niteliklere neden olmaktadir (Kaya ve digerleri, 2012, s.201).

Surekli olarak elestirilen cocuk ebeveynin ifade ettigi sozlerinin ve onlarin
inandigi degerlerinin dogru olduguna dair zamanla bir inan¢ gelistirecektir
(Kulaksizoglu, 2011, s.37). Otoriterligi benimseyen anne babanin bu
elestirileri cocugun yasamina yansir. Bu nedenle ne zaman bir ise girisiyor
olsa hata yaptigini duastinup korku duyacaktir. Duygu ve dusuncelerini ifade
edemiyor olmasi, kendisinin anlagilmamasi sonucu ¢ocuk kendini baskilar
(Yilmazer, 2007, s.11).

Baskici ve otoriter tutumu benimseyen anne babalarin temelinde asagilik
duygularinin olmasi ve bu asagilik duygularini ekarte etmek adina Ustunluk
¢abasinda olmalari, ¢ocuklarinin da daima bunu kanitlamalarini isterler.
Dolayisiyla bu tutumlariyla yetisen g¢ocugun kendine olan saygisini
kaybetmesine yalniz kalmasina ve gevresinde olan insanlara olan glveninin

azalmasina neden olmaktadir (Gengtan, 2013, s.133).

2.2.2 Asin Hosgoriili Anne Baba Tutumu

Asiri  hosgoruli  ebeveynler c¢ocuklarina herhangi  bir sinirlandirma
getirmeyen, yanls davranislarda bulunduklarinda bile hosgoru yaklasan,
gocugun sinirsiz hakka ve 6zgurlugune inanci gelistiren anne babalardir. Bu
tutumla yetisen gocuklar ¢cevresine bilerek zarar verseler bile anne baba bu
durumu hosgoru ile karsilarlar. Cocugun yaptigi davranigi kabul etmediklerini
belitmezler. Cocugun her istegi karsisinda buylk caba sarf ederler.
Egitimlerinde ceza anlayisi yoktur. Cocugun olumsuz davraniglarinda
herhangi bir sinirlandirma yoktur. Yonetim anne baba da olmasi gerekirken
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tam tersi olan gocuk anne babayi yonetir. Cocuk merkezli bir egitimin varligi

s6z konusudur (Cagdas ve Seger, 2011).

Asri hosgoralu tutum ileri yaslarda ¢ocuk sahibi olmus anne babalarda veya
tek cocugu olan aile yapisinda daha gok gorulmektedir (Donmezer, 1999).
Ayrica anne babalar tarafindan sevgisiz ve ilgisiz yetismis ayni zamanda
cocukluk yillari ¢ok siki disiplin iginde ge¢cmis anne babalarin ¢ocuklarinda
gOrulur. Bazi anne babalar kendi hayatlarinda ¢ok fazla mesgul olduklari igin
cocuklarina kargi gerekli zamani ayirmadiklarindan dolayr sugluluk
duygularini Uzerlerinden atmak kendilerini rahatlatmak iginde ¢ocuklarina

kargi hosgorull olurlar (Cagdas ve Secer, 2011).

Anne babanin ¢ocugu ile saglikh iletisi kuramamasi, abartiimis sevgi ile
bayutilmesi, ¢ocugun doyumsuz bir kisilik yapisi gelistirmesine neden
olacaktir (Yavuzer, 2001). Abartismis sevgi ile buylten anne baba
gocuklarinin hatalarini gormek istemeyeceklerdir. Bu durum sonucunda ise
cocuk olumlu davraniglar gelistiremeyecek ve simarik davraniglara neden

olacaktir (Cagdas ve Secer, 2011).

Asirl hoggorull tutum gocugun paylasimdan yoksun bencillesmesine neden
olur. Bu ¢ocuklar ¢odunlukla bagdimsiz hareket eden, itaat etmeyen kisiler
olur. Baskalarinin kendisine hizmet etmesini beklerler ve baskalarinin
dikkatini cekmeyi severler. Surekli talepleri vardir bu talepler karsi tarafi
biktiracak noktaya gelir. Anne ve babalarina kargi saygl ¢ok az olmakla
birlikte onlarin Uzerinde hakimiyet kurmak isterler. Bazen anne babalarin
digindaki kigilere kargi da egemen olmanin yollarini aramaya c¢alisir. Ergenlik
ve yetiskinlik doneminde anti-sosyal davranislar gosterirler (Whirter ve Acar,
1984; Gengtan, 1989).

Asiri hosgorulu ailelerde; Kurallar yoktur, ¢ocuga teslimiyet vardir. Cocuk ne
yaparsa yapsin kabul edilir. Her sey her an yapilabilir. Ceza yoktur. Asir
serbestlik hakimdir. Asiri sevgi ortami vardir. Neyin dogru neyin yanhsg
oldugunu gosteren aile disiplini yoktur (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003).



22

2.2.2.1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumun Birey Uzerindeki Sonuglari

Kurallara uymakta zorlanacaktir ve karar vermede gucluk c¢ekecektir.
Devamli olarak etrafindaki insanlardan onay beklentisi icerisindedir. Dogru ve
yanlisin ne oldugunu algilayamaz. Keyfine gore hareket eder. Anne babadan
gordugu hosgoruyu diger insanlardan da bekler. Yaratici degildir. Sorumluluk
duygusu yoktur. Ben merkezli ve doyumsuz Kisilik yapisi vardir. Baskalarinin

haklarina kargi saygl géstermez (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu 2003).

Asiri sevgi ve abartiimig hosgoru ile yetistirilen gocugun zamanla doyumsuz
bir kisi olmasina neden olur. Anne baba boyun egen ¢ocugun ise hakimiyet
kuran bir konumda olmasi ile gocugun ailesine karsl saygisi az olur. Bu
durum sadece ailesine degil cevresindeki diger insanlara kargi da
hukmetmek ister (Yavuzer, 2013, s.30).

Hosgoru ile yetistirilimis gocuklar disiplin ya da denetim uygulanmaz. Hatali
davranigi karsisinda herhangi bir yaptirm uygulanmaz c¢unkld c¢ocugun
olumlu ya da olumsuz davranisina kargl zamaninda olmasi gereken tepkiyi
almadidi icin, cocuk neyde dogru ya da neyde yanlis yaptigini anlamakta
guclik cekmektedir (Adam, 2009, s.200).

Cocuklarin isteklerine sinirlama ya da denetim getirmeyen anne baba bu
tutumu surekli yinelemesi sonucu, c¢ocuklar isteklerini, duygularini ve
durtilerini kontrol edemeyen, kiran vuran ve agresif cocuklar olarak ifade
edilmistir. Cocugun bitmek bitmeyen istek ve denetimsiz davranislari anne
babay! huzursuz etmekte ve dayanma gucunu azaltmaktadir. Dolayisiyla bu
durum karsisinda hosgorulu davraniginin tam ziddi olan kati davranan anne
baba olarak karmasik bir yapinin olusmasina neden olacaktir (Eksi, 1999,
s.52).

2.2.3 izin Verici/lihmalkar Anne Baba Tutumu

Ebeveyn tutumunda cocuguna olan sevgi ile yaklagsma, ilgili olma ve
kabullenilmiglik dusuk seviyededir. Anne babalarin gocuklarina karsi kontrolt
de diisiik seviyededir (Yilmaz, 2013). izin verici/ihmal edici anne baba

tutumlarn demokratik anne baba tutumlarinin tam tersidir. Cocuklarina kargi
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bir sinirlama getirmemektedirler ve c¢ocuklarini davraniglarini  kontrol
etmemektedir. Anne babalar ¢ocuklarini sevgi ve sicak iligkiden mahrum
birakmaktadirlar ( Akt; Bircan ve Erten, 2005).

Baumrind (1971a) izin verici anne baba tutumunu 3 boyuta ayirmistir;
Birinci Alt Boyutta; anne babalar uzlagsmaz olarak ifade etmigtir. Bu ifadeye
g6re anne babalar uzlagmalar fakat disiplin uygulamada asiri gevsek ve bazi

alanlarda yuksek seviyede performans beklentisindedirler anne babalar.

lkinci Alt Boyutta: Anne babalar izin vericidir ayni zamanda disiplin
uygulamada asiri gevsek ve ¢cocuktan ¢ok az talep de bulunmaktadirlar anne

babalar.

Uclinc Alt Boyutta ise; Anne babalar izin verici-uzlasmaz ama disiplin ve
taleplerinde gevsek davranirken ayni zamanda uzlasmaz anne babalardir
(Baumrind, 1971a).

2.2.3.1 izin Verici/ihmalkar Tutumun Birey Uzerindeki Sonuglar
Baumrid (1966) goére, bu tutumda olan anne babanin ¢ocuklari istedikleri
zaman yemeklerini yerler, istedikleri zaman uyurlar, istedikleri zaman

televizyon izlerler, istedikleri zaman disariya gikarlar.

2.2.4 Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik yapidaki annenin babanin c¢ocuklari en saglikh yetistirilen
bireylerdir. Bu tutum anne babalarin ¢ocuklarina karsi hosgérull, guven
verici, destekleyici yetismelerini imkan saglayan nitelikte olmalari gerekir
(Cagdas ve Secer, 2011).

Demokratik tutumun amaci, c¢ocuklarinin kontrol edilmesinin yani sira
ihtiyaglarinin kargilanmasina kargi duyarli davraniimasidir. Anne babalarin
temel tutarl ve kararli ayni zamanda guven verici olmalidir. Ailenin uyulmasi
gereken sinirhliklar istikrarli olarak daha once belirlenir ve gocugun idrak
edebilecedi sekilde acgikgca ve net bir sekilde ifade edilir. Anne babanin

cocuga sinirhliklara uymasi icin rehber olmalidir. Fakat bu sinirliliklara
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uymadigi zaman bazi yaptirimlarin uygulanmaldir. Bu tutumda anne
babalar, gocugun dusince ve goérusine onem verir. Demokratik tutumda
anne babanin uygun istek ve arzularina belli sinirlar icinde o6zgurce
yapmalarina misaade edilir. Cocugun sorumluluk duygusu ve bagimsiz bir
kisilik gelistirebilmesine destek olunur (Senemoglu, 2005; Donmezer, 1999).
Demokratik aile tutumunda tam bir bagimsizlik yoktur. Cocuk Uzerinde
denetim ise abartiimis kati kurallar yerine, cocugun kabul edebilecedi mantik
kurallari ¢gergcevesinde uygulanmalhdir (D6nmezer, 1999, s.60; Durmus, 2006,
s.38). Anne babalarin uyguladiklar disiplin yontemlerinden biri ¢ocugu
mahrum birakmaktir. Mahrum birakilan gocugun hoslandig aktiviteden uzak
kalmasini saglamaktir. Diger disiplin yontemi ise anne babanin uygulamasi
gereken bir davranisi gocugun sevdigi bir seyle eslestirmesidir (Kulaksizoglu,
2011, s.119).

Demokratik tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarina disaridan denetim
uygulamamakta; cocugun kendi kendisini denetlemesine onem vermektedir.
Ogut verme gibi iletisim engellerini benimsememektedir; ¢ocuktan yerine
getirmesi gereken ve beklenilen davranigin agik ve net olarak belirtilir. Cocuk
burada sorumluluk sahibidir. Dolayisiyla tutum ve davraniglarla gocugun

otokontrolini saglayacagdi dusinilmekte (Ozguiven, 2011, s.212).

Demokratik tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarina kosula bagli
olmayan sevgi gosterirler. Anne babalarin karsilikli iliskilerinde saygi, sevgi
ve hosgorlye dayalidir. Bu sekilde ¢ocuga rol model olmaktadir. Cocugun
uymasi gereken kuralla ayni zamanda anne babanin da uymasi
gerekmektedir. Cocugun ilgi ve isteklerini ifade etmesi cocugun bireysel
hakkidir (Kulaksizoglu, 2011, s.119).

2.2.4.1 Demokratik Tutumun Bireyler Uzerindeki Sonuglari

Kosulsuz sevgi gdsterilir. iligkileri saygl ve hosgdriiye dayalidir. Cocuklarinin
bagimsiz davraniglarini destekler niteliktedir. Cocugun icten denetimli bir
kisilik yapisi gelistirmesini saglamaktadir. Anne baba g¢ocuklarina karsi iyi bir
rol model olur. Cocugun yapmasini istemedikleri davranisi anne babada

yapmak istemez (N.Tuzcuoglu, S. Tuzcuoglu, 2003).
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Cocuk anne baba otoritesinden korkmadan daha ©Onceden belirlenmis
sinirlamalari dikkate alarak isteklerini ve dusuncelerini rahat bir sekilde ifade
edebilir. Bu tutumla yetisen anne babalarin gocuklari kendisini daha iyi tanir
ve eksiklerinin farkindadir. Dolayisiyla bu gocuklar kendilerini gerceklestirme
imkani buldugu gibi kendisini degerli hisseder, daha sonra ki zamanlarda

kendilerine glivenleri yiiksek olmaktadir (Ozgiiven, 2001, s.213).

Bu tutumda cocuklarini yetistiren anne babalar davraniglarin nedenini ve
sorumluluklart hakkinda agiklama yaparlar. Dolayisiyla ¢ocuklar ahlaki
degerlere, toplum kurallarina saygili bireyler olarak yetisir (Sendil ve Balkan,
2005, s.84).

Demokratik tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklari kendi kendini denetleme
becerisine sahip olacaktir. Bu tutum sonucu ¢cocuk zamanla 6zdenetim sahibi
bir birey olacaktir. Evdeki rolu yukumlulukleri ¢ocugun girisimcilik yonunun
gelismesine neden olmaktadir. Ailenin ¢ocugu birey olarak kabul ettigini
hissettirmesi ve bagimsiz bir Kigilik gelistirmesinin desteklenmesi sonucu;
cocuk kendi kendine kararlar alabilecek birey olarak yetisecek ve bu kararlari
alirken diger insanlara karsi saygili davranmasi gerektigini bilecektir
(Kulaksizoglu, 2011, s.118-119).

2.2.5 Tutarsiz- Dengesiz Anne Baba Tutumu
Ailenin tutarsiz tutumunda asiri hosgori ve kati cezalandirma arasindaki
tutarsizliktir. Disiplin yok degildir, fakat nerde ne zaman uygulanacagi

konusunda belirsizlik vardir (Ersen, 2011).

Anne baba ¢ocugun buglnku yaptigi yaramazligi gérmezden gelip ertesi gun
ise agir ceza veriyorsa tutarsizlik vardir. Annenin koymus oldugu kurali baba
yok saymakta ya da babanin koydugu kurali anne yok sayiyor ise yine
tutarsizlik vardir (Yorukoglu, 1996).

Anne babanin tutarsiz tutumu, cocuga verdikleri egitime bakis acgisindan
kaynaklaniyor olabilir ya da anne babanin gocugun yaptigi davranislara kargi

degisken davranig tarzindan da kaynaklanabilmektedir (Yavuzer, 2001).
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Cocugun egitiminde anne baba farkl bakis agisi ve farkli dugtuincedeler ise,
gocugda karsi baba otoriter bir tutumla yaklasirken, anne hosgoruld, izin verici
tutum ile yaklasmasi tutarsiz tutumla davranigin ortaya g¢ikmasina neden
olur. Ornek verilecek olursa; cocuk kardesinin elindeki oyuncagi zor
kullanarak aliyor ve anne bu duruma kizmayip, bagirmayip bu davranisin
kardesi Uzerinde olumsuz duygu yaratacagini anlatirken, baba ise ayni
davranis karsisinda c¢ocuguna o&fkeleniyor bagiriyor, kiziyor hatta ceza
vermesidir. Cocuga anne baba egitim verirken farkli disunce ve farkli bakis
acisindalar ise bir taraftan gormemezlikten gelinen davranig diger taraftan
cezalandirlabilir. ~ Biri  tarafindan  6dullendirilebilir ~ diger tarafindan
cezalandinlabilir. Biri tarafindan demokratik tutumla yaklasirken, diger
taraftan otoriter tutumla yaklasilabilir. Biri tarafindan izin verici tutum ile
yaklasirken diger tarafindan reddedici tutumla yaklasilabilir. Tutarsizlhk
gocuga kargl anne babanin degisken tutumlar var ise bugun hosgoru ile
yaklagip yarin ayni davraniga ceza veriyorsa ornegin, annenin kendini mutlu
hissettigi gun ¢ocugun her istedigini yapmasi anneyi rahatsiz etmeyecektir
fakat annenin kendisini iyi hissetmedigi glin ise ayni davranigta ise annenin
gocuga bagirip, kizmasi ya da ceza vermesidir. Cocugunda davranislarinda

tutarsizliga neden olur (Dé6nmezer, 1999).

Anne babanin tutarsiz tutum ile yaklagsmasi disiplinin olmadigi anlamina
gelmez. Fakat disiplinin hangi surecte, nerede uygulanacagi belli degildir
(Cagdas ve Secer, 2011).

Tutarsiz ve dengesiz ailelerde; Disiplin yok dedgildir. Asiri hosgoru ve kati
otoriter tutum arasinda gidip gelmede gelmektedir. Anne babanin keyifli veya
ofkeli ruh haline baghdir. Aile iginde sinirhliklarin belirsizligi (Dénmezer,
1999).

2.2.5.1 Tutarsiz ve dengesiz Tutumun Birey Uzerindeki Sonuglari

Ne zaman ve nasil davranacagi konusunda ¢ocuk belirsizlik yagamaktadir.
Cocuk dengesiz ve tutarsiz bir kisilik yapisi gelistirir. Cocuk davraniglarinda
tutarsiz hareket eder. Bu tutarsizliklar bazi ¢ocuklar da i¢ gatisma yagsamalar

ve huzursuzluklara neden olur. Cocugun zihninde uyumlu degerler sisteminin
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olusmasini engellemektedir. Sosyal g¢evreye uyum gosterememektedir.
Cocuk kendisi ile gatisma yasarken ayni zamanda anne babasiyla gatisma

yasamasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Tutarsiz ve dengesiz tutumu benimseyen anne babalarin gocugu neyi ne
zaman yapacagini bilememesi sonucu korkak, laf dinlemeyen, pasif, sakin,
kendini kanitlamaya c¢alisan, asabi, kavgaci, ani 6fkelenen, tepkili bir kigilik

gelistirmektedir (Kaya ve digerleri, 2012, s.210).

2.2.6 Koruyucu ve Destek¢i Anne Baba Tutumu

Anne baba olmanin en temel gdrevlerinden bir tanesi ¢ocuklarini etraftan
gelebilecek tehlikelere karsi koruyup, kontrol etmektir. Fakat ¢ocugun
korunmasi demek onun saglikl blUyUmesini engelleyecek seviyede

olmamasidir (Cagdas ve Seger, 2011).

Anne babanin ¢ocuguna asiri seviyede koruyucu tutum gostermesi, cocugun
¢ok fazla kontrol altinda tutmasi ve ¢ok fazla tzerine titremesi anlamina gelir
(Yavuzer, 2001).

Bu tutumla yaklasan anne babalar ¢cocugu surekli denetim altinda tutmaya
caligirlar ve cocuk adina verilecek karar yetkisinin kendilerinde oldugunu

dusundrler (Cagdas ve Seger, 2011).

Asirl koruyucu anne babalar cocuklarinin aglamalarina
dayanamamaktadirlar. Cocuklarini surekli doktor kontrolinden
gecirmektedirler. Cocuklarini  surekli olarak kucaklarinda tutarlar ve
yakinlarinda tutarlar. Cocugun kendine ait ihtiyaclarini yerine getirmelerine
firsat vermeden kendileri yaparlar. Ornegin; cocugun kendi kendine yemegini
yemesine imkan vermezler, anne elinde tabak ¢cocugun arkasinda dolanir.
Bebeklik surecinde kendi eliyle nasil besliyorsa yetisme surecinde de ayni
sekilde beslemeye calisir. Cocuk ¢igneyebilme yetisinde olmasina ragmen

taneli ve kati olarak yiyecek vermemekte israr eder (Cagdas ve Seger, 2011).
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Asir Koruyucu Ailelerde; ebeveyn ¢cocugunun aglamalarina dayanamayarak
surekli gocukla birlikte olma istegi icerisindedir anne baba (Cagdas ve Secer,
2011). Anne baba c¢ocugun bagimsiz hareket etmesine algilayamaz.
Cocugun her davranisini kontrol altinda tutmaya calisir. Cocuga asir1 sevgi

ve ilgi gosterilmektedir (Sargin, 2003).

2.2.6.1 Asirt Koruyucu ve Destekgi Tutumun Birey Uzerindeki Sonuglari
Girigkenligi kisitlayici 6zellik gelistir. Bagimli, utanga¢ ve g¢ekingen Kisilik
yapisina sahiptir. Kendi baslarina karar vermede yoksun. Her yaptigi
davranigi sormadan yapmaz. Kendisini koruma oOgretiimedigi igin
savunmasiz. Bunun tersi kisilik gelistirenler cocuklarda ise; inatci, simarik ve
asirn otoriterdir. Cevresindeki insanlarin haklarini arzularini dikkate almayip
insanlari kullanma arzu igerindedir. Sorumluluk almaktan yoksundur (Navaro,
1989).

Asirt koruyucu destek¢i anne baba tutumu, cocukluk doneminde anne
babaya, yetiskinlik siUrecinde ise diger insanlara kargi bagimh hareket
etmesinde 6nemli etkendir. Yalniz kalmakta gucluk ¢eker. Duygusal, kirilgan
Ozellikler gosterir. Bu bireyler bagimsiz bir kigilik gelistiremezler. Anne baba
tarafindan her arzularinin yerine getiriimesinden dolay! etrafindaki diger
insanlar tarafindan da ayni davraniglarin beklentisinde olurlar (Can, 1990;
Ozglven, 2001).

2.2.7 Reddedici ve ihmal Edici Anne Baba Tutumu
Anne babalarin, reddedici bir tutum igerisinde olmalarinin birgok
nedenlerinden dolayi, gocugun saglikli buyumelerini aksatarak ona kargi

dismanca duygularla yaklasmasidir (Yavuzer, 2001).

Anne babalarin reddedici tutum ile gocuklarinin varhgini kabullenememekte
olup yok sayarlar. Cocuklarinin. istek ve arzularina kargi kayitsiz, onlari
umursamamakta, sdrekli g¢ocuklarinin davraniglarini  sinirlamakta ve

saldirgan davranmaktadirlar (Cagdas ve Seger, 2011).



29

Reddedici Ailelerde; anne babalar gocuguna kargi dusmaniymig gibi
davraniglarda bulunurlar. Farkinda olmadan c¢ocugu sevgiden, ilgiden,
sefkatten yoksun birakirlar. Cocugun basarisizliklari odak noktasi olur ve
cocuk surekli elegtirilir. Cocugun olumlu disunce ve davraniglari dikkate
alinmaz, kotu ya da olumsuz yonleri Uzerinde durulur. Anne babalar ¢ocuga
karsi asla sevgilerini gostermezler, soguk ve itici davranirlar, kurallarla ve

emirlerle yonetmeye c¢alisirlar (N. Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003).

2.2.7.1 Reddedici ve ihmal Edici Tutumun Birey Uzerindeki Sonuglari
Reddedici ve ihmal edici tutumu benimseyen anne babalarin ¢ocuklari
saldirganlik egilimi yuUksektir (Yavuzer, 2005, s.33). Bu durumun tam zitti
sosyallik olarak i¢ine kapanik kendi i¢ dunyalarina donuk, hakkini aramakta
bagarisiz olan, pasif bireyler olarak kisilik geligtirebilirler (Ozgiiven, 2001,
S.216).

Cocuklarini  ihmal eden anne babalar onlarin ilgilendikleri alana,
yeteneklerinde kayitsiz kalip gocugun saldirgan tutum sergilemesine sebep
olur. Ailesinden ilgi goremeyen cocuk varligini ispatlama, dikkat gekme
davranislari gosterir. Cocuk anne babasindan gérmek istedigi sevgiyi ve ilgiyi
cevresindeki insanlardan aramaya baglamasi ve ailesine karsi uzaklasma,

durumu olur (Kaya ve digerleri, 2012).

Yetiskin roli kazanmada basarisizdir. Kaygili ve Kkendilerine karsi
glvensizdirler. Cevresindeki insanlarla iletisim kuramazlar. Arkadas
edinmekte zorluk c¢ekerler. Bu durumun tam zitti yasanmasi kendisini
kanitlama ya da gosterme g¢abasina girmesi de muhtemeldir, akademik ve is

hayatinda basaril bireyler de olabilirler (Yiimaz, 2018).

Kolay manipule edilen bu c¢ocuklar insanlarin ¢ok cabuk etkisi altina girer
karsidaki kigsinin amaci kotu ise her an sug igletiimeye meyillidirler (Adam,
2009, s.200).
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2.2.8 Miikemmeliyet¢i Anne Baba Tutumu

Mukemmeliyetci tutumu benimseyen anne babanin ¢ocuklari, her zaman en
iyi olmaya c¢aligtiklarinda ailelerinden onay alip, aileden sevgi gorecekleri
dUsuncesindedirler. Cocuklar anne babalari gibi mikemmeliyetgi tutum
gelistirler. Asla hata yapmak istemezler. insanlara karsi kosulsuz sevgi ile
yaklasmazlar. Kendilerini akademik ve is hayatinda basarili olmaktadirlar

ama sosyal ilikilerinde tam tersi durum s6z konusudur (Oz Tan, 2007).

2.2.8.1 Milkkemmeliyetgi Tutumun Birey Uzerindeki Sonuglari

Cocuklarin kendilerine guvensizdir. Yagadiklari en kuguk basarisizlikta bile
bosluga duserler. Yanlik ya da hata yapmaktan surekli korkarlar. Kaygili ruh
hali vardir. Surekli tedirgindirler. Ya asiri titiz davranirlar ya da dizensizdir.
Mikemmeliyet¢gi  tutum  benimseyen  anne  babalar  kendilerinin
ulasilamadiklari hedefe ¢ocuklarin kapasitesinin ¢ok Ustinde de olsa yerine
getirmesini isterler. Dolayisiyla ¢ocuk tim alanlarda basarili olmasi gerekir

(Kaya ve digerleri, 2012).

Cocuk gocuklugunu yasama surecinde iken ¢ocuklugunu yasayamadigi igin
saglhkh olarak kisiligini tamamlayamaz. Cocuk sevgi ve nefret duygularinin
arasinda gelgit yasar. Bu tutumla yetistirlen anne babanin ¢ocugundan
beklentiler surekli sinirsiz oldugundan ¢ocuk da doyumsuz olur. Cocuk ne
zaman duracagini bilmediginden ve mudahaleyi ilk ana baba olmak Uzere
daha sonra da diger insanlar yapar. Mukemmeliyetci tutum cocugun bu
baskilar sebebiyle her durumda en iyisi olmak ister lakin istenilen seviyeye
ulasamadigi zaman da hayal kirikhigina neden olmaktadir (Kaya ve digerleri,
2012).

2.2.9 Anne Baba Tutumlarinda Kuramcilarin Savunduklari Diigtinceler

Cocugun yetistirimesinde Ulkeden Ulkeye, kiltirden kiltire degismekte olan
tutumlar ve farkh uygulamalar vardir. Ayni topluma ait aile yapilarinda dahi
benzemeyen tutumlar benimsenmis olduguna rastlanmigtir. Dolayisiyla bu
benzemeyen tutumlar da gocuk da sosyal, psikolojik ve duygusal gelisimine
farkli sonuglara sebep olmaktadir. Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklar tGzerindeki

kisiliginin gelisiminde ne sekilde etkiledigini inceleyen kuramcilar ailenin
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tutumlarinin 6nem arz ettigi konusunda hemfikir olduklari her bir kuramci
cocugun Kigiliginin gelisim surecinde farkh noktalari odak noktasi

yapmiglardir (Yucel, 2013).

Freud” a go6re, cocugun Kisilik gelisiminde ilk c¢ocukluk dbénemindeki
yasantilarinin énemini vurgu yapmaktadir. Freud’ un kuramina gore her bir
gelisim evresinde kendine ait kritik noktalari bulunmaktadir. Her gelisim
doneminde bireyin kendisine has temel ihtiyaclarinin gideriimesi doyuma
ulasmasi gerekir. Temel ihtiyaglar karsilanmadigi zaman kisilik gelisiminde
engellenmis olup g¢ocugun daha sonraki donemlerinde normal olmayan
davraniglar gorulir. Freud’ a gore, ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin
kisiligin gelisiminde 6nemlidir. Bu iligki cocugun samimi, sevgi dolu, anlayisli

olmasinda kisilik gelisiminde dnemli etkisi vardir (Senemoglu, 2005, s.73).

Erikson’ a sekiz kritik doneme vurgu yapmaktadir. Bu evreler bireyin gelisim
suregleri icin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Birbirlerini takip eden bu
evrelerden biri olumsuzluk yasadiginda diger evreyi etkilemekte olup bu
doneminde olumsuzluk yasamasina sebep olmaktadir. Birey bu Kkritik
surecglerde sosyal gevresi ile aile olan iligkisinde kendine dair algilarinda
catisma halindedir. Yasanmakta olan bu ¢catisma problemsiz olarak atlatirsa
saghkh kisilik gelisimini saglamis olur (Selguk, 2009). Hem Erikson’ a gore
hem de Freud’ a gbre ¢ocugun Kisilik gelisiminde olumlu slrecin islemesi igin

temel gereksinimlerinin doyurulmasi gerekir (Akt. Senemoglu, 2005).

Maslow c¢evresel etmenler olarak degerlendirdigi aileyi 6nemli noktaya
koymaktadir. Dolayisiyla Maslow’ a goére, aile gocugun bedensel ihtiyaclari ile
birlikte sevme, sevilmek, saygi gibi ihtiyaclarina énemsenmeli ve bunlarin

doyuma ulastirmasi gerekmektedir (Akt: Bigakgi, 2004).

Bir diger kuramci Adler, aile ortaminin g¢ocugu etki alanina aldigini
vurgulamisg, gocugun 5 yasina kadar suregte ailenin birbirine olan
davraniglarinin ¢ocugun gelisimi icin ¢cok 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Buna ek olarak bebek dogarken de aileyi algilamada etkili oldugunu da
belirtmistir. Cocuga anne baba sevgi ile yaklagmasi girisimcilik yeteneginin
ve kendine olan glvenin gelismesinde ailenin destek olmasi gerekmektedir
(Akt: Gengtan, 1989).
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2.2.10 Anne Baba Tutumlarini Etkileyen Faktorler

1-Ailenin Kulturel Degerleri

Cocuklarda ebeveynlerin tutumlarinda benimsedikleri kaltirin etkisi vardir.
Amerikali toplumlarin, Batida yasayan toplumlarin ve Japonya’ da yasayan
toplumlarin  ¢ocuklarina sergiledikleri tutumlar c¢esgitlilik gostermektedir
(Cagdas ve Secer, 2011).

Yapilan bir calismada Japon toplumuna mensup geng nesillerin Amerika’ da
yasayan geng¢ nesillere gore akademi alaninda basari gdstermelerinin
sebepleri annelerinin gocuklarina karsi yaklastiklari tutum ve davraniglarin
etkilerinden dolayi oldugu ifade edilmistir. Bu hedef dogrultusunda yapilan bir
calismada, bir sene anaokuluna goéturen sonra da cikis saatinde alan
Amerikanli ve Japonyali anneler gézlenmigtir. Amerikali anneler okulun ¢ikis
saatinde hizli bir sekilde ¢ocuklarini giydirip, onlari yine hizli bir sekilde alip
goturmaglerdir. Fakat Japon anneler c¢ocuklarini yavas hareketlerde
bulunmus c¢ocugun tamamen iginin bitmesini oturup beklemigler, onlarin
dikkatini dagitacak bir davranista bulunmamislardir. Sonug¢ olarak, Japon
annenin ¢ocugu alip okuldan gitmesi bir saat kadar surmuastur (Cagdas ve
Secer, 2011).

Bir bagka arastirmada super markete gelen aileler ve gocuklar gézlenmigtir.
Bati Ulkelerinin ¢ocuklarinin bir oraya bir buraya dogru kosusturmasini goren
anne babalar, ¢ocuklara bagirma kizma tepkileri vermislerdir; 6rnegin;
‘yapma diyorum!” “orayi karigtirma!” gibi. Bu davranigin benzerini Japon
cocuklarinda ebeveyni tarafindan bagirmak kizmak yerine “senin bu sekilde
davranirsan ben ne disUnirim?” veya “senin bu sekilde kosusturman,
cevrendeki insanlari nasil etkiler?” seklinde sorular olmustur. Dolayisiyla
Batili ebeveynler ¢ocuga ne yapip ne yapmamasi konusunda uyarilarda
bulunmak da Japon ebeveynler ise ¢ocugun diger insanlarin duygularini ve
dusuncelerini anlamasini ve g¢ocugun vyaptigi davraniginin neticelerini
sorgulamasini  saglamak ve onun kendi i¢ disiplinini geligtirmeyi
amaclamaktadir. Amerikan ebeveynlerin aceleci davranmalari neticesinde
cocugun kendi i¢c denetimini engellenmesine neden olmaktadir (Donmezer,
1999).
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Bizim toplumumuzda ailesinin yanindan ayrilmayan ¢ocuga c¢ok uslu fakat
surekli hareket eden, her seyi sorgulan gocuga ise yaramaz etiketi yapistirilir.
Dolayisiyla c¢ocuk buyuklerine itaat eden, sorgulamayan, daima uyumlu
olmahdir takdir gdérmesi ic¢in. Yapilan c¢alismalarin bulgularina goére
geleneksel yapiya sahip Turk ailelerinde utangag¢ olan, igine donuk, itaat
eden cocuk olarak yetistirildikleri ve bagimli kigiligi desteklenen tutum iginde

odlunu gorulmustar (Cagdas ve Secer, 2011).
2- Anne Babanin Yetistiriime Sekli

Anne babalar c¢ocukluk doénemlerinde anlamsizca ve gereksizce
engellemelerle kargi kargiya kalmig ve anne baba olduklarinda ise
kendilerine verilmeyen 6zgurlik hakkini ¢ocuklarina vermekteler fakat biling
digiI gocu@a karsi bir kiskanglik gostermektedirler. Bunun sonucunda ¢ocuga
kargi kendi ebeveynlerinin ifade ettikleri suglama, asagilama ifadelerini
kullanirlar. Asiri derecede baskilanmis anne babalar bu tutumun tam tersi

olarak gocuga asiri esnek, asiri yumusak tutum gelistirirler (Yavuzer, 2001).

Cocuklarina iliskin tutum ve davraniglarin altinda anne babanin kendi
cocukluk donemlerindeki ebeveynleri ile olan iligkilerinin etkisi vardir. Sears
ve Swanson (1958), calismada anne babalarin, gocukluk donemlerinde kendi
anne babalarinin kendilerine davrandiklari gibi c¢ocuklarina ayni sekilde

davrandiklarini saptanmistir (Dénmezer, 1999).

Cocukluk dénemlerinde aileden sevgi ve ilgi doyumuna ulasmayan ¢ocuklar
sevgiyi 6grenemeyeceklerdir dolayisiyla daha sonraki suregte kendileri anne
baba olduklarinda ebeveynlerini model aldiklar igin kendi gocuklarina da
ayni doyumu veremezler. Sevgi O6grenilen bir kavram degil yasanilan bir

duygudur (Cagdas ve Secer, 2011).
3- Anne Baba Arasindaki iligki

Cocugun anne babasi ile olumlu iligki kurabilmesi igin ilk basta anne ve
babanin birbiri arasinda saglikli iligki icinde olmalari gerekmektedir. anne ve
babanin kurdugu samimi ve saglikli iligkiler cocuklarina ve onlarla olan
iligkilerini  etkileyecek, c¢ocuklarina yonelik pozitif tutum ve davranis

gelistirebilmelerinde 6nemli etken olacaktir. Ebeveynin arasindaki dengeli
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iliski icinde olan aile, ¢ocuklarina da tutarl, kabullenici, sevecen tutum
sergilerler. Demokrat aile yapisinin gelismesi i¢in ailede sevgi, merhamet,

ilginin etkili olmasi gerekir (Cagdas, 2012).

Ebeveynlerin arasindaki sagliksiz iligkiler, mutsuzluklar, ¢atigsmalari zaman
icerisinde ¢ocugu da olumsuz yonde etkileyecektir. Aile ¢ocuklarina karsi
baskilayici veya asirn  koruyucu, itici ya da reddedici yaklagsimlar

geligtirebilirler (Cagdas ve Secer, 2011).
4- Ailede Sosyo- Ekonomik Durum

Alt sosyo- ekonomik ve Ust sosyo- ekonomik seviyesine sahip ebeveynlerin
cocuklarina verdikleri degerlerde birbirinden ayrilan tutum icinde olduklari,
yapilan arastirmanin bulgularinda saptanmistir. Otoriteyi daha dusik
seviyede tutan Ust sosyo- ekonomik seviyede olan ailelerde anne babalar
cocuklarina kargi basari, esitlik, 6zgurluk, sorgulama, ¢6zim odakli, yaratici
olmayl alt sosyo- ekonomik seviyede olan ailelere gore daha ¢ok
onemsemektedirler. Cocuklar arasinda bireysel farkhliklar alabilecegine
inanmakta olup, onlar dogustan iyidirler. Aile cocuklar ile iletisim iginde
olmakta, onlari bir yatirrm araci olarak gérmemekte ve cinsiyeti ile ilgili

herhangi bir fark gézetilmemekte (Dénmezer, 1999).
5- Cocugun Yasi

Ebeveynler c¢ocuk buyumeye basladiklarinda; kendilerini kontrol altina
alabileceklerini, bilingli olacaklarina ve daha isteyerek davranacaklarina

inanmaktadirlar( Donmezer, 1999).
6- Cocugun Cinsiyeti

Doénmezer (1999), ebeveynler kargi cinsiyetine sahip ¢ocuguna karsi daha
sevecen, yumusak yaklasirlar, ayni cinsiyete sahip ¢ocuguna reddeden bir

tutum gelistirdikleri yapilan galismanin bulgularinda saptanmigtir.

2.2.11 Anne Baba Tutumlan ve Cinsel Mitler
Cocuk yasta iken cinselligin konusulmasi yasak olarak gocuga yansitilmigsa,

daha sonraki ergenlik surecinde ise cinsellik igerikli konularla konugmak birey
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icin gok gug¢ olacaktir (Lenderyou, 2004). Cocugun gelisiminin her safhasinda
ailenin 6nemli gorevleri oldugu gibi cinsel egitiminde de aileye oldukc¢a buyuk

sorumluluk digmektedir (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003).

Otoriter tutum ile yetistiriimis ailelerde cinsel konular hakkinda ¢ocuklara bilgi
verilmez, onlara gore bu konularin konusulmasi ginah ve yasak bilgilerdir.
Cocuklarin cinsel konulari 6grenmesi zararhidir. Bu tutumda olan bazi
ailelerde “cinsellik=namus” olarak nitelendirenlere bile rastlanir (N.Tuzcuoglu
ve S. Tuzcuoglu, 2003).

Otoriter anne babanin gocuklarinin gelisiminde g farkli yapi goriimektedir.
Birincisi; Cocukluk surecinden baslayarak cinsel gelisimiyle alakali anne ve
babasindan bilgi edinemeyen g¢ocuk, ihtiyaci oldugu bilgileri aile disindan
kaynaklara yonlendirir. Fakat baska kaynaklardan edindigi bilgiler ¢ocuga

zararli olacaktir.

ikincisi; Anne babanin cinselligi tabu olarak algilamasi ve gocuga karsi da
tabu olarak aktariimasi, ergenlik ve yetiskinlik strecinde kiz ya da erkek
arkadaslari hatta evlilik hayatinda dahi sorunlar olacaktir. Cinsellik ona gore
utang, korku, kotu, tabu gibi kavramlari ile yagsamaya mecbur edecektir. Asiri
baski altinda yetisen cocuklar yetiskinlik surecinde ve evlilik hayatlarinda

cinsiyetinin 6zelliklerini tam olarak yagsamayacaktir.

Uglincuisti; Asiri baskici otoriter tutum ile yetisen cocuklar duygulari
bastinildigindan dolayi ailenin baskisinin olmadigi ilk firsatta cinselligini

abartili bir sekilde yasayacaktir (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003).

Asiri hosgorlli anne baba tutumunu ile yetisen cocuklar cinsel egitimde
zorluk yasarlar. Clnkid yasamin diger alanlarinda kural oldugu gibi cinsel
egitim ve cinselligi yasayabilmenin de kendine ait kurallari mevcuttur.
Cocugun cinsel egitimi gibi diger boyutlari yagsamini etkileyerek ve bireyde
telafisi olmayacak tahribatlara neden olacak 6énemli bir konuda bu tutuma
uygun degildir (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003, s.57).
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Asiri hoggorulu anne baba gocugunu bilingli birey olmasi i¢in gereken anda
uyarmasi ve gerektigi yerde sinirlandirmasi ya da engelleyici tutum

sergilemesi zorunludur (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003, s.57).

Tutarsiz anne baba tutumunu benimseyen ailelerde cinsel egitimin temel
kurallari zamanlama, durastlik, agik, net iletisim ve guven ortami bu aile
modelinde olmadigindan ¢ocugun yasamini olumsuz etkileyecektir
(N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003, s.59). Ayrica bu tutumla yetisen ¢ocuk
daha sonraki yasaminda, etrafindaki insanlardan onay beklentisi iginde
oldugundan onlara goére davranmak adina, istemese bile cinsel yonden

tavizler verme egiliminde bulunabilir (N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003).

ligisiz anne baba tutumunu benimseyen ailelerde yetisen cocuk igin en
onemli tehlikelerden biri cocugun cinsel tacize agik olmasidir. Bu tip aile
ortamindaki anne babadan bulamadigi ilgi ve sevgi gereksinimini disaridaki
insanlardan arayacaktir. Sayet etrafinda gizil olarak tacizde bulunma
egiliminde olan insanlar varsa bu durum cocuk igin ¢ok buylk tehlike
yaratabilir. Fakat bu durum butun aileler igin genelleme yapilamaz. Az da
olsa risk durumu olsa bile bunun dikkate alinmasi gerekmektedir

(N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003, s. 60).

ligisiz anne baba tutum modelinde yetisen gocugun doyuma ulasmamis
duygusal acligi, karsi tarafin ilgini cekme istegi, ergenlik gelisim slrecinde
ona ilk ilgi gosteren kisiye yonelebilir. Arkadagslk iligkilerinde segici
davranamadigl i¢cin zararli arkadasliklar kurma egiliminde olabilir

(N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003, s. 61).

Demokratik anne baba tutumu benimseyen aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
sorun yasamasl seviyesi ¢ok daha azdir. Cocuk anne babadan 6grenmek
istedigi konulari rahatlikla sorabilir ve aileden uygun yanitlar alabilir. Cocugun
kendisine olan guven duygusu neyi isteyip istemedidini ifade edebilir.
Duygusal doyuma ulagsan g¢ocuklarda kendilerini kullandirma s6z konusu
degildir. Akranlari ve c¢evresindeki insanlarla saglikl iligkiler kurabilirler
(N.Tuzcuoglu ve S. Tuzcuoglu, 2003 s. 61).
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2.2.12 Anne Baba Tutumlari ile ilgili Arastirmalar

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar Gzerinde iligkinin etkisi Uzerine pek ¢ok
arastirma yapiimistir. Bu amagla Lafore 1945 yilinda yaptigi arastirma
bunlardan biridir. Lafore okuldéncesi dénemde olan bir grup ¢ocuga, ailenin
gOsterdigi tutumlari incelemek igin ¢ocuklarin evlerinde sistemli gozlem
teknigini  kullanmistir.  Yaptigi arastirma sonucunda bazi bulgulara

rastlanmistir:

1. “Cocuklarina karisan ya da baski yapan anne baba, onlarin diismanca
tutumlari ile karsilasmaktadirlar.

2. Sucglayan, cezalandiran ve gézdagdi veren anne babalarin ¢ocuklarinda
aglamalar daha ¢ok gézlenmektedir.

3. Cocuklarini ybnetmekte gqlcliik c¢ektigi icin onlari gérmemezlikten
gelen ya da ilgilerini bagka ydnlere ¢eviren anne babalarin ¢ocuklari,
onlari stirekli tedirgin etmekte, bazen de onlari alaya almaktadirlar.

4. Anne babalar, ¢ocuklarina karigtiklari oranda, onlarin direnci ile
karsilasmaktadirlar ( Akt: Gengtan, 1989).”

Bir baska arastirmada; Coopersimth otoriter tutumun benlik saygisi
Uzerindeki etkisi karsilastirlmis (1967), bu arastirma sonucunda erkek
cocuklarda benlik saygisinin dusuk oldugu gorulmustar (Akt: Cagdas ve
Secer, 2011).

Loop(1980) vyaptigi arastirmada, otoriter tutum sergilen anne baba
tutumlarinda yetisen ¢ocuklarda i¢ denetim gdsterdigi fakat bu ¢ocuklarda dis

denetim gerceklestirmedigi ortaya koymustur (Cagdas ve Secer, 2011).

ingiliz ve Amerikali anne babalarin cocuk yetistirme bigimleri karsilastiriimis
olup nu arastirmanin sonucuna gore elde edilen bulgular da Amerikali anne
babalarin gocuklar aktér roliinde anne babalar ise seyirci roliindedir. Ingiliz
anne babalarda ise bu durumun tam ziddi olan gocuk seyirci, anne babalar
aktor rolindedir (Eksi, 1982).



38

Okul oncesi ¢cagda cocuklar olan anne babalarin egitim seviyesi ortaokul
mezunu olan 74 aile Uzerinde arastirma yapilmigtir. Bu arastirmada anne
babalarin ¢ocuklarini yetistirmedeki tutumlari ile kendisini yetistiren ailesinin
tutumlarini idrak etmeleri arasindaki badlantiyir belirlemeyi hedeflemistir.
Arastirmanin  sonucunda g¢ocugu yetistirmedeki tutumlari algilamalari
arasinda anlaml iligki oldugu ortaya koymustur. Anne babalar, gocukluk
dénemlerinde kendi anne babalari ile 6zdeslesip anne babalarinin ¢ocuk
yetistirmede ebeveynlerinin ozelliklerini rol-model olarak benimsediklerini,
anne baba olduktan sonra da ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirmedeki 6zelliklerini
cocuklarina aktararak yetistirdiklerini ifade etmislerdir (Savran ve Kusin,
1997).

Kulaksizoglu (1985) yaptigi arastirmanin bulgularina goére annelerin sosyal,
ekonomik ve kultlrel duzeyi yukseldiginde asiri koruyucu tutumlarinin ve kati
disiplinli tutumlari azalmaktadir ve demokrat ve esit davranma tutumlarinin

arttigini belirtmistir (Saygin, 2004).

Saygin (2004), arastirma bulgularina gbére annelerin egitim seviyesi
yukseldikgce ¢ocuklara olan tutarli disiplin tutumlarinin da yukseldigi,
koruyucu, fiziki ceza ve basarilarl icin baski davraniglarinin azaldigi

gOrulmustar.

Anne babalarin karsi cinsiyetten olan cocuklarina kargi daha esnek ve
sefkatli davrandiklari, ayni cinsiyete sahip c¢ocuklarina ise reddedici bir
tutumla yaklastiklari yapilan bir arastirma bulgulari goértlmustar (Dénmezer,
1999).

Bir baska arastirmanin bulgularina goére asiri koruyucu anne baba
tutumlarinin  ¢ocuklarda vyaratici olmayl engelledigi sonucu ortaya

konulmustur (Davasligil, 2001).

Asiri  hosgoruli tutumla vyetisen ailelerin  gocuklari Uzerine yapilan
arastirmanin bulgularina goére; cocugun duygularini, arzularini ve durtulerini

kontrol altina alma yeteneginin gelismesini engelledigi anlasiimigtir. Ayni
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zamanda ¢ocugun siddete meyilli davraniglarin arttigina dair arastirmanin
bulgulari elde edilmistir (Eksi, 1999).

Demokratik tutum sergilen anne baba tutumlari Gzerine yapilan aragtirmanin
sonucuna gore c¢ocuklarin sosyallesmesinde anne babanin etkisi
gorulmustar. Arastirmada iki degisken baz alinmis olup bunlardan ilki anne
babanin kontrol tutumu, ikincisi ise gocuga destek degiskenidir (Cagdas ve
Secger, 2011).
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boélimde; arastirma modeline, evrenine ve o6rneklemine, arastirmada
kullanilan veri toplama araglarina, verilerin analizinde kullanilan istatistik

yontemlerine yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Calismada bireylerin cinsel mitlere olan inanis ve anne baba tutumlari-
demokratik, otoriter, koruyucu/istekgi- arasindaki iliskinin anlamliliginin
incelenmesi amaciyla nicel arastirma yontemi ile hazirlanmistir. Nicel
arastirma da temel hedef bireylere ait davraniglarini gézlemleme deney veya
testler aracihgl ile nesnel olarak Olgup ve bu olgumlerin neticesinin
dogrultusunda ortaya ¢ikan sayisal verileri ile konu davranislari agiklama
(Akman, 2014) yontemidir.

Nicel arastirmayi tercih edilmesinde temel neden c¢cok daha fazla kitleye
uygulanabilir olmasi ve istatistiksel analiz vasitasiyla elde edilen sonuglarin

genis alana genellenebilir olmasidir.

Nicel arastirma lliskisel tasarim modeli ile Karsilastirmali Tanimlayici tasarim
yontemleri kullaniimistir. iliskisel tasarim iki veya daha cok degisken
arasindaki iligki durumlarini belirleyip, bu dediskenlerin birlikte tutarli bir
degisim gosterip gostermedigi veya belirlemek icin kullanilan bir aragtirma
modelidir (Metin, 2014). Karsilastirmali Tanimlayici belirgin  degisken

arasindaki farklihk gésteren gruplar igin kullanilir (Metin, 2014).

Bu arastirma Nicel veri toplama yontemlerinden anket yontemi kullanilarak

gonulld katilimcilar doldurmustur.
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3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Antalya ilinin Alanya ilgesinde bulunulan 18-40 yas
arasindaki yaklasik 51410'u Erkek ve 49470 i kadin olmak Uzere yaklasik
100880 birey olusturmaktadir. Alanya’daki 18-40 yas arasi bu kitlenin
yaklasik % 51'ni erkekler % 49'nu ise kadinlar olusturmaktadir (Alanya
Belediyesi, 2015).

Orneklem buyUkluguni belirlemek igin kolayca ulagilabilir birimleri secmek
amaclyla Gelisigiizel Ornekleme Ydntemi kullanilmistir. Olasiliksal Olmayan
Gelisiglizel Orneklem sayisi hesaplama formili kullanilarak, kitle sayisi
N=100880, Anlam duzeyi a=0.05, Etki buyuklugu d=0,05 ve varyansi en
blylk deger yapan p ve g oranlari 0,5 olarak alindiginda, secilmesi gereken
minimum orneklem buyuklugu 397 olarak hesaplanmistir (Bas, 2008). Elde
edilen bu sonug dikkate alinarak Orneklem sayisini olusturan 196 kadin, 201

erkek Uzere analizler 397 kisinin verisiyle yurutulmustur.

3.3 Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada verilerin toplanmasinda katilimcilara sosyo-demografik bilgi
formu ile demografik bilgileri tespit edilmis olup, ayrica “Cinsel Mitler Olgegi”
ve “Anne Baba Tutumlar Olgedi” kullanilmistir. Katiimcilara arastirmaci

tarafindan gelistirilerek sosyo- demografik bilgi formu hazirlanmistir.

3.3.1 Sosyo Demografik Bilgi Formu

Oncelikle katihmcilara arastirmaci tarafindan hem kadin hem de erkek olan
bireyleri kapsayan Sosyo-demografik Bilgi Formu olusturulmustur (EK 1). Etik
kurallar gereg@i katihmcilara kimlik bilgilerini igeren sorular sorulmayacaktir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Sosyo-demografik Bilgi Formunda
katilimcinin yasi, egitim durumu, medeni hali, yasadidi yer, evli ise evlenme
sekli ve suresi, annesinin egitim seviyesi, babasinin egitim seviyesi, oturdugu
yer, ailenin ekonomik durumu, ¢alisma durumu, aile de g6¢ durumu ve
nereden go¢ edildigi, cinsel partnerinin olup olmadigi, ilk cinsel bilgileri
edinme sekli, cinsel bilgisini yeterli bulmasi, cinsellikle ilgili bilgileri nereden
ya da kimden aldigi ve kimden almak istegi, cinsel bilgileri kiminle konustugu,

evlenmeden oOnce cinsel iliskiye bakisi, ilk cinsel deneyimdeki yasi
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sorularindan olusmaktadir.

3.3.2 Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Tarkiye’de ilk olarak anne baba tutumlarini dlgen bir dlgme araci Kuzgun ve
Eldeleklioglu tarafindan gelistirilmigtir (1972). Buna gore ana baba tutumlarini
demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak belirlemis ve Ana Baba Tutum Envanteri
olarak olusturmus. Sonraki suregte bu o6lgegin yeterince guvenirligi olmadigi
dUsuncesiyle tekrar bir calisma yapip bu olgegini “Ana Baba Tutumlar
Olgegi” olarak diizenlemistir. Likert tipinde olan bu 6lgekte her madde 1 ile 5
arasinda puan almakta olup Olgegin icerigindeki bazi maddeleri degistirip,
bazi maddeleri de aynen almistir. Ayrica istekgi, koruyucu anne baba
tutumlarini tanimlamakta olan maddeleri eklemistir (Kuzgun, Eldeleklioglu
2012).

Kuzgun ve Eldeleklioglu’ na (2012) go6re; “anne baba tutumlari ve bu

tutumlarin maddelerin sayilari su sekilde ifade edilmigtir.

1. Demokratik tutum madde sayisi:35, Otoriter tutum madde sayisi:29,

Koruyucu istekgi tutumda madde sayisi:22.

2. Faktér analizi sonuglari maddelerin 6nemli bir bélimdiinin, yiksek
faktér yikleri ile |. Faktérde toplandigini, bunu Il. Faktérde toplanan
maddelerin izledigi, diger faktérler ise madde sayisinin 3 i

gecmedigini géstermistir.

3. Birinci faktérde yer alan maddeler incelendiginde faktér ylikleri arti
olanlarin “Demokratik” ve eksi olanlarin “ Otoriter” tutumu betimleyen
maddeler oldugu gérilmdsgtir. Bu bulgu i¢ten sevgiye dayall ve i¢
denetime 6énem veren demokratik tutumun, sevgisizlik ve kati disiplin
ile nitelenen otoriter tutumun tersi oldugu yolundaki gézlem goériislere
uygun dismektedir. Birinci faktérde yer alan maddelerden faktér yiiki
en yiiksek 15 madde “Demokratik Tutum Olgedi” maddeleri olarak
secilmigtir. Bu faktérde eksi deder tasiyan faktor ylikleri yiiksek olan

10 madde ise Otoriter Tutumu 6lgen maddeler olarak alinmigtir.
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4. Ikinci faktére “Koruyucu/istekci Tutum Olgedi” adi verilmistir. Bu
Olgekte faktér ylikleri doyurucu bulunan 10 maddenin 3’i “Koruyucu”
ve 7 si “Istekgi” tutumu 6lcen maddelerdir, her alt éicek icin segilen
maddelerdir (Kuzgun ve Bacanli,2012, s.67-71).”

“Kuzgun ve Eldeleklioglu (2012) Anne baba Tutum Olgedinin i¢ tutarlilik
gulivenirligini ifade eden Cronbach Alfa glivenirlik katsayilarini ‘Demokratik Alt
Olgedi alt boyutu icin 0,89,” ‘Koruyucu/ Istekgi Alt Olgedi alt boyutu icin 0,82’
ve ‘Otoriter Alt alt boyut icin 0,78’ olarak belirtmiglerdir. Bu hesaplamalara
gbre madde sayisi digerlerinden daha ¢ok ve faktér yiikleri daha yliksek olan
‘demokratik alt 6lceginin’ i¢ tutarlilik ve kararlilik kat sayilari da yliksektir.
‘Koruyucu/ Istekgi alt 6igedinin’ i¢ tutarlilik sayisi ‘otoriter alt élcedinkinden,’ i¢
tutarlilik katsayisi ise ‘koruyucu/ istekgi alt Olgeginkinden’ biraz daha
yliksektir (Kuzgun ve Bacanl,2012, s.67-71).”

Bu tez calismasinda da 397 orneklem Uzerinden Cronbach alfa guvenirlik
katsayilari Demokratik Alt Boyut icin 0,94, Koruyucu/ istekci Alt Olgegi alt
boyutu icin 0,82 ve Otoriter Alt Boyut icin 0,78 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore, ABTO’ niin calismada kullanacagimiz 397 &6rneklem igin

oldukga iyi dizeyde bir dlgek oldugu sdylenebilir.

3.3.3 Cinsel Mit Olgegi (CMO)

Cinsel Mitler Olgegi, Zehra Gdlbasi, Funda Evcili, Kafiye Eroglu, Hudaverdi
Bircan tarafindan gelistirilip Turkgceye uyarlanmistir. 28 cinsel mitten olusan
bir dlgektir. Katiimcilardan her bir nerme igin, " kesinlikle katiliyorum" veya
"asla katilmiyorum" ifadeleri 5 maddeden olugsmakta olup secgeneklerinden

birini isaretlemeleri istenmigtir.

Bu Olcekte “her bir maddeye verilen degerler toplanarak o6lgege ait toplam
puan elde edilir. Ayrica alt boyutlara ait madde puanlari toplanarak alt
boyutlara ait puanlar da elde edilebilir. Olgegin kesme noktasi olmadigindan,
¢lkan puanin yiksek olmasi inanilan cinsel mitlerin de yiksek oldugunu

gostermektedir (Golbasi, Evcili, Eroglu, Bircan, 2016, s.5).”
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“Cinsel Mitler Olgeginin gegerlilik ve giivenirligi:

1. Giivenirlik: Cinsel Mitler Olgegi'nin giivenirliliginin test edilmesinde
madde — toplam puan koralasyonu degerlendiriimis ve i¢ tutarlilik analizi
yapilmistir. lligkili iki grup arasinda T - Testi ile 6lgedin test - tekrar test

glvenirliligi degerlendirilmigtir.

2. Gegerlilik: Cinsel Mitler Olgedinin kapsam yéniinden gegerli olup
olmadigini  belilemek amaciyla Kendall Uyusum Katsayisi (W)
hesaplanmustir. Cinsel Mitler Olgedinin yapi gegerliliginin test edilebilmesi
icin aciklayici faktér analizi; agiklayici faktdér analizi ile belirlenen faktérler
arasinda yeterli diizeyde iligkinin olup olmadigini, degiskenlerin faktérlerle
olan iliskisini, faktérlerin modeli agiklamakta yeterli olup olmadigini sinamak

amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilmistir.

Olgegdin toplam Cronbach alfa katsayisinin 0.91, test-tekrar test giivenirlik kat
sayisinin 0.8147dir. Yapi gegerliligi igcin varimaks rotasyonu ile yapilan faktér
analizinde 6z degeri 1'i agan, toplam degiskenligin % 65.185'ini agiklayan 28
maddelik sekiz faktér elde edilmistir. Acgiklayici faktér analizi sonucunda
faktér ylklerinin 0.47- 0.88 arasinda oldugu gérdlmdstiir. Yapilan dogrulayici
faktér analizi ile Olgegin kuramsal ve istatistiksel olarak uygun oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular Cinsel Mitler Olgedinin
gecerli ve glvenilir bir arag oldugunu ve bireylerin cinsel mitlere sahip olma
durumlarini belirlemek amaciyla kullanilabilecegini goéstermektedir(Gélbagi,
Evcili, Eroglu, Bircan, 2016, s.5).”

Bu tez calismasinda da 397 érneklem lzerinden Cronbach alfa glvenirlik kat
sayllari Cinsel Yonelim Alt Boyut 0.88, Toplumsal Cinsiyet Alt Boyut 0.85,
Yas ve Cinsellik Alt boyut 0.84, Cinsel Davranis Alt Boyut 0.87,
Mastirbasyon Alt Boyut 0.79, Cinsel Siddet Alt Boyut 0.63, Cinsel iligki Alt
Boyut 0.78, Cinsel Memnuniyet Alt Boyut 0.71 ve CMO' niin tamami igin 0,93
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, c¢alismada kullanacagimiz 397

orneklem icin; CMO' nin tamaminin yuksek derece guvenilir, cinsel siddet alt
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boyutu igin kabul edilebilir dizeyde guvenilir ve diger alt boyutlar igin oldukga

iyi dUzeyde guvenilir bir Olgek oldugu soylenebilir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilarin  Cinsel Mitler Olgegi, Anne Baba
Tutumlan dlceklerinden almis olduklari  puanlar arasindaki farklari
anlayabilmek igin verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 22 paket
programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler frekans, ylzde, ortalama,
standart sapma degerleri ile sunulmustur. Calismadaki soru gruplarinin faktor
yapisini tespit etmek amaci ile aciklayici faktor analizi uygulamasi
yapiimistir. iki evre gruplar icin bagimsiz t testi analizi ve l¢ evre grubun
kargilastirimasinda Varyans analizi (ANOVA) testi ve farkliliklar gdsteren
gruplarin tespit edilmesi amaci ile Sidak ikili karsilastirma testi kullaniimistir.
Boyutlar arasindaki iligkilerin tespit edilmesi amaci ile korelasyon ve
regresyon analizi uygulanmigtir. Calismada 0,05'den klgik p degerleri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Bu bélimde istatistiksel analizler gerceklestirilerek elde edilen bulgular,

analiz sonuglari ve yorumlari ile birlikte sunulmustur.

4.1. Demografik 6zelliklerin frekans dagilimi

Arastirma  kapsamindaki bireylerin

dagihimlarn Tablo 1' de verilmistir.

demografik  6zelliklerinin

frekans

Tablo 1’ e gore arastirmaya katilan

bireylerin yaklagik %51’nin erkek ve %49’nun kadin oldugu goériimektedir.

Tablo 1.

Demografik 6zelliklerin dagilimi

Degisken Grup n % Yuzde
Cinsiyet Kadin 196 49.4
Erkek 201 50.6
18-24 Arasi 113 28.5
Yas 25-31 Arasi 137 345
32-40 Arasi 147 37.0
il 23 5.8
Yasaminizin Gogunu Gegirdiginiz iice 365 91.9
Yer Koy 9 2.3
il 69 17.4
Dogum yeri iice 284 71.5
Koy 44 11.1
ikdgretim 64 16.1
Egitim Diizeyi Lise 160 40.3
Universite 173 43.6
Ozel Sektor 101 25.4
Ogrenci 44 11.1
Turizm 37 9.3
Meslek Esnaf 55 13.9
Memur 15 3.8
issiz 43 10.8
Kalifiye Eleman 102 25.7
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Tablo 1. (devam)

Demografik ézelliklerin dagilimi

Degisken Grup n % Yizde
Hi¢c Evlenmemis 207 52.1
Medeni Durum Evli 157 39.5
Bosanmis-Dul 33 8.3
) 1-8 Y1l Arasi 72 45.0
Evli Iseniz Kag¢ Yildir Evlisiniz? 9-16 Y1l Arasi 63 39.4
(n=160) 17-24 Y1l Arasi 25 15.6
Bosanmis Bireyleri Evlilik Siiresi 1-7 Y1l Arasi 24 72.7
(n=33) 8-21 Yl Arasi 9 27.3
Evlenme Sekli (n=190) Goriicu Usuli 39 20.5
Tanisarak 151 79.5
Var 280 70.5
Sosyal Gilivence Emekli Sandigi 45 11.3
Yok 72 18.1
Gelirim Yok 31 7.8
1300 TL Alti 22 5.5
Aylik Gelir 1300-3000 Arasi 165 41.6
3000 TL Ve Uzeri 179 45.1

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 29.316,9 oldugu ve % 29nun
18-24 yas, % 35nin 25-31 yas, % 37'nin 32,40 yas arasinda oldugu
gorulmagtur. Arastirmaya katilan bireylerin yasaminin gogunu gegcirdigi yerin
% 92 ile ilge, dogdugu yerin % 72 orani ile yine ilge oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilarin %16’nin ilkdgretim, % 40’nin lise ve % 44’nlin
universite duzeyine egitime sahip oldugu goérulmustur. Bireylerin meslekleri
incelendiginde ise % 25nin Ozel sektorde kasiyer, hizmetli ve teknik
elemanlar ve bunlar gibi istihdam edilirken, % 26'nin ise yine 6zel sektor ve
kamuda calisan, psikolog, 6gretmen, muhendis ve bunlar gibi mesleklerde
calismaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yaklagik diger vyarisinin
meslekleri ise Oncelik siralamasina gore esnaf, 6grenci, issiz, turizm sektorl

calisani ve devlet memuru olarak siralanabilir.

Tablo 1'e gore bireylerin % 52’nin hi¢ evlenmemis, %40’nin ise evli oldugu,
daha once evlenip bosanmis bireylerin orani sadece % 8 oraninda oldugu
gorulmasgtur. Evli olan bireyler ortalama 10.246,2 yildir evli olup, % 84.4'G 1

ile 16 yil arasinda bir suredir evlidir. Daha 6nce evlenip ayrilan bireylerin %
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73'nun evlilikleri 1-7 yil arasinda surmus olup, daha once evlenip ayriimig
bireylerin evlilik suresi 6.615,3 yil olarak belirlenmigtir. Ayrica, arastirmaya
katilan bireylerin % 82’'nin sosyal guvenceye sahip oldugu, %18’nin sosyal
glvencesinin olmadidi gérulmastir. Katihmcilarin % 45’i 3000 TL ve Gzeri bir
gelir duzeyine ve % 42'si ise 1300 ile 3000 TL arasinda bir gelir dlizeyine
sahiptir.

Tablo 2' de bazi ebeveyn demografik Ozelliklerinin frekans dagilimi
verilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin annelerinin % 61 orani ile ilkdgretim

mezunu, babalarinin % 55 ile yine ilkogretim mezunu olduklari goériimektedir.

Ebeveynlerin ekonomik durumunun ise % 55 ile orta duzeyde olduklar
saptanmigtir. Ebeveynlerin % 82'nin en Alanyali bireylerden olustugu ve
%18nin ise go¢ ettigi tespit edilmigtir. Alanya’ya goé¢ edenlerin blyuk
¢ogunlugunun éncelik siralamasina gére i¢ Anadolu Bélgesi (% 25), Yurt Digl
(% 14), Akdeniz Bolgesi (%14) ve Ege Bodlgesinden (%10) olduklari

gOrulmektedir.

Tablo 2.
Ebeveyn ile ilgili demografik ézelliklerin frekans dagilimlari
Degisken Grup n % Yiizde
Okuryazar Degil 16 4.0
Annenin Egitim Diizeyi llk6gretim 242 61.0
Lise 103 25.9
Universite 36 9.1
ikogretim 219 55.2
Babanin Egitim Diizeyi Lise 126 31.7
Universite 52 13.1
Diisiik 62 15.6
Ebeveyn Ekonomik Durumu Orta 217 54.7
iyi 118 29.7
Ailede Daha Once Gé¢ Durumu Evet 73 18.4

Var mi? Hayir 324 81.6
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Tablo 2. (devam)

Ebeveyn ile ilgili demografik 6zelliklerin frekans dagilimlari

Degisken Grup n % Yiizde
Akdeniz 10 13.7
Dogu Ve Guney Dogu 4 55
Ege 7 9.6
Gég Edilen Bélge (N=73) ic Anadolu 18 24.7
Karadeniz 6 8.2
Marmara 6 8.2
Yurt Digi 10 13.7
Diger Bdolgeler 12 16.4

4.2 Cinsellige iligskin ozelliklerin frekans dagilimi
Cinsellik ve cinsel iligki ilgili Bilgilere iliskin 6zelliklerin Frekans Dagilimlari

Tablo 3' de verilmigtir.

Tablo 3.
Cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgilere iliskin 6zelliklerin frekans dagilimlari
Degisken Grup n % Yiizde
Cinsellikle ilgili Bilgi Diizeyinizi Evet 268 67.5
Yeterli buluyor musunuz? Hayir 129 325
Anne 45 11.3
Baba 23 5.8
Kardes 25 6.3
Cinsellikle ilgili Bilgileri Nereden veya Ogretmen 15 3.8
Kimden Aldiniz? Arkadas 157 39.5
iletisim Araci 70 17.6
Saglik Personeli 25 6.3
Diger 37 9.3
83 20.9
Anne
Baba 74 18.6
Kardes 17 4.3
Cinsellik ve Cinsel Saglik ile ilgili Ogretmen 17 4.3
Bilgileri Kimden Almak Istersiniz? Arkadas 58 14.6
iletisim Araci 48 12.1
Saglik Personeli 84 21.2
Diger 16 4.0
23 5.8
Anne
Baba 10 25
Kardes 13 3.3
Cinsellik ve Cinsel Saghk Ogretmen 12 3.0
Konularinda Kiminle Konugursunuz? Arkadas 107 27.0
Doktor 90 22.7
Hic Kimse 130 32.7
Diger 12 3.0

Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin %68’nin cinsellikle ilgili
bilgili dizeylerinin yeterli bulduklarini ifade etmislerdir. Katihmcilar, gegmiste
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cinsellikle ilgili bilgileri buyluk ¢ogunlukla sirasi ile %40 ile Arkadas, %18 ile
iletisim araci ve % 11 ile Anneden aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar
cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili bilgileri %21 ile saglik personeli, % 20 ile
anne ve % 19 ile babadan almak istediklerini iletmislerdir. Arastirmaya
katilan bireyler cinsellik ve cinsel saglik konularindaki bilgileri buyik
cogunlukta sirasi ile %33 ile hi¢ kimse, % 27 ile arkadas ve %23 doktor ile

konustuklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 4.
Cinsellik ve cinsel iligki ile ilgili 6zelliklerin frekans dagilimlari
Degisken Grup n %
Evlenmeden Once Cinsel iligkiye Olumlu 295 74.3
Nasil Bakiyorsunuz? Olumsuz 102 25.7
Cinsel iligki Sadece Partnerinizle mi Evet 240 60.5
Yasanir? Hayir 157 39.5
Romantik iligkide Cinsellik Onemli Evet 372 93.7
Yer Tutar mi? Hayir 25 6.3
. . T Evet 335 84.4
?
Daha Once Cinsel lligki Yasadiniz mi? Hayir 62 156
ilk Cinsel iligkinizi Kag Yasinda 13-17 93 27.8
Yasadiniz? (n=335) 18-26 230 68.7
27-36 12 3.6
ilk Cinsel iligkinizi Kiminle Yasadiniz? Sevgili 146 43.6
(n=335) Es 103 30.7
Diger 86 25.7
. - >

Halen Bir Cl?ns::;3E5§)m|z Var mi? Evet 278 83.0
Hayir 57 17.0

X: Aritmetik Ortalama; s.s =Standart Sapma;

Cinsellik ve cinsel iligki ile ilgili 6zelliklerin frekans dagilimi Tablo 4’de
verilmigtir. Bireylerin % 74’'nun evlenmeden énce cinsel iliskiye sicak baktigi,
% 61’nin cinsel iliskiyi sadece partner'i ile yagsamasi gerektigini disunduagu

gorualmustar.

Katilimcilarin % 94’G romantik iliskide cinselligin énemli bir yer tuttuguna
inandigi goérulmektedir % 85’i daha dnce cinsel iligski yasadigini belirtmis olup,

henlz cinsel bir iligki yagsamayanlarin orani sadece % 15 olarak belirlenmisgtir.
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Cinsel iligki yagayan ilk cinsel iligkiye girme yasi ortancasi 19.7+3.3 olup, %
68.7'si 18 ile 26 yas araliginda ilk cinsel iligkisine girdigini ifade etmigtir.

Tablo 4' e gore bireyler ilk cinsel iligkilerini %43 ile sevgili ve %31 ile esleri ve
% 26 ile diger kisilerle yasadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan

bireylerin % 83 ile halen cinsel ese sahip oldugu goralmustar.

4.3 Demografik 6zelliklerin ABTO ve CMO uzerine etkisinin incelenmesi
Demografik 6zelliklerin ABTO ve CMO puanlarini a=0,05 anlamhlik

seviyesinde etkileyip etkilemedigi alt bolumler halinde incelenmistir.

4.3.1 Cinsiyet degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkisinin
incelenmesi

Cinsiyet Degiskeninin ABTO ve CMO Puanlarina 0=0,05 anlamhhk
seviyesinde bir etkisinin olugu ya da olmadigi arastiriimis ve elde edilen ikili

karsilastirma sonuclari Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5.
Cinsiyet degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkileri

Olgekler Cinsiyet X S.S. t D
ABTO(Demokratik Kadin 196 5292  12.73 .
Tutum) Erkek 201 4761  12.15 3,82 p=0.01
BTO Kadin 196 4266  11.75 075 5=0.45

Koruyucu-lstekgi Erkek 201 4354  11.41

Tutum
ABTO Kadin 196 27.53 8.86 -1.69 p=0.09
Otoriter Tutum Erkek 201 28.92 7.44
cmO Kadin 196 13.58 5.98 -0,95 p=0.15
Cinsel Yonelim Erkek 201 14.50 5.74
cmO Kadin 196 10.71 5.04 -6,42 p=0.01**
Toplumsal Cinsiyet Erkek 201 14.05 5.84
cMmo Kadin 196 7.92 3.40 -4,09 p=0.01**
Yas ve Cinsellik Erkek 201 9.59 3.82
cMmo Kadin 196 5.37 2.58 -4,68 p=0.01**

Cinsel Davranis Erkek 201 7.34 3.80
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Tablo 5. (devam)
Cinsiyet degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkileri

Olgekler Cinsiyet X S-S t b
cMmoO Kadin 196 4.49 1.89 0,35 p=0.65
Mastiirbasyon Erkek 201 4.46 1.98
cMmoO Kadin 196 6.70 2.67 -5,02 p=0.01**
Cinsel Siddet Erkek 201 8.33 3.13
CM(_"') Kadin 196 5.39 2.63 -2,05 p=0.02*
Cinsel lligki Erkek 201 6.08 2.74
(grl\]nsgl Kadin 196 5.17 2.47 442 0=0.01%*
Memnuniyet Erkek 201 6.38 2.60
Kadin 196 59.35 18.76 -5.37 p=0.01**
CMO Toplam Erkek 201 7073 20.73

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 5'de cinsiyetin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda anne babalarin koruyucu/istek¢i tutum ve otoriter tutum
puanlari Uzerinde anlamli duzeyde bir etkisinin olmadigi saptanmigtir
(p=0,43,p>0,05). Erkek ve kadinlarin ebeveynlerin koruyucu/istek¢i ve

otoriter tutumlarinin benzer dizeylerde oldugunu ifade etmektedir.

Bununla birlikte, cinsiyet degiskeninin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anne ve babalarin demokratik
tutumlari  Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
gorulmektedir.  (p=0.01<p<0.05). Calismada annelerin  tutumlarinin

babalarina gore daha demokratik oldugu saptanmisgtir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskene gére Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda erkek ile kadinlarin cinsel yoOnelim ve
masturbasyon mitlerine inanma duzeylerinin benzer oldugu gorulmustar
(p>0,05). Annelerin duzeyinde toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel
davranis, cinsel siddet ve toplam cinsel mitleri (p=0.01, p<0,05) ve cinsel
iligki mitinin (p=0.02< p<0,05) erkeklerinkilere gére daha dusik diuzeylerde
oldugu gorulmektedir.
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Katilimcilarin cinsiyet degiskene gére Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda erkek ile kadinlarin cinsel yonelim ve
masturbasyon mitlerine inanma duzeylerinin benzer oldugu gorulmustur
(p>0,05). Annelerin duzeyinde toplum cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel
davranis, cinsel siddet ve toplam cinsel mitleri (p=0.01, p<0,05) ve cinsel
iliski mitinin (p=0.02< p<0,05) erkeklerinkilere gore daha dusuk duzeylerde

oldugu gorulmektedir.

Genel olarak yorumlanirsa; Alanya'daki Anne babalar kiz ¢gocuklarina erkek
cocuklarindan daha demokratik davranmakta ve belki de bunun da bir etkisi
olarak kadinlarin yasamlarinda erkeklere gore daha dusuk cinsel mitlere
sahip olacak sekilde toplumsal cinsiyet ayrimciligi, yashlarin cinselligi
yasamasinin yanhs gorulmesi, cinsel siddetin yanlisligi, cinsel davranislarin
ve iligkilerin kisittanmasi gibi konularda erkeklere daha hassas olduklari

sdylenebilir.

Tablo 5 de katiimcilarin cinsiyet durumuna gére Anne Baba Tutum ve
Cinsel Mitler Olgeginden aldiklari puan bagimsiz érneklem t-testi kullanilarak

sonuglari sunulmustur.
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4.3.2 Yas degisgkeni ile ABTO ve CMO puanlarn arasindaki iligkinin
incelenmesi

Tablo 6.

Yas degiskeninin ABTO ve CMO puanlari ile iligkileri

Olgekler Yas n X S.S F p
ABTO 18-24 113 51.73 12.06
Demokratik 25-31 137 50.33 12.97 1,74 p=0.18
Tutum 32-40 147 48.99 12.90
ABTO 18-24 113 46.73 11.91
_ Koruyucu- 25-31 137 41.95 11.20 8.13 p=0.01**
istekgi Tutum 32-40 147 41.39 11.11
ABTO 18-24 113 30.37 8.27
Otoriter 25-31 137 27.55 7.94 5.61 p=0.01**
Tutum 32-40 147 27.21 8.11
cmob 18-24 113 11.61 5.18
Cinsel 25-31 137 13.72 6.26 5,23 p=0.01**
Yonelim 32-40 147 16.22 5.18
cmob 18-24 113 11.03 4.94
Toplumsal 25-31 137 12.23 5.68 4.41 p=0.01**
Cinsiyet 32-40 147 13.63 6.04
cMO 18-24 113 8.58 3.54
Yas ve 25-31 137 8.87 3.93 0,29 p=0.89
Cinsellik 32-40 147 8.81 3.64
(o] " [o] 18-24 113 6.30 3.05
Cinsel 25-31 137 6.22 3.32 0.30 p=0.88
Davranig 32-40 147 6.56 3.71
(of" [o] 18-24 113 4.02 1.84
Mastiirbasyon 25-31 137 4.29 1.86 3,48 p=0.01**
32-40 147 5.00 1.97
cMO 18-24 113 7.36 3.18
Cinsel Siddet 25-31 137 7.19 3.10 3,02 p=0.02*
32-40 147 7.97 2.78
MO 18-24 113 5.22 2.55
Cinsel lliski 25-31 137 5.58 2.79 3.74 p=0.01**
$ 32-40 147 6.29 2.66
cMO 18-24 113 5.12 2.57
Cinsel 25-31 137 5.72 2.58 4,12 p=0.01**
Memnuniyet 32-40 147 6.35 2.55
18-24 113 59.25 17.98
CMO Toplam 25-31 137 63.81 21.45 11.08 p=0.01**
32-40 147 70.82 20.22

*p<0.05 ** p<0.01
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Katihmcilarin yas degiskenine gére Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar anne babalarin koruyucu/istekgi
tutumlari- otoriter davraniglari Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Calismada 18-24 yas grubundaki bireylerin koruyucu/istekgi davranislarinin
32-40 yas arasindaki bireylere gore daha ylksek dizeylerde oldugu
gOrulmustar (p=0,01,p<0,05).

Katihmcilarin yas degiskenine gére Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar otoriter tutum duzeylerinin ise
katilimcilarin yaslarina gore farkh dizeylerde oldugu, 18-24 yasindaki
bireylerin otoriter tutum duzeylerinin diger yas gruplarina gore daha yuksek

dizeyde oldugu goérilmustir (p=0,01,p<0,05).

Katilimcilarin  yas degiskenine gére Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan almig olduklari puanlar demokratik tutum dizeylerinin anlamli

farkhlik olmadigi gérulmustir(p=0.056>0=0.05).

Katiimcilarin yas degiskene gére Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlarindan
almis olduklari puanlar arasinda cinsel yonelim dlzeylerinin ise
katilimcilarin yaslarina gore farkli dizeylerde oldugu, 18-24 yasindaki
bireylerin cinsel yonelim duzeylerinin 34-40 yasina gore daha yuksek

dizeyde oldugu goérulmustar (p=0,01,p<0,05).

Katiimcilarin yas degiskene gére Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlarindan
almig olduklari puanlar arasinda yas ve cinsellik ve cinsel davranis
dizeylerinin katilimcilarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkli olmadigi tespit edilmistir(p>0,05)

Katihmcilarin yas degiskene gére Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda Mastlrbasyon duzeylerinin ise katilimcilarin
yaslarina gore farkli dizeylerde oldugu, 32-40 yasindaki bireylerin cinsel
yonelim duzeylerinin 18-24 yasina gore daha yuksek duzeyde oldugu

gorulmustar (p=0,01,p<0,05).

Katihmcilarin yas degiskene goére Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlarindan
almis olduklari puanlar arasinda Cinsel Siddet duzeylerinin ise katilmcilarin

yaslarina gore farkli dizeylerde oldugu, 32-40 yasindaki bireylerin Cinsel
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Siddet algi duzeylerinin diger gruplara gore daha yuksek duzeylerde oldugu

gorulmustar.

Katihmcilarin yas degiskene goére Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda cinsel iligki, cinsel memnuniyet, CMO Toplam
puanlarinin farkh dizeylerde oldugu goérulmustir. Farkliliginin nedeninin 32-
40 yas arasindaki katilimcilarin cinsel iligki, cinsel memnuniyet, CMO Toplam
puanlarinin 18-24 yas arasindaki bireylere goére daha yiksek diuzeyde
olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir(p=0,01,p<0,05). Genel olarak
cinsel mitlere inanma duzeylerinin ileri yas gruplarinda daha yuksek

duzeylerde oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 6’ da katilimcilarin yaslarina gére Anne Baba Tutum Olgegdi ve Cinsel
Mitler Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla uygulanan varyans analizi
(ANOVA) kullanilarak incelenmistir.

4.3.3 Yasaminizin c¢ogunu gegcirdiginiz yer ve dogum yeri
degiskenlerinin ABTO ve CMO puanlari iizerine etkisinin incelenmesi
Tablo 7.

Yasaminizin godunu gegirdiginiz yer degiskeninin CMO puanlarina etkisi

Olgekler Yer n X S.S F p
ABTO ) il 23 50.70 12.05
Demokratik Tutum lice 365 50.25 12.00 1,75 p=0.18
Koy 9 49.50 12.10
ABTO L 23 46.73 1191
Koruyucu-Istekgi lice 365 41.95 11.20 1,60 p=0,22
Tutum Koy 9 41.39 11.11
" il 23 30.37 8.27
Otorﬁt?rT'ls)LJtum iice 365 27.55 7.94 2.30 p=0.11
Koy 9 27.21 8.11
cmO il 23 14.26 5.31
Cinsel Yonelim iice 365 13.95 5.89 1.69 p=0.19
Koy 9 17.56 5.68
cMO _ il 23 13.35 6.09
Toplumsal Cinsiyet lice 365 12.24 5.66 3.15 p=0.03*

Kdy 9 16.78 5.33
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Tablo 7. (devam)

Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz yer degiskeninin CMO puanlarina etkisi

Olgekler Yer n X S.S F p

CcmMO L 23 8.61 4.04

Yas ve Cinsellik lice 365 8.74 3.68 1.65 p=0.21
Koy 9 10.22 4.24
CMO L 23 6.39 2.90

Cinsel Davranis lice 365 6.32 3.38 1.74 p=0.18
Koy 9 8.44 4.69
cMmo ) il 23 5.30 1.66

Mastiirbasyon lice 365 4.40 191 3,09 p=0.03*
Koy 9 5.56 2.79
CmMO L 23 8.57 2.69

Cinsel Siddet lice 365 7.43 3.04 2.34 p=0.10
Koy 9 8.78 2.22
cmO L 23 6.17 2.53

Cinsel lligki lice 365 5.67 2.71 2.46 p=0.09
Koy 9 7.56 2.51
cmO il 23 6.17 2.25

Cinsel Memnuniyet iice 365 5.72 2.62 2.29 p=0.11
Koy 9 7.44 2.35
i 23 68.83  18.52

CMO Toplam lice 365 64.45 20.41 3.77 p=0.01**
Koy 9 82.33 25.06

F*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 7'de katimcilarin yasamin ¢odunun gegirildigi yer durumuna gore
Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
demokratik tutum, koruyucu-istekgi tutum, otoriter tutum boyutlarinin farkl
duzeylerde olmadigi gorulmektedir. Yasamlarini il, ilge ve koylerde geciren
katilimcilarin - demokratik tutum, koruyucu-istekg¢i tutum, otoriter tutum

duzeylerinin benzer bulunmustur.

Katilimcilarin yasamin ¢ogunun gegirildigi yer durumuna gore Cinsel Mitler
Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda cinsel yonelim, yas ve
cinsellik, cinsel davranig, cinsel siddet, cinsel iligki, cinsel memnuniyet

diuzeylerinin farklilik gostermedigi tespit edilmigtir(p>0,05).

Katilimcilarin yagsamin ¢ogunun gegcirildigi yer durumuna gore Cinsel Mitler

Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda toplumsal cinsiyet alt
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boyutunda kdyde yasayan bireylerinin mitlere inanma duzeylerinin diger

gruplara gore yuksek dizeylerde oldugu gorulmustir (p=0,03, p<0,05).

Katilimcilarin yagsamin ¢ogunun gegcirildigi yer durumuna gore Cinsel Mitler
Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda mastirbasyon alt
boyutunda kdyde ve ilde yasayan bireylerinin mitlere inanma duzeylerinin
ilcede yasayanlara gore yuksek duzeylerde oldugu goérulmustir (p=0,03,
p<0,05).

CMO Toplam puanlari incelendiginde kdyde yasayan bireylerinin mitlere
inanma duzeylerinin diger gruplara gore yuksek duzeylerde oldugu
gorulmustir (p=0,01, p<0,05). Yasamin ¢cogunu kdyde geciren bireylerin
mitlere inanma duzeylerinin il ve ilgelerde yasamini geciren bireylere gore

daha yuksek duzeylerde oldugu gorulmustar.

Tablo 7° de katiimcilarin yasamin ¢ogunun gegirildigi yer durumuna gére
Anne Baba Tutum ve Cinsel Mitler Olgeginden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasi amaciyla uygulanan varyans analizi (ANOVA) kullanilarak

incelenmigtir.
Tablo 8.
Dogum yeri degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkisi
. Dogum
Olcekler Yeri n X S.S. F p
_ [ 69 53,45 13,61
ABTO demokratik iige 284 49,90 12,18 351 0=0,03*
Kéy 44 47,32 13,84
[ 69 41,00 12,97
ABT?S::"(V;YUCU iige 284 43,77 11,35 1,79 0=0,17
Koy 44 42,09 10,42
[ 69 27,03 9,03
ABT Otoriter lige 284 28,58 8,02 1,05 p=0,35
Koéy 44 27,84 7,91
oMo i 69 13.41 6.48 o
Cinsel Yénelim lice 284 13.82 5.65 5.19 p=0.01
Koy 44 16.48 5.77
" [ 69 12.23 5.45
CMO iice 284 11.87 5.55 10.14 p=0.01**

Toplumsal Cinsiyet Ky 44 16.11 584
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Tablo 8. (devam)
Dogum yeri degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkisi

. Dogum
Olgekler Yeri n X S.s. F p
CMO AL 69 7.67 3.66
Yas ve Cinsellik lice 284 8.80 3.65 7,49 p=0.01**
Koy 44 10.30 3.68
cmo il 69 5.86 3.14
Cinsel Davranig iice 284 6.22 3.31 8,25 p=0.01**
Koy 44 8.14 3.83
" il 69 4.59 1.94
Mastgll'\ggs on lice 284 4.30 1.85 8,21 p=0.01**
y Koy 44 5.45 2.18
" il 69 7.20 2.81
Koy 44 9.11 2.93
. il 69 5.54 2.70
Cinﬂf (i)" ki iige 284 5.55 2.68 12,22 p=0.01**
s Koy 44 7.27 2.43
CMO i 69 5.62 2.44 o
Cinsel Memnuniyet llce 284 5.54 2.59 14,25 p=0.01
Koy 44 7.61 2.29
i 69 62.12 19.10
CMO Toplam ilce 284 63.45 20.04 18,26 p=0.01**
Koy 44 80.48 19.93

*p<0.05 ** p<0.01

Katilimcilarin dogum yerine gére Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlarinin otoriter ve koruyucu/istekgi alt boyutuna istatistiksel

olarak anlamli seviyesinde bir farklilik yaratmadigi goralmustir (p>0.05).

Katihmcilarin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan demokratik tutumun
aldigi puanlarda dogum vyeri fark yaratan bir degisken oldugu ve dogum vyeri il
olan katihmcilarin  demokratik  duzeylerinin ~ farkli  oldugu tespit
edilmistir(p=0,03,p<0,05).

Katilimcilarin dogum yeri degiskeni CMO toplam puanini ve CMO alt
boyutunun tamamini istatistiksel olarak anlamli duzeylerde etkiledigi
gorulmektedir (p=0,01, p<0.05). Farkhliklar incelendiginde dogum yerleri kdy

olan katihmcilarin Cinsel mitlere inanma duzeylerinin ilge veya ilde doganlara
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gOre daha yuksek oldugu gorulmustur. KOy ortaminda dogan bireylerin cinsel
yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel davranig, masturbasyon, cinsel siddet,
cinsel iligki ve cinsel memnuniyet mitlerinin il ve ilcede doganlara gore daha

yuksek duzeylerde oldugu gorulmektedir.

Tablo 8’ de katilimcilarin dogum yerlerine goére Anne Baba Tutum ve Cinsel
Mitler Olgeginden aldiklari puanlar karsilastiriimasi amaciyla uygulanan

varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir.

4.3.4 Egitim durumu degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkisinin
incelenmesi
Tablo 9.

Egitim durumu degiskeninin ABTO ve CMO puanlari iizerine etkisi

Olgekler Egitim n X S.s F p
ABTO ikdgretim 64 43.09 13.08
Demokratik Tutum _ Lise 160 49.63 12.47 7,28 p=0.01**
Universite 173 53.43 11.65
ABTO ikdgretim 64 45.38 10.02 _
Koruyucu-istekgi Lise 160 43.66 11.42 2.65 p=0.07
Tutum Universite 173 41.75 12.13
ABTO ikégretim 64 30.02 7.68
Otoriter Tutum _ Lise 160 28.66 7.70 3.23 p=0.03*
Universite 173 27.17 8.70
cMO ikégretim 64 17.17 4.71
Cinsel Yonelim _ Lise 160 14.85 5.57 574 p=0.01**
Universite 173 12.14 5.88
cmo iIkégretim 64 15.69 6.07 —0.01%
Toplumsal Lise 160 1254 537 6,52 p=0.
Cinsiyet Universite 173 11.06 5.38
cmO iIkégretim 64 10.66 3.74 —0.01%
Yas ve Cinsellik _ Lise 160 9.16 3.67 8,76 p=0.
Universite 173 7.70 3.38
-- ikdgretim 64 8.47 3.53 _ -
Cinse?::\)ng/ranlg _ Lise 160 6.48 3.38 7,05 p=0.01
Universite 173 5.49 3.00
(of ' [o) iIkégretim 64 5.44 1.85 —0 01
Mastiirbasyon Lise 160 4.75 1.89 7,98 p=v.

Universite 173 3.87 1.81
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Tablo 9. (devam)

Egitim durumu degiskeninin ABTO ve CMO puanlari iizerine etkisi

Olgekler Egitim n X S.S F p
cMmo ikdgretim 64 9.27 2.66
Cinsel Siddet _ Lise 160 7.70 2.89 8,45 p=0.01**
Universite 173 6.72 2.98
cMO iIkégretim 64 7.31 2.47 A A
Cinsel iligki  Lise 160 586 262 1027 p001
Universite 173 5.05 2.61
cmO ikégretim 64 7.30 2.28
Cinsel Lise 160 6.07 2.62 12,14 p=0.01**
Memnuniyet Universite 173 4.96 2.40
ilkogretim 64 81.30  16.06
CMO Toplam Lise 160 67.42 1840 4137  p=0.01*

Universite 173 56.98 19.93

*p<0.05 ** p<0.01

Arastirmaya goére egitim durumu degiskenin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda demokratik tutumlari ve otoriter
tutumlari Gzerinde anlamh fark oldugu goérGimustir. Cocuklarinin egitim
dizeyleri artttkga anne babalarin demokratik tutumlar ylkselmekte, anne

babalarin otoriter tutumlarinin azalmasina sebep olmaktadir(p<0,05).

Katilimcilarin egitim diizeyi Cinsel Mitler Olgegi toplam puanini ve Cinsel
Mitler Olgegi tim alt boyutlarindan aldiklari puanlar (izerinde istatistiksel
olarak anlamh derecede etkili oldugu gorulmektedir. Egitim duzeyinin cinsel
mitler Gzerinde gugclu bir etkiye sahip oldugunu gostermekte olup, bireylerin
egitim duzeyi yukseldikge onlarin cinsel mitlere inanma duzeylerinin azaldigi
sdylenebilir (p=0,01,p<0,05).

Tablo 9 da egitim diizeyi degiskenin Anne Baba Tutum ve Cinsel Mitler
Olgegi Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirimasi amaciyla varyans

analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmisgtir.
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Medeni durum degiskeninin
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ABTO ve CMO puanlar (izerine etkisinin

incelenmesi
Olgekler Medeni Hal n X s.S. F p
ABTO Evlerljrfems 207  50.95 13.19
Demokratik Evi 157  49.08 12.38 1.07 p=0.345
utum Bosanmis/
sanmis 33 51.18 10.96
Dul
ABTO Hg 207 4522 12.19
Koruyucu- Evlenm_em|§
: . Evli 157  40.73 10.10 7.45 p=0.01**
Istekgi Tutum Bosanmis/
sanmis 33 41.15 11.98
Dul
ABTO Evlerl;lrfemis 207  29.56 8.38
Otoriter Tutum Evli 157 26.94 7.63 5.97 p=0.03**
Bosanmis/ 54 26.06 8.36
Dul
cMmo Hic 207 11.89 5.32
Cinsel Evlenmemis ~0.01%*
Yénelim Evii 157  16.36 5.46 5.87 p=v.
Bosanmis/ a3 165 5.98
Dul
cMmo Hic 207 11.41 5.37
Toplumsal Evlenmemis —0.01*
Cinsiyet Evli 157  13.32 5.85 14.22 p=v.
Boganmis/ 54 14.27 6.04
Dul
cMmo Hic 207 8.75 3.61
Yas ve Evlenmemis
Cinsellik Evli 157 8.69 3.79 0.59 p=0.46
Bosanmis/ 44 9.21 4.04
Dul
cmMo Hic 207 6.15 3.14
Cinsel Evlenmemis
Davranis Evli 157 6.45 3.50 0,56 p=0.49
Boganmis/ 54 7.36 4.23
Dul
cMO Hic 507 407 1.85
Mastiirbasyon Evlenmenmis
Evli 157 4.96 1.89 7.41 p=0.01**
Bosanmis/ 45 4.70 2.16

Dul
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Tablo 10. (devam)

Medeni durum degiskeninin ABTO ve CMO puanlari iizerine etkisinin

incelenmesi
Olgekler Medeni Hal n X s.S. F p
cMO Hic 547 7.37 3.20
Cinsel Siddet ~ EVienmemis
Evli 157 7.69 2.81 0,76 p=0.34
Boganmis/ 33 7.70 2.84
Dul
cMb Hig 207 5.33 2.65
Cinsel lligki ~ CVienmemis
Evli 157 6.13 2.67 4,25 p=0.01**
Boganmis/ 33 6.42 2.85
Dul
cmMO Hic 207 5.23 2.52
Cinsel Evlenmemis —0.01%*
Memnuniyet Evli 157 6.34 2.55 9,25 p=L.
Boganmis/ 33 6.61 2.66
Dul
Hig 207  60.21 18.94
CMO Toplam Evlenmemis ~0.01%*
Evli 157  69.96 20.25 12,27 p=0.
Boganmis/ 33 72.79 24.32
Dul

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 10'a gbére medeni durum degiskeninin anne babalarin demokratik
tutumlarina istatistiksel anlamlilik diizeyinde bir etkisinin olmadigi (p>0.05),
anne baba koruyucul/istek¢i tutum ve anne baba otoriter tutum degiskenlerini
ise % 99 glven dizeyinde istatistiksel olarak onemli derecede etkiledigi
gorulmektedir (p< 0.01). Elde edilen sonuglara goére; hi¢ evlenmemis
bireylerin anne babalarinin koruyucu/istekgi ve otoriter tutumlarinin evli veya
evlenmis-bosanmis bireylerin anne balarinin koruyucu/ ve otoriter tutumlarina

goOre daha yuksek dizeyde oldugu sdylenebilir.

Cinsel Mitler Olgegi tim alt boyutlarindan aldiklari puanlar bireyin cinsel
yonelim, toplumsal cinsiyet, mastirbasyon, cinsel iligski, cinsel memnuniyet
mitlerini ve Cinsel Mitler Olgegi toplam puanlari tizerinde istatistiksel olarak
anlamli duzeyde fark yaratigi tespit edilmistir (p=0.01,p<0,05). Farklihgin

nedenin hi¢c evlenmemig bireylerin cinsel yonelim, mastlrbasyon, cinsel
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siddet ve cinsel iligki mitleri evli veya evlenmig-bosanmis bireylerinkine gore

daha dusuk duzeylerdedir

(p=0,01, p<0,05).

Katilimcilarin  medeni

durumlarinin yas ve cinsellik, cinsel davranig, cinsel siddet cinsel mitler

Olcegdi alt boyutlarinda farkli olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 10’ da katilimcilarin egitim dlizeyine gore Anne Baba Tutum ve Cinsel

Mitler Olgegi puanlarinin Olgeginden aldiklari puanlar karsilastiriimasi

amaciyla varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmisgtir.

Tablo 11.

Evlenme sekli degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkisi

-- Evlenme
Olgekler seklinde n X s.s. t p
ABTO Goricu
Demokratik Usuli 39 4544 13.40 -2.25 p=0.03*
Tutum Tanisarak 151 50.41 12.02
ABTO Gorucu _ N
_ Koruyucu Usulii 39 45.97 9.82 3.49 p—O*.Ol
Istek¢i Tutum Tanisarak 151 39.67 10.10
= Gdrucu
ABTO - 39 30.08 8.80 _ .
Otoriter Tutum Usult 290 p=0.01
Tanisarak 151 26.07 7.38 *
cMO Goruct 39 18.64  4.36
Cinsel Yonelim Usul - - 2.98 p=0.01*
Tanisarak 151 15.68 5.80
cMmo Goriicl
Toplumsal Usuli 39 15.74 6.53 2,81 p=0.01**
Cinsiyet Tanigarak 151 12.70 5.51
cmMo Goricl
Yas ve Usuli 39 10.28 350 2.94 p=0.01**
Cinsellik Tanisarak 151 8.32 3.77
cMmo Goriicl
Cinsel Usull 39 8.67 3.88 4.21 p=0.01**
Davranig Tanisarak 151 6.07 3.32
cMo Goriicd 39 579  1.40
Mastiirbasyon Usulu 3,25 p=0.01**
Tanisarak 151 4.66 1.99
cMo Goriicd 39 9008 312
Cinsel Siddet Usulu 3.35 p=0.01**
Tanisarak 151 7.36 2.77
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Tablo 11. (devam)
Evienme sekli degiskeninin ABTO ve CMO puanlarina etkisi

Evlenme

Olgekler seklinde n X s.s t p
cmod Gorticd 39 7.21 2.19
Cinsel ili§ki Usuli ) ) 3.51 p=0.01**
Tanisarak 151 5.89 2.75
cMmo Gériici
Cinsel Usuli 39 31 213 3,05 p=0.01**
Memnuniyet Tanisarak 151 6.11 2.59
Gorici
CMO Toplam Usuli 39 82.72 15.64 4.48 p=0.01**

Tanisarak 151 66.79 20.72

*p<0.05 ** p<0.01

Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan olan demokratik tutum, koruyucu -
istekgi tutum, otoriter tutum alt boyutlarinin evienme sekline goére farkh
duzeylerde oldugu gorulmastur. Tanigarak evlenen katilimcilarin demokratik
tutum duzeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir (p=0,03,p<0,05).
Koruyucu -istekgi tutum ve otoriter tutum boyutunda ise goértcu usulu ile
evlenen bireylerin puanlarinin daha yuksek duzeylerde oldugu gorualmagtur.
Gorucu usulu evlenen bireylerin daha yuksek duzeyde Koruyucu —istekgi ve
otoriter oldugu, tanisarak evlenen bireylerin ise daha ylUksek olarak

demokratik tutum sergiledigi sdylenebilir.

Katilimcinin  tanigarak evlenenlerin  Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarda bireylerin, demokratik tutumlari gortcu
usull ile evlenen bireylerin demokratik tutumlarindan daha yuksek oldugu
gorulmektedir.  Ayrica  tanisarak  evlenenlerin  anne  babalarinin
koruyucul/istekgi tutumlari ise gortci usull ile evlenenlerin anne babalarinin
koruyucul/istekgi ve otoriter tutumlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde

daha dusuk oldugu gorulmausgtar.

Tablo 11'de evlilik sekli degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi toplam puani
ve Cinsel Mitler Olgegdi'nin tim alt boyutlarinin anlamli diizeyde fark yarattigi

gorulmaustir. (p=0.01, p<0,05). Cinsel mitlere inan¢ dizeylerinin tim alt
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boyutlar i¢in gorucu usulu ile evlenen bireylerin tanisarak evlenen bireylere
gOre daha yuksek oldugunu gostermektedir. Gortcu usull ile evlenenlerin
CMO toplam puaninin tanisarak evlenen bireylere gére daha yiksek

oldugunu gorulmasgtar.

Tablo 11’ de katilimcilarin evlilik sekli degiskenine gére Anne Baba Tutum ve
Cinsel Mitler Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla

varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir.

Tablo 12.

Anne egitim diizeyinin CMO puanlarina etkisi

Olgekler Anne Egitim n X S.s. F p
Okur Yazar Degil 16 16.19 6.62
cMO ikdgretim 242 15.47 541 A A
Cinsel Yonelim ~ Lise 103 1196 575 1122 P00
Universite 36 9.47 4.72
cmMO Okur Yazar Degil 16 13.38 5.88
Toplumsal ikdgretim 242 1352  5.64 A s
Cinsiyet Lise 103 1087 530 &35 p=0.01
Universite 36 8.83 4.84
cMO Okur Yazar Degil 16 9.13 3.05
Yas ve ikdgretim 242 9.31 3.69 A A
Cinsellik ~ Lise 103 782 367 102> P00
Universite 36 7.67 3.52
cMO Okur Yazar Degil 16 8.00 4.31
Cinsel ilkdgretim 242 6.69 3.27 _ -
Davranig Lise 103 5.66 3.34 8.74 p=0.01
Universite 36 5.47 3.48
cMo Okur Yazar Degil 16 5.88 1.86
- lIkdgretim 242 4.79 1.83 _ -
Masturbasyon ~ Lise 103 407 198 9.42 p=0.01
Universite 36 2.94 1.43
cMO Okur Yazar Degil 16 8.94 3.15
. - lIkdgretim 242 7.80 2.72 _
Cinsel Siddet Lise 103 720 348 6.47 p=0.01**
Universite 36 5.97 2.86
cMo Okur Yazar Degil 16 6.00 3.29
. e llkogretim 242 6.12 2.56 _ -
Cinsel lligki ~ Lise 103 541 273 10.77 p=0.01
Universite 36 4.03 2.65
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Tablo 12. (devam)

Anne egitim diizeyinin CMO puanlarina etkisi

Olgekler Anne Egitim n X S.S. F p
cMO Okur Yazar Degil 16 6.06 3.15
Cinsel ikégretim 242 619 240 .o oo
Mermnurivet _ Lise 103 560 264 ' p=5.
y Universite 36 347 243
Okur Yazar Degil 16 73.56 23.11
CMO Toplam ikégretim 242  69.89 1858 I
~ Lise 103 5859 2039 187 P00
Universite 36 47.86 18.49
** p<0.01

Annenin egitim dizeyinin Anne Baba Tutum Olcegi alt boyutlarinin
demokratik tutum, koruyucu -istekg¢i tutum, otoriter tutum boyutlarinin Anne
Baba tutumlarini istatistiksel anlamlilk  seviyesinde etkilemedigi

gOrulmustir(p >0.05).

Tablo 12’de annelerin egitim diizeylerine gére Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarinin demokratik tutum, koruyucu -istek¢i tutum, otoriter tutum

boyutlarinin farkli dlizeylerde olmadigi gértlmasttr (p>0,05).

Katilimcilarin anne egitim duzeylerine gore Cinsel mitlere inan¢ dizeylerinin
farkh dizeylerde oldugu gorulmustar. Egitim dlzeyi Universite olan annelerin
cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel davranig, masturbasyon, cinsel
siddet, cinsel iligki ve cinsel memnuniyet diuzeylerinin daha dusik oldugu
gOrulmustir. Anne egitimi yuksek duzeyde olan bireylerin cinsel mitlere inang

dizeylerinin daha duslk diuzeylerde oldugu gortlmustar(p=0,01,p<0,05).

Tablo 12’ de katilimcilarin Anne egitim diizeyinin gére Cinsel Mitler Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin  karsilasgtirilmasi amaciyla uygulanan

varyans analizi (ANOVA) kullanilarak ingelenmistir.
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Tablo 13.

Baba egitim diizeyinin CMO puanlarina etkisi

Olgekler Baba Egitim n X S.S F p
cMmoO ikdgretim 219 15.42 5.60
Cinsel ) Lise 126 13.16 5.76 6.71 p=0.01**
Yonelim Universite 52 10.40 5.33
cMmoO ikdgretim 219 13.26 5.63
Toplumsal _ Lise 126 11.89 5.68 5.78 p=0.01**
Cinsiyet Universite 52 10.04 5.34
cmO ikégretim 219 9.03 3.71
Yas ve _ Lise 126 8.66 3.60 3.84 p=0.01**
Cinsellik Universite 52 7.90 3.87
cMmo ikdgretim 219 6.72 3.44
Cinsel ) Lise 126 5.87 3.12 3.18 p=0.03*
Davranis Universite 52 6.10 3.72
cMmo ikdgretim 219 4.74 1.88
Mastiirbasyon Lise 126 4.34 1.98 5.12 p=0.01**
Universite 52 3.67 1.83
cmO ikégretim 219 7.91 2.82
Cinsel Siddet Lise 126 7.20 3.12 6.18 p=0.01**
Universite 52 6.71 3.37
CcmO iIk6gretim 219 6.05 2.67
Cinsel lligki ) Lise 126 5.69 2.66 6.03 p=0.01**
Universite 52 4.54 2.63
cmO ikégretim 219 6.13 2.47
Cinsel Lise 126 5.77 2.67 8,26 p=0.01**
Memnuniyet Universite 52 4.35 2.57
ikégretim 219 69.27 19.18
CMO Toplam _ Lise 126 6257 2075 1435  p=0.01*
Universite 52 53.71 20.80

*p<0.05 ** p<0.01

Arastirmaya gére babanin egitim diizeyi degiskenin Anne Baba Tutum Olcegi
alt boyutlarinin demokratik tutum, koruyucu -istekgi tutum, otoriter tutum
boyutlarinin  Anne Baba tutumlarini istatistiksel anlamlilik seviyesinde

etkilemedigi gortlmustur(p >0.05).

Tablo 13'te ABTO dlgegi alt boyutlarindan olan demokratik tutum, koruyucu -
istekgi tutum, otoriter tutum alt boyutlarinin babalarin egitim dizeylerine gore

farkh dizeylerde olmadigi gorulmustir (p>0,05).
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Tablo 13'de babalarin egitim diizeylerine gore Cinsel Mitler Olgegi Cinsel
mitlere inang duzeylerinin istatistiksel olarak farkli dizeylerde oldugu
gorulmustur. Egitim duzeyi ilkdogretim duzeyinde olan babalarin ¢ocuklarinin
cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel davranig, mastirbasyon, cinsel
siddet, cinsel iliski ve cinsel memnuniyet duzeylerinin daha yuksek oldugu
gorulmagtur. Baba egitimi ilkogretim yani dusuk duzeyde olan bireylerin
cinsel mitlere inan¢ dizeylerinin daha ylksek dizeylerde oldugu soylenebilir
(p=0,01,p<0,05).

Tablo 13’ de katilimcilarin Baba egitim diizeyinin gére Cinsel Mitler Olgegi alt
boyutlari puanlarinin kargilastiriimasi igin yapilan varyans analizi (ANOVA)

sonucunda elde edilen bulgular gosterilmigtir.

4.3.5 Ebeveyn ekonomik durumunun ABTO ve CMO puanlar iizerine
etkilerinin incelenmesi
Ebeveyn ekonomik durumlarina gére ABTO ve CMO puanlarina iligkin

kargilastirmalar Tablo 14" de verilmistir.

Tablo 14.
Ebeveyn ekonomik durumunun ABTO ve CMO puanlarina (izerine etkisi
. Ekonomik
Olgekler Diizey n X S.S F p
ABTO Diisiik 53 46.00 12.97
Demokratik Orta 165 50.69 12.97 4.36 p=0.01**
Tutum Iyi 179 51.62 11.68
ABTO Diisiik 53 45.44 12.51
_ Koruyucu Orta 165 42.00 11.87 2.99 p=0.04*
istekgi Tutum lyi 179 43.91 10.30
= Disuk 53 29.73 8.06
ABTO Orta 165 27.62 8.48 1.73 p=0.18

Otoriter Tutum Iyi 179 2856  7.65
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Tablo 14. (devam)

Ebeveyn ekonomik durumunun ABTO ve CMO puanlarina iizerine etkisi

. Ekonomik
Olgekler Diizey n X S.s F p
cMmoO Diisiik 53 15.24 5.54
Cinsel Orta 165 14.53 5.76 _ -
Yénelim Iyi 179 1253 598 422 p=0.01
cMmoO Diisiik 53 13.94 5.40
Toplumsal Orta 165 12.64 5.68 5.29 p=0.01**
Cinsiyet Iyi 179 11.17 5.71
cmO Diisiik 53 9.90 3.71
Yas ve Orta 165 8.85 3.71 5.12 p=0.01**
Cinsellik Iyi 179 8.01 3.56
cMmo Diisiik 53 7.23 3.60
Cinsel Orta 165 6.37 3.43 3.97 p=0.01**
Davranig lyi 179 5.91 3.15
cMmo Diisiik 53 4.56 2.01
Mastiirbasyon Orta 165 4.69 1.98 4.17 p=0.01**
Iyi 179 4.04 1.76
cmO Diisiik 53 8.19 2.68
Cinsel Siddet Orta 165 7.55 2.98 4.55 p=0.01**
Iyi 179 7.13 3.21
CcmO Diislik 53 6.66 2.57
Cinsel iligki Orta 165 5.85 2.71 7.58 p=0.01**
Iyi 179 5.06 2.61
cMmo Diisiik 53 6.73 2.45
Cinsel Orta 165 5.91 2.57 6.87 p=0.01**
Memnuniyet Iyi 179 5.05 2.58
Diisiik 53 72.45 19.39
CMO Toplam Orta 165 6639  20.11 5.28 0=0.01**
lyi 179 58.89 20.43

*p<0.05 ** p<0.01

Katilimcilarin ebeveyn ekonomik durumuna gére Anne Baba Tutum Olgegi
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda demokratik tutum ve
koruyucu/istek¢i tutumu Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Farklihginin
nedenin ekonomik durumu dusuk olan katilimcilarin demokratik tutumlarinin
disUk koruyucul/istekgi tutumlarini ise daha ylksek dizeyde oldugu
gorulmastir (p<0,05) Calismada ekonomik durumun Anne Baba Tutum

Olgegi alt boyutlarindan aldiklar puanlar arasinda otoriter tutumlar (izerinde
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istatistiksel olarak anlamh  bir iligkinin olmadigi tespit edilmigtir
(p=0,18,p>0,05).

Tablo 14’de incelendiginde; ebeveyn ekonomik durumunu degiskenin CMO
toplam puani ve Cinsel Mitler Olgeginden aldiklari puanlar tim alt boyutlarini
anlamli duzeyde fakhlik gorulmektedir (p=0,01, p<0,05). Calismada iyi
ekonomik duzeye sahip olan ebeveynlerinin ekonomik durumu dusuk veya
orta duzeyde olan ebeveynlere gore daha dusuk duzeyde cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, masturbasyon, cinsel

siddet, cinsel iliski ve cinsel memnuniyet mitlerine sahiptirler.

Ebeveynlerin ekonomik seviyesi arttikca CMO toplam puaninda azaldig
sOylenebilir. Sonug olarak; ebeveynleri duguk gelir grubunda olan bireyler en
yuksek mitlere sahipken ebeveynleri orta gelir dizeyine sahip olan bireylerde
toplam cinsel mit miktar istatistiksel farkhlik yaratacak sekilde dismekte ve
ebeveynleri iyi gelir dizeyine sahip bireylerin toplam cinsel mitleri en duguk

deger sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 14’de katiimcilarin ebeveyn ekonomik durumuna gére Anne Baba
Tutum ve Cinsel Mitler Olgegi puanlarin karsilastirlmasi amaciyla varyans

analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmisgtir.
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4.4 Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili 6zelliklerin ABTO ve CMO puanlari
uzerine etkilerinin incelenmesi

4.4.1 Cinsellik ve cinsel saglk ile ilgili bilgi duzeyi ve bilgi alma
kaynaklarinin ABTO ve CMO puanlar lizerine etkilerinin incelenmesi
Tablo 15.

Bireyin cinsellikle ilgili bilgi diizeyini yeterli bulup bulmamasinin ABTO ve

CMO puanlari tizerine etkisi

. Bilgi
Olgekler Diizeyi n X S.s. t p
Degi-l[gtik Yeterli 286 51.68 12.46 3.31 p=0.01*
Yetersiz 129 47.22 12.73
Tutum
K:;E-rl?cu Yeterli 286 43.49 11.97 0.95 0=0.34
, 1y Yetersiz 129 4231  10.72
Istek¢i Tutum
ABTO Yeterli 2 28.2 2
Kt eter.l 86 8.29 8.26 0.22 0=0.83
Tutum Yetersiz 129 28.10 8.08
ng:IISC(ZI YeterI.| 286 13.90 6.05 073 0=0.46
Yénelim Yetersiz 129 14.36 5.49
MG i . .
To;?lur(r?sal Yeterli 286 12.56 5.83 0.77 0=0.44
M Yetersiz 129 12.09 5.46
Cinsiyet
Yizlse Yeterli 286 8.54 3.73 172 0=0.09
Cinsellik Yetersiz 129 9.22 3.62
grh\ns% Yeterli 286 6.35 3.42 018 0=0.86
Yetersiz 129 6.41 3.35
Davranig
cmo Yeterli 286 4.35 1.97 -1.92 p=0.06
Mastiirbasyon Yetersiz 129 4.74 1.84
cmMO Yeterli 286 7.45 2.95 -0.75 p=0.45
Cinsel Siddet Yetersiz 129 7.69 3.16
cmo Yeterli 286 5.70 2.68 -0.41 p=0.68
Cinsel lligki Yetersiz 129 5.82 2.76
C(?rl\]lls(;I Yeterli 286 5.60 2.56 198 0=0.05
. Yetersiz 129 6.16 2.68
Memnuniyet
Yeterli 286 64.44 20.64 0=0.35
CMO Toplam Yetersiz 129 6649  20.40 -0.93

** p<0.01
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Aragtirmaya gore bireyin cinsellikle ilgili bilgi duzeyini yeterli bulup
bulmamasinin  ABTO ve CMO puanlari Uzerine etkisine iliskin ikili
karsilastirmalar Tablo 15 incelendiginde; bireyin cinsellikle ilgili bilgi duzeyini
yeterli bulup bulmamasinin Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda sadece demokratik tutum duzeyleri Uzerinde
anlamli etkiye sahip oldugu goértlmastir. Cinsel bilgi duzeylerinin yeterli
oldugunu dustnen katiimcilarin demokratik tutumlarinin daha yuksek

duzeyde olduklari saptanmistir (p=0.01. p<0.05).

Katihmcilarin cinsellikle ilgili bilgi duzeyini yeterli bulup bulmamasi durumuna
gére Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar
koruyuculistek¢i ve otoriter tutumlarda farkli dizeylerde olmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05).

Katiimcilarin cinsellikle ilgili bilgileri yeterli bulma durumunun ise CMO
toplam puani ve CMQO' niin tim alt boyutlarini farkli dizeylerde olmadidu,
cinsel bilgi duzeyini yeterli veya yetersiz olarak bulan katilimcilarin cinsel

mitlere inang duzeylerinin benzer seviyelerde oldugu sdylenebilir(p>0,05).

Tablo 15’ de katilimcilarin cinsellik ile ilgili bilgileri yeterli bulma durumuna
gére Anne Baba Tutum ve Cinsel Mitler Olgeginden aldiklari puan bagimsiz

orneklem t-testi kullanilarak sonuglari sunulmustur.
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Tablo 16.

Evlenmeden énce cinsel iliskiye nasil bakildiginin CMO puanlarina etkisi

-- Cinsel
Olgekler iliskiye Bakis X s.s t p
grl\]IIS% Olumlu 295 13.20 5.98 342 p=0.01*
e Olumsuz 102 16.50 4.75
Yoénelim
MO . .
To;c):lun?sal Olumlu 295 12.13 5.80 208 p=0.04*
Cinsiyet Olumsuz 102 13.21 5.37
YC;I;IIse Olumlu 295 8.74 3.91 -0.43 0=0.612
Cinsellik Olumsuz 102 8.83 3.06
C?rl\\ns% Olumlu 295 6.30 3.57 018 0=0.086
Olumsuz 102 6.57 2.84
Davranis
cmMO Olumlu 295 4.23 1.96 -3.25 p=0.01**
Mastiirbasyon Olumsuz 102 5.20 1.67
cmMO Olumlu 295 7.39 3.12 -2.02 p=0.04*
Cinsel Siddet Olumsuz 102 7.92 2.69
CM(:j Olumlu 295 5.42 2.76 -2.77 p=0.01**
Cinsel lligki Olumsuz 102 6.67 2.32
(grl\\ns% Olumlu 295 5.49 2.69 403 p=0.01*
) Olumsuz 102 6.62 2.15
Memnuniyet
CMO Toplam Olumlu 295 62.89 21.68 _ -
Olumsuz 102 7151 15.29 437 p=0.01

*p<0.05 ** p<0.01

Katilimcilarin evienmeden 6nce cinsellie bakis duzeyleri gére Cinsel Mitler
Olgeginden aldiklari puanlarda yas ve cinsellik ile cinsel davranis diizeyleri
arasinda anlaml dizeyde fark olmadigdi tespit edilmistir. Calismada Cinsel
Mitler Olceginden aldiklari puanlarda yas ve cinsellik ile cinsel davranis
duzeylerinin evlilik dncesi cinsellige bakis acgisi Uzerinde anlaml duzeyde

etkili olmadigi tespit edilmistir(p>0,05).

Evlenmeden Once cinsellige bakis duzeylerinin cinsel yonelim, toplumsal
cinsiyet, mastirbasyon, cinsel siddet, cinsel iligki ve CMO toplam puanlari

Uzerinde anlamli dizeyde etkili oldugu gorulmustar. Evlilik dncesi cinsel
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iliskiye olumsuz olarak bakan bireylerin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet,
masturbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski ve genel duzeyde cinsel mitlere
inan¢ duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustir(p=0,01, p<0,05).
Olumsuz bakis agisina sahip olan bireylerin cinsel mitlere daha fazla inandigi

gorulmektedir.

Tablo 16’ de katilimcilarin evlenmeden &énce cinsellige bakig dlizeylerine
gére Anne Baba Tutum ve Cinsel Mitler Olgeginden aldiklari puan bagimsiz

orneklem t-testi kullanilarak sonuglari sunulmustur.

Tablo 17.
Cinselligin sadece partnerinizle yasanip yasanmamasi gerektigi degiskeninin
ABTO ve CMO puanlarina etkisi

Cinselligin
Blgekler sadet-:e - n X S.s t p
partner ile mi
olmali?
ABTO Evet 240 51.94 12.55
Demokratik 3.35 p=0.01**
Tutum Hayir 157 47.62 12.55
ABTO Evet 240 42.03 11.35
Koruyucu -2.30 p=0.02*
istekgi Tutum Hayir 157 44.75 11.77
ABTO Evet 240 27.47 8.26
Otoriter -2.32 p=0.02*
Tutum Hayir 157 29.39 7.98
cMmo Evet 240 14.77 5.64
. —_— *%
Cinsel Hayir 157 1294  6.05 3.46 p=0.01
Yonelim
cMmo Evet 240 12.29 5.35
TgP'“.msa' Hayir 157 1258  6.22 050 p=0.62
insiyet
cMmo Evet 240 8.52 3.48
Yas ve -1.61 p=0.10
Cinsellik Hayir 157 9.14 4.01
cMmo Evet 240 6.10 3.06
DC'”Se' Hayir 157 678  3.82 -1.95 p=0.05
avranis
cMmo Evet 240 4.82 1.91

- *%
Mastiirbasyon Hayir 157 396 1.86 441 p=0.01
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Tablo 17. (devam)
Cinselligin sadece partnerinizle yasanip yasanmamasi gerektigi degiskeninin
ABTO ve CMO puanlarina etkisi

Cinselligin
Blgekler sadefe . n X S.S t p
partner ile mi
olmali?
cmo Evet 240 7.66 2.91
Cinsel Siddet Hayir 157 7.32 3.18 1.07 p=0.28
CM:O' Evet 240 6.00 2.58 2.39 p=0.02*
Cinsel lligki Hayir 157 5.35 2.84
cmO Evet 240 5.86 2.46
Cinsel 0.71 p=0.47
Memnuniyet Hayir 157 5.67 2.82
CMO Toplam Evet 240 66.01 18.73 _
Hayir 157 6373  23.08 1.03 p=0.31

*p<0.05 ** p<0.01

Cinselligin sadece partner ile yasanip yasanmamasi gerektiginin ABTO ve
CMO puanlarinin kargilastirmasi Tablo 17’ de verilmistir. Cinselligin sadece
partnerinizle yasanip yasanmamasi gerektiginin Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anne babalarin demokratik,
koruyucul/istek¢i ve otoriter tutumlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde
etkiledigi test edilmistir (p<0,05). Katiimcilarda cinselligin sadece partnerle
yasanmasi gerektigini dusUnenlerin, cinselligin sadece partner ile
yasanmamasi gerektigini dusinenlere gére Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anne babalarinin daha yuksek
demokratik, daha duslk koruyucu/istek¢i ve daha dusuk otoriter tutum

puanlarina sahip oldugu gorulmustar.

Katihmcilarin cinselligin sadece partner ile yasanip yasanmasi gerektigi
hakkindaki goruslerin cinsel memnuniyet, cinsel davranig, toplumsal cinsiyet
ve CMO toplam puanlarini anlamh diizeyde etkileyemedigi gorilmastir
(p>0.05). Konu hakkinda olumlu veya olumsuz gorus bildiren katilimcilarin
cinsel memnuniyet, cinsel davranig, toplumsal cinsiyet ve cinsel mitlere

inanma duzeylerinin anlamh duizeyde benzer oldugu tespit edilmigtir.
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Cinsel yonelim, masturbasyon, cinsel iliski boyutlarinda ise cinselligin sadece
partner ile yasanmasi gerektigini dugtnen katilimcilarin puanlarinin daha
yuksek duzeylerde oldugu gorulmektedir. Kisacasi c¢alismada cinselligin
sadece partner ile yasanmasini dugtunen katilimcilarin cinsel yonelim,
masturbasyon, cinsel iligki hakkindaki mitlere inang duzeylerinin daha yuksek

oldugu gorulmustar(p=0,01, p<0,05).

Tablo 17° de katiimcilarin cinselligin sadece partnerinizle yasanip
yasanmamasi gerektigi degiskeninin gére Anne Baba Tutum ve Cinsel Mitler
Olgeginden aldiklari puan bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak sonuglari

sunulmustur.

4.5. Bagimsiz degisken ve CMO’ ne gére incelenmesi.
Tablo 18.
Bagimsiz degisken icin CMO toplam puanina gére ¢oklu dogrusal regresyon

analizi sonuglari

Bagimli Bagimsiz Degisken

ABTO Alt boyutlar = R2
Degisken DT (B) KIT (B) OT (B)
Cinsel Mitler 0,31 - 0,13 F=17.64
Olgegi Toplam : B B . 0,08
(oMon p=0,01 p>0,05 p=0,01 (p=0.01**)

DT: Demokratik Tutum, KiT: Koruyucu/istekgi Tutum, OT: Otoriter Tutum; Regresyon F:
Modelinin  Anlamliik Test istatistigi; *0.05 énem seviyesinde anlamli, **0.01 6nem

seviyesinde anlamli

CMO alt boyutlarindan olan cinsel mitler 6lgegi toplam puan dizeylerine
demokratik tutum ve otoriter tutum duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeylerde etki ettigi goriilmektedir. Koruyucu/istekgi Tutum dizeylerinin ise
coklu duzeyde iligkili olmadigi tespit edilmigtir. Elde edilen modelin
istatistiksel olarak anlamh duzeyde gecerli oldugu tespit edilmistir
(F=17,64,p=0,01,p<0,05). Modelin agiklama ylizdesinin %8 (R?=0,08) oldugu
gorulmastir. Bu oranin dusuk olmasi modelin gucunun zayif duzeyde iligkili
oldugunun gostergesi olarak kabul edildiginden dolay! cinsel mitler Olgegdi
toplam puanlari ile ABTO alt boyutlari arasinda ¢oklu diizeyde olan bir

iligkinin varligindan edilememektedir.
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Genel olarak bakildi§i zaman Cinsel mitlere inang alt boyutlarinin ABTO alt
boyutlari ile ¢ok duzeylerde iligkilerin kurulabildigi ama modelin agiklama
glciniin yani olgllen aciklama yetenegi dizeylerinin (R?) %1 ile %11
arasinda degistigi ve genel olarak dusuk kabul edildigi igin modellerin
anlamsiz oldugu goérilmustir. Cinsel mitlere inang dizeyleri ile ABTO
diizeylerinin iligkili oldugu ama ABTO dizeylerindeki degisimlerin cinsel
mitlere inan¢ konusunda yeterli duzeyde aciklama yeteneginin olmadigi

tespit edilmigtir.



79

5. BOLUM
TARTISMA

Bu bolumde anne ve babanin tutum ve davraniglarinin gocugun Uzerindeki
etkisi olan cinsel mitler arasindaki iligkinin varliginin belirlenmesi amaciyla
18-40 yas araligindaki bireylere uygulanan anket g¢alismasi dogrultusunda

katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmistir.

5.1 Tartisma

Demografik 6zelliklerin ABTO ve CMO (izerine etkisini incelendiginde
calismada demografik Ozellikler olarak; cinsiyet, yas, yasanilan yer (il, ilce,
kdy vb.), dogum yeri, editim seviyeleri, meslek, medeni durum, evlilik suresi,
evlenme sekli, sosyal guvence ve aylik gelir gibi degiskenler ele alinmigtir.
Vicdan (1995), Donmezer (1999) ve Tekeli (1995) arastirmalarinda
demografik 6zelliklerin (sosyal ve ekonomik durumlari, ailenin yapisi,
cinsiyet, egitim seviyelerinin) cinsellik Gzerinde etkilerinin ¢cok fazla oldugunu
vurgulamiglardir.  Vicdan (1995) arastirmada, kisinin cinsellige olan
tutumunun ve davraniglarinin gelismesinde ailenin yapisinin, egitim
seviyesinin, c¢evresinin ve kultirindn etkilerinin  ¢ok fazla oldugunu
vurgularken, Dénmezer (1999) cinselligin bireyin icinde bulundugu toplumun
sosyal, ekonomik durumundan, din yapisindan, etik kurallar ve kalturel
degerlerden, ailenin kisilik 6zelliklerinden, anne babanin birbirine olan tutumu
gibi etkenlerden etkilenebilecedini belirtmiglerdir. Tekeli (1995) ise,
calismasinda kirsal kesimde insanlarinin cinsel yasaminin tarzi ile kentsel
kesimde yasayan insanlarin arasinda o©6nem arz eden farkhliklari

bulundugunu ortaya koymaktadir.
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Demografik 6zelliklerin ABTO ve CMO (Uzerine etkilerine bakildiginda ise,
calismada cinsiyetin anne ve babalarin koruyucu/istekgi tutum ve otoriter
tutum puanlarn Gzerinde anlamli dizeyde bir farklilik olmadigi goérulmastir.
Buna goére annelerin tutumlarinin babalarina gore daha yuksek duzeyde
demokratik tutum sergiledikleri sdylenebilir. Kaya’nin 2013 yilinda yapmis
oldugu “Ailede Anne-Baba Tutumlarinin Cocugun Kigilik ve Benlik
Gelisimindeki Rolu” adli calismada anne baba tutumlarinin demokratik
olmasinin ¢ocugun goruslerini etkiledigi sonucuna ulagiimistir. Russell ve
digerleri (1998) yaptiklari arastirmada annelerin tutumlari babalara gére daha

demokratik bir tutuma sahip olduklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmaya gore cinsiyet degiskenin cinsel mitler alt boyutlarinda erkek ve
kadinlarin cinsel yonelim ve masturbasyon mitleri incelendiginde ayni
dizeyde oldugu goérilmekte olup, kadinlarin toplumsal cinsiyet, yas ve
cinsellik, cinsel davranig, cinsel siddet ve toplam cinsel mitleri ile cinsel iligki
mitinin erkeklerinkine gore daha dusuk dizeylerde oldugu belirlenmistir.
Karabulutlu (2018) galigmada, 6grencilerin cinsel mitlerini belirlemek ve bu
mitleri  ogrencilerin cinsiyetine gore karsilastirmak amacglanmaktadir.
Erkeklerin bayanlara goére daha fazla cinsel mitleri oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin  yiiksek cinsel mit oranlarina sahip oldugu soylenebilir.
Universitedeki erkek ogrencilerin ortak tabularin farkinda olduklar ve
kendileri de vyasadiklari cinsellik hakkindaki dusunceleriyle toplumsal
normlarin étesine gegemedikleri sdylenebilir. Kaya vd. (2007)’'de 6grencilerde
yaptiklari ¢calismada %24,1’'inde cinsel konularin konusulmadigini bunlarin
%19,4 Unun annelerinin ilkokul mezunu oldugunu, erkek ogrencilerin
%8,2’sinin, kiz o6grencilerin %5,6’sinin aileleri ile cinsel konulari rahatlikla

konustuklarini belirlenmis ve farki anlamli bulmuslardir.

Yas degigkeninin demokratik tutum duzeyleri Uzerinde anlamli duzeyde
farklihk goérilmezken, yas degdiskeninin anne ve babalarin koruyucu/istekgi
davranislar tutumlari Gzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore

yas degiskeni ile cinsel mitler arasinda negatif yonlu bir iligki oldugu
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gorulmektedir. Alanya'da yasi buyuk olan kigiler yasi daha kuguk olanlara
gore daha az koruyucu/istek¢i ve daha az otoriter olan anne babalardan
yetismislerdir. Fakat yasgi buyuk olan bireyler daha kuguk yasglara sahip
olanlara gére daha yuUksek cinsel mitlere sahiptirler. 1995 yilinda Goézitok'un
yapmis oldugu calismada ise demokratik tutumun yas degiskenine gore
anlamli bir farkliik géstermedigi sonucuna variimistir. 2010 yilinda Garip’in
yapmis oldugu caligmada ise anne ve baba tutumlarini etkileyen onemli
faktorlerden ikisi yas ve dogum sirasi olarak gorulmektedir. Ailelerin ilk
cocuklardan beklentilerinin fazla oldugu, bu gocuklara daha fazla sorumluluk
verildigi, kiguk cocuklarin ise buylk c¢ocuklara gore daha o6zerk hareket
edebilen ve hosgoru gosterilen gocuklar oldugu gorulmektedir. Bu nedenle

kardes sirasinin galisma i¢in 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Yasanilan yer ve dogum vyeri ile ilgili ANOVA testi sonucunda, yasamlarini il,
ilce ve koylerde geciren katilimcilarin demokratik tutum, koruyucu-istekgi
tutum, otoriter tutum duzeylerinin benzer oldugu gorulmektedir. Cinsel
yonelim, yas ve cinsellik, cinsel davranig, cinsel siddet, cinsel iligki, cinsel
memnuniyet dizeylerinde farklilik gorilmemektedir. Dogum yerinin ABTO
uzerindeki otoriter ve koruyucul/istek¢i alt boyutuna anlamh seviyesinde bir
farkllik yaratmadigi gériliirken, dogum yeri CMO toplam puanini ve CMO alt
boyutunun tamamini anlamli duzeylerde etkiledigi gorulmektedir. Torun ve
digerlerinin (2011) yapti§i ¢calismada belli dogumundan sonra kirsal kesimde
yasamis erkeklerin ile kentte yasamamis erkelere gore cinsel mitlere inanma

bulgulari yuksek bulunmustur.

Medeni durum degiskeninin anne babalarin demokratik tutumlari Gzerinde
anlamli duzeyde farkhlik gérulmezken, Anne baba koruyucu/istekgi tutum ve
anne baba otoriter tutum degiskenlerini ise anlamliik 6nemli derecede
etkiledigi gorilmektedir. CMO alt boyutlarinin evlenmis-bosanmis bireyler igin
en yuksek evli bireyler igin ikinci en yuksek ve hi¢ evlenmemis bireyleri igin

ise en dusuk oldugu gorulmustar. Torun ve digerlerinin (2011) yilinda yapmis
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oldugu calismada evli erkeklerin bekar erkeklere gore cinsel mit dizeyinde

bulunan her mite istatistiksel olarak yuksek oranda katildiklari belirlenmistir.

Evlenme sekline gére demokratik tutum, koruyucu -istek¢i tutum, otoriter
tutum anlaml farklihk oldugu gorulmustar. Tanisarak evlenen katilimcilarin
demokratik tutum duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulurken, gorucu usult
ile evlenen bireylerin puanlarinin Koruyucu-istekgi tutum ve otoriter tutum
daha ylUksek dizeylerde oldugu goérulmastir. Yildiz (2013)'in  yaptidi
arastirmada anlasarak ve kendi istekleri ile evlenen kadinlarin demokratik
anne baba tutumu puanlari, gérict usuli evlenen kadinlarin demokratik
tutum puanlarina gore daha yuksek oldugu, gorucu usulli evlilik yapan
kadinlarin algiladiklari koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlari daha
yuksek oldugu gorulmuastir. Vajinismus olan kadinlar Uzerindeki galismada
kadinlar daha fazla goricu usuluyle evlilik yapmiglardir (Dogan ve Saragoglu,
2009). Gorucu usull ile evlenmis bireylerin anne babalarinin koruyucu/istekgi
ve otoriter tutumlarinin tanisarak evlenen bireylerin anne babalarininkilere
gbre daha yuksek seviyede oldugu ve bu koruyucu/istek¢i ve otoriter
yaklasimlarin da etkisiyle goricu usult ile evlenenlerin cinsel mitlerin
ylukselme egiliminde oldugu soylenebilir. Kisa vd. (2013) yilinda yapmis
olduklari “Evlilik Hazirh§i Yapan Ciftlerin Cinsellikle ilgili Bilgi ve inanislari”
adli gcalismada go6rucu usuli evlenen Kkisilerin cinsel mitlerinin  ylksek
dizeyde oldugu belirlenmistir. Bu da bu g¢alismanin sonucunu
desteklemektedir. Ekmen ve digerlerinin 2017 yilinda yaptiklari bir calismada

evlilik suresinin uzamasi cinsel mitler inanmay! etkilemedigi gorulmastuar.

Ebeveyn ile ilgili 6zelliklerin ABTO ve CMO puanlari tzerine iliskin bulgular

incelendiginde:

Ebeveynlerin gocugun cinsel mitleri Uzerindeki iliskinin ortaya konulmasi
amaciyla ebeveynlerin demografik o6zellikleri kapsaminda; ebeveynlerin
egitim duzeyi, ekonomik durumu, goé¢ durumlari, gé¢ edilen bdlge ile ilgili

degiskenler incelenmistir. Anket ¢alismasina katilanlarin ekonomik durumlari
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%55’nin orta duzeyde iken, ebeveynlerin egitim seviyelerinin gogunlugunun

ilkogretim mezunu oldugu belirlenmigtir.

Katilimcilarin egitim durumuna gére ABTO ve CMO (izerinde etkilidir ve
bireylerin egitim duzeyleri arttikca anne babalarin demokratik tutumlari
yukselmekte, anne babalarin otoriter tutumlarinin azalmasina sebep
olmaktadir. Bu tez calismasinin bulgularini destekleyen, Saygin (2004)a
gore, annelerin egitim seviyesi yukseldikge gocuklara olan tutarl disiplin
tutumlarinin da yukseldigi, koruyucu, fiziki ceza ve basarilari icin baski
davraniglarinin  azaldigi gértilmastir. Demirtas (2015) c¢alismasinda,
ebeveyn egitim dizeyi ile 6grencilerin bilgi dizeyleri arasinda anlaml fark
bulmustur. Akin ve Ozvarig (2004); Ozan vd. (2004) ve Ogur vd. (2016)
calismalarinda annelerin 6grenim duzeyi arttikga 6grencilerin bilgi duzeyinde
anlaml bicimde artis goruldugu ancak baba 6grenim durumu ile bilgi dizeyi

arasinda anlamli iligki bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Egitim duzeyi Universite olan annelerin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet,
cinsel davranig, masturbasyon, cinsel siddet, cinsel iligki ve cinsel
memnuniyet diuzeylerinin daha dusuk oldugu goérulurken, babalarin egitim
duzeylerine gore cinsel mitlere inang duzeyleri farkli duzeylerdedir. Buna
bagll olarak anne babalarin demokratik tutumlari yukseldikge c¢ocuklarin
egitim duzeylerinin arttigi, anne babalarin otoriter tutumlarinin artmasi ise
cocuklarin egitim dlzeylerinin dismesine neden olmaktadir. Ornegin;
Tuzcuoglu ve Tuzcuogdlu, (2003) galismalarinda, Universite dizeyinde olan
ebeveynlerin, asiri hosgorull anne baba tutumunu ile yetisen g¢ocuklar cinsel
egitimde zorluk yasadiklarini vurgulamiglardir. Eris (2019) ise Universite
yasaminin cinsel mit ve tutumlara etkisini aragtirmigtir. Bu amagcla, Mersin
Universitesi 1. ve 4. sinif dgrencilerine Cinsel Mitler Olgedi uygulanmistir.
Elde edilen bulgulara goére, Universite egitiminin suresi cinsel mitlerin ve
tutumlarin kaliciligini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagiimigtir. Ayrica,
universite hayatinin cinsel tutumlari degistirmede ve cinsel mitleri azaltmada

olumlu bir etkisi vardir. CMO sonuclarinda, mitlerin siniflar arasi kisilerin
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yetistigi yer ve cinsel bilgi 6grenme zamani ile yapilan karsilagtirmalar olarak

anlamhidir.

Ebeveyn ekonomik durumu, demokratik tutum ve koruyucu/istek¢i tutumu
Uzerinde etkili oldugu tespit edilirken, CMO toplam puani ve CMO' niin tiim
alt boyutlarini anlamh dizeyde etki ettigi belirlenmistir. Kulaksizoglu (1985)
yaptigi arastirmanin bulgularina gore annelerin sosyal, ekonomik ve kulturel
duzeyi yukseldiginde asiri koruyucu tutumlarinin ve kati disiplinli tutumlar
azalmaktadir ve demokrat ve egit davranma tutumlarinin = arttigi

gOrulmektedir.

Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili 6zelliklerin ABTO ve CMO puanlari (izerine

iliskin bulgular incelendiginde:

Calisma kapsaminda cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili sorulardan,
katilimcilardan ¢ogunlugunun cinsellikle ilgili bilgi duzeylerini yeterli
bulmaktadir. Ayrica, katiimcilardan ¢ogunlugunun evlenmeden once cinsel
iligskiye sicak bakarken, %61 kisi sadece partner ile iligki olmasi gerektigini
savunmaktadir. Ozan vd. (2004) erkeklerin evlilik éncesi cinsel deneyime
hemcinsleri igin her iki sinifta da (1. ve 6. sinif 6grencileri) yliksek oranlarda
olumlu yaklastiklari; kizlarin, genelde evlilik 6ncesi cinsel deneyime 1.sinifta
daha olumsuz yaklasirken, 6.sinifta hemcinslerinin evlilik 6ncesi cinsel
deneyimine erkeklere tanidiklari olumluluga daha yakin oranda yaklasim
gosterdiklerini saptamislardir. Uzuner vd. (2006) arastirmasinda evlilik oncesi
cinsel deneyim o6grencilerin %80,4’G tarafindan her iki cinsiyet igin
onaylanmakta, %58,2’si evlenilecek kisinin bakir/bakire olmasinin 6nemli
olmadigini, %8,2’si énemli oldugunu sdylemislerdir. Pinar ve Algier (2006)
ise ogrencilerin, %41,9’'unun evlilik dncesi cinsel iligkiyi normal karsiladidi,
%21’nin flértlin 6tesine karsi oldugu, %21’nin tamamen karsi oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bunlara ek olarak, %94 katiimci romantik iliskide
cinselligin 6nemli oldugunu belirtirken, %85 katilimcida bu deneyimi

yasadigini belirtmislerdir. Kaya vd. (2007)’de yaptiklari arastirmasinda erkek
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ogrencilerin %25,3’unun, kiz ogrencilerin %4,7’sinin cinsel iligki deneyimi
oldugunu, Pinar ve Algier (2006) ise ogrencilerin %41,9'unun cinsel iligki
deneyimi yasadigini, Uzuner vd. (2006) ise c¢alismasinda &grencilerin
%58,8’inin vajinal iliskiyle sonuglanan bir cinsel deneyim yasadigl sonucuna
ulasmiglardir.  Bu tez c¢alismasinda ise cinsel deneyim orani diger
calismalara gore oldukga fazladir. Bu fark ise ¢alismanin yapildigi yillardan

kaynaklandigi ongorulmektedir.

Bireyin cinsellikle ilgili bilgi duzeyini yeterli bulup bulmamasinin anne baba
tutumlarinda sadece demokratik tutum duzeyleri Uzerinde etkilidir. Cinsellik
ile ilgili bilgileri yeterli bulma durumunun ise CMO toplam puani ve CMO' niin
tim alt boyutlarini farkli dizeylerde olmadigi, benzer sekilde, katihmcilarin
koruyucul/istek¢i ve otoriter tutumlar ise cinsellikle ilgili bilgi dizeyini yeterli
bulup bulmamasi durumuna goére farkli dizeylerde degildir. Bu konuda
yapilan g¢alismalar incelendiginde benzer sonuglar bulundugu goériimektedir.
Ornegin; Aygin vd. (2017) Universite okuyan bayanlar Gzerine cinsel mitlerle
ilgili yaptigi arastirmalarin bulgularina gore cinsel mitlerle ilgili duzeylerinin
yuksek oldugu ve ogrencilerin cinsellik konusundaki bilgi dizeylerinin eksik
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica, Ozmen (1999) ve Ohl (2007) yapmig
olduklari ¢alismalarda cinsellikle ilgili bilgi seviyelerinin yetersiz oldugu ve
bununda cinsel islev bozukluklara sebebiyet verdigini vurgulamiglardir.
Ozsoy ve Bulut (2017) hemsirelere verilen cinsel egitimin cinsel mitler
uzerindeki etkisi arastiriimistir ve elde edilen bulgulara gore, ders oncesi
ogrencilerin inandig1 mit sayisi 14 iken, ders sonrasi bu sayl 8'e dusmustar.
Sonugta ise, 6grencilerin cinsel mitlere karsi alginin yiksek oldugu ve

egitimin cinsel mitleri azalttigi belirtiimektedir.

Evlenmeden once cinsellige bakis duzeylerinde yas, cinsellikle ilgili
davraniglarda farkliliklar yok iken, cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet,
mastlrbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski ve CMO toplam puanlari tzerinde
etkili oldugu belirlenmigtir. Cinselligin sadece partner ile yasanip
yasanmamasli gerektiginin anne babalarin demokratik, koruyucul/istek¢i ve

otoriter tutumlarini anlamli dizeyde etkiledigi; cinsel mitler kapsaminda ise
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anlamli olmadigi gorulmektedir. Bu ¢ergcevede Orenstein, 2000 yilinda yaptigi
calismada Batili geng kadinlar arasinda cinsellige eskiye nazaran daha erken
yasta ve daha ¢ok erkekle iliskide bulunma egiliminde olduklari goéraimustar.
Karabulutlu (2018) Universite 6grencilerin cinsel mitlerini belirlemek igin
yapmis oldugu aragtirmanin bulgularina goére, 06grencilerinin tabularinin
oldugu ve erkek ogrencilerin en fazla mitlere inanig gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Genel olarak 6grencilerin cinsel mitlere inanma dizeylerinin
yuksek oldugu erkek ogrencilerin tabularin farkinda oldugu fakat toplumsal

normlarin ¢gikamadiklari goralmusgtur.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug
Bu arastirmada, anne ve baba tutumlarinin ve davraniglarinin ¢ocuklari
uzerindeki etkileri ve cinsel mitlerindeki etkileri incelenmis olmakla birlikte

asagidaki sonuglar elde edilmigtir.

Anne ve babalarin koruyucu/istek¢i tutumlari ile demokratik tutumlarinin
yuksek duzeyde birbirleri ile uyumlu oldugu ve boylece anne babanin
cocuklarina olan koruyucul/istek¢i tutumlarinin artmasinin onlarin otoriter
tutumlarini da blyuk dlciide artirdigi gortilmektedir. CMO’ de ise, demokratik
tutum sergileyen anne ve babalarin cinsel mitlere daha az dusuk duzeylerde
inandig1 gorulmektedir. Anne babalarin koruyucu/istekgi tutumlari arttikga
onlarin ¢ocuklarinin sadece cinsel iligki, masturbasyon ve cinsel yonelim
mitlerinde de azalma olacagi diger cinsel mitlerinin ise degismeyecegi
sOylenebilir. Calismada anne babalarin otoriter tutumlari arttik¢a cinsel
yonelim, cinsel iligki, cinsel davranis ve yas ve cinsellik mitlerinde azalma s6z
konusudur. Buna gore; cinsel mitleri en ¢ok etkileyen anne baba tutumunun
demokratik, ikinci en ¢ok etkileyen anne baba tutumunun otoriter ve en az
etkileyen anne baba tutumunun ise koruyucu/istek¢i tutumlar oldugu

gOrulmektedir.

Genel olarak, cinsel mitlere inang alt boyutlarinin ABTO alt boyutlari ile ¢ok
duzeylerde iligkilerin kurulabildigi ama modelin agiklama gucunun oldukga
digsuk olmasindan dolayr modellerin anlaml dizeyde gecerli olmadigi
gbrulmustar. Cinsel mitlere inang diizeyleri ile ABTO duzeylerinin iligkili
oldugu ama ABTO dlzeylerindeki degisimlerin cinsel mitlere inang
konusunda yeterli duzeyde agiklama yeteneginin olmadigi tespit edilmistir.
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Kisacas! Cinsel mitlere inang duizeyleri ile ABTO dizeylerinin iligkili oldugu
fakat cinsel mitlere inan¢g konusuna etki eden ve farkh birgok konunun
olabilecedi (kardes sayisi, aile yapisi, vs.) ABTO dizeylerinin bu iligkiyi tek

basina aciklama duzeyinin olmadigi soylenebilir.

6.2 Oneriler

Bu arastirmada, ebeveyn tutumlarin gocuklar Uzerindeki etkilerinin cinsel
mitlerdeki etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Fakat yapilan
arastirma, Antalya ilinin Alanya ilgesinde yasayan 18-40 yas arasindaki
bireyler dahil olup ve galismaya gonullu olarak katilan 6rneklem grubundan
olusmustur. Bundan sonraki arastirmada orneklem daha genis Kkitlelere
uygulanarak daha saglikli verilere ulasilabilir. Bu c¢alismada kullanilan
demografik bilgilere (¢alisip ¢alismadiklari, ¢ocuk sayisi, saglik durumu vb.)
eklenerek, farkli Olcekler (benlik algisi gibi) kullanilarak karsilastirmalar
yapilabilir. Anket calismasi 18-40 arasindaki yas grubuna yapilmigtir, ilgili
yas araligl 12 yasa kadar indirgenerek ebeveyn tutumlarinin 6zellikle 12-18
yas arasindaki katihmcilar Uzerindeki etkileri incelenebilir ve yapilan

calismalara da katki saglanacagi dusunulmektedir.

Ayrica yapilan arastirmada elde edilen bulgular 1siginda, ebeveynlerin
tutumlarinin ¢ocuklarin Gzerindeki etkileri uzman personeller tarafindan
incelenerek ebeveynlere ve gocuklara yonelik ayri ayri ¢alismalar yapiimasi
ve yapilan c¢aligmalara katiimlari saglanmasi buylk 6nem arz edecedi
dusunulmektedir. Bunlara ek olarak, ebeveynlerin c¢ocuklara cinsellik
konusunda nasil davranmalari konusundaki edgitimlerin ve seminerlerin
veriimesi gerektigi elde edilen bulgular sonucunda elzem oldugu
gorulmektedir. Cocuklarin cinsel konularla ilgili olarak, 6zellikle ergenlik
doneminde okullarda daha fazla bilgilendirme olmasi saglkl cinsellik

agisindan faydali olacagi dustnulmektedir.
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EKLER
Ek 1: Aydinlatiilmig Onam Formu

Bir Grup Yetiskinin Cinsel Mitler ve Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi.
Bu arastirmanin amaci; bireylerin cinsel algilarinin olusmasinda, cinsel sagligini ve

dolayistyla genel sagligini olumsuz yonde etkileyebilen cinsel mitler ile ebeveynlerin
tutumlar arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda
dogru oldugunu diistindiikleri abartili, yanlis ve herhangi bir bilimsel degeri olmayan
inaniglardir. Cinsellikle ilgili mitlerin olusmasi, cinsellikle ilgili konularin agik olarak
konusulmamasi, ifade edilmemesi, tartisilmamasi, bu konularin smirlandirilmasi
kisileri yanlis yargilar ve beklentiler icerisine sokmaktadir. Buna karsilik cinsellik
hemen her bireyin yasaminin 6nemli bir pargasidir. Cinsellikle ilgili bilgiler ailede
anne ve baba ile baslayip yasam boyu devam eden bir siirectir. Ilk olarak ailede
baslamayan cinsel egitim; cinsellikle ilgili bilinmezlik, hatali bilgi aktaran arkadas
gevresi, uygun olmayan hatali kaynaklardan yanlis ya da eksik bilgi edinmesine
neden olmaktadir. Bu yanlis ya da eksik bilgiler de bireylerde diisiince ve
davraniglarini olumsuz etkilemektedir. Kisinin hayatini ne derece olumsuz etkiledigi
anne baba tutumlar1 olduk¢a Onem kazanmakta ile ilgili yeni bir aragtirma
yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Bir Grup Yetiskinin Cinsel Mitler ve Anne Baba
Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”dir.

Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmayr kabul etmis olacaksiniz. Bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Kimlik bilgileriniz aragtirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir.

Bu calisma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplanti ve yayinlarda
sunulacaktir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Bu calismaya katilmay1 bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman c¢ekilebilirsiniz.
Eger calismadan c¢ekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan
silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢calismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile
ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgilerinden

ulasabilirsiniz.



Arastirmaci

Ayse ALBAYRAK
Klinik Psikoloji Bolimii
(Yiiksek Lisans Ogrencisi)
Yakin Dogu Universitesi
Tel: 05375077636

E-posta: ailedanismanil@gmail.com

meryem.karaaziz@neu.edu.tr
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Danigsman

Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAZIZ
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Yakin Dogu Universitesi
Tel: 0533874 9398
E-posta:
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Ek 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu arastirma Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji programinda Ayse
ALBAYRAK’ 1 Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ damgsmanliginda yaptigi
yiikksek lisans tez calismasidir. Arastirmada yetiskinlerde cinsel mitlere olan
inanclarinda anne baba tutumlarinin etkisinin ortaya konmasit amaciyla
hazirlanmistir. Verecegiz bilgiler sadece bilimsel veri olusturmak amaciyla
kullanilacaktir. Anket formuna liitfen adimz1 yazmayimiz. Ankette bulunan tiim
bilgiler sakh tutulacaktir. Arastirma sonucunun saglikli olabilmesi igin sorulara
samimi yanitlar vermeniz son derece onemlidir. Calismaya katilma gonilliiliik

esasina baghdir.
Katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Sosyodemografik Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ()
2.Yasmiz: ............

3-Su an yasadiginiz yer?

[]

|:| flce

|:| Koy

4-Yasaminizin ¢ogunu gegirdiginiz yer?
[] @

|:| flce

|:| Koy



5-Dogum Yeriniz?

[] @

6-Egitim durumunuz?
|:| [kdgretim

|:| Lise

|:| Universite
7-Mesleginiz: .....................

8-Medeni Durumunuz?

|:| Hi¢ Evlenmemis

[] Evii

|:| Bosanmis / Dul

9-Evli iseniz kag yildir evlisiniz?

11-Sosyal Giivenceniz Var mi?..............
1.() Yesil kart 4.( ) Bag-Kur

2.() S.S.K. 5.( ) Emekli sandig1
3.() Ozel hayat sigortasi 6.() Yok
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12-Evli iseniz evlenme sekli

Goriict |:| Tanlsaraklzl

13-Sizce asagidaki segeneklerden hangisi aylik gelir diizeyinizi en iyi ifade

etmektedir?
|:| Gelirim Yok
|:| 1300 TL Altinda
|:| 1300 - 3000 TL Arasinda
[[] 3000TL ve Uzeri
14- Annenizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?
|:| [kogretim
|:| Lise
|:| Universite
15-Babanizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?
|:| [kogretim

|:| Lise

|:| Universite
16- Ebeveyn Ekonomik Durumu?..................
17-Daha Once ailede gé¢ durumu var mi?

Evet |:| Hayir |:|

19- Cinsellikle ilgili bilgi diizeyinizi yeterli buluyor musunuz?

Evet |:| Hayir |:|



20- Cinsellikle ilgili bilgileri nereden ya da kimden aldiniz?

OO0 oo O

21- Cinsellik ve cinsellik saglik ile ilgili bilgileri kimden almak istersiniz?

OOOdogt

Anneden

Babadan
Kardeslerden(abla/ agabey)
Ogretmenden
Arkadaslardan

[letisim araclarindan
Saglik personelinden

Diger( belirtiniz)..........ccoevieiiiiiiiiiiinee,

Anneden

Babadan
Kardeslerden(abla/ agabey)
Ogretmenden
Arkadaslardan

fletisim araglarindan

Saglik personelinden

Diger( belirtiniz)..........ccoooiiiiiiiiiiiii
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22- Cinsellik ve cinsel saglik konularinda kiminle konusursunuz?
Annemle

Babamla

Kardeslerimle(abla/ agabey)

Ogretmenimle

Arkadaglarimla

Doktorumla

Hi¢ kimse

OO0 odtd

Diger( belirtiniz).............cooeveviiiiinean.n.

23- Evlenmeden once cinsel iliskiye nasil bakiyorsunuz?

Olumlu |:| Olumsuz |:|

24- Cinsellik sadece partnerinizle mi yaganir?

Evet |:| Hayir |:|

25- Romantik iliskide cinsellik 6nemli yer tutar mi1?

Evet |:| Hayir |:|

26- Daha once cinsel iliski yasadiniz mi1?

Evet |:| Hayir |:|

Cevabiiz hayir ise sonraki ii¢ soruyu cevaplamayimniz.

27- 1Ik cinsel iliskinizi ka¢ yasinda yasadiniz?..........................
28- 11k cinsel iliskinizi kiminle yasadimiz?

[] Sevgili- uzun sireli iliski

|:| Diger
29- Halen bir cinsel esiniz var mi1?

Evet |:| Hayir |:|
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Ek 3: Ana Baba Tutum Olgegi

Sayin katilimei, size, ana babalarin g¢ocuklarim1 hangi yoOntemlerle egittigini,
cocuklarina nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan bir liste verilmistir.
Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi
egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki se¢eneklerden uygun

buldugunuzu isaretlemenizdir.
Cevaplamanin nasil olacagim bir ornekle gosterelim:

Okula gidis gelis saatlerini ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadashik ettigimi

sorgular.

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil™i, sizi genellikle serbest birakiyorsa
“pek uygun degil”i, ne yaptiginizla cogunlukla ilgileniyor bazen sizi serbest
birakiyorsa “biraz uygun™u,, sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle
oldugunuzu ¢ok siki bir bicimde izliyorsa “Cok uygun”u isaretlemeniz

beklenmektedir.

Hic¢
uvaun
Pek
uygun
degil
Biraz
uygun
Uygun
Cok
uygun

1 Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2 Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar1 dogrultusunda desteklemistir.

3 Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil kusurlarint gérmiis ve beni
elestirmistir.
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Ek 4: Cinsel Mitler Olgegi

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun
olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz

[FADELER

Asla
Katilmiyorum
@)
Katilmiyorum
(2)
Kararsizim (3)
Kismen
Katiliyorum (4)
Kesinlikle
Katiliyorum (5)

1 | Escinsellik bir hastaliktir

N

Escinsellik tedavi edilmelidir.

3 | Escinseller toplum i¢in zararhdir

Alt Boyutlar ve Madde Numaralari.

Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler

Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler

Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler

Cinsel davrams: 16-18. Maddeler

Mastiirbasyon: 19-20. Maddeler

Cinsel siddet: 21-24. Maddeler

Cinsel iliski: 25-26. Maddeler

Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddeler

Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak Ol¢ege ait toplam puan elde
edilir. Ayrica alt boyutlara ait madde puanlari toplanarak alt boyutlara ait puanlar da
elde edilebilir. Olgegin kesme noktasi olmayip, alinan puanin yiiksek olmas1 sahip

olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir.
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Ek 5: izin Belgeleri

Anne Baba Tutum Ol¢egi Kullanim izni isteme Belgesi
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Cinsel Mitler Olcegi Kullanim izni Isteme Belgesi
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