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YALNIZLIK VE COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI UZERINDE
ETKIiSININ INCELENMESI

Travma, kisinin kargi durmadigi bir gug eliyle garesiz kaldigi; denetleme, mana
verme ve baglanti duyma hislerini veren bas etme sistemlerinin kullanamadigu,
kendi gugsuzliguyle kargi kargiya gelmesi halidir. Yalnizlik ise, kisinin
deneyimlemis oldugu psikolojik vaziyetten siyrilmak, sosyal cevrelerinden

kacinmasi bigiminde de dusunulebilmektedir.

Gunumuzde, 6zellikle internet tabanli sosyal medyanin suratle artmasiyla bilgi
teknolojisinin  gelismesiyle, kigilerarasi iletisimin yollar buyuk O6lgude
degismistir. Sosyal medyayi kullanmanin ¢esitli nedenleri oldugu gibi, sosyal
medyanin yalnizhidi ortaya cikarmasinin farkli yollari olabilecegi gibi,
yalnizlikla mucadelede guglu bir katalizor olarak da gortlebilir. Bu baglamda
bu calismada, sosyal medyanin yalnizlikla ve gocukluk ¢agi travmalariyla
iligkisinin arastiriimasi amaciyla 383 lise 6grencisi arasinda anket yapilmistir.
Bu sosyal medya bagimlihgi, ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yalnizlik olgekleri
arasinda gercgeklestirilen anlamli farkhlasma testlerinde, basarisizlik, aile
geliri, sosyal medyada gegirilen zaman ve yalnizlik arasinda iligkiler

saptanmigtir.

Bu calisma ile gocukluk ¢caginda yasanan olasi travmalarin bir sonraki evre
olan ergenlik doneminde sosyal medya bagimhhgr olarak kendini gosterdigi
ortaya konmustur. Dolayisiyla 06zellikle ailelerin gocuklarini yetistirme
konusunda oldukga egitimli olmalari ve yasanabilecek en kuguk ihmalin bile

cocukta bir travma olusturdugunu bilmeleri gerekmektedir

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Sosyal Medya Bagimliligi, Cocukluk Cagi

Travmalari



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE EFFECT OF LONELINESS AND
CHILDHOOD TRAUMAS ON SOCIAL MEDIA DEPENDENCY IN
ADOLESCENTS

Trauma, the person is helpless with a power that he does not resist; it is a state
of being confronted with its own weakness, which cannot be used by coping
systems that give the feeling of supervision and connection. Loneliness, on the
other hand, can be thought of as getting out of the psychological situation that

one has experienced and avoiding social environments.

Today, especially with the rapid increase of internet-based social media, the
development of information technology, the ways of interpersonal
communication have changed to a great extent. There are various reasons for
using social media, as well as different ways of revealing loneliness, as well
as a powerful catalyst in fighting loneliness. In this context, in this study, a
survey was conducted among 383 high school students in order to investigate
the relationship of social media with loneliness and childhood traumas.
Significant differentiation tests between these social media addiction,
childhood trauma and loneliness scales revealed relationships between failure,

family income, time spent on social media and loneliness.

In this study, it was revealed that the possible traumas experienced in
childhood are manifested as social media addiction in the next stage of
adolescence. Therefore, especially families need to be highly educated about
raising their children and know that even the smallest negligence may cause
trauma to the child.

Key Words: Loneliness, Social Media Dependency, Childhood Trauma
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1. BOLUM

GIRIS

Travma, bireyin engel olamadigi bir gugle garesiz kaldigi; denetleme, mana
verme ve baglanti duyma hislerini veren bas etme sistemlerinin kullanamadigu,
kendi gugsuzluguyle bas basa gelmesi halidir. Cocukluk ¢caginda travmaya
meydana gelebilecek c¢ok fazla sebep ile karsilasilabilmektedir. Cesitli
durumlarda farkli nedenlerden 6turu travma ortaya c¢ikabilir. Bu gesitli alanlar
cevresel, sosyal, ailevi veya kigisel faktorler seklinde c¢ocuk istismar ve
ihmallerinde belirgin duruma gelir. Bir kiginin sosyal iligkileri, o kisi tarafindan
istenenden daha az miktarda ve Ozellikle kalitede oldugu algisi ortaya
¢iktiginda meydana gelen duygu durumuna yalnizlik denmektedir. Yalnizlk
ise, kisinin deneyimlemis oldugu psikolojik vaziyetten siyrilmak, sosyal

cevrelerinden kaginmasi biciminde de dusunulebilmektedir.

Son yillarda, 6zellikle internet tabanli sosyal medyanin siratle artmasiyla bilgi
teknolojisinin  gelismesiyle, Kkisilerarasi iletisimin yollari buyuk Olgude
degismistir. Sosyal medya platformlari ve internete kolay erisim, sosyal medya
badimliidi potansiyelini, yani gunlik yasamin diger yonlerine miudahale ettigi

Olcude sosyal medyanin irrasyonel ve asiri kullanimini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medyayi kullanmanin c¢esitli nedenleri oldugu gibi, sosyal medyanin
yalnizh@i ortaya ¢ikarmasinin farkli yollari vardir. Erigilebilirlik kolayhgi, dijital
alanda daha fazla baglanti kurmamiza neden olabilir, ancak etrafimizdaki
dinyayla baglantiyi kesebilmektedir. Ote yandani, yalniz olan bireyler tecrit
duygularini bastirmak icin dijital dinyaya donebilirler. Bu nedenle, bu 6zlem,
yalniz olan birinin cihazina daha fazla baglanma ihtiyaci geligtirme olasiliginin
daha yiiksek olmasina neden olabilir. Ote yandan, yalnizlik yasamayan
bireylerin sosyal medya deneyimlerinin niceligi ve kalitesi nedeniyle bir tecrit
duygusu gelistirmeleri mumkuandur. Bununla birlikte, birgoklari igin sosyal

medyanin yalnizlikla mucadelede guglu bir katalizor olabilecegini kabul etmek



onemlidir. Sosyal medyadan dolayi yalnizlik yasayabilenler i¢in benlik saygisi,
glven ve Uzuntu gibi diger faktorler dikkate alinmasi gereken temel faktorler
olabilir. Bu bolimde arastirmanin ana dayanagini meydana getiren sorunun

durumu, arastirmanin hedefi ve 6nemi ile sinirhliklardan bahsedilmistir.
1.1. Problem Durumu

Cocukluk gagi travmasi yasam boyu etkileri surebilen bir durum olabilmektedir.
Bunlar, travmanin ciddiyetine ve suresine, travmatik olaylar sirasinda ebeveyn
desteginin varligina ve bunlari yasayan ¢ocugun dogustan durumuna bagh

olarak kuguk ila siddetli olabilir.

Duygusal olarak yaralanan birey, yasadiklari aci verici deneyimlerden sonra
baskalarina glivenmek konusunda daha fazla zorluk ¢eker. Sevgi dolu bir
iliskiye sahip olmadiklarina dair derin bir inanclari olabilir. incinmekten,
somurulmekten, terk edilmekten veya reddedilmekten korkuyor olma
ihtimalleri, onlarin, kendilerini soyutlamalarina ve bagkalariyla yakinliklarindan
kaginmalarina yol agabilir. GUnimuzde yalnizlik ve izole olma bu gibi

durumlarla ortaya cikabildigi gibi ¢esitli baska sebeplerle de ortaya ¢ikabilir.

Mevcut genclerin ve geng yetiskinlerin yagsamlarinda, dnceki nesillere kiyasla
en buyuk farkliliklardan biri, akranlariyla yuz ylze iletisim kurmak igin daha az
zaman harcamak ve elektronik olarak, dzellikle sosyal medya araciligiyla daha
fazla zaman harcamaktir. Bazi uzmanlar, yalnizlik hissiyatindaki artisi, sosyal
medya kullanicilarinin elektronik olarak olusturduklari baglantilarin duygusal
olarak daha az tatmin edici olduklarini ve kendilerini sosyal olarak izole

hissettiklerini ortaya koymaktadir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yalnizlik, ¢ocukluk travmalari kavramlarinin sosyal
medya kullanimi ile iligkilerinin ve etkilesimlerinin incelenmesidir. Sosyal
medya bagimliligi, mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma, duygu durum dizenleme
boyutlariyla incelenmistir. Cocukluk cagi travmasi ise, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar alt boyutlari ile
incelenmig, yalnizlik Olgedinin ise sosyo-demografik olgeklerle farklilasma

durumuna bakilmigtir.



Bu cercevede bu galismada, ayrica sosyal medya bagimhliginin, yalnizlikla ve
cocukluk ¢agi travmalariyla ve farkh demografik 6zellikler ile korelasyonuna

yer verilmigtir.

Arastirmanin lise 6grencilerinde ylzylze uygulanan anketle elde edilen
bulgular Uzerinden sonuglandiriimasi amacglanmaktadir. Bununla birlikte

asagidaki alt arastirma amaclarina da cevap aranacaktir:

e Sosyal medya bagimhligi sosyal ve demografik degiskenlere goére
farklilasmaktadir.

e Yalnizlik sosyal ve demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.

e Cocukluk cagl travmasi sosyal ve demografik o6zelliklere goére
farklilasmaktadir.

e Sosyal medya bagimhligi sosyal ve demografik o6zelliklere goére
farklilasmaktadir.

e Sosyal medya badimliigi ile yalnizlik arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir.

e Cocukluk c¢agi travmasi ile vyalnizhk arasinda anlamh iligki
bulunmaktadir.

e Sosyal medya bagimlihgi ile Cocukluk ¢adi travmasi arasinda anlamli
iligki bulunmaktadir.

e Cocukluk ¢adi travmasi, Sosyal medya bagimhligini etkilemektedir.

e Yalnizlik, Sosyal medya bagimlihgini etkilemektedir.

1.3 Aragtirmanin Onemi

insanlarla daha az kurulan derin ve empatik iligkiler, sosyal etkilesimin
faydalarinin yok olmasina sebep olmakta bu da 6zellikle ergenlerde yalnizlik

duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medya bagimhhgi ile yalnizlik ve gocukluk ¢agi travmalarinin iligkisinin
alt boyutlar ve iligkili kavramlarda netlestiriimesi, direkt olarak iligkiler Uzerine
durulmasive farkli kuramlar igerisinde incelenmesi problemin kaynaginin géz

onune serilmesi agisindan onemlidir. Elde edilen sonuglar ergenlerdeki sosyal



degsimlerin nedenini anlamaya dair g¢esitli bakis acilarina yarar saglamasi ve

literatlre katkida bulunmasi agisindan énemlidir.

1.4. Sinirhliklar

Arastirma 383 lise ogrencisi bireyin gorusleri ve degiskenleri olgmek icin

kullanilan dlgceklere verdikleri cevaplar ile toplanan verilerle sinirlandiriimistir.



2. BOLOM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1. Cocukluk Cagi Travmasi

ABD Ulusal Ruh Saghgi Enstitist’ne gore ¢ocukluk travmasi, ¢gocugun duygu
olarak aci verici ya da Uzucu olan bir deneyimi siklikla kalici zihinsel ve fiziksel
etkilerle sonucglacak bicimde yasamasi seklinde acgiklanmaktadir (NIMH,
2008).

Travma, bireyin bas edemedidi bir kuvvet Uzerinden caresiz birakildigi;
denetleme, anlamlandirma ve baglanti kurma duyumlarini veren bas etme
yontemlerinin  ¢alistirlamadigi, bireysel glgsuzliguyle karsilasmasi
durumuna denir. Travmay! olumsuz deneyimlerden ayirt eden taraf, bireyin
beden butunligune veya yasamina karsi tehdit olusturmasi, siddet ya da
Olumle burun buruna getirmesine denir. Travma az sayida gorulmesi ve
yasam olaylarina uyum saglarken tercih edilen basa ¢ikma yollarini etkisiz
kilacak kadar fazla olmasi nedeniyle sira disi bir olgudur. Savaslar,
yaralanmalar, trafik kazalari, is kazalari, tecavizler, iskenceler, dogal afetler,
tutsak kalmak, ani gelisen rahatsizliklar, ani yaralanmalar, agir yanik vakalart,
aniden bir yakininin élmesi durumlar travmatik olgular arasinda sayilabilir.
(Tarksoy, 2003).

Cocuk travmatik stres, cocuklar ve ergenler travmatik olaylara maruz
kaldiklarinda ortaya c¢ikar ve bu maruziyet deneyimleri ile basa ¢ikma
kabiliyetlerini ortadan kaldirmaktadir. Travmatik olaylara maruz kalan ¢ocuklar,
yogun ve devam eden duygusal sikinti ve davranig sorunlari, dikkat zorluklari,
akademik basarisizlik, uyku sorunlari veya hastalik gibi ¢ok gesitli sonuglarla
karsilagabilir. Bazi ¢cocuklar igin, bu reaksiyonlar gunlik yasami ve digerleriyle

islev ve etkilesim yeteneklerini etkiler. Bu reaksiyonlar bazen travma sonrasi



stres bozuklugu (TSSB), anksiyete ve depresyon gibi ciddi zihinsel hastaliklara
veya ciddi duygusal rahatsizliklara donusur. Travmatik deneyimlere maruz
kalmak, onceden var olan zihinsel saglik sorunlarini daha da koétulestirebilir ve
gocuklarin olumlu iligkiler kurma ve duygu ve davraniglari ele alma yetenegini
bozabilir (Copeland vd., 2007).

Tedavi olmadan, travmatik olaylara tekrar tekrar gocuklukta maruz kalmak
beyin ve sinir sistemini etkileyebilir ve saglik riski bulunan davranislarini
artirabilir. Cocuk travma magdurlarinin uzun sureli saglik sorunlarina sahip
olma veya daha erken yasta Olme olasiliklarinin daha yuksek olabilecegi
sonucunu ¢lkarabilmektedir. Tedavi edilmeyen c¢ocuk travmatik stres,
bireylerin, ailelerin ve toplumlarin yoksulluk, sug¢, diusik akademik basari,
bagimhlik, ruh sagligi sorunlari ve kotu saglik sonuglari da dahil olmak tzere

karsilastigi en énemli sorunlarin bir pargasi olabilir (Fang vd., 2012).

Cocukluk c¢aginda travmaya yol acabilecek ¢ok fazla neden ile
kargilagilabilmektedir. Cesitli alanlarda farkli nedenlerden o6turd travma
meydana gelebilir. Bu gesitli alanlar ¢evresel, toplumsal, ailesel veya kisisel
etmenler seklinde c¢ocuk istismar ve ihmallerinde belirgin hale gelmektedir.
Polat (2001)'in ifadesine gére cocugun istismari ve ihmalinde meydana gelen
durumlari i¢ ve dis stres etmenleri seklinde acgiklamak gerekir. Dis stres
etmenleri yoksulluk, iktisadi yetersizlik, igsizlik ve bununla beraber ortaya gikan
durumlar, sagliksiz ¢cevre kosullari, beslenme problemleri, eksik ve hatali olan
yetistirme sartlariyken; i¢ stres etmenleriyse kisisel nitelikleri, ailenin kisisel
nitelikleri, toplumsal gruplarin ilkelerine gobre ¢ocuktan beklenilen seyler

seklinde alan yazinda 6zetlenmektedir.

Farkli agilardan ele alindiginda ailenin yapisi, cocugun ve ebeveynin o6zellikleri
sebebiyle de travmatik etkiye yol acan faktorlerle aciklanabilir. Ebeveyn
Ozellikleri yonunden dusuk 6zguven, eksiklik duygulari, endise, depresyon,
Kisilik bozukluklari, madde kullanim bozuklugu, dartd kontrol bozuklugu, aile
yapisi agisindan noksanliklar ve yetersizlikler, egitim seviyesinin yetersiz
kalmasi, erken ebeveynlik tecrlibesi, dig etmenlerce denetimli olma, aile
gelenekleri ve deneyimleri, nesiller arasi aktarimlar, empati yapamama, ¢ocuk

davranislarina olumsuz tepkiler, cocuk gelisimine iligkin eksik bilgi ve donanim



seklinde belirtilebilirken; gocugun ozellikleri olarak da yasinin ufak olmasi,
fiziksel ve zihinsel yetersizlikler, uyumsuz ve zor yapi 6zelliklerine sahip olmasi
ve bununla birlikte gelisimsel ¢aglarda genglik seklinde siralanabilir (Glrgen,
2017).

Ebeveyn yapisi agisindan ele alindigindaysa; yetersiz sosyoekonomik duzey,
tek ebeveyn olma, toplumsal noksanliklar, bagka nesillerle veya akraba
iliskileri mevcut aile beraberlisi icerisinde yasama, aile bireyleri arasindaki
baglarin saglam olmamasi ve tartismalarin ortaya ¢cikmasi gibi durumlar etkili
olmaktadir (Giurgen, 2017). Travmalarin saglikli bir sekilde tanimlanmasi ve
engellenebilmesinin en muhim sarti travmaya yol agan, ihmal ve istismara

sebep olan durumlarin ayrimina variimasidir.

Cocuklar ve gencgler travmatik olaylar sebebiyle ylkselen uyariimalara maruz
kaldiklarinda basa ¢ikilan bir stres yasamaktadirlar. Toplumsal siddet veya aile
ici istismar gibi travmatik deneyimler devamlilik arzettiginde, c¢ocuk veya
gencin stres tepkisi genellikle aktif hale gelir. Cocugun veya gencin normal
gelisimini bozan da stres tepki sisteminin, uzun vadeli aktivasyonudur
(National Center for Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention,
2012). Bu stres seviyesi ayni surede toksik stres olarak da isimlendirilir. Bu tar
deneyimlerin, beyin gelisiminde bozulmalara ve sosyal ve duygusal gelisimin
gecikmesine sebebiyet verdigi sdylenmektedir. Cocugun travma deneyimi,
evde ya da okuldaki davranig bi¢imini, bunun neticesinde de gocugun ne sekil
bir yetiskine evrilecegini dogurabilir (National Center for Mental Health

Promotion and Youth Violence Prevention, 2012).

Bireyin Ustesinden gelemedidi ve zorluk yasadigi her olay kiside travmatik
etkilere yol acgabilir ve bu etkilerin altinda genellikle kisisel algilar yer alir.
Yuksek seviyede korku, ¢aresizlik, denetimsizlik yok olma veya zarara ugrama
riski, kaygi gibi olgularin travmalarin esas noktas! oldugu ve bireyin de bu
sekilde riskler algilamasi travmatik etkilere agiklama getirmektedir (Herman,
2007).

Herman (2007)'nin gergeklestirdigi arastirmaya gore travmatik etkiye yol agan
faktorler deprem, saldirilar, trafik kazasi, sel gibi dogal afetler, ugak veya deniz

kazalari, savaslar, ani can kayiplari, uzuv kaybi ya da fiziksel butlinlige zarar



veren kazalar olabilir. Ayni zamanda yaralanmalar, bireyin hayatini ya da
kendisini tehdit eden durumlar, hareketler veya bunlara tanik olmak, aile igci
olumsuz durumlar, iskence veya siyasi olaylari tecribe etmek ya da tanik
olmak, yakinlarinca duygusal, fiziksel ve cinsel gibi meselelerde suistimal
edilmek ve daha pek c¢ok olumsuz yasam tecribesi de travma

yaratabilmektedir.

Travma etkilerinin bireyde kalici olup biligssel ve duygusal agidan yipratici
olmasi, bireyin kisisel 6zellikleri ile birlikte toplumsal grubun ve kultirin
travmaya gosterdigi tepki siregleriyle de alakalidir (Friedeman, 2000). Ozetle
cevrenin gosterdigi tepkiler ile bireyin kigisel algi ve durumu deneyimlenen
olayin travmatik yéne kavusmasinda da muahim bir rol oynar. Bu bigimdeki

kKisinin suan ki ve gelecek hayatinda ruhsal agidan etkiler tespit edilmektedir.

2.1.1. Cocukluk Cagi Travma Turleri

Cocukluk travmasi, bir ¢cocuk, cocukluk ¢caginda olumsuz deneyimlere tanik
oldugunda veya deneyimlediginde ortaya ¢ikabilir. Bu olumsuz deneyimler,
iliskiler bazinda olabilir ve istismar, ihmal, siddet gibi unsurlari igerebilmektedir.
Buna kigilerarasi travma denmektedir. Cocuklar travmatik olaylar da
yasayabilirler. Bunlar arasinda kazalar, dogal afetler, savas ve sivil
huzursuzluklar, tibbi prosedurler veya ebeveynlerin ani kaybi sayilabilir (NIMH,
2008).

2.1.2. Gocuk istismari ve ihmali

istismar ile ihmal kavraminin farkli yéninii vurgulamak gerekirse buradaki
esas ayrim istismarin aktif, ihmalin ise pasif sekilde betimlenmesidir (Aral,
2001). Literaturde gocuk istismari farkh bigimlerde gruplandirmalara ayriimistir
fakat cogunlukla kabul edilen fiziksel, cinsel ve duygusal istismar seklinde

gruplandirma yapilarak alt bolumlere ayrilmasidir.

Cocuk istismari ¢ok fazla degisik sekilde meydana gelmekte ve kaynagi
kultarel, sosyoekonomik normlara dayanir. Bu sebeple ¢gocuk istismarina 6zel

evrensel bir anlatima erigilmesinde kimi sikintilarla bogusulmaktadir. Cocuk
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istismarina gore beynelmilel bir yaklagimin, dunyadaki kultarel farklilik iginde
ebeveynlik davranigi icin degisik standart ve beklentileri géz énune alinmasi
gerekiyor. Kultdr bir toplumun inang, tutum ve davraniglara dair tanimlarin
birikimidir , bu tanimlar, hangi davranisin istismar hangi davranigin ihmal teskil
edebilecegdine iligkin dugunceler de barindiriyor (Korbin, 1991). Bagka bir
soyleyisle, kultur cocuk yetistirme ve bakma konusunda kabullenilmig kurallar
tanimlamaya caligir ve her kultirin kendi tanimlari igcinde kabul edilebilen
ebeveynlik uygulamalarina dénik degisik tanim, kural ve sinirhliklari vardir.
Kalturlede istismar kabull  cgesitlilik gosterse de birgok kulturde, gocuk
istismarini hog gormeme ve bu konuda ¢ok fazla kati disiplin kurallarinin
gerekliligi konusunda hemfikirlik oldugu séylenmektedir (World Health
Organization, 2002).

Literatlr tarandiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin Tip | ve Tip Il seklinde de
ayrima maruz kaldigi gorulmektedir. Dogal afetler, savaslar, trafik kazalari gibi
beklenmeyen ve bir kez yasanan travmalar Tip | travmalar seklinde
adlandirilirken, cocuk istismarinda yasandidi gibi gesitli, birden fazla olan,
¢oklu travmalar, tecavlz, taciz, terdr gibi olaylar Tip Il travmalar seklinde
adlandirilir (Terr, 1991).

Ote yandan kayip travmalari seklinde de alt bagliklar altinda ele alinan

cocukluk ¢agi travmalarini Ruppert soyle tanimlamistir:

"Bir kisi, gercekten istemedigi halde temel ve ¢ok muhim bir duygusal ve
bilissel bagin yok olmasindan dolayr aci ¢eker ve o konuda bir sey
yapamiyorsa, bu durum kayip travmasi olarak adlandiriir® (Ruppert, 2011:
150).

Ruppert’in agiklamasina goére bir olayi travma olarak gérmek icin caresizlik ve
zayiflik duygusu yasanmali, kayip yasayan Kigilerin kayba konu olan seyin

hayati 6Gnemde olmasi gerekir (Ruppert, 2011).

Cocuga yonelik olumsuz davranisin insan temelli olmasi mihimdir, bu nedenle
deprem, yangin, sel gibi dogal afet veya hastaliklar travma altinda ele alinsa
da dogal ve bireysel midahale esasl etki olmadigindan "gocuk istismari"
ifadesinin kapsamina girmemekte ancak bu olumsuz tecribeyi edinen ¢ocuga

bakim saglayan kisinin, bu durumlar tahmin ettigi halde mudahalede
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bulunmamasi veya bitiminde elinde imkan oldugu halde gocuga yardim

etmemesi durumu da "ihmal" kavrami igerisinde yer almaktadir.

Dinya Saghk Orgitii (WHO) cocukluk ¢agi travmalari istismar seklinde
degerlendirilmig, ihmal de istismar kapsaminda ele alinip bu sekilde ¢ocukluk
¢agl travmalarim fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal
seklinde 4 sekilde incelenmigtir. DSM IV-TR gore istismar ve ihmal, "klinik ilgi
odagi olabilecek baska durumlar" bashginda bes grupla aciklanir (DSM-4,
2007). Bunlar siralarsak; cocugun fiziksel istismari, cinsel istismari, ihmali,

yetigkinin fiziksel istismari, cinsel istismari seklindedir.

Cocuk istismari gocugu fiziksel, cinsel, duygusal, toplumsal agidan sémurtcu
bicimde ifade edilmekle birlikte gocugun gelisimini 6nleyici yapidadir. Fiziksel
ve cinsel istismarlar hemen belirlenip daha kolay fark edilirken, duygusal ve

toplumsal agidan istismarin ortaya gikmasi daha zor ve drseleyicidir.

DSM-5 tani gruplamasiyla ‘Travma ve stresle iliskili bozukluklar’ bagliginda
yedi  tani grubunda ifade edilmistir. Bu bozulmalar; “Tepkisel baglanma
bozuklugu, sinirsiz sosyal katihm bozuklugu, akut stres bozuklugu, TSSB,
uyum bozuklugu, tanimlanmis diger yipranma ve tetikleyici faktorle alakal bir
bozukluk ve tanimlanmamis yipranma ve tetikleyici faktorle alakal bozukluk”
olarak siralanmistir (DSM-5, 2013).

2.1.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismarin literaturdeki tanimlar birbirileriyle ¢ok benzesmektedir.
Dinya Saglik Orguti (2006) 'ne goére gocuktan sorumlu ve ¢ocudu bakan
bireyin veya herhangi birinin gocukta fiziksel hasara yol agmasi veya fiziksel
hasara yol acici risklerle kargi karsiya birakmasina yol agan davranislar
olmakla birlikte tecrlibe edilen olayin bir defa yasanmasi ve yinelememesi

muhtemel durumlar arasindadir.

Yetigkinler Uzerindengocuga uygulanan, bilerek yapma nedeniyle olmayan,
cocukta fiziksel zarara ya da yaraya sebebiyet veren bazen 6lume neden
olabilecek davranislara fiziksel istismar denilir (Kozcu, 1991). Vurma, dévme,
bodma, sarsma, itme gibi tavirlar fiziksel istismar adi altindadir (Butchart ve

ark., 2006). Ayrica, fiziksel agidan ¢ocugun canini yakan; sa¢ ¢cekme, kulak
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cekme, cimdikleme, bir yere hapsetme veya kilitleme, belli bir sekilde durmasi
icin ona ceza verme gibi davraniglar da fiziksel istismar olarak adlandirilir
(Korkmazlar ve ark., 2010). Fiziksel istismar kulak, deri, g6z, yumusak dokular,
ic organlar ve lif ile kemiklerde hasarlara neden oldugu séylenebilir (Meadow,
2007). Yalniz bu istismarin olumsuz etkileri sadece fiziksel anlamda
kalmamaktadir. Cocugun biligsel, duygusal ve psikolojik gelisimini de olumsuz
manada etki etmektedir (O’Hagan, 2006).

UNICEF 'in ifadesine gore kaza olmayan, ¢ocuga hasar verici ve aci veren,
yasaklanmis siddet icerikli hareketler nedeniyle ¢ocugun buylumesini ve
yeteneklerini zedeleyen durumlar fiziksel istismar kapsaminda degerlendirilir
(Senkal, 2013). Cocugun vicudunda ayrim yapilmaksizin bir kisimda farkinda
olarak ve bilerek glic¢ uygulayarak ve kaza digi yaralanmalara yol agan
hareketlerin tamami seklinde tanimlanmaktadir. Bir diger tanimlamada ise
cocuklarin gelismesi ve sagliklari Ustinde uzun vadede olumsuz sonuglari
olan siddet yaklasimi seklinde belirtiimigtir. Fiziksel istismar en hizli fark
edilebilen, zarar verme yoéninden ¢ok boyutlu etki yaratan istismar
turlerindendir. Bunun haricinde istismarin kimin tarafindan yapildigina ve nasil
yapildigina da vurgu yapmak muhimdir. Zira yapildidi kisi ebeveyni veya
bakimini Ustlenen bakicisi olabilir ve bu kisisel istismardir; 6te taraftan
kurumsal istismar olabilmekte ve bu da okul, kres, yurt gibi alanlarda gorilen
istismarlar seklinde degerlendiriimektedir. Fiziksel istismarin ¢ocuga yapiima
bigimleri olarak da herhangi bir aragla siddetle kargl karsiya birakma veya
tehdit etme ve aragsiz olarak bireyin kendi kuvvetini uygulamak yoluyla tehdite
maruz birakmasi seklinde ifade edilmektedir (Pelcovitz ve ark, 2000). Bunlarla
birlikte cocugun vicudunda morluklar, i¢c kanama, ezikler, yaniklar, kesikler,

yara izleri gibi etkiler goralur.

Fiziksel istismarin en fazla yasandigi yas araliginin 4 ile 8 yas oldugu belirtilir
(Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Kempe'nin calismasinda ise, fiziksel
istismara ugramis cocuklarin buyuk kismini 3 yasindan kuguk cocuklarin
olusturdugu goérulmektedir (Kempe, Silverman, Steeie, Droegemuller ve Silver,
1962). Bu c¢alismanin aksine Gil'in ¢alismasindaki butliin vakalarin yalnizca

%13,8'i 1 yasindan kuguk gocuklari kapsarken vakalarin yarisini 6 yasin
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uzerindeki ¢ocuklar olusturur denilir. Bu galisma fiziksel istismarin yalniz

bebeklerle sinirlirlanmadigini sdylemektedir(akt. Jones ve McCurdy, 1992).

Fiziksel istismara maruz kalan pek ¢ok ¢ocuk bunu saklamayi, séylememeyi
tercih eder ve bu nedenle de ¢ok fazla istismar olay! kayitlara gegmez ve
gindeme gelmez. Yasaminin ilerleyen donemlerinde tetikleyici bir durum
yasandiginda ortaya cikabilir veya bilissel sorunlar seklinde gorulebilir.
Toplumsal becerilerinde yoksunluk, iletisim kurmada guclik, digerleriyle
etkilesime gegmekten ¢gekinme, zihinsel agidan gerilik veya sorunlar, istismar
kaygilari sebebiyle gizleme egilimini temel alan yalan sdyleme yaklasimi,
icedonukluk veya agresif tutumlar sergiledikleri belirlenir (Ginduz & Gokgakan
2011).

Dunya ¢apinda degerlendirildiginde fiziksel istismar en fazla yasanan istismar
cesidi olsa da kayitlara gegmeyen veya kaza nedeniyle zarar gérme seklinde
dusundimesi sebebiyle yayginhdin saptanmasi son derece zordur. Ancak
buna ragmen ABD’de yuratilen bir arastirmaya gore fiziksel istismara, her
1000 kisi icinden 5 ile 20 kiside rastlaniimaktadir. Yapilan ¢alismalarda, fiziki
istismar vakalarinda kiz - erkek oranlarinin arasinda fazla bir fark olmadigi
ortaya cikmakla birlikte bu durumun c¢ocugun yasiyla orantili oldugu ileri
surulmektedir. Bu arastirmalara gore ergenlik ¢caginda olan kiz ¢ocuklarinin
fiziksel istismarla karsi karsiya kalma durumunun daha fazla oldugu
belirtiimektedir (Okutan, 2017).

Diger taraftan aragtirmalar annelerin gocukluk déoneminde olan kisilere daha
fazla fiziksel istismar uyguladigi iddia edilirken, babalarin ise ergenlik
déneminde olan bireyleri daha fazla fiziksel istismarla karsi karsiya biraktigina
odaklanmaktadir. Bunlarin diginda birebir fiziksel istismarla kargilasmayip
anne babasinin birbirine fiziksel istismar uyguladigina tanik olan ¢ocuklarin da
bilissel acgidan negatif sekilde etkilenerek zarar gordugu belirlenmektedir.
Boylece yukarida bahsedilen davranig sorunlari ve ruhsal sorunlar bu
cocuklarda da gorulme olasiligini ortaya cikarir. Sendil ve Kizildag (2005)'in
arastirmasindan hareketle gerek fiziksel istismara maruz kalip gerekse
birbirlerine fiziksel istismar uygulayan ailede ortaminda yetisen cocuklarda

daha fazla problemli davraniga rastlaniimaktadir2.
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2.1.2.2. Cinsel istismar

Uluslararasi Cocuk Istismari ve ihmalini Onleme Dernegi, “cinsel istismari bir
yetigkinin bir c¢ocugu kullanarak cinsel tatmin yasamak adina yaptigi
davraniglar ve bu davranislara izin veriimesi seklinde aciklanmistir. Bu
acgiklama, herhangi bir cinsel iligki aracindan faydalanilarak gercgeklestirilsin
veya gerceklestiriimesin; genel ya da fiziki temasi bulunup bulunmadigina
bakilmaksizin; ¢ocuk tarafindan baslatilsin veya baslatiimasin veya zarar

go6rdigu ve gdérmedigi halleri igerecek bigcimde agiklanmistir (Polat, 2001).
5237 Sayili Turk Ceza Kanunu; cinsel tacizi,

“15 yasini tamamlamamis ya da tamamlamis olmakla beraber fiilin
hukuki mana ve neticelerini algilama kabiliyeti gelismemis olan
g¢ocuklara kargi yapilan her c¢esit cinsel davranis "olarak

aciklamistir.

Fakat, sayisal veriler gz 6nunde bulunduruldugunda, kizlarin yuzde 12 ile
25'inin 18 yasina kadar ve erkeklerin ylzde 8 ile10'unun cinsel istismara maruz
kaldigi anlasilmistir. Bununla beraber, cinsel istismar ve cinsel oyun
kavramlari birbirinden ayridir. Birbirinin ayni ilerleme seviyesindeki ¢ocuklarin
birbirinin 6zel bolgelerine dokunmalari nifuz olmadikga olagandir. Ancak 6 yas
cocugu ve 3 yasindaki bir cocuk arasinda oral genital bir iligki yasaniyorsa bu

olagan degildir. Ote taraftan her cinsel istismar temas ile gerceklesmeyebilir.

Teshircilik, rontgencilik ve ¢ocuklardan pornografide faydalaniimasi cinsel
istismar kapsaminda degerlendiriimektedir. En fazla zarar géren gocuklar; 6-
11 yas grubunda bulunan cocuklardir. Ardindan 0-5 yas grubundakiler,
sonrasinda da 12-15 yas grubundakiler gelmektedir. Cok klguk gocuklar
cogunlukla oral ve anal istismara maruz kalmaktadirlar. Vajinal iliski
¢ogunlukla 6-8 yaslarinda  gorulmektedir.  Cinsel taciz  olumle
neticelenebilmektedir. Kizlar cinsel istismara erkeklere kiyasla bes kat daha
¢ok maruz kalirlar ve istismari yapanlarin geneli erkektir (Taneli, 1999). Cinsel
istismara ugramis bireyler, yineleyen, rahatsiz edici fikirler, sinir patlamalari,
ilkokul ve ergenlikten sonra artan gugclukler, olayin animsaticilarina karsi
duyulan bir asiri kaygi, korku reaksiyonlari gésterme egilimindedir. Goérunti ve

konusmalardan kaginma, yineleyen oyunlar rastlanabilecek davraniglardandir.



15

Duygusal acidan zor ve aci verici yon cinsel istismarin aile igerisinde ya da
cocukla akraba bireylerce uygulana cinsel istismar oldugu anlatilmaktadir.
Ancak bu vakalarin gun yuzune ¢ikarilmasi zor bir olaydir (Aydemir, 1994).
Yurtdisinda tamamlanmis olan bir c¢alismada cinsel istismara ugrayan
katiimcilarin yuzde 82’sinin akraba bireyler veya genis aile bireylerince
tekrarlayici sekilde cinsel istismara maruz kaldiklari incelenmigtir (Johan ve
ark., 1994).

Cocuk istismari ve ihmali, 1960 yillarindan bu yana énemli bir toplum saghgi
problemi olarak gorulmesine ragmen, cinsel istismarin Bati toplumlarinda bir
problem olarak tanilanmasi 1980 Ii yillarda meydana gelmistir (Beyaztas,
Dokgoz ve Oral, 2006). 1970'li senelere kadar cinsel istismar cok az sayida
belirlenmis; basin 1970'li yillarda, feminen hareketlerin , kadinlarin ve
cocuklarin cinsel siddet altinda kalmasina ¢ok yer vermeye baslamis ve
cocuk cinsel istismar ve ihmalinin tespit edilmesi, gereken tedavi ve terapilerin
saglanmasina iligkin resmi faaliyetlerin 6nu acilmistir (Belkin, Greene,
Rodrique ve Boggs, 1994; Myers, Diedrich, Fincher ve Stern, 1999). Kempe
ve arkadaslarinin g¢alismalari neticesinde Uluslararasi Cocuk istismari ve
Ihmalini Onleme Dernegi (International Society for Prevention Child Abuse and
Neglect) acilmasiyla istismar ve ihmalin turleri, gecerli tedavileri ve énleme
yontemleri alaninda dizenlenmistir (Kempe, Silverman, Steele, Droegemuller
ve Silver, 1977). Ozellikle son 30 senede uzmanlar arasinda, kamuoyu ve
medyada duyarhliginin artmasiyla beraber bildirilen cinsel istismar vakalarinin

sayllari 6nemli sayida ylkselmistir (Bahali, Ak¢an, Tahiroglu ve Avci, 2010).

2.1.2.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar, somurl cesitleri arasinda fiil ve sonug¢ acisindan
rastlanilmasi ve degerlendiriimesi daha gug¢ olan bir gruptur. UNICEF'in
aclklamasindan vyola c¢ikarak, c¢ocuk, toplumsal butinliginden eksik
birakildiginda, yetenek ve arzularindan devamli olarak esirgendiginde, ¢ocuk,
insanlik digi bir kuvvetle, toplumsal agidan zarar verme ya da terk edilme riski
ile kargi kargiya birakildiginda, devamli olarak yetersizlikle korkutuldugunda
duygusal istismardan s6z edilmektedir(Kars, 1996).
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Duygusal istismar, gocuk ve geng yetigkinleri, etkileyen tutum ve davranislara
mecbur birakarak, ilgiden, sefkatten ve bakimdan mecbur birakarak bilimsel
ve toplumsal standartlara gore psikolojik zarara sebep olma seklidir. Cocugu
reddetme, bagirma, kifretme, yalniz kalmasina sebep olma, tehdit etme,
korku verme, vyildirici davranma, duygusal gereksinimlerini karsilamama,
degersizlestirme, ayrimcilik, kiguk dusurme, alayci davranma, agsiri baski
kurma, lakap kullanma, bagimh kilma, yasindan fazla isler yapmasini bekleme

ve fazla koruma bazi duygusal istismar isimleridir (Kara ve ark., 2004).

Duygusal istismar , gocugun duygusal, sosyal ve karakter olusumuna karsi
batin davraniglar igerir. Bu durumlar kKigisel boyutta (tenkit, asagilama,
korkutma, reddetme, tehdit etme) ve ailede toplumsal ve kiltlrel seviyede
ortaya cikabilmektedir. Hart ve Brassard, direkt ve yogun duygusal istismarin,
cocuklarda pek cok davranis problemleriyle ve 6grenme zorluklariyla (hirsizlik,
dusuk 6zsaygl, yalan, bagimlilik, depresyon, basarisizlik, siddete meyil gibi)

arasinda anlamli iligki bulundugu belirlenmistir (Kozcu, 1991).

Gunumuzde duygusal istismar anlasildiindan daha c¢ok hangi alanlarda
yaygin olduguna yonelik uzamn goéris birligine gelindigi vurgulanmistir.
Istismarin tim gesitlerinin temelinde duygusal istismar ve ihmal vardir; etkisi
fiziksel ve cinsel istismarin etkilerinden ¢ogunlukla daha ¢ok zarar vermektedir
ve kotuye kullanmanin fiziksel formlarindan duygusal olanin ayrilmasi 6zel bir
onem gerektirir (lwaniec, 1995; Brassard ve Gelardo, 1987; Rosenberg, 1987).
Diger bir sekliyle duygusal istismar geneli vakada fiziksel ve cinsel istismarla
beraberdir (Sahiner, Yurdakdk, Kavak ve Cetin, 2001), fiziksel ve cinsel
istismarin izleri yok olduktan ¢ok sonra bile duygusal istismarin olusturdugu

izin strdugu goérular (Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San, 1991).

2.1.2.4. ihmal

Diger bir cocuk istismari g¢esidi ihmaldir. Cocuklarin giysi, gida, saglik,
ogrenim, sosyal yardm ve guvenlik gereksinimlerinin gideriimesi
gerekmektedir. Bu gereksinimlerin giderilmesinde 6grenim, saglik gibi devletin
yapmasi gereken vazifeler vardir. Cocuklarin ihtiyaglarinin giderilmemesi
ihmal olarak belirtimektedir. Agir ihmaller can kaybiyla neticelenebilir. istismar

ve ihmali farkhlastiran mahim nokta, istismarin aktif ve ihmalin pasif eylem
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seklinde aciklanmasidir. Cocuklarin iyi duzeyde gelisiminde duygusal
destekten yoksun kalmalarinda, duygusal ihmal etki gosterebilmektedir.
Cocugun saglikli gelisiminde tibbi bakim noksanhgi, énerilere uyulmamasi ya
da zamanindan geg¢ uyulmasi, tibbi ihmal olarak adlandirilmaktadir. Cocugun
kabiliyetleri ve vyetkinlikleri, 6grenimin ihmali ile ortaya c¢ikmayabilir. Bu
alanlardaki kayitsiz yaklasimlarin neticeleri ihmali beraberinde getirir.
Cocuklarda, bilhassa buylume geriligi yasandigi hallerde, psiko-sosyal uyum
zorlugu cekildiginde ihmal olabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir (Kara ve
ark., 2004).

Cocuk igin lazim olan saglk hizmetlerini, gereksinim duydugu yiyecek ve
giyece@i almamak, tehlikelerden koruma sebebiyle ¢ocugu gobzetmeyi ve
kontrol etmeyi yapmamak fiziksel ihmal alanindadir. Cocugun dislanmasi,
yalniz birakilmasi, evden kovulmasi, barinma icin  uygun ortam
saglanmamasi, ylkanmamasi, temiz giysi satin alinmamak ve giydiriimemek,
hastalik ve yaralanma hallerinde tedavi ettiriimemesi cocugun fiziksel ihmale
altinda kaldigi demektir (Yurdakék ve ince, 2010).

Cocuga yeterli sekilde sefkat veriimemesi, sevgi ihtiyacini vermemek, bazi
evrelerde desteklenmeden ve denetimden yoksun birakmak ve yalnizliga terk
etmek duygusal ihmal alanidir (Acehan ve ark., 2013). Ayrica gocugun sosyal
anlamdaki gelisimini arttiracak faaliyetlerin olmamasi, sosyal kurallari ona
Ogretmede yetersiz birakmak gibi davraniglarda birer duygusal ihmal
modelleridir (Yurdakok ve ince, 2010).

2.2. Yalnizlik Kavrami

Bir kisinin sosyal iliskileri, o kisi tarafindan istenenden daha az miktarda ve
Ozellikle kalitede oldugu algisi ortaya c¢iktiginda meydana gelen duygu
durumuna yalnizhk denmektedir. Yalnizlik deneyimi son derece 6zneldir ve bir
birey yalniz hissetmeden yalniz kalabilir ve diger insanlarla iken bile yalniz
hissedebilir. Uzun sureli yalnizlik depresyon, zayif sosyal destek, nevrotiklik
ve igce donukluk ile iligkilidir (Hawkley, 2018).

Yalnizlik, son doénemlerde teknolojide yasanan ilerlemelerle medyanin
kullaniminda yasanan artigla beraber kaygi duyulan bir sorun olarak ortaya

cikmistir. insanlarin yasamlarindan daha gok hizli yasamalari ve devamli
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farkhlasan yasamlari kigilerin hayat dengelerini degismis gorulmektedir.
Dengenin degismesiyle mutlu olmayan, kaygili, samimiyetsiz ve yalnizlig
tercin eden Kkisiler artmistir. Kisiler kendi kendilerine kalmayl segmeye,
sosyallesme, digerlerine vakit vermeyi bir kdseye atmaktadir. Bunlar ailevi
iligkilere, kisiler arasinda iligkilere pek ¢ok yere odaklanmaktadir (Alkan &
Sezgin, 1998). Yalnizlik, bireylerarasi iligkilerin, toplumsal iletisim ve etkilesim
hallerinde azaligs yagsanmasiyla beraber ortaya ¢ikan bir ruh halidir. Yalnizlik,
Kisinin iletisimde bulundugu cevresiyle olan iligskisini kesmesi, kendi arzusuyla
sectigi bir durum halidir (Yilmaz ve Altinok, 2009).

Yalnizlik kavrami, bireyler tarafindan 6znel veya nesnel olarak tek bagina
olmaktan ve/veya kendini topluluk icinde yalniz algiliyor olmaktan kaynaklanan

evrensel ve karmasik bir duygudur (Kahyaoglu St vd., 2016).

Yalnizlik, kisinin kurdugu toplumsal iliskide kendini eksik hissetmesiyle veya
kurmak istedigi kisiler arasi iligkileri ile mevcut iligkileri arasinda yasanan
farkhlikla alakah bir durumdur (De Jong-Gierveld, 1998) (Akt. Kiling, 2005).

Yalnizlik yalnizca tek kisiye sahip olan bir olayla ilgilidir ve sosyalligi azaltma
manasini tagsimamaktadir. Yalnizlik kigilerin benlik algilama hallerine goére
bicimlenmektedir ve burada zihinsel, davranigsal ve duyussal unsurlari
kapsamina almaktadir (Ernst & Caioppo, 1999) (Akt. Ugur, 2018).

Yalnizlik kavrami bireyin tek basina olmasi anlamina gelirken, gunimuz
teknolojisinin de insanlari yalnizliga ittigi gergektir. Onceden yalnizlik kavrami
arkadaginin olmamasi durumunu anlatirken, gunumuzde bu kavram bireyin
kendi dunyasinda teknolojik araclarla mesgul olma durumu olarak ifade
edilebilir (Cakir ve Oguz, 2017).

Yalnizlik aciklamalarinin geneli incelendiginde kisilerin olusturduklari sosyal
cevrelerinden uzaklagsmasi ve yalniz kalmak seklinde agiklamasi yapilsa dahi,
Kisinin deneyimlemis oldugu psikolojik vaziyetten soyutlanmak, sosyal

cevrelerinden kaginmasi seklinde de ifade edilir (Er6zkan, 2009).
2.2.1. Yalnizlik ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Bu bolumde, psikodinamik (Fromm-Reichmann, 1959), baglanma teorisi
(Bowlby, 1980) ve biligssel yaklagsima (Peplau & Perlman, 1982) gore yalnizlik

yaklagimlarina yer verilecektir.
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2.2.1.1. Psikodinamik Kurama Gore Yalnizhik

Freud vyaruttigu c¢ahsmalarinda bilhassa gelisim c¢aginda karakterin
farkhliasmasinda bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginin mihim oldugunu belirtmistir.
Yalnizhga iliskin agiklamalar Freud’'un teorisini izleyenlerce yapilmigtir.
Bunlardan biri Zilborg'tur. Psikolojik yonde yalnizliga agiklama getiren birey
olarak taninmaktadir. Zilborg, yalniz ve bir basinalik kavramlarinin benzer
manaya gelmedigini ifade etmis ve bunu kesin bir bicimde ayirmigtir. Yalnizlik
kavramini ifade etmek icin “lonesome” kavramindan faydalanmistir
(imamoglu, 2008).

Bu ayrim incelendiginde, tek basina olmanin olagan bir hal oldugunu ifade
etmistir. Bu olagan hal herhangi birini kaybetmekten dogan ve kalici olmayan
bir ruh durumudur. Yalnizlik agiklamasinda ise, hayatta daha ¢ok zorlayici ve
inat¢l oldugu ifade edilmistir. Yalnizlik, kendine hayranligin, dugsmanhgin ve
megolaman durumlu niteliklerin sergilenmesidir. Yalnizlik durumunu tecribe
eden birey, cocukga davranis ve hislerini muhafaza eder ve etrafindaki kisilerin
onu yuceltmesini ister. Bu bireyler etrafinda yasananlara ya da kendisine
yonelik net bir bicimde ¢ok nadir davrandigi ifade edilmigtir (Peplau & Periman,
1982) (Akt. Saricam, 2011).

Fromm, bir gocugun yetismesiyle beraber yasaminin da kisisellestigi ve
bunlarin neticesinde yalnizhgin meydana geldigini ifade etmistir. Kisi guven
duydugdu bir bireyden ayri kalinda yalnizlik hissine kapilir. Bunun neticesinde

caresizlik hissetmektedir (Gegtan, 2004).

Kisiler bazi hallerde yalniz kalmak arzusunda olabilirler. Bunun nedeni onlarin
yasamlarinda onlari endiselendiren kisilerin yer almasidir. Bu yasanan endiseli
durumdan siyrilmak i¢in 4 ayri duruma basvurulmaktadir. Bu 4 ayri yol; hayat
surtlen sosyal cevreden uzaklasmak, birisine itaat etme, gli¢ gostergesi,
hassasliktir. Cevresinden uzak kalmayi tercih eden bireyler igine c¢ekilme
olarak degil de, kisinin karakterine gelecek hasarlari dnlemek seklinde
aciklanabilmektedir (Turan, 2010).

Psikodinamik kurucular yalnizhgi genellikle bir patolojik vaka seklinde ele
almakta ve Kklinik ortamlarla iligkiler kurduklari gbézlenmektedir (Peplau ve
Perlman, 1982).
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2.2.1.2. Baglanma Teorisine Gore Yalnizlik

Baglanma kurami ilk kez Bowbly tarafindan ortaya koyulmustur. Kigiler,
yasamlarinin belirli anlarinda hatta her guglu, igten, yakinlik olan iligkiler
kurmak arzusundadirlar. Diger bir deyisle, kisiler sirdurdukleri yasam
kapsamindaki dogalari geregi digerleriyle etkilesime ge¢mek isterler. Erken
cocukluk ve c¢ocukluk c¢aginda anne-babayla beraber olusturulan iligki
gelecekte yani erigkinlikte glvenli baglanma hallerini ortaya koymaktadir.
Bowbly’e goére yalnizlik, bu ¢agda butlnuyle olusturulamamis olan samimi
iligkiler ve guvensiz baglihk neticesi meydana gelmekte ve buna ilaveten,

duygusal baglihgin reddedildigini ileri sirmektedir (Halvorsen, 1993).

Kisilerden yalnizhik duygusuna kapilanlarin ¢ocukluklari incelendiginde, bu
bireylerde anne-babalarinin onlara karsi mesafeli, i¢ten olmayan,
guvenilmeyen biri olarak bulunmusgken, yalnizlik hissi yasamayan Kisilerin
anne-babalarina bakildiginda son derece yakin olan, asiri igten ve onlara
yardim eden seklinde yer aldigi sonucuna ulasiimaktadir (Rubinstein, Shaver,
ve Peplau, 1979).

Bowbly teorisine gore, yalnizligin gocukluk donemi yagsam oOykuleri Ustindeki
ehemmiyeti fazladir. Weiss (1973)’e gore, bir gocugun gocukluk déneminde
anne-baba rolinin onun yasaminda sevecen, gluvenli ve devam eden bir
baglilik tird olmalidir. Cocuk o ¢agda yani ¢ocukluk ¢aginda uygun dizeyde
glven veren bir baglanma elde edememisse, c¢ocukluk c¢agi sona erip
yetigkinlik ¢cagina gectiginde baska insanlara karsi guvenmeme duygusu
olmus olacak, o kisilere karsi kin besleme hali meydana gelecek ve bunlarin

neticesinde kendisini yalniz birakacaktir (Peplau & Perlman, 1982).
2.2.1.3. Biligsel Yaklagima Gore Yalnizlik

Biligsel tutumda yalnizlik, bir kisinin kurdugu ya da kurmak istedigi iligkiler
arasinda meydana gelen uyumsuzluk ve bunlarin arasindaki farki
algilamasidir. Bazi durumlarda kisiler farkli kavradiklarindan éttri durumlari
farkli durumlarda aktarabilirler. Bu yaklagima gore, bireylerin yalnizliklarina
cesitli nedenler aktarmalar ve negatif kendilik algilamalari mahim durumlar

arasinda yer almaktadir (Duy, 2003).
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Peplau ve Perlman’a goére yalnizlik, kisinin yasadigi toplumsal iliskilerinde
tatminsizlik hissettiginde meydana gelmektedir. Yalnizligi tecribe eden
kigilerin akil disi inanclari Uzerine gidildiginde yalnizhigin ¢ézulmesi olanakli

hale gelmeye baslar (Eminoglu, 2018).

Biligsel yaklasima gore, yalnizliga farkli bir acgidan baktigimizda, kiginin
yalnizhdin nedenlerine gesitli manalar yuklenmesidir. Zira yalnizligi tecrube
eden kisinin yalnizlia atfettigi anlamlar kisinin bu hissin Ustesinden gelebilme
duygularini, hareketlerini ve gelecekle alakali beklentilerini sekillendirdigi
gOralur (Duy, 2003). Yalnizhgr kendi arzusuyla ve istegiyle tecriube etmis olan
kisi bu yalnizhgin Gstesinden daha basit bir bicimde gelebilmektedir (Eminoglu,
2018).

Yalnizlik, kisinin kurdugu toplumsal iligkilerinde eksikligi hissettiren duygusu
ve bu durumlardan hissettigi memnuniyetsiz durum yol agmaktadir. Kisi
yalnizhgi, toplumsal badlantilarinda ki kisiler arasindaki olgmesi istedigi
seviyenin en azina indiginde deneyimlemektedir. Bunun neticesinde, zihinsel
sure¢ yalnizhdin dozunun da ne denli mihim oldugunu ifade etmektedir
(Kozakli, 2006).

Biligsel kuram, davranigsal ve duyusal unsurlarin mevcudiyetini onaylamigtir.
Bilissel proses incelendiginde, kisilerin yasanilan ortami ve kendilerini hangi
durumda dusindigune ve ne sekil degerlendirdigine deginildigi gérilmektedir.
kisinin ortaya koydugu degerler kriterler yalnizhdin derecesini belirlemektedir.
Onceki yasamlarinda tecriibe ettikleri, oteki kisilerle iligkileri, toplumsal
iliskilerini sekillendiren noktalardir. Bazi hallerde bireysel bazda yapilan
Olcimlerin gercekten uzak oldugu goérilmektedir. Kisiler yasamis olduklari
yalnizliklarini toplumsal hayattaki basarisizliklarina yikleyebilmekte ve bunun

neticesinin degismeyecegini 6ngdérmektedirler (Sarigam, 2011).

2.2.2. Yalnizhigin Boyutlari

Yalnizlik agiklamasinin gogu hatlariyla alakali musterek bir duzeye varilsa da,
arastirma yapanlarca yalnizhigin boyutlari, gesitleri hususunda kesin bir ayrim

meydana gelmemistir. Bu boyutlardan bazilari agagida agiklanmigtir:



22

2.2.2.1. Sosyal Yalnizhik

Kisiler hayatlarini strdurdukleri insanlar iginde kendilerini yalniz dusinseler de
etrafindaki Kigilerle etkilesime gecmekten uzak duruyorlarsa ve bununla
beraber yasadiklari topluma kendilerini kabul gérmeyip yabancilik
duyuyorlarsa bunlar sosyal yalniz hissetmenin sinyalleridir. Bu kisiler igin
kalabalik olan vyerler bunaltici bir durum alir, Kisilerle yapilan toplu
faaliyetlerden bir zevk duyulmaz ve diger insanlarla iliskide bulunmak
arzusunda olmazlar. Topluluga girmek istemezler ve toplu sekilde

gerceklestirilen etkinliklere dahil olmazlar (Cuceloglu, 2005).

Weis (1973)’e gore sosyal yalnizligin nedeni ise, sosyal iligkilerin yetersizligi
veya benzer ilgi ve aktivitelerin paylasildigi bir gruba ait olamamaktir. Doyum

sagdlayici bir sosyal aga ulasmayla, bu sorun asilabilir.

Kalabalik ortamlar kendisini tek ve yalniz hisseden kigiler i¢in bunaltici bir hal
alir. Herhangi bir faaliyete katilmak, bir igle alakali yikumlulik altina girmek
son derece gug¢ bir durumdur. Bir faaliyete katilip kalabalikla beraber hareket
etmek ve bu insanlarla faaliyette olmak istememek de sosyal yalnizlasmanin
bir neticesidir (Yahyaoglu, 2007).

Sosyal yalnizlik; kigilerin yasadiklari ¢cevreye kargi yalniz hissetmesiyle ortaya
¢ikar, sosyal manada etkinliklere katilamama ve topluma yabancilagsmayi

tercih etmis olan bireylerin (Yiimaz, 2012).

2.2.1.2. Duygusal Yalnizhik

Duygusal yalnizlik, bir kisinin psikolojik ve duygu yasamindaki beklentilerinde
istegini alamamasi Ustinde maruz kaldigi yalnizlik gesididir. Kisi ya da kisilere
gOsterdigi degeri, sevgiye karsilik istedigi sekilde geri donus gorememesi
nedenlerinden biridir. Tecribe ettigi bu durum, kisinin yasaminda dus kirikhgi
yasamasina yol acmis ve bu onun gerek psikolojik gerekse duygusal
dunyasini yipratmistir. Bu olaylar yasandigi esnada kisinin etrafindaki yagsam
sartlari olagandir ve vucut direnci de oldukga iyi haldedir. Bu olay son derece
az bir zamanda giderilebilecegi gibi, degisik bir hal alip rahatsizlik seklinde de

ortaya c¢ikabilmektedir. Kisinin yasama karsi takindigi tavra, hayal kirikligina
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yukledigi surece ve hayal kirikhdina kargi sergiledigi durusa gore olaylar ve
neticeler sekillenmektedir (Yahyaoglu, 2007).

2.2.1.3. Gizli Yalnizhik

Kisilerin yasadiklari dnemli kayiplar ya da yogun mutsuzluklarin ardindan
meydana gelen ve Kisilerin yasamasi gerekli olan Gzuntuler yerine higbir sey
olmamig gibi gorinmeyi segmeleri esasinda deneyimledikleri yogun duygu
halini icermektedir. “Her mutsuzlugumu veya 6fkemi icimde yasiyorum” diyen

Kisilerin yasanilan olduklari yalnizlik ¢esididir (Clceloglu, 2005).

Gizli yalnizlik ¢esidi, kisinin hayatinda karsi karsiya geldigi sikintili durumlari
ya da onu kiran kisilere ve hayata karsl bakis seklini farklilastiracak daha
muidahaleci ve daha paylasimci olmamasi durumuyla beraber yogun bir
yalnizhda dogru gelisme gostermesi durumuna sahip olmaktadir (Yahyaoglu,
2007).

2.2.1.4. Triad Yalnizhik

Triad yalnizlik c¢esidi, depresyon ve endigse vs. hisler neticesinde meydana
gelen ve kisinin ruhsal yasantisinda inis ¢ikislara yol acan ve bunlarin
ustesinden gelmesi gli¢ olan bir yalnizlik cesididir. Kiside negatif hisler yaratan
bu duygu durumu yalnizhdr da kapsamaktadir. Birden bire yasanan ofke
durumlart ve bikkinlik durumu Kkisinin  etrafindakileri kendisinden
uzaklastirarak ve bir dongu halini alarak kiginin daha da yalnizlagmasina yol
acgar. Bu gibi durumlarda bir uzmana danismak son derece muhimdir. Kisinin
kendi kendine bunu asabilmesi son derece zor bir durumdur hatta olanaksizdir
seklinde de ifade edilebilmektedir. Psikoterapi yardimi ve buna ilaveten ilag
tedavisi tatbik edilmesi lazim olmaktadir (Yahyaoglu, 2007).

2.2.3. Yalnizlik ve Kisilerarasi iligkiler

Kisi kendine ve digerlerine karsi bulundugu degerlendirmeler sonucunda,
zihinsel proseslerde yalnizlik halinin  meydana gelmesine temel
olusturmaktadir. Kisi digerlerine karsi negatif tutuma sahip ise, yakinlik

kurmaya basladi§i dakikadan baslayarak negatif durumlarla kargi karsiya
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kalacagina iliskin endiseler duymaya baslar ve ilerleyen zamanda
bireylerarasi iliskilerden uzak durmalar ortaya g¢ikar. Bunlarin neticesinde de

yalnizlik gérulebilmektedir(Hamamci, 2002).

Jones, Freemon ve Goswick (1981) calismalarinda, yalnizlik durumuyla karsi
karsiya kalan ogrencilerin yalnizlik ¢cekmeyen 6grencilere kiyasla, daha az
O0zguvenli olduklari, bencil olduklari, yabancilik hissettikleri gibi hallerde eksik
olduklari neticesine variimistir. Bunun haricinde, Kigilerin digerleriyle
etkilesimlerinde faal olmayan inanglara sahip olmalari neticesinde toplumsal
yetenek gerektiren hallerde yetersizlik gosterdikleri, kendilerine ve digerlerine
kargl samimi olmayan elegtirilerde bulunduklari ve bireylerarasi iligkilerde

glivensizlik hissettikleri goriilmustir (imamoglu, 2008).

Yalniz bireylerin kisilerarasi etkilesimlerde karsilarindaki kisilerin istek ve
davraniglarini degisik ve negatif bigimde algiladiklari, bunlara kiyasla daha
yalniz insanlarin ise, diger kisilere iligkin negatif fikirlere sahip olduklari, bu
Kisilerin bireylerarasi olan ya da olmayan basarisizliklarini, digsal etmenlerle
iligkilendirdiklerini belirtmiglerdir. Ayni zamanda, yalniz kisilerin bireylerarasi
basarisizliklarini  kendi karakterlerinde bulunan olumsuz niteliklerden
meydana geldigine inandiklari ve digerlerinin onlarla alakal olan niyetlerini
negatif bir bicimde yorumda bulunduklari goértlmastir. Bunlarin neticesinde,
kisilerin kendilerinin olumsuz nitelikleri Gzerinde daha degdisik yoJunlagsmalari
yalniz olmamalarinin ve yakin iligkide olmamalari en muhim nedenleri olarak

belirtiimistir (Anderson, Horowitz ve French, 1983)

2.3. Bagimhilik

Bagimhik kavrami, ¢ok boyutlu bir kavram olmasi dolayisiyla, ilgili literaturde
bircok baska tanimla karsilanabilmektedir. Bununla birlikte kavramla ilgili
uzerinde uzlasilan husus, bagimhhgin bir iligki tird olarak kendisini ortaya
koymasidir. Zira bagimlilik kavrami genel olarak, belirli bir durum ya da nesne
ile kurulmus bag sonrasinda ortaya g¢ikan ©Ozel bir durum olarak
degerlendiriimekte ve birbirleri ile iligkili davraniglarin bir neticesi olarak
goOrulmektedir (Young, 1999). Bir bagka ifadeyle de bagimhlik; bireylerin belirli

bir madde, urin ve/veya hizmeti uzun sire kullanmalari dogrultusunda
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kendilerini gegici olarak iyi hissetmeleri durumu olarak tanimlanabilmektedir
(Seferoglu ve Yildiz, 2013). Kogak ve digerlerine (2015) gore de bagimlihk;
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarina veya sosyal yasamlarina hasar
gOstermesine karsin, belli bir eylemin yinelenmesine karsi konulmaz bir arzu

duymadir.

Tark Dil Kurumu (2010) s6zligunde “bagimh olma durumu, tabiiyet” olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bagimlilik; birine ya da bir seye maddi veya manevi
acgidan fazla bagli olma, sigara, alkol, uyusturucu madde gibi zararli maddelere
asiri derece duskunluk, muptela olma durumu olarak tanimlanabilir (Zeybek,
2015).

Bagimlilik kavrami genelde akillara alkol, eroin, esrar gibi kimyasal maddelerin
kullanimi gelmektedir ama davranigsal bagimliliklarda vardir (Arisoy, 2009a).
Davranigsal bagimhlik olarak kumar, aligverig, seks, yemek yeme, televizyon,
bilgisayar oyunlari da gorulmektedir. Madde bagimliliginda oldugu gibi internet
bagimhliginda, yemek bagimlihginda, seks bagimhliginda da eylemi kontrol
edememenin olumsuz sonuglari olmasina ragmen bu eylemi devam ettirme
durumu bagimhhklar icin ortak Ozelliktir (Henderson, 2001). Bagimhhk
kavraminin sadece maddeye bagh gelisen durumlar degil, kumar, internet,
seks, aligveris ve teknolojik bagimliliklar gibi davranigsal bagimliliklari da

kapsadidi 6ne surtlmuastur (Alagam vd., 2015).

Bagimhlik bir ihtiyacin sonunda ortaya c¢ikmaktadir. Bagimlilik olusumunda
bireyin kendi kisiligi ile beraber, anne, baba, akraba, oturdugu mahalle ve
arkadaslar yakindan iligkilidir. Birey, kendi gucunun degistirmeye yetmedigi
durumlarda, hayatta karsilastigi olumsuz durumlari yok edemedigi zaman

hayatin gergeklerinden uzaklasmak istemektedir (Savic, 2015).

Turkiye Yesilay Cemiyetinin “Turkiye Bagimhlikla Micadele Egitim Programi”
kapsaminda hazirlamis oldugu brogurde teknoloji bagimhhginin sebepleri

arasinda sunlar gosterilmigtir:

e Kontrol etmeden ve fazla kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi,
e Bagimhligin getirdigi zararlari bilmemekten veya 6nemsememek,
e Merak duygusunu kontrol altina alamamak,

e Bagiml arkadaglarin yaninda bulunmak,



26

e Can sikintisindan ve yapacak ugras bulamamak,

e Arkadaglar tarafindan yok sayllmamak icin her denileni yapmak,

e Sorunlarla nasil basa c¢ikacagini bilmemekten ve problemlerin
ustesinden gelmek yerine teknoloji bagimliligina yonelmek

e Bireyin durttlerini kontrol altina almasi zorlanmasi,

e [azla sessiz kalma,

e Cevresinde begeni almama korkusu,

o Kotumser dusunce sekli,

e Bireyin yasamda dogru hayaller bulamamasi,

e Kendine guven duygusunun azligi,

e Yasamdan hognut olmamak,

e Bireyin sosyallesmemesi,

e Bireyin kendini tanimamasindan ve asil hayatta olmasi gerekenleri
bilmemesi,

¢ Asil yasamdaa elde edilemeyen basariyl hayal dinyasinda yakalamaya

calismasi.

2.3.1. Bagimhlik Turleri

Bagimhlik madde (kimyasal) ve ya davranigsal bagimllik olmak tUzere ikiye
ayrilir. BU baglamda, bagimhlik, olumsuz sonuglari bilmesine ragmen, surekli
ilag kullanimi (madde ya da kimyasal) veya sorunlu davraniglarla karakterize
edilen (davranigsal) karmasik bir durumdur. Madde kullanimi bagimhilikla en
sik iligkilendirilen etkinlik olsa da, bir kisi kumar gibi bazi davraniglara da bir

bagimhlik gelistirebilir.

2.3.1.1. Madde Bagimhiligi

Madde bagimlihgi, olumsuz sonuglara ragmen kompulsif alkol veya
uyusturucu kullanimi ile karakterize, ilerleyici, nukseden bir durumdur.
Bagimlilik, kullanicinin madde bagimhligini kontrol etme veya birakma
yetenegini dnemli dlcude bozar. Madde bagdimliligini besleyen iki mekanizma

tolerans ve bagimliliktir. Bir maddeye tolerans gelistiren biri, istenen etkileri
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hissetmek igin artan dozlara ihtiya¢c duyar. Surekli artan dozlar almak veya
toleransin Ustesinden gelmek igin daha sik almak bagimhlik geligimini
hizlandirabilir. Birisi bir ilaca bagimli oldugunda, normal hissetmek icin ilaca
ihntiya¢ duyar ve kullanim kesildiginde veya durduruldugunda genellikle bir tur

cekilme yasayacaklardir (Cami ve Farré, 2003).

Madde bagimhligi, bagimh olan bireyin ve c¢evresindeki kigilerin zararl
sonuglarina ragmen, kompulsif madde arama ve kullanimina neden olan
kronik, siklikla tekrarlayan bir beyin hastaligidir. Her ne kadar ilk madde alma
karari gogu insan igin istege bagh olsa da, zaman i¢cinde meydana gelen beyin
degisiklikleri, bir kisinin kendini kontrol etmesine ve maddeyi almaya tesvik

eden yogun durtllere direnme yetenegine engel olur (Fishbain vd., 1992).

2.3.1.2. Davranigsal Bagimhilk

Codu insan madde bagimliigina asina olsa da, arastirmalar bir kisinin
davranigsal bir bagimlihk gelistrmesinin  de muUmkun oldugunu
gOstermektedir. Davranigsal bir bagimlilik ya da bazen belirtildigi gibi stre¢
bagimhhgr bir kisinin aslinda belirli davraniglarin getirdigi zevkli duygulara
badimli olmasi ve bunu zorunlu olarak uygulamaya baslamasi nedeniyle bir
madde bagimliigina benzer. Tekrar tekrar bu hisleri yasamak bu davraniglari
gOsteren bireyler, is ya da sosyal iligskilerdeki olumsuz sonuglara ragmen
davranisin devam ettirilmesi de dahil olmak Uzere, gesitli belirtiler gosterebilir.
Bu kisiler ayrica, davranis Uzerinde 6z kontrollerini de kaybedebilirler.
Arastirmacilar, bagimlihga yol agabilecek bazi ortak davranislar belirlediler.
Buna goére bu davranislar, cep telefonu ve sosyal medya, egzersiz, yemek,

alisveris yapmak ve video oyunlari olabilmektedir (Alavi, 2012).

2.3.1.2.1. internet Bagimlihg:

internet bagimlihg, insan-makine etkilesimine dayanan ve “Kimyasal Olmayan
Dijital Bagimliliklar” kapsaminda degerlendiriimektedir. Dijital bagimlilik ile ilgili
ornek vermek gerekirse internet bagimhhigi aktif bagimhlik olarak ele alinirken,
televizyon bagimlihgi pasif bagimlilik olarak siniflandiriimaktadir (Sanders vd.,
2000).
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Teknolojinin hizla gelismesi ve internete erigsimin kolaylagsmasi ile internet
kullanimi bagimlilik hali almaya baglamistir. internet bagimhhigi tanimi ilk defa
lvan Goldberg tarafindan 1995 senesinde kullaniimistir. (Goldberg, 1996).
Goldberg, ruhsal bozukluklarin tani kitabi DSM-4’te yer alan madde bagimlihgi
uygunluklari internet bagimhligi icin uyarlamis ve internet bagimliigi tani

kriterlerini olusturmustur (Ogel, 2017).
internet bagimhiligi tani kriterlerinden bes ya da daha fazlasi icin gereklidir;

e Internet ile ugrasmak (6nceki gevrimici etkinlikleri diisiinmek veya bir
sonraki ¢evrimici seansi dugsunmek).

e Memnuniyet hissetmek igin interneti daha fazla artarak kullanmaya
ihtiya¢c duymak.

e internet kullanimini kontrol edememek, kismak ya da durdurmak igin
basarisiz girigsimler.

e internet kullanimini azaltmaya ya da durdurmaya calisirken huzursuz,
karamsar, depresif veya huzursuz hissetmek.

e Amaclanandan daha uzun sure ¢evrimic¢i kalmak.

e Internet kullanimidan dolayli énemli bir iliski, is, egitim veya kariyer
firsatini riske atmak ya da kaybetmek.

e internetle katilimin kapsamini gizlemek icin aile (iyelerine, terapistlere
veya gevresine dogru sdylememek.

e interneti sorunlarindan kagmak ya da disforik bir duygudurumu
hafifletmek igin kullanimak (6rnegin, caresizlik, sugluluk, kaygi,
depresyon) (Beard ve Wolf, 2001).

internet bagimliligi farkh sekillerde belirtiler gdsterebilir. internet bagimliiginin
baglica belirtileri tolerans gelisimi, yoksunluk, basarisiz birakma girigsimleri,
zararlarinin farkinda olunmasina ragmen kullanimin surdartulmesi, kullanim
suresinin  kontrol edilememesi, sorumluluklarin yerine getiriimemesi,

psikososyal iglevlerde bozulma olarak siralanabilir (Ogel, 2017):

a) Tolerans Geligtirme: internet bagimlisi kisi baslangicta interneti belli siire
siniri i¢cinde kullanir. Fakat zamanla istenilen doygunluga ulasmak ve

rahatlama saglamak amaciyla kullanim sureleri uzar. Tolerans gelistirme s6z
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konusu oldugundan baslangicta kisa surede ulasilan doygunluga zamanla

internet basinda gegirilen ¢ok uzun sureler sonrasinda ulagilir.

b) Yoksunluk: Bagimlihk yapan her madde bagimlilik gelistikten sonraki
zamanda birakildiginda yoksunluk belirtileri ortaya c¢ikar. Rahatlayamama,
huzursuzluk, depresyon, sinirlilik hali, istahsizlik veya istahta belirgin artis
sikga gorulen yoksunluk belirtileridir ve bagimlihgin siddetine gore degisiklik
g6sterebilir. internet bagimliiginda ise siklikla gézlenen yoksunluk belirtileri

kayg! ve depresyondur.

c) Basarisiz Birakma Girigimleri: internet bagimhsi kisi, birden fazla kez
birakma girisimlerinde bulunsa da ¢ogu zaman basarisiz olmaktadir. Surekli
birakmasi gerektigini distnebilir fakat genel olarak birakma girisimi basarisiz
olur. Boylece kigi bir kisir dongu icine girebilir. Birakma girigsimleri genellikle

kisa surelidir.

d) Zararlarinin Farkinda Olunmasina Ragmen Kullanimi Siirdiirme:
internet bagimlisi kisi sosyal hayatinda, insan iliskilerinde ve ekonomik acidan
bagimlihdin zararlarini fark etmesine ragmen kullanmayi surdurebilmektedir.
Kisi toplumdan uzaklasir fakat bazi mantik disi inanglara ve mazeretlere
siginarak kullanmayi devam ettirebilmektedir (Ogel, 2017). Bunun yaninda
uzun saatler hareketsiz oturma nedeniyle kilo artisi, sirt-bel ve boyun agrilari

gibi birtakim fiziksel zararlar da gézlemlenebilmektedir.

e) Sorumluluklarin Yerine Getirilememesi: Internet bagimhsi kisiler
zamanlarinin buyuk c¢ogunlugunu internette gecirdiklerinden sorumluluklari
yerine getirmede aksamalara rastlamak mumkundur. Yemek, uyumak gibi
hayati aktivitelerin aksatilmasinin yani sira ise gec¢ kalmak, okula gitmemek,
temizlik  gibi  sorumluluklarin  yerine  getirimemesi, ertelenmesi
gozlemlenebilmektedir. Bagiml kisi sorumluluklarini ya unutur ya da erteleme

yoluna gider.

f) Psikososyal Islevierde Bozulma: Bagmliigin ilerleyen evrelerinde
bagimh kiginin aktiviteleri internet tarafindan yoénlendiriimeye baslar. Kisi
gevrimigi oyunlar oynamaya, sanal ortamlardan edindigi sanal arkadaglariyla
sohbet etmeye, online kumar oynamaya baslayabilir. Boylece aile ve sosyal

cevre bagiml kisi tarafindan gérmezden gelinebilir. Gergek hayatta yasadigi
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¢ogu durumu sanal olarak algilamaya ve sanal internet ortamini gergek

sanmaya baslayabilir.

2.3.1.2.2. Sosyal Medya Bagimlihgi

Internetin gelisim hiziyla beraber sosyal medyanin da tarihi zamanla
sekillenmigtir. 1970 yillarinda basglayan ve 1990’larin sonrasinda gelisimini
hizli bir sekilde slrdlren internetteki kullanici sayisinin artmasiyla beraber
2000’li senelerde sosyal medya kullananlarin sayisi oldukg¢a artmis, sosyal
medya insanlar tarafindan tercih edilen haberlesme araci olmustur (Akinci-
Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya, tanimi olarak ele alindiginda Kisilerin sosyallesmesini medya
araglarlyla olmasi gorulmektedir. Alanyazinda sosyal medya tanimini
anlatmaya c¢alisan faz miktarda arastirma yer almasina ragmen ilgili
alanyazinda tam manasiyla olan bir sosyal medya tanimlamasi yer

almamaktadir.

Blyuksener (2009)'e gore sosyal medya, kullananlarin sinirlari daha eskiden
belirtiimis bir yapi igerisinde diger kullananlara kargi bir hesap olusturmasina,
kullanicilarin  etkilesim icerisinde oldugu diger kullanicilarin hesaplarini
gormelerine ve etkilesim igcerisinde olan kullanicilarin birbirlerinin hesaplarinda
gezinmelerine olanak taniyan internet altyapisi gerektiren hizmetlerin ismi

seklinde anlatiimaktadir.

Sosyal medya, butun insanlarin kendileriyle es zamanli iletisim kurabilmesine
ve kendilerini 6zgurce anlatmaya imkan saglayan interaktif araclardir. Bireyler
sosyal medya ortaminda dusuncelerini rahatlikla paylasabilmektedir. YUz
yluze iletisimde soOylemedigi dusuncelerini, bu platformlarda rahatlkla
soOyleyebilmektedir. Bireyler kisilerarasi seklini sosyal medya uUzerinde
yapmakta ve bu dogrultuda hizl bir yikselme yasanmaktadirlar. Sosyal medya
sayesinde kisiler risk iceren olaylardan haberdar olabilmekte ve gereken

tedbirleri alabilmektedir.

Sosyal medya; birtakim aktivitelere, deneyimlere ve etkilesimli ortamda bir
araya gelen insanlar arasindaki iletisime igaret etmektedir. Bu kigiler, bilgi ve

fikir paylagimlarini gift yonli etkilesimsel iletisime izin veren ortamda yani
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sosyal medya ortaminda gergeklestirmektedir. Etkilesimsel iletisime izin veren
medya, web tabanli uygulamaya sahip olup, i¢erik olusturmaya, olusturulan bu
icerikleri kolayca baskalarina iletmeye, dagitmaya yaramaktadir. Bu icerikler
ise genellikle ifadeler, resim veya fotograflar, videolar ve miuzikten
olugsmaktadir. Cok genis bir yelpazeye yayilan sosyal medya platformlarinda
kisiler, her an gevrimici olmakta ve nerede olurlarsa olsunlar internet baglantisi
mevcut ise her daim aktif bir sekilde bu alanlari kullanmaktadir (Smith, 2009:
559).

Kullanicilarin yas siniri olmadan ve geligsen bilgi teknolojileriyle beraber etki
alani giderek ¢ogalan sosyal medya, kisilerin etkilesim halinde olmalarini
saglarken, duslncelerini paylasmalarina olanak taniyan, bilgi edinmelerini
kolaylastiran ve zamanlarini dederlendirmelerine olanak yaratan bir iletisim

aracidir (Barutgu ve Tomas, 2013).

Sosyal medya, Kkigilerin iletisim halinde olacaklari diger kisilerle iletisim
kurmalarina olanak saglayan, bilgi alisverisi icerisinde olabilecekleri, bireysel
alanlarini olusturarak 6zgecmislerini paylasabilecekleri ve kendilerine benzer
kKisiler bularak kendilerini onaylamalarini saglayan ve ¢ogunlukla eglence
amagli kullanilan platformlar olarak tanimlanirr. internete ulagilan her yerde ve
her zaman diliminde kigilerin sosyal medya platformlarina ulasabilmeleri
kisilerin sosyal medya platformlarini c¢ogunlukla kullanmalarina imkan

tanimaktadir.

Teknolojinin gelismesi ve Kkigilerin sosyal medyaya erisim imkaninin da
artmasiyla birlikte sosyal medya buyuk kitleler tarafindan aktif bir sekilde
kullanilmaya baglanmistir. Buna baglh olarak da sosyal medya bireylere ¢esitli
firsat ve fikirler sunmaktadir. Sosyal medya platformlarinin bazi sosyal
Ozellikleri bulunmaktadir bu 6zellikler ise agsagidaki gibidir (Mayfield, 2010;
Akinci-Vural ve Bat, 2010; Hazar, 2011; islek, 2012; Bedir, 2016; Ulucan,
2016; Gonenli ve Hurmerig, 2012):

Katihmcilar: Sosyal medya kendini gelistirmek isteyen tum bireyleri katki
saglamaya ve alakali olan her bir kullanicidan geri donus saglamasina tesvik
etmektedir. Saglanan tegvik araciliyiyla medya ve kitle arasindaki icerik

ortadan kalkacak ve aralarindaki fark giderek azalmaya bagslayacaktir.
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Aciklik: Sosyal medya servislerinin gogu sosyal medyayi kullanan bireylere
geribildirim ve katilimcilara agiklik imkani saglamaktadir. Diger bir ifadeyle bu
ortamlar oy verme, yorum yapma ve bilgilerini paylagsma konusunda bireyleri
tesvik etmektedirler. Clinkd bu ortamlarda bir erisim siniri bulunmamakta,

bireyler rahatlikla erigsim imkani yakalamaktadirlar.

Diyalog: Geleneksel medya konuyla alakal tek bir yerden degismeyen bir
icerik ile bilgi aktarimi saglarken, sosyal medya birgok yonden iletisime firsat
sunmasi agisindan daha iyi oldugu dusunulmektedir. Bu yuzden soysal medya
¢ok yonlu bir iletisim Gzerine inga edildigi igin rahatlikla ve zamaninda geri

bildirim imkéani saglamaktadir.

Topluluk: Sosyal medya topluluklara zamandan tasarruf saglayarak hizli ve
etkili bir sekilde iletisim imkani saglamakta ve bunun olugsmasina izin
vermektedir. Topluluklar da bdylelikle ortak bir paydada bulustuklari diger
bireyler ile bilgi aligverisinde bulunmaktadirlar ve paylasimlarina goére alt
topluluklar olusturmaktadirlar. Paylasimlari genelde begendikleri fotograf,
dusundukleri politik degerler, populer televizyon programlari ve filmler gibi ilgili

olduklari konulardan meydana gelmektedir.

Baglanti: Sosyal medyanin birgok turd, Dbirbirleriyle ilintili gekilde
gerceklesmektedir. Bunlar; farkh sitelerden, arastirma yapmasina imkan verip
bireylerin ilgi duyduklari bir konu Uzerinde baglanti adresi veriimesine olanak
saglamaktadir. Sosyal medya bu oOzellikleri ile daha da guglenmekte ve
edinmis olduklari bu linkler sayesinde daha hizli bir baglanti trafigi

gerceklestirebilmektedirler.

isbirligi: Bireyler sanal ortamlarda diger bireylerden elde ettikleri bilgiler
araciligiyla is birlikgi fikirler edinip, bunlari gelistirip uygulayabilmektedirler.
Isbirligi dzelliginin yani sira, sosyal medyay! daha da gekici hale getiren bazi
onemli noktalar bulunmaktadir. Bunlar asagida siralanmistir (Bruns and
Bahnisch, 2009; Uksel, 2015);

Siteye giriste kolaylik: Kullanisli ve basarili bir sosyal medya sitesi
kullanicilarini siteye giris ¢ikista yormayan, site i¢cinde dolasimda bireylere
kolaylik saglayan basit bir tasarim ile hazirlanmaktadirlar. Bu yizden sadeligin

icinde mikemmelligin de yer almasi gerekmektedir. Siteye giriste kolayligin
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temel aldigi durum, bir bireyin siteye rahat bir sekilde katilip, site i¢eriginden
rahat ve kolay bir sekilde fayda saglamasi ve siteye eklemeler yapabilmesi

amaciyla kolay bir Uyelik sistemini esas almaktadirlar.

Kullanicilara esit imkanlar saglama: Site igerisinde dolasim saglayan butin
kullanicilarin ~ sosyal medya icerisinde benzer Ozellikleri oldugu
varsayllmaktadir. Kullanicilara 6zgun igeriklerini olusturabilecekleri ve
kendilerini rahatlikla ifade edip siteyi kisisellestirebilecekleri bir ortam

sunmanin daha faydali oldugu disunUlmektedir.

Paylasilan icerik sahipligi: Bu 0zellikte herhangi bir kullanici tarafindan
paylasilan bir igerigin yasal sorumlulugundan toplulugun timu sorumiu
olmaktadir. Bu sayede sitelerin iceriklerinin  bireylere yukledigi
sorumluluklardan dolayr gercege aykiri olmayan, bireylerin ve diger
kullanicilarin Kigilik haklarina saldirida bulunmayan daha 6zenli web sayfalari
olusturulmaktadir. Sosyal medyanin yukarida yer alan dzellikler gergevesinde

geleneksel medyadan farkl kilan nitelikleri ise asagidaki gibi siralanmaktadir;

Erisim: Geleneksel ve sosyal medya teknolojileri butin bireylerin genel bir
kitleye erigsimine kolaylik saglayip rahat bir kullanim saglamaya olanak

tanimaktadir.

Erigilebilirlik: Kullanilmakta olan geleneksel medyanin Uretimi ¢ogunlukla
hukumet ve belli bagh sirketlerin denetimi altindadir ve bu araclar genellikle
bitin bireylere yer ve kosul sinirlamasi olmadan internet erisimi olan her
mekandan az veya sifir maliyetle kullanilabilme imkani tanimaktadir (Uksel,
2015).

Kullanilirlik: Geleneksel medyada uretim uzman kisiler tarafindan yapilirken
sosyal medya kullaniminda herhangi bir uzmanlik gerekmemektedir (Uksel,
2015).

Programlanabilirlik: Sosyal medya platformlarinin ¢gogu kendilerine 6zgu belli
basli kriterleri kullanan bir uygulama olusturma ara yuzine (Application
Programming Interface - API) sahiptirler. Bu ara yuzler sayesinde kullanicilara
devamli zamanlarda, yeni fonksiyonlar ya da mevcut durumdaki fonksiyonlara
gerekli guncellemeleri tamamlayarak bir kullanim hizmeti saglanmaktadir
(Daldal, 2013).
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Olgeklenebilirlik: Sosyal medya da bir sayfada olani begenen, inceleyen,
yorumda bulunan kullanici sayisi milyonlari bulsa da, en basindan beri
teknolojideki yenilikleri sayesinde kullanici istatistikleri rahatlikla izlenip
Olceklendirilebilmektedir (Yilmazel, 2011).

Dinamiklik/Yenilik: Sosyal medyanin bir diger ozelligi ise zamana ayak
uydurabilmek adina durmadan kendini gincel tutmak zorunda olmasidir. Bu
ylzden meydana gelen tum yenilikler gincel ve hizli bir durumda sosyal
medyada bulunmakta ve bu bilgiler kullanicilar ile paylasmaktadir (Ozgen ve
Kara, 2012; Ulucan, 2016).

Kalicilik: Geleneksel medya yaratilip meydana getirildikten sonra herhangi bir
degisiklige gidilemez. Ornegin; dergi icin bir makale yazilip, basilip ve dagitimi
gerceklestikten sonra bu makale igin herhangi bir duzenleme
yapillamamaktadir. Fakat sosyal medya Uzerinde yapilan ¢gogu yorum veya
eklenilen baska vyazilar dizenleme yOntemiyle istenildigi kadar

degistirilebilmekte ya da silinip yeni bastan yazilabilmektedir (Uksel, 2015).

Sosyal medya oteki adiyla yeni medya, kigilerin internet Ustiinde yer ve zaman
sinirlamasi olmaksizin duygu, dusunce ile goruslerini belirtmelerine imkan
saglayan farkli bireylerle karsilikli fikir aligverigine, paylasimina dayanan,
yasamimizi kolaylastiran ve hizlandiran unsurlardan olusan bilgi ve muhteva
platformu olarak aciklayabiliriz. Sosyal medya marka ile kurum
konumlandirmasi agisindan 6nemlidir (Bulunmaz, 2011). Sosyal medya kisileri
internet Ustinde yer ve zaman sinirlamasi olmadan birbirlerini gormeden ve
tanimadan gorus, dusince ve fikir alisverisi yaparlar. Online durumlarda gerek
yazi ve gerekse web camdan iletisim kurmaktadirlar. Kigiler kendi begendikleri
ve Onemsediklerini paylasarak birbirlerine mesaj verir, fikir ve dusunceleri

hakkinda birbirleriyle iletisim kurarlar.

Sosyal medya bagimhhig ile alakah kaynaklarda baska bagimlilik
cesitlerinden bir farklihdin bulunmadidi hatta  kumar oynama ve madde
bagimlihdinin Kigiler Ustunde yarattigi etkilerin sosyal medya bagimlihginda
da gosterdikleri cevabina ulasiimaktadir. Genel olarak bakildiginda ise internet

bagimlihdindan bagimsiz dustintlmemesi gereken ve ¢ok fazla ve problemli
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internet kullaniminin kisilerde olusturdugu olumsuz duygu durum bozuklugu

seklinde sosyal medya bagimlihdinin agiklamasi yapilabilir.

Andreassen ve digerleri (2012), uyusturucu ve alkol gibi herhangi bir kimyasal
madde icermemesine kargin Facebook bagimhliginin da benzer etkilerle
ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Ayrica, sosyal medya araclarini normal seviyede
kullanmayanlarin depresif bir yapida olabileceklerini ve iletisim problemleri
yasayabileceklerini  belirtmekte, bu araglari bagimliik derecesinde
kullananlarin ise anksiyete yani kaygi bozuklugu yasayabileceklerini ifade
etmektedir. Bazi psikologlar genglerin henuz iletisim becerilerini gelistirmeden
sosyal medyayi kullanmalarinin sagliksiz bir kullanim oldugu belirtmektedir.
Bu tur sanal ortamlar, ¢cocuklarda ve yetiskinlerde guvensizlik yaratmaktadir.
Sosyal platformlarda birey, ylUz ylze soOyleyemeyecedi seyleri soyleyip
yipratabilmekte ve karsisindaki kisiye gerekenden daha abartili yorumlar
yapabilmektedir. Bu tip durumlarda ise kiside yetersizlik duygusu ortaya
cikmaktadir (isiten, 2012).

Sosyal medya bagimlihiginin olusmasi ve gelismesi ile ilgili farkh agiklamalarda
bulunan farkli modeller mevcuttur. Biligsel-davranis¢gi modele gore, sosyal
medyanin agiri kullanimi uyumsuz biligin bir sonucudur ve bagimhliga iten bir
dizi dis problemle daha kétu bir hal alabilmektedir. Sosyal beceri modeli;
sosyal medyay! asiri kullanan Kigilerin kendilerini sunma becerilerinin ve yuz
yuze iletisim becerilerinin disuk oldugunu, bdylece asiri kullanimin bagimlilik
halini alabildigini dne surmektedir. Sosyo-bilissel model ise; asiri sosyal medya
kullaniminin olumlu sonug¢ beklentileri ve sinirli 6z duzenlemenin bir sonucu
olarak ortaya c¢iktigini ve bagimhligin bdylece gelistigini savunmaktadir (Turel
ve Serenko, 2012).

Literatlr incelendiginde internet bagimliiginda gézlenen belirtiler sosyal
medya bagimlihginda da gézlemlenmistir (Cam ve isbulan, 2012: 15; Kuss ve
Griffths, 2011: 3540; Tutgun Unal, 2015: 85; Deniz ve Girtiltl, 2018: 358).

Sosyal medya bagimlihgini tanimlayan bir diger arastirma Young (1996)
tarafindan yapilmigtir. Yapilan bu tanimlamada sosyal medya bagimhliginin

kumar oynama patolojisinin tani kriterleri dikkate alinarak dizenlendigi
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bilinmektedir. Young (1996) tarafindan belirtilen sosyal medya ve internet

bagimlihgi tani maddeleri sunlardir:

¢ Internetin gok fazla sekilde diistiniiimesi

e internet kullanim zamaninda bir artis olmasi seklinde disiincelerin
olmasi

e internet kullanma zamaninin devamli ve asiri bir artis icinde olmasi

e Internet kullanma zamaninin azimasina yapilan g¢abalarin sonugsuz
kalmasi

e Internet kullanma zamaninin azaltlmasi durumunda eksiklik
hissedilmesi

e internetin asiri kullaniimasindan dolayi ev, is ve okul hayatinda
bozulmalar yasanmasi

e internet kullanmak icin patolojik yalan séyleme

e Internet kullanima icinde duygulanim bozuklugu yasanmaktadir
(Young, 1996).

Bu bagimlihga yakalananlarin sayisi cep telefonlarinin sayisinin artmasina
paralel olarak artis gdstermektedir. Cep telefonlari ve birtakim tabletler
nedeniyle genler sosyal medyaya surekli olarak baglanabilmekte, devamli
cevrimicgi olabilmektedir. Bu bagimhligin ana nedenleri arasinda gelecekten
kaygl duyma, sosyal fobi, koétumserlik, iletisimin zayif olmasi, depresyon,

Kisinin icine kapanik olmasi gibi nedenleri bulunmaktadir (Glinug, 2009).

Bu bagimlilik, gencleri daha ¢ok etkilemekle birlikte Glkemizi ve dinyayi tehdit
eden yaygin bir hastalik gibi goriimektedir. Sosyal bagimliliktan kurtulabilmek
icin aile ile gocuk arasinda saglikli iletisim kurulabilmeli, aile bireyi ile ailenin
bizzat ilgilenmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu da bu
bagdimliidin nedeninin kiginin kendisini yalniz hissetmesinden ve kimsenin

kendisini anlayamadigindan yakinmasi sonucu oldugunu ileri sirmektedir.



37

3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada arastirma modeli olarak ilisikisel tarama modeli kullaniimistir.
Yalnizlik ve sosyal medya bagimlihgi ile alt boyutlarinin gocukluk cagi
travmalari ile iligkilerinin ve etkilerinin gdzlemlenmesi adina iligskisel olarak

ortaya konmustur. .

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2019-2020 egitim yinda Mersin ilinin ortadgretim
kurumlarinda egitim goren lise dgrencileri olugturmaktadir.Mersin ilinde 72 lise
bulunmakta ve bu liselerde 14-18 yas arasinda toplam 52.121 ogrenciden
egitim gérnmektedir. Arastirma 6rneklemi Mersin ilinin merkez ilgelerinden;
Yenisehir, Mezitli, Akdeniz ve Toroslar ilgelerinde yer alan Anadolu liselerinde
egitim goren ve arastirmaya gonullli olarak katilmak isteyen o6grencilerden
olusmustur. Orneklemimizde farkl sosyal demografik 6zelliklere sahip 14-18
yas arasi 234’si kadin, 149’u erkek olmak Uzere toplam 383 lise 6grencis yer
almaktadir.ou baglamda Ornekleme metodumuzu rastgele segimli “Kolayda

ornekleme” olarak ifade edebiliriz.

Arastirmada evrenimiz 52.121 6grenciden olustugu i¢in drneklem sayimizin
yeterliligi tablo1.’de yer alan 100.000 evrenli arastirmalar i¢in (Karasar, 2005)

Onerilen 6rneklem sayisi olan 383 rakami dikkate alinmigtir.
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Tablo 1.
a=0.05 icin Orneklem Biiytikliikleri

Tablo1. ce = 0.05 icin Orneklem Biiytikliikleri

Evren + 0.03 drmeklems +10.05 drnekleme hatasi | +0.10 drneklemes hatasi
By (k- hatasi (d) {d) (d)
[aga p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=05 | p=08 | p=03 | p=05| p=08 | p=0.3
g=0.5 aq= q=0.7 | q=05 | g=02|g=07 | g=05| g=02 | g=0.7
0.2
100 92 ar ap a0 i1 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 a1 55 70
750 441 3556 409 254 185 226 a5 57 73
1000 516 406 473 278 195 244 a4 58 75
2500 7458 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 954 639 823 370 240 313 95 61 a0
25000 1023 655 865 378 244 319 96 61 a0
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 a1
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 a1
1000000 | 1066 682 896 384 246 323 96 61 a1
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 a1
milyon

(Karasar, 2005)

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ile
Sosyal Medya Bagimlihdi dlgcek Yalnizlik dlgedi ile Cocukluk Cagi Travma
Olgegi kullaniimistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katkida bulunan gonllli katimcilarin sosyal ve demografik
bilgilerine dair bilgi alma hedefiyle Demogrfaik Bilgi Formu’ndan
faydalaniimigtir. Formda, cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, ailenin geliri, sinif,
algilanan akademik basari, internet ve sosyal medyaa gecirilen vakit ve

kullanilan cihaza dair sorular yer almaktadir.

3.3.2 Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi

Calismada, Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi (SMBO) kullaniimis. BU dlgek Toplamde 41 madde ve 4 alt
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boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar, Mesguliyet, Duygu Durum Dizenleme,

Tekrarlama ve Catismadir.

3.3.3 Cocukluk Gagi Travma Olgegi

Turkiye’de Cocukluk Cagi Travma Olgegi degerlendirmesinde kullanilan,
gegerlilik, guvenilirlik  degerlendirmeleri gerceklestiriimis Olcekler
bulunmaktadir. Bu 0Olgek, Bernstein ve Fink (1998) tarafindan gelistiriimis ve
Tlarkge uyarlama ve gegerlilik ve guvenilirik g¢alismasi Sar vd. (2012)

yapmistir.

3.3.4.Ucla Yalnizlik Olgegi

Ergenlerin  Yalnizlik seviyesini tespit etmek igin Russell,Peplau ve
Ferguson(1978) tarafindan gelistirilen, sonraki slregte Russell,Peplau ve
Cutrona(1980)'nce psikometrik nitelikleri tekrar gozden gegiren “UCLA

Yalnizhik  Olgegi’,ingilizce  ismiyle University of California Los

Angeles,Loneliness Scale” tercih edilmistir

Arastirmada kullanilan Sosyal Medya Bagimlihgr Olgegi, Cocukluk Cagi
Travmasi Olgegdi ve Yalnizlik (UCLA) 6lgekleri icin tim dlgek bazinda
hesaplanan Cronbach’s Alpha degerlerinin (Alpha>0,80) bulundugundan
“yuksek guvenilirlik” seviyesinde yer aldigi anlasiimaktadir.
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Tablo 2.
Arastirmada kullanilan élgek boyutlarinin glivenilirlik analizi degerleri

Olgek Alt Boyutu Cronbach’s Alpha
Yalmzhk 868
Cocukluk Cag Travma Olgedi (Total) 816
+ Duygusal istismar 802
*  Fiziksel istismar FE83
»  Fiziksel ihmal 712
+ Duygusal ihmal 813
* Cinsel istismar 801
Sosyal Medya Bagimhhg (Total) .808
*  Megouliyet 750
*« Tekrarlama 760
s Catisma 795
+  Duygu Durum Dizenleme 805

Arastirmada kullanilan Cocukluk Cagi Travmasi Olgedi alt boyutlari icin
hesaplanan guvenilirlik degerlerinde Duygusal istismar (.802), Duygusal ihmal
(.802) ve Cinsel istismar (.801) alt boyutlarinda Cronbach’s Alpha degeri
(Alpha>0,80) bulundugundan “ytiksek gtivenilirlik” seviyesinde oldugu, Fiziksel
istismar (.789) ve Fiziksel ihmal (.712) boyutlarinda ise (Alpha>0,60)
oldugundan “oldukga guvenilir duzeyde oldugu anlagiimaktadir. Sosyal Medya
Bagimliigi Olgedi alt boyutlari icin hesaplanan givenilirik degerlerinde
Duygusal Durum Dizenleme (.805) boyutunda Cronbach’s Alpha degeri
(Alpha>0,80) bulundugundan “yiksek guvenilirlik” seviyesinde , Mesguliyet
(.790) , Tekrarlama (.760) ve Catisma (.795) boyutlarinda ise (Alpha>0,60)

oldugundan “oldukga guvenilir dizeyde oldugu anlasiimaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanmak igin Olceklerin izinleri alindiktan sonra katilimcilarla
ylz yuze gorusulerek veri elde edilmigtir. Verilerin toplanmasinda ilk asama
arastirmacinin olusturdugu ve sosyal ve demografik bilgilerin yer aldigi Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Katiimin hepsi gonulli olup tesvik s6z konusu

olmaz. Detayli bilgi saglanmasi ve katihm onaylari, Olgeklerin
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uygulanmasindan once galismanin gerceklestigi yer ve zamanda verilmigtir.
Uygulamadan once katilimcilara gerekli 6n bilgi alinmis ve onaylatiimistir.

Bunun ardindan ise Olgeklere gecilmistir.

3.5 Verilerin Analizinde Kullanilan istatistiksel Teknikler

Veri analizi 6ncesi katilimcilarin veri toplama igin kullanilan form ve Olgeklere
verdikleri cevaplar incelenmis, cesitli sebeplerle hatali oldugu gézlemlenen
sonucar degerlendirme digi tutulmustur. Goénulltlik temelinde gergeklestirilen
arastirmaya  toplam 383 katilimci dahil olmustur. Arastirma verilerin
istatistiksel analizi ve ¢6zumlenmesinde Statistical Package for Social

Sciences (SPSS) 22.0 programi ile gergeklestirilmistir.

Katilimci 6grencilerin doldurduklari anket sonuglarinin SPSS programinda veri
datalari gergeklestirildikten sonra verilerin normal dagilima uygun mu test
edilmistir. Olgek alt boyutlarinin Kolmogorov Simirnov testi yapilan normallik
analizinden tamamini normal dagihma uygun oldugu (P>0,05) goérilmustar.
Katilimcilarin sosyol ve demografik 6zelliklerine goére dagilimina iliskin frekans
tablolari yapilmis, Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi, Cocukluk Cagi Travmasi
Olgegi puanlarina ait tanimlayici istatistikler, en dusik ve en yiksek puan

olmak Uzere tablolarda yer almistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ve arastirmada yer alan olgusal
sorulara gore, Olgek alt boyutlarindan elde edilen alt boyut puanlarinin
karsilastirmasinda parametrik hipotez testleri kullanilmistir. ikili bagimsiz
kategoriler icin bagimsiz drneklem t-testi, ikiden fazla bagimsiz kategoriler
icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. ANOVA’'da farklihk
bulunan degiskenlerde, (post-hoc) testlerden Tukey testi ile farkhligin kaynagi
incelenmistir. Arastirmada yer alan Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi, Cocukluk
Cag Travmasi Olgegi ve Yalnizlik (UCLA) dlgegi puanlari arasinda
korelasyon analizi yapilmigtir. Ayrica arastirma modelimiz olan Cocukluk Cagi
Travmasi ve ve sosyal Medya Bagimlihginin Yalnizliga etkisi regresyon analizi
ile ortaya konmustur. Arastirmad Kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi ve Yalnizlik (UCLA) 6lgedi alt boyutlarinin
guvenilirlik analizi Cronbach’s alpha katsayisi ile hesaplanmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bdlimde calismanin bulgularina yer verilmistir. Katilimcilarin sosyo

demografik 0zelliklere gore dagiimi
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsyet, Yas,Basari Durumu, Gelir Diizeyi, Anne Baba Durumu,
Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, Akademik Basari, Glinliik internet
Kullanimi, Sosyal Medyada Gegirilen Zaman, Sosyal Medya igin Kullanilan

Cihaz, Sosyal Medyanin Amaci Degiskenlerine Gére Dagilimi

Faktér Degisken f %
o Kiz 234 61,1
Cinsiyet Erkek 149 38,9
Lise 1 154 40,2
Sinif seviyesi L!se 2 A4 11,5
Lise 3 156 40,7

Lise 4 29 7,6
14 95 24,8
15 84 21,9
Yas 16 122 31,9
17 77 20,1

18 5 1,3

Cok basarisiz 8 2,1
Basarisiz 56 14,6
Basari durum Vasat 70 18,3
Basaril 225 58,7

Cok basarili 24 6,3

Asgariden az 23 6
Asgari-3500 117 30,5
Gelir diizeyi 3501-4500 90 23,5
4501-5500 55 14,4
5501-6500 47 12,3

6500 den fazla 51 13,3
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Faktér Degisken f %
Sag ve birlikte 340 88,8
Bosanmis 31 8,1
QS&%Zaba enne sag 'llaaba olu 5 1,3
Oz anne/ Gvey baba 2 0,5
Oz baba /ivey anne 5 1,3
Okur yazar degil 15 3,9
Okur yazar 11 2,9
Anne egitim  llkokul 112 29,2
durum Ortaokul 40 10,4
Lise 135 35,2
Universite 70 18,3
Okur yazar degil 2 0,5
Okur yazar 4 1
- ilkokul 65 17
Baba egitim 4 okul 61 15,9
durum :
Lise 136 35,5
Universite 106 27,7
Lisansustu 9 2,3
4.50-5.00 186 48,6
Akademik 3.00-3.99 84 21,9
basari 2.00-2.99 62 16,2
1.99 ve alti 51 13,3
Hig 12 3,1
Gunluk 2-5saat 318 83
internet 6-14saat 40 10,4
kullanimi 15-21saat 7 1,8
22 saat ve daha fazla 6 1,6
Sosygl medyada olduk¢a az zaman 85 222
Sosyal gegiriyorum
mec'iyada So.sya.l 'm_(_adyada gegcirdigim zaman kabul 206 538
gegirilen edilebilir dlgtde ’
Zaman Sosygl medyada oldukga fazla zaman 92 24
gegiriyorum
Bilgisayar 33 8,6
i Tabe s 13
Cihaz Cep telefon 338 88,3
Diger 7 1,8
iletisim kurmak 134 35
Sosyal Yeni arkadaslar edinmek 9 2,3
medyanin Fikir aligverisinde bulunmak 24 6,3
amaci Sosyallesmek 150 39,2
Arastirmak 66 17,2
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Arastirmaya katilanlarin %61,1 i kiz, %38,9 u erkeklerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %40,2’si 9. Sinif, %11,51 10. Sinif, %40,7’si 11. Sinif,
%7,6’s1 12. Sinif dgrencisidir.

Arastirmaya katilanlarin %24,8’i 14, %21,9'u 15, %31,9’u 16, %20,1’i 17,
%1,3’0 18 yasindadir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin %2,1’'i ¢ok basarisiz, %14,6’s1 basarisiz,
%18,3'U vasat, %58,7’si basarili, %6,3’'0 ¢ok basarili olarak kendisini

gormektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelir duzeyi; %6’sI asgariden az,
%30,5'i asgari-3500 TL, %23,5'i 3501-4500 TL, %14,4’4 4501-5500TL,
%12,3’'4 5500-6500TL, %13,3’0 6500TL’den fazla aylik gelire sahiptir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne babasinin %88,1’i sag ve birlikte,
%8,1’'in anne-babasi bogsanmis, %1,3’'Unun sag-baba 0lu, %0,5’in 6z anne-

uvey baba, %1,3 nun 6z baba-lUvey annedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %3,9’u okur yazarlik yok, %2,9'u
okur yazar, %29,2’si ilkokul mezunu, %10,4’G ortaokul mezunu, %35,2’si lise

mezunu, %18,3’U Universite mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin %0,5’i okur yazarlik yok, %1’i okur
yazar, %17’si ilkokul mezunu, %15,9’u ortaokul mezunu, %35,5’i lise mezunu,

%?27,7’si Universite mezunudur.

Arastirmaya katilan égrencilerin akademik basari not ortalamalari %48,6’sinin
4.50-5.00, %21,9’unun 3.00-3.99, %16,2’sinin 2.00-2.99, %13,3’Unin 1.99 ve
altidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 3.1’ hig, %83’0 2-5 saat, %10,4’0 6-14
saat, %1,8'i 15-21 saat, %1,6’s1 22 saat ve daha fazla glinde internette zaman

gecirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %22.2’si sosyal medyada olduk¢a az zaman
gecirmekte, %53,8’inin sosyal medyada gegcirdigi zaman kabul edilebilir
Olclide, %24’l sosyal medyada oldukga fazla zaman gecirmektedir.
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Arastirmaya katillan ogrencilerin  %38,6's1 bilgisayardan, %1,3'U tabletten,
%88,3'U cep telefonundan, %1,8'i diger araglardan sosyal medyaya

girmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %35 i iletisim kurmak, %2,3 U yeni arkadaglar
edinmek, %6,3 U fikir aligverisinde bulunmak, %39,2 si sosyallesmek, %17,2

si arastirmak i¢in sosyal medyay! kullanmaktadir.

4.1. Yalnizlik Olgeginin Sosyo Demografik Degiskenlere Gére Farklilasma

Durmunun incelenmesi

Bu bdlimde yalnizlik dlgedinin sosyal ve demografik degiskenlere goére
farkhlasma durmunun incelenmesine yer verilmistir. Tablo 4’de Yalnizlik

Olceginin cinsiyete gore farklilagsma durumuna yer verilmigtir.

Tablo 4.

Katiimcilarin ~ Cinsiyet  Degiskenine  Goére  Yalnizlik  Diizeylerinin
Karsilastiriimasi

Cinsiyet N % Ss sd t p
Kiz 234 38,7863 11,72893 0.58

381 0,554 ’
Erkek 149 38,1745 9,69448

Yalnizlik dlgeginde cinsiyete gore farklilik d arastirmada bagimsiz 6érneklem

t testi sonucuna gére anlaml farklilik yoktur (p>,05).
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Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gére Yalnizlik Diizeylerinin Kargilagtiriimasi

Egitimi N X Ss sd F p

9. Sinifta 154 38,2597 10,69103

10 .Sinifta 44 38,4318 13,6576 3-379 1.614 0,186
11 Sinifta 156 38,0705 10,23537

12. Sinifta 29 42,8276 11,44886

5'te Yalnizlik Olgegi- Sinif-Anova Testi'ne yer verilmistir.

Yalnizlik dlgeginde sinif degiskenine gore farkhlik arastirmasinda Tek Yonlu

Varyans Analizi testi sonucuna gére anlamh farklihk yoktur (p>,05).

Tablo 6’ da Yalnizlik Olgegi - Yas - Anova Testi’e yer verilmistir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Yas Degiskenine Goére Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Yas N X Ss sd F p

14 95 37,7579 10,7947

15 84 383452 114792
Yainizlk 9o 1505 370262 105291 4-378 1,432 0,223
Duzeyi

17 77 40,1688 10,9849

18 5 472 14,4465

Yalnizlik 6lgeginin

yaslara gore Kkarsilastirmasi varyans analizi

testi

sonucunda anlamli farkhlik bulunamamistir. (p>,05). 7’de Yalnizlik Olgegi-

Basari-Anova Testi’'ne yer verilmigtir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Basari Degiskenine Goére Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Basari N X SS sd F p
Cok basarisiz 8 48,1 9
Basarisiz 56 42,4 10,3
yamzk  vasat 70 389 10,1 4-378 4,269 0,002*
uzeyi
Basarili 225 37,2 10,8
Cok basarih 24 37,7 13,9
*p< ,05

Yalnizlik 6lgedinin kategorilerine goére farklilik karsilsatirmasi igin uygulanan
varyans analizi sonucunda anlamh farkhlik bulunamamistir. (p> ,05).
Degiskenlerin kendi aralarinda anlamli farklik icin Tukey HSD testi
uygulanmigtir. ¢cok basarisiz ve basarisiz arasinda, basarisiz ve basaril
arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Kendisini ¢ok basarisiz olarak gdoren
ogrencilerin yalnizlik puan ortalamasi digerlerinden daha yuksek bulunmustur.

Tablo 8'de Yalnizlik Olgegi-Gelir-Anova Testi’ne yer verilmistir.
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Tablo 8.

Katiimcilarin ~ Gelir Dlizeyi Degiskenine Gbre Yalnizlik Diizeylerinin
Karsilastiriimasi

Gelir N X SS sd F p

Asgariden az 23 39,96 11,92
Asgari-3500 117 38,14 10,86

Yanizlik  3501-4500 90 37,2 10,62
Ntz 5-377 2,267 0,047+
Duzeyi 4501-5500 55 37,51 9,39

5501-6500 47 37,81 9,23

6500 den fazla 51 43,04 13,51

*p< ,05

Yalnizlik 0Glceginin ailenin gelir duzeyine goére farklilik olup olmadigin
sinanabilmesi i¢in uygulanan varyans analizi sonucuna gore anlaml farkhlik
vardir (p< ,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlaml farklilik igin Tukey HSD
testi uygulanmistir. Ailesinin geliri 6500TL’den fazla olan égrencilerin yalnizlik

puanlari ortalama dederi, digerlerinden daha yuksek oldugu gortlmustir.

9'da Yalnizlik Olgegi-Anne Baba Durum-Anova Testi’ne yer verilmigtir.
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Tablo 9.
Katilimcilarin Anne-Baba Durumu Degiskenine Gére Yalnizlik Diizeylerinin
Karsilastiriimasi
Anne-baba durumu N X Ss sd F p
Sag —birlikte 340 38,93 11,09
Bosanmig 31 37,77 9,93
Yalnizhk y -
Diizevi Anne sag-baba 06lU 5 31,2 7,09 5-377 2,091 0,081
uzeyi
Anne 6z — baba Uvey 2 29,5 7,78
Baba 6z -anne tvey 5 28,6 3,78

Yalnizlik 6lgeginin  anne baba durumuna gore farkhlasma durumunu

arastirmak igin yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farkhlik yoktur

(p>0,05). Tablo 10’da Yalnizlik Olgegi-Anne Egitim Durumu-Anova Testi'ne

yer verilmigtir.

Tablo 10.
Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Yalnizlik Diizeylerinin
Karsilastiriimasi
Anne Egitim N X ss sd = 0
Durumu
qur yazar 15 394 12,01
Okur yazar 11 36,55 12,3
Yalnizlk  llkokul 112 39,06 10,66
Diizeyi Ortaokul 40 38,53 10,74 5377 0872 05
Lise mezunu 135 37,27 10,43
Universite 70 40,33 12,19

Yalnizhik puaninin anne egitim durumuna gore farkhlik olup olmadidina

varysns analizi testi ile bakilmis ve anlamli farklilik bulunamamistir. yoktur (p>

,05). Tablo 11'de Yalnizlik Olgegi-Baba Egitim Durumu-Anova Testi'ne yer

verilmigtir.



50

Tablo 11.

Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Yalnizlik Diizeylerinin
Karsilastiriimasi

Baba Egitim N ss sd = 0
Durumu
Okur yazar degil 2 385 21,92
Okur yazar 4 345 8,27
ilkokul mezunu 65 39,37 11,84
g?'”'z'.'k Ortaokul mezunu 61 37,1 955 6-376 0,978 044
tizeyi

Lise mezunu 136 37,53 10,71
Universite mezunu 106 40,3 11,31

Lisansusti mezunu 9 39 12,45

Yalnizlik puaninin baba egitim durumuna goére farkllik olup olmadigina
varysns analizi testi ile bakilmig ve anlamli farklihk bulunamamistir. yoktur (p>
,05). Tablo 12'de Yalnizlik Olgegi-Akademik Basari - Anova Testi'ne yer

verilmigtir.

Tablo 12.

Katilimcilarin  Akademik Basari Durumu Degiskenine Gére Yalnizlik
Duizeylerinin Kargilastiriimasi

Akademik Basari N X Ss sd F p
4.50-5.00 186 38,01 11,85
3.00-3.99 84 36,81 9,7
Yalnizk 3-379 2,531 0,057
Dizeyi 2.00-2.99 62 40,06 10,75
1.99 ve alti 51 41,53 9,22

Yalnizlik dlgeginin akademik basari durumuna gore farkhlik olup olmadigina
varyans analizi testi ile bakilmis ve anlaml farklilik bulunamamistir (p> ,05).
Tablo13'de Yalnizlik Olgegi-Giinde Kag Saat internette Ne Kadar Zaman

Gegciriyorsunuz-Anova Testi'ne yer verilmigtir.
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Tablo 13.

Katilimcilarin ~ Giinliik  Internet  Kullanimi  Degiskenine Gére Yalnizlik
Duizeylerinin Kargilastiriimasi

Giinliik Internet N X ss sd = 0

Kullanimi

Hic 12 38 11,51
Yalnizlik 2-9saat 318 38,2 10,9
. 6-14saat 40 39,98 11,72 4-378 1,05 0,38
Duzeyi

15-21saat 7 45,86 5,61

22 saat ve dahafazla 6 39,83 12,69

Yalnizlik 6lgeginin ginde kag saat internette zaman gegirildigine gore farkhlik
olup olmadigina varasns analizi testi ile bakilmis ve anlamh farklilik
bulunamamistir (p> ,05).Tablo 14'de Yalnizlik Olgegi — “Sosyal medyada
gegcirdiginiz zamanla ilgili degerlendirmenize asagidaki ifadelerden hangisi

uymaktadir?” sorusu ile Anova testi’ne yer verilmistir.

Tablo 14.

Katilimcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanimi Degiskenine Gbére Yalnizlik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Sosyal Medya N X SS sd F p

Kullanimi

P Srorsyal medyada 85 41,16 12,86

D'E‘er‘e';' Sosyal medyada 206 37,6 10,16 2-380 3,26 ,039*
Sosyal medyada 92 38,26 10,57

*p< ,05

Yalnizlik  dlgeginin “Sosyal medyada gecirdiginiz zamanla ilgili

degerlendirmenize asagidaki ifadelerden hangisi uymaktadir?” degiskenine
gore farkhlagsma durumunu arastirmak ig¢in yapilan anova testi sonucunda
anlamli bir farkhlik vardir (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamli
farklilik icin Tamhane testi uygulanmistir. “sosyal medyada oldukg¢a az zaman
gegiriyorum” cevabini  veren ogrencilerin yalnizhk puan ortalamasi
digerlerinden daha ylksek bulunmustur.Tablo 15'de Yalnizlik Olgegi-Sosyal

Medyaya Nereden Baglanildigi-Anova Testi'ne yer verilmigtir.



52

Tablo 15.

Katilimcilarin Sosyal Medya-Cihaz Degiskenine Goére Yalnizlik Dizeylerinin
Karsilastiriimasi

Sosyal Medya- N X ss sd = 0

Cihaz
Bilgisayar 33 40,18 10,86
Yalnizhik Tablet 5 39 11,55
. 3-379 1,338 0,262
Dizeyi Cep telefon 338 38,23 11
Diger 7 45,71 8,67

Yalnizlik 6lgeginin “sosyal medyaya nereden baglanildi§i” durumuna goére
farkhlik olup olmadidina varyans analizi testi ile bakiimis ve anlaml farklilik
bulunamamistir (p>,05).Tablo 16’da Yalnizlik Olgegi- Sosyal Medyayi Hangi

Amagcla Kullanildigi-Anova Testi’'ne yer verilmistir.

Tablo 16.

Katilimcilarin Sosyal-Medya Amag¢ Degiskenine Gére Yalnizlik Dizeylerinin
Karsilagtiriimasi

Sosyal-Medya Amag N X Ss sd F p

iletisim kurmak 134 37,46 10,83
Yeni arkadaglar edinmek 9 38,22 14,08
yemzik  Fikir alisverisinde 24 42,71 12,24 4-378 2,697 0,031*
Y Sosyallesmek 150 37,59 10,58
Arastirmak 66 41,47 10,68
*p<,05

Yalnizlik élgceginin  “sosyal medyanin hangi amacla kullanildigi” durumuna
gore farklihk olup olmadidina varyans analizi testi ile bakilmis ve anlamli
farklihk gozlemlenmistir. (p< ,05). Kategorilerin kendi aralarinda anlamli
farklihk icin Tukey testi uygulanmistir. fikir alisveriginde bulunmak icin sosyal
medyay! kullanan ogrencilerin yalnizlik puan ortalamasi digerlerinden daha

yuksek bulunmustur.
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4.2. Sosyal Medya Bagimliigi Genel Ve Alt Boyutlarinin Sosyo

Demografik Degiskenlere Gére Farklilagma Durumunun incelenmesi

Bu bodlimde, sosyal medya bagimliigi genel ve alt boyutlarinin sosyo-
demografik degiskenlere gore farkllasma durumunun incelenmesine yer
verilmistir. Tablo 17°'de Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi-Cinsiyet-T Testi'ne yer

verilmektedir.

Tablo 17.

Katiimcilarin ~ Cinsiyet Degiskenine Go6re Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

N X Ss sd t p
Mesguliyet E'riek ﬁg 2;111 i;:gg 381 0,499 0,618
Tekrarlama E'riek ﬁg 18:22 23421 381 0,628 0,53
e KB TE B o
comonn B B2 50 o o
K 234 4 14
éﬁgl ee Erkek 129 34,64 23,38 381 -0,176 0861

Sosyal medya bagimliligi dlgegi genel ve alt boyutlarda cinsiyete goére farklilik
olup olmadigi bagimsiz érneklem t testi ile analiz edilmis ve anlaml farkhlik
olmadigi gérilmistir. (p> ,05).Tablo 18’de Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-

Sinif - Anova Testi'ne yer verilmigtir.
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Tablo 18.

Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi

N X ss sd F p
9. Sinifta 154 34,1 12,15
10. Sinifta 44 35,73 13,14
Mesguliyet 11. Sinifta 156 31,23 13,19 4,472 0,004*
12. Sinifta 29 26,59 9,98
Toplam 383 32,55 12,73
9. Sinifta 154 10,9 5,25
10. Sinifta 44 11,93 5,42
Tekrarlama  11. Sinifta 156 10,72 51 2,132 0,096
12. Sinifta 29 8,86 3,93
Toplam 383 10,79 5,15
9. Sinifta 154 40,31 16,41
10. Sinifta 44 38,86 15,42
Catisma 11. Sinifta 156 37,69 16,8 3-279 2,487 0,06
12. Sinifta 29 31,66 13,03
Toplam 383 38,42 16,33
9. Sinifta 154 13,44 5,86
Duygu 10. Sinifta 44 13,84 59
durum 11. Sinifta 156 11,58 5,22 5,312 0,001*
dizenleme 15 Sinifta 29 10,28 4,73
Toplam 383 12,49 5,63
9. Sinifta 154 98,74 34,26
Sosyal 10. Sinifta 44 100,36 33,87
g:gmmg. 11. Sinifta 156 91,22 35,85 4,068 0,007+
(genel) 12. Sinifta 29 77,38 26,91
Toplam 383 94,25 3481
*p< ,05

Sosyal medya bagimliigi 6lgedi total ve alt boyutlarinin sinifa gére farklik
durumu igin yapilan varyans analizinde Mesguliyet, Duygu durum dizenleme,
Sosyal Medya Bagimlihdi (genel) boyutlari icin anlamli farkhhik vardir (p<,05).
Degiskenlerin kendi aralarinda anlamli farkhlik igin Tukey testi uygulanmistir.
10. Sinif 8grencilerinin mesguliyet, Duygu durum dizenleme, Sosyal Medya
Bagimhhgi (genel) boyutlari puanlari digerlerinden daha ylksektir.Tablo 19’da
Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-Yas-Anova Testi'ne yer verilmistir.
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Tablo 19.
Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi
Yas N X Ss sd F p
14 95 33,53 11,25
15 84 35,83 13,55
Mesguliyet 16 122 322 13,4 3,689  0,006*
17 77 28,65 11,47
18 5 27,2 13,14
14 95 10,49 4,72
15 84 12,12 6,03
Tekrarlama 16 122 10,87 4,81 2,599 0,036*
17 77 9,74 4,99
18 5 8,4 3,51
14 95 38,35 144
15 84 42,94 18,04
16 122 37,88 16,58
Catisma 4-278 2,888 0,022*
17 77 34,97 15,73
18 5 30 8,75
Toplam 383 38,42 16,33
14 95 13,21 5,6
15 84 13,9 6,11
Duygu durum 46 122 11,85 533 3427  0,000*
17 77 11,06 5,19
18 5 12,4 5,73
14 95 95,58 30,25
Sosyal Medya 15 84 1048 385
Bagimlihgi 16 122 92,8 35,02 3,938 0,004*
(genel) 17 77 84,43 33,35
18 5 78 24,43

*p< ,05

Sosyal medya bagimlihgi olgegi

total ve alt boyutlarinin yasa gore farklik

durumu icin yapilan varyans analizinde tim alt boyutlarda farklihk géralmustar.

(p< ,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamh farklilik igin Tukey testi

uygulanmistir. 15 yasindaki o6grencilerin Mesguliyet, Tekrarlama, Catisma,

Duygu durum duzenleme, Sosyal Medya Bagimliligi (genel)

puanlari

digerlerinden daha yiiksektir.Tablo 20'de Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi-

Basari-Anova Testi’'ne yer verilmistir.
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Tablo 20.
Katilimcilarin Bagari Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin
Karsilastiriimasi
Basari N X ss sd F p
Cok basarisiz 8 33,13 17,91
Basarisiz 56 33,07 12,71
Mesguliyet  Orta 70 36,99 12,56 5,436 0,00*
Basaril 225 31,96 12,39
Cok basarili 24 23,67 9,64
Cok basarisiz 8 10,75 4,83
Basarisiz 56 10,02 4,96
Tekrarlama Orta 70 12,51 5,36 3,189 0,014~
Basaril 225 10,65 5,09
Cok basarili 24 8,92 4,62
Cok basarisiz 8 46,25 24,52
Basarisiz 56 37,34 15,22
Catisma Orta 70 46,51 16,18 4-278 6,607 0,00*
Basarili 225 36,44 15,68
Cok basarili 24 33,29 14,97
Cok basarisiz 8 14,5 7,25
Duygu Basarisiz 56 13,02 5,72
durum Orta 70 1453 531 4,502 0,001*
dizenleme  Bagaril 225 11,93 547
Cok basarili 24 9,96 5,65
Cok basarisiz 8 104,63 52,65
Sosyal Basarisiz 56 93,45 33,1
I'\B"ef’ya . Ora 70 1105 34,21 6,533 0,00*
agimhhgi
(genel) Basaril 225 90,98 33,8
Cok basarili 24 75,83 26,83
*p< ,05

Sosyal medya bagdimliligi élgegi genel ve alt boyutlarinin kendi basari algilamalarina

gore farklilik analizi varyans analizi ile saglanmigtir. Testte tim boyutlar igin anlaml

bir farklilik oldugu anlagilmaktadir. (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamli

farkllk icin Tukey testi uygulanmistir. Kendini vasat bulan égrencilerin Mesguliyet,

Tekrarlama, Catisma, Duygu durum duzenleme, Sosyal Medya Bagimlihd: (genel)

puanlari digerlerinden daha ylksektir.Tablo 21"de Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi-

Gelir-Anova Testi’ne yer verilmigtir.
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Tablo 21.

Katilimcilarin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Gelir n X Ss sd F p

Asgaridenaz 23 28,8696 12,18906
Asgari-3500 117 31,3248 11,47323
3501-4500 90 33,4667 12,05344

Mesguliyet 1,063 0,381
4501-5500 55 32,5818 12,50732
5501-6500 47 35 11,33099
6500’den 51 33,098 17,43704
Asgariden az 23 10,3913 4,46948
Asgari-3500 117 10,4615 5,02157
Tekrarlama 3501-4500 90 11,1778 5,24153 0,317 0,903
4501-5500 55 11,2364 5,18175
5501-6500 47 10,617  4,30143
6500’'den 51 10,7255 6,26763
Asgaridenaz 23 37,1739 13,93052
Asgari-3500 117 37 16,50966
Catisma 3501-4500 90 37,2667 15,94429 6-276 0,877 0,496

4501-5500 55 39,6909 15,82412
5501-6500 47 42,0851 15,82764
6500 den 51 39,5098 18,53685
Asgaridenaz 23 11,5217 5,38406
Duygu Asgari-3500 117 12,6581 5,62654
3501-4500 90 12,8444 5,39644

durum 0,437 0,823
) 4501-5500 55 12,4909 5,72478
duzenleme gogq 6500 47 12,7021 5,63342
6500 den 51 11,7059 6,16212
Sosyal Asgariden az 23 87,9565 29,81378
Asgari-3500 117 91,4444 34,05964
Medya 3501-4500 90 94,7556 34,12907 063 0677
Bagimliligi  4501-5500 55 96 33,4509
(genel) 5501-6500 47  100,4043 31,51374
6500'den 51 95,0392 43,60732

Sosyal medya bagimlihgr olcegi gtotal | ve alt boyutlarin aylik gelire goére
farkhlik varyans analizi testi ile incelenmigtir. Test sonucunda anlamli bir
farkhlik olmadigi anlasilmaktadir (p>0 ,05).Tablo 22'de Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi-Anne Baba Durumu-Anova Testi'ne yer verilmistir.
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Tablo 22.

Katilimcilarin Anne-Baba Durumu Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

N X ss sd F p
Sag ve birlikte 340 32,38 11,98
Anne-baba 31 35,84 19,62
Mesguliyet Anne sag-baba 6li 5 31,4 7,44 1,241 0,293
Oz anne-tvey baba 2 36,5 4,95
Oz baba-tivey anne 5 234 12,42
Sag ve birlikte 340 10,74 5
Anne-baba 31 12,06 6,56
Tekrarlama Anne sag-baba 6l 5 11,4 555 1,462 0,213
Oz anne-livey baba 2 7,5 3,54
Oz baba-tivey anne 5 6,8 3,49
Sag ve birlikte 340 38,35 15,84
Anne-baba 31 4248 21,62
Catisma  Anne sag-baba éli 5 31,2 12,05 4-278 151 0,198
Oz anne-livey baba 2 36,5 19,09
Oz baba-tivey anne 5 256 8,23
Sag ve birlikte 340 12,55 5,67
Duygu Anne-baba 31 12,35 557
durum Anne sad-baba 6l 5 10 2,83 0,755 0,555
diizenleme Oz anne-iivey baba 2 16,5 7,78
Oz baba-iivey anne 5 10 4,47
Sosyal Sag ve birlikte 340 94,02 33,3
Medya Anne-baba 31 102,74 49,95
5 . Anne sag-baba ol 5 84 26,65 1,418 0,227
Bagimiihgr . .
Oz anne-lvey baba 2 97 18,38
(genel) ¢, paba-iivey anne 5 658 23,17

Sosyal medya bagimhligi 6l¢edi genel ve alt boyutlarinin anne baba durumuna
gore farkhlik analizi varyans analizis testi ile incelenmigtir. Test sonucu s
anlaml bir farkhlik saptanmamistir (p>0,05).Tablo 23’de Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi-Anne Egitimi-Anova Testi’'ne yer verilmigtir.
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Tablo 23.

Katilimcilarin Anne Egitimi Degiskenine Gbére Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Anne Egitimi n X Ss sd F p
Okur yazar degil 15 34,93 13,86
Okur yazar 11 34,45 13,57
. llkokul 112 30,59 11,55
Mesguliyet - o taokul 40 29,53 11,89 2,026 0,074
Lise 135 33,05 12,26
Universite 70 35,63 14,89
Okur yazar degil 15 11,27 5,15
Okur yazar 11 11,45 5,91
llkokul 112 10,12 5,03
Tekrarlama Ortaokul 40 1025 4.85 0,808 0,545
Lise 135 11,11 5,13
Universite 70 11,36 5,44
Okur yazar degil 15 39,47 15,21
Okur yazar 11 41,36 18,61
llkokul 112 36,48 16,07
Gatisma o okul 40 352 1665 27 LIS 033
Lise 135 39,24 15,73
Universite 70 41,07 17,45
Okur yazar degil 15 13,27 4,67
Duygu Okur yazar 11 13,09 7,16
o ok 1z 209350 g o
dizenleme ~ ' ’
Lise 135 12,45 5,92
Universite 70 12,51 5,38
Okur yazar degil 15 98,93 35,53
Sosyal _Okuryazar 11 100,36 41,63
Medya lIkokul 112 89,21 33,21
Bagimliligr  Ortaokul 40 88,38 34,22 1,344 0,245
(genel) Lise 135 95,86 33,51
Universite 70 100,57 38,28

Sosyal medya bagimliigi odlgedi genel ve alt boyutlarinin anne egitim
durumuna gore farfkliik olup olmadigini arastirmak igcin yapilan anova
testinde anlamh bir farklihk saptanmamigtir (p>0,05).Tablo 24’de Sosyal
Medya Bagimlihg: Olgegi-Baba Egitimi-Anova Testi’'ne yer verilmistir.
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Tablo 24.

Katilimcilarin Baba Egitimi Degiskenine Goére Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Baba Egitim N X SS sd F p
Okur yazar degil 2 19 9,9
Okur yazar 4 35 16,99
ilkokul 65 332 12,31
Mesguliyet Ortaokul 61 30,66 12,62 1,296 0,258
Lise 136 33,89 12,12
Universite 106 32,22 13,83
Lisansustu 9 26,22 8,04
Okur yazar degil 2 8 4,24
Okur yazar 4 11,25 9,18
ilkokul 65 10,75 5,08
Tekrarlama Ortaokul 61 11,02 5,77 0,415 0,869
Lise 136 11,01 4,9
Universite 106 10,6 5,19
Lisansustu 9 8,78 2,86
Okur yazar degil 2 29,5 14,85
Okur yazar 4 46,5 29,78
ilkokul 65 36,63 14,85
Catisma Ortaokul 61 37,98 17,02 6-276 0,754 0,607
Lise 136 39,86 16,65
Universite 106 38,25 16,29
Lisansustu 9 32,78 11,32
Okur yazar degil 2 6 1,41
Okur yazar 4 17,5 7,05
Duygu llkokul 65 12,49 544
durum Ortaokul 61 12,46 5,93 1,542 0,163
dizenleme Lise 136 12,64 5,63
Universite 106 12,53 5,58
Lisansustu 9 9,11 3,62
Okur yazar degil 2 62,5 3041
Okur yazar 4 110,25 61,05
Sosyal ilkokul 65 93,08 32,97
I\BA:gu)rﬁmgu Ortaokul 61 92,11 36,43 1,035 0,402
(genel) I:ise 136 97,4 34,29
Universite 106 93,6 35,43

Lisansustu 9 76,89 20,61
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Sosyal medya bagimhligr Olcegi genel ve alt boyutlarinin baba egitim
durumuna gore farfkliik olup olmadigini arastirmak igin yapilan anova
testinde anlamli bir farkhlik saptanmamistir (p>,05 Tablo 25 'de Sosyal Medya

Bagimlihg Olgegi- Akademik Basari -Anova Testi'ne yer verilmistir.

Tablo 25.

Katilimcilarin Akademik Basari Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Akademik
basari
450-500 186 30,94 12.84
. 3.00-399 84 3342 11,35

Mesguliyel 000099 62 3485 1246 2,094 0,101
1.99vealt 51 3418 143
450-5.00 186 10,26 4.88
3.00-3.99 84 11,07 5,05

Tekrarlama 5 00-2.99 62 1176 566 1,545 0,202
199vealtt 51 111 55
450-5.00 186 36,76 15,32
3.00-3.99 84 3826 17.23

Gatisma 0090 62 4173 1571 5279 1826 0142
1.99vealtt 51 4069 18,63

4.50-5.00 186 11,69 5,21

N X SS sd F p

Duygu 3.00-399 84 127 592
durum . ) , ) 3037 0,020%
dizenleme 2:00-2.99 62 13,32 5,79
1.99veali 51 14,02 6,07
Sosyal 450-500 186 89,66 32,86
Medya 3.00-3.99 84 9545 3512
Bagimiii§i 2.00-2.99 62 101,66 34,53 2,542 0,056
(genel) 199vealt 51 99,98 39,71
*p< ,05

Sosyal medya bagdimliligi dlgegi genel ve alt boyutlarinin kendi basari algilamalarina
gore farkhlik durumunu igin yapilan anova sonucunda Duygu durum dizenleme
boyutu icin anlaml bir farklilik vardir (p< ,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlaml
farkhlk icin Tukey testi uygulanmistir. 1.99 ve alti akademik basariya sahip olan
Duygu durum dizenleme puanlar digerlerinden daha yuksektir. Tablo 26’da Sosyal
Medya Bagimliigi Olcegi-Giinde Kag Saat internet Kullanirsiniz-Anova Testine yer

verilmistir.
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Tablo 26.

Katilimeilarin Giinliik Internet Kullanimi Dediskenine Gére Sosyal Medya
Bagimlilik Dizeylerinin Karsilagtiriimasi

N X Ss sd F p
Hic 12 18,4167  7,20427
2-5saat 318 31,8774 12,17437
Mesguliyet ~ 6-14saat 40 41 12,05543 9,671 0,00*
15-21saat 7 32,4286  19,64567
22 saatve 6 40,1667  10,96206
Hic 12 6,1667  1,99241
2-5saat 318 10,6101  4,98504
Tekrarlama 6-14saat 40 15,4 5,30988 5,467 0,00*
15-21saat 7 14,4286  7,0677
22saatve 6 14,6667 6,97615
Hic 12 22,8333 7,18374
2-5saat 318 37,6164 15,67787
Catisma 6-14saat 40 74,175  16,02704 3-279 8,012 0,00*
15-21saat 7 52,4286  23,11462
22saatve 6 57,3333  21,15341
Hic 12 10,3333  5,80491
Duygu 2-5saat 318 12,217  5,50653
durum 6-14saat 40 17,3 5,56177 2,719 0,06
dizenleme  15-21saat 7 14,8571 8,07111
27273aat ve 6 16,3333 6,02218
Hig 12 57,75 18,60657
Sosyal 2-5saat 318 92,3208  33,18457
gﬂaegmn@ 6-14saat 40 138,875  33,90196 8,795 0,00*
(genel) 15-21saat 7 114,1429 52,80602
22 saatve 6 128,5 42,32611
*p<,05

Sosyal medya bagimhligi dlgegi genel ve alt boyutlarinin “giinde internet kag
saat kullanirsiniz” degiskenine gore farklik durumunu arastirmak icin yapilan
varyans analizi testi sonucu duygu durum dizenleme boyutu digindaki tim
boyutlar igin anlamli bir farkhlik bulunmustut (p< ,05). Degigkenlerin kendi
aralarinda anlamh farklilik i¢in Tukey testi uygulanmigtir. 6-14 saat gunde
internet kullanan ogrencilerin mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma, duygu durum
dizenleme, sosyal medya bagimlihd: (genel) puanlari digerlerinden daha
yiksektir.Tablo 27'de Sosyal Medya Bagimihihg Olcegi-Sosyal medyada
gegcirdiginiz zamanla ilgili degerlendirmenize asagidaki ifadelerden hangisi

uymaktadir-Anova Testi'ne yer verilmigtir.
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Katilimcilarin Sosyal medyada gecirdiginiz zamanla ilgili degerlendirmenize
asadidaki ifadelerden hangisi uymaktadir Degiskenine Gére Sosyal Medya
Bagimlilik Diizeylerinin Kargilagtiriimasi

n X Ss sd F p
Sosyal medya.d.a oldukca 85 2245 965
az zaman gegiriyorum
Sosyal medyada
Mesguliyet gegirdigim zaman kabul 206 31,97 10,3 85,149 0,00*
edilebilir 6lctude
Sosyal medyada. Qldukga 92 4318 12,03
fazla zaman gegiriyorum
Sosyal medya_d_a oldukga 85 703 408
az zaman gegiriyorum
Sosyal medyada
Tekrarlama gegirdigim zaman kabul 206 10,57 4,59 36,105 0,00*
edilebilir 6lcude
Sosyal medyada. Qldukga 92 1393 553
fazla zaman gegiriyorum
Sosyal medya_d_a oldukga 85 3135 14,66
az zaman gegiriyorum
Sosyal medyada
Catisma gegcirdigim zaman kabul 206 36,94 14,58 2-380 29,223 0,00*
edilebilir 6lcude
Sosyal medyada. Qldukga 92 4825 17,12
fazla zaman gegiriyorum
Sosyal medyng oldukga 85 906 5,00
az zaman gegiriyorum
Duygu Sosyal medyada
durum gegcirdigim zaman kabul 206 12,4 545 19,539 0,00*
dizenleme edilebilir 6lcliide
Sosyal medyada. Qldukga 92 1501 545
fazla zaman geciriyorum
Sosyal medyng oldukga 85 7169 29,17
az zaman gegiriyorum
f/l(;zya; Sosyal medyada
aa gegcirdigim zaman kabul 206 91,88 29,38 57,291 0,00*
Bagimlihgi dilebilir dlciid
(genel) edilebilir 6lctide
Sosyal medyada oldukga 92 120,38 34,32

fazla zaman geciriyorum

*p< ,05
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Sosyal medya bagimliligi olgegi genel ve alt boyutlarinin “Sosyal medyada
gegirdiginiz zamanla ilgili degerlendirmenize asagidaki ifadelerden hangisi
uymaktadir” sorusuna verilen yanotlara goére farklilasma durumunu arastirmak
icin uygulanan varyans analizi testi sonucunda tim boyutlar i¢in anlaml
farkhlik bulunmustur. (p<0,05). Degiskenlerin kendi aralarinda anlamli farkhlik
icin Tukey testi uygulanmistir. Sosyal medyada oldukca fazla zaman geciren
ogrencilerin mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma, duygu durum diizenleme, sosyal medya
bagimliligi (genel) puanlari digerlerinden daha yuksektir. Tablo 28’de Sosyal Medya
Bagimhhigi Olcegi-Sosyal Medyaya Nereden Baglanirsiniz-Anova Testi'ne yer

verilmigtir.
Tablo 28.

Katilimcilarin Sosyal Medyaya-Cihaz Degiskenine Gére Sosyal Medya
Bagimlilik Dizeylerinin Karsilagtiriimasi

n X Ss sd F p
Bilgisayar 33 28,61 12,09
_ Tablet 5 39 7,87
Mesguliyet 9,671 0,17
Cep telefon 338 32,88 12,7
Diger 7 30,29 17,17
Bilgisayar 33 10,27 5,14
Tablet 5 13,4 7,02
Tekrarlama 5,467 0,26
Cep telefon 338 10,86 5,12
Diger 7 7,86 4,88
Bilgisayar 33 34,24 1391
Tablet 5 42,6 17,99
Catisma 2-380 8,012 0,43
Cep telefon 338 38,8 16,34
Diger 7 36,71 24,93
Bilgisayar 33 10,55 5,62
Duygu Tablet 5 13,8 5,72
durum 2,719 0,18
diizenleme Ce€p telefon 338 12,7 5,59
Diger 7 12,43 6,73
Sosyal Bilgisayar 33 83,67 32,48
Tablet 5 105,8 30,41
Medya 8,795 0,24

Bagimliigr Cep telefon 338 95,25 34,64
@ene)  piger 7 8729 516
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Sosyal medya bagimhihg! dl¢cegi genel ve alt boyutlarinin “sosyal medyaya

nereden baglanirsiniz” sorusu yanitlarina gore farkliik durumunu arastirmak

icin yapilan varyans analizi testi sonucunda tim boyutlar i¢in anlamli

bulunamamistir. (p>,05).

Tablo 29.

farkhlik

Katilimcilarin Sosyal Medya Amag Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimlilik
Duizeylerinin Kargilastiriimasi

N X Ss sd F p
iletisim kurmak 134 31,99 12,52
Yeni arkadaslar edinmek 9 41,67 10,48
Mesguliyet  Fikir aligverisinde bulunmak 24 33 9,15 9,671 0,00*
Sosyallesmek 150 35,79 12,73
Arastirmak 66 24,89 11,01
iletisim kurmak 134 10,49 4,85
Yeni arkadaslar edinmek 9 13,33 5,24
Tekrarlama Fikir aligverisinde bulunmak 24 105 3,87 5,467 0,00*
Sosyallesmek 150 11,65 5,52
Arastirmak 66 9,21 4,86
iletisim kurmak 134 38,72 16,82
Yeni arkadaslar edinmek 9 49,89 17,97
Catisma Fikir aligverisinde bulunmak 24 34,79 9,7 4-378 8,012 0,00*
Sosyallesmek 150 40,25 16,84
Arastirmak 66 33,39 14,46
iletisim kurmak 134 12,18 5,21
Duygu Yeni arkadaslar edinmek 9 16,78 4,02
durum Fikir aligverisinde bulunmak 24 10,83 5,55 2,719 0,03*
dizenleme  gqyallesmek 150 14,09 5,86
Arastirmak 66 9,5 4,49
iletisim kurmak 134 93,37 34,92
Sosyal Yeni arkadaslar edinmek 9 121,67 29,29
'\B"aeglﬁmgl Fikir aligveriginde bulunmak 24 89,13 21,42 g795 0.00%
(genel) Sosyallesmek 150 101,79 35,26
Arastirmak 66 77 30,95
*p<,05

Sosyal medya bagimlihd: olcedi genel ve alt boyutlarinin “sosyal medyay! hangi

amagla kullanirsiniz” degiskenine gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan

anova testi sonucunda tum boyutlar igin anlamli bir farkhlik vardir (p<0,05).
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Degigkenlerin kendi aralarinda anlamli farkhlk icin Tukey testi uygulanmistir. Yeni
arkadaglar edinmek igcin sosyal medyay! kullanan  &grencilerin mesguliyet,
tekrarlama, catisma, duygu durum duzenleme, sosyal medya bagimlihgi (genel)

puanlari digerlerinden daha yuksektir.

4.3. Cocukluk Cagi Travmasi Genel Ve Alt Boyutlarinin Sosyo-

Demografik Degiskenlere Gére Farklilasma Durumunun incelenmesi

Bu bélimde ¢ocukluk ¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin sosyo-demografik
degiskenlere gére farkhlagsma durumunun Incelenmesi’ne yer verilmistir. Tablo

30 'da Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-Cinsiyet-T Testi’'ne yer verilmistir.
Tablo 30.

Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi

. N X Ss sd t p
cinsiyet

Duygusal Kiz 234 8,15 4,04

istismar Erkek 149 7,83 3,6 381 0,798 0,425
Fiziksel Kiz 234 5,88 2,51

istismar Erkek 149 6,09 2,36 381 082 0413
. . Kiz 234 7,03 3,09 .
Fiziksel ihmal Erkek 149 8.37 3.47 381 -3,83 0,00
Duygusal Kiz 234 9,99 4,95 ] .
ihmal Erkek 149 11,42 5,05 381 2,748 0,006
Cinsel Kiz 234 5,93 2,67

istismar Erkek 149 6,5 3,27 381 -1,767 0,078
Cocukluk

cagi travmas (2 234 3698 1351 a4 o352 0010%
(genel) Erkek 149 402 12,36

*p< ,05

Cocukluk c¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin cinsiyete goére farkhk
arastirmasi amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t testi sonucunda fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal ve cocukluk ¢agr travmasi (genel) boyutlar icin
anlamli  farkhlik s6z konusudur. (p<,05). Erkek 6grencilerin fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal ve ¢agdi travmasi (genel) puan ortalamalari kizlardan daha
yiksektir.Tablo 31’de Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-Sinif-Anova Testi’ne

yer verilmigtir.
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Katilimcilarin Sinif Degiskenine Goére Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin

Karsilastiriimasi

N X Ss sd F p
9. Sinifta 154 7,66 3,69
o 10. Sinifta 44 7,05 2,58
Duygusal istismar 2,882 0,036*
11. Sinifta 156 8,44 4,13
12. Sinifta 29 9,17 4,59
9. Sinifta 154 5,9 2,36
o o 10. Sinifta 44 527 0,73
Fiziksel istismar 1,627 0,183
11. Sinifta 156 6,17 2,84
12. Sinifta 29 6,19 2,34
9. Sinifta 154 7,18 3,08
. . 10. Sinifta 44 7,02 2,27
Fiziksel ihmal 2,285 0,078
11. Sinifta 156 7,92 3,59
12. Sinifta 29 8,38 3,89
3-379
9. Sinifta 154 10,12 4,81
) 10. Sinifta 44 9,39 4,88
Duygusal ihmal 4,007 0,008*
11. Sinifta 156 10,8 5,1
12. Sinifta 29 13,17 5,22
9. Sinifta 154 6,08 2,63
) o 10. Sinifta 44 6,55 4,26
Cinsel istismar 0,777 0,507
11. Sinifta 156 6,22 2,94
12. Sinifta 29 5,52 1,62
9. Sinifta 154 36,95 12,04
g 10. Sinifta 44 35,27 9,66
Cocukluk cagi 2755 0,042*
travmasi (genel) 11. Sinifta 156 39,56 14,68
12. Sinifta 29 42,38 13,43

*p< ,05

Cocukluk ¢cagi travmasi total | ve alt boyutlarinin sinifa gére farklilik durumunu

arastirmak icin yapilan varyans analizi testinde duygusal istismar, duygusal

ihmal boyutu igin anlamh

farklilk saptanmistir (p< ,05). Lise 4 6@rencilerinin

duygusal istismar, duygusal ihmal puan ortalamalari diger siniflardaki

dgrencilerden daha yiiksektir.Tablo 32’de Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-

Yas-Anova Testi’'ne yer verilmistir.
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Karsilastiriimasi
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N X SS sd F p
14 95 7,67 3,77
Duygusal 15 84 7,21 3,23
istismar 16 122 8,4 3,85 2,193 0,069
17 77 8,78 4,52
18 5 7,4 3,78
14 95 5,89 2,38
15 84 5,69 2,01
Fiziksel istismar 16 122 5,95 2,17 0,888 0,471
17 77 6,38 3,34
18 5 5,4 0,89
14 95 7,2 3,14
15 84 7,05 2,85
Fiziksel ihmal 16 122 7,83 3,44 1,547 0,188
17 77 8,12 3,7
18 5 7,4 2,51
14 95 9,82 4,63 4-378
15 84 9,55 4,65
Duygusal ihmal 16 122 11,11 5,13 2,703 0,06
17 77 11,66 5,44
18 5 10,2 6,14
14 95 5,99 2,64
15 84 6,29 3,21
Cinsel istismar 16 122 6,34 3,22 0,426 0,79
17 77 5,88 2,42
18 5 6,6 3,58
14 95 36,58 12,01
Cocukluk cagr 15 84 35,79 11,18
travmasi 16 122 39,62 13,04 2,227 0,066
(genel) 17 77 40,82 15,93
18 5 37 13,66

Cocukluk ¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin yasa gore farkhlikmolup

olmadigina varyans analizi ile bakilmigtir. Varyans analizi sonucunda anlaml

farklilik saptanmamistir (p>0,05).Tablo 33'de Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-

Basari - Anova Testi’ne yer verilmistir.
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Tablo 33.
Katilimcilarin Bagari Degiskenine Gére Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi
X Ss sd F p
Cok basarisiz 8 11 7,69
b sal Basarisiz 56 9,29 4,75 0.004*
isﬁ;’%‘;r Vasat 70 833 374 3,013 "
Basaril 225 7,5 3,24
Cok basarili 24 8,08 4,82
Cok basarisiz 8 8,38 3,85
o Basarisiz 56 5,91 2,23
Fziksel Vasat 70 603 244 23 0,058
Basaril 225 5,82 2,18
Cok basarili 24 6,33 4,15
Cok basarisiz 8 11,25 2,49
Basarisiz 56 7,11 2,32
Fiziksel ihmal Vasat 70 7,37 3,13 3,124 0,015*
Basaril 225 7,52 3,38
Cok basarili 24 8,21 4,49 4-378
Cok basarisiz 8 16,5 4,96
Basarisiz 56 11,2 5,01
a‘gglusa' Vasat 70 112 528 4,289  0,002*
Basaril 225 10,1 4,76
Cok basarili 24 9,29 5,42
Cok basarisiz 8 10 5,73
_ Basarisiz 56 589 2,18
Cinsel Vasat 70 6 2,68 5,021 0,001
istismar
Basaril 225 6 2,53
Cok basarili 24 7,38 5,48
Cok basarisiz 8 57,13 11,52
Cocukluk cagi Basarisiz 56 39,39 12,95
travmasi Vasat 70 38,93 12,07 5,074 0,001*
(genel) Basarill 225 36,94 12,09
Cok basarili 24 39,29 20,58
*p<,05

Cocukluk ¢adi travmasi total ve alt boyutlarinin basari algisina goére farkhlik

olup olmadigi varyans analizi testi ile arastinimistir. Buna gore anova testi

sonucunda fiziksel istismar boyutu digindaki tum boyutlari igin anlamlh bir

farkhlik saptanmigtir

(p<0,05).

Kendisini

¢ok basarisiz olarak goéren

ogrencilerin duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar,
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cocukluk ¢agi travmasi (genel) boyutu puan ortalamalar digerlerinden daha
yiksektir.Tablo 34’de Cocukluk Cagi Travmasi Olcegi-Gelir-Anova Testi'ne

yer verilmigtir.

Tablo 34.

Katilimcilarin  Gelir Diizeyi Degiskenine Goére Cocukluk Cagi Travma
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

N X Ss sd F p
Asgariden az 23 9,2174 4,31653
Asgari-3500 117 7,6581 4,08353
Duygusal  3501-4500 90 8,3 3,97308
istismar 4501-5500 55 7,2 3,06956 1,444 0,207
5501-6500 47 8,234  3,38932
6500 den 51 8,5294 4,09074
Asgariden az 23 6,4783 3,3011
Asgari-3500 117 5,735 1,93156
_Flz_lksel 3501-4500 90 5,9556 2,24315 1,409 0,22
istismar 4501-5500 55 5,4727 1,4889
5501-6500 47 6,383 2,73109
6500 den 51 6,3725 3,68218
Asgariden az 23 7,3913 3,10043
Asgari-3500 117 7,453  3,12249
Fiziksel 3501-4500 90 7,1778 2,82277
ihmal 4501-5500 55 6,8545 2,75827 2,332 0,052
5501-6500 47 8,2128 3,96691
6500 den 51 8,6667 4,13602 5.377
Asgariden az 23 11,0435 5,11218
Asgari-3500 117 10,3077 4,77324
Duygusal  3501-4500 90 10,2111 5,00897 .
ihmal 4501-5500 55 9,0727 4,42574 2,629 0,024
5501-6500 47 11,4043 4,89747
6500 den 51 12,2549 5,86462
Asgariden az 23 6,087 2,57458
Asgari-3500 117 5,8974 2,27954
Cinsel 3501-4500 90 6 2,62657 .
istismar 4501-5500 55 54 1,31375 3,551 0,004
5501-6500 47 6,4468 2,97678
6500 den 51 7,5686 5,02894
Asgariden az 23 40,2174 13,75419
Cocukluk  Asgari-3500 117 37,0513 12,19302
cagl 3501-4500 90 37,6444 12,0162 .
travmasi 4501-5500 55 34 9,3075 3,474 0,004
(genel) 5501-6500 47 40,6809 13,16634
6500 den 51 43,3922 18,01897

*p< 05
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Cocukluk cagi travmasi genel ve alt boyutlarinin aile aylk gelir durumuna gére
farkhhgini arastirmak igin yapilan varyans analizi testi sonucunda duygusal istismatr,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal boyutu disindaki tim boyutlari igin anlamli bir farklihk
saptanmistir (p< ,05). 6500 TL'den fazla ailesinin aylik geliri olan
ogrencilerin duygusal ihmal, cinsel istismar, ¢ocukluk ¢agi travmasi (genel) boyutu
puan ortalamalari digerlerinden daha yuksektir. Tablo 35'de Cocukluk Cagi Travmasi

Olgegi-Anne Baba Durumu-Anova Testi’'ne yer verilmistir.
Tablo 35.

Katilimcilarin Anne-Baba Durumu Degiskenine Gére Cocukluk Cagi Travma
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

N X SS sd F p
Sag ve birlikte 340 8,1 3,90167
Duygusal Anne-ba?a b0§a"n.r.n|§ 31 7,6774 3,94451
istismar Anne sag_—_baba ola 5 6,8 1,78885 0,78 0,539
Oz anne-livey baba 2 9,5 6,36396
Oz baba-livey anne 5 5,6 0,89443
Sag ve birlikte 340 6,0471 2,5563
Fiziksel Anne—ba?a bosa!p[nls 31 5,3226 1,44654
istismar Anne sag-baba olu 5 5 0 1,016 0,399
Oz anne-lvey baba 2 5 0
Oz baba-livey anne 5 5,2 0,44721
Sag ve birlikte 340 7,6353 3,33338
Fiziksel Anne—ba?a bosq_n_r_ms 31 7,1613 3,36746
ihmal Anne sag-baba olu 5 5,8 1,78885 0,678 0,608
Oz anne-livey baba 2 7 2,82843
Oz baba-livey anne 5 6,4 1,51658 4-378
Sag ve birlikte 340 10,5324 5,00402
Duygusal Anne-ba?a bosaﬂn.r.nlg 31 11,3871 5,54183
ihmal Anne sag-baba olu 5 7,6 1,94936 0,814 0,517
Oz anne-livey baba 2 11,5 7,77817
Oz baba-livey anne 5 8,8 4,71169
Sag ve birlikte 340 16,1882 2,96387
Cinsel Anne—ba?a bosa!_n_r_mg 31 5,8065 2,79785
istismar Anne sag-baba olu 5 5 0 0,418 0,796
Oz anne-livey baba 2 6 0
Oz baba-livey anne 5 7 3,4641
Cocukluk Sag ve birlikte 340 38,5029 13,15272
cadi Anne-bapa bosa__n_r_nlg 31 37,3548 14,56834
travmasi Anne sag_—_baba olu 5 30,2 4,86826 0,734 0,569
(genel) Qz anne-lvey baba 2 39 16,97056
Oz baba-livey anne 5 33 6,12372

Cocukluk ¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin anne baba durumuna gore farklilik
icin uygulanan varyans analizinde anlaml bir farklilik saptanamamistir (p>0,05).Tablo

36°da Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-Anne Egitimi-Anova Testi'ne yer verilmistir.
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Tablo 36.
Katilimcilarin  Anne Egitimi Degiskenine Goére Cocukluk Cagi Travma
Diizeylerinin Karsilastiriimasi
N X ss sd F p
Okur yazar degil 15 8,67 4,24
Okur yazar 11 6,55 2,111
Duygusal ilkokul 112 8,29 4,35
istismar Ortaokul 40 7,78 3,27 059 0,707
Lise 135 7,87 3,89
Universite 70 8,11 3,51
Okur yazar degil 15 573 2,05
Okur yazar 11 536 0,92
Fiziksel iIkokul 112 6,1 2,56
istismar Ortaokul 40 6,1 2,55 0332 0,893
Lise 135 597 2,6
Universite 70 577 2,22
Okur yazar degil 15 8,4 3,66
Okur yazar 11 8,09 455
Fiziksel iIkokul 112 7,49 3,12
ihmal Ortaokul 40 7,88 3,6 0453 0811
Lise 135 7,34 2,99
Universite 70 761 3,74 5.377
Okur yazar degil 15 10,33 5,21
Okur yazar 11 964 3,14
Duygusal ilkokul 112 10,38 5,04
ihmal Ortaokul 40 10,93 5,26 046 0,806
Lise 135 10,31 4,98
Universite 70 11,23 5,25
Okur yazar degil 15 6,6 2,95
Okur yazar 11 7,73 4,29
Cinsel ilkokul 112 6,04 2,84
istismar Ortaokul 40 595 2,15 1,154 0331
Lise 135 6,33 3,44
Universite 70 574 1,93
Okur yazar degil 15 39,73 13,83
Cocukluk Okur yazar 11 37,36 8,43
cagi [Ikokul 112 38,31 14
travmasi Ortaokul 40 38,63 12,99 0,086 0,994
(genel) Lise 135 37,83 13,09
Universite 70 38,47 12,8

Cocukluk cagi travmasi genel ve alt boyutlarinin anne egitim durumuna gére analizi

ANOVA ile yapilmistir. Anova testi sonucunda anlamli bir farklihk saptanamamigtir

(p>0,05).Tablo 37'de Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-Baba Egitimi-Anova Testi'ne

yer verilmigtir.



Tablo 37.

Katilimcilarin Baba Egitimi Degiskenine Gbére Cocukluk Cagi

Diizeylerinin Karsilastiriimasi
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Travma

N X ss sd F p
Okur yazar 2 6 1,41
Okur yazar 4 525 05
Duygusal iIkokul 65 8,78 4,68
istismar O_rtaokul 61 8,07 3,47 1,451 0,194
Lise 136 7,54 3,69
Universite 106 8,38 3,9
LisansUsti 9 7,11 2,15
Okur yazar 2 6,5 2,12
_Okuryazar 4 5 0
. Ilkokul 65 6 2,51
iz 'tzlékrﬁg'r Ortackul 61 6,11 2,88 0,338 0,917
Lise 136 596 2,2
Universite 106 5,94 2,64
Lisansustu 9 511 0,33
Okur yazar 2 6,5 0,71
Okur yazar 4 6,25 1,26
iIkokul 65 7,74 3,55
Fiziksel ihmal Ortaokul 61 744 2,75 0,394 0,883
Lise 136 7,69 3,62
Universite 106 7,49 3,21
Lisansustu 9 6,44 1,74
Okur yazar 2 10 7,07 6-376
Okuryazar 4 6,75 1,71
Duygusal lIkokul 65 10,6 4,85
ihmal O_rtaokul 61 10 4,62 1,037 0,401
Lise 136 10,4 5,12
Universite 106 11,29 5,34
Lisansustu 9 9,11 3,95
Okur yazar 2 9 5,66
Okuryazar 4 525 05
. iIkokul 65 6,52 3,67
Cinsel
istismar O_rtaokul 61 6,05 2,31 0,78 0,586
Lise 136 6,05 2,99
Universite 106 6,18 2,78
Lisanststi 9 5,11 0,33
Okur yazar 2 38 5,66
Okuryazar 4 28,5 2,38
Cocukluk iIkokul 65 39,65 15,26
¢agi travmasi Ortaokul 61 37,67 12,68 0,915 0,484
(genel) Lise 136 37,63 12,13
Universite 106 39,28 13,92
Lisansusti 9 32,89 6,19




74

Cocukluk ¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin baba egitim durumuna gore
ffarkhlik varyans analizi ile arastiriimigtir. Test sonucuna gore anlamli farkllk
saptanamamistir (p> ,05). Tablo 38'de Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-

Akademik Basari-Anova Testi’'ne yer verilmigtir.
Tablo 38.

Katilimcilarin Akademik Basari Degiskenine Gére Cocukluk Cagi Travma
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

N X Ss sd F p
450-5.00 186 7,9 3,74
Duygusal 3.00-3.99 84 736 2,77
istismar 2.00-2.99 62 8,71 4,65 2,152 0,093
1.99 ve alti 51 8,75 4,66
450-5.00 186 5,82 2,42
Fiziksel 3.00-3.99 84 6,12 2,46
istismar 2.00-2.99 62 5,97 2,37 0,482 0,695
1.99 ve alti 51 6,2 2,7
450-5.00 186 7,57 3,51
. . 3.00-3.99 84 7,61 3,63
Fiziksel ihmal 200-2.99 62 7.19 2.64 0,383 0,765
1.99 ve alti 51 7,84 2,69
450-5.00 186 10,1 4,95 3-379
Duygusal 3.00-3.99 84 10,61 5,38
ihmal 2.00-2.99 62 10,45 4,64 2,306 0,076
1.99 ve alti 51 12,18 4,95
450-5.00 186 6,25 3,14
) . 3.00-3.99 84 5,89 2,16
Cinsel istismar 200-2.99 62 6.13 3.14 0,306 0,821
1.99 ve alti 51 6,25 3
. 4.50-5.00 186 37,63 13,54
t?:\‘/’;‘:;k ¢adl 300-3.99 84 3758 1282 Lo7s 0358
(genel) 2.00-2.99 62 38,45 12,92 ' ’
1.99 ve alti 51 41,22 12,46

Cocukluk ¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin akademik basari durumuna
gore farkilik durumu arastirmak amaciyla yapilan anova testinde  anlaml
farklihk saptanamamistir (p>0,05).Tablo 39'da Cocukluk Cagi Travmasi
Olcegi-Giinde Kag Saat internet Kullanirsiniz-Anova Testi'ne yer verilmistir.
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Katilimcilarm Giinliik Internet Kullanimi Degiskenine Gére Cocukluk Cagi

Travma Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

n X Ss sd F p

Hig 12 7,58 4,34
2-5saat 318 7,85 3,75

gﬁ;’?ﬂ‘gal 6-14saat 40 818 3,37 4,363 0,00*
15-21saat 7 12,57 7,52
22 saatve daha 6 12 2,76
Hig 12 6,42 2,75

o 2-5saat 318 585 215

::S'tfékrﬁg 6-14saat 40 5,6 2,1 7,835  0,00*
15-21saat 7 10,43 7,02
22 saatve daha 6 8 4,69
Hic 12 9,17 5,36
2-5saat 318 7,4 3,05

Fiziksel ihmal  6-14saat 40 6,98 2,56 8,094 0,00*
15-21saat 7 13,57 6,45
22 saatve daha 6 9,5 3,89
. 4-278
Hic 12 9,25 4,81
2-5saat 318 10,23 4,71

?}Lr‘g’glusa' 6-14saat 40 113 572 691  0,00*
15-21saat 7 17,57 7,23
22 saatve daha 6 16,83 4,79
Hig 12 6,33 3,11
2-5saat 318 5,93 2,52

Cinsel istismar 6-14saat 40 6,68 3,67 10,571  0,00*
15-21saat 7 12,71 6,92
22 saatve daha ¢ 6,5 2,07
Hig 12 38,75 14,52

Cocukluk gagi  2-5saat 318 37,25 11,67

travmasi 6-14saat 40 38,73 12,53 11,809 0,00*

(genel) 15-21saat 7 66,86 31,94
22 saatve daha ¢ 52,83 14,26

*p< ,05

Cocukluk cagi travmasi genel ve alt boyutlarinin ginlik internet kullanim

suresine gore farkhlik durumu arastirmak amaciyla yapilan varyans analizi

sonucunda tum boyutlari i¢in anlamli bir farkliik saptanmistir (p< ,05). 15-21

saat internet kullanan 6grencilerin duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel

ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, ¢ocukluk ¢agi travmasi (genel) boyutu

puan ortalamalari digerlerinden daha yuksektir. Tablo 40°da Cocukluk Cagi

TravmasiOlcegi-Sosyal medyada gegcirdiginiz zamanla ilgili degerlendirmenize

asagidaki ifadelerden hangisi uymaktadir-Anova Testi'ne yer verilmigtir.
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Tablo 40.

Katilimcilarin Sosyal medyada gecirdiginiz zamanla ilgili degerlendirmenize
asadidaki ifadelerden hangisi uymaktadir Degiskenine Gére Cocukluk Cagi
Travma Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Oldukg¢a az zaman gegiriyorum 85 842 4,79

Duygusal Gegirdigim zaman kabul edilebilir

o ol 206 7,69 3,33 1,666 0,19
istismar  dlglde

Oldukga fazla zaman gegiriyorum 92 84 4,03

Oldukga az zaman gegiriyorum 85 6,29 284

Fiziksel Gegirdigim zaman kabul edilebilir

L oy 206 5,79 2,3 1,304 0,273
istismar  odlglde

Oldukga fazla zaman gegiriyorum 92 6,02 241

Oldukga az zaman gegiriyorum 85 8,27 3,34
!:IZIkse| _.Ge_.g|rd|g|m zaman kabul edilebilir 206 724 3,09 2983 0,052
ihmal Olclide

Oldukga fazla zaman gegiriyorum 92 7,6 3,64

2-380

Oldukga az zaman gegiriyorum 85 11,36 5,43
Duygusal __Ge__g:|rd|g|m zaman kabul edilebilir 206 10,04 4.43 2418 0,19
ihmal Olclide

Oldukga fazla zaman gegiriyorum 92 10,91 5,78

Oldukg¢a az zaman gegciriyorum 85 6,15 3,29
Q_nsel _.Ge_.girdigim zaman kabul edilebilir 206 597 2.5 1,264 0,284
istismar  Olglde

Oldukga fazla zaman gegiriyorum 92 6,55 341
Cocukluk Oldukga az zaman gegiriyorum 85 40,51 13,42
cagi __Ge__g|rd|g|m zaman kabul edilebilir 206 36,73 12,09 3062 048
travmasi Olglde
(genel)

Oldukga fazla zaman gegiriyorum 92 39,49 14,79

Cocukluk ¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin sosyal medyada ne kadar
zaman gegirildigine gore ffarklilk durumu  igin yapilan anova testinde da
anlamli farkhlk saptanmamigtir (p>,05).Tablo 41’de Cocukluk Cagi Travmasi

Olgegi- Sosyal Medyaya Nereden Baglanirsiniz-Anova Testi'ne yer verilmistir.
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Katilimcilarin Sosyal Medya Cihaz Degiskenine Gére Cocukluk Cagi Travma

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

N X Ss sd F p
Bilgisayar 33 7,73 3,56
Tablet 5 6 2,24
Duygusal 2,195 0,088
Istismar Cep telefon 338 8,01 3,78
Diger 7 11,29 8,16
Bilgisayar 33 5,48 15
. . Tablet 5 6 2,24
Fiziksel istismar 0,649 0,584
Cep telefon 338 6,02 2,55
Diger 7 529 0,76
Bilgisayar 33 7,52 3,58
. _ Tablet 5 6,2 1,79
Fiziksel ihmal 0,29 0,833
Cep telefon 338 757 3,32
Diger 7 770 15
o 3-379
Bilgisayar 33 10,45 4,65
_ Tablet 5 10,4 4,98
Duygusal ihmal 0,502 0,681
Cep telefon 338 10,51 5,07
Diger 7 12,86 5,43
Bilgisayar 33 5,7 1,96
. . Tablet 5 6,8 2,49
Cinsel istismar 0,895 0,444
Cep telefon 338 6,16 2,93
Diger 7 7,57 5,97
Bilgisayar 33 36,88 10,2
Cocukluk gagi Tablet 5 35,4 12,14 076 0517
travmasi (genel) Ceptelefon 338 38,27 13,41 ’ ’
Diger 7 44,71 14,04

Cocukluk cagi travmasi genel ve alt boyutlarinin sosyal medyaya nereden

baglanildigina gore farkhlik durumu

icin yapilan anova testinde anlamli

farklilik bulunamamistir. (p> ,05).Tablo 42’de Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-

Sosyal Medyayi1 Hangi Amacla Kullanirsiniz -Anova Testi’'ne yer verilmistir.
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Tablo 42.

Katilimcilarin Sosyal Medya Amag Degiskenine Gére Cocukluk Cagi Travma
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

N X Ss sd F p
iletisim kurmak 134 8,3881 4,4281
Yeni arkadaslar edinmek 9 8,5556 4,5308
Eﬁg’%ﬁa' Fikir aligverisinde 24 9,625 37511 2,042 0,088
Sosyallesmek 150 7,5867 3,4857
Arastirmak 66 7,6212 3,2899
iletisim kurmak 134 6,0075 2,6372
o Yeni arkadaglar edinmek 9 8,8889 1,3642
Fzisel - Fikir alisverisinde 24 7,375 32944 2,692 0,031*
Sosyallesmek 150 15,6467 1,9836
Arastirmak 66 6,0606 2,6711
iletisim kurmak 134 7,5224 3,308
o Yeni arkadaglar edinmek 9 9,6667 3,0822
Fizkeel  Fikir alisverisinde 24 8375 48527 1,988 0,096
Sosyallesmek 150 7,1733 2,9051
Aragnrmak 66 7,8939 3,3974 4.378
lletisim kurmak 134 10,209 15,1796
Yeni arkadaglar edinmek 9 13,111 5,8831
DuYgusal - Fikir alisverisinde 24 12,875 49897 214 0075
Sosyallesmek 150 10,3 4911
Arastirmak 66 10,591 4,6936
iletisim kurmak 134 6,3507 3,3945
_ Yeni arkadaglar edinmek 9 7,6667 3,0822
Clnsel  Fikir ahisverisinde 24 6125 2,4194 0976 0,42
Sosyallesmek 150 5,9867 2,5724
Arastirmak 66 5,9242 2,8083
iletisim kurmak 134 38,478 14,473
Cocukluk  Yeni arkadaslar edinmek 9 44,889 15,35
cag| Fikir aligverisinde 24 44375 15015 245 0,06
travmasi - - : ’ ' ’ '
(genel) Sosyallesmek 150 36,693 11,776
Arastirmak 66 38,091 11,632
*p< ,05

Cocukluk c¢agi travmasi genel ve alt boyutlarinin sosyal medyanin hangi
amagcla kullanildigina gore farkhlik durumu anova testi sonucuna gore fiziksel

istismar boyutu i¢in anlamli  farkhlik saptanmistir (p< ,05). Yeni arkadas
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edinmek isteyenlerin fiziksel istismar genel puan ortalamalar digerlerinden

daha yuksektir.

4.4. Yalnizlik, Sosyal Medya Bagimliligi ve Cocukluk Travmasi Arasindaki

iliskiye Yénelik Korelasyon Analizi

Yalnizlik, sosyal medya bagimliligi ve ¢ocukluk travmasi arasindaki iliskiye

yonelik korelasyon analizi’ne yer verilmigtir.

Tablo 43.

Katilimcilarin Yalnizlik, Sosyal Medya Bagimlili§i ve Cocukluk Travmasi Total
puanlari Arasindaki lliskiye Yénelik Korelasyon Analizi

Degisken Katsayr 1 2 3
r 1
Yalnizlik
p
Sosyal Medya Bagimlilig 00471
osyal Medya Bagimlhhigi
y y g g o 0.362
dluk Cadi T I r ,400" , 118" 1
ocukluk Cagi Travmalari
¢ ¢ag D 0 0,02

*p< 05

Yalnizlik ile mesguliyet arasinda negatif yonlt anlamli iligki tespit edilmistir
(r<0, p<0,05). Yalnizlikla duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, cinsel istismar, ¢ocukluk ¢agi travmasi (genel) arasinda pozitif

yonlU anlamli iligki tespit edilmistir (r>0, p<0,05).

Mesguliyetle, tekrarlama, catisma, duygu durum duzenleme,sosyal medya
bagimhhg: (genel) arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmigtir (r>0,
p<0,05). Tekrarlama ile ¢gatisma duygu durum dizenleme, sosyal medya
bagimhhgr (genel) arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r>0,
p<0,05).

Catisma ile duygu durum duzenleme, sosyal medya bagdimhligr (genel),

duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel
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istismar, cocukluk gagi travmasi (genel) arasinda pozitif yonla anlamli iligki
tespit edilmigtir (r>0, p<0,05).

Duygu durum dizenleme ile sosyal medya bagimliligi (genel) arasinda pozitif
yonlU anlaml iligki tespit edilmistir (r>0, p<0,05). Sosyal medya bagimhhgi
(genel) ile duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar, ¢ocukluk c¢agi
travmasi (genel) arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r>0,
p<0,05).

Duygusal istismar ile fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel
istismar, cocukluk gagi travmasi (genel) arasinda pozitif yonla anlaml iligki
tespit edilmistir (>0, p<0,05). Fiziksel istismar ile fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel istismar, ¢ocukluk ¢agi travmasi (genel) arasinda pozitif yonli

anlamli iligki tespit edilmistir (r>0, p<0,05).

Fiziksel ihmal ile duygusal ihmal, cinsel istismar, ¢ocukluk cagi travmasi
(genel) arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r>0, p<0,05).
Duygusal ihmal ile cinsel istismar ve ¢ocukluk ¢adi travmasi (genel) arasinda

pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir (r>0, p<0,05).

Cinsel istismar ile gocukluk ¢agl travmasi (genel) arasinda pozitif yonli

anlamli iligki tespit edilmistir (r>0, p<0,05).

4.5. Yalnizlik degiskeninin ve Cocukluk Cagi Travmasi alt boyutlarinin
Sosyal Medya Bagimliligi alt boyutlarini Yordamasi modeli igin regresyon

analizleri

Arastirma modelimiz olan; Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi alt boyutlarinin
Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlari ve Yalnizlik dlgegi puani
tarafindan yordanmasi modelinin test edilebilmesi icin basit regresyon
analizlerinden faydalaniimistir. Analizlerin en sonunda ise tim regresyon
analizlerinden elde edilen sonugclarin 6zeti olarak tek bir tabloda anlamli etkiler

sunulmustur.

Sosyal medya Bagimhgih alt boyutlarina yuklenen anlamlarin detaylari 6zet

olarak asagidaki bigcimde ifade edilebilir

Mesguliyet: Bir aeylemin birey hayatinda en énemli aktivite haline gelmeye
baglamasi, Duslnce, duygu ve davranislarina bu aktivitenin hakim olmaya
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baglamasi halidir. Bireylerin sosyal medyada mesgul olmadiklari anlarda ble
kendilerini bir sonraki mesgul olacaklari zamani duSunmekten geri

duramadiklari durumlari ifade eder

Tekrarlama, bireyin sosyal aglari kullanimina son vermek istese bile , hatta
gegcici sureligine ara ara vermeyi bagarsa bile, uzun vadede tekrar

kullanima baslamasi durumudur.

Catisma, bireyin sosyal adlara yogunlagsmasina bagli olarak, cevresiyle veya

kendisiyle yasadigi sorunsallari gostermektedir.

Duygudurum duizenleme, bireylerin sosyal aglarina yogunlagmasi
neticesindeki kigisel deneyimlerini ifade etmektedir. Ayni deneyimin farkli
zamanlarda farkl duygular uyandirmasi durumudur ve bas etme plani olarak

ifade edilebilir.

Tablo 44.

Yalnizlik degiskeninin , Sosyal Medya Bagimliigi 6lcegi alt boyutlarini
yordamasi

No Bagimsiz B SH Std. B ¢ R?
degiskenler P (%)

1 Mesguliyet 171 ,059 ,147 2,902 ,004* %3,4
Tekrarlama -,022 024 -,046 -,902 367 -

3 Catisma ,061 ,076 ,041 , 798 425 -
DYG. Durum -

4 -017 ,026  -,032 -,635 526
dz.

5 SM bagimhhgr -,148 162  -,047 -912 362

*p< ,05

Yalnizlik degiskeninin, Sosyal Medya Bagimliidi olcegi alt boyutlarini
yordamasi modelinde yalnizlik degiskeninin sadece Mesguliyet degiskenini
etkiledigi (p<0,05) anlagiimistir. Buna gore Yalnizlik puani artan bireylerde

Mesguliyet degiskeninin puani da artma gosterir.

Yalnizlik degdiskenin diger Sosyal Medya Bagimlihgr dl¢edi alt boyutlarini
etkilemedigi (p>0,05) gértulmektedir.
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Tablo 45.

Cocukluk Cagi Travmalarindan duygusal Istismar degiskeninin, Sosyal
Medya Bagimiiligi élgegi alt boyutlarini yordamasi

No Bagimsiz B SH Std. B ¢ R? (%)
degiskenler P
Mesguliyet ,261 ,168 ,079 1,557  ,120 -
Tekrarlama ,066 ,068 ,049 ,965 ,335 -

3 Catisma ,705 ,213 ,167 3,309 ,001*  9%3,2
DYG. Durum -

4 ,131 ,074 ,090 1,767 ,078
dz.

5 SM bagimlihgr 1,163  ,457 ,129 2,547 ,011* % 3,7

*p< ,05

Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlarindan Duygusal Istismar
boyutunun, Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi alt boyutlarini yordamasi
modelinde Duygusal istismar degiskeninin , Catisma ve Sosyal Medya
Bagimlihgi total puanini etkiledigi (p<0,05) anlasiimistir. Buna gére Duygusal
istismar puani artan bireylerde Bagimhlik faktdrlerinden Catisma ve Sosyal

Medya Baggimlihgi toplam faktorl ylkselme gosterir

Duygusal Istismar degiskenin diger Sosyal Medya Bagimliigi dlgegi alt
boyutlarini etkilemedigi (p>0,05) gorulmektedir.
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Cocukluk Cagi Travmalarindan fiziksel Istismar degiskeninin, Sosyal Medya
Bagimlihigi élgegi alt boyutlarini yordamasi

No Bagimsiz B SH Std. B ¢ R?
degiskenler b (%)

1 Mesguliyet -,204  ,265 -,039 -, 768  ,443 -
Tekrarlama ,085 ,107 ,041 , 7192 429 -

3 Catisma 797 ,338 ,120 2,354 ,019* %4,5
DYG. Durum -

4 ,068 117 ,030 ,576 ,565
dz.

5 SM bagimhligr ,745 725 ,053 1,028 ,305 -

*p< ,05

Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlarindan Fiziksel istismar boyutunun,
Sosyal Medya Bagimlilidi 6lgegi alt boyutlarini yordamasi modelinde Fiziksel
istismar degiskeninin , Catisma  puanini etkiledigi (p<0,05) anlasilmistir.
Buna gore fiziksel Istismar puani artan bireylerde Bagimlilik faktérlerinden
Catisma artis gdsterir. Fiziksel istismar degiskenin diger Sosyal Medya

Bagimhhgi dl¢egi alt boyutlarini etkilemedigi (p>0,05) gorulmektedir.

Tablo 47.

Cocukluk Cagir Travmalarindan fiziksel ihmal
Bagimhiligi élgegi alt boyutlarini yordamasi

degiskeninin, Sosyal Medya

No  Degiskenler B SH Std. B t p R2 (%)
1 Mesguliyet -,260 ,197 -,067 -1,319 ,188
2 Tekrarlama ,017 ,080 ,011 211 ,833
3 Catisma ,539 ,252 ,109 2,142 ,033* %4,3
4 DYG. Durum dz. -,036 ,087 -,021 -,411 ,681
5 SM bagimlihgi ,261 ,540 ,025 ,483 ,629

*p< ,05

Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlarindan Fiziksel ihmal boyutunun,
Sosyal Medya Bagimliidi olgegi alt boyutlarini yordamasi modelinde Fiziksel
Ihmal degiskeninin , Catisma puanini etkiledigi (p<0,05) anlagiimistir. Buna

gbre fiziksel ihmal puani artan bireylerde Bagimlilik faktorlerinden Catisma
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artis gosterir  Fiziksel ihmal degiskenin diger Sosyal Medya Bagimhligi
Olcegdi alt boyutlarini etkilemedigi (p>0,05) gértlmektedir.

Tablo 48.

Cocukluk Cagi Travmalarindan duygusal inmal degiskeninin, Sosyal Medya
Bagimlihigi élgegi alt boyutlarini yordamasi

No Degiskenler B SH Std. B t p R? (%)

1 Mesguliyet ,050 , 130 ,020 ,384 , 701 -
Tekrarlama ,045 ,052 ,044 ,851 ,395 -

3 Catisma ,562 , 164 , 173 3,429 ,001* %4,3
DYG. Durum -

4 ,071 ,057 ,064 1,243 215
dz.

5 SM bagimlihgi , 728 ,353 , 105 2,063 ,040* %3,1

*p< ,05

Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlarindan Duygusal ihmal boyutunun,
Sosyal Medya Bagimlihgi dlgegi alt boyutlarini yordamasi modelinde Duyusal
Ihmal degiskeninin , Catisma puanini etkiledigi (p<0,05) anlagilmigtir. Buna
gére Duygusal ihmal puani artan bireylerde Bagimlilik faktorlerinden Catisma

artis gosterir

Duygusal Ihmal degiskenin diger Sosyal Medya Bagmliligi dlgegi alt
boyutlarini etkilemedigi (p>0,05) gorulmektedir.
Tablo 49.

Cocukluk Cagi Travmalarindan cinsel istismar degiskeninin, Sosyal Medya
Bagimliligi élgegi alt boyutlarini yordamasi

No Degiskenler B SH Std. B t p R? (%)

1 Mesguliyet ,034 ,223 ,008 ,152 ,879 -
Tekrarlama ,076 ,090 ,043 ,842 ,400 -
Catisma 1,095 ,280 ,196 3,908 ,000*  9%5,8
DYG. Durum -

4 ,084 ,098 ,044 ,853 ,394
dz.

5 SM bagimlihgi 1,289 ,605 ,108 2,129 ,034* %3,2

*p< 05
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Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlarindan Cinsel istismar boyutunun,
Sosyal Medya Bagimlihg olgegi alt boyutlarini yordamasi modelinde Cinsel
istismar degiskeninin , Catisma  puanini etkiledigi (p<0,05) anlasilmistir.
Buna gére Cinsel Istismar puani artan bireylerde Bagimlilik faktdrlerinden

Catisma artis gosterir

Cinsel Istismar degiskenin diger Sosyal Medya Bagmliigi olcegi alt
boyutlarini etkilemedidi (p>0,05) gortimektedir.

Tablo 50.

Cocukluk Cagi Travmasi total degiskeninin, Sosyal Medya Bagimlili§i élgegi
alt boyutlarini yordamasi

No Degiskenler B SH Std. B ¢ R?
P (%)

1 Mesguliyet ,008 ,050 ,008 164 ,870 -
Tekrarlama ,020 ,020 ,051 ,998 319 -

3 Catisma ,259 ,062 ,209 4169 ,000* 9%5,6
DYG. Durum -

4 ,026 ,022 ,061 1,189 ,235
dz.

5 SM bagimhhigr ,314 , 135 , 118 2,329 ,020* %3,0

*p< ,05

Cocukluk Cagi Travmasi Olcegi total boyutunun, Sosyal Medya Bagimlilig
dlcegi alt boyutlarini yordamasi modelinde Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi
total  degigkeninin , Catisma puanini ve sosyal Medya Bagimliligi total
puanini etkiledigi (p<0,05) anlasiimistir. Buna gére Cocukluk Cagi Travmasi
puani artan bireylerde Sosyal Medya Bagimliidi total puani da goésterir.
Cocukluk Cagi Travmasi Olgedi total degiskenin diger Sosyal Medya
Bagimlihgi dlgedi alt boyutlarini etkilemedigi (p>0,05) gortlmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirma modelinde Cocukluk Caglart  Travmalarinin  ve Yalnizlik
kavramlarinin Sosyal Medya Bagimlihgr'ni etkilmesi tim alt boyutlar agisindan
derinlemesine ele alinarak incelenmigtir. Tek boyut olarak ele alinan yalnizlik
kavrami yaninda , 5 alt boyuttan olugan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, 4 alt
boyuttan olusan soysl medya bagimliligi kavrami tim alt boyutlari ile etkiler
ortaya konacak sekliyle analiz edilmigtir. Calismamaizda ayrica farkli
demografik dediskenler ve olgusal kategoriler agisindan da cocukluk cagi
travmalari yalnizlik ve sosyal medya bagimhiligi ele alirak farklilklar ortaya
konmustur. Bu bdlimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak
arastirma hipotezleri ile ulasilan sonuglar ilgili literatir kapsaminda

tartisiimistir.

5.1. Tartisma

Arastirmamizda Sosyal medya bagdimliigir toplam boyutunun yalnizlik
kavramindan etkilenmedigi, ancak Cocukluk Cagi Travmasi Olcegi alt
boyutlarindan olan, Duygusal istismar, Duygusal ihmal, Cinsel istismar

boyutlarindan pozitif ydonde etkilenmekte oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmamizda, Bireylerin sosyal medyada mesgul olmadiklari anlarda bile
kendilerini bir sonraki mesgul olacaklari zamani dugunmekten geri
duramadiklari durumlari ifade eden Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi alt boyutu
olan mesgguliyet boyutunun ise sadece Yalnizlik Olgegi puanindan etkilendigi,
Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlari tarafindan etkilenmedigi

gorulmustar.



87

Bireyin sosyal aglara yogunlasmasina bagh olarak, ¢evresiyle veya
kendisiyle yasadigi sorunsallari gostermesi olarak ifade edilen Sosyal Medya
Bagimlihg Olgegi alt boyutu olan Catisma boyutunun Cocukluk Cagi Travmasi
Olgegi alt boyutlarinin tamami tarafindan pozitif yonli olarak etkilendigi

regresyon analizleri ile ortaya konmustur.

Bireylerin ¢esitli nedenlerle sosyal medya bagimlisi olabildigi, depresyon
yalnizlik, anksiyete, stres ve benzeri psikolojik problemlerden kagmak igin
gercek hayatta dogru ve etkili etkilegsim, iliski kurmadigin da kendini iyi
hissetmek i¢in sanal ortamdaki arkadagslarina iletisime, eglenceye
yonelebilmektedir. Yine bu ¢alismaya gore, Bagiml profilleri ele alindiginda,
Kisilerin kendilerini yalniz bunalmis, depresif ve stresli hissettikleri anlarda

kagis amaciyla bu ortamlara sigindiklari ifade edilmistir (Dilci, 2015).

Arkadaslarla ve aile ile olan ¢evrimigi sosyal etkilesimin, yalnizlik duygularini
azaltmada gevrimdigi sosyal etkilesimler icin etkili bir segenek gorulebilecedini

ortaya koymustur (Yao ve Zhong ,2014).

Cocukluk ¢agi travmalari konusunda 201 Universite 6grencisini kapsayan bir
arastirma yapmigtir.. Arastirmacinin elde ettigi sonuglara goére cgocukluk
¢aginda karsilagilan cinsel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal
bireylerin gelecekte psikiyatrik rahatsizliklar ile tanigmasina sebep
ollmaktadir (Demirci ,2016).

Depresyon ve stres belirtileri, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin etkisi altinda
sekillenen bir yapidadir. Depresyona giren bireyin kendisini g¢evresinden
ayristirmasi ve yalnizlasmasi, ¢ocukluk ¢cagi travmalarinin yalnizlikla iligkisini

ortaya koyan birbulgudur (Alpay, Aydin ve Bellur , 2017).

Arastirmadan elde edilen bulgular elbette sadece arastirma modelinden elde
edilen bulgular ile sinirli degildir. Veri toplama formunda sorulan demografik
Ozellikler ve sosyal medya kullanim aligkanliklarina gore yapilan analizlerden
elde edilen bulgular énem tasimaktadir. Calismaya demografik Ozellikler
uzerinden bakildiginda katihmcilarin cinsiyet medeni durum, aylik gelir, anne-
baba egditim durumu, egitim dizeyi, basari (kendini basarih géorme ya da
akademik), anne, baba, egitim durumu, internette ne kadar zaman getirildigi,

sosyal medyada gecirilen zaman, sosyal medyaya nereden baglanildigi ve
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sosyal medyayl hangi amagcla kullanildiginin yalnizlik 06lgegine gore
farklilagsmasi incelenmistir. Buna gore, yalnizlik Ol¢eginin cinsiyet, egitim
duzeyi, yas, anne babanin egitim ya da sag olma durumu, akademik basari ve
glinde kag¢ saat internet kullanildigi degiskenlerine gore anlamli farkhlik

saptanmamistir.

Sosyal medya bagmlihgl, ve sosyo-demografik degiskenler arasinda
gerceklestirilen farkhlasma incelendiginde, cinsiyet, anne baba sag olma
durumu ve egitim durumu gibi degiskenlerde anlamli bir farklilasma

saptanmamisrtir.

Lise ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada sosyal medya kullaniminda
erkek 6grencilerin kizlara gore daha az vakit gecirdikleri sonucu elde edilmigtir
(Balc1,2014).

Genglerin kendini sunma durumunun Instagram Uzerinden, kendini ifade
edebikme ve sosyal iliski aksiyonlarinin  genellikle Twitter Uzerinden
yurataldagu, benlik imaji  olusturma etkilerinin ise Facebook, Twitter ve

Instagram uygulamalari yoluyla gergeklestigi ortaya konmustur (Barak,2018).

Kendini ekonomik seviye olarak vasat bulan bireylerde  mesguliyet,
tekrarlama, catisma, duygu durum duzenleme, sosyal medya bagimlligi

(genel) puanlari digerlerinden daha yliksek olmaktadir.

Sosyal medyanin kullanim amaci ve sosyal medya bagimhhigi incelendiginde,
yeni arkadaglar edinmek icin sosyal medyayr kullanan  6grencilerin
mesguliyet, tekrarlama, catisma, duygu durum duzenleme, sosyal medya

bagdimlihdi (genel) puanlari digerlerinden daha yuksektir oldugu bulunmustur.

Lise 6grencileri Uzerinde yaptigi arastirmalarinda égrencilerinin gogunlugunun
kendilerini daha az yalniz hissettiklerini ve bu yalniz hisseden o6grencilerin

Facebookta daha fazla zaman gecirdikleri tespit edilmistir (Chavez, 2017).

Yeni arkadaslik kurmak icin Facebook kullaniminin zamanla yalnizlik hislerini
azalttigini tespit etmislerdir (Teppers, 2013).

Arastirma  Olgeklerinden Cocukluk Cagi Travmasi alt boyutlari cinsiyet
acisindan anlamli farkhlik saptanmistir. Buna goére, erkek égdrencilerin fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal ve ¢agi travmasi (genel) puan ortalamalari kizlardan
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daha yuUksek oldugu bu arastirma ile tespit edilmistir. Kendisini ¢ok basarisiz
olarak goren ogrencilerin duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
cinsel istismar, ¢ocukluk ¢agi travmasi (genel) boyutu puan ortalamalari

digerlerinden daha yuksek oldugu da yine bu arastirma ile ortaya konmustur.

Mersin“de farkl turdeki liselerde egitim goren 650 6grencinin katilimiyla
gerceklestirilen  “internet bagimlihgini yordamada yalnizlik, depresyon ve
benlik saygisinin rolinin ” arastirildidi gcalismada , benlik saygisi ile internet
bagdimlihdi arasinda negatif yonde, yalnizlik ile internet bagimliigi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, depresyon ile internet bagimhhgi

arasinda ise anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir (Kurtaran TG. 2008).

Ulkemizde 2016 yilinda geng yetiskinlerin internet bagimlihgini yalnizlik
agisindan ele amisg, 237 farkh 6grenciyi kapsayan bir arastirma yapmistir.
Galisma sonunda, yalnizlik dizeyi ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonli

iliski tespit ermistir (Ummet ve Eksi ,2016).

Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, cocukluk ¢agi travmasi (genel)
boyutu puan ortalamalari digerlerinden daha ylksek oldugu, yine Sosyal
medyada oldukga az zaman gegiren ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmasi
(genel), puan ortalamalari digerlerinden daha yuksek oldugu, yeni arkadas
edinmek isteyenlerin fiziksel istismar ve cocukluk ¢cagi travmasi genel puan
ortalamalari digerlerinden daha yuUksek oldugu vyine bu arastirma ile tespit

edilen bulgular arasindadir.

Literatirdeki calismalara gore, yalnizlik internet bagimhligini artirici yonde
etkide bulunmaktadir (Balci ve Gdlcu, 2013; Esen, 2010; Korkut, 2016). Bazi
caligsmalar, yalnizhgir azaltmak igin internet ve sosyal medya kullaniminin
uzerinde durmustur (Shamim, 2013). Ayrica sosyal medya kullaniminin sosyal
destedi artirmak adina 6nemli dlglde etkili olabilecegine dair ¢alismalar da
mevcuttur (Esen, 2010; Shaw ve Gant, 2002). Bu galismalara paralel olarak
sosyal medya bagimhhgi aidiyet (Pelling & White, 2009) ve sosyal temas (Lee,
Cheung ve Thadani, 2012) ile de ilgilidir.
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Ana problemlerini gézimlemek yerine, yalniz olan bireylerin olumsuz yagsam
sonuglariyla sonuglanan gugli kompulsif internet kullanim davraniglari

gelistirebilecegini gostermistir (Kim, La Rose ve Peng,2009).

internetin ergenlerin kimligini daha kolay ve yogun bir sekilde kavramasina izin
verdigini, bu nedenle kendini ifade etme deneyimlerinin 6zgurlGgu onlar igin
cazip oldugunu gostermigtir. Bu durum sosyal medya ile de iligskilendirilebilir.
Cunku bireyler sosyal medyay! kendilerini ifade edebilecekleri bir platform
olarak gérmektedirler (Blinka & Simahel,2009).

150 Universite o6grencisi ile yapilan galismada,yalnizlik puani yluksek olan
ogrencilerin bilgisayarlari edlence amagli kullandiklarini bulmuslardir (Whitty
ve McLaughlin, 2007).sosyal ag kullaniminin bireyleri sosyallestirdigini ve
gercek hayatta iletisim sorunlarina neden oldugunu belirtmiglerdir. Arastirma
kapsaminda ogrencilerin sosyal ag kullanim sikligi ile yalnizlik puanlarinin
arttigi tespit edilmigtir (Goktas, 2011).
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6. BOLUM
SONUG

Bu calismada ergenlerde Yalnizlik ve Cocukluk Cagi Travmalarinin Sosyal
Medya bagimliligina yol agma durumu detayl olarak incelenmistir. Ayrica
Yalnizhk, Cocukluk Cagi Travmalarinin Sosyal Medya Bagimlihgi
Olceklerinden elde edilen alt boyutlarin; cinsiyet, yas ,basari durumu,gelir
dizeyi, anne baba durumu, anne egitim, baba egitim, akademik basari,
gunluk internet kullanimi, sosyal medyada gegirilen zaman, sosyal medya icin
kullanilan cihaz, sosyal medyanin amaci gibi demografik degiskenler
acisindan farklihk goOsterip gostermedigi analiz edilmistir. Bu boélimde bu
arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, arastirma hipotezleri ile ilgili

ulasilan sonuglara ve benzeri ¢aligmalar yonelik onerilere yer verilmigtir.

6.1. Sonug

Bu arastirmada sosyal medya bagimlilgi bir bagimsiz (etkilenen) degisken
olarak ele alinmig ve Cocukluk Travmasi ile Yalnizlik degiskenlerinin sosyal
medya bagimhh@ini nasil etkiledigi ortaya konmaya calisiimistir. Orneklem
grubu olarak ise ergenlerin secilmesinin sebebi ise henlz ¢ocukluk
déneminden cikmis bireyler olarak Cocukluk Caglari Travmalarini en iyi
hatirlayan kategori olmalari ile birlikte, sosyal medyayi en aktif kullanan kesim
olmalarinin 6ne ¢ikmasidir. Cocukluk Cagr Travmalarinin yaninda yalnizhk
kavraminin da élgulmesi, sosyal medya kullaniminin gergekten sosyallesmeyi
saglama konusunda ya da bireylere gergekten bir arkadas gibi yalnizhgini
giderme konusunda bir etkisinin olup olmadiginin gdsterilebilmesini

saglamigtir.
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Arastirmamizda Cocukluk Caglar Travmalarinin ve yalnizlik puaninin Sosyal
Medya Bagimlihgr'ni etkilmesi tim alt boyutlar agisindan da derinlemesine
incelenmigtir. Sosyal medya badimhhigi toplam boyutunun yalnizlk
kavramindan etkilenmedigi, ancak Cocukluk Cagi Travmasi Olcegi alt
boyutlarindan olan, Duygusal istismar, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar
boyutlarindan pozitif ydonde etkilenmekte oldugu tespit edilmistir. Bireyin sosyal
aglara yogunlagsmasina bagl olarak, cevresiyle veya kendisiyle yasadigi
sorunsallari gdstermesi olarak ifade edilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
alt boyutu olan Catisma boyutunun Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt
boyutlarinin tamami tarafindan pozitif yonli olarak etkilendigi regresyon
analizleri ile ortaya konmustur. Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi alt boyutu
olan mesguliyet boyutunun ise sadece Yalnizlik Olgegi puanindan etkilendigi,
Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi alt boyutlari tarafindan etkilenmedigi

gOrulmustar.

6.2. Oneriler

Bu calisma ile ¢cocukluk ¢aginda yasanan olasi travmalarin bir sonraki evre
olan ergenlik doneminde sosyal medya bagimhligi olarak kendini gosterdigi
ortaya konmustur. Dolayisiyla 6zellikle ailelerin ¢ocuklarini yetistirme
konusunda oldukga egitimli olmalari ve yasanabilecek en kuguk ihmalin bile
cocukta bir travma olusturdugunu bilmeleri gerekmektedir. Cocukluk ¢gaginin
hemen akabindeki evre olan ergenlik evresinde belki kiguk ihmallerden bile
kaynaklanmig olan bu travmalarin en hafifinin bile sosyal medya bagimlihgina
sebebiyet verdigi unutulmamalidir. Ulkemizde bu baglamda Cocuk geligimi
uzmanlarina ve Cocuk psikolojisi uzmanlarina oldukga buyuk goérevier
dusmektedir. Ayrica bu konuda halka farkli yonleri ile dokunan resmi
kurumlara ve kamuoyunu aydinlatmakla gorevli medya kuruluslarina oldukga

onemli yakumlalukler dugsmektedir.

Arastirmanin tim sonuglari dikkate alarak rahatlikla ifade edilebilir ki; aileler
cocuk sahibi olmadan ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi konusunda yeterli bilgiye
sahip olmalari, ¢ocuklarinda travma olusturacak tutum ve davraniglardan

kacinmalari gerekir. Aksi durumda ¢ocularda yasanacak olasi travmalarin en
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hafif sonucunun, ergenlik ¢gaginda 6zellikle sosyal medya bagimlihgr olarak

gun yuzune gikacagini bilmeleri gerekir.

Bireylerin ¢ocukluk evrelerinde olasi travmalardan oldukga iyi korunmaya
ihtiyaclari vardir. Cocukluk evresinde gocuklarin gelisimlerinin mutlaka ¢ocuk
gelisimi uzmanlari ya da ¢ocuk psikologu tarafindan takip edilmesi saglanmali,
olasi travmalarin bu evrede ortadan hizlica saglanmalidir. Ailelerin
cocuklarina davranis bigimleri farkh platformlarda anlatiimali travmasiz
gocukluk caginin yasanabikmesi icin alinmasi gerekli tedbirler ortaya

konmalidir.

Ebeveynler, ¢ocuklarina olasi fiziksel ya da cinsel istismar olaylarinda
susmamalarinin ve en kisa zamanda yasanan fiili durumu bulyUklerine
anlatmasinin geregi ogretilmelidir. Boylece olusan travmanin buyumesi

engellenerek zararlari en aza indirilebilmesi saglanmig olabilecektir.

Sosyal medyanin bilingli kullanimi kanusunda insanlar aydinlatiimalidir.
Sosyal medya bagimlihginin engellenmesi igin ailenin ergenlere sagladigi
sosyal destek artirimalidir. Aile ve sosyal ¢evre ¢ocuklarin yalnizlik duygularini
azaltmak igin destek olmalidir. Aileler ergenlik evresine geldiginde sosyal
medya bagimlisi bir ¢ocukla karsilasmak istemiyorsa, cocuklarini sevgi
ortaminda buyutmeli, konusabilir derdini anlatabilir bir cocuk yetistirmeyi ilke

edinmeleri gereklidir.

Anne babalar g¢ocuklarin da birey oldugu, vyetistirimelerinde yapilacak
yanhglarin hentz ergenlik doneminde bile farkli bagimlliklar olarak ortaya
ciktigini unutmamalhdir. Aileler ¢ocuklarinin yalnizlik duygusu yasamamasi
icin sosyal ve sportif faaliyetlere yonlendirmelidir.Aileler, cocuklarin yasadiklari
olumsuz durumlari rahatga anlatabilecegi bir ev ortaminin saglanmasi, onlara

ebeveyn guveninin verilmesi konusunda ¢aba sarfetmelidir.

Aileler ¢cocuklarini daha iyi yetistirebilmek igin Cocuk Gelisimi Uzmani ya da
Cocuk psikologuna gotirmekte cakinmemeli, kendilerinin tespit edemeyecegi
travmalarin uzmanlar tarafindan ¢ok kolay bir sekilde tespit edilip , etkilerinin
giderilmeine yonelik oldukga basarili ¢calismalar yapilabilecegini iyi bilmeleri

gerekir.
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Cocukluk c¢agi travmalari, yalnizlik ve sosyal medya bagimlihg: uzerine
yapilacak bundsan sonraki arastirmalarda; ¢ocukluk ¢agi travmasinin Sosyal
medya bagimhligina etkisinde aracilik (medyatér) degiskenler bulmak
Uzerinde arastirmalar yapilmalidir. Ayrica gocukluk ¢agi travmasinin Sosyal
medya bagimliligina etkisinde uyumlastirici (moderator) degiskenler bulmak
sosyal medya bagimlihginin azaltilabilmesine olanak saglayabilir. Bu nedenle
uyumlastirici etki gosterebilecek olasi kavramlarin da eklenerek ¢ocukluk ¢agi
travmasi ve sosyal medya bagimliligi uzerine daha kapsamli arastirmalarin
yapiimasi sasyal medya bagmliigi ile muicadelede farkh yonlerin

kesfedilmesininin faydali olacagi dusunulmektedir.
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Asapida cesitli duygu ve disiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade

de tammlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissetiginizi ve diigiindiigiiniizii her biri icin

tek bir rakkarm daire icine alarak belirtmenizdir. Yas aralif (14-18 yag)

Ben bu Ben bu Benbu | Ben bu
durumu | durumu
. NADIRENY durumu | durumu
e 438MM | BAZEN | SIKSIK
yasamam
Yazanm | Yasarm
1. Kendimi gevremdeki insanlarla uyum iginde 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadagim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hig kimsem yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak 1 2 3 4
hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla birgok ortak ydnidm var. 1 2 3 4




Ek-3.50syal Medya Bagimhihin Olgedi (Yag Arahin 14-18)

E

2 =
= =
s 1
3 z
=
1 | ¥akin zamanda sasyal medyada neler olup bittiZi hakkindz oldukea fazls

dusundirim.
2 |‘Yapmam gereken bir is varsa dncesinds sosyal medyay kontrol ederim.
3 | Balfi sire sosyal medyaya girmedigimdea sosyal medyaya girme disincesi zihnimi

mesgul eder.
& | Haystimin soeyal medya almadan sikic, bog ve zevksiz olacagm disinirdm.
5 |internate bagh degilken yogun bir s2kilde sosyal medyaya girmeyi ddsdnirim.
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Cocukluk Cag Travmalari Olgegi’nin Tiirkgesi-2.0 (Ceviren: © Vedat Sar,1996,2012)
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Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimim ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlards.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimei olan
biri vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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Re: Olgek izni

Vedat Sar <sarvedat@gmail.com> P
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Kullanabilirsiniz.

beyza takan <beyza tkn@windowslive.com=, 2 Nis 2019 5al, 18:50 tarihinde sunu yazdu:
Vedat Bey merhaba;
Ben psikolog Raziye Takan,Yakin Dogu Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisansinda tez asamasindayim.Sizden gecerlilik ve
giivenilirlik galismasini yaptiginiz 'Gocukluk Cagi Travmalar Olgegi'ni' 'Ergenlerde sosyal medya bagimhihgi tizerinde yalmizhik ve gocukluk
cagit larinin etkis I 2i talep ediyorum.Okulun etik kurul onayina sunmak
Uzere,izin verdiginize dair maili ve ekte ‘Cocukluk Cag1 Travmalan Olgegi'ni igeren arashirmanizi beraberinde gdnderebilirseniz ok memnun
olurum Tegekkiirler.

in inc i' konulu tez arashrmamda kullanabilmek iin izni

Vedat Sar, MD
Professor of Psychiatry

Ver lnhrarcity Srhanl of Madicina

Ynt: Raziye Takan

o

aylin tutgun <aylin_tutgun@ hotmail.com>
31.03.2019
Siz

162_rev2.pdf
1M

986798679_10 Levent DEMNIZ.... @ SMBO-Sosyal Medya Bagimbil...
TAD KB 22 KB

XS 4ekin (2 MB) timind gster  Tamind indir  Tomiind OneDrive'a kaydet

Merhabalar,

Yuksek Lisans Tezinizde Sosyal Medya Bagimhihg Olgegini kullanabilirsiniz.
Ek'te yardimai olabilecek makaleleri ve dlcek ile bilgileri gdnderiyorum.

Iyi Caligmalar

Dr. Aylin Tutgun Unal

Kimden: beyza takan

Gonderilme: 31 Mart 2019 Pazar 22:05
Kime: aylin_tutgun@hotmail.com
Konu: Raziye Takan

Aylin Hamim merhaba;

Ben psikolog Raziye Takan,Yakin Dogu Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisansinda tez asamasindayim.Sizden gecerlilik ve
gtivenilirlik calismasini yapnginiz 'Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi'ni' 'Ergenlerde sosyal madya bagimliligi iizerinde yalnizlik va gocukluk
cag travmalaninin etkisinin incelenmesi' konulu tez arasirmamda kullanabilmek icin izninizi talep edivorum.Okulun etik kurul onavina sunmak
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RE: Olcek Izni

Ayhan Demir <aydemir@metu.edu.tr>

2
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SE® 350 KB 4D KB
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Merhaba, dlgei Universite 8Frencilerinde kullanabilirsiniz.
Olcegi ve makalesini gdnderiyorum.

Kolay gelsin,

Prof. Dr. Ayhan Demir

From: beyza takan [mailto:beyza_tkn@windowslive.com]
Sent: Tuesday, April 2, 2019 6:50 PM

To: aydemir@metu.edu.tr

Subject: Olgek Izni

Ayhan Bey merhaba,

Ben psikolog Raziye TAKAN, Yskin Dogu Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisans programinda tez agamasindayim.Sizden gecerlilik
gtivenilirlik calismasini yaphginiz "UCLA Yalmizik Olcedi'ni ‘Ergenlerde sosyal medya bagimhilig tizerinde yalnizhik ve cocukluk ¢ag
travmalarinin etkisinin incelenmesi’ konulu tez arastrmamda kullanabilmek icin izninizi talep ediyorum.Okulun etik kurul onayina sunmak

Uzere,izin verdiginize dair maili ve ekte 'UCLA Yalnizlik Olgei'ni igeren arastirmanizi beraberinde génderebilirseniz gok memnun
olurum.Tesekkdrler.
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T.C.
MERSIN VALILIGT
il Millf Egitim Madiiringa

Sayr 1 34776202-605 01-E.2 1698375 04.11.201%
Konu : Razive TAKAN
Arastirma [zin Talebi

DAGITIM YERLERINE

flgi &) Raziye TAKAN'1n 25.10.2019 tarihli ve 20993713 sayill dilekgesi.
b) Valilik Makwmmm 04.11.2019 tarih 34776202-605.01-E.2 1668708 sayih Oluru.

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Klinik Psikoloji Anabilm Dal;
vilksek lisans Program d@rencisi Razive TAKAN'm "Yaluz/ik ve Cocuk Cagr Travmalarinm
Ergenlerde Sosyal Medva Bagimbilin Uzerinde Etkisinin Incelenmesi " aragtirma izin talebi
incelenmisgtir.

Yakin Dogun  Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Elinik Psikoloji Anabilm Dah
viksek lisans Programn dfrencisi Razive TAKAN'W  sdez konusu galismayr 2019-2020
egitim Gretim vilinda [limiz ilgelerinde bulanan Ortaégretim kurumlannda 6grenim gbren
ogrencilere ganilliilik esasina dayah olarak ve egitim 8fretimi aksatmadan (imzall ve
miihiield  anket sorelars kuellembarak) uygolanmasi, calismaya koou  kisilerden, aile
dyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas
bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basih ve dijital ortamda
I Milli Egitim Midirligtimize vermek sat ile uygun gorildigune iliskin Valilik
Makamimn ilgi (b) Olura yazimz ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinizn ve gerefini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
il Milli Efitim Mild{iri
Ek
I- Valilik Qlura (1 Sayfa)
2= Mithiirll Anket Sorulan (% savta)

Daditim:

Sayin Razive TAKAN

(Limonluk Mah. &, Cad.Yenigehir Ekinei Konutlan A BlokKatl/6
Yenisehir/MERSING

13 [lge Kaymakamligina

(Tlge Millf Egitim Miidtirligi)

Durenluponar blsh, GME. Bhe. ¥enigehir  MERSEN Bilgi g Sel-Axl SAGLAMY ASAR-
Elekrronik Ag: hitpefmersinmeb, gov. i WHLELI: Conan ¥ ASA-Tel (002453291481
F-postn: Banisik I 3gmeh ot Dadili Tek: 120 Faks: 4 33032735081 %

Bl eviak givenli eketmonds imz ik imzskanmigniy. 10 Sewmkeorznn e gov 1 sdesindes D9a4-9b4b-3ba7-22Fd-T632 tod b gl colilebalic,
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T.C.
MERSIN vALILIGH
il Milli Egitim Mudirhigil

Say1  : 34770202-605.01-E. 21668708 04711720149
Konu : Razive TAKAN' 1
Arastirma Tzin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi : Razyve TAKAN' 25.10.2019 tarihli ve 20993713 sayih dilekgesi.

Yalm Dogu  Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisth Klinik Psikoloji Anabilm Dal
vitksek lisans Programu égrencisi Raziye TAKAN'™ "Yalmzik ve Cocuk Cagr Travmalarmn
Ergenlerde Sosyal Medva Bagmmhihg Uzerinde Etkisinin [ncelenmesi * arastirma izin talebi
ile ilgili 01.11.2019 tarihl komisyon goriisii ve ve calyma programy iligikte sunulmugtur.

Yakm Dogn  Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisl Klinik Psikoloji Anabilm Dal
yiksek lisans Program S@rencisi Raziye TAKAN'®T - sz konusu galigmayr 2019-2020
editim Ggretim yilinda {limiz ilgelerinde bulanan Ortadgretim kurumlarinda dgrenim gdren
Garencilere gonillililk esasina dayali olarak ve efitim Gfretimi aksatmadan (imzalt ve
mihiieli  anket  sorwlar mdlomlarak)  uygulanmas), gabsmaya  Konu o kigilerden, aile
ilyelerinden ad ve sovad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas
bilgilerin istenmernesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basil ve dijital ortamda
i1 Milli Egitim Midirligimiize vermel sarti ile uygun ghrillmeltedir.

Makamlarimzea da uygun girildigi akdirde olurlanmeza arz ederim,

Adem KOCA
[ Ml Egitim Mudirn
Ek
1- Dilekge ve Ekleri (20 sayfa)
2- Komisvon Géritgit (2 sayfa)
OLUR
041152009
Silleyman DENIZ
Wali a.
Vali Yardimeos
Dl upisar b, GRY. By, Vemigebir / MTEREIN - Bilgi lpin Sef-Ayln SAGLAMYASAR.
Elektromik Ad: hripcmersin.meh,goy. i VLK Canan ¥ ASA-Tel 12413 2904K]
E-porit: istalisd i iimet, g e Dralili Tel: 120 Fales (32432735151 %

Bu eviak plvenli elekironik imza il imedbnmotr. bty rakest g e, oo T sdresindos aeal-gebe-340d-b105-Beda todeilo it edilekills



INTIHAL RAPORU

Yalnizlik ve Cocukluk Cadi Travmalannin Ergenlerde Sosyal

Medya Ba@mhhdi Uzerinde Etkisinin Incelenmesi

ORIGINALITY REPORT
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Submitted to Yeditepe University

Student Faper
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Submitted to The Scientific & Technological
Research Council of Turkey (TUBITAK)

Student Paper
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Student Paper
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Submitted to Uskiidar Universitesi

Student Paper
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ETIK KURUL RAPORU

P

YAKIN DOGU (NIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK EURULU

20.08.2015

Saymn Faziye Tzkan

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na vaprmsg oldugunuz YDU/SB/2019/516 proje
numaral: ve

“Yalmzlik ve Cocukluk Cagi Travmalanmn Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig
Uzerinde Etkisinin incelenmesi” bashkh proje Snerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak wygun bulunmuster. Bu yaz ile birlikte, basvury formunuzda

belirttiginiz bilgilerin dising cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

' T
. I .
. I A L T{ﬂr"‘?-_;'

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul vans sunmak istiyorsamez, Yakn Dogu
Universitesi Bilimzel Araghrmalsr Etik Kumlu'na bu yaz ile bagyump, kumlun

bagkanmn imzasm tagiyan resmi bir yaz temin edebilirsiniz.



