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iii
TESEKKUR

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve biiylik bir
ilgiyle bana faydali olabilmek i¢in elinden gelenden fazlasini sunan her sorun
yasadigimda yanina ¢ekinmeden gidebildigim, giiler yiiziinli ve samimiyetini benden
esirgemeyen ve gelecekteki mesleki hayatimda da bana verdigi degerli bilgilerden
faydalanacagimi diisiindiigiim kiymetli ve danisman hoca statiisiinii hakkiyla yerine
getiren Dog. Dr. Yagmur Cerkez ‘e tesekkiirii bir borg biliyor ve siikranlarimi
sunuyorum. Tesekkiirlerin az kalacagi diger liniversite hocalarimin da bana 2,5 yillik
yiiksek lisans hayatim boyunca kazandirdiklari her sey icin ve beni gelecekte soz
sahibi yapacak bilgilerle donattiklar1 i¢in hepsine teker teker tesekkiirlerimi
sunuyorum. Calismam da bana destek olan, Serap Yanlar, Ersah Karahan, Damla
Colak ve Sedat Yiice’ye her konuda bana destek ve yardimci olduklart i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Ve son olarak beni bu gilinlere sevgi ve saygi kelimelerinin
anlamlarim1 bilecek sekilde yetistirerek getiren ve benden hicbir zaman maddi ve
manevi destegini esirgemeyen bu hayattaki en biiyiikk sansim olan babam Erhan Cebi

ve annem Seyhan Cebi’ye sonsuz tesekkiirler.



OZET

ERGENLERDE EBEVEYN TUTUMLARINA GORE BILINCLI
FARKINDALIK, OZ-ANLAYIS VE BAGLANMA STiLLERINiN
INCELENMESI

CEBI, Sila

Yiikksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Yagmur CERKEZ
Ocak 2020, 76 sayfa

Ergenlerde ebeveyn tutumlarmma gore Oz-anlayis, bilingli farkindalik ve
baglanma stillerinin incelenmesi arastirmanin ana amacidir. Bu aragtirmada anne baba
tutumlari, 6z anlayzs, bilingli farkindalik ve baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar bulunup bulunmadigini ortaya koymaktir. Bu arastirma 70 sayfadan
olusmaktadir. Arastirmanin verileri nicel veri toplama ydntemlerinden Ol¢ekler
uyguland1 ve anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma verileri istatistiksel agidan
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 yaziliminda analize tabi
tutulmustur. Ogrencilerin yasina, cinsiyetine, karsi cinsle romantik iliski durumuna ve
anne-baba birliktelik durumuna gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi igin iki grubun
karsilastirilmasinda kullanilan non-parametrik bir hipotez testi olan Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Ogrencilerin  Anne-Baba Tutum Olgeginden, Oz-Anlayis
Olgeginden, Iliski Olcekleri Anketinden ve Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda iliskin Spearman testiyle incelenmistir.
Arastirmanin ve bulgularin sonucunda ergenlerde ebeveyn tutumlarina gore Oz-
anlayis, bilingli farkindalik ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bu arastirmay1 en ¢ok etkileyen faktorler ise anne-baba tutumu, iliski durumu ve anne

baba birliktelik durumudur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Oz-anlyis, bilingli farkindalik, baglanma stilleri, Anne-

baba tutumu



ABSTRACT

INVESTIGATION OF CONSCIOUS AWARENESS, SELF-
UNDERSTANDING AND CONNECTION STYLES ACCORDING TO
PARENT ATTITUDES IN ADOLESCENTS

CEBI, Sila

Master, Department of Guidance and Psychological Counseling
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yagmur CERKEZ
January 2020, 76 pages

The main target of the research accoring to the parents behaviour to review self-
apprehension, conscious-awareness and affiliation (engage) style of the adolescents.
In the research, whether put meaningful level between the parents behaviour and self
apprehension, conscious-awareness and affiliation style. The data for the research are
collected from the quantitatve data methods with the help of scales and surveys. The
data of the research analized with Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0.
Mann-Whitney U test, which is non-parametric hypothesis test used for the
comparison of the two groups according to their age, sex, romantic relationship with
other party and comitativeness of the parents. The points studied by Searman test
which the students got from the survey of  Parents Behaviour Scale, Self-
Apprehension Scale, Relationship Scale and Conscious for the children and
adolescents. At the end of the research and the data showed parents behaviour, self-
apprehension, conscious-awareness and the affiliation style are interrelated with each
other for the adolescents. The main factors which are influenced of the research.

The parent behaviours, relationship and commitativeness of the parents.

Keywords: Adolescent, Self-understanding, conscious awareness, attachment styles,

Parental attitude
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ergenlik; cinsel, ruhsal ve fiziksel yonden gelismenin oldugu, iireme ve cinsel
acidan olgunlasmanin basladigi cocukluktan erigkinlige ge¢me donemidir. Bu
dénemde boy uzar, kilo alinir, cinsel 6zellikler belirginlesmeye ve ortaya ¢ikmaya
baslar. Ergenlik bir olgunlasma dénemidir. Bu donemde bircok degisiklik meydana
gelmektedir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi bir zorlanma donemidir. Kiz ¢ocuklar1 anneden erkek g¢ocuklar
ise babadan ilk cinsel rol modellerini 6grenirler ve bunlari uygulamaya koymaya
baslarlar. Bunun disinda bir birey olarak kabul edilmek ergenlik dénemindeki birey
icin onemli olmaya baglamistir. Anne babalar ise kisiye veya duruma gore farkli
davranislarda bulunma, tutarli olmama gibi davramslarni siirdiirmektedirler. Islerine
geldiginde “sen daha ¢ocuksun”, islerine geldiginde “sen artik biiyiidiin ¢ocuk degilsin
koca adam-kiz oldun” demektedirler. Bu durum kizginligi 6fkeyi ve giivensizligi
artirir. Bir diger 6nemli nokta ise cocugu engellerken sana “giiveniyoruz baskalarina
glivenmiyoruz” soziidiir. Baz1 ¢ocuklar bu nedenle ¢evreye karsi fazla giivensiz ve
kaygili ve stipheci olmaktadir, bazi ¢ocuklar ise bunu kandirilma olarak algilayip dalga
geciyorlar samip anne babaya ofke duymaya baslamaktadirlar. letisim gitgide
kopmaya baslamaktadir (Giil ve Giines, 2009).

Anne babalar kendi beklentilerine isteklerine gére bireyler istemektedir. Onlari
stirekli olarak degistirmeye ¢alismaktadir. Cocuklar ise bu duruma kars1 koymakta ve
aile ile bir giic savasina girmeye baslamaktadirlar. Engellenmeler ergende ofkeye
sebep olur. Anne baba ise saygi gormek ister ve bunca zamanlik Ozverili
davraniglarinin karsiliginin bu olmadigimi diisiiniirler ve kendilerine sorarlar. Catisma
daha da biiyiir. Anne baba olmanin kolay olmadig: bilinir. Cogu zaman anne babalar
bu rollerinin digina ¢ikararak ve 6gretmen, arkadas, sirdas gibi rollerede biirtinmek
isterler ve normal olarak istedikleri basariyla karsilasamazlar kendilerini yetersiz

hissetmeye baslarlar. Bu duygu durumu kendilerini kotii hissetmelerine ya da



¢ocuklarinda bir sorun oldgunu diisiinmelerine sebep olabilmektedir. Anne, baba
olmak ayri arkadas sirdas olmak ayr1 ve bunlarin getirdigi sorumluluklar birbirinden
farklidir (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Cocugun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde ve olugmasinda, sorun ¢dzme
becelerinin gelisiminde ve ¢evresiyle ilgili cogu etkilesimide ana-babanin tutumunun
ve davraniglarinin biiyiik etkisi vardir ve 6nem tasir. Cocuk ana-baba tutumlarina ve

gelen doniitleri taklit ederek benimseyerek davranis becerilerini gelistirmeye baslar.

Saglikli cocuk yetistirme sagliklt anne baba tutumlariyla dogrudan alakalidir.
Dogru Anne baba tutumlari ve yanlis anne baba tutumlari aile tutumlarinin asil
amaci saglikli ve kisilikli ¢ocuklar yetistirmektir. Bireyin bazi davranis ve tepkileri
anne babadan destek goriir, bazisi da engellenir. Cocugun kisiliginin oturmasi ve
kazanilmasi g¢evreyle alakalidir. Cocuk kendi yararmma olan ve karsi ¢ikilmayan
tepkileri goriikge bu davranislar1 yapmaya devam eder. Kendisine kolay gelen ve
amacina ulastiran tutum ve davraniglart benimser. Yinelenen tepkiler giderek

kaliplasir ve kisilik ¢izgilerini olustururlar (Y6riikoglu, 1996).

Anne baba tutumlar1 bu konularda belirleyici bir tol oynar. Kisiligin temelleri
ilk 5-6 yil i¢inde atilir. Bu zaman iginde anne baba tutumlarinin etkisiyle kisilik
gelisimi baglar. Her birey kendine 0zgii bir kisilik olusturur. Kisiligin dengeli ve
uyumlu olabilmesi, gelisim basamaklarinin basarili bir sekilde asilmasina baglidir.
Gelisim basamaklarinin basarili bir sekilde asilmasinda anne-babaya bircok gorevler

diismektedir.

Aile tutumlar1 ya da anne baba tutumlar1 ¢ocugun kisilik gelisiminde etkilidir:
Cocugun aile iiyeleriyle olan iligkileri, diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi
aldig1 tavirlarin benimsendigi davranis ve tutumlarinin temelini olusturur. Aile ayni
zamanda c¢ocuga aile ve toplumun bir iiyesi oldugu bilincini asilar ve uyum

bi¢gimlerinin temelini atar (Yavuzer, 1996).

Kisiler hayatlarinin ara sira bazi donemlerinde {iziintii, bitmislik basarisizlik gibi
kot duygulart yasayabilirler ve kendilerini dyle diislinebilirler. Kisilerin bu kotii
duygularindan kurtulabilmeleri i¢in kendilerini sakinlestirmeleri ve rahatlatmalari
gerekir. Ve bunu yaparkende kendisine zarar vermemesi gerekir. Kisileri bu kotii

duygulardan arindirmak ve hayatlarin1 daha anlasilir bit hale getirmek 6z anlayislarin



gelistirir. Oz anlayis kisinin bu durumlarda kendini yiyip bitirmekten daha ok
anlayish davranmasi, olan kotii olaylar her insanin yasaminda olabilecek seyler gibi
gormesi, kotii distlinceleri ve hisleri fazla diisinmeden daha mantikli bir algi

gelistirmesi olarak tanimlanabilir. Dilmag, B., Deniz, M., & Deniz, M. E. (2009

Bilingli-farkindalik menseini dogu meditasyon geleneginden alan bir dikkat
yonlendirme yoludur, fakat bati1 kiiltlirlinde de artarak tartisilmaya ve uygulanmaya
baslamistir (Kabat-Zinn, 2009). Genellikle bir kisinin dikkatini su anda meydana
gelmekte olanlara yargilamadan ve kabullenici bir sekilde odaklamasi olarak
tanimlanir (Kabat-Zinn, 1994; Brown and Ryan, 2003; Linehan, 1993a). Nyanaponika
Thera (1972) bilingli farkindaligi (mindfulness) “birbirini izleyen anlarda algilarimizin
sadece bizde ve i¢ dliinyamizda aslinda neler olduguna odaklanmasi ve net bir sekilde
farkinda olma durumu” olarak tanimlanmaktadir. Bilingli farkindaligin en 6nemli
Ozelligi devam etmekte olan olaylarin ve deneyimlerin normalden daha fazla
bilincinde olarak yansitilabilen agik veya kabul edici farkindalik ve dikkatlilik halidir
(Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).

Baglanma stilleri ¢ocukken yasanan ebeveyn iliskisinin incelenmesiyle ortaya
cikmustir. Ilk olarak anne ve cocuk arasinda, ¢ocugun giivenlik ihtiyacim gidermek
i¢in kurulan iligki olarak ileri siiriilmiistiir. Daha sonra annenin ¢ocugun ihtiyaglarini
anlamadaki duyarliliginin 6nemli oldugunu eklenmistir. Son olarak anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan bu iligkinin yetiskin romantik iliskileri iizerinde belirleyici etkisi
oldugundan bahsedilmistir. Buna gore gocuk anneyle giivenli bir bag kurmazsa kaygi
ve kacinma yagantilariyla iligki kurar. Yukaridaki agiklamalara bakildiginda ergenlikte
ebeveyn tutumlarmin bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve baglanma stilleri ile alakali
olabilecegi goriilmektedir. Bu aragtirmanin temel amaci da bu iliskinin oldugunu

belirlemektir (Stimer ve Giingér, 1999).

Ergenlerin algidaklar1 ebeveyn tutumlariin bilingli farkindalik,6z anlayis ve

baglanma stilleri {izerindeki etkisinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmalara gore ergenlerin algiladiklar: ebeveyn tutumlarinin birgok
konuda etkisi oldugu goriilmiistiir. Ebevyn tutumlar kisiyi dolayli ya da dogrudan,

olumlu ya da olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu arastirma ergenlerin algidaklar



ebeveyn tutumlarinin bilingli farkindalik, 6z anlayis ve baglanma stilleri iizerindeki

olumlu ya da olumsuz etkileri arastirilmistir ve incelenmistir.

1.2.1. Alt Amaclar

1) Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin yas,cinsiyet,anne baba birliktelik
durumu ve iligki durumuna gore bilingli farkindalik tizerinde etkisi nedir?

2) Ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin yas,cinsiyet,anne baba birliktelik
durumu ve iliski durumuna gére Oz-anlays iizerinde etkisi nedir?

3) Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin yas,cinsiyet,anne baba birliktelik

durumu ve iligki durumuna gore baglanma stillerinin tizerinde etkisi nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlikte yasanan ¢ogu olumsuz duygu, aci ¢ekme, kendini begenmeme ve
elestirme gibi durumlarda 6z-anlayis devreye girerek kolaylastirilir. Bu yiizden 6z-
anlayisin etksisi ve 6nemi ergenlik doneminde biiyiiktiir.

Bu nedenle ergenlikte ebeveyen tutumlarimin bilingli farkindalik, 6zanlayis ve
baglanma stilerinin iizerinde etkisi 6nemlidir.

Ergenlik donemi bireyin hem en 6nemli hem de en zor siireclerinden biridir.
Bireyin gelisimindeki ve hayatinin ileriki donemlerinde 6nemli faktorler tagiyan bir

donemdir. Bu yiizden ergenlik donemindeki evebeyn tutumlarimin etkisi biiytiktiir.

Baglanma stilleri ¢ocukken yasanan ebeveyn iliskisinin incelenmesiyle ortaya
ctkmustir. Ilk olarak anne ve cocuk arasinda, cocugun giivenlik ihtiyacim gidermek
icin kurulan iligki olarak ileri siirilmiistiir. Daha sonra annenin ¢ocugun ihtiyaglarini
anlamadaki duyarliliginin 6nemli oldugunu eklenmistir. Son olarak anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan bu iligkinin yetiskin romantik iliskileri tizerinde belirleyici etkisi
oldugundan bahsedilmistir. Buna gore ¢ocuk anneyle giivenli bir bag kurmazsa kaygi

ve kaginma yasantilariyla iliski kurar.

Ergenlik donemindeki kisiler kimlik arayis1 ve kendini bulma durumu
igerisindedir. Ergen bu donemde kendinin farkinda olmayabilir, kendini dig diinyaya
kapatmis olabilir, her seye yargilayici yaklasiyor olabilir, olumsuz olaylardan daha
fazla etkileniyor olabilir, duygu degisimi hizli ve yogun olabilir. Bilingli farkindalik

bu durumlar i¢in yeni bir kapr acar.



Bilingli farkindalikla ergen diinya ile temasa geger, kotii olaylarda daha az rahatsiz
olur, duygu degisikligini daha aza indirger, yargilarini azaltir, kendinin farkina
varmasini saglar, kendini kabul etmeyi 6grenir.Ergenlik bilingli farkindalikla daha az
hasarli, giivenli ve saglam sekilde sonlandirilabilir. Ergenlik siirecinde yasanan

sorunlarin birgogunu bilingli farkindalikla en aza indirgenebilir.

Anne baba tutumlar1 ¢gocuk gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Kisilik gelisiminde ¢ok
bliyiik bir etkene sahiptir. Ciinkii aileler her zaman ¢ocuklara rol modeldir. Cocuk
aileden ne goriirse ilerde onu yapacaktir. Bireylerin diinyaya geldiklerinden beri
etkilesimde olduklar1 ilk kisiler ana-babalardir. Bu durum hayatlar1 boyunca devam
eder. Anne babasi ile saglikli ve tutarli bir etkilesimi olan g¢ocuk, hayatina bagimsiz
bir birey olarak devam edecektir.Anne babalariyla saglikli etkilesimleri sonucunda
bireyler yeterlilik duygusu kazanmakta ve olumlu benlik tasarimlar
olusturmaktadirlar. Olumsuz anne baba tutumlar etkisinde yetisen bireyler ise daha
kaygili, tiikenmis, problem ¢dzme becerisi, benlik saygis1 daha diisiik, mutsuz ve

stirekli ac1 ¢geken bir birey olurlar.

Cocuklarini kendilerinden ayr1 bir birey olarak kabul eden aileler, cocuklarinin
kendilerine 6zel kimlikleri gelistirebilmesine firsat vermis olurlar. Boyle ailelerde
yetisen bireyler kendi baslarinin ¢aresine bakabilecek olgunluga erismistir. Yeterli bir
kisilik gelistirebilme, gercekci benlik kavramina sahip olma, insani degerlere saygili
olma, zamani iyi kullanabilme, yaratic1 olma, kendine saygi duyma, kendini oldugu
gibi kabul etme, duygularini agiklayabilme, degisime acik olma gibi &zelliklerin

gelismesinde anne baba tutumu ¢ok énemlidir.

Anne baba tutumlar1 bireyin sadece g¢ocukluk doneminde etkili degildir.
Bireylerin ¢ocukluklar1 boyunca deneyimledikleri yasanti sonucunda hafizalarinda
annelik, babalik ve ¢ocukluk rollerine sair kalintilar yer etmeye baslar. Bu kalintilar
gelecek  yillardaki tutumlarimiza etki etmektedir. Bu durumda kisiligin
kazanilmasindaki ilk 5-6 yil ¢cok 6nemlidir ve bu siire zarfinda ise en ¢ok zaman
gecirdigi  kisiler anne ve babadir. Anne baba tutumlarinin Genmide burda

baslamaktadir.

Ergenlik doneminde bireyler genellikle olumsuz duygular, olumsuz ve

karamsar diisiince yapisi icersindedirler. Ergenlerin bu duygularla basa ¢ikabilmeleri



icin kendilerini rahatlatmalari, sakinlestirmeleri gerekmektedir. Bu duygularla zararsiz
ve kontrollii bir sekilde basa ¢ikmalari i¢in 6z- anlayislarini gelismis olmasi lazimdir.
Oz anlayis psikolojik iyi olusu sagladigindan dolay: ergenligin sancili donemlerini
daha rahat atlatmada etkindir. Ergenin 6z- anlayisinin olmasi demek kendini ac1 veren

durumlardan korumasi demektir.

1.4 Stmirhhiklar

Tezin konusu ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin bilingli farkindalik,
6z-anlay1s ve baglanma stilleri iizerine etkisinin incelenmesidir. Universite icerisinde
Olcekler uygulanip bilgi toplanmistir. Bu okullar Lefkosa ve Girne’de bulunan 2 6zel
tiniversitedir. Uygulanan 6lgekler; anne baba tutum 6lgegi, bilinglilik dlgegi ve 6z
anlayis olgegidir. Olgek sorular1 dogrultusunda iiniversite dgrencilerinin ebeveyn
tutumlarinin bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve baglanma stilleri iizerinde etkisi olup
olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Olgekler 1 ayda uygulanmustir. Eyliil
2019°da tez siirecine baslayip Ocak 2020°de sona ermistir.



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi genel kabule gore 12-21 yas arasini kapsar. Bu dénemde birey
onemli biligsel, duyussal, fiziksel ve sosyal degisimler gegirerek ¢cocukluk dénemini
bitirir ve yetigkinlige adim atar. Ergenlik donemi siireci i¢ salgi bezlerinden gelen
hormonlar ile baslar ve devam eder. Ergenligin baslangi¢ ve bitis yaslar1 cinsiyete,
iklime, beslenme tarzina, kiiltiire, ekonomik duruma, egitime ve bireysel 6zelliklere
gore farklilik gosterebilmektedir. Mesela sicak iklimlerde yasayan kisiler ergenlige
daha erken girebilir. Iyi beslenmemek ise ergenligi geciktirebilir. Kizlar erkeklere
nazaran ergenlige daha erken girebilir. Ergenlik doneminde kisiserde 6nemli fiziksel
degisimler goriilmektedir. Hormonlarin etkisiyle erkekler daha kasli, giir ses ve
erkeksi bir goriiniime, kizlar ise vucut hatlar1 belirgenlistigi i¢in daha kadinsi bir
goriinlime sahip olmaya baslarlar. Bu siirecte karsi cinse ilgi artmaya baslar. Fiziksel
degisimler kisilerde mutluluk, korku ya da kaygi kaynag: olabilmektedir. Ornegin;
erkekler viicutlarinda meydana gelen degisimlerden mutlu olurken kizlar bundan
kaygi duyabilmektedir. Mesela; kizlar ilk regl oldugunda korkabilir ve kaygilanabilir.
Gogiisleri ¢ikmaya basladiginda onlar1 saklamak i¢in bol kiyafetler giyebilir. Erklerde
ise ses kalinlagmasi giirlenmesi, kas kiitlesinin artmasi hosuna gitmeye baslar ve

bununla 6viinebilir (Kog, 2014).

Ergenlik donemi bir bocalama ve catisma donemidir ve her bocalama donemi gibi
fazlaca zor ve sikintili bir zaman dilimidir. Bu dénemde ergenle anne babalar

cogunlukla her alanda ¢atisma halindedirler.

Ergenlik hem anne baba hemde ergen i¢in oldukga zorlu bir siirectir. Ergen bu
donemde onu kimsenin anlamadigini diisiiniir. Bu donemde ergen kimlik bulmaya
caligir. Tabi her ergen dogru kimligi bulamayabilir. Bazen toplumun onaylamadigi
bir kimligide biiriinebilir. Ergenler bu donemde dis goriiniisiine gerektiginden fazla
onem vermeye baslar. Bu donemde sanki herkes kendisini izliyor ve ona bakiyor diye
diisinmeye baslayabilir. Kendisini ¢ok Onemsemeye basladigindan kendisini

diinyanin merkezinde gérmeye baslar.



Ergenler bu dénemde duygularini fazla yogun yasarlar. Uziintiilerinide en ugta
sevinglerinide en ucgta yasamaya baslar. Bu donemde duygularinda ani degisimler
yasayabilirler. Hi¢ olmicak durumlardan rahatsiz olmaya baslayabilirler. Hangi olaya

nasil tepki verecegini kestiremeyebiliriz (Cloutier, 1982).

Hayal kurma durumu en yogun bu dénemde yasanir. Kurulan hayaller genellikle
ya karsi cinsle alakalidir ya da gelecekle ilgilidir. Yetigkinlige hazirlanma ve gegme
evresi olan bu donem, bir kimlik olusturma ve kimlik bulma, benlik kazanma
cabasidir. Bunun sonucunda dogal olarak da ergenler yavas yavas aileden uzaklagsmaya
baslarlar ve ilgileri arkadaslarina dogru kaymaya baglar. Arkadaslariyla gecirdikleri
zamanlarin diger aktivitelere gore daha zevkli geldigini, arkadaslarinin kendilerine

daha iyi anladigin1 ve kabul ettigini diistiniirler (Eryilmaz, 2009).

Bu donemde sag1, giyinisi, tavirlart gibi secimlerinde arkadas cevresinin etkisi
olabilmektedir. Ergenler bu donemde birgok kaygi yasar. Bu kaygilar genellikle
gelecekle ilgilidir. Istedigim meslegi yapabilecekmiyim, istedigim okula
gidebilecekmiyim gibi kaygilar1 baslar. Ergenler bu donemde genelde yalniz kalmak
ister. Bu yalniz kaldigi zamanlarda kendiyle konusur ve i¢ muhasebe yapar. Bu

donemde yeni deneyimler yasama istegi artar.

Ergenler bu hizli degisimleriyle nasil basacikabileceklerini bilmezler. Bu
donemde anne baba, aile biiyiikleri nasihatlar vermeye calisir ancak pek ise yaramaz.
Bu doénemde ergene sevildigini ve onu anladiginizi hissettirmeniz gerekmektedir.
Ergenlerin bu donemde en biiyiik ihtiya¢larindan bir digeri ise fark edilmek ve takdir
edilmekdir. Eger bunu ailesinden gormiiyorsa arkadaslarina yonelebilmektedir.

Arkadas gruplarinda bu ihtiyacin1 gidermektedir.

Ergenlik doneminde gerek ailenin gerek ogretmenlerin iletisiminde dikkatli
olmalar1 faydalidir. Bu donemde onlar1 yargilamadan aktif bir sekilde dinlemek
gerekir. Bu onlar1 anlasildiginin  ve Onemsendiginin hissini verir. Ergeni
arkadaslarindan uzaklastirmak ya da onlar1 ergene kotiilemek yerine orneklerkle

paylasmak daha etkili olacaktir.

Ergenlik donemi psikososyal gelisim yoniinden 3e ayrilir. Bunlar; erken, orta ve
ge¢ ergenlik donemidir. Erken ergenlik 10-14 yaslar1 arasinda baslamaktadir. Bu

donemde cinsellik belirtileri goriilmeye baglar. En belirgin 6zelligi biyolojik



degisikliklerin ortaya cikardigi baskiya karsi gencin uyum saglama ve bas etme

stirecindeki ¢abalaridir.

Orta ergenlik, genellikle 15-17 yaslar arasinda baslamaktadir. Biitiin olarak
kisiligin olusmasi ve 6zgiirliik baslar. Bu donemin esas 6zelligide budur. Bu dénem
de biligsel gelisme tamamlanmaktadir. Geng, genellemeler yapabilir, soyut diigiinebilir
ve deneyimleriyle birlestirebilecegi i¢gorii gelistirebilir. Bu doénemin 6nemli

konuslarindan bir digeri ise cinsel kimlik baslanmasidir.

Geg ergenlik 18-21 yaslar arasinda baslamaktadir. Kiiltiirel, ekonomik ve egitsel
faktorlerle degisiklik gosterebilir. Bu donem de kiside ciddi anlamda kaygi baslar.
Biiyiime ve cinsel gelismenin sonlanmasi ile bu konuda yasanan kaygilar sona
ermistir. Soyut diislinme siireglerini tamamlarlar ve gelecege yonelik secimlerin

yapilmasi ve uygulama yetenegi olusur.

Ergenlik insanlarda meydana gelen yetiskinlige ilk adim evresidir. Bireylerde
cocuksu tutum ve davraniglarin yerini yetiskin davranislarin aldigi, cinsiyet olgusunun
kazanildig1, kisilerin yetiskinlige hazirlandiklar1 doneme ergenlik donemi denir.

Ortalama 12 — 13 yaglarinda ergenlik donemi baslar.

Ergenlik donemi O6nemli bir donemdir ve ergen bu donemi iyi bir sekilde
tamamlarsa sevgi, sorumluluk ve iletisim gibi 3 6nemli durumu tanir. Ergenlik
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir ve bu dénemi sorunsuz atlatmasi gerekir.
Kendisine 3 soru sorar; ben kimim? Ben normal miyim? Bana ne oluyor? Ergen bu
sorularin cevabini ararken ne kadar ¢evresindekilerle ¢catisma halinde olursa olsun
aslinda en yakinindakileri rol model alirlar. Kendi kisilikleri, kendi kimliklerini
olustururken ¢evrenin 6nemi ve 6zellikle anne babanin 6nemi ¢ok fazladir. Sevgi ve
sayg1 cergevesi icerisinde olan anne babalarin ¢ocuklar1 da saglikl iliskiler kurmay1

Ogrenecektir.

Ergenlerle saglikli iletisim kuramayan, onlarin 6nlerine ulagsmasi gii¢ hedefler
koyan ailelerin ¢cocuklari, ergenlik doneminde intikam alic1 bir sekilde ters kimlik yani
olmasi gereken kimligin tam tersini en kotiistinii secerek toplumsal beklentilerin tam

karsit1 bir kimlik edinebilirler.
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Biitlin hayati etkileyen bir donemdir. Ergenlikte ¢cocukluk ¢abucak sona erer ve
hayat1 hizli bir sekilde degisir. Bu donemin kendine esas Ozellikleri varidr. Ve en
onemli Ozelligi biitiin hayatin1 etkileyen ve kapsayan 6nemli gelismelerin olmasidir.
Benimsenen olumlu olumsuz ozelliklerin kisinin hayat boyu tasiyacagi ozellikler
haline gelmesi olagandir. Toplam 5-6 yil devam eden bu donemdeki etkiler 50-60 yil
devam edebilmektedir. ilk 5 yas fazlaca énemlidir ancak insanin karakter ve kisilik
gelisiminde ergenlik doneminin etkileri bilinen bir gercektir. Biitlin hayat1 tesir altina
alan kisiligin olugsmasinin temel taglar1 bu donemde yerlesir. Bireyin biitiin hayatini
etkileyen aligkanliklar iyi ve kotii anlamda bu donemde sekil alir (Yilmaz Agladioglu,

2019).

2.1.1. Ergenlikte Goriilen Fiziksel Degisiklikler

Ergenlik donemindeki en 6nemli degisim fiziksel biliylimedir. Kisi 3-5 yil
icerisinde eriskin hayatta ki 6l¢iim degerlerine ulasir. I¢ organlarindan baslar dis
fiziksel goriiniime kadar biiyiime olur. Ergenlik bireyin ¢ocukluk déneminin bitiginden
erigkin doneme gegmesinin gelisim siirecidir. Bu dénem fiziksel olarak kizlar da adet
ve gogus buyumesiyle baslar. Erkeklerde ise killanmayla ve sesin kalinlagsmasiyla
baglar. Kizlarda; viicut agirligr artar, boy uzar. Gogiisler belirginlesir, regl dénemi

baglar, Killanmalar meydana gelmeye Ve Sivilcelenmeler baglar.

Erkeklerde; Viicut agirligi artar, boy uzar. Sivilcelenmeler baslar. Kas hacmi artar,
Killanmalar meydana gelmeye baslar. Androjen liretilmeye baslar. Bu nedenle penis
ve testisler olgunlasir, sperm iiretimi artar, ereksiyon olma veya uyarilma yetenegi

yiikselir. Ses catallasmaya baslar (Ongel ve Tekgiil, 2012).

2.1.3 i1k Ergenlik Belirtileri

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerdir. Tabi
ergenligin sadece fiziksel belirtileri degil, ruhsal belirtileri de vardir. Yasami
sorgulamaya baglar. Fikir catigsmalari, asilik, saldirganlik, sinirlilik ve siddete egilim
baslar. Duygusallik ve hassasiyet baslar. Bencillik ve bagimsiz olma istegi baslar.
Giivensizlik duygusu ve bagkalarini suclama baslar. Madde bagimlilig
aligkanliklarina merak baglar. Dig goriinlise fazla 6nem verme baslar. Begenilme

istegi, yeme-igme aliskanliklarinda degisme goriilmeye baglar.
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2.2. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri 4 tanedir. Bunlar; giivenli baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu
ve saplantili baglanmadir. Baglanma birey i¢in Onemli olan kisilere gelistirdigi
duygusal bir bagdir. Bu sttillerin olusmasinda ise anne babanin 6nemi biiyliktiir.

Kisinin dogumundan itibaren baglanma baslamaktadir.

Bowlby (1980) baglanmayi, bireylerin 6nem verdigi ve kendileri i¢in 6nemli olan
kisilere kars1 gelistirdigi kuvvetli duygusal baglar seklinde tanimlamaktadir. Bowlby
(1958) ve Ainsworth (1989) yaptiklar1 calismalarda {i¢ temel baglanma stili (giivenli,
kaygili/kararsiz ve kagma) ortaya koymuslardir. Bu baglanma stillerinden farkli olarak
Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby’nin baglanma teorisinden hareketle
baglanmay giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu seklinde dortlii bir yapi1 olarak ele
almiglardir. Bu baglanma stillerinden giivenli baglanma; kisinin hem kendisine hem
de diger insanlara kars1 olumlu algilar gelistirmesidir. Saplantili baglanmada ise
bireyde kendisiyle ilgili degersizlik duygular1 hakimken, diger insanlara kars1 pozitif
bir algi s6z konusudur. Kayitsiz baglanma sitilinde; kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri pozitif yonde iken diger insanlara karsi algilart olumsuzdur. Son
olarak korkulu baglanma stilinde birey hem kendisine yonelik hem de diger bireylere

yonelik olumsuz bir degerlendirme icerisindedir ( Isgor, 2017).

Bireylerin baglanma stillerinin olusmasinda ebeveynlerin 6nemi ¢ok biiytiktiir.
Baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin, ¢ocugun bakim veren kisiye yonelik
ithtiya¢ duydugunda ulagilabilir olup olmadig1 ya da karsilik verici olup olmadigina
iligkin algilarindan kaynaklandigi ifade edilmektedir. Cocugun ihtiyaclarina duyarl ve
tutarli sekilde davranan ebeveynlerin ¢ocuklart glivenli baglanma stili gelistirirken,
duygusal ve fiziksel yonden ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamayan ebeveynlerin
cocuklar1 ise gilivensiz baglanma stili gelistirmektedirler. Yagamin erken yillarinda
gelistirilen baglanma iligkisi sonraki donemde yasanan iligkileri de etkilemektedir.
Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar 6zgiliven sahibidirler ve yetiskinlikte sosyal
ve yakin iligkilerinde giivenli baglanma davranisi gerceklestirirler. Gilivensiz
baglanma stili gelistiren ¢ocuklar kendilerini daha degersiz gordiikleri ve bagkalarina
daha az giivendikleri icin yetiskinlikte kisisel ve kisilerarasi iligkilerde sorunlar

yasamakta ve uyum problemleri gostermektedirler (Erdzkan, 2011).
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2.2.1 Giivenli Baglanma

Insanlarla yakin iliskiler kurabilen, onlara bagli olmaktan rahatsiz olmayan hatta
bundan dolay1 rahat hisseden, baskin, arkadas canlisi, sicakkanli bireylerdir.
Arkadasca, duyarli, destekleyici, igten, yardimsever bireylerdir. Bir problemle ya da
sorunla karsilastiklarinda etrafindan yardim almaktan ¢ekinmezler hatta bu sekilde
problem ve sorunlarindan kurtulmay1 ve bunlarla basa ¢ikmay1 baskalarindan yardim

alarak tercih ederler (Stimer ve Gilingor, 1999).

Ana-baba ile arasinda gilivenli bir bag olan ¢ocuklar, ana-babanin her zaman her
anlarinda yaninda olduklarmi bilirler. Yakinlarimda her zaman onlara
ulasabileceklerini bilirler. Ne zaman bir seye ihtiyaglar1 olursa ihtiyaglarina karsilik
vereceklerini bilirler. Her zaman ve her anlarinda onlara ulasilabileceklerini bilirler.
Ana-baba yanlarindayken etrafi rahatca tanirlar ve kesfederler. Sosyal ipuglarini almak
i¢in one doner ve sosyal tepkileri ana-babaya yoneliktir. Giivenli baglanma olan ¢ocuk
ana-baba olmadiginda yoklarken tepki gosterir fakat geri dondiiglinde rahatlikla
sakinlesir. Glivenli baglanma gosteren ¢ocuklarin aksine glivensiz baglanmada ¢ocuk
ayriliga ya cok fazla tepki gosterir ya da ilgisiz durur, anne-babanin doniisiinde
sakinlesmez ya da yine ilgisizligini siirdiiriir. Giivensiz baglanmada bakim veren

ulagilabilir degildir, cocuk ihtiyag¢larina cevap verileceginin giivenini almaz.

Gilivenli baglanma gosteren c¢ocuklar yasamlarinin pek ¢ok alanlarinda
avantajlidir. Bu bireyler olumsuz duygularini kontrol etmede ve stresli durumlarla
basa ¢ikmada daha basarilidir; sosyal becerileri daha gelismistir, etrafinda olanlar1 ve
diger insanlarin duygularim1 daha iyi anlarlar; ¢evrelerini daha rahat kesfederler;
0zsaygl ve Ozgiivenleri gelismistir, diger insanlar ile empati kurma konusunda daha

yeteneklidirler; hayatlari boyunca ¢ok daha saglikli iliskiler kurarlar (Sar1, 2017).

2.2.2 Kayitsiz-Kacinma Baglanma

Kendini agmazlar, ice kapaniklardir. Sosyal hayatlarinda kisilere ve o hayata
diismanca tavir sergilerler. Bir seyler anlatirken ya da bir seyler tamimlarken detay
vermezler. Kendilerine fazlaca deger verirler ancak baskalarina karsi olumsuzdurlar.
Bu tarz bireylerin ebeveynleri genellikle cezalandirict olurlar. Bu baglanma stiline
sahip birey, yakin iligskilerden kacarlar. Bagimsizliga asir1 derecede deger verirler.

Mliskilerin cokta dnemli olmadigina inanirlar. Genelde is hayatina tutkundurlar ve agiri



13

ise odaklidirlar. Zor durumla ya da bir problemle karsilastiklarinda, ¢evresinden
yardim almaktan kacarlar ve kendilerini ¢evreden uzaklastirirlar (Siimer ve Gilingor,

1999).

Kaginmaci -kayitsiz baglanan ¢ocuklar, annenin ortamdan ayrilmasindan veya
odadan ¢ikmasindan fazla etkilenmemis goriinebilirler, umursamazlar. Annenin geri
gelisine ve odaya girisinde kayitsiz kalirlar ve umursamazlar. Bu yalanci bir olgunluk
gostergesine benzetilebilir. Kucaga alindiklarinda yoniinii anneden ters tarafa
cevirerek kucaktan inmek isterler. Annenin ortamdan gidis gelisleri onlari

etkilemiyormus gibi goriiniiler (Duran, 2017).

2.2.3 Korkulu Baglanma

Ice doniiktiirler. Cekingen ve biraz sogukturlar. Sosyal etkilesimleri zayiftir.
Tam olarak giivenli baglanmanin karsitidir. Yakinlik, sosyallik isterler ancak
karsilarindaki kisiye glivenmezler ve reddedilme korkusu yasarlar. Bu ylizden onaya
ihtiya¢ duyarlar ve onay aldigi iligkilere baglarlar. Bireyler genellikle reddedilme
olasiligindan kurtulmak ig¢in iliskilere hi¢ baglamamayi tercih ederler (Siimer ve

Giingor, 1999).

Bireysel degersizlik duygular ile bagkalarinin glivenilmez ve reddedici olduguna
iliskin beklentileri yansitir (Stimer ve Gilingor, 1999). Bu yetiskinler, sosyal temas ve
yakinlik isterler fakat baska kisilere itimatsizlik ve reddedilme korkusu yasadiklari i¢in
Oznel rahatsizlik ve sosyal onaya karsi asir1 bir duyarlilikla karakterize edilen
bozulmus, yolunda gitmeyen sosyal iliskiler kurarlar. Bu tiir kisiler reddedilme
olasiligini engellemek i¢in riskli bulduklari sosyal ortam ve yakin iligkilerden kuvvetle
kacarak incinmemeyi glivence altina almaya calisirlar; bu egilim olast doyumlu

iligkileri daha kurulmadan g6z ardi etmelerine neden olur (Eraslan Capan, 2009).

2.2.4 Saplantih-Kaygilh Baglanma

Sosyal hayatlarinda arkadas canlisidirlar. Igten, baskin ve vicdanli bireylerdir.
Fazla disa doniiktiirler. En 6nemli 6zellikleri kendilerine giivenleri yoktur. Hem
reddedilmekten hem de terk edilmekten cok korkarlar. Eslerine karsi ofke ve

kiskanglik egilimleri vardir (Stimer ve Giingor, 1999).
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Saplantili ve kaygili yetiskinler yanlis anlasildiklarina, gercekte olana gore
kendilik-degerlerinin daha diisiik algilandigina inanirlar ve baska kisileri giivenilmez
bulurlar, onlar1 kalici, uzun siireli iliskiler i¢in vaatte bulunmaya isteksiz olarak
algilarlar (Simpson, 1990). O halde saplantili baglanan kisilerde en belirgin 6zellik,
kendine-giiven eksikligidir ve o nedenle hem reddedilmekten hem de yakin bir iliskide
kars1 tarafin terk etmesinden ¢ok korkarlar (Aksu, 2011).

2.3. Ebeveyn Tutumlarimin Baglanma Stillerine EtKisi

Baglanma stilleri cocukken yasanan ebeveyn iliskisinin incelenmesiyle ortaya
cikmustir. Ilk olarak anne ve cocuk arasinda, ¢ocugun giivenlik ihtiyacimi gidermek
icin kurulan iligki olarak ileri stiriilmiistiir. Daha sonra annenin ¢ocugun ihtiyaglarini
anlamadaki duyarliliginin 6nemli oldugunu eklenmistir. Son olarak anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan bu iligkinin yetiskin romantik iliskileri iizerinde belirleyici etkisi
oldugundan bahsedilmistir. Buna gore ¢cocuk anneyle giivenli bir bag kurmazsa kaygi
ve kaginma yasantilariyla iliski kurar. Bir bireyin gelisiminde dogumdan su ana kadar
olan siire¢ cok 6nemlidir. Dogumdan itibaren 6grenme baslar. Aileyle ve ¢evreyle olan

bag siireci bagslar. Bu siiregte olusan bag ilerideki yasamini etkilemektedir (Sezer,
2010).

2.4.1 Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik, suan ve simdi olanlara dikkat etmeyi, bu dikkatin niteligini
fark etmeyi ve tiim bu fark edilenleri acele ile yargilamaksizin kabul etmeyi igerir.
Bilingli farkindalik sadece suanda yasamak ve suani fark etmek degildir ve 2 boyutu
vardir. Birinci boyutu suan icinde olanlar fark etmek, ikinci boyut ise tiim bu fark
ettiklerimizi karsilama bi¢imimizdir. O ylizden bilingli farkindaliga, algilama ve
algilanani kabul etmenin karisimindan olusan bir yaklasim diyebiliriz ¢iinkii sadece
algilamak, dikkatten ibarettir; bilin¢li farkindalik ise mevcut an1 bilingli bir akil acik,
sevgi, sefkat dolu bir kalple algilamaktir (Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).

Bilingli farkindalik, Budist felsefeye dayaniyor olsa da mevcut haliyle hicbir
dini ya da felsefi akimla baglantili degildir. Temel alan uygulamalarin en giiclii yan1

bilimsel agidan desteklenmis olmasidir (Akbaba ve Cetinkaya, 2011).
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Bu temelli yaklagimlar diinyada hem klinik hem de giinliik yasamda yaygin
bir sekilde kullaniliyor. Fiziksel ya da zihinsel birtakim sikayetleri olan farkli
Ozelliklerdeki hastalara uygulanir. Glinliikk yasamda stres ve zorluklar1 yonetebilmenin
yani sira kaygi, 6tke veya bunun disindaki bir¢ok zorlayici durum ve duygularla
beraber kalabilmek, duygular1 diizenleyebilmek, yasamsal zorluklar1 kabul edebilmek
ve iyilik halini saglayabilmek i¢in kullanilmaktadir. Kisaca bilingli farkindalik
kavramsal degildir, simdi odaklidir, yargilayic1 degildir, maksathidir, katilimci

gbzlemini gerektirir, sozel degildir, kesfe dayalidir ve 6zgiirlestiricidir.

Bilingli farkindalik ¢aligmasi yapan kisilerde; fiziksel gerginlik ve psikolojik
stres belirtilerinde, uzun donemli bir azalma, iyilik halinde olumlu degismeler
kesfetme, tiikenmislik ve depresyon halinde ¢ok daha az sikisip kalma ve birakmak
isteyip de bir tiirlii hayatindan ¢ikaramadigi aligkanlik, bagimlilik ve davraniglara yeni

bir kap1 agar (Ulev, 2014).

Bilingli farkindaligin kullanim alanlari ise; bireysel terapiler, grup terapileri,
atolye calismalari, egitimler, kogluk sistemleri, kamp ve inzivalardir. Simdi ve burada
olunur. Kétii diisiince ve duygular giivenli bir sekilde deneyimlenir ve karsilanir.
Nelerden kagtigimizin farkina varir. Diinya ile daha ¢ok temasa gegirir. Yargilarimizi
azaltir. Kendimizin farkina variriz.Koétii yasam deneyimleri karsisinda daha az rahatsiz
olunur.Daha ¢ok dengeye daha az duygusal degiskenlige sahip olunur. Kendini kabul
etmek 6grenirlir. Keskeler, acabalar ile ugragmak yerine olaylara spontane tepki verme
yetenegi olusturur. Kisaca bilingli farkindalik simdiki ana odaklanmadir. Koti
yasadiklarimiz ve olumsuz duygularimizi zarar almadan atlatmaktadir (Deniz, Erus ve

Biiyiikcebeci, 2017).

2.4. Bilincli Farkindahgin Ergenlik Dénemindeki Onemi

Ergenlik donemindeki kisiler kimlik arayist ve kendini bulma durumu
igerisindedir. Ergen bu donemde kendinin farkinda olmayabilir, kendini dig diinyaya
kapatmis olabilir, her seye yargilayict yaklasiyor olabilir, olumsuz olaylardan daha
fazla etkileniyor olabilir, duygu degisimi hizli ve yogun olabilir. Bilingli farkindalik

bu durumlar i¢in yeni bir kapi agar.

Bilingli farkindalikla ergen diinya ile temasa geger, kotii olaylarda daha az

rahatsiz olur, duygu degisikligini daha aza indirger, yargilarini azaltir, kendinin farkina
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varmasint saglar, kendini kabul etmeyi 6grenir. Ergenlik biling¢li farkindalikla daha az
hasarli, giivenli ve saglam sekilde sonlandirilabilir. Ergenlik siirecinde yasanan

sorunlarin birgogunu bilingli farkindalikla en aza indirgenebilir.

2.5. Oz-Anlayis

Kisiler hayatlarinin ara sira bazi donemlerinde iiziintii, bitmislik basarisizlik gibi
kot duygular1 yasayabilirler ve kendilerini dyle diisiinebilirler. Kisilerin bu kotii
duygularindan kurtulabilmeleri i¢in kendilerini sakinlestirmeleri ve rahatlatmalari
gerekir. Ve bunu yaparkende kendisine zarar vermemesi gerekir. Kisileri bu koti
duygulardan arindirmak ve hayatlarini daha anlasilir bit hale getirmek 6z anlayislarini
gelistirir. Oz anlayis kisinin bu durumlarda kendini yiyip bitirmekten daha cok
anlayish davranmasi, olan koétii olaylar her insanin yasaminda olabilecek seyler gibi
gormesi, kotii diistinceleri ve hisleri fazla diisiinmeden daha mantikli bir algi

gelistirmesi olarak tanimlanabilir.

Oz-anlays psikolojik iyi olusu saglar ve psikolojik olarak iyi olmay1 anlamanin
farkli yollar1 vardir. Anlayis; digerlerinin 1zdiraplarina duyarli olmay1, digerlerinin
acillarinin farkinda olmayi, bu 1zdirap ve acilardan baglantisiz olmamay1 ve
sakinmamayi, digerlerine sefkatli olmayi, digerlerinin ortaya ¢ikan 1zdiraplarini
hafifletme arzusunu ve basarisiz olan veya yanlis yapan kimseleri yargilamadan

anlamayi icerir (Siimer ve Deniz, 2010).

2.5.1 Oz-Anlayisin Ergenlik Donemindeki Onemi

Ergenlik déneminde bireyler genellikle olumsuz duygular, olumsuz ve karamsar
diisiince yapis1 igersindedirler. Ergenlerin bu duygularla basa ¢ikabilmeleri i¢in
kendilerini rahatlatmalari, sakinlestirmeleri gerekmektedir. Bu duygularla zararsiz ve
kontrollii bir sekilde basa ¢ikmalari icin 6z- anlayislarin gelismis olmasi lazimdir. Oz
anlayis psikolojik iyi olusu sagladigindan dolay1 ergenligin sancilt donemlerini daha
rahat atlatmada etkindir. Ergenin 6z- anlayisinin olmasi demek kendini aci veren

durumlardan korumasi demektir (Y1lmaz ve Kesici, 2014).

Ergenlikte yasanan ¢ogu olumsuz duygu, aci ¢ekme, kendini begenmeme ve
elestirme gibi durumlarda 6z-anlayis devreye girerek kolaylastirilir. Bu yilizden 6z-

anlayisin etksisi ve onemi ergenlik doneminde biiytiktiir.
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2.6. Ana-Baba Tutumlar

Ailede gocuklarla, ebeveyn iliskisinde temel belirleyici faktor anne ve babanin
tutum ve davranislaridir. Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranig
sekilleri, olaylar karsisinda sergiledikleri tutumlar, anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki
iliskinin yoniinii ve seklini belirler. 9 tane anne baba tutumu vardir. Bunlar; baskic1 ve
otoriter anne-baba tutumu, asir1 hosgoriilii anne-baba tutumu, kararsiz ve dengesiz
anne-baba tutumu, asir1 koruyucu anne-baba tutumu, hosgoriilii ve giiven verici anne-
baba tutumu, miikemmeliyet¢i anne-baba tutumu, ayrimcilik yapan anne-baba tutumu,

tutarsiz anne — baba tutumudur (Eldeklioglu, 2016).

2.6.1 Baskici ve Otoriter Anne- Baba Tutumu

Aile ¢ok kat1 ve kural1 ve fazlasiyla disiplinlidir. Her ikisinin de otoriter tutumu
karsisinda cocuk nazik, diirlist, disiplinli ve dikkatlidir. Ancak tlirkek, kendine giiveni
olmayan, baskalarinin etkisi altinda kalabilen bir yapiya sahip olabilirler (Eldeklioglu,
2016).

Baskic ve itaat odakh bu tiir ebeveyn tutumunda, ana-babamn, kisitlayici ve
cezalandirici bir yol izledigi, ¢ocuklarini kendi kurallarina uymalar1 ve saygili olmalari
konusunda uyardiklar1 goriiliir. Bu tutum, yetersiz sosyal gelisimin nedenidir. Boyle
bir ortamda tartigmaya yer yoktur. Ana-baba diisiincesini, “Bunu sadece benim
sOyledigim sekilde yapacaksin, o kadar. Ben anneyim / babayim, sen ise ¢ocuksun”
climlesiyle sinirlar ve istediklerinin yapilmasi i¢in ¢ocugu zorlar. Cocugun istek ve

gereksinimlerini dikkate almaz (Sezer, 2010).

Anne ve baba olmasi gerektiginden fazla katidir. Hep kurallar1 vardir.Cocuk
disiplin igerisinde yetigir. Bu durumdada ¢ocuk falza disiplinli ve dikkatli olur. Ancak
cekingen ve baskalarinin altinda kalan bir birey olur. Baskalarinin her dedigi onu
etkiler. Anne baba kisitlar ve cezalandirir. Bu durumda ¢ocugun higbir istegi dikkate
alinmaz. Sonrasinda isede ¢ocuk ilerde birseyler istemez ve kim ne derse ona boyun

eger.

2.6.2 Asir1 Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Cocuk aileye hiikmeder. Ailenin tiim hayati ¢ocugun istek ve arzularina gore

belirlenir. Aile ¢ocuga asir1 ve normalden fazla bir sevgi gosterir. Biitiin tutumlar
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cocuk merkezlidir. Cocuk ne derse olur. Boyle aile tiplerinde yetisen, biiyiiyen
cocuklar ise bencil, doyumsuz, kural tanimayan kisilik yapilarina sahip olur (Danis,
2009).

Bu anne-baba tutumunda asir1 hosgorii ve cocuga diiskiinliik vardir. Evde patron
cocuktur ve her dedigi yapilir. Cocuk, daima digerlerinin dikkatini ¢cekmek i¢in ugrasir
ve kendisine hizmet edilmesini ister. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda doyumsuzluk ve
bir i¢ bosluk vardir. Ev i¢cinde ve dis diinyada zayif bir sosyal uyum gosterirler.

Kuralsizliga alisan ¢ocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas
gevresine uyum saglamakta zorlanabilirler. Doyumsuzluklar1 ileride zararl
aligkanliklar edin-melerine neden olabilir. Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin
aninda olmasini isteyen, sabirsiz kisiler olabilirler. Sosyal ortama girdiginde ve her
dediginin olmadigin1 gérdiigiinde de hayal kirikligina ugrarlar. Bu durumda ya kendi
iclerine gekilebilir ya da agresif olabilirler. Her istediklerini yaptirmayr aligkanlik

haline getirdikleri i¢in de zamanla kural tanimaz hale gelirler(Yavuze, 2011)

Bu durumda aile ¢ocuga cok baglidir. Cocugun hayatina goére ailenin hayati
stirer. Gerektiginden fazla hatta asir1 denebilecek derece gocuga sevgi gosterilir.
Cocuk ne isterse o yapilir. ileride ise ¢ocuk bencil olur ve hayatta herkes onun
istedigini yapmak zorundaymis gibi davranir. Hayatin gerektirdigi is, okul, hastane

sosyal hayat vb. gibi durumlarda asla kural tanimaz.

2.6.3 Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu

Genellikle anne babanin iyi anlagsamadig aile tipidir ve her iki tarafta baskindir.
Cocukla 1lgili kararlarda dengesiz olurlar. Birinin tamam dedigine digeri hayir
diyebilmektedir. Cocukta bu durumda hangisine bakacagina hangisini dinleyecegine
karar veremez ve ¢ocukta kararsiz olur. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklarda ilerde
kararsiz, dengesiz, her tiirlii etkilenmeye agik, tutarsiz, ¢abuk karar degistirebilen bir

kisilige sahip olurlar (Tuzgdl, 2000).

Anne-baba tutumlar1 arasinda en olumsuz olan tutumdur. Anne-babanin
davraniglar1 arasinda tutarlilik yoktur. Bu tiir yaklasimda ¢ocuk, kendi davranislari
konusunda emin olamamaktadir ve davranisini anne babasinin durumuna gore
ayarlamak zorundadir. Tutumunu anne babasinin keyifli ya da ofkeli olusuna gore

ayarlamaktadir. Tutarsiz anne-baba tutumuyla yetisen ¢cocuklar nerede ne yapacagini
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bilemezler. Hangi tepki ile karsilasacagini bilemedikleri i¢in kaygilidirlar. Bu durum,
kendilerini glivende hissetmelerini engeller. Kendi gorlis ve diisiincelerini
aktaramazlar. Zamanla ¢evrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siiphelenen,

kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilirler (Ozgiir, Yériikoglu, Baysan-Arabaci, 2011).

Bu tutumda anne de baba da baskin karakterdir. Anne baba birbiriyle genelde
anlasamaz. Fikir ayriliklar1 yagarlar. Bunun sonundada ¢ocuk emin olmay1 6grenemez.
O an anne babanin durumu ne ise ona gore davranir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklarda
kaygi olusmaktadir ve kaygi kendileni giivende hissetmelerini engeller. Ilerleyen

zamanlarda kimseye giivenmeyen, hep siipheli ve kararsiz bir birey olurlar.

2.6.4 Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Cocuk her zaman kontrol altinda tutulur. Her zaman bir zarar gelecegini
diisiiniirler. Birey biliylise dahi hala bir bebekmis gibi davranirlar.Kendilerini
gelistirmek icin yapacaklar seyleri bile engellemeye calisirlar. Cok fazla kisitlarlar.
Birey asla kendi basina karar veremez. Bu tip ailelerdeki ¢cocuklar, aileye asir1 bagimli,
dzgiiveni olmayan ve duygusal agidan zayif bireyler olurlar. ilerde karar vermedede

zorlanirlar.

Koruma, normal bir annelik ve babalik davranisidir. Ancak kollama ve koruma
davranigini  ¢ocugun kendini gergeklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde
yayginlastirmak, “ asir1 himayeci ” olarak davranmak demektir. Anne-babanin asiri
korumasi, ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina gelir.
Bebeklestirme, asir1 korumaci yaklasimin tipik 06zelligidir. Biiylimesine izin
verilemeyen bu asir1 koruyucu yaklasimda, gcocugun “toplumsal gelisimi” engellenmis
olur. Bu, ¢ocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini engelleyen bir
anne baba tutumudur. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarda bagiml kisilik vardir. Dis
denetim ¢ok fazladir. Cocuk kendi basina karar vermede giicliikler yasar. Bu tutum
cocugun bireysellesme cabasini engellemektedir. Devamli olarak bir yetiskinin
koruma ve kollamasini arayan, 6z giivenleri zayif, girisimci olmayan, sorumluluk
almaktan c¢ekinen, kendi yapmalar1 gereken isleri bagkalarinin yapmasini bekleyen,

zayif-silik kisilikler sergileyen bireyler olabilirler (Bozaslan, Kaya ve Geng, 2012).
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2.6.5 Hosgoriilii ve Giiven Verici Anne —Baba Tutumu

Ideal aile tipi tutumudur. Bu tip ailelerde temel kurallar vardir. Bu tip ailelerde
cocuklar 6zgiir yetisir ancak sorumluluklarinin bilincindedirler. Bu ¢ocuklar 6zgiivenli

ve sosyal iligkileri, sosyal hayat1 giiglii olarak yetisirler (Sengiin, 2013).

Bu anne-baba tutumunda asir1 hosgorii ve ¢ocuga diiskiinliik vardir. Evde patron
cocuktur ve her dedigi yapilir. Cocuk, daima digerlerinin dikkatini cekmek i¢in ugrasir
ve kendisine hizmet edilmesini ister. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda doyumsuzluk ve

bir i¢ bosluk vardir. Ev i¢inde ve dis diinyada zay1f bir sosyal uyum gdosterirler.

Kuralsizliga alisan ¢ocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas
cevresine uyum saglamakta zorlanabilirler. Doyumsuzluklar1 ileride zararh
aligkanliklar edin-melerine neden olabilir. Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin
aninda olmasini isteyen, sabirsiz kisiler olabilirler. Sosyal ortama girdiginde ve her
dediginin olmadigin1 gérdiigiinde de hayal kirikligina ugrarlar. Bu durumda ya kendi
iclerine cekilebilir ya da agresif olabilirler. Her istediklerini yaptirmay1 aliskanlik

haline getirdikleri igin de zamanla kural tanimaz hale gelirler (Yavuze, 2006).

Bu durumda 6zgiir bir birey yetismis olur¢ Sosyal hayatlart ve insanlarla
iletisimleri gili¢lii olur. Cocuk, eve ve aileye hiikkmeder. O ne isterse olur. Sabri

olmayan ve kuralsiz bir birey yetisir. Ilerleyen hayatinda bu durumda gok zorluk yasar.

2.6.6 Reddedici Anne-Baba Tutumu

Cocugun aslinda istenmedigini hissettiren aile tutumudur. Cocugakarsi diismanca
tutumlar sergilerler. Bazen ¢ocuk hi¢ yokmus gibi davranirlar. Bu tip ailelerde yetisen
cocuklar ilerde kendinde zayif olanlar1 ezme gibi davraniglar gosterebilirler. Kimseye

giivenmez ve herkese nefret besler (Siimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Bu durumda evdeki diger ¢ocuklardan farkli davranilir. Her yaptigini siirekli
elestirirler begenmezler. Cocugun her zaman bir acig1 aranir. Bazen boyutu artar ve
aragtirmaya kadar gidebilir. Iyi ydnlerini hi¢ gérmezler ve hep kétii yonlerini ortaya
cikarmak icin ugrasirlar. Bu sekilde yetismis ¢ocuk saglikli bir kimlik elde edemez.
Onun i¢in herkes degerli olmaya baglar ancak kendisini her zaman degersiz ve basariz
hisseder. Anne baba dogru bir rol model olmadigi ig¢in birey hayati tek basina

ogrenmesi gerekmektedir (Derman ve Basal, 2013).
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Reddedici anne-baba tutumunda ¢ocuga sevgi, merhamet, sicaklik ve sefkat
verilmez. Bu anne-baba tutumunda ¢ocuk genellikle hi¢ begenilmez ve her yaptigi
devaml elestirilir. Cocugun iyi ve olumlu yonlerinden ¢ok, cocugun devamli kétii ve
olumsuz yonleri iizerinde durulur. Anne ve baba cocuga sevgisini gostermemekte,
¢ocugunu anlamamakta ve onu kurallarla, soguk davraniglarla ve emirlerle yonetmeye
calismaktadirlar. Bazen sadece anne bazen de sadece baba ¢ocuga karsi reddedici
tutumlar sergiler. Bu sebeple ¢ocuk istenmedigini, reddedildigini hisseder (Kabali,
2012).

2.6.7 Miikkemmelliyetci Anne-Baba Tutumu

Bu tip aileler genellikle kendinin yapamadiklarini ¢ocuklarinin yapmasini
beklerler. Egolu bir yapiya sahiptirler. Cocuk her seyin her olaymn ve her yaptig1 isin
en iyisi olmak zorundadir. Eger olamazlarsa biiyiik bir baski onlar1 bekler. Ilerde
cocuklar yaptiklarn isleri begenmezler. Yetersiz olduklarini diisiiniirler. Siirekli
bagkalarint mutlu etmeye ¢alisirlar. Herkesin, yaptig1 hersey ¢ok giizel en iyi onlar

ama kendi yaptg1 giizel seyleri bile yetersiz gormeye baslarlar.

Miikemmeliyetgi anne baba her seyin en iyisini ¢ocugundan bekler. Kendi
gerceklestiremedigi yasantilari ¢ocuklarinin gergeklestirmesini ister. Miikkemmeliyetci
anne babanin ¢ocugu siifin birincisi ve hatta okulun birincisi olmalidir. Ayrica ¢ok
1yl resim yapmali, sarki sdylemeli, 1yi konugmali, lider olmali, 1yi yiizmeli, kosmali
herkesin parmakla gosterecegi ornek davranislar sergileyen ¢ocuk olmalidir. Boyle

ailelerde ¢ocuk asla ¢ocuk olmaz. Cocuklugunu yasayamaz (Tekin, 2015).

2.6.8 Ayrimcilik Yapan Anne-Baba Tutumu

Cocuklar1 arasinda ayrimcilik yaparlar ve bunu asla kabul etmezler. Diglanan

cocuklarda duygusal kirginliklar olur, diger kardese diigmanlik olur.

Anne / babanin veya her ikisinin de ayrimcilik yapmadiklarii sdylemelerine
ragmen ¢ocuklari arasinda ayrimeilik yapmalari, sevdikleri ¢cocuklarini, digerlerinden
ayirarak kayirmalar1 sonucu kayirilan ve dislanan ¢ocuklarda duygusal kirikliklar

olusur. Birbirlerine diisman olurlar. Sosyopati gelisebilir (Giirler, 2017).



22

2.6.9 Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Bu ailede kural yoktur. Anlik kavgalar, anlik ¢6ziimler ve anlik mutluklar
vardir. Cocuk icin konulan kurallar bazen katiyken bazen de hi¢ kurallar yokmus gibi
davranirlar. Bu durumda cocuklarda kurallara kars1 kayitsizlik olur. Kararsizlik ve

kisiliksiz yap1 meydana gelir.

Bu tip ailede genelde kurallar yok anlik ¢éziimler, anlik kavgalar ve anlik
mutluluklar vardir. Cocuk i¢in konulan kurallarin bazen ¢ok kat1 bir sekilde
uygulandigi, bazen de hi¢ yokmus gibi davranildig1 tutumlar; ¢ocukta giivensizlik,
kurallara kars1 kayitsizlik, ¢oziimiin pargasi olmay1 reddetme, kararsiz ve kisiliksiz

karakter yapist meydana gelebilmektedir (Kaya, Bozaslan ve Giilten, 2012).

2.6.10 Anne-Baba Tutumlarinin Onemi

Anne baba tutumlari ¢ocuk gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Kisilik gelisiminde ¢ok
biiylik bir etkene sahiptir. Clinkii aileler her zaman c¢ocuklara rol modeldir. Cocuk
aileden ne goriirse ilerde onu yapacaktir. Bireylerin diinyaya geldiklerinden itibaren
etkilesimde olduklari ilk kisiler anne babalardir. Bu durum hayatlari boyunca devam
eder. Anne babasi ile saglikli ve tutarli bir etkilesimi olan ¢ocuk, hayatina bagimsiz

bir birey olarak devam edecektir.

Anne babalartyla saglikli etkilesimleri sonucunda bireyler yeterlilik duygusu
kazanmakta ve olumlu benlik tasarimlar1 olusturmaktadirlar. Olumsuz anne baba
tutumlar1 etkisinde yetisen bireyler ise daha kaygili, tilkenmis, problem ¢6zme

becerisi, benlik saygis1 daha diisiik olurlar.

Cocuklarini kendilerinden ayr1 bir birey olarak kabul eden aileler, cocuklarinin
kendilerine has kimlikleri gelistirebilmesine firsat saglarlar. Boyle ailelerde yetisen
bireyler kendi baglarinin ¢aresine bakabilecek olgunluga erigsmistir. Yeterli bir kisilik
gelistirebilme, gercekci benlik kavramina sahip olma, insani degerlere saygili olma,
zamani iyi kullanabilme, yaratici olma, kendine saygi duyma, kendini oldugu gibi
kabul etme, duygularimi agiklayabilme, degisime agik olma gibi 6zelliklerin

gelismesinde anne baba tutumu ¢ok énemlidir.

Anne baba tutumlart bireyin sadece cocukluk doneminde etkili degildir.

Bireylerin ¢ocukluklar1 boyunca deneyimledikleri yasanti sonucunda hafizalarinda
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annelik, babalik ve ¢ocukluk rollerine sair kalintilar yer etmeye baglar. Bu kalintilar

gelecek yillardaki tutumlarimiza etki etmektedir.

Bireyin gelismesinde anne babanin rolii biiyiiktiir. Anne baba tutumunun réli
dahada biiyiiktiir. Anne baba birer rol modeldir ve birey karsisinda iyi birer rol model
goriirse saglikli bir kimlik kazanmasida okadar olasidir. Kii¢iik yasta yasananlar

ilerideki hayatlarinda biiyiik rol oynar.

2.7. Ilgili Arastirmalar

Ziya Toprak ve Sevgi Cetiner Bacak (2019) yaptiklar1 ¢alismada ortaokul
Ogrencilerinin duygu diizenleme becerileri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemisglerdir. Calismaya 345 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore
Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki saptanmustir.

Halim Saricaoglu ve Coskun Arslan’in (2019) yaptig1 ¢alisma bilingli 6z-anlayis
programinin {iniversite Ogrencilerinin  6z-anlayisina etkisini incelemistir. Bu
aragtirmanin amaci bireylerin 6z-anlayis diizeylerini yiikseltmeye yonelik bir psiko-
egitim programi gelistirilmesi ve gelistirilen programin iiniversite 6grencileri lizerinde
etkililiginin deneysel olarak sinanmasidir. Bu arastirmada 13 6grenciye 8 oturumluk
bilin¢li 6z-anlayis programi uygulanmistir.Oturumdan once deney ve kontrol
gruplarinin ~ 6z-anlayls puanlar1  arasinda anlamli  bir farklililk olmadig:
saptanmistir.Oturumlar ~ sonrasinda deney grubundaki katilimcilarin 6z-anlayis
puanlarinin  kontrol grubundaki katilimcilar-dan anlamli olarak yiiksek oldugu
saptanmistir. Oturumlardan 1 ay sonra uygulanan izleme O&lgiimiinde; sonuglari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglara gére Bilingli Oz-Anlays

Programi’nin bireylerin 6z-anlayis diizeylerini artirmada etkili oldugu soylenebilir.

Aynur Karabacak (2017) yaptig1 calismada baglanma stilleri, bilingli farkindalik
ve duygu diizenlemenin 6zerklik iizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya toplam
601 o6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ozerklik ile baglanma stilleri,
bilingli farkindalik ve duygu diizenleme puanlari arasinda anlaml iligkilerin oldugu

saptanmuistir.
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Mehmet Engin Deniz, Merve Erus ve Ayse Biiyiikcebeci (2017) yaptiklar
caligmada bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus iligkisinde duygusal zekanin
aracilik roliinii incelemislerdir. Calismaya 286°s1 kiz 69’u erkek olmak {izere toplam
355 oOgrenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore; duygusal zekanin bilingli

farkindalik ile psikolojik iyi olug arasindaki dolayli etkinin anlamli saptanmustir.

Nur Tuncer (2017) yaptig1 calismada bir takim {iniversite dgrencisinin sosyal
anksiyete diizeyleri ile bilingli farkindalik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya, 149 erkek 76 kiz toplamda 227 kisi katilmistir.
Yapilan testler sonucunda istatistikler anlamli bir bag bulunmustur. Arastirmanin
sonucunda tiniversite 6grencilerinin sosyal anksiyete diizeyleri ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir. Universite
Ogrencilerinin, sosyal anksiyete diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli iliski oldugu saptanmastir.

Merve Dokuyan (2016) yaptig1 ¢calismada 12.sin1f 6grencilerinde algilanan anne-
baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasindaki iliskisini incelemistir. Caligmaya, toplam
297 dgrenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin algiladiklari anne-baba
tutumu ile benlik saygist duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢gevre uyumu,
aile iligkileri, bag etme giicli, cinsel tutumlar, diirtii kontrolii, ruh saglig1 ve bireysel
degerler arasinda anlamli iligkilerin olmadigi saptanmistir. Arastirmanin diger
sonucuna gore; karsilik sadece algilanan anne-baba tutum meslek ve egitim arasinda

anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir.

Jale Eldeklioglu (2015) yaptig1 ¢alismada anne-baba tutumlari ile karar verme
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya toplam; 500 6grenci katilmustir.
Arastirmanin sonucunda demokratik ana-baba tutumuyla mantikli ve bagimsiz karar
verme arasinda olumlu iliski saptanmistir. Kararsiz olma arasinda olumsuz iliski
saptanmistir. Koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlariyla kararsiz olma arasinda
olumlu iliski saptanmustir. Otoriter ana-baba tutumuyla mantikli karar verme arasinda

olumsuz iliski saptanmastir.

Mehmet Taki Yilmaz ve Sahin Kesici (2014) yaptig1 calisma anne baba tutumlari
ve kardes sirasinin {iniversite 6grencilerinin Oz anlayislarinin gelisimine etkisini

incelemistir. Arastirmanin oncelik amaci; liniveriste 6grencilerinin 6z anlayigslar ile
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anne baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin sonucuna gore
demokratik anne baba tutumu olan iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayislart arasinda
anlamli ve pozitif saptanmistir. Koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 olan
tiniversite 0grencilerinin, 6z-anlayislar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
saptanmigtir..Demokratik ve koruyucu olarak algilanan anne baba tutumlari olan
tiniversite Ogrencilerinin kardes dogum sirast arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Bulgulara gore ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gére anne baba
tutumlarin1 demokratiktir. Sonuncu ¢ocuklarin da ortanca ¢ocuklara gore anne baba

tutumlarini koruyucu algiladiklar: saptanmistir.

Yasar Kuzucu ve Yalgin Ozdemir’in (2013) yaptign ¢alismada ergen ruh
sagliginin anne ve baba katilimi1 agisindan yordanmasini anlatmislardir. Arastirmanin
amaci 15-17 aras1 ergenlerde anne baba katiliminin ergenin ruh sagliginda ne kadar
etkili oldugunu saptamaktir. Arastirmaya 401 6grenci katilmigtir. Aragtirma sonucunda
anne baba katilimi ile saldirganlik ve depresyon negatif yonde, yasam doyumu ve
benlik saygisi pozitif yonde ¢ikmustir. Sonug olarak ergenin ruh sagliginin anne ve

baba katiliminin etkisi oldugu kanitlanmistir.

Duysal Askun Celik ve Emine Lamiser Atik (2013) yaptiklar1 ¢alismada liseli
ergenlerin baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin arasindaki iligskide
0z- yansitma ve i¢gOriiniin roliiniin incelemektir. Calismaya 568 kisi katilmistir.
Baglanma ile saglamlik arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.
Baglanmanin saglamlik iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu saptanmistir. Oz-
yansitma ve i¢g0riiniin baglanma ve saglamlik arasinda ara degisken rolii oynamadigi

saptanmuistir.

Zekavet Kabasakal ve Gokmen Arslan (2013) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin
problem ¢6zme becerileri ile anne baba tutumlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismaya, 176s1 kiz1 156s1 erkek olmak iizere toplamda 332 6grenci katilmistir.
Aragtirma sonucuna gore ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile ana-baba tutumlari

arasinda anlamli diizeyde bir iligskinin oldugu saptanmastir.

Canan Ozlem Gozcii Yavas (2012) Orta ve geg ergenlik dénemindeki ergenlerde
tutum ve davrams farkliliklarini anlatmistir. Arastirmanin genel amaci ergenlerin

tutum ve davraniglar1 arasindaki farklilarin belirlenmesidir. Calisma 366 kisiye anket



26

uygulanarak yapilmistir.Arastirma sonucunda ise anne baba arasindaki sevgi
aligverisinde , anne baba baginda ve ¢atisma durumunda tutum ve davranis farkliliklar

oldugu goriilmistiir.

Tahsin ilhan ve Yalgin Ozdemir (2012) yaptiklar ¢alismada beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin kimlik statiileri {izerinde yas, cinsiyet ve baglanma stillerinin
yordayict rolii incelenmislerdir. Calismaya, 297si kadin 109°u erkek olmak iizere
toplam 406 {iniversite O6grencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore giivenli
baglanma stilinin basarili kimlik kazanimda, giivensiz baglanma stillerinin ise kimlik

arayist ve kimlik kargasasi statiileri tizerinde olumlu katkisinin oldugu saptanmaistir.

Yal¢in Ozdemir ve Figen Cok’u (2011) yaptig1 ¢alismada ergenlikte 6zerklik
gelisimi incelenmistir. Calismanin amaci; ergenlik déneminde 6zerkligin gelisimini
anlamak i¢in arastirma yapilmistir. Bir¢ok calisma sonucunda 6zerk olma ve aile ile
yakin iligkileri silirdiirmenin ergenlerin iyi oluslart bu donemi daha kolay

atlatabilmeleri {izerinde olumlu etkisi oldugu ¢ikmustir.

Ali Eryilmaz (2011) yaptig1 calismada ergen 6znel iyi olusunun, 6znel iyi olusu
arttima stratejilerini kullanma ile yasam amaglarin1 belirleme agisindan incelemistir.
Bu caligmanin amaci Tiirk ergenler arasinda pozitif psikoterapi acisindan yasam
hedeflerinin belirlenmesi ve 0znel iyi olusu artirma stratejileri arasindaki iliskiyi
incelenmesidir. Bir amaci daha vardir. Bu ise; iki degisken ile 6znel iyi olus arasindaki
iliski de incelenmesidir. Bu ¢aligma tarama modeli ile yapilmistir. Calismaya 14-17
yaglarindaki ergenler katilmistir. Bu calismanin sonucu 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanmakla yasam hedeflerini belirlemek arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu iki degisken ayn1 zamanda ergenlerin 6znel iyi oluslar

ile de ilgili oldugu sonucuna varilmstir.

Coskun Arslan (2011) yaptig1 ¢alismada Universite dgrencilerinin psikolojik iyi
olma diizeylerinin kisilik 6zellikleri ve 6z anlayis agisindan incelenmesini ¢alismistir.
Arastirmaya 4051 kiz 2311 erkek olmak iizere toplam 636 oOgrenci katilmistir.
Arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin psikolojik iyi olmanin digerleriyle
olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda kiz 6grenciler
yoniinde farklilastigi; 6zerklik, cevresel hakimiyet ve kendini kabul boyutlarinda

farklilasmadig1 saptanmistir.
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Atilgan Erdzkan (2011) yaptig1 ¢alismada iiniversite dgrencilerinin baglanma
stilleri ve karar stratejilerini incelemistir. Caligmada betimsel yontem kullanilmistir.
Calismaya 24’1 kiz 263’1 erkek toplam 504 kisi katlmistir. Arastirmada Bilgi Formu,
Iliski Olgekleri Anketi ve Karar Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore Universite Ogrencileri i¢in baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan “gilivenli
baglanma” ve “korkulu baglanma” lizerinde cinsiyetler ve ebeveyn tutumlari arasinda;
karar stratejilerinin alt boyutlar1 olan “bagimsiz karar verme” iizerinde cinsiyetler ve
ebeveyn tutumlari; “mantikli karar verme” ve “kararsizlik” iizerinde yaslar ve ebeveyn

tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Mehmet Engin Deniz ve Adem Serkan Stimer (2010) yaptiklar ¢alismada farkl
0z-anlayis diizeylerine sahip tiniversite 6grencilerinde, depresyon, aksiyete ve stresin
degerlendirmesini yapmiglardir. Arastirmaya 240’1 kiz 283’1 erkek olmak iizere
toplam 523 kisi katilmistir. Aragtirm sonucunda farkli 6zanlayis diizeylerine gore,
tiniversite 0grencilerinin depresyo, anksiyete ve stres puan ortalamalarinda anlamli

diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Serdar Kenan Giil (2009) ergenlik donemi sorunlar1 ve siddet iizerinde
calismistir. Ergenlik doneminde bir ¢ok degisiklik yasandigini anlatmistir.Cok zorlu
bir siirecten gegctiklerini , kimlik bulmaya calistiklarini, daha karmasik sorunlar
¢ozmeye calistiklarini anlatmistir.Ergenlerin bu donemde daha saldirgan ve sug
islemeye meyilli oldugunu agiklamis ve iistiinde durmustur.Aragtirma sonucunda,
ailelere ¢ocuklarinin bu sikintili dénemlerini en az sorunla nasil gegirebilmelerini

saglayacak onerilerde bulunmustur.

Mehmet TakiYilmaz (2009) yaptig1 caligmada {iniversite Ogrencilerinin 6z
anlayislart ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya
375’1 kiz 164’1 erkek olmak tizere 539 kisi katilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
tiniversite Ogrencilerinin 0z-anlayislar1 ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli

diizeyde bir iliski bulunmustur.

Aysegiil Durak Batigiin ve Ayda Biiyiiksahin (2008) yaptiklar1 calismada
psikolojik belirtiler ve baglanma stilerini incelemislerdir. Bu ¢alismaninasilamaci,
normal bireylerdeki psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki iliskileri

incelemektir. Caligmaya 18-40 yaslari araliginda 300 kisi katilmistir. Arastirma
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sonucunda iki u¢ gruba ayrilmig ve aleksitimi puani yiiksek olan grubun, psikolojik
semptomlar1 daha fazla sergiledikleri goriilmiistiir ve kagimmaci, kaygili baglanma
puanlarinin da daha yiliksek oldugu saptanmistir. Sonucundada, egitim, kaygih
baglanma ve psikolojik belirti degiskenlerinin aleksitimi puanlarimi etkiledigi

saptanmistir.

Giilseren Keskin ve Olcay Cam (2008) yaptiklari ¢alisma ergenlerin ruhsal
durumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma 11-15 yas
arasi ergenlerle yapilmistir. Calismaya 384 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda

baglanma sorunlari saptanmastir.

Tarik Totan ve Zeynep Deniz Yondem(2007) yaptigi ¢alismada ergenlerde
zorbaligin anne baba ve akran iligkileri ac¢isindan incelenmistir. Calismaya 346 kiz
ogrenci 249 erkek olmak iizere toplamda 595 6grenci katilmistir. Arastirm asonucuna
gore sozlii zorbaligin fiziksel zorbalik tiirlerine gore daha fazla oldugusaptanmistir.
Coklu sirali lojistik regresyon analizine gore ise ergenlerin anne baba ile iligkileri
fazlalstikca zorba ve zorbalara kurban olma olasiliklari azalmakta oldugu saptanmustir.
Ayrica akran iligkilerinin fazlalagmasi ergenlerde zorba olma olasiligint artirirken
kurban olma olasiligin1 azaltmakta oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda ise ergenlerin anne baba ile iliskilerindeki siklasma erkeklerde kizlara
gore zorbaliga katilmama olasiligin1 artirmaktadir. Kizlarda ise akran iliskilerindeki

siklik erkeklere oranla zorba kurban olma olasiligin1 artirmakta oldugu saptanmustir.

Banu Sayinel, Ozcan Koknel ve Miinevver Turanli (2005) yaptig1 calismada lise
Ogrencilerinde ana-baba tutumun cesitli degiskenlere gore incelemislerdir. Calismaya
toplamda 444 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonucunda ise lise 6grencilerinde bazi

kisisel 6zellikler ile ana-baba tutumlari arasinda anlamli farliliklar saptanmistir.

Mustafa Kog (2004) gelisim psikolojisi agisindan ergenlik dénemini ve genel
ozelliklerini incelemistir. Calismada, ergenlik doneminin tanimi yapilmistir. Daha
sonra gelisim psikolojisi agisindan ergenlik donemi temelde; bedensel ve cinsel
gelisim, duygusal gelisim, ahlaki gelisim, sosyal gelisim, kisilik gelisimi, ruh sagligi
gelisimi gibi farkli acilardan incelemistir. Kisilik ve ruh sagliginin lizerinde detayl

durulmustur. Anne baba ve egitimcilere de dnerilerde bulunmustur.
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Miige Akbag ve NurclerErturan (1995) yaptgi calismada lise 6grencisi olan
ergenlerin ¢ocukluk donemlerine iliskin olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile
uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu ¢alismaya 359’1 kiz 35°si erkek
olmak tizere toplamda 712 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna goére ergenlerin
cocukluk donemlerine iliskin olarak anne baba i¢in algiladiklar1 ilgi ve sefkat gosterme

arttik¢a kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin de arttig1 saptanmaistir.



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeline, arastirma grubuna, aragtirmada kullanilan
veri toplama araclarina ve elde edilen verilerin islenmesinde kullanilan istatistik

tekniklere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir caligmadir. Kaynak taramasi, Olgek, arsiv belgeleri,
Jiteratiir taramasi tiirlinde nicel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, sayisal
verilere ve kaynak verilerine dayali olan calisma yapilmistir. Ayrica katilimcilar
hakkinda detayli bilgi almak ve derinlemesine bir aragtirma yapmak i¢in nicel yontem

secilmistir.

Nicel arastirma, vaka ve olaylar1 objektiflestirerek, gézlemlenebilir, dlciilebilir
ve sayisal olarak ifade edilebilir sekilde ortaya koyan arastirma seklidir. Bu

aragtirmada da 4 tane Olcek 1 tane kisisel bilgi formuyla ve arastirmayla caligma

yapilmistir.
Tablo 3.1.
Osrencilerin demografik ozellikleri (N=400)
Sayi (n) Yiizde (%)
Yas
18 yas 350 87,50
19 yas 50 12,50
Cinsiyet
Kadin 287 71,75
Erkek 113 28,25
Karsi cinsle romantik iliski
Iliskisi olan 62 15,50
Mliskisi olmayan 338 84,50
Anne-Baba Birliktelik
Birlikte 394 98,50
Ayri 6 1,50

Tablo 3.1.de 6grecilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmis olup,
aragtirmaya katilan 6grencilerin %87,50’sinin 18 yasinda, %12,50’sinin 19 yasinda

oldugu, %71,75’inin kadin ve %28,25’inin erkek oldugu, %84,50’sinin kars1 cinsle
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romantik bir iligkisinin olmadigi ve %98,50’sinin anne-babasimin birlikte oldugu

saptanmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin katilimcis1 toplam 400 kisidir. Katilimc1 hedef
popiilasyondan bilingli bir sekilde se¢ilmistir. Kibris’ta bulunan liniversitelerin 1. Sinif

ogrencileriyle ¢alisilmistir. Segilen 6grenciler 18-19 yaslar1 araligindadir.

Arastirma evreni Kibris’ta bulunan 1. Smmf 6grencileridir. Orneklemi ise
Kibris’ta Girne ve Lefkosa’da bulunan 2 6zel liniversitenin 1. Sinif 6grencileriyle
calistimistir.2 {iniversitenin 1.smif égrencilerdir. Orneklemi segme sekline ulasilabilir

ornekleme yontemi kullanilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada 4 6lgek kullanilmistir. Bunlar; ana-baba tutum 6lgegi (EK-1), iligki
Olgegi (EK-2) 6z-anlayis olgeg i(EK-3) ve bilinglilik 6lecegidir (EK-4) kisisel bilgi
formuyla (EK-5) birlikte verilmistir. Bu olgekler 400 kisiye kisisel bilgi formuyla
birlikte uygulanmistir.

3.3.1 Ana-Baba Tutumu Olgegi

Ergenlerin ana-babalarmin tutumlarma iliskin algilarin1  saptamak igin,
Brunkan ve Crites’in (1964) Aile Iliskileri Envanterinden (Family Relations
Envantory) yararlanilarak Kuzgun’un (1972), Tiirk gengleri icin gelistirdigi,
Eldeleklioglu'nun (1996) revizyondan gegirdigi Ana-Baba Tutum Olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek 40 maddeden olugmaktadir. Arastirmada kullanilan diger
olgme aract Ana-Baba Tutum Olgegi Demokratik, Otoriter ve Koruyucu alt
odlgeklerinden olusmaktadir Olgekte Demokratik alt lgegi igin 151 Otoriter alt dlgegi
icin 10 Koruyucu alt lgegi icin 15 madde olmak tizere toplam 40 madde vardir. Bu
alt Olgekler Faktor Analizi sonucu belirlenmistir.(Eldeklioglu , 2016). Cronbach
Alfalar Anne-Baba Tutum Olgeginde yer alan Demoktarik alt dlgegi icin 0,93
Koruyucu alt 6lgegi i¢in 0,86 ve Otoriter alt 6lgegi i¢in 0,89 bulunmustur.
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3.3.2 iliski Olcekleri Anketi

Arastirmaya katilan 6grencilerin baglanma stillerini belirleyebilmek amaciyla
kullanilan Iliski Olgekleri Anketi (IOA), Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilmistir. iliski Olgekleri Anketi (I0A)’ni Tiirkge’ ye N. Siimer ve D. Giingdr
(1999) uyarlamstir. Olgegin Tiirkce’ye ¢evrilmesinde ceviri — tekrar ¢eviri yontemi
kullanilmistir (Siimer ve Giingdr, 1999a). Olgegin ingilizce formu dnce alandan dort
uzman tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Uzerinde uzlasilan Tiirkge form daha sonra
bagska bir uzman tarafindan Ingilizceye cevrilmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda Ol¢cek son halini almistir. Bu 06lcek 30 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel tutumlarini ne
derece tanimladigin1 7 basamakli bir 6l¢ek iizerinde isaretlemislerdir (1 = beni hig
tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tanimliyor). Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri
beser maddeyle 6l¢iiliirken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dérder madde ile
Olciilmektedir. Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri dlgmeyi
hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir altdlgekteki madde
sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, altolgeklerden alinabilecek
puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar
katilimcilart baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak i¢in de kullanilmaktadir.
Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yliksek puana sahip oldugu baglanma
kategorisine atanmaktadir.(Siimer,1999). Cronbach Alfalar;iliski Olgekleri Anketinde
yer alan Giivenli Baglanma Stili i¢in 0,83, Korkulu Baglanma Stili i¢in 0,92 , Saplantili
Baglanma Stili i¢in 0,89 ve Kayitsiz Baglanma Stili i¢in 0,79 bulunmustur.

3.3.3. Oz-Anlayis Olgegi

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin = 6z-anlayiglarmi  6lgmek  igcin  Self
CompassionScale (SCS) kullanilmstir. Olgekte cevaplayanlardan belirtilen durumla
ilgili olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini “Hemen hemen hi¢bir zaman=1" ve
“Hemen hemen her zaman=5" arasinda degisen 5' i likert tipi bir Olcekte
derecelendirmeleri istenmektedir. Neff (2003b) tarafindan gelistirilen SCS’nin Tiirkge
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Deniz, Kesici & Stimer (2008) tarafindan yapilmistir.
Bu &lgek 24 sorudan olusmaktadir. Cronbach Alfalar; Oz-Anlayis Olgegi igin 0,94

bulunmustur.
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3.3.4 Bilincli Farkindahk Olgegi

Ozgiin adi “Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS)” olan “Bilingli
Farkindalik Olgegi (BFO)” Brown ve Ryan (2003) tarafindan bilingli farkindalig
dlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi1 Ozyesil, Arslan, Kesici
ve Deniz (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada Ozkan Cikrik¢i’nin
'Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi Tiirkce Formu kullanismistir. Bu dlgek 8
maddeden olusmaktadir. Cronbach Alfalar; Cocuk ve Ergenler i¢in Bilinglilik Olgegi

icin 0,91 bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, okuduklar1 boliim, anne babalarin ayr1 mi
bir mi oldugu ve iligkilerinin olup olmadigma dair iliskin veriler arastirmacilar

tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmaistir.

3.4 Arastirmacinin Rolii

Ik olarak katilimcilara arastirmanin amaci ve énemi aciklanmistir. Katilimeilarin
her birinden izin alinmistir ve kendi hiir iradeleriyle bu calismaya katilip katki
saglamiglardir.  Daha sonra bilgilendirilmis onam formu ve kisisel bilgi formu
katilimcilara verilmistir. Bu form detayli bir sekilde 6nemi anlatilip doldurultulmustur.
Sonrasinda ise ana-baba tutum o6lcegi, iliski Olcegi, 6z-anlayis ve bilinglilik 6lcegi
kisilere dagitilmustir. Olgeklerin her biri i¢in detayli anlatim yapilmistir hangi puanin
ne anlama geldigi anlatilmistir. Bu 6lcekler Kibrista’ki 2 {iniversitenin okul biinyesi

icerisinde uygulanmistir.

3.5.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verileri istatistiksel a¢idan Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) 24.0 yaziliminda analize tabi tutulmustur.

Ogrencilerin yasina, cinsiyetine, kars1 cinsle romantik iliski durumuna ve anne-
baba birliktelik durumuna gére dagilimi frekans analiziyle belirlenmistir. Ogrencilerin
Anne-Baba Tutum Olgeginden, Oz-Anlayis Olgeginden, iliski Olgekleri Anketinden
ve Cocuk ve Ergenler i¢in Bilinglilik Olgeginden aldiklari puanlara iliskin tanimlayici

istatistikler(ortalama, standart sapma, min ve max) verilmistir.

Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginden, Oz-Anlayis Olgeginden, Iliski
Olgekleri Anketinden ve Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgeginden aldiklari
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puanlarin normal dagilim gosterme durumunun incelenmesi i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmis olup, normal dagilima uymadigi saptanmistir. Buna gore
Ogrencilerin yasina, cinsiyetine, karsi cinsle romantik iliski durumuna ve anne-baba
birliktelik durumuna gore Olgcek puanlarmin karsilagtirilmasi i¢in iki grubun
karsilagtirilmasinda kullanilan non-parametrik bir hipotez testi olan Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Ogrencilerin  Anne-Baba Tutum Olgeginden, Oz-Anlays
Olgeginden, Iliski Olgekleri Anketinden ve Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda iliskin Spearman testiyle incelenmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Anne-Baba Tutumu

Bu béliimde arastirmaya dahil edilen 6grencielrin Anne-Baba Tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla, Anne-Baba Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlara ait
tanimlayici istatistikler ve Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore Anne-Baba

Tutum Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular gdsterilmistir.

Tablo 4.1.
Osrencilerin Anne-Baba Tutum Olcegi puanlart (N=400)

n x S Min Max
Demokratik 400 71,17 2,40 66 75
Koruyucu 400 20,04 1,19 16 25
Otoriter 400 13,30 2,15 10 18

Tablo 4.1.’de arastirmaya katilan ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgegi
puanlarina ait ortalama, std. sapma, minimum ve maksimum deger seklinde

tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Arastirmaya dahil olan &grencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan
Demokratik alt 6lceginden x=71,17+2,40 puan, Korucu alt dlgeginden ¥=20,04+1,19

puan ve Otoriter alt boyutundan x=13,30+2,40 puan almustir.
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Tablo 4.2.
Osrencilerin yasina gore Anne-Baba Tutum Olcegi puanlarimin karsilastirilmasi
(N=400)
Yas n x S M SO Z p
18yas 350 71,23 2,42 71,00 203,36
Demokratik -1,321 0,187
19yas 50 70,72 2,22 7050 180,50
18yas 350 20,04 1,18 20,00 201,81
Koruyucu -0,627 0,531
19yas 50 20,04 1,32 20,00 191,34
) 18 yag 350 13,23 2,15 14,00 196,77
Otoriter -1,739 0,082
19yas 50 13,74 2,12 14,00 226,59

Tablo 4.2. ‘de dgrencilerin yasina gére Anne-Baba Tutum Olgegi puanlarmin

karsilagtirilmast i¢in yapilan Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgular

gosterilmistir.

Tablo 4.2.’ye gore arastirmaya katilan Ggrencilerin yasina gore Anne-Baba

Tutum Olgeginde bulunan demokratik, koruyucu ve otoriter alt dlgeklerinden aldiklart

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). 18

yasinda ve 19 yasinda olan ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan

demokratik, koruyucu ve otoriter alt dlgeklerinden almis olduklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Tablo 4.3.
Ogrrencilerin cinsiyetine gore Anne-Baba Tutum Olg'egi puanlarimin karsilastiriimasi
(N=400)
Cinsiyet n x S M SO Z p
Kadin 287 71,18 2,48 71,00 201,05
Demokratik -0,152 0,879
Erkek 113 71,12 2,18 71,00 199,11
Kadin 287 20,05 1,20 20,00 199,07
Koruyucu -0,411 0,681
Erkek 113 20,02 1,17 20,00 204,12
Kadin 287 13,27 2,20 14,00 199,15
Otoriter -0,380 0,704
Erkek 113 13,36 2,03 14,00 203,94
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Tablo 4.3.’te &grencilerin cinsiyetine gére Anne-Baba Tutum Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 gosterilmistir.

Arastirma kapsamina alinan kadin ve erkek Ogrencilerin Anne-Baba Tutum
Olgeginde bulunan demokratik, koruyucu ve otoriter alt dlgeklerinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Cinsiyet degiskeni acisindan dgrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde

bulunan demokratik, koruyucu ve otoriter alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 4.4.
Osrencilerin karst cinsle romantik iliski durumuna gére Anne-Baba Tutum Olcegi

puanlarmmin karsilastirilmasi (N=400)

Karsi cinsle

n X S M SO Z p

romantik iliski
Iliskisi olan 62 71,98 2,05 72,00 242,31

Demokratik . -3,130 0,002*
Iligkisi olmayan 338 71,01 2,43 71,00 192,83
fliskisi olan 62 20,03 1,02 20,00 203,54

Koruyucu | -0,236 0,814
Iligkisi olmayan 338 20,04 1,22 20,00 199,94
Mliskisi olan 62 12,52 1,96 12,00 159,94

Otoriter . -3,064 0,002*

Iligkisi olmayan 338 13,44 2,15 14,00 207,94

Tablo 4.4. ‘te arastirmaya alinan Ogrencilerin karsi cinsle romantik iliski
durumuna gore Anne-Baba Tutum Olcegi puanlarinin karsilastirilmast i¢in uygulanan

Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin 6grencilerin
kars1 cinsle romantik iliski durumuna goére Anne-Baba Tutum Olceginde yer alan
koruyucu alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlmali
diizeyde olmadig1 saptanirken (p>0,05), dlgcekte yer alan demokratik ve otoriter alt
Ol¢eklerinden alinan puanlarin karsi cinsle romantik iliski durumuna goére anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (p<0,05). Kars1 cinsle romantik iliskisi olan
ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik alt dlgeginden alinan
puanlar, iligkisi olmayan 6grencilere gore yliksek bulunurken, otoriter alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar diisiik bulunmustur. Kars1 cinsle romantik iligkisi olan ve olmayna

Ogrencilerin koruyucu alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin benzer oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.5.
Osrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére Anne-Baba Tutum Olgegi

puanlarmmin karsilastiriimasi (N=400)

Anne-Baba
o x S M SO A p
Birliktelik
Birlikte 394 71,17 2,41 71,00 200,65
Demokratik -0,208 0,835
Ayri 6 70,83 1,33 71,00 190,83
Birlikte 394 20,04 1,20 20,00 199,97
Koruyucu -0,784 0,433
Ayri 6 20,17 0,41 20,00 235,58
Birlikte 394 13,29 2,15 14,00 200,16
Otoriter -0,490 0,624
Ayri 6 13,83 2,04 14,00 223,00

Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére Anne-Baba Tutum Olgegi
puanlarmin karsilagtirillmasina dair Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 4.5.’te

verilmigtir.

Tablo 4.5. incelendiginde Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna goére
Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik, koruyucu ve otoriter alt
Ol¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Anne-babasi birlikte olan ve ayri olan 6grencilerin
Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik, koruyucu ve otoriter alt

Ol¢eklerinden almis olduklar1 puanlar benzerdir.

4.2. Oz-Anlayis

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6z-anlayislarinin belirlenmesi amaciyla
kullanilan Oz-Anlayis Olgegi puanlari ve bazi demografik dzelliklerine gore Oz-
Anlayis Olgegi puanlarinin  karsilastirilmasina  iliskin  bulgular bu  bédliimde

gosterilmsitir.
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Tablo 4.6.
Osrencilerin Oz-Anlayis Olcegi puanlart (N=400)
n x S Min Max
Oz-Anlayis Olcegi 400 79,60 4,84 73 88

Tablo 4.6.°da gosterilen oOgrencilerin  Oz-Anlayis  Olgegi  puanlar
incelendiginde, 6grencilerin 6lgekten en diisiik 73, en yiiksek 88 puan aldig1 ve alinan

puan ortalamasinin x=79,60+4,84 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.7.
Osrencilerin bazi demografik ozelliklerine gore Oz-Anlayis Olgegi puanlarinin

karsilastirtimast (N=400)

n X S M SO Z p
Yas
18 yas 350 79,68 487 77,00 200,37
-0,061 0,952
19 yas 50 79,02 460 77,00 201,42
Cinsiyet
Kadin 287 79,61 492 77,00 197,45
-0,846 0,397
Erkek 113 7957 4,65 77,00 208,24
Romantik iliski
Mliskisi olan 62 81,32 505 84,00 170,77
. -2,219 0,026*
Iligkisi olmayan 338 79,28 4,74 77,00 205,95
Anne-Baba
Birlikte 394 79,63 485 77,00 201,08
-0,824 0,410
Ayri 6 77,50 3,27 76,50 162,17
*p<0,05

Tablo 4.7. ‘de arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin bazi demografik
ozelliklerine gore Oz-Anlayis Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yapilan

Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.
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Aragtirmaya katilan &grencilerin yasma gore Oz-Anlayis Olgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 belirlenmistir (p>0,05). 18

ve 19 yasindaki 6grencilerin Oz-Anlayis Olgegi puanlar1 benzerdir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore Oz-Anlayis Olgegi puanlar1 arasinda istatisitksel
olarak anlmal1 bir fark olmadig tepsit edilmis olup, kadin ve erkek 6grencilerin Oz-

Anlayis Olgegi puanlarmin benzer oldugu saptanmustir (p>0,05).

Ogrencilerin kars1 cinsle romantik iliski durumuna gore Oz-Anlayis Olgegi
puanlar1 arasinda istatisitksel olarak anlmali diizeyde bir fark bulundugu belirlenmistir
(p<0,05). Kars1 cinsle romantik iliskisi olan o6grencilerin Oz-Anlayis Olcegi

puanlariin, iliskisi olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore
Oz-Anlayis Olgegi puanlari arasmdaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Anne-babasi birlikte olan dgrencilerin Oz-Anlays
Olgegi puanlari, ayr1 olan dgrencilere gore yiiksek bulunmus olsa da, fark anlamli

diizeyde degildir.

4.3. Baglanma Stilleri

Arastirmanin bu béliimiinde dgrencilerin baglanlam stilleri Iligki Olgekleri
Anketi kullanilarak belirlenmis ve 06grencilerin demografik o6zelliklerine gore

baglanma stilleri arasindaki farklar incelenmistir

Tablo 4.8.
Osrencilerin Iliski Olcekleri Anketinden aldiklar: puanlar (N=400)
n x S Min Max
Giivenli 400 4,22 0,31 3,6 4,8
Korkulu 400 4,45 0,40 3,25 5,25
Saplantilh 400 3,10 0,74 2,25 4,25
Kayitsiz 400 2,94 0,58 2 3,8

Tablo 4.8.°de arastirmaya katilan &grencilerin iliski Olgekleri Anketinde
bulunan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt 6l¢ekelrinden aldiklar

puanlara ait tanimlayici istatistikler verilmistir.
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Tablo 4.8.°¢ gore ogrenciler Iliski Olgekleri Anketinde yer alan giivenli
baglanma alt ol¢eginden x=4,22+0,31 puan, korkulu baglanma alt 6l¢eginden
4,45+0,40 puan, saplantili baglanma alt dlgeginden x=3,10+0,74 puan ve kayitsiz

baglanma alt 6l¢eginden ¥=2,94+0,58 puan almistir.

Baglanma Stilleri

B Glvenli mKorkulu m Saplantili

1%

Sekil 4.1. Ogrencilerin baglanma stilleri

Sekil 4.1°de aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin baglanma stillerine gore

dagilim1 gosterilmistir.

Sekil 4.1.e goére aragtirmaya katilan Ogrencilerin %61,0’inin  korkulu,

%38,0’inin giivenli ve %1 inin saplantili baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.9.
Ogrencilerin  yasina gore Iliski  Olcekleri  Anketinden aldiklart  puanlarin
karsilastirtimast (N=400)

Yas n X S M SO Z p

18yas 350 4,23 031 410 204,24
Giivenli -1,797 0,072
19 yas 50 4,15 0,29 4,00 174,29

18yas 350 4,44 040 4,75 198,75
Korkulu -0,848 0,396
19yas 50 450 0,37 4,75 212,76

18yas 350 3,12 0,74 2,75 202,75
Saplantih -1,094 0,274
19yas 50 3,00 0,70 2,550 184,75

18yas 350 293 058 340 197,50
Kayitsiz -1,444 0,149
19yas 50 3,05 058 340 221,53




42

Tablo 4.9. ‘da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yasina gore Iliski Olgekleri
Anketinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iligkin Mann-Whitney U testi

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.9. incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin sina gore Iliski
Olgekleri Anketinde yer alan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stili
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). 18 ve 19 yasindaki dgrencilerin Iliski Olcekleri Anketinde yer alan giivenli,

korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stili puanlar1 benzer bulunmustur.

Tablo 4.10.
Osrencilerin cinsiyetine gore Iliski Olcekleri Anketinden aldiklart puanlarin
karsiastiriimast (N=400)

Cinsiyet n x S M SO Z p

Kadin 287 4,22 0,31 4,00 202,23
Giivenli -0,501 0,616
Erkek 113 421 0,31 4,00 196,10

Kadin 287 4,44 040 4,75 198,11
Korkulu -0,698 0,485
Erkek 113 4,48 0,38 4,75 206,58

Kadin 287 3,12 0,74 2,75 203,68
Saplantih -0,932 0,351
Erkek 113 3,06 0,74 250 192,42

Kadin 287 292 059 320 195,82
Kayitsiz -1,356 0,175
Erkek 113 299 057 3,40 212,39

Arastirma kapsamina alinan kadim ve erkek ogrencilerin Iliski Olgekleri
Anketinden aldiklar1 puanlar Mann-Whitney U testiyle karsilastirilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. incelendiginde arastirmaya dahil olan kadin ve erkek 6grencilerin
Miski Olgekleri Anketinde bulunan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatisitksel olarak anlamli
diizeyde olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Kadin ve erkek oOgrencilerin giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlar benzer

bulunmustur.
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Tablo 4.11.
Osrencilerin karsi cinsle romantik iliski durumunua gore Iliski Olgekleri Anketinden

aldiklar: puanlarin karsilastirilmas: (N=400)

Karsi cinsle

n X S M SO Z p
romantik iliski

Miskisi olan 62 4,30 0,32 4,40 229,81

Giivenli -2,277 0,023*
Iligkisi olmayan 338 4,20 0,30 4,00 195,12
Miskisi olan 62 430 041 4,25 161,53

Korkulu | -3,054 0,002*
Iligkisi olmayan 338 4,48 0,39 4,75 207,65
Miskisi olan 62 3,33 0,73 3,75 229,41

Saplantth -2,276 0,023*
Iligkisi olmayan 338 3,06 0,73 2,50 195,20
Mliskisi olan 62 2,76 0,57 2,40 168,35

Kayitsiz -2,502 0,012*

Iliskisi olmayan 338 2,97 058 3,40 206,40

*p<0,05

Tablo 4.11. ‘de 6grencilerin kars1 cinsle romantik iliski durumunua gére iliski
Olgekleri Anketinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi icin yapilan Mann-Whitney

U testi sonuglari gosterilmistri.

Arastirmaya katilan 6grencilerin karsi cinsle romantik iliski durumunua gore
Mliski Olgekleri Anketinde yer alan giivenli baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlmali bir fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Kars1
cinsle romantik iligskisi olan Ogrencilerin giivenli baglanma puanlari, iliskisi

olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin karsi cinsle romantik iliski durumunua goére iliski Olgekleri
Anketinde yer alan korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml1 diizeyde bir fark oldugu saptanmistir (p<<0,05). Karsi cinsle
romantik iligkisi olan 6grencilerin 6lgekte yer alan korkulu baglanma alt boyutundan

aldiklar1 puanlar, kars1 cinsle romantik iligkisi olmayanlara gore daha duisiiktiir.

Karsi cins ile romantik iliski yasayan ve yasamayan ogrencilerin Iligki
Olgekleri Anketindeki saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu goriilmiistiir (p<0,05). Kars1 cins ile
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romantik iligki yasayan Ogrenciler saplantili baglanma alt boyutundan, iliski

yasamayanlara gore daha yiiksek puan almistir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin karsi cinsle romantik iliski durumunua
gore Iliski Olgekleri Anketindeki kayitsiz baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark oldugu belirlenmis olup,
romantik iliskisi olan 6grencilerin kayitsiz baglanma puanlari, iligkisi olmayanlara

gore diisiik bulunmustur. (p<0,05).

Tablo 4.12.
Osrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére Iliski Olcekleri Anketinden

aldiklar: puanlarin karsilastirilmas: (N=400)

Anne-Baba
S X S M SO Z p
Birliktelik
Birlikte 394 422 0,31 4,00 201,03
Giivenli -0,783 0,433
Ayri 6 4,10 0,21 4,10 165,50
Birlikte 394 445 0,40 4,75 199,86
Korkulu -0,948 0,343
Ayri 6 458 0,38 4,75 24250
Birlikte 394 3,11 0,74 2,75 201,50
Saplantih -1,486 0,137
Ayri 6 2,71 051 250 135,00
Birlikte 394 294 058 3,40 199,67
Kayitsiz -1,224 0,221
Ayri 6 3,23 041 3,40 255,08

Tablo 4.12. ‘de Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore iliski
Olgekleri Anketinden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglart gosterilmistir.

Tablo 4.12. incelendiginde, aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin birliktelik
durumuna gore Iliski Olgekleri Anketinde yer alan giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stilleri alt Slgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlmali bir
fark olmadig1 ve anne-babasi birlikte ve ayr1 olan 6grencilerin giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri alt Olgegi puanlarinin benzer oldugu

belirlenmistir (p>0,05).
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4.4. Bilin¢lilik

Arastirmanin bu béliimiinde 6grencilerin bilingliliklerinin belirlenmesi i¢in
uygulanan Cocuk ve Ergenler Igin Bilinglilik Olgeginden aldiklar1 puanlar ve bu
puanlarin yas, cinsiyet, karsi cinsle romantik iligski ve anne-baba birliktelik durumuna

gore karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.13.
Osrencilerin Cocuk ve Ergenler I¢in Bilin¢lilik Olcegi puanlart (N=400)

n x S Min Max

Cocuk ve Ergenler icin

.. 400 24,07 0,96 21 26
Bilinclilik Olgegi

Tablo 4.13.’te gdsterilen dgrencilerin Cocuk ve Ergenler igin Bilinglilik Olgegi

puanlarina iligskin tanimlayici istatisitikler gosterilmistir.

Tablo 4.13. incelendiginde, dgrencilerin Cocuk ve Ergenler i¢in Bilinglilik
Olgeginden aldiklar1 en diisiik puani 21, en yiiksek puanin ise 26 oldugu saptanmis
olup, Cocuk ve Ergenler icin Bilinglilik Olceginden alinan puanlarin ¥=24,07+0,96
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.14.

Osrencilerin bazi demografik ozelliklerine gére Cocuk ve Ergenler Icin Bilinclilik
Olgegi puanlarinin karsilastiriimast (N=400)

n X S M SO Z p
Yas
18 yas 350 24,07 0,99 24,00 201,26

-0,368 0,713

19 yas 50 24,06 0,77 24,00 195,20
Cinsiyet
Kadin 287 24,08 094 24,00 200,45
Erkek 113 24,05 1,03 24,00 200,62 0,014 0,989
Romantik iliski
Iliskisi olan 62 2431 106 24,00 227,48 N
Iliskisi olmayan 338 24,03 0,94 24,00 195,55 2121 0,034
Anne-Baba
Birlikte 394 24,08 096 24,00 201,23 1087 0277

Ayri 6 2367 082 2400 152,50
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Tablo 4.14.’te Ogrencilerin bazi demografik 6zelliklerine gore Cocuk ve
Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney

U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.14. incelendiginde arastirmaya alinan 6grencilerin yasina, cinsiyetine
ve anne-baba birliktelik durumuna gére Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olcegi
puanlar arasinda istatitistiksel olarak anlamli farklar olmadig: belirlenmistri (p>0,05).
18 ve 19 yasindaki dgrencilerin Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi puanlari
benzerdir. Kadin ve erkek dgrencilerin Cocuk ve Ergenler Igin Bilinglilik Olgegi
puanlar1 benzerdir. Anne-babas1 ayr1 ve birlikte olan 6grencilerin Cocuk ve Ergenler

I¢in Bilinglilik Olgegi puanlar1 benzer bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin karsi cinsle romantik iliski yasama
durumuna gore Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Kars1 cinsle romantik iliskisi olan
ogrencilerin Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgeginden daha yiiksek puan aldiklari

gOriilmiistiir.

4.5. Anne-Baba Tutumu ile Oz-Anlayis, Baglanma Stilleri ve Bilinclilik Diizeyi
Arasindaki Tliski

Arastirmanin bu boliimiinde dgrencilerin Anne-Baba Tutumlari ile Anlayis,
Baglanma Stilleri ve Bilinglilik Diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4.15.

Osrencilerin Anne-Baba Tutum Olgegi puanlari ile Oz-Anlayis Olgegi, Iliski Olcekleri
Anketi ve Cocuk ve Ergenler Icin Bilinglilik Olgegi puanlari arasindaki iliskiler
(N=400)

Demokratik Koruyucu Otoriter
N N r 0,789 -0,164 -0,857
Oz-Anlayis Olcegi
0,000* 0,001* 0,000*
r 0,764 -0,188 -0,822
Giivenli
p 0,000* 0,000* 0,000*
r -0,720 0,179 0,809
Korkulu
p 0,000* 0,000* 0,000*
r 0,817 -0,195 -0,886
Saplantih
p 0,000* 0,000* 0,000*
r -0,807 0,176 0,863
Kayitsiz
p 0,000* 0,000* 0,000*
Cocuk ve Ergenler icin r 0,357 -0,088 -0,403
Bilinclilik Olcegi p 0,000* 0,079 0,000*

*p<0,05

Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgegi puanlar ile Oz-Anlayis Olgegi, Iliski
Olgekleri Anketi ve Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olcegi puanlari arasindaki
iligkilerin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon testi yapilmis ve elde edilen bulgular

Tablo 4.15.’te gosterilmistir.

Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik alt 6lceginden
aldiklar1 puanlar ile Oz-Anlayis Olgegi, Iliski Olgekleri Anketinde bulunan giivenli
ve saplantili baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve Cocuk ve Ergenler igin
Bilinglilik Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii, liski Olgekleri Anketinde bulunan
korkulu ve kayitsiz baglanma puanlar1 arasinda ise negatif yonlii ve istatisitksel olarak
anlamli diizeyde korelasyonlar bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore
ogrencilerin demokratik alt dlgeginden aldiklari puanlar arttikga, Oz-Anlayis Olgegi,
giivenli baglanma stili, saplantili baglanma stili ve Cocuk ve Ergenler i¢in Bilinglilik

Olgegi puanlar1 artmakta, korkulu ve kayitsiz baglanma stili puanlari ise azalmaktadir.
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Aragtirmaya alman &grencilerin  Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan
koruyucu alt dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Oz-Anlayis Olgegi, Iliski Olgekleri
Anketinde bulunan giivenli ve saplantili baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii, Iliski Olcekleri Anketinde bulunan korkulu ve kayitsiz
baglanma puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii ve istatisitksel olarak anlamli diizeyde
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin koruyucu alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar arttikga, Anlayis Olgegi, Iliski Olgekleri Anketinde
bulunan giivenli ve saplantili baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmakta,

korkulu ve kayitsiz baglanma puanlari ise artmaktadir.

Arastirma kapsamma alman ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde
bulunan otoriter alt Slceginden aldiklari puanlar ile Oz-Anlayis Olgegi, Iliski
Olgekleri Anketinde bulunan giivenli ve saplantili baglanma alt boyutlarmdan aldiklart
puanlar ve Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi puanlar arasinda negatif yonlii,
Mliski Olgekleri Anketinde bulunan korkulu ve kayitsiz baglanma puanlar1 arasinda ise
pozitf yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulundugu saptanmistir
(p<0,05). Ogrencilerin demokratik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikga, Oz-
Anlay1s Olgegi, giivenli baglanma stili, saplantili baglanma stili ve Cocuk ve Ergenler
I¢in Bilinglilik Olgegi puanlar1 azalmakta, korkulu ve kayitsiz baglanma stili puanlar

ise artmaktadir.



BOLUM V

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan dgrencilerin
yasi, cinsiyeti Anne-Baba Tutumunu etkilememektedir ancak bireyin iliski durumu bu
tutum sonucunu etkilemektedir. Dokuyan (2015) arastirmasinin sonucundada ¢ogu
faktoriin bu tutumlar etkilemedigini anlatmistir. Jale Eldeklioglu (2015) yaprig
calismada ise Koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlariyla kararsiz olma arasinda

olumlu iliski saptanmustir.

Otoriter, ana-baba tutumuyla mantikli karar verme arasinda olumsuz iligki
saptanmistir. Bu calismada ise anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik,
koruyucu ve otoriter alt dlgeklerinden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Karsi cinsle, romantik iligkisi olan
ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik alt dlgeginden alman
puanlar, iliskisi olmayan 6grencilere gore yiiksek bulunurken, otoriter alt 6lgeginden

aldiklar1 puanlar diisiikk bulunmustur.

Totan ve Yondem (2007) yaptiklar: calismada kizlarin daha ¢ok akranlariyla sik
iletisime girmesiyel ortiismektedir. Ancak, benim ¢aligmamda ise cinsiyet farkinin bu
durumu ¢ok etkilemedigi her iki cinsiyetinde yaklasik ayni diizeyle etkilendigi

gorilmiistiir.

Arastirmanin devaminda ise ¢aligmaya katilan bireylerin yasi ve cinsiyeti 6z
anlayislarii etkilemezken iliski durumu ve anne-baba birlikelik durumu etki etmistir.
Iliski olan bireylerin olmayanlara gére 6z-anlayis diizeyleri daha yiiksektir. Anne-
babanin ayr1 olmasida bu 6z-anlayis diizeyini etkilemektedir. Ozyesil (2011) yaptig

calismada bilingli farkindalik ve 6zanlayiglari arasinda anlamdi bir iliski bulunmustur.

Bu calismada ise iligkisi olan bireylerin 6z anlayislarinin yiiksek oldugu
cikmigtir. Arslan (2011) yaptigi calismada &grencilerin psikolojik iyi olmanin
digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda kiz
Ogrenciler yoniinde farklilastigi; o6zerklik, cevresel hakimiyet ve kendini kabul

boyutlarinda farklilagsmadigi saptanmistir. Ancak bu caligmada ise cinsiyet etki
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etmemistir. Bu calismada 6z-anlayasi etkileyen faktorler iliski durumu ve anne baba

birliktelik durumudur.

Aragtirmaya devam edildiginde calismaya katilan bireylerin yas1 ve cinsiyeti
baglanma stillerinde etkili rol oynamamktadir. iliski durumu var olan bireylerin
giivenli baglanma ve saplantili baglanma yiiksek orandadir. Iliski olmayan bireylerin

ise korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma orani yiiksek ¢ikmaistir.

Keskin ve Cam (2008) yaptiklar1 ¢alisma ergenlerin baglanma sorunlari
saptanmistir. Batigiin ve Biiyliksahin (2008) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda iki ug gruba
ayrilmig ve aleksitimi puani yiiksek olan grubun, psikolojik semptomlar1 daha fazla
sergiledikleri goriilmistiir vekaginmaci, kaygili baglanma puanlarinin da daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Sonucunda, egitim, kaygili baglanma ve psikolojik belirti

degiskenlerinin aleksitimi puanlarini etkiledigi saptanmustir.

Erézkan (2011) yaptig1 ¢alisma sonucuna gore lniversite Ogrencileri igin
baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan “giivenli baglanma” ve “korkulu baglanma”
izerinde cinsiyetler ve ebeveyn tutumlar arasinda; karar stratejilerinin alt boyutlari
olan “bagimsiz karar verme” iizerinde cinsiyetler ve ebeveyn tutumlari; “mantikli
karar verme” ve “kararsizlik” tizerinde yaslar ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli

farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

[lhan ve Ozdemir (2012) yaptiklari ¢alisma sonucuna gére giivenli baglanma
stilinin bagarili kimlik kazanimda, glivensiz baglanma stillerinin ise kimlik arayis1 ve
kimlik kargasasi statiileri lizerinde olumlu katkisinin oldugu saptanmistir. Bu
caligmada ise iliski durumu var olan bireylerin giivenli baglanma ve saplantili
baglanma yiiksek orandadir. Iliski olmayan bireylerin ise korkulu baglanma ve

kayitsiz baglanma orani yiiksek ¢ikmistir. Sonug olarak anlamli bir fark saptanmustir.

Bilignlilikte ise faktorlerin dok etki etmedigi gozlemlenmistir. Deniz, Erus ve
Biiylikcebeci (2017) yaptigi arastirma sonucuna gore duygusal zekanin bilingli
farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki dolayli etkinin anlamli saptanmistir.
Ozyesil (2011) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore dgrencilerin 6z-anlayis puanlari ile
bilingli-farkindalik puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmus
ve bilingli farkindaligin 6z-anlayisi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bu

calismada ise arastirmaya dahil edilen 6grencilerin karsi cinsle romantik iliski yasama
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durumuna gore Cocuk ve Ergenler i¢in Bilinglilik Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Diger demografik bilgilerin

cok etki etmedigi puanlarin benzer ¢iktig1 goriilmiistiir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore bu ¢alismaya katilan bireylerin yasi
ve cinisyetinin etkili olmadig1 goriilmistiir. Calismay1 etkileyen faktorler anne -

babanin birliktelik durumu ve bireyin ilisiki durumdur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasina, cinsiyetine ve anne baba birliktelik
durumlarina gére Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik, koruyucu ve
otoriter alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik,
koruyucu ve otoriter alt Olgeklerinden almis olduklar1 puanlarin benzer oldugu
saptanmigtir. Karst cinsle romantik iligkisi olan Ogrencilerin Anne-Baba Tutum
Olgeginde bulunan demokratik alt &lgeginden alman puanlar, iliskisi olmayan
Ogrencilere gore yiiksek bulunurken, otoriter alt dlgeginden aldiklart puanlar diisiik
bulunmustur. Kars1 cinsle romantik iligkisi olan ve olmayna 6grencilerin koruyucu alt

6l¢eginden aldiklar1 puanlarin benzer oldugu gortilmiistiir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin yasi ve cinsiyetine gore Oz-Anlayis Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi belirlenmistir.
Kars1 cinsle romantik iliskisi olan 6grencilerin Oz-Anlayis Olgegi puanlarmin, iliskisi
olmayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne-babasi birlikte olan
ogrencilerin Oz-Anlayis Olgegi puanlari, ayri olan dgrencilere gore yiiksek bulunmus

olsada fark anlamli diizeyde degildir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin yasina ve cinsiyetine gore Iliski Olgekleri
Anketinde yer alan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stili puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir. Karsi cinsle
romantik iliski durumunua gére Iliski Olgekleri Anketinde yer alan giivenli baglanma
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlmali bir fark
bulundugu belirlenmistir . Karst cinsle romantik iligkisi olan 6grencilerin giivenli
baglanma puanlari, iligkisi olmayanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Kars1 cinsle

romantik iliski durumunua gére Iliski Olgekleri Anketinde yer alan giivenli baglanma
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alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlmali bir fark
bulundugu belirlenmistir Karsi cinsle romantik iligkisi olan 6grencilerin giivenli
baglanma puanlari, iliskisi olmayanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Karsi cins ile
romantik iliski yasayan ve yasamayan ogrencilerin Iliski Olcekleri Anketindeki
saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin bulundugu goriilmiistiir. Kars1 cins ile romantik iligki yasayan
ogrenciler saplantili baglanma alt boyutundan, iligki yasamayanlara gore daha yiiksek
puan almustir. Arastirmaya dahil olan &grencilerin karsi cinsle romantik iliski
durumunua gore Iliski Olgekleri Anketindeki kayitsiz baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark oldugu
belirlenmis olup, romantik iligkisi olan &grencilerin kayitsiz baglanma puanlari,

iligkisi olmayanlara gore diisiik bulunmustur.

Aragtirmaya alinan 6grencilerin yasina, cinsiyetine ve anne-baba birliktelik
durumuna gore Cocuk ve Ergenler Igin Bilinglilik Olgegi puanlar1 arasinda
istatitistiksel olarak anlamli farklar olmadigi belirlenmistri. Kars1 cinsle romantik
iliskisi olan &grencilerin Cocuk ve Ergenler i¢in Bilinglilik Olgeginden daha yiiksek

puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan demokratik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile Oz-Anlayis Olgegi, iliski Olgekleri Anketinde bulunan giivenli ve
saplantili baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve Cocuk ve Ergenler Igin
Bilinglilik Olgegi puanlar arasinda pozitif yonlii, iliski Olgekleri Anketinde bulunan
korkulu ve kayitsiz baglanma puanlar arasinda ise negatif yonlii ve istatisitksel olarak
anlamli diizeyde korelasyonlar bulundugu belirlenmistir. Buna gore Ogrencilerin
demokratik alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arttikca, Oz-Anlayis Olgegi, giivenli
baglanma stili, saplantili baglanma stili ve Cocuk ve Ergenler I¢in Bilinglilik Olgegi
puanlar1 artmakta, korkulu ve kayitsiz baglanma stili puanlar1 ise azalmaktadir.
Aragtirmaya alinan dgrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde bulunan koruyucu alt
dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Oz-Anlayis Olgegi, iliski Olgekleri Anketinde bulunan
giivenli ve saplantili baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif
yonlii, Iliski Olgekleri Anketinde bulunan korkulu ve kayitsiz baglanma puanlari
arasinda ise pozitif yonlii ve istatisitksel olarak anlamli diizeyde korelasyonlarin

oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin koruyucu alt &lgeginden aldiklar1 puanlar
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arttikga, Anlayis Olgegi, Iliski Olgekleri Anketinde bulunan giivenli ve saplantili
baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmakta, korkulu ve kayitsiz baglanma
puanlar1 ise artmaktadir. Puanlar1 artmakta, korkulu ve kayitsiz baglanma stili puanlari
ise azalmaktadir. Arastirmaya alinan Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Olgeginde
bulunan koruyucu alt dlgeginden aldiklari puanlar ile Oz-Anlayis Olgegi, Iliski
Olgekleri Anketinde bulunan giivenli ve saplantili baglanma alt boyutlarmdan aldiklart
puanlar arasinda negatif yonlii, {liski Olgekleri Anketinde bulunan korkulu ve kayitsiz
baglanma puanlar1 arasinda ise pozitif yonli ve istatisitksel olarak anlaml diizeyde
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin koruyucu alt Slceginden
aldiklar1 puanlar arttik¢a, Anlays Olgegi, Iliski Olgekleri Anketinde bulunan giivenli
ve saplantili baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmakta, korkulu ve

kayitsiz baglanma puanlari ise artmaktadir.

6.2 Oneriler

Bu durumda iliski olan bireyler giivensiz, korkak, baskalarinin tesiri altinda ¢cabul
kalabilen 6zgiiveni diisliik bireylerdir. Birey herseyi aileleriyle konusumamasina,
Oneri, nasihat gibi durumlar1 alamadiklarini diisiindiirmiistiir. Aslinda ergenlik donemi
en ¢cok anne babaya ihtiya¢c olan bir donemdir ve birylerin en ¢ok hata yapma
potansiyelinin oldugu donemdir. Bu donemde birey anne babayla saglikli bir iletisim
kuramazsa eger kisilik olusumunda istenmeyen kimlikler elde dilebilir. Anne-
babalarin birey hata yaptiginda ceza degilde baska yontemlere ve iletisimle bu durumu

toparlayabileceklerini ve her daim yanlarinda olduklarini hissettirmeleri gerekir.

Giivenli baglanmaya sahip ergenler, partnerlerine kolaylikla yaklasabilirler ve
onlara bagli olmaktan da mutluluk duyarlar. Terkedilme ve insanlarin onlara onlarin
istediginden daha fazla yakinlagsmalar1 yoniinde kaygilar1 yoktur. Kayitsiz baglanmaya
sahip bu Kisiler 6zerklige son derecede 6nem verirler; baskalarina duyulan ihtiyaci ve
yakin iligkilerin &nemini savunmaci bir sekilde reddederler.iliski durumu olan
bireylerde giivenli baglanma iligkisi olmayan bireylerde kayitsiz baglanma
goriilmiistiir. Kars1 tarafa giivenli sekilde baglanip onlardan emin olmuslardir ve
onlardan bagka herkes giivensiz diye diisliniirler. Bu durumda anne babanin bireyin
yaninda olup onlara giiven vermesinin énemi ortaya ¢ikmustir. Ozellikle erenglik
doneminde birey aileden uzaklasir ve disariya arkadas cevresine yonelmeye baslar.

Aileyle kopuk bir iletisimi olan birey bu durumda hayatina giren kisiye baglanmya
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baslar. Saglikli bir baglanmanin ne oldugunu 6grenmesi i¢in 6nce ailenin bunu bireye
cocuklukta agilamasi daha sonrasindada ilkogretimden itibaren kurumlarin psikolojik
ve rehberlik birimlerinin bireylere bunu anlatmasi gerekir. Bunun 6nemin ergenlik ve
sonrasinda goriilmektedir. Anne babalar ayr1 bile olsalar yukarida anlatilanlar1 ,
saglikl iletisim ve biz burdayiz yanindayizi hissettirmeleri gerekmektedir. Bunlari
nasil yapacagini bilmeyen ebeveynler ise bir kurumdan destek alarak yine

basarabilirler.

Iliskisi olan bireylerin 6z-anlayislar1 daha yiiksektir bu durumda kars1 cinsle olan
ileitisimi ve yasadiklar1 bu duruma etki etmis olabilecegi diistiniilmektedir. Sorunlar
ve zorluklar karsisinda anne ve babalar ¢ocuklarini anlamali ve onlara bu zorluklarin
iistesinden gelebilecek cesaret ve destegi vermelidirler. Ciinkii anne babalarin
tutumlar1 ¢ocuklarin daha sonra karsilasacaklar1 baska zorluklarin tistesinden nasil
geleceklerini ve zorlular karsisinda kendilerine nasil davranacaklarini bu tutumlardan

ogrenmektedirler. Bu, ¢cocuklarin benlik kavramini olumlu yonde gelistirecektir

Ergenlik biitiin hayati etkileyen bir donemdir. Ergenlikte ¢ocukluk ¢abucak sona
erer ve hayati hizli bir sekilde degisir. Bu donemin kendine esas 6zellikleri varidr. Ve
en dnemli 6zelligi biitiin hayatini etkileyen ve kapsayan 6nemli gelismelerin olmasidir.
.Bu doneme girmeden Once ana-baba tutumlarmin Snemi biyiiktiir. Anne baba
tutumlari bireyin sadece g¢ocukluk doneminde etkili degildir. Bireylerin ¢ocukluklar
boyunca deneyimledikleri yasanti sonucunda hafizalarinda annelik, babalik ve
cocukluk rollerine sair kalintilar yer etmeye baslar. Bu kalintilar gelecek yillardaki
tutumlarimiza etki etmektedir. Arastirmada da goriildiigii lizere anne baba tutumlarinin
ileriki ergenlik doneminde Oz-anlayis, baglanma stilleri ve farkindaligini
etkilemektedir. Bir ergenin ailesinin her daim yaninda oldugunu hissetmesi oldukg¢a
oldukca onemlidir. Ergenlikte yasanan ¢ogu olumsuz duygu, aci ¢ekme, kendini
begenmeme ve elestirme gibi durumlarda 6z-anlayis devreye girerek kolaylastirilir.
Bu ylizden 6z-anlayisin etksisi ve onemi ergenlik doneminde biiytiktiir. Ergenlik
bilingli farkindalikla daha az hasarli, giivenli ve saglam sekilde sonlandirilabilir.
Ergenlik siirecinde yasanan sorunlarin birgogunu bilingli farkindalikla en aza

indirgenebilir.

Genel anlamda aslinda kilit nokta ailedir. Bireyin dogumundan itibaren

aileinin tutumu ¢ok dnemlidir. Ailenin tutumuna gore kisinin kimlik kazanmasi, 6z-



56

anlayisi, farkindaligi ve baglanma stilleri gelisir. Bu durumda ailelere biiyiik gorev
diismektedir. Aileler bu durumlarda yetersiz olduklarini hissetiklerinde gerekli
kurumlardan yardim almaktan ¢ekinmemelilerdir. Birey okula basladgindada okulun

rehberlik ve psikolojik danigsmanlik birimi desteklemelidir.

Arastirmanin ve bulgularin sonucunda ergenlerde ebeveyn tutumlarina gore
0z-anlayis, bilingli farkindalik ve baglanma stillerinin birbiriyle baglantili oldugu
gorilmiistiir. Bu aragtirmay1 en ¢ok etkileyen faktorler ise anne-baba tutumu, iligki

durumu ve anne baba birliktelik durumudur.
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EKLER

Ek-1 Ana Baba Tutum Envanteri

ACIKLAMA:

Bu dlgek anne ve babanizin size karsi tutumunu nasil algiladiginizi 6lgmek
amaciyla hazirlanmistir. Olgekte 40 tane ifade vardir. Her bir ifade i¢in cevaplar 1°den
5’e¢ kadar smiflanmistir. Sizden ricamiz, her ifadeyi dikkatle okuyup ifadenin
ailenizine en uygun olan sikkina bir “X” isareti koyarak cevaplandirmanizdir.
Arastirmanin bulgularinin  gecerliligi agisindan cevaplarmizi igten ve dikkatli

vermeniz ¢ok 6nemlidir. Yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Anketi,
Anneme ()

Babama ( ) gore cevaplandirtyorum.

ORNEK:

Bana hiikkmetmeye ¢alisirdi.

Hig¢ uygun Cok az Kismen Oldukca Tamamen
degil uygun uygun uygun uygun
1 2 3 4 5
(X) () () () ()

1. Bana her zaman giliven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlii biri olarak bliylimem i¢in beni olanaklar1 6l¢iisiinde desteklemistir.

3. Her yaptiZim isin olumlu yanlarimi degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmistir.

4. Tliskimiz problemlerimi ona agamayacagim kadar resmidir.

5. Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir onlara 1yi davranirdi.

6. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini

sOylerdi.



10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24,
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

65

Her zaman basima kotii bisey gelecekmis gibi davranir.

Bana hiikmetmeye calisirdi.

Her konuda benim fikrimi de almaya 6zen gostermistir.

Problemlerimi rahatlikla konusabilirim.

Evde bir konu tartigirken benim de goriislerimi sdylemem igin beni tesvik eder.
Bugiin bile aligverise ¢iktigim zaman, beni kandiracaklari endisesiyle kendisi
de gelmek ister.

Benden her zaman giiciimiin tistiinde basar1 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zamanlar soguk
ve itici davranirdi.

Yapmamam gereken seylerin nedenini bana agiklar.

Sevmedigim yemekleri bana zorla yedirirdi.

Sinavda hep {istlin basar1 gdstermemi istemistir.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in mutsuz oldugunu diigiiniiyorum.
Kiiciikligiimden itibaren ders c¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardime1 olmustur.

Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadasgadi

Her gittigi yere beni de gdtiiriir, evde yalniz kalmami istemezdi.

Beni kendi emellerine ulagsmak icin bir ara¢ olarak gormiistiir.

Cinsiyet konusunda karsilastigim problemleri kendisine anlattifimda ¢ok
ilgisiz davranirdi.

Ona yaklagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik vermistir.
Kigtikliigimde bana yeterince vakit ayirir, parka, sinemaya vs gotiirmeyi
ihmal etmezdi.

Bana 6nemli ve degerli bir insan oldugum inancini vermistir.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir sekilde kontrol eder.

Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

Benimle genellikle sert tonda ve emrederek konusur.

Kendi istedigi meslegi se¢gmem konusunda beni zorlamistir.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi sormustur.

Benim iyiligimi istedigini, ama benim i¢in iyinin ne oldugunu ancak kendisinin

bilecegini sOyler.



34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.
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Beni yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir daha nazik davranir.

Iyi bir is yaptigimda beni dvmekten c¢ok, daha iyisini yapmam gerektigini
sOyler.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

Giinliik olaylarla ilgili anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar
verirdi.
Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda

cezalandirirdi.
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Ek-2 iliski Olcekleri Anketi

Olgek maddeleri;

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin c¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Ol¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek

tizerinde degerlendiriniz.

1--mmemmeneee- 2---- 3mmmmmmmmmnee fmememennee Bemmmemeeeeaee B-mmmmmmmmeeeee 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamuyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla glivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.

5. Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

6. Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig siirece oldukga rahatim.

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda baskalarmna her zaman
giivenebilecegimden emin degilim. 8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik
kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Giivenli-t) 10. Baskalarina rahatlikla glivenip
baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten sevmedigi
konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13. Baskalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni endiselendirir.
14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir.

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

17. Thtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsimiz.
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18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar iirkiitiip benden
uzaklastiriyor. 19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden
korkarim.

22. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim. 24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarim

diisiiniiyorum.
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Ek-3 Oz-Anlayis Olcegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?
Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden

0lcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

= c
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1 2 | 3 | 4 5

1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye

takilma egilimim vardir.

2. Isler benim i¢in kétii gittiginde zorluklarin
yasamin bir parc¢asi oldugunu ve herkesin bu

zorluklar1 yasadigini gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diistinmek kendimi daha yalniz

ve diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda

kendime sevgiyle yaklasmaya caligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,

yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi koti
hisseden pek cok kisi oldugunu kendi kendime

hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati

(acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi

dengede tutmaya calisirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin aynm sekilde kendi hakkinda
yetersizlik  duygulart  yasadigimi  hatirlatmaya

caligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi

hosgoriisiiz ve sabirsizim.
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11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve

sefkati gosteririm

12. Kendimi koti hissettigimde diger insanlarin
cogunun benden mutlu oldugunu diisiinme

egilimindeyim.

13. Aci1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir

bakis agisiyla gérmeye caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargast

olarak gérmeye caligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi

kendimi tizerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,

isleri belli bir bakis acist1 i¢erisinde tutmaya ¢aligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin
islerinin benimkinden kolay gittigini hissetme

egilimim vardir.

18. Act ¢ektigim zamanlarda, kendime karsi

iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiiglinde, duygusal olarak bunu

abartirim.

20. Aci ¢ektigim durumlarda kendime kars1 bir parga
daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1

hosgoriiliiylimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme

egilimim vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, basarisizligin yalniz benim bagima

geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayigh

ve sabirli olmaya c¢aligirim.
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Ek-4 Bilinelilik Olcegi

Dogru | Nadiren | Bazen | Genellikle | Her

Degil | Dogru | Dogru | Dogru zaman
Dogru
1 | Anlam veremedigim 0 1 2 3 4
duygularim nedeniyle
uziliirim.
2 | Okulda yaptiklarimin farkinda 0 1 2 3 4
olmadan siniflar arasinda
dolagirim.
3 | Kendimi mesgul ettigim icin 0 1 2 3 4
duygu ve diisiincelerimin
farkina varamam.
4 | Sahip oldugum bazi duygulari 0 1 2 3 4

hissetmemem gerektigini kendi

kendime soylerim.

5 | Belirli bir siire i¢erisinde 0 1 2 3 4
dikkatimi tek bir noktaya
toplamakta giicliik ¢cekerim.

6 | Sahip oldugum diisiincelerim | O 1 2 3 4

nedeniyle iiziiliiriim.

7 | Su anda yasananlar hakkinda 0 1 2 3 4
diistinmek yerine, gegmiste

yasanan olaylar1 diigtinliriim.

8 | Baz diisiincelerimin kotii 0 1 2 3 4
oldugunu ve onlara sahip
olmamam gerektigini

diisiiniiriim.
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Yasmiz:....oooeeiiiiinnnnnnns
Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kiz( )
SIfinz:....cooveviiiiiiniiinnen

Sevgili Arkadaslar,

Oncelikle bu galismaya verecek oldugunuz katkidan dolay1 hepinize yiirekten
tesekkiir ediyorum. Calismanin daha yararli olmasi icin sizden birkag iste§im var.
Sizden, 6lcek maddelerini ictenlikle doldurmanizi, kesinlikle bos birakmamanizi
ve yalnizca tek bir cevap vermenizi istiyorum. Basari ve mutlulugun her zaman
sizinle olmasi dilegiyle, her sey gonliintizce olsun. Sorular1 yanitlarken size en uygun
ifadeyi belirtmeniz gerekmektedir. Bunun i¢in asagidaki bilgileri dikkate aliniz.

0= Dogru Degil

1= Nadiren Dogru

2= Bazen Dogru

3= Genellikle Dogru

4= Her zaman Dogru
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Ek-5 Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimet,
Bu olcekler, bilingli farkindalik , 6z-anlayis diizeyini , anne- baba tutumlarini ve
romantik iliskilerin diizeyleri agisindan incelenmesi ile ilgili yiirtitmekte oldugum bir
¢alismanin veri toplama araci olarak kullanilmaktadir. Bu anket formlar1 ile anne-baba
tutumlarinin  bilingli farkindalik , 06z-anlayis ve iliski stillerinin belirlenen
degiskenlerle iligkili olup olmadigim1 anlamama yardimci olacaktir. Bu caligmaya
katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen dlgekteki sorulara olabildigince dogru ve eksiksiz
yanit veriniz. Bu ¢aligmada toplanan veriler higbir sekilde arastirma sorumlularindan
baskasiyla paylasilmayacaktir ve sadece belirlenen akademik ¢alisma cergevesinde
kullanilarak, sonuglar,kisisel bilgiler ve isimler paylasilmadan sunulacaktir.Calismaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olup , ¢calismanin herhangi bir agamasinda
calismadan ¢ekilmeye karar verirseniz bu isteginizi bana bildirebilirsiniz. Boyle bir
durumda sizden toplanan tiim bilgileri arastirmamdan ¢ikaracagim ve higbir sekilde
kullanmayacagim. Arastirmayla ilgili tiim sorulariniza bana e-mail ve telefon yoluyla

ulasarak yanit alabilirsiniz.
Katilimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler.
Sila CEBI Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali Tel : 05338821014 E-mail:

silacebi7@gmail.com

YAS
CINSIYET

OKUDUGUNUZ BOLUM

ANNE-BABA BIRLIKTELIK | BIRLIKTE / AYRI
DURUMU
ILISKI DURUMU VAR / YOK
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Ek-6 Olgeklerin izin Belgeleri

iligki Olgekleri anketi Geten Kutusu Y Em @
Sila Cebi <silacebi7@gmail.com 18 Eki 2018 Per 2253 ¥y 4w

Alici: nsumer -

Merhaba , Ben Sila Cebi. Yakin dogu Universitesinde yiksek lisans yapmaktayim.Suanda tez asamasindayim. Yapmay planladigim bir calisma icin uyarlama calismasin
sizin yaptigimiz tlcekleri anketinizi kullanmak icin izin istemekteyim. Eder izininiz varsa dlcedi bana génderebilirseniz cok sevimnm.

Cok tesekkurler lyi calismalar.

Saygilar

Nebi SUmer <nsumer@metu edu tr= 19EKi 2018Cum 1107 ¥y 4=
Alici: ben ~

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Olgede www nebisumer com
NS

1 Ul Bagarilar

iPhone’'umdan génderildi

Sila Cebi <silacebi7@gmail com> sunlar: yazdi (18 Eki 2018 22:53)

4, Yanitla B Yonlendir

Lats. 1, UL 1, 2010 at i 1o Am
Subject RE: Cocuk ve Ergenler Igin Bilinclilik Glgedi Tarkge Formu
To: Yagmur Cerkez <yagmur cerkez@nau edu tr>

Sayin Deg. Dr. Yagmur Cerkez Hocam,

Olgme aracini ¢alismanizda kullanmaniz beni oldukea mutlu edecektir. Olgek maddelerinin yer aldifi dosya ektedir. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Saygilarimla.
Dr. Gzkan Cikrikei (Ph.D)

From: Yagmur Cerkez [mailto:yagmur.cerkez @neu.adu.tr]
Sent: Tuesday, October 9, 2018 4:45 PM

To: ozkanc61 @hotmail.com

Subject: Cocuk ve Ergenler igin Bilinglilik Glgegi Tirkce Formu

Ozkan Bey merhaba, %

Ben Yakin Dogu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali 6gretim uyesi Dog. Dr. Yagmur Cerkez. Yapmay1 planladigim bir calisma igin uyarlama
calismasini sizin yaptiginiz ve ekte gonderdigim calismanizdaki 'Gocuk ve Ergenler Igin Bilinglilik Olgegi Turkge Formu'nu kullanmak igin izin istemekteyim. Eger izniniz varsa
olgegi bana gonderebilirseniz cok savinirim

Cok tegekkurler, iyi cahismalar,

Saygilar

Dog. Dr. Yagmur Cerkez

(konu yok) Gelen Kutusu x Y o®m [

Sila Cebi <silacebi?@gmail.com 2Kas2018Cum 1445 5 4w
Alici: edeniz v

Merhabalar. Ben Sila Cebi. Yakin dogu universitesinde yuksek lisans yapmaktayim. Tez yazma asamasindayim ve oz anlayis olcedinizi kullanmak icin izin istemekteyim. Eger
izniniz varsa élcedi bana gonderebilirseniz cok seviniim.

Cok tegekkarler iyl calismalar,

Sayqilar

edeniz@yildiz.edu.tr @ 2Kas2018Cum 1451 <y 4= :
Alici ben ~

Sila olgek ekte, basanlar dilerim.
Prof. Dr. M. Engin Deniz

Yildiz Technical University

Faculty of Education

Department of Guidance and Psychological Counseling
Davutpasa/Istanbul

Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakdiltesi
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Ek-7 Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

04.03.2019

Sayin Sila Cebi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/EB/2019/288 proje
numarali ve “Ergenlerin Algiladikalri Ebevyn Tutumlarinin Bilingli
Farkindalik,0z-Anlayis Ve Baglanma Stilleri Uzerine Etkisinin incelenmesi”
baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina

cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

] o
- T = ) o
¢ Y - v‘<¢ﬂ(_),:‘_
| At -

-

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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