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0z
OKUL ONCESI DONEMDE GOCUGUN SALDIRGANLIGININ
EBEVEYN TUTUMLARI AGISINDAN iNCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi dénemde ¢ocugun saldirganliginin ebeveyn
tutumlar agisindan incelenmesidir. Bu kapsamda arastirmada oncelikle
kavramsal ve kuramsal agiklamalara yer verilmistir. Okul dncesi donemin
tanimi, okul 6ncesi donemde gelisim, okul éncesi egitim ve amaglari, okul
oncesi donem g¢ocuklarinda sorunlar ele alindiktan sonra saldirganhigin tanimi,
nedenleri, saldirganlik kuramlari, saldirganligin kontrol edilmesi ve ¢cocuklarda
saldirganlik gibi arastirma degiskenine iliskin agiklamalara yer verilmigtir.
Sonrasinda ebeveyn tutumlari acgiklanmis; tanim, siniflandirma ve c¢ocuk
Uzerindeki etkileri ele alinmistir. Arastirma ydnteminin acgiklanmasinin
ardindan bulgular sunularak ¢alisma tamamlanmistir. Arastirmanin evrenini,
2018-2019 egitim-ogretim yilinda Konya il merkezi Milli Egitim Bakanhgdrna
bagli 6zel anaokullarinda egitim gérmekte olan ¢gocuklarin anne veya babalari
olusturacaktir. Arastirmanin érneklemi ise; Konya ili Meram merkez ilgesinde
Milli Egitim Bakanhgina bagli 6zel anaokullarinda egditim goéren 36-72 aylik
cocuklarin ebeveynleri olan 200 anne ya da babaya ¢ocuklarin yaslarina gore
tabakalandirarak tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocuklar
icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi
kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programinda analiz edilmistir.
Okul o6ncesi donemdeki ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik demokratik
tutumlari, okur yazarlik dizeyi ve ekonomik geliri arttiginda cocuklarin
saldirganliklarinin azaldigi goérilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, ailenin
demokratik tutumlarinin ve okuryazarliklarinin arttirilmasi igin okullarin ve
cesitli kurumlarin ailelere bilinglendirme galismalari yapmalari énerilmektedir.
Ayrica ekonomik geliri arttirllmasina yonelik devlet politikalarinda galigmalar

yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Okul Oncesi, Saldirganlik



ABSTRACT
EXAMINATION OF CHILD AGGRESSION IN PRE-SCHOOL
PERIOD FROM THE POINT OF PARENT ATTITUDES

The aim of the study was to examine the aggression of the child from the point
of parental attitudes in the preschool period. In this context, firstly, conceptual
and theoretical explanations were included in the research. The definition of
pre-school period, development in pre-school period, pre-school education
and its purposes, problems are seen in pre-school children were approached
then explanations about the definition of aggression, its causes, aggression
theories, control of aggression and aggression in children which were the
explanations about research variable were explained. Then, parental attitudes
were explained; their definitions, classifications, and effects on children were
discussed. After explaining the research method, the findings were presented
and the study was concluded. The universe of the research is being educated
in private kindergartens affiliated to the Ministry of National Education of Konya
city center in 2018-2019 academic year.The sample of the research is; It was
created by using stratified sampling method by stratifying the 200 mothers or
fathers, who are the parents of 36-72 months old children studying in private
kindergartens under the Ministry of National Education in the central district of
Meram, Konya.Sociodemographic Information Form, Parent Form for Child
Aggression Scale and Parental Attitude Scale were used as data collection
tools in the study. The obtained data were analyzed in SPSS statistical
package software.lt is observed that, when the democratic attitudes of parents
of preschool children towards their children, literacy level and economic
income increase, children's aggressiveness decreases. Based on these
results, it is recommended that schools and various institutions raise
awareness-raising activities for families to increase their democratic attitudes
and literacy. In addition, studies should be conducted in state policies to

increase economic income.

Keywords: Parental Attitudes, Pre-school, Aggression
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1. BOLUM
GiRiS

1.1. Problem Durumu

Cesitli insan aktiviteleri arasinda ilgilenilen konulardan higbiri insanlarin saldir-
ganhgindan daha derin bir kayg! uyandirmamigtir (Bandura, 1973). Psikologlar
uzun suredir tum bireylerin dogasinda kisilik 6zelligi olarak genis oranda yer
alan saldirganlik hakkinda disunmuas ve calismislardir. Belirli dlguler i¢inde
saldirganlik, yasami surdirmek igin gerekli olan davraniglarin kaynagi ve itici
glcidir. insanda saldirgan davranislar kaliplasmis olup, kizginlik, éfke duru-
munu diga yansitan yuz mimiginden ya da bir sézcukten, dogayi, canly ya-
kan, yikan, yok eden siddet eylemlerini igine alan genis bir alani kapsar (KOk-
nel, 1996). Adler, saldirganhdi bireyin organ sisteminden kaynaklanan bir
darta olarak degil, kendi ihtiyaglarini karsilama isteginden kaynaklanan ve en-
gellemeler, yerine getirilemeyen sorumluluklar kargisinda bagvurdugu akilci

olmayan davranis bigimleri olarak ele almaktadir (Gumus, 2000).

Horney de Adler gibi saldirganligi dogustan getirilen bir gudu olarak ele alma-
maktadir. Horney’in “Temel Anksiyete” kavrami saldirganhigi agiklamakta kul-
laniimaktadir. Horney’e goére birey olumsuz anne-baba tutumlari sonucunda
kendini dusman bir dunya icinde yalniz gorerek temel anksiyeteyi gelistirir.
Dusmanca tepkiler, nevrotik anksiyetenin yarattigi gerilime tepki olarak bireyin
geligtirdigi bir ¢ozum yoludur. Bu ¢ozum yollarindan “genisleme”, objeye yo6-
neltilen saldirganlikla es anlamli, “silinme” ise kendine yonelik saldirganhkla
es anlamlh olarak ele alinabilmektedir (Gegtan, 1990). Cocugun saghkh bu-
yume ve gelismesi, dogumdan itibaren iginde bulundugu aile bireylerinin
olumlu, tutarli ve sevgi dolu tutumuna baghdir. Aile, ¢ocuk i¢in 6nemli ve ilk
sosyal deneyimlerini edindigi ortamdir (Wechselberg ve Puyn, 1993, Cikrikgi,
1999, Yorukoglu, 2000). Cocugun karakter gelisiminin temellerinin atildign ilk



ortam ailedir. Cunku ¢ocuk ilk sosyal ve duygusal deneyimi ebeveynleriyle ya-
sar. Ozellikle erken gocukluk déneminde anne babanin benimsedigi ve uygu-
ladigi yaklasim bigimleri, tutum ve davraniglari gocuklarla iliskilenme seklini de
belirlemektedir. Bu iliskilenme sekli gerek ¢ocuklar igin model olusturmasi ge-
rekse sosyal yasamda uygulayacaklari yol haritasi olmasi agisindan dnemlidir.
Anne babanin sergiledigi yaklagimlar cocugun hayatinin seyrini etkileyecektir
(Yilmaz, 2014). Ebeveyn tutumu, anne-babanin ¢gocuga yonelik 6zel davranis
bigimlerini, yaklasimlarinin niteligini ifade etmektedir. Tutumun olugsmasinda,
mizag, ¢ocuga yonelik ses tonu, beden dili, dikkatin, 6zenin, ilginin nitelidi,
cocugun bakimi ile ilgili deneyimler 6nem tagimaktadir (Bornstein ve Zlotnik,
2009). Bu arastirmanin sebebi, okul éncesi ¢cocuklarda saldirganhidin olumsuz
etkilerinin iyilestirilebilmek bu davranislari etkileyen degiskenlerin belirlenerek

ebeveynleri ve 6gretmenleri saglikli yonlendirebilmektir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari cocugun aileden aldidi egitimden sonra gocugun
ilk sosyallesmeye bagsladigi gevre olarak karsimiza ¢ikar. Cocugun bu surece
girmesi ile birlikte okuldaki arkadaglari, 6dretmenleri ve anne babasinin
yardimi ile yasadigi topluma ve gevreye uyum saglamaya baslar. Bununla
birlikte de okul 6ncesi kurumlari ile aile arasindaki is birligi artar ve aileler okul
oncesi egitimde daha ¢ok rol oynamaya basglarlar (Olcay, 2008). Aile insan
iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi dusunulebilir. Cocuk, bu sahnede insan
iliskilerini bitin karmasik yénleriyle goézlemler ve yasar. insan iliskilerini
belirleyen anlasma, baglihk, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir.
Anlagsmazlik, ¢ekisme ve c¢atisma gibi olumsuz durumlarda takinacagi
tutumlari evde oOgrenir. Bu yuzden anne baba tutumlari ¢ocuk gelisimi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Anne — babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari gocugun
saldirgan ve uyumsuz davranisi Uzerinde etkilidir (Nazifodlu, 2017). Bu
¢alismanin konusu, okul éncesi donem c¢ocuklarinda saldirganlik ve bunun

ebeveyn tutumlari ile iligkisidir.

Aragtirmanin  problem durumunu okul o6ncesi doénemdeki ¢ocuklarda
saldirganligin anne-baba tutumlari ile iligkisi olusturmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin problem cumlesi, “okul 6ncesi donemde saldirganlik ile anne-
baba tutumlari arasinda nasil bir iligki vardir?” olarak belirlenmigtir. Bu

baglamda, okul oncesi donem cocuklarindaki saldirganlik ile ebeveyn



tutumlar arasinda nasil bir iligkinin oldugunun arastiriimasiyla bu konuya

aciklik getirilerek oneriler belirlenmeye calisilacaktir.

1.2. Aragstirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi donemdeki cocuklarin saldirgan
davraniglarinin ebeveyn tutumlari agisindan ayrica saldirgan davraniglarin
sosyodemografik ézellikler agisindan (cinsiyet, yas, aile gelir dizeyi, dogum

sirasi, anne ¢alisma durumu) farkhlasip farkhlasmadigini incelemektir.

1.2.1. Alt amaglar

Yukaridaki genel amag¢ cergevesinde asagidaki alt amaglara yanit

aranmistir;
* Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin saldirgan davranislari;
» Cocuklarin cinsiyetine,
» Cocuklarin yasina,
» Cocuklarin dogum sirasina,
* Annenin ¢alisma durumuna,

* Ailenin gelir duzeyine gore farkhilagmakta midir?

1.3. Aragtirmanin 6nemi

Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinda gorulen en 6nemli davranis problemlerinden
biri saldirganhktir. Saldirganhidin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilabilmesi
icin, bu davraniglari etkileyen degdiskenlerin bilinmesi gerekir. Bu baglamda,
okul 6ncesi donem cocuklarindaki saldirganlik ile ebeveyn tutumlari arasinda
nasil bir iligkinin oldugunun arastirnimasiyla bu konuya aciklik getirilerek
oneriler sunulacaktir. Boylece okul rehber ogretmenleri ve okul oOncesi
ogretmenlerinin, ailelere bu konularda bilgi vermesinin ve ailelerin de
cocuklarina kargi tutumlarinda daha iyi bir rol model olmalarinin saglanmasi

bakimindan bu aragtirmanin énemli bir calisma oldugu dusunidlmektedir.

1.4. Sinirhliklar

Arastirma, ulasilabilen 6rneklem ile sinirlandiriimistir.



Bunun yaninda katihmcilarin verdikleri cevaplarin durust olmama ihtimali de

sinirliliklar arasindadir.

Bu arastirma Konya ilinin merkez bdlgesinde yasayan halk arasindaki birey

ile sinirhidir.

Arastirmadaki saldirganlik olgumu, kullanilan ¢ocuk igin saldirganlik olgegi

anne baba formu ile dlgulen maddeler ile sinirhidir

Arastirmadaki ebeveyn tutumlarinin élgimu kullanilan ebeveyn tutum olgegi

ile dlgulen maddeler ile sinirhdir

1.5. Tanimlar

Okul Oncesi Dénem: Dogumdan, ilkokulun baslangicina kadar olan cocukluk
yilllarini icine alan; bu yas c¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisim
dizeylerine uygun, zengin uyaricl g¢evre olanaklari saglayan bir egitim
surecidir (Balci, Gundogdu ve Celik, 2012).

Saldirganlik: Saldirganlik, hirs, korku, rekabet, sinirlilik gibi hallerden ortaya
cikan ve karsidaki kisiye zarar vermeyi veya onu engellemeyi hedefleyen

sembolik ve s6zel davranislar batinul olarak ifade edilmektedir (Kaykag, 2017)

Ebeveyn Tutumlari: Cocugun sosyallesmesi evresinde anne baba tutumlari,
kendi rollerinin anlasiilmasi ve bu rollerin ¢gocugun psikososyal ilerlemesi
uzerindeki etkilerinin arastiriimasi adina ortaya konan bir kavramdir (Yilmaz,
2014).



2. BOLUM
DEGISKENLERLE ILGILi KAVRAMSAL TEMELLER

2.1. Okul Oncesi Dénem

2.1.1. Okul Oncesi Dénemin Tanimi ve Onemi

Okul 6ncesi egitim ilk olarak ailede baslar ve ilerleyen sirecglerde gocugun
egitim alabilecegdi bir egitim kurumunda devam eder. Aile, ¢ocuk gelisiminde
birinci derecede etki eden yapidir, fakat gelecek yillarda ¢gocugun gelisim
ihtiyaclarinin tamamini giderememektedir. Bu slregte, ¢ocugun yasitlariyla
kendi dogal ortamlarini kurarak gelisim surecini saglkh bir bigcimde
tamamlayabilmesi icin okul 6ncesi egitim veren kurumlardan egitim almasi
gerekmektedir. Bununla birlikte okul éncesi egitim, ¢ocugun diger kisilerle
saghkh bir iletisim kurma, duygularini ve dusuncelerini kolaylikla ifade
edebilme imkani sunarak ¢ocugun dil gelisimine de buylk Olglde destek
saglamaktadir (Eskicioglu, 2010).

Cocuk aile ortaminda cok iyi sartlara sahip olsa da ¢cocugun yasitlariyla uygun
bir ortamda alaninda uzmanlagsmis egitimciler tarafindan ilkdgretime
hazirlanmasi gerekmektedir. Cocugun saghkh bir sekilde gelisimini
tamamlayabilmesi icin dogumdan sonraki ilk seneler birey yasami igin buyik
bir dneme sahiptir. Dolayisiyla bir annenin bebegini tanimasi, onun buyume
ve gelisme asamasinda uygun destedi sunmasi gerekmektedir. Bebegin
dogumundan sonraki u¢ yil igerisinde, gocugun gelisimi agisindan annenin
bagka bir kisi ya da kurumun yardimina basvurmadan ¢ocugunun egitimi ile
yakindan ilgilenmesi blUyuk Olcide 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte
gocugun anneye en ¢ok gereksinim duydugu bu ¢agda anneden uzak bir
sekilde buyumesi, onun karakterini ve duygusal gelisimini buyuk olgtude

etkileyecektir (Yavuzer, 2007).



Okul 6ncesi egditimin verildigi anaokulu 3-6 yas grubuna dabhil olan ¢ocuklarin
egitim sdrecinde, anne yoklugunun bir ¢d6zUmU olarak gorilmemelidir.
Anaokulunu ¢ocugun ilk yillarinda anneye katki saglayan énem arz eden bir
kurum olarak degerlendirmek gerekmektedir. Anaokulu, ¢ocugu ilkdgretime
hazirlayan kurum olarak degil, ailenin sosyallesme amaciyla attigi bir adim
olarak gorulmelidir. Froebel'in tanimi gergevesinde anaokulu g¢ocugun tek
basina egitimcilerin destegiyle ve goézetimleri altinda kendi yonelimlerine
paralel olarak gelisip, olgunlastigi bir kurum olarak ifade edilmistir. Bdylece
gocuk, ilkdogretim donemine daha fazla motive olarak hazir olmaktadir
(Yavuzer, 2001).

2.1.2. Okul Oncesi Dénemde Gelisim

Okul dncesi donem "ilk cocukluk donemi” olarak da ifade edilmektedir. Okul
oncesi donem 2-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklari kapsayan bir donemdir.
Okul déncesi egitim ile 2-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklara gelisim suregleriyle
ve Kigisel nitelikleriyle uyumlu ortamlar sunulmasi ve onlarin zihinsel,
duygusal, deneyimsel ve sosyal agidan gelisimlerine destek vermesi, onlarin
kendilerini toplumun bir parcasi olarak goérmeleri c¢ocuklarin gelisim
sureclerinde buyulk olcide dnem arz etmektedir. Bununla birlikte okul éncesi
egitim gocuklarin ilk 6gretime saglikh bir sekilde hazirlanmalari bakimindan da

onem arz etmektedir (Milli Egitim Surasi, 1993).

Cocuklar okul dncesi egitim doneminde, gundelik becerilerini gelistirmeye ve
icindeki bulunduklan c¢evreyi kesfetmeye baslarlar. Bunun yani sira bu
donemde arkadaslik iligkileri blyuk dl¢glide 6nem kazanmaktadir. Bu donemde
cocuklar dikkatlerini uzun sure koruyamazlar. Kigisel gereksinimlerini
gidermeye donuk etkinliklerde bulunurlar. Bahsi gegen dénem c¢ocuklarin
gelisim hizinin en yuksek oldugu donemdir. Buna ek olarak ¢ocuklar yas
araliklarina goére farkh gelisimler sergilemektedirler (Eskicioglu, 2010). Okul
oncesi egitim ¢ocuklar sosyal davranig, yaraticilik, dil, 6z bakim becerileri ve
ilkogretime hazirhk gibi temel konularda bilissel ve duyussal olarak
hazirlamaktadir. Bu konuda yapilan arasgtirmalar ¢ergcevesinde okul 6ncesi
egitim alan g¢ocuklarin okul igerisinde akranlariyla ¢ok daha fazla iletisim ve
etkilesim icinde olmalari sebebiyle konusma, dinleme ve dil becerilerinin okul

oncesi egitim almamis ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha hizli oldugu sonucuna



variimistir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin yaraticihgi, benlik kavrami,
kendini ifade etme yetenegi, kendini kontrol etme gucu gelismektedir. Bununla
birlikte okul dncesi egitim, cocugun 6zguveni yluksek bir kisilik kazanmasinda
blyiik oranda etkilidir (Omeroglu, 1990).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun bu donemde merak duygusu geligir ve neden,
nigin sorulari sormaya baslar. Cocugun anneye duydugu ihtiyaci azalir ve
kendi kisisel gereksinimlerini kendisi karsilayabilmektedir. Ornek verilecek
olursa ¢ocuk kalem, makas gibi araglari kolaylikla kullanabilmeye baglamistir.
Bunlara ek olarak c¢ocuk kiyaslamalar yapabilmekte ve kendini
elestirebilmektedir (Yavuzer, 2007).

Orta c¢ocukluk doéneminin baslangici olarak okul 6ncesi dénem olarak
bilinmektedir. S6zU edilen donemde c¢ocuk akranlariyla arkadaslik iligkileri
kurmaya baslar. Kendi kararlarini kendisi almak ister, ¢gevresinde bulunan
bireylere ve anneye verdigi tepkiler farklihk gostermektedir. Bu dénem
cocuklarin en hareketli dénemleridir. Cocuk surekli hareket halinde olur,
cevresinin ilgisini cekmeyi sever, ilgi odagi olmaktan hoslanir ve cgevresi

tarafindan takdir edilmeyi bekler (Bagaran, 2009).

Gerekli becerileri hizla gelisen okul 6ncesi dénem cocuklari evde ve disarida
Ozgurce oynayabilmektedirler. Oyunlarda zamanla kiz-erkek ayrimi
gozlenmeye basglar. Yasitlariyla saglikli iletisim kuracak duzeyde kelime
dagarcigi gelisir. Paralari tanir ve basit aligveris islemlerini kolaylikla yapabilir
(Yavuzer, 2005). Daha sonra ¢ocuk zaman igerisinde gereksinimlerini kendisi
karsilamaya baslar. Genellikle 5-6 yaslarina geldiginde ailesiyle, akranlariyla
ve gevresiyle iletisim halinde olan, ¢gevresindeki diger insanlarin ve kendinin
farkinda olan bir birey haline dontismektedir. Cocuk bu donemde kendini sézel

olarak net bir bicimde ifade edebilme becerisine sahip olur (Oktay, 2007).

3-6 yas donemi, oyun ¢agi olarak da adlandiriimakta ve ¢ocuklarin aktif, hizli
oldugu bir dénem olarak ifade edilmektedir. Bu donemde zengin hayal gucline
sahiptir, meraklidir ve enerji doludur. Bununla birlikte ¢ocuklar her seyi ¢ok
kolay bir sekilde 6grenebilme becerisine sahiptirler. Donem igerisinde kizlar

kiz gibi davranmaya erkekler de erkek gibi davranmaya basglarlar. Kisisel



gereksinimlerini kendileri karsilamaya baglarlar (Yorikoglu, 1977). Okul
oncesi donem igerisinde destek verilmesi gereken bazi gelisim alanlar

bulunmaktadir. Bu alanlar:

Bedensel Geligim: Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar diger donemlere kiyasla ¢ok
daha hizh bir gelisim gostermektedirler. Buylume hizi dogumdan sonraki ilk Gg¢
yil igerisinde ¢cok hizli olmasina ragmen 3-6 yas araliginda yavaglamaya
baslar. U¢ yasina gelen kiz ¢ocuklarinin boy ortalamasi 94 cm ve ve kilo
ortalamasi 13 kg olarak olgulmektedir. Kiz ¢ocuklari alti yagina geldiginde ise
boy ortalamasi 115 cm olurken kilo ortalamasi yaklagik olarak 15 kg
olmaktadir. Erkek cocuklar ise kiz ¢ocuklarina kiyasla ¢ok daha az oranda
uzun ve agirdirlar (Gunalp, 2007). S6zu edilen dénemde ¢ocuklarin kemikleri
hizla gelismekte ve boylari uzamaya devam etmektedir. Cocuklar buyuyup
gelistikce kikirdak kemikleri sertlesir ve yogunlugu artar. Cocuklar dis
cikarmaya baslarlar. Zaman igerisinde ¢ocuklarin sindirim sistemi, salgi bezleri

ve sinir sistemi gelisim gosterir (Cole ve Morgan, 2001).

Psikomotor (Devinimsel) Gelisim: ilk zamanlarda gocuklar genel ve refleksi
hareket etmektedirler. ilerleyen siiregte ise siriinme, oturma, emekleme,
yuvarlanma, ayaga kalkma ve yurume gibi becerileri kazanmaya baslarlar.
Cocuklar 2-6 yas araligina geldiklerinde ¢ok yodun motor gelisimine sahip
olurlar. Bu yas araliginda parmak uglarinda geri geri yirime, tirmanma,
sigrama, atlama, sekme, takla atma, pedal ¢cevirme gibi hareketleri kolaylikla
yapabilmektedirler. Cocuklarin hareket gelisimi ise 6 yasinda yavaglamaya
baslamaktadir (Yavuzer, 2005).

Biligsel Gelisim: Bireyin dogumdan sonra zihinsel aktivitesi yoktur. Birey
zaman igerisinde iletisim, sosyal yasamin gucu, ¢gevre ve dogustan gelen zeka
becerisiyle birlikte biligsel alanda buyuk bir gelisim gostermeye baglamaktadir
(Basaran, 1966). Piagetin ifadesine gore 2-7 yas araliginda cocugun
mantiksal dusunme becerisi gelismemektedir. Ancak sembolik olarak
dusunme becerileri gelisme gostermektedir. Cocuk bu dénemde benmerkezci
bir anlayiga sahiptir. Bununla birlikte bu donemde maddenin korunumu ve

tersine donebilirlik gibi zihinsel aktiviteler de gelismemistir. Cocuk maddeleri



siniflandirirken maddenin tek bir niteligini baz almaktadir (Yavuzer, 2005).
Bahsi gegen donemde evde ya da okulda cesitli oyunlar ve etkinlikler
araciligiyla gcocugun benmerkezcilikten ¢ikarilmasi énem tasimaktadir. S6zu
edilen etkinlikler kapsaminda oOykuler okumak, tiyatrolar yapmak, oykuleri
dramatize etmek, igbirligine dayal aktivitelerde bulunmak ve paylasmayi
ogretmek yer almaktadir (Kugukkarag6z, 2000).

Duygusal Gelisim: Dogumdan sonra ilk bir yil igerisinde gocuk problemlerini
aglayarak gostermektedir. Genellikle gocuk bir yeri agriyinca, alti i1slaninca,
uslyunce ve acikinca sikintisini aglayarak gostermektedir. Cocuk biylimeye
basladikcga iletisimini isaretlerle kurmaya calismaktadir. Gelisimi ilerledikge de
konusmaya baglamaktadir. Okul 6ncesi donemde 6fke, kiskanglik, saldirganlik
ve kin gibi duygular yasanmaktadir. Cocuklar dogduktan sonraki ilk yil
icerisinde korku duygusunu bilmezler. Cocuklarda korku duygusu 5-6 yas
araliginda yogunlagsmaktadir. Karanliktan kdpekten, gérdigl herhangi bir
seyden ve simsekten etkilenerek korku gosterebilmektedirler. Cocugun
korktugu nesneye karsi cocukla alay edilmemesi gerekmektedir. Bununla
birlikte cocugu korktugu nesneyle karsi karsiya getirmek de dogru bir davranis
degildir. Cocugun korkusunu yenmesine destek olmak amaciyla ona glven
asilamak, anlayigh bir sekilde yaklasmak ve sevgi gostermek buyuk olgtude
onemlidir (Gunalp, 2007).

Sosyal Gelisim: Cocugun dogumundan itibaren ihtiyaglarini gideren,
beslenmesini saglayan ve zamaninin blylk ¢ogunlugunu gecirdigi kigiyle
sosyal iligki kurmaktadir. Cocuk igin annesine dokunmak, annesini yaninda
hissetmek ve onun kokusunu duymak son derece onemlidir. S6zi edilen
donemde bebekler anneye baglanma egilimindedirler. Anneye baglanma
durumu ise guvenli baglanma ve guvensiz baglanma olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Cocugun gunlik ihtiyaglari aninda giderilmis ise achgi, alt
islakligi ve sevgi ihtiyaci yeterince giderilmisse bebek anneye guvenli
baglanmaktadir (Aydin, 2000).

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuk anaokulunda akranlariyla paylasim ve is
birligi icerisinde olmayi 6grenmektedir. 5-6 yas grubundaki cocuklar birlikte

oyuna, iletisime ve sosyallesmeye agik olurlar. Cocuk gevresinde bulunan
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diger bireylerle surekli bir aligveris halindedir. Bununla birlikte gocuk ebeveyn,
kardes ve akranlari ile surekli etkilesim halinde olmakta ve sosyallesmektedir.
Dolayisiyla gocugun sosyal gelisimi okul 6ncesi dénemde ¢ok hizlidir
(Celikkaleli, 2011).

Dil Gelisimi: Dil gelisimi ile zihinsel gelisim paraleldir. Dil hayallerin ve
dusuncelerin digsa sembollerle yansimasi olarak ifade edilmektedir. Cocugun
kendini ifade etme sekli dildir. Bebekler dodduklarinda c¢ikardiklari bazi
seslerle iletisim kurarken zaman igerisinde bu sesler agulamaya, hecelemeye
ve tek kelimeler halinde ¢gikmaya baslamaktadir. Bebek 18. ayda yaklasik 20
kelime kullanabilir. Bununla birlikte ¢ocuk 2 yastan sonra yaklasik olarak 200
kelime kullanabilecek seviyeye gelmektedir. 5 yastan sonra ise 2000 kelimeyi
rahathkla kullanabilmektedir. Bebegin dil gelisimi 18. aydan sonra
hizlanmaktadir. Bebegin dil gelisiminin zeminini fiziksel gelisim ile zihinsel

gelisim hazirlar (Ktglkkaragdz, 2000).

Cocuklar konusmadan 6nce uzun bir sire sadece dinlerler. Boylelikle ifade
edici dilden 6nce alici dil gelisim gosterir. Herhangi bir hastaliga yakalanan
gocugun konusmaya baslama suresi uzayabilmektedir. Dil gelisimi ile zeka
arasinda da guglu bir bag vardir. Dil gelisimine buyuk olgude etki eden bir
baska husus ise cinsiyettir. Genellikle kiz gcocuklari erkek ¢ocuklarindan ¢ok
daha erken konusmaya baslar. Cocugun aile tarafindan konusmaya tesvik
edilmesi bnem arz etmektedir. Ailesi tarafindan konugsmaya tesvik edilen gocuk

konusmak igin gok daha fazla ¢aba gostermektedir (Gunalp, 2007).

Cinsel Gelisim: Cinsel gelisim cocugun saglikh bir birey olabilmesi agsisindan
onem arz etmektedir. Genellikle ¢cocuklarin cinsellikle ilgili meraki 3 yastan
sonra baslar. Bu dénemde doguma, gordukleri film sahnelerine ve cinsel
organlara yonelik ilgi artmaktadir. Cocuklarin cinsel gelisimi belirli bir sure
icerisinde tamamlanmaktadir. Ebeveynlerin cinsel egitimi ertelememeleri
onem arz etmektedir. Cocuklar cinsellige dair merak ettikleri konularda
aydinlatiimalidir. Ebeveynler ve ¢ocuk arasinda cinsellik ile ilgili saglkl bir
iletisim kurulmalhdir. Cinsellik konusunda g¢ocuga pis, ayip, yasak ve gunah
gibi dusunceler asilanmamalhdir. Anne ve babanin bu tur davraniglar

sergilemesi ¢ocugun gelecek donemlerinde cinsellik konusunda sugluluk,
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cekingenlik ve tedirginlik yasamasina sebep olabilmektedir (Bayhan ve Artan,
2004).

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Egitim ve Amaglari

Cocuklan zihinsel, duygusal ve sosyal alanda gelisimlerini destekleyen,
dogumlarindan itibaren yasamlarindaki en ciddi ve 6nemli dénem olan
ilkdgretim dénemine kadar onlari hayata hazirlamayi amag edinen egitim okul
oncesi egitimdir (Aral, Kandir ve Can, 2002). Okul éncesi egitimde ¢ocuklarin
kisilikleri onemli seviyede gelismekte ve sekillenmektedir. Okul Oncesi
egitimde Ulkemiz, gelismis Ulkelerin seviyesine erisebilmis degildir. Ogrencinin
okul 6ncesi donemde degil de ileriki donemlerinde alacagi egitimin daha
faydali olacagi fikrini paylasan kisilerin fazlaligi, Glkemizde okul 6ncesi egitimin
gelisememesinde buyuk etkendir (Ari ve Tugrul, 1996). Fakat bilinmelidir ki
omrun geri kalaninda alinan egitimin temelleri okul 6ncesinde atilir (Saglam,
1996). Toplumda yer alan bu dustnceleri ortadan kaldirmak icin 6gretmenlerin
kendilerini gelistirmesi gerekir. Ayrica 6gretmenler 6z yetkinlik kavramini
benimsemelidirler. Ogretmenin, mesleginin beraberinde getirdigi gereklilikleri
saglamada ve meslegin farkindaligi bakimindan basarili olmasinda 6z

yetkinlik kavrami olmazsa olmazlardan biridir (Celikkaleli, 2011).

Turkiye’'de okul 6ncesi egitim zorunlu surece dahil degildir. Okul 6ncesi egitimi
gérme hakki 36-72 aylik cocuklarda bulunur. Ogrencilerin kiiciik yaslarda
tecribe kazanmalari igin okul éncesi egitim essiz bir firsattir. Béylece okul
oncesi egitimde kazanilan bilgi, beceri ve aliskanliklarin kiginin 6grenim
hayatini etkilemesinin yani sira, hayatinin sosyal ve duygusal yanlarina da yon
verebilmektedir. TUm bunlardan yola ¢ikarak okul dncesi egitimin, tim egitim
sisteminin en temel ve kritik asamasi oldugu sonucuna varilir (Ari, 2003). 0-6
yas araligindaki ¢ocuklarin gelisimlerindeki ilerlemeyi saglayan, sistemli ve

planli olan her etkinlige okul dncesi editim denilmektedir (Ural ve Ari, 2007).

Oktay (2005), a gore okul 6ncesi egitim ¢ocugun dunyaya geldigi andan
itibaren zorunlu egditim sureci baslayana kadar suren tum tecribelerini iginde
barindiran bir suregtir. Bir bagka tanimlamaya gore ise okul dncesi egitimi;

cocuklarin zorunlu egitim donemine baslayana kadar ilgileri, yetenekleri,
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kisiliklerinin temellendirildigi, yaratici taraflarinin meydana gikarildigi, ailelerin
ve ogretmenlerin aktif oldugu sistemli bir surectir (Zembat, 2001).

Okul 6ncesi egitimi gerceklestirilen kurumlarda isleyen programlar, sunulan
egitimler cocuklarin 6zelliklerini ve gelisimlerini destekleyeceginden bu
kurumlar ve égretmenleri bliyuk énem tasimaktadir (Aral, Kandir ve Can,
2002). Okul oncesi donem, onceki yuzyillarda var olan egitimciler tarafindan
insan yasamindaki en dnemleri evrelerden biri olarak kabul edilmistir. Yapilan
arastirmalara gore, okul 6ncesi donemini saglikl atlatan ¢gocuklar, hayatlarinin

devaminda saglikl, dengeli bireyler haline gelmislerdir (Ates, 1993).

Okul o6ncesi egitimin kiymeti; kalkinma planlarinda kendine yer edinmesi,
annelerin calisma hayatinda kendilerine daha c¢ok yer bulmasi, sayisi gun
gectikge artan 6zel ve resmi okul éncesi okullarla birlikte hizla artmaktadir. O-
6 yas grubunun yer aldigi okul 6éncesi dénemde, kisinin hayatinin temelleri
atilmaktadir. Ayni zamanda diger kisinin hayatinin geri kalaninda bu
dénemden etkiler gézlemlenebilmektedir. Fakat bu dénem ileriki dénemleri
etkilemesinin yani sira kendi basina da énemli bir zaman dilimidir. insanin
ustlendigi sorumluluklar ve yerine getirmesi gereken vazifeler hayatin her
aninda bulunmaktadir. Ebeveynin imkanlarinin zenginligi, okul &ncesi
doneminde bulunan c¢ocuga saglanabilecek yasantinin kaliteli olmasini
dogrudan etkiler (Oktay, 2007).

Bircok egitmen ve dusinir okul 6ncesi donemde alinacak egitimin, cocugun
hayatinin geri kalanini etkileyecegi konusunda hemfikirdir. Yapilan bilimsel
arastirmalar sonucunda ve modern egitimdeki uygulamalar incelendiginde,
donaniml ve istendik davranislara sahip kisiler yetistirmek igin egitim ne kadar
erken baglarsa ortaya o kadar olumlu sonuglar ¢ikar. Modern toplumun
beraberinde getirdigi duygu ve dusuncelerini soylemekten g¢ekinmeyen,
arastirmaci, girisimci, merakl, kendi kararlarini kendisi verebilen, sadece
kendisinin degil baskalarinin da haklarina saygl duyan, yeteneklerini
kullanabilen ve 6z denetimi olan bireylerin yetistirilebilmesi, okul dncesi egitime

hak ettigi degerin verilmesiyle mumkun olacaktir (Oktay, 2007).
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Arastirmalar ve modern egitimdeki uygulamalar, ¢ocuklarin hayatlarindaki ileri
donemlerde fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal yonlerden gelismelerinde
okul 6ncesi donemlerindeki yasamlarinin ¢ok etkili oldugunu goézler énlne
sermigtir. Bireylerin 17 yasina kadar olan zihinsel gelisimlerinin %50'sinin 4
yasina kadar, %30'unun 4-8 yas arasi, %20'sinin ise 8 yasindan 17 yasina
kadar gegen suregte meydana geldigi ifade edilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin 18
yasina kadar gosterdikleri okul basarisinda %33'U 0-72 ay arasinda alinan

egitimin blayuk bir roll vardir (Ekinci, 2011).

Hayatin temeli, okul éncesi dénemdir. Cocuklarin 6grenme hizi okul éncesi
dénemde ¢ok yuksektir. Yas gruplarindaki genel gelisim 6zellikleri gocuklar igin
aynidir fakat cocuklarin kendilerine has gelisim 6zelliklerinin de olabilecedi g6z

ardi edilmemelidir.
Okul 6ncesi egditimi olugturan bazi ilkeler séyledir (MEB, 2013):

- Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin ihtiyaglarini ve kisisel farkliliklarini géz ardi

etmemelidir.

- Okul 6ncesi egitim cocuga 6z bakim becerilerini kazandirmali, ¢ocugu
ilkokula hazirlamali ve ¢ocugun sosyal, duygusal, motor, dil ve biligsel

gelisimlerini desteklemelidir.

- Okul 6ncesi egitimi verilen okullarda gocuklarin ihtiyaglarini kargilamak igin
demokratik egitim duslncesine aykiri olmayan &6drenme ortamlari

olugturmalidir.

- Okul 6ncesi egditimde etkinlik ve faaliyetler dizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve

ihtiyaclariyla birlikte okulun imkanlari da dikkate alinmahdir.

- Egitime cocuklarin bildiklerinden baglamali ve ¢ocuklarin deneme yaniima

yoluyla 6grenmelerine firsat verilmelidir.

- Okul 6ncesi donemde gocuklarin Turkgeyi guzel ve dogru konusmalarina

onem verilmelidir.

- Bu donemde verilen egitim, ¢gocuklara sevgi, saygi, hosgoru, dayanigsma ve

isbirligi gibi davranislari kazandirmalidir.

- Okul 6ncesi egitim, cocugun kendine guven ve saygi duymasini saglamall ve

gocuga 6z denetim kazandirabilmelidir.
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- Okul o6ncesi donemde bulunan c¢ocuklara en elverigli 6grenme oyun

oldugundan tum faaliyetler oyun temelli planlanmalidir.

- Cocuklarla iletisim  kurulurken, Kigiliklerini  zedeleyici  sekilde

davraniimamalidir.

- Cocuklarin har davraniglar sergilemesi geligtirilirken, yardima ihtiyag

duyduklari anda yetigkinin guven verici davranisi gosterilmelidir.

- Cocuklarin kendilerinin yani sira bagkalarinin da duygularinin farkina

varmasi saglanmalidir.

- Hayal gucdu, yaratici dusunme becerileri ve iletisim kurma gibi konularda

cocuklar desteklenmelidir.

- Rehberlik programlariyla okul éncesi egitim birbirleriyle hareket etmelidir
- Okul oOncesi egditimle c¢ocuklarin gelisimi sistemli bir sekilde

degerlendiriimelidir.

Okul 6ncesi egitimin amaglarindan 6énce Turk Milli Egitim sisteminin amaglari
bilinmelidir. Zira okul éncesi egitimin amagclari Turk Milli Egitim’in amaclari
dogrultusunda belirlenir (Akduman, 2010). Turk Milli Egitiminin amaglari, Tark
Milletindeki butun bireyleri:

1. Ataturk ilke ve inkilaplarinin yani sira Anayasada tanimi yapilan Ataturk
milliyetgiligine bagh; Turk Milletinin insani, milli, ahlaki, manevi ve kulturel
degerlerini 6zimseyen, sahip ¢ikan ve gelistiren; ailesini, milletini, vatanini,
seven ve daima yuceltmeye calisan, insan haklarina ve Anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
Devleti olan Turkiye Cumhuriyetine kargi gorev ve sorumluluklarini bilen ve

bunlari davranis haline getiren vatandaslar olarak yetistirmek.

2. Ozgiir ve bilimsel dislnebilme kabiliyetine sahip, beden, ahlak, zihin, ruh
ve duygu bakiminda dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve
karaktere, genis bir dinya gorusu olan, insan haklarina saygil, kigilik ve
tesebbise dnem veren, topluma karsi sorumluluk duygusu bulunan; yapici,

yaratici ve verimli bireyler olarak yetistirmek.
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3. ilgi, yetenek ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, davraniglar ve birlikte
is gorme aliskanhgdi kazandirmak suretiyle bireyleri hayata hazirlamak, onlarin
ve toplumun mutlulugunu saglayacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak.

Bu sekilde bir yandan Turk vatandaslarinin ve Tlrk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; diger yandan milli birlik ve butunlik iginde iktisadi,
sosyal ve kulturel kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak ve en nihayetinde
Tark Milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortagi haline
getirmektir (MEB, 2015). Okul éncesi egitimin hedef ve gdrevleri, Turk Milli

Egitimi’nin genel amag ve ilkelerine uyarak;

1. Cocuklarin iyi aligkanliklar edinmesini ve beden, duygu ve zihin gelisimlerini
saglamak,

2. Cocuklari ilkokula uygun hale getirmek,

3. Imkanlar yeterli olmayan ailelerden veya cevreden gelen gocuklar igin
ortam bir yetisme ortami hazirlamak,

4. Cocuklarin Turkgeyi akici konusabilmelerini saglamaktir (MEB, 2015).

Bu maddelerle acgiklandigi gibi Turkiye’de okul 6ncesi egitimin oncelikli
hedefleri arasinda c¢ocugun tim yonlerden gelismesini saglamak, ilkokul
egitimine hazir hale gelmelerini saglamak, ¢ocuklar arasinda olusabilecek
firsat esitsizliklerini mimkdn oldugunca minimuma indirmek ve yasadiklari
dlkenin dilini rahatga kullanmalarini saglamak vardir (Kuru, 2008). Bunlarin
yani sira faaliyetlerini 1948’den itibaren surdlren ve ¢ocuklar igin ¢alismayi
hedefleyen bir sivil toplum kurulusu olan Diinya Erken Cocukluk Egitimi Orguiti
(OMEP)'nun evrensel olarak kabul edilebilecek amagclari sunlardir (Kuru,
2008, Akduman, 2010, Biber, 2010);

1. Toplumsal amaglar

- Is hayatinda yer alan kadinlarin gocuklarina bakmak,

- TUum ¢ocuklara egitim imkani saglayarak onlarin gelisimini desteklemek

- Cocuklarin kendi i¢lerinde ve baskalariyla iligkide bulunmasini desteklemek
2. Egitici amaglar

- Cocuklarin duyu organlarini egitmek ve c¢evre karsi olan hassasiyetlerini

arttirmak
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3. Gelisimsel amaglar
- Cocukta kendi bedenini kontrol edebilme, 6grenme ve dil becerilerinde

gelisimlerini saglamaktir.

Okul 6ncesi egitimin ilk hedefi, ¢ocuklarin batin gelisim alanlarinin
desteklenmesidir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyerek
ilkokula geciglerini saglamak okul 6ncesi egitimin genel amaglarindandir
(Biber, 2010). Milli ve evrensel amaglari bu sekilde siralanan okul 6ncesi
egitimin aile ve okul tarafindan saglanmasi, ¢ocuklarin Gzerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Tum bunlar okul éncesi egitimin dnemi ve gerekliligini gozler

onune sermektedir.

2.2. Saldirganhk

2.2.1. Saldirganhigin Tanimi

Saldirganhk, hirs, korku, rekabet, sinirlilik gibi hallerden ortaya ¢ikan ve
karsidaki kigiye zarar vermeyi veya onu engellemeyi hedefleyen sembolik ve
sozel davraniglar batinu olarak ifade edilmektedir. Baris¢il bir sekilde ortaya
cikmasi her ne kadar mimkin olsa da saldirganlik genellikle zarar veren
davraniglar olarak belirtiimektedir. Cevredeki kisiler, kurumlar ya da bireyin
kendisi saldirganligin hedefi olabilmektedir (Budak, 2000).

insanlik tarihine bakildiginda savaglar, toprak kazanimlari, éliimler vb. pek gok
durumun saldirganh@i tetikledigini gdérmek mimkindar. Ozellikle icinde
bulundugumuz dénemde siddet egilimi buylk artis gostermektedir (Korkut,
2002). Turk Dil Kurumu'na bakildiginda saldirnnin “kétu davranislarda
bulunmak, yipratmak amaciyla, bir kisiye direkt olarak bir harekette bulunma,
hidcum, saldiri, taarruz, tecaviz” seklinde tanimlandigi goriimektedir.
Saldirganhk ise “bireyin saldirgan olma hali, saldirgan seklinde davranis
sergileme” olarak ifade edilmektedir (TDK, 2017).

Pek cok davranis bigiminde oldugu gibi saldirgan davraniglarin da ortaya
¢clkmasina neden olan birgok unsur bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar
genetik faktorler, sonradan edinilen davraniglar, hormonlar, ruh durumu, beyin

hareketleri, ebeveyn iligkileri, kitle iletisim araglari ve erigsimi kolay silahlari
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saldirganligin ortaya c¢ikmasina neden olan faktorler olarak ortaya
koymaktadir (Korkut, 2002).

Saldirganhgin nedenleri ile alakall pek ¢ok gorus ortaya konmus ve bunlar iki
grupta ele alinmistir. ilk grupta saldirganligin kalitsal oldugu goriisii hakimken
ikinci grupta ise sonradan 6grenildigi ve ¢evresel oldugu ifade edilmektedir
(Kdknel, 1997).

Ik grupta yer alan icgiidii kuramlarina gére, saldirganlik dogustan gelen bir
duygudur. Freud, hareketlerimizi sekillendiren duygularin yasama ve 6lme
icgudusu oldugunu dile getirmektedir (Aktas, 2001). Saldirganhdin dogustan
gelen bir 6zellik oldugu gorusunun en 6nemli savunucular arasinda Freud da
bulunmaktadir (Koknel, 1997).

Freud’'un “eger objeler hosa gitmeyen duygularin kaynagi olursa, bu kesinlikle
objelere karsi saldirgan davraniglar gostermeye neden olur’ ifadesi ile
engellenme-saldirganlik varsayimi benzerlikler igermektedir. Bu fikre gore
kisiler engellendiklerinde saldirganlasmaktadirlar (Eron, 1994). Kisiler
hakkindaki pek cok o6zellik gibi saldirganlik da birgok farkli faktorden
etkilenmektedir. Cevresel kosullar, iklim, i¢cinde bulunulan toplumun kaltard,

olarak etkiledigini sdylemek mumkundur (Balcioglu, 2001).

Saldirganhk tanimi yapilirken literatirde belirgin ve kapsayici bir tanim
yapillamama sorunlari dikkat ¢cekmektedir, ilgili literatirde de arastirmacilar
genel ve kapsayicl bir saldirganhk tanimi yaratirken oldukca zorlanmiglardir
(Kerr, 2002). Genel olarak saldirganlik, Baron tarafindan, sakatlanma ya da
yaralanma gibi durumlardan kacginan herhangi bir canliya onu incitmeye veya
ona zarar vermeye yonelik tim davranig formlari olarak tanimlanmistir (Baron
ve Richardson, 1994).

Saldirganhk fiziksel ya da sozel bigimlerde gorulebilir ve davranig olarak
kodlanarak tutum veya duygulardan ayrilir (Weinberg ve Gould, 2015).
Saldirganlk davraniginin, cansiz nesnelerden ziyade baska bir canliya ya da
kisiye karsi yapilmis olmasi gerekmektedir, cansiz nesnelere o6fke veya

kizginlik igceren davranislarla karistinimamalidir (Maxwell, 2004). Saldirgan
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davranisin bir canliya fiziksel veya psikolojik agidan zarar verme ve ozellikle
davranisin objesine karsi niyet icermesi saldirgan davranis olarak
adlandiriimasi igin gereklidir (Weinberg ve Gould, 2015). Saldirganhk tanimi
genel olarak 6fke, engellenme, gibi ifadelerle direk ya da dolayl olarak ¢ok
fazla i¢ ice gegse de, ya da saldirganlik tanimlarini yaratirken genellikle
yalnizca davranig ve duygu gibi gozlemlenebilen noktalara odaklanilsa da
kesin bir agiklamaya varmak ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir (Kerr, 2002).
Bununla birlikte Buss’in (1961), ifade etigi sekilde; baska bir organizmaya
zararli bir uyaran saglama reaksiyonu olarak saldirganhgl tanimlamak,
saldirganlik ile ilgili genel bir ifade olugturma konusunda oldukc¢a yardimci
olmaktadir. Saldirganhidin basit bir dizlemde davranigsal olarak karsidaki bir
canliya zarar niyeti icermesinin yani sira, davranigsal boyutta
gozlemlenemeyen ve ayni tanimdaki “zarar verme” ifadelerini kargilayan
“niyet” kavrami da saldirganhgdi tanimlamada 6nemli bir olguttir (Baron ve
Richardson, 1994). Yine ayni sekilde saldirgan davranisin hedef noktasindaki
organizmanin motivasyonu ve bu davranigi bekliyor olmasi da Baron ve
Richardson (1994) tarafindan 6n plana konulmus ve saldirganlik; bir kiginin,
itici bir uyarani istemeyen veya kaginmaya calisan bagka bir kisiye bilerek ve
isteyerek zarar verme beklentisi igerisine girmesi sekilde genel olarak
tanimlanmistir. Husman ve Silva (1984) ve LeUnes ve Nation (2002) da yine
benzer sekillerde tanimlar yapmis ve saldirganhgi; bir kisinin kendisine veya
baskasina, hareketin tamamlanmasini umut ederek fiziksel ya da ruhsal olarak

zarar verme eylemlerinin buttina olarak tanimlamislardir (Kerr, 2002).

Tiryaki (2000) de, saldirganligin amaca yoénelik bir davranis oldugunu ve
nesnesinin bir Kisi, bir toplum ya da bir grup olabilecegini ve genellikle bu ttr
davraniglarla karsilasan Kisilerin kaginma ya da mucadele etme gibi
davranislar sergileyebileceklerini ifade etmistir. Saldirganlik ile ilgili kuramlar
ve teoriler psikoloji literaturinde onemli bir yere sahiptir, bu kuramlar ile birlikte
saldirganligin kaynaginin ve hangi agamalarda olugstugunun ortaya gikariimasi
saldirganligin tanimini ve boyutlarini anlamada énemli bir rol oynamaktadir.
Baron’a (1994) gore, saldirganligin niyetini 6lgmek daha buylk felsefi
sorunlara yol agmakla birlikte genellikle saldirgan davraniglarda gizli olan niyet

unsurunu belirlemek ¢ok da zor degildir. Baron bu durumu; saldirgan kigilerin,
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genellikle saldirganlik davraniglarinin beklenen duzeyde zarar verici sonuglari
olmadig! takdirde pigsman olabildiklerini bu yuzden genellikle kargisindaki
nesneye/insana zarar verme niyeti ile davranmalari seklinde agiklamistir. Buss
(1961) da saldirgan davranisla karsilasan kisinin yaralanmasi ve zarar
gormesi gerekliliginin altini ¢izmis ancak bu durumun sadece fiziksel
sakatlanmalarla ya da yaralanmalarla acgiklanamayacagini, bir Kkisinin
utanmasi veya Uzllmesi gibi fiziksel olmayan yollarla da hedefteki kisiye
verilen zarari goézlemleme gerekliligini ifade etmistir. Berkowitz (1989),
saldirgan davranisin, 6fke ve saldirganlik tavri ile sekillendigini, bu saldirgan
tavri da saldirganliga hazir olma veya saldirgan davranisa karsi yatkinlik veya

bu davraniglari onaylama olarak tanimlamistir.

Thompson (1994), duygu duzenlemeyi bir kisinin amagclari dogrultusunda
hareket ederken, duygusal tepkilerini monitorize etmek, dederlendirmek ve
degistirmekten sorumlu igsel ve dissal suregler olarak tanimlamistir. Gross
(1998) ise duygu duzenlemeyi; duygu durumun, disaridan gozlemlenebilen
veya ig¢sel surecler dahilinde olan, bilingli ya da bilingli olmadan
yapilandirilabilen ve istemli ya da otomatiklesmis olarak dizenlenmesi olarak

tanimlamistir.

2.2.2. Saldirganhigin Nedenleri

insan saldirganliginin kdkenleri uzun siredir (izerinde durulan bir sorudur.
Saldirganhgin insan dogasina miras olarak gecgen bir davranis olup olmadigi
gorusu tartisilmistir. Hayvanlar Gzerinde yapilan galismalar saldirganhgin
kalitsal oldugunu acik¢ca ortaya koymustur. Finlandiyali psikolog Kirsti
Lagerspetz (2001) ilk 6nce geng fareleri gdézlemlerine dayanarak saldirgan ve
saldirgan olmayan gruplara ayirmistir. Sonugta secici yetistirme programi
onuncu nesle kadar ayni sekilde devam etmistir. insanlar (izerinde de ikiz
calismalari ile segici yetistirme programlari ile ilgili galismalar yapilmigtir. Bu
calismada cift yumurta ikizleri ve tek yumurta ikizleri arasinda karsilagtirma
yapilmigtir. Rushton, Fulker, Neale, Nias ve Eysenck insanlar da saldirganligin
kismen kalitsal oldugunu ikna edici bir sekilde sunmustur. Bu saldirganlik,
atilganlik, fedakarlik ve empati dahil tek yumurta ikizi érneginde guglu bir

sekilde kargsilikli minasebeti bulunmustur. Buna gore saldirganlik hem genetik
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yapida hem de yetisilen sosyal sartlarda ortaya ¢gikmaktadir (Russel, 2008).
Saldirganhg@in nedenlerine bakildiginda hayvanlarda uygun ve ortak cevaplar
bulunabilirken, insan s6z konusu oldugunda cevaplar gesitlilik gdstermektedir.
insan saldirganhigi biyolojik ve psikolojik sebeplere dayandirilabilir (Géka,
2009).

Saldirgan davranigi belirleyen biyolojik etkenler (Goka, 2009);

1- Artmisg fizyolojik uyariima: Kigilerin fizyolojik olarak asiri uyarilmasi saldirgan
davraniglara neden olabilir. Ornegin surekli siddet filmleri izleyen birinde

fizyolojik uyariima artabilir.

2- Cinsiyet ve hormonlar: insanlar ve hayvanlar birlikte géz éniine alindiginda
her iki tirin de erkek bireyleri saldirgan davraniglar gosterir. Bunun sebebi
icgudusel olarak koruma ve sahiplenme duygusu olabilecedi gibi hormonlarin
etkisiyle de olabilmektedir. Bazi arastirmalar erkek gocuklarin siddet gosteren
oyunlar oynamayi daha c¢ok sevdiklerini gdstermektedir. Bunun disinda
erkeklerde bulunan androjen hormonunun seviyesi ile saldirganlik davraniglari

arasinda iligki oldugu da bulunmustur.

3- Cinsel uyarilma: Konuyla ilgili olarak yapilan ¢esitli arastirmalar, saldirganlik
ve cinsel uyariima arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsel
olarak wuyarilmig birisi bu uyariimigligin nihayete ermemesi durumunda
saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir. Bu durum hem insanlar hem de

hayvanlar agisindan gecerlidir.

4- Agri: Agri hisseden bir bunye cevresine karsi asabi davraniglar ve saldirgan
tavirlar gosterebilir. Bunun nedeni agrinin unutulmaya calisiimasi veya
dikkatin bagka taraflara ¢ekilmeye galigilmasi olabilir. Netice olarak 6zellikle
hissedilme derecesi yuksek olan agrilar saldirganliga neden olur. Fiziksel aci
hissetmek de benzer sekilde saldirganlik davranigi gosteriimesine neden

olabilir.

5- llaglar ve diger maddeler: Kigik doz alkol, sakinlesmeyi saglayarak
saldirganligi dusurmektedir. Fakat doz arttikga saldirganlikta da bir artis
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yasanmaktadir. Aerosol ve diger kimyasal ¢ozucu ve ugucular; kaygi gidericiler
genel olarak saldirganhgdi Kketlerler. Sakinlestirici olarak alinan ilaglar
saldirganligi azaltirken bazi ilaglar da saldirganlk davraniglarinin artmasina

neden olabilir.

6- Norotransmitterler (sinirler arasi iletim maddeleri): Saldirganlk, agikca
dopaminerjik, katekolaminerjik ve serotonerjik sistemlerce dizenlenmektedir.
Saldirganhgin ortaya c¢ikigina ve artmasina norepinefrin neden olmaktadir.
Norepinefrinin bir bagka onemli 06zelligiyse duygulanimsal saldirganhigin
artmasina neden olurken, yirtici saldirganli§i engellemektedir. Saldirganhgi
arttiran bir baska nérostransmit ise dopamindir. Serotonin ise saldirganhgi

engelledigi kabul edilen bir nérotransmitterdir.

7- Beyin anatomisi, nérotransmitterler ve hormonlarin iligkisi:. Saldirganligi
dizenlemekte limbik sistemin 6nemli bolgelerinin septal alan, hipotalamus ve
amigdala oldugu kabul edilmektedir. Bu bdlgelerin uyariimasi saldirganlk
davranisini arttirmaktadir. Cikarilmasi durumunda da saldirganlik davranislari

azalmaktadir.

Saldirgan Davranigi Belirleyen Psikolojik Etkenler (Goka, 2009);

1- Engellenme: Engellenme insanlari saldirganliga tesvik eder. Ancak her
engellenme saldirgan davranislari yaratmaz.

2- Dogrudan provake edilme: Kisinin fiziksel olarak kétiye kullaniimasi ve alay
edilmesi gibi sebepler dogrudan provake grubuna girmekte ve saldirgan
davranisglar gosterilmesine neden olabilmektedir. Bazen imali bir bakis ya da

s0z bu sureci baglatabilir.

3- Saldirganlik gdsteren érneklere maruz kalma: Siddet iceriklerinin yogun
oldugu filmleri izleme, oyunlari oynama ve fotograflar saldirgan davranigi
O0zendirebilmekte veya tetikleyebilmektedir. Televizyondaki siddet goruntileri
ile gocuklarin saldirgan davraniglari arasindaki iligki bilinen ve kabul edilen bir

saptamadir.
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Engellenmeyi, bir hedefi gergeklestirmekten menedilmek seklinde ifade etmek
mumkundur. Cocuk, yetiskin ya da hayvanlarda herhangi bir ihtiyacin ya da
istegin engellendidi durumlarda saldirganlastiklari gértilmektedir. Engellenmis
olan hedefe zor kullanarak ulasmak saldirganliyin esas sebebidir. isteklerin ve
ihtiyaglarin engellenmesi durumu gunumuzde hala var oldugundan dolayi
saldirganligin da guinuimuze degin ulagsmis olmasi normal bir durumdur
(Fromm, 1994). insan var oldugundan itibaren birgok engelle karsi karsiya
kalmis ve bu engeller karsisinda kendilerine 6zgu ¢6zim yodntemleri
geligtirmiglerdir. Bu yontemler arasinda erteleme, bekleme, vazge¢cme ya da
saldirganlasma bulunmaktadir. Sdre¢ iginde o6grenilen bu ydntemlerin
hangisine yatkin olunacagi ise yetisilen aileye gore farkllik gosterebilmektedir
(Oztiirk, 1998).

Mensubiyet kavraminin saldirganhida olan etkisi 6zellikle milli misabakalarda
ortaya c¢ikmaktadir. Seyirciler, musabakanin durumuna goére spor disi
davranislar sergileyebilmektedirler (Karasileymanoglu, 1992). Farkl irklara
sahip olmak saldirganligi tetikleyen bir diger mensubiyet unsurudur. Tarih
boyunca zencilerin beyazlar tarafindan kole olarak kullaniimasi ise bu
durumun en carpici 6rneklerinden biridir. Ginimuzde her ne kadar kolelik
kavrami ortadan kalkmig ise de beyazlarin zencilere karsi olan ényargilari

devam etmekte ve bu durum da saldirganliga sebep olmaktadir (Erkal, 1986).

insanlar arasindaki iliskiyi giiglendiren bir ara¢ olan kiltiir, duygu, distince,
inan¢ ve davranis gibi unsurlara sahiptir. S6z konusu bu unsurlar toplumun
batinune hitap ediyorsa uluslasma konusunda da gorev almaktadirlar. Bir
dlkenin insanlari arasindaki beraberlik saglanmasi kiltur aracihgiyla mimkan
hale gelmektedir (Teipel, Gerisch ve Busse, 1983). Saldirganhigin toplumdan
topluma farklilik géstermesi kultar faktérine dikkatleri toplasa da kesin ve bir
tek sonuca ulagilamamistir. Toplumsal saldirganlik ve siddeti etkileyen
faktorler arasinda en basta olanlar ekonomik yetersizlikler, problemli aile
yapilari, su¢ oranlarinin artmasidir (Kiper, 1984). Cevresel faktorlerin blyuk
bir kismi kitlesel problemlere yol agabilmektedir. Yuksek sicaklik, gurultd, pis
koku, pasif igicilik, kalabalik, karanlk gibi unsurlar saldirganligi artirici 6zellige
sahiptirler (Russell, 2004).
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2.2.3. Saldirganhigin Kuramsal Cergevesi
2.2.3.1. Psikanalitik Kuram

ilk dénem calismalarinda saldirganligin zevk icin verilen tepki oldugunu dile
getiren Freud’'un mazosizm hakkindaki arastirmalari onu “6lim i¢cgudusd”
olarak bilinen ayri bir goruse yonlendirmig olup s6z konusu bu i¢gudundn
oncelikli amaci kisinin igindeki yasamin yok edilmesidir. Bu dogrultuda disa
donik olan saldirganhk, kisinin kendi icindeki kendine zarar verme
icgudusunun yansimasidir. Kisinin sahip oldugu 6lim istedi ice donuk tepki
olarak ortaya ¢ikarsa kisi kendini cezalandirabilir, yaralayabilir veya intihar
edebilir. Canlilarin asil amaci ilk formu olan 6lim haline dénmeye ¢alismaktir.
Bundan dolay! da savaslar ve karamsarlik duygusu ortaya cikabilmektedir.
Freud s6z konusu bu iggldinun libidodan da destek aldigini ileri sirmektedir.
Freud, i¢cgudulerin disa donuk davraniglara donismesi ve boylece desarj
olunmasi gerektigini ifade etmektedir. Psikanalitik teorinin kaynagi

Olcllemeyen icgudulerdir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

2.2.3.2. Genel Saldirganlik Modeli

Anderson ve Bushman'in (2002) saldirganlik konusunda ortaya koyduklari
klguk teorileri birlestirmeleri sonucunda Genel Saldirganlik Modeli ortaya
cikmistir. Gegmis donemlerde saldirganlik hakkinda pek ¢ok teori gelistirilse
de saldirganhdi batin boyutlariyla ele alan bir teori ortaya konamamistir.
Genel saldirganlik modeli, saldirganligin kigisel, sosyal, biligsel, biyolojik
sureclerini aciklamaya calisarak saldirganligi bir batin olarak ele almaktadir
(DeWall, Anderson ve Bushman, 2011). Bu model girdiler, yollar ve ciktilar
olmak Uzere 3 asamadan meydana gelmektedir (Anderson ve Bushman,
2002).

Kisisel ve durumsal olarak ikiye ayrilan girdi agsamasinda kisisel faktorlerde
kisiye has 6zellikler olan yas, cinsiyet, deger, hedef yer alirken; durumsal
faktorlerde ise saldirganligi cagristiran davraniglar, arag-geregler, tahrik,
bulunulan ortamin rahatsiz verici olmasi, ¢evresel kosullar, hayal kirikligi ve

uyusturucu gibi unsurlar yer almaktadir (Uysal ve Dinger, 2013).
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Yollar agsamasinda etki, bilig ve tahrik suregleri bulunmaktadir. Etki surecinde
birey girdi unsurlarindan direkt olarak etkilenmektedir. Bilis strecinde girdiler
kKisinin daha onceki saldirganca disuncelerini animsatabilmektedir. Tahrikte
ise girdiler bireyde saldirgan egilimlerin olusmasina sebep olabilmektedir.
Ciktilar asamasina bakildiginda girdilerin yollar etkilemesi neticesinde olugsan
sonuglar gorulmektedir. Bireyin ortaya koyacagi davraniglar ¢iktilardir.
Degerlendirme ve karar verme sureglerinden olusan ciktilarda kisi disunceli
veya durtisel hareket etmekte ve durtusel hareket ekseriyetle saldirgan
davranislari beraberinde getirmektedir (Anderson ve Bushman, 2002). Genel
saldirganlik modeli, saldirganliga sebep olan faktorleri ayrintili bicimde ve
farkh acilardan ele aldigindan dolayi diger teoriler karsisinda daha kapsamli

olarak gérulmektedir.

2.2.3.3. Etiyolojik Kuram

Etiyolojik yaklasimda saldirganlik iki konu etrafinda sekillenmektedir. Bu
konularin ilki saldirganlik durtisundn icgtdusel oldugu ve dis etkenlerden
etkilenmedigiyken; ikincisi ise turler arasinda degil turler iginde saldirganlik
oldugudur. Etiyolojik kurama goére saldirganlik kendisine uygun bir ¢ikis
noktasi buldugu anda ortaya ¢ikmaktadir (Tuzgdl, 1998).

2.2.3.4. Biyolojik Kuram

Bu kuramda kromozomal anormallikler, hormonlar, merkezi sinir sistemi
organlari ve psiko-farmakoloji gibi unsurlarin saldirganliga olan etkisi tzerinde
durulmaktadir. Biyolojik teori kapsaminda organizma fizyolojisi ve g¢evresel
etmenler Uzerinde durulmaktadir. Hayvan saldirganliginda en ¢ok bilinen
androjenik hormon testosterondur. Fakat bu hormonun insan saldirganlhigina
olan etkisi ise hala arastirimaktadir. Bunun yaninda dopaminin de
saldirganhgi tetikledigi yonunde gorusler mevcuttur ve bu konu hakkinda
arastirmalar devam etmektedir (Nelson ve Trainor, 2007). Bir diger saldirganlik
etmeni ise kan sekeri dusukligu ve kadinlarda regl oOncesi donem
sendromudur. insanlarda diigmanca saldirganh@in orani serotonik faaliyetlerin
dusurulmesiyle mumkundur. Ayrica uykunun tam olarak alinmamasi da biligsel
durumu negatif etkilemekte ve bu durum duygusal dengesizlige neden

olabilmektedir (Kamphuis, Meerlo, Koolhaas ve Lancel, 2012).
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Hormonlarin yani sira beyin sistemi de saldirganlik konusuna onemlidir.
Hipotalamus hayvanlarda saldirganligi dizenlemektedir (Nelson ve Trainor,
2007). Saldirganlik galismalari kapsaminda limbik sistem ve serebral korteks
onem tasimaktadir. Limbik sistemdeki merkez 6fke ve tahrik durumlarinda
duyusal sistemlerde girdi alarak ilkel 6fke tepkisi ortaya koymaktadir (Geen,
2001).

Yapilan pek ¢ok arastirma insanlarin frontal lobundaki beyin hasarinin
saldirganligi etkiledigini gostermektedir (Nelson ve Trainor, 2007). Bir
calismada kadinken erkek olan ve erkekken kadin olan transseksueller
kullanilarak, kadinken erkeklere androjen, erkekken kadinlara ise androjen
karsiti hormon verilmis ve kadinken erkeklerde ofkeye olan egilimin arttigi,
erkekken kadinlara ise azaldigi gézlemlenmistir (Geen, 2001). Testosteron ile
saldirganlik arasinda Huesman ve arkadaslarinin (1984) gerceklestirdigi
arastirmalar neticesinde anlamli  bir iligkiye rastlanmamistir. Ayrica
saldirganlik ve kromozomal anormallik arasindaki iliski de ele alinmis ve XYY
sendromu bulunan bireylerin toplumda tehdit olusturabilecek davranislarla

dikkat cektikleri ortaya konmustur.

2.2.3.5. Engellenme Saldirganlik Kurami

Engellenme-saldirganlik hipotezi saldirganhigin gelisme surecini goyle ifade
etmektedir: “Saldirganlik her zaman engellenmenin sonucudur. Saldirganlik
davranisinin olusumu her zaman engellenmenin varlhigindan sonra gelir ve
engellenmenin varligi her zaman saldirganhdin bir g¢esidine neden olur.
Engellenme ne zaman olusursa, saldirganligin bir formunun olugmasi
kaginilmazdir”. Freud’'un ilk c¢alismalari zevk arama davranislari
engellendiginde engellenmenin kaynagi olarak kisi veya nesneye saldirganlik
yonlendiriimektedir. Fakat engellenme-saldirganlik iligkisinin sonradan mi
edinildigi yoksa dogustan mi geldigi konusunda henuz bir kesinlik yoktur
(Dollard, 1939).

Caligmalar, engellenme neticesinde saldirganhigin ortaya ciktigini ve
saldirganlik ortaya ¢iktiktan sonra kisinin rahatlayacagini ortaya koymaktadir.

Dollard ve arkadaslarina gore engellenme ve yoksun olma farkli seylerdir. Bir
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seyin engellenmis olabilmesi i¢in Dollard ve arkadaslar (1939) iki unsurun

olusmasi gerektigini belirtmektedir;

1. Organizmanin engellenen belli davranisi yapabiliyor olmasi gerekmektedir.

2. Bu davranig ortaya ¢ikma surecinde engellenmis olmalidir.

Feshbach (1964), engelleme hususunda insanlarin nasil 6nemsizlestirildigi
saldirganliga etki etmektedir. Dersten kalan bir 6grenci bu durumda
saldirganlik gostermez fakat 6gretmeninin bunu kasith olarak yaptigini
dusundrse ofkelenebilir. Engellenme Kkarsisinda insanlar saldirganlik

gosterebilmektedirler (Berkowitz, 1989).

Freedman ve arkadaslarina (2003) gore engellenme kaynakl saldirganlhk
‘zarar verme niyeti” g6z onune alinarak meydana gelmistir. Dollard ve
arkadaslar (1939), engellenmenin tekrarlanmasi halinde gelecek tepkilerin
azaldigini ileri sirmektedirler. Bu durum deneysel sénme olarak adlandiriimig
ve Pavlov tarafindan arastiriimistir. Fakat saldirganlik ile deneysel sénme

arasindaki iligkiyi ortaya koyacak ¢alismalar yoktur.

Bir kisinin bizi engelleyen bir durum karsisinda kizdigimiz kisiye saldirdigini
goérmemiz kizginhgimizi azaltmaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).
Dollard ve Arkadaslarina gore (1939), insanlar sosyal varliklar olduklarinda
dolayl disa donuk saldirganliklarini bastirmalidirlar. Yedek tepki yoluyla
saldirganlik bastiriimaktadir. Bu duruma 6rnek olarak kisinin ertelenemis olan
bir 6gdle yemegini bekleme sirasinda su igmesi veya sigara yakmasi

verilebilmektedir.

2.2.3.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’'ya godre (1973), insanlar saldirgan davraniglari sonradan
ogrenmektedirler. Bu gorus sosyal 6grenme kurami olarak adlandirilmaktadir.
Bu kuram basit fiziksel davranig saldirganliginin kolay 6grenildigini,
karmagiklarinin ise daha uzun bir sireye gereksinim duydugu ifade
edilmektedir. Sosyal Ogrenme Kurami’nin ilgilendigi konular arasinda
davraniglarin nasil gelistigi, saldirgan davranigini neyin tahrik ettigi ve ne

sekilde surduruldugu bulunmaktadir. Bandura (1973) kigilerin davraniglari
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taklit ve gozlemleme yolu ile 6grendigini ifade etmektedir. Gozlem yoluyla
ogrenmeyi saldirganlik kapsaminda ele aldigimizda aile, kaltir ve sembolik

modellerin etkisi oldugu gérulmektedir.

Saldirgan davraniglara okulda, sokakta, evde rastlamak mumkin oldugu gibi
medyada da ¢ok sik gorulmeye baglamistir. Freedman ve arkadaslarina gore
(Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003), ¢ocugun saldirganligi mazur
goérmesine neden olabilecek her davranis ilerde saldirganhigi artirmaktadir.
Taklit ve gozlemleme ile 6grenme dort alt stiregten gecmektedir (Bandura,
1973);

1. Dikkat sureci: Bu asamada kisi dikkatini modele yoneltmelidir. Kimi
ortamlarda kimi kisilerin davraniglarina daha fazla dikkat edilmektedir. Bazi
Kisilerin davraniglarinin islevleri digerlerine goére daha fazla dikkat

cekmektedir. Sosyal bakimdan prestijli kisiler bu gruba dabhildirler.

2. Koruma siireci : insanin gdzlemleyerek égrendigi davranisin uzun sireli
hafizaya atilip korunmasidir. Modellenmis olan davranislari tekrar eden

Kisilerin bu davranisi unutmalari digerlerine goére ¢ok daha zor olmaktadir.

3. Davranis Uretme slreci: Ogrenilmis olan davranisin  zihinde
canlandirilmasidir. Fiziksel olarak yeterli olunmazsa davranis gerceklesmis

sayllmaz.

4. Pekistirme ve gudusel sureg: Bu suregte kisiler davranis neticesinde ortaya

cikabilecek sorunlar kisiyi vazgegirebilmektedir.

Bowers, saldirgan Kkisilerin davranislarinin goézlemlenebilecedi ortamlara
girdigini ifade etmektedir (Huesmann, Eron, Lefkowitz, ve Walder, 1984).
Bunun amaci ise gorerek ogrendiklerinden dolayl bu davranigi gostererek
Ogretmektir. Saldirgan tutumlarindan dolayr ceza almig bir g¢ocuk,
cezalandiran kiginin davraniglarini gozlemlemekte ve kendisinin de

kargisindakine ilerde aci verebilecegini 6gretmektedir (Oktay, 2003).
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Cocuk haksiz bir durumla kargi karsiya kaldiginda karsisindakine aci
verebilecegini disunmektedir. Kimi durumlarda insanlar gozlemledikleri halde
taklit etmeyebilmektedirler. Bu durumun sebebi Bandura'ya (1973) gore
Kisilerin taklit etmeleri i¢in her zaman uygun ortam bulunmamasidir. Ayrica
kisiler tecrubelerle de ogrenmektedir. Deneme-yanilma sudrecinde Kisiler

olumsuz deneyimleri unutmaktadir.

2.2.4. Saldirganhgin Kontrol Edilmesi

Cocugun gelisiminde okul oncesi donem en hizli ve en kritik donem olup,
hayatin diger donemlerinin temelini tegkil etmektedir. Cocugun Kisilik yapisi
okul 6ncesi dénemde sekillenmekte olup ilerleyen yaslarda degismeden
devam etme ihtimali olduk¢ca yuksektir (Oktay, 2003). Arastirmalar
gostermektedir ki, saldirganlik davranisi erken yaslarda 6drenme yoluyla
edinilmektedir. Bu davranisa karsi sik sik mueyyideler uygulanmasina ragmen
davranisin silinmesi olduk¢a zordur. Saldirganlik davranisinin ¢ézimuine
yonelik genglikte ve yetiskinlikte uygulanan programlar ge¢ kalmakta, sorunun

¢6zumunde buyulk odlgude basar saglayamamaktadir.

Davranis problemleri arasinda tedavisi en zor olan ve dedisime karsi en ¢ok
direng gosteren problem saldirganliktir. Davranis problemlerinin ¢6zUmu igin
en uygun doénem okul o©ncesi donem olmasina ragmen ebeveynler
cocuklarinin tedavi icin henlz daha c¢ok kuguk olduklarini disltnerek
problemin ¢ézimine yonelik adim atmamakta, “bekle ve izle” yontemini
benimsemektedir (Nixon, 2002). Cocuk okul dncesi donemde 6zdesim ve taklit
yontemiyle gozlemlediklerini ve deneyimlediklerini i¢gsellestirebilmekte, cevre-
davranis iligkilerinde edilgen davranmakta, yetigkinlere bagimli hareket
etmekte oldugundan, bu dénemdeki davranislarda ailenin etkisi son derece
bayuktar. Cocuklar okul 6ncesi donemde ailelerinin kontroltinde olduklarindan
ve yasam bicimleri aileleri tarafindan sekillendirildiginden, saldirganlik
davranisini belirlemeye yonelik olarak okul saghgi hemsirelerinin igbirligi ile

ailelere danigsmanlik hizmetleri sunulmalidir (Bilgin, 2004).
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2.2.5. Gocuklarda Saldirganhik

Cocugun dogumundan zorunlu ilkokul egitime basladigr yasa kadar gegen
sureye okul 6ncesi donem denilmektedir. Bu donemde verilen egitim gocugun
hayatinin ilerleyen dénemleri Gzerinde buylk etkiye sahiptir ve g¢ocugun
bedensel, sosyal, duygusal, biligsel ve dil gelisimi ve kisiliginin sekillenmesi
uzerinde dnemli bir paya sahiptir (Aral, Kandir ve Can, 2002). Cocuklar genel
anlamda yasadiklari olumsuz duygularla basa ¢ikamadiklarinda saldirgan
davraniglar sergilemekte, hem kendilerine hem de g¢evrelerine zarar verici
eylemler sergilemektedirler. Diger taraftan gocuklarin gerceklestirdikleri kuigik
Olcekili itis-kakislar, kavgalar ya da sergiledikleri gecimsiz tavirlar s6z konusu
cocuklari saldirgan olarak nitelemek igin yeterli degildir. Eger bir ¢ocuk farkl
sosyal ortamlarda digerlerine karsi devaml olarak saldirgan tavirlar
sergiliyorsa, o zaman bir saldirganlik probleminin varligindan bahsetmek
mumkundur. Bu dogrultuda gocuklarin erken yaslardan itibaren karsilarina
cikacak olumsuzluklara ve engellere karsi yetiskin bireylerden destek alarak

saldirgan davraniglarini dizginlemeleri beklenmektedir (Bilgin, 2004).

Saldirgan davraniglar gosteren cgocuklar tipik olarak hem yasitlari hem de
sosyal cevreleri ile uyumlu iligkiler kuramazlar. Bu cocuklar saldirgan
davraniglar sergilemeleri nedeniyle son derece sorunlu ve gegimsiz
etkilesimlerin merkezinde yer alirlar. Yetigkinlere karsi gelmek ya da okulda ve
evde kurallara uymamak bu ¢ocuklarda en sik gorulen 6zellikler arasindadir.
Ayrica bu cocuklar sergiledikleri davranisin yanlishgini bilmelerine ragmen

saldirganliklarina devam etmektedirler (Baran, 2001).

Cocuklar okul 6ncesi donemde sosyal etkilesim kurarlarken fiziksel ve iligkisel
olarak saldirgan davranislar ortaya koymaktadirlar. Fiziksel saldirganhga
ornek olarak diger ¢ocuklari itme, 1sirma; onlara tekme atma, vurma, bir seyler
firlatma, sahip oldugu seylere zarar verme gibi davraniglar verilebilir. Bununla
beraber okul 6ncesi donemde cocuklarda gorulen s6z konusu saldirgan
davraniglar bazen yalnizca zarar vermek amaciyla degil, bir seye erisme ve
ona sahip olma amaci da tagsimaktadir. Cocuklar okul dncesi dénemde iligkisel

saldirganlik da gdsterebilirler. Bu baglamda 6rnek vermek gerekirse onunla
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konugmayin ve oynamayin ¢unkd o yalanci bir gocuk, pireli bir ¢cocuk gibi
seklinde kendini gosterebilmektedir (Wright, 2010).

Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin okul 6ncesi donemde sergiledikleri saldirganlik
davranisini onemsememekte ve bunu genelde bluylimenin bir pargasi gibi
degerlendirmektedir. Lakin okul o&ncesi dénemde goérilen saldirgan
davranislar gesitlilik gostermektedir (Reebye, 2005). Alti ayliktan daha kiguk
bebekler birine vurma gibi fiziksel siddet davranigi gosteremezler ama 6fke ve
engellenmiglik duygularini sesli sekilde aglayarak ve yuz ifadeleri ile belli
ederler. Bu cocuklarda ofke, c¢iglik seklinde aglama ve o&fkeli ylz ifadeleri
cocukta saldirganlik davranisinin ilk belirtileri olarak degerlendirilir.
Arastirmalar bebeklerde motor kontrole sahip olarak gosterilen saldirgan
davraniglarin altinci ay ile on ikinci ay arasinda gorulmeye basladigini
gostermektedir. Bu davraniglar genellikle bir engellemeden dolayi ortaya ¢ikar
ama bunun herkes tarafindan fark edilmesi zordur (Tremblay, Gervais,
Petitclere, 2008).

Uzun yillar yaptigi gézlemler neticesinde Henri Parens adindaki ABD’li tGnlG
psikiyatr 15 aya kadarki bebeklerdeki saldirgan davraniglari digmanca
saldirganlik, yikici olmayan saldirganlik ve duygu temelli olmayan yikicilik
olarak U¢ gruba ayirmistir. Bu gruplamasindaki digsmanca saldirganlik iki farkl
sekilde kendini gostermektedir. Bunlarin ilki dogumdan itibaren bebegin
kargilastigl aci ve engellemeler karsisinda gosterdigi 6fke patlamalaridir. Bu
baglamda bebegdin henuz kaslari yeterince gelismediginden karsilastigl aci ya
da engellenme durumuna karsi hissettigi 6fkeyi ancak bu sekilde ortaya
koyabildiginden, s6z konusu davranigs tarafindan saldirgan olarak
nitelendiriimektedir. Dismanca saldirganhidin ikinci trtne ise yaklasik olarak
11. aydan itibaren rastlanmaktadir. Bu tur saldirganlikta bebek yalnizca zevk
aldigi icin diger bebedin emzigini ¢cekip alabilmekte, annesinin uyarilari onu
durdurmamaktadir. Ayrica, diger bebegin aglayarak bu duruma tepki
gostermesinden dolayl rahatsizlik hissetmemektedir (Parens, 2011). Diger
taraftan Parens’in goruslerinden farkli olarak bebeklerde ilk yil saldirganlik
davranisina rastlanilamayacagina dair gorusler de mevcuttur. Yaklasik bir

yasindaki bir ¢ocuk ister emzik ister bir oyuncak olsun, diger gocuktan
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herhangi bir seyi cekip alabilir. S0z konusu goruslere gore bu davranisg
saldirganlik davranigi olarak nitelendirilemez. Zira burada gocuk sadece s6z
konusu seye sahip olmak istemekte, diger c¢ocugu kirma amaci
tasimamaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2011). Bebeklerde saldirganlik

davranisinin olup olmadigi konusu tartigsmahdir.

Tremblay’a (2000) goére kisilerin saldirganlik davraniglarini anlamak ve
yorumlamak icin bebekliklerinin de gerisine, anne karninda olduklari dogum
oncesi donemin incelenmesi makul bir durumdur. Bir yandan bebeklerin ve
klguk cocuklarin sergiledikleri saldirgan davraniglarla karsi tarafa fiziksel
zarar vermeyi amagclamadiklari kabul edilirken, diger yandan on yedi aylik
cocuklarin kardeslerine, akranlarina ve yetiskinlere karsi fiziksel olarak
saldirgan davraniglar gosterdikleri yapilan arastirmalardan elde edilen

bulgulardan anlasiimaktadir.

Cinsiyet on yedi aylik gcocuklarin sergiledikleri fiziksel saldirganlik davraniginin
seviyesini etkilemektedir. Bu dogrultuda kiz c¢ocuklarina nazaran erkek
cocuklari daha az fiziksel saldirganlik sergileme egilimine sahip olduklari
bilinmektedir (Baillargeon, 2007). Bunun yaninda farkh arastirmalar 18-24
aylhk cocuklarin sergiledigi saldirganlik davranislarini yayginhk ve tir bazinda
incelemigtir (Keenan ve Shaw, 1994). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
gorulen fiziksel saldirganhik davranisini konu alan bazi arastirmalar séz
konusu saldirganhigin 12 aylik ¢cocuklarda dahi goruldigunu ancak 24-36 ay
aras! ¢ocuklarda bunun sikhginin énemli Olgude artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. S6z konusu bulgulara goére iki yasindan itibaren artis gosteren

bu saldirgan davranislar, (¢ yasindan sonra azalmaktadir (Alink vd., 2006).

Gindiz bakim evlerinde ve kreslerde bir arada bulunan 1-3 yas arasi
cocuklarda yuksek seviyede fiziksel saldirganlik davraniginin goéruldugu ifade
edilmektedir. G6zlem metodu ile yurGtlilen bir arastirmada 1-3 yas arasi
cocuklar arasinda oyun esnasinda sergilenen etkilesim goézlemlenmigtir
(Tremblay vd., 1999). S6z konusu arastirmaya gore 1-3 yas arasi gocuklarin
serbest oyunlari sirasinda yasadiklari etkilesimin %25’i fiziksel saldirganlik

icermektedir. Buna ilaveten ayni ¢alisma 2-3 yas
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arasinda fiziksel saldirganlik davranisinin maksimum diuzeye ulastigina
vurgu yapmaktadir (Alink vd., 2006).

Okul o6ncesi donem cocuklarinin U¢ yasindan sonra fiziksel saldirganlik
davranisindan daha ¢ok onun alternatiflerini sergilemeye bagladiklari
g6zlemlenmistir (Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000). Okul 6éncesi dénem
cocuklarini konu alan farkh calismalar cocuklarin yasi ilerledikge fiziksel
saldirganlik gosterme egilimlerinin azaldigi sonucuna varmistir (Alink, 2006,
Dearing, Zachrisson ve Naerde, 2015). Dahasi, s6z konusu dénemdeki
cocuklarda fiziksel saldirganlik gésterme egilimi cinsiyete bagli olarak anlamli
sekilde degisiklik gdstermektedir. Bu konuda yurGtilen calismalar fiziksel
saldirganlik gosterme egiliminin kiz cocuklardan ziyade erkek ¢ocuklarda daha
yuksek seviyede goruldigu sonucuna varmigtir (Alink, 2006, Bjorkqvist, 2017,
Ozdemir ve Tepeli, 2015). Okul 6ncesi dénemdeki gocuklarda yalnizca fiziksel
degil iliskisel saldirganlik da goérular. Yapilan arastirmalar 30 aylik ¢ocuklarin
iligskisel saldirganlik sergileyebildiklerini ve bunu iki yil sureyle dengeli bir
bigimde surdurduklerini gostermektedir. S6z konusu ¢alismanin sonuglarindan
anlasildigi Gzere, okul éncesi donemde sergilenen saldirganlik yaklasik U¢
yasinda belirgin bir bigimde fiziksel saldirganliktan ayrilmakta ve kiz gocuklari
erkek cocuklarina nazaran daha yuksek seviyede iliskisel saldirganlk
sergilemektedir (Crick, 2006). Diger taraftan, gocuklarin okul 6ncesi donemde
gosterdikleri iliskisel saldirganhdin cinsiyete bagli dizeyinin arastirnildigi baska
calismalar da mevcuttur. Bu arastirmalara goére okul 6éncesi donemdeki
cocuklarin iliskisel saldirganlik seviyeleri cinsiyet degiskenine bagh olarak
anlamli duzeyde farkllasma gostermemektedir (Morine, 2011, Uysal ve
Dinger, 2013).

Ozetle denilebilir ki yaklasik olarak 12. aydan itibaren ¢ocuklar fiziksel
saldirganlik davraniglari ortaya koymakta ve bu davraniglar G¢ yasinda zirve
noktasina gikmaktadir. Ug yagindan itibaren gocuklar fiziksel saldirganlik ile
iliskisel saldirganhigi ayirt edebilmeye baglamakta ve bunlari farkli durumlarda
ortaya koyabilmektedir. Ote yandan vyaslarinin artmasiyla okul dncesi
dénemdeki cocuklarin fiziksel saldirganlik seviyeleri azalmaktadir. Fiziksel

saldirganlik seviyeleri yasa bagl olarak azalan bu ¢ocuklarda, erkeklerin daha
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ziyade fiziksel saldirganlik gosterdikleri, kizlarin ise daha yuksek seviyede
iligkisel saldirganlik gosterdikleri tespit edilmigtir. Diger taraftan bazi calismalar
ise iliskisel saldirganligin cinsiyete baglh olarak anlamli  sekilde

farkhlasmadigini ortaya koymustur.

2.3. Ebeveyn Tutumlan

2.3.1. Tanim

Ebeveynlerinin birlikte oldugu aile ortami ¢ocuk icin en saglikli ortamdir. Anne
ve baba dogumdan itibaren ¢ocuk ile yogun bir etkilesime girer. Her ne kadar
cocugun bakimi dncelikli olsa da, ailede sevgiye dayali bir iliskinin olmasi ve
anne babanin ¢ocuga karsi olumlu tutum sergilemesi ¢ocuk igin baylik énem
arz etmektedir (Ozylirek ve Sahin, 2008). Aile yapisi gegmisten ginimiize
surekli olarak gelismekte ve degismektedir. Aile yapisindaki s6z konusu
gelisime ve degisime bagh olarak, farkl ailelerde aile-gcocuk iligkilerinin ve de
ebeveynlerin ¢ocuk vyetistirme tarzlarinin farkli oldugu goériimektedir.
Ebeveynler cocuklarinin her yonlyle en iyi bigimde yetistiriimesinden
sorumludur. Ancak ¢ocuga karsi olumlu tutum sergilendiginde bu sorumluluk
yerine getirilmis olur. Ebeveynler ¢ocuklarin belli bir durumda sergiledikleri
tutumlara karsi belirli uygulamalar veya davranislar sergilerken; gocuklarin
farkh durumlarda sergiledikleri farkli tutumlara kargi farkh tutumlar ortaya
koymaktadirlar (Sak, Sahin, Atli ve Sahin, 2015). Bu dogrultuda toplumun bir
ferdi olan gocuklara kargi sergilenen tutumlar gocuklarin istenilen tutumlar
gelistirmeleri bakimindan 6nem arz etmektedir. Cocuklarina bakmakla
yukumla olan ebeveynlerin tutumlari kendi demografik ve kisilik 6zelliklerinden

ya da ¢ocugun 6zelliklerinden etkilenebilmektedir.

Sar’'nin (2007) Gungoérden (1995) yaptigi alintiya gére anne-baba-cocuk
iletisimini etkileyen en temel husus, ebeveynlerin gocuk yetistirme bigimini
belirleyen tutumlardir. Ornegdin gocuk icin son derece dnem arz eden annesinin
yanlig ya da itici bir tutum ortaya koymasi nedeniyle ¢gocuk kendini degersiz
hissedebilir. Bu husus anne-gocuk iligkisinde annenin yaklagiminin gok onemli
oldugunu vurgulamaktadir (Yavuzer, 2010). Ebeveynlerin uyguladiklari gocuk
yetistirmeye yonelik tutumlar ¢ocugunu Kisiligini olumlu ya da olumsuz

etkilemektedir. S6z konusu olumlu iletisim hem ¢ocugu hem de ebeveynleri



34

mutlu edebilmekte onlar igin gift tarafli bir edlence ve mutluluk kaynagi
olabilmektedir (Sari, 2007). Bugin modern bireylerde mukemmel ebeveyn
olabilmeye yonelik bir istek olmasina ragmen, ¢ocugun gelisim surecinde
yasadigi problemler ebeveynler tarafindan hos gorilmemekte ve buna en kisa
siirede bir ¢g6ziim bulunmasi hususunda beklentiler artmigtir (Ozgigek, 2014).
Tum ebeveynler ister bilerek ister bilmeyerek olsun g¢ocuklara karsi farkli
tutumlar sergilemektedir. Ornegin bazi ebeveynler bazi gocuklarini daha ¢ok
sevmekte, bazilarina baski uygulamakta, bazilarina g¢ocukmuscgasina
davranmakta, bazilarina ise gereginden ¢ok musamahali davranmaktadir.
Ailenin ortaya koydugu tutumun yanhghginin neden oldugu guvensizlik
duygusu, ¢cocugun okul éncesi donemde devam ettigi okulda daha fazla artis
gosterebilmektedir (Oktay, 2007).

2.3.2. Siniflandirma

ilgili arastirmalar ebeveyn tutumlari farkh bicimlerde degerlendirmistir.
Ornegin; Filiz ve Yaprak (2009) ebeveyn tutumlarini demokratik, otoriter,
koruyucu ve ilgisiz seklinde siniflandirirken, Demir ve Sendil (2008),
geligtirdikleri ebeveyn tutum 0&lgegdi dogrultusunda ebeveyn tutumlarini
demokratik, otoriter, asirn koruyucu ve izin verici tutum seklinde

gruplandirmislardir.

2.3.2.1. Asirnt Koruyucu Tutum

Cocuklarina gerektiginden daha fazla 6zen gésterip onlari ¢ok fazla koruyup
kollayan ebeveynler asiri koruyucu tutum icindedirler. Bu tip ebeveynler
koruma kollama hususunda daha da ileri giderek ¢ocuklarinin davranislarina
kisittamalar getirirler ve her konuda onlarin yerine karar vermeye caligirlar
(Demiriz ve Ogretir, 2007). Cocuklari yemeklerini kendi baslarina yiyebildigi,
kiyafetlerini kendi baglarina giyebildikleri halde gocuklarina bebek muamelesi
yapan bu tip ebeveynler surekli ilgi ve sevgi gostererek cocugu sinirlarlar. S6z
konusu anne ve babalar gosterdikleri bu sevgi ve sefkat neticesinde ¢ocuktan
blyuk isteklerde bulunma hakki elde ettiklerini dusunarler ve gocuktan kendisi
icin ortaya koyulan bu 6zveriyi kavramasini beklerler. Bunun en tipik ornekleri

anne ile gocuk arasinda yasanmaktadir. Anne igindeki duygusal boslugu
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cocuga kargi diktatorce davranarak doldurabilecegi hissine kapilmaktadir
(Yilmazer, 2007).

Omeroglu (1996) Asiri korumaci tutuma sahip ebeveynlerin gocuklari
ebeveynlerine kargi asiri bagimh olabilecegdi gibi, aglayarak her istediklerini
elde edebileceklerini disunmeleri, mizmizlanmalari ve zorlandiklari durumlar
kargisinda inat¢i davranmalari da muhtemeldir. Bu tar c¢ocuklar hayatlari

boyunca birilerine bagh olma ihtiyaci hissederler (Yavuzer, 2005).

2.3.2.2. ligisiz Tutum

Cocuk yetistirirken yeterli sorumluluk almayan ve g¢ocuklarina karsi yeterli ilgi
ve alaka gostermeyen ebeveynler ilgisiz tutum sergileyen ebeveynler olarak
bilinirler. Bu tar ebeveynler ¢ocuklarina fazla zaman ayirmazlar. Arastirmalar
gostermistir ki, bebegin ilk iki yilinda annesi bebege karsi ilgisiz tutum iginde
olursa ilerleyen yaslarda ¢ocuk ile bebek arasindaki bag sorunlu olacak hatta
cocugun sosyal hayati, bilissel duzeyi ve fiziksel gelisimi yetersiz seviyede
kalabilecektir (Bornstein ve Zlotnik, 2009).

2.3.2.3. Demokratik Tutum

Yuksek o6zguvenli, anlayigh kigiliklere sahip ebeveynler cocuklarina
demokratik bir tutum icinde olan ebeveynlerdir. Bu tip ebeveynler ¢ocuklarina
yaslari ilerledikge daha fazla sorumluluk vermekte ve genel olarak onlarin
kisiliklerine saygl duymaktadirlar (Cetinkaya, 2004). Demokratik tutum iginde
olan ebeveynler gocuklarina degerli olduklari hissini verirler onlarin bagimsiz
ve Ozerk Kkisilik gelistirmelerinde rol oynarlar. Yukarida bahsi gegen
sebeplerden o6turl bu tip ebeveynlerin yetistirdigi ¢gocuklar topluma saygili,
sinirlarini bilen, pozitif disunebilen, Uretken, aktif ve saglam iligkiler icine
girebilen, yuksek ozguvenli, anlayigl, acik fikirli, sosyal hayatla uyumlu birer
birey olarak topluma dahil olurlar. Bu ebeveynlerin yetistirdigi ¢cocuklar yeni
arkadaslar edinme konusunda hevesli ve ofkelerini kontrol etme konusunda

ise gayet basarilidirlar (Yilmazer, 2007).
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2.3.2.4. Otoriter-Baskici Tutum

Bu tutumu benimseyen ebeveynler c¢ocuklarina bir robot gibi davranarak
onlara baski yaparlar. Bu baski neticesinde ¢ocugun duslnceleri ve
yetenekleri dikkate alinmaz, sabit fikirli bir birey olmasi ve ebeveynlerine
sualsiz itaat etmesi beklenir. Bu kati tutum dogmatik dusince tarzini
benimsediginden ¢ocugun sozel iletisim kurmasina olanak taninmaz. Cocuk
bu tutuma itiraz etse de ebeveyni ona ceza ya da yaptirim uygular. Bu tutuma
maruz kalan ¢ocukta korkular bas gosterir (Cetikaya, 2004). Bu tir tavirlara
maruz kalan c¢ocugun ilerleyen vyaslarda arkadaslariyla iligkilerinde
basarisizliga ugradigi gorulmustar. Ayrica bu durumdaki ¢ocuklarin ileriki
yaslarda ebeveynlerinden bagimsiz ve 6zerk bir birey olmasi zorlagsmaktadir
(Cagdas ve Secer, 2002). Ari ve arkadaslarinin (1995), yapti§i arastirma
ebeveynlerin otoriter davranislari arttikga ¢ocuklarin yasadiklari problemlerin
arttigr  sonucuna ulasmistir. Otoriter ve baskici tutum benimseyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin mutsuz, asosyal ve kaygili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Hale, 2008). Bununla birlikte bu ailelerde yetisen ¢ocuklar kendi
iclerinde c¢atismalar yasamakta, bilingaltlarinda kin ve ofke birikmekte ve
bunun sonucunda saldirgan davraniglar sergilemekte ya da kimsenin

goérmedigi durumlarda sug isleyebilmektedirler.

2.3.2.5. Asgiri izin Verici-Asir Hoggoriilii-Simartici Tutum

Cocuklarinin duasuncelerini géz o6nunde bulunduran ebeveynler onlarin
duygularini 6nemseyerek onlara karsi hosgoérulu davranirlar. Ailelerinden ilgi
ve sevgi goren cocuklar genellikle 6zglvenli ¢cocuklar olurlar. Bu ¢ocuklar,
kendi kararlarini ailelerine danisarak ya da kendileri alirlar ve ailelerinden
destek gorurler (Cetinkaya, 2004). Culceloglu (1993), c¢ocuklarina kargi
hosgorulu bir tutum benimseyen anne babalarin, gocuklarini kendi ihtiyaglarini

kargilama vasitasi olarak gormediklerine vurgu yapmaktadir.

Ebeveyninden hosgoruli tutum goéren gocuk bu sayede kendine glvenen,
dusunebilen, sorgulayabilen ve kendi kendine karar verebilen, gerektiginde
sorumluk alabilen bir kisilik sahibi olur. Ancak ebeveynin hosgorude Olguyu
kagirmasi, ¢ocuk Uzerindeki kontroli hafifletmesi ve c¢ocugun istekleri ve

tercihlerini surekli kabul etmesi de mumkindur. Sonug olarak bu tir gocuklar
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bencil ve kimsenin istemedigi kimselere donusurler. Her isteginin yapiimasini
isteyen bencil gocuklar sosyal hayatta bunun gerceklesmedigini gorince
bocalama yasarlar. Buna ilaveten arkadaslari tarafindan sevilmezler, oyun

gruplarina dahil edilmezler ve gruptan diglanirlar (Cagdas ve Secer, 2002).

2.3.2.6. Kararsiz-Dengesiz-Tutarsiz Tutum

Dengesiz tutum sergileyen ebeveynler degisken ve belirsiz bir disiplin
anlayigsina sahiptirler. Bu tur ebeveynler bazen asiri hosgorili davranirken
bazen agir otoriter davranabilmektedirler. Degisken davraniglar dengesizlik ve
tutarsizhga yol agmaktadir. Ornegin, herhangi bir durum karsisinda anne
hosgorili davranirken baba otoriter bir tutum benimseyebilmektedir. Bazen
de tam tersi yasanip anne baskici davranirken baba ilimh davranislar
sergileyebilmektedir. EQgitim sdrecinde ebeveynin tutarsiz davranmasi
gocugun iginde gatismalar yasamasina sebep olmaktadir. Bu durumda gocuk
kendi tutumunu ebeveynine gore belirlemeye c¢alisacaktir. Sonug olarak gocuk
kendi iradesini kullanmakta zorlanacak, nasil bir tutum sergilemesi gerektigini
belirleyemeyecek ve nihayetinde g¢ocugun Kisilik gelisimi zedelenecektir
(Clceloglu,1993).

Ebeveynler ¢cocugun egitimi ve disiplini hususlarinda énceden anlasarak,
tutarll bir tutum benimserlerse c¢ocuklar hem daha iyi yetisme sansi
yakalayacak hem de kurallari daha iyi 6greneceklerdir. Kurallari daha iyi
ogrenen cocuklarin sosyal hayata uyum saglamasi ve kontrol edilmesi
kolaylasir. Bu sayede ¢ocugun kendini daha iyi ifade etmesi saglanir ve i¢

catismalar yasamasina engel olunur (Yorikoglu, 1997).

2.3.3. Ebeveyn Tutumlarinin Gocuk Uzerindeki Etkileri

Bir cocuk dogar dogmaz ilk olarak aile bireyleri ile 6zellikle de anne ve babasi
ile etkilesime girer. S6z konusu etkilesim, gcocugun yasami boyunca surer.
Cocugun Kisilik yapisinin temelleri ailede atilir ve gelisimsel olarak en énemli
donemler aile ortaminda yasanir. Ebeveynin c¢ocugun Kkisilik yapisinin
olusumunda etkisi, yeri ve onemi buyuktur. Ebeveynler ¢ocuklarin sadece

kisilik yapisini sekillendirmekle kalmaz, gocuklarin egitim hayatini, meslek
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secimini ve daha birgok alanda tercihlerini etkiler. Bu husus ebeveynlerin

cocuklar igin dGnemine vurgu yapmaktadir (Yorukoglu, 2016).

Ebeveyn ile gocuk arasinda karsilikli etkilesim kurulabilmesi gocugun gelisimi
icin blyuk onem arz etmektedir. Ebeveynin c¢ocugun yaptigi etkinliklere
katilmasi, ona olumlu yonde destek olma becerisi ve ¢ocuk yetistirme tarzlari
ebeveyn-cocuk etkilesimi agisindan dnem tasimakta, okul 6ncesi déneme ve
sonrasina katki saglamaktadir. Ebeveynin cocugun gelisimini tarafsiz bir

sekilde degerlendirmesi dnem teskil etmektedir (Unutkan, 2007).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma, tarama modeli ile yapilmistir. Tarama modeli, olaylar, olgular ve
durumlarin olduklari gibi incelenmesini ve bulgularin da bu dogrultuda sunul-

masini ifade etmektedir (Karasar, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezi Milli
Egitim Bakanlig'na bagli 6zel anaokullarinda egitim gdérmekte olan
cocuklarin anne veya babalari olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini,
Konya ili Meram merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanhgina bagh ozel
anaokullarinda egitim goéren 36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynleri olan 200
anne ya da babaya uygun ornekleme ydntemiyle arastirmaya dahil edilerek

¢alismanin orneklemini olusturmur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veriler, katihmcilar ile yiz yize anket yontemi kullanilarak toplanmistir.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan form
katilimcilarin cinsiyet, yas, aile gelir dizeyi, dogum sirasi, anne calisma

durumu gibi kigisel bilgiler ile ilgili bilgi toplamaya yonelik sorulari icermektedir.

2. Cocuklar igin Saldirganlik Olgegdi Anne-Baba Formu (CSO-ABF): COS-ABF,
Ercan ve digerleri (2016) tarafindan gelistiriimistir. Olgek g¢ocuklarin
saldirganligini 6lgmek amaciyla gelistirilmigtir. 5 alt boyutu ve 33 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlar S6zel Saldirganlik (12 madde), Nesnelere ve
Hayvanlara Yonelik Saldirganlik (4 madde), Kiskirtilmis Fiziksel Saldirganlik
(6madde), Kigkirtimadan Gergeklesen Fiziksel Saldirganlik (6 madde), Silah
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kullanimi (5 madde, g¢ikariimigtir). Olgekten silah kullanimi alt boyutu
maddeleri gikariimis ve son halinde 28 madde kalmistir. Olgegin tirl, ebeveyn
degerlendirmesidir (anne-baba). Ebeveynlere uygulanabilir. Derecelendirmesi
likert tipidir, 5’li Likert (1= higbir zaman, 5= ¢odu zaman) gibi. Olcegin
guvenilirligi i¢ tutarlihk katsayisinin hesaplanmasi yoluyla olgulmustar. Her
faktoriin i¢ tutarlligi Cronbach alfa katsayisi yoluyla 6lgtimustir. Olgegin
genel alfa degeri 0.93 sbzel saldirganlik alt boyutu icin 0.89, nesne ve
hayvanlara yonelik saldirganhk alt boyutu igin 0.55, kiskirtiimis fizik- sel
saldirganlik alt boyutu icin 0.75, kigkirtilma- dan gergeklesen fiziksel
saldirganlik alt boyutu i¢in 0.74tur.

3. Ebeveyn Tutum Olgegdi (ETO): Karabulut-Demir ve Sendil (2008) tarafindan
2-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi gelistiriimistir. Olgekte
ebeveynlerden belirtilen davraniglari kendileri i¢cin 1 (hi¢ghir zaman) ile 5 (her
zaman) arasindaki siklik belirten 5’li Likert tipi 6z-bildirim Ol¢egidir. Yapilan
faktor analizi sonucunda O6lgegin 4 alt boyut ve 46 maddeden olustugu
gorulmustar. Bu alt boyutlar, demokratik (17 madde), otoriter (11 madde), asir
koruyucu (9 madde), izin verici (9 madde) boyutlaridir. Karabulut ve Sendil
(2008) tarafindan ETO’nin her bir alt boyutu icin Cronbach Alpha katsayilar
hesaplanmis ve demokratik alt-boyut i¢in 0,83, otoriter alt-boyut i¢in 0,76, asiri
koruyucu alt-boyut icin 0,75 ve izin verici alt-boyutu igin 0,74 oldugu
belirlenmistir. Olgcegdin genel alfa katsayisi 0,61’dir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
Aragtirmanin analizinde puan normallik Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

testleri ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Arastirma Dediskenlerine lliskin Normallik Analizleri

Kolmogorov-

Smirnov Shapiro-Wilk
N D p W p
Gocuklar igin Saldirganlik Olgegi
Sozel saldirganlik 200 ,243 ,000 711 ,000

Nesnelere ve hayvanlara yonelik 200 424 000 487 000
saldirganlik
Kigkirtilmig fiziksel saldirganlik 200 ,248 ,000 ,698 ,000

Kigkirtilmadan gergeklesen fiziksel

200 ,362 ,000 ,553 ,000
saldirganlik

Ebeveyn Tutum Olgegi

Demokratik tutum 200 ,103 ,000 ,934  ,000
Otoriter tutum 200 241 ,000 127 ,000
Asiri koruyucu tutum 200 157 ,000 ,928 ,000
izin verici tutum 200 ,144 ,000 ,921 ,000

Tablo 1'deki bulgular incelendiginde arastirma degiskenlerinin normal
dagiiima uyum gdstermedigi bulunmustur (p<,05). Bu sonuca gore yapilacak
analizlerde  parametrik olmayan testler kullaniimistir.  Cocuklarin
saldirganliklar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiye arasindaki iliskiye
oncelikle Spearman korelasyon analizi ile bakilmistir. Sonrasinda ebeveyn
tutumu alt boyutlarinin gocuklarin saldirganliklari alt boyutlari Uzerindeki
yordayici etkisine goklu regresyon analizi ile bakilmigtir. Olgek puanlari ve
sosyodemografik 6zellikler arasindaki farklar ve Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testi kullanilarak bakilmigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boélumde aragtirmanin temel ve alt amagclarina bagl olarak toplanan
verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgu ve yorumlara yer

verilmistir.
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4.1. Sosyodemografik Bilgilere iligkin Bulgular

Tablo 2.
Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine lliskin Siklik Dagilimi Sonuglari
Sikhk Yiizde

Calismaya katilan kisi

Anne 168 84,0

Baba 32 16,0
Cocugun yasl

4 79 39,5

5 60 30,0

6 61 30,5
Cocugun cinsiyeti

Kiz 105 52,5

Erkek 95 47,5
Gocugun kardes sayisi

1 159 79,5

2 41 20,5
Cocuk ailedeki kaginci gocuk

1. cocuk 131 65,5

2. cocuk 69 34,5
Annenin egitim durumu

iIkokul mezunu 19 9,5

Ortaokul mezunu 26 13,0

Lise mezunu 51 25,5

Lisans mezunu 84 42,0

Lisansustli mezunu 20 10,0
Babanin egitim durumu

ilkokul mezunu 10 5,0

Ortaokul mezunu 25 12,5

Lise mezunu 42 21,0

Lisans mezunu 91 45,5

Lisansustli mezunu 32 16,0
Ailenin gelir duzeyi

Dusuk 41 20,5

Orta 91 45,5

Yuksek 68 34,0
Annenin ¢aligma durumu

Calisiyor 94 47,0

Galismiyor 106 53,0
Anne ve babanin beraberlik durumu

Beraber 180 90,0

Bosanmis 14 7,0

Anne hayatta degil 6 3,0
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Tablo 2’de gorulen sosyodemografik bilgilere iliskin siklik analizi sonuglari
incelendiginde katilimcilarin  %84’Gnin ¢ocugun annesi, %16’sinin ise
cocugun babasi oldugu gorulmektedir. Cocuklarin %39,5’i 4 yasinda, %30’u 5
yasinda, %30,5’i ise 6 yagindadir. Cocuklarin %52,5'i kiz, %47,5’i ise erkektir.
Cocuklarin = %79,5'inin  kardesi yokken, %Z20,5’inin bir kardesi vardir.
Cocuklarin %65,5'i ailenin ilk cocugu iken, %34,5’i ikinci gocuktur. Cocuklarin
annelerinin %9,5’i ilkokul mezunu iken, %13’0 ortaokul mezunu, %25,5'i lise
mezunu, %42’si lisans mezunu, %10’u ise lisansustl mezunudur. Cocuklarin
babalarinin %5’i ilkokul mezunu iken, %12,5’i ortaokul mezunu, %21’i lise
mezunu, %45,5’i lisans mezunu, %16’si ise lisansustt mezunudur. Ailelerin
%20,5’inin gelir duzeyi dusukken, %45,5’inin gelir dizeyi orta, %34’Unun gelir
dizeyi ise vyuksektir. Annelerin  %47’si c¢alismakta iken, %53’U
calismamaktadir. Cocuklarin %90’Iinin anne ve babasi beraberken, %7’sinin

anne babasi boganmig, %3’Unln ise annesi hayatta degildir.
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4.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 3.

Arastirma Dediskenlerine lliskin Tanimlayici statistik Degerleri

N Min Maks Ort. Std.
Sapma
Cocuklar igin Saldirganhik Olgegi
Sdzel saldirganlik 200 1,00 5,00 1,78 1,11
Nf—:snglere ve hayvanlara 200 1,00 4.75 1.38 90
yonelik saldirganhk
Kigkirtiimis fiziksel saldirganlik 200 1,00 3,83 1,52 .76

Kigkirtiimadan gerceklesen

fiziksel saldirganlik 200 1,00 3,50 135 70

Ebeveyn Tutum Olgegi

Demokratik tutum 200 2,29 5,00 3,93 ,80
Otoriter tutum 200 1,00 3,27 1,40 ,56
Asiri koruyucu tutum 200 3,22 5,00 4,09 ,55
izin verici tutum 200 1,00 3,11 1,81 ,59

Tablo 3’'te gorulen arastirma degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistikler
incelendiginde ¢ocuklar igin saldirganlik 0dlgceginin  sb6zel saldirganhk
boyutundan ¢ocuklarin aldiklari ortalama puan 1,78+1,11 olarak bulunurken,
nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik boyutundan aldiklari ortalama
puan 1,38+0,90 olarak, kigkirtiimis fiziksel saldirganlik boyutundan aldiklari
ortalama puan 1,52+0,76 olarak, kiskirtimadan gerceklesen fiziksel
saldirganlik boyutundan aldiklari ortalama puan ise 1,35+0,70 olarak
bulunmustur.Ebeveyn tutum Olgeginin demokratik tutum boyutundan
ebeveynlerin aldiklari ortalama puan 3,93+0,80 olarak bulunurken, otoriter
tutum boyutundan aldiklari ortalama puan 1,40+0,56 olarak, asiri koruyucu
tutum boyutundan aldiklari ortalama puan 4,09+0,55 olarak, izin verici tutum

boyutundan aldiklari ortalama puan ise 1,81+0,59 olarak bulunmustur.
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4.3. Ebeveyn Tutumlari ile Gocuklardaki Saldirganlik Arasindaki iligkilere

Yonelik Bulgular

Tablo 4.

Arastirma Dediskenleri Arasindaki lliskilere Yénelik Spearman Korelasyon Analizi
Sonuglari

Nesne ve Kigkirtiimada
.. Kigkirtilmig
Sozel s. hayvanlara 2 n gergeklesen
2 fiziksel s. o
yonelik s. fiziksel s.
r -,760 -,498 -,704 -,662
Demokratik
p ,000 ,000 ,000 ,000
r ,833 ,564 779 ,673
Otoriter
p ,000 ,000 ,000 ,000
r -,641 -,335 -,553 -,534
Asiri koruyucu
p ,000 ,000 ,000 ,000
r ,636 ,331 ,659 ,532
izin verici
p ,000 ,000 ,000 ,000

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlari tespit etmek amaciyla
Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Bulunan sonuglar incelendiginde
saldirganlik tarlerinin tamami (s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kigkirtiimig
fiziksel, kigkirtimadan gerceklesen fiziksel saldirganlik) ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda anlamli ve negatif yonlu korelasyonlar bulunmustur,
sirasilyla r = -,760, -,498, -,704, -,662 p < ,01. Buna gore ebeveynlerin
cocuklarina yonelik demokratik tutumlari arttiginda, gocuklarin saldirganliklari

azalmaktadir.

Saldirganlik turlerinin tamami (s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kigkirtiimig
fiziksel, kigkirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik) ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda anlamli ve pozitif yonlu korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla
r=,833, ,564, ,779, ,673, p <,01. Buna gore ebeveynlerin gocuklarina yonelik

otoriter tutumlari arttiginda, cocuklarin saldirganliklari da artmaktadir.
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Saldirganlik turlerinin tamami (s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kigkirtiimig
fiziksel, kiskirtimadan gercgeklesen fiziksel saldirganlik) ile asiri koruyucu
ebeveyn tutumu arasinda anlamli ve negatif yonlu korelasyonlar bulunmustur,
siraslyla r = -,641, -,335, -,553, -,534, p < ,01. Buna gore ebeveynlerin
cocuklarina yonelik asirn  koruyucu tutumlar arttiginda, c¢ocuklarin

saldirganliklari azalmaktadir.

Saldirganlik turlerinin tamami (s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kigkirtiimig
fiziksel, kiskirtimadan gercgeklesen fiziksel saldirganlik) ile izin verici ebeveyn
tutumu arasinda anlamli ve pozitif yonlu korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla
r=,636, ,331, ,659, ,532, p <,01. Buna gore ebeveynlerin gocuklarina yonelik

izin verici tutumlar arttiginda, ¢ocuklarin saldirganliklari da artmaktadir.
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Ebeveyn Tutumlarinin Sézel Saldirganiik Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon

Analizi Sonugclari

Standardize

Standardize edilmis

Bagiml degisken: Sozel edilmemig katsayilar katsayilar
saldirganhk
B Std. hata B t p
Sabit 1,150 ,885 1,300 , 195
Demokratik tutum -,045 , 146 -,032 -,307 , 759
Otoriter tutum 1,208 ,181 ,612 6,659 ,000
Asiri koruyucu tutum -,239 , 157 -,117 -1,528 ,128
izin verici tutum ,053 , 151 ,028 ,353 , 725

R? = 744, Fa, 105 = 60,559, p < ,01

Ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklardaki sozel saldirganligi ne derece etkiledigini

tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari incelendiginde bu

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve ebeveyn tutumlarinin sozel

saldirganlik degiskeninin varyansinin %74,4’Gnu agiklayabildigi gérilmektedir,
R? =,744, F@4, 195 = 60,559, p <,01. Elde edilen bulgulara bakildiginda yalnizca

ebeveynlerin otoriter tutumunun sozel saldirganligi anlaml ve pozitif bir

sekilde yordadigi gorulmektedir, B = ,612, p < ,01. Buna goére ebeveynler

cocuklarina yoénelik otoriter tutum sergilediginde c¢ocuklardaki

saldirganlik artmaktadir.

sozel
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Tablo 6.

Ebeveyn Tutumlarinin Nesne ve Hayvanlara Yénelik Saldirganiik Uzerindeki
Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis
Bagimli degisken: Nesne ve edilmemig katsayilar katsayilar
hayvanlara yénelik saldirganhk

B Std. hata B t p
Sabit -2,254 ,607 -3,712 ,000
Demokratik tutum ,288 , 100 257 2,872 ,005
Otoriter tutum 1,742 ,125 1,096 13,993 ,000
Asiri koruyucu tutum ,065 ,108 ,040 ,605 ,546
izin verici tutum -,109 , 104 -,072 -1,054 ,293

R? = ,822, F, 105) = 101,669, p < ,01

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki nesne ve hayvanlara yonelik saldirganhgi
ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglari incelendiginde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
ebeveyn tutumlarinin nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik degigkeninin
varyansinin %82,2’sini aciklayabildigi gorilmektedir, R2 = ,822, F(4, 195) =
101,669, p <,01. Elde edilen bulgulara bakildiginda ebeveynlerin demokratik
ve otoriter tutumunun nesne ve hayvanlara yonelik saldirganhidi anlamh ve
pozitif bir sekilde yordadigi gorulmektedir, sirasiyla p = ,257, 1,096, p < ,01.
Buna gore ebeveynler c¢ocuklarina yonelik demokratik ve otoriter tutum
sergilediginde c¢ocuklardaki nesne ve hayvanlara yonelik saldirganhk

artmaktadir.
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Tablo 7.

Ebeveyn Tutumlarinin Kiskirtiimis Fiziksel Saldirganlik Uzerindeki Etkisine Yénelik
Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize edilmis
Bagimh degisken: Kigkirtilmig  edilmemis katsayilar katsayilar
fiziksel saldirganhk

B Std. hata B t p
Sabit -,690 ,548 -1,261 ,209
Demokratik tutum ,108 ,090 114 1,193 ,234
Otoriter tutum 1,050 ,112 ,780 9,344 ,000
Asiri koruyucu tutum -,001 ,097 -,001 -,013 ,990
izin verici tutum , 178 ,093 ,139 1,907 ,058

R? = ,795, F, 105) = 83,727, p < ,01

Ebeveyn tutumlarinin gocuklardaki kiskirtiimis fiziksel saldirganligi ne derece
etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari
incelendiginde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve ebeveyn
tutumlarinin kigkirtilmig fiziksel saldirganlik degiskeninin varyansinin %79,5’ini
aciklayabildigi gorilmektedir, R? = ,795, F@, 195) = 83,727, p < ,01. Elde edilen
bulgulara bakildiginda yalnizca ebeveynlerin otoriter tutumunun kiskirtiimis
fiziksel saldirganhgdr anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigr gorulmektedir, f =
,780, p < ,01. Buna goére ebeveynler cocuklarina yoénelik otoriter tutum

sergilediginde ¢ocuklardaki kiskirtiimis fiziksel saldirganlik artmaktadir.



51

Tablo 8.

Ebeveyn Tutumlarinin Kiskirtiimadan Gergeklesen Fiziksel Saldirganiik Uzerindeki
Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagim degisken: Standardize Standardize edilmis
Kiskirtilmadan gerceklesen edilmemis katsayilar katsayilar

fiziksel saldirganhk B Std. hata B ¢ 0
Sabit -,332 ,556 -,597 ,551
Demokratik tutum ,068 ,092 ,078 , 739 461
Otoriter tutum 1,088 , 114 ,880 9,541 ,000
Asiri koruyucu tutum ,021 ,098 ,016 ,214 ,831
izin verici tutum -,107 ,095 -,090 -1,124 ,262

R? = 742, F, 105) = 59,654, p < ,01

Ebeveyn tutumlarinin cocuklardaki kiskirtiimadan gerceklesen fiziksel
saldirganligi ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglari incelendiginde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve ebeveyn tutumlarinin kigkirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik
degiskeninin varyansinin %74,2’sini aciklayabildigi gorilmektedir, R? = ,742,
Fa, 1955 = 59,654, p < ,01. Elde edilen bulgulara bakildiginda yalnizca
ebeveynlerin  otoriter tutumunun kigkirtiimadan gergeklesen fiziksel
saldirganligi anlaml ve pozitif bir sekilde yordadigi gérulmektedir, § =,880, p
< ,01. Buna gore ebeveynler ¢cocuklarina yonelik otoriter tutum sergilediginde

cocuklardaki kigkirtiilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik artmaktadir.
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4.4. Sosyodemografik Bilgiler ve Gocuklardaki Saldirganliga Yoénelik Bul-

gular

Tablo 9.

Cocuklarin Yaglarina Goére Saldirganhk Puanlarinin Karsilastiriimasina Y énelik
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

ikili
2
Yag. N Ort. SS X P karsilagtirma
4 79 133 ,62
Sézel saldirganiik 5 60 147 .50 47506 000 6>54
6 61 2,66 1,49
4 79 1,15 ,35
Nesnelere ve
hayvanlara yonelik 5 60 103 .08 33,757 ,000 6>5.4
saldirganhk
6 61 2,02 1,38
4 79 1,16 ,32
Kigkirtilmig fiziksel 5 60 1,37 ,36 6>5,4
saldirganhk 55,575 ,000
6 61 2,12 1,05
4 79 1,12 26
Kigkirtiimadan
gergeklesen fiziksel 5 60 1,06 .15 60,456 ,000 6>5.4
saldirganhk
6 61 1,92 1,01

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda saldirganlik turlerinin tamaminin

(sozel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan

gergeklesen fiziksel saldirganlik) cocuklarin yaglarina gore anlamli bir sekilde
farklilastigi bulunmustur, sirasiyla X? = 47,596, 33,757, 55,575, 60,456, p <

,01. Bulunan anlaml farklilklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu tespit

etmek amaciyla ikili kargilastirma testi uygulanmigtir. Buna gore 6 yasindaki

cocuklarin saldirganlik duzeylerinin 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklardan anlamli bir

sekilde fazla oldugu gorulmustur.



53

Tablo 10.

Cocugun Cinsiyetine Gére Saldirganlik Puanlarinin Kargilastiriimasina Y énelik
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiye

t N Ort. SS U p

Kiz 105 1,551 ,571

Sozel saldirganlik 4993 ,989
Erkek 95 2,026 120

Kiz 105 1,248 ,746
Nesnelere ve hayvanlara

yonelik saldirganhk 1,02
Erkek 95 1,526

5193 ,502

Kiz 105 1,416 ,593
5285 ,440
Erkek 95 1,628 ,899

Kiskirtilmis fiziksel
saldirganhk

Kiz 105 1,224 ,436
5127 ,691
Erkek 95 1,484 ,885

Kiskirtiilmadan gergeklesen
fiziksel saldirganhk

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda saldirganlik tirlerinin tamaminin
(s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan
gerceklesen fiziksel saldirganlik) gocuklarin cinsiyetlerine goére anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi bulunmustur, sirasiyla U = 4993, 5193, 5285, 5127, p
> ,05.
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Cocugun Kardeg Sayisina Gére Saldirganlik Puanlarinin Karsilagtirimasina Y énelik

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Kardes

Sayisi Ort. SS U p

1 159 1,53 ,88

Sozel saldirganlik 5189 ,000
2 41 2,74 1,38
1 159 1,24 |70

Nesnelere ve hayvanlara

yonelik saldirganlik 4115 ,001
2 41 191 1,30
1 159 1,35 61

Kiskirtilmis fiziksel saldirganhik 5238 ,000
2 41 2,17 93

Kigkirtiilmadan gergeklegen 1 159 1,21 )59

fiziksel saldirganlik 4940 ,000
2 41 1,86 ,83

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda saldirganlik tirlerinin tamaminin

(s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan

gerceklesen fiziksel saldirganlik) cocuklarin kardes sayilarina goére anlamli bir
sekilde farkhlastigi bulunmustur, sirasiyla U = 5189, 4115, 5238, 4940, p <,01.

Buna goére bir kardese sahip ¢ocuklarin saldirganlik duzeylerinin kardesi

olmayan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu gorilmustar.
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Tablo 12.

Cocugun Kaginci Cocuk Olduguna Gére Saldirganiik Puanlarinin Karsilastiril-
masina Yoénelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Kaginci

cocuk Ort. SS U p

1 131 1,70 1,21
Sozel saldirganhk 5582 ,004
2 69 1,92 ,90

Nesnelere ve hayvanlara yonelik 1 131 132 .85

saldirganlik 5144 032
9 2 69 149 98
1 131 1,44 |78

Kiskirtilmig fiziksel saldirganhk 5819 ,000
2 69 1,66 ,71
1 131 1,28 ,68

Kiskirtiimadan gergeklesen 5762 000

fiziksel saldirganhk 2 60 147 .72

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda saldirganlik tirlerinin tamaminin
(s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan
gerceklesen fiziksel saldirganlk) ¢ocuklarin kaginci ¢ocuk olduguna gore
anlamli bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, sirasiyla U = 5582, 5144, 5819,
5762, p > ,05. Bu sonuca gore ailenin ikinci gocugu olanlarin saldirganlik

duzeylerinin, ailenin ilk gocugu olanlardan daha fazla oldugu gérilmustar.
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Anne Egitim Durumuna Gére Saldirganlik Puanlarinin Karsilastirlmasina Y énelik
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Anne egitim N Ort. SS X2 p ikili
durumu karsilagtirma
Sozel 1-ilkokul 19 3,81 1,26 130,699 ,000
saldirganlhk mezunu
2-Ortaokul 26 2,31 1,35 1>2,3,4,5
mezunu
3-Lise mezunu 51 2,09 ,74 2,3>4.,5
4-Lisans 84 1,14 /35
mezunu
5-Lisansustu 20 1,00 ,00
mezunu
Nesnelere ve 1-ilkokul 19 3,21 145 87,860 ,000
hayvanlara mezunu
yonelik 2-Ortaokul 26 1,58 1,01 1>2,3,4,5
saldirganhk mezunu
3-Lise mezunu 51 1,37 ,58 2,3>4,5
4-Lisans 84 1,00 ,00
mezunu
5-Lisansustu 20 1,00 ,00
mezunu
Kiskirtilmig 1-ilkokul 19 3,28 ,86 124,708 ,000
fiziksel mezunu
saldirganhk 2-Ortaokul 26 1,62 58 1>2,3,4,5
mezunu
3-Lise mezunu 51 1,69 ,43 2.3>45
4-Lisans 84 1,11 21
mezunu
5-Lisansustu 20 1,00 ,00
mezunu
1-ilkokul 19 2,77
Kiskirtiimada mezunu ,95
n 2-Ortaokul 26 1,41 52 1>2,3,4,5
gergeklesen mezunu
fiziksel 3-Lise mezunu 51 1,38 ,69 68950 ,000 2,3>4,5
saldirganlik 4-Lisans 84 1,07 ,16
mezunu
5-Lisansustu 20 1,00 ,00

mezunu
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Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda saldirganlik turlerinin tamaminin
(s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan
gergeklesen fiziksel saldirganlik) annelerin egitim durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilasti§gi bulunmustur, sirasiyla X? =130,699, 87,860, 124,708,
68,950, p <,01. Bulunan anlaml farkhliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla ikili kargilastirma testi uygulanmigtir. Buna gore annesi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin saldirganlik dtzeylerinin annesi ortaokul ve
sonrasinda mezun olmus c¢ocuklardan anlamh bir sekilde fazla oldugu
gorulmustar. Ayrica annesi ortaokul ve lise mezunu olan c¢ocuklarin
saldirganlik duzeylerinin annesi lisans ve lisansistinden mezun olmus

cocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu goralmustar.
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Baba Egitim Durumuna Gére Saldirganlik Puanlarinin Karsilastiriimasina Y énelik
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Baba egitim N Ort. SS X2 p ikili
durumu karsilagtirma
Sozel 1-ilkokul mezunu 10 3,60 1,38 103,442 ,000
saldirganhk
2-Ortaokul 25 3,01 1,59
mezunu
3-Lise mezunu 42 2,01 /58 1,2>3,4,5
4-Lisans mezunu 91 1,40 74
5-Lisansustu 32 1,00 ,00
mezunu
Nesnelere ve 1-ilkokul mezunu 10 2,95 1,68 40,899 ,000
hayvanlara
yonelik 2-Ortaokul 25 234 1,48
saldirganhk mezunu
3-Lise mezunu 42 1,20 ,35 1,2>3,4,5
4-Lisans mezunu 91 1,16 ,46
5-Lisansustu 32 1,00 ,00
mezunu
Kigkirtilmig 1-ilkokul mezunu 10 2,87 1,03 108,054 ,000
fiziksel
saldirganlik 2-Ortaokul 25 249 1,07
mezunu
3-Lise mezunu 42 1,63 ,36 1,2>3,4,5
4-Lisans mezunu 91 1,23 ,39
5-Lisansustu 32 1,00 ,00
mezunu
Kiskirtiimadan 1-ilkokul mezunu 10 2,40 1,20 68,036 ,000
gergeklesen
fiziksel 2-Ortaokul 25 211 ,96
saldirganhk mezunu
3-Lise mezunu 42 1,19 28 1,2>3,4,5
4-Lisans mezunu 91 1,22 55
5-Lisansustu 32 1,00 ,00

mezunu

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda saldirganlik tdrlerinin tamaminin

(s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan

gergeklesen fiziksel saldirganlik) babalarin egitim durumuna gére anlamli bir
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sekilde farklilastigi bulunmustur, sirasiyla X? = 103,442, 40, 899, 408,054,
68,036, p <,01. Bulunan anlaml farkhliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla ikili karsilastirma testi uygulanmistir. Buna goére babasi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan gocuklarin saldirganlik dizeylerinin babasi
lise ve sonrasinda mezun olmus ¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu

gorulmustar.
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Aile Gelir Diizeyine Gére Saldirganlik Puanlarinin Karsilagtiriimasina Y énelik Krus-
kal-Wallis Testi Sonuglari

Gelir N or. ss X2 Ikili

diizeyi karsilastirma

1-Dasuk 41 2,91 1,56 1>2

2-Orta 91 1,85 ,78 1>3
Sozel saldirganhik 106,312 ,000

3-

Yiiksek 68 1,00 ,00 2>3

1-Dasuk 41 2,29 1,52 1>2
Nesnelere ve
hayvanlara yénelik 2-Orta 91 1,25 .50 39,917 ,000 1>3
saldirganhk 3.

Yiiksek 68 1,00 ,00 2>3

1-Disik 41 2,37 1,13 1>2
Kiskirtilmig fiziksel 2-Orta 91 1,49 ,43 85914 000 1>3
saldirganhk 2

Yiiksek 68 1,04 ,16 2>3

1-Disuk 41 2,02 1,04 1>2
Kigkirtiimadan
gergeklesen fiziksel 2-Orta 91 1,31 55 68,624 ,000 1>3
saldirganhk 3.

Yiiksek 68 1,00 ,00 2>3

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda saldirganlik turlerinin tamaminin
(s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan
gerceklesen fiziksel saldirganlik) cocuklarin yaslarina gére anlamh bir sekilde
farkhlasti§i bulunmustur, sirasiyla X? = 106,312, 39,917, 85,914, 68,624, p <
,01. Bulunan anlaml farkliliklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla ikili karsilagtirma testi uygulanmistir. Buna gore ailesinin gelir
duzeyi dusuk olan gocuklarin saldirganlik duzeylerinin ailesinin gelir duzeyi
orta veya yuksek olan c¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu
gorulmustar. Ayrica ailesinin gelir dizeyi yuksek olan gocuklarin saldirganlik
duzeylerinin ailesinin gelir dizeyi disuk veya orta olan ¢ocuklardan anlaml bir

sekilde dusuk oldugu gorulmustar.
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Tablo 16.

Anne Calisma Durumuna Goére Saldirganlik Puanlarinin Kargilastirilmasina Y énelik
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Anne
calisma N Ort. SS U p
durumu

Calisiyor 94 1,08 ,23

Sozel saldirganhk 8996 ,000
Calismiyor 106 2,39 1,22

Calsiyor 94 1,02 ,06
Nesnelere ve hayvanlara

onelik saldirganhk 6749 000
y 9 Calismiyor 106 1,70 1,14
Calsiyor 94 1,11 23
Kiskirtilmis fiziksel
sa?dlrganlﬁ( 8415 ,000
Calismiyor 106 1,88 ,87
Calisiyor 94 1,03 11
Kigkirtiimadan gergeklesen 7690 000

fiziksel saldirganhk Calismiyor 106 1,63 ,86

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda saldirganhk turlerinin tamaminin
(s6zel, nesne ve hayvanlara yonelik, kiskirtiimis fiziksel, kiskirtimadan
gerceklesen fiziksel saldirganlik) annelerin galisma durumuna gdére anlamli bir
sekilde farkhlastigi bulunmustur, sirasiyla U = 8996, 6479, 8415, 7690, p <,01.
Buna goére annesi calismayan cocuklarin saldirganlik dizeylerinin annesi

¢alisan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu gorulmustar.
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Anne ve Babanin Beraberlik Durumuna Gére Saldirganlik Puanlarinin Karsilastiril-
masina Yoénelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

B%raberllk N Ort. SS U 0
urum
Beraber 180 1,84 1,15
Sozel saldirganhk Bosanmis veya 1208 ,011
anne hayatta 20 1,25 ,39
degil
Beraber 180 1,42 ,94
anne hayatta 20 1,00 ,00
degil
Beraber 180 1,55 ,79
L(;?g::t';r:l'ﬁ(fmksel Bosanmis veya 1420 ,100
9 anne hayatta 20 1,25 ,39
degil
Beraber 180 1,38 ,73
Kigkirtiimadan
gergeklesen fiziksel Bosanmis veya 1536 ,210
saldirganhk anne hayatta 20 1,05 ,08

degil

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda sbzel saldirganlik ve nesne ve

hayvanlara yonelik saldirganligin anne ve babanin beraberlik durumuna gore

anlamli bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, sirasiyla U = 1208, 1320, p <,05.

Buna gobre anne ve babasi beraber olan c¢ocuklarin sozel saldirganlik,

nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik duzeylerinin anne ve babasi

bosanmis veya annesi hayatta olmayan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla

oldugu gorualmustar.
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5. BOLUM
TARTISMA

Okul 6ncesi donemde genelde goérulen saldirganlik fiziksel ve soézel ve
digmanca saldirganliklardir.  Cocuklarin  fiziksel olarak saldirgan
davraniglarinin (1Isirma, vurma, itme, sa¢ ¢ekme, bagkalarinin oyun alanlarini
alma, cimdikleme) aile tarafindan goézlenmesi ve ¢ocugun bu saldirganhgi
o6grenme sureglerinde kullanmamasi dnemlidir. Baskici, sert disiplin (6rnegin
tokat vs.) igeren ebeveynlik tarzlari ¢ocugun saldirgan davraniglari
surdurmesinin arka planinda olan sey olabilir. Buna karsin genellikle gocuklar
Uzerinde ciddi etkisi bulunan sosyal saldirganhdin (satasma, dedikodu yapma,
akranlarini etkinlik ve oyunlardan dislama, alay etme, lakap takma) farkinda
olunmaz. Sosyal saldirganlik gecimsiz arkadaslik iligkileri, davranis sorunlari,
okul sorunlar ile iligkilidir. Ebeveynlerin dislama-satasma durumlarinin
farkinda olmalari ve ¢cocuklara bu tip saldirganlik bigcimlerini kullanmamalarini
dgretmeleri 6nemlidir (Ozkara, 2017). Stirekli ve asiri bicimde saldirgan olan
cocuk sinirli, anlasilmaz, eyleme hazir ve asiri gegimsizdir. iliskileri gergin ve
surtigmelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazirdir. Durmadan kurallari ¢igner ve
ceza gorur. Bu ¢ocuklar cezadan etkilenmez ya da kisa sureli etkilenmis gibi
gorundrler. Olagan anlasmazliklari bile bilek gucuyle ¢ézmeye calisirlar.
Tepkileri dlgustiz ve durumla orantisizdir. Ofkesini yenemez ve hep kendini
hakli ¢gikarmaya caligir. Bu ¢ocuklar evde okulda surekli sorun yaratirlar ve
yetigkinlerle surekli c¢atisma igindedirler. Genellikle erkek c¢ocuklar daha
saldirgandirlar (Nazan, 2009).

Demokratik ebeveyn tutumu g¢ocugun olumlu davranis gelistirmesini
arttirirken, sorunlarla basa ¢ikmada siddeti bir yontem olarak kabul etme
seviyesini dusurmektedir. Demokratik ailelerde yetisen bireyler; sorun

¢bzmede kendilerine 6zgu yollari kullanarak siddete daha az basvururlar.
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Fakat, otoriter tutum etkisinde olan bireyler kendi kegfettikleri cozum metodlari
yerine ebeveynlerinin zorlandiklari yollari  kullandiklari i¢in kendilerini

gerceklestirme ve kabul gérme igin siddete basvururlar (Yildiz ve Erci, 2011).

Cinsiyet ve saldirganlik Uzerine yapilan c¢alismalari inceledigimizde;
Hatunoglu'nun (1994) cinsiyet degdiskeninin saldirganlik Gzerinde bir farkhlik
yaratmadigi saptamasina karsin erkek ¢ocuklarinin daha saldirgan oldugunu
saptayan cgesitli calismalar bulunmaktadir. Zengin (2008), Demirhan (2002),
GUmus (2000) ve Cinar’'in (2015) ¢alismalari, bu galismalardan bazilaridir. Bu
durum genetik farkhliklardan kaynaklanabilecedi gibi, toplumun kiz ve erkek

cocuklarina farkli bakmasinin sonucu olarak da gergeklesebilir.

Literatirde, anne baba tutumlarinin saldirganlik davraniglari Uzerindeki
etkisinin anlamli olmadigini ortaya koyan arastirmalarin (Tuzgdl, 1998) yani
sira anne babasini demokratik olarak algilayan bireylerin saldirganlik
dizeyinin otoriter olanlarinkinden daha dislik oldugunu ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir (Demirhan, 2002, Oztiirk, 1990). Ayrica, anne
baba tutumunun saldirganlik davraniglari ile olan iligkisini ayri ayri ele alan
arastirmalarda, algilanan baba tutumuna gore bireylerin saldirganhk dizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunurken, algilanan anne tutumuna gore boyle bir
farkin olusmadigi sonucuna ulasiimistir (Gumas, 2000). Masalci (2000) aile igi
etkilesim ve saldirganlik davraniglari arasindaki iligkinin anlaml oldugunu
ortaya koymustur. Anne babasini 6fkeli olarak algilayan bireylerin saldirganlik
dizeyleri anne babasini o6fkeli olarak algillamayanlardan daha yuksek
bulunmustur (GimuUs, 2000). Ayrica, ailesi tarafindan tutarsiz disiplin
yontemleri uygulanan ve duygusal olarak ihmal edilen, aile iginde saghkh
iliskiler kuramayan ergenlerin saldirganlik duzeylerinin yuksek oldugu da

belirlenmistir.

Yildiz ve Erci (2011) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerden algilanan
demokratik tutum arttikga saldirganlik duzeylerinin  azalmakta oldugu,
ebeveynlerden algilanan otoriter tutum arttikga ergenlerin saldirganlik
dizeylerinin de artmakta oldugu gorulmustur. Nair'in (2014) ¢alismasinda ise;

ebeveynlerinden otoriter tutum algilayan bireylerin fiziksel saldirganlik
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puanlarinin, demokratik olarak algilayan bireylerin fiziksel saldirganlik

puanlarindan daha yuksek oldugu saptanmistir.

Derman (2011) tarafindan gercgeklestiriimis olan arastirma sonucunda;
ebeveynlerin egitim duzeyleri ile gocuklarin saldirganlik dizeyleri arasinda
anlamli  bir fark olmadigini saptamistir. Cinar (2015) tarafindan
gerceklestiriimis olan arastirma sonucunda; ebeveynlerin gelir dizeyleri ile
cocuklarin saldirganlik duzeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini

saptamistir.
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6. BOLUM
SONUGC VE ONERILER

6.1. Sonug

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin saldirganlik duzeyleri ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkilere bakildiginda ebeveynlerin gcocuklarina yénelik demokratik
ve asiri koruyucu tutumlari arttiginda, ¢ocuklarin saldirganliklari azalmaktadir.
Ote yandan ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik otoriter ve izin verici tutumlari

arttiginda, ¢ocuklarin saldirganliklari da artmaktadir.

Ebeveyn tutumlarinin, c¢ocuklarin saldirganliklari UGzerindeki etkisine
bakildiginda ise ebeveynler ¢cocuklarina yénelik otoriter tutum sergilediginde
cocuklardaki s6zel saldirganhk, kigkirtilmis fiziksel saldirganlik ve
kigkirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik artmaktadir. Bunlarin yani sira
ebeveynler ¢ocuklarina yonelik demokratik ve otoriter tutum sergilediginde

cocuklardaki nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik artmaktadir.

Sosyodemografik bilgiler ile ¢ocuklarin saldirganliklari arasindaki iligkiler
analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6 yasindaki cocuklarin saldirganlik
dizeylerinin 4 ve 5 yasindaki gocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu
gorulmektedir. Ayrica bir kardese sahip ¢ocuklarin saldirganlik dizeylerinin
kardesi olmayan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu goériimektedir.
Ailenin ikinci ¢ocugu olanlarin saldirganlik duizeylerinin, ailenin ilk ¢ocugu
olanlardan daha fazla oldugu gorulmektedir. Annesi ilkokul mezunu olan
cocuklarin saldirganlik duzeylerinin annesi ortaokul ve sonrasinda mezun
olmus c¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu gortulmektedir. Ayrica
annesi ortaokul ve lise mezunu olan c¢ocuklarin saldirganlik duzeylerinin
annesi lisans ve lisansustinden mezun olmus ¢ocuklardan anlamli bir sekilde

fazla oldugu gorulmektedir. Babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan gocuklarin
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saldirganlik duzeylerinin babasi lise ve sonrasinda mezun olmusg gocuklardan

anlamli bir sekilde fazla oldugu gorulmektedir.

Ailesinin gelir duzeyi dusuk olan gocuklarin saldirganlik duzeylerinin ailesinin
gelir dizeyi orta veya yuksek olan ¢gocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu
gorulmektedir. Ayrica ailesinin gelir dizeyi yuksek olan ¢ocuklarin saldirganlik
duzeylerinin ailesinin gelir dizeyi dusuk veya orta olan ¢ocuklardan anlaml bir
sekilde dusuk oldugu gorulmektedir. Annesi ¢alismayan g¢ocuklarin
saldirganlik duzeylerinin annesi ¢alisan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla
oldugu gorulmektedir. Son olarak anne ve babasi beraber olan ¢ocuklarin
sozel saldirganlik, nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik dizeylerinin
anne ve babasi bosanmis veya annesi hayatta olmayan ¢ocuklardan anlamli

bir sekilde fazla oldugu gértlmektedir.
6.2. Oneriler

Bu sonugclardan yola ¢ikarak, ailenin demokratik tutumlarini arttirmasi ve bu
konuda okullarin ve c¢esitli kurumlarin ailelere bilinglendirme c¢alismalari

yapmalari onerilmektedir.

Ayrica ebeveynlerin okur yazarlik duzeyi arttikga saldirganlik azaldigindan

ebeveynlerin okuma oraninin artmasi icin tesvik ¢alismalari yapilabilir.

Bunun devaminda ekonomik gelir arttikgca biling dizeyinin arttigi ve
ebeveynlerde saldirgan davraniglarin azaldigi gorulmektedir gelir dizeyini

arttirmaya yonelik devlet politikalarinda ¢alismalar yapilabilir

Okuldéncesi 6gretmenleri ve rehber 6gretmenler ebeveyn tutumlari konusunda
egitimlere gonderilebilir 6gretmenler bilinglendirilip onlarinda ebeveynleri
bilinglendirmesi saglanabilir. Okullarda onleyici ve mudahale edici programlar

hazirlanabilir.
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EKLER

Ek 1. SosyodemografiK BiLgi Formu

1.Formu Dolduranin Gocuk ile Yakinhigi Nedir? () Anne

2. Cocugun Yasi:
3. Cocugun Cinsiyeti:

4. Cocugun Kardes Sayist:



Ek 2. Gocuklar igin Saldirganlik Olgegi Anne Baba Formu
1=Higbir zaman 4=Haftada 2-3 kez
2=Ayda bir veya daha az 5=Cogu zaman

3=Haftada bir veya daha az
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1 4
Ayni evde yasadidi ¢ocuklara bagirdi veya onlari tersledi. 1 4
Ayni evde yasadidi yetigkinlere bagirdi veya onlari tersledi. 1 4
Ayni evde yasamadigi akranlarina/arkadaslarina bagirdi veya onlari 1 4
tersledi.

Ayni evde yasamadigi yetiskinlere bagirdi veya onlari tersledi. 1 4
Ayni evde yasadidi cocuklara kifretti veya kotl sozler séyledi. 1 4




Ek 3. Ebeveyn Tutum Olgegi
1=Hicbir zaman boyle degildir 4=Cogunlukla boyledir
2=Nadiren boyledir 5=Her zaman boyledir

3= Bazen boyledir
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1 1|12 |3 |4
Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda 1 (2 |3 |4
cesaretlendiririm.
Cocugum bana bir sey anlatirken séziunu kesmeden dinlerim. 1 (2 |3 |4
Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm. 1 (2 |3 |4
Cocuguma yaptigi seyin dnemli oldugunu hissettiririm. 1 (2 |3 |4
Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢gocugumdan 6zur dilerim. |1 |2 |3 |4
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Ek 4. Olgek izinleri

Guil SENDIL 20 May 2019 & e
alici: ben v

Merhaba Kafiye,

Yogun bir donemdeyim mailini ancak
yanitlayabiliyorum, éziir dilerim. Olcek ve ilgili
bilgiler ektedir. Kolayliklar dilerim...

Ebeveyn Tutum ETO makale ETO.xls

Olcegi (ETO).doc yazilar 08.pdf

W Dokiiman @ PDF X E-tablc
Elif Ercan 16.01.2019

Kime: Kafiye Dogan >

Ynt: Cocuklar icin saldirganhk
olcegi anne bana formu

Olcegdi kaynak gdstererek ekteki sekliyle
kullanabilirsiniz.

Dr. Elif Ulu Ercan

w

AILE DEGE...U kisa.doc
118 KB
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