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UNIVERSITE OGRENCILERININ AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ VE SOSYAL ISTENIRLIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci; Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlihgr ve
sosyal istenirlik arasindaki iliskinin sosyo-demografik degiskenlerle
incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultuda arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyo-deomografik Bilgi Formu, Sosyal Istenirlik Olgegi ve Akilli Telefon
Bagimhihg Olgegdi kullaniimigtir. Veriler Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Bolimu  6grencilerinden  toplanmistir.  Orneklem grubu 419 kisiden
olugsmaktadir. Arastirma da sosyal istenirlik dlgegi genelinde izlenim yontemi
alt dlgeginden cinsiyete gore kadin 6grencileri erkeklerden daha yuksek puan
aldiklari, dogum yeri Kibris olup ailesiyle yasayan &grencilerin diger
ogrencilerden daha yuksek puan aldiklari ve dort yildir Universitede olan
ogrencilerin iki yildir, Gg yildir, bes yil ve daha uzun suredir Universitede olan
Oogrencilere gore daha ylksek puan aldiklar saptanmistir. Akademik
performansi ¢ok iyi olan dégrencilerin akilli telefon bagimlilik dlgeginden dusik
puan aldiklari, akademik performansi cok kot olan dgrencilerin ise ATBO
yuksek puan aldiklari saptanmigtir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
akill telefonlarini gunlik kontrol etme sayisina gore Akilli Telefon Bagimlhihgi
Olgeginden gelen veriler arasindaki ayrimin istatiksel baglamda anlamli

dizeyde oldugu tespit edilmisgtir.

Sonug¢ olarak akillh telefon bagimlisi olma durumu puanlari ve sosyal
istenirlik puanlari kargilagtirilmasi incelendiginde olgeklerin verileri arasinda
istatiksel baglamda anlamli bir ayrimin bulunmadigi aragtirmanin tartisma

bolumunde litarattrdeki bilgiler isiginda tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Bagimlilk, Akilli Telefon Bagimliligi,

Sosyal istenirlik.



ABSTRACT
INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS 'SMART PHONE
ADDICTION AND SOCIAL RELATIONS

The purpose of this study is to analyze the relationship between smart
phone addiction and social desirability among university students by using
socio-demographic variables. In accordance with this purpose; Socio-
demographic Information Form, Social Desirability Scale, and Smart Phone
Addiction Scale were prepared and used by the researcher. Data for this
study were obtained from the Psychology students of the Near East
University, and the sample group consists of 419 students. On the basis of
the results of this research, it can be concluded that, within the framewok of
social desirability scale; female students, when the topic is examined by
gender, had higher scores than male students in general. Students whose
parents are born in Cyprus and who live with their families have higher
scores than the other students. The results also indicate that students that
have been in the university for four years have higher scores than those who
have been in the university for two years, three years or five years and more.
A negative correlation between academic performance and smart phone
addiction scale was observed; students who have higher academic grades
had lower points from smart phone addiction scale while, on the other hand,
students who have lower academic grades had higher points from smart
phone addiction scale. It was determined that the difference between the
participant students’ scores obtained from the smart phone addiction scale
according to the number of smart phone checks per day was statistically

significant.

As a result, the comparison of smartphone addiction status scores and social
desirability scores was discussed in the discussion section of the study,
where there was no statistically significant difference between the scale

Scores.

Keywords: Smartphone, Addiction, Smartphone Addiction, Social

Desirability.
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1. BOLUM

GiRIS

Gunumuzde akilli telefonlarin ve uygulamalarin gelismesi tartisiimaz
konumdadir. insanlarin nasil davrandigini, nasil ¢ahstigini, iletisim
kurdugunu, tukettigini, etkilesimde bulundugunu ve bilgi topladigini
etkilemektedir. Goéruldugu Utzere akilli telefonlarin yasamimizin bir pargasi

oldugu ve gunlik hayatimizin bir par¢asi oldugu ortadadir (Deniz ve ark,
2014).

Akilli telefonlarin yeni teknolojileri, ¢evrimici dijital etkinliklerin iste, bos
zamanlarda, iletisimde, evde herkese acik olmasini saglamaktadir. insanlar,
cevrimi¢i dunyayi her gin 4 ila 5 saat arasinda kullanmaktadir (Kayabas,
2013).

Bununla birlikte, akilli telefonlarda, mobil ¢evrimigi aktiviteler de artmaktadir.
Cevrimici mobil kullanim 2011 yilinda ylzde 31 iken, Bati ulkelerinde 2012
yilinda yizde 42'ye yikselmistir. Ozellikle ergenlerin yiizde 80’'inden fazlasi
akilli telefonlarda c¢evrimici etkinlikleri aktif olarak kullanmaktadir. Akilli
telefonlar insanlarin  hayatinin  bir pargcasi olarak konumlanmasi,
ulasilamadiginda panik ataklar da dahil olmak Uzere aliskanlk yaratmakta ve
hatta bagimlilik yaratan davraniglarla sonuglanabilmektedir (TUren ve ark,
2017).

Sosyal istenirlik insanin diger insanlarla olan iligkilerinde yasadigdi istenme ve
endiseyi anlatan bir terimdir. Sosyal istenirlik mustarip olan insanlar utangag
olup ve tum hayatlarini utangag olarak gegcirebilirler, ancak utangag¢ olmayan
insanlar da sosyal istenirlikten mustarip olabilmektedirler. internet
bagimlihgint “bir durtd kontrol bozuklugu” olarak tanimlamislardir. Patolojik

kumar oynamaya benzerdir. Cevrimigi mobil veya akilli telefon bagimhligi,



internet bagimliliklariyla yakindan iligkilidir ¢unkd Ozellikleri benzerdir.
Arastirma, akilli telefon bagimhligi ve sosyal istenirlikarasindaki iligkinin

incelenmesi Uzerine kurgulanmigtir (Tohumcu, 2018).

Su anda dijital nesil olan Millennial Generation, 1980 ve 2000 yillari arasinda
dogmaktadir. Bu nesil, dijital gelismeler ve dijital medyanin asiri yuklenmesi
ile buyamustir. Bu durum internet, televizyon ve akilli telefonlara baghhigi
dogal olarak etkilemektedir (Unal, 2015). Cevrimici davranislarla ilgili
arastirma raporlari, insanlar arasindaki akilli telefon ve uygulama etkinliklerin
kullaniminda farkhliklar tespit etmistir. Bu farklihklar, akilli telefon ve
uygulamalarin gevrimigi etkinliklerde kullanim tirt ile de iligkilidir. Ozellikle,
yuksek egitimli insanlar kariyerleriyle ilgili bilgi aramak icin daha fazla zaman
harcarken, dusuk egitimli insanlar interneti edlence ve sosyallesme icin daha
fazla kullanmaktadir (Alp, 2012). internet kullaniminin degerlendiriimesi,
bagdimlilik yaratan akilli telefon davranisinda da 6énemli rol oynamaktadir.
Dijital bagimhliklar Uzerine yapilan arastirmalar, ¢evrimigi bagimlilarin ayni
kisisel faktorleri paylastiklarini gdéstermektedir. Stres gibi kisisel faktorler,
bagimhlar arasinda yaygindir. Bagimlilar siklikla stresi azaltmak ve

gerceklerden kagmak istenmesi ile iligkilidir (Alp, 2012).

Akilli telefon bagimhhigi ile ilgili calismalar son zamanlarda artisi dikkat
cekmekte olup bu alanda duygusal zeka, 6z denetim ve 6z saygi gibi diger
kisisel faktorler de arastiriimistir. Ancak, sonuglar tutarsizdir. Bu ¢alismada
akilli telefon bagimhli§i ve sosyal istenirlik arasindaki iligkinin arastirilmasi

amaclanmistir.
1.1. Problem Durumu

Gunumuzde akilh telefonlarin ve uygulamalarin gelismesi insanlarin
davraniglari, calisma hayati, iletigsimini, tuketimini ve bilgi toplama bigimini
etkilemektedir. Akilli telefon kullanimi yagsamin énemli bir pargasi ve gunlik
yasamin bir gerekliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, akilli
telefonlarda, mobil ¢evrimici aktiviteler de artmaktadir (Deniz ve ark, 2014).
Bati Ulkelerinde gevrimigi mobil kullanim 2011 yilinda yuzde 31 iken, 2012
yilinda ylzde 42've ylkselmigtir. Gelisen teknolojiyle birlikte iletisim



teknolojisinin dnemli araglarindan biri olan akilli telefon 6zellikle ergenler
sikga kullanmaktadir (Kayabas, 2013). Ozellikle ergenlerin yizde 80’inden
fazlasi akilli telefonlarda cevrimici etkinlikleri aktif olarak kullanmaktadir
(Kwon ve ark, 2013). ilk Uretimleri yalnizca konusma ve mesajlasma imkani
sunan telefonlar, ginimuzde ¢ok daha genis imkanlar sunarak, hayatimizin
vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir (Isik ve Kaptangil, 2018). islevi
itibariyle akilli telefonlar hayati kolaylastiran olumlu ydnleriyle beraber bazi
olumsuz etkilere de sebep olabilmektedir (Yildirrm, 2018). Bu kullanimin
hayatin tum alanina yayilmasi bireylerde akilli telefonun bir ihtiya¢ olarak
algilanmasina sebep olmakta ve bazi bireylerde yalnizlik, bagimlilik, bel,
bilek ve boyun agrisi gibi psikolojik ve fizyolojik sorunlara yol actigi literattirde
ifade edilmektedir (Minaz ve Bozkurt, 2017). Alan yazin incelendiginde akilli
telefonlarin en ¢ok bagimlilikla iliskilendirildigi dikkat ¢cekmektedir (Sata ve
ark, 2016).

Unal (2015) bagimhligi bir madde ve bir aktivitenin kigilerdeki olmusuz
etkilere ragmen, kullanimina devam edilmesi, kargi konulamamasi olarak
tanimlamigtir. Bagka bir tanimda bagimllik, biyolojik ve sinir sistemi ile
iskillendirilen bir baglanma olarak aktariimistir (Sata ve ark, 2016). Gelisen
teknolojiyle beraber zihinlerimizdeki bagimlilik semasinin da degistirmistir.
Onceleri yalnizca kimyasal maddelerle iliskilendirilen bagimhlik kavrami,
ginumuzde akilli telefon, internet, aligveris gibi kimyasal madde olmayan
degiskenlerle de iligkilendiriimeye baslanmistir (Demir, 2018). Bu
bagimhliklar davraniglara olan bagimlhliklar olarak siniflandinlabilir (Karaman
ve Kurtoglu, 2009).

Akilll  telefonlar ve kullanimina imkan sunduklari sosyal platformlar
(instagram, faceebok, whatsapp) bireylerin, kitlelere  ulasmasini
kolaylastirmis ve bireysel yasantilar daha acgik hale gelmistir. Akilli telefonlar
ve platformlarin beraberinde getirdigi bu ulagsim imkani bireylerde ve 6zellikle
ergen gruplarinda, sosyal olarak istenilen olma, kabul gérmen bir kimligi
sosyal ortamlarda insa etme ve begenilme, gibi alanlarda artisa sebep
olmaktadir (Ayan, 2016; Baser, 2014). Sosyal istenirlik bireyin kendilerini
baskalarina karsi iyi gdsterme tutumu olarak tanimlanmaktadir (Cinar ve ark,



2019). Bu bilgiler ve alan yazin akilli telefonlarin ve sosyal istenirlik
kavraminin birbiriyle iligkili olabilecegini dugsundurmektedir. Bu bilgiye
dayanarak arastirmanin problem durumu akilli telefon bagimhhiginin ve
sosyal istenirlik degiskenleri arasindaki iligkinin arastirlmasi olarak

belirlenmistir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmada 2018- 2019 Guz doénemi icerisinde Yakin Dogu
Universitesinde 419 Psikoloji bolimii 6grencisi lzerinde akilli telefon
bagdimlihdi ve sosyal istenirlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu amaca ulagsma dogdrultusunda siralanan sorulara cevap aranmasi

planlanmigtir.
Alt amagilar;

1. Ogrencilerin “Akilll Telefon Bagimhhg: Olgegi ve Sosyal istenirlik
Olgegi” puanlari ve demografik 6zellikler arasinda bir iliski var midir?

2. Ogrencilerin “Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi ve Sosyal Istenirlik
Olgegi” puanlari arasinda bir iligki var midir?

3. Ogrencilerin “Akilli Telefon Bagmlihgi Olcedi ve Sosyal Istenirlik

Olgegdi” puanlari birbirini yordamakta midir?

1.3. Aragtirmanin Onemi

Akill telefon bagimlihginin ve sosyal istenirligin iligkisinin, birbirlerini
yordama durumlarinin ve demografik dediskenlerle olan iligkilerinin
incelenmesinin amaclandidi bu calismayla daha 6nce Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti sinirlart igerisinde calisiimamis bir konu olan sosyal istenirlik
konusunun c¢aligihyor olmasi, litarature yeni veriler ekleyecek olmasi
sebebiyle bnem tasimaktadir. Alan yazin incelendiginde madde ve davranig
siniflarinda bulunan tum bagimliliklarin fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri
aclk bir sekilde goérulmektedir (Irmak ve Erdogan, 2016; Batigun ve Kilig
2011). Litaratur dikkate alindiginda 6zgliven eksikligi, 6fke patlamalari,
sosyal olarak kabul gorme, dusuk benlik saygisi gibi olumsuz psikolojik



degiskenlerin bagimliliklarla iligkilendirildigi gorulmektedir(Avsar, Kog¢ ve
Aslan, 2016)

Aragtirmalarda ergenlik donemi ve ilk yetigkinlik yillarinda bulunan bireylerin
yogun olarak akilli telefon kullanim davranigi sergileyen grup oldugu
bilinmektedir. Buna ek olarak Ozellikle ergenlik ve ilk yetigkinlik yillar
bireylerin kendilerini tanima, kimlik olusturma, sosyal olarak kabul gérme
tutumlarinda artis oldugu bir gelisim surecidir (Santrock, 2012). Bu bilgi
Isiginda sosyal istenirlik ve akilli telefon bagmliigi kavramalarinin
birbirleriyle iligkisi oldugu dusunulmektedir. Arastirma sonucunda iki degisken
arasinda bir iligki saptanmasi halinde 6nleme programlarina dahil oneriler
sunmada, arastirmanin bulgulari veri tabani olarak kullanilabilir ve sonraki

arastirmalara yol gosterici olabilir.

1.4. Arastirmanin sinirhiliklarn

1. Arastirma bulgulari kullanilan olgeklerin 6lgmus oldugu bulgularla
sinirhdir.

2. Arastirmada kullanilan 6rneklem grubu sebebiyle bulgularin genele
yayllmasi mumkun olmayabilir

3. Arastirmada kullanilan kendini degerlendirme tarzi dlgekler, bireylerde
sosyal olarak kabul gérme tutumunu etkilemis olabilir, katihmcilar

cevaplarda yaniltici davranmis olabilir.

1.5. Tanimlar

Akilh Telefon: Akilli telefonlar tasarimlari ve sundugu hizmetler agisindan
degerlendirilirken cep telefonu kategorisinde  ayri bir  yere
konumlandiriimahdir. Basit cep telefonlari basit s6zIU ve yazili iletisim imkani
sunarken akill telefonlar ara yuz ve multimedya imkéanlariyla Danyay!i sinirsiz
bir hale getirmektedir (Chow ve ark, 2012).



Bagimhhk: Bagmhlik bir maddeye vya da davranisa duyulan
engellenemeyen, kontrol edilemeyen ve iglevsellikte bozulmaya sebep olan

tutum olarak tanimlanabilir (Ginug ve Kayri, 2010).

Akilh Telefon Bagimlihgi: Akilli telefon bagimlihgi, akill telefonun yoklugu
halinde hissedilen huzursuzluk, eksik hissetme ve g¢evrimigi olma ihtiyacidir.
Litaratire bakildiginda bu durumun nomofobi kavramiyla da aciklandigi

go6rulmektedir (Erdem, Taren ve Kalkin, 2017).

Sosyal istenirlik: Sosyal istenirlik kavrami bireylerin igerisinde yasadiklari
topluma uygun olarak davranma ve bu sekilde kabul gérme beklentisi olarak
tanimlanabilir (Alp, 2012) .



2. BOLOM

KAVRAMSAL GERGEVE VE IiLGILi ARASTIRMALAR

2.1.Bagimhilik Kavrami

Bagimlihk bireylerde bir maddeye, bir duruma veya bir davranisa karsi
engellenemeyen, kontroli mimkin olmayan ve sosyal yasantida sorunlara
yol agan tutumlaridir. Bagimlilik davraniglari bireylerde fizyolojik ve psikolojik
etkilerle birlikte gerceklesir (Dike¢ ve Kebapcgi, 2018). Alan yazin dikkate
alindiginda bagimhlik kavrami cogunlukla bir madde ile iliskilendirilse de
davranigsal bagimliliklarda bulunmakta ve bireylerin yagsamlarini ciddi 6l¢tde
etkilemektedir. Bagimlihk kavraminin DSM V tani kriterlerine bakildiginda
bagimliigin “tolerans gosterme, uzaklasma, tekrarlama, kurtulma arzusu,
caba sarfetme, feda etme ve birakamama” dongusu etrafinda sekillendigi
goOrulmektedir (DSM-V).

2.1.1. Davranigsal Bagimlilik

Litaratur incelendiginde madde bagimliliklari taringe olarak eskilere dayanssa
da davranigsal bagimliliklar da hizla artmakta ve yeni arastirmalara konu
olmaktadir. Davranig kavrami bireylerin disardan gozlenebilen s6zli ve
sOzsUz hareketlerinin butinu olarak tanimlanabilmektedir. Bagimlilik kavrami
ise bir madde veya davranisa karsi duyulan tekrarlama isteginin, keyfin ve
merkezi sinir sisteminin etkili oldugu bir sireci icermektedir (Ezoe ve
Masahiro, 2013).

Davranigsal bagimhlik bireylerde 6dul-ceza alaninin aktif olmasini baska bir
ifadeyle “dopamin” salinimiyla iligkilidir. Madde bagimlihgr ve davranigsal
bagimliliklarin birbirinden ayristigi en 6nemli nokta davranigsal bagimhliklarin



bireyler bazinda degisebiliyor olmasidir (Akin, 2018). Davranig bagimliliklari
aligveris yapma, calma (kleptomani), sa¢ yeme (trikotilomani), tirnak yeme,
asir derecede spor yapma, problem sekilde internet kullanimi, patolojik
kumar oynama, oyun oynama, is, iliski ve son olarak akilli telefon (nomofobi)
olarak siralanabilir (Dirik, 2016). Litaraturde farkli davranigsal bagimliliklarda
bulunmaktadir fakat yayginhgin bu bagimlihk turleri Uzerinde yogunlastigi

gorulmektedir (Savci ve Aysan, 2017).

2.1.2. Akilh Telefon Bagimhihigi

Gelisen teknoloji ile birlikte Dlnya globellesmekte, sinirlar ortadan kalkmakta
ve her turlu bilgiye erisim hizi artmaktadir. Teknolojinin geligsimi ve akilli
telefonlar bireylerin yasantisinda is akisinin hizlanmasi, kolay haberlesme ve
yeni ig alanlar gibi olumlu yonleriyle hayatimiza girmistir. Bu acilarla
bakildiginda ve degisen yasam standartlariyla beraber akilli telefonlar

bireylerin yasantisinda bir intiyag halini almigtir (Yildirnm ve Selami, 2018).

Akilli telefonlar olumlu yoOnlerine ragmen agsiri zaman harcama, birebir
iletisimden mahrum kalma, artan kabul gorme tutumlari, diger bireylerin
yasantilariyla kendi yasantisini kiyaslama, benlik saygisini sorgulama gibi
olumsuz degiskenleri de beraberinde getirmektedir (Vardar, 2012 )Literatlrde
akilli telefon bagimhligi igin “nomofobi (no mobile phone phobia)” kavraminin
kullanildigi  goralmektedir. Bu kavram, bireylerin akilli telefonlarin
yoklugundan duyduklarn huzursuzlugu, eksiklik hissini ve akilli telefon

varhigina duyulan ihtiyaci betimlemektedir (Dike¢ ve Kebapgi, 2018).

Bu durum bireylerde telefonlari yanlarinda olmadan disari ¢ikmama,
telefonlari olmadiginda izole hissetme ve yalniz hissetme, kaygilanma gibi
tutumlara sebep olabilir. Bu bagimhliktan muzdarip olan bireylerde surekli
bildirimleri, ¢cagri ve mesajlari kontrol etme durtust gorulmektedir. Akill
telefon bagimlihgin yayginlasmasi, bireylerin risk grubunda olmasi diger
bagimliliklara goére daha kolay gergeklesebilme ihtimali tagsimaktadir. Bu
duruma sebep olan sey cihazlarin her an bireyin yaninda tasinabilecek
dizeyde portatif olmasi ve islevselliginin de bir bilgisayara esdegder olmasi
olabilir (Kahyaoglu ve ark, 2016). Bir bagka acidan bakildiginda akilli



telefonlar ve sunduklar uygulamalar, ginumuzde Ozellikle de ergenler
arasinda kimliklerini sembolize etmede araci olarak gorulmektedir (Mert ve
Ozdemir, 2018).

21.3. Akilli Telefon Bagimhilgin Fizyoloik- Psiko-sosyal ve Biligsel

Boyutlari ve Tanimlanmasinin Onemi

Park ve Lee (2012) akill telefonlarin saglik agisindan incelenen olumsuz
etkilerini fizyolojik, bilissel ve psiko-sosyal olarak U¢ sinifta toplamistir.
Fizyolojik etkiler; uzun slre ekrana bakma ve mavi isiga maruz kalma
sonucunda gorme igleviyle ilgili yasanan sorunlar, uygun olmayan
zamanlarda telefona bakma tutumu sebebiyle fiziksel kazaya maruz kalma,
iskelet, kas sistemi agrilari, uykusuzluk olarak siralanirken, bilissel etkilerde;
konstrasyonda azalma ve basa c¢ilkma becerilerinde azalma gibi etkiler
siralanabilmektedir (S6nmez, 2010). Akilli telefon bagimlihgin psiko-sosyal
boyutlarina bakildiginda ¢ok yonlu degiskenler oldugu fark edilmektedir. Akilh
telefonlarin sunmus oldugu sosyal medya platformlari (instagram, Whatsapp,
Facebook vb.) sebebiyle bireyler birebir iletisim yerine bu araclari kullanmayi
tercih etmekte ve sdzlu iletisim azalmaktadir. Ozellikle ergenlik donemindeki
ve ilk yetigkinlik yillarindaki bireyler icin akilli telefonlar ve kullanilan sosyal
medya platformlari kendilerini disariya ifade etmede, ideal benlik sergilemede
ve kabul goren bir kimlik insa etmede bir araci gorevi gormektedir
(Ozkorumak ve Tiryaki, 2011).

Akilli telefonlar sunduklar sinirsizlik sebebiyle, bireylere kolayca bagka
hayatlara ulasma ve inceleme firsati sunmaktadir. Bu kolay ulagim imkani
Ozellikle ergenlik doneminde kimlik arayigi doneminde gorulen kiyaslamanin
asir derece yapilmasina ve saglikhi bir noktada birakilamamasina sebep
olabilir. Yine ergenlik ve ilk yetigkinlik yillarinin 6zellikleri arasinda olan hayal
kurma durumu asiri hayalcilikle sonuglanabilir ve bu durum bireylerde hayal
kirikligina uzanabilecek bir psikolojik slreci baslatabilir (Santrock, 2012). Bu
sinirsizlik bireylerin siber zorbaliga maruz kalma, istismara ugrama riskini
artirabilir (Demir, 2018). Akilli telefonlar kullanim imkani sunduklar

uygulamalar sayesinde, bireylerde ger¢cek olmayan bir deger hissi
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olusturabilir ginkU tasarimlari itibariyle tum uygulamalar bireye 6zel olmaya
ve Kkisisellestiriimeye (kisiye 0©zel takvimler, albumler vb.) uygundur
(Tohumcu, 2018).

Bu durumda gercek benlik ve ideal benlik arasinda bir karmagsaya sebep
olabilir.Yapilan g¢alismalar akilli telefon bagimhligin bireylerde disik benlik
saygisl, izolasyon, kisilerarasi iletisimde azalma, kiskanglik, onay alma,
uykusuzkuk ve toplumsal olarak kabul gorme gibi degiskenlerle iligkili
oldugunu ifade etmektedir (Eryilmaz ve Deniz, 2019). Akilli telefonlar ve
internet erisimi hizlari ve sunduklari ulasim imkani sebebiyle yararli bilgiye ve
ortama ulagsmada oldugu kadar =zararli ortamlara ulagsmada da araci
olabilirler. Bu yonleriyle dusunildugunde aslinda akilli telefon bagimliligi
beraberinde sosyal medya bagimhligi, oyun bagimhligi, online olarak kumar
oynama, aligveris bagimhligi gibi davranigsal bagimliliklari getirebilir.
Bunlarin yani sira akilli telefon kullaniminin bireylerin sdézll iletisimlerini
kisitladigr  bilinmektedir. Bu durum bireyler arasindaki etkilesimdeki
azalmaya, aile iginde yasaniyorsa aile bireyleri arasindaki iletisimde
azalmaya sebep olabilmektedir (Spitzer, 2015). Bu risk beraberinde
iletisimsizlikten kaynakli aile igin sorunlari da getirebilmektedir (Sénmez,
2010). Tum bu sebeplerle akilli telefon bagimhligin bilinmesi, bireylerin
yasam Kkalitelerini artirma ve akilli telefonun dogru kullanimina tesvik etme

acisindan 6nem tasimaktadir (Elmas ve ark, 2015).
2.2. Sosyal istenirlik Kavrami

Sosyal istenirlik; bireylerin icinde bulunduklari kdltire uygun davranis ve
yargilar kapsaminda davraniglarini sekillendirmesidir. Birey sosyal istenirlik
tutumu igerisinde istenilen davraniglari abartarak sergilerken, arzulanmayan
davraniglari bastirma, reddetme edilimindedir (Akin, 2010). Bir baska
acgiklamayla sosyal istenirlik veya "iyi takliti" “kultarel olarak uygun ve kabul
edilebilir bir sekilde yanit verme ve bu sekilde onaylanma geregini yansitan
bireysel farklilik degiskeni ve dnyargili tepkidir’ . Bireylerdeki sosyal istenirlik
tutumunun, onay alma ihtiyacindan temel aldigi da ifade edilebilir. Sosyal
istenirlik kavraminin onay alma davranigi ile olan baglantisi gergcek hayatta

ve sosyal medyada kabul goren olma tutumunu etkiliyor olabilir. Bu baglamda
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sosyal istenirlik kavrami negatif veya pozitif olarak onay alma, anne baba
tutumlar, 6z guven, depresyon, kaygl bozuklugu, narsizm gibi kavramlarla
karsilikli etkilesim igerisinde olabilir (Altintag, 2019; Akin, 2010; Crowne ve
Marlowe, 2018).

Sosyal istenirlik kavrami ilk olarak 1960 yillarda calisiimaya baslanmistir.
Block (1965) ve Crowne ve Marlowe’un (1960) yillarinda sosyal istenirlikle
ilgili yapmis oldugu calismalar bu kavramin taninmasinda onemli rol
oynamistir (Ayan, 2016). Sosyal istenirlik kavrama bireysel yagantilara ve

kulturel beklentilere gore farklilagabilmektedir (Alp, 2012).
2.2.1.Sosyal istenirlik Teorisi

Sosyal istenirlik teorisine gore bireylerin tutum sergiledigi iki alan
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “Kendini Aldatma (self deception)” digeri
ise “Izlenim Yénetimi” alanidir. Bu iki alan arasinda ki temel fark kendini
aldatma alanininda bireyin sahsi talebi bulunurken izlenim yonetimi alaninda

toplumun beklenti ve talepleri bulunmasidir.
2.2.1.1. Oz-aldatma (Self Deception)

Paulhus ve John’un (1998) aciklamasina gore kendini aldatma tutumunda bir
egoistik tutum s6z konusudur (Saglam, 2012). Sosyal istenirligin, kendini
aldatma alt boyutunda tutum sergileyen bir bireyin narsisizme yakin derece
0z guven sergiledigi ifade edilebilir. Alan yazina goére kendini aldatma
tutumunu da olumlu ve olumsuz yonlerle ayrimlamak mumkdndur. Bireyin
kendine ait ve pozitif sayilabilecek taraflarini oldugundan fazla géstermesi ve
negatif yonlerini yok saymasi seklinde bu ayrim vyapilabilir. Bu bilgiye
dayanarak kendini aldatma kavrami kendi igerisinde iki ugtan olusan bir
tutumdur denilebilir (Akin, 2010) .

2.2.1.2. izlenim Yoéntemi

Alan yazin incelendiginde izlenim ydnetimi alaninda bilinen ilk galismanin
sosyal calismalariyla bilinen Goffman (1982) oldugu bilinmektedir (Milfont,
2009). insan yasami boyunca, birgok farkli rollii edinmek durumundadir.
Bireyin Ustlendigi her bir rol kendi getirileriyle birlikte sahiplenildigi i¢in diger
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bireylerin gorus ve tutumlari da 6nem kazanmaktadir (Akin, 2010). Bireylerin
cevreye ve kulture uygun cevap verme tutumlarini igeren izlenim yonetimi
bagska bir tanimla sosyal alanda kabul gorecek davranig kaliplarin
benimsenmedir (Milfont, 2009). izlenim vyonetimi etkisi altinda kalan
bireylerde sosyal kaygi, olumsuz veya mukemmeliyetgi anne baba
tutumlarinin  etkisi gbzlenebilir. izlenim ydénelimi tutumlari sergileyen
bireylerde akilli telefonlar aracihgiyla onay almaya yaklastiracak medya
platformlarin kullaniminda artis gozlenebilir (Akin, 2010; Saglam, 2012; Isik
ve Kaptangil, 2018).

2.3. Akilli Telefon Bagimhligi ve Sosyal istenirlikleilgili Galigmalar

Karaslan ve Budak (2012) Akilli telefon kullanan bireylerin profillerini
incelemek amaciyla gergeklestirdikleri c¢alismada, daha ¢ok ergen

gruplarinda yogunluk oldugunu saptamistir.

Taner (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada akilli telefon kullanici
profilleri incelenmis ve demografik degiskenler géz dnline alinmistir. Calisma
sonucunda artan egitim dizeyinin akill telefonlarin olumlu yénde kullanimiyla

pozitif bir iliski icerisinde oldugu gértlmustar.

Suler (2016) akilli telefon bagimhhgr ve 6znel mutlu olus duzeylerini
inceledigi calismada, degiskenlere bakildiginda istatiksel verilerde anlamli ve

olumsuz yonde iligski oldugunu saptamigtir.

Kumcagiz ve Gunduz (2016) orneklem grubu uUniversite ogrencilerinden
olusan calismada bireylerin 6znel iyi oluslar ve akilli telefon bagimiiliklari
arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Yapilan calisma sonucunda iki
degisken arasinda negatif yonllu bir iliski saptanmistir. Ayni c¢alismada
incelemeye alinan demografik degiskenler sonucunda cinsiyet, anne baba
tutumlari, maddi imkan degiskenlerinin de iyi olus ve akilli telefon

bagimhliginda etkili oldugu saptanmigtir.

Ozen ve Topgu (2017) 345 Tip Fakiiltesi 6grencisi ile gergeklestirdigi
calismada akilli telefon bagimliigi, depresyon, okb ve aleksitimi arasindaki
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iligkiyi incelemistir. Yapilan analizler sonucunda tim degiskenlerin birbiri ile

iligkili oldugu saptanmisgtir.

Saglam’in (2012) de yaptigi arastirmada g¢alisan ve yonetici arasinda sosyal
istenirlik ve orjinallik seviyelerini karsilastirmayl amacglanmig, arastirma da
ozgunluk ve sosyal istenirlik kavramlari birbirleri ile iligkilendirilmistir. Bu
iliskiye bakildiginda 6z-yabancilasma ve 0zgunlik kavramlarinin negatif

etkiye sahip oldugu saptanmigtir.

Zekeriya Alp (2012) calismasinda calisanlarin ve emeklilerin sosyal istenirlik
0z-duyarlik ile seviyeleri arasinda bulunan baglantilarin incelenmesi amaciyla
yapiimigtir. Yapilan bu arastirma neticesinde calisan ve emeklilerin sosyal

istenirlik ve 6z-duyarlik duzeyleri arasinda iligkiler oldugu saptanmistir.

Erhan sahin (2016) Arastirmasinda sporcu ve sporcu olmayan bedensel
engellilerin sosyal istenirlik duzeyleri ile 6zguven duzeylerinin incelenmesidir
Aragtirma sonucunda katilimcilarin 6zguven ve sosyal istenirlik dizeylerinin

yuksek oldugu saptanmistir.

Burhan Cinar, Alper Duran, Hulya Tastan (2019) Arastirmasinda sosyal
istenirligin alt boyutlari olan izlenim yonetimi ve 6z aldatmanin, cevreci
duyarlik, tutum ve davranisa olan etkisi doga tabanh tur katihimcilari
incelenmektedir. Calismaya gore hem izlenim yonetimi hem de 0z
aldatmanin, c¢evresel duyarlilik, tutum ve davranis Uzerinde dusuk duzeyde

ve anlamli bir iliski saptanmistir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Aragstirmanin Modeli

Aragtirma Akilli telefon bagimhhgr ve sosyal istenirlik arasindaki iligkiyi tespit
etmek amaci ile tanimlayici arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, gecmis yasantida ya da simdiki
zamanda var olan bir olayl tanimlamayi hedefleyen bir yaklagimdir. Burada

amag degisim saglamak degil gozlemlemektir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu calisma evreni KKTC de aktif olarak Universite 6grencisi olan bireylerden
olusurken calismanin drneklem grubu Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nin
Lefkosa ilgesinde bulunan Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolumunde 2019-2020 guz doneminde egitim goren 419 6grenciden

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, arastirmanin amaci dogrultusunda Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) ve Iki
Boyutlu Sosyal istenirlik Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Form, arastirmaci tarafindan arastirmaya katilanlarin sosyademografik
verilerini  belirlemek amaciyla, litaratir c¢ergevesinde hazirlanmigtir.
Hazirlanan formda yas, cinsiyet, medeni durum, kiminle yasandigi, cep

telefonu/akilli telefon kullanim 6zellikleri gibi degiskenler yer almaktadir.
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3.3.2. Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF)

Akilll Telefon Bagimlihg Olgedi Known ve arkadaslari tarafindan (2013)
tarafindan gelistiriimis ve Turkgeye Noyan ve arkadaslar (2015) tarafindan
uyarlamasi yapilmistir. Olgegin temel amaci bireylerin akilli telefon kullanimi
bagimliigi riskini saptamaktir. Olgek 10 madddeli ve 6’li Likert tipinde
gelistirilmis  bir dlgektir.Olgekten alinabilecek puanlar 10-60 arasinda
farkhliasmakta ve odlgekten alinan puan arttikgca badimlilik riskinin artttigi
goOrulmektedir. Known dlgegin kesme puanini kadin katilimcilar igin 33. Erkek
katiimcilar i¢in 31. Olarak bildirmigtir. Kore ornekleminde erkekler igin
kesme puani 31, kadinlar icin 33 olarak belirtiimistir. Noyan tarafindan
Tlrkceye cevrilen 06lgedin Turk o6rneklemindeki Cronbach alfa katsayisi
0.91°dir (Noyan ve ark, 2015).

3.3.3. Sosyal istenirlik

Ssoyal istenirlik Olgegi Akin (2015) tarafindan bireylerin sosyal istenirlik
tutumlari dlgmek amaciyla gelistirilmis bir 6z bildirim o6lgegidir. Olgek 29
maddeli ve 5'li Likert tipinde bir dlgektir. Olgekte bireylerin cevap verebilecedi
secenekler “hi¢ uygun degil, uygun dedgil, biraz uygun, uygun ve tamamen
uygun” secenekleri bulunmaktadir. Olgek 6z-aldatma ve izlenim yodntemi
olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin test- tekrar test puanlari .izlenim
yontemi icin .83 6z aldatma alt boyutu icim .79 olarak saptanmistir. Olgegin
Cronbach alpha katsayisi 6z aldatma alt boyutu i¢im .95, izlenim ydnetimi icin
.96 olarak bulunmustur (Akin, 2015)

3.1. Verilerin Toplanmasi

Oncelikli aragtirmada kullaniimasi planlana 6lgekler icin gerekli izinler alinmig
ve tez odnerisi Yakin Dogu Universitesi etik kuruluna sunulmustur. Arastirma
baslangici i¢cin  arastirmanin  ydrutulecedi  Kibris  Sosyal  Bilimler
Universitesinden izin alinmistir. 2019 — 2020 Giiz Déneminde Universitede
egitim gormekte olan 18-27 vyas araligindaki 419 0ogrenciye ders
baslangicindan 6nce arastirmanin hedefi ve Olceklere dair bilgilendirme
yapiimig katiimda gonulli olmanin esas oldugu belirtiimis sonrasinda
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anketler dagitilmis ders bitiminde geri toplanmistir. Katimcilara elde edilen
bilgilerin yalnizca arastirma hedefi dogrultusunda kullanilacagi, kisisel tum
bilgilerin gizli tutulacagi belirtiimistir. Kesitsel desen yontemi ile dagitilan
anketler gun ders bitiminde ogrencilerden geri toplanmigtir. Tum veri toplama

sureci etik kurulun onayindan sonra 4 hafta surmasgtur.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma bulgularinin belirlenmesi i¢in kullanilan istatistiksel ¢cozumlemeler
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 yazilimi araciligiyla
yapiimigtir.

Arsatrmada Akilli Telefon Bagimhhigi Olgegine ait Cronbach Alfa katsayisi
0,90 bulunurken, Sosyal istenirlik Olgegine iligkin Cronbach Alfa katsayisi
0,87 bulunmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik durumlarina dair veriler frekans analizi
yapilarak hesaplanmis, Akilli Telefon Bagimhligi ve Sosyal istenirlik

Olceklerinden aldiklari puanlar betimsel istatistiklerle gosterilmigtir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleriyle Akilli Telefon Bagimliigi ve
Sosyal istenirlik o6lgceklerinden aldiklari puanlar karsilastirilmadan énce
normal dagilima uyum Kolmogorov-Smirnov testi, Q-Q grafigi ve carpiklik
katsayisi ve basiklik basiklik katsayisi ile incelenmisg asagida gorulecegi

uzere normal dagilima uydug@u belirlenmistir.

Istatistik sd p  Garpikhk Basiklik

Akilll Telefon Bagimliligi C")Igegi 0,07 419 0,000 0,08 -0,92
Oz-aldatma 0,05 419 0,009 -0,22 -0,05
izlenim yéntemi 0,05 419 0,037 -0,27 -0,20
Sosyal istenirlik Olgegi 0,03 419 0,200 -0,22 0,03

Ogrencilerin cinsiyetine, dogrum yerine, calisma durumuna gére Akilli

Telefon Bagimhligi ve Sosyal istenirlik 6lgeklerinden aldiklari puanlari
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bagdimsiz orneklem t testiyle karsilastiriimis olup, diger karsilastirmalarda
ANOVA kullaniimis ve ileri analizi olarak Tukey testi yapiimistir. Ogrencilerin
Akilll Telefon Bagmliigi Olcegi ile Sosyal istenirlik Olgegi puanlari

arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson testi uygulanmigtir.



4. BOLUM

BULGULAR

Tablo 1.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (n=419)

18

%

Cinsiyet

Kadin 217 51,79
Erkek 202 48,21
Yas

20 yas ve alti 82 19,57
21-22 yas 185 44,15
23 yas ve uzeri 152 36,28
Dogum yeri

Kibris 58 13,84
Tarkiye 361 86,16
Medeni hal

Bekar 339 80,91
Nisanh 12 2,86
Evli 5 1,19
iligkisi var 63 15,04
Birlikte yaganan kisiler

Yalniz 74 17,66
Aileyle 80 19,09
Arkadaglariyla 265 63,25
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Universite yili

Bir yil 22 5,25
iki yil 73 17,42
Ug vl 138 32,94
Dort yil 150 35,80
Bes yil ve Uzeri 36 8,59
Calisma durumu

Calisan 100 23,87
Calismayan 319 76,13
Akademik basari durumu

Okula yeni baslayan 30 7,16
Batun dersleri gegen 257 61,34
Birka¢ dersten kalani, fakat uzatmayan 103 24,58
Doénem uzatan 29 6,92

Akademik performansi degerlendirme

Cok iyi 96 22,91
lyi 184 43,91
Orta 121 28,88
Kotu/Cok kotl 18 4,30

Tablo 1.de calismaya katilim gosteren &grencilerin sosyo-demografik
bilgilerine gore dagilimina iliskin frekans analizinden elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde, c¢alismaya katilim gosteren 6grencilerin
%51,79unun kadin, %48,21’'inin erkek oldugu, %19,57’sinin 20 yas ve
altinda, %44,15’inin 21-22 yas arasinda ve %36,28’inin 23 yas ve Uzerinde
oldugu, %13,84°Unin Kibris'ta, %86,16’sinin  Turkiye'’de dogdugu,
%80,91’inin bekar oldugu, %17,66’sinin yalniz, %19,09’unun ailesiyle ve
%63,25'inin  arkadaslariyla birlikte yasadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
%5,25’inin Universitedeki ilk yili, %17,42’sinin ikinci, %32,94’Gnin Uguncdy,
%35,80’inin dérduncu ve %8,59’'unun besginci yili oldugu, %23,87’sinin okul

disinda gelir getirici bir iste c¢alistigi goérldlmastir. Arastirmaya katilan
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ogrencilerin %61,34’Gnun bitin derslerini gectigi, %24,58’inin birkag dersten
kaldigi ancak okulunun uzamadigi, %6,92’sinin ise donem uzattigi saptanmis
olup, &grencilerin %22,91’i akademik performansini ¢ok iyi, %43,91’i iyi,
%28,88'i orta ve %4,30'u kotu/cok kotu seklinde degerlendirmistir.

Giinluk akilli telefonu kontrol etme sayisi

32,22

19,81 20,05

/ l16 95 l l

10,98

20'den az 21-30 kez 31-40 kez 41-50 kez  50'den fazla

Sekil 1. Ogrencilerin akilli telefonlarini giinliik kontrol etme sayisi

Sekil 1.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin akilli telefonlarini giinliik
kontrol etme sayisinin dagihmi goésterilmis olup, oégrencilerin %16,95’inin
akilli telefonlarini ginde 20’den az, %19,81’inin 21-30 kez, %20,05’inin 31-40
kez, %10,98’inin 41-50 kez ve %32,22’sinin 50’den fazla kez kontrol ettigi

belirlenmistir.
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Gunluk akill telefon kullanma siiresi

1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 6 saatten fazla

Sekil 2. Ogrencilerin akilli telefonlarini giinliik kullanma siiresi

Sekil 2.’de gosterilen Ogrencilerin akilli telefonlarini ginlik kullanma
suresinin dagihmina iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin %20,05’inin
gunde 1-2 saat, %33,89'unun 3-4 saat, %21,48’inin 5-6 saat ve %24,58'inin 6

saatten fazla sureyle akilli telefon kullandiklari saptanmistir.

Tablo 2.

Ogrencilerin ~ Akilli  Telefon Bagimiihgi  Olgedi ve Sosyal Istenirlik
Olgegipuanlari (n=419)

n X S Min Max
Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi 419 33,56 13,16 10 60
Oz-aldatma 419 46,47 7,95 19 65
izlenim yéntemi 419 56,07 10,84 25 80

Sosyal istenirlik Olgegi 419 102,55 17,18 47 145




22

Tablo 2.'de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Akilli Telefon Bagimlihgi
Olcegdi ve Sosyal istenirlik Olgegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler

gOsterilmisgtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  Akilli Telefon Bagimhhg Olceginden
33,56+13,16 puan aldiklari saptanmis olup, Akilli Telefon Bagimhhgi
Olgeginden alinan en disik puanin 10, en yiiksek puanin ise 60 oldugu

saptanmigtir.

Ogrenciler Sosyal istenirlik dlcedi genelinden 102,55+17,18 puan alirken,
dlcekte yer alan Oz-aldatma alt 6lgeginden 46,47+7,95 puan, izlenim yéntemi

alt boyutundan 56,07+£10,84 puan almigtir.

Akilli Telefon Bagimlisi

= Olmayan = Olan

Sekil 3. Ogrencilerin akilli telefon bagimhh@: durumlari

Sekil 3. incelendiginde, arastirma kapsamina alinana &grencilerin
%53,22’sinin
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Tablo 3.

Ogrencilerin cinsiyetlerine géreAkilli Telefon Bagimiiligi Olgedi ve Sosyal

Istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (n=419)

Cinsiyet n x S t p
Akilh Telefon Kadin 217 33,38 13,15
. -0,291 0,771
Bagimhihgi Olgegi  Erkek 202 33,76 13,19
. Kadin 217 46,41 7,73
Oz-aldatma -0,166 0,868
Erkek 202 46,54 8,20
. Kadin 217 57,75 10,32
Izlenim yontemi 3,314 0,001*
Erkek 202 54,28 11,11
Sosyal istenirlik  Kadin 217 104,16 16,37
. 1,995 0,047*
Olgegi Erkek 202 100,82 17,90

*p<0,05

Tablo 3.’te galigmaya katilim gdsteren 6grencilerin cinsiyetlerine gore Akilli
Telefon Bagmhhg Olcedi ve Sosyal istenirlik Olgegi puanlarinin

karsilastiriimasi igin yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglari gosterilmistir.

Calismaya katihm gdsteren 6grencilerin cinsiyetlerine gére Akilli Telefon
Bagimliigi Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ayrim

bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Sosyal istenirlik Olgegindeki Oz-aldatma alt
Olgceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml dizeyde bir
fark olmadi§i saptanirken, Sosyal istenirlik Olgegi genelinden ve izlenim
yontemi alt dlceginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamh oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin Sosyal istenirlik
Olgegi genelinden ve izlenim yéntemi alt élcedinden aldiklari puanlar erkek

ogrencilere gore yuksektir.
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Ogrencilerin yas ile Akilli Telefon Bagimiiigi Olcedi ve Sosyal Istenirlik

Olgegdi puanlari arasindaki iliski (n=419)

Yas
Akilli Telefon r 0,025
Bagimhihg: Olgegi P 0,617
r 0,010
Oz-aldatma P 0,841
r 0,029
Izlenim yontemi P 0,554
r 0,023
Sosyal istenirlik Olgegi p 0,641

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yas ile Akilli

Telefon Bagimliigi Olcedi ve Sosyal istenirlik Olcegi verileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 5.

Ogrencilerin dogum yerine géreAkilli Telefon Bagimiiig: Olgegi ve Sosyal

Istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastirimasi (n=419)

Dogum yeri n x S t p
Akilh Telefon Kibris 58 34,98 14,03
. 0,885 0,377
Bagimhilhigi Olgegi  Turkiye 361 33,34 13,02
} Kibris 58 47,24 7,48
Oz-aldatma 0,793 0,428
Tarkiye 361 46,35 8,03
_ Kibris 58 58,91 9,44
[zlenim yontemi . 2,160 0,031*
Turkiye 361 55,62 10,99
Sosyal istenirlik  Kibris 58 106,16 15,62
. 1,727 0,085
Olgegi Tarkiye 361 101,97 17,37

*p<0,05
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Tablo 5'teKibris ve Turkiye dogumlu ogrencilerinAkilli Telefon Bagimlihgi
Olgegi ve Sosyal Istenirlik Olgek verilerinin karsilastiriimasi igin yapilan

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari verilmigtir.

Kibris ve Tirkiye dogumlu dgrencilerinAkilli Telefon Bagimhihgi Olgegdi verileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ayrim bulunmadigi ve yakin puanlar

aldiklari belirlenmigtir (p>0,05).

Ogrencilerin dogum yerine goére Sosyal istenirlik Olcedi genelinde ve Oz-
aldatma alt 6lgeginden gelen verilere gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde
bir ayrim olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin dojum yerine gore
dlcekteki izlenim yéntemi alt dlgeginden gelen verilere gore istatistiksel olarak
anlamli bir ayrim oldugu goérulmastir (p<0,05). Dogum vyeri Kibris olan
dgrenciler izlenim yéntemi alt dlgeginden, Turkiye’de dogan dgrencilere gore

daha yuksek puan almistir.

Tablo 6.

Ogrencilerin medeni haline géreAkilli Telefon Bagimliligi Olgedi ve Sosyal

Istenirlik Olgedi puanlarinin karsilagtiriimasi (n=419)

Medeni hal n x S t p

Akill Telefon Bekar 339 33,43 12,98

Bagimlihgi -0,424 0,672
('5Ige§|i Evli/Nisanli/iliskisi var 80 34,13 13,94
Bekar 339 46,30 8,02

Oz-aldatma -0,925 0,355
Evli/Nisanli/lliskisi var 80 47,21 7,67
Bekar 339 56,11 10,83

izlenim ydntemi 0,148 0,882

Evli/Nisanli/iliskisi var 80 55,91 10,92

Sosyal istenirlik Bekar 339 102,41 17,32

L -0,334 0,738
Olgedi Evli/Nisanli/iliskisi var 80 103,13 16,68
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Ogrencilerin medeni durumuna gére Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi ve
Sosyal Istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi igin uygulanan bagimsiz

orneklem t testi sonuglari Tablo 6.’da verilmigtir.

Arastirmaya kalitim gdsterenlerin medeni durumuna goére akilli telefon
bagimhligi Olgceginden gelen verilere gore istatistiksel olarak anlamli bir
ayrimin bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Bekar olan ve Evli/Nisanl/iligkisi
olan ogrencilerin akilli telefon bagimhhgi 6lgeginden aldiklari puanlar benzer

bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin medeni durumuna goére gore Sosyal
istenirlik Olgegi genelinden ve odlcekteki Oz-aldatma ve izlenim yéntemi alt
Olceklerinden aldiklari puanlar arasindaki ayrimin istatistiksel olarak anlamli

seviyede olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7.

Ogrencilerin birlikte yasadiklari kisilere géreAkilli Telefon Bagimlihgi Olcedi

ve Sosyal istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (n=419)

Kisiler n x s Min Max F p Fark
Akilli Yalniz 74 33,80 12,96 10 56 0,078 0,925
Telefon Aileyle 80 33,05 13,45 10 60
Bagimhhgi
... Arkadaglariyla 265 33,65 13,17 10 60
Olgegi
& Yalniz 74 46,73 7,42 32 65 0,473 0,623
Z-
Aileyle 80 47,14 7,38 34 65
aldatma
Arkadaslariyla 265 46,20 8,27 19 65
_ Yalniz 74 54,68 9,37 32 80 3,538 0,030* 1-2
Izlenim )
) ~ Aileyle 80 58,86 9,14 39 80 2-3
yontemi
Arkadaglariyla 265 55,62 11,55 25 80
Sosyal Yalniz 74 101,41 15,47 71 145 2,024 0,133
istenirlik Aileyle 80 106,00 15,21 74 145

Olgegi  Arkadaslariyla 265 101,82 18,10 47 145

*p<0,05
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Tablo 7’dearastirmaya alinan 6grencilerin birlikte yasadiklari kisilere gore
akilli telefon bagimlihdr Olgegi ve sosyal istenirlik Olgedi puanlarinin
kargilastiriimasi i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testinden elde edilen

bulgular gosterilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin birlikte yasadiklari kigilere gore akill
telefon bagimlihgr olgcedinden gelen verilere gore istatistiksel puanlari
arasinda anlamli bir ayrim olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Yalniz,
ailesiyle ve arkadaslariyla yagsayan oOgrenciler akilli telefon bagimlilgi

Olceginden benzer puanlar almistir.

Arastirmaya dahil olan &grencilerin birlikte yasadiklari kisilere goéreSosyal
istenirlik Olcegdi genelinde ve olcektei Oz-aldatma alt dlceginden gelen
verilere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir ayrim olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin birlikte yasadiklari kigilere gére olgekte
bulunan izlenim yéntemi alt dlgeginden gelen verilere gore istatistiksel olarak
anlamh bir ayrim oldugu saptanmig olup, ailesiyle yasayan ogrencilerin
izlenim ydntemi alt dlgeginden diger dgrencilere goére daha yiiksek puan

aldiklari saptanmistir (p<0,05).
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Ogrencilerin iniversitede okuma yilina géreAkilli Telefon Bagimiihgi Olgedi

ve Sosyal istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (n=419)

Universite yih  n x s Min Max F p Fark
AKill Bir yil 22 34,27 12,69 17 60 0,105 0,981
ilh _
Iki yil 73 33,10 12,46 10 58
Telefon
Ug yil 138 33,99 13,39 10 60
Bagimhhgr
Blcedi Dort yil 150 33,48 13,28 10 60
egi
se9 Bes yil ve Uzeri 36 32,81 14,04 10 60
Bir yil 22 4845 7,77 30 65 0,959 0,430
& ki yil 73 4553 8,89 19 63
z- .
Ug yil 138 46,02 7,52 22 61
aldatma
Dort yil 150 47,11 7,68 28 65
Bes yil ve Uzeri 36 46,22 8,76 24 65
Bir yil 22 56,64 12,86 34 80 2,525 0,040* 2-4
, ki yil 73 54,40 11,31 28 77 3-4
Izlenim
) ~ Ucwyil 138 54,88 10,30 25 78 4-5
yontemi
Dort yil 150 58,23 10,38 30 80
Besyillve Uzeri 36 54,72 11,52 29 80
Bir yil 22 105,09 19,23 64 145 1,944 0,102
Sosyal  Ikiyil 73 99,93 18,85 47 136
istenirlik Ug yil 138 100,91 16,31 49 137
Olgegi  Dort yil 150 105,34 16,31 62 145
Bes yil ve Uzeri 36 100,94 18,32 61 145
*p<0,05

Ogrencilerin Universite yillarina gére akilli telefon bagimlihg: élgedi ve sosyal

istenirlik dlcegi puanlarinin karsilastirilmasi igin ANOVA testi uygulanmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 8.’de gosterilmistir.

Ogrencilerin Universite yillarina gore akilli telefon bagimhhgi 6lgeginden

gelen verilere gore istatistiksel olarak anlamli bir ayrimin bulunmadigi
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belirlenmistir (p>0,05). Universite yillarina bakilmaksizin égrenciler Akilli

Telefon Bagimlhihgi Olgeginden benzer puanlar almiglardir.

Ogrencilerin Universite yillarina gore sosyal istenirlik 6lgedi genelinde ve
Olcekteki 6z-aldatma alt olgeginden gelen verilere gore istatistiksel olarak
anlamh dizeyde bir ayrim olmadi§ tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin
okuduklari yila gore oOlgekte bulunan izlenim yontemi alt dlgedinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir ayrimin bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Dért yildir Universitede olan égrencilerin izlenim yéntemi
alt dlgeginden iki yildir, Ug yildir, bes yil ve daha uzun suredir Universitede

olan dgrencilere gore daha yuksek puan aldiklari saptanmistir.

Tablo 9.

Ogrencilerin ¢alisma durumuna géreAkilli Telefon Bagimiihigi Olgedi ve

Sosyal istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastirimasi (n=419)

Calisma durumu n x S t p
Akilli Telefon Calisan 100 33,72 11,62
. Lo L 0,136 0,892
Bagimhihgi Olgegi Calismayan 319 33,51 13,62
. Calisan 100 46,67 6,86
Oz-aldatma 0,284 0,776
Calismayan 319 46,41 8,27
. L ~ Caligan 100 54,74 9,48
Izlenim yontemi -1,413 0,158
Calismayan 319 56,49 11,21
Sosyal istenirlik Calisan 100 101,41 14,62
. -0,758 0,449
Olgegi Calismayan 319 102,90 17,92

Tablo 9.’da verilen 6grencilerin Universite diginda gelir getirici bir iste ¢calisma
durumlarina goére akilli telefon bagimliigi dlgedi ve sosyal istenirlik olgegi
puanlarinin karsilagtirimasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonugclari
incelendiginde, calisan ve calismayan ogrencilerin akilli telefon bagimhhg:
Olcegi ve sosyal istenirlik dlgedi verilerine gore istatistiksel olarak anlaml bir

ayrim olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Ogrencilerin akademik basarilarina géreAkilli Telefon Bagimiiigi Olgedi ve

Sosyal istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastirimasi (n=419)

Akademik basari n x s Min Max F p
Okula yeni baslayan 30 33,77 11,83 17 60 2,465 0,062
Akill Butun derslerigegen 257 32,29 13,06 10 60
Telefon Birkag dersten kalani,
Bagimhhg: fakat uzatmayan 103 36,37 13,53 10 60
Olgegi  Ddénem uzatan 29 34,69 1293 14 60
Okula yeni baslayan 30 46,47 8,34 28 65 0,572 0,633
Batun derslerigegen 257 46,85 7,91 19 65
Birkac dersten kalani,
fakat uzatmayan 103 45,73 755 30 62
Oz-aldatma Dénem uzatan 29 4576 9,41 24 65
Okula yeni baslayan 30 55,67 12,66 34 80 0,481 0,696
Batun derslerigegcen 257 56,56 10,68 25 80
Birkag dersten kalani,
izlenim  fakat uzatmayan 103 55,35 10,84 30 77
yontemi  Ddnem uzatan 29 54,76 10,48 31 80
Okula yeni baglayan 30 102,13 19,54 63 145 0,607 0,611
Butun derslerigegcen 257 103,41 16,86 47 145
Sosyal Birkag¢ dersten kalani,
istenirlik akat uzatmayan 103 101,08 16,86 66 139
Olgegi  Doénem uzatan 29 100,52 18,94 61 145

Tablo 10.da arastirmaya katillan ogrencilerin akademik basari durumuna

gore Akilli Telefon Bagimliigi Olgedi ve Sosyal istenirlik Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi igin uygulanan ANOVA testi sonuglari gosterilmigtir.

Arastirmaya katihm gdsteren bireylerin akademik basari durumuna gore akilli

telefon bagimhiigi olceginden gelen verilere gore istatistiksel olarak anlaml

bir ayrimin bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Calismaya dahil edilen katilimcilarin akademik basari durumuna goére sosyal
istenirlik Olgegi genelinden ve Olgekteki 6z-aldatma ve izlenim yontemi alt
Olceklerinden gelen verilere gére arasindaki ayrimin istatistiksel olarak

anlamli duzeyde olmadigi tespit edilmigstir (p>0,05).

Tablo 11.

Ogrencilerin akademik performanslarini degerlendirme sekline géreAkilli
Telefon Bagimiiligi  Olgegi ve Sosyal Istenirlik Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi (n=419)

Akademik _
n x s Min Max F p Fark
performans
Akilh Cok iyi 96 31,91 13,57 10 60 3,020 0,030* 1-4
Telefon lyi 184 33,55 13,11 10 60 2-4
Bagimhihigi Orta 121 33,64 12,60 10 60 3-4
Olgegi  Kotii/Cok kéti 18 42,00 12,80 14 60
Cok iyi 9% 46,85 8,86 22 65 1,550 0,201
) Iyi 184 47,04 7,68 19 63
Oz-aldatma
Orta 121 45,74 7,26 28 62
Kotu/Cok koti 18 43,56 9,54 24 65
Cok iyi 96 55,39 12,28 27 80 1,790 0,148
izlenim Iy 184 57,24 991 28 78
yontemi  Orta 121 55,44 10,89 25 77
Kotu/Cok kota 18 52,11 10,63 37 80
Cok iyi 96 102,24 19,59 49 145 1,867 0,134
Sosyal .
i lyi 184 104,28 15,86 47 139
Istenirlik
.. .. Orta 121 101,17 16,59 61 137
Olcegi

Kotu/Cok kotu 18 95,67 19,15 61 145

*p<0,05

Tablo 11.de verilen ANOVA testi sonuglari incelendiginde, 6grencilerin
akademik performanslarini degerlendirme sekline goére akilli telefon

bagdimlihdi dlgeginden gelen verilere gore istatistiksel olarak anlamli bir ayrim
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oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu farkin akademik performansini ¢ok iyi
seklinde degerlendiren 6grencilerden kaynaklandigi ve bu 6grencilerin Akilli
Telefon Bagimhihgr Olgeginden diger 6grencilere goére daha disiik puan
aldiklari belirlenmistir. Akilli telefon bagimlihgi dl¢cedinden en ylksek puani
alan bireylerin de akademik performansini kotl/gok kot olarak degerlendiren

grup oldugu gorulmektedir.

Ogrencilerin akademik performanslarini degerlendirme sekline gére Sosyal
istenirlik Olgedi genelinden ve 6lgekte yer alan 6z-aldatma ve Izlenim
yontemi alt Olgeklerinden gelen verilere gore istatistiksel olarak anlamli

dizeyde bir ayrim bulunmadigi goéralmuagtur (p>0,05).



Tablo 12.

Ogrencilerin akilli telefonlarini giinliik kontrol etme

Telefon

Bagimliligi

karsilastiriimasi (n=419)

Olgegi

ve Sosyal

Istenirlik
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sayisina goéreAkilli

Olgegi  puanlarinin

Kontrol
n x s Min Max F p Fark
sayisl
20'den az 71 27,87 13,68 10 60 7,101 0,000* 1-2,1-3
Akilli 21-30 kez 83 31,89 11,65 10 56 1-4,1-5
Telefon  31-40 kez 84 32,96 12,35 10 60 2-4,2-5
Bagimhihigi 41-50 kez 46 35,33 11,86 12 60 3-5
Olgegi 50'denfazla 135 37,36 13,52 10 60
20'den az 71 46,52 825 22 63 0,376 0,826
21-30 kez 83 4554 6,56 27 61
31-40 kez 84 46,60 7,80 28 62
Oz- 41-50 kez 46 46,83 852 28 62
aldatma 50'denfazla 135 46,82 851 19 65
20'den az 71 57,15 11,22 27 77 1,502 0,201
21-30 kez 83 56,36 891 34 75
31-40 kez 84 57,82 11,27 29 78
izlenim  41-50 kez 46 55,24 11,13 28 77
yontemi 50'denfazla 135 54,53 11,24 25 80
20'den az 71 103,68 17,97 49 135 0,525 0,717
21-30 kez 83 101,90 13,80 63 136
Sosyal 31-40 kez 84 104,42 17,49 62 137
istenirlik 41-50 kez 46 102,07 17,86 56 139
Olgegi 50'denfazla 135 101,35 18,29 47 145
*p<0,05

Tablo 12.de &grencilerin akilli telefonlarini gunluk kontrol etme

sayisina gore Akilli Telefon Bagimlihg Olgegdi ve Sosyal istenirlik Olgegi

puanlarinin  karsilastiriimasina

gosterilmisgtir.

iliskin yapilan ANOVA testi

sonuglari
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Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin akilli telefonlarini gunluk kontrol
etme sayisina gore Akilli Telefon Bagimhhigi Olgeginden gelen verilere gére
arasindaki ayrimin istatistiksel agidan anlamli duzeyde oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Akilli telefonlarini ginde 20’den daha az kontrol eden
ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginden aldiklari puanlar diger
ogrencilere gore daha dusuktur. Ayrica akilli telefonlarini ginde 21-30 kez
kontrol eden &6grencilerin Akilli Telefon Bagimhhg Olgeginden aldiklari
puanlar, giinde 41-50 kez ve 50 kezden fazla kontrol edenlere gore daha
dusuk bulunmustur. Benzer sekilde akilli telefonlarini gunde 31-40 kez
kontrol eden o6grencilerin dlgek puanlari, 50 kezden fazla kontrol edenlere

gOre daha dusuktur.

Ogrencilerin akademik performanslarini degerlendirme sekline gére Sosyal
istenirlik Olcedi genelinden ve &lcekte yer alan 6z-aldatma ve izlenim
yontemi alt Olgeklerinden gelen verilere gore istatistiksel olarak anlamli

dizeyde bir ayrimin olmadidi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 13.

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim siiresine géreAkilli  Telefon
Bagimiiligi Olgegi ve Sosyal istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi
(n=419)

Sire n x s  Min Max F p Fark

Akilli 1-2saat 84 25,86 13,08 10 60 19,922 0,000* 1-2,1-3
Telefon 3-4saat 142 32,559 11,80 10 60 1-4,2-3
Bagimhhg 5-6 saat 90 35,47 11,11 12 55 2-4,3-4

Olcegi 6=saat 103 39,52 1344 10 60
l-2saat 84 47,11 7,87 28 61 0,814 0,486

3-4saat 142 4564 8,41 19 63

5-6saat 90 46,88 7,15 28 62

Oz-aldatma 6 =saat 103 46,75 8,05 24 65
1-2saat 84 57,44 10,15 31 77 0,793 0,498

3-4saat 142 55,61 11,60 27 78

Izlenim  5-6saat 90 56,51 11,09 25 77

yontemi 6 =saat 103 55,22 10,06 36 80
1-2saat 84 104,55 16,60 63 136 0,760 0,517

Sosyal 3-4saat 142 101,25 18,22 47 139

istenirlik 5-6 saat 90 103,39 16,62 56 137

Olgegi 6=saat 103 101,97 16,72 61 145

*p<0,05

Calismaya katihm goésteren 6grencilerin akilli telefonlarini ginlik kullanim
suresine gore akilli telefon bagimlihg: Olcegi ve sosyal istenirlik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA testinden elde edilen

bulgular Tablo 4.13.’te gosterildigi gibidir.

Tablo 13. incelendiginde o6grencilerin akilli telefonlarini gunlik kullanim
suresine gore Akill Telefon Bagimhhigi Olgedinden gelen verilere gére
istatistiksel olarak anlamli bir ayrim oldugu saptanmistir (p<0,05). Gunluk

akill telefon kullanim suresi 1-2 saat olan égrenciler Akilli Telefon Bagimlihgi
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Olgeginden diger 6grencilere gore daha diisiik puan almistir. Gunlik 3-4 saat
akilli telefon kullanan 6grencilerin dlgek puanlari gunlik 5-6 saat ve 6 saatten
fazla akill telefon kullananlara gére daha dusuktir. Ayrica gunlik 6 saatten
fazla akilli telefon kullanan 6grencilerin Akilli Telefon Bagimhhg Olcedi

puanlari glnlik 5-6 saat akilli telefon kullananlara gére yuksektir.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin gunlik kullanim siresine gore
Sosyal istenirlik Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan Oz-aldatma ve izlenim
yontemi alt Olceklerinden gelen verilere gore istatistiksel olarak anlamli

duzeyde bir ayrimin olmadigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 14.

OgrencilerinAkilli  Telefon Bagimiiligi Olgegi ve Sosyal Istenirlik Olgegi

puanlari arasindaki iliski (n=419)

;;',1 — X
6 o © GE, =
% O £ I g 5
Q@ D ks ES8 ? @
— = - O
- = @ £ - =
s E A s 2°
<2 N 3
o0 - »
Akilli Telefon r 1,000
Bagimhlig Olgegi P
" r 0,068 1,000
Oz-aldatma
p 0,162
. ) r -0,010 0,666 1,000
[zlenim yontemi
p 0,846 0,000*
Sosyal istenirlik r 0,026 0,882 0,938 1,000
Olgegi p 0,600 0,000* 0,000*

*p<0,05

Tablo 14.’te Calismaya katilim gdsteren oOgrencilerin akilli telefon
bagimlihgi Olgcegi ve sosyal istenirlik Olgegi verileri arasindaki iliskinin

incelenmesi igin yapilan Pearson testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 14. incelendiginde aragtirmaya alinan ogrencilerin akilli telefon
bagimhhg: Olcedi puanlari ile sosyal istenirlik dlgegi verilerine gore puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar olmadigi saptanmigtir
(p>0,05).

Tablo 15.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlisi olma durumuna géreSosyal Istenirlik

Olgegdi puanlarinin karsilastirilmasi (n=419)

Bagimhihk n x S t p
; Olmayan 196 45,92 8,41
Oz-aldatma -1,327 0,185
Olan 223 46,96 7,51
_ ) Olmayan 196 56,62 11,01
[zlenim yontemi 0,971 0,332
Olan 223 55,59 10,68
Sosyal istenirlik Olmayan 196 102,55 17,92
. -0,001 0,999
Olgegi Olan 223 102,55 16,55

Tablo 15.’te dgrencilerin akilli telefon bagimlisi olma durumuna gore Sosyal
istenirlik Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t

testi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 15.teki veriler incelendiginde calismadaki 6grencilerin akilli telefon
bagimhsi olma durumuna gobre sosyal istenirlik Olgegi verileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ayrimin bulunmadigi tespit edilmistir (p<0,05).
Akilli telefon bagimlisi olan ve olmayan égrencilerin Sosyal istenirlik Olgegi
genelinden, Oz-aldatma ve Izlenim yéntemi alt dlgeklerinden aldiklari puanlar

benzerdir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada akilli telefon bagimlihgi ve sosyal istenirlilik arasindaki iligki
incelenmis ve akilli telefon bagimhligi ve sosyal istenirliliin demografik

degiskenlerle karsilastiriimasi yapiimistir.

Telefon bagimliligi ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir ayrim olmadigi tespit edilmistir. Literaturde akilli telefon bagimhligi ve
diger bagimhliklarla ilgili yapilan ¢alismalarda da cinsiyet ve yas degiskenin
bir fark olusturmadigi tespit edilmistir (Kuyucu, 2018; Minaz ve ark, 2017).
Universite 6grencilerin cinsiyet fark etmeksizin ayni ortamlari paylasiyor
oluslari, ayni sosyal medya ortamlarinda aktif kullanicilari olmalari bu

benzerligi aciklayabilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan Sosyal istenirlik Olgegi ve demografik
degiskenlere bakildiginda Sosyal istenirlik Olcegi alt boyutlarindan olan
izlenim yonetimi alt boyutu ve cinsiyet, dogum vyeri, birlikte yasanilan kigi ve
universite bulunma yilina gore istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmisgtir.
Arastirmaya dahil olan kadin 6grencilerin izlenim yodntemi alt boyutundan
aldiklar puanlari erkek 6grencilerin puanlarina gore anlamli duzeyde yuksek
bulunmustur. Bu tutum arastirmanin  gergeklestiriimis oldugu Turk
toplumunun temel kulturel yapisiyla iligki olunabilir. Turk toplumunda, ailelerin
kiz gocuklarindan bekledigi nitelikler ve olmasi gereken kalip yargilar erkek
cocuklara yuklenenlerden daha farkhdir. Kiz ¢ocuklarindan daha uysal,
edilgen ve kabullenici olmalari beklenmektedir (Altintas, 2019). Baska bir
gorus ise Freud ve Eriksonun’ un “Anatomik Kader” kavramiyla agiklanabilir.
Bu kavrama gore kadin ve erkeklerde ikincil seks ozellikleri sistemi geregi

farkhlik sergilemektedir. Kadinlar daha kapsayici daha edilgenken erkekler
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daha girisken ve daha saldirgan olabilmektedirler (Santrock, 2012). Bu
icgudusel tutum kiz o6grencilerin izlenim yontemi tutumlarda artigsa sebep

oluyor ve sosyal gevreye verilen degeri artiriyor olabilir.

Ailesiyle yasayan ve KKTC dogumlu dgrencilerin sosyal isternirlilik alt boyutu
olan izlenim yodntemi verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ayrim
tespit edilmigtir. KKTC dogumlu ve ailesiyle yasayan ogrencilerin izlenim
yonetimi puani daha yuksek cikmistir. Yapisi ve nufusu geregi Turkiye'ye
gore daha kugik olan Kuzey Kibris’ta, kultirel degerlerin daha iyi
korunabilmis olmasi ihtimali bireylerin topluma ve toplum beklentilerine uygun
yasama tutumunda artisa sebep oluyor olabilir. Ozbek’ te (2004) kiglk
toplumlarda bu tutumun olabilecedi ifade etmektedir. Santrock (2012)
olgunlasma ve bagimsizlik kavramlarin kultirden kulture farkhlik gosterdigini

ifade etmisgtir.

Tark toplumu igin bireyin bagimsiz kabul edilisi ise yas faktorine degil maddi
olarak bagimsizlagmasina ve kendi hayatina kurmasina baglanmaktadir. Bu
baglamda dusunuldiginde, dniversiteye geg¢mis olmalarina ragmen
bireylerin ailelerin sinirlari igerisine yasiyor olugu, onlarin deger yargilarini
onemsemeleri ve ailelerin yargilarina uygun davranma tutumlari izlenim

yonetimi puaninda artisa sebep olmus olabilir.

Demografik degiskenlerden Universitede okuma yilina bakildiginda 4 yildir
universite olan 6grencilerin izlenim yonetimi puanlarinin yuksek oldugu tespit
edilmektedir. Donem itibariyle mezuniyete yakin olan 6grencilerde, is bulma
kaygisina bagli olarak bu isin toplum tarafindan kabul gérmesi, yapilacak
olan is basvurularinda, isverenler tarafindan kabul goérilen bir kisi olabilme
gibi degiskenler izlenim yonetimi puanlarinda artisa sebep olabilir (Ttrkcapar,
2007). Yumurtaci (2018) yaptigini ¢alisma da Universite ogrencileri ile
yurattigu calismada, ogrencilerin is bulma surecine iligkin beklentilerini
incelemis ve bu surecin ogrencilerde kaygi ve stres uyandirici bir durum
olarak algilandigini saptamistir. Bu durum ogrencilerde izlenim yontemi ve
kabul goérme tutumundaki artisin sebebi olarak iligkilendirilebilir. Her iki
Olcekte diger bir demografik degisken olan medeni durum baglaminda

degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu
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durum medeni duruma bakilmaksizin 6grencilerin ayni sosyal ortamlarda
bulunmasi ve okul bazinda ayni yasantilari, ayni sosyal ¢evreyi paylasiyor

olusuyla iligkili olabilir.

Arastirma kapsaminda akilli telefon bagmlihgr akademik performans
degerlendiriimesine gore incelenmigtir Yapilan analizler sonucunda akademik
performansini  “cok iyi” olarak degerlendiren bireylerin akill telefon
bagimlihgr olgeginden aldigi puanlarin, akademik performansini iyi, orta,
kotu/cok kotu olarak degerlendiren katilimcilarin puanlarindan daha dusik
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu égrencilerin akilli telefonlarla fazla vakit
harcamak yerine, akademik alanda basari adina vakitlerini ders ¢alisma gibi
etkinliklere yonlendiriyor olmalariyla aciklanabilir. Akilli telefon bagimlihgi
Olceginden en ylUksek puani alan grubunda akademik performansini kotu/gok
kotu olarak tanimlayan grup oldugu gorulmektedir. ElImas, Kete, Hizlisoy ve
Kumral (2015), teknolojik cihaz kullaniminin okul basarisi Uzerine etkisi
inceledikleri galismada bulgumuzla paralellik gésterecek bulgulara ulagsmistir.
Bulbdl ve Tung (2018) da galismalarinda e bu iki degiskenin negatif yonlu bir
korelasyona sahip oldugunu saptamistir (Bllbul ve Tung, 2018). Bulgulardaki
farkhlik telefonu kullanim amaclarinin farkhlik goésterisiyle aciklanabilir.
Universite 6grencilerinde telefonla konugma davranigi derslerle ilgili konularin
konusulmasi, not paylasimi veya stresin paylagimi gibi olumlu konularda da

kullanihyor olabilir.

Akill telefonlari gunlik olarak 20°den az kontrol eden bireylerin ve kullanim
suresi en az olan grubunun akilli telefon bagimlihgi élceginden en duslk
puani alan grup olmasi ise beklenen bir durumdu. Yapilan arastirmalara
dayanarak bir davranigin bagimhlik olabilmesi normalin Uzerinde bir
kullanimin  ve sosyal islevsellikte biz bozulmaktan bahsedebilmek
gerekmektedir. Fakat bu gruplarin kullanim sureli ve kontrol duzeyleri akilli
telefon bagimhhgi dlgceginin kesme noktasi kriterini karsilamayacak derecede
dusuktar. Sarikaya (2018) yaptigi ¢galisma da gunluk olarak akilli telefonunu
kontrol etme sayisinin da akilli telefon bagimhlik puan ortalamalarinda

anlamli farkhliga neden oldugu belirlenmistir



41

Aragtirma kapsaminda akilli telefon bagimlihginin gunlik kullanma suresi
degerlendiriimesine gore incelenmigtir. Yapilan analizler sonucu gunluk akilli
telefon kullanma suresi 1-2 saat olarak degerlendirilen akilli telefon bagimhlik
Olceginden aldigi puanlarin, akill telefon kullanim stresi 3-4, 5-6 ve 6
saatten fazla olarak de@erlendirilen katilimcilarin puanlarindan daha dusuk
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Akilli telefon bagimhlik dlgeginden en yukse
puani alan katilimcilar ise gunlik 6 saatten fazla akilli telefonlariyla vakit
gegirdikleri bulgusuna ulasiimistir. Cakir ve oguz (2017) yaptigi calisma Akilh
telefon kullanim suresi ile bagimlilik arasinda da anlamh bir ayrimin oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Katihmcilarin yaklagik yarisi ginde dort saatten fazla
telefon kullandigini  belirtmistir. Minaz ve Cetinkaya (2017) yaptiklarn
calismada katilimcilarin akilh telefon kullanim slrelerinin dort ile 6 saat
oldugu bulgusuna ulagiimistir. Akilli telefon bagimhgi ve telefon kullanim

sureleri arasindan anlamli bir ayrimin oldugu tespit edilmistir.

Akilli telefon bagimlihdi ve sosyal istenirlilik arasinda iliski bulunmamigtir. Bu
bulguda iligski ¢ikmamasinin nedeni olarak, calismaya katilan 6gdrencilerin
universite duzeyinde olmalari olarak dusunulebilir. Aragtirmaya katilan
ogrenciler Universitelerde mufredat geregi aldiklari genel kultir se¢gmelileri
gibi derslerle problem ¢6zme becerileri ve farkindalik kazanmig olabilirler.
Universitede ilerleyen dersler dgrencilerde bilingli bir farkindalik olusmasina
ve oto- kontrol becerisi edinmelerine fayda saglamis olabilir. Literatlirde
bircok calisma fakulte degiskenin ruhsal durumlar Uzerinde etkili oldugunu
savunmaktadir (Bilgel ve ark, 2015; Turkcapar, 2007). Bu sonucun bir bagka
aciklamasi ise “James Marcia'nin Kimlik Statileri” olabilir. Universite
ortamina ulagsmig ve ergenligi saglikli atlatmis bireyler, “James Marcia’nin
Kimlik Statuleri” kuramina gore basarili bir kimlik olusturmus olabilir. Literattr
incelendiginde ergenlik doneminden ilk yetigkinlik yillarina bagarili bir kimlik
olusturarak gecis yapabilmis bireylerin depresyon, kaygi, bagimhlik gibi
ruhsal bozulmalara daha az meyilli oldugu bilinmektedir (Telefoncu ve Sendil,
2019) . Bu da hipotezimin tam tersi yoninde ¢ikan bulguda etkili olmus bir

degisken olabilir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Aragtirmaya dahil olan katihmcilarin sosyal istenirlik ve akilli telefon
bagimlihdr  o6lgceginin  demografik  degiskenlere  gbre  puanlarinin

karsilastiriimasina bakildiginda;

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine bakildiginda akilli telefon
bagimhh@ 6lgegine gére anlamli ayrim gikmamigtir. Ogrencilerin sosyal
istenirlik 6lgegi genelinden ve izlenim yontemi alt dlgeginden gelen bulgular
incelendiginde alinan puan farklarinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin sosyal istenirlik Olgegi genelinden ve izlenim yontemi alt

Olceginden aldiklari puanlar diger grup katilimcilara oranla yuksektir.

Arastirmadaki bulgular yas degiskeni baglaminda degerlendirildiginde
arastirmaya katilan ogrencilerin yas ile akilli telefon bagimhhgd: dlcegi ve
sosyal istenirlik Olgegi verileri arasinda istatiksel baglamda anlamli bir bag

bulunamamistir.

Arastirmadaki bulgular dogum yeri degiskeni baglaminda degerlendirildiginde
Kibris ve Turkiye dogumlu 6grencilerin akilli telefon bagimlihg élgegdi verileri
arasinda istatiksel baglamda anlamh bir ayrim bulunmadigi ve benzes
puanlar aldiklari bulunmustur. Ogrencilerin dogrum yerine gére sosyal
istenirlik Olgedi genelinde ve Olgekteki 6z-aldatma alt olgeginden verileri
arasinda istatiksel baglamda anlamli bir ayrim bulunmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin dogum yerine gore olgekteki izlenim yoéntemi alt Slgeginden

clkan veriler arasinda istatiksel baglamda anlamli bir ayrim bulundugu
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gorilmustir. Dogum yeri Kibris olan o6grenciler izlenim ydntemi alt

Olceginden, Turkiye’de dogan dgrencilere gére daha yluksek puan almistir.

Arastirmadaki bulgular medeni hali degiskeni baglaminda
degerlendirildiginde Ogrencilerin medeni durumuna goére akilli telefon
badimlihdi veriler arasinda istatiksel baglamda anlamli bir ayrim bulunmadigi

saptanmigtir.

Arastirmadaki bulgular birlikte yasadiklari kisiler degiskeni baglaminda
degerlendirildiginde c¢alismaya dahil edilen 6grencilerin birlikte yasadiklari
kisilere gore akill telefon bagimhhgr Olcedi verileri arasinda istatiksel
baglamda anlamli bir ayrim olmadigi bulunmustur. Arastirmaya dahil olan
ogrencilerin birlikte yasadiklari kisilere gore sosyal istenirlik 6lcedi genelinde
ve Olcekteki 6z-aldatma alt Olgeginden gelen veriler arasinda istatiksel
baglamda anlamli bir ayrim olmadigi belirlenmigti. Katilimcilarin birlikte
yasadiklari kisilere gére élcekte bulunan izlenim yéntemi alt dlgeginden gelen
veriler arasinda istatiksel baglamda anlamli bir ayrim oldugu tespit edilmis
olup, ailesiyle yasayan &grencilerin Izlenim ydntemi alt dlgeginden diger

ogrencilere gore daha Ust puan aldiklari bulunmustur.

Arastirmadaki bulgular Universite okuma yili degiskeni baglaminda
degerlendirildiginde 6grencilerin  Universite vyillarina goére akillh telefon
bagimlihdi dlcegi gelen verileri arasinda istatiksel baglamda anlamli bir ayrim
bulunmadig§i saptanmistir. Dért yildir (iniversite olan égrencilerin izlenim
yontemi alt Olgeginden iki yildir, G¢ yildir, bes yil ve daha uzun suredir

universitede olan 6grencilere gore daha yuksek puan aldiklari saptanmisgtir.

Arastirmadaki  bulgular  ¢alisma  durumu  degiskeni  baglaminda
deg@erlendirildiginde o6grencilerin Universite disinda gelir getirici bir iste
calisma durumlarina goére, calisan ve calismayan 6grencilerin akilli telefon
bagimhhg dlgegi ve sosyal istenirlik dlcegi puanlari gelen veriler arasinda
istatiksel baglamda anlamli bir ayrim olmadigi saptanmigtir.

Arastirmadaki  bulgular akademik  basari  degigskeni  baglaminda
deg@erlendirildiginde Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin akademik basari

durumuna gore akilli telefon bagimhligi ve sosyal istenirlik genelinden ve
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Olceklerin alt boyutlarindan gelen veriler arasinda istatiksel baglamda anlamh

bir ayrim bulunmadigi saptanmigtir.

Arastirmadaki bulgular akademik performansi degiskeni baglaminda
degerlendirildiginde o6grencilerin akademik performanslarini degerlendirme
sekline gore akilli telefon bagimlihgr Olgceginden gelen verilere gore
istatistiksel istatistiksel olarak anlamli bir ayrim oldugu saptanmigtir. Bu farkin
akademik performansini iyi ¢ok/iyi seklinde degerlendiren 6grencilerden
kaynaklandigi ve bu dogrencilerin akilli telefon bagimhhg: 6lgeginden diger
dgrencilere gore daha disik puan aldiklar belirlenmistir. Ogrencilerin
akademik performanslarini dederlendirme sekline gore sosyal istenirlik dlgegi
genelinden gelen veriler arasinda istatiksel baglamda anlamli bir ayrim

olmadigi gorulmagtar.

Arastirmadaki bulgular gunlik kontrol etme sayisi degiskeni baglaminda
deg@erlendirildiginde arastirma kapsamina alinan ogrencilerin  akilli
telefonlarini gunlik kontrol etme sayisina goére akilli telefon bagimlihgi
Olceginden gelen veriler arasinda istatiksel baglamda anlaml bir ayrim
oldugu bulunmustur. Akilli telefonlarini ginde 20°’den daha az kontrol eden
ogrencilerin akilli telefon bagimhligi oOlgceginden aldiklart puanlar diger
dgrencilere gore daha dusuktir. Ogrencilerin akademik performanslarini
degerlendirme sekline gore sosyal istenirlik dlgegi genelinden ve Olgekte yer
alan 6z-aldatma ve izlenim ydntemi alt dlgeklerinden gelen veriler arasinda

istatiksel baglamda anlamli bir ayrim olmadigi bulunmustur.

Arastirmadaki bulgular akilli telefon kullanim siresi degiskeni baglaminda
degerlendirildiginde 6grencilerin akilli telefonlarini gunlik kullanim siresine
gore akilli telefon bagimlihgr élgeginden gelen veriler arasinda istatiksel
baglamda anlamh bir ayrim oldugu bulunmustur. Gunluk akilli telefon
kullanim slresi 1-2 saat olan o6grenciler akilli telefon bagimliigi élgeginden
diger ogrencilere goére daha disuk puan almistir. Gunlik 3-4 saat akilli
telefon kullanan 6grencilerin dlgek puanlari guinlik 5-6 saat ve 6 saatten fazla
akilli telefon kullananlara gore daha dusuktir. Ayrica gunlik 6 saatten fazla
akilli telefon kullanan &égrencilerin akilli telefon bagimhligi dlgegi puanlari

gunluk 5-6 saat akilli telefon kullananlara gore yuksektir.
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Aragtirmaya dahil olan katihmcilarin sosyal istenirlik ve akillh telefon
bagimlihgi dlgeklerinden almig olduklari puanlarin iliskisinin degerlendiriimesi
arastirmaya alinan &égrencilerin akilli telefon bagimhligi olgcegi puanlar ile
sosyal istenirlik Olcedi gelen veriler arasinda istatiksel baglamda anlamh

korelasyonlar olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlisi olma durumuna gore sosyal istenirlik
Olcegi puanlarinin kargilastiriimasi incelendiginde arastirmaya dahil olan
ogrencilerin akilli telefon bagimhsi olma durumuna goére sosyal istenirlik
Olcegi gelen veriler arasinda istatiksel baglamda anlamh bir ayrim
bulunmadi§i  bulunmustur. Akilli telefon bagimlisi olan ve olmayan
dgrencilerin  sosyal istenirlik olgedi genelinden, &6z-aldatma ve izlenim

yontemi alt dlgeklerinden aldiklari puanlar benzerdir.
6.2. Oneriler

e leride yapilacak calismalar icin farkli bir drneklem profili secilebilir.

e Orneklemler arasindaki fark kiyaslanabilir.

e Daha buyuk bir érneklem grubu ile caligilarak sonuglar kibrista
bulunan diger universiteler katilabilir ve ada geneline yayilabilir.

o Literature dayanarak arastirmaya konu olan degiskenlerin
etkilemesi muhtemel oldugu duastnitlen farkli  degiskenler
arastirmaya eklenebilir.

e Baska bir calismada ayni ¢calisma hem nicel hem nitel verilerde

yapilabilir
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EKLER

Ek-1 Bilgilendirme Formu

Bu calismanin amaci akilli telefon badimlihdr ve sosyal istenirlik
arasindaki iligkisinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi dlgek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyo-ekonomik
durumu ve akilli telefon gibi sorular icermektedir.. Olgekler ise akilli telefon
bagimliligi dl¢edi ve sosyal istenirlik dlgegi kullaniimaktadir. Akilli telefon
bagimlihgr Olceginde akilli telefon kullanimi ile ilgili c¢esitli duygu ve
dusunceleri iceren anlatimlar veriimektedir. Sosyal istenirlik 6lceginde ise iki
boyutan olusmaktadir. Birinci boyutu 6z aldatma, bireyin uygunsuz, kotu
dikkatsiz ve kasitsiz olarak gizlemesini kendi 0z-saygi ve imajini
zedelememek icin i¢csel on yargilarini kendine yonelik pozitif ayrimciligr ve
kendi tarafini yansitan maddeleri icermektedir. ikinci boyutu izlenim yénelimi,
bireyin sosyal anlamda kendini yapmacik gostermek, farkh bir Kkisilik
gOruntusu sergilemek gibi maddelerden olugsmaktadir.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Arastirmaya
katilmak gonullulik esasina dayalidir. Eger calismayla ilgili herhangi bir
sikayet, gorus veya sorununuz varsa bu calismanin arastirmacisi olan
ibrahim Halil Cetiner ile iletisime gegcmekten litfen gekinmeyiniz

(ibocetiner@icloud.com)

Katildiginiz i¢in tesekkur ederim.

Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
lbrahim halil CETINER

Danigman
Yrd. Dog. DR. Deniz ERGUN
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu
Sayin Katilimcl,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programinda yurutecegim tez ¢alismam icin aragtirma yapmaktayim.
Sizlere sunulan anketler, Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlihg ve
sosyal istenirlik arasindaki iligkisinin incelenmesi amaciyla verilmistir.
Verilecek yanitlar sadece bilimsel veri toplama amaciyla kullanilacak olup,
kimlik bilgilerinizi paylagsmaniz ve anket formu Uzerine adinizi soyadinizi

yazmaniz beklenmemektedir.

Bu calismaya katilmak tamamen gonadllilik esasina dayanmaktadir ve
istediginiz zaman c¢alismadan c¢ekilme hakkina sahipsiniz. Butun sorulari
eksiksiz bir sekilde doldurmak arastirmanin gecerliligi ve guvenirliligi igin gok
onemlidir. Her bir dlgegi yanitlamadan 6nce lutfen Olgegin Ust kisminda
bulunan yénergeleri dikkatlice okuyunuz. Olgeklerdeki tim sorularin dogru bir
sekilde cevaplanmasi arastirmanin gecerli ve guvenilir sonuglara ulagsmasi

bakimindan ¢ok dnemlidir.

Arastirmaya katilmayi kabul etmeniz halinde, sizlere verilen bilgi formu

ile Olcekleri doldurmanizi ve teslim etmenizi rica ediyorum.
Saygilarimla.

Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. Evet () Hayir ()

Yakin Dogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
ibrahim Halil CETINER

Danigman

Yrd. Dog. DR. Deniz ERGUN
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Ek-3: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formuna dolduracaginiz kigisel bilgilerinizi dogru

vermeniz arastirmamizin degerlendiriimesi acisindan buayUuk bir 6neme

sahiptir.
1. Cinsiyetiniz:
a.Kadin (....) b.Erkek (....)
YasinIZ: ..o (belirtiniz)
3. Dogum yeriniz?
a.Kibris (....)  b.Turkiye (....) c.ingiltere (....) Diger (....)
4.  Medeni haliniz?
a. Bekar (....) b. Nisanh (....) c. Evli(....) d. lligkisi var (....)
5. Kiminle ve/veya kimlerle birlikte yasiyorsunuz? (Birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz)

a.Yalniz(....) b. Annem/Babamla(....) c. Arkadaglarimla (....)
d. Esimle (....) e. Akrabalarimla (....) f Cocuklarimla (....)

g. Kardeslerimle (....) h. Yurtta(....)

Kag yildir Gniversitedesiniz? (......... )

Ogrencilik disinda bagka bir iste ¢alisiyor musunuz?

a. Evettam zamanh (....)

b. Evetyari zamanl (....)

c. Hayr(...)

Derslerinizdeki basari durumunuz nedir?

a. Okula bu donem bagladim (....)

b.  Butun derslerimi gegtim (....)

c. Birkag dersten kaldim fakat ddnem uzatmadim (....)
d Egitimim bir dénem uzadi (....)

e Egitimim bir ddonemden fazla uzadi (....)

Kendi akademik performansinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a. Cokiyi(....)

b. lyi(....)
c. Orta(....)
d. Kéti(....)



e. Cokkotu(....)
10. Gunde ortalama kag kez akill telefonunuzu kontrol edersiniz?
a. 10’dan az
b. 10-20 kez
c. 20-30 kez
d. 30-40 kez
e. 40-50 kez
f. 50’den fazla
11. Akilli telefonunuzla ginde kag saat ilgileniyorsunuz?
a.Bir saatten az (....)
b.1-2 saat arasi (....)
c.3-4 saat arasi (....)
d.5-6 saat arasi (....)

e. 6 saatten fazla
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Ek-4: Akilh Telefon Bagimhihgi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF)

Asagida akill telefon kullanimi ile ilgili gesitli duygu ve dusunceleri igceren
anlatimlar verilmistir. LUtfen her anlatimin size ne kadar uydugunu

degerlendirerek en uygun segenegi X ile isaretleyiniz.

E 5 S e &
© g © o = 3 S
x 22| 2 N S
c ELE|WE L2322
» B = 8 5 & | B B
S. v ® ® | ® 6 | ® ®©
M X X m ¥ ¥X m X X
No. 1 2 3 4 5 6
1. | Akilli telefon kullanmaktan dolayi
planladigim isleri aksatirim.
2. | Akilli telefonu kullanmaktan dolayi
derslerime odaklanmakta,
Odevlerimi yapmakta ve iglerimi
tamamlamakta gugluk ¢ekerim.
3. | Akilli telefon kullanmaktan dolayi el
bilegimde veya ensemde agr
hissederim.
4. | Akilh telefonumun yanimda
olmamasina tahammul edemem.
5. | Akilli telefonum yanimda
olmadiginda sabirsiz ve sinirli
olurum.
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Ek-5: Sosyal istenirlik Olgegi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve
sizin i¢cin en uygun segenegin kargisina carpli X isareti koymanizdir. Her
sorunun karsisinda bulunan; “1” Hi¢ uygun degil, “2” Uygun degil, “3” Biraz
uygun, “4” Uygun, “5” Tamamen uygun anlamina gelmektedir. Lutfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En

uygun yanitlari vereceginizi Umit eder katkilariniz igin tesekkur ederim.

— c
c 0 S
S. 3 3 | 2 3
5 S |~ |S [gs
o O (2} E (@)] = [e))
8|3 |a |3 g 2
1 2 3 4 5
1 Verdigim kararlardan dolayi
asla pismanhk duymam.
5 Birinin arkasindan kesinlikle
kotu seyler konugmam.
3 Bana yonelik elestirileri her
zaman dikkate alirm.
4 Hayatimda hig hirsizlik
yapmadim.
Bir seyi kafama koydugumda
5 | diger insanlar nadiren fikrimi
degistirebilir.
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Ek-6: Olgek izinleri

Ahmet AKIn <aakin@sakarya.edu tr> @ 25May 2019 Cmt 1950 Y¢ &
Alici: ben ~

Prof. Dr. Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakaltesi

Psikolajik Danmismanlik ve Rehberlik Anabilimdali

25 May 2019 Cmt 19:25 tarihinde ibo C <ibo.can911@gmail.com> sunu yazdi

e

9. sosyal istenirlik ... y

4 Yanitla » Yonlendir
C. Onur Noyan <onurnoyan@hotmail.com= 25May 20191115 ¥
Alict: ben -

Merhabalar,

Olcegi kullanmaniz uygundur.

Dog. Dr. Onur Noyan

From: ibo C <ibo.can911@gmail.comz
Sent: Friday, May 10, 2019 4:15 PM

To: onurnoyan@hotmail.com

Subject: akilli telefon bagimlilik dlgek izni

[ileti kisaltildi] Tim iletiyi goriintile

& Yanitla B Yonlendir
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OZGECMIS

Ibrahim Halil Cetiner, 8 Agustos 1993 yilinda Virangehirde dogdu.
iIkdgretimini, Sakarya ilkégretim (Sanhurfa/Viransehir) Okulunda tamamladi.
Lise egitimini Viransehirde Yunus Emre Anadolu Lisesi’nde tamamladiktan
sonra 2013 yilinda KKTC Lefkosa’da bulunan Yakin Dogu Universitesi'nde
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolumunu kazandi. 2017 yilinda mezun
olduktan sonra yine Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji bélimiinde

yuksek lisans egitimine baglayip 2020°’de mezun oldu.
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INTIHAL RAPORU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGI VE SOSYAL ISTENIRLIK ARASINDAK] ILISKI-
ibrahim Halil Cetiner

ORIAMALLIE RAPDRL
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BEMZERLIK ENDEKS|  INTERNET YAYINLAR OERENC ODEVLERI
KATNAKLARI

BIRINCIL KAYHAKLAR

n docs.neu.edu.tr 8

Intamat Kaynadi Yo
www.phdernegi.or ’

IntamatHEynagl el {%
acikerisim.deu.edu.tr .

Intemat Kaynad {%

n www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 <o ]
Intemat Kaynadi Yo

H toad.halileksi.net < .
Intemeat Kaynadi Yo
dergipark.org.tr .

ﬂ Intungtﬁl::iynagl 0 {%
halksagligiokulu.o

Intamaumg-.ag b {%1
enclikkongresi.mu.edu.tr
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ETiK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.08.2019

Sayin ibrahim Halil Cetiner

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/512 proje
numarali ve “Akilli Telefon Bagimlihg1 ve Sosyal istenirlik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, asagidaki
oneri dikkate alinmak {iizere, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte,
basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya

baslayabilirsiniz.

e Veri toplanmasi planlanan kurumdan izin almasi gerekmektedir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

r
o %A‘u’) g
'L | A - L
| Al -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



