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LiISE OGRENCILERININ PROBLEMLI INTERNET

KULLANIMLARI iLE YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESI

Bu arastirmada, Antalya ili Muratpasa ilgesindeki lisede 6grenim goren
ogrencilerin problemli internet kullanimi ve yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Ankette kisisel bilgi formu, “Problemli internet Kullanimi Olgegi”
ve “Yagam Doyumu Olgegi” yer almistir. Anketler 104 d6grenci uygulanmistir.
Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapimig ve %95 guven duzeyi ile
calisiimigtir. Ankete katilanlarin %47,1'i kadin, %52,9'u erkektir. Analiz
sonucu elde edilen verilere gore, cinsiyet, yas, anne-babanin medeni
durumu, annesinin egitim durumu, annesi ¢galigsan ile galigmayanlar ve evinde
internet olan ile olmayan gruplar arasinda yasam doyumu ve problemli
internet kullanimi agisindan anlaml farklilik gordlmemigtir. Babasinin egitim
durumu ve ailesinin aylik geliri farkli olan gruplar arasinda Yagsam Doyumu
acisindan anlaml farklihk bulunmustur. Kendisine ait bilgisayari olan ile
olmayanlar arasinda internetin Olumsuz Sonuglari agisindan anlamli farklilik
saptanmistir. internete baglandidi cep telefonu olan ile olmayanlar arasinda
sosyal fayda/sosyal rahatlik ve problemli internet kullanimi dlgegi agisindan
anlaml farkhlik oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet Kullanimi, Yasam

Doyumu, Lise, Antalya, Ogrenci
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN PROBLEMATIC INTERNET USE
AND LIFE SATISFACTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS

In this study, the relationship between problematic internet use and life
satisfaction of students who are studying in high school in Muratpasa district
of Antalya province is investigated. Personal information form, "Problematic
Internet Usage Scale" and "Life Satisfaction Scale" were included in the
questionnaire. The questionnaires were applied to 104 students. Analysis of
the data was done with SPSS 23 software and it was worked with 95%
confidence level. 47.1% of the respondents were female and 52.9% were
male. According to the results obtained by analysis, there was no significant
difference between life satisfaction and problematic internet use in terms of
gender, age, parents' marital status, mother's educational status, mother's
working status and internet availability at home. There was a significant
difference between the education status of the father and the monthly income
of the family in terms of Life Satisfaction. Significant differences were found
between those withand those without personel computers in terms of
Negative Results of the Internet. It has been determined that there is a
significant difference between those who have cell phone with internet
connection and those who don't in terms of social benefit/social comfort and
problematic internet usage scale.

Keywords: Problematic internet Usage, Life Satisfaction, High

School, Antalya, Students
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1.BOLUM
GiRIS

internet lise cagindaki genglerin yasamlarina énemli bir bigimde
olumlu katkilar getirmekle beraber tim toplumlarda internet bagimhihginin ve
problemli internet kullaniminin pek ¢ok geng igin 6nemli bir tehdittir (Turkoglu,
2013, s.2). Yellowlees ve Marks (2007), problemli internet kullaniminin
bireylerin e-posta ve 06zel gevrimic¢i etkinlikleri kullanma, g¢evrimici kumar
sitelerinde vakit gecirme olarak nitelendirdigi ve bunun internet bagimlihgina
sebep oldugunu belirtmistir. Ozellikle interneti problemli kullananlarin
bagimlilik belirtileri ve durti bozuklugu oldugunu ifade etmislerdir. Caplan
(2002)a gore internet kullanimi konusunda kendini kontrol edebilen,
ihtiyaclari olgusunde interneti kullanan bireylerin oldugunu ancak bu 06z-
kontrol yetisine sahip olmayan bireylerin ig ve sosyal yagsamlarinda internetin
asirt kullanimi nedeniyle (problemli kullanimi) sorunlar yasadigini ifade

etmigtir.

1.1. Problem Durumu

Lise ogrencilerinin problemli internet kullanimlari ile yagsam doyumlari

arasindaki iligki bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu galismanin amaci Antalya ili Muratpasa ilgesindeki lisede 6grenim
gOren ogrencilerin problemli internet kullanimi ve yasam doyumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Literatlrde bu iki degiskeni inceleyen gok
fazla galisma yoktur. Bu nedenle bu arastirma onclu olmasi nedeniyle ve

daha sonra yapiimasi muhtemel galigmalara yon gosterecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal alanda internet bagimlihdi bir hastalik olarak kargimiza
cikmaktadir. 10-17 yas arasindaki 314 ogrenciyle arastirma gerceklestiren
Harris ve Straker (2000), en sik gozlenen rahatsizliklarin boyun, sirt, bilek ve
dizlerde ortaya ¢iktigini bunlarin yani sira sikga gorsel odaklanma mevzu

1



oldugundan igin gozlerde aci veya yanma yasandigini belirtmektedir. Fiziksel
olarak hareketsiz kalmanin kilo artisi ile iligkili oldugu ortaya konmaktadir.
Fiziksel gelisimini tamamlayamamig ergenlerde ciddi sorunlar yaratmaktadir
(Akt. Batigun ve Hasta, 2010).

Cocuk ve ergenler internet baginda gecirdigi uzun vakitlerden dolayi
agir sinirli ve saldirgan tavirlar sergileyebilir. Yapmakla gorevli oldugu igleri
yapmayi unutur ya da erteler. Zamanla Fiziki olarak ta kendini gok yorgun
hisseder ve yasamdan zevk alamaz hale gelebilirler. Viucudundaki
rahatsizliklar kendini gosterebilir. Bu baglamda yasam doyumlari azalabilir.
Sosyal hayattan kopan ergen ve c¢ocuklar yasamdan zevk almamaya
baglamaktadir (Cinar, 2015, s.1). Yasam doyumu olmayan ergen ve ¢ocuklar
mutlulugu bagka yerde arayip bulma gabasina girme isteyebilmektedirler. ileri
donemlerde psikolojik ¢okuntiler ergen ya da c¢ocugu intihara kadar
surukleyebilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada, problemli internet
kullanimi ile yagsam doyumu arasindaki baglanti arastirilacagi ve bu konuda

¢6zUm Onerileri sunulmasinin saglanmasi agisindan dnemli bir galigsmadir.
1.4. Sinirhihiklar

Bu arastirma 2016-2017 yili Antalya ili, Muratpasa ilgesindeki dzel bir
kolejde bulunan ve gelisiguzel ornekleme yontemiyle secgilen 104 lise
ogrencisi ile sinirhdir. Arastirmadan elde edilen veriler Ydo , Pikd ve

Kigisel bilgi formunda yer alan sorular ile sinirhdir.
1.5 Tanimlamalar

Problemli internet Kullanimi: Problemli internet kullanimi kavrami,
bireylerin internet kullanimindan dolay! yasamlarinin aile ve is gibi onemli
boyutlarinda yasanilan bozulmalar, surekli olarak kullanimi kontrol etmede
yasanilan basarisizlik ve kompulsif kullanim ile tanimlanmaktadir (Kim &
Davis, 2009).

Yasam Doyumu: Yagsam doyumu, insanin mutlulugu ile ilgili
kavramlardan 6znel iyi olusun bilissel yonini temsil etmektedir. Oznel iyi
olus, kisinin yasamini biligsel ve duygusal olarak degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu degerlendirme, olaylara verilen duygusal tepkileri ve
doyumun biligsel degerlendirmesini igermektedir (Diener, 1984



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Problemli internet Kullanimi

2.1.1. internet Kavrami

Gerek bilisim gerekse iletisim alaninda gosterdigi etkilerle, cagimizin
hizla buylyen ve yayginlasan medyasi olan internetin, insanlik tarihi
bakimindan yeni bir déniim noktasi oldugu sdylenebilir. internet kavrami,
iletisimde gunumuz teknolojisinin ulastigi son noktayr temsil emektedir.
Yukselen etkisi ve dinya ¢apinda anlayigi ile sosyal etkilesim icerisinde yeni
bir ¢igir agmistir (Esen, 2009, s.133). Dunyadaki tum insanlarin birbirleri ile
baglanti kurabilmesine yarayan yeni, sosyoekonomik, kultirel ve siyasal
boyutlara sahip “gok yonlU” bir kitle iletisim araci olan internet, kiresel
manada ortaya c¢iktigi ginden bu zamana gosterdigi hizli gelisimle insan
yasaminda onemli ve vazgecilmez bir teknoloji halini almigtir (Koksalan ve
Tel, 2009).

Adini ingilizce Interconnected Networks kelimelerinin kisaltmasindan

L T a1

alan internet Turkgce “kendi aralarinda baglantili aglar”, “aglar arasi ag” veya
“‘uluslararasi ag1” seklinde ifade edilmektedir. Genel anlamda bilgisayarlarin
telefon hatlari, uydular gibi 6zel teknolojilerle birbirine baglanmasi sonucunda
meydana gelen genel bir iletisim agi olmaktadir. Bir bagka tanimiyla
dunyanin dort biryaninda bulunan bilgisayar aglarinin birbiri ile bagl oldugu,
genisligi dunya gapinda, surekli buyuyen bir iletisim agi ve Uretilecek bilginin
dolasim sistemi olan internet, kendi amaglari dogrultusunda ve bilgisayarlar
araciligiyla milyonlarca insanin iletisim kurabildigi ve bilgi aligverigi

gerceklestirebildigi bir sistemdir (Odabasi ve ark., 2007).

Cok sayida bilgisayar sistemini birbirine baglayan internet, dinya
capinda yaygin olan ve buyumeyi surduren bir iletisim agidir. Diger bir
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ifadeyle internet, en basiti sekliyle uluslararasi, parcalari tim dunyaya
dagiimig, dinamik canli buyuk bir kitiphane seklinde tanimlanabilir. Bunun
ilerisinde milyonlarca insanin dahil oldugu bir iletisim, dayanisma ve

paylasma ortamidir (Yiimaz, 2006).

Onemi giin gectikge artan internet toplumun her kesimi ve her
alaninda kullaniimaktadir. internet diinya gapinda giinlik yasama o denli
girmigtir ki artik insanlarin internetsiz bir yasami dusinmeleri mumkin
degildir. Bunun sebebi hi¢ siphesiz; kendine has esnek, gorsel etkilesimli
yapiya sahip olan bu teknoloji, tarafindan sunulan hizmetler ve bu hizmetlere
kolaylikla ulagilabilir oimasidir (Kayikgt, 2007).

Amerika’da yapilmis olan bir g¢alismada arastirmaya katilanlardan
cogunun, internet yoklugunda, gunluk c¢aligmalarini, planlarini yerine
getiremedikleri, arkadaslariyla ve dostlariyla haberlegemedikleri ve
sonucunda internetin, insanlarin gunluk yasaminda dogal ve butunleyici bir
parca halini aldigina ulasiimistir (Kdksalan ve Tel, 2009).internet tarafindan
saglanan imkanlarla, insanlarin normal hayatta karsilagsmakta olduklari her
seyin bir kopyasinin sanal ortamda bulunmasinin gun gectikce daha da
kolaylagmasinin, kaliplasmig toplumsal iliskilerde degistirici etkisi olmaktadir.

insan yasami, internetin getirdigi degisimden bitiin olarak
etkilenmektedir. Bu degisimin etkisiyle saglik, egitim, bilim, ticaret, eglence,
kamu yoOnetimi benzeri ¢ok sayida alanda cesitli aligkanliklar kazaniimakta
olup bu yeni ortama adaptasyon surmektedir. GUnumuzde, oldukga onemli
ve vazgecilmez bir bilgi kaynagi olan internet teknolojisi isteyen herkesin
denetimsiz bilgi yayinlamasini mumkun kilmaktadir. Tahmin edilenin
Uzerinde bir hizla internetin yayginlagsmasinin sonucunda patolojik asiri
kullanima ve vyeni bir bagimlihk turd seklinde nitelenebilecek internet
bagimhligr ortaya ¢ikmistir (Arisoy, 2009).

2.1.1.1. internetin Tarihsel Geligimi

internet bugiin tiim diinyayr sarmakta olup temel dayanagi, ABD ve
Sovyet Rusya arasinda bulunan rekabettir. 1957 yilinda Sovyetler tarafindan
ilk yapay dunya uydusu olan Sputnik’in firlatimasi Uzerine ABD Savunma
4



Bakanligi, ARPA projesini orduya bilim ve teknolojinin en iyi bigimde
uygulanmasi amaciyla baglatmistir. 1962’de ABD’ye yapilmasi muhtemel bir
nukleer saldirinin  ardindan bir kismi hasar gorse dahi ¢alismayi
surdurebilecek ve tum ulkeye yayilabilecek bir askeri bilgisayar agi Amerikan
Hava Kuvvetleri tarafindan tasarlanmistir. Proje sonrasinda ARPANET ismini
almistir. 1969 yilinda California’da ilk bilgisayar agi kurulmustur. Bir kontrat
ile Giiney Amerika’daki dért bly(ik bilgisayar birlestiriimistir (TUBITAK, 2001).

Sonrasinda 1973'te farkh aglarin aralarindaki veri iletiminin
saglanabilmesi amaciyla ortak bir dil olusturularak birlestiriimelerine karar
verilmigtir. Bunun i¢in gelistiriimis olan TCP/IP (TransmissionControl
Protocol/Inter net Protocol) internet GUzerinde bulunan farkh 6zelliklere sahip
bilgisayarlarin ve aglarin birbirleri ile saglkli bir bigcimde iletigsim
kurabilmelerine yarayan ortak bir dil niteliginde gelistirilip kullaniimaya
baslanmistir (Erturgut, 2008, s.80).

Amerikan Savunma Bakanligi interneti 1970'te  arastirma
kuruluslarinin ve universitelerin arasindaki bilgi aligveriginin saglanmasi igin
kurmustur. internetin ulkemize gelmesiyse 1990’larindabasina
dayanmaktadir (Bolukbas, 2005).

1991°'de internet kaynaklarina erisim konusunda buyuk kolayliklar
saglayan GOPHER Minnesota Universitesi tarafindan, kullanima girmistir.
internette gesitli konular igin arama yapilmasini saglayan bir istemci (client)
programi olan GOPHER tarafindan saglanan en 6nemli avantaj, menuler
halinde internet kaynaklarini sunmasi ve menuden kullanicinin istedigi
kaynak segcilince, bu kaynagin internet adresinin bilinmeksizin o kaynaga
erigme imkani vermesidir.1992’'de kaynagi ABD olan CERN sirketi
tarafindan, World WideWeb (www) gelistirilmigtir. www, hypertext
teknolojisiyse internet kaynaklarina erigsim imkani veren diger bir olanakti.
1993’te Beyaz Saray (White House), online sekilde internete baglandi. Web
uzerinde islem yapma olanagi veren Mosaic yazilimi1994’te piyasaya
surtlip kullaniminin  kolay olmasiyla olduk¢a yayginlasti. Ayni il
Amazon.com ilk kitabini satti. E-mail yolu ile pazarlama ve reklam ortaya
cikti. Web Uzerinde islem yapan Netscape yazilimiysa1995'te kullaniimaya
baslandi. Yahoo'da ilk arama yapildi (Cakir, 2007, s.125).



1993 yilinin nisan ayinda Turkiye'de ilk internet baglantisini ODTU
gerceklestirmistir. 1994'te Ege Universitesinde internete baglaniimigtir.
Tarkiye'yi ifade eden TR ve ag anlamindaki NET kelimeleri TR-NET
kelimesini olusturmustur. TR-NET, Ulkemizde internet baglantisinin
gerceklestiriimesi ve yayillmasi amaciyla Tubitak ve ODTU’niin olusturdugu
bir proje ve buna bagl yapilanmanin adidir(Bolukbas, 2005).

2.1.1.2. internet Bagimhhgi

internetin kontrol digi ve zararli kullanimini tanimlayan bir terim olan
internet bagimliigi acisindan henuz diger bagimiilik tiplerinde oldugu gibi
cergevesi tam belirlenmig bir tan1 ve degerlendirme Olgutu bulunmamaktadir
(Ozturk ve arkadaslari, 2007).Kisilerde madde bagimliiginda oldugu kadar
internet bagimhhginda yoksunluk belirtileri goriimemektedir. Bireyler madde
bagimlihginda bu davraniglarini soysal ¢evrelerinin ya da ailelerinin ikazlari
sonucunda sdndirebilmektedirler. internet bagimliigindaysa goéz ile
saptanabilen ve fiziksel ya da somut belirtilerin bulunmamasi dolayisiyla
diger bagimliliklara gore bu davranisin azaltiimasinin daha zor oldugu
soylenebilir (Unsal, 2016).

Genellikle teknolojik buluslar ile mesguliyet, internet bagimliligina sahip
bireylerce sevilmektedir. Bireyler internet bagimlihginin karsisinda kendilerini
caresiz hissetmeseler dahi baglihklarindan haz almaktadirlar (Arisoy,
2009).internet bagimhliga sahip bireylerin temel ihtiyaglarindan yemek yeme,
icme, kitap okuma ya da sosyallesme benzeri beklendik davraniglarindan
vazgecerek, cevrimigi oyun oynama ya da sosyal medyayla surekli
mesgguliyet icerisinde olduklari gorulur. Birey bu tlr durumlarda, internet ile
batun gereksinimlerini  giderebilece@ini dugtunmektedir. Young (2006)
tarafindan bireyde problem tasimakta olan internet kullaniminin, diger bir
deyisle internet bagimhliginin tanimlanabildigi kriteler agsagidaki sorular ile
ifade edilmektedir:

e Zihniniz surekli internetle mesgul mu (internette bir dnceya da bir

sonraki aktivitenizi duginuyor musunuz)?



Daha mutlu olma amaciyla interneti zaman gegtikgce daha uzun sure

kullanma ihtiyaci hissediyor musunuz?

internet kullanimini azaltma, kontrol etme ya da durdurma ¢abasina

surekli girip basarisiz oldunuz mu?

internet  kullanimini  azaltmaya da durdurma gabasindayken

huzursuzluk, sinirlilik, depresyon gibi duygular yagadiniz mi?

Genellikle dusundugunuzden daha uzun sure mi internette kaliyor

musunuz?
internetten dolayr énemli bir iliskinizi, isinizi, egitim ya da kariyer
firsatinizi kaybetme tehlikesiyle kargi karsiya kaldiniz mi?

internette kalma siireniz ile alakali aile tiyelerinize, terapistinize ya da

yakinlarinizdan birine hig yalan soylediniz mi?

Problemlerinizden ya da bazi rahatsiz edici duygularinizdan
(mutsuzluk, sucluluk, kaygi, depresyon gibi) kagma amaciyla interneti

bir ara¢ seklinde goriyor musunuz?

Young (2006) tarafindan yukarida siralanan kriterlerden beg ya da daha

fazlasina “evet” cevabi verenler “internet Bagimlisi”; kalanlar ise “Normal

internet Kullanicilari” seklinde nitelendirilmistir. Batigiin ve Derya (2010)

tarafindan, internet bagimhligi kriterleri asagidaki gibi siralanmaktadir;

internette sebebi olmaksizin gln, saat bilinci olmadan baglanip

bundan haz alinmasi.

E-posta adresi, Skype, Facebook, Twitter benzeri sosyal medya

hesaplarin dagitiimasi,

internet disindaki faaliyetlerde ilgi kaybinin olmasi,
Sosyal aktivitelerin azaltiimasi,

Spor aktivitelerinin azaltiimasi,

i§ verimliliginin dagurdlmesi,

Surekli uyunmasi ve yorgun olunmasi,

Ahgveriglerin internetle yapilmasi,



e Aile fertlerinin yerine sosyal ortamlarda vakit gecirmekten haz

alinmasi,

e Gergcek yasamdan zevk alinmamasi ve online hayat fikrinin

benimsenmesi.

internet bagimhiigi kavramini ilk olarak Young (2006) ortaya atmistir.
Young (2006)'ya gore bagimhlik ile ilgili olarak internet bagimliliginin 2000’li
yillara dek, bagimliik olup olmadiginin tartismasi yapilirken bugin bu
bagimlihgin varhgi kabul edilip tedavisi Uzerinde durulmaktadir. Ginumuzde
gergek digi bir hiz ile bu iletisim aracinin kullaniminin arttigi gérilir. internet
kullaniminin yayginlagmasinin bireylere olumlu katkilari oldugu gibi bazi
olumsuzluklari da bulunmaktadir. Bu olumsuzluklarin; ig performansinin
azalmasini, uyku bozuklugunu ya da internetin kullaniimadigi bir yasantinin
sikicl ya da anlamsiz olmasi gibi biligsel 6geleri icerdigi sOylenebilir. Bunlarla
birlikte asin internet kullanimindan dolay! bireyde kas ve iskelet sistemi
problemleri ya da epileptik nobetler meydana gelebilir. internet bagimlihg:
tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde de hizli bir sekilde yayginlagmaktadir.

2.1.1.2.1. internet Bagimhihginin Belirtileri

Gonudl (2002, s.106) tarafindan aktardigi Uzere Young (2006), durtu
kontrol bagimhligiyla alakali olan patolojik kumar oynama bagimliliginin
internet bagimliigini davranigiyla benzer oldugunu belirtmektedir. Young
(2006) tarafindan, internet bagimlihginin tespit edilmesi amaciyla sekiz kriter
olusturulmus ve bu sekiz kriterden begini gosterenler internet bagimlisi
seklinde kabul edilmistir (akt. Gonul, 2002):

e internetle alakali asiri zihinsel ugras,
e Internette daha fazla vakit gegirme gereksinimi duyma,
e internet kullanimini azaltma c¢abalarindaki basarisizlik,

e internet kullanimi azaltimasi sonucunda ortaya g¢ikan yoksunluk

semptomlari,
e Zamani degerlendirmeyle alakali sorun yasama,

e Asiri internet kullanimi dolayisiyla sosyal ¢evre ile problem yasama,



e Interneti kullanabilme amaciyla yalan sdyleme davranisinda bulunma,

e Internette zaman gegirildigi siire zarfinda duygu durumunda degigiklik

gorulmesi.

Ege Universitesi Madde Bagmliigi Toksikoloji ve ilag Bilimleri
Enstitiusi’nin(2016) yaptigi calismada; sosyal ve duygusal semptomlarla
birlikte internet bagimhhginin fiziksel semptomlara da sahip olduguna

ulagilmistir. Bunlar asagidaki gibi siralanmaktadir (Batigiin ve Derya, 2010):
e Ozbakimin azalmasi,
e GOz kurumasiyla karsi karsiya kalinmasi,
e Sirt ve belde agrilarinin meydana gelmesi,
e Hareket azligi dolayisiyla kilo artisin baslamasi,
e El biledi ve parmaklarda rahatsizliklarin olugsmasi
e Uyku duzeninin bozulmasi,
e Diyabet ve obezite
Bununla birlikte arastirmada internette uzun sure kalmanin epilepsi
nobetlerine de sebep olabilecegine deginilmigtir.
2.1.1.2.2. internet Bagimhihginin Nedenleri

Ekinci (2002) tarafindan, internet bagimhhginin temel nedeninin
sosyallesme gereksinimi oldugu ve diger sebeplerin buna bagli sekilde
geligtigi  belirtimektedir. Ekinci tarafindan bu sebepler asagidaki gibi

siralanmigtir:
e Sosyal iligkilerin internet araciligiyla kurulmasi,
e Yabancilar ile kolaylikla ve risk alinmadan iletisime gecilmesi,

e Insanlara karsi 6zgir bir sekilde duygu ve disiincelerin ifade
edilebilmesi,

e Insanlara g6steriimek istenen taraflarini abartili  bir sekilde

gOsterilmesi,

o Internete istenildigi an ulagilabilmesi.



internet bagimlih@ ile alakall yapiimis olan galismalarda diger psikolojik
hastaliklar ile birlikte bu davranisin gériilebilecegi belirtiimektedir. internet
bagimhligi sergileyen bireylerin yarisi farkli bir psikiyatrik bozukluga da sahip
olabilmektedir. internet bagimliig: ile birlikte en sik gériilen psikiyatrik
problemleri su sekilde siralamak mumkundur (TBM, 2011, s.9);

e Anksiyete bozuklugu % 10

e Psikotik bozukluk % 14

e Depresyon veya distimik bozukluk % 25
e Duygudurum bozuklugu % 33

e Madde kullanimi % 38

e Bunlarin yaninda dikkat eksikligi, hiperaktivite, sosyal fobi, depresyon

gibi durumlarda da riskli internet kullanimina rastlanmaktadir.

2.1.1.2.3. internet Bagimhhginin Yayginhg:

Din¢ (2010) tarafindan kultar ve cografya farki gozetmeksizin internet
bagimhliginin hizla yayildigi belirtimektedir. Ding (2010) tarafindan ayrica,
ilerleyen zamanlarda internetin sahip oldugu niteliklerden ve kullanicilara
sunulan alternatifi olmayan olanaklardan dolay: diger bagimliliklardan daha
yaygin olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu konu uzerine Block (2008)
tarafindan DSM V’te bulunabilecek kadar internet bagimliliginin yaygin bir
bozukluk olduguna dikkat gekilmektedir.

Alan yazin incelemesinde internet bagimhiligi yayginhgi ile iligkili
yapilmis olan arastirmalarda énemli sonuglara ulasiimistir. Lin ve Tsai (2002)
tarafindan 753 Tayvanlh ergen ile yapilmis olan ¢alismada, ergenlerin %11,6
kadarinin internet bagimhsi olduguna ulagiimistir. Hong Kong’da bulunan
universite ogrencileri Uzerinde internet bagimlihginin yordayicilarini bulmayi
amaglayan calismadaysa 410 oOgrenciden %18 kadarinin agiri internet
kullanicisi oldugu saptanmistir (Sally, 2006, s.102).

Cao ve Su (2006) tarafindan yapilan, 12-18 yas arasinda bulunan
2126 ogrencinin katildigi g¢alismada internet kullanim seviyesi %88 ve

internet bagimhhk duzeyi %2,4 olarak bulunmustur. Cao ve arkadaslari
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(2011) tarafindan 15.538 o6grenci Uzerinde yapilan ¢aligmada 6grencilerden

%8,1kadari sorunlu internet kullanicisi olarak bulunmustur.

Gokgearslan ve Gunbatar (2012) tarafindan Bursa’da sekizinci sinifa
giden172 oOgrenci Uzerinde yapilan c¢aligmada ogrencilerden %2,33’UnUn
internet bagimhligina sahip olduguna ulasiimistir. Katilimcilardan %4,65
kadarinin riskli internet bagimhliginin oldugu, %12,80 kadarininsa sinir
grubunda bulundugu belirtiimistir. YUzdelik dilimlere gore oOgrencilerin
yaklasik %7’si internet bagimlilik seviyesinde bulunmakta veya bu yolda
ilerlemekte, %17,45'i ise sinir ve riskli duzeyde internet bagimlisidir. 2109
ogrenci Uzerinde yapilan ve internet ve bilgisayar bagimlilik duzeylerinin
arastinldigi baska bir ¢calismada, 6grencilerin %4,5’i internet bagimlisi olarak
bulunmustur (Tari ve Ogel, 2009).

2.1.2. Problemli internet Kullanimi Kavrami

Patolojik kumar oynamanin, internet bagimhhgmin en yakin oldugu
hastalik oldugu iddia edilmektedir. Oztiirk ve arkadaglari(2007) tarafindan
hazirlanan makalede, internet ve video oyunlarinin asirt kullanimini
odullendirici bir davranis gseklinde gormenin mimkun olabileceginden dolayi
ogrenme mekanizmalariyla bazi negatif emosyonlar (korku, huzursuzluk ve
hayal kirikligi) ile micadele etme amaciyla yetersiz bir strateji seklinde
kullanildigr belirtiimektedir.

internet bagimhligi agisindan son yillarda sayisiz tanimlamalarda
bulunulmustur. Widyanto ve Griffiths (2006) tarafindan, internet bagimhligi
kimyasal olmayan veya insan ve mekanik etkilesim icermekte olan
davranigsal bagimlihk seklinde, teknolojik bagimhligin bir alt maddesi
biciminde gosterilmigtir.

Kandell (1998) tarafindan internet bagimhlgi ise; internet ile alakali artan
kaynak yeniligi, ¢gevrim digi olundugu durumda olusan hosnutsuzluk, ¢evrim
ici olmanin etkileri kargisinda artan hosgoriden meydana gelen internetteki
psikolojik bagimliik seklinde tanimlanmigtir. Genel olarak internet
bagimlihgin; internetin asirn  kullanilmasi istegine engel olunamamasi,

internete baglh olmaksizin gecirilen zamanin 6nemli gorilmemesi, yoksun
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kalindigi zaman asiri sinirlilik halinin ve saldirganhgin gorulmesi ve kisinin is,
sosyal ve ailevi hayatinin gittikce bozulmasi gseklinde tanimlanmasi
mumkuandur (Arisoy, 2009).

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) tarafindan, internet bagimlihgi,
internetin yogun kullaniimasinin kontrol altina alinamamasi ve kiginin
yasaminda ciddi Ol¢glide zararlara yol agmasi sekilde tanimlanirken, Davis
(2001) tarafindan, uyumsuz dusuncenin ve patolojik davraniglarin iginde
bulundugu psikiyatrik bir durum sekilde tanimlanmaktadir. Beard ve Wolf
(2001) tarafindansa, kisinin ev, is, okul, sosyal veya psikolojik yagsami iginde
zorluk  yasamasinin  sebebini  olusturan asin  kullanim  olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu tanimlar ile birlikte internet bagimhligr Young (2007)
tarafindan, kullanicinin gevrimici kullanimina, kontrol yetenegine, iliskisel,
mesleki ve sosyal problemlere sebebiyet verebilecek duzeyde etki edebilen,
yeni ve genel olarak taninmamis klinik bir rahatsizlik seklinde ifade edilmigtir
(Kurtaran, 2008).

Cesitli kavramlarin kullaniliyor olmasi, problemli internet kullaniminin
aciklandigi farkli yaklagimlardan her birinin, problemli internet kullaniminin
duyussal, davranigsal ve biligsel bilesenlerinin birisine odaklanmasi
dolayisiyladir (Ceyhan, 2008).Young (1996) tarafindan, internet bagimhhgi
bagli basina psikiyatrik bir hastalik seklinde tanimlanmaya calisiimis ve
internet bagimhliginin teghis edilmesi amaciyla patolojik kumar oynamanin
DSM-IV kriterleri baz alinarak internet bagimhligi ile iligkili kriter listesi
onerilmistir(Ceyhan ve ark., 2007).

Young (2007) tarafindan internetin kumarda oldugu gibi bagimlilik
yarattigi ve internet bagimhlarinin gesitli durti kontrol bozuklugu belirtilerini
gosterdikleri belirtiimektedir. Bundan dolayi, patolojik internet kullanimi
bulunanlarda davranigsal bir durtd kontrol bozuklugu olmasindan ve bu durti
kontrol bozuklugu da kimyasal bir madde alimi igerdiginden Young
tarafindan, bu tanima en fazla uyum gosteren patolojik kumar oynama tani
Olgutleri patolojik internet kullanimina uyarlanip “internet bagimlihgr”

bakimindan ilk ciddi tani olgutleri olusturulup yayinlanmistir (Arisoy, 2009).

internetin, kullanicilarina modernlik, kendine giiven ve destekleyici

nitelikteki bir statl sahipligi duygusunu verdigi soylenebilir. Kullanicinin
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ciddiye alinip dinlenmesi olanagi sunar. insanlar belirli agilardan giinliik yiiz
yuze maskelerinden farklilagsabilen, “iyi geligmis” bir maske sergileme olanagi
bulurlar. Kisinin gizli kalabilmesi internetin en temel dikkat gceken Ozelligidir.
YUz yuze iletisimden ziyade gevrimici sosyal etkilesimin fazla oranda gizlilik
saglamasiyla sosyal anlamda risk daha az algilanmaktadir (Caplan, 2007).

Bir internet kullanicisinin gevrimigi oldugu zaman farkh kigilikler almasi
mumkundar. Kendi hakkindaki bilgiler ile kullanici  farkli  profiller
yaratabilmektedir. Young (2007) tarafindan, bazi kullanicilarca gergek
yasamdakinin aksi olan, kargilanamayan ihtiyaclarin yerini dolduran,
baskilanmis olan duygu, 6zelliklerin temsil edildigi ideal benlige ait kimliklerin
secildigi belirtiimektedir. Gergek yasamin sosyal etkilesimlerinin yerine
internet kullanimi gegtiginde kullanicilari kot bir dongu yakalayabilmekte ve
internetin asirt kullanimiyla bireyin yasadigi psikolojik sikintilarin birbirini
tetiklemesiyle bu donguyu surebilmektedir. Bundan dolayr internet
kullanimiyla yalnizlik ve depresyon benzeri olumsuz psikolojik durumlarin
arasinda bulunan iligkinin iki yonlu olabilecedine deginilmektedir (Ceyhan,
2008).

Kaltirel mekanizmalar tarafindan internet bagimhliginin bilgisayar
kullaniminin ulagilabilir oldugu her yerde olabilecegi ileri surilmektedir. Fakat
bilgisayar ulasilabilirliginin ve internet kullaniminin sinirli oldugu fakir
ulkelerde internet bagimlihginin olusmasi mumkun degildir. Bunun yaninda
“teknolojik agidan gelismis toplum” olma g¢abalari benzeri kulttrel faktorlerin
ya da igyerinde internet kullanma gerekliliginin, kigiye zarar veren bir boyutta
internet kullanimini meydana getirebilmesi olasidir (Beard, 2005).

Gunumuzde anlagildigi Uzere bes tur internet bagimliigindan
bahsedilmektedir (Young,2007; Odabasi ve ark., 2007);

e Siberseks Bagimhiligi: Patolojik internet kullanimi ile alakah sekilde en
sik gorulmekte olan bagimhliktir. Pornografik siteleri asiri kullanmak
biciminde tanimlanabilmektedir. Sosyal konumu 6nemli olmaksizin
bireyin kolay bir sekilde sorgulanmadan pornografiye ulasabildigi bir
alan olan internet sayesinde, bu nesneye ulagsmak kolaylagsmaktadir.
Bireyin filmlere, hikayelere ve resimlere internetle ulasabilmesinin

yaninda cgesitli e-posta, e-posta gruplari ya da sohbetlerle de bu
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materyallere ulasarak kolaylikla bu materyallerin degisimini de
yapabilmektedir.

e Siber iligki Bagimhhgi: Cevrimigi(online) sohbetlere, sohbet odalarina
¢ok sik giriimesi seklinde ifade edilmektedir. Uzmanlar internet
ortaminda bireylerin takma isimlerle kendilerini farkli ad ve kisilikte
tanitmalarinin ve iletigsimi boyle devam ettirmelerinin, bireylerde kisilik
bozuklugunun olugsmasi agisindan onemli bir risk unsuru oldugunu
belirtmektedirler.

e Net Bagimhhgi: Cevrimici kumar, aligveris, acgik arttirmaya asiri
duskunluk seklinde ifade edilmektedir.

e Bilgi Bagimliigi: internette siirekli veri tabanlarina girilmesi, bilgi
stoklanmasi seklinde tanimlanir. Bunun sonucunda birey ulasmak
istedigi bilgiden uzaklagip, dikkat daginikligi ve gereksiz bilgiye
ulasabilmektedir.

e Bilgisayar Oyunu Bagimhhgi: Asirnt bilgisayar oyunu duskunlugu
seklinde tanimlanir. Birden fazla kisi tarafindan internet Uzerinden
oynanan oyunlar, herkese acgik, ucretsiz Uye olunarak kolaylikla

ulagilabilirdir ve internet bagimlilid1 agsindan nesne olusturur.
2.1.3. Problemli internet Kullaniminin Etkileri

internetin 6zellikle ergen ve genclerde bazi ciddi problemlere neden
olmasi Ozellikle son yillarda internet bagimlihdr konusundaki arastirmalarin
artis gostermesinin en 6nemli sebebidir. Bilgisayar ve internet teknolojisinin
artisinin ve yayginlasmasinin sorgulanmasi bunlarin riskli bir sekilde
kullanilmasi ve bu kullanim ile alakali agri ve klinik problemler
yasanmasindan dolayl dnemlidir. Kontrolsiz ve uzun sure kullanim ¢ocuklar
ve genglerde, bilissel, fiziksel, sosyal ve davranigsal birtakim etkiler
birakmaktadir (Gillespie, 2002).

2.1.3.1. Fiziksel

Cocuklar uzerinde uzun sureli bilgisayar kullanmanin pek ¢ok fiziksel
problem yaratmasi mumkundur. Bu fiziksel problemlerden bazilari obezite,
epileptik nobetler ve uyku bozukluklaridir. Cocuklarin oyun oynama, spor
yapma gibi etkinliklere ayirdiklari zamanin azalmasina sebep olan
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bilgisayarda fazla zaman gecgirme boylelikle enerji tiketiminde azalmaya yol
acmaktadir. Enerji alimini arttiran faktorlerden biri bilgisayar onunde bir
seyler atistirma aligkanh@idir. Bunlar obezite gelisimine sebep olabilen
onemli risk faktorleridir. GUnde bes saat veya daha c¢ok bilgisayar kullanan
cocuklarla obezite arasinda bir iligkinin bulundugu yapilan arastirmalarda
gorulmustar.  Obeziteyle beraber hiperinsulinemi, hiperlipidemi ve
hipertansiyon benzeri ikincil riskler s6z konusu olmaktadir (Muslu ve Bolisik,
2014).

Tipik bir internet bagimlisinin zaman kavramini yitirip, haftada 40-80
saat ya da bir seferde araliksiz 20 saat kadar bilgisayar basinda kalmasi
mumkuandur (Koroglu ve ark.,2006).Pek ¢ok etkene bagli sekilde bilgisayar
kullanimi esnasinda gozler, az veya cok etkilenebilmektedir. Gozlerde
bilgisayar kullanimi sebebiyle yanma hissi, yorgunluk, kasinti, kizariklk,
sulanma, bulanik veya ¢ift gorme benzeri sikayetler gorulebilmektedir. Bunun
yani sira, bilgisayar kullanimi esnasinda g0z kirpma sayisinda farkinda
olmadan bir dusus olabilmektedir ve bunun sonucunda g6z kurulugu
sikayetleri gorilebilmektedir(T.C. Igisleri Bakanh@ Arastirma ve Etitler
Merkezi, 2016)

Marmara Universitesinde, 710 Universite 6grencisi ile yapilmig olan bir
calismada katilanlarin %91 kadarinin bilgisayari en sik internet amaciyla
kullandiklarina ve bilgisayarin ergonomik kullanimiyla alakali yeterli
bilgilerinin olmadigina ve bunun 6nemine dikkat etmediklerine ulagiimistir.
Uzun sure boyunca sagdliksiz bilgisayar kullandiklarini belirten katilimcilarin
%94'unun boyun agrisi ve goz bozuklugu sorunlari; %77'sinin ise bag agrisi
sikayetleri vardir (Bugun ve ark., 2006).

Bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimi ile beraber meydana gelebilen
fizyolojik sorunlarin onlenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip olunmadigi
gorulmektedir. Sotoyama ve ark. (2002) tarafindan bireylerin saglikli
bilgisayar kullanimi konusundaki bilgi duzeylerinin Olgulmesi konusunda
yapilan calismada ilkogretim ve lise ogrencilerinin %60'ina ve ortaokul
ogrencilerinin ise %30’una bilgisayar ergonomisiyle alakali herhangi bir bilgi
verilmedigine ulagilmistir(T.C. igisleri Bakanligi Arastirma ve Etltler Merkezi,
2016)
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2.1.3.2. Psikolojik

Ergenlerin sosyal ve psikolojik iyilik halleriyle internet bagimhliklari
arasinda bulunan iligkinin belirlenmesine yonelik yapilmis olan c¢alismalarin
genel degerlendirmesi yapildiginda; internet bagimhliginin ergenlerde ruh
sagliklarini etkileme potansiyelinin oldugu ve sosyal iyiligi azaltabilecegi
sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda internet erisiminin ilk yili iginde
genglerin yalnizlik ve depresyon duzeylerinde c¢evrimigi gegirmis olduklari
zamanla beraber artis oldugu saptanmistir. Onemli psikiyatrik sorunlara
sahip ergenler tarafindan internetin, duygusal sorunlarla bas edilme

konusunda kullanilabilecegi belirtilir(Muslu ve Bolisik, 2014).

Ayrica hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi, sosyal fobi, ofke ve
depresyon gibi faktorlerin internet bagimliiginda 06ngoricu etkenler
olduklarina ulasiimigtir. Ulkemizde yapilmis olan bir arastirma, geng yas
grubu iginde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi, hafif
depresyonun var olmasi durumunda ya da aile icinde bagimlihiga yatkinligin
s6z konusu olmasi durumunda riskli internet kullanimi gorulebilecegini
belirtmistir (Gonul, 2002).

Cok sayida gen¢ agisindan televizyonun veya digarida
gerceklestirilecek pek ¢ok sosyal etkinligin yerine internet gelmistir. internetle
birlikte ¢ocuklar ve gencler tarafindan elektronik posta ve sohbet odalari
kullanilarak yeni dostluklar kurulmakta, arkadaslklar surduralmekte, sosyal
yasantilar paylasiimakta, gunluk olaylarla ilgili sohbet edilme imkani
bulunmakta ve sosyal iligkiler surdurilmektedir. Cocugun tam bir iyilik hali
icerisinde gelisimi amaciyla gereken okul, aile ve arkadas etkilesiminin yerine
elektronik arkadaslik gegcmekte, kisilerarasi iliski kurma ve surdirme becerisi
isebu durumdan olumsuz etkilenmekte ve bundan dolayr tam da sosyal
yeterlilik kazanmaya basladiklari bir donem iginde gencgler gergek
sosyallikten uzaklasmaktadirlar (Bugun ve ark., 2006).

8-16 yas grubunda bulunan cocuklarin Uzerinde yapilmig olan bir
arastirmada, % 20 kadarinin bilgisayarinin yatak odalari iginde ve bunlarin
da % 11 kadarinin internet erigimi bulundugu; bunun da sosyal izolasyon

yarattigina ulasilmistir. internette cok zaman harcayan cocuk ve gengler
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giderek yalnizlagmakta ve yuz ylze iligki kurma konusunda gugluk

yasamaktadirlar (Muslu ve Boligik, 2014).

2.1.3.3. Biligsel

Kognitif becerilerin iginde; diugunme, anlama, bilme benzeri beceriler
bulunur. Cocuklar ve gencgler, bilgisayar ve interneti sik sik ev 6devlerini
yapmak ve bilgi edinmek igin kullanmaktadirlar. Fakat internet bagimlihgi kimi
zaman ders ¢alisma davranisina engel olup akademik basarida dismeye yol
acabilir(Chang ve Law, 2014).

Cocuklar tarafindan kurmaca ve gergcek arasinda bulunan fark
yetigkinlerin anladigi kadar kolay algilanamamaktadir. Bundan dolay! gergek
dunyayla bilgisayar oyunu ve internetteki dinya ayirt edilememektedir(Muslu
ve Bolisik, 2014).

Parker ve ark (2008) tarafindan Kanadali ergenler Uzerinde duygusal
zekanin, asiri internet kullanimi, gevrimi¢i oyun bagimlihigi ve gevrimigi oyun
oynama sorunlari gibi bagimhlikla alakali davraniglarin guglu-orta seviyeli bir
yordayicisi oldugu ve okuma, ifade etme ve istenen duygulari gosterme
yeteneklerinde eksikliklere sahip gencglerin g¢evrimi¢ci bagdimlilik davranigi
gOsterme egilimleri olabilecedi saptanmigtir (Akt. Guan ve Subrahmanyam,
2009).

2.1.3.4. Aile iligkileri

Ergenin internete veya farkh siddet icerikli durumlara yonelmesinde
farkli nedenler dolayisiyla bozulmug olan aile iligkilerinin de rolu vardir. Aile
veya cevresinde iletisim ortami bulamayan ergenlerin, ‘sanal odalarda iletigsim
kurmaya calistiklari gorulur. Aile-ergen ve ergen-cevre arasindaki iletisim
azliginin giderek derinlesmesi bu durumdan dolayidir. Ailevi faktorler ile
adolesanda internet bagimlihginin alakasinin incelendigi bir arastirmada
adoOlesan ebeveyn catismasi, dusuk aile islevi, alkol kullanimi ve madde
kullanimi ile iligkili algilanan pozitif ebeveyn tutumunun belirleyici oldugu
gosterilmigtir (Chang ve Law, 2014).

Turkiye'de internet teknolojisine daha hakim olan genglerde ve

cocuklarda bu bagimlilik problemine daha ¢ok rastlanmaktadir ve artik aileler
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tarafindan gocuklarinin internet kullanimi sebebiyle ortaya ¢ikan sorunlardan
dolayr bu bozuklugun tedavisinin yapilabilecegi merkezler aranmaya
baglanmistir. Ulkemiz agisindan heniiz yeni olan bu sorun ile uzun zamandir
mucadele eden uzak dogu ulkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri’nde bu
bozukluk ile alakali tedavi merkezleri olusturulup hizli bir sekilde bu konuda
deneyimli klinisyenler vyetistirilmeye baslanmistir. “internet bagimlihgr”
sorununun Turkiye'de de giderek artmaya baslayip klinisyenlerin bu durum ile
sikga kargilasmaya baslayacaklari diistunilebilmektedir. Ozellikle Glkemizde
gen¢ nufusun c¢ok olmasi ve internet kafelerin kontrolsiz bir gsekilde
yayginlasmasinin  bir guvenlik sorunu olusturmasinin yaninda yeni
tanimlanmakta olan problemli internet kullaniminin agisindan uygun bir

zemin hazirlamaktadir(Arisoy, 2009).

internet Kurulu'nun (2012) Genglerin internet Kullanimina yénelik
yaptid1 arastirmada ailelerin kontroli konusunda gorusulen gengler farkli
gorugler sunmuslardir. Bir grup bu durum geng tarafindan olumlu kargilanmig
ve aileleri tarafindan koyulan yasaklarin onlari daha duzenli bir kullanici
yapacagl savunulmus, diger bir grup tarafindansa, bu tur yasaklarin ters etki
yaptigi ve interneti daha fazla ve gizlice kullanmaya yonelttigi belirtiimistir.
1000 aileyle israil’de yapilan arastirmanin sonuglari, addlesanlar tarafindan
internet kullanimina ayirilan zamanin artmasiyla ebeveynlerine olan
yakinhg@in azaldigini ve kugaklar arasi gatismalarin internet 6dev disi amaglar

ile kullaniimasiyla arttigini gostermektedir (Mesch, 2003).

2.1.4. Problemli internet Kullanimini Modelleri

Birka¢c kuramsal yaklagim internet kullanimi kaynakh olumsuzluklarin
dogasini agiklamaktadir. Bu yaklasimlarin i¢cinde bulunan Goldberg Modeli,
Young'in internet Bagimligi Modeli, Davis’in Biligsel-Davranigsal Yaklasima
Dayali Patolojik internet Kullanimi Modeli ve Caplan’in Modeli bu bélim
kapsaminda agiklanmigtir.

2.1.4.1 . Goldberg Modeli

Goldberg (1997) tarafindan, on iki aylik bir ddnemde herhangi bir zaman

araliginda meydana gelen asagidakilerin Ugu ya da daha fazlasi ile kendini
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gosteren, klinik anlamda belirgin bir bozulma veya sikinti olugturan uygunsuz
internet kullanimi, problemli internet kullanimi seklinde ifade edilmektedir
(Goldberg, 1997):

1. Asagidakilerin biriyle tanimlanabilen tolerans gelismesi:
a. istenen keyfin alinabilmesi amaciyla belirgin sekilde siiresi
artan internet kullanimi
b. Surekli sekilde ayni surelerde internet kullanimiyla alinan keyfin
azalmasi
2. Asagidakilerin biriyle tanimlanabilen yoksunluk gelismesi:
a. Psikomotor ajitasyon
Bunalti
internette neler oldugu konusundaki takintili diigiinceler
internet konusunda fanteziler ve hayal kurulmasi

istemli veya istemsiz tuslara basma hareketi yapiimasi

~ ® oo T

Bu sikintill durumlardan kurtulma amaciyla internet ya da

benzeri servislere baglaniimasi.

3. Cogunlukla internet kullanimi tasarlandigi sureden daha uzun
surmektedir.

4. internet kullaniminin birakiimasi veya denetimde tutulmasi amaciyla
surekli bir istek veya bosa ¢ikan gabalar bulunmaktadir.

5. internetle alakall islere oldukga fazla zaman harcama (kitap almak,
yeni web tarayicilar ve programlari denemek, dosyalari dizenlemek
vb.)

6. internet kullanimindan dolayr énem arz eden toplumsal, mesleki
etkinlikler ya da bog zamanlari degerlendirme etkinliklerinin birakildigi
ya da azaltildigi goruldr.

7. internet kullanimi dolayisiyla olusmus veya alevlenmis olabilen siirekli
var olan veya yineleyici bir sekilde gorulen fiziki veya psikolojik bir
sorun (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma

vb.) oldugunun bilinmesine ragmen asir1 sekilde surmektedir.
2.1.4.1. Young Modeli

Goldberg tarafindan internet bagimliiginin olgutlerinin tanimlanmasi

amaclyla madde bagimligi Oolgutleri kullanilirken, buna Young (1996)
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tarafindan karsi ¢ikilmis ve internet bagimlihgr agisindan tani olgutleri DSM-
IV’te bulunan ve internet bagimliidina en yakin bozukluk oldugu dusunulen
patolojik kumar oynama Olgutleri uyarlanmak suretiyle olusturulmustur.
Young tarafindan tanimlanan sekiz dlgutun bes tanesinin yasanmasi halinde

kisinin internet bagimlisi oldugu soylenebilmektedir.
Young’in (1996) ortaya koydugu tani olgutleri su sekildedir;

1. Internetle alakali asiri zihinsel ugrasin (sirekli sekilde internetin
dusundlmesi, internette yapilan aktivitelerin hayal edilmesi, internette
yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligin dusunulmesi, vb) olmasi,

2. Doyuma ulagma amaciyla gittikce daha fazla internetin kullaniimasi
ihtiyaci duyulmasi,

3. internet kullaniminin kontrol edilmesi, azaltimasi veya birakilimasina
yonelik basarisiz girigsimlerin bulunmasi,

4. internet kullanimini azaltma veya tamamen kesme halinde, ¢okkiinlik,
kizginlk ya da huzursuzlugun (irritabilite) hissedilmesi,

5. ilk etapta planlanandan siireden daha uzun internette kalinmasi,

6. Asir internet kullanimindan dolayi aile, okul, is ve arkadas cevresi ile
sorunlarin yasanmasi, egitim ya da Kkariyerle alakali bir firsatin
tehlikeye atilmasi veya kaybedilmesi,

7. internette kalma siiresiyle alakali aile bireylerine, terapiste ya da
yakinlardan birine yalan soylenmesi,

8. internetin problemlerden kagma ya da olumsuz duygulardan (6rn,
caresizlik, sucluluk, kaygl, depresyon) uzaklagilmasi amaciyla

kullaniimasi.
2.1.4.2. Davis Modeli

Davis (2001) tarafindan ‘anormal davranigin temel sebebi kisinin bilisleridir’
teorisinden yola g¢ikilarak olusturulan modelde patolojik internet kullaniminin
ortaya cikigl ve nasil surdugu tanimlanmistir. Patolojik internet kullanimi
belirtileri icinde genel olarak belirgininin duyugsal veya davranigsal belirtilerin
oldugu gorulurken Davis tarafindan bu durumun aksine patolojik internet
kullaniminin  biligsel belirtilerinin  gogunlukla duyussal ve davranigsal
belirtilere ortam olusturabilecegi ongorulmustir. Bundan dolayl dncesindeki

arastirmacilarin davranigsal unsurlar ve gunluk hayattaki olumsuzluklar
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odakh galismalarina karsin Davis tarafindan problemli internet kullanimiyla

iligkilendirilen islevsel olmayan bilisler Gzerine odaklaniimistir.

2.1.4.3. Caplan Modeli

Caplan (2002) tarafindan Davis’in biligsel-davranig¢lt yaklagima
dayanan patolojik internet kullanimi modeli temel alinarak yeni bir teori
olusturulmustur. Young ve Davis’ten farkli sekilde Caplan, “problemli internet

kullanimi” kavrami tercih edilmistir.

Caplan (2010) modelinde; sosyal izolasyon, depresyon benzeri
problemlere sahip kigilerin sosyal iletisim bakimindan iglevsel olmayan
biligleri bulunmaktadir, bu kisiler tarafindan yuz yuze iletisimden ziyade daha
az tehdit edici oldugu duasunulen sanal iletisim tercih edilmektedir. Sanal
ortamda kendilerini daha rahat hissettiklerinden dolayi internetin agiri
kullanimi ve ardindan problemli internet kullanimi goéralur. Kendini sosyal
yasamda ifade edemedigi dusundesinde olan kigiler kendilerini yuz yuze
olmayan bir iletisim icinde daha rahat hissederler. Kisi iletisim kurdugu kisiye
bu yol ile olumsuz ozelliklerini aktarmaz, kendisinde bulunmayan olumlu
Ozelliklerinin var oldugundan soz edebilir, boylelikle bu kisilerde internet
iletisim kurmus olduklari kisi Uzerinde etki birakabildigi dusuncesi
olusturmaktadir. Sanal iletisim, kisi Uzerinde bu tur iletisimin kolay, daha az

risk icerikli, daha heyecanli oldugu inanci olusturmaktadir.

Caplan, (2002) tarafindan bu dnermelerin dogrulugunun arastiriimasi
amaciyla, 18-57 yas arasinda toplam 395 kisiden olusan bir arastirma
yapmigtir. Calismada sanal iletisim tercihi agisindan depresyon ve sosyal
izolasyon faktorunin onemli oldugu bilhassa yalnizligin internet bagimlihigi
acisindan onemli bir risk olusturduguna ulasiimistir. Caplan tarafindan,
sosyal becerileri hususunda yalniz insanlarin kendilerini yetersiz hissettikleri

ve sanal iletisimi tercih ettikleri belirtiimigtir.
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2.1.5. Ergenlik ve Problemli internet Kullanimi

internet kullanicilarinin  temel popilasyonu git gide ergenlerden
olusmaya baslamistir. Gengler arasinda, internet kullanmanin, populer bir
etkinlik oldugu dusunulmekte ve batili toplumlarda addlesanlarin iginde en
populer bos zaman aktivitelerinin arasinda bulunmaktadir (Van denEijnden
ve ark., 2010).

Problemli/patolojik internet kullaniminin en onemli sebebi genel olarak
ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarindan dogmaktadir. Ergenlik ve erigkinlik
donemi kimlik olusumu ve iligki arayisi donemi oldugu igin, bu gelisimsel
catismalarin asilmasi konusunda sorunla karsilasanlarin interneti bir basa
citkma mekanizmasi seklinde kullanma konusunda bilhassa daha egilimli
olduklari belirtiimistir (Guan ve Subrahmanyam,2009).

Ayrica internet ortaminda ergenler kimliklerini gizleyebilir ve istedikleri
bir kimlikte goriinebilirler. ideal veya arzu edilen kimligi gésterme cabalariyla
birlikte genellikle arkadaslarina saka yapmak i¢in bu durum olugabilmektedir.
Gelismekte olan iletisim repertuarlarinda internetin bir ara¢ seklinde
kullanilmasinin yollarindan biri olarak ergenler tarafindan bu kimlik oyunlari
gerceklestirimektedir. Fakat daima sahte kimlik 6runtulerinin kullaniimasiyla
ergenler psikolojik olarak incinebilir duruma gelmektedirler. Oyle ki interneti
yogun olarak kullanmakta ve internet bagimlihgr veya patolojik/sagliksiz
internet kullanimi belirtileri gostermekte olan ergenler, bunun yaninda
internet ortami iginde surekli “ideal" kimliklerini sergileyebilmektedirler. Bu
durumda gergekgi olmayan bir sekilde ergenin genel olarak bireysel kimlik
degerlendirmelerinin sismesi mumkundur. Neticede, kimlik kazanma sureci
icinde zorlanmakta olan ergenler tarafindan, internet gergek yasam
sorumluluklari ve gergek kimliklerinden kagma konusunda yardimci seklinde

gorulmeye baglanabilmektedir (Ceyhan, 2008).

Adolesanlarin psikososyal gelisim gorevlerinin basarmasi ergenlik
doneminde internet bagimhhginin gelismesiyle engellenebilir. Bunun sebebi
bu donemin; gencin kimliginin olustugu, gelecek amagclarinin belirlendigi,
kendisi agisindan kimin Oneme ve degere sahip oldugu, baskalariyla
iligkilerinin nasil olacagi, arkadasliklarin nasil surddrulecegi ve yasamda

hangi yolun izlenecedi konusunda temel sorularin cevaplanmaya baslandigi
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karmasik bir donemdir. Geng, bu donem iginde otonomisini kullanma ve
aileden ayri sekilde karar verme isteginde olmakta, duygularini yonetip
surdurme hususunda gugcluklerle karsilasmaktadir (Ni ve ark., 2009).

Yasitlariyla yakin ve anlamli iligkilerin kurulmasi ergen ruh sagligi
acisindan oldukga 6nemlidir. Aileyle, ergenlik ¢cagina 6zgu problemlerden ve
kusak catismasi gibi nedenlerden dolayl paylasacak pek fazla sey
kalmamasi, arkadaglk kurma konusunda guglik yasama ve i¢ce kapanikliktan
dolay! kendilerini yalniz hissedip sosyal hayat icinde bu yalnizliklarini
giderme konusunda gugluk yasayan genglerin rahat bir bigimde internete
bagimli hale gelmeleri mumkundur. Zira sanal diunya iginde, yalnizliklarini
giderecek veya yalniz olmadiklari hissi verebilecek ¢ok sayida unsur vardir.
Sanal ortamda kurulan iligkiler aileden ve cevreden edinilecek bilgilerin ve
olgunlasmanin yerine gegcmektedir(Ceyhan, 2008).

Arastirmalarda, ergenlerin depresyonunu hafifleten bir rahatlama yeri
seklinde internet dunyasinin gorilmeye baglandigi gorulmektedir. Bazi
arastirmalarla, ergenler tarafindan dusuk benlik saygisiyla ve diger uyum
problemleriyle bas etme stratejisi seklinde sagliksiz/problemli internet
kullanimi davranigi sergilendigi ortaya koyulmaktadir (Ceyhan, 2008).

Ayrica bagka birgok teknolojik aragta bulunmayan bir kontrol
duygusunu bilgisayar ve internet yaratmakta olup, kisinin istedigi zaman
istedigi bilgiye ulasmasi rahathgi sunmaktadir. Bilhassa gengler agisindan bu
kontrol duygusu olduk¢a cezbedicidir. Ozellikle heniiz kontrol ve otonomi
duygusunu kisilerarasi iliskilerinde yasayamamis olan gengler, internetle bu
isteklerini gergeklestirme agisindan blyik bir firsata ulagirlar (Ozcan, 2004).

Neredeyse her yasta gorulmesi muhtemel olan problemli internet
kullanimi bagta 12-18yas grubu bakimindan énemli bir risk unsurudur. Agiri
internet  kullanimini  6zellikle Ogrencilerin  arasinda inceleyen bazi
arastirmalarda genel nufusu temsil etmemesine karsin, internete ulasmalari
ve zamanlarinin esnek olmasi dolayisiyla oOgrenciler internet sorunlari
bakimindan yuksek risk grubu seklinde degerlendirilirler. Yabancilar ile
etkilesimde bulunmaya yonelik, bilhassa okulda pek fazla arkadasi olmayip,
yalnizhk duygulari ve sosyal kaygisi bulunan c¢ocuklarda bir egilim
bulunduguyla iligkili bulgulara ulasiimistir (Sendag ve Odabasi, 2014).
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2.1.6. Problemli internet Kullanimi ile ilgili Aragtirmalar

Kurtaran (2008) tarafindan yapilan arastirmanin neticesinde, internet
bagimhliginin, benlik saygisinin negatif yonde, yalnizligiysa pozitif yonde
anlamli bir bigcimde yordadigi, fakat depresyonu, istatistiksel agidan anlamh
sekilde yordamadigina ulasiimistir.

Park ve digerleri (2008) tarafindan yapilmis olan, Guney Koreli lise
ogrencilerinde internet bagimlihigi gorulme sikhigi ve internet bagimlihginin
ailesel faktorlerle iligkisinin ele alindigi calismada, ergenlerin %11 kadari
internet bagimlisi seklinde siniflandirilmistir. Arastirma bulgulari, internet
bagimlihginin ebeveyn tutumlari, aile igi iletisim, aile i¢i siddet benzeri
degiskenler ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda arastirmacilar
tarafindan, internet bagimliliginin dnlenmesi konusunda ailenin 6nemli bir rol
oynayabilecedi ve bu faktorun ile alakali gelistirilecek programlarda mutlaka
g6z onunde bulundurulmasi gerektigi belirtiimistir.

Huang ve digerleri (2009) tarafindan her on Universite 6grencisinin
birinin problemli internet kullanimi gosterdigi, erkek 6grencilerden %14’Gnun,
kizlardansa %5’inin problemli internet kullanimin oldugu saptanmigtir. Bunun
yaninda arastirmada problemli internet kullaniminin geligmesine 6grencilerin
akademik basarilarinin dusuk olmasi ve aile iligkilerinin zayif olmasinin
sebep olusturdugu belirtilmigtir. Ayrica depresyonla problemli internet

kullaniminin arasinda da iligkinin bulundugu gorulmustur.

Kayri ve Gunu¢ (2009) tarafindan, Universite oOgrencilerinden
%13’Unun internet bagimlisi olma yolunda risk iginde olduklari ve %12’sinin

internet bagimlisi olduguna ulagiimistir.

Esen (2010) tarafindan, 15-17 yas araliginda bulunan lise
ogrencilerinin akran baskisi ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin,
internet bagimhligini yordama gucunun incelendigi bir calisma yapilmistir. Bu
calismada akran baskisinin, pozitif yonde anlamli sekilde internet
bagimlihgini yordadigi, algilanan aile ve oOgretmen destegininse negatif
yonde anlamli sekilde yordadigi; bu U¢ degiskenin beraber internet
bagimlihginin, % 33’and agikladigi belirtilmistir.
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iskender ve Akin (2010) tarafindan, sosyal 6z-yeterlikle internet
bagimhliginin arasinda negatif yonlu bir iligki bulunmusgtur. Diger yandan
internet bagimhligi ile igsel akademik denetim odagi negatif yonlu bir iligki
sergilerken, internet bagimhligi ile digsal akademik denetim odagi pozitif
yonli  bir iligkidedir.  Arastirmanin  sonuglari, bireylerin  internet
bagimhliklarinin, sosyal 0z-yeterlik duzeylerinin artirlmasiyla azalacagini

vurgulamigtir.

Saville, Gisbert, Kopp ve Telesco (2010), tarafindan 276 o6grenci
uzerinde internet bagimhiigi ile iligkili O6lgme araci uygulanmis ve bu
ogrencilerin iginden yas, cinsiyet ve sinif bakimindan esglenmis internet
bagimlisi olan ve olmayan 14 kisilik bir grup olusturulmustur. Erteleyebilme
Ozellikleri bakimindan internet bagimlisi olan ve olmayan grup karsilastirilip
internet bagimlisi olmayanlarin erteleme 6zelligi daha ylksek bulunmusgtur.
Bu durumda durtuselligin internet bagimliligiyla iligkili oldugu ve bu baglamda
internet bagimlihginin diger bagimhlik tdrleri ile ortak noktalari oldugu

gorulmustar.

Ceyhan (2011) tarafindan yapilan ve ergenlerin problemli internet
kullanim duzeyleriyle cinsiyet, basari duzeyi, sinif, devam ettikleri okul tura,
aileden ve arkadaslardan algiladiklari sosyal destek duzeyleri ve haftalik
ortalama internet kullanim suresi arasindaki iligkilerin ortaya koyulmasini
hedefleyen calisma 307 lise 6grencisinin katilimiyla yapilmigtir. Arastirmanin
sonucu internet kullanim suresi, sinif duzeyi ve okul turunun problemli
internet kullanimi icin 6nemli yordayicilar oldugunu gostermistir. Arastirmanin
sonucunda; ergenlerin internet kullanimlarinin yuksek olmasinin, lisenin ilk
yillarina ve endustri meslek lisesine devam ediyor olmalarinin problemli
internet kullanimi geligtirmeleri agisindan o6nemli risk faktorleri olduguna

ulasiimistir.

Ko¢ (2011) tarafindan gunde 6 saatin Uzerinde internete bagh kalan
kisilerde psikiyatrik semptomlarin goruldugu ve internet bagimhhgr ile
depresyon, fobik anksiyete, obsesif kompulsif, somatizasyon, dusmanlik,
kisiler arasi duyarlilik, paranoid dusunce ve psikotizm psikiyatrik semptomlari

arasinda iligki oldugu saptanmisgtir.
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Ayas (2012) tarafindan, utangaclik ile internet ve bilgisayar oyunu
bagimlihgr duzeyinin arasinda pozitif yonla iligkinin, internet bagimlihgi
duzeyiyle bilgisayar oyun bagimlihgi dizeyinin arasinda pozitif yonlu, yuksek

duzeyde anlamli bir iligkinin varligina ulasiimigtir.

Debernardi (2012) tarafindan yapilan tez arastirmasinda, kaygili ve
kacinan baglanma stilleriyle problemli internet kullaniminin dort alt faktorunun
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun yaninda,
baglanma stilleri i¢cinden kaygili baglanmig olan bireylerle ¢evrimigi
sosyallesmenin arasinda anlamh  bir iligkinin varhgina ulasiimistir.
Aragtirmanin genel sonucuysa kaygili ve kaginan baglanma stillerinin

problemli internet kullanimi riskini artirdigini gosterir.

Odaci ve Cikrikgl (2014) tarafindan yapilan galigsmada, kayitsiz ve
saplantili baglanma stilleriyle problemli internet kullaniminin arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Gergek yasamda kayitsiz
baglanma stili olan bireylerin, duygu ve dusuncelerini ifade etme konusunda
zorluk yasamalari internet kullanimina olan egilimlerinin artmasina sebep
olmustur. Bunun yaninda, problemli internet kullanimiyla givenli ve korkulu
baglanma stillerinin arasinda anlamh bir iligkiye rastlanmamistir. Bununla
birlikte arastirmada; problemli internet kullaniminin bireyin iyilik halinden de
etkilendigi belirtilerek, bireyde problemli internet kullanim oranin iyilik halinin

yukselmesiyle dustugu saptanmigtir.

2.2. Yagam Doyumu

2.2.1. Yasam Doyumu Kavrami

Denge durumunun tekrar kurulmasi doyum seklinde ifade
edilmektedir. Denge durumu beklentiler, gereksinimler, istek ve dilekler
karsilandiginda, organizmada aclik, susuzluk cinsellik benzeri temel biyolojik
intiyaglar veya merak, sevgi, yakinlik, basari benzeri ruhsal ihtiyaglar
giderildiginde tekrar kurulmaktadir. Yasam doyumuysa; birey tarafindan
kullanilan dl¢Utlere dayali bigimde iyi yagamin ne oldugu ile alakalidir. Yasam
doyumunu kendi Olgutlerine goOre bireyin global olarak yasaminin belli
alanlarinin (6rn.aile, okul, arkadas vb. gibi) kalitesini degerlendirmesi

gOstermektedir (Acar, 2009, s.22).
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Felsefeciler bakimindan insan eylemlerinin motivasyon kaynaginin
¢aglar boyunca insanhgin ilgi odagindaki yagsam doyumu veya bilinen adi ile
mutluluk oldugu goérilmastir(Ozer ve Karabulut, 2003).Yasam Kalitesi
bireysel 6zellikler, objektif kosullar ve bu kosullarin stubjektif degerlendiriimesi
sonucunda ortaya ¢ikan kompozisyondur. Yasam doyumuysa, bireysel bazi
Olcutlere gore objektif kosullarin degerlendiriimesi sonucu olugur ve yasam
kalitesinin  kavramsallastiriimasi i¢in  kullanilmakta olan yaklagimlar
arasindadir(Acar, 2009, s.22).

Yas, cinsiyet, egitim seviyesi, calisma ve is kosullari, gelir duzeyi, din,
irk, toplumsal yasam, evlilik ve aile yasami, kigilik ozellikleri ve biyolojik
etkenlerin yasam doyumuyla iliskisi bulunmaktadir (Acar, 2009, s.23).Bir
tepki turd olan yasam doyumu Kkisilerin ¢alisma hayatinin diginda sahip
olduklari yagam kargisinda aldiklari tavirdir. Dikkat edilirse bu kavramda bir
hosnutluk da s6z konusu olmaktadir. Bu kavram bireyin hayati ve sahip
olduklarindan hosnut olmasini da belitmektedir. Mutluluk, esenlik anlamlari
da bu kavramin beraberinde gelir. Diger bir tanimla yasam doyumu; bireyin
elindeki seyleri dusunup, kisisel agidan hognut kalma olarak da ifade edilebilir
(Telman ve Unsal, 2004).

Yasam doyumuyla ortugen diger bir kavram mutlu olma durumudur.
Kisi, yasamdan aldigi doyumun sonucunda mutlulugu yasayacaktir. Bu
hususta U¢ nokta onemlidir. Bunlar; yasamin anlamli olmasi, yasamdan tat
alma ve yasamda kendi agisindan onemli bir seye baglanma seklindedir.
Esasinda bu u¢ noktayla yasamdan alinacak tatmin paraleldir. Yasam
doyumuyla mutlulugun arasinda kuguk bir fark bulunmaktadir. Yasam
doyumu simdiki zamanda yasanilan bir durumken mutluluksa daha ileriye
donuk bir durumdur. Ayrica mutluluk daha soyut bir kavram o6zelligindedir
(Keser, 2005, s.12).

Yasam doyumu ve buna eglik eden duygu ile ilgili olan 6znel iyi olus,
insanlar tarafindan kendi yasamlarinin neden ve nigin pozitif yollar seklinde
degerlendirildigi Uzerinde durmaktadir. Mutluluk, doyum, moral ve olumlu
duygu gibi ayri kavramlar bu c¢aligmalarin kapsamindadir. Mutlu kiginin;
saglikli, geng, 1mh, arzulara sahip ve zeki kigi oldugu soylenebilir (Akandere
ve Acar, 2009, s.25).
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Veenhoven (1996) tarafindan yasam doyumu bir butin seklinde
yasamin butun Kkalitesinin, pozitif agidan gelisiminin derecesi bigiminde
tanimlanmaktadir. Yasam doyumu ve doyum alani arasindaki iligki yasam
doyumunun belirleyicilerini yasam sureci, tecribeli olmak (hazsal tecribenin
islevi, sevmek veya sevmemek, duygularin igsel dretimi, hoglanma
kapasitesi), yasamda meydana gelen degisiklikler (toplumun Kkalitesi,
toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri),gelisimin igsel ilerleyisi (hesap etme veya
sonu¢ clkarma, duygularin temelindeki anlamlar, yasam alani ve batundn

gelisimindeki farklar) ile ifade edilmektedir.

Yasam doyumuyla alakali yapilmis olan tanimlamalari U¢ grupta
incelemek mumkunddr. Birinci grupta; iyi olug, erdem, kutsallik benzeri
tanimlamalar bulunmakta olup bunlarin dig ol¢itlere dayandigi gorulur. Coon
(1971) tarafindan kultirlere ve bdlgelere gore ideal uUzerine vyapilan
kavramsallastirmalarin  degisiklik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Cok
arzulanan bir niteligin elde edilisinin, sahip olunusunun ustinde mutlulugun
subjektif durum Uzerinde durulmayan normatif tanimlamalarinda daha fazla
durulmustur. ikinci gruptaysa insanlar tarafindan yasamlarinin olumlu
anlamda degerlendiriimesini saglayan etmenler dikkate alinmigtir. Subjektif
iyi olus burada yasam doyumu olarak adlandiriimaktadir. Shin ve Johnson
(1978) bireylerin kendi yasamlariyla iligkili yargilarinin kosullarini inceleyerek,
mutlulugun kigi tarafindan secilen kriterlere gore yasam kalitesinin global bir
degerlendirmesi oldugunu belirtmiglerdir. Mutlulugun diger bir tanimi kigilerin
arzularindan ve amaglarindan dogan doyumun biitinlesmesidir. Uglincl
gruptaysa gunluk yasam akisinin Ustinde durularak gunluk iligkilerde
olumsuz duygu karsisinda olumlu duygunun egemen olmasi anlatiimak
istenmektedir. Olumlu duygusal yasantiya agirlik verilir. Mutlu kisi, belli bir
yasam periyodu iginde daha fazla hos duygular yasayandir (Akt. Ozgen,
2012).

Batdn bir memnuniyet duygusu seklinde yagsam doyumu tatmin veya
yasam genelinde mutluluk ifade edilmektedir. Zihinsel refahin 6nemli
belirleyicilerinden biri yagam doyumudur. Yasam kalitesinin i¢sel dunyaya
dayanilip tim yonleri ile degerlendiriimesi anlamindadir (Malinauskas, 2010).
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Bu degerlendirmelerin  kapsaminda olaylar kargisinda duygusal
tepkiler, zihinsel suregler ve ig, egitim gibi hayatin farkli yonlerinde gorulen
memnuniyet yargilari bulunur (Shahyad ve arkadaslari, 2011).Olaylarin anlik
duygusal yorumundan bu bilissel yargilar buyuk olgude bagimsiz olmaktadir.
Bunun sebebiyse yasam doyumlarini degerlendirmeleri sirasinda bireylerin
fiziksel, saglk, ekonomik ve sosyal kaynaklar gibi bagka bir takim olgutler
kullanmalaridir. Yagsam doyumu anlik duygusal deneyimleri agan ve duygusal
durumlara oranla daha sabit bir yagsam kalitesi degerlendirmesiyle gorular
(Sloper ve arkadaglari, 1991).

Hayatin pek ¢ok yerinde yasam doyumunun onemli bir roli vardir.
Shahyad ve arkadaslari (2011) tarafindan 200°Un Uzerinde makale taranip
mutlulugun sonuglari arastiriimis ve genellikle mutlulugun olumlu sonuglar ile
alakall oldugu bulunmustur. s, egitim, saglk, kisiler arasi iligkiler
alanlarindaki olumlu sonuglarin yaninda yuksek yagsam doyumunun yazina
gore pek ¢ok kazanimi bulunmaktadir. Aksi sekilde dusuk yagsam doyumuysa
zihinsel ve fiziksel hastaliklarin 6ncusu olabilmektedir. Buna Ornek olarak
hayattan doyum alan insanlarin almayanlara goére daha uzun yasamalari,
hastaliklar ile etkili micadelede daha fazla kazancli olmalari verilebilir. Diener
ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan meta analizdeyse saglik Uzerinde
olumlu duygularin daha az semptom, daha az aci, daha iyi akciger
fonksiyonlari gibi olumlu etkilerinin bulundugu belirtiimektedir.

Yasamdan alinan hazzin onemli gorulmemesi zihinsel ve fiziksel
problemlere neden olmaktadir. Bireyin zihinsel ve fiziksel saghginin karsilkli
iligkisi, sagligin biyopsikososyal modeline goére genel yasam doyumunu
etkilemektedir. Alan yazinda yasam doyumunun geng¢ ve yasli bireylerde
dogal sebeplere (fiziksel hastalik benzeri dogal sebeplere atfedilebilecek
toplam ndfusa gore O6lum sayisi) ve dogal olmayan sebeplere bagli 6lum
(intihar, cinayet, kaza gibi fiziksel hastalikla direkt iligkili olmayan sebeplere
atfedilebilecek toplam nifusa gore olum sayisi) riskini azalttigr gortulmektedir
(Lightsey ve Boyraz, 2011).

Benzer olarak yapilmis olan bir aragtirmada olumsuz duygularin
kontrol edilmesinin ardindan saglikli ve de fiziksel hastaligi bulunan

bireylerde olumlu duygulanimin, yasam doyumu ve diger olumlu karakteristik
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Ozelliklerin olim riskini azalttigina ulasiimigtir. Depresyonun demografik
degiskenlerle kontrol edildigi bir diger arastirmadaysa yine saglikh ve
rahatsizhgr bulunan bireylerde yagsam doyumu ve olumlu duygularin duguk
olum riskinin belirleyicisi oldugu gorulmektedir. Finli erkeklerdeki intihar
olgularinin artmasinda baslangigtaki yasam memnuniyetsizliginin rolu
belirleyicidir.20 yil suren bir izlem c¢alismasinin sonucunda ortaya
citkmistir(Lightsey ve Boyraz, 2011).

Yazindaki arastirmalar g6z oOnunde bulunduruldugunda yasam
doyumunu arttiracak etkenlerin 6grenilmesinin agik¢ga yasamsal bir degeri
oldugu gorulur. Yas, cinsiyet, medeni durum, saglik, egitim benzeri
degiskenlerle yasam doyumunun arasindaki iliskinin arastiriimasina karsin
pek ¢ok calismada tutarh bir iligkiye rastlanmamigtir. Sonug¢ olarak
demografik degiskenlerden mutlulugun; insanlarin degerlerinin, amaglarinin,
kisiliklerine bagli sekilde etkilendigine ulasiimistir. Arastirmacilar bundan
dolayi, psikolojik degiskenleri (6z-guven, optimizm vb.) yasam doyumunun
belirleyicisi seklinde arastirmaya baslamiglardir (Hobfoll, 2002).

Hemen hemen her birey hazla ve olumlu duygular ile yagamin
renklenmesini, zenginlesmesini istemektedir. Farkli yonden yasamda aci,
keder, elem, gerilimler, yoksunluk, engeller gibi pek c¢ok kotu o6ge de
bulunmaktadir. Bireyin 6znel ve nesnel konumlari agisindan olumsuz kosullar
pek cok sarsinti yaratmaktadir. insan bilimcileri tarafindan durumsal ve
bireysel Ozellikler ¢esitli modeller ile beraber degerlendirilerek; iyi olmanin
yapisi daha fazla anlasiimaya c¢aligiimigtir (Yetim, 2001).

Neugarten tarafindan yasam doyumunun belirlenmesi amaciyla kullanilan

olglite gore yasam doyumu yiiksek olan bireylerin (Ozgen, 2012);

1. Gunluk yasam etkinliklerinden zevk duymasi,

2. Yagsami ile alakali amaglarinin bulunmasi, yagsaminin bir anlaminin
olmasi ve ge¢cmis yasaminin sorumlulugunu almasi,

3. Yasami suresince belirlemis oldugu hedeflere ulastigi inancinin
bulunmasi,

4. Zayifliklari olsa da yaglihginda olumlu bir ben imgesinin bulunmasi ve
degerli bir varlik oldugunu kabul edebilmesi,

5. Yasama kargi genel olarakiyimser bir tutum sergilemesi beklenir.
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Bazi arastirmacilar tarafindan farkh yas gruplari ve mesleklere géz 6nune
alinarak oranlamalar yapilmistir. Yilmaz, Keser ve Yorgun tarafindan
konaklama isleten kisilerin Ustinde yapilan ¢alismada, 41-50 yagslar arasinda
bulunan caliganlarin diger yas gruplarina gore yagsama doyumlari daha az
olarak bulunmustur. Unal ve diger arastirmacilar tarafindan doktorlar tstiinde
yapilan ¢alismada 40 yas ve ustindekilerin daha gen¢ olanlara gore yasam
doyumlari daha yuksek bulunmustur(Yilmaz ve arkadaglari 2010).

Yazinda; engelli ¢ocuklari bulunan, onlari yetistirmekte olan babalarin
yasam doyumlarini ve stresini etkileyen faktorlerle alakali az sayida
arastirmaya rastlanmaktadir. Engelli gocugu bulunan annelerle alakali daha
fazla ¢calisma mevcuttur (Sloper ve arkadaslari, 1991).Engelli gocuklara sahip
ebeveynlerin yagsadiklar stres, yasam doyumlari ve aldiklari sosyal destekler
ile alakali caligmalar sinirli sayidadir (Kuguker, 2001).

2.2.1.1. Yasam Doyumunun Onemi

Bireyin yasamindaki en Onemli hedefleri arasinda mutluluk veya
yasam doyumu bulunmaktadir. Bu acgidan da goruldugu Uzere bilimsel
anlamda en fazla arastiriimasi gereken konulardandir. Bireyin psikopatolojik
yonlerinden ziyade guglu yonlerinin tanimlanmasi ve geligtiriimesi yasam

doyumuyla mumkundur (Seligman, 2007).

Frish (2006, s.41) tarafindan bu durum su metaforla agiklanmaktadir;
“‘Mutsuz kigiler veya mutlulugun dorugunda olmayanlar yanlarinda gerekli
donanim, malzeme olmaksizin daga tirmanma ¢abasindaki dagcilardir.” Yani
beceri, farkindalik ve malzeme gerektirmektedir. Kendini gercgeklestirmek
tipki daga tirmanmak gibidir. Yasam yolculugunun veya daga tirmanmanin
zor olmasina kargin her adimla butinlugun ve guvenin daha cok arttigi
hissedilir. Pek ¢ok kisi yol gosterici veya rehbere sahip degildir. Pek ¢ok kisiyi
ailesi ihmal etmis, umursamamis veya sOomurmugstir. Veyahut yaralara,
engellere sahiptir ve temel gereksinimleri, arzulari ve hedeflerini

gerceklestirememektedir.

Yasamlari boyunca bireylerin en fazla ulagsmayi istedikleri nokta
mutluluktur. Ancak yagsam doyumu ve mutluluk Uzerine yakin zamana kadar

pek 6nem verilmemigstir. Prieto ve arkadaslari (2005) tarafindan alanyazinda
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yasam doyumu arastirmalarinin git gide arttigi; fakat arastirma veri
tabalarindan biri olan Psylnfo’da”® mutluluk® ve “yasam doyumu”
kavramlarindan her biri icin listelenen c¢aligmalarin yaklagik 4000 kadar
oldugu, buna karsin “stres” igin 40.000 ve “depresyon” icinse 30.000
calismanin listelendigi belirtilmigtir.

Prieto ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, belirli bir
ankette 47 Ulkenin 9.000 lise 6grencisi Uzerinde 20 farkh degerin (ask, saglik,
cennete girmek, mutluluk vb.) 6nemi ile alakali 9 dereceli Likert Olgeginin
uygulanmasi sonucu mutlulugun ortalamasi 8.1 seklinde en 6nemli deger
oldugu belirlenmistir. Orneklem iginde yalnizca %3 kisim mutluluga 6nem

vermemigtir. Yarisi tarafindan mutlulugun 6nemi 9 seklinde isaretlenmisgtir.

Yasam doyumunun, iyi olmanin ve mutlulugun olumlu sonuglarinin
ortaya ¢ikmasiyla bu kavramlar daha onemli hale gelmektedir. Bireyin butun
yasamina mutluluk kavraminin birgok olumlu etkisi vardir. Bunlari; mutsuz
olanlara gore mutlu insanlarin daha sosyal ve guglu sosyal veya romantik
iligkilerinin olmasi, intihar disuncesinde olmamalari, bireyler arasi iligkilerinin
daha yuksek doyumda olmasi, olaylar karsisinda daha uygun tepkilerde
bulunmalari, daha ¢ok arkadasa sahip olmalari sayesinde topluma daha fazla
dahil olmalari, daha saglikli olmalari, daha kolay evliik yapmalari ve
evliliklerinde daha fazla doyum saglamalari, isyerlerinde yuksek performans
gostermeleri ve daha fazla para kazanmalari, orgute uyumlarinin daha kolay

olmasi bigiminde siralamak mumkundur(Sirgy ve arkadaslari, 2006).

Mutluluk  kavraminin  0nemi onun gelecekte yasanabilecek
olumsuzluklar kargisinda koruyucu bir kalkan olmasiyla artmaktadir.
Levinsohn, Redner ve Seeley (1991) tarafindan yasam doyumunun dusuk
olmasiyla mutsuzluk, depresyon ve psikolojik hastaliklarin teshis
edilmelerinden iki yil 6nce yordanabildigi belirtiimistir (akt. Proctor ve
arkadaslari, 2008).

Son olarak orgutlerin ve hukumetlerin politikalarinin sekillendiriimesine
imkan verecek en onemli 6znel ve nesnel gostergeleri 6znel iyi olma, yasam
doyumu ve mutlulukla iligkili kolayca Oolgulebilen sonuglar igerir. Mutlu
insanlar, saglikli, daha c¢aliskan olup beseri ve sosyal sermayeyi artirarak
kendilerine yeterli olmaktadirlar. Toplum iginde 06znel iyi olmanin zarar
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gOrecegi dusunulen olumsuz durumlar igin farkli telafi etme tepkileri geligir.
Buna o6rnek olarak bilhassa bati toplumlarinin az gelismis bdlgelerindeki
yuksek sug¢ oranlarinin verilmesi mumkunddr. Saglikli bir toplum yapisi
amaclyla ekonomik iyilesmenin oldugu kadar, yasam doyumunun
yukseltiimesi de yoneticilerin ve politikacilarin hedefinde olmahdir (Cummins
ve arkadaslari, 2009).

2.2.1.2. Oznel ve Nesnel Yasam Doyumu

Oznel ve nesnel goéstergelerinin, bitiinsel bir yasam degerlendirmesi
icinde birlikte yer almaldir. Bireyin arzularina gore iyi olmasini veya bireyin
degerlendirmesini 6znel gostergeler belirlerken, bireyin kendisine nesnel
bakimdan iyi olan seyler farkinda olmasa ya da istemese dahi nesnel
gOstergelerin kapsamindadir (Brulde, 2007).

Diener ve Suh (1997)tarafindan nesnel goOstergelerin nesnel veri
saglama, toplumun normatif ideallerini yansitma benzeri olumlu Ozellikleri ile
beraber bazi zayif yonleri gosterilmistir. Nesnel gostergelerin zayif yonlerinin
ornegi olarak verilerin yaniltabilmesi (evde dogumlarin veya gergekte tecaviz
sayisinin saptanamamasi gibi), bazi verilerin rakam ile ifade edilememesi,
nesnel gostergeler secilirken de Oznel degerlendirmede bulunulmasi ve
goOstergelerin agirlikli hale getirilimesi konusundaki bireyler arasi farkliliklar
verilebilmektedir. Genel olarak nesnel gostergeler, bireyin iyi olmasi ile iligkili
bitlncil veriye ulastiramamaktadir. Oznel iyi olmayla nesnel gdstergelerin
arasinda bulunan korelasyonlar ¢gok dusuk olmaktadir (Diener ve arkadaslari,
2009).

Disiplinler arasinda 6znel ve nesnel gostergeler arasindaki iligki
konusunda uzlasmaya varilamamigtir. Bunun nedeni, O0znel
degerlendirmelerin ve alginin olugsumun kosullari, kigilik, arzular, gug yapisi
ve medyaya bagiml olmasidir. Sosyal bilimcilerin yasam doyumu, mutluluk
benzeri 6znel 6geler ve bilissel, duygusal degerlendirmelere odaklanmalarina
karsin ekonomistlerin daha ¢ok zenginlik, egitim, saglik gibi nesnel 6geleri
kullandiklari gorular (Cummins, 2000).

Andrews ve Withey (1976, s.5) tarafindan 0Oznel ve nesnel
gOstergelerin arasindaki ayrim reddedilmektedir. Nesnel gostergelerin, 6znel
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degerlendirmelere donustugu ve gercekte pek ¢cok 6znel degerlendirmenin

nesnel olgimlere iligkin dogrudan bilgi verdigi savunulmaktadir.

Cummins (2000) tarafindan bireylerin 40-100 arasinda sola carpik
(negatif) dagihmda yasam doyumu oldugu konusunda genel anlamda onemli
bir bulguya daha ulasilmigtir. Diger bir ifadeyle insanlarin yasam
doyumlarinin 40 puanin altna dusmedigi gorulmektedir. Yagsam
kosullarindan bagimsiz sekilde insanlarin genel olarak mutlu oldugu yasam
doyumu ile iligkili negatif egimli dagilhm arastrma sonuglarinda
gorulmektedir. Yagam doyumuna nesnel gostergelerin anlamli etki ettigi fakat
nesnel yasam kosullarinin ciddi anlamda koétu oldugu hallerde s6z konusu
olmaktadir.

2.2.1.3. Mutluluk Alani ve istemli Denetim Alani

Olumlu psikolojinin kuruculari arasinda bulunan Seligman (2007)
tarafindan kalici mutlulugun temel boyutlari belirlenmis olup mutluluk alani,
yasam kosullari ve istemli denetim seklinde belirtiimigtir. Bununla benzer olan
bir siniflandirmayi da Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) yapmis olup
sonucunda mutluluk varyansinin ustinde genetik agidan belirlenen mutluluk
derecesinin %50, mutluluk ile alakali etkinliklerin %40 ve ¢evresel faktorlerin
%10 etkisi bulunduguna ulagilmistir (Akt. Seven ve arkadaslari, 2013).

Kalitim ile belirlenen mutluluk derecesine belirlenmis mutluluk alani
isaret eder. Bireyin deneyimlerini sadece dis kosullarin etkilemedigi, kalic
yaratihg (dispositional) 6zelliklerinin 6neminin bulundugu sonucuna, iyi olma
venesnel kosullarin arasinda yuksek bir korelasyonun bulunmamasiyla

ulasiimistir(Diener ve arkadaslari, 2009).

Seligman (2007) tarafindan yasam kosullari; temelinde saglik, yas,
para, egitim, toplumsal yasam, evlilik, irk, cinsiyet, din seklinde siralanmistir.
Bunlarin diger nesnel gostergelerle daha da genisletimesi mumkundur.
Mutluluk ile yasam kosullarinin iligkisinin olmasiyla beraber bu oran
dugunuldugu derecede fazla degildir.

Dis kosullar ve Kkigiligin haricinde kalan mutlulukla alakal sekilde
bireyin kontrolinde bulunan alan istemli denetim alanidir. “Kosullarini
segemese dahi insanin bu kogullarda istedigi tutumunu se¢gme, istedigi tavri
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alma ozgurlagu vardir” gorasu hakimdir. Olumlu psikolojide mutlulugu arttirici
stratejilerin, yontemlerin, terapilerin daha ¢ok bu alana odaklandigi goérulur.
Gonulla etkinlikler, tutumlarin ve davraniglarin degisimi mutlulugu arttiran

stratejilere ornektir (Lyubomirsky ve arkadaslari, 2005).

2.2.2. Yasam Doyumu Kavraminin Tarihi

Bilimsel manada yulzyillar buyunca yasam doyumu ve mutlulugun
ihmal edildigi gordlir. Oyle ki son yarim yiizyila gelinceye dek bilimsel olarak
mutluluk ve doyumla alakal tartigmalarin ve arastirmalarin eksikligi sasirtic
duzeydedir. Bugun felsefeye geri donusun 6nemini vurgulayan ve bilimsel
acidan yasam doyumunun dayandigi olumlu psikoloji paradigmasi koken
olarak yaklasik 2500 yil dncesine ulasmaktadir (Martin, 2007).

ilkcag felsefesinde maddeci ve ruhgu yaklasimlar insan mutlulugu ile
iligkili iki temel paradigmadir. Ortacag felsefesi, dinsel ve dogmaci
yaklasimdayken, yenicag felsefesi oOzgurluk ve humanizmi temel alip
mutluluga yonelik bir yaklagimi izler(Ozgen, 2012).

Oznellik kavrami antropolojik devir sofistlerinden Protagoras (M.O. V.
yy)tarafindan “insan her seyin olgusudur” denilerek ortaya atiimig ve herkes
icin gecerli olan tek bir dogrunun bulunmadigi belirtilmistir. Sofistler mutluluk
acisindan doga karsisinda insanlarin gu¢gsuz oldugunu ve topluluk yagsaminin
surdurulmesi amaciyla ayri ayri is gormekte olan butun insanlarin egit hak ve
nimetlere sahip olmasinin gerekliligini belirterek demokrasinin 6nemine
deginmistir (Birand, 1964).

Sokrates (M.O 470-399)tarafindan mutluluk akil, erdem, iyilik, vicdan
ve bilgi kavramlari ile iligkilendirilmistir(Ozgen, 2012).Stoac! filozoflardan biri
olan Epictetus (M.S. 50-130) tarafindan mutluluga kaderin kabul edilmesi,
yasamin temel sorumluluklarinin en iyi bigimde gergeklestirilmesi ve isteklerin
sadece kontrol edebileceklere indirgenmesiyle ulagilabileceqgi
dugunulmektedir. Yalnizca kendi kontrolindekileri istemeyle veya arzu
etmeyle insanin higbir zaman hayal kirikhdr yasamayacagi, mutsuz
olmayacag! savunulmaktadir. Stoaci bakis agisi, insanin kosullar veya
nesnelerden zarar gormeyecegini; bu baglamda onlari nasil gérdugu yani

bakis agisinin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Frish, 2006).
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Hristiyan kilisesinin amagclarina gore Antik felsefe tarafindan tekrar
yorumlanan Ortacgag felsefesinin, dinsel dogmaci bir felsefe oldugu kabul
edilir. Dayanaqi Aristotales’in tanri anlayisi ve Stoacilarin tektanriciligi olup
burada yaygin olan anlayis skolastik (imana dayali) disuncenin insani
mutluluga goturecegidir.

Kuskuculuga karsi ¢ikmig olan ilk dogmaci felsefeciler arasindaki
Augustinus (354-430),sadece bir dogru bulundugunu, insanin buna
ulagacagina inanmadan mutlu olamayacagini savunmaktadir. Aquino’lu
Thomas (1225-1274) tarafindan yunan ahlakinda bulunan yigitlik, élgululuk,
bilgelik ve adalet kavramlari arasina sevgi, inang ve umut eklenmigtir. Akilla
vahyin iki ayri bilgi kaynagi oldugu, insanin akilla deger ve amaglarinin
farkinda oldugu belirtilse de yalnizca Tanr’nin yardimi ile insanin gergek
mutluluga ulasabilecegdi sdylenmektedir. Ancak dinle felsefe, inangla akilin
ortacag felsefesinin son doneminde birbirinden ayrilmasi Ronesans

felsefesinin akli 6ne alan yaklagimini getirmistir (Ozgen, 2012).

Yenigag felsefesi seklinde de adlandirilan Ronesans Ortagagin dine
bagli anlayiginin yerine 6zgur, konu ve amacini kendisinin belirledigi bir
yaklagsimdadir. Protestanlik olarak adlandirilan bu akimla Martin Luther
(1517) tarafindan dini alanda reform hareketleri baglatiimig, dinsel yasantinin
bagimsizligi, akil dini, dogal din anlayisiyla zengin hale gelmigtir(Frish,
2006).

17.ylzyilda Descartes (1596-1650) tarafindan erdem, ruhun bedeni
yenmesi seklinde tanimlanmis ve insanin dusunmeyle kotu ve yanilgidan
kurtulabilecegi savunulmustur. Hobbes (1588-1679) tarafindan insanin bencil
oldugunun ve tum dunya nimetlerine sahip olmak istemesinin 0One
surulmesiyle insan mutlulugu daha maddeci bir anlayis ile dig kogullara bagl
tutulmustur(Ozgen, 2012).

18.ylzyilda aydinlanma felsefesi, insanin kendi aklini kullanmaya
baglamasi felsefesinin gelistigi gorulur. Burada amag insanlarin bilgiyle
yasamini aydinlatmasi, kendi akillari ile davranig ve degerlendirmelerini
yapmalaridir. Baskin olan gorus 6zgurlik ve mutluluk, egitim, hukuk, din gibi

tum kurumlarin aklin elestirisinden gegirilerek yeniden dizenlenmesiyle elde
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edilebilir olmasidir. Bu donem iginde akilla din birbirlerinden ayrilmistir
(Gable ve Haidth, 2005).

Birinci DUnya Savasi’ndan sonra elestirel yaklasim gelistirilmistir. Bilim
ve sanatta gorllen gelismelerle kapitalizmin butinlesmesinin ardindan
meydana gelen kultur endustrilerinin  insanin  bilincini ele gegciripve
kolelestirmek suretiyle mutsuz ettigi gorusu yaygindir. Frankfurt Okulu (1923)
tarafindan; burjuvazinin gergekleri Uretildigi, kapitalizm ile biliminin
gerceklerinin aciklanmadigi, kultur endustrisinde islendigi ve ideolojiyle
carpitildidr belirtiimektedir (Yaylagul, 2006).

Post modernizm kavramiyla, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda
modernlikten kopus veya cag degisikligi simgelenmektedir. Bu kavram
gerceklerin imajlara donugumu ve zamanin sonsuz gimdiler halinde
parcalanmasi ile agiklanir. Mutluluk agisindan 6nemi bulunan 6zgurluk ve
esitlik benzeri kavramlar yerlerini sonrasizlik ve belirsizlige birakmigtir
(Erdogan, 2005).

Bilimsel alanda mutlulukla alakali galigmalar gunumuzde olumlu
psikoloji yaklagiminin kapsamindadir. Mutlulugun artmasini saglayan
kosullar, gucler, erdemler gibi konularda 20. yuzyilin ikinci yarisi iginde yeterli
bilgi ve arastirmanin olmadigi gorulmustur. Felsefenin yerine doga bilim
anlayisina oturtulup mutlulugun tip paradigmasi iginde siniflandiriimasi
mutluluga dnem verilmeyis sebebini olusturmaktadir (Gable ve Haidth, 2005).

2.2.3. Yagsam Doyumunu Etkileyen Degiskenler

Yasam doyumuna etki eden faktorler arasindaki “Kisisel ve
Demografik Faktorler” den s6z edilmesi gerekirse bu kategorinin igerisinde
cinsiyet, yas, calisma ve is, egitim durumunun ve ailenin bulundugu
belirtilebilir. Yasam doyumunda kisilik 6zellikleri dnemli bir yere sahiptir. Cok
sayida calisma kigilerin ice kapanik veya diga donuk yapilarina odakhdir.
Bunun sebebi yasam doyumu ile bu durumun dogrudan ilgili olmasidir. ice
kapaniklarin olduk¢a dusuk yasam doyumuna sahip olduklari goralmustur.
Disa donuklerinse yuksek yasam doyumlari vardir. Yasam doyumu
konusunda, Ozsaygisi bulunan bireylerin ilerde oldugu sdylenebilir. Bu
kisilerin olaylara bakigi daha pozitiftir. Zorluklar kargisinda veya herhangi bir
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durumda o6zguvenleri vardir. Yas konusu da yasam doyumunda onem arz
eder. Yasam doyumu ve yas baglantisi konusunda yapilan arastirmalara
bakildiginda, ¢ok geng¢ ve ¢ok yash olan kisilerde yasam doyumunun pek
farkh olmadigi, her iki kategoride de asil farklihgin kirk bes yaslarda oldugu
gorulmustar. Diger iki gruba gore bu yastakilerin yagsam doyumu hususunda
dusuk bir seviyede bulunduklari saptanmigtir. Bazi arastirmacilarsa yasin
artmasi ile yasam doyumunun dastuguna belirtmektedirler. Bunun aksini

savunan aragtirmacilar da bulunmaktadir(Motzer ve Stewart, 2006).

Yas: Yapilan ilk ¢alismalarda yagsllara gore genclerin daha mutlu
oldugunun belirtimesine karsin, son yillarda yapilmis olan calismalarda
mutlulukla yagin arasinda bir iligkinin bulunmadigi gorulmustur. Braun (1977)
tarafindan, yashlar tarafindan genel mutluluk ifadelerinin daha cok ortaya
koyuldugu ancak genglerin olumlu ve olumsuz duygulari daha ¢ok bildirdikleri
bulunmustur. Bu karigik bulgularin anlamlandiriimasi amaciyla yapilmis olan
bir meta analiz c¢alismasi, yasam doyumuyla yas arasinda bulunan
korelasyonun sifira yakin oldugunu ve alakali olan diger degiskenlerin kontrol
edilip edilmemesi durumunda yine bu sonucun ayni oldugunu kanitlamigtir
(Akt. Yetim, 2001).

Cinsiyet: Erkeklere gore kadinlarin olumsuz duygulari daha c¢ok
bildirmelerine ragmen, kendi yasamlarindan daha ¢ok haz duyduklari
goralur. Cinsiyetler arasinda doyum veya mutluluk bakimindan ¢ok az bir fark
bulundugunu yapilan ¢ok sayida galisma gostermistir. Doyum agisindan
cinsiyetler arasinda bulunan farklilagma oldukga kuguktur (Yetim, 1991).

Calisma ve is: Campbell ve arkadaslari tarafindan duygu durumunu
boylamsal olarak dngérme konusunda bolgesel issizlik oranlari degiskeninin
onemli oldugu, gelir farkhliklar etkisinin kontrol altina alinmasina karsin igsiz
grubun en mutsuz grup oldugu belirtiimigtir. Fakat bunlarin haricinde
memurlara oranla s6zgelimi imalatgilarin daha az mutlu oldugu ile iligkili bir

kanita ulasilmamistir (Yetim, 1991).

Egitim: Campbell (1981) tarafindan 1957-1978 doneminde ABD'de
yasam doyumuna egitimin etki ettigi gosterilmektedir. Bu etki, gelir gibi diger
degiskenler ile etkilesimde oldugu igin ¢ok guc¢li olmamaktadir. Yasam

doyumuna diger degiskenlerin etkilerinin kontrol altina alinmasi halinde
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egitimin anlamh bir etki etmedigi ¢esitli arastirmalarla ortaya koyulurken,
kadinlarda egitimin daha olumlu etki gosterdigi diger bazi arastirmalarda
bulunmustur. Egitimin istekleri arttirmasinin yaninda alternatif yasama

bicimlerinin Uzerinde kisileri yogunlastirdigina ulasiimigtir (Yetim, 2001).

Evlilik ve Aile: Cesitli caligmalarda, yasam doyumunda evli olmanin anlaml

bir etkisi bulunmamistir (Yetim, 1991).

2.2.4. Yagam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumunu kapsamina alan o6gelerin sinirlarinin netlestiriimesi
yasam doyumu kavraminin kisiden kigiye farkll algilanma duzeyinde
olmasiyla engellenmektedir. Bu durumda net bir faktorler siralamasinin
yapillmasi kolay dedgildir. Bu baglamda literatirde c¢ok farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Asagidaki gibi bireylerin yagsam doyumuna etki eden

faktorlerin siralanmasi mumkundur (Baykogak, 2002);

Gunluk yagamdan mutluluk duyulmasi;
Yasamin anlamh bulunmasi,

Amaglara ulagilma hususundaki uyum,
Pozitif bireysel kimlige sahip olma,

Fiziksel agidan bireyin kendini iyi hissetmesi,
Ekonomik guvenlik,

N oo R 0=

Sosyal iligkiler.
Schmitter tarafindansa yasam doyumuna etki eden faktorler su sekilde

siralanmigtir (Schmitter, 2003);
 Sahip oldugu yasamdan kisinin mutluluk duymasi
* Yagsamin kayda deger bulunmasi
» Hedeflere ulasilabilme kapasitesi
* Olumlu kisiligin sergilenmesi
* Fiziki anlamda bireyin kendisini iyi gormesi
» Ekonomik rahatlik

* Sosyallik
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Andrews ve Withey (1974) ve Andrews ve Ciandall (1976) yaptiklari ikKi
calismada yasam doyumuna ait oldugu dusunulen 800 ayri 6geyi sinamis, bu
ogeler ilk calismada yalnizca 100’e indirgenebilmig, ikincisindeyse 30 6geye
indirgenebilmigtir. Flanagan (1978) tarafindan yapilan calismada toplam
6500 6ge sinanip sonucunda 15 temel 6geye indirgenmistir. Bu arastirmaya
gOre yasam doyumu su 6gelerden etkilenmektedir (Aydin, 2004);

e Aracsal rahatlik,

e Kigisel guven ve saglik,

e Ana, baba, kardesler ve diger akrabalar ile iligkiler,

e Bir gocuga sahip olma ve onu buyutme,

e Kari-koca iligkilerinde yakinlik,

e Yakin arkadasglarin var olmasi,

e Baskalarinin gozetilmesi ve bagkalarina yardim edilmesi,

e Devletin yerel ve ulusal etkinliklerine ve halk etkinliklerine katiima,

e Ogreniyor olunmasi,

e Kendini anlayabilme,

e Biriste galisiyor olunmasi,

e Kendini taniyabilme,

e Toplumsallasma,

e Mduzik dinleme, kitap okuma, , sinema, mag vb. seyretme,

e Eglenceli etkinliklerde bulunulmasi.

Yas faktorU de yasam doyumunu etkileyen durumlar arasinda
bulunmaktadir. Bu konuda arastirmacilar farkli fikirlere sahiptirler. Yasam
doyumunun bazi aragtirmacilar tarafindan, yas ile birlikte arttigi ifade
edilirken bazilarn tarafindan da yasam doyumuna genglerin daha fazla
ulastigr belirtilmistir. Genglik hakkinda fikir sunanlar buna dayanaklarinin
yasam beklentilerinin fazla olugu ve genclik enerjisi oldugunu belirtirler
(Dockery, 2004).

insanlar yasamlari siiresince pek ¢ok sey elde etmek isterler. Coguna
sahip olmalarina kargin sahip olmadiklari da bulunmaktadir. Kiginin yagsam
doyumuyla bunlar da yakin iligkilidir. Kiginin yasam doyumuna sahip oldugu
ve olmay arzuladiklarinin mukayesesi sonucunda elde edilen neticeye gore

ulastigr soylenebilir. Kiginin pek ¢ok acidan hem ruhsal hem fiziksel
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bakimdan da iyi olma durumunun yasam doyumunun belirleyicisi oldugu
belirtilebilir. Yasam doyumu pek ¢ok faktdrden etkilenir. Cesitli arastirmacilar
tarafindan bu konuda farkli galismalar yapilmigtir. Dockery (2004) tarafindan
yapilan galismada yasam doyumunu etkileyen faktorler su sekilde verilmistir:
Yasanan ulkenin ekonomik refaha sahip, 6zgurluklerin rahatca yasandigi
demokratik yapisinin bulunmasi, istikrarin devamli olmasi, gogunluktan yana
olmak, toplumun refah agisindan ust noktadaki grubunda bulunmaktir.
Bunlarin yaninda psikolojik ve fiziki sagliginin yerinde olmasi, evli olunmasi,
yakin cevresi ile iligkilerinin iyi olmasi, fikirlerinin disa agilabilmesi ve aktif bir
kisiligin bulunmasi, otokontrol mekanizmasinin olmasi, para sahibi olunmak,

spor faaliyetlerinde bulunulmasidir (Acar, 2009:28).

Flanagan (1978) tarafindan belirtlen yasam doyumuna etki eden
faktorlerse su sekildedir:

» Yakin gevreyle iligkiler,

«  Ozgiiven,

« Bir evladinin olmasi ve onun yetistiriimesi,

« Kari koca iligkileri igcindeki samimiyetin derecesi,

» Baskalarina faydali olunmasi,

» Devlet duzeyinde yerel aktivitelere dahil olunmasi,

« Ogrenme sireci iginde aktif rol alinmasi,

+ Kendini anlama,

» Surekliligi olan bir ise sahip olunmasi,

» Sosyallik,

» Egdlenceli faaliyetlere dahil olma (muzik dinleme, sinema, kitap
okuma) bigimindedir.

2.2.5. Yagsam Doyumu Kuramlari

Tarihsel surecgte mutluluk kavraminin anlasilabilmesi amaciyla konu
kuramsal sureciyle ele alinmigtir. Teorik gelismelerin gogunun son on yilda
olmasina karsin yine de sinirhdir. Kuram ve arastirmalarin arasinda daha
yakin bir baglanti gerekmektedir. Yasam doyum kuramlarinin agiklamasi,
kargilanmayan ihtiyaglarin mutsuzluga karsilanmasiysa mutluluga sebep
olacag! seklinde yapilmigtir. Fakat pek ¢ok filozof tarafindan mutluluk arzu ve

isteklerin doyumuyla kazanilir mi yoksa onlarin bastirilmasi mi gerekir
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sorusuna yanitlanmaya calisiimistir.  Asketikler tarafindan arzularin
bastiriimasi gerektigi savunulurken Hedonist filozoflari tarafindan arzularin
doyurulmasi onerilmistir. Aristotales temsilcisi oldugu etkinlik kurami
mutlulugun kiginin kendi davranislarinin sonucu oldugunu savunur. Ornegin
bir dag tirmanigindaki aktiviteler, yasananlar zirvede olmaktan daha fazla
mutluluk verebilmektedir. Aristoteles tarafindan insanin belli yeteneklerinin
oldugu ve bu yeteneklerin en iyi bicimde ortaya konmasi halinde mutlulugun
da o olgude artacagi belirtiimistir (Diener, 2009).

Yasam doyumunun niteligi disiplinler arasidir. Yalnizca bir alan veya
kurama bagli kalmamistir (Simsek, 2011).Wilson (1967) tarafindan antik
yunandan beri mutlulugu anlama konusunda gok az kuramsal gelisme oldugu
kaydedilmistir. Son yillarda gesitli yonde kuramsal gelismelerin gorulmesi
kargisinda istenen duzeyde bir ilerleme s6z konusu degildir. Kuramla

arastirmanin arsinda bulunan bag oldukga gereklidir (Yetim 1991).

2.2.5.1. Ereksel Kuramlar

1960’larda Wilson’'un Onerdigi kuram mutlulugun amag¢ veya
gereksinim gibi durumlara ulasildigi takdirde kazanildigini savunmaktadir.
Kuram ihtiyaglarin giderilmesinin mutluluga, ihmal edilmis ihtiyaglarinsa
mutsuzluk sebebi oldugunu belirtmektedir (Yetim, 1991).

Bir diger ifadeyle, bir takim amac ve ihtiyaglarla mutluluk ve iyi olma
hali iligkilidir. Pek cok felsefeci tarafindan ereksel kuramlar ile ilgilenilmigtir.
istekleri doyurulmasiyla mi yoksa bastirimasiyla mi mutlulugun elde
edilebilecegi gibi konular felsefeciler icin merak konusu olmustur. Hedonistler
tarafindan tatmin edilen isteklerden mutluluk dogdugu savunulmustur.
Astetikler  tarafindansa arzulardan arinmanin  mutluluk  getirecegi

savunulmaktadir(Ozgen, 2012).

Ereksel kuramlarin 6grenilmis ihtiyaclara odaklanmasina karsin amag
kuramlariysa kiginin farkinda oldugu, belli isteklere odaklanmaktadir. Belli
amaglar belli ihtiyaglardan dogar. Kiginin amagclarina ulasmasi mutlu
olmasina sebep olur. Maslow tarafindan ihtiyaglarin  evrenselligi

savunulurken Murray tarafindan, kisiden kisiye degistigi one surulmektedir.
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Genel varsayimsa, ihtiyaglarin ve mutlulugun baglantih  oldugunu
belirtmektedir (Yetim, 1991).

Pek cok felsefeci tarafindan ereksel kuramlar ile alakali sorunlar ile
ilgilenilmistir. Ornek olarak felsefeciler mutlulugun kisinin isteklerinin
doyurulmasiyla mi yoksa onlarin bastirilmasi sonucunda mi elde edildigi
sorusunu ele almaktadirlar. Hedonistler tarafindan iyi olugun isteklerin
doyurulmasindan dogdugu savunulur. Astetikler tarafindansa arzudan arinik

olmanin mutlulugun kaynagi oldugu dusunulmektedir (Yetim, 2001).

Alternatif ereksel kuramlar ogrenilmis yasantinin neticesi olan
ihtiyaclarin doyurulmasina deginmiglerdir. Kisi bunlari fark edebilir veya
etmeyebilir. ihtiyaclarin doyurulmasindan mutluluk dogacagi bu kuramlarda
postule edilir (Yetim, 1991).

Amag¢ kuramlarindaysa, kisinin fark ettigi belli isteklerinin Uzerinde
durulmaktadir. Bilingli sekilde kisi tarafindan belirli amacglara erigilmek istenir
ve mutluluk, kiginin bunlara erismesiyle dogar. ihtiyaglar ve amaglar,
ihtiyaglarin belirli amaclara sebep olmasi dolayisiyla birbiri ile iligki i¢indedir.
Bunun yaninda kiginin elinde bulundurdugu degerlerde bazi amaglarin
meydana gelmesine sebep olmaktadir. Murray’'in postlle ettigi Uzere
ihtiyaclar bireylere gore degisim gostermektedir ya da Maslow’un teklif ettigi
Uzere ihtiyaglar belki evrensel olmaktadir. Mutluluk ile ihtiyaglarin, bir agidan
iligkili oldugu hakkindaki gorusler yaygindir (Yetim, 1991).

2.2.5.2. Aktivite Kuramlari

Mutlulugun insan aktivitesinden dogdugu aktivite kuramlarinca
belirtimektedir. Ornek olarak, daga tirmanma aktivitesinin, dagin doruguna
erismekten daha c¢ok mutluluga sebep oldugu verilebilir. Mutlulukta son
durumlar ereksel kuramlarca 6nemli bulunmaktadir (Diener, 2009).

ilk ve énemli aktivite kuramcilari arasinda bulunan Aristo tarafindan
mutlulugun erdemli aktiviteden geldigi, iyi basarilan aktivitenin mutluluk
getirdigi vurgulanmigtir. Aktivite ve yagsam doyumu iligkisinin Ustinde en agik
formllasyon olanakig kuraminda kiginin beceri duzeyinin yeterli olmasi
durumunda aktiviteler ve bunlarin kargisindakilerin zamanla ilerleyiginin haz
getirecegdi belirtilmigtir. Aktivitenin ¢ok kolay olmasi durumunda can sikintisi
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olusmaktadir. Zor olmasiysa anksiyete yaratmaktadir. Uygun ugrasmanin
gerekli oldugu ve kendi becerileri ile isin zorlugu neredeyse esit olan bir
aktivite ile kisi iligkiliyse, hazlarin akisini olayin tamamlanma sureci
saglayacaktir. Aktivite kuramcilarinin savundugu mutlulugun davranistan
kaynaklandigidir (Yetim, 2001).

2.2.5.3.Bag Kuramlari

Cesitli  kuramlar  kigilerin ~ mutluluk  egilimlerinin  nedenlerinin
aciklanmasi amaciyla geligtiriimigtir. Bu kuramlardan ¢ogu, kosullama, bellek
ve biligsel ilkelerle iligkilidir. Bilissel veya i¢csel 6gelere atfedilmis olan iyi
olaylarin daha ¢ok haz getirdigi belirtiimektedir. YUklenme olun veya olmasin
iyi olaylarin haz getirmesi de bir digeridir. Bellekte mutlulukla ilgili bir ag
bulunur. Olaylara verdikleri tepkiler pozitif olan bireylerin sahip olduklari ag
olumludur. Bower tarafindan, bireylerin mevcut duygu durumlarinin dstinden

gecmis olaylari hatirlayip yorumladiklari aktarilir (Bower, 1981).

Mutluluk ile iligkili bilissel yaklagimlar olduk¢a vyenidir. Biligsel
yaklagimlarin birisi kiginin kendisini alakadar eden olaylar ile iligkili
yuklenmeleridir. Neticede iyi olaylarin ig¢, bilissel 0Ogelere atfedilmesi
durumunda daha fazla mutluluk gelecektir. Diger bir olasilik yuklenme olsun
veya olmasin iyi gsekilde gorulen olaylarin mutluluk getirecegidir. Genellikle
biligsel psikologlar mutlulugun bellekte bir aginin bulundugu hipotezini
benimsemiglerdir (Tuncay, 2010).

Mutlu kisiler birbiri ile olumlu iligkiler ile baglanmis olan zengin bir agi
sahiptir. Aksi sekilde gorulmustar ki mutsuz kigilerin birbiri ile olumsuz iligkiler
ile baglanmis sinirh ve yalitilmis aglari vardir. Olumlu agi bulunan bireyin,
olaylara olumlu bigimde tepki verdigi bellek konusunda yapilan ¢alismalarda
gorulmustar (Seven ve arkadaslari, 2013).

Diger bir kuramla da konu ile alakal sekilde, duygularin ortaya ¢ikmasi
konusunda klasik kosullanmanin 6nemi vurgulanmaktadir. Duygu yUklU
kosullanmalarin sénme karsisinda oldukga direngli olduklari arastirmalarin
neticesinde gorulmustur. Bu gibi duygusal yagantilara sahip olan kigi bunlar
ile genis sayidaki gunlik uyaranin arasinda bag kurabilmektedir (Yetim,
2001).
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2.2.5.4. Gereksinim Kurami

Yasam doyumu Maslow’un gereksinim kurami ve dengelenmis yasam
modeliyle, gereksinimler c¢ergevesinde ele alinmaktadir. Gereksinimleri
siniflayan Maslow, hiyerarsinin 6nemini vurgulamigtir. Sirgy ve Wu (2007)
tarafindansa hiyerarsik yaklasim yerine yasam doyumunda tum
gereksinimlerin dengeli sekilde doyumunun gerekliligi onerilmistir (Simsek,
2011).

Maslow’un gereksinim kurami (1954) en c¢ok bilinen gereksinim
kuramlarindan biri olup i¢sel ve evrensel gereksinimlerin karsilanmasi ile iyi
olma ve yasam doyumuna ulasilabilecegine deginmektedir. Gereksinimler bu
kuramda; temel (survival) ve gelisme (growth) seklinde ikiye ayrilir. Temel
gereksinimler fizyolojik, guvenlik, sosyal; guven (takdir ve saygi) ve kendini
gerceklestirme gereksinimleriyse gelisme gereksinimi altinda siniflandirilir.
Gereksinimlerin arasinda hiyerarsi bulunmakta olup alt basamaktaki
gereksinimin gergeklesmesinin ardindan ust basamaktaki gereksinimin,

doyumda baskin hale gelecegine deginilmektedir (Simsek, 2011).

insan ihtiyaglarinin tatmini Maslow'un teorisinde belli bir sirada
ilerlemektedir. Ust siralarda bulunan bir ihtiyacin kesin sekilde tatmin
edilebilmesi amaciyla alt siralardaki ihtiyaglarin kesin sekilde gideriimesi
gereklidir. Aksi takdirde, Ust siralarda bulunan ihtiyaglar arka plana itilip alt
siradaki ihtiyaclar oncelikli olmaktadir (Omay, 2007).

Son donemlerdeyse sosyal psikologlar tarafindan, Maslow’un
intiyaglar hiyerargisi gbzden gegcirilip, ¢esitli sebeplerle bu hiyerarsinin
kademe sayisinin yedi olmasi gerektigi 6ne surulmugstir (Omay, 2007).

2.2.5.5. Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kuramlari

Modern psikoloji icinde oldukga populer olan bu yaklasimda, Kisi
hayatindaki mutluluga bakarken mutlu ve mutsuz ddénemlerini
degerlendirmektedir. Mutlu dakikalarin bir araya gelmesiyle mutlu yasam
olusur(Seven ve arkadaslari, 2013).
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Ornegin mutlulugun bazi felsefeciler tarafindan c¢ok sayida kiguk
hazzin toplamindan olustugu belirtilir. Anlik haz ve acilari kefeye koyarak kisi
tabandan-tavana gorusu baglaminda kendinin mutlu veya mutsuz olduguna
karar verir. Oyle ki mutlu yasam mutlu anlardan meydana gelmektedir. Bu
kuram Kant'in felsefi goriguyle temellenir. Duslik duzeyde, element
duzeyinde bulunan iligkilere Ust duzeyde bulunan 06gelerin arasindaki
nedensellik iliskisi yansimaktadir. Tavandan-tabana yaklagsimi iginde mutluluk
kisinin global bir 6zelligi olmaktadir bu 6zellik kisinin olaylara tepkisini etkiler.
Kigi tarafindan olaylara hosgoru ile bakiliyor olunmasi, kisinin tek tek olaylar
kargisinda da hoggorulid bulunmasini gerektirmektedir. Tavandan tabana
yaklasimi ve felsefeciler tarafindan gorus birligine varilan ortak nokta
mutlulukta odag@in tutumlar oldugudur. Ornegin, Demokritos tarafindan mutlu
yasam kiginin zihinsel nitelikleri ile iligkili gorultp iyi talihe ya da dis kosullara
bagh gorilmez. Onemli husus sahip olunanlar kargisinda nasil tepki
gosterildigidir kisinin neye sahip oldugunun 6nemi yoktur (Yetim, 2001).

Andrews ve Withey (1976) tarafindan, tavandan-tabana yaklasimini
destekleyici kanitlar elde edilmistir. Genellikle yasamdan alinan doyumun
gorulmesinde yasam alanlarindan alinan doyumun vyetersiz oldugu
bulunmustur. Kisacasi bulgular, yagsam alanlarindan ulagilan doyumun global
yasam doyumuna sebep olusturmaktan ziyade global yasam doyumundan
kendilerinin kaynaklandigini gosterir (Tuncay, 2010).

Lance, Mallard ve Michalos (1995) tarafindan yukaridan asagi ve
asagidan yukar kuramlarin arasinda bulunan kuramsal iligkinin yonu ve
nedenselligi incelenmigtir. Yukaridan asagi ve agsagidan yukari kuram ile iki
Olcim yontemiyle olgum yapilmaktadir. Sirasi ile genel yasam doyumu ve
yasam alanlarindan saglanmakta olan doyum bigimindedir. Yasam
alanlarinda bulunan doyum ve genel yasam doyumu ¢alismada saptanmistir.
Yukaridan asagiya kuram yasam alanlarindaki doyumun genel yasam
doyumunun sonucu oldugunu savunmaktadir. Agagidan yukari dogru olan
kuramlarsa, yasam alanlarinda gorulen doyumunsa genel yagsam doyumuna
katki sagladigi belirtilir. Genel yagam doyumuyla yasam alanlarinda bulunan
doyum arasinda iki yonlu ve karsilikli nedensel iligkinin oldugu ise Uguncu
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test edilen iki yonlii modeldir. iliskinin en iyi tanimlandigi model seklinde

gorulmektedir (Akt. Seven ve arkadaslari, 2013).

Bireyin olumlu bir dinya goérusundn olusmasi yagami suresince olumlu
yasantilarin birikimi bakimindan gereklidir. Yani genel bir egilim seklinde
mutlu  dlinya goérisunun  olugsumuyla tabandan-tavana yaklasimi
dogrulanmaktadir. Fakat alanlardan alinan doyum bir kez olusmasinin
ardindan bu dunya gorusuyle belirlenmektedir. Hedonistlere gore dikkatli
sekilde hazlar segilip biriktiriimisse (tabandan-tavana kurami) kisinin mutlu
olmasi mumkuandur (Yetim, 2001).

Yukaridaki goruslerin her ikisi de kismen dogrudur. Ancak molekuler
olaylarin tabandan-tavana yaklasimi iginde nasil etkilesim gergeklestirdikleri
ve tavandan-tabana yaklagimi iginde bahis konusu i¢gsel etmenlerin meydana
gelis sekli henlz acik degildir. Tavandan-tabana olusan bir sure¢ olmasi
kisilerin olaylarn 6znel sekilde algilamalarindan dolayi gerekmektedir. Fakat
bazi belli basli olaylar batin insanlarca haz verici sekilde gorulebilir.
Gercekte bununla birlikte tabandan-tavana yaklasiminin yararh oldugu
anlasilmaktadir (Yetim, 2001).

2.2.5.6. Yargi Kuramlari

Cok sayida kuram oOznel iyi olmanin gergcek kosullar ile bazi
standartlarin kargilasgtirilmalari neticesinde ortaya ¢iktigini dne surmektedir.
Gergekteki durumun saptanan standardi asmasi durumunda mutluluk
olusacaktir. Doyum ele alindigi takdirde bu tur karsilastirmalarin bilingli
olarak yapilmasi mumkundur. Fakat duygularda, duygu durumda standartlar
ile karsilagtirilmasi olayr bilingsiz veya bilingdigi olmaktadir. Olaylarin
meydana  getirecegi duygunun miktarinin yarg| kuramlarinca
ongorulebilmesiyle beraber ne tur olaylarin olumlu veya olumsuz oldugu
belirlenebilmektedir (Yetim, 2001).

Yargl kuramlarini sinifama hususunda onlar tarafindan ele alinan
standartlara bakilmasi bir yoldur. Sosyal kargilastirma kuraminda, Kkigi
tarafindan digerlerinin bir standart seklinde almasi yer almaktadir. Burada,
secilmis olan digeri, kisinin dizeyinde asagisinda ya da Uzerinde olabilir.
Kiginin kendisini digerlerine gore daha iyi gérmesi halinde, bu kiginin doyumlu
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ya da mutlu oldugu soylenebilir. Kendisinden alt duzeydeki birini
kargilagtirma standardi seklinde se¢misse, asagi duzeyde karsilastirma
yapmaktadir(Seven ve arkadasglari, 2013).

Emel duzeyi kurami, yargi kuramlarinin icerisinde en popduler
yaklagsimdir. Kiginin emelleriyle gercek kosullarinin arasinda bulunan
uyusmazhgr konu edinir. Yiksek emellerle, emel duzeyi kuramina gore,
mutluluk kotu kosullar kadar tehdit edilmektedir. Emel duzeyini kisinin
yasantilari ve amagclari gostermektedir (Yetim, 2001).

2.2.5.7. Sonug ve Sure¢ Kuramlari

Yapiimis olan eylemlerin kendisinin mi mutluluk oldugu yoksa bir
sonucu sekilde mi mutlulugun ortaya ¢iktigi sure¢ ve sonug kuramlariyla
degerlendiriimektedir. Anlam kurami, bireyin anlamli igler ile ugrasmasi ve
kendi disina odaklanmasinin sonucunda dolayli sekilde mutlulugun
yasandigini belitmektedir. Bu kuramlarin tek baslarina mutlulugun yalnizca
bir bolumuand agiklayabilmeleri dolayisiyla, kuramlarin birlesmesi ile daha
kapsamli gergek mutluluk kuraminin olusmasi saglanmigtir. Anlam ve akis
deneyimleri hazzin kapsamindadir. Farkli boyutlari ile bu kuramlar asagidaki

gibi tartisiimaktadir (Vella ve arkadaslari, 2009).

Hedonizm kurami (pleasure life) iyi yasamin, hosa giden yasam
oldugunu belirtir. Hosa giden, zevk alinan deneyimlerinin yasanmasi ve hosa
gitmeyen deneyimlerden kaginilmasi birey igin nihai hedeftir. Hedonizm
davranisgl yaklasimlari igine alan bu0Utin alanlarin temelidir. Batinin
duguncesinin temeli “endigelenme, mutlu ol” (dont worry, be happy)
yaklasimini temel yasam felsefesi alarak doyuma ulasma amaciyla hazzin
artirilmasi gerektigini yerlestirmigtir (Brulde, 2007).

Pek c¢ok yonden vyararcilik yaklasimina elestiri getiriimektedir.
Seligman (2007) tarafindan bu yaklasim igindeki “haz kisir dongusu "nin
bireyi bekleyen temel tehlike oldugu belirtiimektedir. Mutluluk amaciyla
bireyin, elde edilen hazzin artmasiyla daha Ust tabakadaki haz kaynaklarina
gereksinim duymasiyla beklenti ylkselir. Modern dunyada genel olarak ayni
anlamda kullanilan zevk ve haz kavramlari farkli kavramlardir ve birbirinden

ayrilmalari gerekmektedir. Hazlar (eudomania) kigisel gu¢ ve erdemleri

48



harekete gegirmekle zevklerse duyular ve duygular ile alakalidir. Seligman
(2007, s.126) tarafindan yapilan bu ayrima goére hedonizm daha ziyade

zevklerin doyumudur.

Arzu kurami (engaged life) bireyin iyi yasaminin sadece kendi arzu
ettigi yasama sahip olmasi ile mumkun olabilecegi anlayisidir. Bu kurama
gore mutluluk, bireyin istedigini almasidir. Burada odaklanilan haz degil
doyumdur. Ne derece haz verdigi 6nemli olmaksizin, mutluluk arzularin

gerceklesmesiyle artmaktadir (Sirgy ve Wu, 2007).

Akis kuraminin Czikzenmihalyi (1990) tarafindan, arzu kurami
cercevesinde birey tarafindan arzu edilenin yapilmasi ve bu etkinlik
yapilirken tamamiyla yogunlasmasinin mutluluk sebebi olduguna dayandigi
belirtimektedir. Bagh yasam seklinde de tanimlanan akis durumu bireyin bir
etkinlige zaman, aclik gibi algilari dahi yitirmek suretiyle tam yogunlasmasi ile
meydana gelmektedir. Ornegin spor yapma, kitap okuma, tarlada galisma,
bisiklet tamir etme gibi herhangi bir eylemin akigi yagsatmasi mumkunddr.
Akis durumunun belirginlestiriimesi belli bir etkinlikten hoglanma, odaklanma,
katilimla saglanabilmektedir (Akt. Vella ve arkadaslari, 2009).

Nesnel liste kurami (objective list theory) cgesitli nesnel degerlere sahip
olmanin oOlgusunud bireyin dusincesinden bagimsiz sekilde iyi yasami
belirledigini savunmaktadir. Bu degerlerin 6zgurluk, bilgi, ask, arkadaslik,
kisisel gelisim gibi siralanmasi mumkudnddr. Yasam doyumunun nesnel
boyutunun 6lcimuU nesnel listedir. Bireyin kendi yasami ile iligkili 6znel
degerlendirmeleri icermedigi icin ekonomistler ve politikacilarin genel olarak
kullandigi bu yaklasim yetersiz olmaktadir (Brulde, 2007).

Anlam kuramini Frankl (1999) gelistirmis olup, bu kuram anlam (logo)
isteminin, bUtin insanlarda bulunan 06zgun bir gereksinim oldugunu
belirtmektedir. Frankl (1999) tarafindan anlamsizlikla mutsuzluk ve
umutsuzluk oOzdeslestirilmistir. Genel olarak varolugsal bogsluk seklinde
adlandiriimig olan anlam eksikligi psikolojik yardim talepleri, bagimhlik yapan
maddeleri kullanma gerekgeleri, ¢cokkunluk, saldirganlik ve intihar girisimlerini
dogurmaktadir. Bireylerin anlami yitirmeleri ve ne amagla yasadiklari
sorusunu yanitlayamamalari ekonomik gelismeyle mutlulugun
saglanamamasinin nedenidir (Akt. Seven ve arkadaslari, 2013).
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Seligman (2007) tarafindan gergek mutluluk kurami (authentic
happiness theory) ile yukarida her biri ayrintih sekilde agiklanmig olan
hedonizm, arzu, anlam ve nesnel liste kuraminin birlegtiriimesi
hedeflenmigtir. Bu kuramda bireyin mutlulugunu G¢ temel bilesen
olusturmaktadir. ilki olumlu duyguya ve hazza dayali yasam, ikincisi akis
deneyimine dayali bagli yagam, ug¢uncusiyse anlamh yasam olmaktadir. Bu
uc¢ alanda bulunan oOlgimlerde kuramin gecerliligi yuksek puanhlarin daha
fazla yasam doyumuna sahip olmalariyla kanitlanmaktadir. Bireyler
tarafindan U¢ yasam turunun hangilerinin agirlikla izlendigi degismektedir.
Her Ug¢ yaklasimi da izleyen, baglh ve anlamli yasama agirlik verenlerin en
¢ok yasam doyumuna sahip olduklari belirtilmistir.

2.2.6. Ogrencilerin Yagam Doyumu

Yurt diginda, Universite 6grencileri ve ergenlerin yasam doyumlari ve
iyi oluglariyla alakal birgok calisma bulunmaktadir. Ornegin, Young ve Miller
(1995) tarafindan, ergenlerce algilanan anne-baba tutumunun, ozellikle igsel
destek ve yakinligin, yasam doyumuyla olumlu iliskide oldugu bulunmustur.

Bir diger calismada Guney Afrikali Gniversite ogrencilerinin Ustunde
Moller (1996) tarafindan yapilan arastirmada, gelir dizeyi ve etnik 6zelliklerle
yasam doyumunun anlamh iligkide oldugu bulunmustur. Shek (1999),
tarafindan ergenler ile yapilmis olan bir galismada genel ana-baba tutumu ve
belli ana-baba davranislarinin yasam doyumuyla alakali oldugu saptanmistir.
Bu calisma kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi oluglarinin ebeveyn
Ozellikleriyle boylamsal sekilde yordandigi belirtilmistir.

Fabricatore, Handal ve Fenzel (2000) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglarindaysa “yasam doyumunu devam ettirme konusunda kullaniimakta
olan bir kaynak” seklinde kavramlastiriimakta olan kisisel maneviyat ile 6znel
iyi olugun stres vyaratan etkenlerden bagimsiz gekilde yordandigi
gorulmustar. Vitale (2001) tarafindan yapilan ¢alismada benzer bir bigimde,
universite ogrencilerinin yagsam doyumunda dindarhdin olumlu bir etkisinin
bulundugu goérulmastir. Chow (2005) tarafindan Kanadali Universite
ogrencilerinin Uzerinde yapilmis olan c¢alismada, yuksek sosyo-ekonomik
dizeye ve not ortalamasina sahiplerle, Ozsaygisi, gegmis akademik
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yasantilari, bagkalariyla iligkilerinden ve yasam kosullarindan sagladiklari
doyum daha fazla olanlarin daha yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu

belirlenmistir.

McKnight (2005) tarafindan, Universite 6grencilerinin Gstinde yapilmis
olan c¢alismada maneviyat ile alakali c¢eligkiye sahip olanlarin yagsam
doyumlarinin daha dusik oldugu bulunmustur. Paolini, Yanez ve Kelly (2006)
tarafindansa Universite 6grencilerinde maddi olanaklar ile alakal endisenin
kaygl ve yasam doyumundaki iligkinin varyansinin anlamli bir bolumudnun

aciklandigi saptanmistir.

Yurt disinda ergenlerin ve Universite 6grencilerinin Ustunde yapiimig
olan calismalarda goruldigu Uzere ebeveyn tutumu, belirli ebeveyn
davranislari ve destegi, sosyo-ekonomik duzey, kisisel maneviyat/dindarlik
ve not ortalamasiyla gegmis akademik yasantilarin verdigi doyum benzeri
degiskenlerin yasam doyumuyla alakali oldugu bulunmustur. Universite
ogrencilerinin  Ustundeyse vyillar boyunca uyum, benlik saygisi, kendini
gerceklestirme, iyimserlik ve atilganlik benzeri olumlu kigilik 6zellikleriyle
alakali gesitli arastirmalarin yapilmasina kargin iyi olug ile alakali kavramlar
arasinda yasam doyumunun incelemesi yeterli yapimamigtir. Fakat
ulkemizde de o&grencilerin iyi olugsuna alakanin son zamanlarda artig
gosterdigi  gorulir. Ornegin, Dogan (2006) tarafindan yapiimis olan
calismada universite 6grencilerinin iyilik haliyle alakali faktorler incelenmis
olup, iyilik halinin ailelerinden ve arkadaslarindan yeterli destek goren, fiziksel
egzersizde bulunan ve kendi gelecekleri ile iligkili olumlu dusunceleri olan
universite 6grencilerde daha yuksek oldugu bulunmustur. Tuzgdl Dost (2006)
tarafindansa algilanan ana-baba tutumlari, algilanan ekonomik durumlari,
fiziksel gorunuslerinden memnuniyetleri, denetim odaklari ve dini inanglar
bakimindan universite ogrencilerinin 6znel iyi olug duzeylerinin anlamli

farklilikta oldugu belirlenmistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan yapilmisg olan bir diger
arastirmada ogrenilmis guglulik, digadonuklik, nevrotizm, ebeveyn ve flort
ile iligkinin verdigi hosnutluk, bog zaman etkinliklerinin verdigi hognutluk ve
cinsiyet degigkenlerinin Universite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmayi
anlamli olarak yordadigi saptanmistir.
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2.2.7. Yagam Doyumu ile ilgili Aragtirmalar

Cetinkaya (2004) tarafindan yapilan arastirmada lise mezunlarina
gOre universite mezunlarinin daha yuksek yasam doyumu seviyelerine sahip
olduklari gorulmustur. Uzman doktor ve pratisyenlere nazaran akademisyen
doktorlarin daha yuksek yasam doyumlara sahip olduklarini doktorlar
Uzerinde yapilan bir calisma gostermistir. Burada egitimin sirdyor olmasinin

etkisi gorulmektedir.

Kaya (2006) Askeri Ogrencilerin Yasam Doyumlari Uzerine Bir
Arastirma adli bir ¢alisma yapmigtir. Arastirmanin bulgulariysa soyledir;
algilanan akademik basari duzeyi, sinif dizeyi, maddi durum, saghk durumu,
son bir yil icinde basindan 6onemli bir yasam olay gecip ge¢memesi, bos
zaman etkinliklerine ve tabur/onur tegkilati icinde gorevli olup olmamalarina
bagh olarak askeri okul 6grencilerinin yagsam doyumu duzeylerinde anlamli
bir farkin oldugu; evci olup olmama, egitim-6gretim gorulen bolum, bagli
bulunan kuvvet, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim birimi, flort arkadasinin
bulunup bulunmamasina gére anlamh duzeyde bir farkin bulunmadigina

ulasiimistir.

Cegen (2007) tarafindan ‘Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Yasam
Doyumu Dduzeylerine Gore Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Duzeylerinin
incelenmesi’ adiyla Mersin Universitesi'nde 347 dgrenci (izerinde bir galisma
yapilmistir. Bu arastirmanin neticesinde kiz 0Ogrencilere nazaran erkek
ogrencilerin daha fazla duygusal yalnizlik yasadiklari bununla birlikte yagsam
doyumu duguk olan 6grencilerin yasam doyumu yuksek olan 6grencilere gore

daha fazla duygusal yalnizlik yasandigini gorulmustar.

Dost (2007) tarafindan vyapilan arastirmada, cinsiyet, algilanan
ekonomik durum, algilanan akademik basari, gelecek beklentisi, dini inang ve
yalnizhik degiskenleri baz alinarak Universite 6grencilerinin yagsam doyumu
puan ortalamalarinin ¢ok yonla varyans analizi sonucu anlamli duzeyde
farkhligin  bulundugunu goéstermistir. Farkin kaynagi incelendiginde de
kizlarin yagsam doyumu puan ortalamalari anlamli seviyede yuksek

bulunmustur.
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Ozgur ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan galismanin istatistiksel
analizinde ydo puan ortalamalarinin, eve arkadaslari ve yurtta kalmakta olan
ogrenciler agisindan, eve arkadaglari kalanlarin lehine anlamli gsekilde
farklilastigi bulunmustur. Eve arkadaslari kalmakta olan égrencilerin YDO
puan ortalamalar eve arkadaglari kalmanin yarattigi memnuniyete gore
farkhlik goOstermis ve eve arkadaslari kalmaktan “cok memnun” olan
ogrencilere ait YDO puan ortalamasinin anlamli dizeyde yiksek

bulunmustur.

Atak (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, yagam doyumu ve 6znel iyi
olusla sigara igmenin arasinda bulunan iligkilerin incelemesi yapiimistir.
Sonucunda, sigara icmeyle yagsam doyumunun arasindaki iliski ters yonde
orta duzeyde ve sigara igmeyle Oznel iyi olusun arasindaki iligki de ters
yonde orta dlizeyde bulunmustur.

Aydiner (2011) tarafindan yapilan ayni arastirmada, yasa gore ydo
puan ortalamalarinin farklilik gostermedigi belirtiimistir. Bunun yaninda
algilanan akademik basarinin duzeyinin artmasiyla ydo’'nin verdigi puanlarin
ortalamasinda yukselme goruldagu fakat anlamli olmadigina tam tersi sekilde
de 6grencilerde algilanan sosyo-ekonomik dizeyin artmasiyla ydé’nin verdigi
puan ortalamalarinda artis goruldugu ve aralarindaki farkin anlamli olduguna

ulasiimistir.

Timkaya ve digerleri (2011) ‘Lise Ogrencilerinde Boyun Egici
Davraniglar, Otomatik Dusunceler, Umutsuzluk ve Yasam Doyumunun
incelenmesi’ adli betimsel bir arastirmayi Adana ili merkez ilgelerinde
bulunan farkh tur liselerdeki 153 tanesi kiz, 121 tanesi erkek ve 16.44 yas
ortalamasina sahip toplam 274 gonulli ergen Uzerinde yapmiglardir. Yasam
doyumu ile alakali sekilde bu arastirmadan alinan bulgular goyledir; cinsiyete
gore lise ogrencilerinin, yasam doyumlarinin farklilagsmadigina ulasilirken,
yasam doyumlarinda anne-baba tutumuna gobre demokratik anne-baba-
tutumunun lehine olacak sekilde bir farkliligin bulunduguna ulagiimistir.
Bunun yaninda ogrencilerin yagam doyumlarinda, sinif dizeyine gore anlamh
bir farklihga ulagiimazken, gelir duzeyine gore ise geliri 1001 TL ile 1250 TL
arasinda bulunan 6grencilerin lehine olacak sekilde yasam doyumlarinda

anlamli farklihdin olduguna ulasiimigtir.
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Kogak ve igmenoglu (2012) ‘Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal
Zekéd ve Yaraticilik Duzeylerinin Yasam Doyumlarini Yordayici Rold’ adh
arastirmalarini Tokat il Merkezinde Milli Piyango Fen Lisesine devam eden
ogrencilerin iginden 106 kiz ve 119 erkek olacak sekilde Uzere toplam 225
ogrencinin olusturdugu bir galisma gurubunun Uzerinde yapmislardir. Bu
calismada amaglanan orta 6gretim kademesinde bulunan 6grencilerin yagsam
doyumlarini duygusal zeka ve vyaraticilik dizeylerinin yordama gucunun
incelenmesidir. Ogrencilerin yaraticihk duizeyleri ve duygusal zeka alt
boyutlariyla 6grencilerin yasam doyumu duzeylerinin arasindaki iligkinin
anlamli  olduguna arastirmanin sonucunda ulagilmistir.  Ogrencilerin
yaraticilik duzeylerinin yagsam doyumlarinin ters yonlu anlamli bir yordayicisi
olduguna regresyon analizi sonuglarinda ulasiimigtir. Bununla birlikte
duygusal zekad Olgedi alt boyutlarindan iyimserlik ve duygularini belirtme
seviyelerinin Ustun yetenekli 6grencilerin yagsam doyumlarinin anlamh bir
yordayicisi olduguna kanaat getirilmistir. Fakat duygusal zeka alt
boyutlarindan duygulardan faydalanma seviyesinin ogrencilerin yasam

doyumlarini anlamli yordamadigina varilmigtir.

Korkut (2012) 450 lise 6grencisinin Ustiinde ‘Lise Ogrencilerinde
Cocukluk Orselenme Yasantilari ve Ofke ifade Bigimleri ile Benlik Saygisi ve
Yasam Doyumu Arasindaki iligkilerin incelenmesi’ adli galismayi
gerceklestirmistir. Arastirma neticesinde gegmiste fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar magduru olan ogrencilerin, yasam doyumu ve benlik saygilarinin

istismara ugramamis olan 6grencilere gore dusuk olduguna ulagiimigtir.

Kabasakal ve Uz Bas (2013) tarafindan yapilan c¢alismada kendini
problem ¢dzme hususunda yeterli algilamayla ylksek yasam doyumunun
alakali oldugu sonucu c¢ikmistir. Arastirmanin neticesinde; o6gretmen
adaylarinin ydoé puanlarinin arttigi ancak, problem ¢6zme puanlarinin

dustagu gorulmastar.

Seitz ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlik donemi
icinde kanser hastalgi teshisi konup hastaligini yenmis olan ergenlerin genel
ve sagdlikla alakali yasam doyum seviyelerinin belirlenmesi amacglanmistir.
Bunun yaninda kanser hastasi olmayan kisilerin genel ve saglkla alakal
yasam doyum duzeyleriyle bu bireylerin genel ve saglikla alakali yagsam
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doyum duzeylerinin karsilastirilmasi yapilmigtir. Arastirmacilar tarafindan ileri
atilan hipotez, ergenlik donemi iginde kanser teshisi konan ve onu yenen
bireylerin genel olarak yasamlarindan memnun olduklaridir. Fakat kanseri
atlatarak hayata tutunan bireyler kanser hastaligina yakalanmayan bireylere
gore genel ve saglikla alakali yasantilarindan daha az memnundurlar. Bunun
yaninda, bozulmus yasam doyumuyla kanserin bedensel etkilerinin, kaygi ve
depresyon belirtileriyle post travmatik gelismelerin, alakali olduguna

variimigtir.

Cao ve digerleri (2011) tarafindan yasam doyumuyla problemli internet
kullaniminin ve psikolojik belirtilerin arasinda bulunan iligki incelenmistir.
Kesitsel arastirma deseni bulunan ¢alismanin, orneklemi 17599 6grenciden
meydana gelmektedir. Arastirma bulgularinda, katiimcilardan yaklasik %8
kadarinin problemli internet kullanimi &zelliklerine sahip oldugu gorulmagtur.
Problemli internet kullanimi 6zelliklerine sahip olan ergenlerin normal internet
kullanicilar ile kiyaslandiginda yasam doyum duzeyleri daha dusuk
bulunmustur. Bunun yaninda, cinsiyet, ikamet edilen bolge, ailenin ekonomik
dizeyinin ergenlerin yasam doyum duzeylerini farklilagtirmadigina

ulasiimistir.
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BOLUM IlI

YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Antalya ili Muratpasa ilgesindeki lise 6grencileri aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi amaca donuk 6rneklem yontemiyle,
Ozel bir kolejden alinmigtir. 110 6grenciye anket uygulanmistir, 6 tanesi eksik
doldurmadan dolay! iptal edilmigtir. Arastirma igin gerekli izinler okul
idaresinden alindiktan sonra, olgekler 2016-2017 egitim 6gretim yih bahar

doneminde lise 6grencilerine uygulanmistir.

3.2. Olgekler

“PIKO” ve “YDO” kullaniimistir. Ayrica demografik 6zellikler igeren
kisisel bilgi formu ankete eklenmistir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan, katilimcilarin sosyo demografik

durumlariyla ilgili 12 soruluk formdur.

3.2.2. Piko

Piko Ceyhan, Ceyhan ve Gurcan (2007) tarafindan gelistirilmig, toplam
33 maddeden olusan, 5'li likert tipinde bir o6lgektir. Olgegin i¢ tutarhlik
katsayisi (a) 0.95 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi ise 0,94 olarak
bulunmustur. Olgegi olusturan Ug faktériin i¢ tutarhlik katsayisi, 1. faktor
(internet'in  olumsuz sonuglarl) igin 0.94, 2. faktor (sosyal fayda/sosyal
rahatlik) igin 0.85 ve 3. faktor (asirn kullanim sdresi) igin 0.74 olarak
hesaplanmistir.
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3.2.3. Ydo

Diener, Emmans, Larsen ve Griffin (1985), tarafindan gelistirilen,
Olgegin Turkge'ye uyarlama calismasi Koker (1991) tarafindan yapilmisgtir. 5
maddeden olugan 7'li likert tipinde, 6znel iyilik durumunu 6lgen bir dlgektir. Bu
dlcekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en disiik puan ise 5'tir. i¢ tutarlilik
katsayisi .80 ile . 89 arasinda degismektedir. Alinan puan dusukse yasam
doyumunun dusuk oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Cronbach
alfa katsayisi ise 0,85 olarak bulunmusgtur.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilacak ve %95 guven duzeyi
ile calisilacaktir. Mann Whitney bagimsiz iki grubun nicel bir degisken
acisindan karsilagtiriimasinda, Kruskal Wallis bagimsiz k grubun (k>2) nicel
bir degisken acgisindan karsilastirimasinda kullanilacaktir. iki kategorik
degisken arasindaki iliskinin incelenmesi icin Ki-kare testi kullanilacaktir.
Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmig ve %95 guven duzeyi ile

cahisiimigtir.
Parametrik Testler:

e Bagimsiz Gruplar T Testi: Bagimsiz iki grubun nicel bir degisken
acisindan karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir.

e One -Way ANOVA: Bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degigken
acisindan karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir.

Pearson korelasyon testi bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal

iligkinin yonu ve kuvvetinin belirlenmesi i¢in kullanilan test teknigidir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Tablo1. Kisisel Bilgiler
N %

Cinsiyet Kadin 49 47 1
Erkek 55 52,9
15 yas ve alti 18 17,3
16 yas 19 18,3
Yag 17 yas 44 42,3
18 yas ve Ustu 23 221
... Birlikte yagiyorlar 95 91,3
QSPuemu babanin evlilik Bosandilar 8 77
Evller ama ayn 1 1,0
Anne babasi bosanmis Anne 8 88,9
veya ayri ise Kkiminle Bgpag 1 11,1
ilkokul 19 18,3
Ortaokul 8 7,7
Annenizin egitim durumu Else . 38 36,5
On Lisans 2 1,9
Lisans 33 31,7
Yuksek 4 3,8
ilkokul 7 6,7
Ortaokul 10 9,6
Babanizin egitim durumu EISG . 39 31,5
On Lisans 4 3,8
Lisans 37 35,6
Yuksek 7 6,7
1500 TL ve alti 12 11,5
1501-2500 TL 13 12,5
Ailenizin ayhk geliri 2501-3500 TL 25 24,0
3501-4500 TL 18 17,3
4501 TL ve Uzeri 36 34,6
Evde kendinize ait bir Var 100 96,2
odaniz var mi? Yok 4 3,8
Anneniz galigiyor mu? Evet 59 52,9
Hayir 49 47,1
. . Var 94 90,4
Evinizde internet var mi? Yok 10 9.6
Kendinize ait bilgisayariniz Var 73 70,2
var mi? Yok 31 29,8
internete baglandiginiz cep Var 95 91,3
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telefonunuz var mi? Yok 9 8,7

Ankete cevap veren katimcilardan kadinlarin orani %47,1 iken
erkeklerin orani %52,9; 15 yas ve alti olanlarin orani %17,3; 16 yasinda
olanlarin orani %18,3; 17 yasinda olanlarin orani %42,3; 18 yas ve Ustu
olanlarin orani %22,1; anne babasi birlikte olanlarin orani %91,3;
bosananlarin orani %7,7; evli ama ayri yasayan kisilerin orani %1,0; anne
babasi ayri ise annesi ile kalanlarin orani %88,9 iken babasiyla kalan bir
kisinin orani %11,1°dir.

Katilimcilardan annesi ilkokul mezunu olanlarin orani %18,3; ortaokul
mezunu olanlarin orani %7,7; lise mezunu olanlarin orani %36,5; on lisans
mezunu olanlarin orani %1,9; lisans mezunu olanlarin orani %31,7; yuksek
lisans/doktora mezunu olanlarin orani %3,8; babasi ilkokul mezunu olanlarin
orani %6,7; ortaokul mezunu olanlarin orani %9,6; lise mezunu olanlarin
orani %37,5; 6n lisans mezunu olanlarin orani %3,8; lisans mezunu olanlarin
orani %35,6; yuksek lisans/doktora mezunu olanlarin orani %6,7; ailesinin
aylik geliri 1500 TL ve alti olanlarin orani %11,5; 1501-2500 TL arasi
olanlarin orani %12,5; 2501-3500 TL arasi olanlarin orani %24,0; 3501-4500
TL arasi olanlarin orani %17,3; 4501 TL ve Uzeri olanlarin orani %34,6’dIr.

Katihmcilardan evde kendisine ait odasi olanlarin orani %96,2; annesi
calisanlarin orani %52,9; evinde internet olanlarin orani %90,4; kendisine ait
bilgisayari olanlarin orani %70,2; internete baglandigi cep telefonu olanlarin
orani %91,3’tur.
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Tablo2.internete Baglanilan Cihazlar

N %

Int t hanisi il Cep telefonu 97 93,3
nternete angisi ile

baglaniyorsunuz? T..ab.let 50 48,1

Bilgisayar 72 69,2

Katilimcilardan internete cep telefonu ile baglananlarin orani %93,3;
tablet ile baglananlarin orani %48,1; bilgisayar ile baglananlarin orani
%69,2'dir.

Tablo 3. Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

n Minimum Maximum Ortalama Ss

Ydo 104 5,00 35,00 21,89 8,25
internetinOlumsuz Sonuglari 104 17,00 70,00 33,76 14,07
SosyalFayda/SosyalRahatlik 104 10,00 49,00 21,00 8,64
Asiri Kullanim 104 6,00 30,00 18,86 5,18
Piko 104 35,00 128,00 73,62 23,36

Katiimcilarin ydé puani ortalamasi 21,8948,25; internetin Olumsuz
Sonuglart puani ortalamasi 33,76+14,07; Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik
puani ortalamasi 21,00£8,64; Asirt Kullanim puani ortalamasi 18,86+5,18;
Pikd puani ortalamasi 73,62+23,36°d1r.
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Tablo4. Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin iliski Analizi
internetin Sosyal Asiri N )
Olumsuz Fayda/Sosyal Kullanim Pikd  Ydo
Sonugclari Rahatlik
internetin R 1 ,614” ,500”  ,940” -,381"
Olumsuz P ,000 ,000 ,000 ,000
Sonuglari N 104 104 104 104 104
Sosyal R 1 2677 7997 -2117
Fayda/Sosyal P ,006 ,000 ,032
Rahatlik N 104 104 104 104
R 1 ,6227  -,202°
Asiri Kullanim P ,000 ,040
N 104 104 104
R 1 -,352"
Piko P ,000
N 104 104
R 1
Ydo P
N 104

p<0,05 anlamli iligki var; p>0,05 anlamli iligki yok

Ydd, Pikd ve Alt Boyutlari iligki Analizi (Korelasyon)

internetin  Olumsuz Sonuglari ile Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik
arasinda pozitif yonlu gugla bir iligki (p<0,05 r=,614); Asiri Kullanim arasinda
pozitif yonlu orta bir iliski (p<0,05 r=,500); Pikbarasinda pozitif yonlu ¢ok
guclu bir iligki (p<0,05 r=,940); Ydo arasinda negatif yonlu orta iligki (p<0,05
r=-,381) bulunmaktadir.

Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik ile Asiri Kullanim arasinda pozitif yonlu
zayif bir iligki (p<0,05 r=,267); Piko arasinda pozitif yonla gugli bir iligki
(p<0,05 r=,799); YdO arasinda negatif yonlu zayif iliski (p<0,05 r=-,211)

bulunmaktadir.

Asir Kullanim ile Pikd arasinda pozitif yonla guclu bir iligki (p<0,05
r=,622); Ydo arasinda negatif yonlu zayif iligki (p<0,05 r=-,202)

bulunmaktadir.

61



Pikd ile Ydo arasinda negatif yonlu orta iliski (p<0,05 r=-,202)

bulunmaktadir.

4.1. Fark Testleri

Tablo 5. Ydo,Pikd ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Farklilagsma

Durumunun incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama Ss t P
. Kadin 49 20,33 7,77
Ydo Erkek 55 2329 849 1890 067
internetin Olumsuz Kadin 49 33,35 14,74
-0,281 779
Sonuglari Erkek 55 34,13 13,57
Sosyal Kadin 49 19,84 8,71
Fayda/Sosyal -1,301 ,196
Rahatlik Erkek 55 22,04 8,52
Kadin 49 18,65 5,26
3 3 _ 7 7
Asiri Kullanim Erkek 55 19.04 5.16 0,375 ,709
Kadin 49 71,84 26,01
ikG ’ ’ -0,722 472
Piko Erkek 55 7520 2083 ’

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Agisindan Karsilastiriimasi (t
testi)

Kadin ile erkekler arasinda Ydo agisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Kadin ile erkekler arasinda internetin Olumsuz Sonuclari acisindan

anlamli farkhhik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin ile erkekler arasinda Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik agisindan
anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin ile erkekler arasinda Asiri Kullanim agisindan anlamli farkhlik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin ile erkekler arasinda Pikd acgisindan anlamh farklilk
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo6. Ydo,Pikd ve Alt Boyutlarinin Yasa Gore Farklilagsma

Durumunun incelenmesi

Yas n Ortalama ss F P
15yasvealti 18 24,06 11,17
16 yas 19 2468 7,34
Ydo 17 yas 44 21,00 747 1947 27
18 yas Ve o3 1961 7,19
ustu
15yasveali 18 38,56 17,23
internetin 16 yas 19 30,47 11,24
glumsluz 17 yas 44 3327 1429 1,063 368
onuglari
18 ¥as Ve 53 3365 12,89
ustu
15yasveali 18 25,28 10,35
Sosyal 16 yas 19 19,21 8,03
Fayda/Sosyal 17 yas 44 2111 882 2275 ,085
Rahatlik 18 yas ve
. e 23 18,91 6,28
ustu
15yasveali 18 19,28 3,53
16 yas 19 19,11 5,78
Agiri Kullanim 17 yas 44 18,34 510 0,251 ,861
18 yas Ve 53 1930 6,00
ustu
15yasvealti 18 83,11 25,28
16 yas 19 68,79 21,97
Piko 17 yas 44 72,73 2412 1,339,266
18 yas Ve o3 7187 20,75
ustu

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlamh fark yok
Ydo,Piko ve Alt Boyutlarinin Yas Ac¢isindan Karsilastiriimasi (ANOVA)

Farkh yas gruplart arasinda Ydo acgisindan anlamh farkhlik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Farkli yas gruplar arasinda internetin Olumsuz Sonuglari agisindan
anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Farkh yas gruplari arasinda Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik agisindan

anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Farkh yas gruplari arasinda Asiri Kullanim agisindan anlamh farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Farkh yas gruplari arasinda Pikd ac¢isindan anlamh farklihk
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 7. Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Anne Babanin Evlilik Durumuna

Goére Farklilagmasinin incelenmesi

Anne babanin evlilik durumu n Ortalama ss t P
Birlikte
21,57 4
Ydo yaslyorlar 9 © 83 -,927 ,356
Bosandilar 8 24,38 6,46
internetin Birlikte
14
Olumsuz yasiyorlar % 3389 33 -,044 965
Sonuglari Bosandilar 8 34,13 10,91
Sosyal Birlikte 212 74
Fayda/Sosyal yastyorlar 9 28 710,479
Rahatlik Bosandilar 8 19,00 7,43
Birlikte
19,02 2
Asiri Kullanim yasiyorlar 95 9.0 5.26 731 467
Bosandilar 8 17,63 4,10
Birlikte
74 1 23,7
Pikd yasiyorlar 9 18 3.76 ;399,691
Bosandilar 8 70,75 17,35

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Anne Babanin Evlilik Durumu Agisindan
Karsilagtiriimasi (t testi)

Anne babasi birlikte olan ile bosananlar arasinda Ydo acgisindan

anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Anne babasi birlikte olan ile bosananlar arasinda internetin Olumsuz
Sonuglari agisindan anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Anne babasi birlikte olan ile bosananlar arasinda Sosyal Fayda/Sosyal

Rahatlik agisindan anlaml farklik bulunmamaktadir (p>0,05).

Anne babasi birlikte olan ile bosananlar arasinda Asiri Kullanim
acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Anne babasi birlikte olan ile bogananlar arasinda Piké anlamh farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 8.

Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Annenin Egitim

Durumuna Gére Farklilagsmasinin incelenmesi

Anne Egitim Durumu n  Ortalama ss F P
ilkokul 19 19,11 9,02
Ortaokul 8 22,13 8,54
Ydo L!se/On 40 2248  8.96 ,891 ,448
Lisans
Lisans ve ustu 37 22,65 6,93
ilkokul 19 35,16 16,35
internetin Ortaokul 8 31,75 15,94
Olumsuz L!se/On 40 3435 13,84 ,189 ,904
Sonugclari Lisans
Lisans ve ustu 37 32,84 13,14
ilkokul 19 21,68 10,15
Sosyal Ortaokul 8 23,38 9,18
Fayda/Sosyal L!se/On 40 2078 873 ,308 ,820
Rahatlik Lisans
Lisans ve ustu 37 20,38 7,82
ilkokul 19 17,89 5,77
Ortaokul 8 17,00 1,69
Asirt Kullanim L!se/On 40 19,03 522 ,801 ,496
Lisans
Lisans ve ustu 37 19,57 5,33
ilkokul 19 74,74 28,42
Ortaokul 8 72,13 24,69
Pikod L!se/On 40 7415 22.70 ,047 ,987
Lisans
Lisans ve ustu 37 72,78 21,86

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydo, Pikd ve Alt Boyutlarinin Annenin Egitim Durumu Agisindan
Karsilagtiriimasi (ANOVA)

Annesinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Ydo agisindan

anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda internetin

Olumsuz Sonuglari agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesinin egitim durumu farkhh olan gruplar arasinda Sosyal

Fayda/Sosyal Rahatlik agisindan anlaml farklihk bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesinin egitim durumu farkh olan gruplar arasinda Agin Kullanim

acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Annesinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Pikd agisindan

anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 9. Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Babanin Egitim Durumuna Goére

Farklilagsmasinin incelenmesi

Baba Egitim Durumu n Ortalama ss F P
ilkokul 7 18,71 7,20
Ortaokul 10 15,20 8,08
Ydé Lise/On Lisans 43 21,84 915 3439 021
Lisans 37 23,49 6,27
Yuksek
Lisans/Doktora 7 26,57 8,42
ilkokul 7 38,57 13,84
internetin Ortaokul 10 38,30 18,35
Olumsuz Lise/On Lisans 43 33,33 14,30 0.583 675
Sonuclari Lisans 37 32,59 12,99
Yuksek
Lisans/Doktora 7 31,29 13,35
ilkokul 7 20,86 10,01
Ortaokul 10 23,60 9,13
Sosyal Lise/On Li 43 2119 961
Fayda/Sosyal ISe/n Lisans ; ; 0,354 ,840
Rahathk Lisans 37 20,00 7,62
Yuksek
Lisans/Doktora 7 21,57 6,58
ilkokul 7 15,29 5,25
Ortaokul 10 18,30 5,21
A§|r| Kullanim Lise/On Lisans 43 18,93 4,95 1,524 ,201
Lisans 37 19,95 5,24
Yuksek
_Lisans/Doktora 7 17,00 548
llkokul 7 7471 24,90
Ortaokul 10 80,20 31,42
- Lise/On Lisans 43 73,44 2411
Piko Lisans 37 7254 2125 2260 903
YUksek 69.86 19,71

Lisans/Doktora

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Babanin Egitim Durumu Agisindan
Karsilagtiriimasi (ANOVA)

Babasinin egitim durumu farkh olan gruplar arasinda Ydo agisindan
anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Babasi ilkokul mezunu olanlarin

ortalamasi 18,71; ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 15,20; lise/on lisans
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mezunu olanlarin ortalamasi 21,84; lisans mezunu olanlarin ortalamasi
23,49; yuksek lisans/doktora mezunu olanlarin ortalamasi 26,57°dir. Buna
gOre babasi yuksek lisans/doktora mezunu olanlarin yasam doyumlari en

fazla iken ortaokul mezunu olanlarin en dusuktir.

Babasinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda internetin

Olumsuz Sonuglari agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Babasinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik agisindan anlaml farklihk bulunmamaktadir (p>0,05).

Babasinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda Asiri Kullanim

acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Babasinin egitim durumu farkl olan gruplar arasinda Piko agisindan
anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo10. Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Ailenin Aylik Gelirine Gore

Farklilasma Durumunun incelenmesi

Ailenizin Ayhk Geliri n Ortalama ss F P

;ﬁloo TLove 45 2358 602

1501-2500 TL 13 17,46 7,09
Ydo 2501-3500 TL 25 20,24 8,70 2,689 ,035
3501-4500 TL 18 20,44 8,11

4501 TL ve 46 o447 804
uzeri
;ﬁloo TLove 45 3575 1342

_ | 1501-2500 TL 13 32,38 15.40
Internetin Olumsuz ,zq4 35007 25 3668 1546 0983 420

Sonuglari
3501-4500 TL 18 28,56 7.88
4501 TL ve 46 3447 1510
uzeri
;ﬁloo TLove 45 2205 913
Sosyal 15012500 TL 13 20,15 7.21
Fayda/Sosyal 2501-3000 TL 25 22,64 1023 1,011 406
Rahatlik 3501-4500 TL 18 17,67 6,31
4501 TL ve 45 5142 871
uzeri
Asiri Kullanim ;ﬁloo TLve 415 4725 551 0551 699
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1501-2500 TL 13 19,38 6,40
2501-3000 TL 25 18,48 4,68
3501-4500 TL 18 18,56 4,48

4501 TL ve 46 1951 530
uzeri
;I?IOO TLove 45 7505 2404

1501-2500 TL 13 71,92 27,14
Piko 2501-3000 TL 25 77,80 24,44 0915 459
3501-4500 TL 18 64,78 14,06

4501 TL ve 46 7519 2439
uzeri

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydo, Pikd ve Alt Boyutlarinin Ailenin  Aylik Geliri Agisindan
Karsilagtiriimasi (ANOVA)

Ailesinin aylik geliri farkli olan gruplar arasinda Yasam Doyum Olgegi
acisindan anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Ailesinin geliri 1500 TL ve
alti olanlarin ortalamasi 23,58; 1501-2500 TL arasi olanlarin ortalamasi
17,46; 2501-3000 TL arasi olanlarin ortalamasi 20,24; 3501-4500 TL arasi
olanlarin ortalamasi 20,44; 4501 TL ve Uzeri olanlarin ortalamasi 24,47’dir.
Buna gore ailesinin aylik geliri 4501 TL ve Uzeri olanlarin yagam doyumlari

en fazla iken 1501-2500 TL arasi olanlarin en dusuktur.

Ailesinin aylk geliri farkli olan gruplar arasinda internetin Olumsuz

Sonuglari agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ailesinin aylik geliri farkli olan gruplar arasinda Sosyal Fayda/Sosyal

Rahatlik agisindan anlaml farklik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ailesinin aylik geliri farkh olan gruplar arasinda Asiri Kullanim

acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ailesinin aylik geliri farkli olan gruplar arasinda Piko agisindan anlamh
farklihlk bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 11. Ydo, Pikd ve Alt Boyutlarinin Annenin Galisma Durumuna

Goére Farklilagmasinin incelenmesi

Anneniz galigiyor mu? n Ortalama Ss t P

Evet 55 2195 847
5 ! ! 47
Ydo Hayr 49 2184 809 07 9

internetin Olumsuz Evet 55 31,56 13,49

-1,702 ,092
Sonuglari Hayir 49 36,22 14,43
Sosyal Fayda/Sosyal Evet 55 19,87 8,10 1417 160
Rahathk Hayir 49 22,27 9,12 ’ ’
Evet 18,04 5,27
Asiri Kullanim vet 99 1,724,088

Hayir 49 19,78 4,98

Evet 55 6947 2210
Piks ! 17 4042 055
1o Hayir 49 7827 24,07

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydo, Pikd ve Alt Boyutlarinin Annenin Calisma Durumu Agisindan
Karsilagtiriimasi (t testi)

Annesi c¢alisan ile galismayanlar arasinda Ydo agisindan anlaml
farklihlk bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesi c¢alisan ile calismayanlar arasinda internetin Olumsuz

Sonuglari agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesi calisan ile c¢alismayanlar arasinda Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik agisindan anlaml farklik bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesi galisan ile galismayanlar arasinda Asiri Kullanim agisindan
anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesi calisan ile galismayanlar arasinda Piké agisindan anlaml
farklihlk bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo12. Ydo, Piko ve AIlt Boyutlarinin Evinde internet Bulunma

Durumuna Gére Farklilagsmasinin incelenmesi

Evinizde internet var mi? n Ortalama Ss t P
\Y 94 22,15 8,35

Yao YiL 10 1950 725 004 3

Sonogan " ve 10 a0 iro "0 292

ggzﬁlllk Fayda/Sosyal XiL S19401 3188 232 000 1,000

Asirt Kullanim Var 94 18,98 2,17 740 461

Yok 10 17,70 5,42

Var 94 7335 2357
ik ’ ’ 352 72
Piko Yok 10 7640 2202 992 12

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Yds, Pikd Olgedi ve Alt Boyutlarinin Evinde internet Bulunma Durumu
Acisindan Karsilagtiriimasi (t testi)

Evinde internet olan ile olmayanlar arasinda Ydo acgisindan anlamh
farklihlk bulunmamaktadir (p>0,05).

Evinde internet olan ile olmayanlar arasinda internetin Olumsuz

Sonuglari agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Evinde internet olan ile olmayanlar arasinda Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik agisindan anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Evinde internet olan ile olmayanlar arasinda Asiri Kullanim agisindan

anlamli farkhilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Evinde internet olan ile olmayanlar arasinda Pikd agisindan anlamh
farklihk bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 13. Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Kendisine Ait Bilgisayar
Olma Durumuna Gére Farklilagsmasinin incelenmesi

Kendinize ait bilgisayariniz

n Ortalama Ss t P
var mi?
N Var 73 22,33 8,72
Ydo Yok 31 2087 705 0 A3
internetin  Olumsuz Var 73 31,44 13,55
-2.657 09
Sonuglari Yok 31 39,23 13,96 65 0
Sosyal Fayda/Sosyal Var 73 20,04 8,95
- 2
Rahatlik Yok 31 23,26 7,51 1,755 .08
Var 73 18,37 477
’ ’ -1.,47 14
Asiri Kullanim Yok 31 20,00 5.98 A475 143
Piké Var 73 69,85 22,48 2,502 011

Yok 31 82,48 23,35

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydo, Piko ve Alt Boyutlarinin Kendisine Ait Bilgisayari Olma Durumu

Acisindan Karsilasgtiriimasi (t testi)

Kendisine ait bilgisayari olan ile olmayanlar arasinda Ydo agisindan
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kendisine ait bilgisayari olan ile olmayanlar arasinda internetin
Olumsuz Sonuglari agisindan anlamli  farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).
Kendisine ait bilgisayari olanlarin ortalamasi 31,44 iken olmayanlarin
ortalamasi 39,23’tir. Buna gore kendisine ait bilgisayari olmayanlarda
internetin olumsuz sonuglarindan daha ¢ok etkilendigi gorulmektedir.

Kendisine ait bilgisayari olan ile olmayanlar arasinda Sosyal

Fayda/Sosyal Rahatlik agisindan anlaml farklik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kendisine ait bilgisayari olan ile olmayanlar arasinda Asiri Kullanim
acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kendisine ait bilgisayari olan ile olmayanlar arasinda Piko agisindan
anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Kendisine ait bilgisayari olanlarin
ortalamasi 69,85 iken olmayanlarin ortalamasi 82,48’dir. Buna gore
kendisine ait bilgisayari olmayanlarda internet kullaniminin saglksizlastigi,
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internetin  yagamlarini olumsuz etkiledigi ve bagimhliga yol actigi
goOruimektedir.

Tablo 14. Yd6, Piké ve Alt Boyutlarinin internete Baglanilan Cep
Telefonu Olma Durumuna Gére Farklilagmasinin incelenmesi

internete baglandiginiz cep

telefonunuz var mi? n Ortalama  Ss t P

Var 95 21,80 8,23

vdo Yok 9 2289 901 o7 07
géiLng?gz Olumsuz XzL 995 2223 142182 1594 114
ggiﬁl.k revdaSosya XzL 995 ﬂ:gg 2:2;1 3,245 007
Asiri Kullanim XiL 995 12;2 2;; 1,886 062
PikG Var 95 7518 2316 o o

Yok 9 57,11 19,62

p<0,05 anlaml fark var; p>0,05 anlaml fark yok

Ydd, Pikd ve Alt Boyutlarinin internete Baglanilan Cep Telefonu Olma
Durumu Agcisindan Kargilastiriimasi (t testi)

internete baglandigi cep telefonu olan ile olmayanlar arasinda Ydo
acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

internete baglandiyi cep telefonu olan ile olmayanlar arasinda
internetin Olumsuz Sonuglari agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

internete baglandi§i cep telefonu olan ile olmayanlar arasinda Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik agisindan anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05).
internete  baglandi§i cep telefonu olanlarin ortalamasi 21,60 iken
olmayanlarin ortalamasi 14,67°'dir. Buna go6re internete baglandigi cep
telefonu olanlarin internete daha ¢ok bagimli oldugu ve yalnizhidini burada
gidermeye calistigl gorulmektedir.

internete baglandigi cep telefonu olan ile olmayanlar arasinda Asiri
Kullanim agisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).
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internete baglandigi cep telefonu olan ile olmayanlar arasinda Pikd
acisindan anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0,05 internete baglandigi cep
telefonu olanlarin ortalamasi 75,18 iken olmayanlarin ortalamasi 57,11’dir.
Buna gore internete baglandigi cep telefonu olanlarda internet kullaniminin
sagliksizlasgtigi, internetin yasamlarini olumsuz etkiledigi ve bagimhliga yol

actigi gorulmektedir.
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BOLUM Vv

TARTISMA

internet insan hayatinda énemli bir yere sahip olmasina ragmen
internet kullaniminin artmasiyla birgok olumsuz sonuglar da ortaya ¢ikmistir.
Yapilan arastirmada problemli internet kullaniminin yasam doyumu ile
olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur. Cao ve arkadaslari da (2011) Cinli
ogrencilerde problemli internet kullanimi ile yasam doyumu arasinda negatif
yonlu belirgin bir iligki oldugunu saptamiglardir. Fiziksel belirtinin ortaya
cikmasi, bagisiklik sistemi zayiflamasi, enerji dusuklugu gibi nedenlerden
dolay! negatif yonde bir iligki vardir. Bu iki arastirmanin aksine ise Valenzuela
ve arkadaslari (2009) Universite 6grencileri Uzerinde yaptiklari
arastirmalarinda, Facebook kullanim yogunlugunun yasam doyumu ile pozitif
yonde iligkili oldugu sonucuna varmislardir. Genglerin kisisel hosnutluk, daha
O0zguvenli hissetme, sosyal ve politik aktivetelere katiliminin artmasiyla
desteklenmistir.

Babasinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda internetin
olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, agiri kullanim ve problemli
internet kullanimi agisindan anlaml farkhlik géralmemistir. Arastirmanin diger
bir degigkeni olan babasinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda
Yasam Doyumu agisindan anlamli farkhlik bulunmustur. Buna gore babasi
yuksek lisans/doktora mezunu olanlarin yagam doyumlari en fazla iken
ortaokul mezunu olanlarin en duguk oldugu saptanmigtir. Egitim seviyesi ne
kadar yuksekse kisilerin yagsam kosullarida o kadar yuksek olacagindan
cocuklarin da yasam doyumlari daha yuksektir. Ekonomi degiskenimizde
egitim kriterini desteklemektedir. Ailesinin aylik geliri farkl olan gruplar
arasinda Yasam Doyum Olgegi agisindan anlamli farklilik saptanmigtir. Buna
gore ailesinin aylik geliri yuseldikge ogrencilerin yasam doyumlari artmigtir.
Egitim seviyesi yuksek ailelerde maddi yonden de genelde ¢ok fazla sorun

olmayacagindan, gocuklar maddi anlamda da sorun yasamamaktadirlar. Bu
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sonug, yukaridaki baba egitim durumu sonucu ile paralellik gostermistir,
egitim seviyesi yuksek ailelerde genelde maddi durum da yUksektir.
Bayraktar (2001), Gunii¢ (2009) ve Ozer (2013), yaptiklari arastirmalarda
aylik gelir duzeyinin artmasiyla internet bagimliliginin gértulme riskinin de
arttigini bulmuslardir.

Celik (2006) ve Ceritli (2016) problemli internet kullanimi agisindan
babasi okuryazar olmayan 6grencilerin problemli internet kullanim duzeyinin
yuksek oldugunu saptamistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, egitim seviyesi
yuksek babalarin ¢ocuklarinin internet kullanimlarini daha uygun bir sekilde
yonetebildiklerini ve gerekli tedbirleri aldiklarini dusunulebiliriz. Onur (2006),
Tarkoglu (2013) ve Yildiz (2010)'in sonuglari ise c¢alismamizi destekler
nitelikte olup babanin egitim seviyesine gore problemli internet kullaniminda
bir farkhlik saptamamiglardir. Bizim ¢alismamizda da babanin egitim seviyesi
ile problemli internet kullanimi arasinda anlamh farklhilik gorulmemistir. Diger
bir yandan kendisine ait bilgisayari olan ile olmayanlar arasinda internetin
olumsuz sonuglari agisindan anlamh farkhlik belirlenmistir. Buna gore
kendisine ait bilgisayari olmayanlarda internetin olumsuz sonuglarindan daha
cok etkilendigi gorulmektedir. Bu durumdan yola c¢ikarak, aile gozetimde
intenete giren ¢ocuklarda, internetin olumsuz sonuglarini daha az gérmek
olasidir. Kendisine ait bilgisayari olmayanlarda ise internet kullaniminin
denetimsizligi ve limitsizliginden dolayi internetin yasamlarini olumsuz
etkiledigi dusunulmektedir. Gegmiste yapilan bazi arastirmalarda bu
dislincemizi somut olarak desteklemektedir. Oner ve arkadaslari (2010) ve
Yildiz (2010) o©grencilerinin internete baglandiklari yere gore problemli
internet kullanimi dizeyleri incelendiginde internete evden baglananlarda,
internetin olumsuz sonuglari ve asiri kullanim alt Olgekleri ve genel olgek
puan ortalamasinin, internet kafeden baglananlarda sosyal fayda alt dlgek
puan ortalamasinin yuksek oldugu bulunmustur. Kendi evlerinde internete
baglanan ¢ocuklar, internet cafelerde baglananlara gore ¢ok daha kontrollu
bir sekilde baglanabilmektedirler. Ebeveynlerin gozetiminde olan ev
kullanicilarinin  problemli internet kullanimi puanlari bu nedenle dusuk
olabilmektedir. Oner ve arkadaslari (2010), internet kafelerde denetim
olmadigindan dolayr problemli internet kullaniminin ¢cok daha yuksek

olmasini normal ve olasi olarak degerlendirmiglerdir.
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Dogan ve arkadaslari (2008) ve Tahiroglu ve arkadaglari (2010)'ne
gore, internete evden baglanma, internetin asiri kullanimini ve internetin
olumsuz sonugclarini artirirken, internet kafeden baglananlarin internetin
olumsuz sonuglarina ve asir kullanimina daha az maruz kaldigini
gostermektedir. Cep telefonlarit ise bilgisayarlardan daha kolay
tasiyabildigimiz bir internet kullanim araci olarak, problemli internet
kullaniminda anlamli farkliliklar ortaya koymustur. Ceritli (2016) internete
baglandigi cep telefonu olanlarda internet kullaniminin sagliksizlastigi,
internetin  yagsamlarint olumsuz etkiledigi ve bagimhliga yol actigi
gorulmektedir lise 6grencilerinde internete telefondan baglananlarin problemli
internet kullanim oraninin, internete evden veya internet kafeden
baglananlara gore arttirdigini  saptamigs ayrica internete okuldan
baglananlarin, problemli internet kullanimini gelistirmedigini ortaya

koymustur. .

Cinsiyetin yasam doyumu ve problemli internet kullanimina etkisinin
farkhlik yaratmadigi goérulmagstir. Davis ve arkadaslarn (2002), Ceyhan
(2010), Odaci (2011), Odaci ve Celik (2013), Yu ve arkadaslari (2013) ve
Ceritli (2016) arastirmalarinda problemli internet kullanimi ile cinsiyet
arasinda bir farkhlik saptamamistir, bu sonuglar ¢alismamizla uyumludur.
Ceritli (2016) sonucu istatiksel olarak 6nemli bulmasa da erkek 6grencilerin
problemli internet kullanim ortalamasi kiz 6grencilere gore ¢ok az bir oranla
yuksek ¢iktigini aktarmis ve bu durumu erkek ogrencilerin kizlara nazaran
daha fazla internette bulunmalarinin ve kizlara oranla daha az gbzetimde

olmalarina baglamaktadir. Chou ve Hsiao (2000), Bayraktar (2001), Li ve

Chung (2006), Ceyhan (2008), Wang ve arkadaslari (2011) ve Coskun
(2015) erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla problemli internet
davranislar sergilediklerini saptamigtir. Erkeklerin kizlara oranla daha fazla
internette bulunmalart ve online oyunlarda ¢ok daha fazla zaman
gegirmelerinin bu durumu agikladigr digunulmektedir. Ceyhan (2010)'a gore,
problemli internet kullaniminda kadin/erkek acisindan farkhliklarin bulunmasi,
kisilerin sahip olduklari kimlik olusturma ve yakin iliskiler kurma geligsim gorevi
ile aciklanabilir ve bu gelisimsel gorevleri yerine getirmekte gugcluk ¢eken

universite ogrencileri igin internet, bir kurtarici olabilir.
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Yapilan galismada demografik farkliliklara gore de yagsam doyumu ve
problemli internet kullanimi arasinda bir farkhlik olup olmadigi bakilmistir.
Annesinin egitim durumu farkh olan gruplar arasinda yasam doyumu ve
problemli internet kullanimi agisindan anlaml farkliik gorulmemistir. Onur
(2006), Yidiz (2010),Tdrkoglu (2013) ve Ceritli (2016) arastirmalarinda
problemli internet kullanimi ile anne egitim durumu arasinda bir farklilik
olmadigini aktarmislardir. istatiksel olarak énemli gikmasa da Yildiz (2010)
annesi lise mezunu olan 6grencilerin problemli internet kullanim oraninin
digerlerinden yuksek oldugunu ifade etmistir. Gunig (2009), Cevik ve
Celikkaleli (2010), Yidiz (2010), Sahin (2011) ve Ozer (2013)
arastirmalarinda bulgularimizin aksine, arastirmalarinda problemli internet
kullanimi ile anne egitim durumu arasinda iligki oldugunu aktarmistir.
Arastirma sonucuna gore, lise mezunu annesi olan 6grencilerin problemli
internet kullanim orani annesi ilkokul mezunu olanlara gore daha yuksek
oldugu aktariimistir. Ozer (2013) arastirma bulgusunun aksine, anne egitim
seviyesinin  problemli internet kullanimi  Uzerinde etkisi oldugunu
savunmustur. Arastirma sonucuna gore, lise mezunu annesi olan 6grencilerin
problemli internet kullanim orani annesi ilkokul mezunu olanlara gore daha
yuksek oldugunu aktarmistir. Bu bulgu Cevik ve Celikkaleli (2010)nin internet
bagimlihgl ve anne egitim seviyesi bulgulari ile paralellik gostermektedir. Bu
durumu ise anne egitim seviyesi ile internet, bilgisayar bilgisinin birlikte
artigini ve bu bilgilerden ¢ocuklarinin akademik ve egitimsel basarisina katki
saglamak adina internet erisim kolayligi saglamalarindan kaynaklanmasi

olarak yorumlamislardir.
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BOLUM Vi

SONUG VE ONERILER

Bu calisma yasam doyumu ve problemli internet kullanimi arasinda
bazi durumlarda negatif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda
farkindalik yaratmak adina, liselerde Ogrencilere 0zel programlar

uygulanabilir ya da seminerler dizlenebilir.

Ogretmenler, okul yoneticileri ve veliler, lise égrencilerinin problemli
internet kullanimina yol agan ihtiyaglari ve nedenleri ortadan kaldirmaya
calismaldirlar. Ergenlik ¢agindaki lise 6grencilerinin, yetiskin olma yolunda
basarili bir kimlik kazanmalarina ve kimlik arayigi c¢abalarinin gergek
anlamda sosyal ve yakin iligkilere dayanmasina yonelik liselerde etkili ve
kapsamli ogrenci kigilik hizmetlerinin verilmesi ilgili sorunlari ¢6zmede

yardimci olabilir.

Ayrica internet bagimliliginin interneti yeni kullanmaya baglayanlarda
daha yaygin oldugu dikkate alindiginda, lise 6grencilerinin internet yerine,
sosyal ve kulturel etkinliklere yonelmeleri icin tesvik edilmeleri Gnemlidir, bu
baglamda yine 6gretmen ve ebeveynlere buyuk rol dugmektedir.

Literatirde bu iki degigkeni inceleyen Turkiye kaynakh c¢ok fazla
calisma yoktur. Bu nedenle bu arastirma oncu arastirmalar arasinda olmasi
nedeniyle daha sonra yapilmasi muhtemel ¢alismalara yon gosterecektir. Bu
baglamda ayni degiskenler farkli bolgelerde ve farkh egitim seviyelerinde yer
alan ogrencilere uygulanarak, elde edilecek sonuglar kargilastiriimall ve elde
edilebilecek ortak sorunlar Uzerinde iyilegtirici galismalarin yapilmalari
saplanmahdir. Ayrica 6rneklem sayisi arttirilarak daha guvenilir sonuglara
ulagilmasi saglanabilir. Elde edilen bu veriler ilgili okulla veya MEB ile
paylasiimalidir. Psikologlarin da bu galismanin sonucunda henuz litarature
girmemisg, bir hastalik ya da bozukluk olarak adlandiriimamig bu problemlerin

Olceklerini  gerekli gorduklerinde danigsanlarina uygulayabilir, okulda
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yetkililerle gorustip problem tespiti yapabilirler. Ders basarisi ile iligkilerini
arasgtirabilirler ve danigsan veya ogrencilere yardim etmeleri kolaylagabilir.
internetle ve yasam doyumu ile ilgili gok fazla ¢alisma bulunmamasindan bu
calismanin diger yapilacak calismalari cesaretlendirecek ve isik tutacaktir.
Yapilan calismada ekonomik seviye ortalama (isti bir okulda yapilmistir. ileri
calismalarda ekonominin daha degigken ve kigi sayisinin daha fazla olacagi

calismalar onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

A.KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz? OKadin O Erkek

2, Yagiiz? | L.

OBirlikte yagiyorlar

OBosandilar (Cevap evet ise kiminle
kaliyorsunuz?)

3. Anne ve babanin evlilik durumu? OAnne OBaba

OEvliler ama ayri yasiyorlar (Cevap evet ise
kiminle kaliyorsunuz?)

OAnne ClBaba _
OOkur-yazar degil OOnlisans
OOkur-yazar OLisans
o Oilkokul OYuiksek
?
4. Annenizin egitim durumu? Lisans/Doktora
OOrtaokul
OlLise ]
OOkur-yazar degil OOnlisans
OOkur-yazar OLisans
s Oilkokul OYiksek
?
5. Babanizin egitim durumu? Lisans/Doktora
OOrtaokul
OlLise
01500 TL ve altiC13501-4500 TL
6. Ailenizin ayhk geliri? 01501-2500 TL 004501 TL ve Gzeri
02501-3500 TL
7. 51‘:26 kendinize ait bir odaniz var CVar CIYok
8. Anneniz galigiyor mu? OEvet OHayir
9. Evinizde internet var mi? OVar OYok
10. Intgrnete hangisiyle OCep telefonu
baglaniyorsunuz? OTablet
(Burada 3 segenegi de OIBilgisavar
isaretleyebilirsiniz. ) gisay
1. g?’r:dlnlze ait bilgisayariniz var CVar O Yok
12. Internete baglandiginiz cep CVarCIYok

telefonunuz var mi?
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B. Ydo

1:Kesinlikle Katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Kismen Katiimiyorum,

4:Kararsizim, 5:Kismen Katiliyorum, 6:Katiiyorum, 7:Kesinlikle
Katiliyorum
1.Hayatim bircok yénden idealimdekine yakin. 1] 2 5|6 |7
2.Hayat sartlarim mikemmel. 112 5|16 |7
3.Hayatimdan memnunum. 112 5|16 |7
4.Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde

; 1 ]2 5|16 |7
ettim.
5.Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir

S : 1 ]2 5|16 |7

seyi degistirmezdim.
C. Piko
1:Hi¢ Uygun Degil, 2:Nadiren Uygun, 3:Biraz Uygun, 4:Oldukca
Uygun, 5:Tamamen Uygun
1.internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime 31415
“birka¢ dakika daha” diyorum.
2.internette gegirdigim zaman gogunlukla uyku siiremi azaltiyor. 3|14]|5
3.internet ortaminda elde ettigim saygiy giinlik yasamimda 314ls
bulamiyorum.
4.internette, diger ortamlara gére daha kolay iligki kuruyorum. 3|14]|5
5.internette ismimi gizlemek beni daha 6zgr kiliyor. 3|14]|5
6.Cok istememe ragmen interneti uzun sure kullanmaktan bir tarli 314ls
vazgegemiyorum.
7.internete gerekmedikge girmekten kaginiyorum. 3|14]|5
8.Yalnizhdimi internetle paylagiyorum. 3|14]|5
9.Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, karamsar, rahatsiz 31415
ve huzursuz hissediyorum.
10.Problemlerimden bunaldigimda sidindigim en iyi yer internettir. 3|14]|5
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11.Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici
oluyorum.

12.Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti
kullanmiyorum.

13.internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi
anlatiyorum.

14.internete giremedigim zaman, internette olmayi diisiinmekten
kendimi alikoyamiyorum.

15.internette, kontrol benden gikiyor.

16.internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor.

17.internette daha fazla vakit gegirmek icin giinliik islerimi ihmal
ediyorum.

18.Sosyal aktiviteler igin para harcamaktansa internete erismek igin
harcamayi tercih ediyorum.

19.SUrekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir giin dahi girememeye
tahammul edemiyorum.

20.internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum.

21.Yapmam gereken isler ¢odaldikc¢a, internet kullanma istegim de o
Olcude artiyor.

22.internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgecilmez bir
aragctir.

23.internet kullanimim, benim igin dnemli kisilerle olan iligkilerimde
problem yasamama neden oluyor.

24.internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine
ofkeleniyorum.

25.interneti kullanmasam bile siirekli aklimda.

26.internette kendimi gok 6zgiir hissediyorum.

27.internette gok fazla zaman gegirdigim igin basarim diisiyor.

28.internet kullanmayi birakamadigim icin randevularima veya
derslerime ge¢ kaliyorum.

29.Sabahlari uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak
istiyorum.

30.internet kullanirken zamanin nasil gegtigini hic anlayamiyorum.

31.internet beni kendisine esir ediyor.

32.internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu hissediyorum.

33.internet yoluyla iletisim kurmay, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih
ediyorum.

Anketimiz tamamlanmigtir. Katilminiz igin tesekkiir ederiz.

94




OZGEGMIS

12 Nisan 1990 tarihi, Antalya ili Serik ilgesi dogumludur. ilk, Orta ve Liseyi
yine ayni ilgede tamamladiktan sonra, Girne Amerikan Universitesi, ingilizce
psikoloji bolimune kaydoldu. Bu bdolimden 2014 yilinda mezun olduktan
sonra, istanbul Esenyurt Universitesinde Klinik Psikoloji yiiksek lisansini
tamamladi. 2014 yilindan beri, 6nce 6zel bir hastanede sonra kendi ofisinde
danigsmanlik gorevini surdirmektedir. Ozel ilgi alanlari, beden dili,
hipnoterapi, astroloji, sema ve bilingalti kodlardir. Yabanci dili ingilizce olup,

evli ve iki gocuk babasidir.

95



%14 %10 %3

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

%

STUDENT PAPERS

ORIGINALITY REPORT
PRIMARY SOURCES

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

Internet Source

"

members.comu.edu.tr

Internet Source

Al

Bahadir Yildirim, Sultan Bilge Keskinkilic
Kara. "TEACHERS HOPELESSNESS
LEVEL", Ulakbilge Dergisi, 2017

Publication

Al

.

acikerisim.deu.edu.tr

Internet Source

Al

o

www.researchgate.net

Internet Source

Al

openaccess.dogus.edu.tr

Internet Source

<%1

o

Guleg, Gulcan. "Obsesif Kompulsif Beliritileri

Olan Sizofreni Hastalarinin Sizofreni ve

<%1

96



