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AKILLI TELEFON KULLANICILARINDA DURTUSELLIK,
GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI VE ALEKSITiMi DUZEYLERININ
INCELENMESI

Akill telefon bagimhliginda durtusellik, gcocukluk ¢cagi travmasi ve aleksitimi
duzeylerinin karsilastiriimasinin amaclandigi bu galismada, degiskenler arasi
iligkilerin belirlenmesine yonelik iligkisel tarama modeli kullaniimigtir. Online
hazirlanan sosyodemografi veri formu, Toronto aleksitimi 6lgedi (TAO),
cocukluk cagi olumsuz yasantilari dlgegi (CCOYO), Barratt Dirtiisellik 6lcegi,
Akilll Telefon Bagimhligi Olgegi (AKBO) kullaniimistir. Bu calismanin
arastirma grubunu, 18-65 yas araliginda arastirma surecine katilmayi gonallu
olarak kabul etmis 298 kadin (%69.6), 130 erkek (%30.4) toplamda 428 akilli
telefon kullanicisi olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan katihmcilarin
yas ortalamasi 41.25 (Ss= 10.96) olarak hesaplanmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasinda yer alan akilli telefon bagimhligi dizeyinin surekli
telefonu yaninda bulundurma durumuna gére anlamli bir farkliik gosterdigi
gorulmustir. Arastirmanin  bir diger sonucu, akilli telefon kullanim
duzeylerinin akill telefonu uyurken yaninda bulundurup bulundurmama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilk gosterdigidir.
Calismada bireylerin akilli telefon kullanim dizeylerinin akill telefon kullanim
amagclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi bulgusuna
ulagiimaktadir. Arastirmada akilli telefon kullanim duzeylerinin gunluk
yasamlarini aksatip aksatmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir. Arastirma kapsaminda
katiimcilarin akilli telefon kullanim dizeyi Olgceginden elde ettikleri puan
ortalamalarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
bulgusuna ulagiimaktadir. Arastirmanin bulgularina goére akilli telefon
bagimlisi olarak siniflandirilan katihmcilarin akillh telefon bagimlihdi en
onemli yordayicisinin yas degiskeni oldugu gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilh Telefon Bagimhligi, Durtusellik, Cocukluk Cagi

Travmalari, Aleksitimi



ABSTRACT

INVESTIGATING IMPULSIVITY, CHILDHOOD TRAUMAS AND
ALEXITHYMIA LEVELS IN SMART PHONE USERS

In this study, which aims to compare impulsivity, childhood trauma and
alexithymia levels in smartphone users, relational screening model is used to
determine the relationships between variables. Online Sociodemographic
Information Form (SIF), Toronto Alexithymia Scale (TAS), Childhood
Negative Survival Scale (CNSS), Impulsivity Scale (IS), Smart Phone
Addiction Scale (SPAS) were used. The research group of this study
consisted of 298 women (69.6%) and 130 men (30.4%) who voluntarily
accepted to participate in the research process between the ages of 18-65
and a total of 428 smartphone users. The mean age of the participants was
41.25 (SD = 10.96). It was observed that the severity of smartphone
addiction, which is among the variables of the study, showed a significant
difference according to the presence of continuous telephone. Another result
of the study is that the level of smartphone use shows a statistically
significant difference according to whether or not the smartphone is present
while sleeping. In this study, it is concluded that the level of smartphone use
of the individuals shows a statistically significant difference according to the
purposes of smartphone use. In this study, it is found that smart phone usage
levels show a statistically significant difference according to whether or not
they interfere with their daily lives. Within the scope of the research, it was
concluded that the mean scores obtained from the smartphone usage level of
the participants differed statistically by age. According to the findings of the
research, age variable is the most important predictor of smartphone

addiction among the participants classified as smartphone addicts.

Keywords: Smartphone Addiction, Impulsivity, Childhood Traumas,

Alexithymia.
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1.BOLUM
GiRiS

Bu bdlimde, arastirmanin problem durumu, amaci, énemi, sinirhliklari ve

tanimlari ele alinmigtir.

1.1 Problem Durumu

Akill telefonlarin iglevleri ve kullanim kolayliklari nedeniyle kullanici sayisinin
hizla arttigi gorulmektedir. Yalnizca iletisim kurmaya yardimci olan cep
telefonlarinin yerini alan akilli telefonlarin, glndelik yasamimiza pek ¢ok
kolaylik getirme gibi olumlu etkilerinin yani sira Kkisilerarasi iligskilerde
islevselligi azaltmasi, bedensel, ruhsal ve mental boyutlarda insan yasamina
etki etmesiyle birgok olumsuz sonuca da neden oldugu goérilmektedir (Park
ve Lee, 2012).

Kisiler alkol ya da ilag niteligi tasiyan maddelere bagimh olabildikleri gibi
bilgisayar, oyun, televizyon, aligverig ve internet bagimhhg: gibi davranigsal
bagimhliklardan dolayr da sikintilar yasayabilmektedirler (Kim, Seob ve
David, 2015). Akilh telefon kullanimi ve bu telefonlarin birden fazla
surukleyici 6zellige sahip olmasi uygunsuz ve asiri akilli telefon kullanimi
olarak tanimlanabilecek bir fenomen olan akill telefon bagimhligini gindeme
getirmektedir; fakat akilli telefon bagimliliginin henuz resmi tani sistemlerinde

yer almadigi da bilinenler arasindadir.

Akilli telefon bagimliiginda yoksunluk, tolerans belirtileri, duygu-durum
duzensizligi, telefonu kullanamadigi durumlarada sabirsizlik, huzursuzluk
hissetmek, kontrol edilemez sekilde kullanma istegi duymak gibi bagimlilik

kriterlerine ait birgok 6zelligin goruldigu belirtiimektedir. Akilli telefonlarin



telefon Ozelliginden ziyade bir bilgisayarin Ozelliklerine sahip olmasi ve
internet baglantisina sahip olmasi nedeniyle internet bagimhhg: tanimi esas
alinirak akilli telefon bagimlihgr incelenmistir (Kwon ve ark., 2013). Akilh
telefonlarin kontrol edilemez sekilde kullaniimasi kigilerin glinlik yasantisinda
probleme yol agan bir durum olarak tanimlanabilmektedir (Meerkerk, Eijnden,
Franken ve Garretsen, 2010). Akilli telefonlarin kolay taginabilmesi, internet
erisiminin olmasi ve sosyal aglara erisim kolayligi saglamasi gibi 6zelliklere
sahip olmasi da akilh telefon kullanimiyla ilgili  problemin artmasinin

nedenleri arasinda gorulmektedir (Kwon ve ark, 2013).

Tarkiye’de akilli telefon kullanicilarinin sayisi hizli bir sekilde artmaktadir
(TUIK, 2015). Akilli telefonun asiri kullaniimasiyla, akademik ve is hayatinda
sorunlar, sosyal etkilesimde azalma, 6zel iligkilerde sorunlar gibi maladaptif
davranis sorunlari ve mental problemlerle kargilagiimaktadir (Sarwar, 2013;
Kibona ve Mgaya, 2015). Yapilan bir arastirmada, durtlsellik, depresyon,
durumluk kayginin asiri akilli telefon kullanan bireylerde daha ylksek oldugu
gorulmustir (Hwang, Yoo, Cho, 2012). Normal duizeyde akilli telefon
kullanan kisilerle, akilli telefonu asiri kullanan kisiler arasinda, bagimlilik
agisindan riskli olarak goértlen grubun durtisellik ve depresif belirtilerinin
daha yuksek oldugu bildirilmistir (Kim, 2015). Yapilan bir diger arastirmada
internet bagimhh@r olan bireylerde durtuselligin daha fazla goéruldugu ve
internet bagimlihgr ve durtusellik arasinda iligki oldugu belirtilmistir (Verdejo-
Garcia, Lawrence, Clark, 2008; Ko, Yen, Yen, 2012; Park, Park, Lee, Jung,
Lee, & Choi, 2013). Turkiye'de égrenciler Gzerinden yuratilen bir arastirmada
da, durtuselligin internet bagimhliginin belirleyicisi oldugu (Dalbudak ve ark.,
2015) ve ayni zaman da akilli telefon bagimhihdini etkileyen bir faktor oldugu

gOrulmustir (Demirci ve ark., 2014).

Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin etkilerini hem bireysel
hem de toplumsal dizlemde gézlemlemek mimkiandidr Travma, bir gocugu
dunyayla ile ilgili bakis acisinin gekillenmesinde oldukga onemli bir yere
sahiptir. Cocugun yasamla ilgili her yeni bilgiyi isleyebilmesi ve yasamla ilgili
tahminlerde bulunabilmesi igin erken cocukluk déneminde deneyimledigi
oruntlleri kullanmasi gerekmektedir. Erken donemde deneyimleri anormal,

olagan disi, tehditkar ve guven duygusundan uzak ise yasamla ilgili



tahminleri, sosyal davraniglari ve yasam tutumlari olumsuz etkilenebilir.
Cocuk erken donemdeki deneyimleriyle yagsama ve insan iligkilerine bakis
acisini sekillendirir, gocugun deneyimleri travmatik ise kurdugu iligkiler ve
toplum icinde aldigi rol yasadigi travmanin izlerini tasir. Erken donem travma
deneyimleri sonucunda yasamin ilerleyen donemlerinde sorumluluklarini
yerine getirmede ve saglikli iliski kurabilmekde sikintilar yasayabilr,
potansiyel suclara yodnelebilir(Perry ve Szalavitz, 2018). Arastirmalar
sonucunda ¢ocukluk dénemi travmalari ruhsal yada fiziksel hastaliklar icin
risk faktoru olarak gorilmekte ve bir yada birden ¢ok psikiyatrik bozukluk ya

da ruhsal gugluk ile iligkili gorilmektedir(Guz ve ark., 2003).

Birgok calismada, cocukluk cagi travmalari ile alkol ve madde bagimlihgi
iliskilendirilmistir (Higley, Hasert, Suomi ve Linnoila, 1991; Rothman,
Edwards, Heeren ve Hingson, 2008; Shin, Edwards ve Heeren, 2009; Enoch
ve ark., 2010). Enoch ve arkadaslari yaptiklari arastirmada, ¢ocuklugunda
travma oykusU bulunan kisilerin kontrol grubuna kiyasla daha ¢ok alkol ve
madde bagimlisi olduklarini, yasanan travmanin siddetinin fazla olmasinin
da ¢oklu madde kullanimina yol agabilecegini saptamiglardir (Enoch ve ark.,
2010).

Bagimlihk ile iligkili oldugu dusunulen diger bir kavram ise aleksitimidir.
Aleksitimi; bedensel duyum ve duygulari ayirt etme ve tanimada, duygularini
bagkalarina aktarmada zorluk, kisitli hayal gucu, dusglemler ve ruyalarda
azalma ve sinirlilikla karakterize olan bir durumdur (Parker, Wood, Bond,
2005). Aleksitimi ile alkol ya da madde kullanim bozukluklari (Evren ve ark.,
2008; Dalbudak ve ark., 2013), davranigsal bagimlilik olan patolojik kumar
oynama (Lumley ve Roby, 1995; Parker ve ark., 2005) ve internet bagimhhgi
(Dalbudak ve ark., 2013) arasinda iligki oldugu bildirilmistir.

Son zamanlarda yurutilen bazi aragtirmalarda internet bagimliigi ve
aleksitiminin iligki oldugu bildirilmektedir (Yates, Grager, Haviland, 2012;
Dalbudak ve ark., 2013); ancak akilli telefon kullanicilarinda durtisellik,
cocukluk c¢agi travmalari ve aleksitimi duzeylerinin karsilastirmali olarak

inceleyen bir ¢aligma mevcut degildir. Bu calismanin temel amaci akilh



telefon kullanicilarinda durtusellik, cocukluk c¢agi travmalari ve aleksitimi

duzeyleri iligkilerinin incelenmesidir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci akilli telefon kullanicilarinda dirtisellik, cocukluk
¢agl travmalari ve aleksitimi duzeyleri iligkilerinin incelenmesidir. Arastirma
sureci iki temel asama seklinde planlanmistir. ilk asamada, arastirma
surecine katilan tum katihmcilar, akilli telefon kullanim duzeylerinden elde
edilen kesme puani ile kullanim dizeyi “yluksek (bagimli)” ve “dusik
(saglikh)” olmak Uzere iki farkh gruba ayrilmistir. Bu asamada incelenen alt

amaclar asagidaki gibidir:

e Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim duzeyi gibi demografik ozellikleri
akillh telefon kullanim duzeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

o Katilimcilarin akilli telefon kullanim sureleri, akilli telefonu hangi
amaclarla kullandiklari gibi akilli telefon kullanimlarina iliskin elde
edilen kisisel 6zellikleri akilli telefon kullanim dizeylerine gbére anlamli
bir sekilde farklilagsmakta midir?

o Katilimcilarin durtusellik, ¢ocukluk c¢agl travmasi ve aleksitimi
duzeyleri akilli telefon kullanim dizeylerine gére anlamh bir sekilde
farkhlasmakta midir?

Arastirma surecinin ikinci asamasinda ise, arastirmanin temel amaci
dogrultusunda akill telefon kullanim dizeyleri kesme puaninin tUzerinde olan
ve “bagimli” kategorisinde yer alan katilimcilarin akillh telefon bagimhhigi
duzeyleri surekli bir degisken olarak devreye sokulmustur. Bu asamada

incelenen amaglar asagidaki gibidir:

o Katilimcilarin akill telefon bagimlihgi dizeyleri aragtirmada ele alinan
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim dizeyi vb.) anlamh
bir farklihk géstermekte midir?

o Katilimcilarin akill telefon bagimlihgi dizeyleri arastirmada ele alinan

akilli telefon kullanimina iliskin (akilli telefon kullanim sareleri, akilli



telefonu hangi amaclarla kullandiklari vb.) 6zelliklerine gore anlamh bir
farklihk gostermekte midir?

o Katilimcilarin akilli telefon bagimhligi diuzeyleri ile durtusellik, cocukluk
cag! travmalari ve aleksitimi duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski var midir?

o Katilimcilarin durtusellik, cocukluk ¢agi travmasi, aleksitimi duzeyleri
akilli telefon bagimlihgr duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

insanlarin alkol ya da ilag niteligi tasiyan maddesel bagimliliklarinin yanisira
kumar, internet, bilgisayar, oyun, alisveris ve asiri akilli telefon kullanimi gibi
davranissal bagimliliklari da olabilir. Glnlik yasamda vazgegilmez hale
gelen akilli telefonlar bilgi, iletisim, egitim ve egdlence amagl ¢ok g¢esitli mobil
uygulamalara ulasim imkani saglamaktadir. Dokunmatik ekran, Wi-Fi veya
hiicresel aglar tizerinden mobil internet erisimi, akilli telefon uygulamalarini
yukleme o6zelligi ve medya oynaticilar, dijital kameralar ve GPS tabanl
navigasyon gibi diger islevleri olan akilli telefonlar bir bilgisayar gibi pek ¢ok
isleve ve internet erigsimine sahiptir. Bu 6zellikleri nedeniyle de kontrolsuz
olarak asiri kullanilabilmektedir ve bu nedenle akilli telefon bagimhhgi

gundeme gelmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi ve durtusellik; yasam boyu etkilerini
surduren, fiziksel ve ruhsal sagligi etkileyen, psikopatoloji gelisimi, bag kurma
kapasitesi ve kisilik drgutlenmesini etkileyen bir durumdur (Bilgin ve Tas,
2017; Perry ve Slawatiz, 2018).

Akill telefon kullanicilarinda duartusellik, ¢ocukluk ¢agr travmalari, aleksitimi
arasindaki iligkinin incelenmesi akilh  telefon bagimiligini  6nleme
faaliyetlerine katki saglayabilir. Bunun yani sira, bu alanda tlkemizde yapilan
calismalarin sinirll olmasi nedeniyle ilgili literature de katki saglayacagi

dusunulmektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirhiliklan

Bu calismanin arastirma grubu, 18-65 yas araliginda arastirma surecine
katilmayi gonulli olarak kabul etmig 428 akilli telefon kullanicisi ile

sinirlandiriimigtir.

1.5. Tanimlar

Akilh Telefon Bagimhihgi: Akilli telefon bagimlihgi, kisilerin akill telefonlari
kullanma durtdlerini kontrol edememesi veya gunlik yasamlarinda olumsuz
sonuglara yol agabilecek asiri derece kullanimi olarak tanimlanabilmektedir
(Augner, 2007).

Dirtusellik: Darttsellik temel olarak dislince ve davranislarin kontroll ile
ilgilidir. Erken, uygunsuz ve siklikla istenmeyen ve zararli sonuglari
olabilecek davraniglari ve tepkileri kapsar. Kisinin eylemlerinin sonuglarini
disinmeden harekete gegmesi olarak da tanimlanabilir. Ddartisellik
ndrobiyolojik temelli bir davranis olsa da bazi beyin fonksiyonlarinin
eksikliginden ya da bozulmasindan kaynakli da olabilmektedir (Caligkan,
2015).

Cocukluk Cagi Travmalari: Cocuklara kétid muamele, 18 yasin altindaki
cocuklara yonelik istismar ve ihmaldir. Fiziksel ve / veya duygusal kotu
muamele, cinsel istismar, ihmal, ticari istismar veya diger istismar turlerini
icerir. Bu travmalar ¢ocugun ruhsal ve fiziksel olarak saglkh gelisimini tehdit

eder ve hayatta kalmasini glglestirebilir (\WHO, 2019).

Aleksitimi:fiziksel duyumlarin ayirt edilmesinde zorlanma, empati yetisinden
yoksun olma, duygulari séze dokememe, hayal kurmada kisithlik, somut ve

ice donuk dustinme gibi ozellikleri kapsamaktadir (Parker ve ark., 2005).



2. BOLUM

KAVRAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Akilli Telefon

Son yillarda hizla geligsen ve iletisim teknolojisi olarak bilinen internet birgok
bilgiye ulasabilme 6zelligi ile dijital kitGphane haline gelmistir. Dinyanin her
yerinden istendigi anda herhangi bilgiye erigilebilmesinin yani sira insanlarin
kolay ve rahat iletisim kurarak bilgileri bagkalariyla paylasmasina araci
olmasindan dolayr gunlik yasamda olduk¢a buyuk bir éneme sahip
olmaktadir ve kullanim yayginli§i ginden gune artmaktadir (Mertoglu ve
Oztuna, 2004).

Hizla ilerleyen bilimle birlikte geliserek yayilan teknoloji, gelisimini hizla
kendini yenileyen araglarla kanitlamaktadir. Bu araglardan en yaygin olma
Ozelligine sahip olan akilli telefonlarin gelisen teknolojiyle islevsel
fonksiyonlarida artmaktadir. Akilli telefonlar insan yasaminda oldukga buyuk
bir 6nem tasimakta olup iletisimi saglama 6zelliginin diginda bir bilgisayarin
sahip oldugu bir¢ok islevi de gercgeklestirmektedir. Bu sebeple akilli telefon
kullaniminin giderek yayildigi ve oldukca talep goéruldugu bldiriimektedir.
(Ling, 2004).

Bilimin bu denli ilerlemesinin bir Grinu olan teknoloji, gelismesini olumlu ve
olumsuz yanlariyla devam ettirmektedir. Akilli telefonlar insan yasaminda
oldukga yaygin ve popularitesi yuksek bir kitle iletisim araci olarak
gorulmekte olsa da ¢ok fazla kullaniimasi durumunda bagimlihk adi altinda
ele alinan ruh sagligi bozukluklariyla iligkili kaygilari da es zamanh olarak
glindeme getirmektedir (Haddad ve Emad, 2015).



2.1.2. Akilli Telefon Bagimlihgi

Bagimhlik, kiginin kullandidi bir madde yada yaptigi davranis uzerinde oto
kontrolinu kaybetmesi, zarar gormesine ragmen nesneyi kullanmaya yada

davranisi sturdlirmeye devam etmesi durumudur. (Ding,2017).

Bagimlihk, davranis kaliplarina da olabilmektedir. Davranigsal bagimhlikta
haz duyulan davranigslar davranigin aligkanlik haline gelmesine neden
olmaktadir. Davranigsal bagimlilikta belirli bir davranis siklikla tekrarlanmakta
ve Kisi davranisi dogal gormektedir. Davranis Uzerindeki oto kontrol
zayifladigi icin davranis gerceklestiriiemediginde de gerginlik, huzursuzluk,
davranisin giderek artmasi ve iglevselligin bozulmasi gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir (Noyan ve ark., 2015). Teknoloji kullaniminin bagimhlik
duzeyinde oldugu durumlarda da beyindeki 6dul ceza isleyisi bozulmaktadir.
Bagimhliga sebep olan teknolojik cihaz kullaniminin azaltimasi ya da
kesilmesi durumunda da bagimliliktaki yoksunluk belirtileri gorulebilmektedir

(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018).

Bireyler akilli telefonlariyla zaman geciremediklerinde ya da her an
kullanamadiklarinda kendilerinde olusan rahatsizlik hissinden dolayi
telefonlarin hayatlarinda oldukga énemli bir rol oynadigini bildirmektedirler.
Sebepsizce ve herhangi bir ama¢ olmaksizin telefona slrekli bakma ve bu
durumu kontrol etme arzusu sorunlu bir telefon kullaniminin oldugunu
gOstermektedir (Park, 2005).

Akill telefonlarin kisiler arasinda etkilesim ve iletisim konusunda oldukga
guglu bir igleve sahip olmalarina karsin asiri kullanim halinde birden fazla risk
teskil ettikleri belirtimektedir. Totten ve ark. (2005) tarafindan Amerika’'da
383 katilimci ile yapilan arastirmaya goére akilli telefon, sosyal aglar
araciligiyla insanlarla iletisim kurmak ve surekli olarak ulagilabilir olmak igin
kullaniimaktadir. Yine yapilan arastirmalara gore akilli telefona bagimli olan
bireylerin uyumadan 6nce ve uyanir uyanmaz telefonlarini kontrol etmeden
duramadiklari bildiriimektedir (Lee, Cheng, Chang, 2004). Yapilan bir diger
arastirmada ise insanlarin telefona ihtiyag duymadiklari zamanlarda bile gin

icerisinde en az 3 defa telefonlarina baktiklari ve bu durumun da insanlarda



kolaylikla aligkanlik haline geldigi belirtimektedir (Oulasvirta, Wahlstrom, ve
Ericsson, 2011).

DSM-IV’te ‘Madde kétlye kullanimi ve bagimhligr tanisi DSM-V’te ‘Madde
kullanimi ve bozukluklar’’ tanisiyla goérulmektedir. DSM-IV’e bakildiginda
madde bagimhliginin tanimi kimyasal maddeler icerikli olurken, davranissal
bagimhligin  tanimi  ise durtd-kontrol bozukluklari olarak yapildigi
goOrulmektedir. DSM’nin son uyarlamasina bakildiginda ise madde ile ilgili
olmayan bozukluklardan sadece ‘kumar bozuklugu'nun ele alindigi
goOrulmektedir. Yine son uyarlamada bagimhligi sadece madde veya
uyusturucu ile sinirlandirildigi gortlse de klinik galismalar sonucunda telefon,
online oyunlar, internet ve bagka bagimliik cesitlerinin de bagimlihgin

esaslarina gore degerlendirilmesinin gerektigi belirtiimektedir.

Bianchi ve Phillips (2005)e goére akilli telefona iligkin cesitlilik gosteren

semptomlari su sekilde belirtmigtir;

e Telefonun geredinden daha fazla kullanimindan kaynaklanan maddi
sorunlarin yagsanmasi,

e Telefonun kapsama alani disinda kaldigi durumlarda veya telefon
araciligiyla iletisim kurulamadigi durumlarda,stres altinda olma, kaygi,
kendini kotu hissetme gibi duygularin oldukga fazla yaganmasi,

e Telefonla gecirilen sureyi kontrol edememe (azaltmakta ya da
tamamen durdurma olayini saglayamama),

e Sorunlardan uzaklasmak amaciyla telefon kullaniminin artmasi ,

e Cok fazla telefon kullaniminin sebep oldugu durum kimyasal igerikli
herhangi bir madde icermese de DSM-IV’te ele alinan madde
bagimhliklarina ait semptomlar ile yakin 06zelliklere sahip oldugu
gorulmektedir (APA, 2006) :

e Telefona iligkin obsesyonlara ve kaygilara sahip olmak (-craving-),

e Kisinin telefon kullanimini saglayamadigi zamanlarda endise
icerisinde olmasi (With-drawal),

e Telefon faturasinin sinirini astigini bildigi halde telefon kullanimina
devam etmesi ve hala kullanma istegi duymak (tolerance),

e Telefonu kullanamadigi zamanlarda yapmis oldugu etkinliklerden aldigi
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hazzin azalmasi,

e Baska bir igle ilgilenirken de telefon kullanma arzusunda olmak,

e durtulerinin kontrolunU saglayamamasi gibi durumlarla bildiriimektedir
(Kim ve ark., 2015).

Choliz, Choliz ve Villanueva (2009) tarafindan yapilan ¢alismada asiri telefon
kullanimini  davranigsal bagimlilik olarak kabul etmis ve akilli telefon
bagimlihdint DSM IV’Un yonergeleri dogrultusunda su sekilde agiklamistir:

e Cok fazla mesaj ve telefon gorusmelerinin olmasi ve buna bagli
olarak yuksek tutarl faturalarin gelmesi,

e Telefonla gegirilen zamanin fazlali§i nedeniyle aile igerisinde
anlasmazliklar ve gatismalarin olmasi,

e Telefonla gegirilen zamanin uzun olmasina baglh olarak okul hayatinda
ve Kigiler arasi iligkilerde sorunlar yagsama,

e Piyasaya cikan en yeni Ozellikleri tagiyan son model telefonlara sahip
olma istedi duymak, telefon kullanim sikliginin giderek artmasi,

e Telefon kullaniminin kisitlandiginda durumlarda duygusal sikintilar
yasanmasi, telefon kullanimina ihtiyagc duymuyorken bile telefon ile
ilgilenme arzusuna sahip olmak,

Telefonun agiri kullaniminin sebep oldugu bagdimhlik ‘aligveris, kumar, oyun
ve internet bagdimhliklariyla’® benzer 6zellikler gostermektedir bu nedenle
bagimhligin  davranigsal boyutunda bir alt baslik olarak ele
alinmaktadir(Choliz, 2010; Lee, 2006).

Henuz net bir tanimlamasi olmayan asiri telefon kullaniminin sebep oldugu
bagimlihdinin; rutin olan hayati surdirememek, telefon ile ugrasin ¢ok fazla
olmasi, ve Kkisiler arasi iligkilerin ya da daha once yapilan etkinliklerin
ketlenmesi gibi sikintilara neden oldugu goértlmektedir (Kwon ve ark., 2013).
Akilli telefon bagimlihgini ’Iinternet ve televizyon’ bagimhhigindan ayiran en
onemli 6zelligin internet Uzerinden sosyal mecralara ulagsimin gok daha kolay

olmasidir (Kwon ve ark., 2013; Demirci ve ark, 2014).

Kim, David ve Seo (2015) tarafindan yapilan galismaya gore Akilli telefonlar
hiicresel aglar tzerinden mobil internet erisimi 6ézelligiyle bir cok alanda

insanlarla iletisime gecebilme ve dinyadan haberdar olma imkani
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saglamaktadir. Akilli telefonlar bir bilgisayar gibi pek ¢ok isleve ve internet
erisimine sahip olmasinin yanisira sira kuguk ve kolay taginmasi nedeniyle
bilgisayarlardan daha c¢ok tercih edilmektedir. Ayni arastirmanin bir diger
sonucuna gore depresif 6zellikler gésteren bireylerin daha fazla akilli telefon
kullandigr goérulmastur. (Toda ve Ezoe, 2013; Chin, Park, Ha, Yu ve Ryu,
2008). Akilli telefonlarin sorunlu kullaniimasi sonucunda; aile, akran ve
arkadas iligkilerinde bozulmalar, okul yasminda odaklanma sorunlari,
telefonu kullanma isteg@ini kontrol edememe gibi durumlarin karsimiza ¢iktigi
belirtiimektedir (Kwon ve ark., 2013).

Akill telefon kullaniminda oto kontrolin saglanamasinin ekonomik butgeye,
kigiler-arasi iligkilere ve derslerde gerileme gibi durumlara yol actigi
gorulmektedir. Bunun yani sira kisiyi tehlike arz eden durumlar igerisine
suriikledigi de bilinenler arasindadir. Ornegin yapilan arastirmalarda araba
surerken telefon ile ilgileniimesinin kazaya sebep oldugu gorulmektedir
(Chdliz, 2010; Chdliz ve Villanueva; Bianchi ve Phillips, 2005;, 2009; Toda,
Monden, Kubo ve Morimoto, 2006; Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzalez-
Gil, ve Caballo, 2007). Asiri telefon kullanimina sahip kisilerin zarar verici
durumlari kabul etmedigi de belirtiimektedir (Garretsen, Huisman ve Ven Den
Eijnden, 2006).

Yalin ve ark. (2015) tarafindan yapilan calismaya goére asir telefon
kullaniminin sebep oldugu bagimlilik trinun DSM-V’e ait bagimhhkla ilgili
tani yonergeleriyle birbirine yakin Ozelliklere sahip oldugu goérulmustur.
Davranis éruntistnin sebep oldugu bagimhlik tirlerinin; kisinin keyif aldigi
davraniglari surekli halde yapmasi sonucunda bu davraniglari arttirma isteqgi,
kontroll saglayamama, stress ve kaygi hali gibi semptomlarin meydana
gelmesi neticesinde olustugu bildiriimektedir (Cheng, Wu, Ku ve Hung,
2013). Literatirde yapilmis olan noro-bilimsel g¢alismalarda, beynin
igslevlerinde gerceklesen degisiklikler ile bagimhligin iligkili oldugu
saptanmistir. (Fowler, Volkow ve Wang, 2003).
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2.1.3. Akilli-Telefon Bagimhhgina Etki Eden Faktorler
2.1.3.1. Kisilik

Takao (2014) tarafindan yuruttlen galismada disa-donuklik ve asiri telefon
kullanimi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Bunun yani sira
yeni seyler deneyimlemeye kapali olan bireylerde de asin telefon
kullaniminin oldukga fazla oldugu gorulmugtir. Bu durumun nedenini su
sekilde aciklamaktadir; asiri telefon kullananlarin izole edilmekten, depresif
duygularindan ve kaygi dusuncelerinden kagmak amaciyla telefonu oldukga

yogun bir sekilde kullanmakta oldugunu ifade etmektedir.

Bu baglamda kisilige ait bazi 6zellikler ile asirn telefon kullanimi arasinda
onemli bir iligki olduguru belirtimektedir (Butt ve Phillips, 2008; Jenaro,
Flores, Gébmez-Vela, M., Gonzalez-Gil ve Caballo, 2007; Bianchi ve Phillips
2005). Kisilik 6zelliklerinden yalnizca birinin, var olan butin bagimlihk
cesitlerini agiklayamamasindan dolay! yapilan arastirmalarda tumud olmasa
da bazi kigilik ozelliklerinin ele alindig bildirilmektedir. Kisiligi bagimhlikla
iliskilendiren calismalarin olduk¢a az oldugu gorulmektedir (Roberts Yaya ve
Manolis, 2015).

Yapilan bir ¢alismada yogun telefon kullanimi ile pasif-agresif davranis
tutumu, 6z-glven eksikligi, obesyonlar, anti-sosyal, sinir kigilk bozuklugu
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yine ayni calismada asin telefon
kullaniminin gunden gine daha fazla yayillmasinin en fazla 6z-guven
eksikligi, sosyal anlamda uyum gdsterememe, normalden fazla moralsizlik ve
surekli kaygi hali ile baglantili oldugu gorulmektedir. Buna ek olarak ¢ok fazla
telefon kullanan kigilerde birden fazla kisilik bozuklugu oldugu bildiriimektedir.
Telefonlara gereksinimi fazla olan bireylerde daha c¢ok anti-sosyal kisilik
bozuklugunun oldugu belirtiimektedir (Salehan ve Nagehban, 2013; Sevi,
Odabasioglu, Geng, Soykal ve Oztiirk, 2014).

Wei ve Lo (2006) tarafindan yapilan ¢alismada utanga¢ olma durumu ile
telefon kullanma siresi ve telefon kullanimina motive olma hali arasinda
pozitif olmayan bir baglanti oldugu aktariimaktadir. Buna ek olarak akilli

telefonlarda yer alan yazili mesajlasmayi saglayan aplikasyonlari utangag
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bireylerin daha fazla tercih ettigi gorulmektedir. Ayni zamanda her an
internete erigebilme, online oyun oynama gibi secgeneklerinden dolayi
utangac bireyleri rahatsiz olduklari ortamlardan uzaklastirdigi da
arastirmalarca desleklenmektedir. Ornegin; Leung ve Biang'in 2015 yilinda
yaptigi calismada utanma duzeyi yuksek insanlarin akilli telefonlari daha

fazla kullandiklari saptanmistir.

2.1.3.2. Benlik-saygisi

Akill telefon bagimlihdir olan bireylerin benlik-saygilarinin daha az oldugunu
gOsteren arastirma bulgularinin oldugu gértlmektedir (Ha, Chin, Park, Ryu
ve Yu, 2008; Bianchi ve Phillips, 2005). Ergenlik donemindeki kisilerde sosyal
cevreyle olan iletisim ve belik-saygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu ve bu
dénemdeki kisilerin takdir edilmek istedikleri goértulmektedir (Wolfe ve
Crocker, 2001). ice-déniik bireylerin daha az sesli veya goruntilii aramada
bulunduklari, daha ¢ok mesajlagsmayi tercih ettikleri belirtimektedir (Bianchi
ve Phillips, 2005; Butt ve Phillips, 2008). Bianchi ve Pjillips’in 2005 yilinda
yapmis oldugu ¢alismada benlik-saygisi, diga-donukluk ve erken yas donemi
arasinda pozitif bir baglanti oldugu saptanmistir. Ayni zamanda benlik-
saygisi az olan kigilerde telefon kullaniminin daha ¢ok oldugu ve bu durumun
ustesinden gelebilmek icin kademeli olarak telefon kullanimini arttirdiklan

gorulmektedir (Ogeil, Phillips ve Blaszczynski, 2011).

2.1.3.2. Cinsiyet

Birden fazla arastirmaya bakildiginda aile bireyleri ve yakin cevreyle iletisimi
surdurebilmek ve bu iligskiyi koruyabilmek icin kadinlarin daha fazla telefona
bagvurduklari (Bianchi ve Phillips, 2005; Billieux, Van der Linden,
d’Acremont, Ceschi, ve Zermatten, 2007), asirt telefon kullaniminin
kadinlarda daha fazla oldugu bildiriimektedir. (Whiteside ve Lynam (2001)
yaptigi calismada ise depresif duygularin ve kaygilarin telefonun asiri
kullanimi icin tahmin edici (yordayici) etmen olmadig! ifade edilmektedir.
Ancak Bianchi ve Phillips’in 2005 yilinda yapmis oldugu Universite
ogrencilerine yonelik arastirmada ise kaygili olma ve diga-donuklugun asiri
telefon kullaniminda o6nemli bir tahmin edici (yordayici) oldugu
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bildiriimektedir.

Asiri telefon kullaniminin sosyal ortamlardan uzaklagmaya ve buna bagli
olarakta yabancilagsmaya neden oldugu belirtiimektedir. Sosyal ¢evreye uyum
saglayamama ve insanlara yakin olamama ile baglantih olan yalnizlik
hissinin, asin telefon kullanimina yonelik hem bir sebep hem de bir netice
oldugu oldugu gorulmektedir. Bu baglamda yalniz kalma durumu asiri telefon
kullanimina yol agan bir etkenken ayni anda kiginin sosyal gevreyle uyum
icerisinde olabilmesi de asiri telefon kullaniminin bir diger neticesi olarak
ifade edilmektedir. Bu nedenle asiri telefon kullaniminda kisinin benlik-kimligi,
arkadaslari arasindaki durumuna, guven duygusunun artmasina, sosyal
cevreyle olan iliskisine ve etrafindakiler ile iletisim kurmasina yardimci
olabilmektedir (Ozcan ve Kogak, 2003; Srivastava, 2005).

Asiri  telefon kullanimi ile arkadaslarla iligkinin doyumunda (yuUksek
olmasinda) olumsuz bir baglanti oldugu bildiriimektedir (Bae, 2015). Akilli-
telefon bagimlihdina yonelik iliski niteligi tasiyan bir diger etken de kisilerin
telefon kullaniminin iletisimi arttirdigina inanmalaridir. Bu bakis agisina bagl
olarak da sosyal cevreyle etkilesimi surdurebilmek adina akilli telefon
kullanimini ginden gune arttirmaktadirlar. Bunun yani sira sosyal gevreyle
etkilesimi ¢ok fazla olmayan kisiler bu etkilesimi arttirabilmek adina da akilli

telefonlari bir kdpri olarak kullanabilmektedirler (Bian ve Leung, 2015).

2.1.4. Akilli Telefon Bagimhhigi ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Katz’in (1997) telefona yodnelik yapmis arastirmalar bu konuda ilk olma
vasfini tagsimaktadir. Bu arastirmanin iceriginin daha ¢ok telefonun bireyler
uzerindeki sosyal etkileri oldugu ve bu sosyal etkilerinden bir kaginin; etkin
yeterlilik, bilgiye ulagim, sosyal-etkilesim, iletisimi saglayabilmek, sosyal-
kontrol oldugu goérulmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalara bakildiginda
akilli telefon kullaniminin odak noktalarinin genellikle soyal olabilme ve
sosyal mecralarda etkin iletisim kurulabilmek oldugu gorulmektedir (Igarashi,
Takai ve Yoshida, 2005; Park ve Lee, 2012).

Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan yuratilen 18-85 yas arasindaki 195
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katilimcinin  bulundugu arastirmada disa-donuk olma, benlik-saygisinin
azhgi, asin telefon kullaniminda 6nemli etkenler olarak bildirilmektedir. Bu
durumun yani sira agsiri telefon kullanimina sahip kisilerin yaslarinin genelde
klguk oldugu ve bu yogun telefon kullaniminin bir ¢ok anlamda olumsuz

etkilerinin oldugu belirtiimektedir.

Huss, Egger, Huwiler-Muntener ve R66sli (2007) tarafindan yapilan ¢alisma,
asiri telefon kullaniminin radyasyon yaymasindan kaynakli saglik problemleri
Uzerine odakli olup arastirma sonucunda telefonunun insan sagligina
biyolojik etkileri oldugu saptanmigtir. Finlandiya’ da genclerle yapilan bir
bagka arastirmada yogun telefon kullanimi ile alkol tiketimi ve tutin arasinda
pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir (Leena, Tomi ve Arja, 2005). Choliz (2010)
tarafindan, DSM-5’in bagimliliga ait tani dl¢itlerini de ele alarak 12-18 yaslari
arasinda olan 2486 ergenle yapilan arastirmada asiri telefon kullaniminin
kadinlar arasinda daha yaygin oldugu, kadinlarin telefonlarda
mesajlasmayi, zaman gegirmeyi ve ayni zamanda telefon kullaniminda

dolayi aile bireyleri ile daha fazla sorun yasadiklari belirtimektedir.

Park ve Lee (2012)nin Kore'de 339 universite oOgrencisi ile yaptiklari
arastirmada asiri telefon kullanimi ile sosyal-destek ve psikolojik anlamda
igsel huzur arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir. Arastirma
sonucunda akilli telefonlarin 6grencilerin sosyal cevreyle iletisim halinde
olmalarina yardim eden ve ig¢sel huzuru saglayabilen bir ara¢ oldugu
saptanmigtir. Wilken (2011)’in yapmis oldugu arastirmaya gore akilli telefon

kullanimi ile sosyal destek arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir.

Howells, Ivtzan ve Eiroa-Orosa (2016)'in problemli akilli telefon kullanimina
yonelik yapmis olduklari arastirmada igsel huzur ya da kendini iyi hissetme
hali ile sesli iletisim (telefon aramalari) arasinda anlamli bir baglanti oldugu
goOrulmektedir. Augner ve Hacker (2012)'nin yuruttikleri arastirmada yogun
ve sorunlu telefon kullaniminin sebep oldugu psikolojik sorunlari ele
almiglardir.  Gun igerisinde telefon kullanimina harcanan zamana
bakildiginda disa-donuklik, stres, depresif duygular ile dogru bir oranti

oldugu gorualmustar.
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Hong, Chiu ve Huang (2012)'nin 200°’Gn Uzerinde kadin katihmciyla kigilik ile
asin telefon kullanimini ele aldigi ¢calismada ise asir telefon kullaniminin;
kaygili olma hali ve disa-donukluk ile olumlu, 6z-saygi ile olumsuz iligkili
oldugu bildiriimektedir. Kwon ve ark. (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya
gbre akilli telefonlarin internet erisisiminin olmasi Internet bagimliigiyla
alakall olarak akilli telefon bagimliliginin gogalmasina sebebiyet vermistir.
Akilli telefonlarin ¢ogalan kullanimlari, bagimhlik gibi ruhsal, Kklinik ve
toplumsal yonlerden tesirleri olan pek ¢ok negatif durumu da pesi sira

getirmektedir.

Lee, Chang, Lin ve Cheng (2014) tarafindan 320 kisi ile yapilan galismanin
regresyon bulgularina bakildiginda sorun teskil eden telefon kullaniminin
kontroll saglama durtlsu, sosyal etkilesimi saglayamama kaygisi, telefona
surekli dokunma arzusu gibi psikolojik nitelik tastyan durumlarla iligkili oldugu
goOrulmektedir. Ayrica bu arastirma sonucunda kadinlarin erkeklerden daha
fazla akilli telefon bagimlisi oldugu ve sosyal mecralarda daha ¢ok etkilesim
gOsterdigi (instagram vb.) erkeklerin ise daha c¢ok igleri ile ilgili sitelerde

etkilesim gosterdigi ifade edilmektedir.

Lepp, Barkley ve Karpinski (2014) tarafindan yogun telefon kullanimi ile
akademik basari, kaygi, hayat doyumu gibi kavramlarin birbiri ile iliskisinin
incelendigi arastirma sonucunda yogun telefon kullaniminin akademik
basariya bir etkisinin olmadidi fakat kaygili olmaya sebep oldugu

gOrulmustar.

Takao (2014)nun 503 uUniversite Ogrencisiyle yaptigi bes-faktorill kisilik
envanteri ile asiri telefon kullanimi iligkisini degerlendirme odakli ¢alismasi
sonucunda, disa-donukluk, duartasellik, nevrotiklik, yeni deneyimlere acik
olma hali ile asiri telefon kullanimi arasinda anlaml bir iliski bulunmus fakat
uyum gosterme ve sorumluluk hissetme durumlari arasinda anlamli bir iligki

bulunmamisgtir.

Bae (2015) anne baba stil algisi, arkadaslik iligkisinin tatmini, ve akademik
basarinin asiri telefon kullanimina etkisini inceledigi arastirmada, demokrat

ebeveyn tutumunun asiri telefon kullanimi ile iligkili olmadigi fakat demokrat
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ebeveyn tutumu ile arkadaslik iligkisinin tatmini ve akademik basari arasinda

anlamli bir baglanti oldugu gorulmektedir.

Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015), asiri telefon kullanimi ve
sosyo-demografik 6zellikler, sosyallesmenin sebep oldugu stres ve
duygusal-zeka arasinda nasil bir iligki oldugunu irdelemek amaciyla 300’Un
Uzerinde katilmcinin bulundugu bir arastirma yuratmustir. Bu arastirma
sonucunda telefon kullaniminin sebep oldugu aligkanligin zamanla
bagimlihga doénastigu goérulmastir. Akilh telefon bagimlihginin duygusal-
zeka ile iligkili olmadigi gorulurken sosyallesmeninin getirdigi strese sebep
olmamasinin yani sira 6z-denetimi azaltan bir etken oldugu saptanmistir.
Arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla telefon kullandiklari da

gorulmustar.

Hadlington (2015) tarafindan 210 katilimci ile yaratalen ¢calismada, telefon ve
internet kullaniminin bilissel bozukluk ile iligkisini arastiriimistir. Bu ¢alisma
sonunda bulgulara bakildiginda ise telefon kullaniminin bisissel bozukluga
yol acgtigi gorulmagtar. Bunun yani sira bilisin yapmakta oldugu bir ¢ok
aktivitenin noksanligi ile telefon kullaniminin yogunlugu arasinda bir iligki

oldugu saptanmistir.

Kim, Seob, ve David (2015) tarafindan yurutilen ¢alismanin sonucuna gore
depresif duygulara sahip kisilerin bu duygulardan uzaklasmak amaciyla
telefon kullanimina basvuduklari gorulmagstir. Bu durumun yani sira yuz-
yuze iletisimin telefon kullanimini azalttigi goérilmektedir. Chen, Yan, Tang,
Yang Xie, ve He’nin 2016 senesinde yuruttigu calismada gencglerin telefon
kullaniminin olumsuz vyasatilarla ya da duygularla iliskisi arastiriimistir.
Telefon bagimlisi olanlarin yeni bir telefon almak amaciyla ya da telefon
faturasini 6deyebilmek igin daha ¢ok ekonomik anlamda ve vakit olarak

zarara ugradiklari saptanmistir.

2.2.1. Durtisellik

Durtusellik terimi erken, uygunsuz, siklikla istenmeyen, zararli sonuglari olan

davraniglari ve tepkileri kapsar (Chamberlain ve Sahakian, 2007). Bireyin
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dusunmeden eyleme gecmesi ve anlk hareket etmesi olarak da
tanimlanabilir.  Duartusellik, beynin  ¢esitli  bdlgelerinin  ve  birgok
norotransmiterlerin sorumlulugunda olan norobiyolojik temelli bir davranis
olsa da bazi beyin fonksiyonlarinin eksikliginden ya da bozulmasindan
kaynakli da olabilmektedir (Caligkan, 2015).

Literaturde, durtusellikle baglantih ¢ok sayida birbiri ile uyusmayan bilissel
alanlar tarif edilir. Bunlar; yansitma, karar vermeden d6nce bilgi toplama ve
degerlendirme becerisi, 6dul erteleme yani daha blyuk 6dullu elde etmek igin
daha kig¢lik ama cabuk elde edilebilecek odulleri erteleme becerisi, tepki
erteleme baska bir deyisle yerlesmis guc¢li motor tepkileri bastirma
becerisidir. DUrtlsel davranista, kisi bilgiyi toplamadan ve degerlendirmeden
ani karar verir, hizli ve gabuk ama kuguk olan 6dulu tercih eder ve motor

tepkileri bastiramaz (Chamberlain ve Sahakian, 2007).

Durtusellik ayni zamanda farkli yonleri olan bir davranistir. Birgok arastirmaci
durtUselligi tanimlarken bu farkliliklara ydnelerek tanimlamigtir. Bu durum,
literatirde cesitli tanimlarin yer almasina yol agmistir (Evenden, 1999;
Caliskan, 2015).

Ornegin; Evenden 1999 ‘da yaptiyi calismada, durtisellik kavraminin;
Uzerinde yeterince dusunilmemis, zamanindan once ifade edilmis, asiri riskli
ya da duruma uygun olmayan davranislari kapsadigindan séz eder. insan
Kisiligini arastiran psikolojik arastirmalardan elde edilen kanitlar, durtaselligin

bircok bagimsiz unsurdan olusabilecegini ileri surmektedir.

Moeller ve arkadaslari (2001), durtiselligi bireyin kendine ve bagskalarina
olumsuz etkilerini degerlendirmeksizin i¢ ve dis uyaranlara, hizli ve
planlanmamis tepki verme egilimi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda,
durtusellik bir yatkinlik olarak ele alinmaktadir. Tek bir davranistan ziyade bir
davranig kalibinin pargasidir. Tanimin ikinci 0zelligi, durttselligin
planlanmamis hizli davraniglari igermesidir ki bu davraniglari yaparken Kigi
davranisin sonuglarinin neler olabilecegini bilin¢li sekilde degerlendirmez. Bu
ozellik, durtuselligi, davranig dncesinde planlamanin oldugu yargi bozuklugu
ya da kompulsif davraniglardan ayirir. Tanimin son 6zelligi, durtiselligin

davraniglarin ~ sonuglarina  bakmaksizin  eylemin  gergeklestiriimesini
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icermesidir. Durtusellik, riskleri iginde barindirir; ancak bu riskler heyecan

arama davranisi ile iligkili risklerin sonuglari degildir.

Swann ve arkadaslari (2002), darttselligin iki baskin modelinden s6z eder.
iIki, 6dUl azaltma modeli olup, dirtiselligi daha biyik bir 6diile ulasmak icin
bekleyememe olarak tanimlar. Ikinci model ise hizli yanit modelidir ve bu da
durttselligi bireyin olay, durum vb. hakkinda degerlendirme yapmaksizin
tepki vermesi olarak tanimlamaktadir. Durtusellik, tek olarak psikiyatrik bir
tani degildir. Ancak, antisosyal kigilik Ozellikleri, bipolar bozukluk, durti
kontrol bozukluklari, alkol ve madde kullanim bozukluklari, davranim
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yeme bozuklugu,
frontal lob sendromu, trikotillomani, depresyon ve intihar girisimleri, kumar
oynama bozuklugu, gelisim bozukluklari gibi birgok psikiyatrik tanilarin
belirtileri arasindadir (Swann ve ark., 2002; Cinar, 2010; Ozdemir ve ark.,
2012; Caligkan, 2015; Barlas, 2018).

Durtusellikte birey, hazza ve o&dule yonelik bir c¢aba igerisindedir ve
davraniglari surekli tekrar etmekten kendini alamaz. Birey ego-sintoniktir ve

davraniglara obsesyon eslik etmez (Ozdemir ve ark., 2012).

2.2.2. Durtuisellige Norobiyolojik Bakis

Dartusel davranig tek bir norobiyolojik temelden kaynaklanmamaktadir
(Evenden, 1999). Bu bodlumde durtusellik ile iligkili oldugu dusunulen
bilesenlerin, ndrokimyasal ve néroanatomik baglantilarindan bahsedilecektir.
Dartusellik ile ilgili yapilan beyin goruntileme caligmalari genellikle bozulmus
frontal lob aktivitesi (Chamberlain ve Shakian, 2007) ve serotonerjik
fonksiyon eksikligi Uzerinde durmaktadir. Orbitofrontal korteks, dorsolateral
prefrontal korteks ve anterior singulat girus disfonksiyonunun durtisel
davranista roli oldugu belirtiimektedir (Kertzman, Grinspan, Briger, Kotler,
2006).

2.2.3. Diirtiisellikle ilgili Caligsmalar

Duartuselligin, davranigsal bagimhligin gelisimine etki eden 6énemli bir Kigilik

Ozelligi oldugu blirtiimektedir (Castellanos-Ryan, O’LearyBarrett, Sully, &
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Conrod, 2013). Yapilan aragtirmalara gore davranigsal bagimliligi olan
bireylerin durtusellik duzeylerinin daha yuksek oldugu goérulmagstur
(MacKillop, Amlung, Few, Ray, Sweer ve Monafo, 2011; Castellanos-Ryan
ve ark., 2013).

Durtusellik duzeyi yuksek bireyler, bagimlilik davranisini harekete gegiren
durtiylt kontrol etmekte olduk¢a zorlanmaktadirlar. Sigara icmek ya da
durtisel hareket etmek gibi acil zevk ve rahatlamayi arayarak duygusal

sikintidan kurtulmaya calisirlar (Tice ve Baumeister, 2001).

Park ve Lee (2013) tarafindan Kore'de durtusellik ve internet bagimhligi
arasindaki iliskinin 211 gonullu lise oOgrencisiyle arastirildigr calismada
ogrencilerin internet bagimliik puanlari ve durtusellik puanlar arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur.

Tip faklltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimhligi ile depresyon, obsesyon-
kompulsiyon, durtUsellik, aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan
bir bagka arastirma akilli telefon kullanimi olan ve arastirmaya katiimayi
kabul eden 345 gonulli ogrenciye online olarak uygulanmistir. Arastirma
sonucunda durtusellik ve aleksitiminin akilli telefon kullanim duzeyinin bir

belirleyicisi oldugu gorulmistir (Ozen ve Topgu, 2017).

Ulkemizde yapilan arastirmalarin geneline bakilacak olursa akilli telefon
bagimlihdi ve aleksitimi arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir.
Ayrica yapilan arastirmalarin diger sonuglarina bakildiginda ise depresif
belirtiler, obsesyon ve kompulsiyonlarin , durtusellik ve aleksitimik ozellikler
ile akilh telefon bagimlihgi i¢in bir belirleyici oldugu goérulmektedir  (Evren
ve ark., 2008; Giilec ve ark., 2009; Dalbudak ve ark., 2013; Ozen ve Topgcu,
2017).

2.3.1. Travma ve Cocukluk Cagi Travmalar Tarihgesi ve Tanimi

Travma kavrami siddete maruz kalma ve/veya tanik olma, savas, yakin baga
sahip olan bir kisinin 6lumu, cinsel istismar, trafik kazasi, yasamin devamina
dair tehdit olugturan bir hastalik tanisi alma gibi yasanan olaylar ile
iligkilendirilerek acgiklanmaktadir (Eskin, Akoglu ve Uygur, 2006). Ancak
insanin ruhsalligina dair yara alabilecegi iligkisel guglukler, baglanma
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sureglerindeki yoksunluklar ve aile yasantilarina sistematik etkileri olan
yasamsal olaylar da kisinin varolugsunda travmatik etkiye sahip olabilir

(Seyuva ve Yavuz, 2009).

Travma, yasami etkileyen veya yagsamin sona ermesine neden olan, agir bir
yara almayla hayata ve bedensel butinluge tehdit olusturan, kiginin kendi
basina gelen, tanik oldugu ya da dnemsedigi bir insanda olusan normalin
disinda yaganan hadiseleri belirtir (inci ve Boztepe, 2013). Travmalarin
bedensel etkilerinden daha c¢ok ruhsal ¢okuntu ve bunalima girme, alkol ve
uyusturucuya yonelerek zarar gérecek kadar kullanma, intihara surtikleme ve
travma sonrasinda yasanan stres bozuklugu gibi birden fazla psikolojik

neticeleri de meydana gelmektedir (Gizir, 2007)

Travma bazen kisilerde bunalim, kaygi bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi birgok psikolojik sorunla karsilasmamiza neden olabilmektedir

(inci ve Boztepe, 2013).

Travma, kiginin korkuyu tatmasina ve caresiz kalmasina neden olur.
Travmatik hadiseler dig etkenlidir ancak zihin bu olaya hemen katilir. Travma
ve travmatik stresor, yalnizca stres olusturan bir neden ya da tecribe dedgil
bunun yaninda travmanin veya deneyimin kiside meydana getirdigi korku,
caresiz kalma ve sok etkisi olarak belirtiimektedir (Gozubuyuk, Duras, Dag,
Arica, 2015).

Cocukluk ca@i travmalarinin ¢ocuk bireyleri kdle olarak satarak calistirma,
tanrilara kurban yoluyla hediye olarak sunma, katlediime, glinahkar olduklari
dusundlerek cezalandirma, c¢ocukluk doneminde evlendiriime, gelisimleri
tamamlanmamigken hamile kalmalarn gibi o6rneklerle kultur, gelenek ve
inaniglara gore eski c¢aglardan gunumuze kadar dayandigi bilinmektedir
(Polat, 2007a). Cocukluk ¢caginda yasanilan travmalarla ilgili ilk ¢galismalarin
18.yy baslarinda Paris Tip Akademisi’nde yudrutulmus (Akduman, 2007),
daha sonra ozellikle I. Ve Il. Dinya savaslarinin ¢ocuklara olumsuz
yansimalari ve binlerce ¢ocugun ailelerini yitirerek yalniz kalmasiyla gocuklari
korumayi hedefleyen gesitli organizasyonlar bagslatilmistir. Sonraki yillarda

cocuk istismar ile ilgili ilk kavram “Hirpalanmis Cocuk Sendromu’, 1962
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senesinde ilk olarak Kempe tarafindan kullaniimigtir (Erden ve Gurgil, 2009;
Perry ve Szalavitz, 2018).

ABD tarafindan ‘Cocuk ihmalini ve istismarini Onleme ve Tedavi Yasasr’
sonrasinda g¢ocuk istismari ve ihmali ile iligkili ilk ¢calisma 1974 senesinde,
gerceklesmistir. Bu durumu ise BM tarafindan kabul edilen “Cocuk Haklari

Sozlesmesi’nin” kabull izlemistir (Polat, 2007b).

Travma kavrami, kiginin 6lum, siddet gbérme, tecavize ugrama, dogal
felaketlerle karsilagsma gibi kendisinin veya c¢evresindekilerin yasamina
zarara veren, fiziksel, ruhsal ve mental butunlGduini tehdit edecek ve
bozacak sekilde aniden gelisen ve bu durumlarla micadele etmekte guglik
yasayacagl kadar siddetli tetikleyicilerle karsilagsmasi ve taniklik etmesi

olarak tanimlanmaktadir (Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007).

Cocukluk donemlerinde, strese sebep olan kuguk veya buyuk birbirinden
farkh olaylarla karsilasmasinin olagan oldugu bilinmektedir. Cocugun
cevresindeki kisilerin bu olaylari tolere ederek travma olarak algilamadigi
belirtiimektedir; fakat strese sebep olan olaylarin siddet diizeyi, aile yapisi ve
cevredeki kosullar ile birlestiginde kisinin bu yasantilari travmatik bir boyuta
donusturdagu goérulmektedir (Sar, 2017). Bu acidan degerlendirildiginde
toplum, aile ve birey gibi bazi etkenlerin ¢ocukluk caginda karsilagilan
travmalarin sikhgini arttirdigi gorulmektedir. Toplumsal etkenler olarak dusuk
sosyo-ekonomik dizey, yeterli olmayan saglik hizmetleri, kalabalik ailelerin
kUguk evlerde yasamasi, siddet konulu televizyon programlari, cocugu siddet
ve cezalarla terbiye etmeyi savunan kulturler, siddet ve 6fkenin kok saldigi
ortamlarda bulyumek gibi durumlar olarak karsimiza c¢ikabilmektedir (Polat,
2007a). Cocukluk ¢agi travmalari, cocuga yetiskin bireyler, anne-baba ya da
bakim veren Kigiler tarafindan kaza disinda uygulanmakta olan, bedensel ya
da emosyonel hasara yol acan, bilerek ya da bilmeyerek yapilmamasi

gerektigi halde yapilan davraniglardir (Yasayanlar, 2018).

Gocukluk donemindeki travmalarin siklikla en yakin bireylerden geldigi ve
tekrarlayici  bir gekilde gergeklesmesi neticesinde c¢ocugun ilerleyen
yaslarinda meydana gelebilecek uzun sureli negatif etkiler nedeniyle

iyilegtirilebilmesi ve tanimlanmasi olduk¢a gugtur (Cetin, Yeloglu ve Basim,
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2015). Butun zorlayici yasam deneyimleri sonrasinda oldugu gibi gocukluk
¢agl travmalarinin da ¢ocuklarin davranigsal, bilissel, sosyal ve emosyonel
gelisimlerini dGnemli bir sekilde etkileyerek daha sonraki dénemlerde depresif
ve/veya anksiyetik belirtiler davranis, yeme bozukluklar, travma sonrasi stres
bozuklugu, agresyon, ya da ige donuklik, dusuk benlik saygisi gibi psikiyatrik

bozukluklara neden oldugu bilinmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocukluk ¢agi travmalarinin igerigini olusturan ihmal ve istismar yasantilari
karmasik nedenlere sahip, ciddi olumsuz sonuglari olan, gcocugun geligimini
olumsuz etkileyen, hukuki ve tibbi boyutlara da sahip psikososyal kapsamli
bir halk saghgi sorunudur. Bu yasantilarin dinya literatiriinde problem
tanimina girmesi ve bu yondeki g¢alismalarin baglatiimasi yaklagik 100 yilhk
taze bir tarihe sahiptir. Oysa ki bu problem insanligin varolusu kadar eskilere

dayanmaktadir (Yasayanlar, 2018).

Cocugun bakimindan ve yetistiriimesinden sorumlu olan anne, baba, bakici
ya da diger bir erigkinin gcocugun gelisimsel surecini sekteye ugrattigi tum

eylem ya da eylemsizlikler bu olgunun tanimi kapsamindadir (Polat, 2007b).

insanlar, dzellikle erken gocukluk dénemi olarak nitelendirilen yasamlarinin
ilk yillarinda kisa ve uzun vadede bir¢ok olumsuz sonuglar dogurabilecek
travmatik yasantilara maruz kalabilmektedirler. Cocuklar ve ergenler,
travmatik durumlar s6z konusu oldugunda daha fazla risk altinda olan bir
grup icinde degerlendiriimektedir. S6z konusu travmalarin, Kigilik yapisinin
olusumu ve sekillenmesinde buyuk bir yer tutuyor olmasi, travmalarin
etkilerinin titizlikle incelenmesi ve degerlendiriimesi anlaminda psikoloji

biliminin ugraslarindan birisi olmustur (Cetin ve ark., 2015).

Cocukluk c¢agi travmalari; beklenmedik bir sekilde yasanan dogal afet,
herhangi bir tirde kaza veya kayip yasama ya da bunlardan herhangi birine
taniklik olabilece@i gibi, aile ve toplumun neden oldudu fiziksel, duygusal
istismar ve ihmal yasantilari da olabilir. Cocugun bakim ve yetistirimesinden
sorumlu olan kigilerin, ¢ocugun vyetiskinlige uzanan surecinde ve Kkigilik
orgutlenmesinde bir aksama ya da kesinti olup olmamasi noktasinda
belirleyici bir etkisi vardir. Aile igi etkilesimler ve sistemik isleyis dnemli bir

role sahiptir. Cocugun bakimini saglayan yetigkinler tarafindan ihtiyaglarinin
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nasil ve ne dizeyde karsilandigi, cocugun duygusal ve fiziksel olarak ihmale
ya da istismara maruz kalip kalmamamasi ¢ocugun hizla gelisen beyninin
dunyayi algilama bigimini de sekillendirir. Bu sekillenme ¢ocugun kendisi ve
etrafindaki dunyanin, nasil bir iligki icinde olduguna dair i¢sel haritalar
olusturmasina yol agar. Yasam olaylari ve baglantida oldugu Kkigilerle

kurdugu iliski bu eksende sekillenmeye baslar (Polat, 2007b).

Cocuklarin maruz kaldigi ihmal ve istismar davraniglari insanhgin ilk
donemlerinden bu yana yasanan, sonuglari toplumsal problemlere mal olan
bir meseledir. Cocugun yasadigi ihmal ve istismarin tanimlanip kabul
edilmesinin kdlturden kultire degismesi ve oOnemsenmeyerek g6z ardi
edilmesi yasanan problemin tam anlamiyla ortaya ¢ikmasini engellemektedir
(Evren ve Ogel, 2003). Cocuk istismari ve ihmali, sagliksiz baglanma
oruntulerine yol acabilmekte ve kusaklar arasi bir iletim sekline

gelebilmektedir.

Cocukluk slrecinde ihmal ve istismara maruz kalmis Kkisilerin, yetiskinik
donemlerinde ¢ocuklara uyguladiklari s6zel ya da fiziksel siddetin travmatik
surecglerinden yansimalar oldugu belirtiimektedir (Taner ve Gokler,2004;
Senkal, 2013).

2.3.2. Gocukluk Cagi Travmalari Yayginlik Oranlari

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar, toplumsal dneme sahip olup etki etme
sekli ve etki etmekte oldugu alanlar sebebiylede toplumsal bir saglk sorunu
olarak tanimlanmaktadir. Yasanan istismarin, bireyler tarafindan saklanmasi,
aile icerisinde yasanan bir sir olarak karsimiza ¢ikmasi ve inkar edilmesi
nedeniyle yapilan calismalarda saglikli sonuglara ulasilmamaktadir (Polat,
2007b).

Saglikli ve saglhkh olmayan gruplar Uzerinden yurGtilen calismalarda
cocukluk g¢aginda yasanan travmanin siklik oranina bakildiginda %80-%90
gibi ylksek sonuclar ile Kkarsilagiimaktadir. Ford ve ark. (2011)
gergeklestirdigi calismada ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir istismar veya ihmal
ile kargilasma veya sahit olma orani da oldukga yuksektir (Ford, Gagnon,

Connor, ve Pearson, 2011) .
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Cocukluk caginda yasanan travmalarin yayginlik oranlarn farkli sonuglar
gOstermektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin 2008 yilinda akil sagligi profesyonelleri igin
yayinladigi “Cocuk ve Travma Bulteni” verilerine gore;
e Toplumsal siddet olaylarina sahit olan ¢ocuk orani %39-%85 (% 66sI
ayni anda kurban olmak Utzere)
e Cocukluk ve ergenlik doneminde cinsel istismar veya baska bir buylk
travmaya maruz kalma orani %25 ile %43 arasinda
e Dogal felaketlere ve savaslara maruz kalarak travmatize olma orani
diger butun travmalardan dusUuk olmasina ragmen son 10 yilda,
yaklasik olarak 2,5 milyar gocuk ve ergen, dinya genelinde dogal afet

ve savaglar nedeniyle travmatize olmustur.

Tarkiye’de 2010 yilinda yayinlanan raporda yer olan sonuglara goére
dinyada; c¢ocukluk caginda karsilasilan fiziksel istismara maruz kalan
bireylerin oran1 %22.6, emosyonel istismarla karsilasma orani %36.3, fiziksel

ihmal yasama orani ise %16.3 olarak belirtiimektedir.

Dinya Saglk Orguti’nin 2016 yilinda paylastigi sonuglara gére; cocukluk
¢aginda fiziksel istismar yasayan bireylerin siklik orani %25, cinsel istismar
orani %8 oldugu bidiriimektedir (WHO, 2014). Yeryuzinde 15 yagin altindaki
31000 ¢ocugun da istismara maruz kaldigi i¢cin yasamini yitirdigi bilinmektedir
(WHO, 2016)

Grasso ve ark. (2013) tarafindan vydrutilen calismada 7 ile 18 yas
arahdindaki cocuklarin fiziksel istismar yasama oraninin %43, duygusal
istismar oraninin %51 ve cinsel istismar ile kargilasma sikliginin ise %3

oldugu bildiriimektedir.

2.3.3. Gocukluk Gagi Travma Turleri

Cocukluk c¢agi travmalari; Fiziksel Istismar, Cinsel istismar, Duygusal
istismar ve Ihmal olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni zamanda cocukluk
caginda, ailenin yasamakta oldugu zorluklar, dogal afetler, savas ve go¢
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deneyimleri de gocukluk ¢aginda yasanan travmalardir. Tum bunlarin yani
sira son zamanlarda oldukga fazla karsimiza gikmakta olan gocuk evlilikleri
ve ¢ocuk iscilerin deneyimledigi durumlar da gocuk istismari ve ihmali olarak
nitelendiriimektedir (Senkal, 2013) .

Bir gocuk ya da ergenin, aile disinda bir yagsam surdirmeye baslamasindan
once yasadigi travmatik deneyimler, zamana yayillmigsa,tekrarlanip
kompleks travmalar haline gelmisse, fiziksel sadlik da dahil olmak Uzere
kisilik orgutlenmesi ve psikopatolojiyi buyuk oranda belirleyebilirler (Polat,
2007a).

2.3.3.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, cocugun temel bakim vereni tarafindan gergeklestirilen veya
gerceklesmesine engel olunmayan, kaza digi olusan, ¢ocugun bedensel
batlnligine tehdit olusturan fiziksel 6rselenme olarak tanimlanmaktadir
(Legano, McHugh ve Palusci, 2009; Wingo ve ark., 2010; Kara, Biger,
Gokalp, 2004; Erden ve Gurdil, 2009; Attepe, 2010). Cocuklarin kaza disinda
zarar gormesi veya fiziksel anlamda incitilmesi durumu olan fiziksel istismar;
vurulma, dovulme, yakilma, itiime, sarsilma, yaralanma seklinde gorulur.
Fiziksel istismar, gozle gorllebilir bir fiziksel hasara sebep oldugundan

anlasilmasi en kolay istismar turudur (Polat, 2007a; Siyez, 2003).

2.3.3.2. Cinsel istismar

Cocugun cinsel istismari dunyadaki her cinsiyet, irk, sosyal ve etnik
kokenden cocuk ve gengleri etkileyen; fiziksel, duygusal, sosyal, ahlaki ve
hukuki boyutlari olan énemli bir insanlik sorunudur (Aktepe, 2009). Cinsel
istismar, fiziksel veya psikolojik olarak zorlama vyoluyla g¢ocugun riza
gOstermedigi her turlt cinsel temas ve erigkin bireyler tarafindan gocuklara
yoneltilen cinsel yaklagsimlar olarak tanimlanir (Yurdakul, 2012). Bir baska
tanima gore gocuk cinsel istismari; henuz gelisimini tanimlamamig olan bir
cocugun, kendisinden en az alti yas buyuk bir kisi tarafindan cinsel doyum
yasamak amaciyla zorlanilarak veya ikna edilerek kullaniimasidir (Tirasgi ve
Goren, 2007.
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2.3.3.3. Duygusal istismar

Cocuga bakim verenlerin, c¢ocugun iyi niyetini kullanarak ¢ocuktan
faydalandidi duygusal batinliguna zedeleyen, psikolojik hasara neden olan

tum tutum ve davranislari duygusal istismardir(Saunders ve Adams, 2014).

Katuk ve Bilag (2017) tarafindan duygusal istismar igin kategorik
sinniflandirma yapilmistir:

Cocugu yok sayma: Cocugu yok sayacak, c¢ocugu dusmanca tavirla
reddedici, degersizlestirici tutum ve davranislar.

Cocugu dehgete diistiirme: Cocuga zarar verici ve 6lumle tehdit edici tutum
ve davraniglar, (Kutuk ve Bilag, 2017) sozel veya fiziksel saldirilar ile
gocugun korkutulmasi, gozdagi vererek korku dolu bir ortamda yagsamasina
neden olunmasi gibi davranislar (Polat, 2019).

Izole etme: Cocugu tim ginlik aktivitelerden, kendilerinden ve diger
cocuklardan uzaklastiracak tutum ve davranislar.

Sémliirme veya Yozlastirma: Cocugu uygunsuz davraniglara ve sug islemeye
tesvik edici veya kendi cikarlari i¢in ¢ocugun kullanildigi tutum ve
davraniglar.

Duygusal Yanit Vermeyi Reddetme: Cocugun duygusal ihtiyaclarina bilerek
ve isteyerek duyarsiz kalici tutum ve davranislar. Cocugun her tirli beden,
saglik, tedavi ve egitim ihtiyacglarini ihmal edici ve zarar verici tutum ve

davraniglar (Katuk ve Bilag, 2017).

Asagilama: Ebeveynin veya bakimindan sorumlu Kisilerin gocugun kuguk
dusmesine neden olacak, onurunu zedeleyecek davraniglarda bulunmasi,
cocukta yetersizlik duygusu uyandiracak takma isimlerle ¢agirma ve bu tip
davraniglarin  sistematik olarak uygulayici tutum ve davraniglarda
bulunmasidir.

Vaktinden énce yetigkin rolii vermek: Cocuktan gergekgi olmayan basarilarin
beklenmesi, yapamayacagd! seyleri bagarmasi i¢in baskilayici, yas geligsimine

uygun olmayan sorumluluklar verici tutum ve davraniglardir (Polat, 2019).
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2.3.4. ihmal

Ihmal, gocugun ihtiya¢c duydugu beslenme, tibbi ve psikolojik tedavi, egitim
ihtiyaclarinin  gideriimemesi, guvenliginin dikkate alinmamasi, duygusal
olarak ihtiya¢g duydugu sevgi, sefkat, destek, sinir koyma ve baglanma
ihtiyaclarinin ebeveyni ya da birlikte yasadigi vyetigkinler tarafindan

karsilanmamasidir (Tirasgi ve Goren, 2007).

Cocugun yeterli ve uygun beslenmemesi, uygun kiyafetler giydiriimemesi,
hastalandiginda doktora goturalmemesi, asilarinin yaptirilmamasi evde
yalniz birakilmasi, 6z-bakimini kendisinin karsilayamayacagi yas diuzeyinde
bedensel bakiminin yapilmamasi fiziksel ihmal kapsamindadir. Ebeveynlerin
cocugun duygusal ihtiyaclarina duyarsiz olmasi, sevgi ve sefkat vermemesi,
yok saymasi, duygusal olarak yanitsiz birakmasi ve c¢ocugun ruhsal
problemlerini fark etmemesi ise duygusal ihmal olarak nitelendirilebilir. Bunun
yani sira c¢ocugun okula gonderilmemesi, egitim hayatinin kesintiye
ugratiimasi ve egitim alacagi saatlerde yasinin tzerinde farkh sorumluluklar

verilmesi de sik rastlanan bir ihmal taradur (Aktepe, 2009).
2.3.4.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, gocugun giyime, barinma, beslenme ve saglik gereksinimlerini
giderme yukUimluligunu alan kisilerin bu sorumlulari yerine getirmeyerek
¢ocugu yalniz birakmasi ve diglamasi olarak bilinmektedir (Topal, 2016).
Bunun yani sira ¢gocugun sorumlulugunu kabullenmeyen veya Ustlenmeyen,
evlilik digi veya istenmeyen evliliklerde annenin veya babanin bebegin
dismesine neden olacak davranislarda bulunmasi, gocugun zarar gérmesine
neden olan alkol veya madde kullanimi gibi durumlar olarak
degerlendiriimektedir (Erkan, 2010).

2.3.4.2. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, ¢ocugun sevgi,yakinlik, sefkat, glven, ilgi,duygusal destek,
kendilik degeri gibi temel duygusal ihtiyaglarinin birincil bakim veren kisi veya
kisiler tarafindan karsilanmamasi, gocugun bu ihtiyaglarin kargilanmasindan
mahrum birakilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bunun yani sira ergenlik

déneminde ¢ocuga gerekli destegin saglanmamasi, ¢ocugun denetim altina
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alinmamasi da ihmal basligi altinda incelenebilir. Yakin zamanda yapilan bir
calismaya gore, gocugun temel gereksinimleri; guven, dokunulma, dizen ve
yapl, sosyallesme, kendini degerli gorme, uyarima seklinde
siniflandinimistir. Bu gereksinimleri karsilanmayan c¢ocuklarda duygusal
ihmal s6z konusu olmakla birlikte c¢ocuklarin kisiliklerinde c¢arpikliklarin

olmasina neden olabilmektedir (Kutuk & Bilag, 2017).

Duygusal istismara ve fiziksel ihmale ¢ogu kez eslik eden duygusal ihmal
gocuga yeterli sevgi ve ilgi gostermeme, basarilarini odullendirmeme,
yeteneklerini  desteklenmeme, denetimden yoksun birakma, okula
gondermeme, isteklerine kayitsiz kalma, gocugu dislama yok sayma gibi
eylemleri icermektedir. ihmale ugramis cocuklardaki en temel gostergenin ise
okul oncesi donemde cocuklardaki konugsma geriligi oldugu goértulmektedir
(Polat, 2007a).

2.3.5. Cocukluk Cagi Travmalarina Dair Diger Yasantilar

Cocugun erken donem yasantilari dinyayl anlama ve anlamlandirmaya dair
bakis acisi olusturmasi bakimindan Onemlidir. Bu yasantilar: ¢ocugun
yasamininin ilerleyen asamalarina yon verme Ozelligi tasimaktadir. Gog,
savas, teror olaylari, aile iflasi, gocugun iligkide oldugu yakin bir kisinin 6limu
gibi yasam olaylari ¢ocugun bag kurma, guvenlik, kontrol ve hayatin
anlamina dair olagan davranis sistemini etkileyebilecek travmatik etkiler
yaratabilir. Bu tur yasantilar da, ¢ocugun bag kurma, guvenlik, kontrol ve
hayatin anlamina dair olagan davranis sistemini etkileyebilir. Gog, sadece
fiziksel olarak yer degistirme degil, bir cocugun psiko-sosyal gelisimine etki
edebilecek sosyokdltirel, ailesel, editimsel ve ekonomik bir meseledir. Gog
surecinde g¢ocugun mahrum Kkalabilecegi sosyal, egitimsel ve ekonomik
guglukler etki guclu yuksek kavramlardir. Go¢ sirasinda ve sonraki donemde
gocugun ebeveynlerinin ayrilip ayrilmamasi, ebeveynlerin ruhsal olarak
saglikli  kalhp kalamamalari, politik ve sosyal zorluklar, c¢ocuklarin
ruhsalliginda énemli bir yer tutar (Karairmak ve Guloglu, 2014).

Savas suregleri, yetiskinlerin de ¢ocuklarin da hem fiziksel hem de ruhsal
ihtiyagc ve haklarinin arka planda kaldigi, yikici etkilere sahip bir yagantidir.

Savas nedeniyle yagsami surdirmeye yonelik temel malzemelere ulagsmada
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yasanan sikintilar nedeniyle ortaya ¢ikan yoksullukla aile ve gocuk zorlu bir
yasam mucadelesinin igine dusmektedir. Hatta bu zorlayici kogullar ve politik
etkilerle birgok gocuk, kimi zaman da ailelerinden uzaklastirilarak siginma
kamplarinda yasamlarini surdurmektedir. Yasam bigiminin degismesi ile
sahip oldugu okul, gevre, esya ve rutinlerinden uzaklasan ¢ocukta yogun
kayip ve yas duygulari olugabilir. Savas sirasinda aile Uyelerinden birinin ya
da c¢ocugun vyakin iligkiye sahip oldugu birinin kaybinin etkisinin de
kaginilmaz bir travmatik olay oldugu goértlmektedir. Savasin yaratti§i sosyal
ve fiziksel zorluklara eslik eden yogun caresizlik, korku, savunmasizlik hisleri
erken donemlerde bas edilmesi gu¢ duygulardir. Dinyanin guvenli bir yer
olmadidina dair duygular, dogrudan savasin olumsuz etkilerine maruz kalma
yoluyla olabilece@i gibi savasa dair bilgilere medya yoluyla ulagsmayla da
gelisebilir. Savas sonrasi birgok ¢ocukta, travma sonrasi stres bozuklugu

yasanmaktadir (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2005).

Anne ya da babanin yahut her ikisinin de olumu bir ¢ocuk igin
anlamlandiriimasi ve yasanmasi en gu¢ travmatik durumlardan biridir. Bir
gocugun anne ya da babasinin 6lmesi yasamsal agidan pek c¢ok zorluk
getirir. OlimiU anlamlandirma ve farklilasmis olan yeni yasam bigimine
adapte olma hali oldukga zor bir uyum slrecidir. Bdylesi bir surecte,
gocuklarin bu tar bir kayipla bas edebilmelerinde geride kalan diger
yetigkinlerin sergiledikleri tavir, travmanin yasanma bigiminde oldukga
belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu surecte diger yetiskinlerin; cocuk ya da ergeni
kollamalari, duygularina eslik edebilmeleri ve duygusal ihtiyaclarini
kargilayabilmeleri onemlidir. Boylesi yakin bir kaybi yasayan bir c¢ocuk,
cocukluk gagina 6zgu depresif belirtilerle birlikte duygusal ve davranissal
agidan savunmasiz bir hale gelebilir. Anne ya da baba kaybi, gocuk igin
baglanma figlirinin kaybi demektir. Geride kalan ebeveynin bu kayip
nedeniyle yasadigi yas surecinde duygusal olarak c¢ekilmesi, cocuga her iki
ebeveyni de kaybettigi duygusu yasatabilir. Bu anlamda geride kalan
ebeveynin gocugun duygularini tagiyabilmesi, ihtiyaglarini kargilayabilmesi ve
birinci elden bakim verebilmesi dnemlidir. Cocugun kayipla bas edebilmek
icin en blUyuk destekgisi ebeveyndir. Bu slregte cocugun duygularini ifade

etmesine izin verilmesi ve 6lime dair gelisim duzeyine uygun aciklamalar
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yapilmasi 6nemlidir. Her iki ebeveynin kaybinin durumunda da bu rol, gocuk
eger diger aile Uyeleriyle kaliyorsa onlara, eger bir kuruma yerlestiriliyorsa da

kurumda galisan profesyonellere dismektedir (Attepe, 2010).

Yasamin erken donemlerinde ebeveyn bosanmasi yasamak, c¢ocugun
alisageldigi, dogdugundan bu yana tanidigi aile yasam biciminin degismesi
bakimindan gug¢luk dogurabilir. Ancak boganma, tek basina bir problem dedil,
bosanma esnasi ve sonrasi igin, ebeveynlerin tutumlari ile karakterize bir
surectir. Ayriigin  gocuga nasil anlatildigi ve surecin nasil yasatildigi
travmatik etki olusturup olusturmamasi agisindan belirleyicidir. Her iki
ebeveynin de c¢ocugun terk edilmis ve reddedilmis hissetmesine yol
agcmayacak bir tutum ve davranis iginde olmasi, yasanan durumun bir
travmaya yol agmasini engelleyebilir. Ebeveynlerin birbirine kargi digsmanca
tutumlar  sergiledigi, duygu durumunun gocugun ihtiyaclarini
kargilayamayacak kadar depresif oldugu, ebeveynlerin ¢ocukla da iligkiyi
kopartarak kendisinden mahrum biraktigi durumlarda ¢ocuk, degisen yasam
bicimine adapte olamayabilir. Bu gibi ¢ocugun duygularinin reddedildigi
kosullarda ebeveyn bosanmasi gocuk Uzerinde travmatik etkiler yaratabilir.
Bosanma surecinde ¢ocuk ya da ergen, korku, yogun bir Gzuntl, yasanan
durumdan dolayi sucluluk ya da yalnizlik duygulari yasayabilir. Bu karmasik
surecin ebeveynler tarafindan iyi yonetilemedigi durumlarda ¢ocuklar kisa ya

da uzun vadede travmatik etkiler yasayabilirler (Bektas ve Ozben, 2012).

Erken cocukluk doneminde ekonomik kazan¢ saglamaya dayali olarak
cocuklarin galistirlimasi durumu da ¢ocukluk ¢agl travmalari arasinda yer
almaktadir. Kiguk bir gocugun, egitim, oyun ve diger haklari yok sayilarak,
yasinin Uzerinde bir sorumluluk yuklenerek calistirimasi, agir, uygunsuz
islerde var olmaya zorlanmasi ekonomik olarak ihmal edilmesi anlami tasir.
Cok kugUk bir yasta ailenin gecimine katkida bulunmasi igcin calismaya
zorlanan c¢ocuk, aile ve igveren tarafindan ihmal ve istismar edilmektedir.
Yasinin gere@i olan haklardan mahrum edilmesi ¢ocuk igin travmatik bir
yasantidir. Ulkemizde ve diinyada sik karsilagilan bu durum, ¢dziimlenmesi
gereken sosyal bir problemdir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009).
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Cocukluk ¢agi travmalarinin olusumuna etki eden bir diger faktor de dogal
afetlerdir. Dogal afetlerin yarattigi travmatik etkileri en yogun yasayan
gruplardan biri gocuklardir. Afetlerin kontrol digi bir doga olayr oldugunu
anlamlandirabilecek bir dusunce sistemine henuz sahip olmayan ¢ocuk igin
yogun kaygi ve korkuyu, eslik eden guvenlik ile ilgili olumsuz duygularla bas
edebilmek olduk¢a gugtiur (Berkem ve Bildik, 2011).

Cocuklarin dogal afetlerden etkilenme derecesini afetin glnlik yasamlarini
nasil etkiledigi, ailelerinde kayiplara yol agip agcmadigi, ekonomik ve sosyal
agidan nasil etkiledigi belirlemektedir. Dahasi ebeveynlerinin bu durumla
nasil bas ettigi ve verdikleri duygusal tepkiler ¢ocuklarin bu durumu yasama
ve anlamlandirma dizeyini belirler (Erkan, 2010). Dogal afetler, ¢ocuk ve
ergenlerin duygusal farklilagmalar yasamasina, kendileri ve yakinlarinin zarar
gOrmelerine dair yogun kaygl yasamalarina neden olmaktadir (Limoncu ve
Atmaca, 2018). Afet sonrasi bazi ¢ocuk ve ergenlerde travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete problemleri ya da farkh psikopatolojik

belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Gézubuyuk, Duras, Dag ve Arica, 2015).
2.3.6. Cocukluk Cagi Travmalar Sonrasi Yasanilan Durumlar

Cocukluk caginda karsilasilan travmatik olaylarin sonuglarini bireysel ve
toplumsal baglamda gérmek mumkindur. Travma, bir ¢ocugun dinyaya
kargl sahip oldugu bakis acisinin sekillenmesinde olduk¢a o6nemli bir
kavramdir. Hayatla ilgili yeni niteligi tagiyan her bilgiyi islemek ve hayatla ilgili
on gorulere sahip olabilmek adina, bir c¢ocugun erken donemde
deneyimledigi olaylari  kullanmasi gerekmektedir. Erken dénemde
deneyimlenen olaylarin anormal, olagan disi, tehditkar ve glven
duygusundan uzak olmasi kisinin sosyal davraniglari ve yagsam tutumlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Cocugun hayata ve sosyal iliskililerine kargi
bakis acisi, travmatik olaylarin sonuglarina gore sekillenmektedir. Kurmakta
oldugu iligkiler ve toplum iginde sahip aldigi rol, bu travmatik olaylari izlerini
tasimaktadir. Saglikli iliskiler kuramamanin 6tesinde sorumluluklarini yerine
getiremeyebilir ve potansiyel sug niteligi tasiyan olaylara yonelebilirler (Perry
ve Szalavitz, 2018). Son zamanlarda c¢ocukluk caginda karsilasilan

travmalarin bir veya birden fazla psikiyatrik veya psikolojik rahatsizlikla iligkili
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olmasinin yani sira risk niteligi de tagidigi bildiriimektedir (Guz ve ark., 2003;
Taner ve Gokler, 2004; Bahar,Savas ve Bahar, 2009; Pelendecioglu ve
Bulut, 2009).

Cocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmal olaylarindan sonra gocugun
biyopsiko-sosyal gelisiminde olumsuzluklar meydana gelir. Travmatik olayin
yasanmasindan sonra ortaya ¢ikan sorunlar kisa vadede gorulebilecegi gibi,
olayin etkileri ¢ok uzun zaman sonra da gérilebilir. istismara ve ihmale
ugrayan ¢ocuklarda gesitli psikiyatrik belirtiler gorulebilir. Buna kargin pek ¢ok
istismara ugramig ¢ocukta (cinsel istismar dahil) herhangi bir psikiyatrik belirti
saptanmayabilir. Olayin hemen sonrasinda herhangi bir psikiyatrik belirtinin
gorulmemesi, ¢cocugun ileriki yasam evrelerinde buna bagl olarak herhangi

bir psikiyatrik bozukluk gelistirmeyecegdi anlamina gelmemektedir.

istismarin  bir kez bile yasaniyor olmasi ¢ocugun  gelisimini
etkilemektedir.Bazen unutuldugu varsayilan erken dénem olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin sonraki donemlerde tetikleyiciler ile ortaya ¢iktigi, sosyal ve
psikolojik problemlere yol agtigi gorilebilmektedir (Oztlirk ve Ulusahin, 2016).
istismar ve ihmale ugrayan cocukta gézlemlenen sorunlari icsel ve digsal
olmak Uzere iki grupta incelemek konuya daha aciklik getirecektir. ice
yonelim sorunlari; anksiyete, depresyon, tibbi bir nedene bagli olmayan
somatik yakinmalar, sosyal ortamlardan geri ¢ekilme gibi sorunlardir. Digsa
yonelim sorunlari ise; digaridan gozlemlenebilen, yikici ve zarar verici
davraniglari iceren sorunlardir. Disa yonelim sorunlari yasayan c¢ocuklarda
saldirganlik, kavgacilik ve durtusellik gozlemlenmektedir (Brown, Fite, Stone
ve Bortolato, 2016).

Kuguk yasta istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarda diga yonelim sorunlari
siklikla goérulurken, daha blUyUk yastaki ¢ocuklarda ya da ergenlerde ige
yonelim sorunlarina daha siklikla rastlaniimaktadir (ZahnWaxler, Shirtcliff, ve
Marceau, 2008). Bu sebeple, gocukluk ¢agi travmalari ve yetigkinlikte ortaya

cikan igce yonelim sorunlari arasindaki iliskiyi incelemek onemlidir.

Cin'de poliklinige basvuran 229 depresyon, 102 bipolar, 216 sizofreni hastasi
ve 216 saghkh kontrol grubu ile yapilmis bir calismada depresyon

hastalarinin %55'inde, bipolar hastalarinin %61.8'inde, sizofreni hastalarinin
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%47.2'sinde ve saglikli olan kigilerin %20.5'inde en az bir travma turu tespit
edilmigtir. Hasta gruplarinda cogunlukla fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
rapor edilirken, en az cinsel istismar ve 16 fiziksel istismar rapor edilmigtir.
Saglikh drneklemin en ¢ok bildirdigi ¢cocukluk cagi travmasinin %11.4 ile

fiziksel istismar oldugu gozlemlenmistir (Xie ve ark., 2018).

Orsel ve ark. (2011) psikiyatri hastalari ile yaptiklari bir calismada g¢ocukluk
¢aginda duygusal istismara maruz kaldigini bildiren katilimcilarda
duygudurum ve anksiyete bozukluklarina siklikla rastlanildigi tespit edilmigtir.
Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugradigini bildiren grupta ise alkol-madde
kullanimi/bagimhligi ve intihar girisimlerinin yliksek oldugu bulunmustur. Adli
degerlendirmelerinin yapilmasi igin poliklinigine gonderilen cinsel istismar
magduru 215 cocuk ve ergen (157 kiz, 58 erkek) Uzerine yapilan bir
calismaya gore, olgularin %81,9’'unda istismar sonrasinda en az bir ruhsal

bozuklugun gelistigi goralmusgtar.

Olgularin %33’Unde travma sonrasi stres bozuklugu, %25,6’sinda akut stres
bozuklugu, %25,1'inde major depresif bozuklugu, %2,8’'inde ise davranim
bozuklugu gelistigi saptanmigtir. Bir olguda ise kekemelik ve enurezis

nokturna gelismis oldugu bildirilmistir (Dénmez ve ark., 2014).

Duygu duzenleme stratejileri uyumlu ve uyumsuz olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir ve cocukluk c¢agi travma gecmisinin bireylerin baskilama,
ruminasyon, kaginma gibi uyumsuz bas etme mekanizmalari kullanmalarinda
etkili oldugu belirlenmistir (Sloan, Hall, Moulding, Bryce, Mildred ve Staiger,
2017).

Alanyazin, uyumsuz duygu duzenleme stratejilerinin  psikopatoloji
gelismesinde ve devam etmesinde etkili bir faktor oldugunu goéstermektedir
(Taylor, Bagby ve Parker, 1997). Bir hipoteze gbre, beslenme ve yeme
bozuklugu gosteren kigiler duygu duzenlemede zorluklar yasamakta ve
olumsuz duygulanimlarla uyumlu ve etkili bir gekilde bas etmekte

zorlanmaktadirlar (Svaldi, Griepenstroh, TuschenCaffier ve Ehring, 2012).

Ornegin Penas-Lledo, Vaz Leal ve Waller'in (2002) aragtirmasina gore
anoreksik bireyler asiri egzersiz yapmayi bir duygu duzenleme stratejisi

olarak kullanmaktadirlar. Birgok arastirma, yeme bozuklugu belirtilerinin
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olumsuz duygularla bas etmek igin olustugunu 6ne surmustur (Collier ve
Treasure, 2004; Castillo ve Weiseberg, 2017).

Yeme bozukluklar ve negatif duygularla bas etme konusunda akla ilk gelen
kavramlardan biri de duygu odakli bag etme mekanizmalarindan biri olan
“‘duygusal yeme”dir. Laitinen, Ek ve Sovia'ya (2002) gore kisi stres veren bir
durumla karsilastiginda bununla yemek yiyerek, icerek ve egzersiz yaparak
bas etmeyi tercih ettiginde duygu odakli bag etme mekanizmasini kullanmig
olur. Duygu odakli bas etme mekanizmalarinin amaci stres veren durumlarin
yarattigi istenmeyen duygularin altindan kalkilabilir hale getiriimesi ve/veya
yogunluklarinin azaltilmasidir. Ancak bu mekanizmanin olumsuz yonu anlk
rahatlama saglasa da, uzun vadede problemin kendisinin ¢ézimune dair bir
bilesen icermedigi icin problemin devam etmesine yol agan bir kisirdongu
yaratmasidir. Bazi duygu odakli bas etme mekanizmalari olumlu etki yaratsa
da (resim yapmak gibi duygularin sanat yoluyla agida ¢ikarilmasi) duygusal

yeme gibi mekanizmalar sorunun devamlihgina yol acar.
2.4.1. Aleksitimi Kavrami

Aleksitimi en genel tanimiyla duygularimizi anlamlandirma, tanima,
nitelendirme ve duygular arasindaki farki gézetme ve duygularin ifade
edilmesi konusunda yasanmakta olan zorluklar olarak bilinmektedir (Choi-
Kain ve Gunderson, 2008; Dimaggio, Semerari, Carcione, Nicolo ve
Procacci, 2007; Fonagy, Gergely, Jurist ve  Target, 2002). Aleksitimi
kavraminin tarihgesine bakildiginda ilk olarak Sifneos (1972) tarafindan ele
alindigi gértlmektedir. Bu kavram daha sonralari Dereboy (1990) tarafindan
“duygularin kelime yoksunlugu” olarak ve sonrasinda ise sahip olunan
duygulara karsi verilemeyen tepkiler belirtisi de eklenerek “duygusal ahraz”

olarak kargimiza ¢cikmaktadir.

Aleksitimi duzeyinin yUksek oldugu bireylerin kendi duygularini taniyamadig,
anlamlandiramadigl yasanilan bazi durumlarda hatiralarini, dislemlerini ve
duygular arasindaki farki gbézetme konusunda olduk¢ga zorladigi
belirtiimektedir (Moriguchi ve ark., 2006; Rinaldi, Radian, Rossignol,
Arachchige ve Lefebvre, 2017). Yapilan bir arastirmada aleksitimi seviyesi

yuksek ve nevrotik bireyler karsilatiriimigtir. Arastirma sonucunda, aleksitimik
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bireylerde; duygularin ifade edilememesi ve iginde olduklari durumun daha
cok fiziksel belirtilere dayandigini savunduklari géralmasttr. Bunun yani sira
duygulari aktarirken isimlendirmeye yonelik uygun Kkelimeleri bulmakta
zorlandiklari belirtiimektedir (Chadwick, Hughes, Russell, Russell & Dagnan,
2009).

Aleksitimiyi ilk olarak ele alan Siefnos (1972) psikosomatik bireylerle yaptigi
arastirmada bireylerin bazi ortak Ozelliklere sahip oldugunu bildirmigtir. Bu
Ozelliklerin duygulari anlama konusunda guglik ¢ekmek, operasyonel
dusunce ve hayal gucundeki inhibitasyonlar oldugunu belirterek bu 6zellikleri

“aleksitimik 6zellikler” olarak isimlendirmistir (Sifneos, 1972).

Aleksitimi tanimlandigi ilk zamanlar genellikle psiko-somatik belirtilere sahip
bireylerin durumunu anlayabilmek icin kullanilan bir kavram olsa da daha
sonralari aleksitiminin yalnizca psiko-somatik belirtilere sahip bireylerde
go6rulmedigi ve toplumun blyuk bir kisminda oldugu belirtilmistir (Kogak,
2002). Bazi arastirmacilar aleksitiminin bir hastaliktan veya bozukluktan ¢ok
kisilik 6zelligi oldugunu belirtmektedir (Bach, bach, Bohmer ve Nutzinger,
1994; Czernecka ve Szymura, 2008). Farkl bir goérise gore ise aleksitimi
belirli durumlarda stresor ya da devam eden bir durum karsisinda kisithlik,
sosyal destek yoksunlugu veya Kkisisel vyatkinlik nedeniyle karsimiza
cikmaktadir. Yapilan ilk arastirmalar aleksitimi kavraminin tanimindan yola
cikarak aleksitimiyi iki farkli boyutta ele almistir; bunlar birincil ve ikincil
aleksitimi olarak bilinmektedir. Somatik belirtiler kaynakli ise birincil, organik
bir durum neticesinde olugsmaktaysa ikincil aleksitimi olarak adlandirimistir
(Sifneos, 1972; Freyberg, 1977).

Krystal (1982-1983) Freyberg’in (1977) teorisinden ilerleyerek ikincil
aleksitiminin; emosyonel travma sonucunda olusabilecegini savunmustur.
ligili literatlir incelendiginde ise durumu destekleyen arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin; yapilan bir arastrmada cinsel istismara ugrmig
bireylerin aleksitimi dizeylerinin odukc¢a yuksek oldugu gorilmustir (Zeitlin,
Mcnally ve Cassiday, 1993). Bunun diginda aleksitimi duzeyi ve ¢ocukluk
¢agl travmalari arasinda olumlu bir iligki oldugu belirtiimistir (Berenbaum,
1996).
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Yuksek aleksitimi duzeyine sahip bireylerin karsilastiklari olaylara yonelik
duygulari agiklamada, bedensel duyum ve duygu farkini anlamada zorlandigi
da gorulmektedir. Bu durum yuksek aleksitimi duzeyine sahip bireylerin
azalmis duygu farkindali§i ile aciklanmaktadir (Moriguchi ve ark., 2006).
Aleksitimik bireyler her ne kadar duygulari deneyimliyor olsalar da emosyonel
tepkileri fiziksel sebeplerle agiklayarak, emosyonel durumlari anlayabilmek

ve aciklayabilmekte oldukga zorlanmaktadirlar (Rinaldi, ve ark., 2017).

Aleksitimi kavraminin psiko-somatik bozukluklara karsin geligtirilen bir tanim
olarak ortaya ¢iktigi bilinse de yapilan arastirmalar sonucunda psiko-somatik
bozukluklar ve aleksitimi arasinda dogrudan bir baglanti olmadigi
gorulmektedir (Kogak, 2002; Timoney ve Holder, 2013).

Aleksitimi ve somatizasyonun birbirinden bagimsiz fakat iligkili iki farkl
kavram oldugu da vurgulananlar arasindadir (Mattila ve ark., 2008). Somatik
semptomlar goOsteren bireylerin yuksek duzeyde aleksitimik ozelikler

gOsterdigi gorulmastur (Gross, 2014; Mulligan, ve Scherer, 2012).
2.4.2. Aleksitiminin Epidemiyolojisi

Aleksitimi belirtileri genellikle diger bozukluk belirtilerine eslik etmektedir.
Arastirmalar, aleksitiminin otizm spektrum bozuklugu ile es zamali
gorulebildigi  belirtiimektedir. Fitzberg ve Bellgrove (2004) tarafindan
yurGtllen arastirmada otizm tanisi alan yetiskin bireylerin %85’inin aleksitimik
belirtiler gosterdigi bildirilmis ve konusma yetisi, dili kullanma becerisi ve
sosyal iliskilerde yasanilan zorluklar ile ortistigu belirtilerek otizm spektrum

bozuklugu ve aleksitimi arasinda anlaml bir iligki oldugu gorulmustur.

Genel populasyon ele alindiginda aleksitimi oraninin  %6-10 arasinda
degisiklik gostermektedir; ancak madde kullanimina sahip bireyler arasinda
aleksitimi oraninin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Klinik populasyon ele
alindiginda alekstimik 6zelliklerin en gok psiko-somatik bozukluga eslik ettigi
gorulmektedir. Diger bir kuvvetli birliktelik ise esansiyonel hiper-tansiyon ve
aleksitimi arasinda bulunmustur. Hiper-tansiyon tanili bireylerde yapilan
arastirmalarda bu oran %50 ila 55 arasinda degismektedir. Yapilan bir diger

calismada inflamatuvar barsak hasalidi tanisina sahip bireylerin aleksitimik
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Ozelliklere sahip olma oraninin %35.6 oldugu bildiriimektedir. Bu oranlarla
benzer oranlar irritabl barsak sendromu, fonksiyonel dipepsi gibi
gastrontestinal sistem hastaliklarr olan bireyler arasinda da gortulmektedir
(Taylor, 2000).

Aleksitiminin yalnizca psiko-somatik bozukluk degil diger psikiyatrik
bozukluklarla da birlikte goérulebilecegi arastirmalar tarafindan kanitlanmigtir.
Panik bozukluk tanisi almis bireylerde aleksitimi orani %47-65 oranlari
arasinda degisirken, obsesif bozukluk tanisina sahip bireylerde %13, 6zgul
fobilerde ise %12,7 olarak gorulmektedir (Mattila , Poutanen , Koivisto,

Salokangas ve Joukamaa, 2007).

Yeme bozukluklari tanisina sahip bireylere bakildiginda; anoreksiya nervosa
tanisi alan bireylerde %48-76, bulimia nervosa tanisi alanlarda ise %40-60
arasinda degistigi goérilmektedir (De Chouly De Lenclave, Florequin, Bailly,
2001). Aleksitimik o6zellikler ile madde bagmlihgr arasinda yapilan
calismalara bakildiginda ise alkol bagimhhgr tanisi almis bireylerde
aleksitimik Ozelliklerin oraninin %30 oldugu gorulmastur. Klinik belirtilere
sahip olmayan bireyler arasinda yuratulen bir arastirmada aleksitimi oraninin
O6grenci olmayan bireyler arasinda %23, 6grenci olan bireyler arasinda ise
%16 olarak saptandidi bildiriimektedir (Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000).

Ulkemizde yuritilen bir arastirmada ise klinik belirtilere sahip olmayan
bireylerin %38’inin aleksitimik 6zellikler gosterdigi, psikiyatrik taniya sahip
bireylerin ise %68’inin aleksitimik 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir (Kogak,
2002). Aleksitimi ve kisilik 6zelliklerini konu eden arasirmalara bakildiginda
ise kadin, artan yas grubu, dusuk sosyo-ekonomi ve dusuk egitim duzeyi
olan bireylerde daha fazla gortldugu belirtimektedir (Korfali, Ozcan ve
Goren, 2003). Kadin ve erkekler arasinda aleksitimik 6zelliklerin farklilastigi
gorulmektedir. Yapilan arastirmalar kadinlarin duygularini tanimlama ve
sergileme konusunda erkek bireyler kadar zorlanmadigini, empati ve diga-
dondk dasincenin daha fazla oldugu bildirmektedir (Mehling, WE ve Krause,
2005).
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Aleksitimi de inme veya travmatik beyin hasari gibi edinilmig beyin
yaralanmalari olan bireylerin buydk bir kisminda gorulebilen bir

psikopatolojidir (Eichhorn, Brahler, Franz, Friedrich ve Glaesmer, 2014).

2.4.3. Aleksitimiyi Agiklamaya Yonelik Kuramlar

2.4.3.1. Norofizyolojik Kuramda Aleksitimi

Aleksitiminin etiyolojisine iliskin norofizyolojik iki agiklama benimsenmektedir.
Bunlardan ilki; Hoppe tarafindan ileriye slrllen fonksiyonel komissurotomi
hipotezi olarak bilinmektedir. Aleksitimik 6zelliklere sahip bireylerde organik
komissurotomi gorulmemesine karsin bu bireylerde sag ve sol beyin arasinda
iletisim noksanligi bulunmaktadir. Bu nedenle sag hemisfer iglevi olarak
bilinen emosyon ile sol hemisfer islevi olarak soézel iletisim arasinda bir
ayriima s6z konusudur (Zeitlin, Lane, O’leary ve Schrift, 1989).
Aciklamalardan ikincisi ise Nemiah tarafindan yapiimistir. Paleostrial
dopaminerjik yolda bir iglev bozuklugu oldugunu one surmus ve limbik
korktesten hareketlenen duyularin, ventral striatumda asiri inflitirasyona
ugramasindan dolayr neokortekse ulasamayip  bilingli  duygulara
donusememesi olarak tanimlanmaktadir (Nemiah, Freyberger ve Sifneos,
1976).

2.4.3.2. Psikoanalitik Kuramda Aleksitimi

Aleksitimi kavraminin ortaya cikigi biyolojik psikiyatrinin yUkselise gectigi
zamanlara olmasindan dolayi psikanalitik baglamda ele alinmasi daha
sonralari olmustur. ilgili kavram psikanalistler tarafindan gerceklestirilen
analiz ve gozlemlerle acgiklanmistir. Psikanalitik baglamda teorik ve klinik
yaklasimi her ne kadar Freudian teoriye dayaniyor olsa da teorisyenlerin, bu
kavrami; baglanma, gelisim ve duygusal islemenin teorik modelleri de dahil
olmak Uzere nesnel ve iligskisel bir bakis acisi ile ele aldigi gorulmektedir
(Stein, 1991).

Fransa’da Marty ve psikanalist meslektaglar tarafindan ortaya atilan
zihinsellestirme kavrami, duygularin psisik baglamdaki anlamlarini kavramak
icin genisletiimis ve anlamlandiriimistir. Ornegin, Bucci tarafindan gelistirilen

kod teorisi imge ve kelimelerle iglikili olmayan duygularin birden fazla
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psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisini anlamak icin oldukga buyuk bir katki

sunmaktadir.

Tdm bunlarin yani sira psikanalistler tarafindan kullanilan metapsikolojik
kavramlarin aksine aleksitimi kavraminin diger yapilarla olan iligkileri ampirik
olarak incelenmistir. YlUksek dizeyde aleksitimik Ozelliklere sahip olan
bireylere, psikanalitik psikoterapi icin iyi bir aday olmadiklari ve ig¢
yasamlarina erigsim zorlugu nedeniyle sikinti ve bunalim gibi karsi aktarim
duygularini uyandirma egiliminde olduklari konusunda genel bir varsayim
vardir. Her ne kadar 1970'lerin ortalarinda karsi-aktarim deneyimlerini,
yaratici bir gekilde kullanmanin yollari i¢cin bazi Oneriler sunulsa da, son
yillarda bazi Avrupali psikanalistler, karsi aktarimlara ve zihinsel olarak temsil
edilmeyen yogun travma ile ilgili etkilere temkinli bir sekilde yaklasmiglardir.
Guncel psikanalitik kavramlar, baglanma ve travma arastirmalarindan elde
edilen bulgular ile genetik, noéro-gorintileme ve gelisimsel-biyoloji
arastirmalarindan elde edilen bulgular ile buatunlestirildigi icin aleksitimi

alanina katkida bulunmaya devam edecektir (Krystal, 1979).
2.4.4.3. Sosyal Ogrenme ve Sosyo-Kiiltiirel Kuramda Aleksitimi

Aleksitimi teriminin bati kulturd ve dugunce yapisindan etkilendigini savunan
Lesser (1981)e gore aleksitimik Ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda
sosyal 6grenme ve kultlrel etmenlerin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Sosyal
ogrenme kuramina goére insan davraniglari sosyal iligskiler neticesinde
degisime ugramaktadir. Bireylerin duygu ve dusuncelerini tanimlayabilme
becerileri, iletisim ve davranig tarzlari dogup blUyudugu aile ve icinde

bulundugu sosyo-kultirel yapi ile sekillenmektedir (Kogak, 2003).

Aile yapisi ve sosyo-kulturel ¢evredeki etmenler duygulari ve dusunceleri
birbirinden ayirma, tanima ve ifade etme konusunda olduk¢ca 6nemlidir. Bu
baglamda aleksitimik Ozelliklerin ortaya c¢ikmasinda Onemli bir rol
uslenmektedir. Bireyin gocukluk ¢aginda sahip oldugu aile yapisi ve gevrenin,
bireye duygularini ifade edebilme yetisini degil de bastirma ya da bedensel
olarak ifade edebilme yetisini kazandirmasi aleksitimik 6zellikleri gelistirmeye

temel hazirladigini géstermektedir (Epdzdemir, 2012). Tum bunlara ek olarak
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aleksitimik ozelliklerin meydana gelmesinin sosyo kultirel yapinin ogretileri

sonucuyla iligkili oldugu belirtiimektedir (Sasioglu, Gulol, ve Tosun, 2013).

Kaltdr yapisinin duygulari ifade etme bigimi Gzerinde oldukga buyuk bir etkisi
olabilecegi dolayisiyla da aleksitimik Ozellikler Uzerinde rol oynayabilecegi
gorusunden yola c¢ikilarak, farkli kultirlere sahip 6grenciler Uzerinden bir
arastirma yurutulmds ve arastirma sonucunda kigilerin  aleksitimi
dizeylerinde kultarin etkisinin oldugu saptanmistir (Le, Berenbaum ve
Raghavan, 2002).

2.4.5. Biligsel Kuramda Aleksitimi

Biligsel iglevlerin Grund olan duygular, kisi ve c¢evresi arasindaki iligki
sonucunda ortaya cikan algidan kaynaklanmaktadir. Bilissel iglevler ise
primitive, dogustan kazanilan, simgesel ve deneyime bagl olarak karsimiza
cikmaktadir. Aleksitimik ozellikleri ele alan teoriler, aleksitimik kisilerin
biligssel islevlerinde ve duygulari degerlendirmesinde bazi dnemli eksiklikler
oldugunu, ayrica yonetim iglevselligi ve sozel iletisim dahil olmak Uzere
bilissel yetilerde de noksanlik oldugunu belirtmektedir (Williams ve Wood,
2007; Lyvers, Mayer, Needham, ve Thorberg, 2019). Koven ve Thomas
(2010), aleksitiminin bGtlin yonlerinin bilissel kuramla agiklanamayacadini;
ancak bazi belirtilerinin yarutuct fonksiyonlarin islevselliginin eksikligi ile
iligkili olabilecegini belitmektedirler. Soézel bilis beynin isleyisinin dogru
olmasina da bagli oldugundan dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise
aleksitimik oOzellikler arasindaki sembolik dil iglev bozuklugudur c¢unku
aleksitimi etkilerini sembolik olarak ifade edememek genel olarak sodzel
yeteneklerin noksanligindan kaynaklanmaktadir (Koven ve Thomas, 2010).
Sozel yetilerdeki noksanliklarin, sézel bilissel eksiklik ile baglantili oldugu ve
bunun sézel gelisimin zayiflamasina isaret eden bir aleksitimik model ile

uyustugu belirtiimektedir (Williams ve Wood, 2007).
2.4.6. Klinik Belirtiler

Aleksitimik 6zellikler gosterenler kisiler, digerleri tarafindan sikici, donuk, diz,
duygusuz, kati bireyler olarak nitelendiriimektedir (Kogak, 2003).

Aleksitimik kigilik 6zellikleri dort ana baglik altinda incelenebilir:
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1. Duygular fark etme, ayirt etme ve s6ze dokme guglugu
2. Hayal kurma, duslem yasantisinda kisitlik
3. ice vuruk, islemsel diisinme

4. Dig merkezli-uyum saglamaya yodnelik bilissel yapi (Esin, Gorobets, ,
Galiullin, Esin, 2014).

1) Duygulari fark etme, ayirt etme ve sb6ze ddkme zorlugu: aleksitimik
bireylerin en gbze garpan 6zelligi kendi duygularini fark edip ifade etmekte
guglik yasamalaridir. Duygularini ¢cok kabaca rahatlama ve rahatsiz olmak
gibi basit kelimelerle s6ze dokmekte ya da gevseme ve gergin olma gibi
basit fiziksel tepkilerle gdsterebilmektedirler. Duygusal yasamlarindaki
kisithihk,  posturlerindeki  donukluk  ve  duygularinin  yuzlerinden

anlasilamamasi ile de kendini belli eder (Taylor ve Bagby, 2013).

2) Hayal kurma, dislem yasantisinda kisitlilik: Aleksitimik bireylerin diglem
ve fantezi dunyalarindaki sinirlilik daha ¢ok detaylara dikkat etmelerine ve
operasyonel dugunmelerine neden olmaktadir. Kurduklari hayaller gergeklik
dizlemi icindedir. Hayallerini canli yodun duygu yukli olarak
kurgulayamazlar. Genellikle duygularini animsatacak hayallerden kaginirlar
(Faraone ve Glatt, 2010). Distinmeden davranma egilimleri fazladir. Bir konu
uzerinde srarci ve tekrarlayict konusurlar. Kendi bildikleri dogruyu
paylasmaktan kaginmazlar (Fukunishi, Tsuruta, Hirabayashi, Asukai, 2001).

Hareketleri ve dusunceleri dis uyaranlara bagli olarak sekillenir.

3) isevuruk, islemsel diisiinme: aleksitimik bireyler, uyumlu olmak igin asiri
derecede gaba gosterirler. Bu nedenle gevrelerinde uyumlu iligkiler kurabilen
bireyler olarak bilinmektedirler. Sorunlarin 6ztindeki duygusal etkenleri,
engellenmeleri, catismalari aramak yerine sadece yuzeysel nedenlerle
yetinmektedirler (Taylor ve Bagby, 2013). Karsilarina c¢ikan sorunlara
sorunun kdkenine inmeyen ¢ézUmler bulmaya caligirlar. Bu nedenle uyumlu
ve sorunsuz bireyler olarak tanimlanirlar. Bu uyum yalanci normallik

(pseudonormality) olarak da tanimlanmistir.

4) Dis merkezli: Uyum saglamaya yonelik biligsel tarz aleksitimik bireyler; bir

sorun ile kargilastiklarinda mekanik tarzda dugsunme ve uyum saglama amaci
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icinde olmalar1 sebebiyle gevresel beklentilere ve ayrintilara nem verirler.
Bu nedenle aleksitimik bireyler dis kontrollu olup yalnizligi tercih ederler ve
bagimh olma egilimleri yuksektir. Aleksitimik bireyler baskalarini anlama ve
empati kurma alaninda basarisizlardir. Uyum sagliyor gibi gortinseler de
farkh olduklarinin bilincinde olduklarindan gizlenme egilimindedirler (Taylor
ve Bagby, 2013).

2.4.7. Aleksitimi ile ilgili Arastirmalar

Bu bolumde aleksitimi, ile ilgili Ulkemizde ve yurt diginda yapilmig
arastirmalara yer verilmistir. Yurt disinda ve yurt iginde yapilan arastirmalar

ayri bagliklarda incelenmistir.

2.4.7.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Kocak (2003) tarafindan vyiiriitiilen deneysel bir arastirmada Duygusal ifade
Egitim Programinin  Universite ogrencilerinin  aleksitimi ve yalnizlik
duzeylerine etkisi incelenilmistir. Arastirmaninin sonucuna bakildiginda
Duygusal ifade Egitim Programinin aleksitimi ve yalnizlik diizeyi yiiksek
birylerde etkili olup azaltmaya yonelik kullanilabilir bir program oldugu ayrica
Ontest ve sontest araciligiyla da uzun sureli bir etkiye sahip oldugu

gOrulmustar.

Erden (2005) tarafindan vyapilan bir arastirmada ¢ocukluktan itibaren
ailesinden ayri ¢ocuk esirgeme kurumlarinda buyudyen bireyler ile ailesinin
yaninda buylyen bireyler arasinda aleksitimi, depresyon, psikiyatrik belirtileri
kargilastirmis ve er iki grup i¢in bu degiskenler arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Arastirma sonucuna bakildiginda ailesinden ayri yasayan bireylerin
aleksitimik ve depresif belirtiler gosterdigi ayrica bu bireylerin aleksitimi ile

depresyon duzeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Yurutulen baska bir arastirmada c¢ocukluk c¢agi travmalarive baglama
duzeyleri ile depresyon ve kaygl belirti dlzeyleri arasindaki iligskide
aleksitiminin araci rolu incelenmigtir (Senkal ve lIsikli, 2015). Calismanin
orneklemi Hacettepe universitesi lisans duzeyindeki gonulla 359 6grenci

olusturmustur. Arastirmanin sonucucunda ¢ocukluk ¢agi travmalarina sahip
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bireylerin, depresif belirti duzeyi ile aleksitimi puanlarl incelendiginde;
aleksitimi ile duygusal ve fiziksel ihmalin bireylerdeki depresif belirtilerle

iligkisinde araci bir role sahip oldugu gorulmustur.

Baglanma tarzlarinin aleksitimi ve depresyon duzeyleri Gzerindeki yordayici
etkisini Universite ogrencileri érneklemi ile 18-30 yagslari arasindaki 84 kadin
ve 66 erkek katihmci Gzerinden inceleyen (Mikulincer ve Shaver, 2007),
baglanma tarzlarinin aleksitimi ve depresyonun oOnemli bir yordayicisi

oldugunu saptamistir.

Yapilan bir diger arastirmada Tepei (2014) tarafindan 35’i ayaktan tedavi
goren 25’i hastanede yatarak tedavi goren depresyon tanisi almis 63 kadin
hastanin psikolojik dayanikhliklari ile aleksitimi duzeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik dayanikhlik puanlari ile
aleksitimi puanlari arasinda yuksek dlizeyde negatif bir iliski bulunmustur.
Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise aleksitimiye sahip olma duzeyi
bireyin yetisini bozarak pozitif basa c¢ikma becerilerini olumsuz yodnde
etkiledigi belirtiimektedir.

Sener (2018) tarafindan ydratulen galismada lisans birinci sinif olan 20
ogrenciye 10’u kontrol ve 10’'u deney grubu olmak Uzere 10 hafta boyunca
psikodrama oturumlari yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, psikodramanin
aleksitimi dizeyi yuksek dgrencilerin puanlarinin dismesi, duygularini ifade
edebilme vyetisi ve spontanlik duzeylerini artmasinda etkili oldugu sonuca

variimigtir.

Tekeli (2018) tarafindan yurGtilen calismada, cocukluk dénemi ebeveyn
tutumlarinin yetigkinlik déonemindeki aleksitimi ve empati egilimi ile iligkisi
incelenmigtir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel bilgi Formu,
Toronto Aleksitimi Olcedi-TAS-20, Algilana Ebeveyn Tutumlar —Cocuk
Formu-Short-EMBU ve Empatik Egilim Olgegi kullanilan arastirmada calisma
grubunu ise Uskiidar Universitesi'nde egitim gérmekte olan 18 yas Ustii 197
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna bakildiginda aleksitimi ve
empatinin algilanan ebeveyn tutumu ile iligkili olabilecedi saptanmistir.
Arastirmanin bir diger sonucuna bakildiginda ise c¢ocuklukta karsilagilan
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ebeveyn tutumlari ile empati egilim duzeyi ve aleksitimik ozellikler arasinda

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Dalbudak ve ark. (2013) tarafindan Ankara’da bulunan iki Universitenin
toplam 500 gonulli 6grencisiyle yuratulen calismada internet bagimliliginin
depresyon, kaygi, aleksitimi, mizag ve karakterle arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda ise aleksitiminin internet bagimhligi
igin bir belirleyici oldugu sonucuna ulagiimistir. Arastirmanin bir diger sonucu
incelendiginde ise arastirmacilar aleksitiminin kaygi ve depresyon duzeyi
yuksek bireylerde daha fazla goruldigunud ve bu durumun da depresif ve
anksiyetik belirtilerin  aleksitimik  ozelliklerle uyusmasindan kaynakli

olabilecegini savunmaktadir.

Tip faklltesi 6grencilerinde akilli telefon bagdimliligi ile depresyon, obsesyon-
kompulsiyon, durtusellik, aleksitimi arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglayan
bir bagka arastirma akilli telefon kullanimi olan ve arastirmaya katiimayi
kabul eden 345 gonulli 6grenciye online olarak uygulanmigtir. Arastirma
sonucunda aleksitiminin akillh telefon kullanim duzeyinin bir belirleyicisi

oldugu gorulmistir (Ozen ve Topgu, 2017).

Aleksitimi ve akilli telefon bagimhligi duzeyinin iligkisi ile ilgili birden fazla
farkh aciklamalar yapiimaktadir. Aleksitimik oOzellikler arasinda olan
duygulari dizenleme eksikligi ve akili telefon kullanim bagimhhg:
iliskilendiriimektedir (Guleg ve ark., 2009).

Davranigsal bagimliliklardan olan akilli telefon bagimhhgi ile aleksitimik
Ozellikler arasindaki iligkinin arastirildigi diger calismalarda, aleksitimik
Ozellikler arasinda olan duygulari tanimada gugclik ile akill telefon bagimlihgi
arasindaki iliskiyi savunan sonugclarla karsilagilmaktadir (Dalbudak ve ark,
2013).

Ulkemizde yapilan arastirmalarin geneline bakilacak olursa akilli telefon
bagimlihdi ile duygulari anlama ve ifade etmede gugclik gibi aleksitimik
Ozelliklerin anlamli iligkili oldugu gorulmektedir . Ayrica yapilan arastirmalarin
diger sonuglarina bakildiginda ise depresif belirtiler, durtisellik, duygulari
tanima, anlama, ifade etmede guclik ve digsa-donuk dusunme gibi aleksitimik

Ozelliklerin, akill telefon bagmlihdr icin bir belirleyici oldugu da
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goOrulmektedir. (Glleg ve ark., 2009; Dalbudak ve ark., 2013; Ozen ve
Topgu, 2017).

2.4.7.2. Yurt Disinda Yapilmig Arastirmalar

Declercq, .Vanheule ve Deheegher, (2010) tarafindan yuratilen ¢alismanin
orneklemini ‘riskli meslek gruplari, cinsel istismara ugrayanlar, savas
magdurlari ve gazileri, soykirimdan kurtulabilen Kigiler gibi farkli gruplar
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda aleksitimik ozelliklerin, travma
sonrasi stres bozukluguna ait semptomlarin ortaya ¢ikardigi deneysel olarak

kanitlanmistir.

Yuratulen baska bir arastirmada, duygu duzenleme, aleksitimi ve baglanma
stilleri arasindaki iligki incelenilmistir. Arastirma grubu Dikkat Eksikligi ve
Hiper-aktivite Bozuklugu tanil kisileri de kapsamaktadir. Baglanma stilleri ve
duygu duzenlemeyle ilgii olan beveyn tutumlarinin aleksitimiyi yordadigi
sonucuna ulasilan galismada bunun yani sira, Dikkat Eksikligi ve Hiper-
aktivite Bozuklugu, baglanma stilleri ve aleksitimik 6zellikler arasinda anlamli
bir iliski oldugu bildirilmistir (Edel ve ark., 2010).

Yapilan calismalara bakildiginda baglanma stili ve aleksitimi arasinda bir
iliski oldugu belirtiimektedir. Guvensiz baglanma stiline sahip bireyler ile
guvenli baglanma stiine sahip bireylerin aleksitimi dtzeylerinin karsilastirildigi
arastirmalarda; guvensiz baglanma stiline sahip bireylerin aleksitimi
dizeylerinin daha yliksek oldugu goériimustir. (Hexel, 2003; Meins ve ark.,
2008).

Aleksitimi ile disosiyatif deneyimler ve internet bagimhli§i arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calisma 312 gonulli lisans o6grencisiyle yurutulmagtar.
Aragtirma sonucunda aleksitiminin internet bagimhhg icin bir risk etkeni
oldugu gorulmustar. Disosiyatif deneyimler ile aleksitimi arasinda dusik
dizeyde anlaml bir iliski bulunurken obsesif kompulsif semptomlarla yiksek
duzeyde anlamli bir iligki oldugu gorulmustur. Yine arastirmanin sonucuna
g6re duygularin tanimlanmasinda yasanilan gugligun internet bagimhhigini

arttirdigi ayrica dusuk 6zguvene sahip bireylerin aleksitimik 6zelliklere sahip
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olmasinin yani sira internete bagimhlik siddetlerinin yuksek oldugu ulasilan

bir diger sonug olarak goze ¢arpmaktadir (De Berardis ve ark., 2009).

Disosiasyon, aleksitimi, baglanma stilleri ve internet bagimhlig: arasindaki
iligkiyi incelemeyi hedefleyen bir arastirmanin o6rneklemini 18 ila 35 yas
arasindaki 335 ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
ise alekstimi, glivensiz baglanma stili ve internet bagimhhgi arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur. Bir diger onemli sonug¢ ise aleksitimi ve guvensiz
baglanma stilinin internet bagimlihgi Gzerinde araci role sahip olmasidir. Ayni
zamanda c¢ocukluk ¢aginda yasanilan olumsuz olaylarin aleksitimik 6zellikler
ile iligkili olmasinin yani sira internet bagimlihgini da arttirdigi goralmektedir
(Craparo, 2011).

Ergenlerde c¢ocukluk c¢agi travmalari, aleksitimi ve problematik internet
kullanimini inceleyen bir diger arastirmanin orneklemini 1470 gonullu kolej
ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin sonucunda ise ¢ocuklukta kargilagilan
travmatik ve olumsuz olaylarin aleksitimik 6zelliklerle iligkili oldugu ve bu
aleksitimik  Ozelliklerin bireyin kendini ifade etme kisithligina sebep
olmasindan dolayi bireyleri internet kullanimina surukledigi ve zamanla

internet kullanim siddetini de arttirdigi bildiriimektedir (Yates ve ark., 2012).

Yapilan arastirmalarda aleksitimik ozellikler gosteren bireylerin duygularini
uygun sekilde betimleme ve ifade etme konusunda eksiklige sahip olmalari
sebebiyle saglikli ve vyakin iligkiler yasayamadiklarini gostermektedir
(Craparo, 2011; Yates ve ark., 2012). Bu durumun bu bireylerde var olan
anksiyetik ve depresif belirtiler ve agresyon gibi olumsuz duygular (Heaven,
Ciarrochi, Hurrell, 2010) ve kacinma egilimiyle (Oskis ve ark., 2013) iligkili

olabilecegi bildiriimektedir.



48

3.BOLUM

YONTEM

Bu bolumde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin ¢ézUmlenmesinde yararlanilan

istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Akill telefon bagimhliginda durtusellik, gocukluk ¢cagi travmasi ve aleksitimi
duzeylerinin karsilastiriimasinin amagclandigi bu ¢alismada, degiskenler arasi

iligkilerin belirlenmesine yonelik iliskisel tarama modeli kullaniimistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu, 18-65 yas araliginda arastirma surecine
katilmayi gonullu olarak kabul etmis 298 kadin (%69.6), 130 erkek (%30.4)
toplamda 428 akilli telefon kullanicisi olusturmaktadir. Arastirma grubunu
olusturan katilimcilarin yas ortalamasi 41.25 (Ss= 10.96) olarak

hesaplanmigtir.

Arastirma grubu olusturulurken, arastirmanin temel amaclar dogrultusunda
akilli telefon kullanim dizeyleri yliksek (badimli) ve dusuk (sadlikh) yetiskin
bireylere esit dlzeyde ulasiimaya calisilmistir. Ancak, hedeflenen total
katilimci sayisi olan 400 ve Uzeri katihmciya ulagildiktan sonra akilli telefon
kullanim duzeyi O6lgedi Uzerinde yapilan kesme puani belirleme iglemi
gerceklestiriimistir. Bu dogrultuda akilli telefon kullanim duizeyi 70 puan ve
Uzeri olan toplamda 118 (%27.6) kisi bagimli kullanici olarak nitelendirilirken
310 (% 72.4) kisinin akill telefon kullanimi agisindan saglkli kategoride yer
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aldigi belirlenmistir. Arastirmanin ilk asamasinda arastirma grubunu
olusturan 428 katilimcinin durtusellik, ¢ocukluk ¢agi travmasi ve aleksitimi
dizeyleri akilli telefon kullanim durumlarina (saglikli-bagimh) goére
kargilastiriimistir. Arastirmanin ikinci kisminda ise yalnizca akill telefon
bagimlisi olan 118 katilimci Gzerinde durtusellik, gocukluk ¢agi travmasi ve
aleksitimi duzeyleri arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirma grubunu
olusturan katilimcilarin demografik &ézelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine lliskin Betimsel Istatistikler

N %
o Kadin 298 69.6
Cinsiyet
Erkek 130 30.4
Akill Telefon Saglikh 310 72.4
Kullanim Diizeyi .
Bagimli 118 27.6
18-35 yas 173 40.4
Yas Araligi

36-65 yas 255 59.6
Temel Egitim 36 8.4
Lisans (Universite) 263 61.4

Egitim Diizeyi
Yuksek Lisans 85 19.9
Doktora 44 10.3
Evli 257 50.0

Medeni Durum
Bekar 171 40.0
3000 TL ve alti 27 6.3
3001 - 4000 TL 28 6.5
Aylik Gelir 4001 - 5000 TL 56 13.1
5001 - 6000 TL 46 10.7
6000 TL ve Uzeri 271 63.3
Evet 373 87.1

Anne hayatta mi?
Hayir 55 12.9
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Evet 282 65.9
Baba hayatta mi?
Hayir 146 34.1
Beraber Yasiyor 306 71.5
Ebeveyn Birliktelik Bosanmis 39 91
Durumu
Parcalanmis 83 194
ilgisiz-Agiri Serbest 42 9.8
Kararli-Otoriter 161 37.6
Algilanan Ebeveyn
Tutumu Asiri Korumaci 74 17.3
Demokratik 151 35.3
Yalniz 73 17.1
Ebeveynlerle birlikte 55 12.9
Yasanilan Ortam
Cekirdek aile ile birlikte 288 67.3
Ev arkadaslari ile birlikte 12 2.8
Psikolojik Yardim ~ Var 160 374
Alma Oykisii Yok 268 62.6
Akilli Telefon Hep ~ EVet 408 95.3
Yaninda Mi1? Hay”. 20 4.7
Akilli Telefonu Stk EVet 346 80.8
Kontrol Eder Mi? HayIr 82 19.2
Akilli Telefon Uyurken EVet 333 7.8
Bile Yaninda Mi? Hayir 95 222
Akilli Telefon Giinliik ~ EVet 93 217
Yasamini Aksatir Mi? Hayir 335 78.3
iletisim 223 52.1
Akilli Telefon Sosyal Medya Kullanma 138 32.2
Kullanim Amaci internette Gezinme 34 7.9
Eglence (Oyun-Video) 33 7.7
Toplam 448 100.0

*Katihmcilarin glinliik ortalama akilli telefon kullanim siiresi 3.65 (Ss=2.92) saat
olarak hesaplanirken; katilimcilar akilli telefonlarini kaybetseler bu durumu ortalama

19.81 (Ss=22.11) dakikada fark edeceklerini ifade etmektedirler.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan akilli telefon kullanicilarinin

310’unun (%72.4) akilli telefon kullanim dizeyi 6lgeginin bagimlilik kesme
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puaninin altinda, bir baska deyisle saglikh akilli telefon kullanicisi olduklari
anlasilirken; 118’inin (%27.6) bagimhlik kesme puaninin tzerinde, bir bagka

deyigle akilli telefon bagimhisi oldugu anlagiimaktadir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %69.6’sinin kadin,
%30.4’Unun erkek bireylerin oldugu, %40.4’Gnin 38-65 yas aralginda,
%59.6’sinin 36-65 yasinda oldugu, %8.4'Unun temel egitim, 61.4’4ndn lisans
dizeyinde, %19.9’unun ylksek lisans, %10.3’Unun doktora diizeyinde egitim
aldigr goérulmustur. Bireylerin  %50’sinin  evli %40 inin  bekar oldugu,
%6.3’Unun 3000 tl ve alt, %6.5’inin 3001-4000 tl arasinda, %13.1’inin 4001-
5000 tl, %10.7’sinin 5001-6000, %63.3’Unun 6000 tl ve Uzeri maas aldigi,
%87.17inin  annesinin  yasadigi, %12.9unun annesinin yasamadig,
%65 9unun babasinin hayatta oldugu, %34.1’inin yasamadigi, %71.5’inin
ebeveynlerinin  birlikte yasadigi, %9.1'inin  bosanmis, %19.4’Un0n
parcalanmis oldugu, % 9.8’inin algilanan ebeveyn tutumlarinin asiri ilgisiz
serbest, %37.6’sinin kararli otoriter oldugu, %17.3’'Gndn asir korumaci,
%35.3’Unun demokratik oldugu, yasanilan ortama bakildiginda %17.1’inin
yalniz, %12.9’'unun ebeveynlerle birlikte, %67.3’Unun ¢ekirdek aile ile birlikte,
%2.8’inin ev arkadas! ile birlikte oldugu, psikolojik yardim alma 6ykusune
bakildiginda %37.4’Gndn yardim aldidi, %62.6’sinin yardim almadigi, akilli
telefonu hep yaninda bulundurma drumuna bakildiginda % 95.3’Unln
yaninda bulundurdugu, %4.7’sinin yaninda bulundurmadigi, akilli telefonu
%80.3’'Unun sik kontrol ettigi, %19.2’sinin etmedigi, akilli telefonu uyurken
yaninda %77.8inin bulundurdugu, %22.2’sinin bulundurmadigi, %21.7’sinin
akillh  telefon kullanim nedenyle yasamlarinin aksadigi  %78.3’Gnln
aksamadigi, akillh telefon kullanim amacina bakildiginda ise %52.1’sinin
iletisim, %32.2’sinin sosyal medya erigimi, %7.9’unun internette gezinme,

%7 .7’sinin eglence (oyun-video) amaciyla akilli telefon kulladig1 goéralmustar.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu bdlimde, arastirmanin amacina uygun olarak akilli telefon kullanimi,
durtusellik, aleksitimi ve ¢ocukluk ¢agi travma duzeylerine ait nicel verilerin
toplandigi 6lgme araclari ve bu araglarin gegerlik-guvenirligine iligskin bilgilere

yer verilmigtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim duzeyi, aylhk

gelir gibi demografik ve akilli telefon kullanimina iligkin kisisel bilgilerin elde
edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 19 soruluk “Kigisel Bilgi

Formu” Ek 3’de sunulmustur.
3.3.2. Akilli Telefon Kullanma Diizeyi Olgegi (ATKDO)

Akill telefon bagimhligi Kwon ve ark., (2013) tarafindan gelistirilen 6’li Likert
tipi olan bu o&lgek 33 sorudan olugmaktadir. Olgedin tamami diiz
maddelerden olugmaktadir. Her bir madde igin Kesinlikle hayir (1), Hayir (2),
Kismen Hayir(3), Kismen evet (4), Evet (5) Kesinlikle evet (6) puan
almaktadir. Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginin glvenilirlik ¢alismalarinda
Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0.947 olarak bulunmus olup madde
toplam koreldsyon katsayisi ise 0.572 ile 0.915 arasinda degistigini
bildirmiglerdir. Turkge uyarlamasi yapilan temel bilesenler analizleri ile 30
maddeye indirilmistir (Sar, Ayas ve Horzum, 2015). Gunlik yasami bozma ve
tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asiri kullanim,
sosyal aglara bagimhlik ve fiziksel belirtiler olmak Uzere olgegin yedi alt
boyutu bulunmaktadir. En duslk cevap puani 33, en yuksek cevap puani
198'dir. Olgekten alinan puanlarin yiksekligi akilli telefon bagimliiginin
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu c¢alisma grubu igin 30 maddelik
ATKDO’nin toplam puaninin i¢ tutarliik katsayisi Cra = .90 olarak

hesaplanmigtir.
3.3.3. Barratt Diirtiisellik Olgegi-Kisa Formu

Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistiriimis olan BIS, gegen 50 yil iginde ¢ok
sayida revizyona ugramistir. En son formu olan BIS-11 1995 yilinda

gelistirilmigtir. Hem normal hem de klinik gruplarda yapilan ¢ok cesitli
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calismalarda genis bir sekilde kullaniimistir. BIS11 puanlari normal
populasyonda yapilan calismalarda davranis ve kisilik 6zellikleri ile iligkili
bulunmustur. Basitlik ve hizli uygulanabilir olmasi nedeni ile depresyon,
bipolar bozukluk, alkol ve madde kullanim bozukluklari, dartu kontrol
bozukluklari, yeme bozukluklari ve kisilik bozukluklari gibi hasta gruplariyla
yapillan c¢alismalarda yaygin sekilde uygulanmigtir. Tlrkgede gecerlik
guvenilirlik calismasi, Guleg ve ark. tarafindan 2008 yilinda yapiimistir. BIS-
11 dartuselligin gorunumu degerlendiren 30 maddelik bir 6z bildirim ol¢egidir.
Maddeler 1=nadiren/higbir zaman; 2=bazen; 3=siklikla; 4=hemen her
zaman/her zaman seklinde 4'lu Likert Olcedi ile degerlendirilir. Plan
Yapmama (PY), Motor Durtisellik (MD), Dikkatte Durtusellik (DD) seklinde,
guvenirligi iyi olan birbiri ile 6rtismeyen 3 alt 6lgedi bulunmaktadir (3).
Yuksek BIS degerleri daha yuksek dizeyde durtuselligin gostergesidir. Bu
asamada elde edilen veriler kullanilarak BIS-11’in maddelerine faktor analizi
ve diger istatistiksel analizler uygulanmis ve Uglu faktor yapisinda, her bir alt
faktor icin en yuksek faktér yluki ¢ikan 5 maddenin secilmesiyle BIS-11 kisa
formu (BIS-11-KF) olusturulmustur. (Tamam, Guleg, ve Karatag, 2008). Bu
calismada, akilli telefon kullaniminda durtusellik toplam puan olarak ele
alinmistir. Buna goére, bu calisma grubu igin 15 maddelik BIS-11KF’nin

toplam puaninin i¢ tutarlihk katsayisi Cra = .76 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkge Formu (CGCOYO)

CCOYO 1997'de CDC ve Permanente tarafindan ilk 18 yastaki aile ici
travmalari 6lgmek Uzere gelistiriimis olan Adverse Childhood Experiences’in
(ACE) Turk anisanlardan olusan bir orneklemde psikometrik o6zellikleri
incelenmistir. CCOYO'niin i¢ tutarlih@inin belirlenmesi amaciyla Cronbach
alfa degeri hesaplanmistir. Olgegin i¢c tutarliigini gbésteren Cronbach alfa
degeri 0.742'dir. Bu sonug testin %74 i¢ tutarlhihk guve- nilirligine sahip
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, CCOYO’niin yeterli diizeyde givenilir
olduguna igaret etmektedir. Maddetoplam puan korelasyonu incelendiginde,
CCOYO madde 10 digindaki tim maddeler pozitif ydnde anlamli korelasyon
g6stermigtir. Elde edilen bulgular CCOYO'niin igsel gegerliliginin ylksek

oldugunu gostermektedir. Bu dlgek ¢ocukluk donemi travmalarini sorgulan 10
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maddeden olusmaktadir. Sorular sadece ‘evet’ segenegi igermekte, aksi
halde bos birakilmaktadir. CCOYO toplam puani 0-10 arasinda
degismektedir. Kesme degeri yoktur. Turkgede gecerlik guvenilirlik gcaligsmasi,

Gunduz ve ark. (2018) tarafiindan yapiimistir.

3.3.5. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Likert tipi, 1-5 arasi puanlanan, 20 maddeden olusmus bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Duygularini Tanimada Guglik (TAO-1), Duygulari
S6ze Dokmede Giglik (TAO-2), Disa-Donik Dusiinme (TAO-3) alt-dlgekleri
vardir. Yuksek puanlar yuksek aleksitimik seviyeyi gosterir. Bagby ve ark.
(1994) tarafindan gelistiriimistir (Bagby, Taylor, Parker, 1994). Turkge
uyarlamasi Guleg ve Yenel tarafindan (2009) tarafindan yapilmistir. Toplam
Olcek Cronbach alfa degeri 0.78, alt Olceklerin ise 0.57-0.80 arasinda
bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina goére, aleksitimi yapisinin
3 faktor varhigini sagladigi gosteriimis. Bu c¢alisma igin, akilli telefon
kullanicilarinin  aleksitimi diizeyleri TAO-20'den elde edilen toplam puan
olarak degerlendirilmistir. Buna goére 20 maddelik TAO'nin toplam puaninin

bu arastirma grubu igin i¢ tutarlihk katsayisi Cra = .72 olarak hesaplanmistir.

3.4. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanin ulagilabilir evrenine Haziran-Temmuz 2019 tarihleri arasindan
maksimum cesitliligi saglamak amaciyla online uygulama yontemi secilerek sosyal
medya Uzerinden online form yodntemi ile ulasilmistir. Gmail sifresi ile yuksek
guvenlikle korunan Google Formlar araciliiyla olusturulacak online dlgek formu,
arastirmacilarin facebook hesaplari araciligiyla paylasilmistir. Paylasilan post
iceriginde, arastirmanin amaci, toplanan verilerin hangi amagla kullanilacagi, nasil
saklanacagi, uygulamanin ne kadar sirecegi gibi konularda bilgilendirme
duyurusu yapilmistir. Ayrica online formun ilk basina bilgilendiriimis onam formu
koyulmus ve sadece gonulli olarak galismaya katilmak isteyen bireylerin sonraki

anket formlarina gegmesine izin verilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Akill telefon bagimhliginda durtusellik, gcocukluk ¢cagi travmasi ve aleksitimi
duzeylerinin karsilastirimasi amaciyla gerceklestiriien bu calismada veri
¢ozumlemesi igleminin ilk agamasi olarak Google Formlar araciligiyla online
olarak toplanan ham datalar Excell formatinda bilgisayar Uzerinde

dizenlenmis ve SPSS-22 programi araciligiyla analiz edilmistir.

Veri ¢ozumleme igleminin ilk agamasinda, eksik ya da hatali veriler gdozden
gegcirilmigtir.  Veriler online form gseklinde toplandidi icin (katiimcilar
isaretleme yapmadan bir sonraki bélime ilerleyemezler) veri setinde
kategorik ve surekli degiskenler baglaminda herhangi bir kayip veri
bulunmadigi anlasiimaktadir. Sonraki asamada arastirmada kullanilan élgme
araglarina iliskin ters maddeler recode edilmis ve ilgili degiskenlere iligkin

toplam puanlar hesaplanmigtir.

Arastirmanin temel amagclari dogrultusunda ilk olarak arastirma sirecine
katilan tim katihimcilarin aragtirmada ele alinan temel degiskenler agisindan
normallik varsayimlari degerlendirilmistir. Calismanin normallik varsayimlari
kapsaminda Shapiro-Wilk uyum iyiligi puanlarinin yani sira c¢arpikhk ve
basiklik katsayilari incelenmistir. Toplamda 444 katilimcidan elde edilen ham
datalara iligkin aykiri degerlerin analiz edilmesi sonucunda, 16 gozlem veri
setinin diginda tutulmus ve nihai analizler 428 katiimcidan elde edilen veriler

uzerinde gergeklestirilmigtir.

Arastirma surecinin ilk asamasinda arastirma grubunu olusturan tim
katilimcilarin akill telefon kullanim dizeylerinden elde edilen kesme puani ile
kullanim dizeyi “yiksek (bagimh)” ve “dusuk (saglikli)” olmak tzere iki farkh
gruba ayrilmigtir. Bu suregte kesme puaninin hesaplanmasi amaciyla ROC
analizinden faydalaniimistir. ROC analizi, tani surecinin bir asamasi olarak
kisa zamanda, dusuk maliyetle, kolay elde edilebilen belirtegler igin uygun
kesim noktalarini belirleyerek klinik karar verme surecine Oonemli katki
saglayacak bir analiz yontemi (Kilig, 2013) olarak tanimlandigi gibi; sosyal
bilimler alaninda siniflama kararlarini verirken, 0zellikle tibbi alanda
hasta/saglikl tanisi koymada oldukg¢a kullanigh bir metottur (Kegeoglu,
Gelbal & Dogan, 2016). ROC analizi kapsaminda katilimcilarin akilli telefon
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kullanim dizeylerinden elde edilen tum verideki tim degerler birer kesim
noktasi olarak kabul edilerek her deger igin duyarlilik (sensitivity) ve 6zgullik
(spesifity) degerleri hesaplanmistir. ROC egrisinin dusey ekseninde duyarlilik
degerleri, yatay ekseninde ise 6zgullik dederleri yer alir. Secilen farkli kesim
noktalari icin bulunan farkli duyarlihk-6zgullik ozelliklerine bagl olarak ara
secenekler belirlenerek, ROC egrileri (Receiver operating characteristic
curves) olusturulmustur. ROC egrisi en yuksek dogruluk veren kesim (cut-off)
noktasini belirler ve egri ile duyarlilik - belirleyicilik arasinda optimal bir iligki
ile kesme degerinin belirlenmesi saglanir. Buna gore bu c¢alismada,
duyarhlk-6zgulluk degerleri agisindan kesme puaninin 70 oldugu ROC
analizi ile belirlenmis olup, ilgili analize iliskin deger ve analiz sonuglar EK

...'te sunulmustur.

Akill telefon kullanim dazeyi 70 puan ve Uzeri olan katihmcilar “bagimh”; 70
puanin altinda olan katilimcilar ise “saglikli” akilli telefon kullanicilari olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin  temel amagcglari arasinda vyer alan
katihmcilarin duartasellik, ¢cocukluk ¢agi travmasi ve aleksitimi duzeylerinin
akilli telefon kullanim duzeylerine goére karsilastirimasi surecinde iligkisiz
Olcumlerde t-testi analizinden faydalanilirken; iki farkli kategoride (bagimli-
saglikh) siniflandirilan katilimcilarin demografik degiskenler ve akilli telefon
kullanimlarina yonelik kisisel bilgilerinden elde edilen kategorik degiskenler
ile iliski olup olmadigi, diger bir deyisle bir degiskenin duzeyindeki cevaplarin,
diger degdiskenlerin duzeyinde farkhlasip farklilasmadiginin incelenmesinde

iki degigken icin Kay-Kare Testi (Chi-Square Test y*) hesaplanmistir.

Arastirma surecinin ikinci agsamasinda ise, arastirmanin temel amaci
dogrultusunda akill telefon kullanim dizeyleri kesme puaninin tUzerinde olan
ve “bagimli” kategorisinde yer alan katihimcilarin (N=118) akilh telefon
bagimhligi duzeyleri surekli bir degisken olarak devreye sokulmustur. Bu
surecte ise akilli telefon bagimlisi katihmcilarin, akillh telefon kullanim
dizeyleri ile durtusellik, ¢ocukluk c¢agi travmalari ve aleksitimi duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olup olmadiginin incelenmesinde
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi hesaplanirken;
katiimcilarin ~ akilli  telefon kullanim duzeylerinin  yordayicisi  olarak
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arastirmada ele alinan degiskenlerin incelenmesi amaciyla ¢oklu regresyon

analizi ydonteminden faydalaniimistir.

Arastirma kapsaminda ayrica, akilli telefon bagimlisi olan katihmcilarin,
bagimhlik duzeylerinin aragtirmada ele alinan cinsiyet, yas, medeni durum,
psikolojik yardim alma oOykusu gibi demografik degiskenlere gore
incelenmesinde iligkisiz olgumler icin t-testi yonteminden faydalanilirken;
egitim duzeyi, aylik gelir duzeyi, ebeveyn birliktelik durumu, algilanan
ebeveyn tutumu, akilli telefon kullanim amaglari gibi dediskenlere goére

incelenmesinde Kruskal Wallis H testi kullaniimigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bdlimde, arastirmanin temel ve alt amagclari kapsaminda gergeklestirilen
veri ¢ozumlemesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Bulgularin

sunum akisi, arastirmanin iki temel amaci gergevesinde sekillendirilmistir.

41. Akillh Telefon Kullanim Diizeyi Olarak Bagimh-Saglkh Olarak
Siniflandirilan Katilimcilarin Diurtlisellik, Cocukluk Cagi Travmasi ve

Aleksitimi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Bu boélimde, arastirmanin ilk asamasinda arastirma grubunu olusturan 428
katihmci Uzerinde gergeklestirilen analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer
verilmistir. Bu asamada, akilli telefon bagimlihgr saglikli ve bagdimli olmak
uzere iki farkli duzeyde siniflandinlan kategorik bir degigsken olarak ele
alinmistir. ki farkli grupta siniflandirilan katilimcilarin demografik 6zellikleri,
akilli telefon kullanimina iliskin 6zellikleri ve arastirma kapsaminda ele alinan

durtusellik, aleksitimi ve gocukluk ¢agi travma duzeyleri kargilastiriimistir.

4.1.1. Aragtirmanin ilk Asamasi Kapsaminda Ele Alinan Degiskenlerin
Puanlarin Ortalamalari ve Normallik Varsayimlarina iliskin Betimsel

istatistiklere Yonelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan katihmcilarin durtusellik, aleksitimi, ¢ocukluk
cagl travmasi Olgeklerinden elde ettikleri toplam puanlara yonelik puan
ortalamalari, carpiklik basiklik katsayilarina iligkin bulgular Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2.
Arastirmanin ilk asamasi kapsaminda ele alinan degiskenlerin puanlarin

ortalamalari ve normallik varsayimlarina iligskin betimsel istatistikler

Degiskenler N X Ss  Skewness Kurtosis
1. BDOTP 428 26.73 5.79 .650 -.072
2. TAOTP 428 52.51 8.93 .960 1.830
3. CCOYOTP 428 1.40 1.1 1.112 489

BDOTP: Barrart Dirtiisellik Olgegi Toplam Puani, TAOTP: Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani,
CCOYOTP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi Toplam Puani

Tablo 2 incelendiginde normallik varsayimini test etmek amaciyla kullanilan
istatistiksel teknikler arasinda yer alan carpiklik-basiklik katsayilari
durtusellik, aleksitimi ve ¢ocukluk ¢agi travma duzeylerini ifade eden toplam
puan ortalamalarinin her biri i¢cin -2.0 ve +2.0 araliginda deger aldigi
gorulmektedir. Carpiklik ve Basiklik katsayilari olarak Kurtosis ve Skewnes
degerlerine gore olgeklerden elde edilen puan ortalamalarin normal dagihm
gOsterip gostermedigine iligkin farkli deger araliklari bulunmakla birlikte; bazi
arastirmacilar £ 2.0 aralidinda alinan degerlerin normallik varsayimini
saglamada kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir (George &Mallery, 2010).
Bu baglamda calismanin ilerleyen asamalarinda, normallik varsayiminin

saglanmasi nedeniyle parametrik analiz tekniklerinden faydalaniimigtir.

41.2. Akilh Telefon Bagimhsi Olan ve Olmayan Katilimcilarin
Demografik Ozellikleri ve Akilli Telefon Kullanim Durumlarina iliskin

Kisisel Bilgilerinin Karsilagtinlmasina Yonelik Bulgular

Bu calismada, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin durtusellik,
aleksitimi ve cocukluk cagi travma puanlarinin akilli telefon bagimlihgina
gore Kkarsilastinimasi sdreclerinin - yorumlanmasina yonelik ek bilgiler
saglayabilecegi dusunulen, demografik degiskenler ve akilli telefon kullanim
durumlarina iliskin kisisel bilgilere yonelik kategorik degiskenlerin bagimh ve
saglikli gruba gore farklilasip farkhlasmadigi incelenmistir. iki kategorik

degiskenin karsilikli oranlarinin incelenmesi i¢in beklenen degeri 5'ten kiguk
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olan gozenek sayisinin toplam gb6zenek sayisinin %Z20’sini agmasi
durumunda anlamlilik testlerine yonelik sonuglarin yorumlanmasi uygun
olmadigindan, ilgili amag¢ dogrultusunda yapilan kargilastirmalar sirasinda en
dengeli katiimci sayisi dagilimina sahip olan cinsiyet, yas, egitim duzeyi,
medeni durum, aylik gelir, anne-babanin yasama durumu, ebeveyn birliktelik
durumu ve psikolojik yardim alma oykusu gibi demografik degiskenler ile
akilli telefonu slrekli yaninda bulundurma, akilli telefonu sik kontrol etme,
akilli telefonu uyurken yaninda bulundurma, akilli telefonun gunlik yasamini
etkileme ve akilli telefon kullanim amaclari gibi dogrudan akilli telefon
kullanimina yonelik kigisel bilgilere gore incelenmesine yonelik bulgulara yer

verilmistir.

4.1.21. Katihmcilarin Akilli Telefon Kullanim Diizeylerinin Demografik

Ozelliklere Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katihmcilarin demografik 6zelliklerinin akili telefon
kullanimi agisindan bagimh ve saglikh gruplarda yer alan katilimcilar
acisindan anlamli farkliik gdsterip géstermediginin incelenmesinde iki
Degisken icin Kay-Kare (Chi-Square Test) testi yapilmistir. iki kategorik
degisken arasinda anlamh iligkinin olmasi, bir degiskenin dizeylerindeki
cevaplarin, diger degiskenin duzeylerinde farkhlastigini géstermektedir. Bu
amacg cercevesinde her bir demografik degisken icin ayri ayri hazirlanan

tablolar agagida verilmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin cinsiyete gére incelenmesine

iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikh Bagimh
n % n % X2 df p
Kadin 212 68.4 86 72.9
Erkek 98 31.6 32 27.1 0.816 1 217

Toplam 310 100.0 118 100.0
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Tablo 3 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katilimcilarin %68.4’4nun kadin, % 31.6’sinin ise erkek oldugu
bulgusuna ulasilirken; akilli telefon bagimlihgina sahip katihmcilarin ise
%72.9unun kadin, %27.1’inin erkek oldugu anlagiimaktadir. Katilimcilarin
akilli telefon kullanim dulzeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik gostermedigi bulunmustur (x>= 0.816, p> .05). Buna gore Tablo
3’de yer alan oranlar incelendiginde akilli teflon kullanimi agisindan bagimli
ve saglikl olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki katilimcilarin cinsiyete gore

benzer dagilim sergiledigi yorumu yapilabilir.

Tablo 4.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin yasa gbére incelenmesine

iliskin Kay-Kare Testi Sonuclari

Saglikli Bagimli
n % n % X? df p
18-35 yas 121 39.0 52 44.1
36-65 yas 189 61.0 66 55.9  0.900 1 378
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 4 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katilimcilarin %39’unun 18-35 yas araligindaki geng yetiskin, %
61’'inin ise 36-65 yas araliginda orta yas bireyden olustugu bulgusuna
ulagilirken; akilli telefon bagimhiligina sahip katilimcilarin %44.1’inin 18-35
yas araliginda geng yetigkin, %55.9’'unun ise 36-65 yas araligindaki orta yas
bireylerden olustugu anlasiimaktadir. Katilimcilarin akilli telefon kullanim
duzeylerinin yas araliklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
goOstermedigi bulunmustur (x*>= 0.900, p> .05). Buna gore Tablo 4’de yer alan
oranlar incelendiginde akilli teflon kullanimi acisindan bagimh ve saglikli
olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki katilimcilarin yas araliklarina gore

benzer dagilim sergiledigi yorumu yapilabilir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin akilli  telefon kullanim diizeylerinin egitim dlizeyine gére

incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikli Bagimh
n % n % X2 df p
Temel EQitim 24 7.7 12 10.2
Lisans 199 64.2 64 54.2
Yuksek Lisans 58 18.7 27 22.9 3.663 3 .300
Doktora 29 9.4 15 12.7
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 5 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katihmcilarin %7.7’sinin temel egitim, %64.2’sinin lisans, %18.7’sinin
yuksek lisans ve %9.4’Unun doktora mezunu olduklar; akilli telefon
bagimhhgina sahip katihmcilarin ise %10.2’sinin temel egditim, %54.2’sinin
lisans, %22.9’unun yuksek lisans ve %12.7’sinin doktora mezunu olduklari
anlasiimaktadir. Katilimcilarin akilli telefon kullanim dizeylerinin egitim
dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermedigi
bulunmustur (x*>= 3.663, p> .05). Buna gore Tablo 5de yer alan oranlar
incelendiginde akilli teflon kullanimi agisindan bagimli ve saglikli olarak iki
kategoriye ayrilan gruptaki katilimcilarin egitim dizeyi acgisindan benzer

Ozelliklere sahip oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 6.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin medeni durum degiskenine

gore incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikli Bagimli
n % n % X2 df p
Evli 194 62.6 63 53.4
Bekar 116 37.4 55 46.6  3.009 1 .083
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 6 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katilimcilarin %62.6’sinin evli, % 37.4°Gnln ise bekar oldugu
bulgusuna ulasilirken; akilli telefon bagimhhdina sahip katilimcilarin ise

%53.4°Unun evli, %46.6’sinin bekar oldugu anlasiimaktadir. Katilimcilarin



63

akilli  telefon kullanim dizeylerinin  medeni durum degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdstermedigi bulunmustur (x*= 3.009,
p> .05). Buna gore Tablo 6’da yer alan oranlar incelendiginde akilli teflon
kullanimi agisindan bagimli ve saglikli olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki
katiimcilarin medeni duruma gore benzer dagiim sergiledigi yorumu

yapilabilir.

Tablo 7.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim dlizeylerinin aylik gelir dlizeyine gére

incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuclari

Saglikh Bagimh
n % n % X2 df p
3000 TL ve alti 20 6.5 7 5.9
3001 — 4000 TL 20 6.5 8 6.8

4001 - 5000 TL 45 14.5 11 9.3

5001 - 6000 TL 32 10.3 14 11.9
6000 TL ve uzeri 193 62.3 78 66.1
Toplam 310 100.0 118 100.0

2201 4 .699

Tablo 7 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katihmcilarin agirlikli olarak 6000 TL ve Uzeri (%62.3) aylik gelire
sahip olduklari bulgusuna ulasilirken; akilli telefon bagimhligina sahip
katilimcilarin ise benzer sekilde buaylk c¢ogunlugunun (%66.1) aylik
gelirlerinin 6000 TL ve Uzeri oldugu anlagiimaktadir. Katilimcilarin akilh
telefon kullanim duzeylerinin aylik gelir dizeyleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (x*>= 2.201, p> .05). Buna gore
Tablo 7'de yer alan oranlar incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan
bagimh ve saglikli olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki katilimcilarin aylik

gelir dizeyi agisindan benzer 6zelliklere sahip oldugu yorumu yapilabilir.
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Tablo 8.
Katilimcilarin akilli  telefon kullanim diizeylerinin annenin hayatta olma

durumuna gore incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikh Bagimli
n % n % X df p
Evet 265 85.5 108 91.5
Hayir 45 14.5 10 8.5 2.786 1 107
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 8 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katilimcilarin %85.5’inin annesinin hayatta oldugu, % 14.5'inin ise
annesinin hayatta olmadigi bulgusuna ulasilirken; akilli telefon bagimlihgina
sahip katihmcilarin da benzer sekilde %91.5’inin annesinin hayatta oldugu,
%8.5’inin annesinin hayatta olmadigi anlasiimaktadir. Katilimcilarin akilli
telefon kullanim dizeylerinin annenin hayatta olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermedigi bulunmustur (x*>= 2.786,
p> .05). Tablo 8'de yer alan oranlar incelendiginde akilli teflon kullanimi
acisindan bagimh ve saglkh olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki
katilimcilarin annenin hayatta olup olmama durumuna gore benzer dagilim

sergiledigi yorumu yapilabilir.

Tablo 9.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim dlizeylerinin babanin hayatta olma

durumuna goére incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikh Bagimh
n % n % X2 df p
Evet 203 65.5 79 66.9
Hayir 107 44.5 39 33.1 0.082 1 .820
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 10 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglkli kategoride
yer alan katilimcilarin %65.5’inin babasinin hayatta oldugu, % 44.5'inin ise
babasinin hayatta olmadigi bulgusuna ulagilirken; akilli telefon bagimhligina
sahip katihmcilarin da benzer sekilde %66.9’'unun babasinin hayatta oldugu,
%33.1’inin babasinin hayatta olmadidi anlasiimaktadir. Katilimcilarin akilli

telefon kullanim duizeylerinin babanin hayatta olma durumuna goére
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istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermedigi bulunmustur (x?>= 0.082,
p> .05). Tablo 9°da yer alan oranlar incelendiginde akilli teflon kullanimi
acisindan bagimh ve saglikli olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki
katihmcilarin babalarinin hayatta olup olmama durumuna gore benzer

dagihm sergiledigi yorumu yapilabilir.

Tablo 10.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumu

degiskenine gére incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuclari

Saglikli Bagimli
n % n % X? df p
Beraber 219 70.6 87 73.7
Yasiyor
Bosanmis 28 9.0 11 9.3 0.623 2 732
Pargcalanmig 63 20.3 20 16.9
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 10 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglkli kategoride
yer alan katiimcilarin %70.6 gibi blylUk c¢ogunlugunun ebeveynlerinin
beraber yasadidi bulgusuna ulasilirken, %20.3’Unin ebeveynlerin biri yada
her ikisini de kaybettigi ve % 9 unun ebeveynlerinin bosandigi
gozlenmektedir. Benzer sekilde akilli telefon bagimhligina sahip katilimcilarin
ise %73.7 gibi buylk g¢ogunlugunun ebeveynlerinin beraber yasadigi
bulgusuna ulasilirken, %16.9’unun ebeveynlerin biri yada her ikisini de
kaybettigi ve % 9.3'Unun ebeveynlerinin  bosandigi gbzlenmektedir.
Katihmcilarin akilli telefon kullanim duzeylerinin ebeveyn birliktelik durumuna
gore incelenmesinde istatistikse olarak anlamli bir farkliiga ulasiimamistir
(x*>= 0.623, p> .05). Tablo 10’da yer alan oranlar incelendiginde akilli telefon
kullanimi agisindan bagimli ve saglikh olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki
katilimcilarin ebeveyn birliktelik durumu agisindan benzer 6zelliklere sahip

oldugu yorumu yapilabilir.
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Tablo 11.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumu

degiskenine gére incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikh Bagimli

n % n % X? df p
ligisiz-Agiri 29 9.4 13 11.0
Serbest
Kararli-Otoriter 107 34.5 54 45.8
Asiri Korumaci 55 177 19 161 ©3%2% 3 0%
Demokratik 119 38.4 32 27.1
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 11 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katilimcilarin %38.4 gibi buylk ¢ogunlugunun demokratik tutuma
sahip ebeveynlere sahip olduklari bulgusuna ulasilirken sirasiyla % 34.5’inin
kararli-otoriter, % 17.7’sinin asiri korumaci ve %9.4’unun ilgisiz ebeveyn
tutumuna sahip aile ortaminda buyddigu anlasiimaktadir. Akilli telefon
bagimhhgina sahip katilimcilarin ise %45.8 gibi blylk ¢cogunlugunun kararli-
otoriter tutuma sahip ebeveynler tarafinsan yetistirildigi bulgusuna ulasilirken,
sirasilyla %27.1’inin demokratik, %16.1’inin asiri korumaci ve %11.0'inin
ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip aile ortaminda buyudugu anlasiimaktadir.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim duzeylerinin algilanan ebeveyn tutumu
degiskenine gore incelenmesinde istatistiksel olarak anlamli bir farkhliga
ulagilmamistir (x*>= 6.323, p> .05). Tablo 11’de yer alan oranlar
incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan bagimli ve saglikh olarak iki
kategoriye ayrilan gruptaki katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumu agisindan
benzer dzelliklere sahip oldugu yorumu yapilabilir. istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamakla birlikte akilli telefon kullanma duzeyi agisindan saglikli
kategoride yer alan bireylerin agirlikh olarak demokratik tutuma sahip bir
ortamda buyudukleri anlasilirken; bagiml kategoride yer alan katilimcilarin
agirlikh olarak otoriter tutuma sahip bir aile ortaminda buyudukleri bulgusuna

ulasilabilir.
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Tablo 12.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin psikolojik yardim alma

Oykusi durumuna gére incelenmesine iligkin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikh Bagimli
n % n % X df p
Var 111 35.8 49 41.5
Yok 199 64.2 69 58.5 1.194 1 314
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 12 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglkli kategoride
yer alan katilimcilarin %35.8’'inin daha once psikolojik bir yardim aldigi, %
64.2’sinin ise daha 6nce hi¢ psikolojik yardim almadidi bulgusuna ulasilirken;
akill telefon bagimhhgina sahip katiimcilarin da benzer sekilde %41.5’inin
daha once psikolojik bir yardm aldigi, % 58.5'inin ise daha 6nce hig
psikolojik yardim almadigr anlagiimaktadir. Katilimcilarin akilli  telefon
kullanim duzeylerinin psikolojik yardim alip almama durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdstermedigi bulunmustur (x*= 1.194,
p> .05). Tablo 12’'de yer alan oranlar incelendiginde akilli telefon kullanimi
acisindan bagimh ve saglkh olarak iki kategoriye ayrilan gruptaki
katihmcilarin psikolojik yardim alip almama durumuna gore benzer dagilim
sergiledigi yorumu vyaplilabilir. Arastirma kapsaminda, saglikli ve bagimli
olarak siniflandirilan katihmcilarin demografik degiskenler agisindan anlamli
bir farkllik gostermemesi, iki grupta yer alan katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikler bakimindan birbirine benzer Ozelliklere sahip oldugunun bir
gbstergesi olarak nitelendirilebilir. iki grup arasinda her ne kadar katihmci
sayisi farkhihdr bulunsa da ilgili 6zelliklere iligkin saglkli ve bagimh gruplarda
yer alan katilimcilarin orani benzer niteliktedir. Bu durumda, birbirine benzer
nitelikteki gruplarda yer alan katilimcilarin durtusellik, aleksitimi ve ¢ocukluk
cagi travmasi puanlari arasinda ortaya cikabilecek olasi anlamli farkhliklarin
sosyo-demografik  Ozelliklere  bagh olarak gelismedigi  varsayimi

guglenecektir.
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4.1.2.2. Katilimcilarin Akilli Telefon Kullanim Diizeylerinin Akilli Telefon

Kullanim Ozelliklerine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda kisisel bilgi formu araciligiyla katilimcilarin akilli
telefon kullanimlarina yonelik Ozelliklerinin belilenmesi amaciyla sorulan
sorulara verilen cevaplarin akili telefon kullanimi agisindan badimli ve
saglkh gruplarda yer alan katilimcilar agisindan anlamlh farklihk gdsterip
g6stermediginin incelenmesinde Iki Degisken igin Kay-Kare (Chi-Square
Test) testi yapilmistir. iki kategorik degisken arasinda anlamli iligkinin olmasi,
bir degiskenin duzeylerindeki cevaplarin, diger degiskenin duzeylerinde
farkhlastigini gostermektedir. Bu amacg c¢ergcevesinde her bir kategorik

degisken igin ayri ayri hazirlanan tablolar asagida verilmistir.

Tablo 13.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin akilli telefonu stirekli yaninda

bulundurma durumuna gére incelenmesine iligskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikli Bagimli
n % n % x> df p
Evet 291 93.9 117  99.2
Hayir 19 6.1 1 0.8 5352 1 .019*
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 13 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katihmcilarin  %93.9’unun akilli telefonunu surekli yaninda
bulundurdugu, % 6.1'inin ise akilli telefonunu surekli olarak yaninda
bulundurmadigi bulgusuna ulasilirken; akilli telefon bagimhligina sahip
katilimcilarin da benzer sekilde %99.2’sinin akilli telefonunu surekli yaninda
bulundurdugu, % 0.8inin ise akilli telefonunu surekli olarak yaninda
bulundurmadigi anlasiimaktadir. Katilimcilarin  akilh  telefon  kullanim
duzeylerinin akilli telefonu surekli olarak yaninda bulundurup bulundurmama
durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gésterdigi bulgusuna
ulagsiimaktadir (x*>= 5.352, p< .05). Tablo 13'de yer alan oranlar

incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan bagimli kategorisinde yer
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alan katimcilarin, saglkli kategorisinde yer alan katilimcilara goére akilli

telefonlarini surekli olarak yaninda bulundurduklari sonucuna ulasilabilir.

Tablo 14.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin akilli telefonu sik kontrol

etme durumuna gére incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonugclari

Saglikh Bagimh
n % n % X2 df p
Evet 233 75.2 113 95.8
Hayir 77 24.8 5 4.2 23.420 1 .000**
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 14 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglikli kategoride
yer alan katilimcilarin %75.2'sinin akilli telefonunu sik sik kontrol ettigi, %
24 .8'’inin ise akilli telefonunu sik kontrol etmedigi bulgusuna ulasilirken; akilli
telefon bagimliligina sahip katilimcilarin da benzer sekilde %95.8’inin akilli
telefonunu sik sik kontrol ettigi, % 4.2’sinin ise akilli telefonunu sik kontol
etmedigi anlagiimaktadir. Katihmcilarin akilli telefon kullanim duizeylerinin
akilli telefonu sik sik kontrol etme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk gdsterdigi bulgusuna ulasiimaktadir (x>= 23.420, p< .001). Tablo
14’de yer alan oranlar incelendiginde akilli teflon kullanimi agisindan bagimli
kategorisinde yer alan katimcilarin, saglikli kategorisinde yer alan
katilimcilara goére akilli telefonlarini sik kullanma oranlarinin istatistiksel

olarak daha fazla oldugu gézlenmektedir.

Tablo 15.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim dlzeylerinin akilli telefonu uyurken

yaninda bulundurma durumuna gére incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi

Sonuglari
Saglikh Bagimli
n % n % X2 df p
Evet 223 71.9 110 93.2
Hayir 87 28.1 8 6.8 22.421 1 .000**

Toplam 310 100.0 118 100.0




70

Tablo 15 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglkli kategoride
yer alan katilimcilarin %71.9’unun akilli telefonunu uyurken bile yaninda
bulundurdugu, % 28.1'inin ise akilli telefonunu uyurken yaninda
bulundurmadigi bulgusuna ulasilirken; akilli telefon bagimhligina sahip
katilimcilarin da benzer sekilde %93.2’sinin akilli telefonunu uyurken yaninda
bulundurdugu, % 6.8'inin ise akilll telefonunu uyurken yaninda
bulundurmadigi anlasiimaktadir. Katiimcilarin  akilh  telefon  kullanim
dizeylerinin akillh telefonu uyurken yaninda bulundurup bulundurmama
durumuna goére istatistiksel olarak anlamh bir farkllik gosterdigi bulgusuna
ulagsilmaktadir (x*= 22.421, p< .001). Tablo 15de yer alan oranlar
incelendiginde akilli teflon kullanimi agisindan bagiml kategorisinde yer alan
katimcilarin, saglikli kategorisinde yer alan katilimcilara gore akilh
telefonlarini uyurken yaninda bulundurma oranlarinin daha yuksek oldugu

sdylenebilir.

Tablo 16.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim diizeylerinin akilli telefon kullaniminin

glnliik yasami aksatma durumuna gére incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi

Sonucglari
Saglikh Bagimh
n % n % X2 df p
Evet 37 11.9 56 47.5
Hayir 273 88.1 62 52.5 63.410 1 .000**
Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 16 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglkli kategoride
yer alan katihmcilarin  %11.9’'u akilli telefon kullanimlarinin  gunlak
yasamlarini aksattigini, % 88.1’inin ise akilli telefon kullanimlarinin ginluk
yasamlarini aksatmadigini belirmigtir. Akilli telefon bagimhligina sahip
katilimcilarin ise %47.5’i akilli telefon kullanimlarinin gunlik yasamlarini
aksattigini, % 52.5'i ise akilli telefon kullaniminin gunluk yasamlarini
aksatmadigini belirttigi gézlenmektedir. Katilimcilarin akilli telefon kullanim
duzeylerinin akilli kullaniminin gunlik yasamlarini aksatip aksatmama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gésterdigi bulgusuna
ulagsilmaktadir (x*= 63.410, p< .001). Tablo 16’da yer alan oranlar
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incelendiginde akilli teflon kullanimi agisindan bagiml kategorisinde yer alan
katimcilarin, saglikli kategoride yer alan katilimcilara goére akilli telefon
kullanimlarinin guinlik yasamlarini daha fazla aksattigina yénelik oranlarinin

daha yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo 17.
Katilimcilarin - akilli telefon kullanim dlzeylerinin akilli telefon kullanim

amaclarina gére incelenmesine iligskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Saglikh Bagimli
n % n % X? df p

iletisim 181 58.4 42 356

Sosyal Medya 81 26.1 57 48.3

Kullanma

internette Gezinme 25 8.1 9 76 21702 1 .000*
Eglence (Oyun-Video) 23 7.4 10 8.5

Toplam 310 100.0 118 100.0

Tablo 17 incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan saglkli kategoride
yer alan katihmcilarin bayik ¢ogunlugu (%58.4) akilli telefonu iletisim kurma
amaciyla kullanirken, sirasiyla diger kullanim amaglarinin sosyal medyayi
takip etme (%26.1), internette gezinme (%8.1) ve oyun oynama-video izleme
gibi eglenceli aktiviteler (%7.4) oldugu bulgusuna ulagiimaktadir. Akilli telefon
bagimhhgina sahip katiimcilarin ise %48.3 gibi buylk ¢ogunlugu akill
telefonu sosyal medyayi takip etme amaciyla kullandiklari, sirasiyla diger
kullanim amaglarinin ise iletisim kurma (%35.6), oyun oynama-video izleme
(%8.5) ve internette gezinme (%7.6) oldugu gozlenmektedir. Katilimcilarin
akilli telefon kullanim dtzeylerinin akilli kullanim amaglarina goére istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik gésterdigi bulgusuna ulasiimaktadir (x2= 21.702, p<
.001). Tablo 17'de yer alan oranlar incelendiginde akilli teflon kullanimi
acisindan bagimh kategorisinde yer alan katimcilarin agirlikli olarak sosyal
medyay! takip etme amaciyla akilli telefon kullandiklari, saglikli kategoride
yer alan katilimcilarin ise agirhkli olarak iletisim kurma amaciyla akilli telefon

kullandiklari sdylenebilir.
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Aragtirma kapsaminda katilimcilarin akilli telefon kullanimlarina yonelik
Ozelliklerinin timinde bagimh ve saglikli gruplarda yer alan katilimcilar
agisindan anlamli farkliliklarin oldugu gézlenmektedir. Bu durum akilli telefon
kullanimi agisindan belirlenen kesme puaninin bagimli ve saglikli grupta yer

alan katihmcilari iyi ayirt edebildiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

4.1.3. Katiimcilarin Durtiisellik, Aleksitimi ve Cocukluk Cagi Travma
Toplam Puanlarinin Akilh  Telefon Kullanim Diizeylerine Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Akilli  telefon kullanim dlzeyi agisindan saglikh ve badimli olarak
gruplandirilan katilimcilarin dirtasellik, aleksitimi ve c¢ocukluk c¢agi travma
duzeylerinin karsilastirimasinda iligskisiz oOlgimlerde ortalama puanlarin
karsilastirlilmasi amaciyla parametrik testler arasinda yer alan t-testi

hesaplanmis olup, sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18.
Katilimcilarin Diirtusellik, Aleksitimi, Cocukluk Cagi Travmasi Puanlarinin

Akilli Telefon Kullanim Diizeylerine Gére Incelenmesine Yénelik t-Testi

Sonuclari
Grup N X SS sd t p

BDOTP Saglikli 310 26.11 546 426 -.3.603 .000*
Bagimli 118 28.34 6.33

TAOTP Saglikli 310 50.81 815 426 -6.319 .000**
Bagimh 118 57.00 9.36

CCOYOTP  Saglikh 310 1.06 131 426 -3.248 .001*
Bagiml 118 155 1.58

BDOTP: Barrart Diirtiisellik Olgegi Toplam Puani, TAOTP: Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani,
CCOYOTP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yagantilar Olgedi Toplam Puani, p<.05* p<.001**

Tablo 18 incelendiginde arastirma grubunu olusturan katilimcilarin durtusellik
puanlarinin akilli telefon kullanim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilastigi (t426)= -3.603, p<.007) bulgusuna ulasiimaktadir. Saglkli
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ve bagimli grup arasinda var olan bu anlamh farklihgin kaynaklarinin
belirlenmesine yonelik ortalama puanlar incelendiginde, akilli telefon
bagimlisi olan katilimcilarin durtisellik toplam puanlarinin (x= 28.34), saglikl
—bagdimli olmayan- katilimcilara gére (x= 26.11) anlamli bir sekilde daha
yuksek oldugu goézlenmektedir. Buna goére, akilli telefon bagimlisi olan
kisilerin, bagimh olmayan kisilere gore daha fazla dulrtisel olduklar

soylenebilir.

Yine arastirma grubunu olusturan katihmcilarin aleksitimi puanlarinin akilh
telefon kullanim dizeyine gore istatistiksel olarak anlamh bir gsekilde
farklilastigl (t426= -6.319, p< .007) bulgusuna ulasiimaktadir. iki grup
arasinda var olan bu anlamli farkhhdin kaynaklarinin belirlenmesine yonelik
ortalama puanlar incelendiginde, akill telefon bagimlisi olan katihmcilarin
aleksitimi  duzeylerinin  (x= 57.00), akilh telefon bagmlisi olmayan
katiimcilara gére (x= 50.81) anlamh bir sekilde daha yuksek oldugu
g6zlenmektedir. Buna goére, akilli telefon bagimhsi olan kisilerin, bagimh
olmayan kigilere gobre duygularini tanima, duygularini s6ze dokme,

digadonuk dusunme gibi becerilerinin daha dusuk oldugu sdylenebilir.

Benzer sekilde, Tablo 18 incelendiginde arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin  ¢ocukluk ¢agdi travmasi toplam puanlarinin akillh telefon
kullanim dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlastigi
(tu2e)= -3.248, p< .05) bulgusuna ulagiimaktadir. iki grup arasinda var olan bu
anlamli farklihlgin kaynaklarinin belirlenmesine yonelik ortalama puanlar
incelendiginde, akilli telefon bagimlisi olan katilimcilarin c¢ocukluk c¢agi
travma duzeylerinin (x= 1.55), akilli telefon bagimlisi olmayan katilimcilara
gore (x= 1.06) anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu gbézlenmektedir. Buna
gore, akilli telefon bagimlisi olan kisilerin, bagimli olmayan Kkisilere goére
cocukluk caglarinda daha fazla travmatik yasam olayina maruz kaldiklari

sdylenebilir.
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4.2. Akilli Telefon Bagimhsi Olarak Siniflandirilan Katiimcilarin Akilh
Telefon Bagimhihgi, Durtiisellik, Cocukluk Cagi Travmasi ve Aleksitimi

Diizeylerinin incelenmesi

Bu bolumde, arastirmanin ikinci agsamasinda akilli telefon kullanim duzeyi
agisindan belirlenen kesme puaninin Uzerinde puan alan 118 bagimli
katihmci Uzerinde gergeklestirilen analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer
verilmistir. Bu asamada, akilli telefon bagimhiligi, akilli telefon kullanim dizeyi
Olceginden elde edilen toplam puan, bir bagka deyisle surekli bir degisken
olarak ele alinmistir. Bu agsamada yalnizca bagimli olarak siniflandirilan
katilimcilarin akilli telefon bagimlihgr dizeylerinin demografik ve akill telefon
kullanimina iliskin 6zelliklere yonelik degiskenlere gore incelenmesi sureci
gerceklestiriimistir.  Akilli  telefon bagimhligi  Gzerinde anlamh  farklihk
yaratabilen degiskenler ile arastirma kapsaminda ele alinan durtisellik,
aleksitimi, cocukluk ¢cagi travmasi gibi diger surekli degiskenlerin akilli telefon

bagimhliginin anlamli birer yordayicisi olup olmadigi incelenmistir.

4.21. Arastirmanin ikinci Asamasi Kapsaminda Ele Alinan
Degiskenlerin Puan Ortalamalari ve Normallik Varsayimlarina iliskin

Betimsel istatistiklere Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, akilli telefon bagimhsi olan 118 katiimcinin akilh
telefon bagmlihgi, durtasellik, aleksitimi, c¢ocukluk c¢agi travmasi
Olceklerinden elde ettikleri toplam puanlara yonelik puan ortalamalari,

carpikhk basiklik katsayilarina iliskin bulgular Tablo 19'de sunulmustur.

Tablo 19.
Aragtirmanin ikinci agsamasi kapsaminda ele alinan degiskenlerin puan

ortalamalari ve normallik varsayimlarina iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler N X Ss Skewness  Kurtosis
1. ATKDOTP 118 82.40 10.02 1.042 .386
2. BDOTP 118 28.34 6.33 .509 -.585
3. TAOTP 118 57.00 9.36 .719 1.670
4. CCOYOTP 118 1.55 1.58 .839 -.143

ATKDOTP: Akilli Telefon Kullanim Diizeyi Olgegi Toplam Puani, BDOTP: Barrart Diirtiisellik Olgedi Toplam
Puani, TAOTP: Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani, CCOYOTP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi Toplam Puani
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Tablo 19 incelendiginde normallik varsayimini test etmek amaciyla kullanilan
istatistiksel teknikler arasinda yer alan carpiklik-basiklik katsayilari akilli
telefon bagimlihgi, durtisellik, aleksitimi ve gocukluk ¢adi travma dizeylerini
ifade eden toplam puan ortalamalarinin her biri igin -2.0 ve +2.0 arahdinda
deger aldigi gorulmektedir. Buna gore, arastirma kapsaminda surekli
degiskenler Uzerinde vyapilacak analizler i¢in parametrik testlerden

faydalanilabilecegi séylenebilir.

4.2.2. Akilli Telefon Bagimhsi Olarak Siniflandirnlan Katimcilarin Akilli
Telefon Bagimliligi Duzeylerinin Demografik ve Akilli Telefon Kullanim
Ozelliklerine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu bdlimde, akillh telefon bagimhligina sahip katilimcilarin akilli telefon
bagimlihgr didzeylerinin sosyo-demografik ve akilli telefon kullanim
Ozelliklerine iliskin  degiskenler bakimindan incelenmesine yonelik
gerceklestirilen analiz sonuglarina yer verilmistir. Akilli telefon bagimhhgi
dizeyleri Uzerinde farklilasma duzeyleri incelenecek kategorik degiskenler
belirlenirken, katilimci sayisi acisindan dengeli dagilim gosteren degiskenler
dikkate alinmistir. Buna gore birim basina disen katilmci sayisinin 30 ve alti
oldugu durumlarda non-parametrik analiz yéontemlerinden faydalanilirken; 30
ve Uzeri oldugu durumlarda parametrik analiz yontemlerinden

faydalaniimigtir.

4.2.2.1. Akilli Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akilli
Telefon Bagimliig: Diizeylerinin Cinsiyete Gore incelenmesine Yoénelik

Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhisi katilimcilarin akilli telefon
kullanim duzeyleri 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaclyla parametrik testler arasinda yer alan t-testi hesaplanmis olup,
sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20.
Akilli Telefon Bagimliligi Diizeylerinin Cinsiyete Gére incelenmesine Yénelik

t-Testi Sonuglari

N X SS sd t p
ATKDO-Toplam Kadin 86 82.41 1041 116 0.021 .982
Puani Erkek 32 82.37 9.05

p<.05*, p<.001**

Tablo 20 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim duzeyi
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadidi bulgusuna ulasiimaktadir (t116)=
0.021, p>.095).

4.2.2.2. Akilli Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akilh
Telefon Bagimlihgi Diizeylerinin Yasa Goére incelenmesine Yénelik

Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhisi katilimcilarin akill telefon
kullanim duzeyleri dl¢geginden elde ettikleri puan ortalamalarinin katilimcilarin
yas araliklarina goére anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla parametrik testler arasinda yer alan t-testi hesaplanmis olup,

sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 21.
Akilli Telefon Bagimliligi Diizeylerinin Yasa Gére Incelenmesine Yénelik t-

Testi Sonuclari

N X SS sd t p
ATKDO-Toplam 18-35yag 52 8575 11.01 116 3.353 .001*
Puani 36-65yas 66 79.77 8.35

p<.05%, p<.001**

Tablo 21 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim dlzeyi
Olgceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin yasa gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farkhlastigi bulgusuna ulasiimaktadir (t(116)= 3.353, p<.05).
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istatistiksel olarak anlamli gikan bu farkhiligim kaynaginin belirlenmesine
yonelik puan ortalamalari incelendiginde 18-35 yas araligindaki geng
yetigkinlerin akilli telefon bagimhhgr dizeylerinin (x= 85.75), 36-65 yas
araligindaki orta yas bireylere gore (x= 79.77) anlaml bir sekilde daha

yuksek oldugu anlasiimaktadir.

4.2.2.3. Akill Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akilli
Telefon Bagimhlig: Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore incelenmesine

Yonelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhsi katilimcilarin akill telefon
kullanim duzeyleri dlgeginden elde ettikleri sira ortalamalarinin katilimcilarin
egitim duzeylerine gbére anlamhi bir farkhlik gdsterip gdéstermediginin
belirlenmesi amaciyla iligkisiz Olgimler icin  Kruskal Wallis H-Testi
hesaplanmis olup sonuclar Tablo 22’de rapor edilmigtir.

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin egitim duzeyleri 1:Temel Egitim,

2:Lisans, 3:YUksek Lisans ve 4:Doktora seklinde siniflandiriimistir.

Tablo 22.
Akilli Telefon Bagimlihgi Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gére Incelenmesine
Yénelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Egitim Dizeyi n S.ort H p  Anlaml
fark
) Temel Egitim 12 61.17
ATKDO
Lisans 64 59.19
Toplam 042 998
Yuksek Lisans 27 58.94
Puani
Doktora 15 58.80

*p< |05, **p< ,001

Tablo 22 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim duzeyi
Olceginden elde ettikleri sira ortalamalarinin egitim duzeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlasma gostermedigi bulgusuna
ulasiimaktadir (H=0.042, p> .05).
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4.2.2.4. Akill Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katihmcilarin Akilli
Telefon Bagimliigi Duzeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhisi katilimcilarin akill telefon
kullanim duzeyleri o6lgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin medeni
durum degiskeni acisindan anlamli bir farkhlik gosterip gdstermediginin
belilenmesi amaciyla parametrik testler arasinda vyer alan t-testi

hesaplanmis olup, sonuglar Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23.
Akilli Telefon Bagimlihgi Dizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Goére

Incelenmesine Yénelik t-Testi Sonuclari

N X SS sd t p
ATKDO-Toplam  Evli 63 81.46 980 116 -1.095 276
Puani Bekar 55 83.49 10.25

p<.05%, p<.001**

Tablo 23 incelendiginde katiimcilarin akill telefon kullanim dizeyi
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin medeni durum degiskenine
gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilagmadigi bulgusuna
ulasiimaktadir (t(116)= -1.095, p>.05).

4.2.2.5. Akilli Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilmcilarin Akilli
Telefon Bagimhilhigi Diizeylerinin Ayhk Gelir Diizeyine Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhisi katilimcilarin akill telefon
kullanim duzeyleri dlgeginden elde ettikleri sira ortalamalarinin katilimcilarin
aylik gelir duzeylerine goére anlamli bir farkhlik goésterip gdstermediginin
belirlenmesi amaciyla iligkisiz Olgimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi

hesaplanmis olup sonuclar Tablo 24’te rapor edilmistir.
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Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin aylik gelir dizeyleri 1. 3000 TL ve
altr, 2: 3001 — 4000 TL, 3: 4001 — 5000 TL, 4: 5001 — 6000 TL ve 5: 6000 TL

ve Uzeri seklinde siniflandiriimistir.

Tablo 24.
Akilli - Telefon Bagimliligi Dlizeylerinin  Aylik Gelir Diizeyine Gébre

Incelenmesine Yénelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Aylik Gelir Duzeyi n S.ort H p Anlamli
fark
3000 TL ve alti 7 82.29
ATKDO 3001 — 4000 TL 8 7469
Toplam 4001 — 5000 TL 11 62.27 8.354  .079
Puani 5001 - 6000 TL 14 69.89
6000 TL ve Uzeri 78  53.64

*p< 05, **p< ,001

Tablo 24 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim duzeyi
Olceginden elde ettikleri sira ortalamalarinin aylik gelir duzeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli  bir farkllasma gostermedigi bulgusuna
ulasiimaktadir (H=8.354, p> .05).

4.2.2.6. Akill Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akilli
Telefon Bagimhhg: Duzeylerinin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhisi katilimcilarin akilli telefon
kullanim duzeyleri dl¢geginden elde ettikleri sira ortalamalarinin katilimcilarin
ebeveynlerinin birliktelik durumu degdigskenine gore anlamli bir farklihk
gOsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iligkisiz 6lgumler igin Kruskal
Wallis H-Testi hesaplanmig olup sonugclar Tablo 25’de rapor edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin ebeveyn birliktelik durumlari,

1:Birlikte, 2:Bosanmis ve 3:Parcalanmis seklinde siniflandiriimistir.
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Tablo 25.
Akilli Telefon Bagimiiligi Dizeylerinin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gére

Incelenmesine Yénelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

n S.ort H p Anlamli
fark
ATKDO Beraber Yagiyor 87 59.99
Toplam Bosanmis 11 45.59 2.359 307
Puani Parcalanmig 20 65.00

*p<,05, **p< ,001

Tablo 25 incelendiginde katiimcilarin akilh telefon kullanim dizeyi
Olceginden elde ettikleri sira ortalamalarinin ebeveyn birliktelik durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gostermedigi
bulgusuna ulasiimaktadir (H=2.359, p> .05).

4.2.2.7. Akilli Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akilli
Telefon Bagimliigi Duizeylerinin Algilanan Ebeveyn Tutumuna Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhsi katilimcilarin akill telefon
kullanim duzeyleri dlgeginden elde ettikleri sira ortalamalarinin katilimcilarin
algiladiklari ebeveyn tutumlarina gbére anlamh bir farklihk go&sterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla iliskisiz 6lgumler igin Kruskal Wallis H-

Testi hesaplanmis olup sonuglar Tablo 26’da rapor edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin algiladiklari ebeveyn tutumlari, 1:
iIgisiz-A§|r| Serbest, 2: Kararli-Otoriter, 3: Asirt Korumaci ve 4: Demokratik

seklinde siniflandiriimistir.
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Tablo 26.
Akilli Telefon Bagimlihgi Dizeylerinin Algilanan Ebeveyn Tutumuna Gére

Incelenmesine Yénelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

n S.ort H p  Anlamh

fark
llgisiz- 13 61.31
ATKDO llgisiz-Asiri Serbest . o

Toplam Kararli-Otoriter ) 913 975
P Asiri Korumaci 19  57.74

uani

Demokratik 32 57.92

*p<,05, **p< ,001

Tablo 26 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim duzeyi
Olceginden elde ettikleri sira ortalamalarinin algilanan ebeveyn tutumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma gostermedigi
bulgusuna ulasiimaktadir (H=0.213, p> .05).

4.2.2.8. Akilli Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akill
Telefon Bagimlihgi Diizeylerinin Psikolojik Yardim Alma Oykiisii

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhisi katilimcilarin akilli telefon
kullanim duzeyleri Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin psikolojik
yardim alma OykUsu degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gdsterip
gOstermediginin belirlenmesi amaciyla parametrik testler arasinda yer alan t-

testi hesaplanmis olup, sonugclar Tablo 27'de sunulmustur.

Tablo 27.
Akilli Telefon Bagimhiligi Diizeylerinin Psikolojik Yardim Alma Oykdisii

Degiskenine Gére Incelenmesine Yénelik t-Testi Sonuglari

N X SS sd t p
ATKDO-Toplam  Var 49 81.85 10.09 116  -.500 .618
Puani Yok 69 83.79 10.03

p<.05%, p<.001**
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Tablo 27 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim duzeyi
Olgceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin psikolojik yardim alma oykusu
degiskenine gobre istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlasmadigi

bulgusuna ulasiimaktadir (t¢116)= -.500, p>.05).

4.2.2.9. Akill Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akilli
Telefon Bagimhhg: Diizeylerinin Akilll Telefon Kullaniminin Giuinlik
Yasami Aksatma Durumu Degiskenine Goére incelenmesine Yodnelik

Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhsi katilimcilarin akill telefon
kullanim duzeyleri 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin akilli telefon
kullaniminin ginlik yasami aksatma durumu degiskeni agisindan anlaml bir
farkhlik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla parametrik testler

arasinda yer alan t-testi hesaplanmis olup, sonugclar Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28.
Akilli Telefon Bagimhligi Diizeylerinin Akilli Telefon Kullaniminin Giinlik

Yasami Aksatma Durumu Degdiskenine Gére Incelenmesine Yénelik t-Testi

Sonuclari

N X SS sd t p
ATKDO-Toplam  Evet 56 8460 10.90 116 2.282 .024*
Puani Hayir 62 80.41 8.78

p<.05%, p<.001**

Tablo 28 incelendiginde katiimcilarin akilli  telefon kullanim dizeyi
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin akilli telefon kullaniminin
gunlik yasami aksatma durumu degdiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farkhlastidi bulgusuna ulasiimaktadir (t116= 2.282, p< .05).
istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farkliigin kaynaginin belirlenmesine
yonelik puan ortalamalari incelendiginde akilli telefon kullaniminin gunluk

yasamini etkiledigini beliten katiimcilarin ~ akilli  telefon  bagimliligi
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dizeylerinin (x= 84.60), akilli telefon kullaniminin gunluk yasamini
etkilemedigini belirten katimcilara gore (x= 80.41) anlamli bir sekilde daha

yuksek oldugu anlasiimaktadir.

4.2.2.10. Akilli Telefon Bagimhlisi Olarak Siniflandinlan Katilimcilarin
Akilh  Telefon Bagimhhigi Duzeylerinin Akili  Telefon Kullanim

Amaglarina Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan akilli telefon bagimhisi katilimcilarin akill telefon
kullanim duzeyleri olgeginden elde ettikleri sira ortalamalarinin katilimcilarin
akilli telefon kullanim amaclarina gore anlamh bir farkhlik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla iliskisiz dlgumler igin Kruskal Wallis H-
Testi hesaplanmis olup sonugclar Tablo 29’da rapor edilmigtir.

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin akilli telefon kullanim amaglari 1:
lletisim, 2: Sosyal Medya Kullanma, 3: Internette Gezinme ve 4: Eglence
(Oyun-Video) seklinde siniflandiriimigtir.

Tablo 29.
Akilli Telefon Bagimlihgi Diizeylerinin Akilli Telefon Kullanim Amaclarina

Gére Incelenmesine Yénelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

n S.ort H p  Anlamh
fark
) iletisim 42 49.70
ATKDO Sosyal Medya 57 67.79
Toplam Kullanma 7.511 .050* 1-2
Puani internette Gezinme 9 6233
10 50.85

Eglence (Oyun-Video)

*p< ,05, **p<,001

Tablo 29 incelendiginde katihmcilarin akilli telefon kullanim duzeyi
Olceginden elde ettikleri sira ortalamalarinin akilli telefon kullanim amaci
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulgusuna
ulasiimaktadir (H= 7.511, p< .05). istatistiksel olarak anlamli g¢ikan bu
farklihgin  kaynaklarinin  belirlenmesine  yonelik, kategorilerin ikili

eslestirimesine dayali Mann Whitney U testi gerceklestiriimistir. ilgili analiz
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sonucunda ikili olarak siniflandirilan kategoriler arasinda yalnizca iletisim
kurma ve sosyal medyayi takip etme amaclari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmustur (U=844.00, p<.05). Buna gére, sosyal
medyayi takip etme amaciyla akilli telefon kullanan katilimcilarin akilli telefon
bagimlihgr duzeyleri (SO=56.19), iletisim kurma amaciyla akilli telefon
kullanan katilimcilara gore (SO=41.60) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
daha yuksektir.

4.2.3. Akilh Telefon Bagimhlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akill
Telefon Bagimliigi Duzeyleri ile Durtusellik, Aleksitimi ve Cocukluk
Cagi Travma Diizeyleri Arasindaki iligkilerin incelenmesine Yénelik

Bulgular

Arastirmanin temel amaglari arasinda yer alan, akilli telefon bagimlilarinda
durtUsellik, aleksitimi, cocukluk c¢agi travma duizeyleri ile akilli telefon
bagimhligi arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla parametrik korelasyon
analizi yontemleri arasinda yer alan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayisi hesaplanmis olup elde edilen korelasyon analizi sonuglari Tablo

30’da verilmigtir.
Tablo 30.

Arastirmada Ele Alinan Dediskenler Arasindaki lliskinin Belirlenmesine

Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglari

N 1 2 3 4
1. ATKDOTP 118 ---
2. BDOTP 118 221* ---
3. TAOTP 118 213* .201* ---
4. CCOYOTP 118 .058 .018 -.054 ---

ATKDOTP: Akilli Telefon Kullanim Diizeyi Olgegi Toplam Puani, BDOTP: Barrart Diirtiisellik Olgedi
Toplam Puani, TAOTP: Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani, CCOYOTP: Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi Toplam Puani

Tablo 30 incelendiginde, akilli telefon badimhsi olarak siniflandirilan
katilimcilarin akilli telefon bagmliigi dizeyleri ile durtisellik duzeyleri

arasinda pozitif yonde, dusuk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
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iliskinin oldugu anlasiimaktadir (n(118) = .221, p< .05). Buna gore, akilli
telefon bagimlisi olan katilimcilarin durtusellik duzeyleri arttikga akilli telefon

bagimhligi duzeylerinin de artacagi sdylenebilir.

Benzer gekilde, akilli telefon bagimlisi olarak siniflandirilan katilimcilarin
akilli telefon bagimlihgi dizeyleri ile aleksitimi duzeyleri arasinda da pozitif
yonde, dusuk duzeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu
anlasilmaktadir (r(118) = .213, p< .05). Buna gore, akilli telefon bagimlisi
olan katimcilarda aleksitimi duzeyleri arttikga akill telefon bagimlihgi

diuzeylerinin de artacagi yorumu yapilabilir.

Arastirma kapsaminda akilli telefon bagimlisi olan katilimcilarin dartisellik
duzeyleri ile aleksitimi duzeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlaml
iliskiler bulunmaktadir (r(118) = .213, p< .05). Buna goére, katilimcilarin
durtisellik duzeyleri arttikga aleksitimi duzeylerinin de artacagr ya da
durtisellik duzeyleri azaldikga aleksitimi duzeylerinin  de azalacagi

sOylenebilir.

Ancak, arastirma kapsaminda ele alinan ¢ocukluk ¢agi travmasi duzeyleri ile
akilli telefon bagimhhigi, durtisellik ve aleksitimi dizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkilere rastlanmamistir (p>.05).

4.2.4. Akilh Telefon Bagimhlisi Olarak Siniflandirilan Katilimcilarin Akill
Telefon Bagimhiigi Diizeylerinin Yordanmasinda Diirtlisellik, Aleksitimi
ve Bazi Demografik Degiskenlerin Rollerinin incelenmesine Yonelik

Bulgular

Bu arastirmanin temel amagclari arasinda, arastirmanin ikinci asamasinda
bagiml degisken olarak ele alinan “akilli telefon bagimliigi dizeyi” bagimsiz
degisken olarak ele alinan “durtusellik, aleksitimi, yas, akill telefonun gunluk
yasami aksatma durumu ve akilli telefon kullanim amaglari” gibi degiskenler
tarafindan yordanip yordanmadiginin incelenmesi yer almaktadir. Bu amacla
gerceklestirilen asamali dogrusal ¢ok degiskenli regresyon analizi surecinde,

sosyal blimler alaninda degiskenler arasindaki kismi neden-sonug¢ baglamini
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verebilecek en uygun tekniklerden biri olarak kullanilan Stepwise yontemi
tercih edilmigtir. Bu analiz teknigi, arastirmanin bagiml degiskenini
yordayabilece@i dusunulen tum bagimsiz degiskenlerin regresyon analizi
surecine beraber sokulmasi surecidir ve bu suregte temel amag¢ bu
degiskenlerden hangisi ya da hangilerinin, ne olgide anlamli yordayicilar
olarak ele alinabilecegine yonelik aciklanan varyans oranina dayal bilgileri

yorumlamaktir.

Bu baglamda, analiz sirecine dahil edilecek bagimsiz degiskenler
belirlenirken, ¢oklu regresyon analizinin temel varsayimlarindan
yararlaniimigtir. Analiz kapsamina dahil edilecek surekli degiskenler
belirlenirken arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerle anlamli iligkisi
bulunmayan ¢ocukluk ¢agi travma dizeyi analiz diginda tutulmustur. Bunun
yani sira, katilimcilarin akilh telefon bagimhligi duzeyleri Gzerinde anlamh
farkhliklar olusturan kategorik dediskenler arasinda yer alan yas, akilli telefon
kullaniminin glnlik yasami aksatma durumu ve akilli telefon kullanim

amaclari degiskenleri analiz strecine dahil edilmistir.

Akilll  telefon bagimhisi olan katilimcilarin, akilli telefon bagimhhigi
dizeylerinin arastirma kapsaminda ele alinan demografik ve surekli
degiskenler tarafindan yordanma duzeyini belirlemek adina asamali dogrusal
cok degiskenli regresyon analizi teknigi kullanilmis ve analiz sonuglari Tablo

32’de sunulmustur.
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Tablo 31.

Akilli Telefon Bagimlisi Olarak Siniflandirilan Katiimcilarin Akilli Telefon

Bagimhiigi  Diizeylerinin  Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
Model Degisken R R?  Uyarlanmigs  Standart B t
R? Hata
1 (Sabit) 297 .08 .080 9.614
Yas -.297 3.353**
(Sabit) 356 .12 112 9.450
) Yas -.288 -3.306**
ATKGYE
-.196  -2.252*
D
(Sabit) 396 .15 135 9.326
Yas -270 -3.122*
ATKGYE
3 -.188 -2.182*
D
Aleksitimi
o 75 2.019*
Diizeyi

ATKGYED: Akilli Telefon Kullaniminin Giinliik Yasami Etkileme Durumu
p<.05% p<.001**

Tablo 31 incelendiginde ilk modelde, akilli telefon bagmlisi olarak
siniflandinlan katilimcilarin akill telefon bagimlihgr en énemli yordayicisinin
yas degiskeni oldugu gorulmektedir. Model 1 olarak adlandirilan bu esgitlige
dayali olarak yas degiskeni tek basina, katihmcilarin akilli telefon bagimhligi
duzeylerindeki degiskenligin %8'’ini acikladigi gorulmektedir. Regresyon
katsayisi incelendiginde, katilimcilarin yaslari ile akilli telefon bagimhhig:
dizeyleri arasinda negatif iligkilerin oldugu anlasiimaktadir. Yas degiskeni
kategorik bir degisken olup 1 olarak deger kategori 18-35 yas araligindaki
geng yetiskinler, 2 olarak deder alan kategori ise 36-65 yas araligindaki orta
yas bireylerdir. Akilli telefon bagimhligi ile yas degiskeni arasindaki bu iligki
geng yetiskin katilimcilarin orta yash katilimcilara gére daha fazla akill
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telefon bagimlihdina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica yas
degiskeni kategorik bir degisken olsa da bir siralama degiskeni olarak duzey
de belirti. Buna gore yas arttikga akilli telefon bagimlihgr duizeylerinin
azalabilecegi ya da yas azaldikga akilli telefon bagimhhgr duizeyinin

artabileceg@i yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin akilli telefon bagimhhgi dizeylerini yordayan yas degiskenine
ek olarak devreye giren bir diger 6nemli degisken de akillh telefon
kullaniminin gunlik yasami etkileme durumu degiskenidir. Akilli telefon
kullaniminin gunlik yasami etkileme durumu degiskeni, yas degiskeni ile
birlikte katihmcilarin  akilli  telefon bagmlihgr duzeylerinin  %12’sini
aciklamaktadir. Model 2 olarak adlandirilan esitlige girerek %4 oraninda katki
saglayan akilli telefon kullaniminin gunlik yasami etkileme durumu ile
problem ¢6zme arasinda negatif yonde bir iligki vardir.  Akilli telefon
kullaniminin gunlik yasami etkileme durumu degiskeni de kategorik bir
degisken olup akilli telefon kullaniminin ginlik yasami etkilemesi 1,
etkilememesi 2 olarak deger almaktadir. Bu durumda, bu arastirma grubunda
yer alan katihmcilar icin akilli telefonun gunlik yasamini etkileyen
katiimcilarin  etkilemeyen katiimcilara goére akilli  telefon bagimlihgi

duzeylerinin anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu soylenebilir.

Yine Tablo 31 incelendiginde Model 3’te ilk iki modeldeki degdigkenlere ek
olarak katilimcilarin akilli telefon bagimhhgr dizeylerindeki degiskenligin
aciklanmasina %3’luk katki saglayan aleksitimi dizeyi degiskeninin devreye
girdigi anlasiimaktadir. Bu durumda aleksitimi dizeyi, akilli telefon
kullaniminin gunlik yasami etkileme durumu ve yas degiskenleri ile birlikte
katilimcilarin akilli telefon bagimlihdr duzeylerinin %.15’ini agiklamaktadir.
Aleksitimi duzeyi degiskeninin regresyon esitligindeki Beta katsayisi
incelendiginde, akilli telefon bagimhhgr dizeyi ile pozitif iligkili oldugu
anlasiimaktadir. Bu durumda, bu arastirma grubunda yer alan katilimcilarda
aleksitimi duzeyleri arttikga akilli telefon bagimhligi duzeylerinin de artacagi

soylenebilir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Kitle iletisim araci olarak bilinen akilli telefonlar, insan yagsaminin her alanini
giderek daha fazla etkilemektedir. Yeni teknolojilerinin genel olarak insan
hayatindaki kaliteyi arttirdigi distincesinin én plana ciktigi gorilse de, akilli
telefonlarin  asir  kullaniminin - problemlere neden oldugu da yapilan
calismalarla desteklenmektedir (Cam ve Isbulan, 2012). Akilli telefon
bagimliiginin insan ve toplumlar Gzerindeki etkilerinin dlgilmesine yodnelik
bircok calisma ve arastirma yapilmaktadir. Toplumlar Uzerinde siyasi,
ekonomik ve kdilturel seviyede vyaratmis oldugu degdisimler yapilan
calismalarin baslica ilgi konusu olmaktadir. Akilli telefon bagimlihginin,
Kisilerin davranis ve tutumlarinda ne gibi degisiklige neden oldugu, sosyolojik
ve psikolojik durumlarini ne sekilde etkiledigi Gzerine detayli ¢alismalar vardir
(Isik ve Topbas, 2015).

Akill telefon ve sosyal medya bagimlihidi, genel olarak insanlarin internet
kullanim kontrollerini kaybetmesi, asiri sosyal medya kullanimi ve bunun
sonucunda butin yasamlarini olumsuz olarak etkileyecek sorunlu sonuglar
ile karsilasmalandir. Bu sonuclar; internette ¢ok vakit gecirme sonucunda
uyuyamamak, aile Uyeleriyle c¢atisma iginde olmak, egitim ya da is
kariyerlerinin zarara ugramasi olarak siralanabilir (Kardefelt, 2014). Kisaca
internet bagimlisi olan kisiler, fiziki sorunlar yagsamanin yaninda sosyal,

psikolojik ve akademik olarak sorunlarla da karsi karsiya kalabilmektedir.

Kaynaklarda  teknolojik  bagimlihiklarin  biyopsikososyal  sorunlarla
iligkilendirildigi gorulmektedir. Calismalarda akilli telefon, internet, sosyal

medya, ve dijital oyun bagimlihginin depresyon, durtusellik, yalnizlik, uyku
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kalitesi, 1yi olug, O0z-saygi ve akademik performans ile iligkili oldugu
saptanmigtir (Savci ve Aysan, 2016, Demirci, Akgonul ve Akpinar, 2015,
Ophira, Nass, Wagner, 2009).

Diger taraftan bazi arastirmacilara goére teknolojinin kullanimi arkadashk
iligkilerini gug¢lendirmekte, kisilerarasi haberlesme ve iletisimi kolaylastirirarak
yeni sosyal iligkilerin gelismesine imkan saglamaktadir (Parks ve Roberts,
1998; Mark, Gudith ve Klocke, 2008).

Bu calismanin temel amaci ise, akilli telefon kullanimi yuksek bireylerin
durtusellik, gocukluk ¢agi travmalari ve aleksitimi duzeylerinin kargilagtirmali
olarak incelenmesidir. Bu baglamda yapilan analizler ile temel ve alt amaclari
kontrol etmeye dayali bir sure¢ seklinde ilerlemektedir. Bu bolimde
arastirmanin temel ve alt amaclari kapsaminda incelenen bulgulara iligkin

ilgili literatur baglaminda yapilan tartisma ve yorumlara yer verilmigtir.

Arastirmanin degdiskenleri arasinda yer alan akilli telefon bagdimlihgi
siddetinin surekli telefonu yaninda bulundurma durumuna goére anlamli bir
farklihk gosterdigi gortlmastur. lgili alanyazin incelendiginde akilli telefon
kullanim siddeti yuksek olan ya da bagimllik 6zelligi gosteren bireylerin akilli
telefonu yaninda bulundurma davranis Oruntisine sahip oldugu
bildirilmektedir  (Stern, 2013; Pavithra, Madhukumar, Murthy ve 2015;
Bragazzi ve Del Puente, 2014; Gupta, Garg Arora; 2016).

Arastirmanin bir diger sonucu, akilli telefon kullanim duizeylerinin akill
telefonu uyurken yaninda bulundurup bulundurmama durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigidir. Akilli telefon bagimliliginin
tanimi g6z Onune alindiginda bu bulgu bireyin akill telefonuna olan
bagimhlik siddetini gosterdigi gibi, bireyin gundelik davranis bigimlerinde ve
aligkanliklarindaki degisimlere de isaret etmektedir. Bu sonug Nikhita, Jadhav
ve Ajinkya (2015) tarafindan yapilan katilimcilarinin %41.4’4ntin sabah
uyandiklarinda telefonlarini bulamayinca tedirgin olduklari igin uyumadan
once yaninda bulundurduklari bulgusuyla parellellik gosterdigi gibi,
arastirmacilarin telefon bagdimhhginin klinik baglamda madde bagimliligi

tanilariyla ne kadar uyustugunu gosteren belirtilerden biridir. Akilli telefon
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kullanim duzeyi yuksek bireylerin bu davranis oruntusinun sebebinin
ailelerine ve arkadaglarina sabah uyanir uyanmaz ulasabilmek ve
uykudayken gelen mesajlarin kontrolini saglayabilmek olabilecegini

dusundurmektedir.

Calismada bireylerin akilli telefon kullanim duzeylerinin akilli telefon kullanim
amagclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gésterdigi bulgusuna
ulasilmaktadir. Oranlar incelendiginde akilli telefon kullanimi agisindan
bagiml kategorisinde yer alan katimcilarin agirlikli olarak sosyal medyayi
takip etme amaciyla akilli telefon kullandiklari, saghklh kategoride yer alan
katiimcilarin ise agirhkh olarak iletisim kurma amaciyla akilli telefon

kullandiklari sdylenebilir.

ligili alanyazin g6zden gegirildiginde Dogan ve Tosun (2016) tarafindan
universite ogrencileri Uzerinden yapilan galigmada o6grencilerin en ¢ok sosyal
medyayi takip edebilmek ve sosyal medya Uzerinden sosyal c¢evredeki
gelismeleri aninda gorebilmek amaciyla akilli telefonlari daha fazla

kullandiklari géraimustar.

Yine ayni sekilde Malviya, Saluja ve Thakur (2013) tarafindan Hindistan'da
akill telefon satin alma nedenlerini etkileyen faktorleri 6grenebilmek
amaciyla yapilan c¢alismada bireylerin en fazla sosyal mecralarda aktif
olabilmek amaciyla akilli telefona sahip olmak istedikleri belirtiimistir. Bu
durum ise teknoloji ¢aginin bir Urinu olan sosyal medyanin bireylerin
Ozerkliklerini ilan ettikleri ve diger insanlarin hayatlarina olan meraklarini
giderdikleri yer olmasindan dolay! akilli telefonlari daha sik kullandiklari
seklinde agiklanabilir (Skierkowski ve Wood, 2012; Gustafson ve ark., 2014;
Davey ve Davey, 2014).

Guncel arastirmada akilli telefon kullanim dizeylerinin gunluk yasamlarini
aksatip aksatmama durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gOsterdigi bulgusuna ulasiimaktadir. Alanyazin incelendiginde, akilli telefon
kullanim siddetinin, bireylerin gunlik hayatlarini aksatmalariyla birlikte ig

hayati akademik performans, 6zel yasantilari ve sosyal iligkiler Uzerindeki
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etkileri inceleyen caligsmalar oldugu gorulmektedir (Hong, Chiu ve Huang,
2012; Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013; Pellowe, Cooper, ve Mattingly, 2015;
Gupta ve ark., 2016). Bu arastirmalarda akilli telefon kullanim siddeti ylksek
bireylerin gundelik yasamlarini aksattiklari, uyku problemleri, akademik ve is
hayatinda problemler, odaklanma, dinleme ve sosyal uyumun azalmasi gibi
problemler yasadiklari belirtiimektedir (Hong ve ark., 2012). Ornegin bir
toplanti veya derste telefonun kapatilmasinin , kiside kaygi ve odaklanma
sorununa yol acgtigi belirtimektedir (Gupta ve ark., 2016). Bu durumun yani
sira kigilerin akilli telefonlarini kapatmaktansa sessize almaya egilimli
olduklari ve bu durumla birlikte gelen bildirimleri takip ederek cevresinde
devam eden igleyise odaklanamadiklari bildiriimektedir (Kaur ve Shaurma,
2015; Pellowe ve ark., 2015). internet, sosyal medya ve akilli telefon
bagimlihgi; kisilerin oto kontrollerini kaybetmesi sonucunda yasantilarini
olumsuz olarak etkileyecek sonuglar ile kargilagsmalari olarak bilinmektedir.
Bu sonuglar; internette ¢ok vakit gegirme sonucunda uyuyamamak, aile
uyeleriyle c¢atisma icinde olmak, egitim ya da is Kkariyerlerinin zarara
ugramasi olarak siralanabilir (Rosen Carrier ve Cheever, 2013). Kisaca akilli
telefon bagimhsi olan kisiler, fiziki sorunlar yasamanin yaninda sosyal,
psikolojik ve akademik olarak sorunlarla da karsi karsiya kalabilmektedir.

Oyle ki; kigilerin toplanti veya akademik ortamlarda akilli telefonlarin is veya
egitim amacli kullanimlarinda bile telefonu her bes dakikada bir bu amaglar
disinda kullandiklari gértulmustir (Rosen ve ark., 2012; Rosen, Whaling,
Carrier, Cheever, Rokkum, 2013). Akilli telefon bagimhliginin bireylerin
bilissel performanslarinda dusltse sebep oldugu, cevresel iligkiler, egitim ve
is hayatinda kalite ve verimi dusurdugu, duygusal sinirlih@r arttirdigi,
duygulari anlama, tanima ve hatirlamayi ise gugclestirdigi belirtiimektedir
Pellowe ve ark., 2015; Nikhita ve ark., 2015). Bu durum arastirmanin akilli
telefon bagimlisi olan katilimcilarin aleksitimi dizeylerinin akillh telefon
bagimlisi olmayan katiimcilara gére anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu
sonucu ile desteklenmektedir. Yani, akilli telefon bagimhsi olan Kkigilerin,
bagimh olmayan kisilere gore duygularini tanima, duygularini s6ze dokme,
disadonik dusunme gibi becerilerinin daha dusuk oldugu sonucuyla

uyusmaktadir.
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ligili diger ¢alismalar incelendiginde aleksitiminin akilli telefon bagimhliginin
bir belirleyicisi oldugu (De Berardis ve ark., 2009; Dalbudak ve ark., 2013;
Wichstrem, L., Belsky, ve Berg-Nielsen, 2013) ve davranigsal
bagimlliklardan olan internet bagimhligi ve aleksitimi arasinda yuksek riskli
iliski oldugu bildirilmistir (De Berardis ve ark., 2009; Dalbudak ve ark., 2013).
Aleksitimi ve akillh telefon kullanim siddeti arasindaki iliski icin birgok
aciklama yapilabilmektedir. Bu iligkiye ait en yaygin aciklama, aleksitimik
Ozellikler goOsteren bireylerin davranigsal badimhlik yoluyla duygusal
durumlarini kendileri duzenlemektedir seklinde yapilabilir (Grabe, Spitzer ve
Freyberger, 2001; Lee ve ark., 2012).

Aleksitimik ozelliklere sahip kisiler, duygularini dogru bi¢cimde tanimlama ve
yonetme konusunda eksiklikler yagamasi sebebiyle saglikli ve yakin iligkiler
kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu durumun bu bireylerde gorulen kaygi ve
depresif belirtiler, agresyon gibi yogun negatif duygular, ayrilma kaygisi ve
kacinma egilimiyle iliskili olabildigi belirtiimektedir. (Heaven, Ciarrochi,
Hurrell, 2010; Oskis, 2013). Boylelikle, duygularini betimlemede, ifade etme
ve duygulari birbiriyle iligkilendirmede zorluk yasayan bireyler, duygularini
daha iyi regule etmek ve giderilmemis sosyal gereksinimleri gidermek igin

akill telefonu gereginden fazla kullanabilmektedirler (Lee ve ark., 2010).

Mesaj yazma konusunda zamani kontrol edebilme, ne zaman online olup
olmadigini secebilme, yazdiklarini gdézden gecirerek tekrar dizenleyebilme,
aleksitimik ozellikler gosteren kisilere sosyal iligkilerinin etkilesimleri sirasinda
duygularini daha iyi reglle edebilme ve iligkilerinde daha uyumlu yollar
bulabilme imkani saglamaktadir. Ayrica, akilli telefon bagimliigina internet
bagimlihdinin da eslik ettigi gorilmektedir (Hwang ve ark., 2012). Problemli
akill telefon ve internet kullaniminin duygusal stabilitiye yol agabilecegi
disunuldugunde (Koch ve ark., 2014), akilli telefon bagmliiginin da

aleksitimik belirtilerin siddetlenmesine sebep olmasi muhtemeldir.

Guncel arastirmayla paralellik gésteren bir diger arastirma Tuirkiye'de

Universite dgrencileri Uzerinden yiritiimis ve aleksitiminin, davranigsal



94

bagimliik adi altinda degerlendiriimekte olan akilli telefon bagimliligi igin

ciddi bir risk faktéri oldugu saptanmistir (Ozen ve Topgu, 2017)

Calisma incelendiginde arastirma grubunu olusturan katilimcilarin gocukluk
c¢agl travmasi toplam puanlarinin akilli telefon kullanim dizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucuna ulasiimaktadir.
Buna gore, akilli telefon bagimlisi olan kisilerin, bagimli olmayan kisilere gore
cocukluk c¢aglarinda daha fazla travmatik yasam olayina maruz kaldiklari
soylenebilir. ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalar cocukluk ¢gaginda
travma yasantisina sahip olan bireylerin daha fazla madde ve davranigsal
bagimliiga suriklendigini gostermektedir (Hariri ve Mattay, 2002; Roy, Hu,
Janal, Goldman, 2007). Ornegin, Caretti ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir
calismada cocuklukta travmatik yasam oykuslne sahip olan bireylerin
madde, alkol ya da kumar bagimhhg:r disinda problematik akilli telefon ve

internet kullanimina sahip oldugu goralmusgtar.

Yapilan bir arastirmada cocukluk déneminde istismar ve/veya ihmaller ile
kargilasan kisilerin problematik sosyal medya kullanimi oldugu ve bu
durumunda en fazla akilli telefonlar Uzerinden gerceklestigi gorulmustir
(Worsley, Mcintyre, Bentall ve Corcoran, 2018). Yine son zamanlarda yapilan
cocukluk cagr travmalarinin farkli boyutlarini ele alan bir arastirmada
yalnizca duygusal istismarin problematik internet kullanimi ile iligkili oldugu
gOrulmustir (Schimmetti ve ark., 2017) ve bir baska arastirmada duygusal
istimarin en énemli belirleyicisinin akilli telefon ve internet bagimhhigi oldugu
bildirilmistir (Dalbudak, Evren, Aldemir ve Evren, 2014). YUrGtilen bir bagka
arastirmanin problematik sosyal medya ve akilli telefon kullanimi ve gocukluk
¢agl arasindaki iliski bulgusu da guncel arastirmayla desteklenir niteliktedir
(Worsley ve ark., 2018).

Bu calismada durtusellik dizeyi arttikga bagimlihk duzeyinin artmasi
yonundeki bulgu da yine literatirle paralellik gostermektedir. Yapilan bir
arastirmada durtiselligin akilli telefon kullanimi ile pozitif yonde iliskiye sahip
oldugu bildirilmistir (Bianchi ve Phillips, 2005; Wu, Cheung, Ku, Hung, 2013;
Kuss, Griffiths, Karila, Billieux, 2014; Contractor, Weiss, Tull, Elhai, 2017).
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Yapilan bir arastirmada davranigsal bagimlilik egilimlerinde olan bireylerin
durttsellik duzeyleri arttikga internet kullanim duzeylerinin arttigi gérulmustur
(Wu ve ark., 2016). Yine yapilan bir diger arastirmada durtuselligin akilh
telefon kullanimi igin bir risk faktord oldugu sonucuna ulagiimistir (Kuss ve
ark., 2014).

Arastirma kapsaminda katilimcilarin akilli telefon kullanim dizeyi dlgeginden
elde ettikleri puan ortalamalarinin yaga gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farkllastigi bulgusuna ulasiimaktadir. istatistiksel olarak anlamli gikan
bu farklihgin kaynaginin belirlenmesine yoénelik puan ortalamalari
incelendiginde 18-35 yas araligindaki genc¢ vyetiskinlerin akilli telefon
bagimhhgr duzeylerinin, 36-65 yas araligindaki orta yas bireylere gore

anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu anlasiimaktadir.

Alanyazin incelendiginde paralellik gosteren ¢alismalar oldugu gortulmektedir.
Haug ve ark. (2015) tarafindan isvigre'de akilli telefon kullanimi ve
bagdimlihdini arastiran bir calismada 15-25 yas arasindaki bireylerin 26 yas
ve Uzerindeki bireylere gore akillh telefon kullaniminin daha yuiksek oldugu
gorulmustur. Benzer sekilde bati Ulkelerinde yapilan ¢alismalarda 25 yas
altindaki bireylerin akilli telefon kullaniminin daha fazla oldugu bildirilmistir

(Tsai ve Lin, 2003; Wang, Xiang ve Fesenmaier, 2014).

Arastirmanin bulgularina goére akilli telefon badimlisi olarak siniflandirilan
katiimcilarin akilli telefon bagimhligi i¢cin en 6énemli yordayicisinin yas

degiskeni oldugu gorulmektedir.

Choudhary (2014) tarafindan yapilan arastirmada yas grubu farketmeksizin
kullanilan akilli telefon kullaniminin en fazla Y ve Z kusaginda oldugu
bildirilmigtir. Y kusagi olarak nitelendirilen ve 1977-1994 seneleri arasinda
dunyaya gelmis bu kusagin entelektlel ve teknolojiye ¢cok meyilli kisilerden
olustugu belirtiimigtir. Z neslinin ise 1995 yili ve sonrasinda dunyaya gelen
kisilerden olustugu ve bu kusaktaki bireylerin olduk¢a karmasik teknolojik

aletlerle cevrili bir ortama maruz kaldigi, internetin etkilerini fazlasiyla
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icsellestirmis ve Y nesline gore bagimliiga daha yatkin kusak oldugu
gorulmastur. Bu nedenle Y ve Z kusaklarindaki bireylerin teknolojik aletler ve
gelismeler ile daha fazla ilgilendigi ve badimliida daha yatkin oldugu
bildiriimektedir. Farkli yas araligindaki bireyler Uzerinden yuritilen
arastirmalarda da akilli telefon bagimhliginin genglerde daha fazla oldugu

gOrulmustur (Choudhary, 2014; Cocorada ve ark., 2018; Haug ve ark., 2015).

Ulkemizde de genclerin risk altinda oldugunu ve sorunun kiigimsenmeyecek
dizeyde oldugunu gosteren calismalar mevcuttur ve ayni aragtirmalara gore
yas arttikca akilli telefon kullaniminin azalacagi ya da yas azaldikga akilli
telefon kullaniminin artacadi bulgusu guncel arastirmanin bulgusu ile
desteklenir niteliktedir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Demirci, Akgonul ve Akpinar,
2015; Turgut, 2016; Kuyucu, 2017).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu calismanin amaci akilli telefon kullanicilarinin darttsellik, ¢ocukluk ¢agi
travmalari ve aleksitimi duzeylerinin incelenmesidir. Elde edilen sonuglar

belirtiimis ve bu sonuglara gore onerilerde bulunulmustur.

Arastirma grubunu, 18-65 yas araliginda arastirma sirecine katiimayi
gonalla olarak kabul etmis 298 kadin (%69.6), 130 erkek (%30.4) toplamda
428 akill telefon kullanicisi olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin yas ortalamasi 41.25 (Ss= 10.96) olarak hesaplanmigtir.
Aragtirmanin degiskenleri arasinda yer alan akilli telefon bagimhhgi
siddetinin surekli telefonu yaninda bulundurma durumuna goére anlamli bir
farkhlik gésterdigi gorulmustar. Arastirmanin bir diger sonucu, akilli telefon
kullanim dlzeylerinin  akilh  telefonu uyurken yaninda bulundurup
bulundurmama durumuna goére istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
gosterdigidir. Calismada bireylerin akilli telefon kullanim duzeylerinin akilli
telefon kullanim amaclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
goOsterdigi  bulgusuna ulasiimaktadir. Guncel arastirmada akilli telefon
kullanim duzeylerinin glnluk yasamlarini aksatip aksatmama durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir.
Arastirma sonucunda akilli telefonu kullanimi ile ilgili bulgular incelendiginde
katiimcilarin en fazla sirasiyla sosyal medyayl takip etme, internette
gezinme, eglence ve son olarak iletisim kurma amaciyla akilli telefon

kullandiklari goralmustar. Arastirma kapsaminda katilimcilarin akill telefon
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kullanim dlzeyi oOlgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulgusuna ulagiimaktadir.
Arastirmanin bulgularina goére akilli telefon badimlisi olarak siniflandirilan
katilimcilarin akilli telefon bagimhligi i¢cin en 6énemli yordayicisinin yas

degiskeni oldugu gorulmektedir.

6.2. Oneriler

Aleksitimik bireylerin problem ¢6zme yodntemleri konusunda etkili olmayan
¢o6zUm yontemleri goz onune alinarak ruh saghgir hizmetlerinde ozellikle

Aleksitimik bireyler igin problem ¢ozme yontemleri geligtirilebilir.

Aleksitiminin  yayginhdinin azaltilmasi agisindan ailelere psikoegitim
verilebilir. Erken donem ebeveyn iligkilerinin aleksitimiyi etkileyebilecegi g6z
onune alindiginda bu suregte okullarda Rehberlik ve Psikolojik birimleriyle
isbirligine gidilebilir.

Arastirmada durtusellik ve aleksitii degiskenleri igin elde edilen veriler
yalnizca Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barrat Durtisellik Olgegi'nin lctiigi
niteliklerle sinirli kaldigindan guavenirligin arttinlabilmesi agisindan birebir

klinik gérugmeler, 6rneklem gruplari daha iyi degerlendirilebilir.

Arastirmanin kesitsel desen kullanilarak yapilan bir ¢caligma olmasindan
dolayl, arastirmada yer alan degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin
kontrol edilemeyen bazi degiskenlerden etkilenmis olma ihtimali
bulunmaktadir. Arastirma konusuyla ilgili gelecekte yapilacak olan
calismalarda boylamsal arastirma deseninin kullaniimasi, katilimcilarin
gelisimsel donem oOzelliklerine gore ortaya cikabilecek farkhliklara isik

tutarak, s6z konusu iligkilerin yonunun ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6z bildirime dayali
olmasindan dolay! arastirma sonucunda elde edilen verilerde, katilmcilarin
veri toplama araglarina yanh cevaplar vermis olabilecekleri ihtimali
bulunmaktadir. Ozellikle arastirma kapsaminda sorgulanan gocukluk cagi
travmalarinin gun ylUzune c¢ikmasinda gorulen zorluklar, katihmcilarin
deneyimlemis olabilecekleri olumsuz yasam olaylarini saklamalarina sebep

olmus olabilir.
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Davranigsal bagimlliklarin temelinde yineleyici davraniglar yer almaktadir.
Bireylere haz veren davraniglar tekrar edilerek aliskanlik haline gelmektedir.
Bilingli internet ve telefon kullanimiyla ilgili 6grencilere ilkokuldan baslayarak

her kademede bilgilendirme seminerleri yapilabilir.

Akilli telefonlarin hayati kolaylastirici etkilerinin olmasiyla birlikte insanlari
psikolojik, fiziksel olarak olumsuz yonde etkiledigi goéz ardi edilmemelidir.
Akilli  telefon bagimlihk egilimi gosteren kigilere yonelik psiko-egitim
calismalari duzenlenebilir. YUz ylze iletisimin onemine dikkat cekilerek
sosyallesmenin sanal ortamdan gergek sosyal ortamlara yonlendirilmesi igin
bilgilendirme calismalariyla farkindalik olusturma calismalari yapilabilir.

Akilli telefonlarin kullanim nedenlerinin en basinda internet ve sosyal
medyanin gelmesi sebebiyle vyapilacak yeni calismalarda internet
kullaniminin ve sosyal medya kullanimi degiskenlerinin de eklenmesi
Onerilebilir.  Akilh telefon bagdimhiidi ile ilgili ¢alisma sayisini artiriimasi

gerekmektedir. Ayrica farkli degiskenlerin iligkisi incelebilir.

Bu calismada incelenen degiskenler daha 6nce herhangi bir arastirmada
birlikte incelenmemis olmasindan dolayr oncu bir nitelik tagimasi ve elde
edilen veriler ile gelecek calismalara 1sik tutmasi ile birlikte literature de

onemli katkilar saglayabilecegi sdylenebilir.

Calisma konusu olarak alan dizine gincel ye yeni bilgiler sunmakla birlikte
sonraki ¢alismalarda ilgili kavramlarin etiyolojisinin incelenmesi i¢in detayli bir
¢alismanin yapilmasi anlaml olacaktir. Ayrica klinik drneklem ile yapilacak
bir ¢alisma iliskisel sonuglarin saglam temellerde incelenmesi olanagi

sunacaktir.
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EKLER

EK 1- Katimci Bilgilendirme ve Aydinlatiimig Onam Formu
AKILLI TELEFON BAGIMLILIGINDA DURTUSELLIK, COCUKLUK CAGI

TRAVMASI VE ALEKSITIMI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
Degerli Katilimcilar,

Bu arastirmada akilli telefon kullanim dizeyi ile durtusellik, ¢ocukluk cagi
travmasi ve aleksitimi duzeyleri arasindaki iliski incelenecektir. Bu
arastirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayali olup, arastirmaya
katilmaniz icin 18-65 yas aralijinda olmaniz ve akilli tefon kullaniyor olmaniz
gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz
arastirmaya gonullu olarak katilmayr Kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma
kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu calisma
suresince toplanan veriler vyalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslarasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayriimak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15 dakika stirmektedir. Calismaya
katilmayr Kabul edip, Olcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra
herhangi bir nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgegdi yarida
birakip sureci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz yada

endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgileriden ulasabilirsiniz.
iIginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:

Yrd. Do¢ Dr Hande CELIKAY SOYLER
Olcay CENGIZ TURAN

lletisim telefon :05324620086

e-posta olcaycngz@gmail.com

Bu calismaya gonullt olarak katilmayi kabul ediyorum.

|:| Evet
[ ] Hayr
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Ek 2 - Demografik Bilgi Formu
Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi ¢esitli sosyo-demografik
bilgilerine ulasmak ve kumar oynamak icin ayirdiklari zaman ve para miktarini belirlemek

amaciyla gesitli sorular iceren, arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir formdur (6rnek (g

madde asagidaki gibidir).

TARIH:
1. ADI-SOYADI:
2. YASI:

3. CINSIYETI: Kadin () Erkek ()
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Ek 3-Akilli Telefon Kullanma Diizeyi Olgegi

Elinizdeki form, sizlerin akilli telefonu kullanma dizeyinizi belirlemek Uzere
geligtiriimistir. Bu formda siralanan maddelere yonelik dislincenize “hi¢bir zaman”,
“nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman” olmak Uzere yer alan kutucuklardan
uygun olani (X) isareti ile belirtiniz. Tim maddeleri cevaplamay! unutmayiniz.
Verdiginiz bilgiler kesinlikle sakli kalacak ve arastirmacilardan baska kimse

gbérmeyecektir (Ornek tic madde ilgili ekte sunulmustur).

Arastirmamiza katkida bulundugunuz igin tesekkur ederiz.

Sinif:
Cinsiyet: ( )Kiz ( )Erkek
Maddeler c
e S
S |85 |35 &
» |5 |8 |x [N
8 2|7 |° |2
o
1 Akilli telefon kullanmam nedeniyle yapmam OREOREONEORE®
gereken isleri aksatirm
5 Akilli telefon kullanmam nedeniyle derslerime | () | () | () | () | ()
yogunlagmakta zorlanirim
3 | Akill telefonu uzun slire kullanmam ORIOREOREORE®)
nedeniyle gozlerimle ilgili sorun yagsarim
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Ek 4-Barratt Diirtiisellik Olgegi -11 Kisa Formu

Aciklamalar: insanlar farkl durumlarda gosterdigi diisiince ve davranislari ile birbirlerinden
ayrihirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diistindiiglinlizi ve davrandiginizi 6lgen bir testtir.
Litfen her cimleyi okuyunuz ve bu sayfanin sagindaki, size en uygun daire icine X koyunuz.
Cevaplamak icin cok zaman ayirmayiniz. Hizli ve diristge cevap veriniz (6rnek Gic madde
ilgili ekte sunulmustur).

Nadiren / Higbir Bazen Siklikla Hemen Her
Zaman Zaman / Her
Zaman
1 islerimi dikkatle
planlarim
2 Dusiinmeden is
yaparim

3 Dikkat etmem




EK 5- Gocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi

Ornek ic madde ilgili ek’te sunulmustur.

ACE OLCEGI

Siz biiyiirken, hayatimzin i1k 18 yilinda:

1) Bir cbeveyniniz ya da ev halkindan yetigkin biri sikhikla ya da ok
stklikla... Size kiifiir etti mi, sizi hor gordii mil, sizi agagiladi mi ya da
sizi kiiglimsedi mi?
ya da
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir gekilde davranip sizi korkuttu mu?

Bir ebeveyniniz ya da v halkindan yetigkin biri siklikla ya da gok
stklikla. .. Sizi itip tartaklads my, tokatlads mi ya da size bir ey ficlatt
mi? ya da

Size hig iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar gighii vurdu mu?

3)  Bir yetigkin ya da sizden en az § yag biiyik biri hig...
Size hig dokundu mu ya da sizi okgadi mi ya da sizden hig onlarin
bedenine cinsel anlamda dokunmaniz istedi mi?
yada
Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iligki yagadi mu ya da tegebbils etti mi?

Tarih

Ad Soyad :

Bir tane dahi varsa isaretleyin

O EVET

O EVET

O EVET

134
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EK 6-Toronto Aleksitimi Olgegi

Ornek ic madde ilgili ek’te sunulmustur.

TAG-20
Toronto Aleksitimi Oloegi

Liitfen agagidaki maddelerin sizi ne tlglide tanimladigini isaretleyiniz
Hichir zaman (1), , Her zaman (5) olacak gekilde bu maddelere puan veriniz.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sksek  Herzaman

1-Ne hissetticimi oogu kez tam olarak bilemem. ... 1 2 3 4 5
2- Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak benim
- lo1- o i ]S —— 1 2 38 4 5

3- Bedenimde doktorlarin dahi anlamadicy hidler oluyor.......... 1 2 3 4 5
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EK 7-Olgek izinleri

Anil Giindiiz <anilgndz@gmail.com> Bugin saat 9:09

Kime olcay turan

Merhabalar
Tabi ki kullanabilirsiniz.
Kolayhklar dilerim.

On Sat, Mar 23, 2019 at 10:07 AM olcay turan <clcaycturan@yahoo.com.ir= wrote:
Hocam merhaba, ben Olcay GENGIZ TURAN Klinik Psikoloji Yiksek lisans @rencisiyim.Yakin Dogu Universitesinde Yrd.
Dog.Dr Hande GELIKAY SOYLER damismanliginda ydriitilecek olan AKILLI TELEFON BAGIMLILIGINDA DURTUSELLIK,
COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE ALEKSITIMI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI isimli tez ¢alismamda kullaniimak
lizere Gocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgedi (CCOYO) ni kullanabilirmiyim?
Tesekkir eder iyi galismalar dilerim

Olcay Cenaiz Turan

Lut Tamam <ltamam@gmail.com: Bugln saat 8:56

Kime clcay turan

Tabiki

23 Mar 2019 Cmt 09:54 tarihinde olcay turan <olcaycturan@yahoo.com.tr> sunu yazdi:

> Esas mesajl gostel

4 Yanitia <4 TOmOnd Yantla = llet s+ Diger

Samet Kose <sametkosedégmail.com> & Bugun saat

Kime olcaycturan@yanoo.com.t

Merhaba Sevgili Olcay.

Tez calismanizda Turkce TAS-20'ni kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20
olcegini, validation calismasi makalesini ve Turk toplumu normatit degerleri tablosunu ekte gonderiyoram.

Icteniiklie,
Samet Kose, MD., PhD
Franklin, Tennessee

On Sat, Mar 23, 2019, 6:31 AM olcay turan <plcaycturan @@ yahoo. com. ir= wrote:
Hocam merhaba, ben Olcay CENGIZ TURAN Kiinik Psikoloji Yiksek lisans agre 5. E e c
Hande CELiKAY SOYLER damsmanhginda yoratdlecek olan AKILLI TELEFON BAGIMLILIGINDA DURTUSELLIK
COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE ALEKSITIMI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI isimli tez
cahsmamda Yirmi maddelik Toronto Aleksitimi Oleegi (TAO-20)ni kullanabilirmiyim?

ncisiyim. Yakin Dogu Universitesinde ¥rd. Dog.Dr

Tesekkir eder iyvi calismalar dilerim.

Olcay CENGIZ TURAMN

Ali Haydar $Sar <asar@sakarya.edu.tr>

Merhaba degerli meslektagim olgek ektedir, kullanmanizdan memnunluk duyanz, baganlar

olcay turan <gclcaycturan@yahoo.com.tr>, 25 Mar 2019 Pzt, 00:17 tarihinde sunu yazdi:

> |

AKILLI T....doc

4 Yantla <4 TOmUnd Yanitla =P ilet  »»» Diger
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istanbul Kent tiniversitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans(tezsiz)

Istanbul Universitesi Uzaktan Egitim Cocuk Gelisimi Lisans 6grencisidir

Sertifikalar, Egitimler, Caligmalar

Marco Mazzetti'den Transaksiyonel Analiz TA 101,TA 202 egitimlerini
almigtir.

Adnan menderes Universitesinden Aile Danismanhgi Sertifikasi,

Aile Arabuluculuk Sertifikasi

Oyun Terapisi Uygulayici Sertifikasi

NeuroLeadership Institutede Neuroleadership

Erickson Collage International’dan

Creating High motivation

Creative solutions

The Nine Disciplines of Whole Brain Thinking

Powerful Negotiations

Tony BUZAN'In Hafiza Teknikleri ve Zihin Haritalari Egitimci Egitimi
istanbul Kent tiniversitesi Klinik psikoloji yiiksek lisans ( tezdiz)
Istanbul (iniversitesi uzaktan egitim gocuk gelisimi lisans boliim égrencisi
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INTIHAL RAPORU

AKILLI TELEFON KULLANICILARINDA DURTUSELLiK, COCUKLUK (}AGI
TRAVMALARI VE ALEKSITiMi DUZEYLERI iLi$KiLERiNiN INCELENMESI
olcay cengiz

ORIJINALLIK RAPORU

w12 %11 %O %
BENZERLIK ENDEKSI INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr
wlh

Internet Kaynagi

'

dergipark.gov.tr % 1
(o]

Iinternet Kaynagi

B

docplayer.biz.tr % 1
o

Internet Kaynag

2]

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 % 1
o

Internet Kaynagi

E

TAKIL, Nazife Burcu. "TURKCE
OGRETMENLIGI BOLUMUNDE OKUYAN
OGRENCILERIN SOZLU ANLATIM DERSINE
YONELIK TUTUMLARINA DAIR BiR
ARASTIRMA", Erzincan Univ. Fen Edebiyat
Fak. Turk Dili ve Edebiyati Bl., 2016.

Yayin

<%1

&l

B www.tavsiyeediyorum.com <y 1
(o]

Internet Kaynagi

tez.yok.gov.tr <%1

Internet Kaynagi
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ETIK KURUL iZNi

»

YAk posu GniversiTesl - g IMSEL ARASTIRMALAR ETIiK
KURULU

23.05.2019

Sayin Olcay Cengiz Turan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2019/419 proje numarali ve “Akillh Telefon
Bagimhhginda Diirtiisellik, Cocukluk Cagi Travmasi Ve
Aleksitimi Diizeylerinin Karsilastirilmasy” baslikli  proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi1 ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina c¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Doc¢ent Doktor Diren¢ Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

. - Kaned
€ [ Rirenc [HETg

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile basvurup, kurulun baskaninin imzasini tasiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.





