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UNIVERSITE OGRENCILERINDE EBEVEYNE BAGLANMA,
BENLIK SAYGISI DUZEYLERI iLE RiSKLi ALKOL
KULLANIMININ iINCELENMESI

Bu arastirmada, riskli alkol kullanimi ile bazi psikolojik degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkisi incelenmistir. Arastirmanin amaci; bir Universite
orneklemi kullanarak universite ogrencilerinde ebeveyne baglanma, benlik
saygisi duzeyleri ile riskli alkol kullaniminin etkisinin incelenmesidir.
Arastirmanin orneklemini, 23 Ekim -23 Kasim 2019 tarihleri arasinda Mersin
Universitesinde devam etmekte olan égrencilerin; cinsiyet, yas kriterleri goz
Oonlne alinarak toplamda 319 kadin—erkek karisik, farkli bélim ve sinif
dizeylerinde okuyan o6grenciler olusturmustur. Veriler; Kisisel bilgi formu;
Michigan Alkol Tarama Testi; Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi Kisa Formu;
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu kullanilarak
toplanmigtir. Arastirma bulgularina gore Universite ogrencilerinin riskli alkol
kullanimlarinda benlik saygisi Olgedi puanlarinin ebeveyn ve arkadaslara
baglanma envanteri baba formu puanlarini  yordanma durumu
incelendiginde babaya baglanma ve benlik saygisi ile negatif yonde iligkili
oldugu gorulmustur. Ebeveyn ve arkadasglara baglanma envanteri anne
formu puanlarini yordanma durumu incelendiginde ise benlik saygisi ile
birlikte, katilimcilarin anne baglanma puanlari arasinda anlamh bir iligki
ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin alkol bagimhligi, benlik saygisi ile pozitif
yonde iligkili diger taraftan anne- babayla baglanma ile negatif yonde
iligkilidir. Buna gore benlik saygisi, anne ve baba baglanma duzeyleri
birlikte, katihmcilarin alkol bagimhhgr puanlari ile anlamli bir iligki
vermektedir. Arastirmanin bulgulari ve sonugclari dogrultusunda 6grenci
bireylere; benlik saygisi kazandirmak kigilerin baglanma, arkadaslik iligkileri

ve bagimlilikla olan mucadelesini olumlu yonde desteklemek onerilir.

Anahtar Kelimeler: Riskli alkol kullanimi, Alkol, Ebeveyne

Baglanma, Benlik Saygisi, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF RISKY ALCOHOL USE WITH UNIVERSITY
STUDENTS, CONNECTING TO PARENTS, SELF RESPECT LEVELS

In this study, the relationship between risky alcohol use and some
psychological variables were investigated. Purpose of the research; The
aim of this study is to examine the effect of attachment to parents and self-
esteem levels on risky alcohol use in university students by using a
university sample. The sampling of the research was carried out by the
students who are continuing at Mersin University between 23 October and
23 November 2019; Considering gender and age criteria, a total of 319
women - male mixed students, who study at different departments and
classes, were formed. Data; Personal information form; Michigan Alcohol
Screening Test; Rosenberg Self-Esteem Scale Short Form; The Inventory
of Attachment to Parents and Friends was collected using the Short Form.
According to the findings of the study, when self-esteem scale scores of
risky alcohol use among university students were analyzed, it was observed
that there was a negative correlation with father and self-esteem when the
status of predicting father form scores for parents and friends was
predicted.When the state of predicting the attachment inventory mother
form scores to parents and friends is examined, a meaningful relationship
appears between the participants' mother attachment scores together with
self-esteem.Alcohol dependence of the participants was positively related to
self-esteem, on the other hand, it was negatively related to attachment with
parents.Accordingly, self-esteem, mother and father attachment levels
together give a significant relationship with participants' alcohol dependence
scores.In line with the findings and results of the research, student
individuals; It is recommended to gain self-esteem and support the struggle

of individuals with attachment, friendship and addiction positively.

Keywords: Risky Alcohol Use, Alcohol, Commitment to Parents, Self

Respect, University Students
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1. BOLUM

GIRIS

Alkol ve alkol kullaniminin tarihi insanhk tarihi kadar eskidir. Alkol kullanim
amaci cografyaya ve kultlrlere gore buyuk degisim gostermistir. Milattan
once U¢ bin yillarinda sarap yapildigina dair belgeler bulunmustur. Alkol
kelimesi ise Arapg¢ada bir maddenin 6zU, asli anlamindaki "el ktul (al kihl, el
kuhl)" sb6zcugunden geldigi bilinmektedir. Misir, Mezopotamya ve
Anadolu’da alkollU igeceklerin tarihinden bahsedilmistir. Mitolojiye gore ise,
Yunanhlara ilk bagcilik ve sarapcilik bilgilerini 6greten kisi sarap tanrisi
“Dionisos”, Romalilarda ise “Bacchus”diir. ilk icki isteginin susuzluga karsi
eksimis (fermente) meyvelerin emilmesinden dogdugu bilinmektedir. Alkollu
ickilerin alkol dereceleri farkli oldugu gibi, ham maddeleri de birbirinden
farklilik gdstermektedir. Ornedin; bugdaydan votka, patatesten snaps,
arpadan bira, seker kamigi ve cidreden rom, cavdar ve misirdan viski elde
edilmektedir. Yapilan birgok arastirmada nikotin, alkol ve madde
kullanimina neden olan ¢ok sayida risk faktori bulundugu da ortaya
cikmistir. Madde ve alkol kullanimi ile iligkisi oldugu bulunan kulturel,
bireysel, kisilerarasi ve genetik birgok etken siralanmaktadir(Hilal,
2013).Bireylerin bagimliik yapici maddelere baslama yasi genellikle
ergenlik ve geng eriskinlik donemleri olup, Universite yillari bu yaslara denk
gelmektedir. Bununla birlikte, Universite bireyin hayatindaki énemli gecis
dénemlerinden biridir. Universite dénemi bireyler adina ergenligin getirmis
oldugu karmasaya ek olarak aileden ayrilma, yeni ortama uyum saglama ve
is bulmaya yonelik belirsizlik gibi sorunlarin sebep oldugu bunalim

doénemlerini de beraberinde getirmis olur. Bu donemde ayrica kaygl, stres,



sigara, alkol ve madde kullaniminin da ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Turhan,
2011).

Bireylerin ozellikle yetigkinlik donemlerinde ebeveynlerinden,
arkadaslarindan veya diger yakin iliskide oldugu kisilerden aldigi destek,
hayatindaki streslerle bas etmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ancak kisgi,
yeterli sosyal destek bulamiyorsa hayatindaki streslerle bas etmek icin daha
farkh alternatiflere yonelebilir. Boganan anne-babalar, ailede ilgisizlik, asiri
otorite, duguk benlik saygisi, guvensiz baglanma ve aile igerisinde sicak
iliskilerin kurulamamasi, alkol ve madde kullanimi icin riskli faktorlerdir.
Anne-babanin alkol ve madde kullanmasi, bu maddelere karsi olumlu
tutumlarn gen¢ bireyin madde ve alkol kullanmasina veya kullanmayi
surdurmesinde etkili unsurlardir. Bunun yani sira ebeveynlerin geng bireye
karg! tutarsiz, asirn sert ya da asiri rahat tutumlari ve uygun denetimin

saglanamamasi diger 6nemli risk etkenleri arasindadir (Akfert, 2009).

Benlik saygisi, alkol ve madde kullanimi arasindaki iligkiye dair yapilan
calismalar, bu aligkanliklari olan Kigilerin dusik benlik saygisina sahip
olduklarini géstermektedir (Turhan, 2011). Bunlara ek olarak; riskli alkol ve
madde kullanan kisilerin benlik saygisinin yuksek, ebeveyn iligkilerinin sicak

olusu tedavi asamasinda pozitif bir etki yaratmaktadir (Avsar, 2016).

Bu calismada; riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve baglanma
kavramlarinin birbirleriyle olan etkilesimleri ortaya konulmaya calisiimis;
Onleyici c¢alismalara, arastirmalara ve psikoterapi yontemlerine katki
saglayabilmek amaclanmistir. Bu kisimda arastirmanin temelini olusturan
problemin durumu, hipotezleri, arastirmanin amaci, dnemi, sinirliliklari ve

tanimlara yer verilmigtir.
1.1 Problem Durumu

Son yillarda 6zellikle Avrupa ve Amerika’da oldugu gibi Turkiye’deki geng
bireylerin alkol kullaniminda da 6nemli derecede artis oldugu ortaya
citkmigtir. Alkol kullanimi o6zellikle geng bireylerde kullaniimasi, geng
bireylerin riskli davraniglar sergilemesine ve bagimli hale gelmesine neden

olmaktadir. Alkol kullanimi sebepleriyle ilgili literatirde birgok farkli



arastirma bulunmaktadir. GUnumuzde  anne-babalarin calisma
hayatlarindaki yogunlugun geng¢ bireylerin yetiskinlik doneminde benlik
saygisini olumsuz yonde etkiledigi ve aile baglarini zayiflatarak zararli
davraniglarin ortaya c¢ikma olasiligini arttirdigi disdndimustir. Bireylerin
kendi kimligini bulmaya c¢alistiklari sosyal medya veya arkadas ortamlarinin
da etkisiyle kendilerini daha iyi hissetmek adina bir takim zararl
davraniglara yoneldigi gorilmektedir (Ozgur, 2011). Bu arastirma; kiginin
ebeveynleri ile iligkisi ve kendine dair benlik algisinin zararli davraniglara
yonelmesinde ne denli etkili oldugunu anlayabilmek ve bu alanda

literaturdeki arastirmalara katki saglayabilmek amaciyla yapiimigtir.

Alkolun, kiginin ozellikle benlik saygisini yitirmesi ve aile baglarina olan
degerlerinin zayiflamasina etki etmesi gibi birtakim sosyal sorunlari da
beraberinde getirdigi belirlenmistir. Geng bireylerin egitim hayatlarinda alkol
kullanimina gostermis oldugu ilgileri ise gencg bireylerin beyin sistemlerinde
bozulmalara ve karakterlerinde aginmalara sebep olmaktadir. Alkol ayni
zamanda Kiginin aile yasamini etkiledigi gibi kisinin sosyal yasantisinda

cOkuslerin de sebebi olmaktadir (Besirli, 2007).

Alkol kavraminin, psikoloji bilimindeki ele alinisindan bahsedecek olursak,
alkol kavrami ilk kez 1856 yilinda Stockholm Universitesi biinyesinde Prof.
Dr. Magnus Huss tarafindan kullaniimistir (Kalyoncu, 2002). Magnus Huss
tarafindan ele alinan alkol kavrami, alkolin bireylerde yarattigi ruhsal ve
fiziksel etkilerinin sistematik olarak incelendigi ilk tedavi bi¢cimdir. Bu tarihe
kadar gecmis caglarda cesitli kdltarler tarafindan farkli yorumlarla
kargilagsmis olan alkol kavrami, Turklerde kimiz olarak adlandirmakta ve
Tarklere, tanrilar tarafindan sunulan bir icki olduguna inanilmaktaydi. O

dénemlerde birgok hastalik iginde sifa niyetine kullaniimistir (Ogel, 2005).

Ayrica alkolun, insan saghgina olan zararlari bir yana, insan psikolojisine
dair yarattigi ¢okugler de incelenmigtir. Bu baglamda bireylerde hastalik
boyutuna ulasan ve bagimlilik gizgisinde ilerleyerek, bireylerin fiziksel ve
ruhsal acidan zarar etkileri de arastirma konularindan olmustur. Bu
baglamda bagimlilik literaturt incelendiginde, patolojik bagimlilik tarleri 6ne

citkmaktadir. Patolojik bagimliliklar literaturinde ise Kkigilerin hangi



durumlarda hangi uyaranlar ve durtuler sebebiyle alkol veya diger bagimlilik
turlerine basvuruldugu incelenmektedir. Buna bagli olarak kisilerin sahip
olduklari aile ve arkadaslik ortamlari, bagimliigin nedenleri arasinda 6ne
cilkmis olsa da baslangi¢ evrelerinden biri de kisinin takip ettigi gorsel
medya fenomenleri de olabilmektedir (Ozgir, 2011). Bu bagimlilik tiriinde
hentz Universite ¢agindaki bireylerin en sik etkilendigi ve kiginin kimlik
olusturma evresi olan arkadaslik ortami ve goérsel medya fenomenleri olarak
one cikmigtir. Tamamen kiginin bilinci disindaki tercihler dogrultusunda
olusan bu slrecin kaynaginin nedeni ve gecmisten gelen uyaran ve
durtilerden olustuguyla ilgili birgok psikolojik yaklasimlar ele alinir. Bu
anlamda alkol kullanma aliskanhgi tarihte uzun zamandan beri var olmus,
kisinin sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak etkileyen bir durum olarak

belirlenmistir.

Gunumuzde ise alkol kullanimi son yillarda giderek artmakta ve bir saglik
problemi olarak toplumu etkileyen oncelikli bir konu haline gelmektedir.
Riskli alkol kullanimi, alkolu kotuye kullanim ve bagimlihk tanimi diginda
kalan ancak kisinin zararli davraniglara yol acacak sekilde surekli olarak bir
icme davranisi rutinini géstermesidir (Seving, 2015). Bu anlamda riskli alkol
kullaniminin yaygin kullanilan uyarici maddeler arasinda ilk siralarda yer
almaktadir (Ulukoca, 2013).

Universite ogrencilerinin riskli alkol kullanimina iliskin cesitli arastirmalar
literatiirde de mevecuttur. iki farkl arastirmadan elde edilen verilere gore
universite o6grencilerin %44-46’lik kismi riskli alkol kullanma davranigini

sergilemektedir (Seving, 2015).

Ayrica alkol kullanmanin sebeplerini arastiran bircok arastirma da
mevcuttur ve hala alkol kullanmanin sebepleri birgok arastirmanin temel
amaci olmaktadir. 2018 yilinda yapilmis bir arastirmada, 208 6grencinin
alkol kullanimi esnasinda Onemli degiskenler ortaya c¢ikmigtir. Bu
degiskenler arasinda kontrol odagr ve anneye baglanma gibi alkol
kullaniminin sebep oldugu sorunlar tespit edilmistir (Seving, 2015). Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti’nde (KKTC) 13-65 yas grubunu kapsayan yayginlik

calismasina bakildiginda ise ogrencilerin herhangi bir madde kullanma



oranlari %8,5 bulunurken, sigara kullanimi %62,1 ve alkol kullanimi %68,5

olarak en ¢ok tercih edilen maddeler oldugu tespit edilmistir (Cakici, 2015).

Riskli alkol kullanimi ve bireyin alkol kullanmasinda etkili olan risk
faktorlerini  anlamaya yonelik yapilan c¢alismalarin sonuglari, alkol
kullaniminin  biyopsikososyal ve kultlrel faktérlere bagli  oldugunu
gOstermektedir. Yeni dogan bir birey icin ilk toplumsal ¢evre olarak kabul
edilen birim, aile birimidir. Ayni zamanda aile biyopsikososyal
gereksinimlerin kargilandigi, bireyin kendisine ve c¢evresindekilere iligkin

deger ve tutumlarinin belirlendigi en kuguk toplumsal birimdir (Nazli, 2001).

Bireyin dogumdan itibaren birincil bakimini yuruten anne-babasi veya
bakicisi ile kurdugu duygusal iligkiye dayali gugli bir bag olarak kabul
edilen baglanmanin, bebeklik doneminde olusarak sekillendigi ve yetiskin
yasamda da etkilerini gosterdigi kabul edilir. Bunun birlikte riskli alkol
kullanimiyla alakali epidemiyolojik bulgular gosteriyor ki, riskli alkol
kullanimi  sonucunda bireylerde bir takim psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklarin ortaya ciktigi goriilmektedir. Ozellikle yapilan arastirmalar
Isiginda riskli alkol kullanimina maruz kalmis 6grenciler arasinda %46
oraninda riskli alkol kullanimi tespit edilmigtir. Bu oranlari takiben cinsiyetler
arasi karsilastirmalarda ise erkek 6grenciler %61, kadin 6grenciler ise %48

oraninda riskli alkol kullanimi davranisi gostermistir (Webb, 1996).

Alkol kullanimina iliskin elde edilmis bu bulgular 1siginda, riskli alkol
kullanimina bagl degdiskinlerin surekli olarak farkhlik gostermesi, bu alanda
yapilan calismalari da arttirmistir. Ozellikle Universite cagindaki bireyler
uzerinde yapilan caligmalar, ebeveynler Uzerindeki degiskenlerin neler
olduguyla ilgili genis bir arastirma olanagi sunmaktadir. Bu anlamda literatir
incelendiginde, bireylerin sosyal 6grenmeye bagll aile yasamlarinda
kargilagtiklari  sorunlarin  ortaya ¢iktigi gordlmastir.  Yine de bu
arastirmalarin odak noktalarindan biri olan aile yapisinin, Kigiler Uzerinde
travma etkisi yarattigi fiziksel ve ruhsal istismarlarin, bireylerin gelecek
yasamlarinda alkol kullanim oranlarini etkiledigi de saptanmistir. Ayrica
Kisilerin alkol kullanimina etkisi olan durumlardan biri de kisinin sahip

oldugu sosyal ortamdir (Seving, 2015). Arastirmalar da incelendiginde,



sosyal 6grenmeye bagh alkol kullanimi veya diger bagimhlik turleri, Kigilerin
arkadas ortami ya da ilgi duydugu fenomenlerden taklit edildigi
gorulmektedir. Bu noktada Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina
gore degerlendirildiginde alkol bagimlisi olmus kigilerin, igme eylemini
gerceklestirmesindeki en onemli faktorlerin, kisinin sosyal iligkileri ve bu
iliskilerden model aldigi davranis bigimleri oldugu soylenebilir. Yukarida da
bahsedildigi gibi bu davranis bigimleri, kisinin hem bagimlilik gelistirmesine
hem de davranissal anlamda bozulmasina sebebiyet vermistir. Bu anlamda
gorsel medya veya yazili basininda etkisinin oldukga fazla oldugu
anlagilmaktadir. Ozellikle sinema ve dizi dinyasinda takip edilen birgok
karakterin rol model alinmasi, baglica bagimlilik turlerinin ortaya

¢tkmasinda etkili olmustur (Ozgur, 2011).

Bu anlamda literatir tarandiginda gunumuz psikoloji ve psikiyatri
calismalarinda alkol kavraminin farkli perspektifler dogrultusunda ele
alindigini gérmekteyiz. Dinya Saghk Orgiti (WHO) alkol bagimlihgini;
Kisinin bilinci disinda hareket etmesi, ruhsal, fiziksel ve cevresel zarar
gbrmesi ve bunlara ragmen alkol tiketimine devam etmesine neden olan bir
tur bagimhlik hastaligi olarak gormektedir. Kisinin yoksunluk boyutunu
ortaya clkaran bagimligin 6zellikle okul ¢agindaki geng bireylerde ortaya
¢cikmasi, alkolin yarattigi etkiyle kisilerde benlik saygisinin zedelenmesine

ve aile iligkilerinde bozulmalara neden oldugu saptanmistir.

Bu nedenlerle caligmanin problem durumu olan “Alkolizmin Universite
cagindaki bireylerde yarattigi etki ile bireylerin benlik saygilar ve
ebeveynlere olan baglanma duizeyleri arasindaki degiskenler nelerdir?”
sorusu Uzerine odaklaniimistir. Alkol bagimlisi olmus Kisilerin aile
yapilarindaki ekonomik sorunlar da kigilerde alkole baglama nedenlerinden
biri olarak sayiimaktadir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip, dar
gelirli ailelerde yasam kalitesinin digsuk olmasi sebebiyle bireylerde dusuk
benlik saygisi olusabilmektedir. Ayrica bu durum, bireylerin sosyal 6grenme
duzeylerini etkileyebilmekte ve sosyal uyum saglamada sorun yasamalarina
sebep olabilmektedir. Buna benzer aile yapilarindan 6rnek verecek olursak,
genis aile ve dusuk egitim duzeyine sahip ailelerde ¢ocuk egitimi oldukca

zayif kalmakta, gocuk gelisimi ve gocukla olan iligkilerinde ilgisizlik ve ihmal



durumlari ortaya g¢ikmaktadir. Bu durumlar kisilerin ilerleyen yasamlarinda
madde ve alkol bagimlisi olmalarinda dnemli etkenler olarak belirlenmistir.
Bu bireylerin yasamlarinda alkol veya madde badimlisi olmasinin yani sira
sosyal iligkilerinde bozulmalara ve surekli kendilerini suglu hissetmelerine

dair psikolojik sorunlarla da bodustuklari gézlenmektedir (Sener, 1995).
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Universite ogrencilerinde ebeveyne
baglanma, benlik saygisi duzeyleri ve riskli alkol kullaniminin incelenmesi
uzerinedir. Arastirmada benlik saygisi ile ebeveyne baglanma kavramlarinin
universite ogrencilerinin riskli alkol kullanimi Uzerindeki yordayici etkilerinin
ortaya konmasi amaclanmigtir. Ayrica arastirmanin universite 6grencilerine
uygulanan odlceklerden elde edilen bulgular Uzerinden sonuglandiriimasi,
riskli alkol kullanimi, baglanma ve benlik saygisi arasindaki iligkilerin

saptanmasi hedeflenmisgtir.

1.2.1 Alt amaglar

e Katihmcilarin alkol tarama testi, ebeveyn ve arkadaslara baglanma
envanteri ve benlik saygisi 6lgegi puanlari ne duzeydedir?

e Universite dgrencilerinde riskli alkol kullanimi ile (cinsiyet, yas, sinif,
medeni durum, calisma durumu, gelir dizeyi, yasam yeri, aile ile
birlikte yasama, kardes sayisi, anne-baba egitim ve birliktelik durumu,
alkol kulanim sikligi ve anne-baba alkol kullanimi vb.) demografik
degiskenler arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Universite 6grencilerinde riskli alkol kullanimi ile benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma dizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin riskli alkol

kullanimina anlamli yordayici bir etkisi var midir?
1.3 Aragtirmanin Onemi

Genel olarak alkol bagimhhg: ile ilgili yapilan g¢alismalar alkol kullanim
bozuklugu, kullanima bagladiktan sonraki zararlari ve birakmaya yonelik
uygulamalara dair fikir sunmaktadir (Buzul, 2016). Alkol bagimhligina kargi

geligtirilen tanimlamalar incelendiginde ise alkol kullanan kisinin sosyal



yasami, aile iligkileri, fiziksel durumu ve ruhsal saghgina olumsuz anlamda
etki eden bir sorun olarak goérulmektedir (Cosar, 1996). Riskli alkol
kullaniminin degerlendiriimesi, bagimlilik derecesine gelmeden Once risk
gruplarinin tespiti, zarar 6nlemesi ve alkol kullanimina yonelten sebeplere
dair farkindalik agisindan 6nemli bilgiler sunabilir. Konuyla ilgili literatar
incelendiginde, sosyo-demografik ozellikler, ebeveyne baglanma ve benlik
saygisi ile riskli alkol kullaniminin iligkili oldugunu belirten galismalar sinirh
sayida bulunmaktadir (ince, 2002). Riskli alkol kullaniminin benlik saygisi
ve ebeveyne baglanma ile arasindaki iligkinin derecesini ve anlamhhgini
olgcmekle birlikte riskli alkol kullanimi ve alkol kullanimi alaninda yapilan
koruyucu ve oOnleyici programlar bu c¢alismadan elde edilen veriler
dogrultusunda yapilandirilabilir. Mersin ilinde yapilan bu arastirmanin ilgili
literatlre, alanda ¢alisan uzmanlara, egitimcilere ve riskli alkol kullanimina

yonelik stratejilerin geligtiriimesine katki saglayacagina inaniimaktadir.
1.4 Arastirmanin Sinirhhiklari

Bu arastirma, Mersin ili ile sinirli olup, arastirmanin katilimcilari sadece
Mersin Universitesinde bulunan 18-35 yas arasi 14’0 fakilte ve 6’si
yuksekokul olmak Uzere, toplam 20 fakllte/ylksekokul 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen bireylerin riskli alkol
kullanim duzeyleri 6lgum araci olan MATT, ebeveyne baglanma duzeyleri
Olcum araci olan EABE ve bireylerin benlik saygisi 6zellikleri dlgim araci

olan RBSO ile sinirli kalmistir.

Veri analizinden once katilimcilarin Olgeklere verdikleri yanitlar gozden
gecirilmis ve bircok Olgek icerisinden yanitlanmayan madde sayisi birden
fazla olan, yanhs yanit verdigi tespit edilen ve arastirmaya katihmci olabilme
kriterini belirleyen sosyo-demografik formda ki 19. maddeye hi¢ yaniti veren
bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. Katihmcilarin dlgek uygulamasina
olan yaklagimlari da dikkate alinarak gerekli hassasiyeti gostermedigi
belirlenen katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir. Bu arastirmada,
arastirmaya katillan Universite oOgrencilerinin veri toplama aracindaki

sorulara gergegi yansitacak sekilde dogru ve samimi yanitlar verdikleri



varsayllmaktadir. Riskli alkol kullanimi olan bireylerin ebeveyne baglanma

stilleri ve benlik saygisi duzeylerinin farklilik goésterdigi varsayiimaktadir.
1.5 Arastirmanin Tanimlari

Alkol: Alkol Dunya’da bircok ulkede yaygin olarak kullanilan ve kolay temin
edilen yasal bir madde olmasinin yansira bagimlilik yapici etkisi de bir hayli
yuksektir. Alkollu igkinin her cinsinin iginde alkol bulunmakla birlikte,
bulunan alkolun miktari degiskenlik gostermekte olup bu degisken miktarlar

sebebiyle standart icki adi verilen terim olusturulmustur (Akgo, 2007).

Alkolizm: Alkolizm gunumuzde ruhsal bir hastalik olarak tanimlanmaktadir.
Alkolizmle ilgili epidemiyolojik ¢galismalarin giderek arttigi gérilmektedir. Bu
anlamda alkolizmin, bir halk saghgi sorunu oldugu, toplumlarin saghgi ve
ekonomisini 6nemli derecede etkilemesi, devlet politikasi haline gelistir
(Arikan, 1996).

Aliskanhk: Algkanlik; huy veya ruhsal bagimlihk gibi farkh terimlerle de
aciklanabilecegi gibi kisinin karakteri veya duygusal yapisi sonucu,
ihtiyaclarini giderme ve duygularini tatmin etmek igin maddeye olan

tutkunlugu seklinde de tanimlanabilir (Revaisson, 1938).

Alkol Bagimhhgi: Kisilerin alkolli icecekleri belirli dizeyin Ustliinde
kullanmasi sonucu ciddi ruhsal, bedensel ve sosyal problemler yasamasina

sebep olan bir tiir bagimlilik halidir (Oncti, 2001).

Alkol Kotuye Kullanimi: Bireylerin sosyal yasantisindaki bazi
sorumluluklarini yerine getirememesi surekli alkol/madde kullanimindan
kaynaklanmaktadir. Araliksiz olarak tekrar tekrar kullanilan madde Kkisiyi

tehlikeli durumlar igine suriklemektedir (Akvardar, 2001).

Alkol Kullanimi: Alkol kullanimi, kisinin fiziksel ve psikolojik anlamda
sagligina zarar verecek boyutta asiri alkol kullanma hali olarak tanimlanir.
Genellikle kisinin bilinci disinda gergeklestirdigi bir eylem hali olan bu
davranig, ilerleyen zamanlarda kiginin sosyal ve aile iligkilerini

zedeleyebilecek hale gelir (ince, 2002).
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Baglanma: Baglanma kavrami, kelime olarak birgok anlama gelmekte ve
kisinin henuz bebeklik cagiyla birlikte yetiskinlik donemine kadar uzanan bir

yasam bicimidir (Yorukhan, 2010).

Bagimhhk: Bir nesne ya da bir duruma yonelik dirtilerin kontrol
edilememesi sonucu asiri 6lgude duyulan istek ve arzulanma yoluyla olusan
bir durumdur. Bu duygulara kargi koyamayip kisinin islevselliginin olumsuz
yonde etkilenmesiyle bu nesneye ya da duruma asiri muhtag¢ olunmasidir
(Kultekin, 2017).

Benlik: Bireylerin kendi durumlarina yonelik algi ve degerlendirmeleri

sonucunda olugturduklari yapiya denilmektedir (T6zun, 2010).

Benlik Saygisi: Kisinin, kendisini tanima hali ve degerlendirmesi
sonucunda ulastigi kendisine asiri saygil halidir. Bu baglamda kisi hem
kendi fikirlerine hem de kendinden memnun olma durumudur (Burger,
2006).

Riskli Alkol Kullanimi: Riskli alkol kullanimi kisilerde ruhsal, fiziksel ve
sosyal alanlarda zarar gorme riski ile kargi karsiya gelecek miktarda alkol
tiketmesi halidir. Riskli alkol kullanimiyla birlikte, alkoll kétliye kullanimi ve
bagimhlik tanimi disinda kalan ancak Kiginin zararli davraniglarina yol

acgacak sekilde bir igme davranisi rutinini géstermesidir (Seving, 2015).

Yoksunluk: Kiginin uzun sureli alkol kullanmasiyla alkoll azaltmasi veyahut
birakmasi sonrasinda kiside beliren ruhsal ya da fiziksel bir sendrom
durumudur. Bu sendrom sonucunda ortaya ¢ikan belirtilerden kurtulmak igin
kisi, tekrar madde ya da alkol alma ihtiyaci duyma hissine kapilir. Olusan bu

duruma ise yoksunluk denir (Uzbay, 2009).
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2.BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE iLE iLGiLi ARASTIRMALAR

Bu bolimde, alkol bagimliigi ve riskli alkol kullanimi taniminin tarihsel
sureci, tuketimi, etkileri, tedavi unsurlari, epidemiyolojisi, baglanma kavrami,
benlik kavrami ve kuramsal agiklamalarla alinyazindaki ilgili arastirmalara

yer verilmigtir.
2.1 Alkol Bagimlihiginin Tanimi ve Tarihgesi

Alkol bagimhginin genel bir tanimlamasi, Dinya Saglik Orguti (WHO)
tarafindan yapilmis olup, alkol tiketimine maruz kalmis kisilerin, hem kendi
fiziksel ve ruh sagligini zedelerken hem de cevresine vermis oldugu zararlar
dogrultusunda kisinin tamamen disinda olusan yoksunluk durumu olarak
tanimlanmistir. Genel olarak kisinin alkol kullanimindan sonra bilinci disinda
gerceklesen davraniglar géz 6nune alindiginda, alkol kullanimi ¢ok siki

kurallarla kontrol altina alinmigtir.

Alkol kullaniminin tarihi oldukca eski kusaklara kadar dayanir. M.O 4000
yillarina kadar uzanan bir gegmise sahip olan alkol, ilk zamanlarinda bir
ticaret araci olarak kullaniimigtir. Kokeni Eski Misira kadar uzanan biranin,
gundelik yasamda hem ticaret iliskilerinde hem de hastaliklarda kullanildigi
bilinmektedir (Koknel, 1983). Ayni zamanda Sumerliler doneminde birgok
islerde kullanilan alkol, en yaygin kullanihigi da Sudmerliler déneminde
olmustur. Hastalik gibi durumlarda sifa bulma amagli kullaniimistir. Alkolin
ayni zamanda degis tokus, iletisim ve ekonomik iligkilerde de kullanildigi

bilinmektedir.

Ozellikle Bati toplumlarinda alkol kavrami, Dodu toplumlarina gére biraz
daha kabul goren bir davranis olarak gorulse de bazi sorunlari beraberinde

getirmistir (ince, 2002). Dogu toplumlarinda daha cok dinsel ve ahlaki bir
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engel ile karsilasan alkol kullanimi, gegmisten ginumuze dek c¢ok farkli
yorumlarla kargi karsiya kalmistir. Ozellikle Arap toplumlarinda ve Tirk
kulturinde hastaliklara kargi ilag yerine de kullaniimistir. Bu baglamda alkol,
tarih boyunca tarli inaniglar ve ritieller etrafinda giinimuize dek gelmistir.
Eski Roma Imparatorlugu ve Antik Yunan'da, Alkol Tanrisi olarak bazi
inaniglar mevcuttu. Antik Yunan’da Dionysosve, Eski Roma'da ise
Baccuhus Alkol Tanrilari olarak biliniyordu (Kéknel, 1983). Ayrica M.O 2000
yilllarinda Hammurabi kanunlarinda da dile getiriimigtir. Bu ddnemlerde
alkol, Babil hukimetinin sosyal iligskilerinde dnemli bir yere sahiptir. Ayrica

alkollin, bazi cezai yaptirimlari da ilk defa bu dénemde uygulanmistir.

Alkol kullanimina dair dinsel gérislerinde farkli yorumlamalari vardir. islam
dininde yasaklanmasina ragmen cennet yasaminda sarap irmaklarindan
bahsedilir. Hristiyanlikta ise alkol tamamen yasaklanmasa da sarhos olacak
kadar icilmesini yasaklamistir. Bu durum Yahudilerde de aynidir ve alkol
kullaniminin  sarhos olacak boyutta tiketilmesi, yanls bulunmustur.
Gunumuz toplumlarina gelindiginde ise 0Ozellikle endustri toplumunun ve
iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi sonucu insanlar arasinda siki bir
kaltur ahgverisi ve buna bagh olarak tuketim anlayiglarinda benzerlikler
ortaya c¢ikmigtir. Bu tuketim anlayislari arasinda sigara ve alkol
kullaniminda artis meydana gelmistir. Ozellikle iletisim teknolojileri
sayesinde gorsel medyanin etkisi baglaminda bireylerin taklit yoluyla rol
model aldiklar tirlG fenomenler de ortaya cikmistir. Gérsel medyanin ilk
g6z agrisi olan televizyon, 1923 yilinda Logie Baird tarafindan icat edilmisti.
Bu anlamda televizyonun kokeni 80 yil dncesine kadar dayandirilsa da
aslinda reklam ve sinema gdsterimi daha sonralara dayanmaktadir. Reklam
ve sinema kusagi bolumunde sergilenen alkol, gencler arasinda kolayca
benimsenmis olup, alkol kullanimini yayginlastirmistir. Ozellikle eglence
kaltrinin ortaya c¢ikisi ve Amerikan Radyasinin  tum dlnyada
benimsenmeye baslamasinin ardindan, gengler arasinda alkol ve tutun
artnleri tuketilmesinde artis meydana gelmigtir. Alkolun bu denli populer
olmaya baslamasi, Amerikan film endustrisi Hollywood sayesinde hiz

kazanmigtir.
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Alkol kullanimi, Avrupa kitasinda 15. yluzyilda damitik ickilerin ortaya
ctkmasiyla hizli bir gelisme sirecine girmistir. Ozellikle bira ve sarap
uretiminde c¢esitli meyvelerden yararlanilmaya baslanmasi, toplumun her
kesiminde Uretilmesine ve tuketiimesine sebep olmustur. 21. vyizyila
gelindiginde ise alkol tuketimi konusunda Avrupa’da genis kapsamli bir
arastirma yapilmistir. Bu arastirmada, Anderson ve Boumberg (2006),
Avrupa’nin, alkol kullanimina olan bakis agisini incelemislerdir. Bu inceleme
sonucunda Avrupa’nin énemli Ulkeleri olan Almanya, Avusturya, Belgika,
Finlandiya, Fransa, Danimarka, italya, ispanya ve Ingiltere gibi Ulkelerde Ust
duzey arastirmalar gergeklesmistir. Bu arastirmalar baglaminda AB Ulkeleri,
son 50 yilin en fazla alkol tuketimi yasadi§i donem olarak kaydedilmistir.
Zira gecmis donemlere oranla daha fazla tlketimin ortaya c¢iktigi bu
arastirma verileri sonuglarinda en fazla igilen alkol turt %44 oraniyla bira
olarak rapor edilmigtir. Bunun devaminda %33 oraninda sarap ve %23
oraninda diger damitik sert igkiler rapor edilmigtir. Ayrica bu arastirma
icerisinde en ilging nokta AB gencleri arasinda 15-18 yas arasi alkol
kullanim oranlarinin %13 olarak tespit edilmesidir (Anderson & Boumberg,
2006).

Raporda ayrica Avrupa toplumlarinin vyil igerisinde toplam alkol
kullaniminda kigi basina 15 litre alkol tuketimi de ortaya ¢ikmigtir. Bu veriler
Isiginda son yillarin en yuksek alkol tuketimine sahip olan Avrupa, gengler
arasinda alkol tuketimi baglaminda da en yuksek seviyelere ulasmistir.
Rapora gore gen¢ nufusta alkol kullanimi 11 yasina kadar dusmustur. Bu
durum ilkokul cagi 6grencileri de kapsamaktadir. Alkol kullanma yasinin bu
denli dusuk oldugu Avrupa’da 11-15 yas alkol tuketimi kisi basi litre orani 1-
1.30 litre araligindadir. Cocuk ve gencler arasinda bu yayginlik 6zellikle
ortadgretim ogrencileri arasinda kullanim oranlarinin %16 civarlarina
¢clkmasiyla, Avrupa ‘daki durumu goézler 6nune sermektedir. Il. Dinya
Savasi’'nin bitmesiyle birlikte dunya genelinde tiketim anlayisi hakim
olmaya baglamigtir. Bu durum her ne kadar liberal ideolojileri benimseyen
toplumlarda ortaya ciksa da alkol ve madde kullanimi tim dinyaya
yayllmistir. ABD’de yapilan arastirmalara goére alkol bagimlisi Kigilerde

yasam boyu alkolik olma durumu erkekler igin %10 olarak tespit edilmistir.
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Bu durum kadinlar igin yalnizca %3 civarinda ortaya c¢ikmigtir (Arikan,
1996).Alkolizmin diger kitalardaki oranlari ise hayli yuksektir. Asya’'da
alkolizmin orani %500, Afrika’da %400, Guney Amerika’da %200 civarinda
tespit edilmigtir. Bu durum Turkiye i¢in %350 oranindadir (Hacioglu, 1994).

Kisilerin sosyal ogrenmeye bagli birtakim aligkanliklar ve kendi kimligini
olusturma c¢abalari, kisileri farkl noktalara surikleyebilmektedir. Bu noktada
kisinin, psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarini kargilamak adina
sosyal gevre, bireyin kimlik olusturmasina da yardimci olmustur. Bu durum
hem kisinin bagimlilik gelistirmesine etki ederken hem de kisi i¢in duygusal
doyumun bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle genglik kuramcilarini
inceledigimizde ise Marshall (1999), genclik kavramiyla alakali 1999
yilindaki kuraminda; gengcligin, bebeklik ¢cagindan yetigkinlik doneminin ilk
basamaklari olan ergenlik dénemine kadarki sureci kapsadigini belirtir.
ikinci olarak vermis oldugu &érnekte ise "teenager" olarak adlandirdigi,
genclerin yirmili yaglarindan yetigkinlige kadar olan evresinden bahseder.
Uclincli evrede Marshall, endustri toplumuna gegisi sembol eden kent
yapisinin, gengler Uzerinde duygusal ve sosyal sorunlarla ¢atisma hali

olarak yorumlar.
2.1.1 Alkol Kullanimi

insanoglunun hayatinda alkol kullanimi, ilk zamanlardan bu yana varligini
gostermigtir. Fermente edilmis bal veya meyvelerin tiketilmesiyle alkolun
kayg! azaltici ve giderici etkisi fark edilmis bununla birlikte kullaniimaya
baslanmistir. Genel olarak kisinin kendi kontrolinde baslayan ve sonra
bilinci disinda ilerleyen alkol kullanimi, daha c¢ok kisinin gerginligini ve
duygusal yogunlugunu bastirmak icin kullandigi anlasiimigtir. Zaman
icerisinde asiri kullanim halinde ise kiginin sarhos olma hali ortaya ¢gikmakta
ve bagimhihgin ilk asamalari olusmaktadir. Bagimli olmus kisilerde genel bir
karakteristik kigilik yapisi olusmadigindan, bu tir durumlarda tim
bagimhlarin sergilemis oldugu bazi ortak davranislar mevcuttur. Kisinin
tamamen ilk baslarda kendi 6zdenetiminde ve segimlerinden meydana
gelen alkol kullanimi, kiginin bagimli olma haliyle birlikte yoksunluk

durumunu ve yalnizlik sorunlarini ortaya c¢ikarmistir. Bu kigilerin alkol
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kullanim asamalarinda ise sosyal cevreyle ve aile iligkileri sallantiya
girmektedir. Ayni zamanda kisinin ruhsal saghginin riske girdigi bu
durumlarda, kisi benlik duygusunu ve sayginligini kaybetme noktasina gelir.
Bu durum daha ¢ok kisinin yalniz olma halini de yarattigi igin alkol kullanimi
daha da artmaya baglamaktadir. Yeterince kontrolunu saglamakta zorlanan
bu bireyler, alkol kullanimini siklastirarak sabah ve aksam olmak Uzere
gunun ¢ogu gunlerini alkol tuketmeye ayirirlar. Tamamiyla bagimlihgin ilk
tesiri olan bu zamanlarda, kisi alkol yoksunlugunda krizler gecirmeye baslar.
Kendi hayatini ve sosyal dinyasini ihmal etme durumunda kalan bu bireyler
hem ekonomik sikintilarla bogusur hem de gevresindeki insanlarla iligkisi
bozulur. Bagimlilik durumunun ilk asamasinda bireylerin sinir sistemlerinde
meydana gelen agir tahribatlar nedeniyle ailesi ya da c¢evresindeki
insanlarla ikili iligkileri zarar gorur ve vyalniz kalirlar. Bagimhhgin bu
noktasinda kiginin hem 6z saygisi hem de benliginde olusan zedelenme
disinda kigilerde 6z denetim mekanizmalari da agir darbe almaktadir.
Kisinin 06z denetim mekanizmasinin kaybiyla olusan ve devaminda
Ozerkligin kaybi, 6zgurlukten kopma ve Kigilerin kendisine 6zgunlugu de

zaman igerisinde kaybedilir (Dogan, 2001).

Alkolln sinir sisteminde yarattigi bu agir tahribat sonucu kisilerin saglk
durumlarinda ciddi rahatsizliklar gériliir. Ozellikle 6liime sebep olabilecek
agir tahribat icerisinde olan kiginin sinir sistemi, icilen her bir bardak alkolde
yaklagik 1000-2000 duzeylerinde sinir hiucresinin dlumune yol agmaktadir
(Ozyazici, 1993). Bir insanin genel olarak sinir sistemlerinde milyarlarca
sinir hdcresinin bulundugunu tahmin edersek, kisilerde zamanla 6limcul
hastaliklarin olugsmasina neden olacak ciddi rahatsizliklarin 6n goértulme
olasihg artmaktadir. Bu noktada Ozyazici (1993) alkoliin beyin hiicrelerine
verdigi tahribattan 6tlra karaciger, kilcal damarlarda tikanma, siroz hastaligi
gibi agir hastaliklarin goérilme olasiligi, alkol kullanmayan bireylere gore
sekiz kat daha fazla oldugunu belirtmektedir (Ozyazici, 1993). Zaman
icerisinde yapilan tani ve arastirmalarda ise alkol bagimliliginin benzer
karakteristik kigilik yapilarindan kaynaklandigi goérulmas ve bu gruplarin
heterojen anlamda siniflandirmak mumkin olmustur. Bu noktada yapilan

bazi arastirma ve kuramlarda, alkol kullaniminin tamamen bir hastalik
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oldugunu ve kisilerin sahip oldugu kisilik yapilariyla ilgisi oldugu noktasinda
gorugler ortaya ¢ikmigtir. Bu kuramlar arasinda kisilik yapisiyla ilgili one
cikan goruslerden biri de Cloninger’in Kisilik yapisiyla ilgili ortaya attigi
“Kigilik Kurami” goérugudur. Cloninger'e gore Kigiler, sahip oldugu sosyal
iligkiler ve ruhsal yapilariyla dinamik bir organizma gorevi gorurler
(Cloninger, 2008). Bu sahip olunan Kkigilik yapisinda, kisilerin en sik
rastladigl ve Uzerinde dusundugu sosyal ortam, kigilerin baglilik ve adapte
olma istedini yaratmistir. GinUmuzde ise en yaygin durum olan sosyal
cevreye uyum saglama, Cloninger’in, kigilik yapisi tanimlamasina
uymaktadir. Yine Cloninger’e gore kisinin bazi psikobiyolojik sureclere tabi
oldugu durumlar vardir. Bu durumlar icin gelistirmis oldugu ‘psikobiyolojik
kuram” modelini gelistirmistir. Bu modelde ise Cloninger, kisilerin 6zgu
miza¢ anlayiglari ve karakteristik Ozellikleri, kisiligin olusumunda iki alt
bilesen olarak temel yapi tasi oldugunu varsayar (Cloninger, 2008). Ayrica
Clonsnger’in acgikladigi bu iki alt bilesen modelinde miza¢ ve karakter su
sekilde ayriimaktadir. Cloningere goére kisinin miza¢ durumu; Kkisinin
gundelik yasaminda surekli o6dul arayisi, yenilik arayisi, sebat etme ve
zarardan kaginma davranigi olarak dort ayri maddeden olusur. Cloninger,
bu alt boyutlu maddelerin ise kisilerin ilerleyen dénemlerinde 6z denetim
mekanizmasinin zayifladigi ve uyaranlar ve durtllere kargi savunmasiz
kalma hali olduklarini aciklamistir. Bu dort ayr maddenin genclik
donemlerinde meydana geldigini de belirtmektedir. Cloninger’in bir diger
bileseni olan karakter bileseni; Kigiligin kendisini kontrol etme veya
yonetmesi, bagkalariyla is birligi kurma ve kendisini gerceklestirme olarak

uc ayri boyutta tanimlamaktadir.

Bu kisilik kuramini degerlendirdigimizde ise Cloninger’in bazi dénemler icin
kisiligin mizag ve karakter yoluyla sosyal gevreye olan uyumunu acikladigini
gormekteyiz. Bu kurama gore Kisiligin tamamen belli bir sosyal uyuma karsi
gosterdigi davranig ozelliklerine gore kisiler alkol kullanimina baglamaktadir.
Tamamen sosyal uyaranlar ve fenomenler etrafinda gelistirilen bu karakter,
kiginin sosyale uyma sonucunda yoksunluk ve yalnizlik duygusunu
bastirabilecegi inancini tasidigi ortaya c¢ikmigtir. Alkol kullanima iligkin

benzer goruslerden biri de Amerikan Psikiyatri Derneginden gelmistir.
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Amerikan Psikiyatri Birligi, alkol kullaniminin baglangi¢ evrelerini bazi tani
ve Olgltlere gore siniflandirmigtir (Incesu, 1993). Bu siniflandirmaya goére

DSM-IV tani dlgekleri sunladir;

Alkol bagimlihginin 12 aylik periyotlari igerisinde kisilerde en sik rastlanilan
ve elde edilen bulgular, tani ve olgutler; Entoksikasyon ya da belli
durumlarda artig gosteren alkol alma istenci uyarani, surekli alinan alkol
oranina gore Kkigsilerde belirgin anlamda ortaya ¢ikmis bazi yoksunluk
dereceleridir. Bunlar arasinda alkole karsi yuksek yoksunluk sendromu
olusmasi, alkole olan ilginin artmasi ve Kkisilerin bu durumun farkinda
olmasiyla alkolu birakmak adina sergiledikleri diren¢g donemi bulunmaktadir.
Ayrica kisilerin alkol kullanimi i¢in yaratmaya calistiklari kaynak ve elde
etmek i¢in harcadiklari zaman araligi, bagimh Kkisilerin ortak tani
Ozellikleridir. Bu tur tani olgekleri arasinda edinilen bulgular, birgok alkol
kullanimi sirasinda ortaya c¢ikmis bulgulardir. Bu tanisal olgeklerin bir
benzerini ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan hazirlanan raporda
belirtilmigtir (APA, 1994). Bu raporda ise; alkol kullaniminin gunluk Ug
standart icki veya daha fazla kullanimi s6z konusuysa bu kisinin bagimhlik
konusunda ileri bir asamada oldugunun belirtisidir. Bu Kisilerin alkol
kullanimi veya madde alma esnasinda hissettikleri genel duygular ise su

sekildedir;

e Maddeyi almak icin guclu bir istek veya zorlanti.

e Madde alma davranisini denetlemede gugluk, (baslangig, birakma ve
kullanim dozu bakimlarindan)

e Madde kullanimi azaltildiginda ya da birakildiginda fizyolojik birakma
sendromu: Maddenin tipik birakma sendromu, ya da birakma
belirtilerini giderebilmek icin ayni ya da benzer maddeyi kullanma.

e Dayaniklilik (tolerans) belirtileri, daha duslk dozlarda ortaya ¢ikan
etkilerin ortaya c¢ikabilmesi i¢cin daha yuksek madde dozlarina
gereksinim duyulmasi. (En guzel 6rnek, dayanikhlik gelistirmemis
bireyleri oldurebilecek dozda gunlik alkol ve opium alan

bagimhlaridir.)
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e Maddeyi elde etmek, kullanmak, etkilerinden kurtulmak igin harcanan
zamanin diger ilgi ve ugraglara yer birakmayacak sekilde giderek
artmasi.

e Asin icki nedeniyle karaciger bozuklugu, agir madde kullanimi
dénemlerini izleyen depresif duygudurum, bilissel yetilerde ilag
kullanimina bagl bozulma gibi zarar gordugune iligkin acik verilere
karsin madde kullanimini surdirme; kullananin gérdugu zararin ne

oldugunu ve bilip bilmedigini arastiriimahldir (APA,1994).

Alkol kullanimina iligkin bu raporda kigilerin hem madde hem de alkol
kullanim durumlari arasinda psikolojik sureclerin neler olduguyla alakall
genis bir bilgi verilmistir. Buraya kadar anlatilanlardan sonra alkol
kullaniminin yayginhgi ve 6zellikle dlkemizde ki durumun ne olduguyla ilgili
arastirmalar da hiz kazanmigtir. Elde edilmis bazi bulgular 1s1ginda
gunumuzde alkol kullanim oranlari bir hayli artis gostermigtir. Daha 6nce de
degindigimiz arastirmalar kapsaminda Arikan ve Arkadaslarinin (1996) bu
yonde ki tespitleri dnemlidir. Arikan ve Arkadaslarinin Ankara’da 20.000
Kisilik bir genel sonuglandirma raporunda; Ozellikle kentsellesmenin hiz
kazandigi gecis bolgelerinde Kkisilerin yagsam boyu alkol kullanim ve
bagimhhgin gérilme oranlarinin sikhdr %0,9 olarak tespit edilmistir.
Cinsiyetler arasinda bir ayrimda ise erkeklerin kadinlara oranla %1,9 farkla

dne ciktigi saptanmistir (Omer, 1998).
2.1.2 Alkol Bagimhhgi

Alkolun bagimlilik derecesi alinan miktarla 6lgulse de bazi alkol turlerinin
etkisini digerlerine oranla daha kisa surede gosterdigi bilinmektedir. Bu
anlamda alkol turlerinden biri olan etil alkol en ¢ok tercih edilen ve hemen
hemen tum alkol turlerinde bulunan bir madde olup meyve tahillarindaki
karbonhidratlardan kolayca elde edildigi icin sikga kullaniimaktadir. Ozellikle
¢cok eski ¢aglardan ginimuze dek hemen her toplumun bir kiltir gelenegi
haline gelen alkolin, kokeni Arapcaya dayanmaktadir. Arapga olarak
‘Kihul” kelimesine ek olarak eklenmis “al” yani “al-kéihul” olarak
kullanilmaya baglanmistir. Bu mana da ¢ok eski bir tarihe uzanan alkol, ilk

¢aglarin degis-tokus ticaretinde ve hemen her tabakadan insanin tluketimi
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halinde kullaniimigtir. Alkollin igilmesine yonelik yasaklarin olusmaya
basladigi zaman araligi ise alkolun zararlarindan bahsedildigi zaman araligi
olan 14. Yuzyil, alkol bagimhginin kigilerin saglhgina ve cevresindekilere
zarar verici bir madde olduguna dair fikirlerin ortaya ciktigi yluz yil olarak
one ¢ikmaktadir. Aslinda alkolun ilk ¢caglardan beri hastaliklarin tedavisinde
kullaniimasi gibi bir gelenegi olmasina karsin alkol kavrami hakkinda bir¢ok
ayrilikgl gorusler ortaya cikmistir. Ozellikle dinsel sdylemlerinde etkisiyle
alkolin kullanimi konusunda bazi toplumlarda yasal kurallarda ortaya
ctkmigtir. Literatur incelendiginde ise bu konuda Hammurabi kanunlari 6n
plana cikmaktadir. Babil devletinde neredeyse alkolin onlarca c¢esidi
kullaniimis ve Babil halki tarafindan glndelik yasamin bir parcasi olarak
tiketilmistir. Giderek tiketim anlaminda alkol kullaniminda ortaya c¢ikan
bagdimliliklara kargi Hammurabi, bazi alkol yasalari ¢ikarmistir. Bu
yasalarda ise Babil devletinde kisi basina gunluk alkol kullanimi iki litre
olarak belirlenmigtir. Bu litre kisitlamasi toplumun birgok tabakasinda ayri
uygulanmigtir. Din adamlarina bes litre, devlet icerisinde ki memurlara ise
ug litre olarak kisitlanmistir. Ayni zamanda alkolln bir ticaret araci ve degis-
tokus ticaretinde kullanildigi bu zamanlarda, yine baz yasaklarda
Hammurabi tarafindan ¢ikariimistir. Bu yasaklar arasinda 6lim cezasi gibi

sert yasalarda bulunmaktadir.

Yakin caga gelindiginde ise alkol bagimhli§gi konusunda farkl goérusler
citkmaya devam etmistir. Ozellikle tibbi anlamda ilk kez alkol kullanimina
iliskin arastirmalarinda yapildigi ve kavramsal olarak “alkolizm” adindan
bahsedilmigtir. Alkolizmin tibbi sonuglarinin neler oldugu ve bagdimh
kisilerde ne gibi etkiler yarattigiyla ilgili arastirmalar yapiimistir. Alkolizmin
ilk olarak hastalik ismini aldigi 1790 yili ise gesitli alkol bagimhligina bagh
tani ve tedavi yontemleri gelistirimeye baglanmistir. Dr. Benjamin Rush
tarafindan baslatilan bu tanimlama, 19. Yuzyilda tamamen tibbi bir metotta
alkolizm kavrami igerisinde Manus Huss tarafindan kullaniimistir. Ayrica
teknolojinin ve sanayi devriminin giderek hiz kazanmasiyla alkolizm
kavraminin ruhsal agidan incelemesinin yolu da agiimistir. Genel anlamda
yapilan tanimlamalar neticesinde ise alkol bagimlihgina kargi ruhsal

bozukluklar ve kiginin sagligi acisindan ciddi sorunlarin g¢ikmaya
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baglamasiyla ilgili ortak gérisler hakimdir. Buna gére Dinya Saglik Orgiiti
(WHO) tarafindan yapilmis bir tanimlama ise; alkol bagimhligi, kisiye ve
kisinin gevresine olan zarari olarak tanimlamistir. Alkol bagimlihgina kargi
gelistirilen bagka tanimlamalarda ise alkol kullanan kisinin sosyal yagsami,
aile iligkileri, fiziksel durumu ve ruhsal saghgina olumsuz anlamda etki eden

bir sorun olarak goriulmektedir (Cosar, 1996).

Alkolin asin miktarda ve kotuye kullanimi birgok tanimlamanin yaninda
bazi kuramcilarinda galismalarina konu edinilmistir.. Jellinek (1952) alkol
bagimlihdina karsin U¢ faktérli bir agiklama modeli gelistirmistir. Bu
acgiklamalara gore alkol bagimhsi olmus bireylerde sosyal igicilik, kotuye
kullanim ve sonucunda bagimlilik gibi G¢ ana faktdrden olusan bir bagimlilik
surecinden bahseder. Buna goére kisinin icinde bulunmus oldugu sosyal
gevreye uyum saglamak adina yoneldigi alkol kullanimi, sosyal igicilik
sinifinda degerlendirilir. Kisinin alkoli asiri dozda koétuye kullanimini ise
ailevi iligskilerinde ve insani iligkilerinde ciddi zedelenmelere maruz kaldigi
kotiye kullanim sekli olarak tanimlamistir. Ayrica kisinin  bagimhlik
durumuna girmesiyle olugan benligini ve bilincini kontrol etmede zorlanmasi

da bagimhlik olarak tanimlanmaktadir (Piazza, 1998).

Alkol bagimhginin tani ve tedavisi konusunda Amerikan Psikiyatri Birliginin
bircok siniflandirma modeli mevcuttur. Bu siniflandirmalar arasinda DSM-IV
modeli 6n plana ¢ikmaktadir. DSM-IV modeline gére bagimlihdin baslangic
evresinin ilk asamasinda alkol bagimlisi kisilerde birtakim davranigsal ve
fizyolojik anlamda rahatsizliklar ortaya c¢ikmistir. Bu rahatsizliklarin,
bireylerde ilk 12 aylik donemlerinde en az Ug farkli belirtinin olusmasiyla
bagdimlilik dereceleri belirlenme yoluna gidilmigtir. Bu belirtiler arasinda
kisinin devamli ayni miktarda alkol tuketiyor olmasi, glindelik hayatla ilgili
yasanilan sorunlardan kagis amacli alkol alimi ve kisinin hem sosyal hem
de aile iligkilerinde sorunlar yasamasi gibi alkol bagimliigina yol acan
onemli faktorlerdir. Bu bagimhlik tarleri icin belirtilen kriterler arasinda ayrica
kisinin kendi ruhsal saghgina verdigi zarardan oturt is hayatinda ya da
sahip oldugu birtakim sosyal rollerden uzak kalmasi veya gen¢ bireylerin
okula ya da arkadaslik iligkilerini aksatmasi gibi bazi semptomlarin

olugmasi bulunmaktadir.
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Tarkiye icin DSM-IV-TR raporuna gore kisi saghgini ciddi anlamda etkileyen
ve Kisinin hem sosyal hem de kigisel becerileri konusunda ki biligsel iglevini
kaybedecek boyutta alkol kullanimini, alkol bagimliligi olarak nitelemektedir.
Bu anlamda DSM-IV-TR’ye gore en az ug farkl belirtinin olusmasiyla alkol

bagimhligi tanisi olgulmektedir. Bu kriterler ise sunlardir:

e Kisinin alkol kullanimina yonlendiren etmenlerin  yani
entoksikasyonun kisinin alkol kullanimina yoénelik istek ve
arzulari.

¢ Kisinin alkol kullanma seviyesinin surekli ayni kalmasi sonucu
olusan etkinin ayni duzeyde kalmasi.

e Kisinin yalnizlik duygusunu bastirmak icin ya da gundelik
hayatin  sorunlarindan kagmak igin alkol kullanimina
basvurmasi.

e Alkol kullaniminin tekrar edilmis sure¢ Uzerinden uzunca bir
zaman sonra alinmasi.

e Kisinin alkol bagimhhgina karsi sonug¢suz bir ¢caba ve istek
icerisinde olmasidir.

e Kisinin yoksunluk aninda alkol tuketimi igin ve tuketimi
sonrasindaki alkol etkisinden kurtulmak igin sarf edilen zaman.

e Kisinin alkol bagimlihgi surecinde toplumsal ve aile iligkilerinin
zedelenme surecine girmesi.

e Kisinin, alkol kullanimina karsi gordugu fiziksel ve ruhsal
sorunlara ragmen hala alkol kullanimina devam etmesi (APA,
1998).

Bu gibi etkenlerden en az g etkene sahip kisilerin alkol bagimlisi sinifinda
oldugu saptanmigtir. Buna gore Kisiler alkol kullanimi sonucunda yasanilan
fiziksel ve ruhsal olumsuz durumlara ragmen halen alkol tiketimine devam
etmis ve bunun sonucunda toplumsal ve mesleki rollerinden uzaklagmistir.
Alkol bagimhligina karsi gelistiriimis olan tedavi yontemleri ve bulgular ise
alkol bagimhsi durumunda olan kigilerin zarar haritasini ortaya
clkarmaktadir. Bu anlamda tum dunyada bir sorun ve mucadele haline

gelen alkol bagimlihigi, 6zellikle trafik kazalarinda élimlere yol agan yikici
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etkisi nedeniyle 6nemli bir sorun haline gelmigtir. GUnUmuz dunyasinda
alkol tuketiminin yas bazinda gittikge dusmesi ve genclerde ortaya ¢ikan
bagimhlik derecesinde ki alkol kullanimi, bu sorunu daha da onemli hale
getirmistir. Bu nedenle genclerde alkol tuketiminin giderek yayginlagmasi,
genglerin hem ailevi hem de egitim durumlarina olan etkisi arastirmalarin
konusu haline gelmigtir. Bu noktada genc bireylerde alkol kullaniminin
sebepleri de merak konusu olmustur. Ozellikle sosyal ortama ve arkadaglik
rollerine kargi uyum saglamak isteyen bireylerde alkol kullanim oranlari
ciddi anlamda vyuksek c¢ikmistir. Bunun yani sira kigilerde biyolojik,
sosyokulturel ve psikolojik boyutlarda alkol kullanimina karsi farkhlik

yaratmistir (Kalyoncu, 2002).

Alkol kullanimina iliskin psikolojik faktorler incelendiginde ise kisilerin,
duygusal sorunlara ya da kimlik karmasasi gibi sosyal durumlara karsi
kendilerini rahatlatma istekleri, gugli hissetme veya Uzuntulerini dindirme
gabalar1 gibi sebeplere baglanmaktadir. Bu kisiler ayni zamanda sosyal
ogrenmeye bagh biligssel surecglerden gecgerek arkadaslik ortaminda ya da
takip ettigi fenomenler araciligiyla alkol tiketimine 6zenirler. Alkolln, geng
bireyler Uzerinde daha kolay bagimliik yaratmasinin en buyudk
nedenlerinden biri de genglik ¢aginin hentz kimlik olusumu ve karakteristik
yapinin gelistirildigi bir ddnem olmasidir. Ozellikle geng bireylerin duygusal
sorunlar ve sosyal yagsama olan uyum c¢abalari, alkol veya sigara bagimlisi
olma riskini arttirmistir. Genel olarak genclik donemlerinde hizli bir degisim
ve yasam igerisinde olan geng bireyler, sosyal ortamda kimlik arayisinda ve
kendilerini olusturma asamasindadir. Geng bireyler i¢in oldukca eglenceli ve
bir o kadar da sancili bir sire¢ olan bu dénemler, genc bireylerin aile
iliskilerinde surekli gelgitler yasamalarina da sebep olabilmektedir. Clnku
geng bireyler bu donemde geleneksel degerlerden uzak kisisel arzularinin
pesinden giderler. Tamamen bireysel kimlik olgusunun geligsimine yonelik bir
hayat icerisinde olan geng bireyler, bu donemde olduk¢a duygusal yogunluk
icerisinde olurlar. Bu noktada gen¢ birey, hem anne ve babasina karsi
gatisma igerisinde olur hem de sosyal iligkilerinde bozulmalar yagayarak
kendisini alkol ya da sigara tuketimine birakir. Ayrica iletisim teknolojilerinin

yayginlasmasiyla da alkol kullanim oranlari farklihk gostermistir. Sosyal
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medya sayesinde kultir aligveriginin yasandigi bu ¢agda alkollu iceceklerin
tuketiminde artis meydana gelmigtir. Dogu-Bati iligkilerinin bu anlamda
yakinlik gosterdigini dusundugumuzde ise gen¢ bireylerde Kkimlik
karmasasindan dogan bazi aliskanliklar da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum

ise madde ya da alkol kullaniminin onunu agmaktadir.

Alkol bagimlihgr durumunda olan geng bireyler arasinda sosyoekonomik
farkhliklar da gézlemlenmigstir. Ekonomik duzeyi ylksek, orta ve diguk olan
gencler arasinda alkol tuketimi daha ¢ok karsilasilan arkadas ortami ya da
aranilan uygun c¢evre arayisindan ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda ortaya
cikan taklit, 6zenme ve esinlenme duygulariyla birlikte geng bireylerde riskli
davraniglar ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica Kigilerin yasam kalitesinin de alkol

kullanim oranlarinda bariz bir fark yarattigi saptanmistir (Kenna, 1996).

Alkol bagimlisi gencler de ailevi iligkilerin ne durumda oldugu da birgok
arastirmanin konusu haline gelmistir. Genel anlamda alkol bagimlisi
kisilerin, ¢evresinde tum insanlarla olan iligkilerinde bozulmalar olsa da
bazen ailenin, alkol bagimlisi bireye olan yaklagimi ¢ok énemlidir. Yalnizca
ailenin bireye olan ahlaki etkisini bir yana birakacak olursak, ailenin birey
Uzerinde ki genetik aktarimlari da onemli faktdrlerdendir. Ozellikle alkol
badimlisi bireylerin yasama karsi olan kopukluklari konusunda gegmis ailevi
etkilerin rolu oldugu bilinmektedir. Bu anlamda bireyin, ergenlikten itibaren
hem ahlaki hem de kulturel aktarimlarinda birinci kurum olan aile, kisinin
sahip oldugu ruhsal yapisinin onemli temelidir. Aile kurumunun alkolizm ile
mucadele konusunda ki tutumu oldukga 6nemli bir etkendir. Bu konuda
ailenin bireyle olan iligkisi ve bireyin aktardigi sorunlar karsisinda sorun
¢ozme yeteneginin kazandirmasi ¢ok onemlidir. Fakat degisik kultardeki
aile yapilarinin farkhligi sorun ¢dézme yetenedi kazandirmada yetersiz
kalabilmektedir. Ayrica alkolizmin devamli ilerleyen bir hastalik olmasindan

otura ailenin sunabilecegi destek yetersiz kalmaktadir.

Alkol bagimlihgr ayni zamanda sosyal ortamda kigilerin inang veya
kiltiirlerine gore de farklilik yarattigi tespit edilmistir. Ozellikle muhafazakar
ve alkol tiketiminin yasak oldugu toplumlarda bagimlilik olugsma riski, alkol

tiiketiminin serbest oldugu toplumlara oranla daha azdir (Oztiirk, 2008). Bu



24

anlamiyla dogu-bati toplumlari arasindaki ge¢ modernite dedigimiz olgunun
Oone c¢iktig1 goruluyor. Bu olguya gore dogu toplumlarinda yasanilan geg
modernite sonrasi bazi bati yonlu aligkanlklar hiz kazanmigtir. Bu
aligkanliklarin genclerin alkol tuketimi igin bar gibi sosyal alanlara
kaymasinin yolunu a¢migtir. Bati tarzi yasam bigiminin giderek
benimsenmesi ile de alkol tuketimi oranlarinda artis oldugu

dusunulmektedir.
2.1.3 Riskli Alkol Kullanimi

Riskli alkol kullanimi, alkolu kotuye kullanim ve bagimlilik tanimi diginda
kalan ancak kisinin zararli davraniglarina yol agacak sekilde bir icme
davranisi rutinini gostermesidir. Ozellikle genc bireylerin alkolle olan
imtihani, bu kigilerin fiziksel ve ruhsal sorunlarla bas basa birakmaktadir.
Ayrica yapllan arastirmalar gz 6nune alindigindaysa, alkol kullaniminda
bulunan bireylerin sosyal c¢evreyle olan uyumlarinda kiriimalara
rastlanmistir. Ozellikle aile baglar ve toplumsal normlara karsi duyarsiz
hale gelen bu bireyler, riskli alkol kullanimi sinifindadir. Genel anlamda
yetigkin bireylerinde riskli alkol sinifinda oldugu da saptanmistir. Bu riskin
boyutunu irdeledigimizde ise ila¢ tedavisi goren hastalar, hamile kadinlar,
arac kullanan bireyler bu riskli alkol kullanimi sinifina dahildir. Bu alanda
yapilan birgok c¢alismanin yani sira riskli alkol kullanimina bagl yetigkin
insanlarin fiziksel ve ruhsal siregleri incelenmigtir. Yine bu riskli alkol
kullanim sinifina dahil edecedimiz riskli tiketici sinifina; ylksek dizeyde
alkol alan bireyleri de eklememiz yerinde olacaktir. Nitekim yapilan
arastirmalarda ise toplumsal norm ve Kkurallardan sapma hali, yuksek
oranda alkol kullanimina bagh oldugu anlasiimaktadir. Bu nedenler ergen
bireylerin alkol kullaniminda riskli davranislari ortaya ¢ikarmig olsa da bu
tim yas grubundan bireylerin riskli sinifina dahil olabileceklerini

gostermektedir (Seving, 2015).

Son yillarda ise genclerde riskli davranis modelleri ve madde kullanimiyla
alakali birgok calisma mevcuttur. Bu galismalar kapsaminda ele alinan
madde kullanimi ve genclerde riskli arkadaslik iliskileri daha 6n planda

kalmistir. Ozellikle ergenlik déneminin, bireylerin yetiskinlik donemine kadar
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ki en hassas donemi olmasi, kisinin ilerleyen donemlerde riskli egilimler
goOstermesini etkilemektedir. Bu donemde kisilerin ebeveyn iligkileri de bir
hayli 6nem kazanmaktadir. CuUnkl ergen kisilerin sahip oldugu aile
yapisinin, ergen bireyler Uzerinde baskilama ve rol model anlaminda kimlik
olusturmasi, en 6nemli sorun olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
ergen bireyin kargilastigi her duygusal yogunlukta, anti-sosyal davraniglar
ve bu davraniglar karsisinda riskli egilimler gostermesi muhtemel
davraniglar arasindadir. Bu davranigsal egilimlerin tamamen Kisinin
yasamini Onemli derece de etkileyecegi ve ilerleyen donemlerinde
kargilasacagi sorunlarin ilk etabi olacak olmasi, bu egilimlerin kontrol digi
risk grubuna sokmaktadir. Bu risk grubunda ise kisilerin, madde kullanimi
veya alkol kullanimi gibi riskli davraniglara yonelmeye baslamasi, kisinin
sosyal ve ruhsal agidan sorunlar yasamasina sebep olmustur. Ozellikle
ergen bireyin yasamis oldugu duygusal krizlerde ortaya ¢ikan bu durum,
ergen bireyin psiko-sosyal ve depresyon sorunlarini da yaratmaktadir. Bu
nedenle ergen grubunun risk algisi yetiskinlik ddonemine oranla daha yuksek

olabilmektedir.

Riskli alkol kullanimi 6zellikle ergenlik donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
donemlerde kigiler, sahip oldugu arkadas cevresinin de etkisiyle birtakim
aliskanlklar edinebilmektedir. Literatlr incelendiginde ise daha Once
yapillan arastirmalar gosteriyor ki, ergenlerin riskli alkol kullanimini
tetikleyen unsurlarin basinda rol model alma, merak duygusu, arkadas
grubuna uyum saglama ve Kkiginin kimlik olusturma c¢abasi oldugu
anlasiimaktadir (Ulukoca, 2013). Suphesiz ki bu riskli davraniglar arasinda
en Onemlisi ise ergenlerin, akranlariyla olan uyumu ve sosyal 6grenmeye
dayali geligtirdikleri aliskanliklardir. Bu aligkanliklar arasinda alkol, sigara,
uyusturucu gibi kisinin saglik yonunden ciddi sorunlar yasatan birtakim
aliskanliklar olarak 6ne gikmaktadir. Ozellikle ergenlerin bu tarz egilimler
gOstermesinde en oOnemli uyaranin duygusal yogunluk oldugu onceki
yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir (Zhao, 2006). Bu anlamda kiginin hem
riskli davraniglar sergilemesi hem de bagimliliklar karsi zayif kalmasi
kargisinda sosyal uyaranlarin etkisi yadsinamaz. Bu konuda yapilan

arastirmalarda ise kiginin bagimlilik veya riskli alkol kullanimina baslamasi,
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tamamen cevresel etmenlerin etkisinde gergeklestirdigini kanitliyor (Erdem,
2006).

Daha o6nce vyapilan arastirmalarda ise madde veya alkol kullanimina
sebebiyet veren sosyal gevrenin, risk davraniglarini tetiklemesinde ciddi
derece de rolii oldugu tespit edilmistir. Ozellikle arastirmanin kapsami risk
davraniglarinin olugsmasi, bagli bulunan arkadas ortami 6zellikleri ve bu
arkadas grubunun risk davraniglarina etkisi Uzerinedir (Erdem, 2006).
Yapilan bu arastirma, 2004 yilinin istanbulun da ortaégretim siniflari
icerisinde yaklasik 3843 &grenci etrafinda gergeklesmistir. Arastirmanin
iceriginde ise madde kullanan o6grenciler ve madde kullanimina sahip
arkadas ortamlarinin etkisi incelenmistir. Bu anlamda madde kullanan
arkadaslara sahip kisilerin riskli davraniglar sergilemesi yaklagik alti kati
olarak hesaplanmistir (Erdem, 2006). Bu anlamda bagiml olma noktasinda
kontrol disi risk grubunda ki ergenler, arkadas ortaminin uyum baskisina
maruz kalmis olarak kabul edilmektedir. Bu akran iligkileri karsisinda
ergenler, riskli alkol ya da madde kullanimina yonelmekte oldugu

anlasiimaktadir.

Ayrica ergenlerin risk faktorlerini incelemeye devam ettigimizde ise kisilerin
bireysel farkliliklar ve kisilerin icinde bulundugu toplum yapisi ve yasalarda
etkilidir. Her ne kadarda bu anlamda cesitli kisitlamalar getirilse de
ergenlerin alkol tiiketiminin oniine gegilememektedir. Ozellikle Uglincl
Dunya ulkelerinde karsilasilan yoksulluk ve ekonomik sorunlar, kisilerin
riskli davraniglar sergilemesinde onemli anlamda rol oynamaktadir. Ergen
Kisiler, ~bu  toplumsal buhran karsisinda alkol  kullaniminin
yayginlagsmasindan 6tlru sosyallesme ihtiyaci duyarlar ve dolayisiyla alkol

tuketimini bu konuda kullanirlar.

Riskli alkol kullanimina maruz kalmis kisilerin aile yapilarindaki iletisim
bicimi ve ailedeki otorite anlayisinin riskli alkol kullanimina olan etkisi de
ortaya cikmistir. Elde edilen bulgular isiginda anne ya da baba tarafindan
siddet gormus veya ailesi bosanmis Kisilerde riskli alkol kullanim orani
yuksek ¢ikmistir (Yalgin, 2009). Aile yapisinda kokli degisiklikler karsisinda

zayif disen bireyler, yasamlarinin ilerleyen doénemlerinde farkli risk
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davraniglari kargisinda kolayca etkilenebilmektedir. Bu nedenle kisinin
sahip oldugu kisilik yapisinin, gecmis aile yasantilariyla dogrudan iligkili
oldugu saptanmigtir. Riskli davraniglar neticesinde kisi hem ruhsal sorunlar
yagsayabilir hem de bagimllik problemleri yasayabilir. Bu anlamda aile
yasaminin ergenler Uzerinde hem sosyal yasama adapte hem de kognitif

gelisimlerinde onemli anlamda etkisi vardir.

Yapilan aragtirmalara gore alkol kullanan genc¢ bireylerin benlik saygisi,
alkol kullanmayanlara gore daha dustUk duzeyde ortaya c¢ikmistir. Benlik
saygisinin da aile ici iletisim ve bireyin alkol alinimina karsi gosterilen tutum
ve davraniglar karsisinda etkilenebildigi anlasiimaktadir. Zira kisinin en
hassas donemi olan ergenlik donemi, yetigkinlik ddneminde sahip olacagi
karakterini ve mizacini da insa etmektedir. Ozellikle Universite cagindaki
bireylerin riskli davraniglar sergilemesindeki temel sebeplerden olan
arkadas grubu, devlet yurdu, ayni evde kalinan arkadas grubu uyeleri vb.
yerlerde yasayan bircok geng bireyler arasinda karsilagtirmali aragtirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalar kapsaminda gen¢ bireylerin Universite
donemlerinde barindiklari ortamin, riskli davranisg sergilemede o6nemli bir
etkisi oldugu saptanmistir (Tanrikulu, 2009). Yapilan arastirma ise
ogrencilerin sigara kullanma ve diger riskli faktorlerin neler olduguyla ilgili bir
dergi galismasidir. Bu g¢alisma kapsaminda Universite 6grenimi icin ayni
evde yasanilan arkadas ortami grubunun, yurtta yasayan ogrencilere oran
daha fazla riskli davranis sergiledikleri tespit edilmistir (Tanrikulu, 2009). Bu
calismayla Universite 6grencilerinin, aile yagsamindan uzaklastiklari andan
itibaren arkadas grubu igerisinde bir kimlik arayisinda olduklari ortaya
cikmistir. Bu arastirma; genc¢ bireylerin akranlariyla olan iligkisinin,
birbirlerini  etkilemekte oldugunu gostermektedir. Tamamen sosyal
ogrenmeye dayali bu risk davranisi sonunda Kigiler, riskli alkol kullanimina

ve diger bagimlilik tarlerine yakalanmistirlar.

Arkadas ortaminin bu denli etkisinin oldugu glinimuz toplumunda ise
universite ¢agindaki bireylerin riskli alkol kullaniminin etkisi arastiriima
konusu haline getirilmistir. Bu c¢alismada ise sorunun ana kaynak
bagliklarindan birinin incelenme firsatt bulunmustur. Yapilan tim

arastirmalar, riskli alkol kullaniminin kisinin aile yasantisi ve g¢evresel etkisi



28

olan arkadaslik ortami gibi unsurlarin 6nemine deginmistir. Ayrica yapilan
arastirmalarin  sonuclarinda ise riskli alkol tuketimine maruz kalmis
bireylerin, yasamlarinin ilerleyen ddénemlerinde psiko-sosyal sorunlar,
anksiyete ve borderline kisilik bozukluklari gibi ruhsal sorunlarla bas etmek

zorunda kaldigi gértlmastur (Cakmak, 2007).
2.1.4 Alkol Tiiketiminin Hesaplanmasi

Alkolll iceceklerde psikoaktif madde olarak etki yapan sedatif, 6forik haz
verici madde ve etanol gibi metil alkol olarak adlandirilan zehirleyici ve kimi
zaman olumlere neden olan alkol turleri kullaniimaktadir. AlkollU igeceklerin
icinde fermantasyon 6zelligine ya da katilim oranina goére farkli miktarlarda
etil alkol bulunulmaktadir. icecegin, icinde ki bu etil alkol orani alkolli
icece@in alkol derecesini ve dolayisi ile hafif ya da agir igki niteligini
belirlemektedir. Bundan dolayi kigilerin kullandiklari alkol miktarini daha net
bir sekilde anlayabilmek ve dogru saptayabilmek igin, icecegdin icindeki etil
alkol oranini bilmek ve igerisinde alkol barindiran igeceklerin, i¢cindeki alkol
miktarini dogru saptayabilmek igin, “standart icki” denilen ve igecegin
icerisinde ayni oranda etanole sahip olan birimlere doénustirmek

gerekmektedir (Seving, 2015).

Turkiye’de 12-14 gram miktarinda alinan etil alkol bir standart ickiye kargilik
gelmekte ve 330 ml'lik ve %5 alkol diizeyine sahip bir kiguk sise bira, 40ml
%45’lik bir tek raki, 140 ml %12’lik bir kadeh sarap, 40ml %40’hk bir tek
yuksek alkolli (votka, tekila, cin, viski v.b.) icki icerisindeki alkol miktar
hesaplandigindan bir standart icki olarak kabul edilmektedir. Her ulkede
standart icki tanimi o Ulkenin sartlarina gére degisiklik gosterebilir. Ornegin
ingiltere icin bir standart ickideki alkol miktari 8gr, Avustralya’da 10gr,
Kanada'da 13,6gr Amerika Birlesik Devletlerinde 14gr ve Japonya’da ise
19,75gr olarak belirlenmistir (Buzul, 2016).

2.1.5 Alkolizm

Alkolizm Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde hastallk ve islev kaybi
acisindan Uglincl 6nemli faktor olarak kabul gormektedir. Ozellikle erken
genglik donemi ve orta yaslarda baglangicinin olmasi yikici olma olasiligini
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daha da gok arttirmaktadir (Ulger, 2015). Dinyada her yil yaklagik iki buguk
milyon kiginin alkolizm nedeni ile hayatini kaybettigi bilinmektedir. Butin
alinan onlemlere karsin, alkol bagimlihgr sayisinin gittikce arttigi
g6zlenmektedir. Tarkiye’nin geng¢ nufustaki alkol kullanim sikhgr Saghk
Bakanhgi tarafindan yapilan bir arastirmaya gore %42,6 olarak
saptanmigtir. Ege Universitesi Fen Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
calismada, ogrencilerin %14’Gnun alkoli koétuye kullaniminin  oldugu
belirlenmis ve yine bu galismanin sonucuna gore riskli igiciligi olan bireylerin
orani da %6,3 dir (Ulger, 2006). Universite 6grencilerin geng erigkinlik
yasinda olmasli, sosyal ortamlarda kimlik yapilanmasinin olugsmasi ve
universitede ders ve benzer konularda stresin yogun olmasi nedeni ile
alkolle tanisma olasiligi yuksektir. Ayrica alkol kullaniminin artmasinin
nedenleri, bir arkadaslik kurma disa vurumu ve toplumsallasmanin bir
Olctu olarak kabul edilmesidir (Yigit, 2006).

insanin vilicudunda atmisa yakin akut ve stiregen saglik probleminin alkoliin
belli bir miktar Uzerinde tuketildiginde ortaya ¢iktigi gdzlemlenmigtir. Alinan
fazla miktardaki alkol trafik kazalari ve siddet gibi sosyal olaylara da neden
oldugu bilinmektedir. Bir yilda ortalama 1,4 litre katkisiz alkolin Turkiye’'de
birey basina denk gelen alkol alimi oldugu hesaplanmigtir. Tlrkiye'de
Istanbul ‘da yapilan ulusal bir arastirma sonucuna bakarak, (Saglik
bakanhdi, 2013),15 yasinda ve Ustl yas gruplarinda olan 1 milyon 800 bin
Kisinin Uzerinde alkol kullanicisi oldugu, bundan 100 bin bireyin zarar veren
oranda alkollu icecek icmekte oldugu ve alkol kullaniimasinin engellenmesi
ile toplam 13435 bireyin yasamini kaybetmesinin engellenecegi
hesaplanmigtir (Yigit, 2006).

2.1.6 Alkoluin Etkileri

Alkol bagmlihgr olan bireylerde siklikla baska ruhsal bozukluklar
gozlemlenebilir.  Alkolizm ve ruhsal bozukluklar arasinda iliskiye
bakildiginda ise bireyin alkol kullanma sebeplerinden biri, kiside olan ve
Kisiyi rahatsiz eden ruhsal bozuklugu gidermek olabilecegi gibi alkolizmle

birlikte kiside ek olarak ruhsal bozukluk da ortaya c¢ikabilir (Kring, 2015).
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Ortaya c¢ikan bu ruhsal bozukluklari kiginin alkol kullanimindaki seyir

olumsuz yonde etkileyebilir (Gulnar, 1994).

Alkol bagimhhgr tanisi koyulan bireylerde yani sira, baska maddelere
bagimhlik, duygu durum bozukluklari ve bunun yaninda ¢okkunluk, iki uglu
bozukluk, anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar ve kigilik bozukluklari
ek tanisi siklikla konulabilmektedir (Cakmak, 2007). Alkol kullaniminin
santral sinir sistemi Uzerindeki etkilerine bakildiginda beyinde kugulme,
dikkat sorunlari, psikotik bozukluk, alkol paranoyasina neden olabildigi
gorulmustur. Kullanilan alkol miktarina bagli olarak solunum depresyonu
yapabilir. Ayrica o6fori, ince motor etkinlikte bozulma, ylrime bozukluklar
denge bozukluklari, EEG’de yavas dalga paterni, konugsma bozukluklari ve
biling bozukluklarina da neden oldugu bilinmektedir. Genel olarak damar
sistemine etkisi ise uzun dénemde damar tikanikh@idir. Bu nedenle kalp
krizi riski artirmaktadir. Kan kolesterol duzeyini yukseltir, dengesiz kilo
alinimina neden olur. Mide Ulseri, bagirsak ulseri, Pankreasin ekzokrin
salgisini arttirir ve laksatifti, ama sdrekli kullanimda kolon hareketlerini
baskilayabilir. Karacigere toksik etkisi nedeni ile siroza neden olabilir (Vural,
2005).

2.1.7 Alkol Bagimliigi Tedavi Unsurlari

Psikiyatrik ve diger fiziksel bozukluklarin yaninda, alkol ya da madde
bagimhhg: tedavisi bir¢ok farklilik gosterebilmektedir. Ayrica alkol ve madde
kullanimina bagh bagimhhk tedavisinde, farkh yaklasimlarin farkli konumu
ve onemi oldugu goz ardi edilmemelidir. Alkol, bitkisel veya kimyasal madde
kullanimina bagh bagimhlik icin tedavi hakkinda bilgi vermek gerekirse,
alkol veya bagimlilik yapici madde kullanan bireylerin timunde etkili bir tek
gorusten s6z etmek mumkin olmayabilir (Coskunol, 1996). Uygun tedavi
goren ve tedavinin gerekliliklerini yerine getiren kisilerde gidisatin oldukga
iyi oldugunu soylenmektedir. Alkol ya da madde bagimhligi tedavisinde,
kisa ve basit olan tedavilerin etkili oldugunu gosteren uygulamalar
mevcuttur. Tedavi sirasinda, alkol veya madde kullanima bagl olarak
ortaya c¢ilkan sorunlarin ¢ozulmesi, tedavinin seyrini olumlu bir yonde

etkilemektedir. Bireyin tedaviye uzun sureli uyum gostermesi ile tedavinin
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basarili olmasi arasinda paralel bir iligki oldugu dusunulmektedir. Kisinin
alkol ve madde kullanmama suresi uzadik¢a, yagamindaki diger iglevlerinin
de duzelme olasihiginin arttigi bilinmektedir. Alkol ve madde bagimhligi
tedavisinde, iyilesmeyi saglayacak birgok etken s6z konusudur. Bunlar
tedavi sureci ve kisinin tedaviye uyumu, tedaviyi isteyecek kisinin Kigilik
Ozellikleri, kiginin tedavi olmayi gercekten istemesi, kiginin diger yasam
sorunlarinin  Ozellikleri ve tum bunlar arasindaki etkilesim iyilesmeyi

saglayacak etkenler arasindadir (Akvardar, 2010).

Alkol veya madde kullanimindan kaynakli bagimhlik i¢in tedavi hedefleri
mevcuttur. Bagimli kisilerin kullandigi maddeyi tamamen birakmasini ya da
o0 maddeyi azaltmasini saglamak, alkol ya da madde kullanan bireyin hem
ruhsal hem de fiziksel bakimindan iyilesmesine destek olmak, bireyin
ekonomik alanda yararli hale gelmesine ve Kkisinin sosyal alanda
iyilesmesine yardimci olmak dnem arz etmektedir. Kisinin madde kullanimi
sona erince de yasantisindan daha da keyif alabilecegini bagiml bireye
kabul ettirebilmek, madde ya da alkol kullanimini tesvik edecek illegal
unsurlardan kaginmasini saglamak, davraniglarindan kaynakli toplumsal ve
bireysel olarak gorecegi zararlari minimize etmek igin eylemlerin
azaltilmasini saglamak tedavi hedefleri arasinda yer almaktadir (Akvardar,
2010).

2.1.8 Alkol Kullanimi Epidemiyolojisi

Alkol bagimhhigi konusunda yapilan birgok arastirma mevcuttur. Ozellikle
gunumuz alkol bagimhligi konusunda tum Ulkelerin belli bagh kisitlama
yoluna gidildikleri gorulmustur. Tum Ulkeler ig¢in bir sorun olan alkol
bagimhligi, geng bireyler arasinda giderek yayginlagsmasindan oturu birgok
arastirmanin konusu olmustur. Bu noktada alkol kullaniminin en yaygin
oldugu cografyalar olan Avrupa ve Kuzey Amerika’da yapilan calismalar
daha 6nemli bir nitelik kazanmistir. Clnku alkol kullanim oranlarinin 12
yasinin altina indigi yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. Alkol kullanimi
ise Dunya genelinde 12-25 yas araliginda oldugu saptanmistir. Alkol
kullanimin  Ozellikle geng¢ bireylerin psiko-aktif kullanimlar arasindadir

(Cakmak ve Ayyaisik, 2007). Gengler arasinda bu kadar yaygin halde olan
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alkol kullanim oraninin Dinya Uzerindeki yaklagik orani ise ciddi derecede
risk tagimaktadir. Arastirmalara gére Dinya Saglk Orgitinin (DSO)
verilerinde yaklagik 76,4 milyon kisiye alkol bagimhihigi tanisi konulmustur.
Bu oran ABD’de o6zellikle 18 yas alti kullanim yayginhdini %47 oraninda
ortaya gikarmistir. Ayrica 18 yas Ustu bireylerde ise daha agir bir bagimhlik
derecesinde olan alkol kullaniminin gittikgce hastalik boyutuna ulastigi
saptanmistir. Yasam boyu alkol kullanim oranlarina gére ise bu oran %10-

15 arali§inda tespit edilmistir (Oztiirk ve Ulusahin 2008).

Cinsiyetler arasi karsilastirmalarda ise alkol kullanimina karsi erkeklerin
daha fazla yatkin oldugu goériimektedir. Bu anlamda yapilan epidemiyolojik
calismalarda riskli alkol kullanimi ve alkolu koétiye kullanma duzeylerinde
erkeklerin kadinlara oranla bes kat daha fazla yonelimde olduklar
anlasiimistir. Bu konudaki arastirmalar genelinde cinsiyete gére kullanim
farkhligi daha ¢ok genetik ve sosyal rollerden kaynaklanmaktadir. Ayrica
ortaya c¢ikmis epidemiyolojik bulgularda alkol kullanimi  sonucunda
bireylerde fiziksel ve psikolojik sorunlarin yasandigi saptanmigtir. Bu
anlamda yurutulen calismalar kapsaminda Universite ogrencileri duzeyinde
bazi calismalar mevcuttur. Universite 6grencileri arasinda alkoliin kétiye
kullanimi ve riskli alkol kullanimlarinda epidemiyolojik sonuglara ulasiimistir.
Bu sonuclar kapsaminda erkek ogrencilerde riskli alkol kullanimi dizeyi
yine kiz ogrencilere oranla daha yuksek c¢ikmistir. Bu 6grenciler arasinda
riskli alkol kullanimi davranigi %45 civarindadir (Wechsler, 1996). Ayrica
benzer bir galisma verilerine bakildiginda ise yine erkekler ve kadinlar
arasinda riskli alkol kullanimi arasinda epey fark bulunmustur. Bu verilerde
ise riskli alkol kullanimina ilgisi olan erkeklerin orani %68 iken kadinlarin ise
%48 dolaylarindadir (Webb,1996). Ayrica ABD’de yetiskin duizeydeki
kisilerin alkol kullanma isteklerinde ylksek oranlarinda ortaya ¢iktigi tespit
edilmigtir. Yetigkinlerin hayatlari boyunca en az bir kez de olsa alkol
tiketiminde bulunduklari ve bu oranin %90 seviyesinde oldugu
belirlenmistir. Bu kullanim duzeylerinde riskli alkol tuketiminde bulunan
kisilerin orani da erkeklerde %18, kadinlarda ise %8,4 oranlarinda

saptanmistir (Grant and Dawson, 1997).
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ABD’de yakin zamanda yapilan bir baska arastirmada ise alkol kullanan
bireylerde ruhsal ve fiziksel sorunlarin ortaya c¢ikmasiyla ilgili olmustur.
Alkoll kétlye kullanma ya da riskli alkol kullanma sinifinda olan bu konuda,
erkelerin bagimhlik sorunlari yasamasinin yillik orani %25 civarindayken,
kadinlarin ise %11 oraninda bir yil igerisinde riskli alkol kullanimindan

dolayi ruhsal ve fiziksel sorunlar yasadidi tespit edilmistir (Hasin, 2007).

ABD’de vyapilan bir bagska epidemiyolojik ¢alismada ise gen¢ bireyler
arasinda kullanilan alkol kullanma yasinin hangi araliklarda bagladiginin
tespitidir. Bu calismada ise geng bireylerde en erken kullanma yasinin 12
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu yas araliginda ki bireylerde alkol kullanma orani
ise %47 dizeyinde tespit edilmigtir. Bu oran, Avrupa Ulkelerine oranla en
yuksektir. Turkiye’de bu durum incelendiginde ise geng ntifus arasinda alkol
kullanim duzeyi %19 oraninda bulunmustur. Ayrica bu arastirma genelinde
alkol kullanim arasinda ki iligkinin incelenmesinde ise litre bazli bir
kargilastirma yapilmistir. Kisi basi alkol kullanma da ortalama iki litredir.
Cinsiyet baglaminda ise erkeklerde alkol bagimlisi olma orani 1,7 iken
kadinlarda ise 0,1 seviyesinde saptanmistir (Ogel, 2005). ABD’'de yasam
boyu alkol kullanim prevalans seviyesinde %13,8 orani ortaya ¢ikmistir. Bu
oranlar neticesinde erkek-kadin arasinda yine farkli sonuglarin oldugu
saptanmigtir. Ozellikle tam anlamiyla nedeni bilinmiyor olsa da erkekler,
kadilara oranla alkol kullanma istekleri daha fazladir. Sonuglara
baktigimizda ise erkeklerde alkol kullanim prevalansi %23,8 iken kadinlarda

yalnizca 4,6 seviyelerindedir (Helzer, 1991).

Alkol bagimlihginin gittikge arttigr ve toplumlarinin ¢cogunun yasamlarinda
en az bir kez de olsa alkol aldigi ve bu oraninin da %90 oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica en sik rastlanilan psikiyatrik vakalardan biri de alkol
bagimliidi oldugu da tespit edilmistir (Yapici, 2006). Bu sorun hem gtindelik
yasami etkileyen olumsuz bir faktdor olmasinin yaninda toplumsal anlamda
ahlaki bir sorunda teskil etmektedir. Bu durumun ABD gibi gelismis
ulkelerde ¢ok fazla sorun haline getirimese de ulasilan alkol kullanma
oranlarinin ciddi sorunlar yarattigi konusunda ortak bir dusunce hakimdir.
ABD’de alkol kullanim oranlarinda ise cinsiyet baglaminda énemli farklar

olusmustur. Erkeklerde alkol bagimlihdi orani %10 iken kadinlarda ise bu
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oran yalnizca %3 civarindadir (Smith and Cuijpers, 2001). Ayrica
epidemiyolojik sonuglari inceledigimizde ise erkeklerin kadinlara oranla
alkolu kotuye kullanma duzeyleri de yuksek ¢ikmistir. Riskli alkol kullanimi
sinifina giren bu siniflandirmada erkekler %12, kadinlar ise %6 civarinda
riskli alkol kullanimi davranisinda bulunmustur. Bu oranlar neticesinde
erkeklerin bagimhlik olgutleri de kadinlara oranla daha ylksek seviyededir
(Giffin, 1987). Alkol ya da diger madde kullanimlariyla alakali bazi
caligmalarda ise birtakim psikolojik semptomlarin ve bazi psikiyatrik
bulgularin ortaya c¢iktigi gozlemlenmektedir. Bu konuda yapilan
epidemiyolojik ulusal komorbidite c¢alismalarinda ise alkol ya da diger
madde badimhhgr tanisi konulmus kisilerde %41 oraninda anksiyete
bozuklugu kesfedilmistir. Bu ayni zaman da cinsiyet baglaminda esit
sonuglarla da desteklenmistir. Bu veriler dogrultusunda alkol ya da diger
madde bagimlisi kigilerde %50 dizeyinde bagimhliga karsi énlem almaya

caligtiklari tespit edilmistir (Bucholz, 1999).

Avrupa’da alkol kullanim oranlarinda ise ulke kiyaslamasi yapildiginda en
cok riskli alkol ve kotu alkol kullaniminin en yuksek oldugu ulkeler
Danimarka, Polonya, ingiltere, Yunanistan ve isvec olarak karsimiza
ctkmaktadir (Hibell, 1995). Bu arastirmalarda bireylerin riskli alkol kullanim
oranlari son 12 aylik periyotlar dikkate alinarak arastirma kapsamina
alinmistir. Bu arastirma verilerine baktigimiza da ise en duguk riskli alkol
tiketiminin oldugu Ulkelerden biri Turkiye'dir. Ozellikle Diinya Saglik
Orgitiinin  (WHO) Avrupa’da yapmis oldugu calismalar kapsaminda
yaklasik 77 milyon civarinda Kisinin alkol bagimhhg: tedavisi goérdigunu
belirtmektedir (WHO, 2004). Bu anlamda dinyanin en fazla alkol tiketiminin
oldugu cografya olan Avrupa’da, alkol kullanma orani diinya genelinin tam
iki katidir (Moller and Matic, 2010).

Ulkemizde gerceklestirilen diger epidemiyolojik calismalarda ise kisi basina
kullanilan alkol miktarlarinda yillara gére arttigi tespit edilmistir. Ozellikle
yillara gére yapilan bu arastrma da Devlet Istatistik Enstitlisi (DIE)
verilerine gore bir yorumlama yapilmistir. Bu veriler i1siginda alkol tuketim
oranlarinin degisen dunya algisi ve teknolojik gelismelerin hizla

blylmesiyle bir ilgisi oldugu anlasiimaktadir. Devlet istatistik Enstitlisiiniin
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verilerinde ise 1981 yili ile 1992 yillar arasinda alkol kullanim oranlarinda
yaklasik %100’luk bir artisin oldugu tespit edilmigtir. 1930-1981 yillari
arasindaki zaman da ise bu oran %800 kat arttigi belirtiimistir (Glleg ve
Koroglu, 1997). Ayrica ulkemizde yapilmis alkol kullanim sonucunda ortaya
cikan psikolojik ve fiziksel problemler hakkinda arastirmalar mevcuttur. Bu
arastirmalarda ise alkol kullaniminin yas araliginin tipki Avrupa ve ABD’de
oldugu gibi dusik oldugu belirlenmistir. Ulkemizde ki arastirmalar
kapsaminda ise hastanede yatarak tedavi goren alkol bagimlisi olmusg
bireyler dikkate alinarak epidemiyolojik bulgular edinilmigtir. Bu grupta
toplanan bilgilerde dikkat ¢ekici bulgu cinsiyet baglaminda agirlikh olarak
erkek bireylerin alkol bagimlihgr oranlarinin yuksek olugudur. Bu oran
erkeklerde %71 civarinda tespit edilirken kadinlarda ise yalnizca %5

civarinda kalmistir (Evren ve Cakmak, 2001).

Tarkiye’de alkol kullanimina yonelik calismalarin sayisi azdir. Bu anlamda
kargilagilan calismalar incelendiginde ise Turk Ruh Saghgr raporunun
sonuglari énemlidir. Bu rapor dogrultusunda son 12 ay igerisinde alkol
bagimhligi tanisi konulmus bireylerde cinsiyetler baglaminda erkeklerin
orani %1,7 olarak tespit edilmistir. Bu durum kadinlar igin yalnizca %0,1
olarak saptanmistir. Ayrica bu kategoride ortaya ¢ikan ayrintilardan biri de
alkol bagimlisi kisilerin yas ortalamasinin 41 oldugudur (Erol ve Ark. 1998).
Bu raporun devaminda ise alkol kullanim durumlarinin en sik rastlanildigi
bolge, Bati bolgesidir. Ayrica alkol bagimhisi olanlarin daha c¢ok illerde
yasadigl ve cinsiyet olarak en fazla erkek kullanicilarin oldugu tespit
edilmigstir. Turkiye’de alkol kullanim oranlarinin yaninda bir de yas unsuru
on plana ¢ikmistir. DSO’niin 2014 yilinda yapmis oldugu degerlendirmede
ise yas araligi degiskeninde alkol kullanan bireylerin 15-24 oranlari
%7,4’tir. Degerlendirme raporunda ayrica 25-34 yas araliginda ki alkol
kullanan bireylerin orani %14, 35-44 yas arasinda ki kigsilerde ise 13’tir.
Siralamanin en yagslh bireyler olan 55 yas Ustu bireylerde alkol kullanim
orani %8'dir (TUIK, 2012). Ayrica bu arastirmada alkol bagimhsi kisilerin
cinsiyet, yerlesim yeri ve yaslarina gore dagiimalar yapilmistir. Yerlesim

yerlerine gore yapilan dagilimda ise kir yasaminda olan bireylerin kullanim
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orani %7 civarinda saptanmigtir. Sehir yasamindaki alkol bagimhsi kigilerin
orani ise %12 civarindadir (TUIK, 2012).

2.2 Baglanma Kavrami

Baglanma kavrami, insanin en temel i¢cgudulerinden olan ve gozlerini ilk
actigi andan itibaren intiyag duydugu bir histir. insanin bir digeri ile olan iliki
arayisl, duygusal bir boyutta ise baglanma olgusu olarak adlandiriimaktadir
(Bilgin, 2001). Baglanma, bebekle annesi arasinda olabilecegi gibi surekli
bakim saglayan sabit bir kisi (birincil bakim veren) arasinda da kurulmasi
mumkun olan, temel guven duygusunu gelistiren ilk bagdir ve genelde
bunun ilk adimlari anne ile bebek arasinda atilir (Sebnem, 2005). Bebegin
ilk andan itibaren annesine karsi guven duygusu ve baglilik hissetmesi ¢ok
baylk 6nem arz etmektedir. Bu sebeple, baglanma iligkisinde anne ya da
birincil bakim veren kisinin anahtar rol oynadigi sdylenebilir. Baglanma,
bebek icin birincil ihtiyaclarinin karsilanmasinda olusturdugu gtiven hissi ve

duygusal baginda kurulmasinda énemli bir bagdir (Ainsworth, 1978).

Baglanma, kisinin dogdugu andan itibaren hayatinda var olan, kisinin ilk
adimlarini attigi ve ilk guven duygusu geligtirdigi anneye karsi baglilik
durumudur. Baglanma kisinin yagaminin ilerleyen zamanlarinda fiziksel ya
da duygusal anlamda yakinlik derecesini etkilemektedir. Bu anlamda
baglanma durumunun dogustan gelen bir O6zellik oldugunu belirten
psikanaliz kuramcilari, ¢ocuklardaki zihnin gelisimi ve ihtiyaglarinin anneye
baglh olmasindan 6turu anne ile bebek arasinda gelisen bir bag olarak
gorurler (Masterson, 2008). Baglanma duygusunun tim insan
topluluklarinda henuz ¢ocukluk ¢aginda baslayan ve ilerleyen donemlerde
kisinin duygusal yakinlik kurmada 6zel bir yeri olan ozel bir bagdir. Bu
anlamiyla birgok kuramcinin ilgisini geken bu kavram, farkli anlamda sosyal
bilimlerde ayrismalara sebep olmustur. Ozellikle baglanma duygusunun
dogustan gelen bir 6zellik mi yoksa sonrada kazanilan bir duygu mu oldugu
konusunda birgok farkli gorus bildirilmigtir. Bu goruslerden bazilari anne-
bebek arasinda baglanmanin gebelikle bagladigi, dogum sonrasi ilk aylari
hatta ilk yillari kapsadigi yonundedir. Bebeklik donemindeki baglanma

seviyeler halinde gézlenmis olup dogumun hemen sonrasi baglanma, basi
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dondirme, meme arayisi, yakalama, emme-yutma, beslenme saatlerini
sezebilme seklinde gozlenirken, sekizinci hafta bebek bakicisina yonelmeye
baglamaktadir. Baglanma bu anlamda bebek yasaminin ilk gunlerinde
baglayan, c¢evreyle etkilesim sonucu gelisen, duygusal yonu agir basan,
olumlu ve yardim edici bir iliskinin varligini ifade etmektedir. Baslangi¢ yasi,
baglanma siddeti ve birincil baglanma nesnesi baglanmanin Ug¢ temel
prensibini olusturmakla birlikte, olumlu bir baglanmanin olugabilmesi igin,
bebegin anneyi veya birincil bakim veren Kkigiyi digerlerinden ayirt
edebilmesi, nesne surekliliginin olusmasi ve sembolik oyun yetisinin onemli

oldugu diasunulmektedir (Tuzdn, 2006).

Baglanma konusunda goérus bildiren kuramcilar, baglanmanin ebeveyn-
cocuk iligkisinden baglayan bir sure¢ olarak gormekteler. Bu anlamda ¢ocuk
ile ebeveyn arasindaki tutum ve davraniglarin ilerleyen zamanlarda
farkhlasmasiyla birlikte ¢cocuklarda baglanma duygularinda zayiflik olustugu
anlasiimistir. Bebeklik donemlerinin ilk iki yili ise bu anlamda g¢ocugun
fiziksel, zihinsel ve duygusal bakimdan tum ihtiyaclarinin anne yoluyla
giderildigi bir donemdir. Cocugun ilerleyen yaslarda 6zellikle okul ¢agina
baglamasiyla birlikte anne ile olan bagliligin yavas yavas sona ermesiyle,
gocugun sosyal ortama olan uyum sureci baglamig olur. Bu sure¢ birgok
sikintiyr beraberinde getirme yonunden c¢ok riskli olsa da Ozellikle bu
surecte ebeveyn iligkilerinin gocuk Uzerinde kurdugu 0z saygl ve benlik

saygisI yonunden etkisi olacaktir (Tuztn, 2006).

Bu noktada Bowlby’in baglanma kuramini incelemek yerinde olacaktir.
Bowlby, baglanma kavraminin ¢ocuk ve anne arasinda olusan ve gelisen
bir bag oldugunu vurgulamistir. Baglanma duygusunun da i¢gudulerde
ortaya c¢ilkmadigini iddia etmistir. Dolayisiyla baglanma duygusu,
gudulenme sitemini harekete gecirir. Yani baglanma duygusunun biyolojik
bir sebep olarak gorur ve insanin dogasi geredi bebegin dunyaya geldigi
andan itibaren genetik o6zellikleri bakimindan annesine baglilik hissetmeye
bagladigini varsaymaktadir. Bowlby, psiko-analitik bir gizgiden yetismis olsa
da baglanma konusunda psikanalitik yaklagimi eksik ve hatali bulmaktadir.
Baglanma kavramiyla ilgili yaptigi arastirmalarinda ise annelerinden ayrilan

¢ocuklarin yasadigi kurumda, baglanmanin ¢ocuklarda henlz yasamlarinin
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ilk G¢ yilindan sonra psikolojik sorunlari ortaya cikarttigint belirtmigtir.
Ahgilmig kuramlarin ve goruslerin aksine Bowlby, bebeklik déneminde
gocuklarin sadece karinlarinin doyuruldugu ic¢in annelerine olan baglilik
dusuncesini degistirmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby, durtisel
yaklasimlar Uzerine olan dusunce ¢izgisini reddettikten sonra onun
baglanma kuramina yonelik birgok elestiri gelmistir. Bu noktada yayinladigi
makalelerle yanki uyandiran Bowlby, birka¢ yil sonra tekrardan kaleme
aldigi baglihk konusu, psikanalistler tarafindan da kabul gérmustir. Ayrica
baglanma kavraminda, John Bowlby disinda Mary Ainsworth’un galismalari
da onemlidir. Ainsworth, yapmis oldugu c¢alismasinda bir¢ok kavramdan
yararlanarak, baglanma kuramini evrimsel ve biligssel kuram Uzerine kurar.
Uganda’da yaptigi calismada baglanma sebeplerinin neler olduguyla ilgili
edinmis oldugu bulgularda sebeplerin icinde bulunan ortam ve annenin

yaklasimi olarak bulmustur (Yértkhan, 2010).

Bu dénemde yapilan diger galismalarda ise J.Bowlby ve James Robertson,
klinikte yatmis olan hastalar Uzerinde galismalar yapmistir. Bu galismada
hastanede kalan hastalarin ¢ocuklarindan ayri olanlariyla bir arastirma
yapiimigtir. Bu galismada ise bebeklerin temel guven duygusunun annenin
ayrilmasiyla zedelendigi ve endigse halini ortaya c¢ikardidi ortaya
cikarilmigtir. Ayrica arastirma kapsaminda geri donen annenin varligiyla
birlikte ayrihk surecinden sonra uzintinin varhgi uzun
surmustir(Masterson, 2008).Baglanma teorisinin ilk asamalarinda birlikte
hareket eden Bowlby ve Mary Ainswort, bir gocugun annesine karsi olusan
bagdliigin asamalarinin neler oldugu ve bu asamalarin dogustan mi yoksa
genetik ozelliklere bagli ortaya ¢ikan unsurlar mi sorusuna cevap aramistir.
Baglanma teorilerine karsi gelistirilen teorilerinin gegmigine baktigimizda ise
Blowlby’in 6grencisi oldugu Anna Freud’un baglanma ile ilgili disincelerine

de karsi olmustur.

Baglanma kuramlari arasinda Fonagy ve arkadaslarinin (2002) ¢alismalari
da mevcuttur. Bu ¢alismanin ana konusu ise ¢ocuk zihninin ve benliginin
gelismesine anne ile olan bagin etkisinin incelenmesidir. Cocuklarin zihinsel

islevlerinin anneye olan baglihk konusundaki gelisimlerini arastirmigtir.
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Baglanmanin bu konuda c¢ocugun zihinsel gelisiminde katkisi oldugu

dusundimustir (Masterson, 2008).
2.2.1 Baglanma Kuramu ve ilgili Literatiir

Nesne iligkileri kuramcilarina goére, insanlar arasi iligkiler, iligkilerin
icsellestiriimis  imgelerine  donusturtlerek yasanmaktadir. Baglanma
kuraminin kurucusu olan John Bowlby’de nesne iligkileri kuramcilari
tarafindan egitilmistir (Holmes, 1993). Baglanma kuramina gére bebekler ve
cocuklar, gelisimleri sirasinda, iligki durumunda olduklari kisileri
icsellestirmekten ote iligkilerin kendisini de i¢ dunyalarina mal ederek
yasamaktadir. Bundan dolayl nesne iligkileri kuramcilari g¢ocugun
yasaminda onemli yeri olan bebeklik ve erken ¢ocukluk deneyimlerini ¢ok
Onemser ve ebeveyn-gcocuk iligskilerine odaklanir. Baglanma kavrami ile
ilgilenen nesne kuramcilarinin bir bagka temel ilkesinde; c¢ocugun
bilingaltinda c¢evresindeki onemli nesnelerin yansimalarini olusturmasidir.
Cocugun anne-baba veya bakim veren Kigiye ait bilingaltindaki yansimalari,
bu kisiler yaninda olmadigi zamanlarda da ¢ocugun onlarla iligkilendirdigi
nesne gorevi gormektedir (Burger, 2006). Cevre etkenlerinin goz ardi
edilmesi ve psikanalitik disuncenin yeteri kadar esnek olmamasi nedeniyle
Bowlby (1973) nesne ligkileri kuramcilari ile anlasmazliga dusmustir
(Holmes, 1993).

Bowlby (1973)in baglanma kavramina onem vermesi ve bu kurami
olusturmasinda  bebeklik  ddnemlerinden itibaren hastane veya
bakimevlerinde sosyal, psikolojik ve gelisimsel sorunlar yasamis olan
¢ocuklara dair yaptigi arastirmalarin onemli katkisi olmustur. Bowlby
Tavistock Kilinigi'nde suclu bulunan erkek c¢ocuklar Uzerinde yaptigi bu
arastirmalar sonucunda g¢ocuklukta yasanan uzun dénem ayriliklarin ve
kayiplarin ileride gelisecek bozukluklar 6zellikle nevrozlar igin belirleyici
etkenler oldugunu saptamistir. Ayrica anne-baba veya bakim veren
yoksunlugu ile duygusal ilgisizlik arasinda bir iliski bulunmustur (Holmes,
1993). Ona gore sevgi nesnesinin kaybedilmesi, gelisimde aksakliklara ve
Ozellikle ¢ocuk donemi suglulugunu olusturan anti sosyal davranislara

neden olabilmektedir. ClUnkli anne-baba veya bakim veren nesneye
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baglanma, yasamin ilk aylarinda gelismekte olmasina ragmen, sonraki
yillarinda olumlu veya olumsuz yonde etki gostererek bireyin yasami
boyunca sosyal iligkilerinin gelismesinde temel unsur olarak yer almaktadir
(Bryikli, 1995).

Dinya Saglik Orgiti'nin (WHO) 1950 yilinda yasayan evsiz ¢ocuklarin
ruh sagligr uzerine bildiri sunmak igin Bowlby'i, Londra’ya cagirmasi,
Bowlby’in baglanma kuramini gelistirmesinde bir baslangi¢ olmustur.
Bowlby’'nin 1944’de yayinladigi “Kirk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve
Yasamlar” adli c¢alismasinin sonucu Bowlby’in psikoanalitik kuramin
“Cocuklar annelerini, onunla aglk gudusundn doyurulmasi arasinda bir
cagrisim kurduklari igin severler.” goérusunden uzaklastirmistir. Dunya
Saglik Orguti’'nin yaymnladigi rapor; yasamin ilk G¢ yillinda anne
yoksunlugunun, ¢ocuklari artan élgide fiziksel ve ruhsal hastalik riski altina
soktuguna isaret ediyordu fakat bu c¢ocuklara sonradan iyi bakim
verilmesine ragmen psikolojik sorunlarla kargilasiimaya devam etmesi

Bowlby’nin goristinden uzaklagsmasinin sebebidir (Holmes, 1993).

Bowlby, bir terapist olmaktan ¢ok bir kuramcidir ve ¢ocuk psikanalisti olmasi
sebebiyle ¢ocukluk dénemine ait psikopatolojilere neden olan etkenlerle
ilgilenmigtir. Bowlby 1930 ve 1950 yillar arasinda psikanalitik grupta aktif
olarak faaliyet gostermistir. Calistigi bu alandaki diger analistlerden farkl
olarak hayvan arastirmalari, sistem kurami ve bilissel psikoloji ile de
ilgilenerek alandaki bilgilerini Freud’'un motivasyonla ilgili erken dénem

kuramindan edindigi bilgilerle birlestirmigtir (Cindy, 1994).

Baglanma kavramina iligkin ilk temel aciklamalar, yirminci yuzyilin
ortalarinda yapilmistir. Kavrama iliskin ilk acgiklamalar ise duygusal bag
olarak adlandinimig ve bu bagdin insanoglunun bebeklikten yetiskinlik
donemine kadarki birincil ihtiyaglarini kapsamaktadir. Bu noktada ortaya
cikan diger gorus ise baglanmayi nesne iligkileriyle agiklayan psikoseksuel
kuramcilara aittir. Bu kuramda baglanmanin oral doyum sonucunda
olustugu dusunulmektedir (Bowlby, 1977). Bu noktada Bowlby’in geleneksel
baglanma kavramlarina kargl gelmesine sebep olan bu kuramlar, Bowlby’i,

baglanma kavraminin olugsmasinda anneye olan ihtiyagtan olustugu ve bu
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ihtiyaclarin giderilmedigi zaman kisilik bozukluklarinin ortaya gikacagini
vurgulamistir. Bowlby, baglanma kuramini, 1958 yilinda ortaya atmistir.
Ayrica bu kuramda baglanmay: ilk kez terim olarak kullanarak, bu alanda
genel gecer cikis noktasi yakalamistir. Bowlby’in baglanma kurami,
freudyen teoriden etkilenmis ve bu kuraminda annelik gorevinin, baglanma

duygusu Uzerindeki 6nemine deginmistir.

Bowlby’in yani sira yirminci yuzyilda Lorenz (1935) ve Harlow'un (1961)
badlanmayla ilgili ortaya attigi duslncelerde 6nemli olmustur. Lorenz’in
caligmalarina bakildiginda, bebeklik donemine getirdigi agiklamalar
konusunda Bowlby ile zit dusmektedir. Bowlby kuramindaki annenin
gocuguna sagladigl yiyecek unsurunun baglanmayi olusturdugunun aksine
Lorenz, annenin gocuguna yiyecek sunmasa bile baglanma duygusunun
olugsacagl yonunde gorus bildirmektedir. Bu noktada bir ornek sunan
Lorenz, kuglarin yumurtadan ciktiklari andan itibaren anneye olan
baglanmalari gerceklesmektedir. Harlow (1961) baglanma kavramini,
rhesus maymunlariyla yaptigi deneyler sonucunda olusturmustur. Bu
calismalarda maymunlarin annelerinin yerine bir baska yiyecek saglayici
uzerinden deney yapilmigtir. Deneyler sonucunda maymunlar yiyecek veren
kisiyi degil, annelerini sectikleri gorulmustur. Bu caligma ayni zamanda
LorenZ'in galismalarina kargi da paralellik olusturmustur. Bu yaklagimlar
sonucunda bebek ile anne arasindaki bagin olusmasinda temel faktorin

sadece annenin yiyecek saglayicisi olmadigi anlasiimistir.

Bowlby’in baglanma kuramina gore bebek ile anne arasindaki bagin bir
bagka kisiye gerek kalmadan olusma durumudur. Yani bagkalarindan farkli
olarak baglanma davranisinin gergeklesme halidir. Baglanma durumunun
gercgeklestigi durumda bebegin annesine guven ve yakinlik kurmak ihtiyaci,
hayata tutunma ihtiyacini saglamigtir. Bu anlamda bebek ile anne arasinda
olugsan bu etkilesimde bebegin kendisini stresli ve eksik hissetmesi
durumunda yakinlik iligkisi kurma davranisini gelistirmektedir. Bebegin bu
eksiklik kargisinda anneden de yoksun oldugunda yogun kaygilar igerisinde
oldugu goézlemlenmistir (Bowlby, 1977). Baglanma kavraminin daha anne
karnindan itibaren bagladigini varsayan Bowlby, anne ile bebek arasinda

devamli var olacak bir iligki oldugu acgiklanmaktadir. Bu nedenle bebegin
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kisilik gelisimi ve fizikse gelisimini saglayan annenin yoksunlugunda,
bebekte ilerleyen yasaminda psikolojik sikintilara yol ag¢tigi bilinmektedir.
Baglanmanin tipki bir organizma gibi baglh oldugu bilesenlere karsi tepkide
oldugu ve bu evrimsel temelli iligki de anne ile bebek arasinda bagin kalici
oldugu nitelenmektedir (Bowlby, 1988). Anne ile gcocuk arasindaki bu bagin
koparilmasi durumunda c¢ocuklarda ciddi ruhsal sorunlarin ve eksik
duygulanimlarin yasayacagini belirten Bowlby, Londra’da yaptigi bir
arastirmada, hirsizlik sucgu iglemis yaklagik 44 ergen Kigilerle bire bir
gOrusmustir. Yaptigl karsilagtirmalar sonucunda hirsizlik ve buna benzer
sucluluk  davranisi  sergilemis ergenlerin, g¢ocukluk donemlerinde
annelerinden uzunca bir sure ayri yasadiklarini ortaya c¢ikarmistir

(Ainsworth ve Bowlby,1991) Bu sonuglar Bowlby’in kuramini desteklemisgtir.

Bir diger kuramsal agiklamada ise Ainsworth (1979), bebeklerin birden fazla
baglanma hissiyati olusan bir durum olsa dahi bebegin stres ve korku
aninda birincil yakinhk kurdugu annesine yonelecegini belirtir. Bu noktada
bebeklerin olduk¢ca secici davrandiklarini belirten Ainsworth, bebekle
kurulacak bir iligkinin asla anneye olan bir bag anlayigini tekrardan bir
baska birine kuramayacaklarini belirtmistir. Bu durum Bowlby’e gore
bebeklerin sosyal anlamda bag kurabilecekleri birden fazla figur olabilecedi
gibi bebedin korku, endise ve hastallk aninda birincil annesine
yoneleceklerini iddia etmistir. Ainsworth calismalar igin Uganda’da ve
Maryland’da iki 0zel calisma yapmistir. Bu c¢alismalar sonucunda
laboratuvar yontemini de kullanarak 06zellikle bir yasindaki g¢ocuklarin
ebeveynlerinden ayirilarak vermis olduklari tepkiler incelenmigtir. Bu
tepkilerin temelinde anneye olan baghligin yarattigi 6fke ve aglama
durumlari ortaya ¢cikmistir. Baglanma kavraminin kiginin hem duygusal hem

de kisilik gelisimi agisindan 6nemi yadsinamaz.

Baglanma kavraminin bir sonraki kuramsal agiklamalarinda, Simpson ve
Rholes’in (1988) yaptidi calismalar dne ¢gikmaktadir. Normatif stireg ve farkli
kisilik yapilart gibi etmenler ile birlikte baglanma duygusunun
deg@erlendiriimesi gerektigi yonunde kuramsal bir aciklama getirilmistir.
Normatif surecin kisinin bebeklik déneminde anneye olan ilk baglilk

duygusunun gelisimidir. Yani bu slrecte bebek, hayatta kalma gudusu
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esliginde kendisini guvende hissettigi anneye guven hissetmeye baslar ve
bu surecte baglanma duygusu ortaya ¢ikar (Sumer, 2006). Ayrica Simpson
ve Rholes, normatif surecgler disinda bebegin yetistigi kaltirin ig
dinamiklerinin de baglanma boyutunu etkileyebilecegini duginmuslerdir. Bu
dinamik igerisinde kulturin yaratmig oldugu baglanma stilleri gocuk ile anne

arasindaki iligkiyi de etkilemektedir.

Bartholomew ve Horowitz’'in, dortli baglanma modeli, ergenlerin ve
yetiskinlerin yakinlik derecesine baglh baglanma stilleri incelenmigtir. Bu
anlamda baglanma faktorinl belirleyen temel stillerinin, benlik saygisi ve
modelleri etkilemigtir. Benlik saygisinin olumlu olmasi durumunda kisinin
higbir dis etkene bagl kalmadan kendisini seveceg@i 6n goérulmuastir. Dusuk
benlik saygisinin olusmasi durumunda ise Kisinin tamamen baskalarina
bagimh kalacagini ve yardim almadan higbir konuda hareket etmeyecegi
nitelendirilmistir (Simer, 2006).Glvenli baglanma stili modelinde, olumlu
benlik saygisinin, kisinin hem kendisine hem de sosyal cevresine karsi
pozitif bir yasam dongusu igerisinde kalirlar. Bu yasam dongusu igerisinde
kisiler ayrica hem guvenilir hem de bagkalariyla kolayca iletisim halinde

olabhilirler.

Saplantili baglanma stili modelinde ise duslk benlik saygisina sahip kisiler,
hayata kargi olumsuz duygular besleyen ve asagilik kompleksi igerisinde
olurlar. Bu asamada olan bireyler, tamamen bagkalarinin yardimi ve
tavsiyesi olmadan asla hareket etmezler. Ayrica kendilerine karsi
Ozguvensiz ve bagkalarina karsi kendilerini surekli kanitlama ihtiyaci
hissederler (Sumer, 2006). Saplantili baglanma icerisinde olan bireyler,
sosyal yasamlarinda kurduklari iligkiler bakimindan oldukga yetersiz ve
gercek disi beklentiler Uzerine yasarlar. Aile ici ya da bireysel iligkiler
uzerinde hezeyanlar yasarlar ve surekli gerginlik icerisinde olurlar. Ayrica
bu baglanma sitilinde kisiler kendileri hakkinda hep olumsuz dugunurken

baskalari konusunda fikirleri hep olumludur.

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler ise saplantili baglanmaya karsin
kigilerin kendileri hakkinda ki algilari olumluyken bagkalari hakkinda

olumsuz olurlar. Hayatla ilgili gerceklik algilari farkhdir ve hep hayatin
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zorluklarindan kacarlar. Bu baglanma tarinde Kkisiler yuksek benlik
saygisina sahiptir. Oz saygilari ve 6z giivenleri yilksek olan bu bireyler,
daima bagimsiz ve 0Ozgur olma ihtiyacinda olurlar. Aile yasamindan
kopukturlar ve baskalarina asla muhtag¢ kalmamaya calisirlar (Bartholomew,
1991).

Korkulu baglanma stiline sahip kigiler hayata karsi surekli kaygi ve depresif
halde olduklari icin hem ikili iligkilerinde hem de yakinlik kurmak adina
zorluk cekerler. Sirekli kaygl icerisinde yasadiklarindan  6turu
reddedilmekten ve dislanmaktan korkarlar. Ikili iliskilerde ve sosyal
yasamlarinda basarisiz olan bu bireyler, sosyal yagsamlarinda iliski kurmak
adina isteklidir (Simer, 2006).

Fonagy ve arkadaslari (2002), zihinsel calismalarinda anne ile gocuk
arasindaki iletisiminin 6neminden bahsetmislerdir. Bu arastirmada,
gocuklarin zihinsel geligsimlerinin tamamen anneye olan baglanmalarina
bagll oldugunu ve c¢ocugun hayatta kalma gudusunun saglanmasiyla
zihinsel iglevini anlayabilecegi bir ortam olustugunu belirtmiglerdir.
Fonagy’'nin gelisim psikolojisini kazandirdid1 zihinsellestirme terimi,
bebeklerin  zihinsel geligsimleri sonucu saglikh baglanma stillerini
arttirmaktadir (Fonagy, 2000). Fonagy’'e gore kisinin bebeklik déneminde
zihinsel iglevleri konusunda gelisim gostermesi adina bebegin guvenli bir
bicimde anneye baglanma olusturmasi ve annenin de bebek Uzerinde

zihinsel iglevlerini anlayip gelistirmesine olanak saglamasi ¢gok énemlidir.
2.2.2. Erken Baglanma Siirecini Etkileyen Faktorler

Baglanma kavramiyla ilgili ortaya atilan birgcok kuram vardir. Bunlar
arasinda suphesiz ki en genel gecer kuram bowlby’nin baglanma kuramidir.
Bowlby baglanma kuraminda kigilerin anneye olan baglilik duygularinin
tamamen biyolojik bir olgu oldugunu ,bu olgunun eksikliginde kigilerde anne
sevgisi ve baglanma duygulularinin zayif olmasiyla olumsuz tepkiler
verdiklerini duginmustur. Bu anlamda baglanma kavramina karsi geligtirilen
bircok aciklamayla birlikte ¢ocuklarda erken baglanmay etkileyen birtakim
olumsuz etkenler de vardir. Baglanma tamamen anne ve bebek arasinda

olusan yakinlagsmanin mekanizmasidir. Bu duygular cocuk ile anne
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arasindaki guven duygusunu inga eder ve ¢ocuklarin hem zihinsel hem de
fiziksel anlamda gelismelerini saglar. Ozellikle baglanma duygusunun
olusmasina engel olan annenin yoksunlugu karsisinda bebeklerde 6fke ve
korku duygulari olusur. Bu noktada Bartholomew’in dortli baglanma stilini
acikladigi kuraminda, bebegin anne sevgisinden mahrum birakilmasi ya da
yeterince baglanma duygusunun gelismedigi durumlarda bazi olumsuz
baglanma stillerinin olusacagini aciklamistir. Yeni dogan bebeklerin
yetiskinlik donemine kadarki bakimindan sorumlu annenin, tum bu ihtiyaglar
karsisinda bebekle olan baglanma duygusunu geligtirmistir. Baglanmanin
dogustan mi yoksa biyolojik bir durum mu oldugu sorunsali yillarca
tartisiimis olsa da yapilan arastirmalarda biyolojik faktorlerin 6ne ¢iktigini

gOstermektedir.

Kisilerde baglanma durumunun gergeklesmesi adina bazi engelleyici
durumlarin oldugu da bilinen bir gergektir. Anne ya da babanin ¢ocuga karsi
yukiimlu olduklari bazi gérevler vardir. Ozellikle annenin dogumundan
ergenlik donemine kadar c¢ocugun birincil ihtiyaclarinin eksiksiz yerine
getirmesi gerekir. Bowlby'in Londra’da g¢esitli suglardan ceza almis
cocuklarla yapmig oldugu deneysel galismada, annesinden erken koparilan
cocuklarin ilerleyen yasamlarinda sapma davranisinda bulunduklari tespit
edilmistir. Bebek ve anne arasinda basarili bir baglanmanin olusmasindaki
faktorler ise bebeklik doneminde birincil ihtiyaglarin saglikli bir sekilde
giderilmesiyle ilgilidir. Bu konuda yapilan calismalara goéz attigimizda,
Fennel ve ark (1974) deneyleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalarda anne
ve bebeklerin oldugu iki ayri kategori dizenlenip, anne grubunu ikiye
ayrilarak bu iki annenin davraniglari inceleme altina alinmigtir. Bu iki
kategoriden birincisi annelerin bebekleriyle yogun bir iletisimde olmasina
izin verilen bir deney grubu olarak ayrilmigtir. Diger grupta ise bebeklerine
yeterince bakmayan ve ortalama bes saatte bir emzirmek igin getirilen
anneler vardir. Bu iki kategorinin oldukg¢a degisken iki grup oldugu ortaya
citkmigtir. Arastirma sonuglarinda ise bebekleriyle vakit geciren birincil
grupta, annelerinin  bebeklerinden ayiriilmasiyla  bebeklerde ve
annesizlerinde yogun bir 6zlem duygusu olustugu goérulmastir. Ayrica

bebeklerde sikgca aglama ve endise hali gorulmus olup annelerinde ise
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yogunlasmig 6zlem duygulari ortaya ¢ikmistir. Bu sonugclar, erken baglanma
surecini etkileyebilecek unsurlarin neler olduguyla ilgili ipucu vermektedir.
Baglanma surecini olumsuz etkileyen en dnemli unsur ise bebegin aglama

davranigi gostermesidir (Yorukhan, 2010).
2.3 Benlik Saygisi Kavrami ve Kuramsal Agiklamalar

Benlik Kavrami; kiginin kendisini ne sekilde tanimladigi ile iligkili olup, kiginin
kendisini ne sekilde gordugu ve nasil deger bigtigi seklinde kendisine
yonelik algl ve tutumlari olarak ifade edilmektedir (T6zun, 2010). Benlik
saygisi kavrami ise genel anlamda kisinin kendi ruhsal agisindan kendisiyle
barigik olma halidir. Bir anlamda Kkisinin kendisine olan o6zguveni ve
sevgisiyle birlikte kullanilan bir kavramdir. Benlik saygisinin o6zellikle
bireylerin henlz ergenlik gaginda ebeveyn sevgisi etrafinda sekillenen bir
durum olup ilerleyen zamanlarda kiginin karakteristik mizacini da
etkilemektedir. Ozellikle temel gereksinimlerinin karsilanmasiyla birlikte
baglayan benlik saygisi, kiginin ayni zamanda davranissal olarak tutum ve
duygularini da yonlendiren bir durumdur. Bu anlamiyla benlik kelimesinden
de anlagilacag! gibi kisinin ego durumu halidir. Fakat ego ile benlik bir
noktada ayrilmaktadir. Benlik duygusu genis bir yelpazede ele alindiginda
egoya oranla daha fazla sorumluluk ve daha genis bir yapidadir. Bu
anlamda egoyu da igerisine alabilmektedir. Yani bir anlamda benlik, kiginin

toplam butlnlGgunin bir pargasidir (Rosenberg, 1979).

Kavramin oOzellikle psikoloji literatirinde oldukga sik kullaniimasi, farkli
gorusleri de beraberinde getirmistir. Bu anlamda bir¢ok kuramci tarafindan
ele alinmigtir. Hatta benlik kavramini reddedip yerine farkli kavramlar tercih
edilmesini savunan kuramcilar da vardir. Bu noktada psikoloji biliminin
sistematik anlamda ilk temsilcisi olan William James (1890) benlik
kavramini, bireyin kendi 6zune hakim olmasi ve bu 6zu kontrol edebilme
yeteneg@i oldugu aciklar. Kelime anlamiyla salt ego olarak da kullanilan
benlik, James tarafindan iki bélime ayrilarak agiklanmistir (Epstein, 1973).
Benlik kavrami konusunda sosyolojinin de yaklagsimlari mevcuttur. Bu
alanda ilk 6ne c¢ikan isimlerden biri de (1934) Herbert Mead’dir. Mead’e

gore benlik kavrami daha ¢ok sosyal bir olgudur ve benlik sosyal ortamda
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olugsmaktadir. Bu anlamiyla benlik sadece toplumsal bir goruntu icerisinde
yer alarak sadece toplumsallagsma ile var olan bir olgudur. Mead, tipki

William James gibi benligi iki kategoride ele alir. Bunlar ve “‘Me”
kategorileridir. Bu kategorilere “Me” daha ¢ok kisinin aynasi goérevindedir ve
kisinin geleneksel yapisini tagir. “I” ise kiginin i¢ sesi olan yani bir nevi id
gOrevini goren yapidadir. Fakat id’den farkh olarak benligin sunumunda
kendi istedigi gibi davranan, kisiyi farkli kilan mekanizmadir. Bu ydnuyle
benlik, tamamen toplumsal bir olgu olarak kisiligin gerceklesmesinde en
onemli faktordur. Dil ve toplum olmadan kigilikten bahsedemeyiz ve benligin

olusumu da ancak ve ancak toplumun varligiyla saglanir.

Herbert Mead gibi benlik kavraminin sosyal bir olgudan ibaret oldugunu
sdyleyen bir baska kuramci da (1968) Cooley’dir. Cooley, bireyin, kendine
has 0Ozelligi olan benligin en has yonunun sosyalite oldugunu
varsaymaktadir. Birey bu ydnlyle hem sosyal bir varlik etrafinda insa
edilmekte hem de benligin bu sosyal ortamda etkilesim yoluyla olustugu bir
organizma olarak tanimlamaktadir. Bu noktada “Ayna Benlik” (Looking-
glass self) kavramini éne sliren Cooley, kisinin benlik olgusunun sosyal bir
ortamda etkilesimde kalarak tipki bir ayna gibi olustugunu iddia etmektedir.
Yani Cooley’e gore bireyin sahip oldugu benlik, digerlerinden farkli bir benlik
degildir. Bu benlik sadece diger insanlar igerisinde model alinmis bir
benliktir. Dolayisiyla benligin tipki bir organizma gibi uyaranlar vasitasiyla
olustugunu iddia etmektedir. Benlik kavramina getirilen en Unlu yorumlardan
biri de suphesiz (1923) Sigmund Freud’a aittir. Freud gelistirmis oldugu
benlik kavrami dusuncesinde, benligin aslinda psikanalisttik yapi igerisinde
id, ego ve super ego olarak ayirmaktadir. Freud, ego taniminda ise id ’in
dogal ve birincil isteklerini yerine getirmekle yuUkimli olan fakat stper
egonun toplumsal ve ahlaki kurallara gore bu istekleri yerine getirmesi icin
egonun iglevini belirtir. Egonun daha ¢ok bilissel anlamda goérevlerinin
oldugu belirten Freud, egoyu benlik kavraminin sadece bir parcasi olarak
gormektedir (Rosenberg, 1979).

Freud déneminin bir bagka kuramcisi olan Alfred Adler, benligin Gretkenligi
ve vyaraticihgi konusunda goérUgsler bildirmisti. Bu anlamda benlik

kavraminin, kisiye olan etkilerinin yalnizca yorumlama ve kigilige daha



48

uygun kosullar saglamak amaciyla var oldugunu varsaymaktadir. Ayrica
Adler, benligin yaratici bir etken oldugu ve onun etkilerinin birey igin gozle
gorulebilir etkiler yarattigi bir etken olarak yorumlamaktadir (Gengtan,
1981).

Benlik kavrami, Carl Gustav Jung’a gore ise Kisiligin tamamen batinudur.
Benligin tamamen dogustan var oldugunu ve Freud’un aksine sonradan
olusmadigini iddia etmektedir. Jung’'un yasami boyunca Freud’la olan
rekabetinden dogan kendi psikolojisi, tamamen inang kaynagindan
esinlenmistir. Ozellikle kisiligi olusturan benlik ya da ruh kavraminin
dogustan var oldugunu belirterek benligin, egoyu igine aldigini iddia etmisgtir.
Jung ayni zaman da benligi yasamin vazgegilmez bir pargasi olarak
goérmekte ve benligin yalnizca bireyin gergcek hali oldugunu distunmektedir
(Friedman, 1976).

Karen Horney (1968) benlik kavramina olan yaklasiminda, benligin “gercek”
bir olgu olarak insanoglunun kendisini gergeklestirmede en dnemli faktor
olarak éne gikarir. insanin, kendisini tamamladigi ve hayata karsi kendisini
gerceklestirdigi gergek benlik, kisinin birincil karar verme mekanizmasidir.
Bu her zaman bireyin sorumlulugunda var olan bir mekanizmadir ve bu
mekanizmanin galismasinda birincil karar her zaman gercek benliktir. Bu
sayede kisinin benliginde bir zayiflama ya da gerileme s6z konusu
oldugunda birey kendisine karsi kapanir ve yabancilasir. Bdylece hayata
kargi tum 0z denetimini kaybeden birey, yasamla olan iligskisinde
kopukluklar ve basarisizliklarla bas basa kalir. Bu anlamda benligin yuksek

kalmasi 6nemlidir (Genctan, 1981).

Bir bagska kuramcimiz olan Erik Eriksonn, (1968) gelistirdigi psiko-sosyal
kisilik kurami ve Freud’un Psikoseksuel kisilik gelisimlerine getirdigi yeni
yorumlamalariyla taninmaktadir. Eriksonn’'un benlik kavramina getirmis
oldugu yorumlama da ise benligin kiside bazi donemlere ve yasa gore
farklihk gosterdigini belirtmigtir. CUnki bireyin iginde oldugu dénemin
kosullari ve vyasinin verdigi sorumluluklar, benligi farkh anlamda
etkilemektedir. Bu anlamda benlik, sirekli Ustine koyarak her yeni

donemde, diger donemlerden beslenerek guglenmektedir. Bir nevi
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tecrubelerin 6neminden bahseder. Ayrica Eriksonn’un benlik surecinde
kimlik olgusunda da egonun rollu buyuktur. Cunku bireyin yeni bir kimlik
arayisinda oldugu donemlerde benlik duygusunu harekete gegiren egonun
onemli oldugunu belirtmistir. Yani Eriksonn’a goére kimlik karmasasinin

tamamen benlik ile ilgili oldugunu varsaymistir (Oztlrk, 1985).
2.3.1 Benlik Saygisi

Benlik saygisi daha c¢ok bireylerin yagam dongusu igerisinde devam eden
temel istek ve arzularini sosyal yasamiyla etkilesimde kalarak olusturdugu
bir kavram olarak bilinmektedir. Benlik saygisi kavramindan ayirdiginda
benligin, egonun bir gorevi oldugu anlagiimaktadir. Benlik saygisini bu
anlamda farkh tanimlamalardan yola cikarak acgiklamaya gidildiginde bile
aslinda literatur genelinde kisinin kendisini sevmesi, 6z saygisi, 6z guveni,
yuksek benlik degeri gibi faktorler karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu nedenle
benligin saygisi kavrami agiklandiginda kisinin hayat boyu kendisiyle pozitif
bir iliski icerisinde yasamasi anlasilabilir. Ayrica bu kavramin ici
dolduruldugunda kisinin benlik degeri ve benlik duygusunun daha sikga
kullanilmasindan oturt benligi tarif etmede iki olgu olarak kabul edilebilir.
Kisaca kisilerde benlik saygisinin toplumsal bir roli olmasindan dolayi
kisinin diger insanlarla olan iletisiminde, bazi psikolojik sorunlari ortaya
cikarabilir. Ozellikle kisinin diger insanlarla kendisini kiyaslayacagindan
otura asagilik kompleksi gelistirmesi s6z konusudur. Bu anlamda benligin
yuksek seviyede olmasi, kisinin daha pozitif bir yasam icerisinde olmasini
saglayacaktir. Ozellikle benlik saygisi kavraminda en dikkat edilmesi
gereken kuramci Rosenberg olacaktir. Rosenberg’in  benlik saygisi
anlayisinda kullanmig oldugu model dikkate alindiginda benligi farkli
kategorilerde ele aldigini gérmek mumkindur. Bunlar; mevcut benlik, arzu

edilmis benlik, sunulan benlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aricak, 1999).

Benlik saygisi dikkate alindiginda kisinin hayatinda énemli yere sahip olan
aile faktorii de g¢ok onemlidir. Ozellikle kisiligin olugsmasinda birinci
dereceden etkisi olan ailenin, benlik Gzerinde 6nemli bir etkisi oldugu
saptanmigtir. Benlik olusumunun kisinin bilinci disinda da gergeklestigi gibi

disg faktérlerin bu olugsum icerisinde Onemli bir payi vardir. Dolayisiyla
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ebeveyn ve cevresel faktorlerin benlik saygisi Uzerinde ve sonrasinda
kisinin ylksek ya da duguk benlik saygisi kazanmasinda ciddi anlamda rolu
buyuktur. Bu anlamda benlik saygisi tamamiyla kiginin yapi tasi olarak
kabul edilmeli ve benlik saygisi kisinin bir pargasi olarak bilinmelidir. Bu
manada 6nemi ¢ok iyi anlasihiyor ki, ebeveynlerin tutumunun, kisilerin benlik
saygisi olusturmalarinda olumlu ya da olumsuz anlamda etki etmeleri
kaginilmazdir. Cunkd kisinin ilk gozlerini actigi ve ilk given ve bag

olusturdugu yer olan aile, bu etkilesimin en kuvvetli hissedildigi yerdir.

Ayrica benlik saygisi, bireylerin ruhsal anlamda kendilerini 6z guvende ve
etkin olmalarini hissetme de 6nemli aragtir. Bu anlamda bireylerin sosyal
iligkilerinde kendilerini mutlu hissedecek birtakim kimlik sorunlari da
olabilmekledir. Bu gibi durumlarda ise kisinin kargi cinsle olan iligkileri ya da
arkadaslik iligkilerinin benlik saygisina ne derece de etki edecedi, benlik
saygisinin yuksek ya da dusuk olmasini saglayacaktir. Dolayisiyla ¢evresi
ya da akranlariyla uyumlu pozitif iligkiler gelistiren bireyler, benlik saygilarini
da bir o kadar geligstirmektedir. Fakat bu noktada cevresiyle olan baginin
asiri seviyede tutan bireylerde benlik saygisinin zedelenmesi de ihtimaller
arasindadir (Ausubel, 2002).

Benlik kavrami 20. yuzyilla birlikte sosyoloji ve psikoloji biliminin en dnemli
kavramlarindan biri haline gelmigtir. Daha ¢ok sosyolojik bir kavram olarak
ele alinan benlik Marx ve Durkheim gibi dusunurler tarafindan c¢okca
tartisiimigtir. Marx'in daha c¢ok benligi bireyin icinde yasadigi toplum
uzerinden ele aldigi gorunmektedir. Marx, toplumun biling, dusunce,
davraniglari ve tutumlarini etkileyerek kisinin kendine yonelik algilarini
sekillendirdigini ve benligin olusumunda toplumsal etkinin
kicumsenemeyecegini belirtmistir. Durkheim da benlik Uzerinde toplumun
etkin olduguna dikkat ¢ekmis fakat benlik yapisini “Psikolojik ve Sosyal
Benlik” olarak ayirmigtir (Aricak, 1999). Benlik kavraminin gunumuzdeki
sekliyle ilk olarak psikanalitik kuramin gelistirildigi yillarda Freud tarafindan
ortaya konan “Yapisal Kuram” igerisinde tanimlandigi bilinmektedir.
“Yapisal Kuram” insanlarin dengede tutmak ve gelistirmek icin c¢aba
harcamasi gerektigi bilinen ve her birinin dengesinin saglanamamasi

durumunda sorunlarin ortaya c¢ikabilecegi belirtilen id, ego, sUper ego
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kavramlari  Uzerinden olusturulan  kuramla Dbenlik yapilanmasini
aciklanmistir. ilerleyen sureg igerisinde psikanaliz ile ayrihga disen Jung ve
Adler gibi onemli kuramcilar da benlik kavrami Uzerinde bir hayli
durmuslardir. Bireyin kendiyle olan uyumunu ve davranis dongusunu benlik
uyumu Uzerinden agiklayan Jung’a karsi Adler ise kisinin karar verebilme
becerisi ve yagsami surdurme dongusu olarak tanimlamasini yaptigi yaratici
benlik kavramina odaklanmigtir. Kuramcilarin aralarinda tartistigi
psikanalitik kurama gore benlik, Ust benlik ya da ahlaki benlik olarak
tanimlanan super ego ve alt benlik olarak tanimlanan id ile surekli bir iligki
icerisindedir. Bundan dolayr kuram benlik saygisinin yalnizca bireyin
kendine yodnelik inang, hosnutluk ve be@enisi ile aciklanmasini yeterli
bulmamaktadir. Psikanalitik kuramda id ve super ego memnun edilerek
benlikte hognutluk saglanmakta ve benlik saygisi kazanilabilmektedir.
Super ego ve id arasinda gatisma yasanmasi ve superegonun hosnut
edilememesi durumlarinda benlikte sucluluk duygusu yasanmakta ve benlik
saygis! olusmamaktadir (Oztlirk, 2008). Bireyin benliginin baska insanlarin
goruglerinden etkilendigini, bu etkiyle temellenen dusuncelerin bir yapi
olusturdugunu ortaya koyan Cooley ise “Ayna Benlik” olarak agikladigi bu
yapinin bireyin kendine karsi olumlu ya da olumsuz bir algi geligtirmesine
sebep olarak benlik kavramini olusturdugunu bildirmistir. Yine benzer bir
sekilde Mead de sosyal iligkinin benlik olusumu Uzerinde durmus, benlik
yapillanmasini “Ozne Ben (I) ve Nesne Ben (me)” olarak tanimlamistir
(Burger, 2006).

Benligi “Mevcut Benlik, Arzu Edilen Benlik, Sunulan Benlik” olarak
siniflandirmigs  olan Rosenberg benligi bireyin kendine ydnelik
degerlendirmesini mevcut, olmayi istedigi durumu arzu edilen, baskalar
tarafindan gorulmek istedigi durumu ise sunulan benlik olarak agiklamistir
(Aricak, 1999). Benligi “Bedensel ve Sosyal Benlik” olarak ayiran Sarbin ise
daha cok bilissel yapilanmaya dikkat ¢ekmektedir. Hilgard ve McCandless
gibi kuramcilar ise benligi dis etkenler sonucunda kisinin kendine yonelik
gelistirdigi algilar olarak agiklamislardir. Benlik kavramini bireyin toplumla
olan iligkisi Uzerinden inceleyen Fromm; toplumsal ve kulttrel yapinin benlik

gelisimindeki etkilerinden bahsetmistir. ilerleyen siireg igerisinde benlik
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kavrami farkli boyutlariyla da ele alinmaya devam etmistir. Fenomenolojik
benlik kuramini gelistiricisi ve humanisttik kuramcilardan olan Rogers,
gelistirdigi benligi kisinin deneyimleriyle edindigi ve bireyin farkinda oldugu

Ozelliklerinin algisal bir yapilanmasi oldugu seklinde tanimlamaktadir.

Bunun yani sira benlik olusumunda anne c¢ocuk iliskisine de deginmis,
benlik gelisimini kosullu ve kosulsuz sevgi denklemi Uzerinden incelemistir.
Ayrica Snygg, Combs ve Wylie gibi kuramcilar tarafindan da fenomenal
benlik kavrami ele alinmis ve fenomenal olan ve olmayan alanlar
belirlenerek bilingsiz benlik kavramindan so6z edilmistir. Butancul bir
yaklagimla benlik kavramini degerlendiren Jersild’e gore ise bireyin sahip
oldugu tim duygu, dusince, karar ve deger sistemi benlik olarak
tanimlanmaktadir. Benligi dinyadaki tum diger seyler arasinda kendine yer
bulan bir butlnlik olarak géren Levy ve Cohler ise benligi bir butinlik

durumu olarak ifade etmistir (Aricak, 1999).

Benlik saygisi olarak ifade edilen bireyin kendisini algilama durumu
psikolojik agidan etkin olmasini saglayici temel belirleyicilerden bir tanesidir.
Benlik kavramami ile ilgili literaturler incelendiginde, bulgular benlik
saygisinin Ozellikle ergenlik donemi ve geng yetiskinlik donem igin 6nemli
bir faktdor oldugunu gostermektedir. Benlik kavraminin begenilip,
benimsenmesi durumu benlik saygisini olusturmaktadir. Benlik saygisi
Kisinin yasadigi toplum icinde davraniglarini etkileyen olaylar karsisinda
verecegi tepkilerin olugsmasini saglayan onemli bir yapilanma olarak kabul
edilir. Yasadidi cevre tarafindan kabul goéren ve onaylanan kisilerin benlik
saygisinin olumlu yonde gelismesi beklenir. Bunun yani sira gevreye karsi
asiri duyarlihk ve bagimhlik bireyin sahip oldugu benlik saygisinin derinden

etkilenmesine sebep olabilmektedir (Ausubel, 2002).

Bu anlamda benlik kavrami, kisinin kendilik ve 6z nefsi anlamina da
gelmektedir. Kiginin yasami adina kimlik duygusunu kazandigi benlik
anlayisinda, sosyal yasama kargi uyum icerisinde olma ihtiyaci da
dogmustur. Benligin kisilik kavramina sekil verici ve sosyal uyaranlar
kargisinda kigiligin olusumuna etkisi vardir. Benlik kavramina iligkin yapilan

aciklamalarda ise benligin entelektiel ortamda akademik olan ve akademik
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olmayan benlik siniflandirmasi igerisinde kategorize eden Tozun (2010),
akademik benligin daha ¢ok formel bilimler alaninda yabanci dil, matematik,
fen bilimlerini icerdigini aktarmaktadir. Bu anlamda akademik olmayan
benlik ise; kisinin sosyal anlamda duygusallik ve fiziksel ihtiyacglarina cevap
aradigi bir durum olarak nitelenir (T6zun, 2010). Ayrica benligin Kigilik
gelisimine olan katkisinin yadsinamaz oldugu ve benlik gelisiminde ideal ve
gergek benlik kavramlarinin gelismemesi gerektigi yonunde gorus bildirir
(Tézun, 2010). Bu anlamda ideal benligin gercek benlikten farkli oldugu ve
gercek benlik ile ideal benligin 6rtismesi durumunda kisinin yuksek benlik

saygisina ulasilacagi belirtilmistir.

Ayrica benlik saygisi, kisinin o an ki ruh haline gore degisiklik gosterebilir.
Eder kisi pozitif bir ruh halindeyse ve bu durumdan hosnut ise bu, kisinin
benlik saygisinin yuksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu durumda ise
kisinin hayatla olan bagdinin pozitif bir cizgide olacagi ve kendisine olan
inancinin tam olacag! belirtiimigtir. Ayni zamanda kisi kendisine ve
cevresindeki bireylere kargl da pozitif bir yaklagim igerisinde olacaktir Aksi
bir durumda ise kisinin kendisine karsi negatif bir disincenin olmasi bile
benlik saygisini agagiya dugurecektir. Bu gibi durumlarda benlik saygisinin
dusuk olmasi, kiside birtakim ruhsal sorunlara da kapi acacaktir. Kisi,
Ozellikle sosyal gevresine ve aile iligkilerinde de bozulmalara sebep olacak
negatif benlik saygisi icerisinde olacaktir. Bu anlamda sosyal ¢evre ve aile

iligkilerinin de kiginin benlik saygisina etkisi kaginilmazdir (Avanoglu 2004).

Benlik saygisinin kiginin kendine olan guveni ve yasam doyumu arasinda
iliski vardir. Basgka bir degisle kisinin hayat enerjisinin yuksek benlik saygisi
icerisinde mUmkdn oldugudur. Bu anlamda Branden’nin, (1969) benlik
saygisinin Kisinin hayatla olan barigik halinin ve kisinin kendisine olan
saygisinin bir pargasi oldugunu belirtmesidir. Branden’e gore kiginin yuksek
benlik saygisina sahip oldugu durumlarda kisinin kendisine karsi pozitif bir
tutum icerisinde olacagini belirtir. Kigilerin kendilerini olumlu anlamda iyi
hissetmesi ve zorluklara karsi gugli kalmasini ifade eder. Kisinin dugik
benlik saygisina sahip olmasi durumunda ise kisi kendi deger ve fikirlerine

kars! yabancilasma durumuna girer. Ozellikle kendisine kars! yabancilasan
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birey, cevresine kargi da kugku ve gergin halde olur. Surekli kendisini
elestirir ve asagilik kompleksine girer (Caglayan, 2011).

Benlik saygisinin, benlik kavramindan farkh bir tarafi vardir. Benlik saygisi
bedeni durumunda kiside artisa gecer. Bu anlamda benlik saygisi, benlik
kavramina oranla daha c¢ok kisinin i¢inde bulundugu yasam kosullar ve
ailesel faktorlerin etkilesimi sonucu bir tepki verir. Benlik kavrami ise benlik
saygisinin begenisinden sonra harekete gec¢en bir durumdur. Benlik
saygisiyla ilgili kuramsal galismalara baktigimizda ise Kuzgun’un (1972),
universite ogrencileriyle gerceklestigi ¢alismalar on plana ¢ikmaktadir. Bu
calismada ise Universite Ogrencilerinin ebeveynlerine kargi benlik
saygilarinin etkilenme durumlari incelenmistir. Ozellikle anne ve babanin
gocuguna karsi sergiledigi tutum ve davraniglarin hangi boyutta benlik
saygisini etkiledigi ve olumsuz durumlarda disuk benlik saygisinin hangi
tir degisken davranislara kargi dusis gosterdigi arastirilmistir. Ozellikle bu
arastirmada one c¢ikan degiskenler incelendiginde egitim dizeyi yuksek
olan ailelerde tutum ve davranislar g6z o6nunde bulunduruldugunda,

cocuklarda benlik saygisinin yuksek oldugu tespit edilmistir.

Bir bagka arastirma ise ebeveyn cocuk iligkilerinde benlik saygisinin
ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesim sonucunda ortaya c¢ikan benlik
saygisi duzeyleri Uzerinedir. Yimaz (2001), tarafindan yudrutilmus
calismada benlik saygisinin lise oOgrencileri Uzerinden ebeveynlerinin
birbiriyle olan uyumlarinin, c¢ocuk Uzerinde vyarattigi benlik saygisi

duzeylerinde etkili oldugu saptanmistir.
2.3.1.1 Yiuksek Benlik Saygisi

Benlik saygisinin ele alinis itibariyle bazi g¢esitleri vardir. Bunlar duguk ve
yuksek benlik saygisidir. Bu bolumde ise yuksek benlik kavraminin ne
oldugu ve ne gibi dzelliklere sahip oldugu anlatiimistir. Oncelikle benlik
saygisinin hangi durumlarda yuksek olacagiyla ilgili bazi kiginin hayatinda
bazi anlar vardir. Bu anlar kriz zamanlarinda dusuk benlik saygisini ortaya
cikardigi gibi kiginin hayatinda travmatik bir bicimde saplantiya da yol
acmaktadir. Kisinin benlik saygisinin yuksek olmasiyla 6zglveni de yuksek

olur. Baskalarina bagiml kalmazlar ve kargilasilan sorunlara kargi ¢dézim
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odakli olurlar. Sdrekli basariya a¢ ve basari elde edene kadar
vazge¢mezler. Bu nedenle yuksek benlik saygisina sahip kigilerin alkol
bagimhligi gibi sorunlar karsisinda mantikl dugtnuarler ve gerektiginde
sosyal cevreye olan baglarini kontrol altina alirlar. Kendilerini seven ve
deger veren bu kisiler, basarisiz olsalar dahi kendilerine olan inancglari
tamdir (Basciftci, 2010). Ayrica yuksek benlik saygisina sahip Kkisiler
stresten uzak, iletigsim iligkileri yuksek, hastaliklara karsi direngleri guglu ve
psikolojik anlamda her zaman saglikli olurlar. Benlik saygilarinin yuksek
olmasi nedeniyle hem uyku duzenleri yerinde hem de saglikli beslenirler.
Genel olarak sahip olduklari ozellikler arasinda kendilerine karsi algak
gonullik ve zeki olmalari sayilabilir. Bu ayni zamanda baskalarina karsi da
Oyledir. Kendi kapasitelerini bilmekte ve daima gelisime acik haldedirler.
Ayrica risk almada oldukca cesur ve Kkararlidirlar. Kararlarinda ve
dusuncelerinde tutarlilik yasarlar, karar almadan 6nce uzun bir disunce
pratiginde olurlar. Kendilerini saygiya layik hisseder ve asla bagskalarini
kigumsemezler. Yuksek benlik saygisinin kisilerdeki o6zelliklerini
siraladigimizda; yuksek benlik ozellikleri su sekildedir: Kisiler, kendilerini
tum durumlara kargi yeterli ve zeki bulurlar. Ayrica kendi potansiyellerine
gore hareket edip, olumlu netice alirlar. Toplum icerisinde veya arkadaslik
iligkilerinde 6zguvenleri tavan yapmistir. Bu anlamda kabul edildiklerini ve
karsilagilan her durum karsisinda basaril olacaklari beklentileri ile insanlara

yaklagirlar.

e iletisim glicleri ve insanlarla olan etkilesimleri gayet basarilidir.
Ve atilan her turli adimi zamanlamasina gore planlarlar.

e Bu Kkigiler asiri detayci olur ve aldiklari her kararda
kendilerinden suphe etmezler.

e Kalabalik ortamlarda dikkat cekici unsurlari bulunur. Ozellikle
liderlik anlayiglari 6n plandadir. Tartigmalar veya sohbetlerde
dinleyici sinifinda yer almazlar.

e Ddusuncelerini kabul ettirmede baskin olurlar. Duslncelerine
kimse dahi katilmasa bile bu konuda inatg¢i davranirlar.

e Kisisel anlamda 6z saygilari olduk¢a yuksek olan bu bireyler,

kendilerine karsi narsist derecede begeni ve saygilari olur. Bu
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anlamda herkes tarafindan da saygiya ve kabul edilmeye
deger gorulmek isterler. Ayrica 6zguven, basarili olma istegi,
iyi kalplilik, zorluklardan kaginmama gibi olumlu &zelliklere

sahiptirler (Caglayan, 2011).

Dolayisiyla bireylerin sahip oldugu benlik duzeyleri hayatlarini olumlu ve
olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Bu ylzden kisinin sahip oldugu
yuksek benlik saygisi hem kendisini hem de sosyal yagsami 6nemli anlamda
etkilemektedir (Oktan ve Sahin, 2010).

2.3.1.2 Dusuk Benlik Saygisi

Benlik saygisi hakkinda yapilan agiklamalardan da anlasildigi gibi ¢ogu
bireyin sahip oldugu benlik saygisi derecelerinin yuksek ya da dusuk
olmasi, hayatlarinda karsilagtiklari her turli zorluga Kkisilerin tutum ve
davraniglarinin nasil olacagini etkilemistir. Kisaca kisinin kendisiyle olan
dostlugunun bir parcasi olan benlik saygisi, dusuk oldugu durumlarda
kisilerde olumsuz anlamda bir kigiligin olugsmasina sebep olur. Bu Kisiler,
karsilastiklari her zorluga kargi 6z guvensiz ve yardima muhta¢ durumda
kalirlar. Kisilik yapilarini inceledigimizde ise tamamen 6grenilmis garesizlik
sendromu igerisinde hayatlarini 6z guvensiz ve umutsuz sdrdurdrler.
Degerlendirme sonuglarinda ise kiginin benlik algisi, tamamen gecmis
yasantisinda yasadigi travma olaylari veya ebeveynlerinin bireye ergenlik
doneminde tutum ve davraniglari olarak saptanmigtir. Yiksek benlik saygisi
olan kisilere gore yasamlarinda bir hayli zorlanan bu kigiler, kendileriyle ilgili
vardiklari duguncelerde ve kararlarda surekli bir umutsuzluk hali i¢cindedir.
Cunku sonucgta yardima muhtag olan dusuk benlik saygisina sahip bireyler,
fazlasiyla baskalarina bagdimli halde yasarlar. Kendilerini higbir sekilde
yeterli ve 6zglvenli hissetmezler. Ozellikle ergenlik dSnemlerinde ebeveyn
ve okul ortaminda karsilastiklari zorluklara kargi geri ¢ekilme durumunda
kalirlar. Bu ¢aglarda hem okula gitmekte isteksiz hem de arkadasglik iligkileri
zayiftir. Bu donemde okuldan ayrilma, okul arkadaslariyla kavga etme vb.

problemler ortaya ¢ikmaktadir.

DuslUk benlik saygisina sahip kisilerde bazi psikolojik semptomlarda

gOrulir. Bunlar arasinda stres, anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif
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bozukluk, ogrenilmis caresizlik ve asagilik kompleksi gibi sorunlar yer
almaktadir. Ayrica dusuk benlik saygisina sahip bu kisiler, kendilerini tam
anlamiyla kesfetmezler ve taniyamazlar. Dolayisiyla ne istediklerini
bilmedikleri igin sirekli yanhs kararlar verebilmektedirler. Ogrenmekten
kagan, yaratici olmaktan uzak ve kesfetmekten yana hig istekleri olmaz
(Basgiftgi, 2010). Ayrica dusik benlik saygisina sahip kisiler, uyku
problemleri yasar ve surekli tukenmislik sendromu igerisinde olurlar.
Olumsuz ruh hallerini kargi tarafa yansitmaktan dolayl surekli iletisim
problemleri yasarlar. Bu tarz dusuk saygili bireylerde ortaya c¢ikan bazi

ozellikler ise sunlardir:

e Farkli fikirlere kapali, farkli géristen insanlara karsi ise sessiz
kalmaktadirlar. Daima elestiriimekten ve azarlanmaktan
korktuklari icin 0Ozellikle derslerde fikir beyan etmekten
korkarlar.

e Dis dunya ile olan baglantilari zayiftir. Genel kulturleri sadece
dis ¢cevrede o algiladiklari kadardir. Bu anlamda igine kapanik
kalip sadece igsel problemleriyle ilgilenirler. Dikkat daginikligi
ve motivasyon eksiklikleri vardir.

e Okul ortaminda ya da arkadaslik iligkileri icerisinde tamamen
arka planda kalirlar ve diglanmaktan korkarlar. Ayrica bu Kisilik
yapilarinda ilerleyen zamanlarda borderline ve asperger
sendromlari da ortaya ¢gikmaktadir.

e Kisilere bagimh kaldiklari gibi emir itaat anlaminda da daima

boyun e@erler ve fazla itaat etmeye egilim gosterirler.

2.4 Riskli alkol kullanimi, Baglanma ve Benlik Saygisi iliskisi ile ilgili

Kuramsal Acgiklamalar

Riskli alkol kullanimina iligkin yurutilmus pek cok calisma bulunmaktadir.
Bu calismalar arasinda en c¢ok dikkat c¢eken bulgu, 6grencilerin igme
davranisini gosteren %44-46 oraninda riskli alkol kullanimidir. Farkli bir
calismada ise bu oran yalniz erkek 6grencilerde %61 olarak ortaya cikarken
kadinlar icinse %48 civarinda saptanmistir. Ulkemizde yapilan bir baska

calismada, yaklagsik 576 universiteli 6grencilerin katimiyla gercgeklestigi
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riskli alkol taramasidir. Bu drneklemde ise riskli alkol tuketiminde bulunan
dgrencilerin orani %14 olarak ortaya gikmistir (Girdil, 2007). Ozellikle riskli
alkol davranisinin kisinin bulundugu ve uyum sagladi§i c¢evreye gore
degisiklk  gostermesi, Bandura’nin  Sosyal Ogrenme  kuramini
desteklemektedir. Bu durumun Universite ogrencilerinin ailelerinden
ayrilarak farkh bir sehirde hayatlarina devam etmesiyle ortustugu goraltyor.
Ege Universitesi Fen Fakiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise
ogrenciler arasinda riskli alkol kullanim boyutu %14 olarak ortaya ¢cikmistir
(Yigit, 2006).

Bir bagka ¢alismada, Kaya ve arkadaslarinin yaklasik 320 égrenci grubuyla
yaptid1 ¢alisma on plana g¢ikmaktadir. Bu galismada, alkol bagimlihg: ve
alkolin kotuye kullanimiyla ilgili bulgulara yer verilmistir. Bu bulgular
IsIginda 6grenciler arasinda alkol bagimhihgr orani %1,2 oraninda oldugu
tespit edilmigtir. Alkol kullaniminin kétiye kullaniimasi ise %2,2 oraninda
ortaya cikmistir. Bu ogrenciler arasinda 06zellikle son bir yilinda alkol
kullaniminda olduklari ve bu o6grencilerin orani da %10,2 olarak
saptanmistir (Kaya, 2002). Bu noktada Devlet istatistik Kurumunun yaptigi
arastirma o6n plana c¢ikmaktadir. Calismalar her ne kadar 1981-1992
arasinda yapilan arasgtirmalar olsa da Turkiye'de alkol kullanim oranlarinda
o yillardan itibaren ylksek bir artis oldugunu gdstermektedir. Turkiye'de
yapilmis bir baska calismaya goére Turk Ruh Saghginin arastirma
raporlarinda, son 12 ay igerisinde alkol kullanma davranigi gosteren
kisilerde cinsiyetler arasi farkhlik ortaya c¢ikmistir. Ozellikle erkek
kullanicilarin yogun oldugu bu calismada erkekler %1,7, kadinlarda ise
%0,1 oraninda tespit edilmistir. Ayrica raporda acgiklanan alkol kullanan

Kisilerin yas ortalamasi 41 olarak ortaya ¢gikmistir (Tuik, 2000).

Benlik saygisi ile ilgili yapilmis arastirmalar incelendiginde, benlik
saygisinin intihar egilimi arasindaki iligkiyi saptamaya calismak adina
universite ogrencileriyle bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda
227 6grencinin intihar dizeyleri ve benlik saygisi arasinda negatif anlamda
iligki tespit edilmistir (Thompson, 2010).
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Bir bagka arastirmada ise lise 6grencileri igerisinde kiz ergenler Uzerinde
imaj ve benlik saygilari arasindaki memnuniyet iligkisi aragtiniimigtir. Bu
calismada yaklagik 300 kisilik kiz 6grenci katilmis olup kiz 6grencilerin imaj
memnuniyeti ve benlik saygilari arasinda yuksek anlamda negatif bir iligki

tespit edilmigtir (Tanriverdi, 2011).

Benlik saygisi ve mizag turleriyle ilgili yapilan bir calismada, yaklasik 203 tip
fakultesi 6grencisinin katihmiyla benlik saygisi ve mizag¢ turleri arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur (Cakmak, 2007).

Baglanma kavramiyla ilgili yapilan c¢aligmalarda ise Bowlby ve James
Robertson, klinikte yatmis olan hastalar lzerinde c¢alismalar yapmistir. Bu
calismada hastanede kalan hastalarin ¢ocuklarindan ayri olanlariyla bir
arastirma yapilmistir. Bu galismada ise bebeklerin temel gliven duygusunun
annenin ayrilmasiyla zedelendigi ve endise halini ortaya ¢ikmigtir. Ayrica
arastirma kapsaminda geri donen annenin varligiyla birlikte ayrilik

surecinden sonra Gzuntunan varligr uzun surmastur (Masterson, 2008).



60

3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma katiimcilarin riskli alkol kullaniminda benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma duzeylerini ve diger niceliksel ozelliklerini Olgmeyi
amagcladigindan nicel bir arastirmadir. Gergekligi arastirmadan bagimsiz
olarak ortaya konulabilen ayrica gozlenip, dl¢lulup, analiz edilebilen nesnel
arastirmalar olarak tanimlanabilen nicel arastirma, degiskenler arasinda ki
iligkilerin arastiriimasi acisindan kullaniimistir. Bu yontemle “ne kadar ne
miktarda ne siklikla ne kadar yaygin” gibi sorulara yanit aranir (islamoglu,
2016).

Bu arastirma kapsaminda veriler Uzerinden korelasyon “iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere mudahale
edilmeden incelendigi arastirma’ ‘deseni yurataimustir (Buyukozturk, 2013).
Baglanma, benlik saygisinin riskli alkol kullanimi Gzerindeki yordayici
gucunun belirlenmesi igin de regresyon analizi “iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iligkiyi olgmek icin kullanilan analiz” metodu kullanilimigtir
(Karasar, 2014).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini: Mersin Universitesi Ogrenci isleri Daire
Bagkanligindan toplam sayilari elde edilen, 2019 yili 23 Ekim -23 Kasim
tarihlerinde 20 fakulte/yiksekokulda 6rgliin egitimde devam eden yaklasik
25000 ogrenci olusturmustur. Bu dogrultuda arastirmanin orneklemini;
literatlrde anlamhlik derecesi olarak kabul edilen 0.05 érnekleme hatasi ile

p=0.3, q=0.07 arahidinda bulunan 18-35 yas arasi toplamda 319 kadin-
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erkek karigik, farkli bolum ve sinif duzeylerinde okuyan, gonulli 6grenciler
olusturmustur (Yazicioglu, 2004). Arastirma ornekleminin belirlenmesinde;
TesadlUfi tabakalandirma “evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren
bayuklugu icindeki oranlariyla orneklemde temsil edilmelerini saglamayi
amaclayan oOrnekleme” yontemi uygulanmistir (Buyukozturk, 2013).
Orneklemin alinacad 14’ fakilte ve 6’si yiiksekokul olmak Uzere, toplam
20 fakuilte/ylksekokul random yontemi “ Fraenkel ve Wallen (2006)
tarafindan da benimsenen ve evren birimlerinin 6érneklem igin esit secilme
olasiliklarin esit olmasi” ile belirlenmistir (Buyukoztark, 2013). Calismada
yer alan katilimcilara ait sosyodemografik bilgilerinin dagihmi Frekans

Analizi ile incelenmis ve sonuglari Tablo 1'de verilmigtir.



Tablo 1.

Ornekleme ait tanimlayici istatistik bulgular
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Faktor Degisken Sayi (n=320) Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 187 58,4
Erkek 133 41,6
18 yas ve alti 24 7,5
Yas 19-22 yas 208 65,0
23-26 yas 77 24,1
27 yas ve Uzeri 11 3,4
1. sinif 89 27,8
2. sinif 91 28,4
Sinif 3. sinif 81 25,3
4. sinif 47 14,7
5. sinif 12 3,8
. Evli 16 50
Medeni Durum Bekar 303 94,7
Calisma Durumu Evet 66 20,6
Hayir 253 79,1
500 TL ve alti 19 59
501-1000 TL 14 4,4
Gelir Dizeyi 1001-2000 TL 40 12,5
2001-3000 TL 75 23,4
3001 TL ve Uzeri 141 441
. Kirsal 58 18,1
Yasam Yeri Kent 261 81,6
Aile ile Birlikte Evet 187 58,4
Yasama Hayir 133 41,6
1 kardes 45 14,1
2 kardes 112 35,0
Kardes Sayisi 3 kardes 42 13,1
4 kardes ve Uzeri 121 37,8
Okur-yazar degil 12 3,8
ikdgretim 87 27,2
Baba Egitim Ortadgretim 125 39,1
Yiksekogretim 85 26,6
Diger 10 3,1
Okur-yazar degil 48 15,0
ikdgretim 122 38,1
Anne Egitim Ortadgretim 96 30,0
Yuksekogretim 51 15,9
Diger 3 0,9
Fiziksel Engel Evet 19 5.9
Hayir 301 94,1
Kronik Hastalik Evet 49 15,3
Hayir 271 84,7
Romantik Iligki Evet 14l 44,1
Hayir 176 55,0
Yakin Arkadas/Dost Evet 264 82,5
Hayir 55 17,2
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Aragtirmada yer alan 320 katimcinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari
incelendiginde; 187 (%58,4) kadin, 133 (%41,6) erkek; yas degiskenine
gore dagilimlan incelendiginde ise %7,5 'i 18 yas ve altinda, %65’ 19-22
yas arasinda, %24,1'i 23-26 yas arasinda, %3,4'Unun ise 27 yasinda oldugu
gorulmektedir. Katihmcilarin siniflarina yonelik dagilim incelendiginde;
%27,8'1 birinci sinifta, %28,4’G ikinci sinifta, %25,3'G Ugluncu sinifta,
%14,7'si dérduncu sinifta ve %3,8’i beginci sinifta oldugu ayrica %5 ‘i evli,
%94,7’sinin ise bekar oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin ¢alisma
durumlarina yonelik dagilimlar incelendiginde; %20,6’sinin  ¢alistigi
%79,1’'inin galismadigi ve gelir duzeyine yonelik dagilimlar incelendiginde;
%5,9’unun 500 TL ve alti, %4,4’Gnin 500-1000 TL, %12,5’i 1001-2000 TL,
%23,4’0 2001-3000 TL ve %44,1’inin 3001 TL ve Uzeri gelir dizeyine sahip
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin yasam vyerlerine yonelik dagilim
incelendiginde; kirsalda 58 (%18,1) kisinin, kentte 261 (%81,6) kisinin
yasadigl gorulmektedir. Aile ile birlikte yasamaya yonelik katilimcilarin
dagilimlarn incelendiginde; 187 (%58,4) kisinin ailesi ile birlikte yasadigi,
133 (%41,6) kisinin ise ailesi ile birlikte yasamadigi gortulmektedir.
Katilimcilarin kardes sayilarina yonelik dagihimlari incelendiginde 45
(%14,1) kisinin bir kardes, 112 (%35) kisinin iki kardes, 42 (%13,1) kiginin
uc kardes, 121 (%37,8) kisinin ise dort ve Uzeri kardese sahip olduklar
gorulmektedir. Katilimcilarin babalarinin egitim dizeyine yonelik dagilim
incelendiginde; okur-yazar olmayan 12 (%3,8) baba, ilkdgretim mezunu
olan 87 (%27,2) baba, ortadgretim mezunu olan 125 (%39,1) baba,

yuksekogretim mezunu olan 85 (%26,6) baba vardir.

Katilimcilarin annelerinin egitim dizeyine yonelik dagihm incelendiginde;
okur-yazar olmayan 48 (%15) anne, ilkdgretim mezunu olan 122 (%38,1)
anne, ortadgretim mezunu olan 96 (%30) anne, yuksekdégretim mezunu
olan 51 (%15,9) anne vardir. Anne-baba durumuna yodnelik katilimcilarin
dagihmlari incelendiginde; 255 (%79,7) katihmcida ikisinin de sad ve
beraber olduklari, 20 (%6,3) katilimcida anne ya da babanin 6ldigua, g
(%0,9) katiimcida ikisinin de 6ldigu, 42 (%13,1) katilimcida ise ikisinin de
sag ve bosanmis olduklari belirtiimistir. Katilimcilardan 19 (%5,9) kisi
fiziksel bir engele sahip oldugunu belirtirken 301 (%94,1) kisi herhangi bir
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fiziksek engele sahip olmadigini ayrica 49 (%15,3) kisi kronik bir hastaliga
sahip oldugunu belirtirken 271 (%84,7) kisi herhangi bir kronik hastaliga
sahip olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin romantik iliskilerine yonelik
dagilim incelendiginde; 141 (%44,1) katilimci iligkisi oldugunu, 176 (%55)
katilimci iligkisinin olmadigini, sirlarini ve duygularini paylastiklari, "Cok
yakin bir arkadasiniz/dostunuz var mi ?”’sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde ise 264 (%82,5) kisinin evet, 55 (%17,2) kisinin hayir dedigi

gOrulmustar.

Tablo 2.

Katilimcilarin alkol kullanim ézelliklerine gbre dagilimi

Faktor Degisken Sayi (n=320) Yiizde (%)
Her guin 17 5,3
Gunasiri 27 8,4

Alkol Kullanim

SIkligI Haftada 1 defa 73 22,8
Ayda 1 defa 115 35,9
Nadiren 88 27,5
1 standart kadeh 62 19,4

Alkol Kullanim

Miktari 2 standart kadeh 91 28,4
3 standart kadeh ve lzeri 111 34,7

Anne Babada Alkol Evet 112 35,0

Kullanimi Hayir 171 53,4

Katilimcilarin alkol kullanimina yénelik dagilimlari incelendiginde; 17 (%5,3)
kisinin her gun, 27 (%8,4) kisinin gunasiri, 73 (%22,8) kisinin haftada bir
defa, 115 (%35,9) kisinin ayda bir defa, 88 (%27,5) kisinin ise nadiren alkol

kullandiklar gorulmektedir.

Alkol kullanim miktarina yonelik katimcilarin dagihmlari incelendiginde; bir
standart kadeh tuketen 62 (%19,4) katilimci, iki standart kadeh tiketen 91
(%28,4) katilimci, U¢ standart kadeh ve Uzerinde alkol tuketen 111 (%34,7)

katilimci ve soruyu cevapsiz birakan 56 katilimci oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin ~ ebeveynlerinin  alkol kullanimlarina  yonelik  dagilim
incelendiginde; alkol kullanan 112 (%35) ebeveyn, alkol kullanmayan 171
(%53,4) ebeveyn oldugu goértlmektedir. Bununla birlikte 37 katimci soruya

yanit vermemisgtir.
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3.3 Veri Toplama Araglari

Uygulama yapilmadan dnce alkol kullanimi olan bireylere konu ve suregle
ilgili s6zlu ve yazih olarak Katilimci Bilgilendirme Formu ve Aydinlatiimis
Onam Formu (Ek1) kimlik bilgileri alinmaksizin onaylatiimistir. Arastirmada
arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Turk toplumun
yapisina uygun sekilde uyarlanmig, varyansi yluzde otuzun Uzerinde olan
gegerlilik ve guvenirligi kanittanmis olan Michigan Alkol Tarama Testi uzun
formu (MATT), Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgegi Kisa Formu (RBSO K-
F), Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE K-F)

kullaniimistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya gonulli olarak dahil olmak isteyen katilimcilarin demografik
Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaci ile ve Riskli alkol kullanimi
agisindan etkisi oldugu dusundlen yas, cinsiyet, medeni durumu gelir
dizeyi, calisma durumu vb. sosyodemografik 6zellikleri iceren Kisisel bilgi
formu (Ek 2) arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Uygulama &6ncesinde
arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler bilgilendiriimis ve Aydinlatiimis

Onam formu onaylatiimistir.
3.3.2 Michigan Alkol Tarama Testi

Arastirmaya katilan bireylerin alkol kullanim sorunuyla karsi karsiya kalip
kalmadigdi veya alkol kullanim duizeyini 6lgmek, bunun riskli olup olmadigini
belirlemek i¢in Michigan Alkol Tarama Testi (Ek 3) kullaniimigtir. Kisinin
alkol kullanim sorunu yasayip yasamadigini, yasiyorsa duzeyini belirlemek
adina Gibbs (1983) tarafindan gelistiriimis bu o6lgek kisinin alkolle iligkili
kayiplarini, igme sorununu, yardim arama davranisini en iyi sekilde ortaya
koyan olceklerdendir (Akyel, 2018). ilk basamak saglik hizmetine basvuran
ve alkol bagmmhhgr ile ilgili sorunu oldugu dusunidlen kisilere
uygulanabilmektedir. Bu test; ‘0’dahil olmak Uzere 25 maddelik bir test olup
her bir madde evet-hayir seklinde yanitlanir, ilk soru puanlamaya girmez,
bes ya da daha fazla pozitif madde alkol sorunu oldugunu dusindurdr.

Katilimcilarin kendilerine gore en uygun secenegi isaretlemeleri istenir. Bu
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testten alinacak yuksek puanlar alkol kullanimi ile iligkili olarak sosyal
islevlerde bozulma ve alkolizim belirginlesmeye isaret eder, islemsel
gecerlilik agisindan bakildiginda kesme noktasinin bes ile dokuz arasi
alindiginda en iyi ayirt ediciligi oldugu belirlenmistir. Gibbs (1983) tarafindan
geligtiriimis olan bu testin Turk¢e gecerlilik ve guvenilirlik galismasi
Coskunol ve arkadaglari (1995) tarafindan yapilmistir. MATT nin kesme
noktasi bes olarak alindiginda, Olgegin Turkge uyarlamasinin duyarlihgi
%79, 6zgulligu %99, kesme noktasi dokuz olarak alindiginda ise duyarlih§i%91,

0zglllik%950larak saptanmistir (Coskunol, 1995)
3.3.3 Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgegi (RBSO K-F)

Benlik saygisi Olcimlerinde kaynak kabul edilen Rosenberg’in Benlik
Saygisi Olgedi (Ek 4) Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda
gelistiriimistir. Olgegin gegerlilik ve guvenilirlik calismalari ABD ‘de 5024 lise
ogrencisi Uzerinde yapilmistir. Rosenberg, benlik saygisinin olgimunde,
kisinin kendisini degerlendirmesinde butincul bir tutum Uzerinde durmustur.
RBSO’niin Tirkiye'deki giivenilirlik ve gegerlilik galismalari ise Cuhadaroglu
(1986) tarafindan 205 kisilik lise érneklem grubu ile yapilmistir. RBSO’niin
Turkce gecerlilik ve guvenilirik c¢alismasinda 0-1 puan yuksek benlik
saygisl, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan dusuk benlik saygisi olarak
puanlandirimistir. RBSO 12 alt alandan olusur ve kisa formunda kullanilan
ilk 10 maddesi benlik saygisini dlger. Olumlu ve olumsuz yukliU maddeler
ardisik olarak siralanir.1.2.4.6.7. maddeler olumlu,3.5.8.9.10. maddeler
olumsuz yukludur. Yedi basamakli oOlgekler Uzerinde degerlendiriimistir.
Bir=hi¢ katilmiyorum, yedi=kesinlikle katiliyorum. Olgegin puanlamasinda
dusuk puan, benlik saygisinin yuksekligini gosterirken ylksek puan da
benlik saygisinin dusuklugunu gosterir, yuksek duzeyde i¢ tutarlik kat sayisi

go6zlenmigtir (Cronbach=.89).

Cogdunlukla sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda en genis kapsamli
kullanilan Benlik Saygisi Olgegi, kendilige dair pozitif-negatif durumlarin
belirlenmesinde kullanilan bir 6lgme metodudur. Toplamda 63 maddeden
olusan bu dlgegin 12 alt testi vardir(Rosenberg, 1979). Rosenberg (1965)

tarafindan gelistiriimis olup, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Ulkemize



67

uyarlanmistir. Bu ¢alismada sadece benlik saygisi alt testi kullaniimig olup,
kullanilan Olcek likert tiptedir ve benlik saygisi ile ilgili alt dlgegi ise ilk 10
sorudan olugmaktadir. Kullanilan bu dlgegin gecgerlik ve guvenirligi yuksek
olup, test-retest korelasyonu 0.82-0.88, Cronbachalpha degiskeni 0.77-0.88
arasindadir (Korkmaz, 1996). Olgek puanlari 0-30 arasinda degisir. Puanin
yuksek olmasi benlik saygisinin yuksek oldugunu, az olmasi ise benlik
saygisinin duguk oldugunu gostermektedir. 30 maksimum duzeyde benlik

saygisi olarak degerlendirilmistir.
3.3.4 Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri (EABE K-F)

Kisilerin anne —baba ve arkadaslarina karsi baglanma duzeylerini dlgmeye
yarayan bir dlgektir. Orjinali 28 maddeden olusan ‘Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envanteri-Kisa Formu’ (Ek 5) Raja ve arkadaglan (1992)
tarafindan geligtirilmistir. EABE kisa formu; Guven, lletisim ve
Yabancilagsma olmak Uzere her biri dort maddeyi kapsayan U¢ alt testten
olusmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilar icin hem anne hem de baba formu
olarak diizenlenmistir. Bu sekilde Guiven, lletisim ve ters kodlanan
Yabancilagma alt dlgeklerinin toplanmasiyla toplam baglanma puani, anne
ve baba icin ayri ayri hesaplanabilecektir (Glnaydin, 2005). Faktér Analizi
hesaplamalarinda anne icin ayri baba icin ayri sonuclara ulasilmistir. ic
tutarlilik anne icin 88, baba icin 0.99 olarak bulunmustur. Test tekrar test
guvenirligi igin ayni katiimcilara alti hafta sonra test tekrar uygulanmigtir.
Anneye baglanma puanlari arasinda 87, babaya baglanma puanlarinda 88
dizeyinde anlaml iliski oldugu g6zlemlenmistir (Simer, 2006). Puanlama 1:
asla 7: daima olarak belirtiimistir. Katilimcilar anne ve baba icin ayri

cevaplandirir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan dlgeklerin  kullanim izinleri 0Olgegin gegerlik ve
guvenirlik galismasini yapan kisilerden saglanmistir. Daha sonra etik kurul
onayl alinmig ve yaklagik iki aylik suregte katimcilarla ylz yuze
gorusmeler yapilmak suretiyle veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi
asamasinda oncelik demografik bilgilerin yer aldigi Kigisel Bilgi Formuna

verilmistir.  Katilim  tamamen  gonulliluk  esasina  dayall  olarak



68

gerceklestirmis olup katilimcilara katihmlarindan dolay! herhangi bir tesvik
verilmemigtir. Katihmcilara arastirmaya dair detayli bilgilendirme ve katilim
onaylari, olgekler uygulanmadan hemen once alinmigtir. Arastirmaya dair
detaylar ¢calismanin yapildigi Universitede ve uygulama yapilma zamaninda
belirtilmigtir. Uygulama oncesinde kimlik bilgileri alinmadan katilimcilar
bilgilendiriimis ve Aydinlatiimig Onam Formu onaylatilmigtir. Arastirmaya
yonelik butun Olgeklerin  uygulanmasi yaklagik 20-25 dakika arasi
surmustar. Kisisel bilgilerin korunmasi amaciyla katilimcilarla yuz ylize
iletisim kurulmus, kimlik ve iletisim bilgileri istenmemigtir. Toplanan veri
formlari Universitenin etik ilke ve gizlilik kurallari gergevesinde iki vyil

boyunca arastirmaci sorumlulugunda saklanacaktir.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve yorumlanmasinda veri toplama araclarina katilimcilarin
verdikleri yanitlar gézden gegcirilerek, bos cevap sayisi birden fazla olan,
hatali veya ¢ift isaretleme tespit edilen dlgekler analiz disinda birakilarak
degerlendirme yapilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar Gzerinden elde
edilen bulgular ve Olgcekler, kapsamli bir bicimde degerlendirme yoluna
gidilmistir. Ayrica katilimcilarla yuz ylze goérisme seklinde yapilan anket ve
uygulamalar sonucunda 6zensiz ve ciddiyetten uzak katilimcilarin verdikleri
yanitlar degerlendirme altina alinmamigtir. Bu cergcevede elde edilmis
verilerin analiz surecinde MATT olgcegine gbre degerlendirme sartlarini
saglamadigini tespit ettigimiz toplam 26 adet katilimci verisi analiz disi
birakilmistir.  Gonullilik esasiyla gerceklestiriien o6lgcek uygulamasina
toplam 319 katilimci dahil olmus, degerlendirme sartlarinin saglandigi
toplam 293 katilimcinin verileri analiz kapsamina alinmistir. Katilimcilarin
sosyo-demografik o6zellikleri, gecmiste yasadiklari bio-psiko-sosyal ve
fizyolojik rahatsizlik Oykullerine goére dagilimina iliskin frekans tablolari
olusturuimug, Alkol Tarama Testi, Benlik Saygisi Olgedi ve Ebeveyne
Baglanma Envanteri puanlarina ait ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum puan olmak Ulzere tanimlayici istatistikler verilmigtir. Olgeklerin
kendi aralarindaki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ve
Olceklerin kendi aralarindaki iligkiyi yordamak amaciyla ise Coklu

Regresyon Analizi kullaniimigtir. Elde edilen bilgilerin analizleri i¢in; SPSS
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(Statistical Package Program forSocialScience) version 21.0 programi

kullanilmistir.

Universite dgrencilerinin riskli alkol kullanimi, ebeveyne baglanma dizeyleri
ve benlik saygisi seviyelerinin cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerine goére
anlamsiz ya da anlaml farkliik gdsterip gostermediginin belirlenmesinde
anova testi ve varyans analizi kullaniimigtir. Ayrica, arastirma degiskenleri
arasindaki korelasyonlarin belirlenmesinde ise pearson ve Bagimsiz
Gruplarda t-Testi Analizi kullaniimistir. Baglanma, benlik saygisinin riskli
alkol kullanimi Gzerindeki yordayici glicundn belirlenmesi igin de regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Arastirma sorularinin test edilmesinden once, veri
dagilimlarinin standart normal dagilima uygun olup olmadigi test edilmistir.

Sonuglar Tablo 3’te verilmistir

Tablo 3.
Olgeklerin normallik testi sonuglari
Olgek Adi z =]
“Michigan Alkol Tarama Testi (MATT) 0,062 0,200
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) 0,087 0,103

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE) 0,075 0,144

(Anne Formu)

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE)
0,083 0,146
(Baba Formu)

Yapilan normallik testi sonuglarina gore kullanilan 06lgek puanlarinin
dagihmi, standart normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
gostermemektedir (p>0,05). Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglarina goére;
calismada kullanilan MATT (z=0,062; p=0,200), RBSO (z=0,087; p=0,103),
EABE-Anne Formu (z=0,075; p=0,144) ve EABE-Baba Formu (z=0,083;
p=0,146) Olcek puan dagilimlari, istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
gostermemektedir ve buna bagl olarak normal dagilima uygundur. Bundan

dolayi, hipotez testlerinde parametrik testler kullaniimigtir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu bdlimde arastirma verilerinin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara

ve iligkili agiklamalara yer verilmigtir.
4.1 Tanimlayici istatistik Bulgulari

Tablo 4’de katilimcilarin Alkol Tarama Testi, Benlik Saygisi Olgegi, ebeveyn
ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarina ait ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum puan olmak Uzere tanimlayici istatistikler

belirtilmigtir.
Tablo 4.

Katilimcilarin —alkol tarama testi, ebeveyn ve arkadaglara baglanma
envanteri ile benlik saygisi 6lgedi puanlari

N X Ss Min Max
MATT 320 13,37 8,83 1 44
RBSO 320 20,97 6,09 1 40
EABE-Anne 320 54,85 10,68 14 112
EABE-Baba 320 52,77 10,83 25 83

Katihmcilarin  ebeveyne baglanma 0Olgegi puanlart incelendiginde
katihmcilarin 54,85 puan ortalamasi ile anneye baglanma duzeylerinin
52,77 puan ortalamasiyla babaya baglanma dizeyinden daha yUksek

oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin alkol tarama testi puanlar incelendiginde 13,37 puan
ortalamasi ile alkol bagimliigi gorulmektedir. Alkol tarama testi sonucunda
0-4 puan alan 26 (%8,1) kisinin sorunsuz igici, 5-9 puan alan 101 (%31,6)

kisinin alkol koétuye kullanimlari oldugu, 10 ve Uzerinde puan alan 193
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(%60,3) kisinin alkol bagimhligi oldugu saptanmistir. Yapilan bu
arastirmada hipotezler riskli alkol kullanimi olan bireylere dayandigindan
yapilacak analizlerden sorunsuz igici olarak tespit edilen 26 katilimci

cikariimigtir.

4.2 Riskli Alkol Kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
cinsiyete gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari Tablo 5’da verilmistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére alkol tarama testi, benlik saygisi élgegi ve
ebeveyn ve arkadagslara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss t P
MATT Kadin 165 13,50 7,58
-2,046 0,042"
Erkek 129 15,58 9,34
RBSO Kadin 165 20,84 5,62
-0,070 0,944
Erkek 129 20,89 6,52
EABE- Kadin 165 55,23 10,78
0,371 0,711
Anne Erkek 129 54,77 10,40
EABE- Kadin 165 52,72 11,14
-0,270 0,787
Baba Erkek 129 53,07 10,77

* p<0,05

Yapilan analiz sonuglarina gore; katimcilarin MATT puanlari cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklihk géstermektedir Erkek katilmcilarin MATT (t(292)=-
2,046; p=<0,05) puanlari kadin katiimcilara gére anlamh derecede farkl ve
yuksektir. Diger taraftan RBSO, EABE-Anne ve EABE-Baba ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamigtir (p>0,05).
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4.3 Riskli Alkol Kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Yas Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli

alkol

kullanimi,

benlik saygisi

ve ebeveyne baglanma

dizeylerinin yasa gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek

YonlU Varyans Analizi sonuglari Tablo 6’de verilmigtir.

Tablo 6.

Katilimcilarin yas grubuna gére alkol tarama testi, benlik saygisi 6lgegi ve ebeveyn ve
arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Yas n X Ss Min Max F P Fark
15 yag ve 19 15,26 8,81 0,00 35,00 2-4
alt
19-22 19 13,60 7.64 0,00 43,00 0.0 4-2
MATT "eeyas 1 , : : , 3244 OO
23-26 yas 73 15,34 9,53 0,00 48,00
27 yas ve
. y. : 11 21,00 10,99 9,00 42,00
uzeri
18 yas ve
yas 19 21,52 5,37 10,00 39,00
alt
19
RBS 19-22 yas 20,79 5,97 10,00 39,00 0,3
o) 1 1,145 31
23-26 yas 73 20,43 6,31 0,00 40,00
27 yas ve
. y. ® 11 23,90 5,83 14,00 35,00
uzerl
18 yas ve
yas 19 53,73 10,41 40,00 70,00
alt
19 112,0
EABE 19-22 yas 55,86 11,04 14,00 0 0,3
1 1,145
-Anne 31
23-26 yas 73 53,28 9,61 32,00 68,00
27 yas ve
. y. s 11 54,63 8,92 38,00 64,00
uzeri
18 yas ve
yas 19 55,22 9,69 30,00 70,00
alt
19
EABE 19-22 yas 53,51 10,94 25,00 83,00 1407 02
-Baba 1 ' 41
23-26 yas 73 50,73 10,89 26,00 70,00
27 yas ve
yas 11 52,45 13,06 35,00 71,00

uzeri

* p<0,05
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Analiz sonuglarina goére; MATT (F(3,290)=3,244;p<0,05) ile yas arasinda
anlamli duzeyde bir fark bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Turkey Post-Hoc testi
sonucuna gore; 19-22 yas araliginin 27 yas ve Uzeri grubu ile arasindaki
anlamli iligkiden kaynaklandigi gortulmektedir. 27 yas ve Uzerinde bulunan
katilimcilarin -~ MATT puanlarinin  19-22 vyas araliginda yer alan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger taraftan RBSO,
EABE-Anne ve EABE-Baba ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamigtir (p>0,05).

4.4 Riskli Alkol Kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Sinif Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
sinifa gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlu

Varyans Analizi sonuglari Tablo 7’de verilmigtir.

Tablo 7.

Katilimcilarin siniflarina gére alkol tarama testi, benlik saygisi élcedi ve ebeveyn
ve arkadaglara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Sinif n X Ss Min Max F P Fark
1. sinif 84 13,94 8,43 0,00 43,00
2. sinif 81 14,79 8,60 0,00 43,00
MATT 3. sinif 74 14,51 7,44 0,00 37,00 0,108 0,980
4. sinif 44 14,47 10,29 0,00 48,00
5. sinif 11 14,45 6,83 4,00 26,00
1. sinif 84 20,39 6,38 10,00 36,00
RBS 2. sinif 81 21,18 6,20 0,00 35,00
o) 3. sinif 74 20,16 5,60 8,00 40,00 0,994 0,411
4. sinif 44 22,06 6,03 10,00 39,00
5. sinif 11 22,18 4,06 16,00 30,00
1. sinif 84 55,20 10,95 14,00 70,00
2. sinif 81 54,09 11,69 32,00 112,0
EABE 0 0,347 0,846
-Anne 3. sinif 74 55,98 9,68 30,00 70,00 ' '
4. sinif 44 54,60 9,44 33,00 68,00
5. sinif 11 56,00 10,83 38,00 68,00
1. sinif 84 54,34 10,22 25,00 83,00
EABE 2. sinif 81 53,71 11,32 25,00 77,00
“Baba 3. sinif 74 50,97 11,75 27,00 70,00 1,212 0,306
4. sinif 44 52,42 10,11 34,00 69,00
5. sinif 11 50,18 10,84 35,00 64,00




74

Analiz sonuglarina gore alkol bagimliligi, benlik saygisi ve ebeveyne
baglanma ile sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

4.5 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Medeni Durum Arasindaki iligkinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
medeni duruma go6re ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan

Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére alkol tarama testi, benlik saygisi
Olcegi ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi
Medeni
N X Ss T P
Durum
MATT Evli 15 22,13 9,78
3,696 0,007*
Bekar 278 14,01 8,20
RBSO Evli 15 22,40 5,43
1,013 0,312
Bekar 278 20,77 6,06
EABE- Evli 15 50,73 9,20
-1,613 0,108
Anne Bekar 278 55,26 10,66
EABE- Evli 15 51,35 10,71
-0,555 0,580
Baba Bekar 278 53,02 10,96
* p<0,05

Yapilan analiz sonuglarina gore; katiimcilarin MATT puanlari medeni
duruma goére anlamli dizeyde farkliik gostermektedir. Evli katilimcilarin
MATT (t(291)=3,696;p<0,05 ) puanlari bekar katiimcilara goére anlamli
derecede farkli ve yliksektir. Diger taraftan RBSO, EABE-Anne ve EABE-
Baba ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki

saptanmamistir (p>0,05).
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4.6 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Calisma Durumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
calisma durumuna gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlaml olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan

Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari Tablo9’da verilmigtir.

Tablo 9.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére alkol tarama testi, benlik saygisi
Olcegi ve ebeveyn ve arkadaslara badglanma envanteri puanlarinin
karsilastiriimasi

alisma
Gals n X Ss t P
Durumu
MATT Evet 65 18,43 10,14
3,786 0,000"
Hayir 228 13,30 7,55
RBSO Evet 65 22,06 6,25
1,775 0,077
Hayir 228 20,54 5,94
EABE- Evet 65 52,20 10,15
-2,387 0,018"
Anne Hayir 228 55,78 10,63
EABE- Evet 65 50,87 11,87
-1,624 0,105
Baba Hayir 228 53,42 10,68

*ps<0,05

Analiz sonuglarina goére; katilimcilarin MATT ve EABE-Anne puanlari
¢alisma durumuna goére anlamh duzeyde farklilik gostermektedir Calisan
katiimcilarim -~ MATT  (t(291)=3,786; p<0,05) puanlari ¢aligmayan
katilimcilara gore anlamli derecede farkh ve yuUksektir. Bununla birlikte
calismayan katilimcilarin EABE-Anne (t1(289)=-2,387; p<0,05) puanlari
calisan katilimcilara goére anlamli derecede farkli ve yuUksektir. Diger
taraftan RBSO ve EABE-Baba ile galisma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki saptanmamigtir (p>0,05).
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4.7 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Gelir Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
gelir dizeyine go6re ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek

YonlU Varyans Analizi sonuglari Tablo 10’de verilmigtir.
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Tablo 10.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gére alkol tarama testi, benlik saygisi blgedi ve ebeveyn
ve arkadaglara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Gelir _ Min Max F P Fark
- - x SS
Duzeyi

Z(t)lo TL ve 16 15,81 9,72 0,00 39,00 4-5

_5r31-1000 10 940 271 000 1500 54
ATT #301-2000 35 1220 8,45 000 4200 4146 0,003

?001. TLve 13 16,09 9,70 0,00 48,00

tizeri 2

2|(t)|o TL ve 16 18,31 5,78 10,00 39,00
(F;Bs #301-2000 35 19,60 5,10 10,00 36,00 1,050 0,382

tizeri 2

zlct)lo TL ve 16 48,06 12,66 14,00 66,00 1-3

iﬁl-looo 10 50,00 14,64 30,00 67,00 1-4
EABE  1001-2000 .. o 999 3200 7000 4413 0002 31
-Anne TL

_2r€01-3000 70 58,00 11,50 34,00 112,00 4-1

tizeri 2

Z(zlo TL ve 16 57.33 9,79 36,00 69,00

i(il-lOOO 10 49,80 14,18 30,00 67,00
EABE 1001-2000 35 51,68 10,34 31,00 69,00 0,899 0,465
-Baba TL

?001. TL ve 13 53,29 11,47 27,00 83,00

tizeri 2

* p<0,05
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Yapilan analiz sonuglarina gére; MATT (F(4,258)=4,146; p<0,05) ve EABE-
Anne (F(4,256)=4,413; p<0,05) ile gelir dlizeyi arasinda anlamli diizeyde bir
fark bulunmaktadir. Farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak
amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonucuna gore; MATT igin, 2001-
3000 TL arasi gelir duzeyinin 3001 TL ve Uzeri gelir duzeyi ile arasindaki
anlamli iligkiden kaynaklandigi gorulmektedir. 3001 TL ve Uzeri gelir duzeyi
olan katihmcilarin MATT puanlarinin 2001-3000 TL arasi gelir duzeyi olan

katilimcilardan daha ylksek oldugu saptanmistir.

EABE-Anne icgin, 5 00 TL ve alti gelir duzeyinin 1000-2000 TL arasi ve
2001-3000 TL arasi gelir duzeyleri ile arasindaki anlamli iliskiden
kaynaklandigi gortulmektedir. 2001-3000 TL arasi gelir dizeyi olan
katihmcilarin EABE-Anne puanlarinin gelir dizeyi 500 TL ve alti ile 1000-

2000 TL arasinda olan katiimcilardan daha yluksek oldugu saptanmigtir.

Diger taraftan RBSO ve EABE-Baba ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05).

4.8 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Yasam Yeri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
yasam yerine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan

Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari Tablo 11’de verilmigtir.

Tablo 11.

Katilimcilarin yasam yerlerine gére alkol tarama testi, benlik saygisi 6lgegi
ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Yasam Yeri N X Ss T =
MATT Kirsal > 14.92
) et 21 14:23 2:22 0453 0,651
o o i s0m  ses  S%7  ooor
EABE-Baba E;r;tal 25421 g;gé 1(1)4113 0,666 0,506

*p<0,05
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Analiz sonuglarina gore; katilimcilarin RBSO ve EABE-Anne puanlari
yasam yerine gore anlamh duzeyde farklihk gostermektedir. Kirsalda
yasayan katilimcilarin RBSO (1(289)=3,397; p<0,05) puanlar kentte
yasayan katilimcilara goére anlamh derecede farkli ve ylUksektir. Bununla
birlikte kentte yasayan katilimcilarin EABE-Anne (t(289)=-2,243; p<0,05)
puanlari kirsalda yasayan katilimcilara gore anlamli derecede farkh ve
yuksektir. Diger taraftan MATT ve EABE-Baba ile yasam yeri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamigstir (p>0,05).

4.9 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Aile ile Birlikte Yagsama Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
aile ile birlikte yasamaya gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadidini incelemek amaciyla

yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari Tablo12’te verilmistir.

Tablo 12.

Katiimcilarin aile ile birlikte yasamaya gbre alkol tarama testi, benlik
saygisi 6lgegi ve ebeveyn ve arkadaglara baglanma envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi
Aile ile Yasam n X Ss t P
MATT Evet 168 14,69 8,67
0,651 0,516
Hayir 126 14,04 8,15
RBSO Evet 168 21,30 6,04
1,426 0,155
Hayir 126 20,29 5,97
EABE- Evet 168 54,36 10,78
-1,234 0,218
Anne Hayir 126 55,91 10,34
EABE- Evet 168 52,50 10,73
-0,670 0,504
Baba Hayir 126 53,37 11,29

Analiz sonuglarina gore alkol bagimhligi, benlik saygisi ve ebeveyne
baglanma ile aile ile birlikte yasama arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).
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4.10 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Kardes Sayisi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
kardes sayisina goére ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek

YonlU Varyans Analizi sonuglari Tablo 13’te verilmigtir.

Tablo 13.

Katilimcilarin kardes sayisina gore alkol tarama testi, benlik saygisi élgegi ve
ebeveyn ve arkadaglara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Kardes n X SS Min Max F P Fark
Sayisi
1 kardes 42 13,42 7,98 0,00 42,00
10
2 kardes ; 14,86 8,62 0,00 43,00
MATT 0313 0813
3 kardes 41 14,07 9,13 3,00 48,00
4 kardes 10 14,49 8,25 0,00 43,00
ve Uzeri 4
1 kardes 42 19,43 5,84 10,00 36,00
10
2 kardes ; 21,36 5,81 10,00 36,00
RBSO 1185 0,316
3 kardes 41 20,34 5,00 10,00 29,00
4 kardes 10 21,13 6,63 0,00 40,00
ve Uzeri 4
1 kardes 42 57,58 9,35 32,00 70,00 3-4
10 112,0
2 kardes 54,91 11,41 32,00 0 4-3
e ’ 4,112 0,007
Anne 3 kardes 41 5860 839 4100 68,00 ’ ’
dkardes 10,21 1053 1400 68,00
ve Uzeri 4
1 kardes 42 53,56 11,17 31,00 70,00
10
EABE 2 kardes ; 54,07 10,66 25,00 83,00
Bab _ 0,916 0,434
aba 3 kardes 41 51,80 11,66 27,00 70,00
4 kardes 10 51,81 10,91 25,00 71,00
ve Uzeri 4
* p<0,05

Yapilan analiz sonuglarina gore; EABE-Anne (F(3,288)=4,413; p<0,05) ile
kardes sayisi arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkhligin
hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc
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testi sonucuna gore; U¢ kardesin dort kardes ve Uzeri ile arasindaki anlamli
iliskide kaynaklandigi gorilmektedir. Ug kardes olan katilimcilarin EABE-
Anne puanlarinin dort kardes ve uzerinde kardesi olan katilimcilardan daha
yiksek oldugu saptanmistir. Diger taraftan MATT, RBSO ve EABE-Baba ile
kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

4.11 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Baba Egitim Diizeyi Arasindaki iligkinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
babanin egitim duzeyine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadidini incelemek amaciyla

yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglari Tablo 14’te verilmistir.
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Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gbre alkol tarama testi, benlik saygisi élgegi ve

ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin karsilastirilmasi

Baba )_( ss Min Max F P Fark
Egitim
Okur-yazar
i 12 1258 875 500 32,00
degil
ikdgretim 76 12,61 7,20 0,00 43,00
11
MATT Ortadgretim 5 15,57 9,21 0,00 48,00 1,613 0,171
Yiksekogre
. 9 81 14,64 7,98 0,00 43,00
tim
Diger 9 15,66 10,82 3,00 34,00
Okur-yazar
L Y 12 22,00 7,75 10,00 35,00
degil
ikégretim 76 21,17 5,46 8,00 39,00
RBSO Ortadgretim c 21,00 6,34 0,00 39,00 0,334 0,855
Yiksekogre
. 9 81 20,32 5,42 10,00 33,00
tim
Diger 9 21,22 8,84 10,00 40,00
Okur-yazar
.. Y 12 55,16 10,11 38,00 68,00
degil
ilkégretim 76 55,17 9,82 30,00 70,00
EABE- 11
Anne Ortadgretim 5366 ~ 12,06 1400 11200 0919 0,453
Yiksekogre
. 9 81 56,38 9,28 32,00 70,00
tim
Diger 9 57,44 8,00 44,00 65,00
Okur-yazar
.. Y 12 57,08 9,23 36,00 68,00
degil
iIkégretim 76 52,40 10,85 25,00 71,00
EABE- 11
Baba Ortadgretim 52,13 11,04 2500 7700 0820 0,513
Yuksekogre
. 9 81 53,42 11,39 27,00 83,00
tim
Diger 9 55,88 10,10 38,00 69,00

Analiz sonuglarina gore alkol bagimliligi, benlik saygisi ve ebeveyne

badlanma ile baba egitim dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

dizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).
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4.12 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
annenin egitim duzeyine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadidini incelemek amaciyla

yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglari Tablo 15’da verilmistir.

Tablo 15.

Katilimcilarin anne egitim dlizeylerine gére alkol tarama testi, benlik saygisi élgegi
ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin karsilagtiriimasi

Anne _ Min Max F P Fark
© g N X SS
Egitim
Okur- 44 1515 1019 000 43,00
yazar degil
ikégretim 160 14,43 8,77 0,00 43,00
MATT Ortar%gren 90 14.52 7.03 0,00 48,00 0,531 0,713
Y“"estfn'jogr 51 1329 679 500 3500
Diger 3 19,00 12,49 900 33,00
Okur- 44 2168 691 10,00 40,00
yazar degil
ikégretim 160 21,31 5,57 8,00 39,00
RBSO Ortar?]gren 90 21.25 6,06 10,00 36,00 2,277 0,061
Y“keifnﬁogr 51 18,72 5,74 0,00 29,00
Diger 3 17,66 550 12,00 23,00
Okur- 44 5406 1207 1400 68,00
yazar degil
ikégretim 0 5317 10,02 30,00 70,00
EABE- o 6
Anne Ortarcr)]gren 90 56,82 10,87 32,00 115,0 1,812 0,127
Y“keifnﬁogr 51 56,52 955 3200 70,00
Diger 3 56,00 10,14 4500 65,00
Okur- 44 5253 1068 3300 69,00
yazar degil
ikégretim 0 52558 11,10 2500 71,00
EABE- L 6
Baba O”ar%gret' 90 5212 1152 2700 8300 0669 0614
Y“'gien'ﬁogr 51 5489 1021 3100 70,00

Diger 3 57,33 3,78 53,00 60,00
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Yapilan analiz sonuglarina goére alkol bagimhligi, benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma ile anne egitim dluzeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamli dizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).

4.13 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Anne Baba Durumu Arasindaki iligkinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
anne-baba durumuna goére ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek

YonlU Varyans Analizi sonuglari Tablo 16’de verilmigtir.



Tablo 16.

Katilimcilarin anne baba durumuna gére alkol tarama testi, benlik saygisi 6lgedi ve
ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi
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Anne
Baba
Durumu

N

X

SS

Min

Max

F

P

Fark

MATT

RBSO

EABE-
Anne

EABE-
Baba

ikisi de
sag,
beraber

Anne ya
da baba
loll¥

ikisi de 6lu
ikisi de
sag,
bosanmis

ikisi de
sag,
beraber

Anne ya
da baba
olu

ikisi de 6l
ikisi de
sag,
bosanmis

ikisi de
sag,
beraber

Anne ya
da baba
oli

ikisi de 6lU
ikisi de
sag,
bosanmis

ikisi de
sag,
beraber

Anne ya
da baba
oli

ikisi de 6l
ikisi de
Sag!
bosanmis

233

18

40

233

18

40

233

18

40

233

18

40

13,45

17,61

30,66

17,35

20,74

21,77

24,00

20,97

55,63

54,44

47,00

52,42

53,91

50,81

58,66

47,20

7,70

9,98

10,59

9,76

6,07

6,21

2,00

5,92

10,64

7,98

15,58

10,82

10,83

10,52

9,60

10,45

0,00

0,00

21,00

1,00

0,00

12,00

22,00

10,00

14,00

42,00

38,00

32,00

25,00

36,00

50,00

25,00

43,00

42,00

42,00

48,00

40,00

35,00

26,00

36,00

112,00

68,00

65,00

69,00

83,00

67,00

69,00

67,00

7,643

0,443

1,658

4,817

0,000

0,722

0,176

0,003"

1-3

3-1

4-1

1-4

* p<0,05
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Analiz sonuglarina goére; MATT (F(3,290)=7,643; p=<0,05), EABE-Baba
(F(3,283)=4,817; p<0,05) ile anne baba durumu arasinda anlamli dizeyde
bir fark bulunmaktadir. Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak
amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore; MATT igin; ikisi de
saQ, beraber grubunun; ikisi de 6lu ve ikisi de sagd, bosanmis gruplari ile
arasindaki anlamli iligkiden kaynaklandigi gorulmektedir. Hem anne hem
babasi 6lmus olan katilimcilarin MATT puanlarinin hem anne hem babasi
sag ve beraber olan ve hem anne hem babasi sag ve bosanmig olan

katihmcilardan daha yuksek oldugu saptanmistir.

EABE-Baba igin; ikisi de sag, beraber grubunun ikisi de sag, bosanmig
grubu ile arasindaki anlamh iliskiden kaynaklandigi gorulmektedir. Hem
anne hem babasi sag ve beraber olan katihmcilarin EABE-Baba
puanlarinin hem anne hem babasi sag ve bosanmis olan katilimcilardan

daha yuksek oldugu saptanmistir.

Diger taraftan RBSO ve EABE-Anne ile anne baba durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0,05).

4.14 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Fiziksel Engel Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
fiziksel bir engele sahibi olup olmamaya gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglar Tablo 17°de

verilmistir.
Tablo 17.

Katilimcilarin fiziksel engele gére alkol tarama testi, benlik saygisi élgedi ve
ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Fiziksel Engel n X Ss T P
TR m B iR o oss
o0 E\;?/tlr 216 2075  soo 0861 03%

EABE- Evet 18 50,50 8,79

Baba Hayir 276 53.04 11,09 -0,951 0,342
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Yapilan analiz sonuglarina goére alkol bagimhligi, benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma ile fiziksel engel arasinda istatistiksel olarak anlamli

dizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).

4.15 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Kronik Hastalik Arasindaki iligkinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duizeylerinin
kronik hastalik sahibi olup olmamaya gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari Tablo 18’da

verilmistir.

Tablo 18.

Katilimcilarin kronik hastaliga gére alkol tarama testi, benlik saygisi élgegi
ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin kargilagtirilmasi

HKarsOtr;lll:k n X Ss T =
MAT-_I_- E\sﬁr 24531 iigi ;gg 0,839 0,402
0 E\;flfr 24531 %éé ggg 1,472 0,142
G B 6 S0 BE g g
EQEaE _ E\;?/tlr 24531 231?8 1‘1’;32 0,334 0,739

Yapilan analiz sonuglarina goére alkol bagimlihgi, benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma ile kronik hastalik arasinda istatistiksel olarak anlaml

dizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).

4.16 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne

Baglanma Diizeyleri ile Romantik iliski Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma
duzeylerinin romantik iliskiye sahibi olup olmamaya goére ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadidini
incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari
Tablo 19’de verilmisgtir.
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Tablo 19.

Katilimcilarin romantik iligskiye gére alkol tarama testi, benlik saygisi 6lgegi
ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin kargilagtirilmasi

Romantik iliski N X Ss T P
N 2T i o os
wo 2omE S o oms
pes o U R G
e Do En BY o o

Analiz sonuglarina gore alkol bagimhligi, benlik saygisi ve ebeveyne
baglanma ile romantik iliski arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir
fark bulunmamaktadir. (p>0,05).

4.17 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Yakin Arkadas/Dost Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
yakin bir arkadasa/dosta sahibi olup olmamaya gbre ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari

Tablo 20’de verilmigtir.

Tablo 20.

Katilimcilarin yakin arkadaga gére alkol tarama testi, benlik saygisi élgcegi

ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

Yakin Arkadas N X Ss T P
MATT Evet 244 14,13 8,09
-1,199 0,235
Hayir 49 15,95 10,03
RBSO Evet 244 20,71 5,90
-0,988 0,324
Hayir 49 21,65 6,63
EABE- Evet 244 55,19 10,65
0,433 0,665
Anne Hayir 49 54,46 10,46
EABE- Evet 244 52,66 11,20
-0,730 0,466

Baba Hayir 49 53,93 9,84
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Yapilan analiz sonuglarina goére alkol bagimhligi, benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma ile yakin arkadag/dost arasinda istatistiksel olarak

anlamli dizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).

4.18 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Alkol Kullanim Sikhgi Arasindaki iligkinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
alkol kullanim sikligina gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek

YonlU Varyans Analizi sonuglari Tablo 21’'de verilmigtir.
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Tablo 21.

Katilimcilarin alkol kullanim sikliklarina gére alkol tarama testi, benlik saygisi 6lgegi
ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin kargilagtirilmasi

Alkol Min Max F P Fark
Kullanim N X SS
Sikhgi
Her glin 17 21,94 13,29 5,00 48,00
Giinasiri 26 18,57 9,90 2,00 42,00 1-3
Haftada 1 1-4
MAT 70 15,14 7,34 0,00 443,00 0,000 15
T defa 7,280 . 3-1
Ayda 1 10 4-1
y 13,05 7,49 0,00 43,00 1
defa 8
Nadiren 73 12,50 7,45 0,00 42,00
Her giin 17 23,88 7,55 14,00 40,00
Gunasiri 26 22,76 7,30 11,00 35,00
Haftada 1 1-5
RBS 70 21,22 5,30 8,00 33,00 0,005 2-5
O defa 3,786 ) 5.1
5-2
Ayda 1 10 5100 581 1000 39,00
defa 8
Nadiren 73 18,94 5,63 0,00 39,00
Her giin 17 53,11 10,53 32,00 66,00
Glnasiri 26 57,57 8,54 38,00 69,00

Haftada 1
EAB 70 54,64 10,34 32,00 70,00

AE- defa 0,839 0,501
e Ayda 1 10 55,72 10,94 30,00 112,00
defa 8
Nadiren 73 53,94 11,05 14,00 70,00
Her giin 17 51,70 11,14 32,00 65,00
Gunasiri 26 51,73 12,90 27,00 70,00

Haftada 1
EAB 70 51,85 11,38 25,00 83,00

E- defa 0,446 0,776
Baba
Ayda 1 10 53,42 10,19 30,00 71,00
defa 8
Nadiren 73 53,75 11,010 25,00 77,00

*ps<0,05

Analiz sonuglarina goére; MATT (F(4,289)=7,280; p<0,05) ve RBSO
(F(4,287)=3,786; p<0,05) ile alkol kullanim sikligi arasinda anlamli duzeyde
bir fark bulunmaktadir. Farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak
amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore:MATT igin; her gin

alkol kullaniminin haftada bir defa, ayda bir defa ve nadiren kullanim ile
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arasindaki anlaml iligkiden kaynaklandigi gorulmektedir. Her gun alkol
kullanan katilimcilarin MATT puanlarinin haftada bir defa, ayda bir defa ve

nadiren alkol kullanan katilimcilardan daha ylksek oldugu saptanmigtir.

RBSO igin, nadiren alkol kullaniminin her giin ve gunasir kullanim ile
arasindaki anlaml iligkiden kaynaklandigi gorulmektedir. Her gun alkol
kullanan katilimcilarin RBSO puanlarinin giinasiri ve nadiren alkol kullanan

katilmcilardan daha yuksek oldugu saptanmisgtir.

Diger taraftan EABE-Anne ve EABE-Baba ile alkol kullanim sikligi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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4.19 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Diizeyleri ile Alkol Kullanim Miktar Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin

alkol kullanim miktari gére ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek

YonlU Varyans Analizi sonuglari Tablo 22’te verilmigtir.

Tablo 22.

Katilimcilarin alkol kullanim miktarina gére alkol tarama testi, benlik saygisi élgegi
ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri puanlarinin kargilagtirilmasi

Alkol Min Max F P Fark
Kullanim n X Ss
Miktan
1 standart
59 13,59 9,43 0,00 42,00
kadeh
2 standart
MAT 87 13,86 7,37 0,00 43,00
T kadeh 0,719 0,488
3 standart 10
kadeh ve o 15,04 9,02 0,00 48,00
uzeri
1 standart
59 21,06 6,54 10,00 36,00
kadeh
2 standart
RBS 87 21,05 452 10,00 39,00
o kadeh 1,467 0,232
3 standart 10
kadeh ve 8 19,78 6,37 0,00 40,00
uzeri
1 standart
59 52,71 10,48 31,00 70,00
kadeh
2 standart
EAB 87 5608 848 3200 69,00
E- kadeh 2,064 0,129
A
nne 3 standart 10
kadeh ve g 55,85 12,45 14,00 112,00
uzeri
1 standart
59 50,50 12,96 25,00 77,00
kadeh
EAB 2 standart
31,00 71,00
E- kadeh 87 s821 985 1,872 0,156
Baba
3 standart 10
kadeh ve 54,01 11,11 25,00 83,00

uzeri
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Yapilan analiz sonuglarina goére alkol bagimhligi, benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma ile alkol kullanim miktari arasinda istatistiksel olarak

anlamli dizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).

4.20 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma
Diizeyleri ile Anne- Baba Alkol Kullanimi Arasindaki iligkinin

incelenmesi

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
anne-babanin alkol kullanimlarina goére ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglari Tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 23.

Katilimcilarin anne babalarinin alkol kullanimlarina gére alkol tarama testi,
benlik saygisi blcegi ve ebeveyn ve arkadaglara baglanma envanteri
puanlarinin karsilastiriimasi

Anne Baba

X Ss T P
Alkol Kullanimi
MATT Evet 105 15,50 9,47
2,225 0,020
Hayir 156 13,07 7,23
RBSO Evet 105 21,07 5,56
1,182 0,238
Hayir 156 20,17 6,31
EABE- Evet 105 55,87 11,75
0,654 0,514
Anne Hayir 156 54,97 10,17
EABE- Evet 105 54,38 11,81
1,339 0,182
Baba Hayir 156 52,45 10,84

*ps<0,05

Analiz sonuglarina gore; katilimcilarin MATT puanlari ebeveynlerinin
alkol kullanmalarina gére anlamli dizeyde farkliik gostermektedir. Alkol
kullanimi olan ebeveynlere sahip katihmcilarin MATT (1(259)=2,225;
p<0,05) puanlari alkol kullanimi olmayan ebeveynlere sahip katilimcilara
goére anlamli derecede farkli ve yiiksektir. Diger taraftan RBSO, EABE-Anne
ve EABE-Baba ile ebeveynlerin alkol kullanimlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iligki saptanmamigtir (p>0,05).
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4.21 Riskli Alkol Kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Arasindaki Korelasyon

Riskli alkol kullanimi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonugclari

Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24

Katilimcilarin alkol tarama testi, benlik saygisi 6lgegi ve ebeveyn ve
arkadaslara baglanma envanteri puanlari arasindaki korelasyonlar

(1) 2) 3 (4)

R 1
MATT (1)
P
. R 0,252 1
RBSO (2)
P 0,000™
R -0,312 -0,205 1
EABE-Anne (3)
P 0,000™ 0,000™
R -0,266 -0,239 0,347 1
EABE-Baba (4)
P 0,000™ 0,000™ 0,000™

**p<0,05

Korelasyon sonuglarina gore; MATT ile RBSO (r=0,252; p=0,000) arasinda
istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Diger
taraftan MATT ile EABE-Anne (r=-0,312; p=0,000) ve EABE-Baba (r=-
0,266; p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir

iligki saptanmistir.

RBSO ile EABE-Anne (r=-0,205; p=0,000) ve EABE-Baba (r=-0,239;
p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki

saptanmisgtir.

EABE-Anne ile EABE-Baba (r=0,347; p=0,000) arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve pozitif ydonde bir iliski saptanmistir.
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4.22 Riskli alkol kullanimi, Benlik Saygisi ve Ebeveyne Baglanma

Uzerine Regresyon Modeli

Benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin alkol bagimlihgini
yordamasina yonelik iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu

Regresyon Analizi sonuglari asagida verilmektedir.

Tablo 25.

Katilimcilarin benlik saygisi Olgegi ve ebeveyn ve arkadaslara baglanma
envanteri puanlarinin alkol bagimliliginin yordanmasina iliskin regresyon
sonuglari

Degisken B Std. B T p Ikili Kismi
Hatag R R
Sabit 3,814 -
25,857 6,779 0,000
Benlik
0,081 0,162 0,244 0,166
Saygisi 0,229 2,837 0,005
Anne
. 0,047 -0,229 -0,314 -0,225
Baglanma -0,184 -3,885 0,000
Baba
. 0,046 -0,148 -0,266 -0,146
Baglanma -0,115 -2,485 0,014
R=0,388 R?=0,151
F(3,282)=16,725 p=0,000

ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, alkol bagimlihgi, benlik saygisi
(r=0,244, p=<0,05) ile pozitif yonde iligkilidir diger taraftan anne baglanma
(r=-0,314, p<0,05) ve baba baglanma (r=-0,266, p<0,05) ile negatif ydonde
iligkilidir. Buna gore benlik saygisi, anne ve baba baglanma duzeyleri
birlikte, katilimcilarin alkol bagimlihgr puanlari ile anlamh bir iligki
vermektedir, R=0,388, R?=0,151, p<0,05. Benlik saygisi, anne ve baba
baglanma duzeyleri birlikte, alkol bagimliligindaki toplam varyansin yaklagik

%15’ini aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
alkol bagimhligi Uzerindeki goreli 6nem sirasi; benlik saygisi, baba

baglanma ve anne baglanmadir. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina
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Tablo 26.

Katilimcilarin Michigan alkol tarama testi, Rosenberg’in benlik saygisi 6lgegi
puanlarinin ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri anne formu
puanlarini yordanma durumu

Degisken B Std. B T 0 Ikili Kismi
Hatag R R
Sabit 2,100 -
66,013 31,430 0,000
MATT 0,066 -0,210 -0,252 -0,213
-0,254 -3,866 0,000
Benlik
0,095 -0,211 -0,252 -0,214
Saygisi -0,369 -3,874 0,000
R=0,326 R2=0,106
F(2,314=18,612 p=0,000

iligkin t-testi sonugclari incelendiginde ise her U¢ degiskenin alkol bagimlihgi
uzerinde anlamh bir yordayici oldugu gorulmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin alkol bagimhhgr duzeylerindeki artis, benlik saygisini arttirmakta
(B=0,229) ve baba baglanma (B=-0,115) ile anne baglanma (3=-0,184)

duzeylerini azaltmaktadir.

Ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde; anne baglanma, MATT (r=-0,252,
p<0,05) ve benlik saygisi (r=-0,252, p<0,05) ile negatif yonde iligkilidir. Buna
gore MATT ve benlik saygisi birlikte, katilimcilarin anne baglanma puanlari
ile anlamh bir iligki vermektedir, R=0,326, R2=0,106, p<0,05. MATT ve
benlik saygisi birlikte, anne baglanmadaki toplam varyansin yaklasik

%10’'unu acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
anne baglanma Uzerindeki goreli onem sirasi; MATT ve benlik saygisidir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonugclari incelendiginde
ise her iki degiskenin anne baglanma Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu
gorulmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin anne baglanma duzeylerindeki
artis, MATT (B=-0,254) ile benlik saygisi (B=-0,369) duzeylerini

azaltmaktadir.
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Tablo 27.

Katilimcilarin Michigan alkol tarama testi, Rosenberg’in benlik saygisi élgegi
puanlarinin ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri baba formu
puanlarini yordanma durumu

Degisken B Std. B T D Ikili Kismi
Hatag R R
Sabit 2,164 -
64,337 29,734 0,000
MATT 0,067 -0,178 -0,222 -0,181
-0,217 -3,244 0,001
Benlik
0,098 -0,232 -0,266 -0,234
Saygisi -0,413 -4,224 0,000
R=0,318 R2=0,101
F(2,309=17,386 p=0,000

ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, baba baglanma, MATT (r=-0,217,
p<0,05) ve benlik saygisi (r=-0,413, p<0,05) ile negatif yonde iligkilidir. Buna
gore MATT ve benlik saygisi birlikte, katilimcilarin baba baglanma puanlari
ile anlamli bir iligki vermektedir, R=0,318, R2=0,101,p<0,05. MATT ve
benlik saygisi birlikte, baba baglanmadaki toplam varyansin yaklasik

%10’'unu acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
baba baglanma uzerindeki goreli onem sirasi, MATT ve benlik saygisidir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
ise her iki degiskenin baba baglanma Uzerinde anlaml bir yordayici oldugu
gorulmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin baba baglanma duzeylerindeki
artis, MATT (B=-0,217) ile benlik saygisi (B=-0,413) dlzeylerini

azaltmaktadir.
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5.B0LUM
TARTISMA

Bu arastirmada genel amacg olarak Universite ogrencilerinde ebeveyne
baglanma, benlik saygisi diuzeyleri ile riskli alkol kullaniminin iligkisi
arastirilmistir.  Ogrencilerin riskli alkol kullanimina karsi ebeveynlerine
baglanma ve benlik saygilarinda meydana gelen degisiklikler elde edilen

bulgular, yapilmis arastirmalar isiginda tartisiimistir.

Arastirmanin ilk sorularindan olan, katilimcilarin alkol tarama testi, ebeveyn
ve arkadaglara baglanma envanteri ve benlik saygisi Ol¢cedi puanlarini
inceledigimizde, alkol bagdimliidi, benlik saygisi ile pozitif yonde iliskilidir
diger taraftan anne baglanma ve babaya olan baglanma ile negatif yénde
iligkilidir. Buna gore benlik saygisi, anne ve baba baglanma duzeyleri ile
birlikte, katihmcilarin alkol bagimhhgdr puanlari ile anlamli bir iligki
vermektedir. Benlik saygisi; anne ve baba baglanma duzeyleri birlikte, alkol
bagimhhgindaki toplam varyansin yaklasik %15’'ini agiklamaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin alkol bagimlihgr duzeylerindeki artig, benlik
saygisini arttirmakta ve babaya baglanma ile anneye baglanma dizeylerini
azaltmaktadir. Yapilan literatir calismasinda yurt icinde yapilan alkol
kullanimiyla benlik saygisini birlikte arastiran pek fazla c¢alismaya
rastlanmamistir.  Yapilmig bir arastirmada ise benlik saygisinin alkol
kullanma durumuyla azaldidini gostermektedir. Satan’in (2011) yaptigi
calismada, alkol alan 6grencilerin benlik saygisi, almayan 6grencilere gore
daha dusuk oldugu ortaya cikmistir. Literatur incelendiginde ise dusuk
benlik saygisina sahip bireylerin riskli alkol kullanimina yoneldigini
gOstermektedir. Yurt disinda yapiimis bir arastirmada ise Baumeister ve
arkadaslarinin (1990) riskli alkol kullanimina ydnelmis kisilerde Umitsiz

durumlardan ve gundelik hayatin sikintilarin uzaklasmak adina dusuk benlik
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saygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica bir bagka arastirmada,
Scroder, Laflin ve Weis’nin (1993) dusuk Ozsaygi ile riskli davraniglar

arasinda iligki bulunmustur.

Katilimcilarin benlik saygisi dlgekleri incelendiginde ise istatistiksel anlamda
alkol bagimlihginin benlik saygisi Uzerinde etkisinde anlamli bir iligki
saptanmigtir.  Katihmcilarin ~ Alkol  bagimhligi, ebeveyne baglanma
arasindaki iligkinin incelenmesinde ise negatif yonde bir iligki saptanmigtir.
Alkol kullanimi olan ebeveynlere sahip katilimcilarin oranlari alkol kullanimi
olmayan ebeveynlere sahip katilimcilara gére anlamh derecede farkh ve
yuksektir. Diger taraftan ebeveynlerin alkol kullanimlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu sonuglarda erkek katilimcilarin
alkol bagimlihgi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinde erkek
katihmcilarin kadin katilmcilara oranla daha yuksek duzeyde anlamli bir
fark bulunmustur. Ulukoca ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilmis bir
calismada ise ebeveynleriyle negatif anlamda bir iletisimde olan
ogrencilerde alkol kullanim riski 1,8 kat daha fazladir (Ulukoca, 2013). Bu
problemin olasi sebebi ise ebeveynlerin gocuklara kargi sergiledikleri tutum
ve davraniglar neden olmaktadir. Ote yandan koruyucu ve baskici ailelerde
yetisen cocuklarda alkol kullanma riski daha fazla oldugu yapilan

arastirmalarda ortaya cikmistir (Hamarta, 2010).

Katilimcilarin cinsiyete gore alkol kullanma oranlari incelendiginde anlamh
dizeyde bir farkhlik oldugu saptanmistir. Erkek katihmcilarin MATT puanlari
kadin katilimcilara gore anlamh derecede farkl ve ylksektir. Bu durum
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla alkol tukettiklerini gostermektedir.
Katihmcilarin cinsiyet gore alkol kullanma oranlari incelendiginde ise
anlamli dizeyde bir farklihk bulunmamistir. Erkek katihmcilarin, kadin
katilimcilara oranla daha fazla alkol tikettikleri tespit edilmistir. Bu anlamda
sosyal ¢evrenin 6neminin ne derecede etkili oldugunu gosteren bu sonuglar,
alkol kullaniminin daha c¢ok sosyal cevreye olan uyum c¢abalarindan
kaynaklandigini gostermektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin
gerektirdigi davranigsal farklar da 6grenciler arasinda degiskenlik gosteren
sonuglar vermistir. Daha 6nceki galismalara baktigimizda ise Tot’'un, Mersin

Universitesinde gergeklestirmis oldugu 6grenciler arasinda alkol kullanan
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ogrencilerin orani %43 olarak ortaya cikmistir (Yazici, 2002). Bu durum
calismayla da uyumluluk gostermektedir. Calismada cinsiyet faktorinin
onemli anlamda degiskenlik gosterdigi ve yapilmig baska bir aragtirmada,
erkek ve kiz 6grenciler arasinda kullanim oranlarinin elde ettigimiz bulgulari
destekledigini gostermektedir. Bu sonuglarda erkek ogrencilerin %61
oraninda riskli alkol davranisinda bulunduklari tespit edilmigtir. Bu oran
kadin kullanicilar igin %48’dir (Webb, 1996).

Riskli alkol kullaniminin en onemli bilesenlerinden biri de alkole baslama
yasl olarak bilinmektedir. Bu noktada yas faktérine bagh elde edilen
bulgulara goére alkol bagimlihgi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma
duzeylerinin yas araligi arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Yas
araliginin belik saygisina olan etkisini disindugumuzde ise bu durumun
daha cok erken yaglarda riskli alkol kullanimina baslayan gencg bireylerde
ortaya ciktigini goruyoruz. Bu nedenle arastirma boyunca elde edilen
bulgular duasunuldiginde, Universiteye baslayan gen¢ bireylerin, aile
yasamindan uzaklasarak riskli arkadas gruplariyla uyum igerisinde olma
durumlari ortaya ¢cikmistir. Bu nedenler ergen bireylerin alkol kullaniminda
riskli davraniglar ortaya ¢ikmis olsa da bu tim yas grubundan bireylerinde
riskli sinifina dahil olabileceklerini gdstermektedir (Seving, 2015). Ayrica
daha o6nce yapilmis calismalar incelendiginde ise yas degiskeni Uzerinde
farkh sonuglar ortaya cikmaktadir. Riskli alkol kullanma yasinin 15-17 yas
araligina indigi ve bu yas grubunun alkolll iceceklere olan erigimi kolay
gelmistir. Bu noktada alkol kullanma yasinin yeterince kontrol altina
alinmadigi anlasiimistir (Dogan, 2001). Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakultesi 6grencilerine yonelik yapilan bir arastirmada, (Akvardar, 2001)
ogrencilerin sigara ve alkol kullanim duzeyleri arastiriimistir. Calismada
alkol kullanan &grencilerin orani %48 civarindadir. Bu arastirmayi takip
eden 2006-2008 yillarinda Ege Universitesi 6grencilerine yonelik bulgularda
alkol kullanim orani %52 oraninda ortaya ¢ikmistir (Karagam, 2014). Dinya
genelinde yapilmis calismalara goz attigimizda, ABD’de 2000 yilinda 12
yasinin Ustinde ki bireylerde alkol kullanim orani %6 olarak ortaya
ctkmistir. Bu durum Avrupa ulkelerine gore dort kat daha fazladir. Yetigken

kesimin alkol kullanim oranlarini inceledigimizde ise dzellikle isvec, Norveg,
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Fransa ve ABD gibi ¢cok gelismis ulkelerde yetisken alkol kullanim orani
%10-15 arah@indadir. Ayrica DSO tarafindan tiim dlkelerde yapilmis bir
arastirmada ise Ulkeler genelinde 6zellikle Tlrkiye’de 18 yas Ustl bireylerin
yasamlarinda bir kez de olsa riskli alkol kullanim oranlari %19 olarak ortaya
cikmistir (World Health Organization, 2004).

Medeni durum halinin riskli alkol kullanim sonucunda benlik saygilarinin
etkisi yonunde 6neli bir degiskenlige sebep olabilmektedir. Bu ¢aligsmada ise
ogrenciler arasinda medeni durum degiskenini inceledigimizde, medeni
duruma goére anlamli bir dizeyde farkhlik oldugu ortaya c¢ikmistir.
Katilimcilar arasinda evli olanlarin bekar olanlara kargl anlamli derecede bir
farklihk bulunmustur. Bu durum sonucunda evli olanlarin benlik saygilarinin
bekar olanlara oran daha yuksek oldugunu gosteriyor. Ayrica literatur
incelendiginde ise evli olan bireylerin benlik saygilarinin ve duygusal
anlamda pozitif olma durumuyla Dienerin (Diener, 2010) yaptidi
arastirmalariyla tutarlilk gostermektedir. Arikan ve arkadaslarinin (1996)
yaptigi bir arastirmada ise alkol bagimhlarinin en sik bogsanmislar grubunda
yer aldigi gortlmastir. Bu durum alkol badimlihdinin, aile problemlerini
arttirdigi ve bosanma ile sonuglandigini distndirmektedir (Arikan ve ark.,
1996).

Gelir duzeyinin kigilerin hem benlik saygisi hem de baglanma etkisi
konusunda énemli bir degiskenlik gérevi gosterdigi gérilmektedir. Ozellikle
gelir dizeyi duguk olan ailelerde yasayan bireylerin benlik saygilari, gelir
duzeyi yuksek olan ailelerde yasayan bireylere oranla dugsuk oldugu
dugunulmektedir. Literatur incelendiginde ise aile gelirinin ylksek olan
ogrenciler de madde kullanimi daha yaygin halde oldugu bulunulmustur
(Civi, 1991). Bu sonug, arastirma bulgularini da desteklemektedir. Ayrica bu
sonuglar, Kaya ve arkadaslarinin (1998) calisma bulgulariyla da uyumludur.
Diinya genelinde yapilan arastirmalarda ise 6zellikle isvec¢ ve ispanya’daki
calismalarda (Villalbi, 1991) alkol kullanan genglerin sahip olduklari sosyo-
ekonomik duzeyleri duguktur. Bu baglamda ulkelerin genel yasam
kalitelerinin goreceli olmasindan dolayl bu konuda net bir sonu¢ ¢ikarmak
dogru olmayacaktir.
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Katihmcilarin yasam yerlerine yonelik dagilim incelendiginde; kirsal
bdlgelerde yasayan katihmcilarla kentsel bolgelerde yasayan katilimcilar
arasinda yasam yerlerine gore anlamh dizeyde bir farkliik oldugu
saptanmigtir. Kirsalda yasayan katilimcilarin oranlari kentte yasayan
katilmcilara gore anlamli derecede farkli ve yuksektir. Bununla birlikte
kentte yasayan katihmcilarin oranlari kirsal kesimde yasayan katilimcilara
gbre anlamh derecede farkli ve ylksek oldugu saptanmistir. Yapilan
arastirmalarda alkol kullaniminin daha ¢ok kentlesmenin ve sehirlesmenin
oldugu gegis bolgelerinde arttigi gérulmektedir. Besirli'nin yapmis oldugu bu
arastirma sonucunda alkol kullaniminin buylk sehirlerde yetisen ile tasra
yasaminda yasayan bireyler arasinda dnemli bir degiskenlik ortaya ¢ikmigtir
(Besirli, 2007). Alkol kullanma oranlari arasinda bdlgesel arastirmalarda
mevcuttur. Saghk Bakanligi tarafindan yapilimis arastirmada, Marmara
bdlgesi ve Ege bolgelerinde riskli alkol kullanimi, Guneydogu ve Dogu

Anadolu bolgelerine oranla daha fazladir (Unal, 2013).

Aile ile birlikte yagsamaya yonelik katihmcilarin dagilimlari incelendiginde
ise; yapilan aragtirmalarda aile ortaminda kullanilan alkol, ¢ocuk ve gencler
adina rol model olusturmaktadir. Ozellikle cocuk yasta bu davranisa tanik
olmak, Kkisilerin ilerleyen yaslarda alkol kullanmaya ydnelimlerini
arttirmaktadir (Gulnar, 1994). Arastirma sonuglarinin literatir kapsamindaki
tutarlihgina baktigimizda, Johnson ve Medinnus (1965) ve Baumbrind
(1966)'In yapmis oldugu calismalara goére aile yasaminin ve anne-babanin
cocuklarina karsi sergiledigi tutum ve davranislarin g¢ocuklarin ilerleyen
yasamlarinda psiko-sosyal yasamlarini etkileyecegini belirtmislerdir. Bu
nedenle bireylerin sahip olacagi kigilik yapisi, yetistikleri aile yapisinin
niteliklerine baglidir. Bireylerin dogumundan ergenlik donemine kadar olan
Kisilik yapilarinin gelisimi, sahip olduklari aile iligskilerinde geligir. Bu yuzden
cocuk ve ergenlerin psikososyal gelisimleri igin yetistikleri uygun aile
yapisinin sevgi, saygl ve demokratik bir aile yapisina sahip olmasi gerekir
(Kuzgun, 2005). Ayrica Turkiye’de yapilmig diger arastirmalarda Aksoy
(2006) tarafindan 25470 lise 6grencisiyle bagimlilik yapan maddelere iliskin
bir calisma yapiimigtir. Bu ¢alismada 11596 kiz 6grenci ve 13873 erkek

ogrenci katilmistir. Arastirmada Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan
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oy

gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgegi” kullaniimigtir. Arastirma sonuglarinda
ise lise dgrencilerinin anne ve babaya olan iligkileri incelenmis ve anne-
babanin bagimllik yapan maddelere karsi tutum ve davranislar
incelenmigtir. Bagimliik yapan maddelere kargi ailelerin olumsuz tutumlari
arttikga olumsuzluk duzeyinin arttigi, azaldikga ise olumsuzluk dizeyinin
azaldigi, dolayisi ile ergenlik donemi Ozelliklerini yagsayan ve madde
bagimhligi konusunda risk altinda olan lise ogrencilerini, bu tehlikeden
koruma hususunda anne-babalarin ¢ocuklarina karsi demokratik bir tutuma
sahip olmalarinin énemli oldugu sonucuna varilmistir. Bir ¢alismada ise
ogrencilerin arkadaglariyla ayni evde yasiyor olmasi, alkol kullanimi iki kat

arttirdigini ortaya ¢ikarmigtir (Tanrikulu, 2009).

Katihmcilarin  kardes sayilarina yonelik dagilimlari incelendiginde bir
kardes, iki kardes, U¢ kardes, dort kardes ve uUzerinde kardese sahip olan
katihmcilar oldugu ortaya cikmistir. Alkol bagimlihgi, benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma duzeylerinin kardes sayisina gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglarina gore
katiimcilarin  kardes sayisi arasinda anlamli  dizeyde bir fark
bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda U¢ kardes sahibi olan ile dort kardes ve
Uzerine sahip katilimcilar arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Uckardes
olan katihmcilarin oranlarinin ise dort kardes ve Uzerinde kardesi olan
katilimcilardan daha ylksek oldugu saptanmistir. Son yillarda gerceklesmis
arastirmalar incelendiginde, ozellikle kardes sayisinin artmasiyla anne ve
babaya olan baghlik dizeylerini etkileyip etkilemedigi sorusu ortaya
cikmistir. Ayrica” Anne ya da babanin daha fazla ¢ocuga sahip olmasiyla
bagliik dizeyleri arasinda degiskenlik var midir?” sorusu da ortaya
¢citkmistir. Bu anlamda yapilmis ¢alismalarda ise kardes sayisinin artmasina
bagl olarak hem anne ve babaya olan baglilik duzeylerinin etkilendigi hem
de ergenlerin akranlariyla olan iligkilerinin degistigi ortaya ¢gikmistir (Reese,
2000).

Katilimcilarin babalarinin egitim diuzeyine yonelik dagilim incelendiginde;
babasi okur-yazar olmayan, ilkdgretim mezunu olan, babasi ortadgretim

mezunu olan ve babasi yuksekogretim mezunu olan katilimcilar vardir.
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Bununla birlikte bir katilimcinin soruyu cevaplandirmadigi saptanmistir.
Alkol bagmmliligi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin
babanin egitim duzeyine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan analizi sonuglarina gore alkol bagimliligi, benlik saygisi ve
ebeveyne baglanma ile baba egitim duzeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde bir fark bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda ise anne
ve babanin egitim dizeylerinin, gocugun benlik saygisinda énemli bir etkisi

oldugu bulunulmustur.

Katihmcilarin annelerinin egitim duzeyine yonelik dagihm incelendiginde;
annesi okur-yazar olmayan, ilkogretim mezunu olan, ortadgretim mezunu
olan ve annesi yuksekdgretim mezunu olan katilimcilar vardir. Alkol
bagimhligi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma duzeylerinin annenin
egitim dizeyine goére ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan
analizi sonuglarina gore ise alkol bagimhligi, benlik saygisi ve ebeveyne
baglanma ile anne egitim duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir fark bulunmamaktadir. Daha yapilan benzer ¢alismalarda ise
madde kullanimiyla ilgili anne ve babanin sahip oldugu egitim dizeyinin
etkisinin dnemli anlamda etki ettigi goriimustar. Anne ve babanin egitim
duzeyi arttikga alkol veya diger madde kullanimi arasinda azalma meydana
geldigi tespit edilmistir (Aktas, 2005).

Anne-baba durumuna yénelik katihmcilarin dagilimlari incelendiginde; alkol
bagdimlihdi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma dizeylerinin anne-baba
durumuna gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadig! incelendiginde katilimcilarin baba ile anne
baba durumu arasinda anlamli dizeyde bir fark bulunmustur. Bu sonuclar
incelendiginde ise anne ve babasi sag ve beraber olan katilimcilarin, anne
ve babasi Olu ve ikisi de sag, bosanmis gruplari ile arasindaki anlamh bir
farklilk oldugu saptanmistir. Arastirmada hem anne hem babasi 6ImUs olan
katihmcilarin oranlari hem anne hem babasi sag ve beraber olan ve hem
anne hem babasi sag ve bosanmis olan katihmcilardan daha yuksek

oldugu saptanmigtir. Anne ve babanin sag ve beraber olan katilimcilarin,
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anne ve babasinin sag ve bosanmig katilmcilarla ile arasindaki anlaml
duzeyde farkllikta tespit edilmistir. Hem anne hem babasi sag ve beraber
olan katilimcilarin oranlari hem anne hem babasi sag ve bosanmig olan
katilimcilardan daha yulksek oldugu da saptanmistir. Diger taraftan anne ile
baba durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.
Genel anlamda aile iligkilerinde meydana gelen gatismalar, ayriliklar ve
olumler gibi olumsuz durumlarda ¢ocuklarda ve genclerde yetersiz ilgi ve
sevgisizlikten dolayr madde kullanimina yonelik egilimler ortaya
citkmaktadir. Birgok Ulkede yapilan arastirmalarda alkol kullanimina
yonelmis geng¢ bireylerin, aile yasaminda meydana gelen siddet ve
ayriliklardan dolayr bunalim gegcirdikleri tespit edilmistir (Kdknel, 1998).
Ayrica bu calismada alkol kullanan bireylerin anne-baba koruyucu
tutumlarinin alkol kullanmayanlardan yuksek oldugu bulunmustur. Yapilan
bir calismada, aile Uyeleri ile olumsuz iletisim igerisinde olan 6grencilerde

alkol kullanim riski 1,8 kat daha fazla bulunmustur (Ulukoca, 2013).

Alkol bagimliiginin gelismesinde ya da bireylerin riskli alkol kullanimina
neden olabilecek bazi duygusal etkenler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
kisinin aile, arkadaglik, sosyal ve duygusal iligkiler onemli etkenler olarak
ayrilmaktadir. Bu tlr etkenler arasinda kisi de olusturacak bagimhlik ve
riskli davranis bigimini tetikleyen etken aile iligkileri ve bireyin romantik
iliskisidir (Turhan, 2013). Katihmcilarin romantik iligkilerine ydnelik dagilim
incelendiginde; alkol bagimlihgi, benlik saygisi ve ebeveyne baglanma ile
romantik iliski arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark
bulunmamistir. Daha 06nce yapilmis bir arastirmada, bireylerin alkole
baslama nedenleri ve basladiklari ortamla ilgili farkli tipte sorulan sorulara
kargi verdikleri cevaplarda ilk g 6nemli unsur on plana ¢ikmistir. Bireylerin
duygusal iligskilerinden kaynakh alkole baslama oranlari %41 boyutunda
ortaya cikmistir. Bu sonuglari ebeveynlerinden o6rnek alma da %28,
bulunduklari sosyal ¢evreye uyma davranigindan kaynakh alkole baglama
orani %12,5 olarak ortaya ¢ikmigtir (Tasgi, 2005).

Riskli alkol kullanimina iligkin katilimcilarin igtikleri standart kadeh
dogrultusunda arastirma yapilmigtir. Alkol kullaniminin riskli kategoride

degerlendiriimesi igin igilen alkol miktarinin litresine bakilir. Daha o6nce
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yapilmis bir arastirmada, Ege Universitesi Fen Fakiltesi 6grencilerinin
%14’anun alkollu kotuye kullaniminin oldugu belirlenmistir (Yigit, 2006).
Katihmcilarin alkol kullanma duzeylerini inceledigimizde ise alkol kullanim
sikligi arasinda anlamh dizeyde bir fark bulunmaktadir. Katilimcilar
arasinda her gun alkol kullaniminda bulununlar kategorisi olan haftada bir
defa, ayda bir defa ve nadiren kullanim ile arasindaki anlamli iligki oldugu
saptanmistir. Her gun alkol kullanan katilimcilarin oranlari, haftada bir defa,
ayda bir defa ve nadiren alkol kullanan katihmcilardan daha ylksek oldugu
saptanmigtir. Katiimcilar arasinda nadiren alkol kullananlar, her gun ve
gunasiri alkol tuketen katilimcilar arasindan anlamli bir iligki saptanmigtir.
Her gun alkol kullanan katilimcilarin oranlarinin gunasiri ve nadiren alkol
kullanan katilimcilardan daha yuksek oldugu da saptanmistir. Kaya ve
Cill’'nin (2002) yaptiklari ¢galigmada, 6grencilerin %10,2 kismi son bir sene
icerisinde riskli alkol davranisinda bulunmustur. Bunlarin %2,2’lik kismi ise
alkol bagimhhigi tanisi konulmustur (Kaya, 2002). icki tiiketiminin diinyadaki
yuksek artisinin sebebi gelisen internet teknolojileri ve sosyolojik anlamda
ortaya gikan tiketim toplumlarinin ortaya gikmasiyla baglantihdir. Ozellikle
geng bireylerde alkol tlUketiminin artmasinda internet teknolojilerinin ve
gorsel medyanin roli buyudktlir (Yavuzer, 2005). Ayrica Dinya Saglk
Orglti “niin (DSO) verilerine gére tim diinya (zerinde 2 milyar insan alkol
kullanmaktadir. Dlinya Uzerinde yaklasik 77 milyon kisinin riskli alkol
kullanimi tanisi konulmugtur. Dunya geneline indirgendiginde ise tum
yetiskin bireylerin alkol kullanma miktari yaklasik bes litre civari olarak
ortaya ¢ikmistir. (DSO, 2004). Bu arastirmalar kapsaminda diinya (izerinde
18 yasinin altinda alkol tuketim oranlari da ortaya c¢ikmigtir. ABD’de
yapilmis arastirmalarda hane halki sayisina gore 12 yas Uzeri nufusta alkol
kullanim sikh@r %47 olarak tespit edilmigtir. Agir icicilik statistinde olanlarin

yas arali§i ise 18-25 arasinda oldugu saptanmistir (Oztiirk, 2008).

Katilimcilarin Michigan alkol tarama testi, Rosenberg’in benlik saygisi dlgegi
puanlarinin ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri baba formu
puanlarini yordanma durumu incelendiginde babaya baglanma duzeyinin
benlik saygisi ile negatif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Arastirmaya

katilan bireylerin baba baglanma duzeylerinde ortaya c¢ikan artis,
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ogrencilerin benlik saygisi duzeylerini azaltmakta oldugu saptanmistir. Bu
baglamda literatlr incelendiginde, elde edilen bulgularla tutarsiz anlamda
bir sonu¢ ortaya c¢ikmistir. Genel kani, anne ve babaya kargi saglikli bir
baglanma olusturmus bireylerin, benlik saygilarinda artis olacagi
yonundedir. Ancak bu aragtirmanin sonucu; bireylerin riskli alkol
kullaniminin benlik saygilarinda artis, anne ve babaya olan baglliklarinda
azalma olacagi yénundedir. Diger yandan arastirmanin bulgulari, cinsiyet
baglaminda ebeveyne ve akraba baglanmanin psikolojik uyum degiskenleri
agisindan benzer iglevlere sahip oldugunu belirten Laible ve arkadaslarinin
(2000) bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica arastirmaya katilan
bireylerin Michigan alkol tarama testi, ebeveyn ve arkadaslara baglanma
envanteri baba formu puanlarinin Rosenberg’in benlik saygisi 6lgedi
puanlarini yordanma durumu incelendiginde ise benlik saygisinin babaya
olan baglanma dizeyinde negatif yonde bir iliski oldugu saptanmigtir.
Arastirmaya katilan bireylerin benlik saygisi duzeylerindeki artis, baba
baglanma duzeylerini azaltmakta oldugu saptanmigtir. Anne ve babaya olan
baglanma duzeylerinin benlik saygisini etkiledigi gorulmektedir. Ayrica elde
edilen bulgulara gore, yordayici degiskenlerin anne baglanma Uzerindeki
goreli onem sirasi; benlik saygisidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise her iki degigkenin anne baglanma
Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu gorulmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin anne baglanma duzeylerindeki artis, benlik saygisi duzeylerini
azaltmaktadir. Genel literatir kapsaminda bireylerin bebeklik ve ¢ocukluk
donemleri arasinda saglikli bir baglanma sureci gecgirmis olmalari, bireylerin
ilerleyen yasantilarinda benlik saygilarini yukselecektir. Fakat bu calismada
elde edilen bulgular isiginda bireylerin, Universite donemlerinde sosyal
cevreye olan uyum cabalari sonucunda benlik saygilarinin etkiledigi ve
buna paralel olarak ebeveyne olan baglilik duzeylerinin de olumsuz
anlamda etkilendigi gortulmektedir. Bu durumun daha ¢ok bireylerin riskli
alkol kullanimi davraniginda bulunmasinin, sosyal cevreye olan uyum
¢cabalarindan kaynaklana bilecegini dusundurmuastir. Cikan bulgular
Karaer’'in (2000) calismasiyla da tutarsizlik gostermektedir. Alkol bagimlihigi
ve kotlye kullanimi olanlar da benlik saygisi diguk ve aile islevleri daha bozuk

bulunmustur (Karaer, 2000). Ayrica Satan’in (2011) yaptigi ¢alismada, alkol
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alan ogrencilerin benlik saygisi, alkol almayan 6grencilere gore daha dusuk
oldugu sonucuyla da ters dusmektedir. Bu anlamda ulkemizde alkol
kullanimiyla benlik saygisini birlikte aragtiran calisma sayisinin sinirli
oldugu gorulmustur. Yurt diginda yapilmis bir arastirmada, Baumeister ve
arkadaslarinin (1990) riskli alkol kullanimina yodnelmis kisilerde Umitsiz
durumlardan ve gundelik hayatin sikintilarin uzaklagsmak adina dusuk benlik
saygisina sahip olduklari ortaya c¢ikmistir. Ayrica bir baska arastirmada,
Scroder, Laflin ve Weis’nin (1993) dlusuk 6zsaygi ile riskli davraniglar
arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin yapilan arastirma ile
tutarsizlik gosteriyor olmasi, degisen dinya ve teknolojik gelismelerin
insanoglu Uzerinde vyarattigi yeni donusUmlerle aciklanabilir. Ozellikle
sosyal medyanin gengler Uzerindeki sosyallesme etkisi, genglerin benlik

saygilarini da etkisi altina almistir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu calismada Riskli Alkol Kullanimi, Ebeveyne Baglanma ve Benlik Saygisi
ile yas, cinsiyet, medeni durum, bireyin ¢alisma durumu, aylik gelir dizeyi,
yasanilan vyer, ailenin birliktelik durumu vb. demografik degiskenlerin
arasindaki iligkiler ve yordayici etkileri incelenmistir. Arastirmanin elde
edilen bulgularina dayanilarak hipotezlerle ilgili ulasilan sonuglara,

aciklamalara ve benzer arastirmalara yonelik onerilere yer verilmigtir.

Bu caligsmada, universite 6grencilerde ebeveyne baglanma, benlik saygisi
duzeyleri ile riskli alkol kullaniminin incelenmesi amacglanmistir. Calismada
katiimcilarin Benlik Saygisi, Baglanma dizeyleri, Riskli Alkol Kullanimlari,
Michigan Alkol Tarama Testi, Ebeveyn ve cinsiyet, yas, medeni durum,
cocuk sahibi olma durumu, egitim duzeyi, ¢calisma durumu, aylk gelir
duzeyi, aile ile birlikte yasama, kardes sayisi, anne-baba egitim dizeyi,
yasam yerleri ve fiziksel ve ruhsal rahatsizlik geg¢misi gibi demografik

degiskenler arasindaki iligkiler ve yordayici etkiler incelenmisgtir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore Universite ogrencilerinin
riskli alkol kullanimlarinda benlik saygisi Olgegdi puanlarinin ebeveyn ve
arkadaslara baglanma envanteri baba formu puanlarini yordanma durumu
incelendiginde babaya baglanma ve benlik saygisi ile negatif yonde iliskili
oldugu saptanmigtir. Ayrica bireylerin benlik saygisi duzeylerindeki artis,
baba baglanma dizeylerini azaltmakta oldugu saptanmigtir. Bireylerin
benlik saygisi 06lgedi puanlarinin ebeveyn ve arkadaslara baglanma
envanteri anne formu puanlarini yordanma durumunda ise benlik saygisi ile

birlikte, katiimcilarin anne baglanma puanlari ile anlamli bir iligki ortaya
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ctkmaktadir. Buna gore, yordayici degiskenlerin anne baglanma Uzerindeki
goreli 6nem sirasi; benlik saygisidir. Katilimcilarin alkol bagimhligi, benlik
saygisi ile pozitif yonde iligkilidir diger taraftan anne baglanma ve babaya
olan baglanma ile negatif yonde iliskilidir. Buna gére benlik saygisi, anne ve
baba baglanma duzeyleri birlikte, katihmcilarin alkol bagimhligi puanlari ile
anlaml bir iligski vermektedir. Sonu¢ olarak arastirmaya katilan bireylerin
alkol bagimhligi duzeylerindeki artig, benlik saygisini arttirmakta ve babaya
baglanma ile anneye baglanma duzeylerini azaltmaktadir. Bu baglamda
katilimcilarin benlik saygisi olgekleri incelendiginde ise istatistiksel anlamda
alkol bagimhliginin benlik saygisi Uzerinde etkisinde anlamli bir iligki
saptanmigtir.  Katilimcilarin ~ Alkol  bagimlihgi, ebeveyne baglanma

arasindaki iligkinin incelenmesinde ise negatif yonde bir iliski saptanmigtir.
6.2 Oneriler

Universite 6grencilerinin Riskli alkol kullanimina dair yapilan arastirma
sonuglarina goére, geng¢ yetiskinlik doneminde alkol kullaniminin benlik
saygisi Uzerinde olumlu ve pozitif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur.
Literatirdeki bazi calismalara bakildiginda ise alkol kullaniminin benlik
saygisinda azalmaya neden olduguna dair sonuglar da gorulmektedir
(Satan, 2011). Yapilan arastirma ve bulgulardan yola c¢ikarak alkol
kullaniminin geng yetigkinlik donemimde benlik saygisi Uzerinde arttirici bir
etkisinin oldugu, fakat ilerleyen yetiskinlik doneminde ise benlik saygisinda
azalmayla birlikte yalnizlik, diglanmighk gibi sosyal sorunlarin yani sira
fizyolojik sorunlari da beraberinde getirdigi sdylenebilir (Akvardar, 2005). Bu
anlamada geng¢ bireylere, hayatinin ilerleyen doéneminde Ustlenmesi
gereken sorumluluklar ve aile faktorunun gerekliliklerini yerine getirememe

gibi karsilagsabilecegi olasi durumlar anlatilarak bilinglendiriimesi dnerilebilir.

Geng bireylerin hayatlarinda karsilasacagi her turli zorluk ve elde edecegi
basarilara karsi benlik saygisi ve ebeveynleriyle olan iligkilerinin 6nemi her
firsatta vurgulanmalidir. Bu anlamda d6grencilerin yiksek benlik saygisina
sahip olmasi adina ebeveynlerinin pozitif etkilesim icerisinde olmasi

oOnerilebilir.
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Ogrenci bireylerin riskli alkol kullanimlari derecesine bakildi§inda ise
ebeveynle olan baglanma duygularinda negatif degerler ortaya ¢ikmistir. Bu
anlamda ebeveynlerin karsilasacagi bu alkol veya diger madde
bagimhliklari kargisinda sergileyecegdi tutum ve davraniglarin degeri onemli
hale gelmistir. Bu nedenle 6nemli hale gelen 6gdrenci bireylere benlik saygisi
kazandirmak kisilerin baglanma, arkadaslik iligkilerini ve bagimlilikla olan
micadelesinde destekgi olmak ve psikolojik olarak daima pozitif tutmak
gerekir. Ayni zamanda benlik saygisi dusuk olan kisilere benliklerini
anlamalari,  kendilerini  tanimalarini, hayata  karsi  yasamlarini
anlamlandirmalari ve yeteneklerini kesfetmeleri igin grup ile danisma ve

rehberlik etkinlikleri dizenlemeleri onerilebilir.

Ogrenci bireyler Uzerinde tespit edilen benlik saygisi, kendini sevme
kavramlariyla baglanma duygusu arasinda anlamhl duzeyde iligkisi
g6zlemlenen baska bir bulguda ortaya cikmistir. Bu bulgu bireylerin
arkadaslik cevreleri ve rol model aldiklari fenomenlerin seciminde dikkatli
davranilmasi gerektigini gostermektedir (Ozgii, 2017). Bandura’nin Sosyal
Ogrenme kuramina gore kisilerin tamamen sosyal cevreye olan uyum
istekleri, onlari farkh bir kimlik olgusuna ydneltebilir. Bu anlamda sosyal
cevreninin kisi Uzerindeki etkisinin bilinmesi ve buna goére Kisinin sahip

oldugu sosyal ¢gevre anlayiginda bilinglenmesi onerilmektedir.

Ayrica arastirmanin sinirliligini ve evreni olusturan Mersin Universitesi
ogrencileri etrafinda elde edilen sonuglar itibariyle Kisilerin riskli alkol
kullanimini 6grencilik donemine genelleyebilmesi i¢cin daha genis anlamda
yeni aragtirmalar yapilmasi da uygun olacaktir. Bunun yaninda universite
ogrencilerinin benlik saygilarini olumlu veya olumsuz ydnde etkileyen
durumlart inceleyen genig Orneklem grubu deneysel arastirmalarin
yapilmasi oOnerilebilir. Benlik Saygisini yordamaya katkida bulunmasi
muhtemel baska bagimsiz dediskenlerin, drnegin ana baba tutumlarinin,
algilanan dusuk benlik saygisi duzeylerinin, akademik basarilarinin, sosyal
basarilarinin, kisisel basarilarinin, okula iliskin duguncelerinin vb. Benlik
Saygisini yordamaya katkilarinin ne dizeyde olacadi degerlendirilebilir.
Riskli alkol kullaniminin yikici etkilerinin yani sira alkolizm de ginimuzde

ruhsal bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Yayginhgi giderek artan bu
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hastaligin yikici etkilerini aza indirmek igin 6zellikle riskli igicilerde onleme
politikalari gelistiriimesi gerekmektedir. Bu sebeple bu alanda yapilan

calismalar gelistirilebilecek politikalari belirleme adina 6nem kazanmaktadir.
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EKLER

Ek 1.Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatiimig Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu anket; riskli alkol kullaniminda, ebeveyne baglanma duzeyinin ve
benlik saygisinin etkisinin incelenmesi igin yapmis oldugumuz arastirmanin
bir parcasidir. Bu anket araciligiyla toplanan veriler; Universiteye baslayan
ve devam eden bireylerden riskli alkol kullanimi olanlarin, alkol kullanimina
baslamasinda ve riskli alkol kullanimi durumuna gelmesinde; ebeveynlerine
baglanma duzeyleri ve benlik saygisinin nasil bir iligkisi oldugunu
anlamamiz icin kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak,
arastirmaya katilmayi kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayal olup,
arastirmaya katiip katilmamak sizin isteginize baghdir. Kimlik bilgileri
zorunlu olmayip, paylasilan bilgilerde arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu c¢alisma suresince toplanan veriler, vyalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademi toplantilarinda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime
gegerek istediginiz zaman ¢alismadan c¢ekilebilirsiniz. Eger galismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tum veriler veri tabanimizdan silinecektir ve
sizinle ilgili olan veriler caligmada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili
herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim

bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Psikolog Nazli Nazan OZEL
Klinik Psikoloji Bolumu
Yakin Dogu Universitesi
Tel:05334993405

E-posta:nazlinazanozel@hotmail.com
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Ek 2.Kisisel Bilgi Formu

Sorulara vereceginiz samimi ve durust cevaplar arastirmanin bilimsel
niteligi agisindan son derece Onemlidir.Katki ve yardimlariniz igin

tesekkdarler.

1) OKUl AL oo
2) Siifiniz:
(YHazirhik ()1()2()3()4()5()6

3) Yas:
()18 yas ve alti () 19-22 yas ( ) 23-26 yas () 27 yas ve Uzeri

4) Cinsiyet:
() Kiz () Erkek

5) Medeni Durum:
() Evli () Bekar

6) Yasadidi yer:
() Kirsal () Kentsel

7) Calisma Durumu:
() Evet () Hayir

8) Aile ile Yasama:
() Evet () Hayir

9) Kardes sayisi:
()1()2()3()4ve lzeri

10) Babanizin 6grenim durumu:
() Okur-yazar degil ( ) ilkégretim () Ortadgretim () YUksekdgretim () Diger

11) Annenizin 6grenim durumu:
() Okur-yazar degil ( ) ilkégretim () Ortadgretim () YUksekdgretim () Diger

12) Anne-baba durumu: _ _
() Ikisi de sag beraber (') Anne ya da baba 6lU () Ikisi de 6lG () Ikisi de sag
bosanmig

13) Herhangi bir fiziksel (ortopedik, gérme, isitme, vs.) veya konusma
(kekemelik vs.) engeliniz var mi?
() Evet () Hayir

14) Herhangi bir kronik rahatsizliga [seker, epilepsi (sara), migren vs. ] sahip
misiniz?
() Evet () Hayir

15) Cevabiniz Evet ise, litfen rahatsizliginizin adini belirtiniz

() diyabet () hipertansiyon () kalp hastaligi () bobrek () epilepsi ()
migren (') digger
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16) Simdiye kadar 6zel (duygusal) bir iligkiniz oldu mu?
() Evet () Hayir

17) Su anda duygusal bir iligkiniz/flortiniz var mi?
() Evet () Hayir

18) Sirlarinizi ve duygulariniz paylastiginiz ¢ok yakin bir dostunuz /arkadasiniz
var mi?
() Evet () Hayir

19) Alkol kullanimi ve sikhgi: () Hergun (') Gunagsin ( )Haftada 1 ( )Ayda 1(
)Nadiren( ) Hi¢
Not:Bu maddeye yanitiniz hi¢ secenegi ise testi

sonlandirabilirsiniz. Tesekkdrler.

20) Alkol kullanim miktari: () Bir standart kadeh () iki standart kadeh () ¢
standart kadeh ve Uzeri

21) Anne- Babada Alkol Kullanma Durumu: () Evet (') Hayir

22) Ailenizin aylik geliri ne kadardir?( ) 500 Ytl ve alti ( ) 500-1000 Ytl () 1000-
2000 YTI () 2000-3000 Ytl (') 3000 Ytl ve uzeri
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Ek 3. Michigan Alkol Tarama Testi (MATT)

(Kendinize uygun buldugunuz sorular igin evet,uygun bulmadiginiz sorular

icin hayir yanitini igaretleyiniz).

PUAN SORULAR EVET HAYIR

0. $imdi ya da biraz sonra bir kadeh atmak hosunuza gider -

mi?

(2) 1. Kendinizi normal bir igici olarak hissediyor musunuz?
(Normal kavrami ile diger insanlar kadar veya onlardan daha az icme veya hig

icki icmeme kastedilmektedir)(*y e -

(2) 2. Aksam icki ictikten sonra sabah uyandiginizda aksamin bir

bélumdnu hatilamadiginiz olurmu? e -

(1) 3. icki icmeniz konusunda esinizin, anne-babanizin veya

yakinlarinizin endige ettikleri veya yakindiklari oldu mu? - -

*Alkol bagimlilarinin yaniti olumsuzdur
**Alkol yoksunlugu deliryumuna 5 puan

***her tutuklanma igin 2 puan
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Ek 4 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(Uygun buldugunuz secenegi isaretleyiniz).
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum
.a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu dusunuayorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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Ek 5. Ebeveyn ve ArkadaslaraBaglanmaEnvanteriKisaFormu (EABE)

(Anne Formu);

Asagida, anneniz ve babanizla olan iligkileriniz hakkinda cumleler
verilmistir. Her bir cumlede anlatilan durumu ne siklikla yasadiginizi 7 aralikh
Olcek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arpi (X) koyarak gosteriniz. Bunu anne ve
babaniz i¢in ayri ayri yapmanizi istemekteyiz. Higbir maddenin dogru ya da
yanhs cevabi yoktur. Onemli olan her ctimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu
dogru bir sekilde yansitmanizdir. Anne ve/veya babanizi kaybetmisseniz

yetismenizde en ¢ok katkisi olan kigiyi goz onune aliniz.

Asagidaki maddeleri annenizle iliskinizi g6z éniinde bulundurarak doldurunuz.

1-- 2----- 3 4---- B 6--------------- 7
Asla Bazen Daima
1. Annem duygularima saygi gosterir. 1 2 3 4 5 6
2.  Annem baska biri olsun isterdim. 1 2 3 4
3.  Annem beni oldugum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6

Asagidaki maddeleri babanizla iliskinizi g6z éniinde bulundurarak doldurunuz.

1- 2--- 3---- 4----- 5 6----------—---- 7
Asla Bazen Daima
1. Babam duygularima saygi gosterir. 1 2 3 4
2. Babam bagka biri olsun isterdim. 1 2 3 4

3. Babam beni oldugum gibi kabul eder. 1 2 3 4
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Ek 6.0lgek izinleri
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Kime: Nazl Ozel (nazlinazanozel@hotmail.com);

Calismami kullanmaniza izin veriyorum. Basarilar.

Prof. Dr. Hakan Coskunol
Ege Universitesi

Ruh Sagligi ve Hastaliklart ABD

Madde Bagimliig

Nazli Ozel
1.04.2019 (Pzt) 14:19

Gonderilmis Ogeler

Outlook'tan génderildi

- Yo

Kime: coskunolh@yahoo.com;




d

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri Kisa Formu ( EABE) dlcegi
kullanimi igin izin talebi.

@ Nebi Sumer <nebisumer@sabanciuniv.edu>

29.03.2019 (Cum) 20:30

Kime: Nazli Ozel (nazlinazanozel@hotmail.com);

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Olcege www.nebisumer.com

adresinden ulasabilirsiniz..
lyi Calismalar

Nebi Sumer

Professor of Psychology

Faculty of Arts and Social Sciences
Sabanci University

@ Nazli Ozel
Nebi Bey merhaba; Ben psikolog Nazli Nazan Ozel, Yakin Dogu Univers 29.03 (Cum)

® ® -

©

|>
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outlook.live.com

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (») oo

@ mediha korkmaz <mediha.korkmaz@ege.edu.tr>

30.03.2019 (Cmt) 14:20

[ X X J
Kime: Nazli Ozel (nazlinazanozel@hotmail.com);

Sayin Nazl Nazan Ozel,

"Yetiskin Orneklem icin Bir Benlik Saygisi Olceginin Giivenirlik ve
Gecerlik Calismasi" baslikli yiksek lisansimi referans gostererek
arastirmanizda kullanabilirsiniz. gerekli olan bilgiler tez icerisinde yer
almaktadir.

lyi calismalar.

Do¢.Dr. Mediha Korkmaz

Kimden: "Nazl Ozel" <nazlinazanozel@hotmail.com>
Kime: "mediha korkmaz" <mediha.korkmaz@ege.edu.tr>
Gonderilenler: 29 Mart Cuma 2019 22:00:41

Konu: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

@ Nazl Ozel
Mediha Hanim merhaba; Ben psikolog Nazli Nazan Ozel, Yakin Dogu U 29.03 (Cum)
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OZGECMIS

Psikolog Nazli Nazan Ozel, 1982 Giresun Dogumlu olup, ilkokulu ve
ortaokul  6grenimini istanbul’da, lise 6grenimini ise Giresun’da
tamamlamistir. Calisma hayatina 2002 yilinda baslamis olup, Turkiye'de
bircok saglik kurulugsunda hizmet vermistir, 10 yila yakin yoneticilik
pozisyonunda gorev yapmigtir. 2003-2006 yillarinda saglhk kurumlar
isletmeciligi, 2007 yilinda Arel Universitesi Radyo ve Televizyon bolimu gibi
farkh alanlarda egitim girisimleri olmustur. Saglik alaninda ki ¢alismalariyla
kendi istedigi meslek arzusunun oOrtismemesi, psikoloji ve felsefe
tutkusundan kopamamis olmasi sebebi ile 2012 yilinda tekrar Universite
hayatinda orgun egitime baglamistir. Psikoloji lisans egitiminin ilk Gg¢ yilini
istanbul Uskiidar Universitesinde, kalan iki yilini ise ailevi sebeplerle
Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesinde okul 3.sii olarak derece ile
tamamlamistir. Biligssel Davranisgl Terapi egitimi ile aile ve cinsel terapi
egitimini basari ile tamamlamis, Neslihan Zabci ve Begim Semerci'nin
Projektif Testler Dernedine bagli c¢ocuk ve ergenlerin projektif
degerlendirmesine yonelik iki yilhk egitimi halen devam etmektedir. Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans programi ile birlikte
Bagimlihk Terapisi ve Butuncul Psikoterapi egitimlerine baslamistir. Cesitli
akademi ve danismanlik kurumlarinda egitim vermekte Mersin ve istanbul

‘da MNP (Modern Psikoloji) Klinikte psikolog olarak gérev yapmaktadir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ RISKLi ALKOL

KULLANIMINDA EBEVEYNE BAGLANMA DUZEYININ VE

BENLIK SAYGISININ ETKIiSININ INCELENMESI

ORIGINALITY REPORT
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ETiK KURUL RAPORU

D

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

12.07.2019

Sayin Nazli Nazan Ozel

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/428
proje numaral ve “Universite Ogrencilerinin Riskli Alkol Kullaniminda
Ebeveyne Baglanma dizeyinin ve Benlik Saygisinin Etkisinin
incelenmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
asagidaki oneri dikkate alinmak Uzere, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak
suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

e Veri toplanmasi planlanan kurumdan izin almasi gerekmektedir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

el

o *Z{a/w) /
-L [} " # - 2
| b A ) ]

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin
Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup,

kurulun bagkaninin imzasini tagityan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



