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KIRILGAN NARSISiZM VE ONAY BAGIMLILIK iLiSKISININ
INCELENMESI

Bu calisma, kirllgan narsisizm ve onay bagmmlihk iligkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. lliskisel tarama ydntemi kullaniimistir.
Calismanin drneklemi, Istanbul’da dzel bir tniversitede egitim gérmekte olan
351 ogrenciden olugmaktadir. Orneklemi olusturan kisiler 18-25 yas
araligindaki kigilerden segilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Kirilgan Narsisizm Olgegi,
Kigilerarasi ligki Boyutlari Olgegi (KIBO), Kendiliknesnesi Ihtiyaglari
Envanteri (KIE), Reddedilme Duyarlihig Olgegi kullanilmigtir. Kirilgan
narsisizm ile onay badimhlik, KIE Aynalanma, idealizasyon ve ikizlige
Yaklasma ihtiyaci ve KIE idealizasyondan ve Ikizlikten Kaginma ihtiyaci ve
reddedilme duyarlihdi ile ayni yonde iliskili tespit edilmistir. Kirilgan Narsisizm
ile KIBO Empati, Bagkalarina Giiven, Duygu Farkindaligi arasinda ters yonli
iligki saptanmigtir. Kirillgan narsisistik yapisi olan hastalarla ¢alisirken onay
bagimlilik ihtiyaci géz 6nunde bulundurulup hastalarin empati, baskalarina
guven, duygu farkindali1 kazanabilmelerini saglamak amaci ile psikoterapi

onerilmesinin uygun olacagi dusunulmektedir.

Anahtar Sozcikler: Narsisizm, Kirilgan Narsisizm, Onay Bagimlilik,
Reddedilme Duyarhligi



ABSTRACT

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN VULNERABLE
NARCISSISM AND APPROVAL DEPENDENCY

This study was conducted to investigate the relationship between vulnerable
narcissism and approval dependency. Corelation research method was used.
The sample of the study consists of 351 students studying at a private
university in Istanbul. The participants were selected from 18-25 age group.
Personal information form, Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS), Scale
of Dimensions of Interpersonal Relationships, Selfobject Needs Inventory
and Rejection Sensitivity Questionnaire were used as data collection tools.
Vulnerable narcissism was associated with approval dependence, approach
orientation toward mirroring, idealization/twinship, avoidance orientation from
idealization/twinship, rejection sensitivity in the same direction. An inverse
relationship was found between vulnerable narcissism and empathy, trusting
others, emotional awareness subscales of Scale of Dimensions of
Interpersonal Relationships. Considering their need for approval dependency
while working with patients with vulnerable narcissistic structure, it is thought
that it would be appropriate to recommend psychotherapy in order to enable

patients to gain empathy, trust in others and awareness of emotions.

Keywords: Narcissism, Vulnerable Narcissism, Approval Dependence,

Rejection Sensitivity
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1. BOLUM
GiRIS

1.1 Problem durumu

Patolojik narsisizm icin literatirde ¢ok cesitli siniflandirmalar yapiimaktadir.
Fakat kendi Uzerinden buyuklenmeciligi yasayan Grandiéz Narsisizm ile
nesneyi ideallestirerek nesne Uzerinden kendini 6zel degerli hissetmeye
¢abalayan Kirilgan narsisizm olmak Uzere temel baslik altinda
toplanabilecegi goruimektedir. (Miller ve dig. , 2012; Pincus ve Cain, 2014).
Grandidéz narsisizm o6zelliklerine sahip bireylerin asiri Ustin ve benzersiz
olduklarini dusundukleri, tekbenci ilgi ¢cekme iste@i ile insanlarin gézinde
gucllu goérulebilmek ve begenildigini hissedebilmek igin acimasiz, duyarsiz,
saygisiz ve agresif tutumlar igerisine bile girebilecekleri belirtiimektedir.
Kirilgan narsisizm 06zelliklerine sahip bireylerin de kendilerine ydnelik
buyuklenmeci duguncelerinin olabilmesine karsin, bu dugunceleri sebebiyle
utang hissettikleri ve sosyal iligkilerde yasadiklari guvensizlik sebebiyle
kacinma davranislari gosterdikleri ifade edilmektedir (Dickinson ve Pincus,
2003). Reddedilmeye ve onaylanmamaya karsi hassas olduklarindan dolayi
yodun Uuzintl yasamalari kirilgan narsisizm Ozellikleri gdsteren Kkisilerin
yasadiklari sorunlar arasinda gorilmektedir (Bosson, ve dig.,ve Kernis, 2008;

Dickinson ve Pincus, 2003; Pincus ve Cain, 2014).

Kirilgan Narsisist yapidaki kisi, ruhsal gelisim surecinde ¢ocuksu kabarma
gibi kendini ortaya koyma davranislarina ebeveynlerince eslik edilmediginde,
kabul gormediginde arkaik kendiligini pargalanmadan koruyabilmek ve
reddedilme, utang, dedersizlik duygularini hissetmemek icin ebeveyni
idealize eder. Reddedilme, utang, degersizlikten kacinma ¢abasiyla
sorgulamay! birakan, kendinde ve disarida ne oldugundan ziyade nesneyi

asir degerli pozisyona koyup “ beni red mi ediyor, onayliyor mu” diye bakan,



gerceklik algisi zayif, empati kuramayan bir yapida yasamina devam ettigi
dusundlmektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda kirilgan narsisizm ile
onay bagimhlik iligkisi incelenirken, reddedilme duyarlihdi duzeyinin bu
iliskide etkisinin bakilmasinin 6nemli oldugu dusunulmektedir. Reddedilme
duyarhihigi, kaygili bigimde reddedilecekmis hissi icinde olmaya, hizlica
reddedilecekmis gibi bir algi olusturmaya ve bunun sonucunda olumsuz bir
s6z, davranis ortaya koymaya meyilli olarak tanimlanmaktadir. Reddedilme
duyarhligi seviye yukari olanlar en ufak olumsuz afekt ve davranisa karsi
hassas,fark etme algilama duyarliigindadirlar. Reddedilme duyarlhgi
seviyesi az olanlarda reddedilmekle ilgili kaygilari olmadigi gibi kabul
goruldukleriyle ilgili genel bir hissiyatlari vardir (Downey ve Feldman, 1996).

Kirllgan narsisizm Ozellikleri gosteren bireyler, idealize ettikleri kisilerin
olumsuz yanlarini yadsimakta ve onlarin onayina ihtiya¢ hissetmektedirler.
Bu durumla iligkili olarak kirilgan narsisizm o6zellikleri gosteren bireylerin
ideallestirdikleri kisilere yodnelik gergeklik algilarinin bozulmasi sebebiyle
kendi Ozgur iradeleriyle hareket etmek yerine iradelerini ideallestirdikleri
kisiye teslim etme durumlari, hayatlariyla ilgili sorumluluk alma ve karar
verme gibi yeteneklerinin zayif olmasi durumu ile siklikla karsilasilmaktadir.
Bireyselliklerini yok sayar dizeyde kendi fikirlerini ve muhakeme yapma
yetilerini g6z ardi ettikleri gorulmektedir. Bu durumla ilgili olarak bu
arastirmanin konusu, kirilgan narsisizm Ozellikleri ile onay bagimlilik

iliskisinin incelenmesi olarak belirlenmistir

1.2 Arastirmanin amaci

Bu arastirma kapsaminda kirilgan narsisizm diizeyinin Kisilerarasi iligki
Boyutlari Olgegi’nin alt boyutlari olan Onay Bagimlilik, Empati, Baskalarina
Guven ve Duygu Farkindah@r alt boyutlari ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastirmanin amaglarindan bir digeri de kirilgan narsisizm
ile Kendiliknesnesi ihtiyaglari Envanteri faktérleri (Aynalanma, idealizasyon
ve ikizlige Yaklasma ihtiyaci, idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma ihtiyaci,
Aynalanmadan Kaginma ihtiyaci) ve reddedilme duyarliligi arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

1.3 Arastirmanin 6nemi



Literatirde bu konu hakkinda yapilmis c¢alismalarin az sayida olmasinin
calismanin 6nemli yonlerinden biri oldugu dusunulmektedir. Ayrica narsisistik
kisilik yapisiyla calisan terapistlere yol gosterici bir c¢alisma oldugu
dugunulmektedir. Kirllgan narsisistlerin ozellikle onay bagimhlik istegi ile
ideallestirdigi psikoterapistin begenisini almak isteyebilecegi, psikoterapiste
farkindalik geligtirdigi izlenimi ile  istenileni verme c¢abasi igerisinde
olabilecegi dikkat edilmesi gereken onemli ayrinti oldugu dusundlmektedir.
Psikoterapistin sordugu bazi sorulari kendini fark etmek, muhakeme etmek
yerine “psikoterapistim benden bazi seyleri yapmami istiyor” carpik algisi
icerisinde olabilecedi dusunulmektedir. Bu durumlarin olusup olugsmadigi
psikoterapist danisan arasinda sorgulanmasi gereken dnemli bir konu oldugu

dusunulmektedir.

Dominant ve otoriter egitim sisteminde kirilgan narsisistik Ozellikleri olan
ogrenciler rededilme, utang, degersizlik hissetmemek igin 6gretmeni
ideallestirerek elestirisel dustince yapmayan, onay bagimllik ile istenileni
veren bir yapida olabilecekleri tahmin edilmektedir. Katilimci, sorgulayici,
arastirma odakli ve eslik eden bir egitim yaklasimi kirilgan narsisistik
Ozellikleri olan o6grencilerin anlasilmasina ve kimliklerin gelismesine katki

saglayacagi dusunulmektedir.

1.4 Sinirhihiklar
Bu arastirma sonugclari;

1. Bu arastirmadan elde edilen veriler 2018-2019 yilinda istanbul’da dzel
bir Gniversitede egitim goren 6grencilerin katiimiyla saglanan verilerle

sinirhidir.

2. Bu arastirma oOrnekleminin buyuk cogunlugunu kadin katilimcilar

olusturmaktadir.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular kullanilan élgeklerle sinirlidir.

1.5 Tanimlar



Kirilgan narsisizm: Kohut (1971, 1977), olusturdugu Kendilik Psikolojisi
kuraminda patolojik narsisizmin psisede dikey ve yatay yarik oldugu
Uzerinden izah eder. Dikey yarik grandidz narsisistlerde daha aktiftir. Dikey
yarik aglk olan narsisistler arkaik kendiliginin pargalanmasini 6nleme
¢abaslyla gocuksu kabarmalara tekabul eden zarar verici davraniglari ortaya
koyar. Yatay yarik ise coguklugunda annenin olumlu karsilik vermemesi
Uzerine bastinimig ilkel narsistik kabarma arzusu bulunur. Yatay yarigi 6n
planda olan narsisistler dusuk kendilik saygisi yasayan, utan¢ duygusunu
yatkin kirilgan narsistlerdir. Literatirde narsisizmin buyuklenmeci ve kirilgan
narsisizm olmak Uzere iki tirunden bahsedilmektedir (Miller, Price, Gentile,
Lynam ve Campbell, 2012; Pincus ve Cain, 2014). Kirilgan narsisizm
Ozellikleri tasiyan bireylerin kendilerine yonelik buyuklenmeci dusuncelerinin
olabildigi, fakat bu dusuncelerin olmasindan dolay! utan¢g duygusuna sahip
olabilecekleri ve sosyal iligkilerdeki guvensizliklerinden dolayr kag¢inma
davraniglari gosterebilecekleri ifade edilmektedir (Dickinson ve Pincus,
2003). Kirilgan narsisistler utangag, sosyal ortamlarda yetersizlik kalacak ve
utanacagi korkusuyla kaygili, kirllmalar sonrasi umutsuz, ¢ok yalniz
hisseden, insan iligkilerinde glvensiz ve kaginmaci davraniglari gosterilebilir
(Besser ve Priel, 2010; Cain, Pincus ve Ansell, 2008; Dickinson ve Pincus,
2003; Rohman, Neumann, Herner, ve Bierhoff, 2012).

Kendilik nesnesi ihtiyacl: Kendilik, gelisimsel ilerleme iginde Kkisinin
kendisinin bir uzantisi gibi algiladigi Otekilerle (kendiliknesneleri) ile iligki
icinde geligir. Buna gore kisinin kendi parcasi olarak gordugu otekilerle
“isteyerek karsilik veren, idealize edebilecegi bir gl¢ ve sakinlik saglayan ve
kisinin i¢ dinyasini dogru bir sekilde algilayan kisiler” olarak deneyimledigi
surece kiginin daha olumlu ve mantikli kendiligi olacagi belirtiimektedir.
Kohut, onceleri kendiligi bipolar self ifade ederken ikizlik ihtiyacini da
ekleyerek tripolar self Gzerinden tarif etmistir. Kendiligin matur olabilmesi igin
aynalanma, idealizasyon ve ikizlik olmak uUzere ug¢ cesit kendiliknesnesi
ihtiyacindan bahsetmistir. a) aynalanma- farkedilme ve gug¢li olma arzusu, b)
idealizasyon- idealize edilen nesne ile bir olma arzusu, c) ikizlik- arkadaglhk
ya da iligkililik inhtiyaci cocukluk gelisim surecinde ebeveynler tarafindan
karsilanmis oldugunda kiside normal narsisizm olugmaktadir. Eger Kiginin



ebeveyni coguklugunda bu u¢ kendilik ihtiyacini eglik edip kargilamadiginda,
yetiskin yasaminda etkin bir sekilde kendiliknesnesi ihtiyaclari devam eder.
Kohut, 1984).

Reddedilme duyarhhgi: Reddedilme duyarliigi kavrami, kaygili bicimde
reddedilme beklentisi icinde olma ve reddedilme konusunda hizla algi
gelistirme ve asir duzeyde tepkisel olma egilimleri olarak tanimlanmaktadir

(Downey ve Feldman, 1996).

Onay bagimhilik: Onay bagimhlik kavrami, bireylerin ¢evrelerindeki kigilerle
kurduklari iligkiler baglaminda kultirel etkenler haricinde kisinin hayatinin bir
¢ok noktasinda diger insanlarin dusunce ve duygularini 6ncelikli tuttugu bir
durumu tanimlamaktadir. Bireyler onay bagimlilik gelistirmeleri durumunda
kendilerinden ziyade digerlerine 6nem vermekte ve bagimsiz olarak hareket

edememektedir (imamoglu ve Aydin, 2009).



2. BOLUM
KURAMSAL CERGEVE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Narsisizm

Narsisizm, normal (saglikli) ve patolojik olmak Uzere iki ana baslik altinda
incelenmektedir. Vamik Volkan saglikli narsisizmi, Akhtar’ in (1992) gergek
kimlik Gzerinden olustugunu sdyledigi maddelerle anlatmigtir. Her yerde, her
zaman, degisik insanlarin yaninda devamli ayni olduguna dair hissetme hali,
beden algisinin tutarli olmasi, given duygusu, sakince, huzurlu ve tek basina
kalabilme saglamlhigi, cinsel kimligiyle barigiklik, olgun vicdan duygusu, i¢inde
hissettigi toplumun dusinceleriyle uyumlu olabilme, dislandigini hissetse de

kendini seviyor olabilme hali olarak tanimlamigtir (Volkan, 2007).

James Masterson gore saglikli narsisizm, insanin algisinda kendini yetkin,
yapabilme kapasitesinde hisseden, hayattaki sorumluluklari ve sorunlari
mantikli bir sekilde yurUtebilen, goruglerini ve tercihlerini gosteren, inisiyatif
alabilen, kaygisini yonetip yeterli oranda gosterebilme potansiyelinde olan
kisi olarak tarif edilmektedir. Kendilik temsilinde ¢ocuksu buyuklenmeciligin
ve tum guclulik hislerinin, normallestigi bir entegrasyon olusmustur. Pozitif
ve negatif olmak Uzere asirt duygular normallesmis ve eszamanl
hissedilmeye baslamistir. Masterson’in gercek kendilik ya da saglikli
narsisizm olarak tanimladi§i kavram bu o6geleri igermektedir (Masterson,
2012).

Kohut narsisizmde normalligi, en temelde onaylanma, begenilme ve ilgi
ihtiyaci az olan, kendine olan degeri devam ettiren, saglikli istekleri olan,
dengeli, gergekci, kendine guvenen, 6zsayglya sahip, idealleri ve degerleri

olan ve dig ortamda abartili bir hayranlik duyacak birini aramak yerine, uygun



oranda dnem verme yetisine sahip olabilme olarak ifade etmektedir.(Kohut,
2015).

Kernberg, kendine saygi duyma ve kendini begenme duygularini duzenleyen,
tutarli bir insan iligkileri ve degerler sistemi olan, batunlesmis, i¢sellestiriimis
nesne iligkileri ve kendilik yapisi olusmus, gelismis bir superegoya sahip
kisiyi saglikli narsisizm yapisina sahip kisi olarak tanimlamaktadir (Clarkin, J.
F., Fonagy, P., ve Gabbard, G. O. ,2010).

Patolojik narsisizm farkli kuramlar ve bilim insanlari tarafindan birgok farkl
gruplara ve siniflandirmalara ayrilmis olsa da ana iki baslikta incelenir.
Yapilan bazi ¢alismalar sonucunda en temelde “grandioz (teghirci) narsisizm”
ve “Kkirilgan narsisizm” olarak adlandirilan iki narsisizm turd dikkat
cekmektedir. Grandi6éz narsisizm, agik (overt) narsisizm ifadesiyle
aciklanmaktadir. Kirilgan narsisizm ise gizli narsisizm veya asiri duyarli
narsisizm ifadeleriyle aciklanmaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003; Miller ve
Campbell, 2008).

Grandidéz narsisizmde, o6zellikle empati eksikligi 6ne c¢ikan 6zelliklerden
biridir. Ayrica sosyal onaya karsi dayanikli, kontrol odakli, bagimsiz,
mudahaleci, baskin, iddiali ve ben merkezli gibi kigilik 06zellikleriyle
tanimlanmaktadir. Grandiéz narsisizm zayif durti kontroll, glic¢ yonelimli
olma ve fiziksel ya da s6zel saldirganlik gibi durumlarla da karakterize oldugu

ifade edilmektedir (Lapsley ve dig., 2011).

Narsisistik kigilerin kendilik kavramlari buyuklenmeci bir yapidadir. Yani her
kosulda cevrelerine kargi kendi kendilerine yetebildiklerine dair bir izlenim
birakmaya caligirlar. Fakat buna ragmen yasadiklari 6zguvensizlik ve
asagilik duygularinin hastalikh bir dizeyde oldugu ifade edilmektedir.
Kalabalik ortamlarda ya da grupca yapilan etkinliklerde icten ve samimi
duygularla  bulunamadiklari  belirtiimektedir.  Narsisistik  kisiler aile
yasamlarinda siklikla cocuklarina eslerinden daha fazla 6nem verirler.
Samimi iligkiler kurabilen insanlari gérdikce kiskanclik duygulari kabarir ve
hissettikleri bu kiskanglik duygularini  diger insanlari kugumseyerek
saklamaya calisirlar. Narsisistik kisiler fiziksel gérinumleri itibariyle gekici ve
cezbedici kigiler ve hatta gelisiguzel cinsel iligskilere egilimli olsalar da aslinda



temele inildiginde cinsel iliskiden fiziksel doyum disinda ¢ok az etkilendikleri
ifade edilmektedir. Genellikle iligkilerinin ylUzeysel ve uzak oldugu
gorulmektedir. Narsisistik kigilikler biligsel yonuyle degerlendirildiginde
digardan gorunumlerinin kararli oldugu ve zihinsel yapilarinin iglevsel oldugu
sOylenebilir. Fakat gorindugu kadar bilgili degildirler. Bununla baglantili
olarak bilmediklerini kolay kolay kabul etmemeleri sebebiyle yeni seyler
dgrenmelerinin  zor oldugu ifade edilmektedir. Ozetle narsisistik Kkisilik
bozuklugunun en belirgin 6zelliklerinden birinin savunmaci bi¢cimde basarili
ve en iyisi olduklarini kendilerine surekli hayran olundugunu dusunmeleriyle
koruduklari bir kendilik algisina sahip olmalaridir. Kendilerinde kiskanglik
duygusu olusturan Kisilere karsi yogun bigimde degersizlestirici davraniglarda
bulunduklari ifade edilmektedir (Akhtar, 2009).

Narsisizmde psikanalitik goruslerden biri, Rosenfeld’in patolojik narsisizim ile
ilgili olusturulan kuramidir. Bu kuram Melanie Klein’ in nesne iligkileri kurami
ile betimleyici yaklasim ve Kkisilik analizini temel alarak olusturulmustur.
Rosenfeld’e gore narsisistik kisilige sahip insanlar kendilik ve nesneleri
arasindaki olasi bir farkliligi gérmezden gelirler. Bdylece nesneye yonelik bir
bagimhilik geligtirme ihtimalini de yadsimig olurlar. Narsisistik kigilik igin
bagimli olma kavraminin sevilmeyle beraber ayni zamanda nefret duygusunu
da barindirir. O nesneye yodnelik ihtiyaci bildirdiginden hissedilen o nefret
duygusunun kiskancliga donusebilecegi ifade edilir. Ayrica hissedilen
kiskanglik duygusunun nesne iligkileri yaklagimina gore saldirgan duartulerin
ilk belirtisi oldugu soylenmektedir. Ozetle, Rosenfeld’ e goére narsisistik
kigilerin asir bicimde ideallestirdikleri kendilik imgeleri vardir ve buna aksi

gelen her durumu siddetli bicimde inkar ederler (Kernberg, 2008).

Narsisistik kisilige iliskin bir diger yaklasim da Kohut' un kendilik psikolojisi
yaklagimidir. Kohut' a gore bir bebek dinyaya ¢ekirdek kendilik ile (bipolar
kendilik olarak da ifade edilen) primitif bir yapiyla gelir. Bebegin ruhsal
gelisimini tamamlayip olgunlasabilmesi icin oncelikle anne-babasi olmak
uzere kendinin devami gibi hissettigi ve algiladigi, ihtiyaclarinin kargilandigini
hissettigi bir nesnenin esglik etmesi gerekmektedir. Kohut bunu
“kendiliknesnesi” olarak adlandirir. Bakici bebege eslik edemezse, empatik
uyumla birincil ve ikincil aynalama ihtiyaglarini karsilayamazsa gelisimsel bir



duraklama yasanir. Bipolar kendiliginin, ilkel grandicz kendilik ve ilkel idealize
ebeveyn imagosundan olusan yapisi olgun olmamis olur. Boylece patolojik

narsisizmin olustugu ifade edilmektedir (Kohut, 2012; 2015).

Patolojik narsisistik yapinin dengede kalabilmesi igin etkinlesmis,
ideallestiriimis ebeveyn imagosu, etkinlestiriimis buyuklenmeci kendilik yani
ideallestirme aktarimi (ikincil aynalama ihtiyaci) ve ayna aktarimi(birincil
aynalama ihtiyaci) olugsmaktadir. Cocukluk dénemindeki birincil ve ikincil
aynalanma eksikligi, kendiliknesnesi islevlerinin yetersiz kalmasi ve bipolar
Kendiligin yeterince olgunlasmasini saglayamamasi sebebiyle etkinlesmis
halde kalir (Kohut, 2012; 2015).

Kohut a gore iki temel narsisistik kimelenme mevcuttur. Gelisimsel ve
dinamik duruma gore bipolar kendiligi olusturan arkaik blyutklenmecilik ya
kendilik teshirciligini ya da ideal ebeveyn imagosu etkinlesecektir. Siddetli bir
narsisistik yaralanmaya sahip olan ¢ocuklar, ideallestiriimis ebeveyn imajini

degismemis haliyle korurlar (Kohut, 2012; 2015)

Kohut'un terminolojisine gore narsisizm diger nesne iliskileri kuramlari ve
ekollerden farkli bicimde ifade ediliyor. Narsisistik kisilik yapilanmasinda
psise de ayrilmig bir dikey yarik ve yatay yariktan bahsedilir. Dikey yarik; aktif
olan narsisitlerde sergilenen c¢ocuksu buyudklenmecilik olarak tarif
edilmektedir. Annenin gocugun yaptiklarini narsisistik olarak kullanmasindan
kaynakli gelisimsel olarak olustugu ifade edilmektedir. Yatay yarikta ise
bastiriimig, primitif narsisistik arzu ve isteklerin, cocugun kabarma isteginin
anne tarafindan kabul ediimemesi ve bu taleplerin bastiriimasi ile ilgili olusan
bir durumdur. Kisi hayatin igcinde bakildiginda, 6zguven ile ilgili yetersizlik
duygulari ve utan¢ duygularini yasarken bir yandan da ilkel (narsisistik)
kabarma duygularini bastirdi§i ifade edilmektedir. Bazi kisilerde ise narsisitik
yapilanma goértllse de dikey yarik hi¢ yoktur, yatay yarikta bastirilmis arkaik
blytklenmeci kendilik bulunur (Kohut, 2015).

Kohut psikanalitik bakis agisina gore hastanin narsisistik bir kisilik yapisinin
mevcut oldugunu bildiren aktarm kavramlarindan bahseder. ki,
ideallestiriimis  bir ebeveynin terapotik agidan etkinlestigini gosteren

ideallestirme aktarimi kavramidir. Kisi bu aktarim nesnesi ile yakin olamadigi
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durumlarda kendisinin yalniz ve gugsiz oldugu hissine kapilir. Buradan yola
clkarak Kohut, kisinin kendilik nesnelerine kargi derin bir bagllk
gOstermesinin nedenini psisik yapisinda eksik kalmis olan bir boslugu
doldurma istegi olarak agiklar. Hastanin narsisistik dengesi yalnizca kendilik
nesnelerinin guncel taklitterden aldigi ilgisi ve sevgisiyle glven igerisinde
olur. Kohut ikinci olarak narsisistik kisilige sahip olan hastanin terapi
kosulunda buyuklenmeci yanini yeniden ylzeye ¢ikarma egiliminde oldugunu
soyler. Bu etkinlesme durumunun da ayna aktarimlarin gelismesine neden
oldugunu ifade eder. Ayna aktariminda etkinlesme durumu Kisinin gerileme
diizeyine gére farklilagir. Ozetle, Kohut narsisistik kisiligin, erken dénemde
annenin empati kurmada eksik kalisi ile eslik edememesi ve ideallestirme
surecinin olagan bicimde gerceklesememesinden dolaylr ortaya c¢iktigini
belirtir (Kernberg, 2008).

Patolojik narsisizm yapisi olusmus bazi kigilerin gocukluk psikolojik geligsim
surecinde genellikle aile koklerinde eglik edemeyen, soduk, ilgisiz, duygusal
bir yanit alamadiklari, hatta kizgin tavirlariyla karsilasmis olduklari
ebeveynleri/bakicilar vardir. Ebeveynler soguk olmalarina ragmen hosuna
giden davranis, beceri ve 06zel yeteneklerine karsi asiri hayranlikla ilgi
gOstermislerdir. Dogal halleriyle kendi olarak kabul géremedikleri bu durumda
kabul edilme arzusuyla ilgili ebeveynlerinin ilgi ve hayranligini alabilmek igin

cocukluktan itibaren istenileni verme becerilerini gelismistir. (Akhtar, 2009).

Kernberg’ e gore narsisistik kisiligin gelisimi erken dénemdeki gelisimsel bir
duraklama ya da saplanmadan kaynakli olarak meydana gelmez. Erken
gelisim doneminde kendilik ve nesne imgesi ayrismis duruma geldikten sonra
ileri duzeyde vyasanan hayal kirikhgr kendilik ve nesne imgelerinin
regresyonuna sebep olabilmektedir. Ayrica Kernberg, narsisistik Kisilikte
egonun sinirlarinin  duraganlasmasiyla gelisim sdrecinin bir duzeyinde
kendilik ve nesne imgelerinin yeniden kaynastigini disundigunu
belirtmektedir (Masterson, 2008).

Masterson’ a gore narsisistik kisilik yapisi klinikte gozlemlendigi Uzere
blytklenmeci ve teshirci savunmanin altinda derin bosluk, kiskanclik, 6fke,
zayiflik, yetersizlik, reddediime duygulari bulunmaktadir. Bilingdigi
buyuklenmeci bu kagis sebebiyle insanlara eslik eden, anlayan, empatik bir
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tavir mumkin degildir. Ayrica patolojik narsisistik kisilik yapisindaki kisi
fonksiyonel Ug¢ alanda fark edilir. Birincisi, yetenekleriyle Uretken olmalarina
ragmen kendisiyle ve iligkilerinde derinligine bir baglanti ve temas
olusturamaz. Bu sebepten cinsel, insan iligkileri veya belirsiz kaygi,
huzursuzluk, odaklanamama, plansizlik gibi nevrotik sikayetlerden biriyle
bagvurabilir. Ikincisi, Ustte bahsedilen sikayetlerle birlikte mutlaka insan
iligkileriyle ilgili bariz problemleri olur. Uglinclisl, ego kapasitesi diisik, sinir
kisilik seviyesinde durtusel olan ve gergeklikte fonksiyonelligi zayif olan kisiler
olabilirler. Buna ek olarak Meissner, narsisistik kisiligin dort klinik ¢esidini
belirtir. Birincisi fallik-narsisistiktir, ikincisi Nobel 6dulli narsisistik, Ggtincusu
manipule edici ve psikopatik olanlar ve sonuncusu da muhtag, yapigkan ve
talepkar olanlar narsisistik kigiler olarak nitelendiriimektedir. Masterson,
Meissner tarafindan tanimlanan bu dort narsisizm grubuna “tedirgin
narsisizm” grubunu ilave etmistir. “Tedirgin Narsisizm” kavrami daha sonra
“Gizli Narsisizm” olarak degistirilmistir. Olusturdugu yeni siniflamada,
patolojik narsisizmi; “Blyuklenmeci (teshirci) narsisizm”, “Gizli narsisizm”,

“‘Degersizlestirici narsisizm” olarak U¢ gruba ayirmistir (Masterson, 2008).

Masterson’ a gore yetiskin patolojik narsisizm, Mahler in gelisim kuramina
gbre en temelde ayrilma-bireylesme asamasinin uygulama alt evresinde
annenin ¢ocugu yatistirma kapasitesinin yetersiz kalmasi, ¢gocugun genetik
Ozellikleri ve hastalik, 6lum, ayrilik, savas gibi sebeplerle anneden duygusal
ihtiyacini alamamasi durumlarindan olugsan gelisimsel bir duraklamadir.
(Masterson ve Lieberman, 2012). Cevresini yeni yeni kesfetmeye baslayan
ve bircok heyecan yasayan cocuk icin, “ayrilma-bireylesme” ddneminin
baslamis oldugu “yeniden yakinlasma” alt evresinde yasanan kaygi ve
depresif duygulariyla tamamen zittir. Aradaki bu zithk o dénemdeki ¢cocugun
hala tumguclu olarak algiladigi annesi ile intrapsigsik bir kaynasma
durumunda olmasindan dolayl meydana gelir. Annenin g¢ocuguna Kkarsi
uygun aynalama tepkilerinde bulunmasi ¢ocugun buyuklenmeci hissini
dengeleyebilmesi icin gerekli olan libidinal destedi olusturmaktadir. Cocugun
tolere edebilecegi duzeyde hayal kirikligi yagsamis olmasi,annesiyle bir batin
olmadigini anlamasini saglar. Ardindan gelen diger gelisim evresinde

intrapsisik kendilik ve nesne tasarimlarinin ayrismasi durumuyla bir butin
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olduklarina yonelik dugtuincede birakilmig olur. Eger annenin patolojik durumu
kendi narsisistik yansitmalarina gocugun da uyum saglamasini bekleyecek
dizeydeyse, o durumda aynalama empatik olmayacaktir. Boylece altta yatan
desteklenmemig kendiligini korumak icin buyuklenmeciligini oldugu bi¢imde
saklayacaktir. Narsisistik kisilik bozuklugunda buylklenmeci kendilik ile
tumgucla nesneyi kaynastiran duygulanim benzersiz ve 6zel oldugu hissiyle
beraber mikemmel ve hayran olunan biri oldugu yonundedir. Ayrica yetersiz
ve degersiz kendilik ile dedersizlestiren nesneyi kaynastiran duygulanimda

terk depresyonudur (Masterson ve Lieberman, 2012).

Masterson’a gore patolojik narsisizmi olusturan gelisimsel siuregte kendiligi
orselenmis cocuk ya buyuklenme ile narsisistik iliskide kalacak (granditz
narsisizm) ya yarall kendiligini gizleyip anne-babayi hayranlikla izleyerek
onlarin gunesiyle narsisistik iliskide kalacak (kirilgan narsisizm) ya da yarall
kendiliginin parcalanma-¢6zulme asiri kaygisiyla ebeveynlerini aynalamaktan
ve idealize etmekten vazgecgecektir (degersizlestirici narsisizm), (Masterson
ve Lieberman, 2012).

2.1.1 Kirllgan narsisizm

Kirilgan narsisizm kavrami farkli kuramcilar tarafindan farkli isimlerle ifade
edilmektedir. Bunlardan bazilari; ince derili narsisizm (Rosenfeld, 1987), gizli
narsisizm (Masterson, 2008), ac¢ik kirilgan narsisizm (Gersten), duyarli
kirllgan narsisizm (Wink), Mazosist narsisizm (Cooper) ifadelendirmektedir
(akt.Kernberg ve Yeomans, 2011).Rus ve arkadaslari (2008), narsisizmi
teshirci, maling blyutklenmeci, kirllgan narsisizm olarak siniflandirmislardir
(akt.Clarkin, J. F., Fonagy, P., & Gabbard, G. O.,2010)

Masterson, kirilgan narsisizmi gizli narsisizm olarak ifade eder. Kirilgan
narsisist bireyler, grandi6z narsisistler gibi buyuklenmecigini ortaya koyamaz.
Narsisistik ihtiyaclarini doyuracak bir kisi, grup veya kurum Uzerinden saglar.
Grandidz narsisist, kirilgan narsisist ile ayni intrapsisik yapisi olmasina
ragmen libidinal yatinmlari farklidir. Grandiéz narsisist, kaynasmis
bayuklenmeci parga kendilige libidinal yatirim yaparken; kirilgan narsisist ise
kaynagsmis tum gucli ebeveyn parga nesne imajina yatirrm yapar. Bu
sebepten dolay! kirilgan narsisistler, buyuklenmeci kendiligin aynalanma
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ihtiyacini hissetmez. Onemli hissettigi 6tekini idealize eder. Ondan 6vgu
almay ister. Altta yatan derin yarali duygulardan bu sekilde kagmis olur
(Masterson, 2014).

Kirilgan narsisizm 6zelliklerine sahip kisilerin kaygi duzeylerinin diger kigilere
oranla daha ylUksek oldugu, elestiriye karsi daha hassas olduklari ve bu
sebeple onay ihtiyaglarinin fazla oldugu, kisilerarasi iligkilerde igceddnuk
olduklari ifade edilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003; Gabbard, 1989;
Wink, 1991). Kirllgan narsisizm 6zellikleri sahip olan kisilerin buyUklenmeci
narsistik bireylerde oldugu gibi buylklenmeci duguncelerinin olmasina
ragmen, bu dusuncelerden dolayl utan¢ duyabilecekleri ve onaylanmama
korkusundan dolay! kisilerarasi iligkilerde daha i¢ce donuk olabilecekleri
mevcut bilgiler arasindadir (Dickinson ve Pincus, 2003). Buyuklenmeci
narsisizm oOruntisine sahip kisiler disadonik ozellikleri g6z o6nune
alindiginda onaylanmamaya karsi hassas olmalari ve 6fkelenmeleri beklenen
yonde sonuglar arasindadir (Rodewolt ve Morf, 1998). Kirilgan narsisizmde
blylklenmeci 06zellikler ise daha ig¢sel olarak yasandigi igin kisiler 6z
saygisinin devamliligini saglamak adina g¢evresindeki insanlardan alacaklari
onay ihtiyacina daha fazla gereksinim duyabilirler (Zeigler-Hill, ve dig.,2011).
Bu durum, kirilgan narsisistlerin onay bagimli olmalari, sorumluluktan
kagmalari ve  beklentileri kargilayamamalari durumunda  onay

alamadiklarinda kirilma yasama ile sonuglanabilir (Eldogan, 2016).

Kirilgan narsisistler, idealize ettikleri kisilerden her defasinda kendisinin
ihtiyaci olan, ondan tam istedigi gibi karsilik bulacagini hissettigi bir
kaynasma duygusuyla eksiksiz, mikemmel takdir ve begeni bekledikleri ifade
edilmektedir (Masterson, 2012).

Kirilgan narsisizm, sosyal kaygiyr ve vyalnizhigi icermektedir. Yalnizlik
fanteziyle ilgili ylksek bilissel kapasiteyle ilgili goriimektedir. Kirilgan
narsisizm, sosyal olarak kopuk olma, guvensiz hissetme ve baskalarina bagh
olma gibi Ozellikler ile acgiklanmaktadir Bu Kkisilik ozelliklerine ek olarak
kirilgan narsisizm igin igce dénuk ve kisilearasi iligkilerde asiri duyarlilik, 6fke,
O6zglven eksikligi gibi dzelliklerle agiklanmaktadir (Lapsley ve Aalsma, 2006;
Miller, ve dig., 2011).
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Kirllgan narsisizm Ozellikleri gosteren bireylerin diger insanlar tarafindan
yapilan degerlendirmelere karsi duyarlilik gosterdikleri ifade edilmektedir. Bu
duyarhliklari sebebiyle kirilgan narsisist bireylerin reddedilme durumunda
agresif davraniglar sergileme egiliminin daha ylksek oldugu ifade
edilmektedir (Okada, 2010).

Siddetli narsisistik incinmeye sahip olmus Kisiler cabuk huzursuz olurlar, en
ufak seyden etkilenirler ve kirilirlar. Kirilmaya ve kuguk dusmeye karsi yogun

korku ve kaygl yasarlar (Kohut, 2015).
2.1.2 Kinilgan narsisizm ile ilgili degiskenler

Narsisist kigilerin, erken yasantilarinda ebeveynleri tarafindan o6zellikle
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadi§i ve bu sebepten dolayi yetiskin
yaglarinda diger Kkisilerle kurduklari iligkiler araciligiyla bu ihtiyaglarini

kargilamaya calistiklari ifade edilmektedir (Morf ve Rhodewalt, 2001).

Narsisizmin  boyutlari  arasindaki  farkhliklari  gdsteren  ¢alismalar
bulunmaktadir. Grandiéz narsisizm ile yuksek 6zgutven ve bagimsiz kendilik
arasinda iligkili bulunurken, kirilgan narsisizm ile disuk 6zglven ve bagimli
kendilik arasinda iligkili bulunmustur. Ayrica yUksek duzeyde Kkirilgan
narsisizm Ozellikleri goOsteren kisilerde daha yuksek duzeyde baglanma
anksiyetesi bulundugu belirtiimektedir (Rohman ve dig.., 2012). Kirilgan
narsisizm oruntulerine sahip olan bireylerin depresyon, kaygi, somatizasyon
ve obsesif kompulsiyon gibi semptomlar gdsterme olasiliklarinin daha ylksek
oldugu, ayrica kirilgan narsisizm Ozellikleri gosteren kisilerin diger kisilere
oranla daha fazla icsellestirme sorunlari yasadiklari bu nedenle olumlu
yasam deneyimlerini yasama olasiliklarinin disik oldugu belirtiimektedir
(Miller ve dig., 2011; Tritt ve dig., 2010).

Yapilan aragtirmalarda cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyoekonomik durumu
ve anne babalarinin egitim durumu agisindan kirilgan narsisistik kisilerin
aldiklari puanlari farklilasmadigi belirtiimektedir. Ayrica kirilgan narsisistik
kisilik ozelliklerinin kisiler arasi bagimhlik egilimi ile iligkili oldugu fakat
bayuklenmeci narsisistik kigilik ozellikleri ile iligkili olmadigi belirtiimektedir.
Kirilgan narsisistik kigilik oOzellikleri erken donem c¢ocukluk semalari ve
ebeveynlik bigimleri ile iligkili olduklari ifade edilmektedir (Hacioglu, 2018;
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Uzimctl, 2016). Kaygili baglanan kisilerin glivenli baglanma stiline sahip olan
bireyler nazaran daha bagimli iligki kurma istekleri, partnerlerinin kendilerine
olan sevgilerinden surekli kaygl duyan kigiler olduklari dusunuldiginde
kirllgan narsisizme sahip kigilerin bu baglanma stilini gostermeleri anlamli

gorulmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Levy, 2012).
2.1.3 Narsisistik kisilik bozuklugu

Narsisizmi tanimlayici bakis acisiyla degerlendiren DSM-5 kriterlerine
bakildiginda yalnizca grandidéz narsisizmin tanimlandigi gorulmektedir. Bu
baglamda “Narsisistik Kigilik Bozuklugu”,DSM-5 de B kumesi Kkisilik
bozukluklari arasinda yer almaktadir. Dsm-5 tani kriterlerine gore yapilan
degerlendirmede ifade edilen kriterlerden en az bes tanesi veya daha fazlasi,
geng yetiskinlik doneminde baslayan ve farkli ortamlarda ortaya c¢ikan
davraniglarda buyuklenme, bagkalari tarafindan begenilme ihtiyaci ve empati
yapamama ile devam eden bir érlntl olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu
belirtilerden biri kisinin basarilarini ve yeteneklerini abarttigi buylklenmeci
davranislarda bulunmasidir. Diger bir belirti ise, kisinin sinirsiz basari, gug,
zeka hayalleriyle mesgul olmasidir. Kendisinin 6zel bir insan olduguna inanir;
bu yo6nunin de yalnizca onun gibi 06zel olan insanlar tarafindan
anlasilabileceg@i dugsuncesine sahiptir. Bu belirtilere ek olarak narsistik kigilik
bozuklugu tanisi alan Kkigilerin, ¢evrelerindeki hemen herkes tarafindan
begenilmeye yonelik isteklerinin oldugu belirtiimektedir. Bu sebeple 6zel bir
ilgi ve ayricaligi hak ettiklerini hissetmeleri de tani kriterlerinden biri olarak
gorulmektedir. Narsisistik kigilik bozuklugu tanisi alan hastalarin, kendi
cikarlarina yonelik diger insanlardan yararlanma gibi dugtunce ve
davranislarinin oldugu ifade edilmektedir. Diger insanlari anlamaya ydnelik
empati yapma yeteneklerinin zayif oldugu ve sik sik kiskanglik duygulari
yasama ve baska insanlarin da kendilerini kiskandiklarini disinmek gibi
durumlarin oldugu ifade edilmektedir. Ayrica diger insanlara yonelik saygisiz
tavirlari oldugu ve her firsatta kendilerini begendiklerini vurgulayan nitelikte
davranislar sergiledikleri tani kriterleri arasinda bulunmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).
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Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin kendilerine yonelik beden algilari
oldukga guzel ve gekici olduklari yoninde oldugu ifade edilmektedir. Hem
bedensel hem de ruhsal olarak kendilerini ¢evrelerindeki insanlardan daha
O0zel hissetmektedirler. Bulunduklari ortamlarda, siklikla 6vgu dolu sozler
duymay:i ve ilginin odaginda olmayi beklemektedirler. Her alanda en iyi ve en
g6zde kiginin kendileri oldugunu dasunurler. Boyle u¢ noktadaki istek ve
beklentilerin karsilanmadigi durumlarda kisi duygusal olarak incinmig
hissedebilir. Narsisistik kisilik bozuklugunun ardinda kisinin 6zsaygisini
cevresindeki insanlardan gelen iltifatlar, glzel sézler ve dvgulerle korumasi
ve devam ettirmesi gibi durumlar vardir. Bu sebeple kendilerine yonelik
herhangi bir elestiri ile karsi karsiya kaldiklarinda ovgulerle beslenen
O0zsaygilarinin ¢oktugu ve dagildigi ifade edilmektedir. Narsisistik kigilik
bozuklugu olan bireyler ¢cogu zaman kendilerini olduklarindan daha iyi
gormek ve cevrelerine kargi kendilerini dyle gostermek igin c¢ikarlari
dogrultusunda hareket eden insanlardir. Etraflarindaki insanlarin hissettikleri
ve vyasadiklarina karsi empati duyamadiklari bu sebeple siklikla
cevrelerindeki insanlar tarafindan bencil olarak nitelendirildikleri ifade
edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

2.2 Kigilerarasi iligki kavrami

insan dogasi geregi diger insanlarla etkilesim ve iletisim kurmaya
ihtiyac duyar (Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005). Bu sebeple insan ile
iligkili olarak yapilan c¢alismalarda insani bulundugu baglam iginde
degerlendirmek ve incelemek énemli bulunmaktadir. insanin cevresindeki
diger insanlarla bag kurmaya olan ihtiyaci bebeklik doneminde oldugu gibi
yetigkinlik doneminde de kendini gostermektedir. Etkilesim kurmaya yonelik
ihtiyag yagsamin her doneminde insanin en temel ihtiyaglarindan biri olarak

goriulmektedir (Karasen, 2017).

insan yasaminda énemli bir yere sahip olan kisilerarasi iliski kavrami
birden fazla insanin etkilesimi ile olusan karsilikli duygusal iletisim ve
paylasim olarak tanimlanmaktadir. Samimiyetin dizeyi ve iliskinin yogunlugu
kisiden kisiye ve iliskinin yapisina gore degiskenlik géstermektedir (imamoglu
ve Aydin, 2009).
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Kisilerarasi iligkilerin baslangici insan yasaminin ilk gunlerinden
itibaren oncelikle ebeveynlerle birlikte yasanmaktadir. Devam eden yillarda
cevremizdeki diger insanlarla kurulan iligkilerde ilk iliski deneyimlerimizin

etkisinin dnemli belirleyicilerden biri oldugu ifade edilmektedir (Capan, 2009).
2.2.1 Onay bagimhhk

Kisilerin yasamlarina ilk bagladigi andan itibaren diger kigilerin bakim
ve varligina ihtiya¢ duydugu belirtiimektedir. Bu ihtiyag yasamin ilk yillarindan
sonuna kadar devam eden bir ihtiyagtir. Kisinin kendi bakim ve ihtiyaclarini
karsilayabilecek duruma geldiginde bu ihtiyacin yasamin devami olmaktan
clkmasi ve form degistirmesi beklenmektedir. Diger insanlar kiginin
yasaminda vazgecilemez olmaktan ¢ikmis artik yasami daha anlamli hale
getiren insanlar olarak var olmaya devam etmektedir. Bu sayede bagimlilik,

yerini insanlar arasinda bagllik davranisina birakmaktadir (imamoglu, 2008).

Bireyler arasindaki iligski értntulerin olusmasinda kisilerin iginde bulunduklari
sosyal cevrenin 6nemli bir roli oldugu dusunulmektedir. Kisilerin dahil
olduklari sosyal gevre, insanlarin algilama bigimlerini ve iletisim kaliplarini
yakindan etkilemektedir. insanlarin bulunduklari grup icinde yaptiklarinin
veya duslncelerinin onaylanmasi, topluluk tarafindan dislanmadigi ve kabul
edildigi hissini saglamada en etkili yollardan biri olarak degerlendiriimektedir
(Bacanl, 1997; Tajfel ve Tumer, 1986).

Kisilerin iligski olusturmasinda ve iligkiyi surdurmesinde 6nemli bir yere sahip
olan onay bagimlilik ihtiyaci, kisinin kendisi digindaki kigilerin isteklerini ve
dusuncelerini goz onunde tutarak bir hayat olusturmaya calismasi seklinde

yorumlanabilmektedir (Karasar ve Ogulmus, 2016).

Onay bagimlilik, kurulan iligskilerde kulttrel 6zellikler disinda kisinin hayatinin
hemen her alaninda kendisi disindaki digerlerinin sahip olduklari
disuncelerin 6n planda tutuldugu bir durumu ifade etmektedir. Bu durumda
kisi, ben ve baskalari konusunda kendini var olmayan derecede dusunerek
bireyselligini digerlerinin eline telim etmis gibi gorunebilmektedir. Bu durumda
onay bagimlhlik sagliksiz kurulan bir yaklagim olarak ifade edilebilir. Kisiler
kendilerinden ziyade digerlerine dnem vermekte ve bagimsiz olarak hareket
edememektedir (imamoglu ve Aydin, 2009).
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Kigilerarasi baglilik olarak da ifade edilen onay bagimlilik cevresindeki
kisilerin onayini ihtiyag duyma, alacagi kararlarda tek basina hareket
edememe gibi ifadeleri igermektedir. Bu ifadeler kurulan iligkilerdeki
bagimliliga isaret etmektedir. Bu agsamada birbirine karistirimamasi gereken

bagimlilik ve baghlik kavramlar ortaya gikmaktadir (imamoglu, 2008).

Kisilerarasi iliskiler kapsaminda degerlendirilen kavramlardan biri onaylanma
kavramidir. Onaylanma, diger bir insan tarafindan gerceklesmesi nedeniyle
kisileraras iliskiyi icermektedir (Karasen, 2017). insanin etkilesime ihtiyac
duyan bir yapisinin olmasiyla beraber onaylanmaya duydugu ihtiya¢ da
beraberinde gorulmektedir. Bazi insanlarin onaylanma ihtiyaci yasamlari
boyunca surekli ve hemen her konuda goérulebilmektedir. Asiri dizeyde
olmasi halinde kiginin yasaminin digerlerine bagimli hale geldigi
anlasiimaktadir  (Erol, 2015). Onay bagmhlihk kavraminin  6nemli
kriterlerinden biri kisinin yasamindaki islevselligini ne miktarda etkiledigidir
(Bebek, 2012). Onay bagimhligin kisinin yasamindaki iglevselligini
etkilemesinin ardindaki neden, kisinin kendi benligini yok saymasi ve énemli
gordlgu diger kisinin istegi ve dislncesine gore davranig gostermesidir

(imamoglu ve Aydin, 2009).
2.2.2 Empati kavrami

Kisilerarasi iligkiler kapsaminda degerlendirilen onemli kavramlardan bir
digeri de empati kavramidir (Karasen, 2017).Empati kavrami Rogers
tarafindan “ kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve
dusuncelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi slreci” olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel ve duygusal
yonuyle one ¢ikan bir kavram olmasi nedeniyle kisilerarasi iligkilerde onemli
bir yere sahip olmaktadir (Akt. imamoglu ve Aydin,2009). Saglikli ve basarili
bir kisilerarasi iliskide empati becerisinin roli énemli goérilmektedir (Yuksel,
2004).Empati kesfetme dikkatliligi ile karsisindakinin i¢ dinyasinin ruh
hallerini, hislerini didstncelerini davraniglarini ve fantezilerini algilamaya
calismak olarak ifade edilir. Empatinin gelismesi anne ve bebek iliskisinde
tekrar tekrar ve devamli goz temasi sesleniglerle karsilikli yasanan keyifli,

canli, alig verigle olusur.(Lictenberg,2016)
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2.2.3 Duygu farkindaligi

Insanlar, diger insanlar ile olan iligkilerini baslatirken ve sirduriirken kendi
duygu durumuna goére iligkilerini yonlendirmektedirler. Dolayisiyla iligkisinin
gelismesi ve yapisi kigilerin duygulari ve duygu farkindaliklari tarafindan
belirlenmektedir (Iimamoglu ve Aydin, 2009). Duygu, Tirk Dil Kurumu
tarafindan “belirli bir nesne, olay ya da bireyler tarafindan insanin ig
dinyasinda olusturulan izlenim, duyularla algilama ve his” olarak

tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr ).

Duygu farkindahgini kisinin kendilik ve duygulanim yapisinin entegre olup
olgunlagsmasi ile alakalidir. Bakici tarafinda saglanmis guvenilir duygusal
eslik edig, yatistirma davraniglari, kiginin kendiliginin olgunlagsmasini ve
duygu durumlarinin bitinlestiriimesinde kritik bir 6nem tagimaktadir. idealize
edilmis bakicidan (anne ve baba) hissedilmis gug, guven, sakinlik miraslari
ile kaygl, kirilma ve Gzuntu gibi ortaya ¢ikan duygularin entegre edilmesini ve
normallesmesini saglar. Bdylece kiside gesitli duygularinin buttnlestiriimesi,
O0zsayginin ve kendinden emin bir azim olugsmasini saglar. (Storolow ve
dig.,2013)

Kendiliknesnesinin ana fonksiyonu gocugun duygulanim ve kendilik yapisinin
entegre olmasinin saglanmasi,olgunlagsmasi ile ilgilidir.Ebeveyn duygusal bir
empatik eslik edebildiginde g¢ocugun olugan duygusal durumlarini
farkhlastirma,sentezleme,degistirme ve dusunce ile ifade etme kapasiteleri
gelismektedir.Anne,baba kendilik nesnesi olarak ¢ocugunun duygularina
tutarli uyumlu bir eslik edemediginde ise gocukta olusan kirilgan kendilik
yapisinin parcalanmasini onlemek igin duygular yadsinir,Duygulara karsi

yapilan savunmalar zorunlu olur.(Storolow ve ark.,2013)

Bireylerin kendilerine dair duygularini anlamakta, onlari ifade etmekte
problem yasamalari duygu farkindaliklarinin yeterince gelismediginin
gOstergesi olarak gorulmektedir. Literatur c¢alismalari incelendiginde
ulkemizde yapilan caligmalarda duygusal zeka, Kigilerarasi iliski kavramlari
empati ve duygu farkindahd:r kavramlari ile iligkili olarak incelendigi
gorulmektedir (Ciplak ve Atici, 2016). Duygu farkindaligin artiriimasi

duygular Uzerine dusunmek degil psikoterapistin empatik esliginde bilin¢digi
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kacilan aci verici duygulara ulasip, icinde kalabilmek, hissetmek, kabul etmek
ile olusmaktadir (Tekneci, 2016).

2.2.4 Baskalarina guiven

Bagkalarina glven kavrami, Turk Dil Kurumuna goére “slUphe duymadan

inanma duygusu” olarak tanimlanmaktadir(http://www.tdk.gov.tr ).Baskalarina

glven duygusu kisinin bebeklik doneminde kendisine bakim veren ile kurulan
iligskisi Uzerinden belirlenmektedir. Bebeklik ve gocukluk déneminde ebeveyn
ile kurulan guvenli baglanma iligkisi yetigkinlik doneminde baskalarina guven
duygusunun temelini olusturdugu ifade edilmektedir (Karasen, 2017).
Ebeveyni ile iligkisinde guvensiz baglanma deneyimine sahip c¢ocuklarin,
yetigkinlik surecinde kisilerarasi iligkilerinde uyum problemi yasayan bireyler
olduklari ifade edilmektedir (Capan, 2009). Kisilerarasi iligkilerdeki guven
duygusuyla birlikte davranig, tutum ve beklentiler belirlenir (Asuna kutlu,
2002). Bireyin, kisilerarasi iligkilerinin iyi olmasi temelde kisinin kendine olan
glveni ve diger insanlara duydugu guvenle yakindan iligkili oldugu
gOrilmektedir (Erdzkan, 2009).

2.3 Reddedilme duyarhiligi

Reddedilme duyarhligi, oncelikli olarak reddedilen kisilerin iglevsel olmayan
tepkiler vermeye ne derece yatkin olduklarini agiklamaktadir (Pietrzak, ve
dig, 2005). Reddedilmeye karsi asiri hassas olan kisilerin ylksek derecede
kaygl yasadiklari ve beklenti anksiyetesi yasadiklari ifade edilmektedir.
Kisiler reddedilmeye karsi beklenti iginde olduklarindan dolayr bu duruma
yonelik ipuglarini daha hizli algiladiklari ve diger kisilerden daha fazla
olumsuz olarak etkilendikleri belirtimektedir. Diger taraftan reddedilmeye
karsi asiri duyarli olmayan isiler diger insanlarin kendilerini kabullenecekleri
dUsuncesine dayanarak kisilerarasi iligkilerde endise yasamazlar (Downey ve
Feldman, 1996).

Reddedilme duyarlihi iki varsayimla agiklanmaktadir. Birincisi, kabul-ret yani
insanlarin yasamlarina devam edebilmesi icin diger kigilere ihtiyag
duydugudur. Kisilerarasi iligkiler bireylerin iyi oluslari Uzerinde etkilidir. Bu

sebepten oOturu sosyal iligkilerin olmamasi durumunda kisinin yasami tehlike
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icine girmektedir. Dolayisiyla kabulin elde edilmesi ve reddedilmekten
kaginma ©6nemli gorilmektedir. Ikinci ise, reddedilme duyarlihginin,
biopsikososyal gegmigimizin bir sonucu oldugu yani, yasam iginde elde
ettigimiz deneyimlerimizle, kabul edilme veya reddedilmeyi beklentisi iginde
oluruz. Ayrica kigilerin bagkalar tarafindan kabul gérme ihtiyacinin dogustan
beri var oldugu, farkhhidin bu ihtiyaci ve reddedilmenin nasil algilandigi

konusundan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Romero-Canyas ve dig.,2010).

Reddedilme duyarlihginin, kisilerarasi iligkilerde dnemli olmakla birlikte ayrica
romantik iligkilerde etkisinin daha ¢ok hissedilebilecedi, bu durumda
reddedilme duyarlihdina sahip olan kisilerin daha c¢ok ruhsal bozukluk
yasayabilecegi, sessizlesebilecedi ve yakin iliskiden geri ¢ekilebilecegi ifade
edilmektedir. Bu durumun diger ucunda ise bazi kisilerin ige kapanmaya
karsin daha dugmanca tavir sergileyebilecekleri ve kendini iliskide zorla kabul
ettirmeye yoénelik davranis kaliplari gésterebilecegi belirtiimektedir (Ozen ve
Guneri, 2018).

Reddedilme duyarlihigi ile ilgili degiskenlere bakildiginda baglanma stillerinin
var oldugu, guvensiz baglanma stili ile reddedilme duyarlilig1 arasinda pozitif
bir iliski oldugu, guvenli baglanma ile negatif bir iliski oldugu ifade
edilmektedir (Ozen ve Giineri, 2018; Erdzkan, 2009). Diger bir degisken
olarak ebeveynlik tutumlari da gosterilebilir. Otoriter ebeveyn olarak
degerlendirilen kisilerin  ¢ocuklarinin reddedilme duyarlihigr duzeyinin
ebeveynleri demokratik olarak degerlendirilen kigilerin ¢ocuklarina oranla
daha ylksek duzeyde bulundugu ifade edilmektedir (Erézkan, 2004; Cardak,
ve dig., 2012).

Narsisizm ve reddedilme duyarliligina yonelik arastirmalarda, buyuklenmeci
narsisizm Ozelliklerine sahip kisilerin reddedilmeye karsi daha az olumsuz
duygu icginde olduklari buna kargin kirllgan narsisti kisilerin reddedilmeye
karsi daha hassas olduklari ifade edilmektedir (Atlas ve Them, 2008).
Kirilgan narsisizm oOzelliklerine sahip kisilerin, asiri hassas, elestiriye duyarli
ve olumsuzluklar kisisellestiren davraniglara sahip oldugu, kirilgan narsisizm
ve reddedilme duyarlihigi aralarinda olumlu ydnde bir iliski oldugu
sodylenmektedir (Elibol ve Tok, 2019; Levy, 2012;).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirma kirllgan narsisizm ile onay bagimlilik iligkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Dediskenler arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
iliskisel tarama yéntemi kullaniimistir. Zaman ve yéntem acisindan kisa
surede yapilan bir galismadir bu nedenle arastirmanin modeli kesitsel

desendir.

3.2 Evren ve orneklem

Arastirmada seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme
belirlenmistir. Bu kapsamda arastirmanin evrenini istanbul’da yasayan ve
okuyan universite égrencileri olusturmaktadir. Orneklem, istanbul’da 6zel bir
Universitede egitim gérmekte olan 351 6grenciden olugmaktadir. Orneklemi

olusturan kigiler 18-25 yas araligindaki kigilerden secilmigtir.

3.3 Veri toplama araglari
3.3.1 Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi ve calismanin bagimli
degiskenleri ile iliskisinin incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Cinsiyet, yas, bélum, gelir durumu, anne-baba egitim duzeyi,

anne-baba calisma durumu vb. 13 sorudan olusmaktadir.
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3.3.2 Kirllgan Narsisizm Olgegi (KNO)

Asirt Duyarli Narsisizm Olgegi (KNO), Hendin ve Cheek (1997) tarafindan
geligtirimistir. Olcegi kisa (8 madde) ve uzun (10 madde) formu
bulunmaktadir. Maddeler 5li Likert tipinde degerlendiriimektedir. Uzun
formdan en yuksek 50 puan alinirken, kisa formda en yuksek 40 puan
alinmaktadir. Yuksek puan kigideki kirilgan narsisizm dizeyinin yuksekligine
isaret etmektedir. Olgegin orijinal formunun Cronbach Alfa degerinin 0,62 ile
0,75 arasinda bulunmustur (Hendin ve Cheek, 1997). Turkce formu igin
gegcerlik ve guvenirlik galismalari $engul ve arkadaslar (2015) tarafindan

yapilmis ve Cronbach Alfa dederi 0,66 olarak hesaplanmigtir.

3.3.3 Kisilerarasi iliski Boyutlan Olgegi (KiBO)

imamoglu ve Aydin (2009) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi lliski Boyutlari
Olcegi 53 maddeden olusmaktadir. “1-Hi¢ tanimlamiyor”’, “2-Cok az
tanimhyor”, 3-Kismen Tanimliyor”, “4-Olduk¢a Tanimliyor”, “5-Tamamen
Tanimliyor” olmak Ulzere 5li likert tipi o©lcektir. Olcek 4 faktdrden
olugsmaktadir. Birinci faktér Onay Bagimlilik Faktord, ikinci faktdér Empati
Faktort, dclncu faktor Duygu Farkindaligi Faktoért, dordincu faktor ise
Baskalarina Giiven Faktéri’dir. Kisilerarasi iliski Boyutlari Olgegi giivenirlik
analizi sonucuna goére Cronbach Alfa i¢ tutarlik glvenirlik katsayisinin 0,78 ile

0,85 arasinda oldugu ifade edilmektedir.

3.3.4 Kendiliknesnesi ihtiyaglari Envanteri (KIE)

KIE kendiliknesnesi ihtiyaclari teorisine dayanarak 2005 yilinda gelistiriimistir.
38 maddeden olusan 6lcek 7 likert olarak diizenlenmistir. Olgek bes alt
Olcekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler, aynalanmaya yaklasma ihtiyaci (6
madde), idealizasyona yaklagsma ihtiyaci (7 madde), ve ikizlige yaklasma
ihtiyaci (8 madde) ile kendiliknesnesinden kaginma ihtiyacinin alt boyutlar
olarak aynalanmadan kacinma ihtiyaci (6 madde) ve idealizasyondan
/ikizlikten kaginma ihtiyaci (11 madde) boyutlarindan olugmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarini kat sayisisi 0,79 ve 0,91 arasinda
bulunmustur. Guvenirlik katsayilari ise 0,84 ile 0,87 arasinda bulunmustur
(Yurdusen ve Gengdz, 2018).
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3.3.5 Reddedilme Duyarhihigi Olgegi (RDO)

RDO, Downey ve Feldman (1996) tarafindan gelistirilmistir ve dilimize 2017
yilinda K&se ve arkadaglari tarafindan uyarlanmistir. Olgek 18 maddeden ve
6'll likert olarak olusturulmustur. Olgekte kisiler hem karsilastiklari durum
kargisindaki kaygi derecelerini hem de bu durumda kabul ediime
beklentilerini degerlendirirler. Olgegin i¢ tutarliik katsayisini 0,83 ve test-

tekrar test guvenirligi ise 0,78 ile 0,83 olarak bulmuslardir.

3.4 Verilerin analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 versiyonu ile yapilmistir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistik yapilarak analize baslanmistir. Guvenirlik
analizine yer verilmesinin ardindan normallik testi ile verilerin normal dagilhm
gosterme durumu incelenmistir. Verilerin analizinde normal dagilim
varsayimi, ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakin olmasina ve
egiklik/basiklik degerlerinin £1 sinirlari iginde 0’a yakin olmasina goére
degerlendirilerek, puanlarin normal dagilim sergiledigi gortlmuistir. Ardindan

korelasyon analizi, t-testi analizi ve regresyon analizi uygulanmistir.
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Demografik degiskenlerin betimleyici istatistik bulgulari Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1.

Orneklem grubunun sosyo-demografik bilgileri

Degiskenler %
Cinsiyet Kadin 313 89,2
Erkek 37 10,5
Yas 19 yas ve alti 95 27,1
20 yas 112 31,9
21 yas ve Uzeri 143 40,7
Gelir Durumu Kot 14 4,0
Orta 248 70,7
fyi 71 20,2
Nerede Yasiyor Aile ile birlikte 256 72,9
Yurtta veya yalniz 93 26,5
Ebeveynlerin Evlilik Durumu Evli 323 92,2
Bosanmis ve Dul 24 6,8
Anne Egitim Duizeyi ilkokul ve Alti 147 41,9
Ortaokul-Lise 165 47,0
Universite ve Ustii 33 9,4
Baba Egitim Dizeyi ilkokul ve Alti 100 28,5
Ortaokul-Lise 184 52,4
Universite ve Ustii 65 18,5
Anne Calisma Evet 82 23,4
Hayir 269 76,6
Baba Calisma Evet 304 86,6
Hayir 44 12,5

Aragtirma kapsaminda toplam 351

universite ogrencisine ulasiimistir.

Ogrencilerin 313’0 (%89,2) kadin, 37'si (%10,5) erkektir. Katilimcilar
arasinda 19 yas ve alti grubunda olan 95 (%27,1), 20 yas grubunda olan 112
(%31,9), 21 yas ve Uzeri grubunda olan 143 (%40,7) kisi bulunmaktadir.
Katilimcilarin 14’ G (%4) gelir durumunu kétu, 248’i (%70,7) orta, 71'i (%20,2)
lyi olarak degerlendirmektedir. Katilimcilarin 256’s1 (72,9) ailesi ile birlikte,

93'U (%26,5) yurtta veya yalniz yagsamaktadir. Katilimcilarin ebeveynlerinin
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evlilik durumuna bakildiginda 323’Unun (%92,2) ebeveyninin evli oldugu, 24’
unin (%6,8) ebeveyninin bosanmis veya dul oldugu gorulmektedir.
Katilimcilarin annelerinin 147’si (%41,9) okuryazar olmayan, okuryazar olan
veya ilkokul mezunu olan kigilerdir. Katihmcilarin annelerinin 165’i (%47)
ortaokul veya lise, 33’0 (%9,4) Universite, yluksek lisans veya doktora
mezunudur. Katihmcilarin babalarinin 100’0 (%28,5) okuryazar olmayan,
okuryazar olan veya ilkokul mezunu olan kigilerdir. Katilimcilarin babalarinin
184’0 (%52,4) ortaokul veya lise, 65'i (%18,5) Universite, yuksek lisans veya
doktora mezunudur. Katilimcilarin 82’sinin (%23,4) annesinin galigtigi, 269’
unun (%76,6) calismadigr gorulmektedir. Katilimcilarin 304’ Gndn (%86,6)
babasinin ¢alistigi, 44’Gnin (%12,5) babasinin ¢alismadidi goriimektedir.

Tablo 2.

Yas degiskeni igcin betimleyici istatistik tablosu

Degiskenler n En Kiiguk En Blyiik X S
Deger Deger
Yas 350 18 25 20,41 1,492

Calismaya katllan 350 kisinin yasi 18 ile 25 arasinda (x= 20,41+1,492)
oldugu gorulmastur (Tablo 2).
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Tablo 3.

Calismada kullanilan Olgeklerin toplam puanlarinin betimleyici istatistik

tablosu

Degiskenler En Kiicik En Buyuk X S
Deger Deger

Kirilgan Narsisizm Olgegdi Toplam Puani 10 35 21,79 4,054

KiBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu Toplam 20 74 42,63 9,300

Puani

KiBO Empati Alt Boyutu Toplam Puani 14 45 34,85 5,238

KiBO Baskalarina Giiven Alt Boyutu Toplam 25 69 47,47 8,437

Puani

KiBO Duygu Farkindaligi Alt Boyutu Toplam 24 69 46,58 8,592

Puani

KIE Aynalanma, idealizasyon ve Ikizlige 28 134 90,48 17,138

Yaklasma ihtiyaci Faktérii Toplam Puani

KIE idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma 7 62 29,45 11,263

ihtiyaci Faktorii Toplam Puani

KIE Aynalanmadan Kaginma ihtiyaci Faktorii 4 42 22,22 6,785

Toplam Puani

Reddedilme Duyarliigi Olgegi Toplam Puani 1 21,83 8,33 3,231

Arastirmaya katilan 351 égrencinin, Kirilgan Narsisizm Olgegi toplam puan
ortalamasi 21,79 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu olgekten aldigi en

dUsuk puan 10, en yuksek puan 35'tir (Tablo 3).

KiBO Onay Bagimhlik Alt Boyutu toplam puan ortalamasi 42,63 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu alt boyuttan aldigi en duguk puan 20, en
yiiksek puan 74'tir. KIBO Empati Alt Boyutu toplam puan ortalamasi 34,85
olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu dlgekten aldigi en dusuk puan 14, en
yiksek puan 45tir. KIBO Baskalarina Giiven Alt Boyutu toplam puan
ortalamasi 47,47 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin bu Olgekten aldigi en
diisiik puan 25, en yiiksek puan 69'dur. KiBO Duygu Farkindaligi Alt Boyutu
toplam puan ortalamasi 46,58 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin bu
Olcekten aldigi en dislk puan 24, en yuksek puan 69°dur (Tablo 3).
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KIE Aynalanma, idealizasyon ve Ikizlige Yaklagsma Ihtiyaci Faktori toplam
puan ortalamasi 90,48 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu olgekten
aldigi en dislik puan 28, en yiiksek puan 134'tir.KIE Idealizasyondan ve
ikizlikten Kaginma Ihtiyaci Faktér(i toplam puan ortalamasi 29,45 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu 6lgekten aldigi en disuk puan 7, en yuksek
puan 62'dir.KIE Aynalanmadan Kaginma Ihtiyaci Faktor(i toplam puan
ortalamasi 22,22 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin bu dlgekten aldigi en

dusuk puan 4, en yuksek puan 42’dir(Tablo 3).

Reddedilme Duyarliigi Olcedi toplam puan ortalamasi 8,33 olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu dlgekten aldigi en diusuk puan 1, en yuksek
puan 21,83dir (Tablo 3).

Tablo 4.

Calismada kullanilan élgeklerin glivenirlik analizi sonuglari

Degiskenler n K Alfa
Kirilgan Narsisizm Olgegi 348 8 0,427
Kisilerarasi lliski Boyutlari Olgegi Onay Bagimlilik Alt Boyutu 316 15 0,832
Kisilerarasi lliski Boyutlari Olgegi Empati Alt Boyutu 324 9 0,707

Kisilerarasi lliski Boyutlari Olgegi Baskalarina Gliven Alt Boyutu 327 15 0,776
Kisilerarasi lliski Boyutlari Olgegi Duygu Farkindah@i Alt Boyutu 301 14 0,790
Kendiliknesnesi ihtiyaclari Envanteri Aynalanma, idealizasyon ve 324 21 0,829
ikizlige Yaklasma ihtiyaci Faktori

Kendiliknesnesi ihtiyaclari Envanteri idealizasyondan ve Ikizlikten 334 11 0,842
Kacginma ihtiyaci Faktorii

Kendiliknesnesi ihtiyaclari Envanteri Aynalanmadan Kaginma 334 6 0,718
intiyaci Faktori

Reddedilme Duyarliligi Olgegi 320 36 0,815

Calismada kullanilan dlgekler icin yapilan guvenirlik analizi sonuclarina gore
Kirllgan Narsisizm Olgegi’'nin 348 kisi tzerinden 8 maddelik hesaplanan ig
tutarlihk katsayisi 0,427’tir (Tablo 4).

Kisileraras iligki Boyutlari Olgegi Onay Bagimlilik Alt Boyutu’nun 316 kisi
uzerinden 15 maddelik hesaplanan ig tutarlilik katsayisi 0,832°dir. Kigilerarasi
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lliski Boyutlari Olgegi Empati Alt Boyutu’nun 324 kisi Gzerinden 9 maddelik
hesaplanan ig tutarlilik katsayisi 0,707’dir. Kisilerarasi lligki Boyutlari Olgegi
Bagkalarina Guven Alt Boyutu'nun 327 kisi Uzerinden 15 maddelik
hesaplanan ig tutarlilik katsayisi 0,776°dir. Kisilerarasi iliski Boyutlari Olgegi
Duygu Farkindahgr Alt Boyutu’'nun 301kisi Uzerinden 14 maddelik
hesaplanan i¢ tutarlihk katsayisi 0,790°dir (Tablo 4).

Kendiliknesnesi ihtiyaglari Envanteri Aynalanma, Idealizasyon ve Ikizlige
Yaklasma ihtiyaci Faktéri'niin 334 kisi Gizerinden 21 maddelik hesaplanan i¢
tutarlihk katsayisi 0,829°dur.

Kendiliknesnesi ihtiyaglari Envanteri idealizasyondan ve Ikizlikten Kaginma
intiyaci Faktdri'nin 334 kisi Gzerinden 11 maddelik hesaplanan ic tutarlilik
katsayisi  0,842'dir.Kendiliknesnesi Ihtiyaglari Envanteri Aynalanmadan
Kacinma ihtiyaci Faktér(’niin 334 kisi (izerinden 6 maddelik hesaplanan i¢
tutarllik katsayisi 0,718’dir (Tablo 4).

Reddedilme Duyarliigi Olgegi’nin 320 kisi tizerinden 36 maddelik hesaplanan
i¢ tutarhlik katsayisi1 0,815'dir (Tablo 4).
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n=351 Mod Medyan Ortalama Swekness Kurtosis
KNO Toplam Puani 22 22 21,79 -0,189 0,209
KiBO Onay Bagimlhilik Alt 37 43 4263 0,001  -0,146
Boyutu Toplam Puani

KiBO Empati Alt Boyutu 35 35 3485  -0,366 0,157
Toplam Puani

KiBO Baskalarina Giiven Alt 45 47 47 47 0,006 -0,170
Boyutu Toplam Puani

KiBO Duygu Farkindahgr Alt 44 46 46,58 0,080 -0,328
Boyutu Toplam Puani

KIE Aynalanma, idealizasyon

ve Ikizlige Yaklasma ihtiyaci 95 90 9048  -0,200  0.199
Faktérl Toplam Puani

KIE idealizasyondan ve

ikizlikten Kaginma ihtiyaci 25 28 29,45 0,500 -0,214
Faktérl Toplam Puani

KIE Aynalanmadan Kaginma 21 22 22,22 0,167 0,192
ihtiyaci Faktorii Toplam Puani

RDO Toplam Puani 8,28 8,17 8,34 0,438 0,374

Verilerin analizinde normal dagihim varsayimi, ortalama, mod ve

medyan degerlerinin birbirine yakin olmasina ve egiklik/basiklik degerlerinin

11 sinirlari iginde 0’a yakin olmasina goére degderlendirilerek, puanlarin normal

dagilim sergiledigi goéralmasttr (Tablo 5).
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Tablo 6.

Olgek toplam puanlari arasi korelasyon katsayilari

(n=351) 1 2 3 4 5 6 7

1-KNO Toplam Puani
2-KiBO Onay
Bagimlilik Alt Boyutu  0,401***
Toplam Puani
3-KiBO Empati Alt
Boyutu Toplam Puani
4-KiBO Bagkalarina
Guven Alt Boyutu -0,391*** -0,353*** 0,268***

Toplam Puani

5-KiBO Duygu

Farkindahgd: Alt Boyutu -0,403***-0,461*** 0,318*** (,582***
Toplam Puani

6-KIE Aynalanma,
idealizasyon ve Ikizlige
Yaklagma ihtiyaci
Faktori Toplam Puani
7-KIE idealizasyondan
ve Ikizlikten Kaginma

-0,150** 0,028

0,271** 0,502*** 0,250*** -0,168** -0,159**

0,328** 0,256*** -0,407*** -0,446** 0,046

0,379***

intiyaci Faktori Toplam

Puani

8-KIE Aynalanmadan

Kacinma ihtiyaci -0,063 -0,294*** -0,232*** -0,134* -0,046 -0,206*** 0,373***

Faktori Toplam Puani

9-RDO Toplam Puani  0,227** 0,308*** -0,235*** -0,191** -0,227** 0,021 0,284*** 0,033

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Arastirmada kullanilan 6lgek toplam puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla olgek toplam puanlari arasi korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
pearson korelasyon analizi sonuglari sirasiyla sunulmaktadir. Kirilgan
Narsisizm Olcegi ve KIBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu toplam puanlari
arasinda pozitif yonde r=0,401 (p<0,001) orta dlizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Kirllgan Narsisizm Olgegi ve KIBO Empati Alt Boyutu
toplam puanlari arasinda negatif yonde r=-0,150 (p<0,01) zayif dizeyde
istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir. Kirllgan Narsisizm Olcegi ve KiBO
Baskalarina Guven Alt Boyutu toplam puanlari arasinda negatif yonde r=-
0,391 (p<0,001) orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Kirlgan Narsisizm Olcegi ve KiBO Duygu Farkindaligi Alt Boyutu toplam
puanlari arasinda negatif yonde r=-0,403 (p<0,001) orta dlizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Kirilgan Narsisizm Olgegi ve KIE Aynalanma,
idealizasyon ve Ikizlige Yaklasma ihtiyaci Faktérii toplam puanlari arasinda
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pozitif ydonde r=0,271 (p<0,001) zayif duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir. Kirilgan Narsisizm Olgegi ve KIE Idealizasyondan ve Ikizlikten
Kaginma Ihtiyaci Faktéri toplam puanlari arasinda pozitif yénde r=0,328
(p<0,001) orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Kirilgan
Narsisizm Olgegi ve RDO toplam puanlari arasinda pozitif ydonde r=0,227

(p<0,001) zayif dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Tablo 6).

KiBO Onay Bagimhlik Alt Boyutu ve Baskalarina Giiven alt boyutu toplam
puanlari arasinda negatif yonde r=-0,353 (p<0,001) orta dlzeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. KIBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu ve Duygu
Farkindaligi alt boyutu toplam puanlari arasinda negatif yonde r=-0,461
(p<0,001) orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. KIBO Onay
Bagimhlik Alt Boyutu ve KIE Aynalanma, idealizasyon ve ikizlige Yaklagsma
ihtiyaci Faktorli toplam puanlar arasinda pozitif yénde r=0,502 (p<0,001)
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. KIE Onay Bagimlilik
Alt Boyutu ve KIE idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma ihtiyaci Faktéri
toplam puanlar arasinda pozitif yonde r=0,256 (p<0,001) zayif dizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. KIBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu ve
KIE Aynalanmadan Kacinma ihtiyaci Faktérii toplam puanlari arasinda
negatif yonde r=-0,294 (p<0,001) zayif dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir. KIBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu ve RDO toplam puanlari
arasinda pozitif yonde r=0,308 (p<0,001) orta dizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir (Tablo 6).

KiBO Empati Alt Boyutu ve Baskalarina Giiven alt boyutu toplam puanlari
arasinda pozitif yonde r=0,268 (p<0,001) zayif dizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir. KIBO Empati Alt Boyutu ve Duygu Farkindaligi alt
boyutu toplam puanlari arasinda pozitif yonde r=0,318 (p<0,001) orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. KIBO Empati Alt Boyutu
ve KIE Aynalanma, idealizasyon ve ikizlige Yaklasma ihtiyaci Faktéri toplam
puanlari arasinda pozitif ydénde r=0,250 (p<0,001) zayif dizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. KiBO Empati Alt Boyutu ve KIE
idealizasyondan ve Ikizlikten Kaginma ihtiyaci Faktérii toplam puanlari
arasinda negatif yonde r=-0,407 (p<0,001) orta dizeyde istatistiksel olarak
anlamh bir iligki vardir. KIBO Empati Alt Boyutu ve KIE Aynalanmadan
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Kaginma Ihtiyaci Faktérii toplam puanlari arasinda negatif yénde r=-0,232
(p<0,001) zayif dizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir. KIBO
Empati Alt Boyutu ve RDO toplam puanlari arasinda negatif yénde r=-0,235
(p<0,001) zayif duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Tablo 6).

KiBO Baskalarina Guiven alt boyutu ve Duygu Farkindalig alt boyutu toplam
puanlari arasinda pozitif yonde r=0,582 (p<0,001) orta duzeyde istatistiksel
olarak anlamh bir iligki vardir. KIBO Baskalarina Giiven alt boyutu ve KIE
Aynalanma, idealizasyon ve Ikizlige Yaklagsma Ihtiyaci Faktorii toplam
puanlari arasinda negatif yonde r=-0,168 (p<0,01) zayif duzeyde istatistiksel
olarak anlamh bir iligki vardir. KIBO Baskalarina Giiven alt boyutu ve KIE
idealizasyondan ve ikizlikten Kacinma ihtiyaci Faktor(i toplam puanlari
arasinda negatif yonde r=-0,379 (p<0,001) orta duzeyde istatistiksel olarak
anlamh bir iliski vardir. KiIBO Baskalarina Giliven alt boyutu ve KIE
Aynalanmadan Kaginma ihtiyaci Faktérii toplam puanlarl arasinda negatif
yonde r=-0,134 (p<0,05) zayif dlizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. KiBO Bagkalarina Giiven alt boyutu ve RDO toplam puanlari arasinda
negatif yonde r=-0,191 (p<0,01) zayif diuzeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir (Tablo 6).

KiBO Duygu Farkindahd alt boyutu ve KiE Aynalanma, idealizasyon ve
ikizlige Yaklasma Ihtiyaci Faktorii toplam puanlari arasinda negatif yonde r=-
0,159 (p<0,01) orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. KiBO
Duygu Farkindaligi alt boyutu ve KIE idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma
ihtiyaci Faktdrii toplam puanlari arasinda negatif yonde r=-0,446 (p<0,001)
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir. KIBO Duygu
Farkindaligi alt boyutu ve RDO toplam puanlari arasinda negatif yonde r=-
0,227 (p<0,001) zayif dlzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
(Tablo 6).

KIE Aynalanma, Idealizasyon ve ikizlige Yaklasma ihtiyaci Faktoéri ve
Aynalanmadan Kaginma ihtiyaci Faktérii toplam puanlarl arasinda negatif
yonde r=-0,206 (p<0,001) zayif dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. KIE Idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma ihtiyaci Faktorii ve
Aynalanmadan Kaginma ihtiyaci Faktdr(i toplam puanlari arasinda pozitif
yonde r=0,373 (p<0,001) orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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vardir. KIE Idealizasyondan ve Ikizlikten Kaginma Ihtiyaci Faktéri ve RDO
toplam puanlari arasinda pozitif yonde r=0,284 (p<0,001) orta duzeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Tablo 6).

Tablo 7.

Katilimeilarin gelir durumuna gére KNO ve KIBO alt boyutlarinin toplam puanlarinin

karsilastiriimasi
Gelir Durumu n Ortalama S t s.d P
Gruplari
NG Toolam P Orta 248 21,60 3,912
oplam Fuani 1,251 317 0,212
Iy 7 22,27 4,226
KIB® Onay Bagimiilik Alt Boyutu © 2 2ag 4230 5105
nay Sagimi oyutu 0,003 317 0,998
Toplam Puani . 42 37 9228
lyi 71 ’ ’
KiBO Empati Alt Boyutu Topl
KIBO mpati Alt Boyutu Toplam o 3475 5,164
-0,991 317 0,322
Iyi 71 3544 5,081
KiBO Baskalarina Giiven Alt 47,55 7,907
Boyutu Toplam Puani Orta 248 0003 975 0026
. ! 3 ’
Iyi 7 47,44 9,603
46,64 8,343
- . Orta 248 ’ ’
KIBO Duygu Farkindaligi Alt 0155 317 0,877
Boyutu Toplam Puani Iy 71 46,82 8,623
; . 89,60 16,747
KIE Aynalanma, Idealizasyon ve Orta 248
Ikizlige Yaklasma |htiyaci -0,965 317 0,335
Faktérii Toplam Puani iyi 721 91,80 17,519
L . 29,08 10,928
KIE idealizasyondan ve Ikizlikien Orta 248
Kaginma lhtiyaci Faktort Toplam -0,701 317 0,484
Puani ivi 30,14 12,254
yi 71
_ Orta 248 22,10 6,544
KIE Aynalanmadan Kaginma
o g -0,309 317 0,758
Ihtiyaci Faktoru Toplam Puani Iy 7 22,38 7,324
Orta oo5  8,5840 3,165
RDO Toplam Puani 2,144 291 0,033
P i s 76283 3,404

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katilimcilarin KNO toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik yoktur; p>0,05
(Tablo 7).
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Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katihmcilarin KIBO Onay
Bagimlilik Alt Boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur; p>0,05 (Tablo 7).

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katilimcilarin KIBO Empati
Alt Boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk yoktur; p>0,05 (Tablo 7).

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katiimcilarin KiBO
Bagkalarina Glven Alt Boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik yoktur; p>0,05 (Tablo 7).

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katiimcilarin KIBO Duygu
Farkindalhgi Alt Boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk yoktur; p>0,05 (Tablo 7).

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katilimcilarin KIE Aynalanma,
idealizasyon ve Ikizlige Yaklasma ihtiyaci Faktér( toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; p>0,05 (Tablo 7).

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katilimcilarin KiE
idealizasyondan ve ikizlikten Kacinma Ihtiyaci Faktéri toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk yoktur; p>0,05
(Tablo 7).

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katilimcilarin KIiE
Aynalanmadan Kacinma ihtiyaci Faktorii toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkhlik yoktur; p>0,05 (Tablo 7).

Gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren katilimcilarin RDO toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk vardir; p<0,05.
Gelir durumunu orta olarak degerlendiren katilimcilarin reddedilme duyarlihgi
Olgesi toplam puan ortalamasi, gelir durumunu iyi olarak degerlendiren

grubun ortalamasindan daha yuksektir (Tablo 7).
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Katilimcilarin yasanan yere gére KNO ve KIBO alt boyutlarinin toplam puanlarinin

karsilastiriimasi
Yaganan Yer n Ortalama S t s.d P
Gruplari
.. Aile 256 21,83 3,993
KNO Toplam Puani 0044 347 0965
Yurtta/ Yalniz 93 21,85 4,118
KiBO O Bagimlilik Alt Alle 256 et e
nay Bagimhli
-0,437 347 0,663
Boyutu Toplam Puani ! ’
y P Yurtta/ Yalniz 93 43,10 9,205
KiBO Empati Alt Boyutu _ 3509 5,101
Toplam Puani Aile 256
3429 5 557 1,257 347 0,209
Yurtta/ Yalniz 93 ’ ’
KiBO Baskalarina Given Alt _ 47,34 8,638
Boyutu Toplam Puani Aile 256
4770 7915 -0,355 347 0,723
Yurtta/ Yalniz 93 ’ ’
KiBO D Farkindaligi Alt Alle 256 o8t 760
uygu Farkindahgi
0,915 347 0,361
Boyutu Toplam Puani ’ ’
y P Yurtta/ Yalniz 93 45,86 8,115
. . . 90,20 17,136
KIE Aynalanma, idealizasyon ~ Aile 256
ve lkizlige Yaklagsma Ihtiyaci -0,687 347 0,361
Faktori Toplam Puani Yurtta / Yalniz 93 91,62 17,122
. . 28,73 11,374
KIE Idealizasyondan ve Aile 256
Ikizlikten Kaginma Ihtiyaci -1,958 347 0,051
Faktori Toplam Puani Yurtta / Yalniz 93 31,39 10,805
diE A i Aile 256 22,34 7,000
b ynalanmadan Kaginma
Ihtiyaci Faktort Toplam Puani 2181 6232 0652 347 0515
Yurtta/ Yalniz 93 ’ ’
Aile 232 8,15 3,28904
RDO Toplam Puani 879 305753 -1,563 316 0,119
Yurtta/ Yalniz 86 ’ ’

Yasanan yer gruplarina gére katilimcilarin KNO toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk yoktur; p>0,05 (Tablo 8).

Yasanan yer gruplarina gére katilimcilarin KiBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu

toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik yoktur;

p>0,05 (Tablo 8).
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Yasanan yer gruplarina gére katilimcilarin KIBO Empati Alt Boyutu toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; p>0,05
(Tablo 8).

Yasanan yer gruplarina goére katilimcilarin KIBO Bagkalarina Giliven Alt
Boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur; p>0,05 (Tablo 8).

Yasanan yer gruplarina gore katiimcilarin KIBO Duygu Farkindaligi Alt
Boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
yoktur; p>0,05 (Tablo 8).

Yasanan yer gruplarina gére katiimcilarin KIE Aynalanma, idealizasyon ve
ikizlige Yaklasma ihtiyaci Faktérii toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; p>0,05 (Tablo 8).

Yasanan yer gruplarina gore katiimcilarin KIiE idealizasyondan ve ikizlikten
Kacinma ihtiyaci Faktér(i toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkhlik yoktur; p>0,05 (Tablo 8).

Yasanan yer gruplarina gére katilimcilarin KIE Aynalanmadan Kaginma
intiyaci Faktorii toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik yoktur; p>0,05 (Tablo 8).

Yasanan yer gruplarina goére katilimcilarin RDO toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik yoktur; p>0,05 (Tablo 8).
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Tablo 9.

Katilimcilarin anne egitim diizeyine gére KNO, KIE alt boyutlari toplam
puanlarinin karsilastiriimasi

Anne Egitim n X S s.d F P
Diizeyi Gruplari

gNO Toplam llkokul ve alti 147 2141 3,628 iruplar 5
uani rasl 1,165 0313
Ortaokul- Lise 165 21,93 4,302 Gruplarigi 342
Universite ve Usti 33 22,45 4,424
KIiBO Empati llkokul ve alt 147 34,64 5,139 i::spl'ar 2 0673 0511
Ortaokul- Lise 165 34,88 5,486 Gruplarigi 342
Universite ve Ustii 33 35,82 4,799
KI.I.BO Baskalarina llkokul ve alti 147 4737 8008 Gruplar 5 0224 0,799
Gulven Arasi
Ortaokul- Lise 165 47,87 8,583 Gruplar igi 342
Universite ve Ustii 33 47,00 8,941
KIBO Duyc:;u llkokul ve alti 147 4706 8757 Gruplar 5 0394 0674
Farkindaligi Arasi
Ortaokul- Lise 165 46,19 8,795 Gruplar Igi 342
Universite ve Usti 33 46,61 6,768
.KiE Aynalanma, llkokul ve alti 147 90,07 16,883 iruplar 5
idealizasyon ve rasi 1,471 0,231
Ikizlige Yaklasma -\ il- Lise 165 89,64 16,740 Gruplarici 342
Ihtiyaci Faktoru
Toplam Puani Universite ve Uistii 33 95,15 19,226
!(IE . lIkokul ve alti 147 2895 11412 i::zlar 5
Ide_alllzgsyondan 0366 0,694
ve Ikizlikten _ )
Kaginma Ihtiyaci ©Ortaokul- Lise 165 30,04 11,491 Gruplarigi 342
Faktori Toplam
Puani Universite ve st 33 2964 10,074
KIE llkokul ve alti 147 2210 6,702 Gruplar 5
Arasi
Aynalanmadan
Kacinma lhtiyaci Srtaokul- Lise 165 22,26 6,864 Gruplar Ici 342 0,034 0,967

Faktori Toplam

Puani Universite ve st 33 22,36 6,614
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Katilimcilarin annelerinin egitim dizeyi gruplarina gore kirilgan narsisizm
toplam puan ortalamalarinin karsilagtirildigi tek yonlu varyans analizi
sonucuna gore katilimcilarin  kirilgan narsisizm 0Olgegi toplam puan
ortalamalari anne egitim dlzeyi gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermemektedir; p>0,05 (Tablo 9).

Katilimcilarin annelerinin egitim dizeyi gruplarina gére KiBO alt boyutlari
toplam puan ortalamalarinin karsilagtirildigi tek yonlu varyans analizi
sonucuna gére katihmcilarinKiBO alt boyutlari toplam puan ortalamalari anne
egitim duzeyi gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gOstermemektedir; p>0,05 (Tablo 9).Katilimcilarin annelerinin egitim duzeyi
gruplarina gére KiBO Onay Bagimihilik alt boyutu toplam puan ortalamalari,
varyanslarin homojenligi kosulunun saglanmamasi nedeniyle

karsilagtirilamamigtir.

Katihmcilarin annelerinin egitim diizeyi gruplarina gére KIE alt boyutlar
toplam puan ortalamalarinin karsilastirildigi tek yonli varyans analizi
sonucuna gore katihmcilarin KIE alt boyutlari toplam puan ortalamalari anne
egitim duzeyi gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik

g6stermemektedir; p>0,05 (Tablo 9).

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi gruplarina gére RDO toplam puan
ortalamalarinin  karsilastirilmasi amaciyla tek yonlu varyans analizi
yapimigtir. Yapilan analiz sonucunda varyanslarin homojenligi kosulunun

saglanmadigi gorulmustur. Bu sebeple analize devam edilememistir.
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Tablo 10.

Katilimcilarin baba editim diizeyine gére KIBO ve KIE alt boyutlari, RDO

toplam puanlarinin kargilagtiriimasi

Baba Egitim n X S s.d F P
Diizeyi Gruplari
. Gruplar
KIBOON ilkokul ve alti 100 43,72 9,453 Arasi 2 1,137 0,322
Ortaokul- Lise 184 41,98 9,310 Gruplarici 346
Universite ve Ustii 65 42,57 9,026
L . Gruplar
KIBO Empati iy okl ve att 100 34,83 5297 Arasl 2 0672 0501
Ortaokul- Lise 184 34,66 5,499 Gruplarigi 346
Universite ve Ustii 65 35,54 4,388
KiBO Baskalarina 46,31 8,003 f::z'ar 2 1,455 0,235
Giiven ilkokul ve alti 100
Ortaokul- Lise 184 48,10 8,654 Gruplar igi 346
Universite ve Ustii 65 47,45 8,467
Universite ve Ustii
Gruplar 5
KIE Aynalanma, llkokul ve alt 100 91,06 17,024 0191 0,826
idealizasyon ve  Ortaokul- Lise 184 89,91 16,211  Gruplarici 346
ikizlige Yaklasma Universite ve isti 65 91,03 18,790
ihtiyaci Faktorii
Toplam Puani
i};IE ! . Gruplar >
ealizasyondan
ve Ikizlikten lkokulve alti 100 29,96 11,880 '@ 0579 0,561
Kag|nma ihtiyac| Ortaokul- Lise 184 29,57 11,221 Gruplar |g| 346
Faktorti Toplam  Universite ve Ustii 65 28,09 10,535
Puani
KIE 2252 6,513 i::g'ar 2
Aynalanmadan ilkokul ve alti 100

Kaginma ihtiyaci 346 0,166 0,847

Faktort Toplam Ortaokul- Lise 184 22,06 6,848  Gruplarlci

Puani Universite ve Ustl ¢ 2205 7,092
Gruplar 2 0,743 0,476
RDO ilkokul ve alti 100 146,37 52,137 Arasi
Gruplar ici 316
Ortaokul- Lise 184 153,89 60,821 ~ -Paric

Universite ve ustl 65 14530 59121

Katiimcilarin babalarinin egitim diizeyi gruplarina goére KiBO Alt Boyutlari
toplam puan ortalamalarinin karsilastirildigi tek yonli varyans analizi
sonucuna gore katihmcilarin KiBOAIt Boyutlari toplam puan ortalamalari baba
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egitim duzeyi gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir; p>0,05 (Tablo 10).

Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi gruplarina gére KIEAIt Boyutlari toplam
puan ortalamalarinin karsilastirildigi tek yonlu varyans analizi sonucuna gore
katilimcilarin KIEAIt Boyutlari toplam puan ortalamalari baba egitim dizeyi
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklik gdstermemektedir;
p>0,05 (Tablo 10).

Katihmcilarin babalarinin egitim diizeyi gruplarina gére RDO toplam puan
ortalamalarinin kargilastirildigi tek yonlu varyans analizi sonucuna gore
katilimcilarin RDO toplam puan ortalamalari baba egitim diizeyi gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk géstermemektedir; p>0,05 (Tablo
10).

Katilimcilarin babalarinin egitim duzeyi gruplarina gore Kirilgan Narsisizm
Olgegi toplam puan ortalamalarinin karsilastirimasi amaciyla tek yonli
varyans analizi yapimigtir. Yapilan analiz sonucunda varyanslarin
homojenligi kosulunun saglanmadigi goértiimustir. Bu sebeple analize devam
edilememistir.

Tablo 11.

KIBOON Toplam Puaninin KNO, KIBOB, ve KIE alt boyutlarinin ¢oklu

regresyon analizi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit (a) 7,520** 0,531 50,443***
KNO 0,094 2,043*

KiBO Bagkalarina Giiven Alt Boyutu -0,069 -1,350

KiBO Duygu Farkindahgi Alt Boyutu 0,242 -4,709%**

KIE Aynalanma, idealizasyon ve ikizlige
Yaklasma inhtiyaci Faktorii

KIE idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma
intiyaci Faktori

KIE Aynalanmadan Kaginma intiyaci Faktéri  -0,304 -6,941***
RDO 0,187 4,547**

0,335 7,893**

0,123  2,558*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Tim grupta, KIBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu toplam puaninin yordanmasi
icin yapilan coklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamlidir; R?=0,531;
F(7,312)=50,443; p<0,001. Modele alinan degiskenler KIBO Onay Bagimlilik
Alt Boyutu toplam puaninin %53, 1’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore,
Kirilgan Narsisizm Olgegi (t=2,043; p<0,05), KIBO Duygu Farkindahgi Alt
Boyutu (t=-4,709; p<0,001), KIE Aynalanma, Iidealizasyon ve Ikizlige
Yaklagsma Ihtiyaci Faktéri (t=7,893; p<0,001), KIE Idealizasyondan ve
ikizlikten Kaginma ihtiyaci Faktérii (t=2,558; p<0,05), KIE Aynalanmadan
Kacinma ihtiyaci Faktori (t=-6,941 p<0,001) ve RDO (t=4,547; p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil
edilen diger degiskenler KIBO Onay Bagimhlik Alt Boyutu toplam puaninin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir gekilde modelde yer
almamaktadir (Tablo 11).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada gelir durumu iyi, orta olarak degerlendirilen katilimcilarin KNO,
KiBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu, KIBO Empati Alt Boyutu, KIBO Bagkalarina
Glven Alt Boyutu, KiBO Duygu Farkindah@ Alt Boyutu, Aynalanma,
idealizasyon ve ikizlige Yaklagsma ihtiyaci, KIE idealizasyondan ve ikizlikten
Kacinma ihtiyaci, KIE Aynalanmadan Kaginma ihtiyaci puanlari ile aralarinda
anlamh bir farkliik olmadigi RDO ile aralarinda anlamli bir farklihk oldugu

saptanmistir (P> 0.05).

Katihmcilarin yasanan yer gruplari degiskenine gore KNO, KiBO Onay
Bagimlilik Alt Boyutu, KIBO Empati Alt Boyutu, KiBO Baskalarina Giiven Alt
Boyutu, KiBO Duygu Farkindaligi Alt Boyutu, KIE Aynalanma, idealizasyon
ve Ikizlige Yaklasma, KIE Idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma, KIE
Aynalanmadan Kacinma ihtiyaci, RDO toplam puanlari arasinda anlamii bir
iliski olmadigi saptanmigtir (P> 0.05). Katilimcilarin kirilgan narsisizm o6lgegi
toplam puan ortalamalari ile anne egitim dlzeyi gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk géstermemektedir. Ayrica Kisilerarasi lliski Boyutu
Olgegi Onay Bagimlilik Alt Boyutu toplam puan ortalamalari babanin egitim

dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Analize dahil edilen degiskenlerin KIBO Onay Bagimlilik Alt Boyutu toplam
puaninin anlaml bir sekilde yordadidi, kirilgan narsisizm duzeyi ile onay

bagimlik duzeyi ayni yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmigtir.

Kirilgan Narsisizm duzeyi arttiginda katihmcilarin onay ihtiyaci arttigi
istatistiksel olarak ortaya ¢ikmistir. Kohut (2015) a gore Kirilgan narsisizm
Ozelliklerine sahip olan bireyler gocukluk gelisim surecinde ebeveynler

tarafindan yeterince aynalanmadiklari igin arkaik bipolar kendiliginin
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parcalanma kaygisini yatistirmayr ancak yetigkinlikte de devam eden
ideallestirdigi  kisilerin uzantisi oldugunu hissettikleri kaynasma(fuzyon
)haliyle saglarlar. Kirilgan narsisist bunu idealize ebeveyn imagosu kendilik
tarafini disaridaki bir kendilik nesnesine yansitmasiyla yapar. Cocuklugunda
karsilanmamig ihtiyacini kendiliknesnesinin onayina ihtiya¢g duyarak devam
ettirir. Boylece kimligini dagiimaktan ve pargalanmaktan koruyabilir. Kirilgan
narsisizm ve onay bagimlihk arasindaki iligki bu agidan anlamli

gorilmektedir.

442 o6grencinin katihmiyla gergeklesen bir galismada narsisizm cgesitlerin
zihinsel semalar arasindaki iliski incelenmigtir. Elde edilen sonuglara gore
kirllgan narsisizmin boyun egecilik semasi ile arasinda iliski gosterdigi

saptanmigtir (Zeigler ve dig., 2011).

Bu galismadan elde edilen bulgulardan biri olarak, kirilgan narsisizm ile KIE
Aynalanma, idealizasyon ve Ikizlige Yaklasma ihtiyaci arasinda ayni ydonde
dusuk dizeyde iliski bulunmustur. Kirilgan narsisist yapilanmalarda arkaik
kendiligin  birincil aynalanmadan ziyade, ikincil aynalanma ihtiyaci
etkinlesmektedir. Cocukluk déneminde kisinin, birincil ve ikincil aynalanma
eksikligi, kendiliknesnesi islevlerinin yetersiz kalmasi nedeniyle bu ihtiyag
yetiskinlik doneminde yeniden ortaya ¢ikar. Cocuklukta narsisistik érselenme
on plandaysa gelismemis bipolar kendilik yapilanmasiyla kisi ideallestirilmis
ebeveyn imagosu daha aktif bigcimiyle kendiligin icerisinde kalmistir (Kohut
2015).Elde edilen bu bulgu bu yénuyle agiklanabilir. Ayrica kirilgan narsisizm
ile KIE Aynalanma, idealizasyon ve ikizlige Yaklasma ihtiyaci arasindaki
iliskinin duguk duzeyde olmasi kullanilan olgekte her bir kavramin birlikte

degerlendiriimesinden kaynakli olabilecegi dusunulmektedir.

357 katihmciyla gergeklestirilen bir calismada Sosyal kaygi bozuklugu ve
kirllgan narsisizim belirtileri bakimindan iki farkli grup Gzerinde telafi odakl
olumsuz basa ¢ikma cegitleri ve algilanan ebeveynlik tarzlarinin élgumleriyle
farkh ve benzerliklerin 6lgllmesi amaglanmistir. Arastirma sonugclarina gore
kirllgan narsisitik dizeyi yUksek olan kisilerde kuralci/kaliplayici
/kigimseyici/kuralci/ anne ebeveynlik tarzlari, sosyal kaygi belirti puanlarina
sahip kisilerde ise klgumseyici/kusur bulan/kuralci/kaliplayici/evhamli
puanlarinin yiksek oldugu saptanmistir (Eldogan ve Tunge, 2017).
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Narsisitik bireylerin duygu farkindaligi ve empati yoksunlugu yasandigi
bilinmektedir (Kernberg, 2007). Kirilgan narsist bireylerin de begenilip
onaylanmak temelinde kendini ortaya koymayan i¢ce donuklikle karakterize
yapilari oldugu disulmektedir. Bu durum sosyal iligkiler baglaminda begeni

ve onay almamakla kendini gosterebilmektedir.

Bagka bir calisma ise grandidz ve kirilgan narsisizmin akranlar arasindaki
sosyal medyada popdulerlik etkilerini test etmek amaciyla gergeklestiriimigtir.,
122 katihmcinin yer aldigi,sosyal aglarda alinan like ve dislike gostergeleri
ile farkh iligkileri Uzerine istatistiki olgimler gergeklestiriimistir. Grandidz
narsisist puanlari ylUksek grubun, akranlari tarafindan aktif olarak
sevilmediklerini fakat daha ¢ok begeni aldiklarini, kirilgan narsisist puanlari
yuksek grubun daha az begeni aldigi saptanmistir. Her iki grupta da yuksek
puana sahip katilimcilarin ise, begeniyi daha ¢ok tanimadiklari kigilerden
elde ettigi saptanmistir. Bu bulgular her iki narsisizm formunun da akran
aglarindaki populerligin benzersiz éngordurtculeri oldugunu gdstermektedir
(Czarna ve dig., 2014).

Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri, kirilgan narsisizm
ile KIE idealizasyondan ve ikizlikten Kacinma ihtiyaci arasinda ayni yénde
iliski bulunmustur. Bir kisim narsisistik yapilanmalarda idealizasyon ve
ikizlikten kaginma durumunun oldugu bilinmektedir. Bu durumu Masterson,
degersizlestirici narsisistik bozukluk Uzerinden anlattigi dusunulmektedir.
Altta yatan zedelenmis kendiligi diger kisilere yansitir. Sert saldirgan parca
nesnede kendini tutarak, zedelenmis kendiligini hissetmemeye calisirlar. Her
seyi degersizlestirerek narsisistik incinme beklentisi igindedirler. Kirillgan
narsisizmin idealizasyon ihtiyaci hissetmeyen degersizlestirici narsisistlerin
bir kisminda bagkalarini idealize etmek yoktur, bagkalarina kargi asagilayici
ve degersizlestirici bir savunmasi bulunur (Masterson, 2012).Bu bilgilerle

baglantili olarak elde edilen bu bulgu anlamli dugunulmektedir.

236 yetiskin 18 ile 60 yas grubunda katilimcilarla kirilgan narsisizm ile duygu
duzenlemesi, kendini saklama, reddedilme duyarlihigi baglanma tarzlari,
yakinhk korkusunu inceleyen bagka bir calismada; kirilgan narsisizm ile

kaygili baglanma tarzi, kendini saklama, reddedilme duyarlihgr ve duygu
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dizenleme gucluga ile ilgili pozitif deger addedilen manidar bulgulara
rastlanmistir. Duygu duzenleme kapasitesinin ile baglanma tarzlar ve
kirllgan narsisizm iligskisinde tam araci rol oynadidi tespit edilmigtir. Ayrica
kirilgan narsisizm ile kendini saklama iligkisinde clzi bir araci rol oynadigi
tespit edilmigtir. Baglanma tarzlariyla kirilgan narsisizm iligkisine bakildiginda
iki guvensiz baglanti tarzi kaginan ile kaygih istatistiksel pozitif manidar bir
iliski tespit edilmistir. yapilan dogrulayici regresyon, korelasyon analizleriyle
Kaygili baglanma tarzinin kaginan tarza gore ¢ok daha fazla gorulme egilimi
oldugu tespit edilmistir (Elibol ve Tok, 2019).

Yapilan bu ¢alismada kirilgan narsisizm ile empati, baskalarina guven, duygu
farkindaligi arasinda ters yonde iliski oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir.
Bu bulgudan yola c¢ikarak yapilan literatir arastirmasina goére normal
narsisizmde, ¢ocukluk déneminde ebeveyn kendiliknesnesi olarak gocugun
kabarmalarina eslik eden aynalama yapabildiginde, ¢ocugunun kendini
ideallestirmesine eslik edebildiginde, o6teki ben duygusuyla ikizler
kaynasmasini sagladiginda ¢ocugun kendiliginde given duygusu, empati,

kendini yatistirma kapasitesi olustugu bilinmektedir. (Kohut.,2012)

Bu durumu ele alan bir galismada, ergenlik donemindeki bireylerde ebeveyn
tutumu, grandidz ve Kkirilgan narsisizm arasindaki iligki incelenmistir.
Calismaya, kisa sureli bir ikamet programina kayith 300 ergen (257 erkek, 43
kadin) katilmistir. Calisma sonuglarina goére; Kirilgan narsisizm, tutarsiz
disipline sahip ebeveyn bakimi, senkronizasyonu ve ilgi puanlari ile sahip
olunan kirilgan narsisizm puanlari yiksek dizeyde korelasyon gostermistir
ve grandidz narsisizmin 6ngoértlmesinde ilgi ve denetim arasindaki varsayim

oldugu saptanmistir (Mechanic ve Barry, 2015).

Kirilgan narsisizmde basari olgunlasmamis kendiligini, kimligini ayakta
tutabilmek icin 6nemli bir faktérdir (Masterson, 2012). Bu yapilanmaya sahip
bireylerde okul ve is dunyasi gibi basarilari duygulanim ve kendilik yapisini

ayakta tutabilmesi i¢cin dnemlidir.

Egitim durumu acisindan narsisizm Ozellikleri incelendiginde yapilanbir

calismada, universite mezunu katilimcilarin daha yuksek duzeyde narsisistik
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Ozellikler sergiledikleri ,ayrica ekonomik duzeyi yuksek olan kigilerin orta gelir
dizeyine sahip kigilere oranla buyuklenmeci narsisizm o6zelliklerin daha sik

goruldugu ifade edilmektedir (Torgersen ve dig., 2001).

4873 katihmcinin yer aldigi bir ¢alismada 6grenci basarisi Uzerinde kisilik
Ozelliklerinin ve narsisizmin etkisi incelenmigtir. Calisma sonuglarina goére
okul-ortalama basarisinin olumsuz etkisi, narsisizm ile énemli dl¢tde iligkili
bulunmustur. Narsisizm puani yuUksek ogrenciler, duslik veya ortalama
narsisizm duzeyine sahip 6grencilere gore daha farkli kigilik 6zelliklerine

sahip olduklari saptanmigtir ( Jonkmann ve dig., 2012).

Kirilgan narsisizm de ise kisiler olumsuz geri bildirim alma korkusu sebebiyle
sosyal ortama girmekten cekinirler. (Besser ve Priel, 2010; Russ ve dig.,
2008). Bu kisilerde sosyal izolasyon, iligki kurmada zorluk, Gzuntlu veya utang
gibi durumlara sik rastlaniimaktadir (Besser ve Priel, 2010; Cain vd dig.,
2008; Dickinson ve Pincus, 2003; Rohman, ve dig., 2012).

448 katilimcidan olusan bir galismada randomize deneysel dalga tasarimi
kullanilmigtir. Grandiéz ve kirilgan narsisizm, basarisizlik kaygisi ve kisiler
arasi ret tehdidi arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilmigtir. Calismanin
sonucuna gore ret tehdidi ve basarisizlik kaygisi puanlari arttikga kirilgan

narsisitik ve kaygi puanlarinin da arttigi saptanmistir (Besser ve Priel, 2010).

Yapilan bu arastirmada Kirilgan narsisizm duzeyi ile reddedilme duyarliligi
arasinda ayni yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Kirilgan
narsisistik yapilanmayla sanki dis c¢evredeki insanlardan her an bir
asagillanma tehditi gelebilecegine dair tedirginlikle etrafi inceleme
davraniglari olmaktadir. Buradan anlasilacagl Uzere, kirllgan narsisist
kigilerin reddedilmeye ve incinmeye yonelik hassasiyetlerinin oldugu
gorulmektedir. Literaturle bu bulguyu karsilastirdigimizda farkh calismalardan
elde edilen bulgulara gore kirilgan narsisist kisilerin reddedilmeye karsi
hassas olduklari ifade edilmektedir (Atlas ve Them, 2008). Reddedilmekten
korktuklari ve bundan dolayr sosyallesmekte zorluk yasadigi ifade

edilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003).

Evlilik uyumu ile narsisizm arasindaki iliski ve olumlu yanilsamalarla,

reddedilme duyarliidinin araci rolune bakan, 205 evli kigilerden olusan bir
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bagka galisma da kirilgan narsisizm ile reddedilme duyarliligi arasinda pozitif
yonde iliski oldugu gosterilmesi yapilan arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir(Bozkus ve Araz, 2015).Ayrica Elibol ve Tok’un ( 2019) arastirma-
sinda kirilgan narsisizm ile kaygili baglanma tarzi, kendini saklama,
reddedilme duyarlihgl ve duygu duzenleme guglagu ile ilgili pozitif deger
addedilen manidar bulgular yapilan g¢alisma sonucunu destekleyen
niteliktedir.
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6. BOLUM
SONUGC VE ONERILER

6.1 Sonug

Kirilgan narsisizm diizeyi, onay bagimhlik diizeyi, Aynalanma, idealizasyon
ve Ikizlige Yaklagsma Ihtiyaci ve Idealizasyondan ve ikizlikten Kaginma
intiyaci ve reddedilme duyarlih@: ile ayni yénde iligkili bulunmustur. Empati,

baskalarina guiven, duygu farkindaligi ile ters yonde iligkili bulunmustur.

Gelir durumu sadece reddedilme duyarlihginda farkhlik géstermistir. Orta
gelir duzeyine sahip olan katilimcilarin reddedilme duyarlihdi, gelir durumu
yuksek olan katilimcilara gére daha yuksek oldugu bulunmustur.

Aile veya yalniz yasama agisindan oOlgek puan ortalamalari agisindan fark
bulunmamistir.

Anne-baba egitim duzeyine gore katilimcilarin kirilgan narsisizm duzeyi

farklilasmamaktadir.

6.2 Oneriler

Kendiliknesnesi ihtiyaglari envanteri élcegi orijinal halinde aynalanma
yaklasma, idealizasyon yaklasma, ikizlige yaklasma ihtiyaglari tutumlari ayri
ayri degerlendirilirken Turkge uyarlamasinda hepsi bir arada degerlendirme
seklinde olusturulmustur. Yapilan calismalarin daha verimli olabilmesi igin
orijinalinde oldugu gibi ayri degerlendirmelerin oldugu bir olgegin
geligtirimesinin ~ daha  anlamli  sonuglara  ulagsmayr  saglayacag

dusunulmektedir.
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Kisilik yapilanmalari alaninda yapilan galigmalar 1siginda baglanma stillerinin
onemi hem gozlem hem de istatistiki bircok calismayla ortaya c¢ikmistir.
Kirllgan narsisim ve diger kigilik yapilanmalari ile ilgili baska calismalarda
baglanma degiskeninin kullaniimasinin daha farkhh ve genis kapsamli

sonuglarin ortaya ¢gikmasina yardimci olacagi dusunulmektedir.

Yine Kkigilik yapilanmalari kapsaminda onay bagimlilik degiskenin bagska
psikiyatrik ve psikolojik bozukluklarin iligkisinin incelenmesi literatire katki

baglaminda dnem arz ettigi distinulmektedir.

Klinisyen kirilgan narsistik yapida hastalarla caligirken onay-bagimlilik
ihtiyacini g6z 6nunde bulundurmalidir. Bu hastalarin empati, baskalarina
glven ve duygu farkindaliginin psikoterapi strecinde gelistiriimesi agisindan

faydali olacaktir.
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EKLER

EK. 1 Onam Formu

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezi
kapsaminda Prof. Dr. Ebru Cakici danigsmanlhiginda Mehmet Tekneci
tarafindan yarutilmektedir.

Arastirma gonulltlik esasina dayalidir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Verilen formlardaki sorulara olan yanitlariniz yalnizca arastirma konusuyla
ilgili genel bir sonuca varmak icin kullanilacaktir. Sahsiniz ile ilgili bireysel bir
sonug¢ olmayacak ve bilgililerinizin gizliligi korunacaktir.

Arastirmaya katildiginiz igin tesekklr ederiz.

Yukarida yer alan bilgilendirmeyi okudum ve katilmam istenen
¢alismanin amacini, gonulli olarak Uzerime disen sorumluluklari anladim.
Calisma hakkinda acgiklama yapildi. Bu calismayi istedigim zaman ve
herhangi bir neden belitmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve
zorlama olmaksizin katilmayi:

Kabul ediyorum ( ) Kabul etmiyorum ()
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1. Cinsiyetiniz: [kadm _lerkek
2. YaSIMIZ : cevviinniinniennnnnnnnannnanns
3 Egitim durumunuz : [lilkokul _lortaokul _llise
' _liniversite
ST 117 11111110111
6 Gelir durumunuz genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz? kot
' orta [liyi
8 Anne babamzn evlilik durumu nedir? evli bosanmig
© Lldul
Annenizin egitim diizeyi nedir? okur-yazar degil | |okur-yazar Jilkokul
g lortaokul
llise tniversite [yiiksek lisans/doktora
Babamzn egitim diizeyi nedir? okur-yazar degil [lokur-yazar ilkokul
ortaokul
10.
lise [ liniversite yiiksek lisans/doktora
11. Anneniz ¢cahsiyor mu? evet hayir
12. Babamz ¢ahsiyor mu? evet hayir
13. Nerede yasiyorsunuz? [ ailemle yurtta "lyalniz yagtyorum
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EK.3 Kirilgan Narsisizm Olgegi

(8 madde)

Lutfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davranislarinizi ne
dereceye kadar tanimladigina

karar vererek cevaplandiriniz. Altta yazili derecelendirme ol¢edinden bir
rakam secgerek her bir maddenin

yanindaki boslugu doldurunuz.

1= Hi¢ tanimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum
2= Yansitmiyor

3= Ne tanimliyor ne tanimlamiyor / Kararsizim

4= Yansitiyor

5= Oldukga tanimliyor / Dogru / Kesinlikle katiliyorum

1. Duygularim, bagkalarinin alaylari veya asagilayici sozleriyle kolayca
incinir.



EK. 4 Kisilerarasi iliski Boyutlar Olgegi
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Asagidaki ifadeler 5 |
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1.insanlarm soziinde duracagina giivenirim.

2. Kendimi iyi hissetmedigim zaman, bana ilgi ve sefkat gosterilmesinden
hoslanirim.

3. Kendimi kolayca kaybedip, 6fkelenebilirim.




Ek. 5 Kendilik Nesnesi ihtiyaglari Envanteri

Latfen asagidaki ifadeleri sizin igin en uygun sekilde isaretleyiniz.

(1)

(2) 3) (4) (5)

(6)

(7)
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Hig Kararsizim Tamamen katilmiyorum
katiliyorum
1. Basanlanm yeterince takdir 1 5 7
edilmediginde incinirim.
2. Benimle ayni durumdaki insanlann 1 5 7
cevresinde olmak benim icin onemlidir.
3. Bir problemim oldugunda deneyimli 1 5 7
insanlardan bile 6neri almak benim igin
zordur.
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EK. 6 Reddedilme Duyarliligi Olgegi

YONERGE. Asagidaki her bir madde genelde iiniversite dgrencilerinin bazen diger
kisilerden talep ettigi seyleri tammmlamaktadir. Liitfen, her bir durumda/kosulda
bulundugunuzu diisiiniin ve cevaplarinizi ona goére verin. Her bir soruda, sizin i¢in uygun
olan numarayi daire i¢ine alarak igsaretlemeleri yapiniz.
o Maddeleri degerlendirirken, karsinizdaki kiginin (6rnegin, bir hocaniz veya bir
arkadagmizla ilgili olan maddelerde) liitfen belirli bir kisiyi degil, ORTALAMA
BIR KiSiYi DUSUNEREKYyanit veriniz.
» Her bir maddenin ardindan gelen su sorular1 yanitlamamz
beklenmektedir:
1) Baskalarmin size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi

duyarsiniz?
2) ligili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini diisiiniirsiiniiz?

1. Siniftaki birine notlarim édiing alip alamayacaginizi soruyorsunuz.
a) Kisinin notlarint vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar endise eder

veya kaygi duyarsiniz?
1 2 3 4 5 6

Hic Cok
endiselenirim /
Kaygt duyarim

endiselenmem /
Kaygt duymam

b) Bu kisinin notlarimi bana isteyerek vermesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiiciik Cok biiyiik
ihtimalle ihtimalle
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EK. 7 Kirllgan Narsisizm Olgegi Kullanim izni

From: Begiim Ziibeyde $engill <begumsengul@gmail com=
Date: 3 Eki 2018 Car 3:39 PM

Subject: Re: Asin Duyarh Narsisizm Olcegi'ni kullanma

To: <mehmettekneci@gmail com=

Tekrar merhaba hocam,

8 maddeve indirdigimiz Kinlgan Narsisizm Olgegi (KNO)'ni ekte ver alan kullamim izni formunda belirtilen hususlara dikkat ederek kullanabilirsiniz. Ayriea ilgegin
gecerlilik ve giivenilirligi ile ilgili makalemizi de ekte bulabilirsiniz.

Puanlamaya gelince, orijinal dlcekte oldugu gibi 8 maddelik KNG icin de cahsmadaki drneklemin ortalama puam dikkate alinmaktadir, Ortalama puamn tistii
larilgan narsisizme isaret eder dive diisiiniilmektedir. Onun disinda kesme noktalar: belirlenmemistir.

Bizim calismamizda kadinlarin ortalama puam 22.29, erkeklerinki ise 23.46 olarak bulunmugtu ve aralarinda anlaml bir fark bulunmamaktayd:. Bireysel
puanlamalar bu puanlarla karsilastirlabilir.

Savgilarimla ivi giinler ve ivi calismalar dilivorum.
ras

Begiim Ziibevde Sengiil

Uzman Klinik Psikolog, Psikoterapist

Klinik Psikoloji Doktoranti

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)
Ankara, Tiirkive
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EK. 8 Kendiliknesnesi ihtiyaglari Envanteri Kullanim izni

From: Sema Yurdugen <semaaci@hotmail.com=
Date: 10 Eki 2018 Car 1:36 PM

Subject: Ynt: Kendiliknesnesi ihtiyaclan envanteri
To: mehmet tekneci <mehmettekneci@gmail com=

Iyi glinler Mehmet Bey,

Olgegin Tiirkce formu ve ilgili makalesini ekte iletiyorum. Puanlamasi 1 ve 7 arasinda. Herhangi bir kesme noktasi yok. Tirk kiiltiriinde
kendiliknesnesine olan ihtiyaca yaklasma ve kaginmayi élgen, lig alt boyuta sahip. Kisinin bu boyutlardan aldigi puan o ihtiyaca ne dizeyde ihtiyag
hissettigini ya da bu ihtiyaglardan ne diizeyde kaginmak istedigini gésteriyor.

Iyi calismalar dilerim.

Psk. Dr. Sema Yurdugen

Gonderen: mehmet tekneci <mehmettekneci@gmail.com:>
Gonderildi: 9 Ekim 2018 Sali 15:31

Kime: Semaaci@hotmail.com

Konu: Kendiliknesnesi ihtiyaclan envanteri

Sema Hamim Merhabalar Faruk Hocam vasitasiyla size yaziyorum Kisilik bozukluklariyla ilgili yapacagim tez calismasinda Kendiliknesnesi ihtiyaclan envanterini
kullanabilmem ile ilgili size yenlerdi.Olgek ve puanlama bilgisi ile flgili yardimer olabilirmisiniz.

Saygilanmla.

Dr.Mehmet Tekneci



EK. 9 Reddedilme Duyarliligi Olgegi Kullanim izni

From: Ash Goncii Kose <agoncu@cankaya.edu.ir=>
Date: 9 Eki 2018 Sal 3:53 PM

Subject: Re: Calisma icin Rededilme duyariligi olcegi
To: mehmet tekneci <mehmetiekneci@gmail com>=

Mehmet hocam merhaba,

Ekte RDAY1 ve asafida referansim bulabilirsiniz. Calismanizda
basanlar dilerim.

Selamlanmia,
Gonca, A, Ozen-Ciplak, A, Ulagan Ozgile, E. T., & Samer, N. (2017).

Reddedilme duyarilig: élgceginin Tarkceye uyarlanmasi. Mesne Psikoloji
Dergisi, 5(11), 383-403.

66
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EK. 10 Kisilerarasi iligki Boyutlari Olgegi Kullanim izni

From: Seval ERDEN <erdenseval@gmail.com>
Date: 17 Eki 2018 Car 10:18 PM

Subject: Re: Kisilerarasi iliski boyutlan dlcegi
To: <mehmettekneci@gmail com=

Mehmet bey mehaba.

Olgegimi ve gerekli bilgileri iceren makalemi ekliyorum.

KAynak gosterirken asagidaki sekilde gostermenizi rica ederim
Erden-Imamogly, 5. & Aydin, B. (2009). Kisileraras: iliski boyutlar &lgeginin gelistirilmesi. Psikoloji Caligmalar: Dergisi, Cilt 29, Seyr 20,
30-64.
Sonuglarnizi merakla beklivorum

Iyi caligmalar

Dog. Dr. Seval ERDEN

Marmara Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Damsma Anabilim Dal
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EK. 11 Anket izni

$& MEDIPOL
UNV &,

, TC . , X E-Imzaladar
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanh

Savt D 44274237-200.99-E 53077 270092019
Eomi Anket Iznd

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Iigi: a) Yakin Dogu Universitesi Rektdrliigii nden alman 06.08 2019 tarih ve RY-3/733 savih
Vazi.

b) Yakin Dogu Universitesi Rektdrliigii nden alman 06.08.2019 tarih ve RY-3/734 savih
Vazi.

Yakm Dogu Universitesi Sosval Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Anabilim Dal
Yiiksek Lisans Programu &grencilerinden Elif Erkan TEKNECT nin “Universite Ogrencilerinin
Sosval Medva Bagimliliy: Baglanma Stilleri ve Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi” isimli
calismasi kapsanundaki ve Sosval Bilimler Enstitisi Klinik Psikoloji Anabilim Dal Yiiksek
Lisans Programu ogrencilerinden Mehmet TEKNECT nin de ‘Kinlgan Narsizim ve Onay
Bagimlilik Iligkisinin Incelenmesi” isimli anket calismasmu Fakiiltemizin cesitli bliimlerinde
dgrenim génmelkte olan dfrencilere vapmalan Dekanlifmmzea uvgun bulunmmustur.

Geredi icin bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Erdogan KUNTER
Dekan
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OZGECMIS

Dr. Mehmet Tekneci, 1966 da Giresun Alucra’da dogdu. Evli olan Tekneci’nin
iki kizi vardir. 19 Mayis Universitesi Tip Fakiltesi’nin mezun olan Tekneci,
cesitli kamu kurumlarinda (Aksaray Il Saglik Mudurligu Saglik Ocaklari Sube
Muaduara, Ana-Cocuk Saghgr Sube Mudurt, Ruh Saghgr Sube Mudurd,
Samsun il Saglik Midirligu Cevre Saghgr Sube Midiri vs.) gdrev
yapmigtir. Azerbaycan Devlet Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim
Dal’'nda Psikiyatri Ihtisasi yapan Tekneci, ayrica Konya Selguk
Universitesi'nde Aile Danismanhidi Yiiksek Lisansi’'ni tamamlayarak Uzman
Aile Danigsmani oldu.15 yildir Psikoterapi alaninda c¢alismaktadir. Ulusal ve
uluslararasi birgok psikoterapi galismasinin etkin bir Uyesi olan Tekneci,
Hipnoz Dernegi, Psikoterapi Enstitusi Dernegi’'nin ve BACPED Birey Aile
Cocuk Psikoterapileri Enstitisi Dernegi'nin kurucu uyesidir. Uzun sure
Psikoterapi Enstitist Dernegi’nin ve Hipnoz derneginin baskan yardimciligini
yuruten Tekneci, halen BACPED Birey Aile Cocuk Psikoterapileri Enstitlsu
Derneginin Bagkan yardimcihdini yuaratmektedir. Butincll Psikoterapisttir.
A.B.D Newyork Uluslararasi Masterson Enstitisunden Kisilik bozukluklarinda
Psikoanalitik Masterson Yaklasimi Terapistidir. Uluslararasi Duygu Odakh
Birey ve Cift Terapisti, Supervizori ve Egitmenidir. Dr. Tekneci, A.B.D.
Newyork Uluslararasi Aktarim Odakli terapi Enstitlisi’nden Otto Kernberg ve
ekibiyle devam eden, Cagdas Nesne lligkilerini yaklagimi olan, Aktarim
Odakli Terapi c¢alismalarini yuritmektedir. Kanada Yukon Satir Enstitisu
Bagkani Patricia BRAGG ile kurucusu oldugu BACTE Birey Aile Cocuk
Terapileri Enstitisu Itd.sti. organizasyonuyla; Birey, Cift ve Aile Terapilerinde
ve Danigsmanliklarinda Virginia Satir Modeli Yaklasimi’nin egitimlerinin
yurutdlmesini saglamaktadir. Virginia Satir yaklasimi Birey, Cift ve Aile
Terapisti, EGitmenidir. Almanya Duinya pozitif Psikoterapi birligi onayli Pozitif
Psikoterapi Temel Egitimini tamamlayip Master Egitimine devam etmektedir.
Belcikaorijinli Uluslararasi Seksofonksiyonel Cinsel Terapi Egitimi almistir.
Cesitli bilimsel kuram ve yaklasimi bireysel, cift ve aile terapilerinde
kullanmakta ve hem klinisyen olarak hem de egitimci olarak profesyonel
hizmet vermektedir. Kisilik Bozukluklari Bireysel Psikoterapileri (Borderline,
Narsisistik, Sizoid vs.); Cift, Evlilik ve Aile Terapileri; Aile-Cocuk Terapileri;
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Ergen Bireysel Terapileri (Kendilik Bozukluklari, Ters Kimlik, Kimlik
Bocalamasi); Anksiyete Bozukluklari Bireysel Terapileri (Panik Bozukluklar,
Sosyal Fobiler, Ozgiil Fobiler, OKB, vs.) alanlarinda caligmaktadir. Egitimci
olarak da BACTE Birey Aile Cocuk Terapileri Enstitusu Itd.sti
organizasyonuyla Gelisim Odakli Psikodinamik Psikoterapi Egitimi;
Psikoanalitik Masterson Yaklasimi Egitimi; Duygu Odakli Birey ve GCift
Terapisi Egitimleri; Birey, Cift ve Aile Terapilerinde ve Danigmanliklarinda
Virginia Satir Modeli Egitimi; Psikoterapi Beceri Egitimi’'ni vermektedir. Ayrica
insan psikoloji ile ilgili egitim programlarinda (Aile Danismanhgi, Aile
Terapileri, Cift Terapisi, Bireysel Terapiler ile ilgili) Universitesiler ve c¢esitli
kurumlarda ders, konferans ve seminerler vermektedir. Yayinlasmis Birey,
Cift, Ailelerde Virginia Satir yaklagimini anlatan “Derine Dalmak” ve Birey ve
Ciftlerde Duygu Odakli Terapiyi anlatan “Yakin lligkilerin Gizli Anlamlari”

adinda iki kitabi vardir.



INTIHAL RAPORU
Dr. Mehmet Tekneci
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ETIK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Saym Mehmet Tekneci

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/413 proje
numarali ve “Kirilgan Narsizm ve Onay Bagimhihk iliskisinin Incelenmesi”
baslikli proje oOnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina

¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Doc¢ent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

\ #
T *4744’)/
'L [ | - AL
| _ALESE -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.





