KKTC
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
MUZIiK EGITIMI ANA BiLiM DALI

ILKOGRETIM 4. SINIF OGRENCILERIN EMPATI
BECERILERININ GELiSIMINDE MUZIiK EGITIMINDEKI
BEDEN PERKUSYONU UYGULAMALARININ ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZAR ULUCAN

Lefkosa
Ocak, 2020



KKTC
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
MUZIiK EGITIMI ANA BiLiM DALI

ILKOGRETIM 4. SINIF OGRENCILERIN EMPATI
BECERILERININ GELIiSIMINDE MUZIiK EGITIMINDEKI
BEDEN PERKUSYONU UYGULAMALARININ ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZAR ULUCAN

TEZ DANISMANI

Yrd. Do¢. Dr. Emine KIVANC OZTUG

Lefkosa
Ocak, 2020



JURI UYELERININ iMZA SAYFASI

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine, Hazar
Ulucan’in  “Ilkégretim 4. Stmf Ogrencilerin Empati Becerilerinin Gelisiminde
Miizik Egitimindeki Beden Perkiisyonu Uygulamalarinin Rolii” baglikl tezi ...
Ocak 2020 tarihinde asagida imzalari bulunan jiirimiz tarafindan, Miizik Egitimi

Anabilim Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Adi—Soyadi Imza
Baskan: Yrd. Dog. Dr. Cengiz Hakki Eren .
Uye*: Yrd. Dog. Dr: Secil Besim e

Uye(Danmigsman): Yrd. Dog. Dr. Emine Kivang Oztug oo

Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 68retim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Fahriye ALTINAY AKSAL

Enstitii Midiiri



ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik
ve ahlak kurallarima uygun olarak sundugumu; ¢alismada bana ait olmayan tiim veri,
diisiince, sonug ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi eksiksiz sekilde uygun atif

yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Hazar Ulucan

v ...12020



iii
TESEKKUR

Oncelikle bu ¢alismami yapilmasinda bana yol gdsteren, sorgulama, arastirma ve
uygulama siirecim boyunca yardimlarini benden esirgemeyerek her anlamda beni
ileriye tasiyan ayni zamanda tiniversite yillarinda da 6grencisi oldugum Yrd. Dog.
Dr. Emine KIVANC OZTUG’a sonsuz tesekkiirlerimi sunmaktan mutluluk

duyuyorum.

Arastirmamin gerceklesmesinde dnemli rol oynayan Necati Taskin ilkokulu’na,
orada tanistigim ve deneysel calisgmami yliiriitmemde bana yardimci olan miizik
Ogretmeni Hare Yakula’ya ayn1 zamanda ikinci donem itibariyla tezimin uygulanma
siireclerine yer verdigim 4B smifinin simmif oretmeni Tiilin Elmas’a ve miizik
Ogretmeni Kartal Tung¢’a yardimlarindan dolay1 tesekkiir ediyorum. Calismamin
grubunu olusturan giizel yiirekli 4B smifi 6grencilerine ¢alismama katilmayi kabul
ettiklerinden dolay1 tesekkiir ediyorum. Arastirma siirecinde ve dncesinde psikolojik

anlamda destegi olan anneme, babama ve kardesime tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hazar Ulucan

el ...12020



OZET

ILKOGRETIM 4. SINIF OGRENCILERIN EMPATI BECERILERININ
GELISIMINDE MUZIiK EGITIMINDEKi BEDEN PERKUSYONU
UYGULAMALARININ ROLU

ULUCAN, Hazar
Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Emine KIVANC O0ZTUG
Ocak 2020, 95 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim 4. Smf Ogrencileri icin hazirlanan miizik
egitimindeki Orff Schulwerk temelli beden perkiisyonlu on iki derslik egitim
paketinin, Ogrencilerin empati becerilerini ne diizeyde gelistirdigini ortaya

koymaktir.

Aragtirma, 2018-2019 Egitim- Ogretim yilinda, KKTC’nin devlet okullarindan bir
olan Necati Taskin ilkokulu’nda yapilmistir. Calisma grubunu 4B sinifinda dgrenim
goren ve yaslar1 10 olan; 11 erkek ve 12 kizdan olusan 23 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada, “Cocuklar I¢in Empati Olgegi” testinin 6n test, son test olarak
yapilmasi ve performanslarinin degerlendirilmesinde de istatistiksel acidan veri
toplanildigindan dolay1 nicel; haftada iki ders saati olmak tizere toplam 12 etkinlik
siiresince goOzlem yapilarak notlar tutuldugundan dolay1 nitel yaklasimlardan
yararlanilmistir. Hem nitel hem de nicel yaklagimlar kullanarak verilerin toplandigi
ve analiz edildigi, bulgulan biitiinlestirdigi ve ¢ikarimlarda bulundugu i¢in karma
yontemli bir ¢alismadir. Arastirmada elde edilen veriler istatistiksel acidan analizi
i¢in Wilcoxon ve Friedman testleri kullanilmistir. Uzman gériisleri ile “Cocuklar Igin
Empati Olgegi” nden elde edilen bulgular sonucunda calisma grubundaki
ogrencilerin son test puanlarinin istatistiksel anlamda 6n test puanlarina goére anlamli
sekilde yiiksek oldugu ve empati becerilerinin olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna

varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilkogretim, Miizik Egitimi, Orff Schulwerk, Beden

Perkiisyonu, Empati.



ABSTRACT
THE ROLE OF THE BODY PERCUSSION EFFECTS AT THE MUSIC
EDUCATION WHICH AIMED TO DEVELOP EMPATHY SKILLS ON THE
4™ GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Ulucan, Hazar

Master of Arts, Department of Music Education
Thesis Advisor: Yrd. Do¢. Dr. Emine KIVANC OZTUG
January 2020, 95 pages

The aim of this study is to present, in which level the training package of twelve
Orff-Schulwerk lessons improves the primary school 4th grade students empathy
skills.

The study took place at Necati Taskin Primary School, which is one of the
government schools of T.R.N.C. on 2018-2019 semester. The study group consisted
of 4B class students aged 10 years; There are 23 students consisting of 11 boys and
12 girls. In the study, the “Empathy Scale for Children” test was performed as a pre-
test, post-test, and statistical data were collected in the evaluation of performances;
Qualitative approaches were used as observation and notes were kept during 12
activities, two lessons per week. This is a mixed-method study because data is
collected and analyzed using both qualitative and quantitative approaches,
integrating findings and making inferences. Wilcoxon and Friedman tests were used
for statistical analysis. As a result of the findings obtained from the “Empathy Scale
for Children” with expert opinions, it was concluded that the post-test scores of the
students in the study group were significantly higher than the pre-test scores and

empathy skills had a positive effect.

Keywords: Primary Education, Music Teaching, Orff Schulwerk, Body Percussion,

Empathy.
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BOLUM I
GIRIS
Bu bolimde sirayla arastirmanin  problem durumuna, problem ciimlesine,

arastirmanin amacina, alt amaclarina, arastirmanin  Onemine, smirliliklarina,

sayiltilarina ve tanimlarina yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Insanlar, yapis1 geregi iletisim kurmaya acik, sosyal bir varliktir. Bilgi alis-verisi,
duygularini ve isteklerini karsi tarafa anlatma ve anlagilma ihtiyaci, sorunlara yanitlar
bulma, uzlasma ihtiyaci vb. iletisimsel gereglerin yikici olmadan gergeklesmesi i¢in
iletisimde empatinin yerinin énemli oldugu diisiiniiliir. iletisim becerilerinin giilii
olmasi, kendini ve dolayisiyla bagkalarini anlayabilme durumlari, kisinin yasam
kalitesini, gii¢liiligii 6lglisiinde olumlu yonde etkiledigi diistiniiliir. Ciiceloglu (2016),
iletisimle ilgili karsi tarafi dinleyememe, dinlemesine ragmen anlamama, kimi zaman
karsimizdaki kisinin yerine kendimizi koyamama, asiri sessiz olma veya ¢ok
konusma gibi olumsuz durumlarin asilamamasi halinde bireyin, yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtir. Bununla birlikte, toplumsal anlamda
demokratik bir yasam siirdiiriilebilmesi i¢in iletisim ile ilgili uzlasinin saglanmasinin

gerekli oldugunu vurgular.

Dokmen (2005), kisilerarasi iletisimin bulundugu ortamlarda empati kurmanin,
iligkileri olumlu yonde etkiledigini sOylemektedir. Bunun icin iletisim kurulan
kisinin roliine kisa siireligine biirlinmenin, o kisinin duygularmi ve diisiincelerini
dogru anladiktan sonra, anlagilan duygu ve diisiinceleri yine karsisindakine sozlii
veya soOzsliz olarak samimi bir sekilde ifade edebilmenin gerekli oldugunu

anlatmaktadir.

Empati kurabilmenin yollarindan biri de duygular1 anlayabilmek olabilir. Ciiceloglu
(2016), beden durusumuzun ve yiliz ifadelerimizin duygularimizi yansitan 6nemli
araclar oldugundan s6z etmektedir. Bu nedenle kitabinda beden duruslarinin ve yiiz

ifadelerinin ac¢iklamalariyla ilgili arastirmalara ve agiklamalara yer vermistir.

Gegmisten giiniimiize dek, bilim insanlar1 duygularin nasil olustugunu merak ederek

bazi sorgulamalara girismislerdir. Barret (2012), duygularin dogustan gelmemekle



birlikte, bireyin yasadig1 siirece belli bash olaylar karsisinda sosyal, psikolojik ve
biyolojik acilardan edindigi tecriibeleri dogrultusunda sekillendigini, yasadiklari
olaylara benzer durumlarla veya insanlarla karsilastiklarinda bu duygularin agiga

ciktigini anlatmaktadir.

Goleman (2003: ¢ev. Yiiksel, B. S.), beynin goriintiilenebildigi donemlerde
ndrobiyolojik alanda bilgi artig1 olmasi sayesinde duygularin nasil ortaya ¢iktiginin
gozlemlenebildiginden bahsetmistir. Goleman’a gore karsidaki kisinin duygularini
anlayabilme yetenegi olan empati sayesinde, bu kisiye karsi daha sefkatli ve ilgili

olunabileceginden s6z etmektedir.

Bridge ve Yener’in (2003) hazirladigi “Masal Sandigr 1” isimli kitapta, kendi
duygularin1t bilmeyen, tanimayan ve anlamayan bireylerin ileriye doniik aile, is,
arkadaslik vb. iliskilerinde basarisiz olacagindan ve bunun birey yasantisina
mutsuzluk getirecegi gibi cevreyi de olumsuz etkileyeceginden s6z etmektedir.
Duygularini tantyan, duygular hakkinda diisiinen, konusan, tartisan bireylerin etik
degerlere ve saglikli kisilerarasi iletisim becerilerine sahip oldugundan bahsedilir.
Kendi duygularin1 fark eden her cocuk, o6fke, kizginlik gibi olumsuz duygulara
ragmen bu duygular1 yonetebildiginde stres ortamindan uzaklasacagindan otiirii
derslerine gereken konsantrasyonu saglayabilir héle gelir. Duygulari bilen bireyler
dogal olarak, karsidaki insanin duygularin1 da tamiyabilir. Bu kitapta sevgi, ofke,
kiskanclik, mutluluk, kaygi, korku, diirtiisellik, sebat, igrenmek ve alay etmek duygu
ve durumlariyla ilgili hikayelere yer verilmistir. Hikayelerdeki ana kahramanlar

araciligiyla bu duygulari, cocuklara eglendirerek 6gretmek amaglanmistir.

Duygularin 6gretilmesinin bireyin yasamini olumlu yonde etkiledigi ve bununla
birlikte tiim yasami boyunca bu egitimin -duygularla i¢ i¢ce oldugumuz igin-
siirecegini goz Onilinde bulundurarak ilkogretim Ogrencilerinin beden perkiisyonu
araciligiyla empati becerilerine yonelik duygularin egitilmesinin 6nemli oldugu

distindiliir.

[Ikdgretim  dgrencilerinin  empati  becerilerinin ~ gelismesiyle elde edilecek
kazanimlarin, Kuzey Kibris Milli Egitimin Genel amaglar1 ve temel ilkelerine uygun

oldugu “Ilkokul Ogretim Program” (1. Basim) kitabinda goriilmektedir:



Madde A-3’te: Cocugun cevresinde yer alan canli ve cansiz varliklara saygi duyarak

onlar1 koruduguna ve sevgiyle sahiplendigine deginilmistir.

Madde B’de: Insanlik Iliskileri Bakimindan iyiyi, dogruyu ve giizeli fark etmelerini
saglamak ve bu estetik duygular1 kazanarak, insanlarla olan iletisimlerinde birliktelik,
arkadaglik, paylasma, yardimlasma gibi biiyiik duygular1 yasamlarinda yer etmesini

saglamaktan s6z etmektedir.

Madde D-2’nin “a” fikrasinda, her insanin bir deger olduguna inanmasina deginirken;
“f” fikrasinda, demokrasinin sadece “tiim yurttaslarin siyasal, toplumsal ve ekonomik
anlamda esit goriildiigii idare sistemi”nden ibaret olmadigini, bununla birlikte tiim
insanlarin karsilikli hak ve sorumluklar1 olduguna deginerek, bunlar dogrultusunda
birbirlerinin inanglarin1 ve goriislerini saygiyla kabul ettikleri bir yasam seklinden

sOz etmektedir.

Empati becerilerini gelistirerek toplum ig¢in yararli ve iyi bir birey olma yolunda,
miizik egitimi verilmesinin olumlu yonde etkisi oldugu diisiiniiliir. Goncii (2009),
bireyin kendini tanimaya basladig1 ve kisiligini olusturdugu zamanlardan itibaren
bilissel, duyussal ve devinigsel etmenleri biinyesinde barindiran miizigin, istendik
sekilde davranig degisikligine yol agabilecek bir etkide oldugunu belirterek; iyilik
yapmay1 seven ve empati becerileri yiiksek bireyler yetistirmede yarali oldugu

bilgisine ulagmistir.

Escola, C. A. (2018), empati egitiminin kendi i¢indeki olusturdugu orgilin egitim
miifredatinin uygulanmasiyla akademik basariyr ve Ogretmen-ogrenci iliskilerini
destekleyici oldugu; bununla birlikte, cocugun sosyal ve duygusal giiven duygularini

gelistireme potansiyeline sahip oldugundan s6z etmektedir.

Ilkogretimde 1. kademedeki yani 6-12 yaslari arasindaki ¢ocuklarin miizikle ilgili
becerilere ne derece yatkin olabilecegini anlamada gelisimsel 0Ozelliklerine
bakilmasinin yararli olacagi diistiniilebilir. Bu dénem ¢ocuklarinin, psiko-motor
becerilerini etkileyen biiyiikk ve kiiciik kaslar1 kullanabildikleri, bu sayede c¢esitli
oyunlar ve koordinasyon gerektiren etkinlikleri rahatlikla yapabildikleri fiziksel
ozellikler arasinda goriiliirken; iletisim becerilerini yogun bir sekilde kullanabildigi,
sosyal olmada cok aktif olmasi nedeniyle arkadas g¢evresinin de zenginlestigi

bilinmektedir. Bununla birlikte psikolojik agidan bakildiginda ise vicdan ve



degerlerini tanima, olusturma ve gelistirme siirecinde olduklar1 gibi, duygularini az

cok kars1 tarafa agikca iletebilmektedirler (Yesilyaprak, 2015).

[Ikogretim 1. kademe gocuklarmnin psikolojik, sosyal ve fiziki 6zellikleriyle bagdasan
ve cagdas miizik yaklasimi olan Orff Schulwerk miizik 6gretim yonteminden,
calismada yer almasi nedeniyle kisaca s6z etmek gerekebilir. Almanya’da dogmus
olup bestecilik yasaminda en iinlii eseri Carmina Burana kantati veya Die Kluge
(Akilli k1z) operalari ile bilinen, ayn1 zamanda miizik egitimciligi alaninda da ritmi
temel alarak meydana getirdigi miizik 6gretim yontemiyle kendini gosteren Carl Orff
(1895- 1982) ile egitmen ve dansg1 olarak, gesitli diinya miiziklerini inceleyip, iyi bir
miizisyen yetistirme, kendi kiiltiirlerinin miizik ve danslarini yaratmada 6grencilere
firsatlar sunmay1 basaran Gunild Keetman (1904- 1990) tarafindan olusturulan bir
egitimdir (Mimaroglu 1. 2011: s. 176; Andrews, 2011). Temelinde oyun, miizik ve
dans olmakla birlikte asil amag her ¢gocugun kendini ifade etme potansiyelini bu yolla
ortaya koymasidir. Iceriginde konusma, sarki sdyleme, dans, hareket, beden
perkiisyonu, solo veya birlikte performans sergileme, drama, siir vardir (Coban,
2014). Orff Sculwerk yaklasimi pek cok zeka tiirline, biinyesinde barindirdigi
ozelliklerden otiirli hitap etmektedir. Bu zeka tiirleri; dilsel, matematiksel, gorsel/

mekansal, i¢sel, sosyal, miiziksel ve bedensel olmak tlizere yedi tanedir (Sandiker . A.,
2017).

Coban (2014), Orff Schulwerk’in temel goriislerini su sekilde agiklamaktadir:

e Dans ve miizik bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal potansiyelini en basit
haliyle disa vurmaya yarar.

e (Cocugun dil gelisimini miizik ve dansla destekleyecek genis hareket alanini
blinyesinde barindirir.

e Yapilan egitimlerde sarkiya eslik eden calgilar, sarkinin baslangicindan
itibaren mevcuttur.

e Calisilan miizik ister geleneklerimizin tiirettigi dans formunda olsun, ister
notalarin yol gosterdigi kaynak araciligiyla olsun igerisinde yaraticilik,
dogaclama barindiran bir egitimdir.

e Her bireyin kendini, duygularin1 veya diisiincelerini ifade etmede miizik ve

hareket potansiyeline sahiptir.



Bilen S., Ozevin B.ve Canakay E. U. (2017), insanoglunun nitelikli yasama
erisebilmesi i¢in etkin 6grenmenin Onemine dikkat c¢ekerek, Orff destekli miizik
egitiminin bu yondeki ihtiyaglar1 karsilayabildiginden s6z etmektedir. Orff temelli
miizik egitimi, oyun i¢giidiisiine sahip olan ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmede
kendi bedenini ritmik, ezgisel ve tinisal bir ¢algi olarak kullanabildiginden
bahsetmektedir. Cocugun dogustan miizikal olduguna; bu nedenle baslangictan
itibaren bedeninin ona sundugu miizikal yetenekleri sarki soyleme, devinme, kendi
sOzlerini olusturup ezgisel olarak bedenindeki ritimle ve devinimle basarili bir

sekilde bir araya getirme yetenegine sahip oldugu séylenmektedir.

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda empati becerilerini gelistirerek yasamlarinin
olumlu yonde etkilenecegi ilkogretim I. kademe g¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri
ve Orff Schulwerk miizik 6gretim yonteminin sagladigi faydalarinin goz Oniinde
bulundurulmasiyla birlikte olumlu sonuglar elde edilecegi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda mutluluk, kizginlik, {iziintii ve korkmus olma duygulart bu calismada
kullanilmak {izere belirlenmistir. Duygularin yiizde mimiklerle, bedende ritmik
hareketlerle, s6zde kelimelerle ifade bulmasi karsi taraftaki kisinin duygularim
anlamaya, karsi tarafa anladig1 duygular anlatmaya, duygularin beraberinde getirdigi
lizlintli ve aglamakli tepkinin nasil bir his olduguna; gelisme ¢aginda olmakla beraber
beden perkiisyonunda yer alan bircok hareketi uygulayabilecek fiziksel ve zihinsel
yeterlilige sahip ilkogretim 4. Sinif (10 yas) 6grencilerinin duygulari anlayabilme,
liziintii ve aglamakli tepkiyi ayirt edebilmelerine dair empati becerilerini gelistirmede
Orff Schulwerk temelli beden perkiisyonu uygulamalarin kullanilmasinin yararl

olacag: diigiiniilmektedir.

Bu durumda arastirmanin problem ciimlesi: “Ilkdgretim 4. sinif dgrencilerinin empati
becerilerini gelistirmede miizik derslerindeki Orff Schulwerk temelli beden

perkiisyonu etkinliklerinin rolii nedir?” olarak belirlenmistir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Calismanin genel amaci; Ilkdgretim 4. smif &grencilerinin empati becerilerini
incelemek oldugu gibi, miizik egitimi ile empatinin iligkili oldugu diisiiniilerek,
uzman gorlsiiyle 12 ders saati boyunca yaptirilacak Orff Schulwerk yaklagimi

temelli beden perkiisyonu etkinlikleri olusturulduktan sonra bu etkinlikleri



cocuklarda uygulayarak empati becerilerine etkisini 6lgmektir. Daha genis bir
aciklamayla; beden perkiisyonu etkinlik paketinin, sosyal ¢evresi gittik¢e genisleyen
ilkogretim 4. Smif 6grencilerinin duygular1 anlayabilme, tiziintii duygularmi fark
edebilme ve farkli durumlarda olsa da aglamakli tepkiyi (6r: mutlu oldugunda ve
lizgiin oldugunda aglanabilir) ayirt edebilmesi veya fark edebilmesinin ne derece
basarili oldugunu incelemektir. Miizik egitim yaklasimlarindan olan Orff Schulwerk
temelli beden perkiisyonu etkinlik paketi uygulanarak ilkogretim 4. Sinif
ogrencilerinin empati becerilerinin gelisimindeki roliinii degerlendirmek g¢alismanin

amacini olusturmaktadir.
Bu amag g6z 6nilinde bulundurularak su sorulara yanitlar aranmaistir:

1. Ogrencilerin egitim dncesinde ve sonrasinda, Cocuklar i¢in Empati Olgegine
(CIEO) verdikleri cevaplarm dagilimi, kisi sayis1 ve yiizdelik hesabiyla
meydana gelen istatistiksel dagilim nasildir?

2. Ogrencilerin egitim &ncesinde ve sonrasinda, CIEO’den aldiklar1 puanlar
nelerdir?

3. Opgrencilerin egitim oncesinde ve egitim sonrasinda, CIEOQ’den aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi nasildir?

4. Degerlendiricilere gore Performans Degerlendirme Formu puanlarinin
videolara gore karsilastirilmasi nasildir?

5. Ogrenci gelisimlerinin tutulan gilinliilk raporlarina gore degerlendirilmesi

nasildir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumda yararli bireyler olabilmek i¢in insanin temel ihtiyact olan iletisim
becerilerinin iyi olmas1 gerekmektedir. Ozellikle arkadaslariyla iletisiminin yogun
olmaya basladigi, sosyal acidan daha faal olunan ilkogretim 6-12 yas arasi
cocuklarda kisileraras: iletisimin saglikli olmasi ¢ocugun psikolojisini olumlu yonde
etkileyerek mutlu ve basarili bir birey olmasimi saglayacaktir. Bunun icin duygu
egitiminin, dogal olarak empati egitiminin verilmesi ¢ocugun kendi duygularim
anlamasina ve yonlendirmesine yardimci olacagi gibi karsi tarafin da duygularini

anlamasini saglamasi agisindan onemlidir.



Empati egitiminin verilmesinde miizigin kullanilmasi, duygular baglaminda ortak
oldugu i¢in yararli olacagi arastirmalar géz Oniinde bulundurularak bilinmektedir.
Miizik Ogretim yontemlerinden Orff Schulwerk temelli beden perkiisyonu
hareketlerinin calistirilmasi, 6-12 yas aralig1 olan ¢ocuklarin fiziksel yeterlilikleri ile
ortlismekte; vicdan ve degerlerinin gelistigi, anlamlandig1 ve duygularini az ¢ok ifade
edebildigi bu donemde empati egitiminin verilmesinin oncelikle kendi duygularini
anlamasma daha sonra karsidaki kisilerin duygularini anlamasi ve dogru

degerlendirerek ifade edebilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kisaca, sosyal acidan gelismeye, arkadaglik iliskilerinin, karsilikli iletigimin,
anlayisin giiclenmesine, toplum olarak birliktelie ve paylasmaya ihtiyact olan
ilkokul 4. sinif seviyesindeki cocugun fiziksel anlamda gelismekte olan kas gelisimi,
hareket segeneklerinin artmasi ve fiziksel anlamda kontroliin ¢ocugun kendisinin
elinde olmasi nedeniyle kisileraras: iletisimde birbirlerinin duygularini anlama,
anlasilan duygular karsisinda nasil tepki verecegini bilmede beden perkiisyonunun

yeri agisindan onemlidir.
1.4. Siirhklar
Bu arastirma;

e lkdgretim okullarinda miizik dersi vermekte olan Ogretmenlerin, beden
perkiisyonu egitim paketini igeren videolar1 degerlendirmesi ile sinirhdir.

e Beden Perkiisyonu egitim paketinin uygulandigi pilot okul olan Necati Taskin
[lkokulu’nun 4B sinifindaki 11 erkek ve 12 kiz olarak 23 6grenci ile sinirhidir.

e 2018-2019 egitim- 6gretim yili 2. doneminde 6 hafta (toplam 12 etkinlik)
boyunca uygulanan ve haftada iki giin olmak tizere 40+40 dakikalik ders
stiresi 1le sinirlidir.

e Uzman goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan olusturulan beden
perkiisyonu egitim paketi ile sinirhdir.

e Etkinlik paketinin uygulanmasi Oncesinde ve uygulanmasinin bitiminde

cocuklara yaptirilan CIEO’ niin 8l¢tiigii niteliklerle sinirlidar.



1.5. Sayiltilar

e Calisma grubunun CIEO’ye dogru ve icten cevaplar verdigi;

e Videolarin degerlendirilmesinde, degerlendiricilerin dogru ve igten yanitlar
isaretledigi;

e Veri toplama aracinin alt boyutlarinin konuyu kapsayici nitelikte oldugu;

e Alt boyutlara gore olusturulan sorularin, aragtirma i¢in hedefe uygun oldugu

varsayilmistir.
1.6. Tanimlar

Beden Perkiisyonu: Beden Perkiisyonu, ellerin ayaklarin bedenle birlikte vurmali bir
enstriiman olarak kullanildig1 bir alandir. Miizik ve Hareketin tam da ortasinda yer

alir (Cevrimigi 10).

Devinim: Devinme isi, hareket. Nesnenin, tim ya da kimi noktalarinin zamana bagl

olarak yer degistirmesi olay1 (Cevrimigi 12).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Miizik Egitimi

Miizik egitimini tanimlamadan once egitimin tanimina deginmek yerinde olabilir.
Egitim, bireyin i¢inde bulundugu ve kiiltliriinii 6ziimsedigi toplumun inang, deger,
diisince ve davraniglarini gelistirdigi bir siirectir (Demirel & Kaya, 2011). Buna gore
miizik egitimi de bireyin yasamis oldugu ortamdan, toplumdan etkilenerek bilingli
bir sekilde miiziksel anlamda davranis degisikligi kazanma siirecidir denilebilir. Bu
stiregte planli, programli bir yol izlenir, siirecin sonunda ulasilmas: beklenen hedef

gerceklestirilir (Ugan, 1997).

Ugan (2003), miizik egitiminin {i¢ boyutta yapildigindan soz eder:

1. Genel
2. Ozengen
3. Mesleksel

Isimlerinden de anlasilacagi iizere, genel miizik egitimi meslegi, sahip oldugu isi vb.
etkenler fark etmeksizin herkese verilebilecek bir egitimdir. Amag ortak bir miizik
kiiltiirii kazandirmaktir. Ozengen miizik egitiminde birey miizikle ilgili herhangi bir
alanda daha da bilgi sahibi olmak istediginde ortaya cikar. Mesleksel miizik egitimi
ise bireyin miizigi meslek olarak segmesi ve dalinda uzmanlagsmasini gerektirir (Ugan,

2003).
2.1.2. insan, Miizik ve Beden

Bu tezin biiyiik bir boliimiinii olusturan beden perkiisyonunu tanimlamak igin
oncelikle miizigin ne zaman var oldugunu ve giinlimiize dek nasil sekillendigini
bilmek, beden perkiisyonu hakkinda verilecek olan bilgilerin daha iyi anlasilmasini;

Insanligin baslangicindan itibaren miizigin nasil olustugunu ve gelistigini bilmek,
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miizik ve beden ile kurdugumuz iletisimin dogasin1 anlamamiza yardimci olacagi

disiiniilebilir.

Goodall’in (2018) kitabinda; giiniimiizdeki miizigin, hayatimizda her ne kadar
eglence araci olarak var olsa da iki milyon yil Oncesinde Paleolitik evreden
giinimiize gelen kanitlar, o donemdeki miizigin, insan ve tiirlerinin hayatta
kalmalarin1 saglayan bir olgu oldugu anlatilmaktadir. Buna ek olarak, hava
sartlarinin zorlu oldugu eski tag devrinde (Paleolitik Evrede) insanlarin, hayvanlarin
seslerini gerek kendi sesleriyle; gerek dogadan elde ettikleri malzemeler (agag
kabugu, tas, boynuz, kemik) ile trettikleri calgilar yardimiyla taklit edebildikleri,
yasamis olduklart magaralarin en ¢ok yanki yapan boliimlerinde sesler g¢ikararak
mekan-yon bilincini kazandiklar1 ve bu sayede disaridan gelebilecek tehditleri

ongorerek bu durumlara karsi kendini savunabildiklerinden bahsedilir.

Eski donemlerden itibaren insanlar dogadan (gok giiriiltiisii, simsek, riizgar, tsunami
vb.) duyduklan titresimleri ses olarak algilayarak bazi inanglar ve bunlara uygun
davrams sekilleri gelistirmekteydi. Ornegin olaganiistii giiclerin simgesinin gok
giiriiltiisii olmasi, kotii ruhlarin sesinin firtinaya benzetilmesi gibi (Cevrimici 11).
Konusma dilinin fazla gelismemis oldugu bu donemlerde insanlar gégsiine vurarak,
el cirparak, ayaklarini yere vurarak vb. kendilerini ifade etmeye calismakta oldugu
diisiiniilebilir. Terry (2002), bu donemlerdeki insanlarin belli arag-gereclerle calgi
yapmadan once bedenlerinden iirettikleri sesler, konusma tonundan elde ettikleri

sesler ve danslariyla kendilerini ifade ettiklerini varsaymaktadir.

Duygularini, diisiincelerini kars1 tarafa anlatabilme ve var olma i¢glidiisii insanlarin
kendini miizikle ifade edebilmesini sagladigi ve miizigi hayatin bir parcasi haline
getirdigi soylenebilir (Say, 2005). Bu durum miizigin nelerden olustuguyla ilgili bir
sorgulama siirecine neden olabilir. Melodi, ritim ve armoninin miizigin temel

Ogelerinden oldugu sdylenebilir (Cevrimigi 9).

Melodi, “degisik ses perdelerinin belirli bir siire igerisinde birbirini art arda

izleyerek anlaml bir biitiinliik olusturan dinamik ses ¢izgisidir” (Say, 2005).

Sesimizle, bedenimizle veya calgilarla meydana getirdigimiz seslerin miizik
olabilmesi, sesimiz, bedenimiz ve c¢algilarimizda ortaya cikan titresimlere bagh

oldugu diisiiniilebilir.



11

Zeren (2010), sesin olusmasi igin {i¢ seyin gerekliligini ortaya koyar:

1. Sesi algilayabilecek kulak (isitme yetenegi) ve isitilen sesi algilayacagimiz
ortamin (beyin) olmasi,

2. Bu ikisini uyarabilecek bir ses kaynaginin olmast,

3. Son olarak, titresen ses kaynaginin kulaga ve beyne ulastirabilecek bir

ortamin olmasidir.

Miizik, seslerin bir araya gelmesiyle, sesler ise titresim araciligiyla olusur. Bu
durumda titresim saglayan her malzeme, sesleri dogurabilir. Say (2005) Miizik
Ansiklopedisinde; titresimin, sesin kaynagi oldugundan ve herhangi bir cismin
titresmesiyle  yeryiiziindeki  molekiiller —araciligiyla ~duyma  organimizda
isitilebildiginden s6z etmektedir. Bu durumda kendi biinyesinde titresimi barindiran
her nesne insanlara, duyma organiyla ses olarak geldigi disiiniilebilir. Kii¢iikdncii
(2010) kitabinda, bir nesnenin bir saniye igindeki titresim sayisina frekans
dendiginden ve nesnenin frekansinin artmasiyla sesin ayni oranda inceldigine;
azalmastyla ayni oranda kalinlasmasina sebep oldugundan s6z etmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda isittigimiz seslerin belli bir nesnenin hizli veya yavas

titregsmesi sonucu tiz veya pes sesleri meydana getirdiginden s6z edilebilir.

Miizigi bir unsuru olan ritim, titresimler yoluyla elde ettigimiz sesleri belli
uzunluklarda calabilmektir (Kiigiikoncti, 2010). Yunanca rhytmos vb. adlardan
kaynaklanarak tiireyen bu kelime, notalarin siire degerleri ile iliskili olarak degisken
olabilmektedir. Fransizca rythme séziinden Tiirkgeye gegmis olmakla birlikte tartim

veya diiziim adlartyla da kullanilmaktadir (Say, 2005).

Diindar (2003) caligmasinda, insan bedeninin dogustan ritmi algilayabildigini; bir
bebegin miizigi duyar duymaz ayaklarin1 ve kollarini hareket ettirerek duygu ve
diisiincelerini bu sekilde ifade edebildigini soylemektedir. Ozellikle anaokulu ve
ilkdgretiminin birinci siif ¢aginda az gelismis psiko-motor kabiliyeti olan
cocuklarin el-parmak yerine kol bacak vb. biiylik boliimlerle yapilan ritim vurma

hareketlerinin, ritim duygusunu daha 1yi gelistirdigine deginmektedir.

Insan bedeni, miizigi ve miizigin gelerinden biri olan ritmi, zihinsel olarak algilayip
bedeniyle yansitabilir. Sacks (2014), belli bash rahatsizliklara sahip olan hastalarinin

iyilesme siirecinde miizigin, miizikteki ritmin énemine dikkat ¢eker. Kitabinin 19.
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Boliimiinde, bir kaza gecirerek sol bacaginin tamamini kullanamayacak halde olan
bir hastanin, ameliyat edildikten sonra yiiriimenin nasil oldugunu hatirlayamazken

duydugu miizik ve miizikteki ritim araciligiyla nasil yiiriyebildigini anlatir.
2.1.3. Beden Perkiisyonu

Insanligmn var oldugu ¢aglardan itibaren miizik, dans ve ritmin bir araya geldigi
beden perkiisyonu bazi yerel farkliliklara ragmen bircok iilke ve kabilede yer
almaktadir. Beden perkiisyonu, bireyden bagimsiz bir enstriiman kullanmak yerine
bireyin bedenini bir enstriiman olarak kullanmasiyla bedenini yakindan tanimasini
saglar. Beden perkiisyonunu ayaklar1 yere vurma, bacaklara vurma, karina vurma,
gbgse vurma, alkis, parmak siklatma vb. hareketler ile bedenimizde calabilecegimiz
yerleri ifade ederken; agiz yoluyla da ¢ikardigimiz seslerin ve kelimelerin de bu

hareketlere katilmas1 yoluyla olusmaktadir.

Sunal (Cevrimi¢i 7) beden perkiisyonunu, kompozisyon ve kareografinin mucizevi
bir karigimi olarak tanitmigtir. Bununla birlikte bedende yapilan tim ritmik
hareketler sese doniismekte oldugu i¢in miizigin bedendeki goriintir halini
olusturmaktadir. Perkiisyon kelimesi ise, Latinceden gelmekle beraber kelime anlami
vurarak ses ¢ikarmaktir. Vurmali olmasi bakimindan tarihte insan sesinden sonra

gelen ikinci calgidir (Cevrimigi 8).

Consorte (Cevrimigi 6), beden perkiisyonunun kiside eglenceyi, yaraticiligi, iletisimi
giiclendirmesini ve miizikalitenin gelismesini saglayan terapdtik bir ortam

olusturmada kaynak olduguna ve sanatsal deneyimi arttirdigina deginmektedir.

Bunun birlikte Ahokas (2015) kol, bacak vb. uzuvlarin beyinle etkilesime girmesi
sonucu beden-zihin koordinasyonunu sagladigina, motor becerilerini gelistirdigine,
zaman ve mekanla ilgili ritim bilgisini olusturduguna, bireysel anlamda kendini fark
etmeyi ve ifade etmeyi sagladigina deginmistir. Ayrica ¢ocuklarda stresi azaltarak

stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdiginden de s6z etmektedir (akt. Ahokas, 2015).

Beden Perkiisyonunda kisileri bir araya getiren bir bag séz konusudur. Ritimlerin
hareket yoluyla farkli sesler g¢ikararak olusturdugu miizik; toplulugun ayni dili
konusmasi, devinimin belli bir farkindalik i¢inde yapilmasi, sosyal acidan birbirini

algilayis ve anlayis1 acisindan gelisim saglamaktadir. Bu durum kuslarin bir arada
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uyumlu bir diizenle ugmasi, ates boceklerinin 1giklarini belli bir siireden sonra ayni
anda yakmas1 ve séndiirmesi vb. doga olaylari ile érneklendirilebilir (Bulut M. O.,
2012). Hareketler araciligiyla ritim olusturma ve topluluk ile ¢alisma yapma, kisiler
arast kiyaslamalarin Oniine gegerek her bireyin kendi i¢in Onemini, bu sayede
topluluk i¢indeki 6nemini vurgular. Hareketlerin bir arada yapilmasi ile her birey
grup arkadasini tanir, hareketlere hakim olmasi ile arkadaslarinin duygu hallerini

anlamalar1 saglanir.
2.1.3.1. Beden Perkiisyonu Notasyon Sistemleri

Beden perkiisyonunda yer alan hareketlerin 6gretilmesi, genis Kkitlelerce
yapilabilmesi amaciyla bazi notasyon sistemleri olusturulmustur. Beden
perkiisyonunun kolay, anlasilabilir ve uluslararasi uygulanabilecek notasyon sistemi
gelistirme amaciyla yazilan Erdogan ve Sara¢ (2014: s. 77-84)’in ¢alismasinda,
beden perkiisyonunun; koordinasyon, grup i¢i uyum, duyum, fizyolojik ve psikolojik
gelisim, etno-miizikoloji isimli bes ¢alisma alani oldugundan s6z edilmektedir. Bu
calisma alanlari, belli bir toplulugun ayni anda hareketi yapabilmesi agisindan
birbirleri ile iliskilidir. Bununla birlikte yapilacak hareketlerin yaziya gegirilmesinde

bes farkli notasyon sistemi mevcuttur:

e Renkler ile hareketleri gsteren sistem. Ornek: Kirmizi= Alkis

e Numaralar ile hareketlerin sirasini gosteren sistem. Ornek: 1=Clap, 3= Clap-
Chest-Chest vb. 5 ,7 ,9 numaralarinin da kendine ait hareket akisi
bulunmaktadir. Hareketler uygulanacagr sirada 13975 vb. sekilde
yazilmaktadir.

e Kisaltmalar ile hareketleri dgreten sistem. Ornek: “C”harfi= Clap (Alkis)

e Nota lizerine, hareketlerin yer aldigi resimli magnetlerin yapistiriimasiyla
kullanilan sistem. Ispanyol Javier Romeo Naranjo tarafindan bulunup
gelistirilmistir.

e Makale yazar1 Erdogan ve Sarag’in gelistirdigi evrensel nota yazim

kurallarina uygun ve kolay uygulanabilen sistem.



14

2.1.3.2. Beden Perkiisyonunun Yer Aldig1 Miizik Ogretim Yaklasimlari

Beden perkiisyonu giinlimiizde miizik, egitim, matematik, saglik, iletisim, kuramsal
egitim, sosyal hizmet vb. pek cok alanda uygulamalar1 bulunan bir kaynaktir

(Cevrimigi 6).

Pedagojik olarak beden perkiisyonu, Emile Jacques Dalcroze ve Carll Orff’un
yaklasimlarinda yer almaktadir. Dalcroze yaklasiminda temel miizik 6gesi ritimdir.
Bununla birlikte, insan bedeninde yer alan dogal ritim algisina dayanmaktadir. Bu
sebeple Dalcroze, 0Ogrencilerini akil ile wviicut, ifade ile duygu arasindaki
uyusmazliktan kurtarmak amaciyla beden perkiisyonu kullanilmaktadir (Coban,

2014).

Orff Yaklasgimi kiiltiirel dil, geleneksel dans formlarinin ve kulaktan kulaga gegen
tanindik miizik yollarinin birlesmesiyle grup i¢i veya bireysel caligmalarda belli
zamanlarda dogacglama olarak, galg:1 ile sarkiya yapilan eslikle vb. kisinin kendi
potansiyelini yaraticilikla ortaya koymasmi saglar. Ayni zamanda bircok terapi
calismasinin kaynagi olan sanatsal egitim araciligi ile bireyi tedavi edici 6zelligi
vardir (Coban, 2014- Kugler, 2003- Jungmair, 2003). Bu yaklasima gore bireyin yasi
fark etmeksizin her bireyin kendine has sesinin, dilinin, deviniminin biitiinsel

kullanimiyla beden perkiisyonu ger¢eklesmektedir (Ucan, 2003).
2.1.4. 1. Kademe (6-12 Yas) Cocuklarimin Psiko-motor ve Psiko-sosyal Gelisimi:

[Ikogretim ¢agmdaki ¢ocuklarm bir dnceki doneme gore bedensel anlamda gelisimi
daha yavas olmasmma ragmen 12 yaslarina kadar kas ve iskelet sistemindeki
gelismeler ince kaslar (bilek, parmak vb.) da dahil olmak iizere artar (Kaya, 2011).
Kol-bacak ile bedenindeki tiim organlarla kurdugu iletisim onlar1 kontrol altinda
tutabilme 6zelligiyle hizlanir ve gii¢c kazanir. Bu sayede ¢ocuklar ince motor kaslarini

da kullanabilecekleri el sanatlari, miizik aleti ¢alma vb. etkinliklere katilir (Bilgin,

2012).

Erikson’un psiko-sosyal kisilik kurami, ¢ocuklarin belli yaslarda sahip olduklar
ihtiyaclara gore belli donemlerde gelisimlerini inceleyip bu ihtiyaglar1 toplumsal
etmenlerle karsilayarak kisilik gelisimini sagladigi bir kuramdir. 6-12 yas

araligindaki bir ¢ocugun temel ihtiyact cevresindekiler tarafindan begenilmek ve
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takdir edilmektir. “Basarili olmaya kars1 yetersizlik” adiyla bilinen bu doénemde
¢ocuk, basar1 ihtiyacin1 karsilamak i¢in oyundan ¢ok sosyal ve akademik konulara

odaklanarak kendisini yasitlariyla, sinif arkadaslariyla kiyaslar (Can, 2012).

Kisilik gelisimi toplumsal etmenlere dayalidir. Toplum, simirlar1 belli cografik
bolgede yasayan ve kiiltiire sahip olan insanlardan olusmaktadir. Bununla birlikte
toplum, bireylerin ailesi, okul cevresi, arkadaglari, akran gruplari, komsular1 vb.
cevresinde yer alan bireylerle sosyallesmektedir (Hosgorir, 2011). Ailesi ile,
ogretmenleri ile, sinif arkadaglar1 ile vb. sosyal bir ¢evrede sahip olduklar kisilerle
iletisim i¢inde olan c¢ocuk i¢in saglikli bir iletisim kurmak “basarilt olmaya karsi

yetersizlik” donemini basarili bir sekilde ge¢irmesini saglayacaktir.
2.1.5. Empati ve Kisilerarasi Iletisim Becerileri:

Empati kelimesi, koken olarak Almanca “einfiihlung” ve Yunanca “empatheia”
kelimelerinden, dilimize “duygudagshk” olarak g¢evrilmistir (Cevrimi¢i 5; Dokmen,
2005: 135).

Empati, bir bireyin, karsisindaki bireyin duygularini ve hislerini yanligsiz anlayarak
kendini onun yerine koymasi ve anladigi duygulart karsisindaki kisiye dogru bir
sekilde ifade etmesidir. Empatinin kisilerarasi iletisimi kolaylastirdigi bilinmektedir

(Dokmen, 2005).

Kisileraras: iletisim becerisi, kendini taniyan, davraniglarin sebebini anlayan,
karsisindaki insanin duygu ve diislincelerini salt bir sekilde anlayarak, bunlarin
nedenlerinin neler oldugunu, nereden kaynaklandigini degerlendirebilme yetenegidir.
Karsisindaki insan1 dogru anlayabilmek, anlasilmaya calisilan insanin davranis ve
yiiz-beden durusunun acgik ve net olmasimi gerektirir. Arkadaslik iligkilerinin, dil
kabiliyetlerinin gelismesiyle daha ¢ok gii¢lendigi 6-12 yas c¢ocukluk déneminde
arkadas ¢evresiyle saglikli iletisimin olmasi; ¢ocugun arkadas cevresiyle sevgi,
dayanisma, dostluk ve anlayisinin gelismesini saglar (Bigake1, 1999; Kiigiikkaragoz,
2012).

Tubbs ve Moss (akt. Dokmen, 2005: s.24), kisileraras1 iletisimin dogru olabilmesi

i¢in ii¢ Ol¢iitlin gerekliligini vurgulamistir:
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1. Karsilikli iletisim kuruldugunda bireyler belli bir mesafede yiiz-ylize
durmalidir.

2. lletisimin saglikl1 olabilmesi igin bireylerin sadece kendilerine degil, her iki
tarafinda birbiriyle bilgi aligverisi i¢inde olmas1 gerekir.

3. lletisim sdzlii ve sdzsiiz olarak yapilabilir. Ancak yazisma gibi bireylerin
birbirlerini gérmeyerek bilgi aligverisinde bulunmasi kisilerarasi iletisimin

ozellikleri arasinda yer almaz.

Sozsiiz iletisim; yiiz ve beden, bedensel temas, mekan kullanimi1 ve araglar basliklar
altinda incelenebilir. “Yiiz ve beden” konusu, yliziimiizdeki ifadeyi, bedensel
durusumuzu ve hareketlerimizi, karsidaki insanla kurdugumuz g6z temasin
kapsamaktadir. Bu durumlarn etkileyen kisinin duygu halidir. Duygular ne ise yiize,
bedenin durusu ve hareketine, gdz temasina yansimaktadir (D6kmen, 2005: s.28).
Duygu’yu kelime anlamiyla; duygulari anlama; bireylerin manevi diinyasinda
meydana gelen izlenimlerin kimi olaylar, nesneler, durumlar veya insanlar karsisinda

olusmasi ve bireye gore degisen ruhsal devinimdir (Cevrimigi 1).

Dokmen (2005: 147), miizik ve hayvan sevgisinin ve bu alanlarla kurulan bagin
empati becerilerini gelistirmede onemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Beden
perkiisyonunda ritim, miizik, drama, dans yoluyla anlatilmak istenen duygu
durumlar1 sozsiiz iletisim veya soziin de katilmasiyla yiiz ifadeleri, bedenin durusu

ve bedende ¢alinan ritimlerle karsi tarafa agik ve net bir sekilde ulastirilabilmektedir.

Bu calismada ¢ocuklarin empati becerilerini gelismesini degerlendirmek amaciyla
kullanilan empati Olgeginin temeli {i¢ Olglite gore diizenlenmistir. Bu Olciitler:
duygulari anlama, iziintii duygulart ve aglamakli tepkidir. Beden perkiisyonu
etkinlik paketinde ¢ocuklara fotograf gosterilerek, hikdye anlatilarak veya
hikayelestirilmis ritimler kullanilarak, yanki, kanon, 2’li gruplasma vb. yontemlerle

6l¢egin gerektirdigi ti¢ dlciitiin uygulanilmasi ve 6gretilmesi hedeflenmektedir.
2.2. Tlgili Arastirmalar

Bulut, M. O. (2011), “Kalabaliklar ve Beden Miizigi” isimli sanatta yeterlilik tezinde
bireyin miizigi, miizik ve sahne sanatlarin1 daha iyi anlayarak degerlendirmesine
yonelik beden perkiisyonunun islevini ortaya koymay: hedeflemistir. Bunun ig¢in

gecmisten itibaren beden miiziginin glinlimiize gelis seklinden, birey ve toplum
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yasaminda neden olmasi gerektiginden s6z ederek beden perkiisyonunun insan

yagami i¢in gereklili§ine vurgu yapmaktadir.

Toksoy, A. C. ve Basar, S. (2017), “6-12 Yas Orta-Agwr Zihinsel Yetersizligi Olan
Cocuklar Icin Ritim Uygulamalar1” adli ¢alismasinda orta ve agir zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik Ornek bir model olmayr amaglamistir. Bu
cocuklarin, miizikteki ritim uygulamalart sonucu psiko-motor ve duyussal
Ozelliklerinin gelisimlerine katkida bulundugunu ve normal sayilabilecek ¢ocuklarla
bu tiir aktiviteler sayesinde farklarinin aza indirildiginin gozlemlendigi bir ¢alisma

olmustur.

Aycan (2016), “Hareket, Konusma ve Sarki Soyleme Odakli Elementer Ses Egitimi

’

Uygulamalar:” isimli galigmasiyla egitim ve giizel sanatlar fakiiltelerinde hareket,
konusma ve sarki sOyleme odakli ses egitimlerine yer verilmesi gerektigini
kanitlamay1 amaclamistir. Yapilan anket sonuglarinda, Orff Schulwerk yaklagiminin
lisans ve egitim fakiiltesi derslerinde kullanilmadigi sonucuna ulasilmistir. Ses
egitiminin belli bir program dahilinde yapildig1 takdirde, daha verimli olunacagi

yoniinde onerilerde bulunulmustur.

Bulut (2010), “Body Music and Socio- Cultural Change” isimli yazisinda beden
miiziginin toplumlar1 ve insanlar1 bir araya getiren bir olgu oldugunda, Tiirkiye,
Afrika, Ispanya veya Japonya’da farkli isimlerle amilsa da ortak anlam
tasidiklarindan; kendi bedenimizden c¢ikardigimiz farkli sesler ile kendimizi ve

insanlarin birbirlerini tanimalarindan soz etmektedir.

Kahmiran, M. (2014), “Ilkokul 3. Sinif Hayat Bilgisi Dersi Benim Essiz Yuvam
Temasindaki Konularin Drama Yéntemine Dayali Ogretiminin Ogrencilerin Iletisim,
Empati Becerileri ve Deger Algilart Uzerine Etkisi” isimli tez onerisinde; egitimde
drammnin 6nemin {Uzerinde durmustur. Degerler egitiminin toplumsal iliskilerin
saglikli olabilmesi ve bireyin kendini tanimasinda yardimci olacagma dair fikirler
sunulmustur. On test, son test kontrol gruplu yari deneysel desen modeli
kullanilmistir. Calismasinda, veri toplama araglar1 olan “Sosyal Degerler Olgegi
(SDO)”, “Empatik Egilim Olcegi (EEO)” ve “iletisim Becerileri Olgegi (IBO)” her
iki gruba da uygulama oOncesi ve sonrasi yaptirilmis, deney grubunda bulunan

ogrencilerin, “Drama Yonteminin Uygulanmasina Iliskin Ogrenci Gériisme Formu”
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ile goriisleri alinmistir. Calismanin sonucunda 6grencilere yaptirilan sosyal degerler
ve iletisim becerileri 6l¢eklerinden elde edilen puanlarmin ortalamalarinda, drama

yonteminin etkili olduguna ulasilmigtir.

Saym, K. B. (2010), “/lkégretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Empati Becerileri
ile Anne-Baba Tutumlar: Arasindaki Iliski” isimli tezinde, ilkdgretim birinci kademe
Ogrencilerinin empati diizeyleriyle, anne-baba tutumlar1 arasindaki iligki; anne-
babanin yaslari, egitim seviyeleri, gelir diizeyleri, bosanmis olup olmadiklar
degiskenleri ile; Ogrencilerin cinsiyeti, simif diizeyleri, okul Oncesi egitim alip
almadiklar1 ve kardes sayis1 gibi degiskenler goz oniine alinmistir. 4. Ve 5. Siniflarda
uygulanan calismada “Cocuklar Igin Empati Olgegi” (Bryant, 1982) ve “Anne-Baba
Tutum Olgegi” (Lumborn, 1991) kullanilmistir. Elde edilen sonuglar su sekildedir:

e Oprencilerin empati beceri diizeylerinde siif diizeylerine gére anlamli bir
farklilagsma goriilmemistir.

e Cinsiyeti kiz olan 6grencilerin empati becerilerinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

e Yaslar1 agisindan empati diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

e Empati becerilerinin kardes sayilar1 arttikga empati beceri oran1 da arttigi
goriiliir.

e Kardeslerine nazaran ilk dogan dgrencilerin empati becerilerinin daha yiiksek

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Akdogan, F. N. (2013), “Miizigin Iletisimdeki Rolii” isimli tezinde, giiniimiizdeki
toplumlararas: iletisim eksikligine deginerek; miizik ve miiziksel faaliyetlerin

kisilerarasi, toplumlar ve uluslararasi iletisimdeki 6nemini agiklamay1 amaglamastir.

Kalay, A. (2013), “Ritme Dayali Miizik Ogretim Programimn, Ogrencilerin Akus
Deneyimleri, Miizik Dersi Basarilar: ve Miizik Dersine Yonelik Tutumlar Uzerindeki
Etkileri” bashkli tezinde, ritim temelli MOP’nin &grencilerin akis deneyimleri,
miizik dersindeki basarilar1 ve miizik dersine yonelik tutumlar lizerindeki etkilerini
ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ilkégretim 3. Simif 6grencileri
olusturmus olup, kontrol gruplu olarak 6n test, son test yapilmig, deney deseni

kullanilmastir.
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Kale, M. N. (2018), “Ilkégretim Temel Miiizk Egitim Programindaki (5-6-7 ve 8.
siniflar)(Orf-Kodaly-Dalcroze) Miizik Ogretim  Yontemlerinin  Uygulanmasina
Yonelik Ogretmen Gériisleri” isimli ¢alismasinda, bu &gretin programlarinin
Ogretmenlerce bilinirligine ve farkindalifina dair tecrilbbe ve goriislerin ortaya
konulmasina yoneliktir. Calismanin sonucunda Orff Schulwerk yOnteminin
O0gretmenlerce en c¢ok bilinen bir yontem oldugu, daha sonra Kodaly ve en son ise

neredeyse hi¢ kullanilmayan Dalcroze metodunun oldugu sonuglarina ulasilmstir.

Ozbayraktar, A. (2016), “Osretmen ve Ogrenci Merkezli (Orff Yaklasimi)Miizik
Osretim Yaklasimlarinin Ogrencilerin Derse Olan Tutumlar: Uzerindeki Etkileri”
calismasinda, Orff Sculwerk yaklagiminin 6grencilerin derse olan tutumlari
lizerindeki etkilerini tespit etmek amaglanmistir. Ogretim yaklasimlarmin niteligi
lizerine yapilan caligmalara somut cevaplar verebilmek adina calismanin 6nemli
oldugu disiiniilmistiir. Calisma bulgularindan elde edilen bilgilere goére, Orff
Sculwerk yaklagiminin 6grenci tutumlart iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Bu tezde uygulanan beden perkiisyonu etkinliklerinde her bir duyguya ait sarki
bestelenmis ve bu sarki topluluk halinde sdylenerek beden perkiisyonu hareketleri
yapilmistir. Bu durumda Atilgan, D. S. ve Ordekgi S. (2014)’iin yazdiklar1 “Ilkokul
Osrencilerinin Sosyallesmelerinde Koro Egitiminin Rolii” baslikli tez calismasiyla;
ilkokul Ogrencileri olmasi, birlikte sarki sdylenmesi ve sosyallesme agilarindan
benzerlik gosterebilir. Bu calisma ilkokul 1. Siniftan itibaren koro egitimi almakta
olup bu egitime dort yil boyunca siirekli devam eden ogrencilerle yapilmistir.

Aragstirma sonuglarina bakildiginda koro egitiminde yer alan dgrencilerin:

e Cevresi ve bu cevrede, onlarin yakinlarinda bulunan G&gretmen ve
arkadaslarina kars1 sergiledigi davraniglarina dair,

e Toplumda s6z alma davranislarina dair,

e Grupta rol alma ve grupla uyum iginde davranig sergilediklerine dair olumlu

sonuglara varilmistir.

Cetinel, K. (2017), “The Relationship between Musical Training and Emphaty”
isimli ¢alismasinda; bireylerin empati diizeylerinin artmasin1 saglayan en Onemli

egitimin, miizik egitimi oldugu ve miizik egitimi kadar etkili oldugu bilinen cinsiyet,
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uyumlu ve disadoniik kisisel karaktere sahip olmanin da empati diizeylerini arttirdig1
yoniinde bilgilerin olduguna ulasilmistir. Bu nedenle calismanin amaci, miizik
egitimi ve cinsiyetin empati diizeylerine etkisinin olup olmadigini miizik egitimi
alarak yetismekte olan kisilerin araciligiyla kanitlamay1 amaglamaktadir. Bunun igin
calismada, yaslart 22.05 olan, 99’u erkek ve 99’u kiz ile toplamda 198 kisiden
yararlanilmistir. Olgiim icin “Music Empathy Survey” kullanilmistir. Calisma sonucu
empati ve uyumluluk olgekleri ile elde edilen bulgularla, miizik egitimi almis
bireylerin, miizik egitimi almamis olan bireyleri empati yoniinden geride biraktiklar
sonucuna ulasilmistir. Cinsiyeti kadin olan bireylerin miizik egitimi yoluyla empati
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu yine de erkeklerin kadinlara
nazaran miizik egitiminden daha c¢ok etkilendikleri sonuglar1 da bulgular arasindadir.
Son olarak bu bulgular sonucunda, empati eksikligi olan bireyler i¢in miidahale/

onleme programi olarak miizik egitiminden yararlanilabilir fikrine ulasilmistir.

Sagirkaya B. (2014), “Temel Motor Becerilerini Kullanabilen Otizm Ozelligi
Gosteren Cocuklarda Iletisim  Becerilerinin  Gelistirilmesinde — Orff-Schulwerk
Yonteminin Kullanim:” isimli calismasiyla; otizmli bir bireydeki sosyalliginin ve
iletisim kurma becerilerinin gelistirilmesi i¢in Orff Schulwerk ve miizik terapinin bir
arada verildigi bir yillik bir egitim sonucunda, beklenilen 6zelliklere iliskin basarili

olduguna ulasilmistir.

Naranjo, F., J., R. (2013), “Science & Art of Body Percussion: A Review” isimli
inceleme makalesinde; Akademik literatiirde yer alan beden perkiisyonunun farkl
kullanim gekillerine ve yazar bilgisine yer verilerek beden perkiisyonuna genis bir
aciyla bakabilme acisin1 kazandirabilmeyi amaclayan bir yazi yazmistir. Bu yazida
bedenin didaktik, terapotik, antropolojik ve sosyal amaglar dogrultusunda bedenden
cok ¢esitli tarzda sesler elde edilebileceginden s6z etmis ve beden perkiisyonuyla
yapilan sanatsal, egitimsel, tedavi edici vb. pek cok alana hitap eden cesitli
arastirmalardan ve kaynaklardan s6z etmistir. Tedavi edici alanda beden perkiisyonu
kullaniminna Ornek olarak Baphne metodu verilebilir. Bapne metodu
biyomek<<<anik, anatomi, psikoloji, sinirbilimi ve etnomiizikoloji olan bes farkli
disiplinin destekledigi beden perkiisyonunu kullanarak g¢oklu zekayr gelistirmeyi

amaglamigtir. Bu sayede, Gardner’in one siirdiigii sekiz zekanin gelisimini sagladigi
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bilgisine ulagilmigtir. Miizik egitimi alaninda beden perkiisyonunun kullanildigi

Emile Jacques-Dalcroze ve Carl Orff’un 6gretim yontemlerine kisaca deginir.

(Romero-Naranjo, Jauset-Berrocal, F.J. Romero-Naranjo & Liendo-Cardenas (2014),
“Therapeutic benefits of body percussion using the BAPNE method” adl
caligmasinda, Bapne metodunun psikolojik yonlerine odaklanarak terapdtik
faydalarin1 analiz etmekle beraber beden perkiisyonunun fizyolojiden yola ¢ikarak
zihinsel stireglere olumlu yonden etkisi oldugunu ve farkli akil hastaliklarinda tedavi

edici 6zelligi oldugunu savunmaktadir.

Escola, A. C. (2018), “Teaching Emphaty, Uncovering The Need For Greater
Emotional And Social Learning in Early Childhood Education” isimli ¢calismasinda,
cesitli kaynaklardan elde edilen literatiir ve arastirmalara yer verilerek empati
egitiminin Oniindeki engeller tartisilmakta; toplumsal ve egitimsel bir dncelik olarak
sosyal ve duygusal 6grenmeyi iceren empati egitimin kapsamli bir sekilde cocuklara
verilmesinin, onlarin gelisimsel donemlerinde kritik bir 6nem tasidigindan, sosyal ve

akademik basarisina olumlu etki edeceginden bahsedilir.

Greenberg D. M., Rentfrow P. J. ve Cohen S. BC (2015), “Can Music Increase
Emphaty? Interpreting Musical Experience Through The Empathizing-Systemizing

’

(E-S) Theory: Implications For Autism” isimli ¢alismasinda; pek ¢ok arastirmada
miizikal etkilesimin empatiyi arttirmada bagarili oldugu verilerine ulasilsa da temelde
yatan kisilerarasi, sosyal ve psikolojik siireglere dair pek az kaynaga ulasildigindan
s0z edilmektedir. Empatiyi hangi tlir miiziklerin arttirdigini ve hangi tiirlerin azalttigy;
miizikal alg1 ve performanstaki bireysel farkliliklarin belirlenmesinde empatinin
roliiniin ne oldugu veya psikolojik temellerin otizm spektrumu olanlar agisindan
miizik deneyimlerinin nasil olduguna dair sorulara cevap bulmanin éneminden yola
cikilarak; bu sorular1 cevaplayabilmek adina c¢alisma, Empati kurma-Sistemlestirme
(E-S) teorisi ve miizik olgusu g¢ergevesinde ele alinmaktadir. Empati ve miizigin
birbirleriyle iliskisini gostermek i¢in miizik deneyimlerine dair agiklamali 6rnekler
verilmektedir. Dinlenilen miizik tiirlerine gére empatinin de gelisebilecegi yoniindeki
bir fikir iizerine yapilan bu caligmada, hem genel popiilasyonda hem de otizmli

bireylerde romantik, nazik ve derin miizik tiirlerinin basarili bir sekilde empatiyi

arttirdig1 sonucuna E-S teorisi ile ulasilmigtir.
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Rabinowitch T. C., Cross I. and Burnard P. (2012), “Long-term Musical Group
Interaction has a Positive Influence on Empathy Children” isimli ¢aligmasinda;
Miizik grubu etkilesimi (MGI) ile ¢ocuklarin duygularini paylasabildikleri, psikolojik
durumlarin1 ortaya c¢ikarabilecek sosyal bir ortamda miizik yoluyla empatinin
gelisebileceginden séz edilmektedir. Calismaya dort ingiliz ilkokulundan, her biri 8
ile 11 yaslar1 arasinda olan 28 kiz, 24 erkek katilmis, deney ve kontrol gruplarina
rastgele dahil edilmislerdir. MGI programa ile ¢ocuklar, 6nceden diizenlenmis miizik
oyunlarin1 ¢esitli miizikal gorevler seklinde yerine getirmiglerdir. Calismanin
basindan sonuna kadar ¢ocuklar, onlara empati egitimi verildiginin farkina varmadan
oyunun getirdigi miizikal ve yaratici etkilesim siirecine odaklanarak etkinlikleri
yapmiglardir. Bu oyunlarda; siirliklenme, taklit gibi doga¢lamali ritim ile taklitsel
miizik ve jestlerin vurgulandigi bir igerik mevcuttur. Biligsel ve duygusal
dinamiklerin paylasilmasinda bir miizik temasi olusturularak, bireylerin duygularini
ve niyetlerini anlatabilecekleri kendi oyun kiimeleri olusturulmustur. Calismanin
sonunda deney grubu, kontrol grubuna goére anlamli derecede yiiksek puanlar almustir.
Bu da ¢ocuklarin, etkilesimlerinin yiiksek olabilecegi bir grup halindeyken yapilan

miizik egitiminin empatiyi arttirdig1 yoniinde olmustur.



BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimle arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama
araglar1 olan Cocuklar i¢in Empati Olgegi ve Performans Degerlendirme Formu,

verilerin analizi ve ders planinin agiklanmasi amaglanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma, karma yontemle yapilandirilmistir. Karma yontem; nitel ve nicel arastirma
yaklasimlarim1 kullanarak verilerin toplanmasindan sonra verilerin analiz edildigi,
elde edilen bulgular biitiin hale getirdigi ve bunlar1 takiben ¢ikarimlar yaptig1 bilinen
bir arastirma yontemidir. Karma yontem tek yaklasimli ve ¢ok yaklagimli desenler
olarak kendi i¢inde ikiye ayrilir. Cok yaklasimli karma yontemin paralel/ es zamanli,
stirali, doniistiirlicli, cok asamali ve tamamen biitiinlesik adiyla bes adet deseni
bulunmaktadir. Bu c¢aligmanin karma deseni, analizin ¢esitli seviyeler arasi
karmalama caligmasin1 gerceklestirirken farkli basamaklar1 temsilen, nicel ve nitel
veriler analiz edildikten sonra ayni veya benzesik sorulara verilen yanitlarla
biitinlesmesinden dolayr “cok asamali karma desen”dir (Teddlie & Tashakkori,
2015).

Nitel arastirma modeli, sosyal bir ortamda olgu ve olaylarin kendine 6zgii dogallig1
icinde incelenmesi, bu ortam ve durumlarda s6z konusu olan olgu ve olaylarin
arastirmaci tarafindan derinlemesine incelenmesi, aciklanmasi ve yorumlanmasiyla
bilinir (Giirbiiz ve Sahin, 2017: 406). Bu c¢alismada, miizik derslerindeki beden
perkiisyonu uygulamalar1 sonrast 0grencide gdzlemlenen sonuglar giinliik olarak

egitmen tarafindan rapor edilir. Alinan notlar ¢aligmanin nitel kismini olusturur.

Nicel arastirma modeli ise, sayisal verilerin toplanmasi, analizi, yorumlanmasi ve
kullanilmasina iligkin yontem olarak tanimlanir (Teddlie & Tashakkori, 2015: 5). Bu
aciklamaya gore, bu caligmada egitim paketi Oncesi ve sonrasi ¢alisma grubuna
uygulanan “Cocuklar Igin Empati Olgegi” ile videolarin degerlendirilmesi igin
uzmanlara sunulacak olan ‘“Performans Degerlendirme Formu”, sayisal verileri

icerdiginden dolay1 nicel arastirma desenlerinden deneysel arastirmaya uygundur.
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Deneysel arastirmalar, incelenen bagimsiz degiskene bazi miidahaleler yoluyla ve
disaridan gelebilecek ve bagimsiz degiskeni etkileyebilecek etkenlere bazi sinirlar
koyarak, bagimli degiskende meydana gelebilecek farkliliklart mukayese etme
imkani saglar. Bu sayede belirli olgular arasinda neden-sonug iliskisinin kolayca

yapilir (Bliytikoztiirk ve digerleri, 2008).

Bu ¢alismanin bagimli degiskenini ilkogretim 4. sinif 6grencilerinin empati becerileri,
bagimsiz degiskenini ise Orff Schulwerk temelli miizik yaklasiminda kullanilan

beden perkiisyonu hareketleri olusturmaktadir.

Deneysel arastirmanin tiirleri, ilk basta tek denekli desenler ve ¢cok denekli desenler
olarak smiflandirilmistir. Cok denekli desenler ise kendi i¢inde gercek deneysel, yari
deneysel ve zayif deneysel desenler olmak iizere {lige ayrildigi bilinmektedir. Cok
denekli desenler, bagimli- bagimsiz degiskenler agisindan ele alindiginda farkli
boyutlara gidilir. Ornegin tek faktérlii bir desende, sadece bir bagimsiz degiskenin
bagiml degiskeni etkilemesi yeterlidir. Cok faktorlii desenlerde ise iki ya da daha
fazla bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etki etmesi beklenir. Arastirmada ne
kadar bagimiz degiskenin yer aldigi bu desen belirlenmesinde rol oynar. Zayif
deneysel desenlere bakildiginda, “tek grup On test-son test deseni” basgligina rastlanir

(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2017).

Bu tezde desen olarak, deneysel ¢alismanin tek bir grup iizerinde, uygulama oncesi
ve sonrast ayni Olgme araci kullanilarak on test-son test yapilmasi s6z konusu
oldugundan, zayif deneysel desen bashig altindaki “tek grup on test- son test deseni”

kullanilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirma 2018-2019 &gretim  yili ikinci yariyilinda KKTC’nin  Tasgkinkoy
ilgesindeki Necati Taskin Ilkokulu’nun 4B smifinda 6grenim géren ve yaslar1 10 olan
11 erkek 6grenci ve 12 kiz olarak toplam 23 6grenciden olusan g¢aligma grubuyla
yapilmistir. Calisma grubunun daha onceden beden perkiisyonu ile ilgili bilgileri
olmasina ragmen empati programi Ttzerinden Orff Schulwerk temelli beden

perkiisyonu calismasini daha 6nce yapmadiklari bilinmektedir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin alt amaglarina gére Ogrencilerle; 7 hafta siiresince haftada iki ders
saatiyle (40+40), toplam 12 ders etkinlikler uygulanmis ve gézlem yapilarak rapor
edilmistir. Buna ek olarak her bir etkinlik video kaydina alinmistir.

Uzman degerlendirilmesine sunulacak videolardan {i¢ tanesi danisman yardimiyla
belirlenerek; Google Forms web sitesinde her biri ayr1 boliimlerde yer alan ve 1 ile

10 arasinda puanlanacak bes maddeye sahip bir form olusturuldu.
Uzman goriisli alinarak hazirlanan 12 etkinligin amaclar1 asagida yazildig gibidir:

1. Etkinlikte: calisilan grencilerle tanigma amaciyla, “Balon Sigsin mi?” egzersizi

yapildiktan sonra “Merhaba Tanigalim m1?” sarkis1 6gretilmistir.

2. Etkinlikte: dikkat toparlayan hareket icerikli 1sinma g¢alismasi yaptiktan hemen
sonra, “Merhaba Tanisalim m1?" sarkisinin beden perkiisyonu hareketleri dgretilerek,
cift olduklar1 arkadaslariyla karsilikli gelecek sekilde, Ogrendikleri hareketleri

yapmalar1 amaglanmistir.

3. Etkinlikte: “Bir elin nesi var, iki elin sesi var” tekerlemeli sarkisi ses-nefes
egzersizi olarak yapildiktan sonra elleri ayni anda dizlere vurma, elleri ayn1 anda
gdgse vurma ve alkistan olusan temel beden perkiisyonu hareketleri birler, ikiler,
ticler seklinde calistirildi. Bu g¢alismayla beden perkiisyonunu ritmik birliktelik

olarak tanimalar1 amaclanmastir.

4. Etkinlikte: “Mutluyum” sarkis1 ve beden perkiisyonu hareketleri ¢alistirilarak, bu

duyguya dair farkindalik olusturulmasi amaglanmastir.

5. Etkinlikte: “Kizginim” sarkist ve beden perkiisyonu hareketleri ¢alistirilarak, bu

duyguya dair farkindalik olusturulmasi amag¢lanmaistir.

6. Etkinlikte: “Uzgiiniim” sarkis1 ve beden perkiisyonu hareketleri c¢alistirilarak, bu

duyguya dair farkindalik olusturulmasi amaglanmaistir.

7. Etkinlikte: “Korkuyorum” sarkis1 ve beden perkiisyonu hareketleri ¢alistirilarak,

bu duyguya dair farkindalik olusturulmasi amaglanmastir.
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8. Etkinlikte: mutluluk, kizginlik, {iziintii, korku vb. duygu hallerinin her birinde de
aglanabilecegi fikrini igeren “Kimi Zaman Aglarim” sarkis1 ve beden perkiisyonu

hareketleri ¢alistirilarak, bu duyguya dair farkindalik olugturulmasi amaglanmistir.

9. Etkinlikte: Bugiine dek konusu gecen tiim sarkilar, sirayla sOylenip hareketleri
yapilmadan Once bir top yardimiyla ¢alinip sOylenecek sarkiya iligkin fikirlerin
anlatilmasini igeriyor. Bu sayede o6grencilerin kendi duygularini ve arkadaslarinin

duygularini karsilikli anlamalart amaglanmastir.

10. Etkinlikte: gevseme, rahatlama egzersizleri yapildiktan sonra canlandirilan
hikayedeki kahramanlarin belli durumlardaki duygularina iliskin beden perkiisyonu

hareketleri yapilarak, kahramanin duygularinin anlagilmasi amaglanmustir.

11. Etkinlikte: Sessiz sinema igerikli oyunlarda yer alan duygu durumlarinin fark
edilmesi ve bu duyguya ait sarkinin beden perkiisyonu hareketleri yapilarak

sOylenmesi amaglanmistir.

12. Etkinlikte: “s” ve “s” harfleriyle ses- nefes egzersizi yapildiktan sonra, tiim

etkinliklerde yer alan sarkilarin bastan sona tekrar edilmesi amaclanmistir.
3.4.Veri Toplama Araclari
3.4.1. Cocuklar icin Empati Olgegi

Aragtirmanin verileri i¢in c¢ocuklarim empati becerilerini 6lgmek {izere Bryant
tarafindan gelistirilen ve Asuman Yilmaz Yiiksel (2003) ile Tiirk¢eye g¢evrilerek
kullanilan ve 20 maddeden olusan “Cocuklar Igin Empati Olcegi’nden

yararlanilmagtir.

Yiiksel, A.Y. (2004)’te uygulanan CIEO’niin giivenirlik ve gegerlik calismalari,

Yiiksel’in caligmasinda asagidaki gibi yapilmis ve 20 madde ile son halini almistir:

e Giivenirlik calismalarinda elde edilen katsay1 sonuglarina gore; siniflar i¢in
r=.54, dordiincii smiflar icin r= .81, yedinci simiflar i¢in ise r= .83 olarak
bulunmustur.

e Olgegin gecerlilik calismasi i¢in 22 maddelik olgekte hangi maddelerin
gecerli olabilecegini 6lgmede Temel Bilesenler Analizi yapilarak tek faktorli

¢Oziime ulagsmak amaglanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore toplam
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varyans %14.791 ile 3’iin lizerinde birinci faktor yiikii oldugu tespit edilmistir.
Faktor yiiklerinin birinci faktérde yogunlasmasi bilgisine ulasilinca 245 ve
tizeri faktor yiikiine sahip olan maddelerin 6l¢ekte kalmasi saglanmistir. Buna
gore 10. Maddenin faktor yiikiiniin 245 sinir1 altinda olmasi ve 7. Maddenin
de 150 faktor yiikiine sahip olarak yine sinir altinda kalmasi nedeniyle bu iki

madde, 6l¢ekten ¢ikarilarak 20 maddelik 6l¢ek olusturulmustur.

Bryant tarafindan gelistirilen bu olgek, ti¢ boyutlu olmakla birlikte bu boyutlar:
duygular1 anlama, iiziintii duygular1 ve aglamakli tepkiden olugmaktadir. Beden

perkiisyonu etkinlik paketi 6l¢ekte yer alan ii¢ boyuta gore diizenlenmistir.
3.4.2. Performans Degerlendirme Formu

2018-2019 Egitim- Ogretim yilmin Bahar déneminde, Necati Taskin Ilkokulu 4B
siifi 6grencileri ile yapilan Orff Schulwerk temelli beden perkiisyonu etkinliklerinin
sonunda ¢ekilen video kayitlarindan ii¢ tanesi danigman esliginde seg¢ilmis olup,
ilkdgretim okullarinda miizik 6gretmeni olan uzman goriisiine sunularak asagida yer

alan maddeler kapsaminda 1 ile 10 arasinda degerlendirme yapmalari istendi:
1. Miizigin ritmini takip ederler.

2. Sarkiy1 grupla uyumlu sekilde soylerler.

3. Beden perkiisyonu hareketlerini dogru yaparlar.

4. Duygularini, benden perkiisyonu hareketleri ifade ederler.

5. Sarki ve hareketleri arkadaslariyla uyum i¢inde yaparlar.

Uzman goriisiine sunulmak iizere danigman esliginde belirlenen 3 video:
1. Video: “Mutluyum”
2. Video: “Kizginim”

3. Video: “Mutluyum”, “Kizginim”, “Uzgiiniim”, “Korkuyorum” ve “Kimi Zaman
Aglarim” Sarkilarmin birlesimiyle “Tiim Duygular” isimli video, Google Forms

sitesinde olusturulan sayfaya yerlestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calisma grubunun empati becerilerinin gelisiminin takip edilebilmesine yo6nelik
yapilan “Cocuklar I¢in Empati Olgegi” den aldiklar1 puanlara dair tanimlayic
istatistikler ~ kullanilmistir.  Tanimlayicit  istatistik, elde edilen bulgularin
simiflandirilmasinda  kullanilir. Bunun igin frekans, standart sapma, aritmetik

ortalama vb. dagilimlar grafik ve/veya tablolarda gosterilir (Cevrimigi 2).

Bu o6l¢ekten elde edilen puanlarin  karsilagtirllmasina iliskin - Wilcoxon testi
yapilmigtir. Wilcoxon testi ve ona ¢ok benzeyen t-testi, iki kere tekrarlanan
Olceklerin sonuglarini yiizdelik veya Ol¢limsel olarak ifade eder. Bunun i¢in normal
dagilimli olan veri gereklidir. Eger normal dagilim saglanamamissa, t-testinin

benzeri olan Wilcoxon testinin yapilmasi dnemli bir se¢enektir (Cevrimigi 3).

Ogrenci Performansin1 Degerlendirme Formu sonucunda ortaya ¢ikan puanlarin ve
videolarin karsilastirilmasina iliskin Friedman Testi yapilmistir. Wilcoxon testinin
bir devami niteligindeki Friedman testi, li¢ veya daha fazla tekrarli Slgiimlerin
karsilastirilmast icin yapilmaktadir. Tekrarli dlgiimler, bir degiskene bagli olarak

ayni1 kisilerden olusan gruplara aralikli zamanlarla yaptirilmasidir (Cevrimigi 4).

3.6. Arastirma Plam ve Siiresi

Arastirma Plam Siiresi

Litaratiir Tarama

Etkinlik Planlarinin Tasarlanmasi
Uzman Goriisti Alma

Etkinligi Uygulama

Etkinligi Degerlendirme(Uzman)
Istatistiksel Coziimleme

Tezi Raporlastirma

Ocak 2019- Ocak 2020
Subat- Mart 2019
Subat-Mart 2019
Nisan- Mayis 2019
Aralik 2019

Aralik 2019-Ocak 2020

Ocak 2020




BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

4.1. Cocuklar icin Empati Olgeginin On-Test ve Son-Test Bulgulari:

Tablo 1.

Ogrencilerin egitim éncesinde ve sonrasinda Cocuklar I¢in Empati Olgegine verdikleri

yanitlarin dagilimi (n=23)

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

Dogru Yanhs Dogru Yanhs

n % n % n % n %
1.Oynamak i¢in arkadag bulamayan birkiz 23 100,00 0 0,00 22 9565 1 4,35
cocugu gordiigiimde tlizilirim.
2.Toplum iginde sevinglerini birbirine 2 870 21 91,30 1 4,35 22 95,65
sarilarak gosteren insanlar1 anlayamam.
3.Bir erkek ¢ocugunun sevindigi zaman 10 43,48 13 5652 5 21,74 18 78,26
aglamasini anlayamam.
4 Bir arkadagimin dogum giinii partisinde 21 91,30 2 8,70 20 86,96 3 13,04
kendisine gelen hediye paketlerini agmasini
izlemek hoguma gider.
5.Bir erkek gocugunu aglarken 14 60,87 9 39,13 12 52,17 11 47,83
gordiigiimde benim de gdzlerim sulanir.
6.Bir kiz ¢cocugunun oyun oynarken diisip 20 86,96 3 13,04 21 91,30 2 8,70
bir yerini yaraladigini gordiigimde ¢ok
tziilirim.
7.Televizyon izlerken bazen aglarim. 12 52,17 11 4783 15 6522 8 34,78
8.Bir kiz ¢ocugunun sevindigi zaman 5 21,74 18 7826 5 21,74 18 78,26
aglamasini anlayamam
9.Bir hayvana zarar verildigini gordiigiim 20 86,96 3 13,04 22 9565 1 4,35
zaman ¢ok lizlilirim.
10.0ynamak i¢in arkadas bulamayan bir 21 9130 2 8,70 19 8261 4 17,39
erkek ¢ocuk gordiigiimde iiziiliirim.
11.Baz1 sarkilar1 dinlerken gozlerim dolar. 10 43,48 13 56,52 15 65,22 8 34,78
12.0yun oynarken dizini yaralayan bir 12 52,17 11 4783 13 56,52 10 43,48

erkek ¢ocuk gordiigiimde icimden aglamak
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gelir.

13.Biiyiikler bazen iiziilecek bir sey yokken
bile aglarlar.

14 Kedi ve kopeklere insan gibi
davranmanin sagma oldugunu diistiniirim.
15.Bir arkadagimin siirekli 6gretmenden
yardim istemesi beni kizdirir.

16.Arkadas1 olmayan ¢ocuklar muhtemelen
higbir zaman arkadaglar1 olsun istemezler.
17.Bir kiz ¢ocugunu aglarken gordiigiimde
benim de gézlerim sulanir.

18.Baz1 insanlari acikli bir film
seyrederken ya da acikli bir roman okurken
aglamalar1 bana ¢ok komik gelir.
19.Arkadaslarimin yiyecek bir seyleri
yokken ben onlarin yaninda kurabiyelerimi
rahatlikla yiyebilirim.

20.Sinifta yaramazlik yapan bir

arkadasimin cezalandirilmasina tiziilmem.

17

26,09

17,39

30,43

4,35

73,91

21,74

4,35

34,78

17

19

16

22

18

22

15

73,91

82,61

69,57

95,65

26,09

78,26

95,65

65,22

13

14

12

56,52

4,35

21,74

8,70

60,87

13,04

8,70

52,17

10

22

18

21

20

21

11

43,48

95,65

78,26

91,30

39,13

86,96

91,30

47,83

Tablo 1.’de arastirmaya katilan 6grencilerin egitim Oncesinde ve sonrasinda

CIEO’ne verdikleri yanitlarin dagilimi gdsterilmistir.

Tablo 1. incelendiginde egitim Oncesinde arastirmaya katilan tiim 6grencilerin

(%100) 1. maddenin onermesine dogru, %91,30’unun 2. maddenin Onermesine

yanlig, %56,52’sinin 3. maddenin Onermesine yanlis, %91,30’unun 4. maddenin

onermesine dogru, %60,87’sinin 5. maddenin 6nermesinde dogru seklinde yanit

verdikleri saptanmugtir. Ogrencilerin = %86,96’simin 6. maddenin &nermesine,

%152,17’sinin 7. maddenin Onermesine, %86,96’sinin 9. maddenin Onermesine,

%91,30’unun 10. maddenin Onermesine, %43,48’inin 11. maddenin O6nermesine,

%52,17’sinin  12. maddenin onermesine dogru yanitini verdigi saptanmustir.

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin %78,26’simin 8. maddenin Onermesine,

%73,91’inin 13. maddenin Onermesine, %82,61’inin 14. maddenin Onermesine,

%69,57’sinin 15. maddenin 6nermesine ve %95,65’inin 16. maddenin Onermesine

yanlis seklinde yanit verdigi gériilmiistiir. Ogrencilerin %73,91°1 dlgekte yer alan 17.

maddenin 6nermesine dogru, %78,26’s1 18. maddesinin dnermesine, %95,65°1 19.
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maddenin 6nermesine ve %65,22°si 20. maddenin 6nermesine yanlis seklinde yanit

vermistir.

Egitim sonrasinda 6grencilerin %95,65’inin 1. maddenin 6nermesine dogru,
%95,65’inin 2. maddenin 6nermesine yanlis, %78,26’siin 3. maddenin 6énermesine
yanlis, %86,96’smin 4. maddenin 6nermesine dogru, %>52,17’sinin 5. maddenin
Oonermesine dogru seklinde yanit verdikleri belirlenmistir. Arastirma alinan
ogrencilerin %91,30’unun 6. maddenin Onermesine, %65,22’sinin 7. maddenin
onermesine %95,11. maddenin 6nermesine, %56,52’sinin 12. maddenin Onermesine
dogru yamitim1 verdigi saptanmistir. Aragtirmaya dahil edilen &grencilerin
%78,26’smin 8. maddenin oOnermesine, %73,91’inin 13. maddenin Onermesine,
%95,65’inin 14. maddenin Onermesine, %78,26’sinin 15. maddenin Onermesine ve
%91,30’unun 16. maddenin 6nermesine yanlis seklinde yanit verdigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin  %60,87’sinin  dlgekte yer alan 17. maddenin onermesine dogru,
%386,96’sim1n 18. maddenin dnermesine , %91,30’unun 19. maddenin énermesine ve

%47,83 tiniin 20. maddenin 6nermesine yanlis yanitin1 verdikleri belirlenmistir.
Tablo 2.

Osrencilerin egitim éncesinde ve sonrasinda Cocuklar I¢in Empati Olceginden

aldiklari puanlar (n=23)

Ol¢iim zamam n X S Alt Ust
Egitim Oncesi 23 14,52 3,57 7 20
Egitim Sonrasi 23 15,52 3,34 9 20

Tablo 2.’de 6grencilerin egitim Oncesinde ve sonrasinda Ol¢ekten aldiklari

puanlara dair tanimlayicr istatistikler gosterilmistir.

Tablo 2.’ye bakildiginda bu 6grencilerin egitim oncesinde 20 maddelik
Cocuklar i¢in Empati Olgeginden x=14,52+3,57 puan aldiklari, egitim oncesinde

ogrencilerin aldiklari en diisiik puanin 7, en yiiksek puanin ise 20 oldugu saptanmaistir.
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Arastirma kapsamindaki &grencilerin egitim sonrasi Cocuklar igin Empati
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin X =15,52+3,34 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin Cocuklar I¢cin Empati Olceginden egitim sonrasinda en diisiik 9 puan

alirken, en yiiksek 20 puan almiglardir.
Tablo 3.

Ogrencilerin egitim oncesinde ve egitim sonrasinda Cocuklar Icin  Empati

Olgeginden aldiklar: puanlarin karsilastiriimast (n=23)

Sira Sira
n Z p
Ort. Top
Negatif siralar 4 7,00 28,00
Egitim Sonrasi-
Pozitif siralar 13 9,62 12500 -2,320 0,020*

Egitim Oncesi

Esitler 6

*p<0,05

Tablo 3.’te O6grencilerin egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda Ol¢ekten

aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasina iliskin Wilcoxon testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 3’¢ bakildiginda calismaya katilan 4 Ogrencinin egitim sonrasinda
Olcekten aldiklar1 puanlarin egitim oncesine gore diisiik oldugu, 13 6grencinin egitim
sonrasinda Cocuklar I¢in Empati Olgeginden aldiklar1 puanlarm egitim dncesine gore
yiiksek oldugu ve 6 6grencinin egitim sonrasi ve egitim 6ncesi olgekten elde ettikleri
puanlarin esit kaldig1 belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin egitim
sonrasinda Cocuklar I¢in Empati Olgeginden aldiklar1 puanlarm egitim dncesine gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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4.2. Performans Degerlendirme Formu Bulgular::

Tablo 4.

Degerlendiricilerin Performans Degerlendirme Formu puanlarinin videolara gére

karsilastirtimast (n=30)

Video 1 Video 2 Video 3 %2 p Fark

1. Miizigin ritmini takip ederler. 8,13+1,53 9,10+1,12 8,77+1,04 19,247 0,000* 1-2,1-3

2. Sarkiy1 grupla uyumlu sekilde
8,20+1,61 8,97+1,16 8,77+1,07 13,942 0,001* 1-2,1-3
sOylerler.

3. Beden perkiisyonu hareketlerini
8,03+1,33 8,67+1,24 8,40+0,89 6,500 0,039* 1-2,1-3
dogru yaparlar.

4. Duygularini, benden
8,00+1,51 8,50+1,22 8,47+1,04 5,600 0,061
perkiisyonu hareketleri ifade ederler.

5. Sarka ve hareketleri
8,10+1,35 8,90+1,24 8,57+1,19 15,217 0,000* 1-2,1-3
arkadaslariyla uyum i¢inde yaparlar.

Performans Deg. Toplam 40,47+6,20 44,13+£5,56 42,97+4,92 20,540 0,000* 1-2,1-3

Tablo 4.’de degerlendiricilerin Performans Degerlendirme Formu puanlar1 ve
bu puanlarin videolara gore karsilagtirllmasina iligkin yapilan Friedman testi

sonuglart gosterilmistir.

Tablo 4.’e gore degerlendiricilerin Performans Degerlendirme Formunda yer
alan “l1. Miizigin ritmini takip ederler.”, “2. Sarkiytr grupla uyumlu sekilde
soylerler.”, “3. Beden perkiisyonu hareketlerini dogru yaparlar.” ve “5. Sarki ve
hareketleri arkadaslariyla uyum icinde yaparlar.” ifadelerine verdikleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Degerlendiricilerin bu ifadelere Video 2’de ve Video 3’te verdikleri puanlar, Video

I’e gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Degerlendiricilerin Video 2’de ve
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Video 3’te verdikleri puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi

saptanmistir.

Degerlendiricilerin  Video 1’e iligkin verdikleri performans puanlari
X =40,47+6,20, Video 2 i¢in X =44,13+5,56 ve Video 3 igin X =42,97+4,92
bulunmustur. Arastirmaya katilan degerlendiricilerin videolara gore Performans
Degerlendirme Formu toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Degerlendiricilerin Video 2’de ve Video 3’te
verdikleri Performans Degerlendirme Formu toplam puanlart Video 1’e gore anlaml
diizeyde yiiksektir. Degerlendiricilerin Video 2’de ve Video 3’te verdikleri
Performans Degerlendirme Formu toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.

43. Ogrenci Gelisimlerinin Tutulan Giinlik Raporlarma  Gére

Degerlendirilmesi

e 08.04.2019 tarihli 1. etkinlikte 6grencilerin, “Balon Sissin mi?” 1sinma
calismasini ¢ok sevdikleri gézlemlenmistir. Siifi ikiye ayirarak her bir gruba
kendi grup isimlerini belirlemeleri i¢in firsat tanindiginda etkinlige olan
motivasyonlarinin arttigi gozlemlenmistir. Ortamda farkli bir egitim ¢algisi
olarak kemanin kullanilmasi 6grencilerin olumlu yonde dikkatini ¢ekmistir.
Yine de arka planda kemana eslik eden bir miizigin olmamasi egitmenin
sarkiyt Ogretme durumunu giiclestirdiginden Gtiirii  beklenilen diizen
saglanamamis olsa da ¢ocuklarin sarkiy1 6grendikleri gdzlemlenmistir.

e 10.04.2019 tarihli 2. etkinligin baglangicinda konsantrasyonu saglayan,
hareketleri takip ederek ayni anda yapabilmeye dair 1sinma etkinliginin
ilgilerini ¢ektigi gbzlemlenmistir. “Merhaba Tanigalim mi?”  sarkisini
sOylerken yapilan hareketlerin kolaylikla 6grenilebildigi; hareketleri dogru
yapabilen, hatirlama giizli yiiksek ¢ocuklarin daha keyif aldig1 gozlemlense
de ¢ogu Ogrencinin, hareketleri karsilikli yapma siirecinde bu melodi tizerine
farkli sozler sdylemek ve farkli beden perkiisyonu hareketleri yapmak
istedikleri gozlemlenmistir.

e 15.04.2019 tarihli 3. Etkinlikteki 1sinma c¢aligmas1 kimi 6grenciler tarafindan
komik olmasi bakimindan eglenceli bulunmustur. Elleri ayn1 anda dizlere

vurma, elleri aym1 anda gogse vurma ve alkis hareketlerinin pes pese
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yapilmasi siirecinde, arka planda destek verilmesi igin ¢algi ¢alacak olan
Ogrencilerin  belirlenmesi  asamasinda  fazlaca ilgilerinin  oldugu
gbozlemlenmistir. Buna ragmen calgicilarin ne zaman, hangi komuta gore “sst”
diyerek  calgilarim1  ¢almayacaklari  konusunda  zorluk  yasandigi

13

gozlemlenmistir. Bu durumun “sst” derken ¢algiyr calmali mi yoksa
calmamali m1 sorularmin dogru cevabi bilmesine ragmen sira itibariyle
akillarinin karigabildigi gézlemlenmistir. 1’lerin, 2’lerin ve 3’lerin ne zaman
kendi hareketini icra edecegi konusunda akillarinin karigik oldugu bu nedenle
kimi zaman anlagabilmenin sikintili oldugu gézlemlenmistir.

17.04.2019 tarihli 4. etkinlikte mutluluk duygusunun g¢ocuklarca ¢ok iyi
bilindigi, “Mutluyum” sarkisi ve hareketlerini rahatlikla yapabildikleri
gozlemlenmistir. Kimi zaman c¢ocuklarin: “hareketleri cok daha hizli
yapabilirim” demesini bu sayede hareketlerin arka arkaya neler oldugunun ve
hizla dogrusunu yapabilmenin heyecanini hissettikleri gdzlemlenmistir.
29.04.2019 tarihli 5. etkinlikte kizginlik duygusuna yer verildi. Cocuklara
kizgin olma durumundan bahsedildigi ilk an yiizlerindeki ifadenin kaslar
catilmig ve omuzlart kalkik insan gibi olundugunu beden durulariyla
gosterdiler. Sorulan 6rnek climleye dogrudan kizgin olduklarina dair cevap
verebildiler. Kizgin olma duygusuna dair beden perkiisyonu hareketlerini
kolayca dgrendiler. Ozellikle miizigin ciimlesinin gittik¢e giiclendigi “cok”
kelimesinin oldugu yerde bu kelimeyi olabildigince yiiksek sesle soyledikleri
gbzlemlendi. Beden perkiisyonu hareketlerinin de bu 6lclide keskin ve sert
oldugu goriilmiistiir.

01.05.2019 tarihli 6. etkinlikte {iziintiiye dair calismalar alindi. Uziintiilii olma
durumu hakkinda ¢ocuklarin pek ¢ok sey bildikleri halde diizenlenen beden
perkiisyon hareketlerinin karmagik olmasi, duygunun ifade edilme siiresini
uzaga tasidigr goriilmistiir. Yine de ¢ocuklarin hareketleri ¢alistik sonra iyi
bir sekilde 6grendikleri; ses tonlarinin {izgiin bir insan1 andiran kisik tonlarda
seyrettigi gdzlemlenmistir. Uzgiin olan bir insanin nasil bir durusa sahip
oldugunu bilen ve beden perkiisyonu hareketlerine bu ifadeyi yerlestiren
ogrenciler olduklar1 da gdzlemlenmistir. Ogrencilerden kimilerinin beden

perkiisyonu hareketlerinin sonunda farkli bir durus sergilemek istemesi
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sonucu iki elini yumruk yaparak ¢enesine dayayan ve iizgiin bakislara sahip
olan yeni bir hareket tiiremistir.
06.05.2019 tarihli 7. etkinlikte korku duygusuna dair ¢alisma alinmistir. Pek
¢ok Ogrencinin korku duygusunu yasadiklar1 bu sayede tanidiklar1 bir duygu
oldugu bilgisine gozlemler sonucu ulasilmistir. Beden perkiisyonu
hareketlerinin &grenilmesinin ardindan korkan bir insanin nasil bir durus
sergiledigine dair sorularin sorulmastyla birlikte, 6grencilerin korktuklar: bir
durumdan kagmak i¢in yere kapanma hareketini belirgin bir sekilde yaptiklari
gozlemlenmistir.
08.05.2019 tarihli 8. etkinlikte 6grencilerin aglama durumunun sadece lizgiin
olma duygusunun karsiligt oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir. Mutlu
olundugunda da aglanabilecegini, ¢aligtirilan beden perkiisyonu hareketleri ve
buna uygun bestelenen sarki sdzleri sonucu anlayabildikleri gozlemlenmistir.
13.05.2019 tarihli 9. etkinlikte; bugiine dek beden perkiisyonu hareketleriyle
ifade bulup icsellestirilen tiim hareketlerin unutulmadan yapildig:
gbzlemlenmistir. Beden perkiisyonu hareketlerinin yapilmadan hemen 6nce
mutluluk, kizginlik, iiziintii vb. duygulari ne zamanlar yasadiklarini elden el
dolasan top araciligiyla eglenerek anlattiklar1 gozlemlenmistir. Kimi zaman
ogrencilerin  korku, kizginlik gibi duygularla ilgili hemen anilarini
canlandiramadiklar1, akillarina bu duygularla ilgili herhangi bir cevap
gelmedigine rastlanmistir. Sonug itibariyle elden ele gezen top yardimiyla
oyunlagtirilan, bu esnada arkadaslarinin duygularini dolayisiyla kendi
duygularin1 anlayan, sorgulayan bir ortam olusturulmustur. Ardindan beden
perkiisyonu hareketlerinin bu oyun arkasina yapilmasiyla daha da igsellestigi,
bedensel duruglarindan gézlemlenmistir.
15.05.2019 tarihli 10. etkinlikte; 1sinma egzersizi olarak gevseme
hareketlerinin yaptirilmas1 esnasinda ¢ogu 6grencinin sakinlesmek yerine
daha da hareketli olduklar1 gozlemlenmistir. Ardindan hikaye anlatilirken
hikayedeki kahramanlari canlandirmanin duygulari anlama ve ifade etme
yoniinden basariyla yapildigi gézlemlenmistir. Or: Etrafta ¢oplerin olmasinin
kizginlik duygusunu meydana getirdigini, ¢Opleri posete atarken bedensel
hareketlerinin kizgin bir insan1 andirdig1 gozlemlenmistir. Hikayede yer alan

farkli olasiliklarin, Ogrencilerin fikirlerine birakilmasinin (Hangi piknik
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alanma gidelim? Nerededir? Nasil gidelim? vb.) onlarda mutluluk yarattig
gozlemlenmistir.

e 20.05.2019 tarihli 11. etkinlikte; sessiz sinemadan yararlanilarak 6grencilerin,
sessiz sinema oynayan kisideki duygular1 anlama ag¢isindan basarili oldugu
gozlemlenmistir. Uziintii ve mutluluk duygusunun aglamak ile beraber
gelebilecegini bilen 6grenciler bu duygulari, oyunu oynayan kiside basariyla
gormiisler ve hangi duygunun sergilendigini sdyledikten hemen sonra beden
perkiisyonu  hareketlerini  dogru  bir  sekilde canlandirabildikleri
gozlemlenmistir.

e 22.05.2019 tarihli sonuncu olan 12. etkinlikte; “ss” ve “ss” dan olusan ses
egzersizlerini kolayca yaptiklart gozlemlenmistir. Bugline dek 0Ogrenilen
beden perkiisyonu hareketlerinin miizikleri hoparlorden verilerek, bu
miiziklerin girig ezgisini duyar duymaz, hangi duygu olduklarin1 anladiklari
ve bu duygulara ait hareketleri dogru bir sekilde yapabildikleri

gozlemlenmistir.

Bu giinliik, tutulan raporlardan goériildiigii tizere 6grencilerin ¢aligsmalar boyunca Orff
Schulwerk temelli beden perkiisyonu hareketlerinin yapilmasinda, s6z konusu olan
duygular1 beden duruslariyla ifade ederken kendi tarzini, durusunu sergilemede,
beden perkiisyonu hareketlerine kendi belirledigi bir durusun eklenmesinin 6grenciye
mutluluk getirdigi; hikdyeyi canlandirarak ana kahraman yerine gecebilmelerinin ve
hayal diinyalarindaki mekan ile nesneleri sinif ortaminda varmis gibi diisiinerek
hareket etmelerinin onlara 6zgiirliik ve mutluluk hissettirdigi gézlemlenmistir. Bu
stirec boyunca beden perkiisyonu hareketleri ile yapilan g¢aligmalarin 6grencileri,
duygularini anlamaya yonelik tesvik etmesi, kendilerini rahatlikla ifade edebilmesini
saglamis; bu durum, onlart motive etmis olmakla birlikte arkadaslariyla iletisim
baglarimin daha gii¢lii kurulmasinda birbirlerini anlayarak ve birbirlerine deger

vererek yaklagsmalarinda basarili sonuglar elde edildigi gozlemlenmistir.



BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgularin literatiirdeki c¢alismalarla benzerlikleri ve

farkliliklar1 ve bu bulgularla ilgili varilan sonuglar ve 6nerilere yer verilecektir.
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi, Cocuklar icin Empati Olgegine verdigi dogru
ve yanitlar incelendiginde; 2-3-6-7-9-11-12-14-15-18. maddelerin son testte yiiksek
cikarak anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir. 8. ve 13. Maddelerin yiizdelik
dagilimlar1 birbirine esit oldugundan dolayi, aralarinda herhangi bir farka
rastlanmadigi yoniinde yorum yapmak yanlis olmayacaktir. Sonu¢ olarak sekiz
maddeye iki madde fark ile empati becerilerinin gelistigi yoniindedir. Sagirkaya
B.’nin (2014) c¢alismasinda, miizik dgretim yontemlerinden Orff Schulwerk temelli
miizik derslerinin, empatinin 6zelliklerinden olan sosyallesme ve iletisim becerileri

izerine olumlu etkisi oldugu sonuglariyla benzer oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin egitim oncesinde ve sonrasinda Cocuklar i¢cin Empati Olgeginden
aldiklar1 puanlara dair tanimlayicr istatistikler gosterilmekle birlikte; egitim sonrasi
alinan puanlarin %10 fark ile yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, beden
perkiisyonu etkinliklerinin, empati becerilerine olumlu yonde etkiledigi sonucuna
vartlmistir. Rabinowitch T. C., Cross I. ve Burnard P.’nin (2012) c¢alismasinda,
deney grubuna yaptirilan miizik egitimli grup ¢alismasinin sonucunda elde ettikleri

bulgularla, empatinin gelisimi acisindan benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin egitim oncesinde ve egitim sonrasinda Cocuklar Igin Empati
Olgeginden aldiklar1 puanlarin  Kkarsilastirilmasinda; e@itim sonrasi yaptirilan
Cocuklar Igin Empati Olgedi testinin sonuglarinda, 13 kiside empati becerisi
diizeyinin arttifina, 4 kiside azaldigina ve 6 kiside esit kaldigina ulagilmistir. Bu
durumda iki kisi farkiyla empati becerileri diizeylerinin olumlu derecede arttigina
yonelik bir sonuca varilabilir.  Cetinel K.’nin (2017)¢alismasinda, katilimcilarin
cinsiyet ve karakterlerine gore verilen miizik egitimi sonucunda empati becerilerinin

diizeylerine iliskin olumlu sonuclara ulagilmistir. Empati eksikligi olan bireyler icin
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miidahale/ Onleme programi olarak miizik egitiminden yararlanilmasi fikriyle

arastirmanin bulgulart uyumludur.

12 etkinlik boyunca Necati Taskin Ilkokulu 4B smifi dgrencileriyle yapilan
caligmalarin videolara kaydedilmesi ile 0Ogrenci performansini degerlendirme
maksatli belirlenen 3 video kaydinin istatistiksel sonuglarina bakildiginda uzmanlarin
1. videoya verdikleri puanlarin, 2. ve 3. videolara gore diisiik oldugu goriilmektedir.
2. ve 3. videolarda aldiklar1 puanlar agisindan esit bulundugu géz 6niine alinarak 1.
videoda yer alan “Mutluyum” sarkisinin “duygularin1 beden perkiisyonuyla ifade
ederler” maddesi acisindan diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Tutulan giinliik
raporlara gore Ogrencilerin mutluluk duygusunu rahatlikla ifade edebildikleri
sonucuna ulasilmisti. 2. ve 3. videolarin aldig1 puanlar gbéz Oniine alindiginda,
ogrencilerin mutluluk duygusunu iyi bildikleri sonucu elde edildigi halde beden
perkiisyonu hareketleriyle ifade edememeleri maddesinin diisiik puan almasinda,
degerlendiricilerin sadece videodaki ilk sahnelere iliskin degerlendirme yapmis

olabilecekleri yoniinde diislince olusabilir.

Etkinlikler boyunca yapilan gozlemler sonucunda, &grencilerin arkadaglart ile
kurdugu iletisim becerilerinin daha iyiye gittigi, duygularin bedende ifade bulmasiyla
kendi duygularinin farkina varmasinin saglandigi, bu sayede arkadaslarinin da
duygularini fark ederek anladigi ve buna uygun davranislar sergiledigi sonuglarina
ulasilmistir. Atilgan, D. S. ve Ordekei S. (2014)’nin miizigin bir dali olan koroda
aliman egitimlerle, empatinin icerdigi sosyallesme kavramina doniik elde edilen
bulgularda, 6grencilerin arkadas gevresiyle kurdugu baglarin giderek pozitif yonde
artis seyretmesi ve grupla uyumlulugun saglanmasi agilarindan benzerlik

gostermektedir.
5.2. Oneriler

Ogrencilerin, Cocuklar I¢in Empati Olgeginde verdikleri cevaplar dogrultusunda;
empati 6lgeginin 8. ve 13. maddelerinin esit kaldig1 sonucuyla 6grencilerin bireysel
farkliliklari, grup farkliliklari, fiziki ortami vb. degiskenler diisiiniilerek egitimde
ogrencilerin bu konulardaki empati gelisimini saglayacak farkli etkinlikler

yaratilabilir.
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Cocuklar I¢in Empati Olgeginde ¢ocuklarin almis oldugu puanlar dogrultusunda;
daha fazla cocukta empati becerilerini gelistirmeye yonelik, ¢ocuklarin duygularim
beden perkiisyonuyla daha ¢ok dogaglama yoluyla ifade edebilmelerini saglayacak
daha kapsamli ve daha ¢ok sayida etkinligin bulundugu egitim paketi olusturulmasi

diisiiniilebilir.

Empatin Olgeginden alman puanlarin  karsilastirilmas: asamasinda; 13 kisi
haricindeki 10 kisinin de empati becerilerini gelistirmeye yonelik egitim paketinde
beden perkiisyonu uygulamalarinin, ¢ocuklarin duygularina daha fazla hitap
edebilmesi acisindan bir hikaye ile smirli kalmayarak en az {i¢ hikdyenin olmasi1 ve
bu hikdyenin Orff temelli (hikdyedeki kahramanlar1 canlandirarak kendileri
olabilmesinden yola ¢ikilip beden perkiisyonu hareketlerine doniistiiriilmesi gibi)
yaptirilmast 6nerilebilir. Bunun i¢in de sadece duygularin isimlerinin gectigi sarki ve
beden perkiisyonu hareketlerinin olmamasi, hikdyenin bashh basina verdigi
kahramanlarin  duygularinin  anlatilabildigi beden perkiisyonu hareketlerinin

iretilmesi yoniinde onerilerde bulunulabilir.

Ogrenci performansini degerlendirme formundaki videolardan olan ve “Mutluyum”
sarkis1 1. videoya iliskin; sinif ortamindaki fiziki kosullarda dikkat dagitan unsurlarin
kontrol altina alinmasi1 saglanabilir. Mutluluk duygusunu beden perkiisyonuyla ifade
edebilmesine yardimci olabilmek adina; ¢ocuklarin mutlu olduklar1 bir olayr veya
durumu gercekci bir sekilde hayal edebilmelerini veya bu duyguyu aciga
cikarabilecek sozel aciklamalar ve 6rneklerin yaninda bu duyguyu o an yasatabilecek

bir olaya taniklik etmesi saglanabilir.
Yapilan ¢aligmalar sonucu arastirmacilara ve miizik egitimcilerine;

e Orff Schulwerk temelli miizik egitimi verilecekse, fiziki sartlar anlaminda
smifin yapisina dikkat edilmelidir. Ortam bu etken dikkate alinarak
hazirlanirsa, ¢ocuklarin etkinlik ortaminda hareket imkani genis olacagindan,
bu ortamda dogabilecek herhangi bir sorun ¢alismaya engel teskil
etmeyecektir.

o [lkdgretim Ogrencilerinin bilissel ve psiko-motor becerilerinin bir 6nceki

siniflara nazaran daha gelismis olmasit nedeniyle yaptirilacak beden
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perkiisyonu hareketlerinin ¢esitli miiziksel- ritmik kaliplarla farkli konularda
da yaptirilabilir.

Icinde hayal etme, vyaraticihk ve dogaclama bulunan miizik egitim
yontemlerinin bilissel, duyussal ve psiko-motor alanlarin tiimiine hitap
ettiginden Otiirli; ¢ocugun gelisimine ve psikolojisine olumlu yonde etki
edecegi bilinerek, i¢cinde bu olgular1 barindiran calismalar ve egitimler
yaptirilmast Onerilir.

Elde edilen bulgular sonucunda, yapilan Orff Schulwerk temelli beden
perkiisyonu uygulamalarinin Cocuklar1 I¢in Empati Olgegi puanlarina
bakilarak 23 kisiden 13 kisi iizerinde basarili oldugu saptandigi bilinir. Egitim
paketinin 12 etkinlikten daha fazla olmasi durumunda daha fazla 6grencinin
empati becerilerinin olumlu yonde gelisebilecegi diisliniiliir. Bu dogrultuda
etkinlik sayisinin arttirilmasi Onerilir.

Cocuklar I¢i Empati Olgeginde yer alan maddelerde “kiz ¢ocuk”, “erkek
cocuk” gibi cinsiyet ayrimi hissettiren kavramlara yer verildigi goriilmektedir.
Kiz- erkek ayrimi yapilmaksizin her cinsin birbirine karst empati
kurabilmesinin daha dogru olacagi disliniilmektedir. Bu nedenle daha ileri
calismalarda bu o6l¢ek kullanilacaksa Olgegin, cinsiyet ayrimina sebebiyet
verecek maddeleri birey, kisi, insan, ¢cocuk vb. sekilde kelimelerle tekrardan

dizenlenmesi Onerilir.
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EK 1: ETIK KURUL iZiNI

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

04.03.2019

Sayin Hazar Ulucan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2019/266 proje
numarali ve “ilkdgretim Ogrencilerinin Empati Becerilerini Gelistirmede Beden
Perkiisyonu Uygulamalarmmin Roli” baglikli  proje onerisi  kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

1 o
r _r - ) o
O] Y - 44(_),;‘_
| i -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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EK 2: UYGULAMA IZIN YAZISI

Sayi

Konu

':;ri( 2

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET]
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

: 10D.0.00-006-19-E.1654 20 Mart 2019
. Anket calisma izni hk.

Sayin Hazar ULUCAN

Midirligimiize bagh okullardaki o6grencilere uygulamak istediginiz "ilkégretim

Ogrencilerinin Empati Becerilerini Gelistirmede Miizik Derslerindeki Beden Perkiisyonu
Uvgulamalarinin Rolir” konulu calismast, Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirligii tarafindan
mcelenmis yapilan inceleme sonucunda yapmak istenilen uygulamanm (video ¢ekimi ile) asagida
belirtiienlere gore gergeklestirilmesi uygun gortilmiistiir.

® Tiim bireyi tanuma teknikleri: gizlilik ve gonillilik ilkelerine deyali olarak yapilmali ve

caligmaya katilan tim katilimcilarm kimlik bilgileri gizli tutulmalidir.

® Okul idaresi. 6gretmen. 6grenci ve ailelerin, ¢alismanimn amaci ve uygulama siirecleri

hakkinda detayli bir bigimde bilgilendirilmeli. uygulama igin gerekli etik ilkeler. yazili olarak
okul yoneticilerine ve ailelere iletilmeli ve yazili izinleri almmalidur.

® Arastuma sonuglarma iliskin geri bildirimler; 6grencilerin ve &grenci velilerinin

etkilenmesine karsilik gelmeyecek sekilde iletilmelidir.

® Calisma igin ailelerden goniillii katilim ilkesi geregince izin alindigim belirten imzalanmis

onay belgelerinin okul miidiirligine iletilmesi ve almacak yazili onaylar, gerektiginde
bakanlik¢a istenilmek tizere okul idareleri tarafindan muhafaza edilmelidir.

® Uygulama siiresince, okulda yiriitiilen egitim programlarmin  ve etkinliklerinin

aksamamasma dikkat edilmelidir.

® Video kayitlarmm amaci, kapsamu. siiresi gibi konularda detayl: bilgi verilerek: 6grencilerin

ailelerinden / velilerinden yazil onay almmalidir. Ayrica izinlerin, baslangig ve bitis tarihleri
belirtilerek alinmasia dikkat edilmelidir.

® Bagvuru evraklarinda ve akademik metinlerde kisisel bilgilerin gizliligi ilkesine 6zen

gosterilmesi gerekmektedir.S6z konusu bireylerin Ilkokul ogrencileri olmasi ve bu
dogrultudaki yaslari da ayrica g6z éniinde bulundurulmasi 6nem tasimaktadir.

® Kapah devre bir ag iizerinde ¢alisilmadig1 siirece; internet ¢evriminde yer alabilecek her

tirden yazili. sesli ve goriintiilii verinin kopyalanmasi veya deforme edilmesi yoniindeki
riskler g6z oniinde bulundurularak; internet ortamna tasmmamas: yoniindeki teknik ve etik
sorumlulugun nasil yerine getirilecegi gibi hususlar dikkatle ele alinmalidar.

Not: 93/2007 sayili Elektronik iniza Yasas: ‘nm Ganaddesi geredi bu belge elektronik imza ile imzalannustir.

$ht. Mehmet Hasan Tuna Sokak. No.5 Yenisehir 99010 LEFKOSA Bilgi igin:Funda BISTAN
Tel: 2286893 Sekreter
Faks: 2287158



Cahyma uygnlanmadan once oknl mudtnliklen ile temas kurulmast ve tamamiandiktan
sonra da sonuclarn Talim ve Terbive Dairest Mudinligu'ne iletilmesinin vasa geregi oldugunu
bildirir. geregini savgt ile rica edernm.

] =-im
[lksen VAROGLU ATIK
\iidiir

$ht. Mehmet Hasan Tuna Sokak. No.5 Yenigehir 99010 LEFROSA Bilgi igin:Funda BISTAN
Tel: 2286893 Sekreter

Faks: 2287158
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EK 3: EMPATI OLCEGI

Sevgili 6grenciler;

Asagidaki maddeleri okuyunuz. Dogru oldugunu duslindiginiz
karsisindaki "D" kutucugunun altina, yanlis oldugunu disindiginiz

karsisindaki "Y" kutucugunun altina "X" isareti koyunuz.
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maddelerin

maddelerin

1) Oynamak icin arkadas bulamayan bir kiz cocugu gordiigimde

azaldram.

2) Toplum icinde sevinglerini birbirine sarilarak gosteren insanlari

anlayamam.

3) Bir erkek ¢cocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

4) Bir arkadasimin dogum giini partisinde kendisine gelen hediye

paketlerini agmasini izlemek hosuma gider.

5) Bir erkek cocugunu aglarken goérdigimde benim de gozlerim sulanir.

6) Bir kiz gocugunun oyun oynarken dislp bir yerini yaraladigini

gordiugiimde ¢ok Gzultrim.

7) Televizyon izlerken bazen aglarim.

8) Bir kiz gocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam

9) Bir hayvana zarar verildigini gordiglim zaman cok Gzaltram.

10) Oynamak icin arkadas bulamayan bir erkek ¢ocuk gordigiimde

Gazalaram.

11) Bazi sarkilari dinlerken gozlerim dolar.
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12) Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek cocuk gérdigiimde

icimden aglamak gelir.

13) Biylikler bazen Gzilecek bir sey yokken bile aglarlar.

14) Kedi ve kopeklere insan gibi davranmanin sagma oldugunu

distintrim.

15) Bir arkadasimin siirekli 6gretmenden yardim istemesi beni kizdirir.

16) Arkadasl olmayan ¢ocuklar muhtemelen higcbir zaman arkadaslari

olsun istemezler.

17) Bir kiz cocugunu aglarken gordigiimde benim de gozlerim sulanir.

18) Bazi insanlarin acikh bir film seyrederken ya da acikli bir roman

okurken aglamalari bana ¢ok komik gelir.

19) Arkadaslarimin yiyecek bir seyleri yokken ben onlarin yaninda

kurabiyelerimi rahatlikla yiyebilirim.

20) Sinifta yaramazlik yapan bir arkadasimin cezalandiriimasina

Gzdlmem.
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EK 4: EMPATI OLCEGI KULLANIM iZNi

Konu: Re: Empati Olgegi Kullanma izni

Merhaba Hazar hocam olcegi ekte gonderiyorum galismalarinizda kullanabilirsiniz.lyi
caligmalar diliyorum.

On Wed, Nov 14, 2018 at 12:21 PM Ha zar <hazar_an@hotmail.com> wrote:
Sayin Hocam,

Benim adim Hazar Ulucan, Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisii
Miizik Egitimi An Bilim Dali Yiiksek Lisans programi Ggrencisiyim.
"toad.edam.com.tr" adresinde bulmusg oldugum "Empati Egitim Programinin
ilkogretim Ogrencilerinin Empatik Becerilerine Etkisi" isimli Doktora Tezi
sahibi olugunuzu disiindigim sizden, gelistirmis ve uygulamig oldugunuz
empati 6lgegini yliksek lisans tezimde uygulayabilmek adina gereginin
yapilmasini bilgilerinize arz ederim.

Saygillarimla,

Hazar Ulucan
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EK 5: ETKINLIK PAKETI ile OGRETMEN EL KITABI

EMPATI BECERILERINI GELIiSTIRMEDE BEDEN
PERKUSYONU EGIiTiMi

Ogretmen El Kitab

ONSOZ

Psikoterapi alaninda empatik iletisim kurma becerisiyle linlenmis Carl Rogers’a gore
empati: “Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acistyla bakmasi, o kisinin duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi,

hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi stirecidir.”

Sosyal bir varlik olan insan dogasi geregi, bilgi edinmek ve yalniz kalmamak i¢in
baska insanlarla iletisim kurmaya ihtiya¢ duyar. Kisileraras: iletisim becerileri
gelismis olan insan, yasam kalitesini ylikselteceginden 6tiirli mutlu ve basarilt bir

birey olacaktir.

Bununla birlikte miizik egitimi ile yapilan c¢alismalara bakildiginda, pek g¢ogunun
sosyallesme, saglikl iletisim kurma, ¢esitli miizik terapileri ile iyilesme vb. alanlara

da yarar sagladig1 sonuglarina ulasilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda, empati becerilerinin gelismesi i¢in miizik alaninda gerek
besteci yoniiyle, gerekse egitmenligiyle adi duyulmus Carl Orff ile dans¢1 Gunild
Ketmann’n birlikte iirettikleri Elementer Miizik ve Hareket Egitimi Orff-Schulwerk
miizik 6gretim yaklagimi temel alinarak olusturulan bu etkinlik paketinde, ¢ocuklarin
empati becerilerini gelistirebilecek bazi beden perkiisyonu hareketleri tasarlanmis ve

siz degerli meslektaslarim ile 6gretim tiyelerine 12 etkinlik olarak sunulmustur.
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ETKINLIK 1

BEDEN PERKUSYONUNU TANIMA

Etkinligin Adi: Bedenimi Taniyorum

Etkinligin Konusu: Beden Perkiisyonu hareketlerinin yer aldigr sarkinin

calistirilmasi

Etkinligin Amaci: “Merhaba Tamigalim mi1?” sarkisi araciligi ile bir sonraki
etkinlikte yapilacak beden perkiisyonu hareketlerine sozlerini calisarak hazirlik

yapmak.
Kazanimlar:

— Arkadaslarini dinler.
— “Merhaba tanisalim mi1?” sarkisini sdyler.
— Egitmenin baglangic ve bitig igaretlerini anlar.

— Eslik ¢algisinin ¢aldig1 ezgiyi takip eder.
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanilan arac¢ ve gerecler: Keman, “Merhaba tanisalim mi1?” sarkisi, video kayit

cthazi.
Yapihs::

¢+ Calisma oncesi: Egitmen kendini tanitir. Belli bir siire boyunca birlikte ders
yapilacagin belirtir. “Sesimizin giizelligini birlikte kesfedelim mi?” diyerek

ogrencilere ses-nefes calismast yaptirilir.
Ses-nefes ¢aligmast:

Ogrenciler siifin ortasinda daire olacak sekilde el ele tutusur ve sismemis balon
halini alirlar. “Gfff” dedikge herkes geriye dogru bir adim atarak balonun sismesini
saglar. Sonra “tisss” dedikc¢e herkes daire i¢ine dogru (6ne) adim atar ve bu sekilde

balonun havasinin indigi belirtilir. Bu ¢calisma melodi esliginde yapilir.



Balon sigsin mi melodisi:

f) 4
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Egitmen, ilk s0yleyecegi “balon sissin mi?” sézlerinde herkes bir adim geri yiiriir ve

ilk kez “balon sonsiin” dediginde herkes bir adim 6ne yiiriir. Egitmen ikinci kez

“Balon sigsin mi?” dediginde herkes iki adim geri yliriir ve “balon sonsiin”

dediginde bir adim o6ne yiiriir. Egitmen iicilincii kez “balon sigsin mi?” dediginde

herkes geriye dogru ii¢ adim yiiriir ve “balon sonsiin” dediginde herkes bir adim

one yiiriir vb. ta ki daire gerili hale gelinceye dek bu c¢aligma siirdiiriiliir. Daire

gerildiginde egitmenin “balon patlasin” demesiyle herkes “PAAT” diyerek havaya

seker.

¢

Baslangic: Egitmen: “Bugilin sizlerle karsilastigim ikinci giin. Bu nedenle

benim sizleri daha iyi tantyacagim bir sarki besteledim. Hadi dinleyelim.” der

ve sarkinin ezgisini kemaniyla Ogrencilere dinletir. Sonrasinda sarkiyi

Sark:

sOzleriyle soyler.
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Etkinligin gelisimi: Ogrencilere kemandan ¢ikan ezgiyi dinlettikten sonra

sOzleri sdylenerek dgretilir.

Etkinligin

sonuc¢landirilmasi:

Ogrenciler sozler ve melo

diyi 1yice

ogrendikten sonra egitmen kemaniyla eslik ederken 6grenciler de sarkiyi

sOyler.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

Ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.

ne
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ETKINLIK 2

BEDEN PERKUSYONUNU TANIMA

Etkinligin Adi: Bedenimin Seslerini Tantyorum

Etkinligin Konusu: Beden Perkiisyonu kullanilarak tanisma

Etkinligin Amaci: ilk etkinlikte calistirilan tamisma sarkisiyla ilgili bedende

vurulacak ritmin 6grenilmesi.

Kazanimlar:

Arkadaglarin1 beden perkiisyonunu kullanarak arkadaglar ile tanisir.
Beden perkiisyonu hareketlerini 6grenir.

Bedeninden ¢ikan sesleri fark eder.

Onceden 6grendigi tanigma sarkism hatirlar.

Sarkiy1 sdylerken beden perkiisyonu hareketlerini yapar.

Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanilan arac¢ gerecler: Keman ve/veya piyano, “Merhaba tanigalim m1?” sarkisi,

video kayit cihazi.

Yapihs::

L

Calisma oncesi: Egitmen: “Merhaba cocuklar, gelin sizlerle ‘hareketlerime
dikkat et’ oyunu oynayarak dersimize baslayalim” der. Bu egzersizde
egitmen eller yukari, asagi, yana, dizlere, kafaya, dirsege, kulaklara, buruna
vb. ornekleri ¢ogaltarak c¢ocuklarin hizli bir sekilde ara vermeden yapilan
hareketlere odaklanmasini saglar. Fiziksel anlamda yapilan bu hareketler
diizeni Ogrencinin derse odaklanmasini ve bir sonraki etkinlige zihinsel
anlamda hazirlanmasini saglar. Bu ¢alismanin ardindan egitmen, daha onceki
etkinlikte yapilan “Merhaba tanigsalim m1?” sarkisinin sozlerini dgrencilere
hatirlamalar1  i¢in  soyletir. Ogrencilerin  sarkiya hakim  oldugunu
gozlemlemesinin ardindan Ogrencilerden daire olmasini ister. Egitmen:

“Cocuklar aceba neden daire olduk?” diyerek 6grencilerin derse ilgisi ¢ekilir.
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¢+ Baslangic: Daire seklini alan grencilere egitmen: “Cocuklar kim bilir

hepiniz ne kadar giizel say1 sayiyorsunuz! Suradan baslayarak bir sonra iki

seklinde dairedeki herkes bir sayiya sahip olsunlar bakalim” der. “Simdi

herkes bir sayiya sahip olduguna gore birler bir adim sola donsiin, ikiler bir

adim saga donsilin. Karsinizda olan arkadasinizla artik es oldunuz” diyerek
Ogrencileri bilgilendirir.

+ Etkinligin gelisimi: Sarki icin diizenlenen hareketleri egitmen gosterir. Ogrencilerle

hep beraber yapilir. Etkinligin ilerleyen kisminda sayisi iki olan Ogrenciler bir

ilerdeki arkadasiyla egitmenin isarctiyle esleserek devam ederler.

Sarki ve hareketleri:
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¢+ Ekinligin sonuclandirilmasi: Etkinlik “Merhaba tanigalim mi1?” sarkisinin
sOz, miizik ve hareketlerinin 6gretilmesi ile sonlandirilir. Etkinlik boyunca

egitmen keman veya piyano ile 6grencilere eslik eder.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 3

BEDEN PERKUSYONUNU TANIMA

Etkinligin Adi: Bedenimle Miizik Yapiyorum

Etkinligin Konusu: Beden Perkiisyonu ile {i¢ temel hareketin 6gretilmesi
Etkinligin Amaci: Ogretilecek ii¢ temel hareket ile Beden Perkiisyonunu tanimak.
Kazanmimlar:

— Viicudundan ¢ikan sesleri tanir.

— Bedenine vuracagi zamani anlar.

— Bedenine vurmayacagi/ sessiz kalacagi zamani anlar.
— Arkadaslarini takip eder.

— Egitmenin komutlarimi takip eder.
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanilan arag¢ ve gerecler: Beden Perkiisyonu hareketleri (iki eli dizlere, gogse
vurma ve alkis), video kayit cihazi, “Bir elin nesi var, iki elin sesi var” ses egzersizi,

davul, deniz taslar1 ve kumbara kutusu.
Yapihs::

¢+ Calisma oncesi: Egitmen: “Merhaba cocuklar, bugiinkii konumuz {i¢ temel
beden miizigi hareketi ile ilgili olacak. ancak gelin bu hareketlerden once
biraz 1sinalim” der ve “Bir elin nesi var, iki elin sesi var” tekerlemesini

sarkis1 ses-nefes egzersizi olarak calistirilir.

Tekerleme sarkisi ve hareketleri:
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Bu ¢alisma yapilirken ilk basta egitmen kemant ile ezgiyi calar. “na” hecesi ile sdyler

ve Ogrencilere soyletir. Egitmen: “Cocuklar az 6nce 0grendigimiz ezginin bir de

sozleri var. Bu sozleri daha once duymus olabilirsiniz. Bakalim size tanidik geliyor

mu?” diyerek 6grencilerin ilgisi cekilir. Ogrencilerden alinacak cevaplar iizerine

egitmen: “Glizel. O zaman siz sOylerken ben de size kemanimla eslik edecegim” der

ve cocuklar egzersizi giizel seslendirdikten sonra egitmen: “en son sdyledigimiz ‘var’

kelimesinin devaminda bir sus var. Burada ne yapalim? Ellerimizi mi ¢irpalim?

Ayaklarimizdan birini yere mi vuralim...” vb. 6rnekler siralayarak cocuklarin sus

yerine hareket yapmalar1 saglanir.

¢

Baslangic: Egitmen: “Madem ki biraz 1sindik ii¢ temel harekete gecebiliriz.
[k hareketimiz otururken dizlerime ayn1 anda vurmaktir” der ve 6grencilere
dizlere nasil vurulacagini gosterir. Dizlere vururken giizel ses ¢ikaramayan
Ogrencilere hareket ayrintili anlatilarak tekrar ettirilir. Bu sekilde daha sonra
iki el ile gogse vurma ve tlglincii hareket olarak alkig hareketi sirasiyla
ogretilir.

Etkinligin gelisimi: Isinma hareketleri yapildiktan sonra yarim daire
olusturulur. Yapilacak ¢alismada ritmin oturmasi i¢in davul, deniz taslar1 ve
kumbara kutusuna vurarak beden perkiisyonu yapacak gruba yardimci
olabilecek ti¢ Ogrenci belirlenir. Egitmenin belirledigi bir 6grenciden
baslanarak c¢ocuklar kendi numarasimi 1-2-3-1-2-3 seklindeki bir sirayla
sOyler.

Etkinligin baslangicinda tiim ¢ocuklar {i¢ temel hareketi egitmenin komutlar
dogrultusunda 6grenir. Bu hareketler, elleri ayni anda dizlere vurma, elleri
ayni anda gdgse vurma ve alkis yapmadir.

Ritim orkestrasinda davul birler i¢in, deniz taslar1 ikiler i¢in, Kumbara kutusu
tcler i¢in calar. Her bir yeni etkinlige giris sahnesinde orkestra, beden
perkiisyonu grubunun vuruslart dogru hissedinceye dek tekrar eder. Ardindan,
perkiisyon grubu, egitmenin komutuyla ritim orkestras1 esliginde hareketlere
baslar.

Birler dizlerine vurur, ikiler gdgsiine vurur ve tgler ise iki elini birbirine
vurarak alkis yapar. Bu calisma dort kere yapildiktan sonra birler susar. Bu
esnada susan birler, beden perkiisyonu hareketini yapmayacaklari icin iki

elini ¢apraz bir sekilde gogiislerinin istiinde birlestirirler. Ritim
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orkestrasindan birleri temsil eden davulcu, davuluna vurmayarak, perkiisyon

‘,’

grubunun da kendi bedenlerine vurmamasi gerektigini “sss!” sesi ile ifade
eder. Birler susarken, ikiler ve ti¢ler hareketlerini yapar. Daha sonra ikiler
susar; birler ve igcler kendilerine ait hareketleri yapar. Bu esnada ritim
orkestrasindan ikileri temsil eden ve deniz taslarini birbirine vurarak ses elde
eden 6grenci agziyla “sss!” sesini verir. Ardindan tigler susar; birler ve ikiler
kendilerine ait hareketleri yapar. Uclerin sustugunu belli eden ritimci,
kumbarasina vurmayip “sss!” sesini verir. Tim ¢alisma herkesin tiim
hareketleri dort kere yapmasiyla tamamlanir.
Kisaca:

1. Herkes 6grendikleri ii¢ hareketi dort kere tekrarlar.

2. Birler susarken; ikiler ve tigler calar.

3. Ikiler susarken; birler ve iicler ¢alar.
4. Ucler susarken; birler ve ikiler ¢alar.
5

En sonunda tiim 6grenciler {i¢ hareketi dort kere tekrarlar.

Not: Her bir maddenin basinda ritim orkestrasi birka¢ kere ritmi c¢alarak

hissettirdikten sonra beden perkiisyoncular devreye girer.

+ Etkinligin sonuclandirilmasi: Egitmenin komutuyla 6grenciler son dort kere
1-2-3 hareketlerini duraksamadan yaparken etkinlik video kaydina alinir ve

ders bitirilir.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 4

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Mutlulugu Taniyorum
Etkinligin Konusu: Mutluluk duygusunun 6gretilmesi

Etkinligin Amaci: Ogrencinin mutluluk duygusunu anlamasi ve mutlulugu beden

perkiisyonu ile ifade etmesi.
Kazanimlar:

— Mutluluk duygusunu bilir.

— Mutluluk duygusunu anlar.

— Mutluluk duygusu i¢in olusturulan sarkiy1 sdyler.

— Mutluluk duygusunu beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

— Mutluluk duygusunu tasarladigi beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullamlan arac-geregler: Keman, mutluluk sarkisi ve bu sarkiya ait beden

perkiisyonu hareketleri, bilgisayar ve video kayit cihazi.
Yapihs::

¢+ Calisma oncesi: Egitmen: “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle birlikte belki
de en cok karsilastiginiz bir duyguyu yakindan taniyacagiz. Bu duygunun
ismi “mutluluk”. Sizce insanlar mutlu olduklarinda nasil davranirlar? Mutlu
bir insan konusurken sesi nasil ¢ikar?” gibi sorular sorarak Ogrencilerin
mutluluk duygusu ile ilgili fikir yiirlitmelerini ve bu duyguyu daha bilingli
fark etmelerini saglar. “Mesela diyelim ki sabahleyin alelacele okula geldiniz,
bu esnada sabah kahvaltisi yapamadiginiz i¢in karniniz zil ¢aliyor. Teneffiis
zili ¢aldiginda bir baktiniz ki aceleden aileniz har¢liginizi vermeyi unutmus.
Sizi zor durumda goren bir arkadasiniz size yiyecek ikram etse nasil

hissedersiniz? Arkadasiniz size yiyecek verdigi i¢in ona kizar miydimiz?
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Ondan korkar miydiniz? Yoksa sizi diisiinen bir arkadasiniz oldugu ve
karniniz a¢ kalmayacagi i¢in mutlu mu olurdunuz?” 6rnegini verir.

¢+ Baslangi¢: Cocuklarin verdigi mutluluk cevabi iizerine egitmen, tasarladigi
sarkinin melodisini 6grencilere kemani ile ¢alar. Melodiyi dinleyen 6grenciler
egitmenin igaretiyle 6l¢ii-0l¢li sarki sozlerini sdyleyerek 6grenir.

¢+ Etkinligin gelisimi: Sarkiya hakim olan 6grencilere tasarlanan hareketler
Olcli- Ol¢ii daha sonra iki Ol¢li ve dort Olgii seklinde sirayla calistirilir.
Hareketlerin dogru 6grenilmesi i¢in egitmen bilgisayarda kayitlanmis olan
sarkinin  melodisinden  yaralanarak  Ogrencilerin  hareketleri  dogru

O0grenebilmesine odaklanir.

Mutluyum Sarkis1 ve Hareketleri:
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Hareketlerin aciklamasi:
Bg: Sag bacaga sag elle vurulur. Ek: Iki el karsilikl1 birbirine vurulur.
BI: Sol bacaga sol elle vurulur. Gg: Sag elle gogsiin sagina vurulur.
Ag: Sag ayak yere vurulur. P: Parmak siklatilir.
Al: Sol ayak yere vurulur. A: Alkis yapilir.

+ Etkinligin sonuclandirilmasi: Tim o6grenciler Mutluyum sarkisini, kendi
baslarindan gecen mutlu bir olayla iligkilendirerek gerceke¢i bir sekilde

mutluluk duygusunu beden perkiisyonu ile yansitmaya ¢aligirlar.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 5

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Kizginlig1 Taniyorum

Etkinligin Konusu: Kizginlik duygusunun 6grenilmesi

Etkinligin Amaci: Ogrencinin kizgmlik duygusunu anlamasi ve kizginligi beden

perkiisyonu ile ifade etmesi.

Kazanimlar:

Kizginlik duygusunu bilir.

Kizginlik duygusunu anlar.

Kizginlik duygusu i¢in olusturulan sarkiy1 sdyler.

Kizginlik duygusunu beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

Kizginlik duygusunu tasarladig1 beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

Onerilen Siire: 40 dk.

Kullamlan arag-gerecgler: Keman, Kizginim sarkisi ve sarkiya ait perkiisyonu

hareketleri, video kayit cihazi.

Yapihs::

L

Calisma oncesi: Egitmen: “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle birlikte belki
de en ¢ok karsilastiginiz bir duyguyu daha yakindan taniyacagiz. Bu
duygunun ismi “Kizginlik”. Sizce insanlar kizgin olduklarinda nasil
davranirlar? Kizgm bir insan konusurken sesi nasil ¢ikar?” gibi sorular
sorarak Ogrencilerin kizgmlik duygusu ile ilgili fikir yiiriitmelerini ve bu
duyguyu daha bilingli fark etmelerini saglar. Egitmen, kizginlik duygusunun
hissedilebilmesi i¢in 6rnek soru sorar: “Cocuklar, diyelim ki evde bilgisayar
oynamak i¢in aileniz size bir saat bir siire verdi. Siz de zaman1 gelince biiyiik
bir heyecanla bilgisayarinizin karsisina gegtiniz. Tam da oyuna bagladiniz. Ne

kadar da giizel puanlar, seviyeler gecmisken bir anda internet kesildi. Bu
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yiizden oyununuz yarida kaldi. Ne hissederdiniz? Mutlu mu olurdunuz?
Korkar miydiniz? Yoksa kizgin m1 olurdunuz?”

Baslangi¢: Cocuklarin verdigi kizginlik cevabi {izerine egitmen, tasarladig
sarkinin melodisini 6grencilere kemani ile ¢alar. Melodiyi dinleyen 6grenciler
egitmenin igaretiyle 6l¢ii-6l¢ili sarki sozlerini sdyleyerek 6grenir.

Etkinligin gelisimi: Sarkiya hakim olan Ogrencilere tasarlanan hareketler
Olcli- Ol¢ii daha sonra iki Ol¢li ve dort Olgii seklinde sirayla calistirilir.
Hareketlerin dogru 6grenilmesi i¢in egitmen bilgisayarda kayitlanmis olan
sarkinin  melodisinden  yaralanarak  Ogrencilerin  hareketleri  dogru

O0grenebilmesine odaklanir.

Kizginim Sarkis1 ve Hareketleri:
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Hareketlerin aciklamasi:
Bg: Sag bacaga sag elle vurulur. Gg: Sag elle gogsiin sagina vurulur.
Bl: Sol bacaga sol elle vurulur. Gl: Sol elle gogsiin soluna vurulur.
A: Alkis

L

Etkinligin sonuc¢landirilmasi: Tiim Ogrenciler Kizginim sarkisini kendi
hayallerinde kurduklar1 kizginlik olayiyla iligkilendirerek gercekei bir sekilde

kizginlik duygusunu beden perkiisyonu ile yansitmaya ¢aligirlar.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 6

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Uziintiiyii Tantyorum

Etkinligin Konusu: Uzgiin olma duygusunun dgrenilmesi

Etkinligin Amaci: Ogrencinin {izgiin olma duygusunu anlamasi ve {izgiin olmay1

beden perkiisyonu ile ifade etmesi.

Kazanimlar:

Uziintii duygusunu bilir.

Uziintii duygusunu anlar.

Uziintii duygusu igin olusturulan sarkiyr sdyler.

Uziintii duygusunu beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

Uziintii duygusunu tasarladig1 beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

Onerilen Siire: 40 dk.

Kullamlan arag¢-gerecler: Keman, Uzgiiniim sarkisi ve sarkiya ait beden

perkiisyonu hareketleri, bilgisayar, video kayit cihazi.

Yapihs::

L

Calisma oncesi: Egitmen: “Merhaba cocuklar, bugiin yeni bir duyguya
deginecegiz. Sizlere birka¢ soru soracagim bakalim kimler bugiin
isleyecegimiz duyguyu tahmin edebilecek™ diyerek 6grencilerin ilgisini ¢eker.
Ardindan: “ Oynayacak bir arkadasiniz hi¢ olmasa ne hissedersiniz? Veya
cok sevdiginiz bir arkadasiniz yere diislip dizini yaraladiginda ne
hissedersiniz? Kizgin mi olurdunuz? Korkar miydimiz? Yoksa {iziiliir
milydiiniiz?” vb. sorular sorarak Ogrencilerin fikir yiiriitmeleri istenir.
Ogrencilerden gelen cevaplar “iiziintii” olana kadar bunun gibi Srnekler

cogaltilabilir.
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Baslangi¢: Cocuklarin verdigi tiziiliiriim cevabi lizerine egitmen, tasarladigi
sarkinin melodisini 6grencilere kemani ile ¢alar. Melodiyi dinleyen 6grenciler
egitmenin isaretiyle ol¢ii-ol¢ii sarki sozlerini sOyleyerek 6grenir.

Etkinligin gelisimi: Sarkiya hakim olan Ogrencilere tasarlanan hareketler
Olcii- Olcti daha sonra iki Ol¢li ve dort Olgii seklinde sirayla calistirilir.
Hareketlerin dogru 6grenilmesi i¢in egitmen bilgisayarda kayitlanmig olan
sarkinin melodisinden  yaralanarak  Ogrencilerin  hareketleri  dogru

Ogrenebilmesine odaklanir.

Uzgiiniim Sarkis1 ve Hareketleri:
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Hareketlerin aciklamasi:
Bg: Sag bacaga sag elle vurulur. Gg: Sag elle gogsiin sagina vurulur.
Bl: Sol bacaga sol elle vurulur. Gl: Sol elle gogsiin soluna vurulur.

Ag: Sag ayak yere vurulur. P: Parmak siklatilir.

Al: Sol ayak yere vurulur.

¢

Etkinligin sonuclandirilmasi: Tiim &grenciler Uzgiiniim sarkisimi kendi
hayallerinde kurduklar1 iizgiin olduklar1 bir olayla iligkilendirerek gercekei

bir sekilde iizglin olma duygusunu beden perkiisyonu ile yansitmaya calisirlar.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 7

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Korkuyu Tantyorum
Etkinligin Konusu: Korku duygusunun 6grenilmesi

Etkinligin Amaci1: Ogrencinin korku duygusunu anlamasi ve korkuyu beden

perkiisyonu ile ifade etmesi.
Kazanimlar:

— Korku duygusunu bilir.

— Korku duygusunu anlar.

— Korku duygusu i¢in olusturulan sarkiy1 sdyler.

— Korku duygusunu beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

— Korku duygusunu tasarladigi beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullamlan arac-gerecler: Keman, Korkuyorum sarkisi ve sarkiya ait beden

perkiisyonu hareketleri, bilgisayar, video kayit cihazi.
Yapihs::

¢+ Calsma oncesi: Egitmen: “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle birlikte bir
duyguyu daha yakindan taniyacagiz. Bunun igin oncelikle bir 6rnek vermek
istiyorum. Bakalim kimler tahmin edebilecek? Sabahleyin sicacik
yataginizdan yavagga kalkmisken tam yanimizda yiiksek sesle bir kedinin
bagirdigini duydunuz. O anda ne hissederdiniz? Kedi bagirdig: i¢in ¢ok mu
tizlillirdliniiz? Yiksek ses sizi mutlu mu ederdi? Yoksa bir anda neden oldugu
bilinmeyen yiiksek bir kedi sesi sizi korkutur muydu?” diye sorular sorarak

etkinligin konusu hakkinda 6grencilerin fikir yiirlitmesini saglar.
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Baslangi¢c: Cocuklarin verdigi korku cevabi lizerine egitmen, tasarladigi
sarkinin melodisini 6grencilere kemani ile ¢alar. Melodiyi dinleyen 6grenciler
egitmenin isaretiyle ol¢ii-ol¢ii sarki sozlerini soyleyerek 6grenir.

Etkinligin gelisimi: Sarkiya hakim olan &grencilere tasarlanan hareketler
Olcii- Olcti daha sonra iki Ol¢li ve dort Olgii seklinde sirayla calistirilir.

Hareketlerin dogru 6grenilmesi i¢in egitmen bilgisayarda kayitlanmig olan

sarkinin melodisinden  yaralanarak  Ogrencilerin  hareketleri  dogru
O0grenebilmesine odaklanir.
Korkuyorum Sarkis1 ve Hareketleri:
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Hareketlerin aciklamasi:

Gg: Sag elle gogsiin sagmna vurulur.
Gl:
Kg: Sag eliyle sag kalcaya vurulur.

Sol elle gogsiin soluna vurulur.

Kl: Sol eliyle sol kal¢aya vurulur.

Bg: Sag bacaga sag elle vurulur.
Bl: Sol bacaga sol elle vurulur.

Ag: Sag ayak yere vurulur.

+ Etkinligin sonuclandirilmasi: Tiim 6grenciler Korkuyorum sarkisini kendi

korktuklar1 bir olayla iliskilendirerek gercekei bir sekilde korku duygusunu

beden perkiisyonu ile yansitmaya ¢aligirlar.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

Ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 8

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Aglamakli Duygular1 Taniyorum
Etkinligin Konusu: Aglamakli Tepki

Etkinligin Amaci: Ogrencinin asir1 mutluluk, asir {iziintii, asir1 kizgmlik ve asir1
korku duygulart durumunda aglamakli tepki ile karsilasilabilecegine dair farkindalik
olusturulur. Aglamakli tepkiyi sarki ve beden perkiisyonu araciligiyla 6grenilmesi

amaclanir.
Kazanimlar:

— Aglamakl tepkiyi bilir.

— Aglamakl tepkiyi anlar.

— Aglamakl tepki i¢in olusturulan sarkiy1 sdyler.

— Aglamakli tepkiyi beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

— Aglamakli tepkiyi tasarladigi beden perkiisyonu hareketleri ile ifade eder.

Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanilan arac-gerecgler: Keman, “Kimi zaman aglarim” sarkist ve beden

perkiisyonu hareketleri, bilgisayar ve video kayit cihazi.
Yapihs::

¢+ Calhisma oncesi: Egitmen: “Merhaba cocuklar, bugiin sizlerle birlikte bugiine
kadar 6grendigimiz duygular1 ¢ok yliksek hissedersek aglayabilecegimize
dair bir davramsi ogrenecegiz. Oncelikle sormak istiyorum. Aglama
duygusunu ne zamanlar hissedersiniz? Cok iiziildiigiiniizde mii aglarsiniz?
Ornegin, bu zamana kadar sahip olmay1 ¢ok istediginiz bir oyuncag veya
hediyeyi aileniz siirpriz yapip size verse o anda ne hissederdiniz? Cok mutlu
olur muydunuz?  Veya uzun zamandir bilgisayarmizda oynadiginiz

oyununuzun bilgisayar bozuldugu icin ekrandan silinmesi ile tiim oyun
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oynadiginiz zamanlarin sayilmamis oldugunu bilmek size nasil hissettirirdi?
Cok mu kizardiniz?” gibi sorular sorularak ¢ocuklarin konuya ilgisi ¢ekilir.
Baslangic: Cocuklarin verdigi korku cevabi lizerine egitmen, tasarladig
sarkinin melodisini 6grencilere kemani ile ¢alar. Melodiyi dinleyen 6grenciler
egitmenin igaretiyle 6l¢ii-6l¢ili sarki sozlerini sdyleyerek 6grenir.

Etkinligin gelisimi: Sarkiya hakim olan G6grencilere tasarlanan hareketler
Olcli- Ol¢ii daha sonra iki Ol¢li ve dort Olgii seklinde sirayla calistirilir.

Hareketlerin dogru 6grenilmesi i¢in egitmen bilgisayarda kayitlanmis olan

sarkinin  melodisinden  yaralanarak  Ogrencilerin  hareketleri  dogru
O0grenebilmesine odaklanir.
“Kimi zaman aglarim” sarkis1 ve hareketleri:
o) : e =
O N~ R e S e = == —— R e -
{~ }"’ I. | | | & P [ J ’ 4 | | I ! | I |
Mutlu luk @ zin t&  kizgn ik  kor ku ki mi za man ag la tr lar
Gx Bx Ag Al Gx Bx Ag Al

Hareketlerin aciklamasi:

Gx: Iki elin gdgse ayn1 anda vurmasidir.
Bx: Iki elin ayn1 anda bacaklara vurmasidir.
Ag: Sag ayak yere vurulur.

Al: Sol ayak yere vurulur.

Gg: Sag elle gogsiin sagina vurulur.

Gl: Sol elle gogsiin soluna vurulur.

A: Alkis

Not: Bu sarkida 3. Olgiideki Ag hareketini
yaparken sag ayak ne dogru adim atarak
giiclii bir sekilde yere vurur. 4. Olgiideki
Al hareketini yaparken ise sol ayak hafifce
geriye adim atarak durulur. 5. Olgiideki Ag
ve Al hareketlerinde ayaklar yere hafifce

vurulur.

+ Etkinligin sonuclandirilmasi: Tim 0Ogrenciler “Kimi zaman aglarim”

sarkisin1 kendi korktuklart bir olayla iliskilendirerek gercekei bir sekilde

korku duygusunu beden perkiisyonu ile yansitmaya ¢alisirlar.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 9

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Kendi Duygularimi Fark Ediyorum

Etkinligin Konusu: Mutluluk, kizginlik, iiziintii, korku ve aglamakli tepki

Etkinligin Amaci: Dordiincli etkinlikten itibaren Ogretilen duygularin tekrar

edilmesi ve 6grencilerce hatirlanmasi amaglanmaktadir.

Kazanimlar:

Ogrenciler mutluluk, kizginlik, iiziintii, korku ile aglamakli tepki sarki ve
hareketlerini bilir.
Ogrenciler mutluluk, kizginlik, {iziintii, korku ile aglamakli tepki sarki ve

hareketlerini hatirlar.

Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanmilan arac-gerecler: Keman, bilgisayar, video kayit cihazi, yazi tahtasi.

Yapihs::

L

Baslangic: Egitmen: “Evet ¢ocuklar bugiin simdiye dek tanmidigimiz
duygular tekrarlayacagiz. Bunun i¢in gelin hep birlikte yarim bir daire olalim.
Sizlere verdigim bu kiigiik kirmiz1 topu elinde kim tutuyorsa tekrarladigimiz
duyguyla ilgili kendi duygusuna 6rnek verdikten sonra yanindaki arkadasina
uzatacak. Etkinligimiz duygusunu paylagsmayan kimse kalmayimcaya dek
devam edecek. Bu sayede kendimiz de dahil ne zaman mutlu, ne zaman
tizgiin vb. oldugumuzu daha 1yi fark edebilecegiz” diyerek 0Ogrencilere
etkinligin islenisine dair kisaca bilgi verir.

Etkinligin Gelisimi: Cocuklar yarim daire olduktan sonra, egitmen dairedeki
cocuklardan birine topu uzatir ve bu etkinlikte tekrar edilen duyguya dair, or.
mutluluk duygusu ise: “Seni neler mutlu ederdi?” sorusunu sorar. Soruyu
cevaplayan Ogrenci topu kendi sectigi bir arkadasina veya yanindaki

arkadasina uzatarak aymi soruyu sorar. Tek bir duyguya ait yapilan fikir
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yirlitmeyi tiim Ogrenciler yaptiktan hemen sonra o duyguya ait sarki
bilgisayar yardimiyla hoparlorlerden ¢alinir ve beden perkiisyonu hareketleri
sarki soylerken yapilir. Bu calisma tiim duygular igin tekrar edilir. Kimi
zaman c¢ocuklar topu, duygunun bir ifadesi olarak kullanir. Or: kizginlik
duygusu i¢in topu yere hizla vurma gibi veya mutluluk duygusu i¢in topu

elinde tutarak kendi etrafinda dondiikten sonra arkadasina topu uzatma gibi.

Mutluyum Sarkisi:
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Korkuyorum Sarkisi:
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Kimi Zaman Aglarim:
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Hareketlerinin Aciklamasi:

Ag: Sag ayak yere vurulur.

Al: Sol ayak yere vurulur.

Bg: Sag bacaga sag elle vurulur.

Bl: Sol bacaga sol elle vurulur.

Bx: Iki el, ayn1 anda bacaklara vurulur.

Gx: Iki el, ayn1 anda gogse vurulur.

Kg: Sag elle karnin sag tarafina vurulur.
Kl: Sol elle karnin sol tarafina vurulur.
Gg: Sag elle gogsiin sag tarafina vurulur.
Gl: Sol elle gogsiin sol tarafina vurulur.
P: Parmak siklatma.

A: Alkis

+ Etkinligin Sonuclandirilmasi: Etkinlik sarkilarin hatirlanma siiresi boyunca

video kaydina alinir. Tiim duygular hatirlandiktan sonra bitirilir.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

Ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 10

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Hikayedeki Duygular1 Fark Ediyorum

Etkinligin Konusu: Korku, kizginlik, mutluluk ve iiziintli duygularini bir hikaye

tizerinden ¢alismak

Etkinligin Amaci: “Renkler Ailesi Piknik’te” isimli hikdye araciligiyla daha
onceden Ggretilen duygulart olay orgiisiinde bularak bunlar1 beden perkiisyonu ile

ifade etmeleridir.
Kazanimlar:

— Hikayede yer alan olaylarin hangi duyguya yakin oldugunu bilir.
— Hikayede yer alan korku, kizginlik, mutluluk ve {iziintii duygularini fark eder.
— Daha oOnceden Ogrenilen duygu hareketlerini hikayedeki olay oOrgiisii

lizerinden yapar.
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanilan arag-gerecler: “Renkler Ailesi Piknik’te” isimli hikaye, bilgisayar,

video kayit cihazi.
Yapihs::

¢+ Cahsma oncesi: Egitmen: “Merhaba ¢ocuklar, sinifa geldiginizde farkli bir
sey fark ettiniz mi?” diye soru sorarak sinifta calan hafif miizigi fark
etmelerini saglar. “Gelin hep birlikte yorgunlugumuzu iistiimiizden atalim ve
ardindan sizlere severek okuyacagim macera dolu hikdyeye gegelim” der ve
derste ne yapilacagina dair ¢ocuklar: bilgilendirir. Miizik esliginde ¢ocuklar

egitmenin yaptig1 hareketleri tekrarlar.

Hareketler:
1. Gozleri kapatma, bu esnada ti¢ kere derin nefes alip verme.

2. Bedeni oturulan sandalyeye birakma ve yavasga gozleri agma.
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3. Gozler agikken kollar1 havaya kaldirma, yana getirme ve sonra asagi
sarkitma.
4. Ayaga yavasca kalkma, bu esnada bedeni kasma.
5. Ayaktayken derin nefes alarak yukari uzanma, bu sirada kollari
havaya yavasca kaldirma.
6. Yukar esnettigimiz bedenimizi yavasca belden itibaren asagi egerek
ellerimizle yere dokunma.
7. Yavasca sandalyelere oturma ve ayaklarimizi havaya kaldirma ve
indirme.
8. Gozleri kapatarak ii¢ kere derin nefes alip verdikten sonra gozleri
acma.
¢+ Baslangic: Egitmen: “Evet cocuklar, bedenimizi rahatlattigimiza gore
“Renkler Ailesi Piknik’te” hikayesini dinlemeye hazir misiniz?” der ve hafif

fon miizigi esliginde hikdyeyi anlatmaya baglar.

RENKLER AILESI PIKNIiKTE

Bugiin, giinler giinleri kovalarken giizelliginden hicbir sey kaybetmeyen yaz
sabahindan biriydi. Giines her zamanki gibi parliyor, yataklarinda misil misil uyuyan
Yesil ile Sari’y1 goz alici parlakligiyla yavas¢a uyandiriyordu. Yesil ile Sari’nin
bliytikleri Kirmizi ve Turuncu, onlardan dnce uyanmis, ¢ocuklarina yani Yesil ve

Sariya bugiin neler yapacaklarina dair giizel bir plan hazirlamiglar.

Kirmizi: “Cocuklar, haydi kalkin bakalim! Bu yorgun yataklar giiniin geri kalaninda
giizelce gilineslenip dinlenirken biz de bugiin Sakuragéli’nde piknik yapalim.
Cocuklar Kirmizi’in s6zii lizerine seving c¢igliklart atarak piknige gotliirmek
istedikleri oyuncaklar1 almak i¢in bir o yana bir bu yana kosturmaya baslamislar.
Oyle ki elini ve yiiziinii her sabah yikayan gocuklar piknik yapma sevdasina kapilip
elini yliziinii yikamayr bile unutmuslar. Neyse ki Kirmizi: “Cocuklar! Elinizi
yiizlinlizli yikamay1 unutmayin, biliyorsunuz ki yikayinca gozlerinizdeki ¢capaklardan
ve agzmizin kenarinda kurumus bazi izlerinden kurtulur, giine daha enerji dolu

baslarsiniz” diyerek ¢ocuklara hatirlatma yapmis.
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Yesil ile Sarr’nin beraberce oynamay:1 sevdikleri arkadaslarindan biri de Major
ismindeki bembeyaz tiiyleri olan kopekleriymis. Major, sahiplerinin hareketli
oldugunu goriince bir seyler oldugunu anlamis, sahiplerinin ¢evresinde bir o yana bir
bu yana kosturmaya ve havlamaya baslamis. Cocuklar oyuncaklarini, Kirmizi
piknikte yenecek yiyecekleri ve Turuncu ise oturacak bir sandalye ve kullanilacak
masay1 almak i¢in goérev bollistimii yapmislar. Hazirliklar tamamlanir tamamlanmaz

yola ¢ikmislar.

Uzun bir araba yolculugundan sonra nihayet piknik alanina varmiglar. Arabadan
inince herkes etrafi gozleriyle siizmiis, piknik yapacaklart yerin manzarasina
saskinlikla bakakalmiglar. Her yer ¢6p i¢indeymis. Buraya daha 6nce gelen insanlar
yemeklerini bir gilizel yemis, ¢ekirdeklerini ¢itlatmis, igeceklerini hiipilirdeterek bir
giizel igmisler. Hatta tuvalet ihtiyaclarini karsiladiktan sonra tuvalet kagidi, 1slak
medil vb. bircok dogaya zarar veren her seyi yerlere atmislar. Her seyi giizel

yasamislar ancak neden bu giizel yeri bulduklar: gibi giizel birakmamiglar?

Turuncu bir anda hiddetlendi: “Kendi evimizde iist iiste bu kadar ¢op biraksaydik
coktan hasta olmustuk!” demis, sonra iyice diislinmiis ve: “Peki burada yasayan kedi,
kopek, sincap ve kuslara ne demeli? Onlar bu ¢oplerin icinde yasamaya ¢alistyor,
kirli havaya, kirli yiyeceklere maruz kaliyorlar. Eger mutlu ve saglikli olmak

istiyorsak once yasam alanimizi temiz tutmaliy1z” demis.

Kirmizi, Turuncu’nun sozii lizerine: “Bu zamanlarda c¢ok karsilastim bdyle
durumlarla, o yiizden nereye gitsem yanima kocaman bir ¢Op poseti ve bir ¢ift de
eldiven alirim. Neyse ki bugiin dort ¢ift eldiven getirmistim” demis. Tiim aile yemek
yiyecekleri alandaki tiim ¢opleri bir giizel toplamiglar ve gorecekleri ilk ¢6p kutusuna
atmak lizere arabanin arkasina yerlestirmisler. Biiylik bir is basaran aile ellerini bir

giizel yikamis ve gorevlerinin basina ge¢cmisler.

Kirmizi, etleri tel sise dizerken, Turuncu mangali hazirlamis; Sar1 salata yapilacak
malzemeleri yikarken Yesil da Majorle ilgilenmis. Major, ormam goriince
sevincinden yerlere sigamiyor, Yesil’in ona yolladig1 toplar1 en yiiksege ziplayarak
tutuyordu. Yesil, Major’iin bu sevincini gordiikkce topu bir o kadar daha yiiksege
firlatiyordu. Top Oyle cok yiikselmisti ki hizin1 alamayip ormanin bir ucuna gitmisti.

Major topu kapmak icin topun pesinden tiim giiciiyle kosmus bir anda gézden
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kaybolmustu. Yesil, kopegi kaybolacak korkusuyla panige kapilip Major’iin
pesinden gitmisti.

Kirmizi, Turuncu ve Sari, Yesil ve Major’den habersiz islerini yaparken Yesil’in
“Hadi oglum! Kap topu!” sozleri ile Major’iin havlama seslerini duyamayinca bir
gariplik oldugunu sezmisler ve bir de bakmislar ki ne gorsiinler! Etrafta ne Yesil’den
ne de Major’den higbir iz yokmus. Bir panikle herkes isi giicii birakip onlar1 aramaya
baslamis. “Yesiiiil! Majoooor! Nerdesiniz?” diyerek c¢aresizce haykirmislar, onlarin

duyabilecegini limit etmisler.

Ote yandan Yesil, Major’ii bulmak igin ilerledigi yolda yan yana ekilmis, neredeyse
birlikte biiylimiis gilizel Sakura agaclarim1 ve onlara hayat veren goliin 1siltisini
gbérmiis. Sabahki ¢op olayinin yaninda buralarin cennet oldugunu fark edince doga ve
hayvanlar adina ¢ok sevinmis. Belki de sincaplar kollarini iyice acarak bir daldan
oteki dala mutlulukla ugar, kediler agaclarin gévdelerinde sirtlarim1 bir yukari bir
asag1 salinarak kasir, belki de kuslar goliin temiz suyundan yudumlar igerek sarki

sOylerler diye hayal etmis.

Yesil agaglarin ona yol agtig1 patikada ilerlerken sonunda Major’i gérmiis. Major
sahibini goriir gormez sevincinden havlamaya, Yesil’in etrafinda kosarken ziplamaya

baglamas.

Yesil: “Tamam oglum, tamam! Ben de seni merak ettim. Neler yapiyorsun burada?
Topu bulamadin m1 yoksa?” Major bir o kadar daha havlamaya baslamis. Olanca
giiciiyle topun agacin dallar iizerinde sikisip kaldigini belli edercesine agaca bakiyor

ve havliyormus. Yesil, Major’lin hal ve hareketlerini goriince giilmeye baglamis.

Yesil: “Peki oglum, peki! Endiselenmene gerek yok. Ben simdi yerdeki taslari topa
dogru firlatacagim. Taslar topu diisiiremezse kendim agaca tirmanip alacagim” demis
ve topu agactan kurtarma calismalarina baslamis. Bir tas atiyor, iki tas atiyor,
neredeyse yirmi tane daha atiyor ama bir tiirlii attig1 taslar topun asagi diismesini
saglayamiyormus. En son agaca tirmanmaya karar vermis. Oncesinde de Major’e
Kirmiz1’1n ona verdigi bir ¢ift eldiveni koklatmis. Bu sayede Major, Yesil’in biiytigi
Kirmizu bulacak ve onu Yesil’in yanina getirecekmis. Major havlayarak hizla oradan

uzaklasmis, Yesil de agaca yavasca ve dikkatli bir sekilde tirmanmaya baglamas.
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Major havlayarak Kirmizi, Turuncu ve Sari’ya yaklastikca onlar da ‘Sonunda Yesil
ve Major buraya geliyorlar’ diye diisiinerek bir o kadar daha heyecanlaniyorlarmas.
Sadece Major’ii goriince durumun ciddiyetini anlamislar ve Major’ii takip etmeye

karar vermisler.

Sar1 kiigiiclik adimlar atarak ilerledigi i¢in Kirmizi, Turuncuya yetisemeyecek
korkusuyla kosmaya baslamis. Bir de ne olsun! Kosarken dyle bir hizlanmis ki
Kirmizi ve Turuncuyu gecip Major’le ayni hizaya gelmis ve 6yle hizli kosuyormus ki
yerdeki tas1 géoremeyip ayagi yerdeki tasa takilinca yere diismiis. Dizi ve ayak bilegi

kanayan Sar1 aglamaya baslamis.

Kirmiz1 Sartyr dyle goriince esine: “Canim, siz Major’le gidin ben Sariy1 arabaya
dizine ve ayagina pansuman yapmak i¢in gotiirecegim” demis. Kirmizi ile Turuncu

aralarinda anlagsmislar ve herkes yoluna gitmis.

Ormanin ilerleyen kisimlarinda Yesil ise agaca tirmanmig fakat nasil inecegini
diisiinememisti. Hatta agaca tirmaninca asagisinin bu kadar kiigiik goériinecegini de
tahmin edememisti. Bir yandan kendi kendine ‘iyi ki Major’e biiyliklerim olan
Kirmizi ve Turuncuyu bulmasi igin eldivenlerimi koklattim’ derken bir yandan da

asag1 diisecek korkusuyla dallara simsiki tutunuyordu.

Turuncu ile Major en sonunda Yesil’in yanina vardilar. Turuncunun gii¢lii kollar
yardimiyla Yesil agactan inmeyi basardi. Turuncu, Yesil ve Major sapasaglam
Kirmizi ve Sarinin yanina vardiklarinda birbirlerinin iyi olmalarina ¢ok sevindiler.

Mutluluklar1 gozlerindeki 1siltiyla yansiyor, minik damlalarla asag: siiziiliiyordu.

Turuncu, Yesil’e: “Cocugum bir daha bdyle bir durum olursa bize haber vermeden

yanimizdan ayrilma olur mu? Cok endiselendik size bir sey olacak diye” demis.

Herkes piknikte yasanan olaylardan bircok sey Ogrenmis; bir sonraki piknik
maceralarinda herkes nelere dikkat edecegini artik biliyormus. Yesil agaca
tirmanmanin ne hissettirdigini, Sar1 dizinin kanayinca ne kadar ¢ok acidigini, Kirmizi
ve Turuncu ¢ocuklarini yalniz birakmamalar1 gerektigini, Sakuragolii piknik alani ise

¢Oplerden arinmanin mutlulugunu hi¢bir zaman unutmamislar.

¢+ Etkinligin sonuclandirilmasi: Ogrencilere bes sorudan olusan soru kagitlar:

verilir.
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Hikaye: Renkler Ailesi Piknikte

1. Agaclarin bol oldugu ormanlik alanlarda ¢opleri yerlere atan insanlar i¢in ne
hissedersiniz?

( )Kizgin ( )Korkmus ( ) Uzgiin ( )Mutlu ( JAglamakl

2. Yesil irmandig1 agagtan asagl inemeyince ne hissetti?

( )Kizgin ( )Korkmus ( ) Uzgiin ( )Mutlu ( )Aglamakli

3. Ayagi tasa takilip yere diisen ve dizi ile ayag1 kanayan Sar1 nasil hissetti?

( )Kizgin ( )Korkmus ( ) Uzgiin ( )Mutlu ( )Aglamakli

4. Yesil ve Sari, piknige gideceklerini 6grendiklerinde nasil hissetti?
( )Kizgin ( )Korkmus ( ) Uzgiin ( )Mutlu ( )Aglamakli

5. Cocuklart ve Major i¢in ¢ok endigelenen Kirmizi ve Turuncu, sagliklarinin iyi
oldugunu goriince ne hissettiler?

( )Kizgin ( )Korkmus ( ) Uzgiin ( )Mutlu ( )Aglamakl

Cocuklarin  kagitlar {iizerinde isaretledigi duygular Onceden Ogrenilen beden

perkiisyonu hareketleri ve sarkilariyla yaptirilir. Bu ¢alisma video kaydina alinir.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 11

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Sessiz Sinema ile Duygular1 Taniyorum
Etkinligin Konusu: Duygular tekrar etme

Etkinligin Amaci: Onceden 6gretilen duygu duyumlarmi miizik esliginde

tekrarlama amaclanmaktadir.
Kazanimlar:

— Sessiz sinema oyunuyla oynanan oyunun duygusunu anlar.

—  Onceden dgrenilen duygularin sarki ve hareketlerini hatirlar ve uygular.
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanilan arac-gerecler: Keman, her bir duyguya ait sessiz sinema oyunu,

bilgisayar ve video kayit cihazi
Yapihisi:

¢+ Cahisma oncesi: Egitmen: “Tiinaydin ¢ocuklar, bugiinkii 1sitnmamiz1 sessiz
sinema ile yapacagiz. Daha 6nce sessiz sinema oyununu oynayanlar var mi?”
der ve ogrencilerin fikir yiiriitmelerini saglar. “Peki, oynayacagim sessiz
sinemada bir duygu saklidir. Bakalim sakli olan bu duyguyu kimler tahmin
edebilecek? Yalniz oyun oynarken bir sartim var. Oyun ben selam verinceye
dek devam edecek. Bu sayede oyunun sonunu beklerseniz oynadigim
duyguyu daha iyi anlayabileceksiniz” diyerek oyun hakkinda agiklama yapar.
¢+ Baslangi¢: Cocuklar daire olduktan sonra egitmen dairenin ortasinda sirayla
su hareketleri yapar:
1. Yerinde yiiriir gibi adim atar.
2. Uzaklara bakarak bulmak istedigi sey ne ise goremeyip elini belindeki
diirbline uzatir ve diirbiinii alarak etrafa tekrardan bakar.
3. Aradigi seyi uzakta goren ve sevinen biri olarak kosar adim atar.

4. Kosmaktan terledigini belli eder.
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5. Cebinden kuru mendil ¢ikarip yiiziine (alnina) mendili degdirir ve mendili
tekrar cebine koyar.

6. Aradigr seyi bulan biri olarak mutlu oldugunu belli eden egitmen asiri
mutluluktan dolay1 aglamaya baslar. Bunu belli etmek i¢in gozyaslarini
siler.

7. Egitmenin buldugu sey kemanidir. Onu kutusundan alarak ¢almaya baslar.

8. En son hikayenin bittigini belli etmek i¢in selam verir.

Cocuklar bu oyunun {izerine egitmenin hangi duyguyu yasadigini bilir ve egitmenle
birlikte bu duygu tekrar edilir. Oynanan duygu mutluluktan aglamaktir. Aglamakl
tepkiye ait sarki, keman esliginde veya bilgisayarda kayitl ses esliginde c¢alisilir ve

hatirlanir.

¢+ Etkinligin gelisimi: Egitmen: “Evet cocuklar, simdi de baska duygulari
sessiz sinema ile hatirlayacagiz. Bu oyunlarda ayni olan iki durum vardir. Bu
durumlar: kosmaktan terleyince cebimizdeki mendili kullandigimiz kisma
kadar olan olaylar ve oyun bittiginde verilen selam. Selam kisminda
istediginiz bir hareket belirleyebilirsiniz. Ayrica, ilk gosterdigim 6rnegi tek
basima oynamistim. Bundan sonra yapacagim oOrnekleri birlikte yapacagiz”

diyerek agiklama yapar.
Kizginlik duygusuna dair sessiz sinema:

1. Yerinde yiiriir gibi adim atar.

2. Uzaklara bakarak bulmak istedigi sey ne ise goremeyip elini belindeki
diirbiline uzatir ve diirbiinii alarak etrafa tekrardan bakar.

3. Aradig seyi uzakta goren ve sevinen biri olarak kosar adim atar.

4. Kosmaktan terledigini belli eder. (ayaklarini sertge yere vurma)

5. Cebinden kuru mendil ¢ikarip yiiziine (alnina) mendili degdirir ve mendili
tekrar cebine koyar.

6. Ceplerinden eldivenlerini ¢ikarir ve yerdeki ¢opleri ¢op posetine doldurur.

7. lsini bitiren kisi eldivenlerini ¢ikarip cebine koyar gdgiis cebindeki
mendile uzatir ve yine alnindaki teri siler.

8. Selam verir.
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Cocuklar, bu oyunu egitmenle oynadiktan sonra s6z hakki isteyerek tahmin ettigi

duyguyu soyler. Alinan kizginhk cevabi ilizerine keman veya bilgisayar esliginde

kizginlik sarkist sdylenerek beden perkiisyonu hareketleri tekrar ettirilir.

Uziintli duygusuna dair sessiz sinema:

1.
2.

Yerinde yliriir gibi adim atar.

Uzaklara bakarak bulmak istedigi sey ne ise géremeyip elini belindeki
diirbline uzatir ve diirblinii alarak etrafa tekrardan bakar.

Aradig1 seyi uzakta goren ve sevinen biri olarak kosar adim atar.
Kosmaktan terledigini belli eder. (agir agir kosma)

Cebinden kuru mendil ¢ikarip yiiziine (alnina) mendili degdirir ve mendili
tekrar cebine koyar.

Yere ¢omelir ve yerde yatan kopegin basini oksarmis gibi yapar.

Kopegin iyi olmasi i¢in bir tasin igerisine sirt cantasindan c¢ikardigi
siseden su koyar.

Selam verir.

Cocuklar, bu oyunu egitmenle oynadiktan sonra séz hakki isteyerek tahmin ettigi

duyguyu soyler. Alinan iiziintii cevabi iizerine keman veya bilgisayar esliginde

lizlintii sarkis1 sdylenerek beden perkiisyonu hareketleri tekrar ettirilir.

Korku duygusuna dair sessiz sinema:

1.
2.

Yerinde yiiriir gibi adim atar.

Uzaklara bakarak bulmak istedigi sey ne ise géremeyip elini belindeki
diirbiine uzatir ve diirbiinii alarak etrafa tekrardan bakar.

Aradig1 seyi uzakta goren ve sevinen biri olarak kosar adim atar.
Kosmaktan terledigini belli eder. (normal kosma)

Cebinden kuru mendil ¢ikarip yliziine (alnina) mendili degdirir ve mendili
tekrar cebine koyar.

Tam dinlenirken gokyliziinde mutlulukla ucan kuslar iizerinden gegince
havaya sekip kalbini tutarmis gibi yapar.

Selam verir.



86

Cocuklar, bu oyunu egitmenle oynadiktan sonra s6z hakki isteyerek tahmin ettigi
duyguyu soyler. Alinan korku cevabi tizerine keman veya bilgisayar esliginde korku

sarkis1 sOylenerek beden perkiisyonu hareketleri tekrar ettirilir.
Mutluluk duygusuna dair sessiz sinema:

1. Yerinde yiirlir gibi adim atar.

2. Uzaklara bakarak bulmak istedigi sey ne ise géremeyip elini belindeki
diirbline uzatir ve diirblinii alarak etrafa tekrardan bakar.

3. Aradigi seyi uzakta goren ve sevinen biri olarak kosar adim atar.

4. Kosmaktan terledigini belli eder. (sevingli adimlar atarak kosma)

5. Cebinden kuru mendil ¢ikarip yiiziine (alnina) mendili degdirir ve mendili
tekrar cebine koyar.

6. Cok sevdigi arkadagini goriince ona sarilirmis gibi yapar.

7. Mutlu bir sekilde arkadasiyla yiirtirmiis gibi yapar.

8. Selam verir.

Cocuklar, bu oyunu egitmenle oynadiktan sonra s6z hakki isteyerek tahmin ettigi
duyguyu soyler. Alinan mutluluk cevabi iizerine keman veya bilgisayar esliginde

mutluluk sarkis1 sdylenerek beden perkiisyonu hareketleri tekrar ettirilir.

¢+ Etkinligin sonuclandirilmasi: Tim ders boyunca tiim duygular sessiz

sinema ile hatirlatilir. Sessiz sinema ve duygularin hepsi video kaydina alinir.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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ETKINLIK 12

DUYGULARI ANLAMA

Etkinligin Adi: Duygularimi Taniyorum
Etkinligin Konusu: Tiim duygular1 hatirlama

Etkinligin Amaci: Tim duygularin hatirlatilmasi, duygularin tamamini igeren

bestelenmis sarki formu ile hatirlatilir.
Kazanimlar:

— Duygular sarkisini soyler.
— Duygular sarkisinin beden perkiisyonu hareketlerini yapar.

— Duygular hatirlar.
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullamlan arac-gerecler: Keman, bilgisayar, “Duygular” isimli par¢a ve video

kay1r cihazi.
Yapihs::

¢+ Cahsma oncesi: Egitmen: “Tinaydin ¢ocuklar, hadi hep birlikte sesimizi

acalim” der ve asagida yer alan egzersizleri yaptirir.

22 i 3 3 a > | & P s - |
Gt Rt
= =7 @ w0

Cocuklarla s ve s harfleri calisilir. Egitmen o6grencilerin dikkatini ¢ekmek i¢in §
harfini bir siire boyunca tekrarlar. Cocuklar yapmaya basladiktan sonra egitmen:
“Simdi ¢ocuklar beni dikkatle dinleyin. Aceba s ve s harflerini ka¢ kez tekrarladim.
Ben durana kadar dinleyin. Sonra sizden yapmanizi istiyorum” der ve yukarida yer
alan nefes calismasina 6grencileri katar. S ve s harflerini yukaridaki belirtildigi gibi
yapan Ogrencilerden bu sefer de yapilan hareketlere dikkat edilmesi istenir. Tim

ogrenciler hareketleri de 6grendikten sonra sinif iki gruba ayrilir. Bir grup s ve s
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harflerini tekrarlarken diger grup beden perkiisyonu hareketlerini yapar. Egzersiz,

gruplar arasinda yer degistirerek devam eder ve bitirilir.

¢

Baslangic: Egitmen kemani ile duygular isimli sarkinin melodisini calar.
Sonra: “Cocuklar bu ezgiler size tanidik geldi mi?” diye sorar. Cocuklardan
almacak “evet” cevabi lizerine egitmen bilgisayardan sarkiya eslik ses
kaydin1 acar ve hareketlere baslanmasi gereken zamanda egitmen de
cocuklarla birlikte bu hareketleri yapar.

Etkinligin gelisimi: Egitmen 6grencileri bes gruba ayirir. Her bir duyguyu
bir grubun ifade edecegi sekilde gruplart goérevlendirir. Bilgisayardan
dinletilen sarki esligi devam ederken egitmen gruplarin ne zaman hareket
yapmaya ve sarki sOylemeye girecegini belli eder. Bu calisma birka¢ kez
tekrarlanir.

Etkinligin sonuclandirilmasi: Ogrenciler sarkidaki duygu sirasma hakim

olunca tiim sinif tiim duygular1 yaparken video kaydina alinir.

Degerlendirme: Calisma video kaydina alinir. Degerlendirme formu kullanilarak her

Ogrenci egitimci tarafindan bireysel olarak degerlendirilir.
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EK 6: PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Google Forms web sitesinde olusturulan performans degerlendirme

formunun goriintlilerine asagida yer verilmistir:

PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU ~

Dederli Alan Uzmani,

Bu form “llkagretim Odrencilerinin Empati Becerilerini Gelistirmede Mizik Derslerindeki Beden Perkisyonu
Uygulamalarinin Roli" konulu yiksek lisans tezi kapsaminda hazirlanmistir. Asagida ilkokul 4. simif 6grencilerinin
empati becerilerine etkisini dlgmek igin beden perkisyonu editim paketinin uygulandid etkinliklerin kazammilar
yer almaktadir. Videolarla ilgili agiklayici bilgiler “Performans Dederlendirme Formunun” altinda betimlenmistir.
Bu dogrultuda sizden videolar izleyip her bir video igin 1 ile 10 arasinda puanlama yapmaniz beklenmektedir.

Yardiminiz igin gok tesekkiir ederim.
Hazar Ulucan

Yakindogu Universitesi Mizik Egitimi Yiksek Lisans Odrencisi.

Degerlendirici yukaridaki boliimii okuduktan hemen sonra, “Sonraki” butonuna

tiklayarak diger boliimlere sirayla ulasmaktadir.

Geriye kalan bolimler “1. Video”, “2. Video” ve “3. Video” olarak olusturulmus;
strastyla izletilecek her bir video i¢in etkinligin nasil yapildig1 hakkinda aciklamalara
yer verilmistir. A¢iklamalardan sonra videoda gosterilecek olan Sarki ve hareketlerinin

notalar1 ve igerigine dair bilgi verilmistir.

Degerlendirici her bir videonun altinda yer alan maddeleri 1 ile 10 arasinda kendine
uygun sekilde puanlayarak diger boliimlere ulagmakta; tamamladiktan sonra “Gonder”
butonuna basarak degerlendirmesini arastirmacinin  Google form sayfasina

gondermektedir.
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1. VIDEO

Bu etkinlikteki amag, dgrencilerin mutluluk duygusu icin bestelenen sarki sozleri ve beden perkiisyonu hareketleri
ile ifade ederek bu duyguyla ilgili empati kurmada baganl olmalanni saglamaktir.

Etkinligin baglangicinda, ne zamanlar mutlu hissettikleri, mutlu olduklarninda nasil konustuklar ve
davrandiklanina dair fikir yiritmeleri istendi. Birkag soru yoneltildi:

Sabahleyin alelacele okula geldiniz, bu esnada sabah kahvaltisi yapamadiginiz igin karmimiz zil ¢aliyor.
Teneffis zili caldiginda bir baktiniz ki aceleden aileniz hargh@inizi vermeyi unutmus. Sizi zor durumda géren bir
arkadasiniz size yiyecek ikram etse nasil hissedersiniz?

Arkadasiniz size yiyecek verdigi igin ona kizar miydimiz? Ondan korkar miydiniz? Yoksa sizi diisiinen bir
arkadasiniz oldugu ve karnimiz a¢ kalmayacadi icin mutlu mu olurdunuz?

Konusmalardan sonra mutlulukla ilgili bestelenen sarki 6gretildi ve hoparldrden verilen sarki Gzerine beden
perkusyonu hareketleri calistinldi. Etkinlik sonunda video kaydi alindi.

Mutluluk sarkisinin hareketlerinin agiklamasi:

Ag: Sag ayak yere vurulur.
Al Sol ayak yere vurulur.

Bg: 5ag bacaga sag elle vurulur.
Bl: Sol bacaga sol elle vurulur.

Gg: Sag elle gdsin sad tarafina vurulur.

P: Parmak $iklatma
AL Alkig

Mutluluk Sarkisi ve Hareketleri

u |
o wl &) 1 I - ] 1 N it |
] } e —. S—1 |
v & 1 1 i |
e : b -’ o @
Mut lu yum mut lu yum gok mut lu  yum
Ag_ Al Bg "Bl Gg P-—— __— "A

Mutluluk Videosu




91

<
.

2. VIDEO

Bu etkinlikteki amag, 6grencilerin kizginhk duygusu igin bestelenen sarki sézleri ve beden perkiisyonu hareketleri
ile ifade ederek bu duyguyla ilgili empati kurmada baganh olmalanim saglamaktir.
Etkinligin baglangicinda, &drencilere su sorular soruldu:

insanlar kizgin olduklarinda nasil davranirlar? Kizgin bir insan konusurken sesi nasil gikar?

Evde bilgisayar oynamak icin aileniz size bir saat bir sire verdi. Siz de zamani gelince biyik bir heyecanla
bilgisayarinizin karsisina gegtiniz. Tam da oyuna basladiniz. Ne kadar da giizel puanlar, seviyeler gegcmisken bir
anda internet kesildi. Bu yuzden oyununuz yanda kaldi. Ne hissederdiniz? Mutlu mu olurdunuz? Korkar miydiniz?
Yoksa kizgin mi olurdunuz?

Konusmalardan sonar kizginhk duygusu ile ilgili bestelenen sarki 6gretildi ve hoparldrden verilen sarki Gizerine
beden perkiisyonu hareketleri galigtinldi. Etkinlik sonunda video kaydi alind:.

Kizginhk sarkisinin hareketlerinin agiklamas:

Bg: Sag bacaga sag elle vurulur.
Bl: Sol bacaga sol elle vurulur.

Gg: Sag elle gédsin sad tarafina vurulur.
Gl: Sol elle gddsin sol tarafina vurulur.

A Allas

Kizginim $arkisi ve Hareketleri

[ -
p o ] —— = —_— Pa—
S ——— —— e g 1]
Kz kiz k ki
Bg_° B A | i Bg__ > B

Kizginim Videosu
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3. VIDEO

Bu etkinlikteki amag, yapilan tim etkinliklerin (12 etkinlik) sonucunda, bestelenen sarki ve tasarlanan beden
perkisyonu hareketlerinin, mutluluk, kizginlik, iziintd, korku ve aglamakl tepkinin ifade edilmesinde ne derece
basarnl olduklanni gdzlemlemektir. Bu sayede empati becerilerine etkisi olacad diisiinilmektedir.

Etkinligin baslangicinda ses agma galigmasi yaptinldi. Ardindan egitmen kemani ile bestelenen sarkilar
caldiktan sonra 6grencilere bu garkilarin tanidik gelip gelmedidi, hangi sarkinin hangi duyguyu hissettirdigine dair
fikir yurtitmeleri istendi. Etkinligin devaminda tim sarkilar ardi ardina galinarak empati kurulan tim duygular,
sarkilar ve beden perkiisyonu hareketleri ile hatirlanarak ifade edildi. Etkinlik video kaydi ile tamamlandi.

Tiim duyuglar videosunda yer alan sarkilanin hareketlerinin agiklamasi:

Ag: Sad ayak yere vurulur.
Al: Sol ayak yere vurulur.

Bg: Sad bacada sag elle vurulur.
Bl: Sol bacaga sol elle vurulur.

Bx: Iki el, ayni anda bacaklara vurulur,
Gx: Iki el, aymi anda gadse vurulur.

Kg: Sag elle karnin sad tarafina vurulur,
KlI: Sol elle karnin sol tarafina vurulur.

Gg: Sag elle gogsiin sad tarafina vurulur.
Gl: Sol elle gogsiin sol tarafina vurulur.

P: Parmak siklatma.
A Alkig

Mutluluk Sarkisi ve Hareketleri

0 # '
e | f — A | I i = T y 3 i |
1 1 1 1 1 1 1 r 1
= = | i- ° .1 - = ‘J. I ’ " |
Mut lu yum mut lu yum gok mut lu  yum
Ag Al Bl Gg P A

g1 nm kiz gr nm gok kiz gl mm

Uzgliniim Sarkisi ve Hareketleri

ey e -
Eg =3 ‘ 1 1 == = I —1 i i |
. — oend () = 1 il |
2 o e g R N 2
Uz gii niim iz gi nim iiz ii niim
e o Gl AzP G oGl ACP GaGl BEHM. Azl P
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Korkuyorum Sarkisi ve Hareketleri

kor ku yo rum ok kor ku yo rum
Kl g Bl Ag

Kor ku yo rum
Gg Gl

Aglamakh Tepki Sarkisi ve Hareketleri

Mutlu luk @ zin ti  kizgn bk kor ku ki mi za man ag la tr lar
Gx Bx Ag Al Gx Bx Ag Al

Tum Duygular Videosu

Her bir videonun altinda degerlendirmeyi saglayacak olan 5 madde

Google form sayfasinda su sekilde goriinmektedir:

1. Miizigin ritmini takip ederler. ©

1 2 3 4 3 6 7 g 9 10

o 0 o 0 0o 0o O O O O
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2. Sarkiy grupla uyumlu sekilde soylerler. *

1 2 3 4 3 s} 7 8 9 10

o o 0o o o o o o0 o O

3. Beden perkisyonu hareketlerini dogru yaparlar. *

1 2 3 4 3 & 7 8 9 10

©c o 0 0 o 0O O O O O

4. Duygularini, benden perkisyonu hareketleri ifade ederler.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O 0 O O O O O

5. Sarki ve hareketleri arkadaglariyla uyum icinde yaparlar. *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o 0 o 0o o o 0o o O O
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EK 7: BENZERLIK FORMU

tez

ORIGINALITY REFORT
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H Jy.jyu.fi
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Submitted to Ege Universitesi
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