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(074
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANIZI ALMIS
GOCUKLARIN EBEVEYNLERI ILE NORMAL GELISIiM
GOSTEREN GOCUK EBEVEYNLERININ ALEKSITiMi GENiS
OTizM FENOTIPi VE TUKENMIiSLiK DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Ebeveyn yasaminda, ciddi degisikliklere sebep olan normal gelisim
gOstermeyen gocuk sahibi olmak, ebeveynlerde birgok psikolojik etkiye sebep
olmaktadir. Bu galismanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisi almig
cocuk ebeveynleriyle normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinin aleksitimi,
genis otizm fenotipi ve tlkenmislik dizeylerini arastirarak karsilastirmaktir. Bu
amacla Mardin ilinin Kiziltepe ilgesinde bulunan rehabilitasyon merkezlerine
kayith ve Kiziltepe devlet hastanesi ¢ocuk psikiyatri poliklinigine bagvurmus
gocugu otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 103 g¢ocuk ebeveyniyle
Mardin/Kiziltepe milli egitim madurligtine bagh ilkokullarda 6grenim goéren 84
normal gelisim gosteren c¢ocuk ebeveyni arastirmaya dahil edilmigtir.
Aragtirmaya katilmayr gonulli kabul eden ebeveynlere 6ncelikle sosyo-
demografik bilgi formu ardindan da Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS), Otizm
Spektrum Anketi (OSA) ve Maslach Tukenmislik Envanteri (MTE)
uygulanmigtir. Arastirmaya katilan iki grup arasinda TAS genel puani ve TAS
alt dlgeklerinde fark oldugu saptanmigtir. Bunun yaninda OSA genel puani ve
alt 6lgek puanlari ile MTE toplam puant ile alt test puanlari bakimindan iki grup
arasinda anlamli dizeyde fark bulunmustur. Sonug¢ olarak normal gelisim
gOsteren gocuk ebeveynleriyle OSB tanisi almig ¢cocuk sahibi ebeveynleri
aleksitimi genis otizm fenotipi ve tikenmislik 6zellikleri bakimindan birbirinden

farkhlik gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Aleksitimi, Genis Otizm

Fenotipi, Tukenmiglik, Ebeveynler



ABSTRACT
A COMPERISON OF ALEXITYMIA, BROAD AUTISM
PHENOTYPE AND BURNOUT LEVELS IN THE PARENTS OF
THE CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AND
DISPLAY NORMAL DEVELOPMENT

Having non-normal physiologically growing children affects parental lives
deeply and has many psychological effects on them. The aim of this study
was to compare alexithymia, broad autismer phenotype and their burnout level
of parents with children that are diagnosed with autism spectrum defects and
children that show signs of normal development. For this purpose, 103 parents
who were enrolled in rehabilitation centers in Kiziltepe, Mardin and applied to
child psychiatry outpatient clinic of Kiziltepe State Hospital and whose children
were diagnosed with autism spectrum disorder and as comparison group 84
parents with normal development children in primary schools in Mardin/
Kiziltepe National Education Directorate were included in the study. The
sociodemographic data form was applied to the parents who volunteered to
participate in the study, followed by the Toronto Alexithymia Scale (TAS),
Autism Spectrum Survey (OSS) and Maslach Burnout Inventory (MBI). A
statistically significant difference was found between two groups in the overall
score and subscale scores of the TAS. In addition, there was a significant
difference between the two groups in terms of OSS overall score and subscale
scores and MBI total score and subtest scores. As a result, parents of children
with normal development and parents with children diagnosed with ASD differ
from each other in terms of their alexithymia, wide autism phenotype and

burnout characteristics.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Alexithymia, Broad Autism Phenotype,

Burnout, Parents
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1. BOLUM
GiRIS

Ebeveyn olmak bireyler icin farkli bir yasam tarzi ve yeni sorumluluklar
getirirken normal gelisim gdstermeyen ¢ocuga sahip olmak ebeveynler igin
daha buyuk bir sorumluluk getirmekte ve bu durum ebeveynlerde bir takim
belirtilere sebep olabilmektedir. Normal gelisim gostermeyen g¢ocuk sahibi
ebeveynlerde gorilen ruhsal belirtilerin gocugun almis oldugu tani 6zelliklerine
gore degisiklik gosterdigi gorulmasg, Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi
almig cocuk ailelerinde diger gelisimsel bozukluk tanisi almig veya normal
gelisim gdsteren ¢ocuk ailelerine gore farkliliklar oldugu saptanmistir (Micali,
Chakrabarti ve Fobmone, 2004; Bolton, Pickles, Murphy ve Rutter, 1998; akt.
Okstiz, 2008).

OSB tanisi almis bireylerin ebeveynleriyle yapilan bir arastirmada
ebeveynlerin aleksitimik 6zellikler sergiledikleri gorulmustir (Szatmari,
Georgiades, Duku, Zwaigenbaum, Goldberg ve Bennett, 2008). Aleksitiminin
nedenlerinden biri olan psikolojik kokenli aleksitimi, cocukluk ¢agi travmalari,
sosyokulturel veya ailesel faktorlerden kaynakli gelisebilir (Thompson, 2009).
OSB tanisi almis cocuklarla normal gelisim gdsteren cocuklarin anneleri
degerlendirildiginde OSB annelerinin aleksitimik o6zellikleri ve depresyon
duzeyleri bakimindan daha yuksek puanlar aldiklari gérulmagstir (Korkmaz,
2017). Aleksitimi, Asperger sendromunun 6zelliklerinden birini olugturan
bagkalarinin duygularina olagan disi yanit verme ve sosyal duygusal iligkilerin
eksikligi gibi alanlarla benzerlik goésterirken OSB tanisi almis bireylerin %85’ i
hafif veya ileri dlizeyde aleksitimik ozellikler sergilemektedir (Thompson,
2009). Aleksitimi, genis otizm fenotipinin (GOF) bir pargasi olabilirken en

azindan orta dizeyde GOF’ un 6zelliklerini tagimaktadir (Szatmari vd. 2008).



Bunun yaninda OSB'li bireylerin yakinlarinda da aleksitiminin yaygin olmasi
OSB yakinlarinda bulunan GOF’ un bir unsuru olarak degerlendirilebilmekte
ve OSB’de sosyal duygusal alanlarda yasanan zorluklarla aleksitiminin

baglantili oldugu gérulmektedir (Szatmari, vd., 2008).

OSB tanisi almis bireylerin yakinlariyla yapilan galismalarda aile Uyelerinin
%25 inde otizme benzer dzelliklerin sergilendigi gérilmustir (Yicesoy, Ozkan,
Ergenekon, Colak ve Kaya, 2016). OSB ebeveynleri, obsesif kompulsif
bozukluk, sizofreni ve zihinsel engelli tanisi almis ebeveyn grubunda yer alan
ebeveynlerden daha yliksek GOF Ozellikleri sergilemektedirler (Bolte, Knecht
ve Poustka, 2007). OSB ebeveynlerinde GOF’ un daha sik gorulmesi ailesel
gegcisle ilgili olabilecegini dusundurmekle birlikte normal gelisim gostermeyen
cocuk yetistirmenin getirdigi cevresel faktérlerden kaynaklanma ihtimali de
mevcuttur (Gerdts ve Bernier, 2011). Ayni sekilde aleksitiminin de tUkenmislik
ve depresyon ile iligkisinin arastirildigi ¢calismalar yaratalmekte ve bunlarin
aleksitimi Uzerinde etkisi oldugu dustnulmektedir (Bratis, Tselebis, Sikaras,
Moulou, Giotakis ve Zoumakis, 2009) Bunlarin yani sira normal gelisim
gOstermeyen c¢ocuk sahibi olmanin ve bundan kaynakli degisen yasam

kosullarinin bireylerde tukenmiglik duzeyini etkiledigi digunulebilir.

OSB anneleri, ¢gocuklarinda sosyal beceri bakimindan duzelme gorilse bile
normal dagilima istinaden daha stresli ve psikolojik olarak daha hassastirlar
(Montes ve Halterman, 2007). OSB ebeveynleri ile diger ebeveyn gruplar
kargilastirildiginda OSB ebeveynlerinde %85 oraninda ebeveynlik stresinin
mevcut oldugu goérulmustuar (Ingersol ve Hambrick, 2011) Bireydeki stres
dizeyinin  tkenmisligi yakindan etkiledigi  dustnuldiginde OSB
ebeveynlerinde tikenmigligin yluksek olacagi dusundlebilir. Aralarinda OSB
tanisi almis c¢ocuk ebeveynlerinin de bulundugu engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynler ile yapilan bir aragtirma sonucunda ¢ocugun zihinsel engel dizeyi
arttikga tikenmisligin arttig1 goértlmektedir (Cin, Aslan Aydin ve Ari, 2017).
Benzer sekilde OSB anneleriyle yapilan bir gcalismada gocugun otizm belirtileri
sergileme duzeyi arttik¢ca annelerde tukenmisligin arttigr gérulmustar (Tuncel,
2017).



Ayrica Ozellikle duygusal tUkenmiglik ve duyarsizlagmanin goruldugu, yeterli
duzeyde sosyal destek almayan kisilerde aleksitimik belirtilerin yuksek oldugu
ifade edilmigtir (Bratis, vd., 2009).

1.1 Problem Durumu

OSB tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6ncelikle sosyal yasantilarinda
ve aile yasantilarinda degisiklikler meydana gelir. Cocugun sinirli ilgi alanlari,
streotipik davranislari, iletisimsel ve sosyal agidan gerilikleri ebeveynlerde

cokkunliklere sebep olur (Oztiirk ve Ulugahin, 2016).

Otizmin temel 6zellikleri goéz 6nune alindiginda éncelikle sosyal ve iletisimsel
becerilerdeki yetersizliklerin belirlenip bunlarin  giderilmesine yonelik
calismalar yapiimahdir (Aydin ve Sarag, 2014). Sosyal becerilerin temelinde
ise bireyin duygulari anlama ve sOze dokebilme becerisi yer almaktadir
(Saymaz, 2008). OSB tanisi almis bireylerin ebeveynlerinde sosyal beceri
alaninda otizme benzer oOzellikler sergilendigi dusunulduginde aleksitimik
Ozellikler ve duygulari tanima konusunda da yetersizliklerin olabilecegi
distndlmektedir (Ozener, 2016).

OSB ebeveynlerinin  otizme benzer o6zellikler sergileme durumlari
deg@erlendirildiginde normal gelisim gosteren veya baska bir gelisimsel
bozukluga sahip g¢ocuk ebeveynlerine gore sosyal beceriler ve iletisim
alanlarinda sikintilar yasadiklari ve babalarin dikkati kaydirabilme ve hayal
gucu alanlarinda annelere oranla yetersizlik yasadiklari gorulmektedir
(Ozener, 2016; Hasegawa, Kikuchi, Yoshimura, Hiraishi, Munesue,vd. 2014;
Aydin ve Sarag 20014).

Ote yandan bireylerin duygu durumunu ve sosyal faaliyetlerini yakindan
etkileyen tikenmiglik durumu tani almis ¢ocugun gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. OSB tanisi almis gocuklarin annelerinde duygusal tikenmigligin tani
alan ¢ocugun semptomlari sergileme dizeyi bakimindan ylksek oldugu

belirlenmistir (Tuncgel, 2017).



Bundan dolayi bu ¢alismada OSB tanisi almis gocuk ebeveynleri ile normal
gelisim gosteren gocuk ebeveynleri arasindaki Aleksitimi, GOF ve

Tukenmiglik duzeyleri kargilagtiriimaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, OSB tanisi almig gocuklarin ebeveynlerinde
otizme benzer Ozellikler sergileme egilimlerinin normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerinkinden farkllasip farklilagsmadigini belirlemek; OSB
tanisi almis ve normal gelisim gosteren gocuklarin ebeveynlerinde temelde
duygu yoksunlugu olarak bilinen aleksitimi 06zelliklerinin ne duzeyde
farkhlastigini  saptamak ve ebeveynlerin  tikenmiglik dizeylerinin
karsilastiriimasidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda cevabi aranan sorular

(alt amaglar) su sekildedir:
1) Katilimcilar, aleksitimik duzeyleri bakimindan farklilik gostermekte midir?
2) Katilimcilar, genis otizm fenotipi bakimindan farklilk géstermekte midir?

3) Katilimcilar tikenmislik dlizeyine goére farklilik gostermekte midir?
4) Katilimcilara uygulanan Toronto aleksitimi 6lgcegi, otizm spektrum anketi ve
maslach tukenmislik envanteri puanlari arasinda bir iligki var midir?

1.3 Aragtirmanin Onemi

Aile kavrami, anne-baba ve kardeslerden olusan, karsilikh etkilesim sonucu
birbirini etkileyen bir alt sistem olarak tanimlanmakta ve g¢ocugun temel
gereksinimlerinin  karsilanmasi  ailenin  temel iglevlerinden  birini
olusturmaktadir (Ongider, 2013).

Normal gelisim gosteren veya herhangi bir gelisimsel bozuklugu bulunan
cocuklar Ozellikle erken c¢ocukluk doneminde ebeveynlerine bagimli
yasadigindan dolay1 6grenmelerinin blyuk bir b6limunu dogal aile ortamindan
edinmektedirler. Bu baglamda ebeveynler basta olmak Gzere ailenin tani almig

cocug@a karsi tutumu ve destegi cocugun gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.



Henlz nedeni tam olarak bilinmeyen OSB’nin, ebeveynlerde ki aleksitimi ve
GOF oOzelliklerinin  normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle
karsilastiriimasiyla ebeveynlerdeki bu 6zelliklerin normal gelisim gostermeyen
bir cocuk yetistirmenin getirdigi zorluklar ile tukenmiglik duzeyleriyle anlamli bir
iligkisi olup olmadigini saptamak bu arastirma i¢in blyuk bir oneme sahipken;
arastirma sonucunda OSB tanisi almig bireylerin ebeveynlerine yonelik
uygulanabilecek midahale ve egitim programlarinin dizenlenmesi arastirma

sonucu i¢in buyuk bir dneme sahiptir.

1.4. Sinirhliklar

Aragtirmanin  orneklemi olasiliga dayanmayan oOrneklem ile sinirlidir.
Ayrica arastirmaya dahil olacak 6rneklemin Mardin’in Kiziltepe ilgesinde yer
alan rehabilitasyon merkezlerinde 6grenim goéren OSB tanisi almis gocuklarin
ebeveynleri ile Kiziltepe devlet hastanesi c¢ocuk psikiyatri poliklinigine
basvuran ¢cocugu OSB tanisi almis ve arastirmaya katilmaya gonulli olan

ebeveynleri ile sinirlidir.

Arastirma Toronto Aleksitimi dlgegi (TAS), Otizm Spektrum Anketi (OSA),
Maslach Tukenmislik Envanteri (MTE) ile calismayi yapan arastirmaci

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile sinirhdir.

Arastirma, dagitilan anket formlarini saglikli ve problemsiz sekilde geri veren

bireylerin yanitlarinin olusturdugu verilerle sinirhdir.
1.5 Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): OSB Amerikan psikiyatri birligi (APA,
2014) tarafindan, toplumsal iletisim ve etkilesimde gorulen eksiklikler butint
olarak tanimlanirken; Budak (2003) tarafindan, 3 yasina kadar ortaya ¢ikan
cevreye tepkisizlik, so6zli veya sOzsuz iletisim guglukleri ve streotipik
davraniglarla karakterize gelisimsel, norolojik bir hastalik olarak

tanimlanmistir.



Aleksitimi: Temelde kiginin duygular tanima, adlandirma ve bu duygularini
s6ze dokmede gugluk gekme durumu olarak tanimlanmaktadir (Aygen 2011).
Isik, Yildirnm, Boysan ve Murat (2017) aleksitimiyi, kisinin duygularina yabanci
bir sekilde bu duygularinin farkindaligini kazanmadan yasamasi olarak

tanimlamiglardir.

Genis Otizm Fenotipi (GOF): Bireyde gorulen otizme benzer 6zellikler olarak
nitelendirilebili. GOF’ a sahip bireylerin sosyal iligkilerinde gizli eksiklikler
gorulurken bu eksikliklere erken donemlerde kendini gostermeyen dil
eksiklikleri, goz temasi, gulumseme alanlarinda da rastlanabilmekte, bu
Ozellikleri tasiyan kigiler yakin arkadaglik iligkileri kurma gereksinimi
duymazken kendilerini daha duguk nitelikte ve az sayida kisi ile iligki kurarak

gosterirler (Kuguk, Ulag, Yaylaci ve Miral, 2018).

Tukenmiglik: Bireyin yasaminda devamhlik gosteren ve farkli donemlerde
ortaya ¢ikan Kiginin calisma ve gorev alanlarinda yasadigi duygusal tepkilerdir
(Silah, 2005). Maslach (2003) ise tlukenmisligi, calisma ortaminda stres
dUzeyini arttiran unsurlar sonucu gelisen ve bu unsurlara karsi ortaya ¢ikan
uzun sureli psikolojik bir sendrom olarak tanimlamistir. Tukenmislik bu agidan
degerlendirildiginde stres sonucu zihinsel islevlerin yavaglamasi, psikolojik
problemlerin artigi ile de yakindan ilgilidir (Silah, 2005). Tukenmislik temelde
uc¢ boyuttan olusmaktadir bunlar éncelikle duygusal tikenmiglik ile dikkat

ceker.

Duygusal tukenmiglik, var olan durumun bireysel ve stres boyutunu temsil
ederken, bireyin duygusal kaynaklarindaki azalmayir veya tukenmisligi
gOstermektedir bunun yaninda duyarsizlasma, kisinin etrafindaki insanlara
hatta daha ¢ok musterilere kargi asagilayici, olumsuz duygu ve tutumlarini
gOstermektedir. Son olarak uglncd boyutu olusturan kisisel basarinin
azalmasi ise bireyin kendini olumsuz degerlendirme ve olumsuz nitelendirme
yonelimini kapsamaktadir. (Budak ve Surgevil, 2005; Elci, 2004; Yildirim ve
icerli, 2010).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

Genellikle erken c¢ocukluk déneminde goérilmeye baslayan OSB; bireyin
iletisim, sosyallesme ve motor davranislariyla karakterize noérogelisimsel
bir bozukluktur (Morrison 2014). OSB diger gelisimsel bozukluklardan farkh
olarak neden kaynakh gelistigi net olarak bilinmemesiyle birlikte, genetik ve

cevresel etmenlerin etkisi de degerlendiriimektedir.

Fombonne’nin 2009 yilinda ¢esitli  Ulkelerdeki otizm  yayginligini
degerlendirdigi galismasinda son yillarda otizm yayginhiginin 10000’ de 20
oldugu ve erkeklerde bu oranin kizlara goére 4’e bir daha fazla oldugu

belirlenmistir.

OSB’nin olus nedenleri ile ilgili gorusler degisiklikler gosterse de génimuzde
herhangi bir laboratuvar testi ile gOsterilebilen tanisal bir gosterge
bulunmamakta, ancak bazi ¢alismalar otizmin gelisiminde noérobiyolojik ve
kaltsal 6zelliklerin etkili oldugunu kanitlar niteliktedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ebeveynler

Cogdunlukla kendilerine bagimh gelisim gdsteren bir ¢gocuga sahip olan
ebeveynler bircok zorluk yasamalariyla birlikte, ¢cocugun tani ve tedavisi
agisindan oldukca buyuk bir rol Gstlenmektedirler. Yapilan arastirmalarda OSB
tanisi almis ¢gocuga sahip ebeveynlerin farkh bir gelisimsel bozuklugu olan
cocuk ebeveynlerinden farkli 6zellikler sergiledikleri gérilmustur. Bu baglamda

OSB tanisi almis annelerin sosyal beceri alaninda zihinsel engelli gocuklarin



annelerine gore yetersizlik yagsadigi gortlmustir (Ozener, 2016). Ote yandan
OSB ebeveynlerinin otizme benzer Ozellikler tagsima duzeyleri cinsiyet
degiskeni Uzerinde degerlendirildiginde babalarin dikkati kaydirabilme ve
hayal gucu alanlarinda annelere oranla yetersizlik yasadiklari gortlmustur
(Hasegawa vd., 2014; Aydin ve Sarag, 2014). Tum bunlar géz oniune
alindiginda OSB tanisi almis c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik egitim
programlarinin duzenlenmesi ve tani alan gocugun desteklenmesine yonelik
calismalara dogru bir gekilde katilim gostermelerinin onemli oldugu

dusunulmektedir.
2.3. Aleksitimi

Aleksitimi kelimesi, Yunanca kokenli bir kelime olup a; yok, lexis; s6z, thymos
ise duygu anlamina gelmektedir. Bu agidan kelime Turkgeye cevrildiginde
duygular icin s6z yoklugu anlami ortaya ¢ikmaktadir (Dereboy, 1990). Bu
kavram ilk etapta sadece psikosomatik hastalarin belirtileri Gzerinde durularak
kavramsallastinimis olsa da yapilan arastirmalar sonucu herhangi bir
rahatsizligi bulunmayan kisilerde de aleksitimik ozelliklerin sergilenebildigi
gOrulmustar (Taylor, Bagby ve Parker, 1997; Kogak, 2002). Duygulari taniyip
s6ze dokmede guglik yasanmasi beraberinde bir takim iletisim problemlerini
de getirebilecek niteliktedir. Nitekim, kisilerarasi iligkilerde basarili olmanin 6n
kosullarindan biri, bireyin kendi duygularinin yani sira etkilesim i¢inde oldugu
insanlarinda duygularini anlama ve ifade edebilme yetisine sahip olmasidir
(Kogak, 2002).

2.4 Aleksitimi ve OSB Ebeveynleri

Temelde kendi duygularini tanima ve adlandirama konusunda zorluk yagsayan
aleksitimik bireylerde bu durum, etrafindakilerin duygularini anlama
konusunda da zorluklar yasanmasini beraberinde getirmektedir (Szatmari, vd.,
2008).

OSB tanisi almis bireylerin ebeveynleriyle yapilan bazi arastirmalarda OSB
ebeveynlerinde aleksitimik 6zelliklerin goraldiga saptanmistir (Szatmari, vd.,

2008). Fakat OSB ebeveynlerinde aleksitimik 6zellikler sergileme dizeylerine



bakildiginda cinsiyetler arasinda herhangi bir fark goérilmemigtir (Aydin ve
Sarag 2014). Literaturdeki diger galismalara bakildiginda anne ve babalarin
duygulari taniyip ifade etme dizeyleri karsilastirildiginda normal gelisim
gOsteren cocuk ebeveynlerinin OSB ebeveynlerinden daha yuksek basari
sergiledikleri  gorulmustir  (Baronn-Cohen, Hammer,1997; Palermo,
Pascualetti, Barbati, Intelligente, Rossini 2006). Bunun disinda OSB
ebeveynleriyle normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinin aleksitimik
Ozellikler sergileme bakimindan herhangi bir farkin saptanmadigi ¢alismalar
da mevcuttur (Okstiiz, 2008; Isik, Yildirim ve Boysan, 2017; Abazari, 2016).

2.5 Genis Otizm Fenotipi (GOF)

Otizme benzer 6zelliklerin daha hafif dizeyde sergilenmesi, disik iletisim
yetenedi, toplumsal beceri gibi alanlarin tanimlandigi bir terimdir (KGguk, Ulas,
Yaylaci ve Miral, 2018). GOF’ a sahip bireylerin sosyal iligskilerinde gizli
eksiklikler gorulurken bu eksikliklere erken donemlerde kendini gdostermeyen
dil eksiklikleri, gbz temasi, gulimseme alanlarinda da rastlanabilmekte, bu
Ozellikleri tasiyan kigiler yakin arkadaglk iligkileri kurma gereksinimi
duymazken kendilerini daha dusuk nitelikte ve az sayida kigi ile iliski kurarak
gosterirler (Kiguk, Ulas, Yaylaci ve Miral, 2018). OSB tanisi almis bireylerin
akrabalarinda da bu Ozelliklerin sergilendigi gorulmustir (Rutter 2000;

Constantino, Lajonchere, Lutz, Gray, Abbacchi, vd., 2006).

OSB tanisi almis bireylerin yakinlariyla yapilan calismalarda aile Utyelerinin
%25 inde otizme benzer ozelliklerin sergilendigi gorulmustur (Yucesoy, vd.
2016). Bu anlamda henuz neden kaynakli gelistigi bilinmeyen OSB ’'nin genetik
yonundn arastirimasi  gerektigi  distntlmuastiar. OSB  ebeveynlerinin
Ozelliklerini incelemeye yonelik yapilan bir arastirmada Wolff, Narayan ve
Moyes (1988) OSB ebeveynlerinin Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerine
gOre empati, sosyal iletisim ve goriusmeciye uyum saglama konusunda zorluk
yasadiklarini saptamistir. Yine OSB ve zihinsel engelli tanisi almis bireylerin
anneleriyle yapilan arastirmada zihinsel engelli tanisi almig bireylerin
annelerinde OSB annelerine gore sosyal beceri alaninda yuksek puan aldigi

gorilmustir (Ozener, 2016).
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2.6 Tukenmisglik

Bireyin yasam kosullarinin degismesine uyum saglama surecinde gosterdigi
fizyolojik tepkiler stres olarak tanimlanmaktadir (Akgun, 2014). Ebeveyn olmak
beraberinde yeni bir yasayis bigimi ve farkli sorumluluklarda getirdiginden
dolayl ebeveynlerin strese maruz kalmasi beklenmekte, bununla birlikte
normal gelisim gostermeyen bir ¢cocuga sahip olmak, yasam boyu ebeveyne
bagdimliidi getirebileceginden dolayi ebeveynlerin stres faktorlerini ylkselten
bir durum oldugu dusundlebilir. Sahin ve Bedik (2019) banka calisanlariyla
yaptiklari arastirmada is stresinin yukseldik¢e kisi de tukenmiglik durumunun
da yukseldigini belirlemislerdir. Bu agidan bakildiginda strese maruz kalmanin

tukenmigligi etkiledigi ve tetikledigi dusunulebilir.

Tukenmiglik kavrami ilk defa 1974 yilinda Freudenberger tarafindan kullanilsa
da Freudenberger’ den sonra bugunki anlamiyla ilk defa Maslach tarafindan
personel tukenmisligini ele alinmigtir (Elci, 2004). Maslach (1982) tukenmiglik
sendromunu; duygusal tukenmiglik, duyarsizlasma ve Kisisel basarinin

dusmesi olarak U¢ alanda incelemigtir.
2.7 Tukenmiglik ve OSB Ebeveynleri

OSB herhangi bir laboratuvar testle veya yontemle belirlenemeyen bir
bozukluktur (Oztlrk, Ulusahin, 2016) bundan dolayr OSB tanisinin konma
sureci diger gelisimsel bozukluklara gore uzayabilmekte ve bu durum da aile
icin hem maddi hem de manevi yonden bircok hasara sebep olabilmektedir,
bu hasar tani sdrecinin uzayabilmesinin disinda bozuklugun neden
kaynaklandiginin belirsizligi ve gogu zaman ne yapilmasiyla ilgili yeterince bilgi
veriimemesinden kaynakli olarak da tetiklenebilmektedir (YUcesoy, vd., 2016).
Kursun (2018), OSB tanisi almis c¢ocuklarin annelerin stres dizeylerinin
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerine oranla ylksek oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde ¢odunlugu OSB annelerinden olugsan, normal
gelisim gostermeyen cocuga sahip anneler ile normal gelisim gosteren
cocuklarin anneleri karsilastirildiginda normal gelisim gostermeyen ¢ocugu
olan annelerin anksiyete duzeylerinin belirgin bir sekilde yuksek oldugu

saptanmistir (Uguz, Fevziye, Yazgan inang, Colakkadioglu 2004). Bunun
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yaninda OSB tanisi almis ¢ocugun agirlik duzeyi bakimindan da
ebeveynlerdeki tUkenmiglik duzeyleri arasinda farklilik oldugu saptanmistir
(Tuncel, 2017).

2.8 ilgili Arastirmalar

OSB tanisi almig ve normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinde
aleksitimi, genis otizm fenotipi ve tikenmislik ile ilgili literatlr incelendiginde;
OSB tanisi almis ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin aileleriyle yapilan bir
calismada ailelere duygulari temsil eden bir takim gorseller gosterilerek
tanimlamalari istenmistir. Deney sonunda OSB ailelerinin normal gelisim
gOsteren aile bireylerine gore daha dusuk performans sergiledikleri

gOrulmustir (Palermo vd., 2006).

Szatmari ve digerleri (2008), OSB ebeveynlerinde aleksitimi dizeyinin diger
gelisimsel bozukluklara ve toplum geneline goére daha yaygin oldugunu

saptamiglardir.

Bunun yaninda Oksiiz (2008), normal gelisim gdsteren gocuk ebeveynleriyle
OSB tanisi almis cocuk ebeveynleri arasinda aleksitimik 6zellikler bakimindan
herhangi bir fark saptamamig, ebeveynlerin depresyon duzeyleri ve aleksitimi

bakimindan da herhangi bir iligki olmadigini belirtmistir.

Ote yandan OSB tanisi almis gocuklarin annelerinde goriilen aleksitimi
duzeyinin gcocugun egitim almaya baslama yasi, ¢evreden gelen sosyal destek
ve tukenmiglik seviyesiyle iliskili oldugu, ¢cocugun egitim almaya baslama yasi
yukseldikce aleksitimi duzeyinin yukseldigi, ailede koruyucu etkenlerin azligi
ve tukenmigligin yuksek olmasiyla da annelerdeki aleksitimik 6zelliklerinin

belirginlesmeye basladigi gértlmustar (Aygen, 2011).

Baska bir calismada, OSB ebeveynlerinde aleksitimi degerlendirildiginde,
ebeveynler tarafindan duygulari algilamada belirgin gugclikler yasandigi
gOrulmustar (Adakli-Erol, 2013).

Zihinsel engeli bulunan g¢ocuga sahip ebeveynlerin, yasam doyumlari ve
aleksitimik 6zelliklerinin birbiriyle baglantili oldugu ve annelerin babalara gore

yasam doyumu bakimindan daha dusuk, aleksitimik 6zellikler bakimindan
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yuksek performans sergiledikleri, yasam doyumu dustikce aleksitimik
Ozelliklerin yuUkseldigi, ayrica bu durumun egitim duzeyi, gelir dizeyi gibi

degiskenlerden de etkilendigi gértlmustir (Geng, 2015).

Normal gelisim géstermeyen ¢ocuk anneleriyle yapilan bir diger calismada ise
OSB anneleri ile zihinsel engelli gocuk anneleri degerlendirilmis ve annelerinin
aleksitimik ozellikler sergileme bakimindan herhangi bir farkllik sergilemedigi

gOrulmustar (Tanriverdi, 2017).

Bunun disinda otizme benzer 6zellikler sergileme, GOF olarak agiklanmakta
ve OSB tanisi almis bireylerin akrabalarinda da bu Ozelliklerin sergilendigi
goOrulmektedir (Rutter 2000; Constantino vd. 2006).

Ayrica, OSB yakinlarinin %25 inde GOF oldugu soylenmektedir (Baykara,
Gencer, ilkin, Miral, 2008; Yiicesoy, vd., 2016).

OSB alt gruplari ve kontrol grubuyla yapilan bir calismada ebeveynlere OSA
uygulanmis ve OSB ebeveynlerinde sosyal beceriler, iletisim ve toplam OSA

puanlari arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir (Kadak, 2011).

Hasegawa ve digerleri ise (2014), OSB ebeveynlerinin normal gelisim
gOsteren gocuk ebeveynlerine gore iletisim ve sosyal beceriler alaninda

yetersizlik yasadiklarini saptamisglardir.

Bunun yaninda OSB ebeveynlerinin otizme benzer O6zellikler sergileme
duzeyleri cinsiyet degiskeni Uzerinde degerlendirildiginde babalarin dikkati
kaydirabilme ve hayal gucu alanlarinda annelere oranla yetersizlik yagadiklar
gorilmustir (Aydin ve Sara¢ 20014). Bunun yaninda Ozener (2016), OSB
tanili gocuga sahip annelerin sosyal becerilerinin zihinsel engelli gocuk sahibi
annelerinkinden disik oldugunu ortaya koymustur. Duygun, (2001) zihinsel
engelli cocuklarin annelerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine
gore tukenmigligin yuksek oldugunu ayrica sosyal destek arayisinin bu
durumu yakindan etkiledigini, basa ¢ikma stratejilerinden biri olan sosyal
destek arayisinda bulunmayan annelerin tUkenmislik yasamaya daha yatkin
oldugunu saptamigtir. OSB ebeveynlerinde tikenmiglik degderlendirildiginde,
annelerin babalara gore duygusal tukenmislik skorlarinin yiksek oldugu

gOrulmustir (Elgi, 2004). Bunun yaninda bazi arastirmalarda ¢ocugun engel
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durumundan c¢ok ebeveynlerin demografik bilgilerinin tUkenmislik agisindan
belirleyici oldugu gorulmustur (Cengelci, 2009). OSB tanisi almis ¢ocuklarin
annelerinde duygusal tukenmigligin ¢ocugun OSB siddetine goére farklilik

gosterdigi saptanmistir (Tungel 2017).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri belilemek amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu c¢alismada amaglh orneklem yontemi

kullanilarak katilimcilara ulagiimistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mardin ilinin Kiziltepe ilgesinde ¢cocugu OSB tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri ile normal gelisim gosteren gocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Evren, gocugu OSB tanisi almis ebeveynler ile g¢ocugu
normal gelisim gosteren ebeveynler olarak iki alt tabakaya ayrilmistir.
Orneklem sayisi evreni bilinmeyen 6rneklem yontemiyle 187 kisiden
olugsmustur. Cocugunda OSB tanisi olan ve Mardin iline bagl Kiziltepe
ilcesinde yer alan rehabilitasyon merkezlerine kayith ¢ocuk ebeveynleri ile,
Kiziltepe devlet hastanesi ¢cocuk psikiyatri poliklinigine basvuran, cocugu OSB
tanisi almig ebeveynler arasindan ¢alismaya katilmayi kabul eden 187 kisiden

olusmustur.

3.3 Veri Toplama Araglari
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda katihmcilarin yasi, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim durumu ve ekonomik duzeylerini belilemeye yonelik
bazi sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin kimlik bilgilerini

aciga cikaracak sorular yer almamaktir.
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3.3.2 Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS)

Toronto aleksitimi Olgegi, Bagbly ve digerleri tarafindan (1994) gelistirilmis, 1-
5 arasinda puanlanmakta (hi¢bir zaman: 1, nadiren: 2, bazen: 3, sik sik: 4, her
zaman: 5) ve (g alt testten olusmaktadir, bunlar duygulari tanimada, duygulari
sboze dokmede ve disa donuk dusunmede gucluk alt Olgeklerini
olusturmaktadir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Giile¢ ve arkadaslari (2009)
tarafindan yapilmis ve vyapilan analizler sonucunda Turkiye Oorneklemi
deg@erlendirilerek olgegin Turkgeye gecerlilik ve guvenilirligi saptanmigtir.
Olgegin g tutarlik katsayisi .65 ve test tekrar test glvenirligi ise .70 olarak
belirlenmistir (Oktay, 2010). Bu calismadaki cronbach alpha degeri 0.758

olarak yuksek bulunmustur.

3.3.3 Otizm Spektrum Anketi (OSA)

Yetigkin bireylerin otizme yatkinligini 6lgmek amaciyla gelistiriimis bir 6z
bildirim Olgegidir. OSA; sosyal beceri, dikkati kaydirabilme, ayrintiya dikkat
etme, iletisim ve hayal gicunden olugsan bes farkl alani degerlendirmektedir.
OSA toplam 50 maddelik sorudan olugsmaktayken bu alanlarda yetersizlik
gorulmesi halinde bireyin yapisinda anormallik oldugu varsayilmaktadir
(Baron-Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin, Clubley 2001). Otizm spektrum
anketinin Turkge gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi, Kose, Bora, Erermis,
Ozbaran, Bildik, Aydin tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Yapilan uyarlama
calismasinda Anketin test tekrar test guvenilirlik katsayisi 0.72 olarak
saptanmig, anketin i¢ tutarligi degerlendirildiginde Cronbach alfa katsayisi
0.64 bulunmustur (Kdése vd., 2013). Bu ¢alismadaki cronbach alpha degeri
0.846 olarak yuksek bulunmustur.

3.3.4 Maslach Tiikenmiglik Envanteri (MTE)

Toplam 22 maddeden olusan MTE; duygusal tikenmiglik, kisisel basari
hissinde azalma ve duyarsizlasma olmak Uzere Ug¢ alt testten olusmaktadir
(Maslach ve Jackson 1981). MTE’ nin Turkge’ ye uyarlanmasi 1992 Yilinda
Ergin tarafindan yapiimistir. Olgegin i¢ tutarliigi Tirk érnekleminde duygusal
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tukenme boyutunda .83, Kkisisel basari boyutunda .72, duyarsizlasma
boyutunda .65 olarak belirlenirken Test Tekrar Test degerleri Turkiye
ornekleminde duygusal tikenme boyutunda .83, kisisel basari boyutunda .67,
duyarsizlagsma boyutunda ise .72 olarak belirlenmistir (Ergin1992). Maslach
Tukenmiglik Olgeginin  zihinsel engelli gocuklarin annelerine uyarlanma
calismasi Duygun ve Sezgin (2001) tarafindan yapilmis ve cronbach alpha
degeri .80 olarak gorilmusttr. MTE 5’li likert tipli olup O ile 4 puan arasinda
derecelendirilmektedir (higbir zaman= 0 ¢ok nadir= 1 bazen= 2 ¢ogu zaman=
3 her zaman= 4). Bu galismadaki cronbach alpha degeri, 0.822 olarak yuksek

bulunmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi
Arastirmada veri toplama surecinde izlenen sira su sekildedir:

Verileri toplamada kullanilan araglari uyarlayan kisilerden izin istenmistir.
Alinan izinler Ek-7'de belirtilmistir. Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan
calisma izni alinmigtir. Mardin iline bagli Kiziltepe ilgesinde 6 ayri 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleri kurum yoneticilerinden izin alinarak, ¢ocuguna
hastane saglik raporlarinda otizm spektrum bozuklugu tanisi konmus
toplamda 82 gonulli ebeveyn ile Kiziltepe Devlet Hastanesi Cocuk Psikiyatri
poliklinigine bagvuran c¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
arastirmaya katilmaya gonulli olan toplamda 21 ebeveyn ile iletisime
gecilmigtir. Arastirmanin érneklemi igin segilen katilimcilara ulasiimis gereken
aciklamalar yapilmis ve onaylari alinarak olgek bataryasina erigimleri
saglanmistir. Uygulama vyapilmadan once katilimcilara bilgilendirme ve
aydinlatiimis onam formunda (Ek-1, Ek-2) arastirmanin ne amagla yapildigi,
verilen Olgcek ve formlarin neleri Olgtugu, verilecek cevaplarin gizli kalacagi
bilgisi verilmig, arastirmadan elde edilecek verilerin sadece bilimsel amaglarla
kullanilacagi, katilimcilarin kimlik bilgilerinin yer almayacagi bilgisi verilmis
olup; Oneri, gorug ve sikayeti olan katilimcilara istediklerinde iletisime
gecgebilmeleri igin arastirmacinin iletisim bilgileri verilmigtir.  Tam bu

islemlerden sonra toplamda 103 OSB tanisi almisg ¢ocuk ebeveyni ile 84
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normal gelisim gosteren gocuk ebeveyni olmak Uzere toplamda 187 kisiden

veri toplanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendiriimek amaciyla istatistiksel yontemler olarak sayi, yuzde, ortalama,
standart sapma kullaniimistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel sirekli
verilerin karsilastirimasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel surekli verilerin karsilastirimasinda Tek yonlu (One way) Anova testi
kullaniimistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari belirlemek tGzere tamamlayici
post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullaniimigtir. Arastirmanin suirekli

degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi uygulanmigtir.



Tablo 1.

Normal Dagilim, Basiklik, Carpiklik Testi
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Kurtosis Skewness Kolmogorov- p
Smirnov Z
Sosyal beceri -0,602 0,185 1,858 0,002
Dikkati kaydirabilme 0,130 0,397 2,405 0,000
Ayrintiya dikkat etme -0,340 -0,027 1,586 0,013
iletisim -0,853 0,281 2,116 0,000
Hayal glicu 0,240 0,426 2,090 0,000
Otizm spektrum anketi toplam -0,201 0,072 0,869 0,437
Duygularini tanimada gugluk -0,565 0,413 1,439 0,032
Duygulari s6ze dokmede gugluk  -0,243 0,285 1,222 0,101
Disa donuk dusinme 0,921 -0,346 1,092 0,184
Toronto aleksitimi toplam -0,303 0,154 0,969 0,305
Duygusal tukenmiglik 0,539 0,762 1,437 0,032
Duyarsizlagsma -0,337 0,738 1,950 0,001
Dusuk kisisel basari hissi 0,412 -0,022 1,722 0,005
Maslach tukenmiglik genel 0,067 0,715 1,385 0,043

lgili literatlr incelendiginde degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin
sonugclarin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve

Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagdilim olarak kabul edilmektedir.

Buyulk sayilar kanunu ve merkezi limit teoremine gore 6rneklem olarak (N=187)

yeterli seviyede olmasindan dolayr dagihmin normal oldudu varsayilarak

analizlere devam edilmistir (Harwiki, 2013, s.879; inal ve Gunay, 1993;

Johnson ve Wichern, 2002).

OSB tanisi alan gocuk ebeveynleri ile normal gelisim gdsteren ¢ocuk

ebeveynleri arasinda tanimlayici 6zelliklerin karsilastirilmasi ki-kare analizi ile

yapilmig, iki grup arasinda Olgeklerin karsilagtiriimasi t-testi ile yapilmigtir.

Olgek puanlari arasindaki iliskiler pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.



4. BOLUM
BULGULAR
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Bu bolimde, arastirma probleminin ¢dzUmU amaciyla, arastirmaya katilan

katilimcilardan Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde

edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve

yorumlar yapimigtir.

Tablo 2.
Demografik Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yuzde (%)
Yas
30 Ve Alti 79 42,2
31-40 82 43,9
41 Ve Uzeri 26 13,9
Cinsiyet
Kadin 127 67,9
Erkek 60 32,1
Egitim Duzeyi
Okul Bitirmedi 10 53
lIkokul 26 13,9
Ortaokul 15 8,0
Lise 67 35,8
Universite Ve Uzeri 69 36,9
Es Egitim Duzeyi
Okul Bitirmedi 7 3,7
iIkokul 29 15,5
Ortaokul 37 19,8
Lise 47 251
Universite Ve Uzeri 67 35,8
Calisma Durumu
Calhisiyor 96 51,3
Gahgmiyor 91 48,7
Aylik Gelir Duzeyi
2020 Ve Alti 67 35,8
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2500-3000 72 38,5
3001-4000 21 11,2
4001-5000 16 8,6
5001 Ve Uzeri 11 5,9
Cocuk Sayisi

1-2 93 49,7
3 Ve Uzeri 94 50,3
Otizim Spectrum Bozuklugu Tani Siresi

5Yil Ve Alti 75 72,8
6 Y1l Ve Uzeri 28 27,2
Tani Aimis Bagska Cocuk Durumu

Yok 100 97,1
Var 3 2,9
Ozel Egitim Siiresi

5Yil Ve Alti 82 79,6
6 Yil Ve Uzeri 21 20,4
Gocuk Bakimiyla En ilgilenen Kigi

Anne 122 65,2
Baba 3 1,6
Anne-baba 33 17,6
Diger 29 15,5

Tablo 2 kapsaminda arastirmaya katilan OSB tanisi almis ¢ocuk
ebeveynleriyle normal gelisim gdsteren c¢ocuk ebeveynlerinin  sosyo-
demografik  bilgilerinin  dagilimlari  dederlendirilmistir.  Degerlendirme
sonucunda elde edilen bulgular katihmcilardan 79'unun (%42, 2) 30 yas ve
alti, 82'sinin (%43, 9) 31- 40 yas arasl, 26'sinin (%13, 9) ise 41 yas ve Uzeri
olarak dagilim gosterdigi gorulmastir ve arastirmaya katilan bireylerin,
127'sinin (%67, 9) kadin, 60'Inin (%32,1) ise erkek olarak dagilim gosterdigi

gorulmustar.

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim duzeyleri degerlendirildiginde 10'u
(%5, 3) okul bitirmedi, 26's1 (%13, 9) ilkokul, 15'i (%8, 0) Ortaokul, 67'si (%35,
8) lise mezunu, 69'u (%36, 9) dUniversite ve uzeri olarak dagilm
gostermektedir. Bunun yaninda arastirmaya katilanlarin es egitim duzeyleri
ise 7'si (%3,7) okul bitirmedi, 29'u (%15, 5) ilkokul mezunu, 37'si (%19, 8)
ortaokul mezunu, 47'si (%25,1) lise mezunu, 67'si (%35, 8) Universite ve

uzeridir.
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Arastirmaya katillan katilimcilarin galisma durumuna bakildiginda 96'si
(%51,3) calisiyor, 91'i (%48,7) calismiyor olarak dagilim gdstermekteyken
aylik gelir duzeyleri degerlendirildiginde, 67'sinin (%35, 8) 2020 ve alti, 72'
sinin (%38, 5) 2500- 3000, 21'i nin (%11, 2) 3001- 4000, 16 sinin (%8, 6) 4001-
5000, 11" inin (%5, 9) ise 5001 ve Uzeri gelire sahip oldugu gorulmektedir.
Bunun yaninda arastirmaya katilanlarin gocuk sayisina gore 93' U (%49, 7) 1-

2, 94" inun (%50, 3) 3 ve Uzeri gocugda sahip oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin OSB tanisi alma suresine goére
75" inin (%72, 8) 5 yil ve alti, 28' inin (%27, 2) 6 yil ve Uzeri olarak dagilm
gOsterdigi gorulmustir ve tani almig baska c¢ocuk durumuna goére 100
katilimcinin (%97, 1) tani alan baska gocugunun olmadigi, 3' indn (%2, 9) ise

tani alan baska ¢ocuga sahip olduklari gérulmustur.

OSB tanisi almig ¢gocuk ebeveynlerinin gocuklarinin 6zel egitim alma suresine
bakildiginda 82' sinin (%79, 6) 5 yil ve alti, 21" inin (%20, 4) 6 yil ve Uzeri olarak
dagilim gosterdigi gorulmuastar. Bunun yaninda gocuk bakimiyla en ¢ok
ilgilenen Kisiye gore degerlendirme yapildiginda bakim verenlerden 122'sinin
(%65, 2) anne, 3'Unln (%1, 6) baba, 33'Unln (%17, 6) anne-baba, 29'unun

(%15, 5) ise diger olarak dagilim gosterdigi goralmustar.



Tablo 3.

Gruplara Gére Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi
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Yas

Cinsiyet

Egitim Dizeyi

Es Egitim Diizeyi

Calisma Durumu

Aylik Gelir Dizeyi

Cocuk Sayisi

Otizm Spektrum
Bozuklugu Tani Suresi

Tani Aimig Bagka
Cocuk Durumu

Ozel Egitim Siresi

Cocuk Bakimiyla En
llgilenen Kigi

30 Ve Alti
31-40

41 Ve Uzeri
Kadin

Erkek

Okul Bitirmedi
iIkokul
Ortaokul

Lise
Universite Ve
Uzeri

Okul Bitirmedi
ilkokul
Ortaokul

Lise
Universite Ve
Uzeri
Calisiyor
Calismiyor
2020 Ve Alti
2500-3000
3001-4000
4001-5000
5001 Ve Uzeri
1-2

3 Ve Uzeri
5Yil Ve Alti

6 Yil Ve Uzeri
Yok

Var

5Yil Ve Alti

6 Yil Ve Uzeri
Anne

Baba
Anne-baba
Diger

Tani Almig Kontrol P

n % n %

38  %36,9 41 %48,8

50 %485 32 %38,1 i)(iazz’gg
15  %14,6 11 %13,1 '

68  %66,0 59 %70,2 X2=0,378
35  %34,0 25 %29,8 p=0,324

6 %5,8 4 %4,8

16 %155 10 %11,9

5 %4,9 10 %11,9 X2=4,147
35  9%34,0 32 %38,1 p=0,386

41  %39,8 28 %33,3

5 %49 2 %24

13 %12,6 16 %19,0

28  %27,2 9 %10,7 X2=11,313
27  %26,2 20 %23,8 p=0,023

30  %29,1 37 %44,0

59  %57,3 37 %44,0 X2=3,244
44 %427 47 %56,0 p=0,049

31  %30,1 36 %42,9

39  %37,9 33 %39,3

10 %9,7 11 %13,1 ﬁaﬁiﬁ
14 %136 2 %24 ’

9 %8,7 2 %24

52  %50,5 41 %48,8 X2=0,052
51 %495 43 %51,2 p=0,468

75 %728

28  %27,2

100  %97,1

3 %2,9

82  %79,6

21 %204

67  %65,0 55 %65,5

3 %2,9 0 %0,0 X2=2,584
18  %17,5 15 %17,9 p=0,460

15  %14,6 14 %16,7

p<0.001**; p<0.05*
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Tablo 3’ te OSB tanisi almis gocuk ebeveynleri ile normal gelisim gosteren

cocuk ebeveynlerinin sosyo-demografik bilgileri karsilagtiriimigtir.

OSB tanisi almig ¢ocuk ebeveynlerinin yaslari degerlendirildijinde yas
degiskenine gore gruplar arasinda iliski bulunmamistir (X?=2,779;
p=0,249>0.05). Katilimcilar yas degiskeni bakimindan birbiriyle benzerlik
gostermektedir. Ayrica iki grup arasinda cinsiyet degiskeni karsilastirildiginda
Cinsiyet acisindan da gruplar arasinda fark saptanmamistir(X?=0,378;
p=0,324>0.05). OSB tanisi almis c¢ocuk ebeveynleriyle normal gelisim
gosteren cocuk ebeveynlerinin  egitim duzeyleri karsilastirildiginda
ebeveynlerin egitim duzeyi bakimindan herhangi bir fark goralmemigstir
(X?=4,147; p=0,386>0.05).

Bunun yaninda iki grubun es egitim diizeyleri karsilastirildiginda gruplar
arasinda fark bulunmustur (X?=11,313; p=0,023<0.05). OSB tanisi almig
ebeveynlerin es egitim duzeyi okulu bitirmedi olma oraninin yuksek oldugu
gOrulmustir. Normal gelisim gosteren ¢cocuk ebeveynlerinde es egitim dlzeyi
ilkokul mezunu olma orani daha yuksek bulunmus, OSB tanisi almis ¢ocuk
ebeveynlerinde es egitim dlzeyi ortaokul mezunu olma orani normal gelisim
gOsteren gocuk ebeveynlerinden olusan kontrol grubuna gore yuksek oldugu
gorulmustir. OSB Tanisi almig gocuk ebeveynlerinde es egitim duzeyinin lise
mezunu olma orani yuksek gorulurken normal gelisim gosteren ¢ocuk

ebeveynleri grubunda es egitim duzeyi universite ve Uzeri olma orani yuksektir.

Calisma durumu bakimindan iki grup arasinda fark gorilmektedir(X?=3,244;
p=0,049<0.05). OSB tanisi almis ¢ocuk ebeveynlerinde galigiyor olma orani
normal gelisim gosteren ¢cocuk ebeveynlerinden olugan kontrol grubuna gore

yuksektir.

iki gurup arasinda aylik gelir diizeyi karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlamli iligki bulunmustur(X?=12,575; p=0,014<0.05). Normal gelisim gosteren
cocuk ebeveynlerinde aylik gelir duzeyi 2020 ve alti olma oraninin yuksek
oldugu gorulmustur. Normal geligsim gosteren ¢cocuk ebeveynlerinde aylik gelir
dizeyi 2500- 3000 olma orani yuksektir. OSB tanisi almis ¢ocuk
ebeveynlerinde aylik gelir dizeyi 3001- 4000 olma orani ylUksektir. Normal

gelisim goOsteren ¢cocuk ebeveynlerinden olusan kontrol grubunda aylik gelir



24

duzeyi 4001- 5000 olma duzeyi yuksek bulunmustur. OSB tanisi almis ¢gocuk
ebeveynleri grubunda aylik gelir dizeyi 5001 ve Uzeri olma oraninin kontrol

grubuna gore yuksek oldugu gorulmustar.

iki grup arasinda ¢ocuk sayisi bakimindan iligki bulunmamistir(X2=0,052;
p=0,468>0.05). Her iki grubun gocuk sayisi bakimindan birbirine benzerlik

gOsterdigi goraimustar.

Cocuk bakimiyla en cok ilgilenen kisi bakimindan gruplar arasinda iligki
bulunmamistir (X?=2,584; p=0,460>0.05). Her iki grupta da ¢ocukla yakindan

ilgilenen bakim veren kisilerde benzerlik oldugu saptanmistir.

Tablo 4.

TAS Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

Grup N  Ort Ss t sd p
Duygularini Tanimada Tani Almig 103 18,670 6,027

5,749 185 0,000**

Gucluk Kontrol 84 13,869 5,222
Duygulari Séze Tani Almig 103 13,447 3,775

) o 3,216 185 0,002*
Ddékmede Gugluk Kontrol 84 11,583 4,137
Tani Almig 103 22,019 2,664

Disa Donuk Duastinme 2,089 185 0,038*
Kontrol 84 21,071 3,539
Tani Almis 103 54,136 10,362

TAS Toplam 5,112 185 0,000**
Kontrol 84 46,524 9,834

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 4’ te Katilimcilarin gruplara gore aleksitimi duzeyleri kargilagtiriimistir.
Tablo 4 incelendiginde, OSB ebeveynleriyle normal gelisim gosteren gocuk
ebeveynleri arasinda duygularini tanimada guglik alt lgedi puanlari arasinda
anlamli farkhhk goéralmustir (tuss)=5.749; p=0.000<0,05). OSB tanisi alan
cocuk ebeveynlerinin duygularini tanimada gugclik puanlar (x=18,670),
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normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinden olusan kontrol grubunun

duygularini tanimada gugcluk puanlarindan (x=13,869) yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin gruplara gére duygulari s6ze doékmede guglik puanlari
karsilastirildiginda gruplar arasinda duygulari s6ze dokmede gugcluk alt
Olceginde anlamli farkhlik oldugu goérulmustur (to1s5=3.216; p=0.002<0,05).
OSB tanisi alan gocuk ebeveynlerinin duygulari s6ze dokmede guglik puanlari
(x=13,447), normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinin duygulari sbze

dokmede gulglik puanlarindan (x=11,583) ylksek oldugu gortulmustur.

OSB tanisi almig cocuk ebeveynleriyle normal gelisim gosteren c¢ocuk
ebeveynlerinin disa donuk dusunme alt dlgek puanlari karsilastirildiginda
gruplar arasinda anlamli farklihk oldugu gorilmektedir (t(185=2.089;
p=0.038<0,05). OSB tanisi alan ¢ocuk ebeveynlerinin disa donlik disinme alt
Olcegi puanlari (x=22,019), normal gelisim gosteren ¢cocuk ebeveynlerinin disa

donuk dustunme alt dlgegi puanlarindan (x=21,071) daha yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin gruplara gére TAS toplam puanlari karsilastirildiginda iki grup
arasinda anlamli farklihk oldugu goérlimustar (tass=5.112; p=0.000<0,05).
OSB tanisi almis ¢ocuk ebeveynlerinin TAS toplam puanlari (Xx=54,136),
normal gelisim godsteren c¢ocuk ebeveynleri grubunun TAS toplam

puanlarindan (x=46,524) yuksek oldugu gorulmuastur.
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Tablo 5.

OSA genel Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

Tani Almig Kontrol
Gruplar (n=103) (n=84) t sd p
Ort Ss Ort Ss
Sosyal Beceri 4,117 1,789 3,560 2,113 1,951 185 0,057

Dikkati Kaydirabilme 5000 1,686 4,452 1,375 2,397 185 0,018*

Ayrintiya Dikkat Etme 5,107 1,878 5,512 2,097 92 185 0,166

iletigim 3,748 1,964 2,702 1,802 3,755 185 0,000**
Hayal Gucu 4583 1,933 3,500 1,303 4,383 185 0,000**
OSA Toplam 22,553 5,629 19,726 4,730 3,667 185 0,000**

p<0.001**; p<0.05*

Tablo 5te Katilimcilarin gruplara gore OSA skorlari karsilastiriimistir. Bu
baglamda dikkati kaydirabilme alt 6lgek puanlari bakimindan gruplar arasinda
anlamli farkhlik oldugu goérulmastur (tass=2.397; p=0.018<0,05). OSB tanisi
alan c¢ocuk ebeveynlerinin dikkati kaydirabilme puanlari (x=5,000), normal
gelisim goOsteren c¢ocuk ebeveynleri grubunun dikkati kaydirabilme

puanlarindan (x=4,452) yuksek bulunmustur.

OSB ebeveynleriyle normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinin iletisim alt
Olcegi puanlari arasinda anlamh farklihk gorllmustir (tss)=3.755;
p=0.000<0,05). OSB tanisi almis cocuk ebeveynlerinin iletisim alt &lgedi
puanlari (x=3,748), normal gelisim gosteren ¢cocuk ebeveynlerinin iletisim alt

Olcegi puanlarindan (x=2,702) yuksek bulunmustur.

iki grubun hayal giici alt élcegi puanlari degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli farkhhk géralmuastir(tass)=4.383; p=0.000<0,05).
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OSB tanisi almig gocuk ebeveynlerinin hayal gucu alt 6lgek puanlari (x=4,583),
normal gelisim gosteren ¢cocuk ebeveynleri alt 6lcek puanlarininkinden yuksek

oldugu (x=3,500) gorulmastar.

Katilimcilarin Gruplara gére OSA toplam puanlari karsilastirildiginda iki grup
arasinda anlamli farkhlik oldugu gorulmektedir (tas5=3.667; p=0.000<0,05).
OSB tanisi almis gocuk ebeveynlerinin OSA toplam puanlarn (x=22,553),
normal gelisim goOsteren c¢ocuk ebeveynleri OSA toplam puanlarindan

(x=19,726) yuksek bulunmustur.

Ayrica katihmcilarin sosyal beceri ve ayrintiya dikkat etme alt dlgekleri
bakimindan kargilastirldiginda iki grup arasinda farklilik gostermedikleri

(p>0,05) saptanmigtir.

Tablo 6.

MTE Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

Grup N  Ort Ss t sd P

Tani
103 13,301 6,837
Duygusal Tukenme Almis 6,435 185 0,000**

Kontrol 84 7,679 4,613
Tani
103 5,359 4,017
Duyarsizlagma Almig 4,713 185 0,000**
Kontrol 84 2,893 2,900
Tani
Dusuk Kisisel Basari 103 22,893 5,072
Almis 6,364 185 0,000**

Kontrol 84 18,369 4,528

Hissi

Tani
103 41,553 12,474
MTE Genel Almis 8,146 185 0,000**

Kontrol 84 28,941 7,484

p<0.001**; p<0.05*
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Tablo 6’da OSB tanisi almis gocuk ebeveynleriyle normal gelisim gosteren
cocuk ebeveynlerinin MTE skorlari kargilastiriimistir. Bunun sonucunda
duygusal tukenmiglik alt dlgek puanlari iki grup arasinda karsilastirildiginda
gruplar arasinda anlamli farkhlik oldugu goérUlmustir (t(185=6.435;
p=0.000<0,05). OSB tanisi almis ¢ocuk ebeveynlerinin duygusal tikenmislik
alt dlgek puanlar (x=13,301), normal gelisim gosteren ¢gocuk ebeveynlerinin
duygusal tukenmiglik alt olgek puanlarindan (x=7,679) yuksek oldugu

saptanmigtir.

Katilimcilarin duyarsizlagsma alt 6lgegi puanlari karsilastirildiginda gruplar
arasinda anlamh farkhlik oldugu gérualirken (tass=4.713; p=0.000<0,05) OSB
tanisi almis gocuk ebeveynlerinin duyarsizlagsma alt l¢edi puanlari (x=5,359),
normal gelisim goOsteren c¢ocuk ebeveynlerinin duyarsizlasma alt Olceqi

puanlarindan (x=2,893) yuksek bulunmustur.

iki grubun dusiik kisisel basari hissi alt 8lcek puanlari arasinda anlamli farklihk
oldugu gorulmustar (t1ss=6.364; p=0.000<0,05). Buna gore OSB tanisi almig
gocuk ebeveynlerinin dusuk kigisel basari hissi alt olgek puanlarinin
(x=22,893), normal gelisim gdsteren ¢ocuk ebeveynleri grubunun dusuk kisisel

basari hissi alt 6lgek puanlarindan (x=18,369) yuksek oldugu gorulmustar.

OSB tanisi almis cocuk ebeveynleriyle normal gelisim gdsteren cocuk
ebeveynlerinin MTE genel puanlar karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlaml farkhlik oldugu goérulirken (ts5=8.146; p=0.000<0,05). OSB tanisi
alan ¢ocuk ebeveynlerinin MTE genel puanlarinin (x=41,553), normal gelisim
gOsteren gocuk ebeveynlerinin MTE genel puanlarindan (Xx=28,941) yuksek

oldugu saptanmistir.
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Tablo 7.

OSB Tanisi Aimis ¢ocuk ebeveynlerinnin OSA, TAS, MTE Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi

Ayrintiya Duygularini Duygulan Disa Dusiik
Sosyal  Dikkati Y"Wa& o payal osa Y9 Séze 183 1As  Duygusal Kisisel MTE
. . Dikkat lletisim .~ . Tanimada .. Doniik .. Duyarsizlagma
Beceri Kaydirabilme Gucu Genel - Dékmede _ . . Toplam Tiikenme Basari Genel
Etme Gigluk e Duglinme o
Gugliik Hissi
, 1,000
Sosyal Beceri
p 0,000
Dikkati r 0,328** 1,000
Kaydirabilme p 0,001 0,000
Ayrintiya r 0,025 0,015 1,000
Dikkat Etme p 0,799 0,877 0,000
o r 0,385** 0,406** 0,007 1,000
lletigim
p 0,000 0,000 0,941 0,000
. . I 0,397* 0,247* -0,042 0,365** 1,000
Hayal Gucii
p 0,000 0,012 0,676 0,000 0,000
r 0,695** 0,635** 0,335 0,720** 0,657** 1,000
OSA Toplam
0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000
Duygularini
Tanimada r 0,471* 0,376** -0,085 0,503** 0,461* 0,568** 1,000

Giigliik
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Duygulan
Soze
Doékmede
Guglik
Disa Doniik
Diigiinme

TAS Toplam

Duygusal
Tikenme

Duyarsizlagma

Dusuk Kigisel
Basari Hissi

MTE Genel

©

= T = T = T ©

= T

p

0,000
0,516**

0,000

-0,042
0,676
0,451**
0,000
0,342**
0,000
0,241~
0,014
0,160
0,106
0,330**
0,001

0,000
0,353**

0,000

0,107
0,282
0,375**
0,000
0,115
0,248
0,110
0,269
0,101
0,311
0,139
0,160

0,392
0,065

0,513

-0,057
0,566
-0,041
0,684
-0,045
0,655
0,126
0,204
0,118
0,237
0,064
0,521

0,000
0,478**

0,000

0,162
0,102
0,508**
0,000
0,234*
0,018
0,379**
0,000
0,207*
0,036
0,334**
0,001

0,000
0,528**

0,000

0,247*
0,012
0,524**
0,000
0,281**
0,004
0,163
0,099
0,103
0,299
0,249*
0,011

0,000
0,640**

0,000

0,141
0,155
0,600**
0,000
0,306**
0,002
0,340**
0,000
0,228*
0,021
0,370**
0,000

0,000
0,699**

0,000

0,377**
0,000
0,933**
0,000
0,458**
0,000
0,422**
0,000
0,250*
0,011
0,488**
0,000

1,000

0,000

0,287**
0,003
0,845**
0,000
0,473*
0,000
0,291**
0,003
0,063
0,524
0,379**
0,000

1,000
0,000
0,581**
0,000
0,126
0,206
0,405**
0,000
0,157
0,114
0,263**
0,007

1,000
0,000
0,471 1,000
0,000 0,000
0,455**  0,473**
0,000 0,000
0,209* 0,279**
0,034 0,004
0,490** 0,814*
0,000 0,000

1,000
0,000
0,532**
0,000
0,798**
0,000

1,000

0,000
0,731** 1,000
0,000 0,000

p<0.001**; p<0.05*
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Tablo 7’de OSB tanisi almig gocuk ebeveynlerinin OSA, TAS ve MTE puanlari

arasinda korelasyon analizleri verilmistir.

Tablo 7'de kapsaminda sosyal beceri, dikkati kaydirabilme, ayrintiya dikkat
etme, iletisim, hayal glcu alt dlgekleri ile OSA toplam puani, duygularini
tanimada gugluk, duygulari s6ze dokmede gugluk, diga donuk diginme alt
Olcekleri ile, TAS toplam puani, duygusal tikenmislik, duyarsizlagsma, dusiuk
kisisel basari hissi alt Olgekleri ile MTE genel puani arasinda korelasyon

analizleri incelendiginde;

Dikkati kaydirabilme alt dlgegi ile sosyal beceri alt dlgegi arasinda r=0.328

pozitif yonde iligski saptanmistir (p=0,001<0.05).

iletisim alt dlcegi ile sosyal beceri alt dlcedi arasinda r=0.385 pozitif ydnde
(p=0,000<0.05) iligki bulunurken iletisim alt dlcegi ile dikkati kaydirabilme alt
Olcekleri arasinda da r=0.406 pozitif (p=0,000<0.05) iliski bulunmus, hayal
gucu alt Olgegi ile sosyal beceri alt Olgegi arasinda da r=0.397 pozitif
(p=0,000<0.05) yonde bir iligki bulunmustur. Hayal gtici alt lgegi ile dikkati
kaydirabilme alt olgekleri arasinda r=0.247 pozitif (p=0,012<0.05) iliski
bulunmus ve hayal gucu alt dlgegi ile iletisim alt dlgegi arasinda r=0.365 pozitif
(p=0,000<0.05) yonde bir iligki saptanmistir.

OSA toplam skorlari ile sosyal beceri alt dlgegi arasinda r=0.695 pozitif yonde
(p=0,000<0.05) iliski bulunmus, OSA toplam puani ile dikkati kaydirabilme alt
Olcekleri arasinda r=0.635 pozitif (p=0,000<0.05) yénde, OSA toplam puani ile
ayrintiya dikkat etme alt 6lgegi arasinda r=0.335 pozitif (p=0,001<0.05), ydonde,
OSA toplam puani ile iletisim alt l¢edi arasinda r=0.72 pozitif (p=0,000<0.05),
yonde, OSA toplam puani ile hayal glict alt dlcegi arasinda r=0.657 pozitif
(p=0,000<0.05) yonde iligki bulunmustur.

TAS alt dlgek puanlari ve toplam puani ile OSA alt dlgek puanlari ile toplam
puani karsilastirildiginda ise duygularini tanimada gugcluk alt dlgegi ile sosyal
beceri alt 06lgegi arasinda r=0.471 pozitif (p=0,000<0.05), Duygularini
tanimada gucluk alt dlgegi ile dikkati kaydirabilme alt dlgegi arasinda r=0.376
pozitif (p=0,000=<0.05), duygularini tanimada guglik alt dlcegi ile iletisim alt
Olgegi arasinda r=0.503 pozitif (p=0,000<0.05), duygularini tanimada guglik
alt olcegi ile hayal gucu alt 6lgedi arasinda r=0.461 pozitif (p=0,000<0.05),
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duygularini tanimada gugcluk alt dlgegi ile OSA toplam puani arasinda r=0.568
pozitif (p=0,000<0.05) yonde iligki saptanmistir. Bunun yaninda duygulari s6ze
dokmede guclik alt dlgegdi ile sosyal beceri alt 6lgedi arasinda r=0.516 pozitif
(p=0,000=<0.05), duygulari s6ze dokmede guclik alt olgegi ile dikkati
kaydirabilme alt dlgekleri arasinda r=0.353 pozitif (p=0,000<0.05), duygulari
s6ze dokmede gugcluk alt dlgegi ile iletisim alt dlgegi arasinda r=0.478 pozitif
(p=0,000=<0.05), duygulari séze dokmede gugclik alt dl¢edi ile hayal gucu
arasinda r=0.528 pozitif (p=0,000<0.05), Duygulari s6ze dokmede guglik alt
Olcegi ile OSA toplam puanlari arasinda r=0.64 pozitif (p=0,000<0.05),
duygulari s6ze dokmede gugcluk alt dlgedi ile duygularini tanimada gugluk alt
Olcegi arasinda r=0.699 pozitif (p=0,000<0.05), disa donik disinme alt dlgedi
ile hayal glcu alt élgegi arasinda r=0.247 pozitif (p=0,012<0.05), disa donuk
dusunme alt 6lgedi ile duygularini tanimada gugluk alt 6l¢edi arasinda r=0.377
pozitif (p=0,000<0.05), disa donuk dusunme alt Olcegi ile duygulari soze
dokmede gugclik alt dlgedi arasinda r=0.287 pozitif (p=0,003<0.05) yénde bir

iligki saptanmistir.

Ayrica TAS 0Olgegi toplam puani ile sosyal beceri alt dl¢egi arasinda r=0.451
pozitif (p=0,000<0.05), TAS toplam puani ile dikkati kaydirabilme alt dl¢egdi
arasinda r=0.375 pozitif (p=0,000<0.05), TAS 06l¢egdi toplam puani ile iletigsim
alt 6lcegi arasinda r=0.508 pozitif (p=0,000<0.05), TAS dlcegi toplam puani ile
hayal gucu arasinda r=0.524 pozitif (p=0,000<0.05), yénde iligki bulunurken

TAS 06lcedi toplam puani ile OSA toplam puani arasinda da r=0.6 pozitif
(p=0,000<0.05),y6nde iligki bulunmustur.

Arastirma kapsaminda TAS alt dlgekleri ve toplam puani degerlendirildiginde
ise, TAS toplam puani ile duygularini tanimada guclik alt dlgcedi arasinda
r=0.933 pozitif (p=0,000=<0.05), TAS dlgegdi toplam puani ile duygulari séze
dokmede guclik alt dlgedi arasinda r=0.845 pozitif (p=0,000<0.05), TAS
toplam puani ile disa donuk disunme alt Olgcegi arasinda r=0.581 pozitif
(p=0,000=<0.05), yénde iligki saptanmigtir.

MTE alt dlcek ve toplam puani ile TAS alt 6lgcek ve toplam puani, OSA alt dicek
puanlari ile toplam puani arasindaki korelasyon analizi incelendiginde tablo7’

de duygusal tukenmiglik alt dl¢edi ile sosyal beceri alt dlgegi arasinda r=0.342
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pozitif (p=0,000<0.05) yonde, duygusal tikenmislik alt Olcegi ile iletisim alt
Olcegi arasinda r=0.234 pozitif (p=0,018<0.05) yonde, duygusal tukenmiglik alt
Olcegi ile hayal glicl alt 6lgcegi arasinda r=0.281 pozitif (p=0,004<0.05) yénde,
duygusal tikenmislik alt dlgegi ile OSA toplam puani arasinda r=0.306 pozitif
(p=0,002<0.05) iligki bulunmustur. Duygusal tukenmislik alt Olgegi ile
duygularini tanimada gugluk alt 6lgegi arasinda r=0.458 pozitif (p=0,000<0.05)
yonde, duygusal tukenmiglik alt olgedi ile duygulari soze dokmede gugcluk alt
Olcegi arasinda r=0.473 pozitif (p=0,000<0.05) pozitif yénde, duygusal
tukenmislik alt Olgegi ile TAS toplam puani arasinda r=0.471 pozitif
(p=0,000<0.05) yonde iligki saptanmigtir. Duyarsizlasma alt dlgegi ile sosyal
beceri alt 6lgegi arasinda r=0.241 pozitif (p=0,014<0.05) ydonde, duyarsizlasma
alt dlcegi ile iletisim alt dlgedi arasinda r=0.379 pozitif (p=0,000<0.05) yénde,
duyarsizlagsma alt 6lcedi ile OSA toplam puani arasinda r=0.34 pozitif
(p=0,000=<0.05) yonde, duyarsizlasma alt Olgegi ile duygularini tanimada
glclik alt o&lgegi arasinda r=0.422 pozitif (p=0,000<0.05) yoénde,
duyarsizlagsma alt 6lgegi ile duygulari soze dokmede gugluk alt 6lgegi arasinda
r=0.291 pozitif (p=0,003<0.05) yonde, duyarsizlagsma alt dlgegi ile disa donuk
disunme alt Olgegi arasinda r=0.405 pozitif (p=0,000<0.05) ydnde,
duyarsizlagsma alt 6lgedi ile TAS toplam puani arasinda r=0.455 pozitif
(p=0,000<0.05) yonde iligki bulunmustur.

Ayrica, duyarsizlagsma alt Olgegdi ile duygusal tUkenme alt Olgegi arasinda
r=0.473 pozitif (p=0,000<0.05) yonde, dusuk kisisel basari hissi alt dl¢egi ile
iletisim alt dlgegi arasinda r=0.207 pozitif (p=0,036<0.05) yonde, dusuk kisisel
basari hissi alt Olgegi ile otizm spektrum anketi toplam puani arasinda r=0.228
pozitif (p=0,021<0.05) ydénde, dusik kisisel basari hissi alt Olcegi ile
duygularini tanimada guglik alt dlge@i arasinda r=0.25 pozitif (p=0,011<0.05)
yonde, dusuk kisisel basari hissi alt dlgegi ile TAS toplam puani arasinda
r=0.209 pozitif (p=0,034<0.05), dusuk kisisel basar hissi alt dl¢egi ile duygusal
tukenmiglik alt 6lgedi arasinda r=0.279 pozitif (p=0,004<0.05) yénde, dusik
kisisel basari hissi alt Olgcegi ile duyarsizlasma alt dlgegi arasinda r=0.532
pozitif (p=0,000<0.05) yonde iliski saptanmistir. MTE genel puanlari ile sosyal
beceri alt dlgedi arasinda r=0.33 pozitif (p=0,001<0.05) yénde, MTE genel
puani ile iletisim alt 6lcegi arasinda r=0.334 pozitif (p=0,001<0.05) yénde, MTE
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genel puani ile hayal gucu alt dlgegi arasinda r=0.249 pozitif (p=0,011<0.05)
yonde, ,MTE genel puani ile OSA toplam puani arasinda r=0.37 pozitif
(p=0,000=<0.05) yonde, MTE genel puani ile duygularini tanimada guglik alt
Olgegi arasinda r=0.488 pozitif (p=0,000<0.05) ydénde, Maslach tikenmiglik
Olcegi genel puani ile duygulari s6ze dokmede gugluk alt dlgegi arasinda
r=0.379 pozitif (p=0,000<0.05) yonde, MTE genel puani ile disa donuk
disinme alt olgegi arasinda r=0.263 pozitif (p=0,007<0.05) yoénde iligki
saptanirken, MTE genel puani ile TAS toplam arasinda r=0.49 pozitif
(p=0,000=<0.05) yonde iligki bulunmustur.

MTE genel puani ile duygusal tukenmislik alt dlgekleri arasinda r=0.814 pozitif
(p=0,000=<0.05) yonde, MTE genel puani ile duyarsizlasma alt él¢cegi arasinda
r=0.798 pozitif (p=0,000<0.05) yénde, MTE genel puani ile dlisik kisisel basari
hissi alt 0olgedi arasinda r=0.731 pozitif (p=0,000<0.05) ydnde iligki
bulunmustur. Diger degiskenler incelendiginde ise degiskenler arasindaki

iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0. 0).
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5. BOLUM
TARTISMA

OSB tanisi almis c¢ocuk ebeveynleriyle normal gelisim gdsteren cocuk
ebeveynlerinde aleksitimi, genis otizm fenotipi ve tikenmigligin karsilastirildigi
bu calismada OSB ebeveynlerinin aleksitimi, genis otizm fenotipi ve

tukenmislik alanlarinda daha ylUksek puan elde ettikleri goralmustar.

Bu arastirmada oOncelikle OSB tanisi almis ¢ocuk ebeveynleriyle normal
gelisim goOsteren gocuk ebeveynlerinde aleksitimi duzeyleri kargilastiriimis,
yapilan analizler sonucunda genel aleksitimi dizeyi ve TAS alt Olgeklerinde
fark saptanmig, OSB ebeveynlerinde daha yuksek aleksitimik 6zellikler oldugu
gorulmustur. Literatirde yapilan diger arastirmalar incelendiginde de bu

calismayi destekleyen arastirma verilerine ulagiimistir.

OSB ebeveynlerindeki genel aleksitimi dizeyi ve alt grup aleksitimi
duzeylerinin yiksek oldugunu gdsteren calismalar gorulmektedir (Szmatri vd.
2008; Palermo vd. 2006; Korkmaz, 2017; Durukan, Kara, Almbaideen,
Karaman, Gul, 2018). OSB ebeveynlerinin bu 6zellikler bakimindan farklilik
gOstermesinin nedeni olarak normal gelisim gostermeyen bir cocuk yetistirmek
ve onunla yasamanin etkisi olabilecedi dusunulerek bu durumun cevresel
kaynaklardan dolayi ortaya cikabilecegdi ileri surllmustir (Gerdts, Bernier,
2011).

Ancak literatur incelendiginde ebeveynlerin aleksitimik 6zellikler sergilemesi
bakimindan farklilasmadigini gésteren calismalar da mevcuttur (Oksliz, 2008;
Abazari, 2016; Firat, Diler, Avci, Seydaoglu, 2002). Fakat Okstiz (2008), OSB
ebeveynlerindeki aleksitimi duzeyini inceledigi calismasinda bazi ebeveynlerin
sorulari anlamakta gugluk ¢ektigini ve bazi ebeveynlerin yeterli okuma-yazma
becerisine sahip olmadigini belirtmigtir. Bu durumun c¢alisma sonuglarinda

beklenen sonucun elde edilmemesini etkiledigi dusunulmektedir. Benzer
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sekilde Aygen (2011), uygulanan Olgeklerin 6z bildirim Olgegi oOzellikleri

tasimasindan dolayi var olan sinirliliklara dikkat cekmistir.

Arastirma kapsaminda de@erlendirilen bir diger degisken ise GOF’ tur. Bu
arastirmada iki grubun GOF dlzeyleri arasinda fark bulunmus ve OSB tanisi
almis cocuk ebeveynlerinin daha yuksek GOF o6zelliklerine sahip olduklar
gorulmustur. Ebeveynlerdeki GOF o6zelliklerinin arastinildigi  ¢calismalara
bakildiginda c¢alisma sonuglarinin g¢esitlilik gosterdigi, bazi arastirmalarda
OSB ebeveynleriyle normal gelisim gdsteren c¢ocuk ebeveynleri
kargilastirilirken bazilarinda, OSB tanisi almig ¢ocuk ebeveynleriyle bagka bir
gelisimsel bozukluk tanisi almig ¢cocuk ebeveynleri degerlendirmeye alinmis
ve arastirma sonuglari bu arastirma sonuglariyla uyumlu nitelikte sonuglar elde
ederek, OSB ebeveynlerindeki GOF’un kontrol gruplarina oranla yuksek
oldugunu gdsterir niteliktedir (Ozener, 2016; Wolff vd.1988; Kadak, 2011;
Hasegawa, vd. 2014; Bernier 2012; Bdlte, Poutska, 2003). Ote yandan bu
arastirma sonuglarini kismen destekleyen arastirmalara da rastlanmistir.
Bishop vd. (2004) GOF o6zelliklerini karsilastirdiklari calismalarinda OSB tanisi
almis c¢ocuk ebeveynlerinin GOF’un sosyal beceri ve iletisim alanlarinda
yetersizlikler yagadiklarini saptadiklari ancak geri kalan alanlarda herhangi bir
fark gorulmedigini ifade etmislerdir. Yine sosyal beceri, iletisim ve OSA genel
puani bakimindan OSB ebeveynlerinin daha ylksek skorlar elde ettiklerinin

saptandidi bir calisma da mevcuttur (Kése, vd., 2013).

OSB ebeveynlerinde GOF’un ylksek olmasinin evrensel bir nedeni
bulunmamasiyla birlikte ailede birden fazla OSB tanisi almis ¢ocugu bulunan
ebeveynlerde tek tani almis cocuk ebeveynlerine gére GOF ylksek
bulunmustur (Szatmari vd. 2000; Virkud, Todd, Abbacchi, Zhang, Constantino
2009). Bu durum, OSB 6zelliklerinin kalitsal gegisi ile ilgili farkli modellerin etkili
olabilecegini dusundurmektedir (Sucksmith, Roth, Hoekstra, 2011).

Arastirmanin bir diger degiskenini olusturan tukenmislik degiskeni OSB
ebeveynleri ve normal gelisim goOsteren ¢ocuk ebeveynleriyle
kargilastirildiginda OSB ebeveynlerinin tUkenmiglik konusunda yuksek
performans sergiledikleri ve iki grup arasinda toplam test ve alt test puanlari

arasinda anlamli diizeyde fark oldugu gériilmustir. ilgili literatir incelendiginde
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konu ile ilgili cok az arastirmaya rastlansa da, bu arastirma sonucunu
destekleyen nitelikte bir arastirmada genel tukenmiglik ve alt testler
bakimindan iki grup arasinda anlamli fark elde edildigi gérulmustar (Altintas,
2010). Bunun yaninda bu arastirma sonucunu kismen destekleyen
arastirmalara rastlanmig, OSB veya zihinsel engelli ¢cocuk ebeveynlerinde
tukenmislik anlaminda daha ¢ok duygusal tikenmislik boyutunda fark elde

edildigi gértimistir (Adigiizelova, 2019; Duran, Unsal-Barlas, 2015).

Yapilan arastirmalar, annelerin gocuk yetistirmekte karsilastiklari zorluklarla
baglantili olarak stres diuzeylerinde artig oldugunu ve bununla birlikte sosyal
acidan izole olmaya maruz kaldiklarini gostermektedir (Bilgin, Kuguk, 2010;
Nealy, O’'Hare, Powers, Swick, 2012; Nicholas vd., 2016). Cocuk yetistirirken
karsilasilan bu zorluklarin ailenin bir ¢ok psikolojik sorunla kargilagsmasina
sebep olabilirken tukenmislik dizeyinin artmasina da sebep oldugu
gorulmektedir (Anclair, Hiltunen, 2014; Benson, Karlof, 2009; Higgins, Bailey,
Pearce., 2005).

Bunlarin yaninda bu c¢alisma sonuglarini desteklemeyen verilerde
bulunmaktadir. OSB, zihinsel engelli ve down sendromlu tanisi almis ¢ocuk
ebeveynleriyle normal gelisim gosteren cocuk ebeveynlerinin tukenmislik
agisindan da degerlendirildigi bir calismada engel durumuna gore Tukenmiglik
bakimindan gruplar arasinda herhangi bir fark elde edilmedigi gértulmustir
(Cengelci, 2009).

Bu calismadaki OSB tanisi almis ¢ocuk ebeveynlerinin OSA, TAS ve MTE
toplam puanlariyla alt dlgek puanlari arasinda korelasyon analizi sonuglarina
gore oncelikle TAS ile OSA genel puanlari arasinda pozitif yonli korelasyon,
MTE ile OSA arasinda pozitif ydonde korelasyon saptanirken MTE ile TAS

arasinda da pozitif yonde korelasyon oldugu gorilmektedir.

lgili arastirmalar incelendiginde, bu calisma sonugclarini destekleyen
arastirmalarin mevcut oldugu gérilmustir. Oncelikle OSB tanisi almis
bireylerin aleksitimik 6zellikler sergiledigi ve aleksitiminin OSB’nin bir pargasi
oldugu belirtilirken (Thompson, 2009), Aydin ve Sara¢ (2014) OSB
annelerinde TAS ve OSA alt test ve toplam test puanlarinin birbiriyle iligkili

oldugunu saptamislardir.
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Bu c¢alisma sonucunda ebeveynler, TAS ve MTE dlzeyleri bakimindan da
farklihk gostermektedir. Bunun yaninda MTE ile TAS arasinda pozitif yonlu
korelasyon oldugunu gosteren bir galisma gorulmus ve aleksitiminin duygusal
tukenmiglik ve kisisel bagari hissi alanlarinyla da iligkili oldugu ve bu alanlari
yordadigi saptanmistir (Aygen, 2011). Ayrica bireylerde tukenmislik sendromu
arttikca aleksitimik 6zelliklerinde arttigini gosteren ve bu c¢alisma bulgularini
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Aslan, Bengi-Glrkan, Alparslan,
Unal, 1996; Janssen, Schaufeli, Houkes, 1999; Karlidag, Unal, Yologlu, 2001;
Bratis vd., 2009).

Aleksitimiyle Tukenmigligin birbiriyle baglantili olmasi ise bireylerde stresi
azaltma ve stresle basa ¢ikma yontemi olarak kullaniimasiyla birlikte uyumu
saglamada etkin olmayan bir bas etme yontemi olarak kullaniimasindan
kaynakli oldugu belirtilmistir. (Karlidag, Unal, Yologlu, 2001; Parker, Bagby,
1998).

Arastirma kapsaminda yapilan korelasyon analizinde OSB ebeveynlerinde
OSA ile MTE arasinda anlamli diizeyde iliski saptanmstir. ilgili alan yazin
incelendiginde OSA ve MTE vyi karsilastiran arastirmalara rastlanmamigtir.
Fakat OSA ile MTE arasindaki iliskinin normal gelisim gostermeyen cocuk
yetistirmekten dolayl yasanan zorluklar, OSB 6zellikleri sergileyen ¢ocuk ile
gegirilen uzun sure, 6zellikle OSB tanisi almis ¢ocugun iletisim ve sosyal
iligkilerden kaginma oOzellikleri sergilemesiyle ebeveynlerin sosyal ortamlardan
izole olmaya maruz kalmalari ve buna bagl olarak gelisen stres faktorlerine

maruz kalinmasiyla iligkili olabileceg@i dustunulmektedir.

Yapilan arastirmalarda GOF o6zelliklerinin birden fazla OSB tanisi almis
¢ocug@a sahip ebeveynlerde tek tani almig cocugu olan ebeveyenlerden yuksek
oldugunu gostermigtir(Szatmari vd. 2000; Virkud, vd., 2009). Bu durum ise
hem OSB’nin ailesel aktarimindan kaynakli olabildigini dusundurmekle birlikte
birden fazla OSB tanisi almis gocuga sahip olmanin yaratacagi tikenmiglikten
kaynakli olabilecegini de dusundurmugtar.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

OSB ebeveynleriyle normal gelisim gdsteren cocuk ebeveynlerinin GOF,
aleksitimi ve tukenmiglik dlzeylerini karsilastirmak ve bu degiskenlerin birbirini
etkileme duzeylerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen

sonuglar asagida ozetlenmistir

Bu arastirma kapsaminda dncelikle ebeveynler arasinda aleksitimik 6zellikler
kargilastirimis ve bu amacgla TAS toplam test ve alt test puanlan
karsilastiriimistir. Degerlendirme sonucunda ebeveynler arasindaki aleksitimik
Ozellikleri sergileme dlzeyleri ve TAS alt test puanlari arasinda fark gértlmus,

OSB ebeveynlerinin dlgek puanlari daha yuksek gorualmugtir.

Arastirma sonucunda ebeveynler  arasindaki GOF Ozellikleri
degerlendirildiginde ise Ozellikleri dederlendirmek amaciyla OSA uygulanmis
ve OSA genel puanlari ile alt test puanlari bakimindan OSB ebeveynleri daha
yuksek puan almis, normal gelisim gosteren ebeveynlerine oranla hafif

duzeyde otizm Ozellikleri sergiledikleri gorulmustar.

Katilimcilarin ~ tikenmiglik ~ duzeyleri degerlendirildigindeyse =~ OSB
ebeveynlerinin MTE puanlarinin daha ylksek oldugu ve diger ebeveynlere

gore daha fazla tikenmislik yasadiklari goéralmustar.

Son olarak OSB tanisi almis gocuk ebeveynlerinin TAS, OSA ve MTE puanlari
kargilastiriimis ve ilgili dl¢ekler arasinda ki korelasyon degerlendiriimis, ilgili

Olcekler arasinda korelasyon oldugu gorulmustur.
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6.2 Oneriler

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinde aleksitimi,
genis otizm fenotipi ve tikenmisligin incelendigi bu ¢alismanin bulgulari bu
alanda arastirma yapacak uzmanlara ve otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine

sunacag! ¢esitli dneriler agsagidaki sekildedir:

OSB tanisi almis ¢ocugu olan ebeveynlerin aleksitimi dlzeylerinin belirlenerek
psikolojik destek programlarinin olusturulmasi, ebeveynlerin GOF duzeylerinin
belirlenerek uygun destek programlarinin gelistiriimesi ve ebeveynlere
uygulanmasi, OSB tanisi almigs c¢ocugu olan ebeveynlerin tikenmislik
duzeyleri belirlenerek psikolojik ve sosyal destek programlarinin gelistiriimesi

onerilebilir.

OSB ebeveynlerinde var olan GOF, aleksitimi ve tukenmislik durumunun
birbiriyle iligkili oldugu, ayni zamanda zamaninin buyuk bir ¢ogunlugunu
ailesiyle gegiren ¢ocuga etkisinin de degerlendirilerek buna yonelik mudahale

programlarinin olusturulmasi onerilebilir.

En dnemlisi de OSB tanisi almis gocuklar igin gelistirilen egitim ve rehabilite
calismalarinin yayginlastiriimasi gerektigine ek olarak ebeveynlere de detayl
psikolojik destegin saglanmasi gerekliligi 6nerilebilirken hem OSB tanisi almis
cocuk ebeveynlerine hem de toplumun tim Gyelerine yonelik OSB ile ilgili

bilgilendirme c¢alismalarinin yurutilmesi ve yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.

ileride yapilacak arastirmalarda evren temsiliyetinin daha genis olmasi icin
daha buyik 6rneklem gruplariyla calisiimasi, Olgiilen 6zelliklerin 6z bildirim
Olceklerine ek olarak klinisyen degerlendirmelerinin de dikkate alindigi
modellerin secilmesi ve farkli engel gruplariyla da OSB ebeveynlerinin

kargilastiriimasi dnerilebilir.
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EKLER

EK-1 Aydinlatiimig Onam Formu

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Klinik Psikoloji

Yuksek Lisans Programinda Gergeklestiriimektedir.

Bu calismanin amaci, elde edilen veriler dogrultusunda Otizm spekturm
bozuklugu Tanisi almig gocuk ebeveynleri ile normal geligsim gosteren gocuk
ebeveynlerinin aleksitimi, genis otizm fenotipi ve tikenmislik duzeylerinin

belirlenmesi ve karsilastiriimasidir.

Anketler tamamen bilimsel amag ile dizenlenmistir. Anket formlarinda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler gizli tutulacaktir. Calismadan elde
edilen veriler yalnizca istatistiksel veri olarak kullanilacaktir ve bu galismaya
katilmak yalnizca gonulluluk esasina dayanmaktadir. Yanitlarinizi i¢ten ve
dogru olarak vermeniz toplum ve bilim icin yararli bir bilgi kaynaginin

olugmasini saglayacaktir.
Yardimlariniz igin tesekkur ederim.

Menekse KARABOGA

Yukaridaki bilgilerin tumund okudum ve anketin uygulanmasini onayladim.

imza:
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Ek-2 Bilgilendirilmis Onam Formu

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Sayin Katilimcl,
Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Klinik Psikoloji YUksek
Lisans Programinda yurutecegim tez ¢alismam icin aragtirma yapmaktayim.
Sizlere sunulan anketler, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almig ¢ocuklarin
anne ve babalari ile Normal geligsim gosteren ¢ocuklarin anne ve babalarinda
Aleksitimi, Genis Otizm Fenotipi ve Tukenmislik dizeylerini belirlemek ve
karsilastirmak amaciyla verilmistir. Arastirmanin verileri, Mardin ilinin Kiziltepe
ilcesinde yer alan rehabilitasyon merkezlerine kayith ve Kiziltepe Devlet
Hastanesi ¢ocuk psikiyatri poliklinigine basvurmus, ¢ocugu otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis Cocuklarin ebeveynleri ile normal gelisim gdsteren
Kiziltepe ilce milli egitim mudirligine bagl ilkokullarda &drenim géren
cocuklarin ebeveynlerinden olusan toplam 187 katilimcidan toplanacaktir.
Verilecek yanitlar sadece bilimsel veri toplama amaciyla kullanilacak olup,
kimlik bilgilerinizi paylasmaniz ve anket formu Uzerine adinizi soyadinizi
yazmaniz beklenmemektedir.
Ankette yer alan sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Kendinize en
uygun olan cevabi isaretlemeniz beklenmektedir. Bu calismaya katiimak
tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir ve istediginiz zaman ¢alismadan
cekilme hakkina sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz arastirmaya katilmaya
onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir.
Her bir Olgcegi yanittamadan oOnce lutfen olgegin Ust kisminda bulunan
yonergeleri dikkatlice okuyunuz.
Katiliminiz i¢in tesekkir ederim
ARASTIRMACI: MENEKSE KARABOGA
DANISMAN: YARD. DOC. DENiZ ERGUN
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Ek-3 Kigisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup isim soyisim bilgisi
paylasmanizi gerektirmemektedir. Sizden istenen bilgileri dogru vermeniz
arastirmamizin de@erlendirilmesi agisindan buyuk bir Gneme sahiptir.
1)Yasiniz: ........

2)Cinsiyetiniz:

a) Kadin b) Erkek

3) Egitim Durumunuz:

a) Okul bitirmedi  b) Ilkokul c)Ortaokul d) Lise e) Universite ve lzeri
4) Esinizin Egitim Durumu:

a) Okul bitirmedi  b) ilkokul c)Ortaokul d) Lise e) Universite ve Uzeri
5)Calisma durumunuz:

a) Calisiyorum b) Calismiyorum

6) Aylik geliriniz ne kadar?

a) 2.020 veya alti b) 2500-3.000 c) 3.001-4.000 d) 4.001-5.000 e) 5.000 ve
ustu

7) Cocuk sayisl: ...................

8) Cocuklariniz arasinda bagka bir engel tanisi veya otizm spectrum
bozuklugu tanisi almig gocuk var mi varsa sayisini belirtiniz.........................
9) Cocugunuza otizm spectrum bozuklugu tanisi hangi yil
konmustur?................ (belirtiniz)

10) Cocugunuz o6zel egitim hizmeti aliyor mu, aliyorsa ne kadar suredir
ahyor?

cevabiniz evetse ne kadar suredir ahyor belirtiniz.............
11)Cocugunuzun bakimi ile en cok kim ilgileniyor?
a) Anne b) Baba c) Anne-Baba d) Diger (belirtiniz)...........
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Ek-4: Toronto Aleksitimi Olgegi

Lutfen asagidaki maddelerin sizi ne dlgude tanimladigini igaretleyiniz.

Hicbir | Nadiren | Bazen | Sik | Her

zaman stk | zaman

1 | Ne hissettigimi cogu kez

tam olarak bilemem.

2 | Duygularim i¢in uygun
kelimeleri bulmak benim

igin zordur.

3 | Bedenimde doktorlarin
dahi anlamadigi hisler

oluyor.

4 | Duygularimi kolayca tarif

edebilirim.

5 | Sorunlari yalnizca tarif
etmektense onlari

¢ozumlemeyi yeglerim.




Ek-5: Otizm Spektrum Anketi
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Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Lutfen her ifadeyi cok dikkatli

okuyunuz ve hangi siddetle kabul veya red ettiginizi, cevabinizi daire igine

alarak oranlayiniz.

Liitfen Asagidaki Higbir ifadeyi Bos Birakmayiniz.

Madde
sayisli

Maddeler.

Kesinlikle
katiliyorum

Sikhkla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katiimiyorum

1

Isleri tek
basima
yapmaktansa
bagkalari ile
birlikte
yapmayi
tercih ederim.

isleri tekrar
tekrar ayni
sekilde
yapmay!i
tercih ederim.

Hayal ederek
zihnimde bir
resim
yaratmak
benim igin
kolaydir.

Siklikla bir ise
diger isleri
g6zden
kacgiracak
kadar kendimi
kaptiririm.

Siklikla
digerlerinin
dikkat
etmedikleri
durumlarda,
ben kuguk
gurdlttlere
dikkat ederim.




S7

Ek-6: Maslach Tukenmiglik Envanteri

Bu arastirmada anne ve babalarin yagsamlarindaki sikintilar, stresler ve
yorgunluklar incelenmektedir. Bu amacgla hazirlanan elinizdeki ankette, bu
konulari yansitan ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadenin
ornekledigi durumu ne kadar siklikla yasadiginizi uygun yanit araligina (+)

isareti koyarak belirtmenizdir.

Hicbir | Cok | Bazen | Cogu Her
Zaman | Nadir (2) Zaman | Zaman
(0) (1) (3) (4)

1 | Cocugumdan
sogudugumu

hissediyorum.

2 | GUn sonunda kendimi
ruhen tukenmis
hissediyorum

3 | Sabah kalktigimda bir
gun daha bu isgi

kaldiramayacagimi

hissediyorum

4 | Cocugumun ne
hissettigini hemen

anlarm

5 | Cocuguma sanki insan
degdilmig gibi
davrandigimi

farkediyorum
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Ek-7: Olgek izinleri

Toronto Aleksitimi Olgegi izni

@ Samet Kose <sametkose@gmail.com>
13.03.2019 11:59

Kime: menekse_karaboga@hotmail.com

Tim ekleri kaydet

@7 Kose_2009_BCP_TAS20.pdf | Kose_TAS-20_Normative.pdf
pdf| 90,89 kB 186,6 KB
TAS-20_TurkishVersion.pdf
266,45 KB

Merhaba Sevgili Menekse,

Tez calismanizda Turkce TAS-20'ni kullanmaniz beni sevindirir, TAS-20
Olcegini, validation calismasi makalesini ve Turk toplumu normatif
degerleri tablosunu ekte gonderiyorum.

Ictenlikle,
Samet Kose, MD, PhD
Franklin, Tennessee



OTiZM SPEKTRUM ANKETI

Sezen Gokoen <sezengokcen@hotmail.com> sunlar yazd (13 Oca 2019 19:38):

Menekse hanim merhaba,
Size ekte Otizm Anketini ve makalesini gonderiyorum,
Calismanizda kolayliklar dilerim,

Iy aksamlar

Dog Dr. Sezen Kdse

From: menekse karaboga <menekse_karaboga@hotmail.com>
Sent: Friday, January 11, 2019 10:58 AM

To: sezengokcen@hotmail.com

Subject: Otizm Spektrum Anketi [zin
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MASLACH TUKENMISLIK ENVANTERI

"Nilhan.Sezgin@ankara.edu.tr" <Nilhan.Sezgin@ankara.edu.tr> sunlari yazdi (12 Mar 2019 15:36):

»»0n 2019-03-12 10:16, menekse karaboga wrote:

»» Hocam merhaba, Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Almig Cocuklarin

»» Ebeveynleri ile Normal Geligim Gosteren Gocuklarin Ebeveynlerinde

»> Genig Otizm Fenotipi, Aleksitimi ve Tikenmiglik Diizeylerinin

== Karsilagtinimasi bashikli Klinik Psikoloji yiksek lisans tezim igin

»» Tiirkge giivenilirlik ve gecerlilik galismasini yapmig oldugunuz Maslach

== Tikenmiglik Olgegi Turkge formunu kullanabilir miyim ve turkce

»>formunun tamamini , raporlanmasini bana gonderme sansiniz var mi?

»» Simdiden tegekkiir ederim.

»»iPhone’umdan génderildi

»

» Merhaba Menekse Karaboga,

-

» Uz.Psk. Tolga Duygun artik yurt disinda yasadigi icin izin sireci biraz zaman alabiliyor. Annelere uyarladigimiz "Maslach
Tikenmislik Olgegi anne formunu" calismanizda kullanmak icin iznimize bag vurmaniza tesekkir ederiz. Danigmaninizin
adini ve hangi Universitede tezinizi yaptiginizi da belirterek Arastirmaniz tamamlandiginda sonucu konusunda bilgi
yollamaniz kosuluyla dicegi yiiksek lisans tezinizde kullanmaniz bizi memnun eder.

-

»Bu Olgegin Zihinsel Engelli Cocuk Annelerine Uyarlanmasinin teknik makalesi "Tiirk Psikoloji Dergisi, Aralik 2003 Cilt 18
sayl 52'de yayinlanmig durumda ve puanlama ile faktor yapisina iliskin bilgiler makalede var.

» Ayrica, "https://toad.edam.com.tr/sites/default/files/pdf/maslach-tukenmislik-olcegi-toad.pdf" adresinden Tolga
Duygunun YL tezini indirebilirsiniz.

>

» Bagari dileklerimizle,

-

-
» Prof. Dr. Nilhan Sezgin

>

» Ankara Universitesi Psikoloji BI. Klinik Psikoloji AnaBilimDali 0g.Uyesi
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OZGECMIS

Menekse Karaboga, 26.06.1996 tarihinde Mardin’in Kiziltepe ilgesinde
diinyaya gelmistir. Sitki Tlirkoglu ve Mehmetgik ilkégretim okullarindan mezun
olduktan sonra, Kiziltepe kiz teknik ve meslek lisesi gocuk gelisimi ve
egitimi/erken cocukluk egitimi bélimunU basariyla bitirmis ve 2017 yilinda
Girne Amerikan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Balimini
tamamlamistir. Lisans mezuniyetinin hemen ardindan Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programina (Tezli) baslamigtir. Lisans ve
Yuksek Lisans surecinde zorunlu lisans staji ve Kklinik stajlarini basariyla
tamamlamasina ek olarak gonulli stajyerlik faaliyetlerinde bulunmustur.
Yuksek Lisans egitimi devam ederken Bilissel Davranigg¢l Psikoterapi
Kuramsal egitimi ve Beceri/uygulama egitimlerini tamamlamis, egitim
suresince ulusal ve uluslararasi katilimli gesitli kongrelere/seminerlere katilim
saglamigtir. Yuksek Lisans tez sureci devam ederken c¢esitli 6zel kurumlarda

danigmanlik seanslari yuratmuagtur.

iletisim Bilgileri
Menekse Karaboga

e-mail: menekse karaboga@hotmail.com



mailto:menekse_karaboga@hotmail.com

62

INTIHAL RAPORU

Otizm spektrum bozuklugu tanizi almig gocuklarin ebeveynleri ile
normal gelisim gosteren gocuk ebeveynlerinin aleksitimi genis
otizm fenotipi ve tikenmislik dizeylerinin kargilastiriimasi-
menekse kara

ORIINALLIK RAPORL
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ETiK KURUL RAPORU

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI BILIMSEL ARAST'RMALAR ETIK
KURULU

28.05.2019

Sayin Menckse Karaboga

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2019/467 proje numarali ve “Otizm Spektrum
Bozuklugu Tams1 Almis ve Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarin Ebeveynlerinde Aleksitimi, Genis Otizm Fenotipi
ve Tiikenmislik Diizeyinin Karsilastirilmasi” bashklhi proje
oOnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, asagidaki Oneri
dikkate alinmak tlizere, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

- Veri toplanmasi1 planlanan kurumlardan izin alinmasi

kosuluyla

Dog¢ent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori
=y X 5

C | Y erns ] “’-{l,‘/

-

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile basvurup, kurulun baskaninin imzasini tasiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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