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OZET

OKUL ONCESI DONEMINDEKI COCUKLARIN OYUN ALANI
OZELLIKLERININ OZ DUZENLEME ILE ILiSKIiSININ INCELENMESI

Yagmurlu, Fahriye

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Koniill Memmedova

Ocak 2020, 165 sayfa

Bu arastirmanin temel amact okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin oyun alani
ozelliklerinin 6z diizenleme ile iliskisini incelemektedir. Bu amaca yonelik Manisa ili
Soma ilgesinde yasayan 30 ebeveynin goriisleri alinmis ve 30 ¢cocugun davranislari

gozlemlenmistir.

Bu calismada nitel arastirma yontemi yontemi kullanilmistir. Calismanin nitel
arastirma kismindaki formlar1 gelistirmek i¢in ilk olarak alanyazin taramasi yapilmis
ve ardindan uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen formlar
araciligr ile 30 ¢ocugun 6z diizenleme davraniglart gézlemlenmis ve 30 ebeveynin

oyun alanlart ile ilgili goriisleri nitel olarak incelenmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme formundan ve gozlemden elde edilen veriler
NVivo 12 Plus Programi kullanilarak betimsel analize tabi tutulmustur. Bu veriler,
egitim bilimi alaninda uzman kisiler tarafindan ayrica tekrar siniflandirilmis ve
yapilan siniflandirmalar karsilastirilarak bagimsiz gdzlemciler aras1t uyum NVivo 12

Programi kullanilarak Kappa Giivenirlik Katsayis1 0.89 olarak tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak yasadiklari yerde bulunan ¢ocuk oyun alan 6zelliklerinin
yetersiz oldugu ve bu ozelliklerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Cocuk oyun alanlarmin tasariminin ve planlanmasinin
¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilemesi agisindan tasarlanmasi, bdylece bu
donemlerde kazanilan 6z diizenleme becerilerini de olumlu yonde etkilemesinin

miimkiin olacag: sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun Alani, Oz Diizenleme, Oyun, Duygu Diizenleme,

Davranisg Diizenleme, Dikkat Diizenleme



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PLAYGROUND CHARACTERISTICS OF PRESCHOOL CHILDREN AND
SELF-REGULATION

Yagmurlu, Fahriye

M.A, Department of Psychological Counseling and Guidance
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Koniill MEMEDOVA
January 2020, 165 Page

The main purpose of this study is to investigate the relationship between the
playground characteristics of the preschool children and self-regulation. In this study,

30 children and 30 parents living Manisa province, district of Soma were included.

In this study, qualitative research method was used. In the qualitative research
part of the stduy, the body of literature was screened in order to develop forms and
then self-regulation behaviors of 30 children were observed through the forms
developed by the researcher and the views of 30 parents regarding playgrounds were

analysed qualitatively.

The data obtained from the semi-structured interview form and observation
were subjected to descriptive analysis using NVivo 12 Plus Program. These data
were further reclassified by experts in the field of pedagogy, and the cappa reliability
coefficient was determined to be 0.89 by using NVivo 12 Program.

Consequently, it was found that the children's playground characteristics in
their place were insufficient and these characteristics affect the children's self-
regulation skills.The designing of the children’s playgrounds in terms of affecting
positively the child’s development, self-regulation skills gained in this period can be

said be able to preposses.

Keywords: Playground, Self-regulation, Play, Emotion Regulation, Behavior
Regulation, Attention Regulation
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GIRIS

Oyun, ¢ocuk gelisimi i¢in en énemli etkenlerden birisidir. Oyun, ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan gelisimlerini destekleyen hem eglendiren
hem de c¢ocuklarin deneyimlerle kendi kendilerini 6grenmelerini saglayan bir
etkinliktir. Ayrica ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarina gore yonetilir (Cetken ve Celik,
2018). Oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan, mutluluk veren ve hedefi olmayan evrensel
bir aktivite olarak da tanimlanabilmektedir (Bulut ve Yilmaz, 2002).Bu yiizdendir ki
¢ocuklarin oyun oynama haklar1 uluslararas1 yasalarda yerini almistir ve Tirkiye de
bunu kabul etmistir. Bu yasalara gére her ¢ocugun oyun oynama hakki vardir ve
aileler, yoneticiler ¢ocuklarin bu haklarimi 6zgiirce kullanabilmeleri i¢in gerekli
diizenlemeyi ve ortami yaratmak durumundadirlar. Cocuklarin 6zgiirce kendi
duygularin1 diisiincelerini dile getirebilen 6zgiivenleri yliksek bireyler olabilmeleri

icin de bu yasalarin her yerde uygulanabiliyor olmasi sarttir (Duman ve Kogak,

2013).

Bireyin en hassas donemi ¢ocukluk donemidir ve ¢ocuklar oyunlarla birlikte
biiyilir. Biiytidilkce de oyun siireleri artar, oynadiklar1 oyuncaklar degisir, yerler
degisir, ilgilendikleri oyun tiirleri farklilasir. Kiigiik yastaki ¢ocuklar daha ¢ok hayale
dayali, kuralsiz oyunlarla ilgilenirken yas ilerledikce bu durum gercege yakin ve
kuralli oyunlara doner. Piaget’e gore de 2 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklar ¢evresindeki
bireyleri ve hayvanlar taklit ederlerken 12 yas istii ¢ocuklar daha mantiksal ve

sosyal oyunlara yonelirler (Dénmez, 2000; Duman ve Kogak, 2013).

Cocuklarin oynadiklar1 yer ve oynadiklar1 oyuncaklar da oyunun kendisi
kadar onemlidir. Dig mekanda oynanan oyunlar gocuga hareket 6zgiirligi verir,
psikomotor becerilerini gelistirir, sosyallesmesini saglar, insanlarla iletisimini
giiclendirir. 3-4 yaglarindan sonra ¢ocuklar oyunlarinda arkadas istedikleri ve yalniz
oynamaktan hoslanmadiklar1 i¢in dis mekan onlar i¢in daha avantajlidir (Bulut ve
Yilmaz, 2002). Ayrica oyun alaninin bulundugu ¢evre ¢ocugun oyun potansiyelini
etkilemektedir. Cocuk denedigi cesitli oyun alanlariyla mekan duygusu kazanir,
bicim, boyut, say1 gibi kavramlar1 gelistirir (Bagbay,2012). Oyuncak se¢imi de her
yastaki ¢cocuk grubuna gore farklilasir. Gorme ve duyma yetileri gelisen bebekler i¢in

renkli ve ses ¢ikaran; yiiriimeye baglayan ¢ocuklar i¢in kalip yerlestirme; okul dncesi



donemindeki ¢ocuklar i¢in ise boyama yapmada kullanilan oyuncaklar sevdikleri

oyuncaklar arasindadir (Egemen,Y1lmaz ve Akil 2004).

Oyun alanlarinin belli kriterler i¢inde bulunmasi ebeveynlerin gocuklari igin
olan endiselerinin azalmasini saglar. Bunun sonucunda ¢ocuklar duygu ve
diisiincelerini daha rahat bir sekilde ifade etme imkani bulurlar. Bu kriterler arasinda
oyun alanlarinda kullanilan malzemelerin giivenli olmasi, oyun alanlarinin
cocuklarin yetiskinler olmadan da rahat¢a oynayabilecek konforda olmasi, ¢ocuklarin
birbirleriyle kaynagmalarin1 saglayacak oyunlarin bulunmasi, farkli yas gruplarina
uygun farkli aktiviteler igermesi, yesil bir ¢evreye uygun olmasi ve dogal 6gelerinin

bulunmast yer alir (Ozservet, 2015;Uysal, 2013).

Cocuklar icin bir Ogrenme aract olan oyunun yerinde ve zamaninda
karsilanmasi gerekir. Bunun i¢in de en iyi yer olarak okul Oncesi egitim kurumlari
gosterilebilir (Bagbay, 2012).Bireyde hedeflenen davranigsa ulasabilmek igin okul
Oncesi egitim kurumlarinin oyun ortami ve oyun etkinlikleri bu dogrultuda yol
gostericidir. Ayn1 zamanda okul Oncesi donemden alinan egitim ¢ocugun hem
biligsel hem sosyal hem de duygusal agidan olumlu sekilde gelismesini saglar
(Basbay, 2012). Okul 6ncesi donemde oyunun diger 6nemli bir noktasi yetiskinlerin
cocuklart oyun yoluyla tanima imkani1 bulmasidir. Bu sayede yetiskin birey cocugun

yetenek ve becerilerine uygun sekilde yonlendirmelerde bulunur.

Oyunun ¢ocuklar tizerinde bir¢ok yarari vardir. Cocugun farkli durumlara
kars1t kendini ifade edebilmesini saglar, egitimlerine katki saglar, yaraticiliklarini
arttirir, hayal gliclinii gelistirir, sorumluluk almasini 6gretir, kurallara uyulmasi
gerektigini gosterir, psikomotor becerilerini ve kaslarini gelistirir. Kisacas fiziksel,
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerine biiylik katki saglar. Ayn1 zamanda oyun
hem ebeveynlere hem de 6gretmenlere ¢cocugun yeteneklerini kesfetmelerine imkan
tanir (Erbay ve Saltali, 2012). Cocuklarin oyun davraniglari, sosyal ve duygusal
davraniglarin1 da etkiler. Kendi diisiincelerini 6zgiirce dile getirebilir, kendilerini
ifade etme yetenekleri gelisir. Oyun igerisinde bulunan diger bireylerin diisiincelerini
dinlemeyi ve duygularini anlamayi, kendi duygularmi dile getirmeyi ve bu
duygularmi yansitmayr 6grenir. Oyunun bdyle pozitif yonde etki etmesi i¢in oyun
yeri, oyuncaklar, oyun yerinin kriterleri ve ¢ocugun oyun iginde 6zgiir birakilmasi

son derece onemlidir.



Cocugun gevresiyle iletisimin iyi olmasi 6zellikle kendi duygularini anlamast
ve aktarmasiyla iliskilidir. Baska bir deyisle beynin de dahil oldugu zihinsel bir
degerlendirme siireci olan ve bu siirecin sonunda duygusal beden haliyle sonuglanan
yonlendirici tepkilerin bilesimidir (Yalgin, 2010). Ortaya ¢ikan sonu¢ olumlu ya da
olumsuz olabilir. Eger farkinda olunan duygular varsa ve bu duygular dogru sekilde
kullanilabiliyorsa duygu diizenleme becerileri gelismistir. Duygu diizen becerisi,
bulunan ortama gore ortaya c¢ikan duygusal tepkileri gozleme, degerlendirme ve
degistirebilme becerisidir (Aktiirk, 2015). Bebek-anne iletisimiyle duygu diizen
becerileri gelismeye baslar. Duygu diizenleme stratejileri ise Onceden sekillenen
duygu diizen becerilerinin ¢ocugun fiziksel, bilissel ve dil becerilerinde gosterdigi
artigla degismesi ve gelismesidir (Eisenberg ve Valiente, 2004; Izard, Woodburn,
Finlon Krauthamer, Grossman ve Seidenfeld, 2011) Duygu diizen becerisini
kazanamamis ve duygu diizenleme stratejilerini gelistirememis ¢ocuklarda sinirlilik,
soz dinlememe, asir1 hareketlilik, yaramazlik, aglama gibi tepkiler goriilir (Fidan,

2011).

Duygularin tanimi ve siniflandirmasinda ortak kabul edilen noktalara gore 4
duygusal boyut tanimlanmigtir. Havlayan bir kopekle karsilasan ¢ocuk korkar buna
bagli olarak kalp atim hizi ve kan sekeri artar, sonu¢ olarak ¢ocuk oradan kagar.
Verilen bu 6rnege gore duygusal boyutlar; bir uyaricinin varligi, o uyariciyr karsi
duyulan duygu, bu duyguya kars1 viicudun gosterdigi fizyolojik uyarimlar ve tim
bunlar sonucunda gosterilen davraniglar seklinde siralanmaktadir. Ayni zamanda
karsilasilan duruma gore dogru bigimde gosterilen tepkiyi yorumlama yetenegi de
cocukluk yillarinda gelismeye baslamaktadir. Ekman (1972) ‘a gore mutluluk,
tiksinme, korku, hayret ve 6fke olmak tizere 5 gesit evrensel duygu vardir. Var olan

bu duygular ¢ocuklar yetiskinlige hazirlar.

Ayn1 zamanda birey tiim diirtiilerini kontrol etmek ister. Birey duygularini,
diistincelerini ve davranislarint kontrol edebildigi takdirde insani o6zelliklerinin
farkina varir. Birey kendi davranislarini etkileyebiliyorsa, yonlendirebiliyorsa ve
kontrol edebiliyorsa 6z diizenleme yoniinden gelismistir. Oz diizenleme, bireyin
kendisinin gelistirdigi duygu, diisiince ve davranis olarak agiklanabilir (Siier, 2014).
Cocuklar agisindan bakildiginda onlar1 okula hazirlar, empati kurabilmelerini saglar,
olumlu sosyal davraniglar gelistirmelerine yardimci olur. Cocuklarin dikkatlerini

toplayabilmelerine, odaklanabilmelerine, duygularini kontrol edebilmelerine ve



davraniglarin1  kontrol altinda tutabilmelerine de 06z diizenleme denmektedir

(Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).
Problem Durumu

Gelisim donemleri genetik ve cevresel bir¢ok faktdrden etkilenir. Geligim
denilen durum bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan gelisip, degismesi
seklinde tanimlanmaktadir. Birey rahme diistiigli andan itibaren gelismeye baglar.
Bebeklik yillarinda motor, dil ve duyusal becerilerinde goriilen gelisim okul dncesi
doneme gelindiginde de gelisimini siirdiirmektedir. Yine bebeklik doneminde
baglilik, bagimsizlik ve sevgi duygularinda goriilen degisim okul oncesi donemde
benlik kavramini gelistirmesine ve cinsiyet rollerini fark etmesine yardimci
olmaktadir (Atici, Bilgin ve Inang, 2007). Buradan hareketle okul dncesi dénem,
gelisimsel deneyimin ve becerilerin  sekillendigi donem olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Duygularin, diisiincelerin ve davraniglarin farkinda olma, kontrol edebilme,
disa uygun sekilde ¢ikarabilme, dikkat kontrolii ve hazzi erteleme 6z diizenlemenin
kendisini olusturmaktadir. Genel olarak bakilacak oldugunda 6z diizenleme duygu,
biligsel ve davranistan olugsmaktadir. Cocuklarin olaylari, durumlari degerlendirip,
dogru sekilde tepki verebilmeleri son derece dnemlidir. Bu sayede ¢cocugun motor
becerilerinde ve diirtli kontroliinde gelisme go6zlenir. Okul oncesi donemdeki
cocuklarin hayal kirikliklarini, mutluluklarini, iiziintilerini dogru sekilde disa
vurmast beklenir. Duygularini diizenlemede 1yi olan ¢ocuklar sosyal hayatlarinda
kargasadan uzak olmakta ve Ogrenme imkanlarmi degerlendirmede daha basarili
olmaktadirlar. Dikkati diizenleme; dikkatin kontrolii, dikkatin ayarlanmasi ve
stirdiiriilmesini igermektedir. 3 — 7 yas arasinda gelisme gosteren dikkati diizenleme,
cocuklarin tepkilerini esnek bi¢imde diizenlemelerine ve olumlu davraniglar
gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Bronson, 2000; Kochanska,Murray ve Harlan,
2000).

Oyun, c¢ocuklarin okula gitmeden fiziksel, =zihinsel, duygusal gibi
gelisimlerini etkileyen bir egitimdir. Cocuk oyun oynayarak diinya hakkinda bilgi
edinir, iletisim kurar, eglenmeyi ve rekabeti Ogrenir. Hoplamayi, ziplamayzi,

tirmanmay1 6grenir. Bu sayede motor becerileri gelisir. Arkadaslariyla oynadigi



oyunlar ¢ocuga iligski kurmayi, paylagsmay1, yardimlagmay1 ve saygi duymay1 dgretir
(Unal, 2009).

Oyun alanlarmin ¢ocuklarin rahatlamalarin1  saglayan, sosyal iligki
kurmalarma olanak saglayan, oyun ihtiyaclarim1 karsilayan, ¢esitli oyun
elemanlarinin bulundugu alanlardan olusmalidir. Cocuk oyun alanlar1 giivenirlir, ilgi
¢ekici, dogayla ig-ige olmasi, konumu ve kullanimi agisindan uygun olmasi
gerekmektedir (Duman ve Kocgak, 2013). Farkli yas gruplarini bir ara bulunduran
materyallerden olusmali ve cesitli aktivitelere uygun olmalidir. Cocuk oyun
alanlarinda bulunan bu oOzellikler, c¢ocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin
gelismelerine  katki  saglar, sosyal kurallari  6grenmelerini, duygularini
diizenlemelerini destekler (Ozdemir ve Ramazan, 2015). Okul &ncesi dénem,
bebeklikten okul donemi arasindaki gecis asamasidir. Bu dénemde 6grenilen her
bilgi bir sonraki donem i¢in ortam hazirlamaktadir. Cocugun eglenerek 6grendigi

oyunlarda bu dénemin en iyi egitim aracidir.

Bu c¢alismanin problemi; okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin kamusal oyun
alanlar1 6zelliklerinin 6z diizenleme becerileri ile arasinda iliski olup olmadigini
O0grenmektir. Caligmanin okul o©ncesi donemindeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin hangi kamusal oyun alan O6zelliklerinden daha ¢ok etkilendiginin
bilinmesi bu donemdeki ¢ocuklara 6z diizenleme becerisi kazandirilmasi i¢in yardim
edebilecegi diisiiniilmiistiir. Buna bagli olarak bu ¢alismada cevaplanmasi hedeflenen
temel problem sorusu “okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile

kamusal oyun alanlar1 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?” seklindedir.
Aratirmanin Amaci

Kendini gerceklestirmis bireyler yetistirebilmek i¢in bireyin ¢ocuklugunu géz
ontine almak gerekir. Duygular, diisiinceler, davraniglar g¢ocukluk doneminde
ogrenilir. Cocukluk doneminin en Onemli noktalarindan biri de oyundur.
Davraniglarimi ~ kontrol  edebilmelerinde, duygu ve diistincelerini ifade
edebilmelerinde oyunun ve oyun alanlarinin etkisi biiyiiktiir. Bu ¢alismada okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin kamusal oyun alanlarindaki 6zelliklerin 6z
diizenlemeleri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda kamusal
oyun alam ozellikleriyle 6z diizenlemeleri arasinda bir iliski var midir sorusuna da

cevap bulmak amaglanmaktadir.



Alt Amaclar

1-

2-

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

Okul oncesi donemindeki cocuklarm kamusal oyun alani 6zelliklerinden
donanim yeterliligi boyutu ne diizeydedir?

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin kamusal oyun alani 6zelliklerinden
genel yeterliligi boyutu ne diizeydedir?

Okul oncesi donemindeki cocuklarin kamusal oyun alani 6zelliklerinden
giivenlik ve islevsellik yeterliligi boyutu ne diizeydedir?

Okul oncesi donemindeki g¢ocuklarin kamusal oyun alani 6zelliklerinden
hijyen ve aydinlatma yeterliligi boyutu ne diizeydedir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim
kurma ¢abalari ne diizeydedir?

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak
tamamladiginda gosterdigi memnuniyet ne diizeydedir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin etkinlikler arasinda beklemekte ne derece
zorlanir?

Okul oncesi donemdeki g¢ocuklar ne diizeyde sik sik olumlu duygu ve
davraniglar gosterir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde yogun bir sekilde olumlu duygu
ve davraniglar gosterir?

Okul oncesi donemdeki g¢ocuklar ne diizeyde dalgindir ve ne diizeyde
degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar?

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar degerlendirme boyunca koltugunda ne
diizeyde dogru bir sekilde oturur?

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde degerlendirme materyallerine
gelisiglizel dokunmaktan kaginir?

Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde gosterimler ve yonergeler
sirasinda dikkatini toplar?

Okul oncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde etkinlige baslamadan 6nce
uygulayicinin hazirliklarini bitirmesini bekler, araya girmez?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde her etkinlige baglamadan 6nce
diistiniir ve planlar?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde kendinden emindir?



17- Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde konsantrasyonunu siirdiiriir,
tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir?

18- Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar ne diizeyde muhalif davranislar gosterir?

19- Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde pasif uyumsuzluk gosterir?

20- Okul dncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde uyanik ve etkilesim halindedir,
icine kapanik degildir?

21-Okul oOncesi donemindeki c¢ocuklarin oyun alan oOzellikleri ile 06z

diizenlemeleri arasinda bir iligki var midir?
Arastirmanin Onemi

Duygulari, diisiinceleri ve davraniglar1 kontrol edebilme, anlayabilme, ifade
edebilme konusu tiim bireyler icin onem arz eder. Oz diizenleme stratejisi
kazanmamis olan bireyler empati kurmada, yakin iliskilerde bulunmada, kendini
ifade etmede zorluk yasar. Bu zorluklar ¢ocukluk doneminden itibaren baslar. Bu
stratejilerin  6gretilmedigi ve buna ortam hazirlanmayan c¢ocuklar arkadas
iligkilerinde sikintilar yasar, isteklerini bagirarak, aglayarak yaptirmaya calisir,
sirasint bekleyemez, ¢ok sabirsiz olurlar. Oz diizenleme, okul dénemindeki
cocuklarin akademik basarilarinda, yeni girdikleri ortama uyum saglamada,
bulunduklar1 sosyal ortamin taleplerini uygun davraniglar sergileyerek yerine

getirmede oldukca etkilidir (Peker, 2013).

Oz diizenleme stratejilerini 6grenilmesinde oyunlarm biiyiik katkis1 vardir.
Tabi ki oyunlarin nerede, nasil oynandigi da bir o kadar dénemlidir. Buna ortam
hazirlanmali ve bu ortama dayali olarak Ogretim gergeklestirilmelidir. Oyunun
cocuklar i¢in sadece bir eglence araci olmadig1 ve biiyiik oranda ¢ocuk i¢in 6nem arz
ettigi bilinmektedir (Aslan, 2013). Bu arastirma kapsaminda; 6z diizenleme
stratejilerinin  6grenilmesinde kamusal oyun alan ozellikleri incelenerek hangi
Ozelliklerin daha iyi sonug¢ vereceginin belirlenmesi, elde edilen verilere dayali
olarak kotii sonug¢ veren oOzelliklerin ortadan kaldirilmasma yonelik girisimlerin

yapilmasi i¢in kaynak belirtir. Bu acidan bu ¢alisma 6nem arz eder.



Siirhliklar

1. Arastirma kapsaminda okul 6ncesi donemindeki c¢ocuklardan toplanacak
veriler; Kisisel Bilgi Formu, Gozlem Teknigi ve Yari Yapilandirimis
Gorlisme Formu’ndan elde edilecek verilerle sinirlidir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu 15’1 kiz 15’1 erkek toplam 30 okul Oncesi
donemindeki ¢ocuklarla ve 30 ebeveynle sinirlidir.

3. Arastirmanin yapildigr zaman 2019 yili ile sinirhidir.

4. Arastirma Manisa ilinin Soma il¢esinde bulunan okul 6ncesi donemdeki

cocuklar ve onlarin ebeveynleriyle sinirlidir.

Tanimlar

Oyun: Cocugun baski altinda kalmadan kendi istedigini yapabildigi, gelisim

alanlarma olumlu ydnde etkisi olan tiim etkinliklerdir (Ozservet, 2015).

Oyun Alami: Cocugun sevdigi etkinlikler yaptigi, zaman gecirdigi yerlerdir (Duman

ve Kogak, 2013).

Duygu: I¢ ve dis cevreden gelen etkilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigs,

izlenimler, diistinceler ve bir dizi hareketlerdir (Yalgin, 2010).

Duygu Diizenleme: Duygulara sahip olmak bu duygularin ne zaman ve ne sekilde
disa vurulacagimi bilmek, duygusal durumlar1 azalmak, arttirmak ya da bastirmak

amactyla yapilan davranislar, beceriler ve stratejilerdir (Gross, 1998).

Davramis Diizenleme: Bir nesneyle ya da eylemle Kkarsilagildiginda bireysel
farkliliklara bagl olarak gosterilen tepkisel egilimlerin kontrolii ve diizenlenmesidir

(Ertiirk, 2013).

Dikkat Diizenleme: Dikkati siirdiirme, dikkati dagitacak uyaranlari gérmezden
gelme, dikkati kontrol etme gibi becerileri kapsayan biligsel islevlerin bir bolimiidiir

(Bronson, 2000).

Oz Diizenleme: Bireysel farkliliklardan etkilenen uyum gosterme, duygu kontrolii,
davraniglarin  diizenlenmesi, dikkat kontrolii ve hazzin ertelenmesini igeren

becerilerdir (Ertiirk, 2013).



KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu baglik altinda konular; 6z diizenleme, ¢ocuk gelisimi ve oyun
boliimlerinde ayrintili olarak bilgi verilmistir. Ayrica konu ile iligkili yurtigi ve

yurtdist arastirmalara da yer verilmistir.
Oz Diizenleme

Oz diizenleme; sosyal kurallara uyabilme, duygularini kontrol edebilme,
ortaya ¢ikan davraniglar1 erteleyebilme, bir duruma odaklanabilme ve dikkatini
siirdiirebilme olarak tanimlanmaktadir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Kisinin
cevresiyle iliski kurabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in duygu, davranig ve dikkatin
birbiriyle iligkili beceriler olmasi gerektigi de 6z diizenlemenin diger bir tanimidir
(Ertiirk, 2013). Cocugun duygu, davranis ve diisiincelerindeki degisiklikleri hedefine
ulagmak i¢in yaptig1 disiiniilirse 6z diizenleme hedef odaklidir (Ertiirk, 2013).
Ayrica 6z diizenleme, bireyin disaridan gelen uyaricilara karsi en uygun sekilde tepki

gosterdigi becerilerden olusan bir siirectir.

Raver (2004), 6z diizenlemenin tanimint kiginin bulundugu baglam ve
kiiltirle sekillendiginden bahsetmistir. Senemoglu (2003), kisinin kendi verdigi
tepkileri gdzlemlemesi, kendi oOlgiitlerine gore karsilastirma yapmasi ve uygun

olmayan davranislari uygun hale getirmesi olarak tanimlamistir.

Insan aktif ve dzgiir bir varliktir. Aklinin ve davranislarmin kontroliine dnem
verir. Nerde ne sekilde davranmasi gerektigine kendi karar vermek ister. Verdigi
kararlarin ortam ve duruma uygun sekilde olmasi bireyin 6z diizenlemesinin
gelistigini gosterir. Bireyin gelisiminde ve 6grenmesinde 6nemli rol oynayan 6z
diizenleme erken ¢ocukluk déneminde kazanilmaya baslar. Gelisim {lizerinde dnemli
etkisi olan 0z diizenleme c¢ocuklarin ilerleyen yillarda uyumsuz sosyal davranis
gelistirmemelerine, uyusturucu kullanmamalarina ve olumsuz yeme aligkanliklari
kazanmamalarina karst onemli derecede etkilidir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).

Ayn1 zamanda bu siire¢ cocuga akademik performanslarina, sosyal
becerilerine, empati kurabilmelerine, okula hazir olmalarina biiyiik 6lctide katki

saglar (Ertiirk, 2013).

Oz diizenleme becerilerini kazanmis olan cocuklar kendi smirlarinin,

yeteneklerinin farkinda olarak hedefine ulagsmak i¢in ¢aba harcar ve Ogrenme
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konusunda daha aktif olarak yerini alir (Demir ve Budak, 2016). Ogrenme i¢in uygun
ortami1 ayarlayan, bu silire¢ i¢in plan yapan; yaptigi plani diizenleyen, yliriiten,
gozlemleyen ve degerlendiren ¢ocuklar 6z diizenleme becerileri sahip bireylerdir

(Cildas, 2011).

Buradan hareketle hem toplumsal hem bireysel olarak 6z diizenlemenin
bir¢ok 6zelligi goriiliir. Duygu ve davraniglarin dogru sekilde diga vurumu ¢ocuklarin
ilerleyen zamanlarda kendini gerceklestirmis bireyler olmalarina 6n ayak olur.
Uyumlu bireyler yetistirebilmek hem toplumsal hem de bireysel agidan amaglanan ve

onemini koruyan bir konu olmustur.
Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Albert Bandura’nin 6z diizenleme kavramini ortaya attig1 andan itibaren bu
kavramin igerigi ile ilgili yeni eklemeler ve tanimlamalar yapilmistir (Cole, Martin
ve Dennis, 2004; McClelland ve Cameron, 2011). En genis kavramsal igerik olarak
davranig diizenlemeyi (davraniglarin uyaranlara karsi dogru tepki vermesi, kontrolii
ve motor becerilerin kontrolii), bilissel diizenlemeyi (dikkat kontroli, dikkati
odaklama, siirdiirme, gerektiginde dikkati baska yone c¢evirme) ve duygu
diizenlemeyi (duygularin kontrolii, duygularin farkinda olma ve disa ¢ikartmadan
once diizenleme) igermektedir. Duygularin kontrollii olmasi davraniglarin kontrollii
olmasimni, davraniglarin kontrollii olmasi da dikkat siiresini etkileyecektir. Bu ii¢

bilesen hem birbiriyle i¢-ice hem de ¢ok yonlii bir yapiya sahiptirler.
Davranis Diizenleme

Davranis diizenleme, davranisi gerceklestirmeden once diisiiniilmesi,
tepkilerin kontrol edilmesi, davranislarin planlanmasi, yonergelere uyma, uygun
olmayan davranisi engelleme, i¢ giidiisel davranmama gibi durumlar1 kapsayan 3-7
yas arasinda gelisimini biiylik 6l¢iide tamamlayan 6z diizenlemenin bir boyutudur (
Daggiil, 2016; Ertiirk, 2013; Demiriz ve Sezgin, 2015). Okul 6ncesi déneme kadar
cocuklar en yakinlarindan 6grendiklerine gore yetisirler. Yaptiklar1 davraniglarin
sOyledikleri sézlerin dogrulugunu yanlishgini sorgulamazlar. Bu donemden itibaren
sosyal ¢evresi genisleyen cocuk davranislarini diizenlemeye baslar. Cocugun bilissel
gelisimi ve bireysel farkliliklar1 davranis diizenleme konusunda kolaylik ya da zorluk

yaratabilmektedir (Ertiirk, 2013).
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Ofke nobetleri, hem kendine hem ¢evresine zarar verme gibi davranis
gosteren cocugun davranig diizenlemesi gelismemistir. Aksi diigliniilecek olursa
cocuk c¢evreden gelen beklemedik bir durum karsisinda davraniglarini kontrol
edebilir, yetiskinden gelen bir yonergeye uyum saglayabilir, davranislar arasinda
planlama ve se¢im yapabilir ise davranigsal olarak diizenleme konusunda gelismistir
(Daggiil, 2016; Cheng, 2011). Cocuklarin okul 6ncesi donemde cevresi genisler,
yeni insanlar tanir, yeni kurallar Ogrenir. Buna bagli olarak yakin c¢evresinden
ogrendiklerinden kendine en dogru geleni se¢ip yeni ortamina ayak uydurmaya
calisir. Sinifta s6z alarak konusmasi, arkadaslariyla iyi iligkiler kurmasi, sirasini
bekleyebilmesi, siiftaki kurallara uyabilmesi ¢ocugun davranigsal olarak ortama

uygun hareket ettiginin bir gostergesidir.

Istenilen ve belirlenen amaci elde etmek icin bir anda olusan i¢ giidiilerin
ertelenebilmesi ve amaca uygun davramislarda bulunulmasi gerekmektedir.
Bahsedilen bu durum hazzi erteleme olarak adlandirilmaktadir. Mischel, Shoda ve
Rodriguez (1989), hazzi ertelemeyi bireyin caligsmalarini, hedeflerini etkili sekilde
ulasabilmesi i¢in istemli olarak hazlarmi erteledikten sonra davranislarini hedefe
uygun sekilde yonlendirme olarak tanimlamaktadirlar. Mischel (2016)’in anaokulu
cocuklarinda uyguladigi Marshmallow Testi hazzi1 erteleme boyutunun cocuklar
tizerinde nasil bir etkisi oldugunu ve ¢ocuklarin bunu nasil kullandigini bize
gostermektedir. Mischel, bu testi uygularken c¢ocuklara iki secenek sunmustur.
Cocuklar onlara verilen tek sekerlemeyi hemen yiyebilecek ya da 20 dakika
bekledikten sonra iki sekerleme yiyebileceklerdi. Bazi ¢ocuklar hemen yemeyi tercih
ederken bazi ¢ocuklar ise i¢inde bulunduklari hazzi ertelemek icin ¢esitli yollara
denemis ve 20 dakika bekleyebilmislerdir. Hazz1 erteleme performans: iyi olan
cocuklar ilerleyen zamanlarda akademik, sosyal ve biligsel olarak diger ¢ocuklara

oranla daha iyi performans gosterebilmektedirler (Mischel, 2016).

Yukarida bahsedilen Marshmallow Testi’'nde hazz1 ertelemek icin
cocuklarin ¢esitli yollar denemesi aslinda ¢aba gerektiren kontrol olarak karsimiza
cikmaktadir (Findik, Kara ve Yildiz, 2018). Bireyin istenmeyen davranislari
yapmamas1 i¢in ¢aba sarf etmesi gerekir. Bulundugu ortama ve amaca uygun
davranisi ortaya koymasi i¢in bireyin bilingli olarak davranisa yonelmesi ve onu disa
aktarmasi gerekmektedir (Tanribuyurdu, 2012). Davranis diizenleme siirecinde disa

aktarim  gergeklesirken uygun olmayan davranmis baskilandiginda ya da
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engellendiginde ¢aba gerektiren kontrol olarak bilinmektedir (Eisenberg ve Spinrad,
2004).

Marshmalllow Testi’nde sekerlemeyi hemen yemeyen ¢ocuklar kendilerini
kontrol edebilmis, davranisini daha olumlu bir davranis i¢in engelleyebilmislerdir.
Cocuga yapilmamasi gereken bir durum sdylendiginde yapmiyor kendi davranigini
durdurabiliyorsa engelleyici kontrol becerisi gelismistir. Hem c¢aba gerektiren hem de
hazzi erteleme boyutlariyla i¢ icedir. Engelleyici kontrol becerisi gelismis ¢ocuklar,
ileriki akademik hayatlarinda siif arkadaslarina ve gevresine karsi diger ¢ocuklara

oranla daha az problemli davranig gostermektedirler (Findik, Kara ve Yildiz, 2018).

Davranis diizenlemenin bir diger alt boyutu da diirtii kontroliidiir. Bebekler
aciktiklarinda, uykular1 geldiginde ya da tuvaletlerini yaptiklarinda aglarlar. Ciinkii
diirtiilerini kontrol etmeyi daha dgrenememislerdir. Ilerleyen zamanlarda aldiklari
egitimle de tuvaletlerini altlarina yapmamay1 Ogrenirler. Aciktiklarinda ya da
uykular1 geldiginde aglamamalar1 gerektigini bilirler. Yani diirtiilerin disa
aktariminda uyumsuz davranisin yerine ikincil uyumlu davranisi uygulayabilme

becerisi diirtii kontrolii olarak adlandirilir (Daggiil, 2016).

Diirtii kontroliiniin olmadigi, ihtiyaclarini aglayarak bildiren bebeklerde
diirtiisellik vardir diyemeyiz. Ama belli bir yasa gelmis cocuklar ayni sekilde
davranmaya devam ediyor ve her istedigini aglayarak, bagirarak yaptirmaya
calistyorsa burada diirtiisellik s6z konusudur. Diirtiisellik, ¢ocugun beklenmedik bir
durumla karsilastiginda diislinmeden yaptigi ya da sOylenen  yOnergelere

uymamasidir (Daggiil, 2016).

Skinner, davraniglarin olumlu sekilde devam edebilmesi icin olumlu
pekistireglerin olmas1 gerektiginden bahsetmistir. Ayn1 zamanda ¢evrenin etkisinin
biiyiik oldugunu her firsatta vurgulamistir (Burger, 2006). Ornegin; yeni aldigin bir
parfiim ¢evredeki insanlar tarafindan begenildiyse kokusu iizerinden gitmeden tekrar
sitkmak istersin. Ciinkii ¢cevre tarafindan olumlu sekilde karsilanmissindir. Edimsel
kosullanma, kisi ve durumlara gore degisiklik gdsteren davranis sonuglarinin

sikligiyla ilgilenir (Burger, 2006).
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Duygu Diizenleme

Duygu, zihinsel degerlendirmede ilerleyen beynin de i¢inde bulundugu
zihinsel bir degerlendirme siireci ve bu siire¢ sonucunda duygusal beden haliyle
ortaya c¢ikan yoOnlendirici reaksiyonlarm bilesimidir (Yalgm, 2010). Mutluluk,
tizlintii, ofke, korku, sucluluk, utanma belli basli duygulardandir. Yasanilan bir
durum karsisinda birey duygularini kontrollii olarak disa aktarmak ve duygularini
kontrollii yasamak durumundadir. Bulundugu ortama, istedigi amaca, yasadig1 olaya
karst duygularim1 kontrol edebilen bireyler duygularin1 diizenleme konusunda
basarilidir. Cocugun ¢evresiyle iletisimin iyi olmasi Ozellikle kendi duygularim
anlamasi ve aktarmastyla iligkilidir. Ortaya g¢ikan sonu¢ olumlu ya da olumsuz
olabilir. Eger farkinda olunan duygular varsa ve bu duygular dogru sekilde
kullanilabiliyorsa duygu diizenleme becerileri gelismistir. Duygu diizen becerisi,
bulunan ortama gore ortaya ¢ikan duygusal tepkileri gozleme, degerlendirme ve
degistirebilme becerisidir (Aktiirk, 2015). Bebek-anne iletisimiyle duygu diizen
becerileri gelismeye baslar. Duygu diizenleme stratejileri ise 6nceden sekillenen
duygu diizen becerilerinin ¢ocugun cevresel, zihinsel ve dil becerilerinde gosterdigi
artigla degismesi ve gelismesidir(Ecirli ve Ogelman, 2015) Duygu diizen becerisini
kazanamamis ve duygu diizenleme stratejilerini gelistirememis ¢ocuklarda sinirlilik,
s0z dinlememe, asir1 hareketlilik, yaramazlik, aglama gibi tepkiler goriiliir (Giiven,

2018).

Giiven (2018), duygu diizenlemenin 6gelerini aniden gelisen ve yine
aniden yok olan duygularin dogru sekilde kontrol edebilmek i¢in ne sekilde
olustugunu incelemek, ¢ikan sonuca goére yorumlamak ve duruma uygun hale
getirmek olarak belirtir. Duygu diizenleme adimlar ise kisaca su sekildedir (Gokge,

2013):

e Duygulan farkedip, anlamak: I¢inde bulunulan duygularin farkinda olma, bu
duygularin hangi etken dolayisiyla ortaya ciktigini, bu etkene uygun olup
olmadigini, duygunun degistirilip, degistirilmeyecegi bilgisini bilmek ve
anlamak durumudur (Kahya ve Vatan, 2018).

e Duygular kabul etmek: Var olan, hissedilen, olumlu ya da olumsuz tim
duygularin kabuliinii icermektedir. Degisen duygu durumlarini anlayabilme

durumudur (Kahya ve Vatan,2018).
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e Diirtii kontrolii ve ortaya ¢ikan olumsuz duygulari tecriibe ederken amaca
uygun davranmak: O an yasadigr duygunun duruma uygun olmasi ve durum
bitine kadar siirdiirebilmesi, deneyimler sonucu olumlu duygu ortaya
cikabilmesidir (Giindiiz, 2016). Cok hareketli bir ¢cocugun her ortamda ayni
sekilde davranmamasi i¢in enerjisini atmasina yodnelik spor faaliyetlerine
gondermek duygularinin kontroliinde yardimci olacaktir.

e Var olan duruma uygun duygu diizenleme stratejisi kullanmak: Gross,
Richard ve John (2006), duygu diizenleme stratejilerini 5 sekilde
belirtmislerdir; durum sec¢imi, durum modifikasyonu, dikkat odagi, bilissel
degisim ve yanit modiilasyonu. Durum se¢imi, yapilabilecek ve sonucunda
ortaya cikacak duygunun engellenmesi ya da duygunun olugmasina izin
verilmesi durumudur. Sevdigi bir arkadasiyla oynamanin mutlu edecegini
diistinerek onunla disar1 ¢ikma ya da babasindan korktugu i¢in oyuncagini
kirdigint  sdyleyememe gibi segimler oOrnek gosterilebilir.  Durum
modifikasyonu, i¢inde bulunulan durumdan daha az etkilenmek i¢in durumu
kendi acisina gore yonlendirerek duygusal etkiyi degistirmektir. Eger cocuk
elindeki siitii yere doktiiyse annesi gormeden orayr temizleyerek herhangi
kizma durumuna karst onlemini almis olur. Dikkat odagi, yasanilan her
durum ¢ok yonlii ve ¢ok seceneklidir ve bu ¢okluk arasinda bireyin en ¢ok
nereye dikkatini verdigiyle ilgilidir. Dikkat odagimi kullanirken en ¢ok
basvurulan 6rnek dikkati dagitmadir. Istendigi oyuncak alinmad: diye aglayan
bir ¢ocuga sevdigi bir yiyecek verilerek dikkatinin dagitilmas: dikkat odagina
ornek verilebilir. Biligsel degisim, yasanilan bir olay karsisinda ortaya
¢ikacak duygunun etkisini farklilastirmak amaciyla olaya karsi her zamanki
diisiincelerini ve bakis acisini degistirmektir. Havuza girmekten korkan bir
cocuk arkadaglarinin eglendigini goriince bu durumun korkutucu degil aksine
eglenceli olabilecegini diisiinmeye baglayabilir. Yanit modiilasyonu, yukarida
sayilan stratejilerin duygu diizenlemeye etkisi olmadigi durumda duyguyu
davraniglar esliginde diizenleme durumudur. Nefes egzersizleri, fiziksel

egzersizler buna 6rnektir (Richard ve John, 2006).
Bilissel Diizenleme

Zihni kapsayan, problem ¢ozme, hafiza, diisiince gibi igeriklerden olusan

terime biligsel denilmektedir (Gander ve Gardiner,1993). Buna bagl olarak bilissel
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diizenleme, duruma uygun planli ve kontrolli olarak diisiinme, problemleri
¢ozebilme olarak tanimlanabilmektedir. Yine kisinin bulundugu duruma ve ulasmak
istedigi amaca bagli olarak odaklanabilmesine, davraniglarin1 ayarlayabilmesine ve
istedigi ile yasadigi durum arasinda kendini degerlendirebilmesine bilissel
diizenleme denilmektedir (Daggiil, 2016). Bilissel diizenlemenin 6z diizenlemede
dogru ilerleyebilmesi Oncelikle bilgiyi islemesi, islenen bilginin hatirlanmasi ve
ezberlenmesiyle gerceklesir (Yiirlik, 2014). Planli olma, bagimsizlik, olgunluk ve
kontrol bilissel diizenlemeyle iliskilendirilir (Paris ve Newman, 1990). Bilissel
diizenleme dikkat diizenleme, yiiriitiicii dikkat, isleyen bellek ve yiiriitiicii islevler

olarak 4 boyuttan olusmaktadir :

e Dikkat Diizenleme: Dikkat, bir durumda karsisinda bireyin i¢sel ve dissal
kaynaklardan da etkilenerek bir duruma odaklanabilme ve yogunlasabilme
yetenegidir (Topses, 2006). Zihinsel islevlerin 6nemli bir pargasi olan 3-7
yaslarinda gelismeye baslayan dikkati siirdiirme, dikkati dagitan ve ilgisiz
uyaranlara kars1 kayitsiz kalma, belirlenen hedefe uygun olarak bekleme ve
belirlenen hedef bitene kadar dikkati toplayabilme becerilerine de dikkat
diizenleme denmektedir (Bronson, 2000). Ayrica dikkatin dort onemli
ozelliginden bahsedilmistir. Bu 6zellikler bir kaynaga yonelme siirecinin
aciklamasini yapmaktadirlar. Dikkat se¢icidir. Birey kendine en uygun olan
uyarani secger. Dikkat boliinebilir. Iki uyaran dahi olsa birey amacina uygun
olarak iki uyarana da yonelebilir. Dikkat yon degistirebilir. ki uyarandan
birini yok sayan birey amacina uygun olarak odaklandigi uyarandan diger
uyarana yonelebilir. Dikkat siirdiiriilebilir. Birey belirledigi uyaranda
odaklanma siiresini uzatmak ister ve dikkat odagin siirdiiriir (Friedenberg ve
Silverman, 2012).

e Yiiriitiicii Dikkat: Ust diizey dikkat becerisi denilebilir. Yiiriitiicii dikkat ¢aba
gerektiren kontrolle 1§ birligi yaparak amaca yonelik olan uyarana
odaklanmay1 ve dikkat odagini siirdiirmeyi saglar (Eisenberg ve Spinrad,
2004).

e Isleyen Bellek: Bilginin ydnetimini ve dikkat denetimini kapsayan, bilissel
olarak bilgiyi zihinde tutup siirdiiren ve biligsel bir yapiya sahip bilginin
biriktigi alandir (Hofmann, Friese, Schmeichel ve Baddeley, 2011; Ponitz,
McClelland, Matthews ve Morrison, 2009). Daha onceki yonergenin bireyin
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davraniglar1 lizerinde etkili olabilmesi i¢in isleyen bellekte kalmasi gerekir
(Hofmann ve ark., 2011). Ogretmen ¢ocuga arkadasmin sdziinii kesmemesi
gerektigini soylediginde ve ¢ocuk bu yoOnergeyi hatirlayip strdiirdiigiinde
isleyen bellegi kullanmis olur.

e Yiiriitiicii Islevler: Oz diizenlemenin zihinsel islevleriyle ilgili ve alt
boyutlarinin hepsinde etkisi olan bir yapidir. Yiiriitiicii islevin alt boyutlari
olan isleyen bellek, dikkati yoneltme ve yoOniinii degistirme, dikkati
diizenlemeyle iliskilidir (Blair ve Ursache, 2011). Dikkati amaca uygun
uyaranlara yoOneltme ya da silirdiirme, uygunsuz davraniglardan kaginma,
bilgiyi isler bellekte tutma gibi yetenekleri kapsar (Blair ve ark, 2005). Ayrica
cocugun belirledigi amaca odaklanmasina ve durumlara karsi davranigini

diizenlemesini saglar (Pennigton ve Ozonoff, 1996).

Oz Diizenlemenin Alt Boyutlarinin Kavramlari

Davranis Diizenleme Duygu Diizenleme Bilissel Diizenleme
1.Hazz1 Erteleme 1.Duygular farkedip, anlama 1.Dikkati diizenleme
2.Caba Gerektiren Kontrol 2.Duygulari kabul etme 2.Yiritiict dikkat
3.Engelleyici Kontrol 3.Diirtii kontrolii, amaca uygun 3.Isleyen bellek
4.Diirtii Kontroli davranma 4.Yiritict islevler
5.Diirtiisellik 4.Duygu diizenleme stratejileri

Okul Oncesi Donemde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenlemenin gelisimi ¢cocugun akademik hayatina, sosyal iliskilerine ve
biligsel stireglerine olumlu yonde etkilemektedir. Bu gelisimin baslamasi ve devam
etmesi i¢in ise Oncelikle ¢ocugun kendini bir birey olarak kabul etmesi
gerekmektedir. Oz diizenleme her yas aralifinda farkli gelisim asamalarindan
gecmektedir. Beyin gelisiminin arttig1 ilerleyen yillarda 6z diizenleme gelisiminde de

artis siklikla gozlenmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertiirk, 2013).
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Gelisim anne karninda baslar ve yas ilerledikce cevreden de etkilenerek
devam eder. Oz diizenleme, bebeklerin temel ihtiyaglarmin giderilmesiyle baslar.
Fiziksel ve sosyal cevreyle etkileserek duygu, davranis ve dikkat siireglerine gecis
yapilir. Cocugun cevresinde bulunan ebeveynleri, arkadaslari, 6gretmenleri ile 6z
diizenlemenin gelisimi biiyiik ol¢lide etkilesim halindedir (Sameroft, 2008). Cocuk,
hayatinin ilk yillarinda ¢evreden de etkilenerek kendince kontrol sistemi olusturur ve
bu sistemi davraniglarina yansitmak istedigi icinde 6z diizenleme stratejilerine ihtiyag

duyar (Bronson, 2000).

Yasamin ilk yillarinda bebek kendi basina dikkatini toplayamaz. Ona
bakanlar tarafindan yonlendirmeye ihtiya¢ duyar. Hareketli ya da sesli nesneler, el
hareketleri gibi yonlendiricilere ihtiya¢ duyulur. Daha sonraki zamanlarda bebek,
cevreden destek almadan da dikkatini toplamaya baslar (Tanribuyurdu, 2012). 9.aya
kadar bebek ilgisini ¢eken, tedirgin eden dig uyaranlara kars1 viicudunu hareket ettirir
ya da giiven duydugu kisiye yonelmeye calisir. 9-12 aylik oldugunda el sallama,
annesi seslendiginde hareket etme gibi davranislar gosterir (Bronson, 2000; Koop,
1982). Yine ilk yillarda bebek annesinin sesini duydugunda, yiiziinii gordiigiinde ya
da kokusunu aldiginda sakinlesir, rahatlar. 12-36 aylik ¢ocuklar ise artik duygularini
deneyimlemeye ve anlamaya baslamistir. Utanmanin, {iziilmenin, mutlu olmanin ne
oldugunun farkindadirlar. Okul 6ncesi doneme gelindiginde yardim almadan iletisim
kurabilir, duygularmi ifade edebilir. Béylece 6z diizenleme siirecine girmis olur
(Bronson, 2000; Kopp, 1982). 36.aydan sonra ¢ocuk olumsuz duygu durumlarina
kars1 basa ¢ikmaya calisir. Bunun icin caba gerektiren kontroliinde yardimiyla
dikkatini olumsuz yerden ¢evirmeye ¢alisir. Olumsuz duygu durumunu
diizenleyebilen ¢ocuk sonug olarak davranislarini da ona gore diizenler. Boylece
duygu, dikkat ve davramis siiregleri birbiriyle etkilesim halindedir (Posner ve

Rothbart, 1998).

Oz diizenlemenin 3-6 yas araliginda gelisimi hizlanmaktadir. Kendiliginden
baslayan olaylara dayal1 6z kontrol ve olaylar1 fark edebilme 3- 5 yaglar1 arasinda
gelisimini siirdiirmeye devam eder (Ertiirk, 2013). Ancak bu donemdeki ¢ocuklar
istenileni yapmayr Ogrenirler ama hazlarmi ertelemeyi daha Ogrenemezler
(Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 1999). Bu donemde 6z diizenleme olarak ¢ocukta
gozlenen onemli gelismelerden biri de kurallarin farkina varmasidir. Cocuk konan

kurallarin bozulmasin1 ve uyulmamasina karsi ¢ikar. Kurallara uymayanlar1 yakin



18

cevresine sikayet eder. Cocuk bir kurala kendisi bile uyamazken, kurala uymayan
kisileri uyarmak ister. Yaptiklarinin sebebi olarak kurallar1 goriir. Bulunan durumda
konulan kurallarin aslinda farkli durumlarda da uygulanabilecegini ve kurallarin
kendisine uygun diizenlemesi gerektigini fark eder (Bodrova ve Leong, 2013;
Daggiil, 2016; Aydin ve Ulutag, 2017). 12-36 aylik olan ¢ocugun hareketleri
yetiskinin onayladigi kadar bagimsizdir. iki ve ii¢ yaslarinda dil gelisiminin de
etkisiyle kurallari, sinirlar1 anlayarak davraniglarini yonlendirebilmektedir. Yine bu
donemde bagimsizliginin farkina varan ¢ocuk kendi tercihlerini yapabilecegini de
anlar. Boylece yetiskinlerin sinir ve kurallarina kars1 ¢ikmaya ¢alisir. Tepki olarak da
aglama, esya firlatma, yetiskinin sdylediklerini gormezden gelme gibi bir tutum igine

girer (Bronson, 2000; Koop, 1982).

Okul o6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir zamandir. Bu yasa
gelmeden Once ¢evresiyle iletisime gecen cocuk okul dncesi doneme geldigi zaman
olaylara kars1 kendi duygu ve diisiincelerini dile getirmeye baglar. Okul Oncesi
donem, 6z kontroliinii kazanan ¢ocugun 6z diizenleme gelisiminin basladig1 gegis
donemi olarak diisiiniiliir. Biligsel siirecin hizli devam ettigi ve gelistigi okul dncesi
dénemde cocuk duygularmi séze dokmeye baslar. Dil gelisimiyle c¢ocuk
cevresindekilerin ifade ettiklerini daha kolay anlar, kendi duygularin1 sézel olarak
karsiya aktarir, farkli duygu durumlarini tanir, aktardigi duygularin uygunlugu
konusunda fikir alir (Ertiirk, 2013). Okul 6ncesi dénemden sonra ¢ocuk artik tam
anlamiyla 6z diizenleme siirecine girmistir. Verilen kurallari, sinirlamalar1 bilerek
davraniglarin1 bunlara gore diizenler. Diliyle hareketlerini ve diislincelerini kontrol
etmeyi bilirler (Bronson, 2000; Kopp, 1982). Dil gelisimindeki ilerlemeler sayesinde
cocuk duygularimi aktarabilir, anlayabilir, sosyal iletisimini gelistirebilir. Ertiirk
(2013), dil gelisiminin artmasiyla cocugun duygularini yonlendirebilmede yeni yollar
bulmasina yardimci olacagimi ve bu konuda diisiinmesini saglayacagindan soz
etmistir. Ayrica bu yasa kadar bagkalarinin aktardiklariyla kendini ifade eden ¢ocuk
ozellikle bu donemde baglayan dil gelisimiyle kendi duygularini aktarabilecek
duruma gelir (Cole, Martin ve Dennis, 2004; Kopp, 1989). Okul 6ncesi donemde
hizla gelismeye baslayan diger bir bilissel siire¢ dikkattir. Bebegin bakimini iistlenen
kisi dikkatini diizenleme, kontrol etme, odaklama konusunda bebegi hareketli

nesnelerle destekleyebilir. Bu sayede bilissel siirec¢ igerisinde gelisimi siiren ¢cocuk
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okul oncesi doneme geldiginde dikkatini ydnlendirmeyi ve kontrol edebilmeyi

O0grenmeye baslar (Daggiil, 2016).

Kendi davranislarint farkina varan ve bunlari diizenlemeye c¢alisan ¢ocuk
daha sonra cevreden gelen uyarilara da tepki gosterir. Ozellikle 3-4 yaslarindaki
cocuk dis uyaranlara ve kendini davranislarini diizenlemeye karsi ¢ok hassastir ve
kurallara baghdir (Bodrova ve Leong, 2013). Ilk dogdugu andan itibaren uyaranlara
tepki veren ¢ocuk zamanla g¢evresindekilerin etkisiyle davraniglarini sekillendirir.
Davranislarinin  dogrulugunu yanlishigini  gevresindekilerin  tepkisiyle 6grenir.
Davraniglarinin uyarana karsi dogru oldugunu kendi karar vermesi okul Oncesi
donemde gergeklesmeye baslar. Bu donemde ¢ocuk davranislarini kontrol etmeye,
kurallara ve bulundugu ortama gore davraniglarini sekillendirmeye ve gelistirmeye
baslar (Daggiil, 2016). Davranislarin1 kontrol edebilmesi, kendine yonergeler verip
uygulamasi ¢ocugun hem sosyal hem kisilik gelisimi i¢cin 6nem arz eder. Bunun yani
sira okul Oncesi donem, c¢ocuklar icin sosyal ¢evrenin genisledigi donemdir. Bu
asamada duygularin ifade edilebilmesi ¢ocuklarin dis diinyayla iletisime gegmesinde
kolaylik saglayacaktir. Duygularin kontrolii, ifade edilmesi ve anlanmasi1 okul 6ncesi
donemden itibaren gelisimini siirdiiriir (Ertiirk, 2013).Duygularin diizenlenmesi
oyunlardaki duygu ifadeleri ve gercek durumlardaki duygu diizeltmeleriyle
sekillenir; duygu diizenlemesi gelismemis c¢ocuklarda sosyal iligkilerde ve okula

uyum siirecinde sorunlar yagsanabilmektedir (Demircioglu ve Yiikei, 2017).

Cocukla ilgilenen kisinin ¢ocuk ile aralarindaki sosyal iletisim ve diirtii
kontrolii yeterince gelismemisse, ilerleyen zamanlarda farkli ortama giren ¢ocuk
ortama ayak uydurmada giicliik ¢eker. En Onemlisi 6z diizenleme becerisinde
aksamalar meydana gelir (Ertiirk, 2013). Bu donemde ¢ocugun bilissel ve dil
gelisiminde, sosyal etkilesiminde oldukca kayda deger ilerleme olmaktadir. Gelisim
asamasinda ¢ocuga yeterli ilgi gosterilmedigi takdirde g¢ocugun bahsedilen tiim

gelisimlerinde aksamalar yasanabilmektedir.

Tiim gelisim asamalarin1 Kopp (1982), norofizyolojik evre, duyumotor evre,

kontrol evresi, 6z kontrol evresi ve 6z diizenleme evresi olarak 5 evreye ayirmistir.

Norofizyolojik evre, bebegin dogumdan 3.aya kadar olan donemin refleksif
tepkilerini ve bir uyariciya karsi kontroliiniin farkindaligini1 kapsayan boyutudur. Bu

donemde bebegin etkilesim halinde oldugu yetiskin ile iletisiminin oldukga iyi
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diizeyde olmas1 gerekmektedir. Bu iletisim bebegin reflekslerini ve uyariciya karsi
olan kontroliiniin diizenlenmesi i¢in ilk adimdir. Boylece bebegin hem uyku hem de
beslenme gibi temel ihtiyaglarinin diizenlenmesini bu sayede de ¢evresindekilerine

dikkatini odaklayabilmesini saglar (Kopp, 1982).

Duyumotor evresi, bebegin 3.aydan itibaren gece-giindiiz kavramini ayirt
edebildigi donemdir. Bebek tam anlamiyla bilingli hareket etmese de artik bir
nesneye uzanma gibi eylemler gergeklestirir. Cevre ile kendi hareketleri arasindaki
iliskiyi fark etmeye baslarlar. Bu donemde 6z diizenlemenin gelimi hem ¢evredeki

etkenler hem de biyolojik etkenler tarafindan sekillenmektedir (Kopp, 1982).

Kontrol evresi, 9.,12. ve 18.aylar1 kapsayan bebegin fiziksel ve duygusal
kavramlar1 anladig1 ve harekete gec¢irdigi donemdir. Bu donemin en énemli 6zelligi
cevresindekilerle iletisim kurarak 6z diizenlemenin ilk somut adimini atmis
olmasidir. Bebek yaptigi davramiglarin  yetigkinler tarafindan onaylanip
onaylanmadig1 anlayabilir. Yine de kontrolii tam anlamiyla igsellestirmemistir

(Kopp, 1982).

Oz kontrol evresi, 24.aydan itibaren ¢ocugun yetiskin yokken dahi kurallara
uyabilmesini, beklentilerini erteleyebilmesini, kurallara uygun davranig géstermesini,
diislincelerini ve eylemlerini yonlendirebilmesini kapsayan dénemdir. Bu dénemde
dilin de gelismesiyle cocuk farkli stratejiler liretmeye baglar. Bir kuralin farkli
durumlarda da uygulanabilecegini kesfeden cocuk artik kurallari icsellestirmeye
baglar. Bu asama 6z kontrol evresinin son zamanlaridir. Ciinkii 6z kontrol artik 6z

diizenlemeye dogru ilerlemektedir (Kopp, 1982).

Son olarak 6z diizenleme evresi, cocugun okul dncesi donemine denk gelir.
Bu donemde her asamanin diizenlenmesi 6z diizenlemenin de diizeni agisindan daha

yapici olacaktir (Kopp, 1982).
Oz Diizenleme Tle Tlgili Yaklasimlar

Oz diizenlemeyle ilgili birgok tanim ve model ortaya atilmistir. Ama en genis
anlamda bu kavrami inceleyen Bandura olmustur. Bandura, 6z diizenlemeyi sosyal
biligsel kuram ¢ergevesinde toplamistir. Bu kuram gore davranislar, cocuklarin iginde

bulundugu tutum ve duygularla ortaya cikar, ¢evrenin etkisiyle degisir, yine ¢evreden
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aldig1 model ile gelisir (Schunk ve Zimmerman, 2001). Farkli bakis a¢ilarinin olmasi

nedeniyle yine bir¢ok yaklasim ortaya atilmistir (Chi Huang, S., 2009):

»  Davranisgsal yaklasim: Pekistirmenin ve 6z-egitim yontemleri 6grenmenin 6z
diizenleme i¢in kaynak olusturacagini belirtir. Cevrenin her zaman etkili
oldugunu ve 0diil- ceza sisteminin davraniglar iizerinde etkili oldugunu
sOyler.

»  Sosyal 6grenme: Bireyin 6grenmesi kendine baglanmistir. Yani birey kendi
0z degerlendirmesini, 6z-yeterliligini yapabilmelidir. Kendi davranislarinin
sinirlari1 koyabilmelidir.  Kendi  smirlarina  uydugunda  kendini
odiillendirebilmeli, uymadiginda cezalandirabilmelidir.

» Psikianalitik: Birey i¢inde bulundurdugu zevkleri(uyarilma diizeyini) zamani
geldiginde ulasabilmek i¢in kontrol altinda tutmalidir. Bu siirecte ego-id-
siiperego arasinda bir catisma s6z konusudur. Egonun basariyr c¢iktigi
cevrenin etkilesiminin de dahil oldugu bu catismada bireyin 6z-saygisinda ve
0z-giiveninde artis olur.

= Sosyal bilissel: Cevrenin etkilerini bireyin kontrol etmesi bir yetenek olarak
goriilmelidir. Cevrenin kontroliinii kendi eylemleri ve yetkinlikleri tizerinde
denetlemelidir.

= Vygotsky: Oz diizenlemenin dogustan var oldugu belirtilir. Davranislar ise
sosyo-kiiltiirel yap1 sayesinde sekillenir. Vygotsky, 6z diizenlemeyi sosyo-
Kiiltiirel yap1 ile bireyin ihtiyaglari arasindaki dengeyi kurulabilmesi olarak
aciklamistir. Sosyo-kiiltiirel yap1 olarak bahsettigi ¢cocugun 6grenmelerinde
belirleyici rol alan 6gretmen, arkadas vb. yapilardir.

» Piaget: Vygotsky gibi dogustan 6z diizenlemenin oldugunu belirtmistir. Oz
diizenlemeyi bilissel siirecler ve bu siireclerin ¢eliskilerini, dengesizliklerini
¢oziimleme olarak agiklamistir. Biligsel silireclere uyum saglamada disaridan
gelen uyaranlara karsit denge bozulabilir ve birey bu dengeyi tekrar bulmak
icin cabalar. Bu sayede c¢evreye karsi zihinsel anlayis artar ve mantiksal

diisiince gelisir.

Tiim bu model, yaklasim ve tanimlara bakildiginda aslinda 6z diizenlemenin
insanlarin duygularini, sosyal iligkilerini, biligsel siire¢lerini kendisinin kontrol
edebilme becerisi oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica 6z diizenlemenin gelisip,

gelismedigi de yine insanlarin basarili olup olmadigina baglidir (Ertiirk, 2013).
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Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Modelleri

1980°’li yillarda bahsedilmeye baslayan 6z diizenlemeli 6grenme daha
sonralart bir ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Yapilan arastirmalarda 6z
diizenlemeli 6grenmenin birgok tanimi ortaya atilmistir. Zimmerman (2002), 6z
diizenlemeli 6grenmeyi bireyin kendisine ait ve kendisinin ortaya ¢ikardigi duygu,
diisiince ve davranislart hedefine ulagsmak i¢in kullanmasi olarak tanimlamistir.
Buradaki amag¢ ogrencilerin biligsel kabiliyetlerinin performans becerilerine
aktarilmasi ve 0z yeterlilik becerisini kazanmis bireyler yetistirmektir. Pintrich ve
Groot (1990), 6z diizenlemeli 6grenme igin 6z yeterlilik becerisinin gelistirilmesi
gerektigini ve bunun i¢in motivasyonun Onemli oldugunu belirtmistir. Boyle bir
ortamda O0grenimini gerceklestiren 6grencilerin daha basarili oldugu savunulmustur.
Borkowski (1992)’ye gore ise, 6z diizenlemeli 6grenme bireyin karsilastigi duruma
gore kendinin iretebildigi stratejiler gelistirme, bu stratejileri kullanma ihtiyact

hissetme ve farkli ortamlarda kullanabilmedir.

Yapilan arastirmalarda 06z diizenlemeli 6grenme ortaminda bulunan
ogrencilerin akademik basarilarinda ve okudugunu anlama becerileri gibi alanlarda
daha  basarili  olduklart  gorilmiistiir  (Paterson,1996;  Souvignier  ve
Mokhlesgerami,2006). Oz diizenlemeli &grenme tanimlarimin c¢ok olmasi farkli

modellerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Zimmerman’in Sosyal Bilissel Oz-Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Bandura’nin sosyal biligsel teorisinden etkilenilmistir. Sosyal bilissel modeller
ogrencilerin kendi diislince, duygu, 6z saygi, 6z yeterlilikleri ve fiziksel, sosyal
cevreleri ile aralarindaki baglantiyla ilgilenir. Zimmerman 6z diizenlemeli 6grenmeyi

3 evreye ayirmistir (Zimmerman,2000): Bunlar:

> Onceden diisiinme evresi: Ogrenim gerceklesmeden 6nceki inang ve siiregleri
kapsayan ilk adim niteligindeki evredir. Iki siireci kapsar. Gorev analizi;
amag belirleme ve taktik planlamalar1 igerir. Ornegin; ¢ocuklara iklimleri
O0gretmeden Once soguk, sicak, yagmur, kar, giines gibi terimleri 6gretmek
gibi yakin hedefler belirlenmelidir. Bu 6grenmenin ilk basamagidir. Oz

motivasyon; 6grencilerin 6z yeterlilik, basar1 beklentisi, igsel ilgi ve hedef
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yonelimlerini  kapsar. Ornegin; miizige kars1 ilgisi olan ¢ocugun
enstriimanlar1 6grenme motivasyonu daha ytiksektir.

> Performans evresi: irade kontrol evresi de denilmektedir. Ogrenmenin
davranmigsal uygulamaya dokiildiigii evredir. iki siireci kapsar. Oz kontrol;
Oonceden diigiinme evresinde secilen yontemlerin uygulamaya gecildigi
evredir. Bu sayede 6grenci hedefine odaklanarak cabalarini en iyi sekilde
kullanabilir. Hayal, bagimsiz 6grenme, dikkat ve amag stratejileri ile
bahsedilen durum gergeklestirilir. Ornegin; bir ¢ocuk Ingilizce sayilari
Ogrenirken sayilar1 goziinde canlandirabilir, sayilart sarkiya doniistiirerek
kendine 6zgli 6grenim gerceklestirebilir, bunlar1 kendi odasinda odaklanarak
yapabilir ve Tiirk¢e ile Ingilizce sayilar1 eslestirebilirse 6z kontroliinii
saglamis olur. Oz gozlemleme; o&grencinin kendi yaptiklarmin farkinda
oldugu ve bunlarin sebeplerini bulmak icin deney yaptig1 siirectir. Ornegin;
pastel boyayla yaptig1 resimlerin sulu boyayla yaptigi resimlerden daha giizel
oldugunu fark eden bir ¢ocuk bunu test etmek icin ayni resmi iki farkli
boyayla yapar. Yaptig1 resmi okulda arkadaslarinin begenisine sunar ve ¢ikan
sonuglara gore hipotezini yorumlar.

> Oz yansitma: Kendini degerlendirme evresi de denilmektedir. Cabalar sonucu
gerceklesen her 6grenimden sonra gerceklesen siireglerdir. iki siireci kapsar.
Oz-yargt; gergeklesen 6grenimden sonra dgrencinin kendisini degerlendirerek
ya da sonucu bir nedene baglayarak yargilamasidir. Ornegin; bir ¢ocuk
okulda yapilan kosu yarismasinda geride kaliyorsa bunun nedeni olarak
ayakkabilarint suglamak yerine antremanlarina diizenli gitmemesi gibi bir
neden segerse motivasyonunu diisiirmemis ve 6z yargisini yapmis olur. Oz-
tepki; gerceklesen Ogrenimden sonra Ogrencinin kendi memnuniyetinin
olmas1 daha sonraki 6grenimler i¢cin motivasyon saglayacaktir. Eger ¢ocuk
sebepsiz olarak doktor randevusuna gitmiyorsa savunmaci, yemek ve oyun
saatlerinden memnun olmayan bir ¢ocuk annesiyle konusarak kendine gore

saatleri ayarlamaya c¢alisirsa uyarlamali 6z-tepki gerceklestirmis olur.
Pintrich’in Oz- Diizenlemeli Ogrenme icin Genel Cerceve Modeli

Zimmerman gibi Bandura’nin sosyal bilissel kuramindan etkilenmistir. Bilis,
motivasyon, davranis ve c¢evre olmak iizere 4 farkli 6z diizenleme alam

bulunmaktadir. Bu alanlarin her biri de planlama, izleme, kontrol ve degerlendirme
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olarak 4 asamadan olusur. Bu evrelerin her birinde 6grenmenin gergeklestigini

belirtmistir. Pintrich’in 6z diizenlemeli 6grenme modeli sdyledir (Pintrich, 2000):

» Planlama evresi: Gorevle ilgili bilgileri igerir. Planlama, hedef belirleme,
algilan etkin hale getirme ile ilgilidir. Bilisler; hedefleri, igcerigin 6n bilgisini
ve lstbilisi igerir. Motivasyonel stiregler; hedefe uygunlugu, 6z-yeterliligi,
gorevin degerini, alginin zorluk ve kolayliklarint igerir. Davranislar;
davraniglarin 6z- gozlemlemesi ve zaman igin yapilan planlamalart igerir.
Icerik diizenleme faktorleri; dgrencilerin vazife ve igerikle ilgili algilarini
igerir.

> Izleme evresi: Aslin ve gorevin gesitli yonlerinin bilisiistii farkindaliklarii
temsil eden izleme siireglerini igerir. Bilisler; Ogrenimin istbilis
degerlendirmelerini ve farkindaligini icerir. Motivasyonel izleme; 6grencinin
degerlerini, ilgilerini, 6z-yeterliligini, kaygilarimi ve niteliklerini igerir.
Davranislar; ¢aba ve zamanin yontemini igerir. Igeriksel izleme; gorev
sartlarinin ayn1 olup olmadiginin belirlemek i¢in yapilan izlenimleri igerir.

» Kontrol evresi: Aslin ve gorevin cesitli yonlerini kontrol etmek ve
diizenlemek icin gerekli cabalar1 igerir. Biligsel kontrol; 6grencilerin
kendilerine ait diigiincelerini degistirdikleri ve bunlara adapte olmak igin
kullandiklar1 biligsel siirecleri icerir. Motivasyonel kontrol siiregleri,
O0grencinin kendi ile pozitif konusmalarini igerir. Davranigsal kontrol,
bulunulan durumda gerekiyorsa yardim aramayi ve israr etmeyi igerir.
Iceriksel kontrol; grenmeyi saglayan igerikler i¢in gerekli yontemleri igerir.

> Degerlendirme evresi: Oz ve gorevle ilgili cesitli tepki ve yansitmalari igerir.
Biligsel degerlendirme; Ogrenciler kendi diizeylerinin degerlendirmelerini
yaparlar. Motivasyonel tepkiler; motivasyonlarinin diisiik oldugunu diistinen
ogrenciler bu durumu degistirmek igin ¢aba sarfederler. Davranigsal tepki ve
yansitmalar; gerekli ¢abayr uygulaylp uygulamadiklari ve zamani dogru
kullanip kullanmadiklar1 gibi 6grencilerin kendi davranislar ile ilgili bilgileri
igerir. Igeriksel tepki ve yansitmalar; iceriksel etmenlerin degerlendirmelerini

igerir.
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Wine’nin Dort Evreli Oz-Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Her asama birbiriyle etkilesim halindedir. Ogrenmenin izlenmesinde iistbilis
yolunun kullanilmasi 6z-diizenlemeli 6grenme igin en 6nemli unsurdur. Model dort

evreden olusmaktadir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001):

> Gorev tammi: Ogrencinin gorevlerinin agiklanmasi ve genellendirilmesi ile
ilgili algilar1 igerir.

» Hedef koyma ve planlama: Algilarla ilgili hedeflerin belirlenmesi ve bu
uygun planlamalarin yapilmasini igerir.

» Performans evresi: Belirlenen hedeflere uygun yontemler bulmayi igerir.

> Degerlendirme evresi: Ogrencinin iist diizey bilgileri ile gegilen evrelerden
elde edilen bilgilerin incelenmesini ve iist diizey bilgilerin yontemlerinin

gelistirilmesini igerir.
Boekaerts’in Uyum Saglayabilen Ogrenme Modeli

Kuhl’'un “Eylem Kontrol Teori’sinden etkilenmistir. Modelin en 6nemli
noktalar1 deger bigme ve degisen kosullara uyum saglamadir. Model de deger bigme
biricik kabul edilir. Ciinkii biricik olan bu nokta Ogrencilerin okul ortamindaki
davraniglarin1 etkilemektedir. Olumlu ve olumsuz deger bigmeler vardir. Olumlu
deger bigmeler, kisinin kisisel olarak gelismesine olanak saglarken; olumsuz deger
bicmeler, 1yiligi kaybetmemek amaciyla olusan benlik korumasina sebep olmaktadir.
Bu iki deger arasindaki dengenin kurulmasi uyum saglayabilen 6z-diizenlemeli

6grenme modelini olusturur (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).
Barkowski’nin Siirece Yonelik Oz-Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Bilgi isleme teorisinden olusturulmustur. Modelin en 6nemli unsuru yontem
secimi ve kullanilmasidir. Bireysel ve motivasyonel degiskenler ile 6z diizenleme

arasindaki iliskiyi odak noktasi olarak belirlemistir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).
Ogrenme Kuramlari

Insan, yasamma ayak uydurabilmek icin gevresinde olup biteni bilmek ve
ogrenmek isteyen merakli bir varliktir. Ogrendikleri kadar gelisir ve grendikleri
kadar davranis sergiler. Birey kendi varliginin devami i¢in Ogrenmesine ara

vermeden devam etmek durumundadir. Her bireyin O6grenme sekli farklidir.
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Ogrenmenin bu derece énemli oldugu diisiiniiliirse kuramcilarin bunu agiklamak igin
farkli kuramlar olusturdugunu da goz ardi etmemek gerekir. Ogrenme kuramlari
temel olarak davranis¢1 6grenme kurami, biligsel 6grenme kurami ve yapilandirmaci

yaklasim adi altinda incelenmektedir.

Davrams¢a Ogrenme Kurami: Kuram Watson tarafindan ortaya atilmustir.
Ogrenmenin gerceklesmesi i¢in ¢evrenin biiyiik etkisinden bahsedilmistir. Kuram
cevredeki uyaricilara karsi bireyin verdigi tepkiler olarak agiklanmistir. Bilissel
siireglerden bahsedilmez. Ogrenmenin kosullanma yoluyla gergeklesecegini
savunurlar. Ayni zamanda farkli bir davranis kazanilmigsa 6grenme gercgeklesir
denilmektedir. Skinner, Pavlov, Thorndike ve Watson kuramin gelismesinde énemli
derecede katki saglamislardir (Burger, 2006; Aydin, 2000).

Pavlov, klasik kosullanmada dogustan varolan bir uyarict ve tepki iliskisinden
bahseder. Daha sonra varolan bu iliskiye farkli uyaricilar ekleyerek dis ¢evredeki
uyaricilarin tepkiler lizerindeki etkisini inceler. Bu deneyini bir kdpek iizerinde
yapar. Kdpege verilen et tozunun kdpegin salya salgilamasina ve her kdpekte ayni
tepkiye yol agtigini goriir. Bu nedenle et tozunu varolan kosulsuz uyarici, salyayi ise
varolan kosulsuz tepki olarak belirlemistir. Et tozuyla birlikte birkag¢ kez ¢alinan zil
yine kdpegin salya salgilamasina neden olmustur. Burada zil dis ¢evrenin kosullu bir
uyaricisidir ve kopegin zile gosterdigi tepki de kosullu bir tepkidir. Ancak bu
kosullanmanin devam etmesi i¢in kosulsuz ve kosullu uyaricilarin ara sira bu sekilde
devam etmesi gerekmektedir. Aksi takdirde 6grenilen kosullu tepki ortadan kalkar ve

soner (Burger, 2006).

Davranig¢t kuramin gelismesine katki saglayan diger bir kuramci Edward
Thorndike’dir. Thorndike, edinimsel kosullanmada pekistirme ile G6grenmenin
gerceklesecegini savunmustur. Kedileri bulmaca kutularima koymustur. A¢ olan
kediler baliga ulasmak i¢in birkag eylem gerceklestirmektedirler. Eylemleri
tamamlayan kediler baliga ulasarak odiillerini almay1 6grendiler. Thorndike’nin bu

deneyi etki yasasini formiillestirmesini saglamistir (Burger, 2006).

Edimsel kosullanmanin diger énemli kuramcist Skinner’dir. Davranislarin sikligim
azaltan sonuca ceza ve sikligmmi arttiran sonuca pekistirme demektedir. Skinner
farelerle yaptigi deneyde farelerin yiyecek almalari ig¢in diigmeye basmalari

gerektigini Ogretmistir. Bu deneyle 6diil alan fareler olumlu pekistirme sonucu
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davraniglarinda artis gerceklestirmislerdir. Yine farelere elektrik soku verilmis, ipi
cektiklerinde sok ortadan kalkmistir. Elektrik soku fareler igin olumsuz bir
uyaricidir. Bu durum olumsuz pekistirmenin bir érnegidir. Istenmeyen davranislari
ortadan kaldirmak i¢in ya pekistireci ortadan kaldirmali ya da davranisin sonmesine
izin verilmelidir. Diger bir segenek ise cezalandirmadir. Ancak cezalandirma sadece

davranigi azaltir, uygun davranisi 6gretmez (Burger, 2006).

Bilissel Ogrenme Kuram: Birey cevreden dikkat ettigi bilgiyi alir, istedigi sekilde
kodlar, uzun siireli bellege gonderir. Thtiyact oldugu zaman oradan o bilgiyi alir ve
kullanir. Bu kurama gore de bilginin aktarimi, saklanmasi, geri getirilmesi,
stratejilerin  Ogretilmesi ve tim bunlar ogretilirken ortamm bu c¢ercevede
gelistirilmesi gerektigi savunulur. Ogrenme bulus yoluyla gergeklesir. Her biriye
uygun islem yapilmasi, 6grencilerin katilimi, biligsel stratejilerin kullanilmas1 ve
biligsel alanlarin gruplandirilmasi biligsel kuramin tam 6grenme yontemlerindendir

(Senemoglu, 2002; Yesilyaprak, 2006).

Gestalt 6grenme biligsel 6grenme kuramlarinin i¢inde yer alir. Wertheimer, Kohler
ve Koffka tarafindan kurulmustur. Bu kuram biitiinden bahseder. Biitiiniin
parcalardan daha fazla oldugu iizerinde durur. Dis ¢evreden gelen uyaricilari
soyutlamaz (Kaya, 2012). Kohler, yaptigi maymun deneyinde deneme- yanilma
yontemini kullanmadan hayvanlarinda insanlar gibi i¢ goriileriyle problem ¢dzme
becerileri oldugunu savunmustur. Kafeste bulunan maymunlar i¢in kafes disina
yiyecek konulmustur. Kohler’in en sevdigi maymun olan Sultan yiyecegi ulagmak
icin bambu dallarindan bir ara¢ yapip yiyecege ulagsmistir. Daha sonra yiyecek
kafesin tavanina asilmis ve Sultan kafes kutularindan bir y18in yapip, tizerine ¢ikmis
ve yiyecege ulagsmayr basarmistir. Sultan’in yaptigi bu davramiglarin zihinsel bir
islemle gerceklestigini iizerinde durmustur. Bu sayede problem ¢6zme becerisini
biligsel olarak agiklamistir (Ko6hler, 2005). Buradan hareketle gocugun problem
¢ozebilmesi i¢in ¢ocuga problemi ¢ozebilecek Ogeleri vererek oOgeler arasindaki
iliskiyi kurabilmesi i¢in ortam hazirlanmalidir. Cocuga yapilmasi igin verilen
yapbozun tamamlandiktan sonra nasil goriindiigiinii gostermek cocuk icin bir

motivasyon olacaktir. Bu sayede ¢ocuk biitline bakarak pargalar birlestirmeyi calisir.

Bilgi isleme kuraminda 6grenimin gergeklesmesi igin 6grenci disaridan gelen birgok

uyarandan se¢im yapar. Sectigi bu uyaranlart duyu organlariyla algilar, saklar ve
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istedigi zaman kullanir. Saklanan bilginin kullanim1 sonunda davranis ortaya cikar.
Burada oOgrencinin aldigi bilgiler girdi, davramiglar ¢ikt1 olarak adlandirilir.
Ogrenmenin desteklenmesi dissal olaylarla gerceklesir. Dissal olaylar bazen gevreyle

etkilesime gecerek bazen de 6gretim siirecinin tasarlanmasiyla olusur (Gagne, 1985).

Yapilandirmac1 Yaklasimlar: Insanlarin ne sekilde 6grendiklerini agiklamaya
calisgan ve Ogrenen kisinin bilgiyi yapilandirilmas: gerektigini disiindiiren bir
yaklagimdir (Hein, 1991). Birey 6grendiklerine anlam yiiklerse 6grenme gerceklesir.
Ogrenci 6grenme ortamina deneyimleriyle ve diizensiz olan bilissel yapilariyla gelir.
Ogrenecegi yeni bilgilerle deneyimleri ve bilissel yapilar1 arasinda anlamli bir
iligkinin olmasi gerekir. Bu iliski kuruldugunda 6grencinin diizensiz olan bilissel
yapisi diizenlenir. Ogrenci bu iliskiyi kendi olusturmalidir. Kendi olusturmadigi

takdirde 6grenilen bilgiler cabuk unutulur (Arslan, 2007).

Piaget, biligsel yapilandirmaciligt savunmustur. Bu yapilandirmada 6grenim
gerceklesirken cocugun gelisim basamaklarin1 géz 6niinde bulundurulmasi gerekir.
Ogrenmek icin de kesfetmek gereklidir. Sosyal iletisim ve fikirler kesfedilmelidir.
Bilgi bu sekilde zamanla yapilanir (Bock, 2001)

Vygotsky, sosyal yapilandirmaciligi savunmustur. Ayni zamanda sosyal c¢evre
tizerinde ve cocuklarin gorigleri tizerinde durmustur. Cocuk, bilimsel kavramlari
sadece yetiskinlerden aldig1 bilgiyle dgrenemez. Onceki kavramlar ile dgrenilen
bilimsel kavramlar birbirini etkiler, yine 6nceki diisiinceler ve suan ki diisiinceleri
kullanarak da 6grenimi gergeklestirir. Bu yilizden ¢ocuklarin bilimsel kavramlari
Ogrenilebilmesi i¢in kendilerinin ve yetiskinlerinin fikirleri arasinda bir ¢atismanin

olmasi gerekmektedir (Arslan, 2007).
Cocuk Gelisimi

Gelisim, anne karnindan baslayarak hayatin son buldugu ana kadar araliksiz
ve diizenli olarak gerceklesen degisimlere denir (Gazioglu, 2012). Bireylerin gelisimi
anne karnindan itibaren baglar. Daha sonra biyolojik ve gevresel etkenlerle gelisimini
strdiiriir. Bebeklerde ilk dogdugu andan itibaren var olan fiziksel, psikomotor,
cinsel, biligsel, duygusal, toplumsal, ahlak gelisimleri ilerleyen yillarda degismeye ve
gelismeye baslar. Gelisim donemlerinde degismeye baslayan gelisim asamalari

bireylerin kisiliklerine yansir.
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Cocukluk donemi gelisimlerin en hizli oldugu zamandir. 0-6 yas donemindeki
cocuk, hem fiziksel hem duygusal hem de biligsel olarak gelisiminin en hizli oldugu

donemi yasar (Ertem, www.dicle.edu.tr). Calismamizin bu boliimiinde ¢ocuklarin

gelisim Ozelliklerini inceledik. Sonrasinda gelisim doneminde ¢ocuklarin ihtiyaglar

ve fiziksel ¢evresi iizerinde durduk.
Okul oncesi Donemdeki Cocuklarin Gelisimi
Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, ¢ocugun kilosu, boyu, organlar1 ve uzuvlar1 gibi kolaylikla
gozlenen ve Olgiilen ayn1 zamanda biyolojik ve g¢evresel etkenlerden de etkilenen
degisimlere denir (Nas, 2018). Fiziksel biiyiime hiz1 0-2 yaslarinda olduk¢a hizlidir.
2 yasindan 6 yasina kadar bu hizda yavaslama goriiliir. Bu donemde ¢ocuklarin salgi
bezlerinde, solum ve iskelet sisteminde biiyiimeler devam etmektedir. 6 yasina kadar

kalbin biiyiime hiz1 fazladir (Yenibas, 2002).

Ergenlik yasmma kadar kizlarin boylart erkeklerden uzundur. Bireysel
farkliliklarla beraber ergenlikten sonra bu durum degisir. Yine ayn1 sekilde bireysel
farkliliklarinda etkisiyle erkekler kizlara oranla daha agirdirlar. 2 yasina kadar kiloda
gozlenen hizli artis 2 yasindan sonra yavaglamaya baslar (Selguk, 2004). Ancak okul
oncesi donemde dis etkenler ve bireysel farkliliklarda g6z onilinde bulundurularak
erkeklerin kizlardan daha uzun ve daha agir olduklar1 gozlenmistir (Akman ve

Erdem, 1997).

Bastaki biiylime 2 yasinda bedenin dortte birini kapsayacak sekildedir. Cocuk
bes buguk yasia geldiginde bu oran azalir. Alt1 yasina geldiginde ise bas ve beden
orani bir yetiskinin oranlartyla benzerdir (Kiligci, 1989). Cocuklarin kaslarmin
bedenlerine gore agirliklar1 yetiskinlerin agirhigindan daha disiiktir. Zaman
ilerledikce kas agirlig1 artar. Buna es zamanl olarak iskelet yapisi biiyiir ve agirhig

artar.

Sinir sistemindeki gelisimin  %90’1 6 yasina kadar olan siirecte
tamamlanmaktadir. Ik andan itibaren gelismekte olan duyu organlari 3 yasina kadar

gorevlerini yapabilecek duruma gelirler (Basaran, 1974).


http://www.dicle.edu.tr/
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Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, kisinin ¢evresine uyum saglamasina yardimci olacak
sekilde fiziksel gelisimle beraber gelisen viicudun kontrollii, bedensel ve zihinsel
uyumuyla hareket edebilmesidir (Aydm, 2014). Temel hareket ve becerilerin
kazanildig1 okul oncesi donemde g¢ocuk nesneleri tutma, hoplama, yazi yazma,
fermuar ¢ekme, donme gibi psikomotor becerilerine sahiptir (Inang, Bilgin ve Atict
2007).

2 bucuk yasina gelen ¢ocuk ziplama, merdivenleri birer birer inip ¢ikma, top
tutma ve tlizerine gelen topu tutma gibi kaba motor becerilerini; karalama, kitap
sayfasini ¢evirme, basit kiyafetleri giyme ve bardag: tek elle tutma gibi ince motor

becerilerini yapabilir (Inang ve ark., 2007).

Okul o6ncesi doneme kapsayan 3-6 yas ¢ocuklar1 kendi yemegini yiyebilir,
ayakkabilarin1 giyebilir, bazi ciimleleri tekrarlayabilir, giysilerini kendi bagina
giymeye c¢alisabilir, kiiplerle kule yapabilir, ipe genis delikli boncuk gecirebilir
(Yenibas, 2002).

Zaten yiiriiyen ¢ocuk 3 yasina geldiginde kosmaya baslar. Ug tekerlekli
bisiklete binme, sicrama, tek ayak {lizerinde durma ve adimlama gibi kaba motor
becerileri; daire seklini kopya etmek, kasik kullanma, bardaga su doldurma gibi ince
motor becerilerini yapabilir. Bu yastaki cocugun kaba motor becerileri ince motor
becerilerine oranla daha fazla gelismistir. Gelisen kaslar1 sayesinde tuvaletini

tutabilmesi geligsmistir (Atic1 ve ark., 2007; Altinkopri, 2015).

3 vyasindaki cocuk yapistirma yapma, sekiller ¢izme, ambalajlar1 ag¢ma,
parmak ucunda yiirime, makast kullanma ve yardim alarak takla atma gibi motor
becerilerini yapabilir. 4 yasindan 5 yasina gecerken yol degistirerek kosmay1 6grenir,
denge tahtas1 iizerinde yliriir, kiyafet giyip cikarir, ip atlar, bagcik baglar, sek sek
oynar, ona kadar sayar. 6 yasina gelmis olan bir ¢ocuk, ismini yazma, kapinin kilidini
acma, ip atlama, iki tekerlekli bisiklete binme, boyama yapma gibi motor
becerilerine sahiptir (Yenibas, 2002 ). Cocuk 6 yasina kadar yakin mesafeleri gorme
gibi sorunlar yasar. Ciinkii dogdugunda net goremez, bu yiizden de derinligi ve

mesafeyi algilamalar sikintilidir (Basaran, 1974).
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Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Farkli O6grenmeler, farkli kazanimlar, olaylarin anlanmasi, sentezlenmesi,
analiz edilmesi ve tiim bunlarin kullanilmasi zihinsel gelisimin bir parcasidir (Nas,
2018). Anne karninda baglayan zihinsel gelisim birey oliinceye kadar devam eder.
Biligsel gelisim sadece dogustan gelen bir giicle degil ayni zamanda c¢evrenin

etkisiyle de hizla gelisme gosterir (Basaran, 1974).

Biligsel gelisimin yaklasimlar1 arasinda Piaget’in biligsel gelisim kurami en
onemlisidir. Piaget, bilissel gelisimi belli kavramlar ¢er¢evesinde agiklamistir: Sema,
uyum saglama, 6ziimleme, uyma ve dengeleme. Sema, var olan bir durumu ya da
nesneyi zihinde temsil eden oriintiilerdir. Bebek bir oyuncak gordiigiinde ona nasil
ulasacagint ve nasil tutacagini O0grenir. Bebegin bu yaptigi sema olusturmaktir.
Olusan bu semaya yeni bilgiler eklendiginde ¢ocuk bu bilgileri anlamlandirabilmek
icin diisiincelerini yeni duruma uygun hale getirir. Cocuklarin bu siireci uyum
saglamadir ve uyum saglayabilmek icin 6ziimleme ile uymanin birbirini takip etmesi
gerekir. Yeni bilginin var olan semalar1 kullanarak algilanmasi 6ziimleme, yeni
bilgilerin var olan semalara uymamasi halinde yeni sema olusturarak algilama uyma
olarak bilinir. En basta olusan semalarla 6zlimleme arasinda bir ¢atisma ¢iktiginda

uymanin gerekli olmasi da dengesizliktir (Atic1 ve ark., 2007).

Piaget, zihinsel gelisimin yasa bagli olarak gelistigini sdyleyip, zihinsel
gelisimi 4 evreye ayirmistir: Duyu-motor dénem (0-2 yas), islem oncesi dénem (2-7

yas), somut islem donemi (7-11 yas), soyut islem donemi (11 yas ve iistii).

Islem 6ncesi donem okul oncesi doneme denk gelmektedir. Bu dénemde
cocuk dil gelisiminde ¢ok yol kat eder, mantiksal diisiinmeye baglar, dil yoluyla
iletisime gecer, sembolik diistinmesinde gelisme goriiliir, ben merkezciligi olusmaya
baslar, siniflama gibi iligkileri anlamaya baglar, odaklanmasindan artis gozlenir.
Piaget, biligssel gelisimin islem o©ncesi donemdeki cocuklarda gozlenen genel
ozelliklerden bahsetmistir. Aynt durumun iki farkli yolu olmasina ragmen cocuklar
tek bir yolunu gordiikleri i¢in diisiinme hatalar1 yaparlar. 1+2 ile 2+1 aym1 sonucu
verdigi halde bunu anlayamazlar. Bu durum tersine doniistirememe ile ilgilidir. Ayni
miktardaki bir bardaktaki su ile bir tabakta suyu karsilastirdiklarinda tabagi daha
genis gordiikleri i¢in tabaktaki suyun daha ¢ok oldugunu soylerler. Bu durum

korunum ilkesini kazanmadiklarindan gergeklesir. Islem 6nce dénemindeki ¢ocuk bir
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¢ok duruma ayni anda odaklanamaz. Odaklanabildigi tek bir nokta vardir. Yarmn
parka gideceginizi soOylediginiz ¢ocugunuz sabah erken kalkip parka gitmek

istedigini ciinkii yarmin geldigini sdyleyebilir (Inang ve ark., 2007; Nas, 2018).
Ahlaki Gelisim

Cevre tarafindan olusturulan kurallar vardir. Bu kurallara uyulmasi beklenir.
Kurallara uyuldugu takdirde ¢ocuk iyidir ve sugluluk hissetmez, duygusal doyum
saglar. Dogustan gelmeyen, c¢evrenin etkisiyle olusan, toplumun deger yargilarina
ayak uydurmak i¢in benimsenen ve gosterilen davraniglara ahlak denir (Nas, 2018).
Cocuk ahlaki degerleri oncelikli yakin c¢evresinden &grenir. Gordiiklerini ve
duyduklarini uygulamaya c¢alisir. Bu yiizden ¢ocuk en yakin ¢evresi olarak anne ve

babanin ¢gocuga model olmasi gerekmektedir.

Ahlak gelisimi 3 temel boyutta sekillenmektedir. Etik kurallari, iyi- kotii
bilgisini, beseri degerleri igeren biligsel boyut; etik kurallarin gercevesinde iradeye
bagli olarak ortaya ¢ikan davranissal boyut; ortaya ¢ikan davranistan alinan haz ya da

lizlintli duygusal boyutu olusturmaktadir (Giingor, 1995).

Piaget, ahlak gelisimini disa bagimli donem ve 6zerk donem olarak ikiye
ayrrmustir. Okul 6ncesi doneme denk gelen disa bagimli donem (Ahlaksal Gergeklik
Evresi), 2- 10 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuk kurallarin sinirlarini
tam olarak bilmez. Oyunda kazanip kazanmadiklarina degil sadece eglence kismina
bakarlar. 5 yasindan sonra bu durum degisir. Kurallara tam anlamiyla baglidir.
Kurallarin asla degismeyeceginin ve kurallara uymadig: takdirde cezalandirilacagini
diisiiniir. Kasten iic bardak kiran birisiyle istemeden on bardak kiran arasinda
hangisinin daha ¢ok bardak kirdigina bakarak suc¢lu olani secer. Cocuk i¢in burada
niyet degil davranisin sonucu onemlidir. Yaptig1 davranisin iyi ya da kotii oldugunu
aldig1 6diil ya da ceza bakarak karar verir. Ciinkii bu dénemde ¢ocugun mantiksal
diiginmesi tam anlamiyla gergeklesmemistir. Ahlak  gelisimini etkileyen
benmerkezcilik, cocugun diisiindiigii, algiladigi durumlarin diger insanlar tarafindan
da aynm kabul edildigi ile ilgilidir. Cocuk bu 6zelligiyle ¢evresindeki herkesin kendi
isteklerini yapmasini ve onun gibi diisiinmesini ister. Diger bir etken olan gerceklik
algilayisi, cocugun diinyasi ve dis ¢cevresinde algiladigi durumlarin 6znel diinyasinda

karigtirilmasiyla ilgilidir (Inang ve ark., 2007; Glingor, 2005; Tiirkiiz, 2009).
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Kohlberg, ahlak gelisiminin yasla smirlandirilmamast  gerektigini
savunmustur. Onun i¢in 6nemli olan kurallara uyulup uyulmamasi degil yapilan
secimlerin agiklamalaridir. Kohlberg bu gore 3 diizeyin kapladigi 6 evre
belirlemistir. Bunlar; gelenek oncesi donem (itaat-ceza ve saf c¢ikarci donem),
geleneksel donem (iyi ¢cocuk ve kanun-diizen egilimi) ve gelenek sonrast donem
(s6zlesme ahlaki-bireysel haklar- demokratik olarak kabul edilen yasalar ve bireysel

ilkeler-vicdan evresi) (Inang ve ark., 2007).

Burada okul oncesi doneme en yakin olan diizey gelenek oncesi donemdir.
Bu donemde ¢ocuklar kurallar1 bilir ve uyarlar. Ciinkii kurallara uyduklarinda odiil,
uymadiklarinda ceza oldugunu disiiniirler. Yani ahlak kurallar1 tam anlamiyla
igsellesmemistir. Bu diizeyde bahsedilen itaat- ceza evresi, gocugun davranisinin dis
otoritenin kendisine somut olarak ceza ya da 6diil vermesine bagli olarak degistigi
evredir. Diger bir evre olan saf ¢ikarct donem diger bir adiyla bireysel ve aragsal
amag egilimi, cocugun kendi isteklerine kars1 davrandigi evredir. Cocuk davranigini
gerceklestirmeden Once Odiiliine bakar. Bu evrede ¢ocugun kendi ihtiyaglarini

karsilamas1 énemlidir (Inang ve ark., 2007).
Sosyal Gelisim

Birey, dogumdan 6liime kadar siirekli ¢evresiyle etkilesim halindedir. Cevre
ile olan bu etkilesimi onun yeteneklerini ortaya ¢ikarmasini, sekillendirebilmesini ve
olaylara, toplumsal kurallara adapte olabilmesini saglamaktadir. Tiim bu siirece
sosyal gelisim denmektedir (Nas, 2018). Cocugun yakin cevresi sosyal gelisimine
bliylik oranda etki etmektedir. Cocuk gorerek Ogrenir. Anne, baba ya da cocukla

ilgilenen kisi sosyal gelisimine olumlu katki yapabilmek i¢in ona drnek olmalidirlar.

Cocuk 2 yasindan sonra oyun oynamak i¢in arkadas ister. Arkadas se¢iminde
cinsiyetin bir onemi yoktur. Oyunu arkadaslariyla oynamay: tercih eden g¢ocugun
sosyal ¢evresi de genisler. Bu sayede iliski kurabilme becerileri de gelisir. Bu yastaki
cocuklarin benmerkezciligi cok fazladir. Oyuncaklarini ve sevdigi kisileri paylagmak
istemezler. Taklit, rekabet, kiskanma, utanma gibi tepkileri gelismeye baslar. Sosyal
cevresi genisleyen c¢ocuk toplu oyunlari sever, kendilerine arkadas edinir, dil
gelisiminin artmas1 nedeniyle oyunlarinda konusur ve bagirir. Ilerleyen dénemlerde
cocuk daha c¢ok arkadaslariyla vakit gecirmek ister. Karsisindakini dinleme ve empati

kurmada gelisim gostermektedir. Daha cok kendi cinsleriyle oynamay1 severler.
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Siirekli degisim gosterirler. Bir an kavga edip bir an barigabilirler. Cok fazla kiis
kalmazlar (Inang ve ark., 2007; Biberci, 2010; Nacar, 2008).

Ogrenmenin sadece klasik kuramlarla gerceklesmedigini savunan Albert
Bandura, ¢evrenin etkisinden bahsetmistir. Bu diisiinceyle sosyal 6grenme kuramini
ortaya atmistir. Davranisin sekillenmesinde igsel ve dissal belirleyicilerin etkili
oldugundan bahsetmistir. Odiil ve ceza dissal belirleyicilerdir. Eger yapilan bir
davranig 6diil aliyorsa o davranig yapilmaya devam eder. Ama eger yapilan davranig
ceza alirsa davranista azalmaya neden olur. Baska insanlarin yasadiklart mutlu ve
tiziintiilii durumlardan kendisi dogrudan etkilenmesede onlarin tepkilerinden yola
cikarak duygular &grenir. Bu tiir durumlar 6grenmede igsel belirleyiciler olarak

karsimiza ¢ikar (Bak, 2011; Burger,2006).
Duygusal Gelisim

Bebek ile anne arasinda kurulan bag, yiikseklikten korkma, giizel bir haber
alindiginda mutlu olma, istenmeyen bir olay oldugunda {iziintii duyma gibi egilimler
duygularin varligim1 goézler Oniine sermektedir. Bireyin bir olay ya da durum
karsisinda i¢ diinyasinda hissettikleri duygudur. Duygusal gelisim ise bireyin
duygular1 nasil 6grendikleri ve bu duygulari nasil disa vurduklaridir (Inang ve ark.,

2007).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen en belirgin duygusal gelisim
benlik kavramidir. Bu donemdeki cocuk kendinin farkina varmistir. Her seyi
yapabilecegini ve her seyin en giizelini kendisinin yapacagini diisiiniir. Onun ig¢in
suan en gii¢lii, en hizli, en giizel resim yapabilen kisi odur. Ericson, bireyin en giiclii
ve bagimsiz boliimii olarak benlik kavramini niteler. Bu kavram kisinin kendi
kisiligini olusturmak ve ¢evresindekiler lizerinde otorite kurabilmek amaciyla ¢aligir

(Burger, 2006).

Ericson’un kuraminda okul oOncesi doneme, giriskenlige karsi sugluluk
duygusu denk gelir. Cocuga Sosyal ¢evresindeki tartismalari nasil ¢bzecegi, nasil
arkadas edinebilecegi, oyunlar1 nasil oynayacagi ve nasil diizenleyecegi ogretilirse
cocugun giriskenlik duygusu artar, amag¢ duygusu gelisir, bagarmak i¢in istekli olur.
Girigkenlik duygusu gelismeyen ¢ocuk sucluluk hisseder, sosyal ortamlarda kendini
geri ¢eker (Burger, 2006).
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Korkular bazi yasantilar sonucu 6grenilir. Yeni dogmus bir bebek giiriiltii ve
diisme harici bir korkuya sahip degildir. ilerleyen zamanlarda yasadiklar1 cocugun
yeni korkular iiretmesine neden olur. Okul 6ncesi donemdeki bir cocugun gordiigi
korkutucu riiyalar ve imgelemeler birer korku kaynagidir. Gordigi korkutucu
riiyalar rahatsiz edici yasantilarinin sonucudur. Ayrica televizyonda, kitaplarda,
filmlerde gordiikleri korkutucu 6geler de cocugun korkularinin nedenlerindendir.
Aileler c¢ocuklara bir sey Ogretmek ve dediklerini yaptirmak ig¢in ¢ocuklarin
korkularina basvururlar. Ya da heniiz korkmadiklar1 bir durumu korkutucu hale
getirirler (Inang ve ark., 2007). Ornegin yemegini yemezsen kopekler gelir,
bagirmaya devam edersen polisi ararim, uslu ¢ocuk olmazsan seni bagkasina veririm
gibi. Burada ailenin yapmak istedigi cocugun hemen istenilen seyi yapmasidir. O an
icin ¢cocuk ebeveynin dediginden korktugu i¢in yapar. Ama etkili ve saglikli degildir.
Cocugun ilerleyen donemlerde sorunlar yasamasina ve ¢ocugun saldirgan olmasina

neden olur.

Bebekler ve ¢ocuklar, ihtiyaclarini karsilayan, onlara yakin olan, iletigim
kuran kisilerle bag kurarlar. Bu kisilerle beraber toplumu, toplumdaki kurallari, nasil
davranmasi gerektigini 6grenir ve kisiligini gelistirirler. Okul 6ncesi doneme kadar
bag kurdugu kisilerle giivenli bir iligki gelistiren cocuk bu doneme geldiginde
Ozglivenli, bagimsiz bir is yapabildiginde basarili olan, arkadas canlist ¢ocuklar
olurlar. Glivenli bir bag kuramayan ¢ocuklar ise hem bu donemde hem de ilerleyen
zamanlarda hep ilgi bekleyen, tek basina basarili olamayacagimi inandigi igin

desteklenme ve onay bekleyen bireyler olurlar (Orug, 2010).
Dil Gelisimi

Dogustan var olan dil yetenegi, biligsel diizeydeki bilgileri ¢evrenin de etkisi
halinde ve biyolojik biiylimenin de gergeklesmesiyle gelisir (Nas, 2018). Dilin
gelisimiyle baslayan konusma cocugun sosyal ortamlarda iyi iletisim kurmasina
yardime1 olur. Konusmanin gergeklesmesi i¢in karin, dil, gégiis, zihin ve dudaklarin
is birligi yapmalar1 gerekir. Ayrica yine konusmanin gerceklesmesi igin Oncelikle
seslerin duyulmasi gerekir. Duyulan sesler diger organlarin is birligi yapmasi igin bir
basamaktir. O ylizdendir ki isitme duyular1 da dil gelisiminde olduk¢a onemlidir
(Basaran,1974; Nas,2018).
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Anlamsiz sesler c¢ikarmayla baslayan konusma okul Oncesi doneme
gelindiginde sosyal ¢evreninde yardimiyla ciimlelere doniisiir. 2 bucuk yasindaki bir
cocuk yetigkinler gibi konusamasada sozciiklerle climle kurabilir. Cok hizli sozciik
diisiindiigiinden ve hepsini sdylemek istediginden dolayr bazi soézciikleri yanlis
telaffuz edebilir. lerleyen yaslarda kurduklar1 ciimlelerde neden-sonug-zaman-yer
gibi baglantilar1 kurmaya baslamistir. Eylem sozciikleri isim sozciiklerinden daha
fazladir. 5 ile 6 yaslarina gelen cocuk artik yetiskinlerin konusma yapisina

yaklagmistir. Gramere uygun konusmaya calismaktadirlar (Ozeri, 2004).

Okul 6ncesi donemin ilk basamaginda ¢ocuk, ¢cok soru sorar, sesini degistirir,
basit hikayeler anlatabilir. Yine bu donemin ilerleyen yaslarinda g¢ocuk, fisildamayi
Ogrenir, zaman eklerini kullanir, kendini anlatan konusmalar yapar, duyu ve
diistincelerini konusarak anlatabilir. Sekilleri isimlendirebilir, diger yas donemine
gore daha karmasik bir kullanir, bildigi hikayeleri anlatabilir, isteklerini konusarak

bildirir (Yenibas, 2002).
Cinsel Gelisim

Zaman ilerledik¢e bireyin gelisim alanlar1 da ayni hizla gelisir. Cinsel gelisim
de bu alanlardan biridir. Cinsel gelisim, bireyin iireme organlarinin biiyiimesini,
gelismesini, davranig degisikliklerine uyum saglayabilmesini ve cinsellikle gelen
sorunlarint kapsar (MEB, 2013). Cinsel gelisimin artmasi 6zellikle okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢cin olduk¢a merak konusudur. Hem kendi bedenine hem de
diger ¢ocuklarin bedenine karst merak duyarlar. Kendi bedenini merak eden ¢ocuk
mastiirbasyonu dener ve bunu yaparken haz alir. Diger cocuklarin bedenini duydugu
meraki da oyunlarla gidermeye c¢alisir. Doktorculuk bu oyunlarin en ¢ok

basvurulamdir (Inang ve ark., 2007).

Okul oncesi donemdeki cocuklar, cinsellide ve genital organlara merak
duyarlar ve bu konuda sorular sorarlar. Kars1 cins ebeveyne karsi biiyiik ilgileri
vardir. Aym cins ebeveyni kiskanir. Mastiirbasyon yapma ve cinsel oyunlar
oynamay1 severler. Genel olarak cinsel aktiviteler gosterirler. Ornek olarak; ¢iplak
olmak, gozetlemek, ¢iplak organlara dokunmak gibi. Kiz ¢ocuklar1 babalarina ¢ok
diiskiindiirler. Annenin roliine gegmeye caligirlar. Babay1 anneden kiskanir. Genital
organlariyla ilgili sorular sorar. Erkek cocuklar da anneye ¢ok diiskiindiir. Anneyi

babadan kiskanir. Anneye kars1 sevgi gosterisinde bulunur. Babanin roliine gegmeye
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calisir. O da tipki kiz ¢ocuklar1 gibi genital organlariyla ilgili sorular sorar (Inang ve
ark., 2007; Yenibas, 2002)

Cinsellige kars1 duyulan bu merakin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve saglikli
bir cinsel gelisimin tamamlanmasi i¢in cinsel egitimin Onemi biiyiiktiir. Cinsel
egitimin ailede verilmesi en uygunudur. Cocugun sordugu sorular ebeveyn tarafindan
basit ve anlasilabilir sekilde cevaplanmalidir. Sordugu sorulara cevap alamayan
cocuk bu konulara daha ¢ok merak duyar. Ayni1 zaman yasaklayici, suglayici tarzi
cevaplar verme cocugu bir catisma icerisine siiriikler. Ileriki yaslarda ¢ocugun
sorunlar yasamasina neden olur. Oynadiklar1 cinsel oyunlar aileler tarafindan normal
kargilanmal1 ve endise edilmemelidir. Cocuk 6zellikle 3 yaslarinda itibaren lireme ile
ilgili sorular sormaya baglar. Bu sorulara anne ve baba ¢ocugun anlayacagi sekilde ve
fazla bilgi yliklemesi yapmadan cevaplandirmas: gerekir (Atict ve ark., 2007;
Yenibas,2002).

Okul Oncesi Donemdeki Cocuklar ve Thtiyaclar

Okul oncesi donem cocuk gelisiminde olduk¢a Onemlidir. Bu ddnemde
verilen her tirlii egitim c¢ocugun ileriki yaslarinda kisiliginde, yapisinda, ilgi
alanlarinda cesitli etkilere neden olur. Dogumdan itibaren baslayan egitim, yasamin
sonuna kadar devam eder. Bu siirecin saglikli bir sekilde gelismesi ¢ocugun ileride
bagimsiz, kendine gilivenen, iletisim becerileri gelismis ve ahlakli bir birey olmasini

saglar.

MEB (2012), okul 6ncesi egitimi 36-72 aylik ¢ocuklarin gelisimini kapsayan
bir siire¢ olarak tanimlar. Okul 6ncesi yillar, ¢cocugun kisiliginin sekillenmesinde,
temel becerilerinin kazanilmasinda en kritik yillardandir. Bu yillarda alinacak olan
egitim ciddi, sistemli ve goz ardi edilmeyecek kadar onemlidir (Ari, 2003). Her
cocuk farkli 6zelliklere sahiptir. Farkli 6zellikleri dikkate alarak ¢ocugu ileriki yillara
hazirlamak ve desteklemek okul oncesi egitimin amacidir. Bu yiizden okul 6ncesi
egitimin her ¢ocugun 6zelliklerine gore planlanmasi en 6nemli unsurdur (Zembat,

2001).

Okul 6ncesi donemi ¢ocugunun ihtiyaglarindan biri beslenmedir. Bu donem
cocugunu biiylimesi 0-1 yasinda gore daha yavastir. Fakat farkli degisimler gozlenir.

Cocuk yliriimeye baglar, kaslar1 gelisir, digleri ¢ikar, hareket sinir1 genisler, boyu-
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kollari-bacaklart uzar. Degisimlerin artmasiyla beslenme aligkanliklarinda da
farklilagmalar goriiliir. Daha fazla hareketin oldugu ve enerjinin harcandigi bu
yillarda ¢ocugun yeterli diizeyde besin aldigindan emin olunmasi gerekmektedir.
Fakat ¢ocuga zorla yemek yedirmek, dis yapisini1 gormezden gelmek, kendi basina
yemek yemesine izin vermemek, sadece c¢ocugun istediklerini yedirmek, besin
miktarini ayarlamamak farkli yeme sorunlarina yol agabilmektedir. Oyunla i¢ ice
gecen bu donemde harcanan enerji besinlerle tamamlanmalidir. Yeteri kadar protein,

mineral, vitamin ve sivi alindigindan emin olunmalidir (MEGEP, 2009).

Hareketin ¢ok oldugu, oyun zamanin basladigi ayni zamanda temasin gok
oldugu bu dénemde temizlikte diger bir ihtiyactir. Ozellikle ellerin sik sik sabunla,
suyla yikanmasi son derece 6nemlidir. Yemekten dnce ve sonra, disaridan geldikten
sonra, tuvaletten Once ve sonra gibi aktiviteler igerisinde ellerin yikanmasi
atlanmamalidir. Ayni zamanda tirnaklarin ¢ok uzamadan kesilmesi de temizlik
acisindan Oonemlidir. Strekli hareket halinde olan bu donem c¢ocuklar1 ¢ok sik
terlerler. Bu ylizden kiyafetlerini sik sik degistirmek ve banyo yaptirmak gerekir.
Ayni zamanda ¢esitli besinler yemeye baslayan ¢ocuk i¢in dis firgalamada temizlik
acisindan son derece Onemlidir. Yorulan ¢ocugun dinlenme faaliyetlerinden biri
uykudur. Uykunun siireci gocugun yas1 ve saglik durumu ile ilgilidir. Hastalikli bir
cocuk saglikli ¢cocuga oranla daha ¢ok uyur. Okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocugun

ortalama yeterli uyku siiresi 13-15 saat arasinda degismektedir (MEGEP, 2009).

Maslow hiyerarsi piramidinde ¢ocuklarin fizyolojik, giivenlik, sevgi, saygi ve
kendini gergeklestirme ihtiyaglarindan bahsetmistir. Sevginin tiim gelisim
donemlerinde ¢ok Onemli bir unsur oldugu gbz ardi edilemez. Ailesinden yeteri
kadar sevgi alan ¢ocuklar ile hi¢ sevgi almayan ¢ocuklarin ileriki yaslarinda énemli
fark olacagi kesindir. Cocuklarina yetersiz sevgi gosteren ebeveyn ¢ocugun ruhsal
gelisimini yetersiz birakir. Asirt sevgi gosteren ebeveyn ise cocugun bagimsiz olarak
biiyiimesini engeller. O ylizdendir ki ¢ocuga yeterli diizeyde sevgi verilmesi cocugun
yararina olur. Tiim bireyler kendilerine saygi duyulmasii bekler. Bulunduklar
toplum, ¢evre ve aile tarafindan kabul gérmek isterler. Kendilerini bir yere ait
hissetmede eksikligi olan cocuklarda asilik, saldirganlik, aileden uzaklagsma ve

psikolojik sorunlar goriiliir (MEGEP, 2009).
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Biiylime esnasinda c¢ocuga verilen serbest hareket ortami deneyimler
kazanmasma yardimct olur. Kendi yaptiklarinin  sorumlulugunu almayz,
davraniglarinit kontrol etmeyi ve bagimsiz hareket etmeyi 08renir. Anne ve baba,
cocuga serbest hareket ortami saglarken ayni zamanda ¢ocugun kisisel 6zelliklerini
de goz oOnilinde bulundurarak sinirlar koymalidir. Sorumluluklarini yerine getiren,
yaptig1 bir iste basarili olan ¢ocuk takdir edilme ihtiyaci duyar. Takdir edilme
odiillerle ya da sozlii olarak yapilmaktadir. Takdir gérmeyen c¢ocukta davranis
bozukluklar1 goriiliir. Tiim gelisim dénemlerinde oyunun énemi biiyiiktiir. Ozellikle
okul oncesi donemde ¢ocuk daha hareketli oyunlar1 ve diger ¢ocuklarla oynamay1
sever. Oyun, tiim gelisim donemlerine katki saglar, sorumluluk alan, kurallara uyan,
girigsimei, sosyal iligskilerde basarili ¢ocuklarin yetismesine yardimci olur. Cocuklarin
oyun oynamaya ihtiyaglar1 vardir. Ciinkii yardimlasmayi, paylasmayi, arkadas
edinmeyi ve yaratict olmayi oyunlardan 6grenir. Aynt zamanda bu donem g¢ocuklari

taklit etmeyi ve yetiskinlere benzemeyi ¢ok sever (MEGEP, 2009).
Okul Oncesi Dénemdeki Fiziksel Cevre ve Onemi

Egitim kurumlari, aile ve ¢evre ¢ocugu toplumsal bir birey olmaya hazirlar.
Cocugu topluma hazirlayan bu 6gelerin yaninda fiziksel ¢evrede son derce dnemlidir.
Fiziksel cevre, cocuklara birgok sey oOgretir. Hareket ortamini, sosyal iliskiler

gelistirmelerini ve kesfetme duygusu kazanmalarini saglar.

Fiziksel cevredeki cesitlilik ¢ocuklarin daha ¢ok sey Ogrenmesine ortam
hazirlar. Fiziksel ¢evrenin g¢ocugun zihinsel, psikososyal ve fiziksel gelisimini
olumlu etkileyecek sekilde olmasi gerekir. Ozellikle okul dncesi egitim kurumlarinin
bu konuda daha dikkatli olmas1 gerekmektedir. Yeterli donanima, planlamaya sahip
olmasi sarttir (Ural, 2007). Okul oncesi egitim kurumlarinda ve dis mekanlarda
cocugun gelisimlerini destekleyen, gilivenli, saglikli ve c¢ekici donanimlarin
bulunmas1 gerekmektedir. Boylelikle ¢ocuk burada iletisimini gili¢lendirir,
yaraticiligini gelistirir, diistinme becerilerini arttirir.  Cocuklarin vakit gecirdigi
kapali ve acik alanlar, ¢ocuklarin rahat hareket edebilecegi, gelisim Ozelliklerini

cesitli sekilde gelistirebilecek, gilivenli, esnek ve 6zgiir bir ortam olmalidir (Kalemci,
1998; Ozdemir, Bacanl1 ve Sozeri, 2007).

Fiziksel cevre, okul oncesi donem cocuklarinin 6grendikleri pek ¢ok seyin

kaynaginin bulundugu yerdir ve bunlarla siirekli bir etkilesim halindedir. Etkilesim
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halinde bulunduklari kapali alanlar denilen ev ve siif ortamindaki ¢ocuklar, agik
alan denilen parklar ve agik hava oyun alanlarina da ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin dis
cevreyle dogrudan etkilesim halinde oldugu, serbest¢ce kosup oynadiklari giivenli
alanlar agik alanlardir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dis ¢evreyi 6grenmelerinde
ve fiziksel, sosyal, dil alanlarinda gelismelerinde agik alanlarin biiyilk 6nemi vardir.
Bu yiizdendir ki agik alanlarin diizenli bir plan ve program igerisinde olmasi

gerekmektedir (Tiifekgioglu, 2001).

Fiziksel, sosyal, duygusal ve psikososyal alanlarda gelisimlerini olumlu
etkileyecek c¢ocuk alanlarmin olmasi biiylik avantajdir. Cocuklar1 sinirlandiran, tek
tip oyun alanlarin1 barindiran, giivenlik agisindan yetersiz olan oyun alanlart hem
cocuk gelisimini kisitlar hem de ebeveynlerin goniil rahatligiyla ¢ocuklarint 6zgiir

birakmalarini engeller.

Fiziksel cevre, cesitli aktivitelerin bulundugu, her yas grubundaki ¢ocuga
uygunlugu, oyuncaklarin  giivenirligi, kolay ulasilabilirligi, becerilerini
gelistirebilecekleri imkanlar1 ve bitkilere olan yakinlhigi ile ¢ocugun gelisiminde
bliylik oranda etkilidir. Fiziksel c¢evre, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
yorgunluklarini giderebilecek diizeyde olmalidir. Bu ortam acik alan ise ¢ocuklara
temiz hava almalarini saglar ve rahatlatir. Ayn1 zamanda farkli 6zellikleri sahip
cocuklar1 bir araya gelmelerine yardimci olur. Bdylece ¢ocuk iletisim becerilerini,

sosyal iliskilerini, yaraticiligin gelistirir (Basar, 2003; Terzioglu, 2005).

Cocuklar oynayarak biiyiir ve oyunlarinin oynandigi yer onlar i¢in de aileleri
icin de c¢ok Onemlidir. Rahatca ve Ozgilirce oynadiklari oyunlar ¢ocuklarin
kisiliklerini ve ne anlatmak istediklerini ortaya ¢ikarir. Bu yiizden fiziksel ¢evrenin

bulundugu ortam ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olarak diizenlenmelidir.
Oyun Tle Tigili Kavramsal Cerceve

Oyun, c¢ocuk gelisiminde Onemli bir etkendir. Cocugun kendini ifade
edebilmesini, becerilerini gelistirebilmesini, yeni seyler 6grenebilmesini, ozgiirce
fikirlerini sergileyebilmesini saglayan eglenceli ve egitsel bir etkinlige oyun
denmektedir. Cocugun fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal agidan gelisimini

destekler. Oyun, ¢ocugun koydugu kurallara bagli olarak gelisen, i¢ giidiisel olarak
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baslayan hem egiten hem de zevk veren davranislarin ortaya c¢ikardigi bir etkinlik

olarak da tanimlanabilmektedir (Onder, 2001).

Rubin, Fein ve Vanderberg (1983), gozlenen davranislar, psikolojik 6zellikler
ve icerik olarak oyunu tanimlamaya gitmislerdir. Ayni zamanda Rubin, Fein ve
Vanderberg (1983), oyunu motive edici, siradan, yaraticiligi gelistiren, ciddi bir is
olmayan, kendi kurallarinin koyulabildigi ve aktif bir calisma gibi 6zelliklerle oyunu
tanimlamiglardir. Fanuncu (1998) ise evrensel bir terim olarak oyunu tanimlamistir.
Din¢ (1993), oyunun cocugun kendi potansiyelini fark edebildigi, psikomotor,
biligsel, dil, sosyal gibi becerilerini gelistirmede yardimci olan bir firsat olarak

tanimlamistir.

[lk ¢ag filozoflar1 da oyun hakkinda goriislerini ortaya atmislardir. Oyunun ve
¢ocugun hayatinda yasadiklarina 6nem veren ilk kisi Comenius’dur. Roussesu, okul
oncesi donemde oyunun Onemi iizerinde durmustur. Aristoteles, oyunun ¢ocugu
yormamas1 ve diislindiiriicii olmasi gerektigini savunmustur. Locke gdre oyun, egitim
ve dgretimde en iyi yardimeidir. Pestalozzi, oyunu ¢ocugun psikomotor becerilerini
gelistirmek icin kullandig1 bir etkinlik olarak tanimlar. Montessori ise cocugun oyuna
sadece bagka secenegi kalmadiginda bagvurdugundan bahseder. Froebel’ e gore

cocuk oyun oynamaya ihtiyaci oldugu i¢in oynar (Tiifek¢ioglu, 2008).

Okul 6ncesi donem dendiginde oyun akla gelir. Oyun ile okul 6ncesi donem
i¢ ice gecmistir. Hatta gelisim asamalarinda 2 -7 yas araligi oyun donemi olarak
ayrilir. Bu donemde cocuk daha ¢ok iletisim ve hareket halindedir. Gelisimlerine

yardimci olarak da oyunu tercih eder. Gelisim ve egitimde 6nemli rol oynar.

Oyun, ¢ocugun kendini ifade edebilmesini, 6zgiirce hareket etmesini, yeni
deneyimler yasamasini, ortama uyum saglamasini, sosyallesmesini, hayallerini
gercege uyarlamasini, kisiligini gelistirmesini, toplumsal kurallar1 6grenebilmesini ve
disa aktaramadiklarin1 sembolize etmesini saglar (Kogyigit, Kok ve Tugluk, 2007).
Oyun, cocugun hayal diinyas:1 ile gercek diinyanin kopriisiidiir. Aktiviteleri de
fiziksel gelisimini destekleyen yardimcilaridir. Cocuk oyun ile problem ¢dzmeyi,
yasitlariyla iletisime ge¢cmeyi, kurallara uymayi, c¢evrelerini arastirabilmelerini ve
anlayabilmelerini 6grenir. Oyun ile nesneleri tanir, oyunda yenilmeyi ve kazanmay1
ogrenir. Ayrica rahatlamalarmi ve fazla enerjilerini disa vurmalarini saglar. Ig

diinyasindaki 6fkeyi, kizginligi, iiziintiiyli, mutlulugu oyun sayesinde disa vurur
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(Bulut ve Yilmaz, 2002). Oyunun daha birgok dénemi vardir. Ozellikle okul dncesi
donemde sosyal ¢evrenin ve hareket sinirinin artmasi ¢ocugun hayatina oyunun dahil

edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Oyun Alanlarmin Siiflandirilmasi

Oyun alanlari, tasarimi, bulundurdugu oyuncaklar ve c¢ocuklarin tercih
ettikleri ile farklilik gosterir. Bu ylizden oyun alanlari amaglarina ve biiytikliiklerine

gore ayrilir.
Amaglarina Gére Oyun Alanlar:

Amaclarina gore ayrilan oyun alanlar1 kendi arasinda 4 baslik altinda toplanir

(Pehlivan, 2005; Sagsoz,Karaday1 ve Aksu, 1996; Tekkaya, 2001):

V' Geleneksel Oyun Alanlari: En sik rastlanan oyun alanidir. Genelde evlerin
bahgelerinde, parklarda ve okul bahgelerinde goriiliir. Daha ¢ok ¢ocuklarin
fiziksel gelisimini desteklemeye yarar. Kiigiik ve biiyiik kas gelisimine
yardimci olur. Standart, bilindik oyuncaklar mevcuttur. Tahteravalli, kaydirak
ve salincak gibi oyuncaklari i¢inde barindirir. Cocugun yaraticiligi tizerinde
pek bir etkisi yoktur.

v’ Cagdas Oyun Alanlari: Bu oyun alaninda 6nemli olan 6geler renk ve yapidir.
Hareketsiz ama degisik formda yapilar vardir. Standart oyuncaklardan farkl
oyuncaklar barindirir. Tiineller, tirmanma tepeleri, fiskiyeler gibi oyuncaklar
vardir. Birbirinden farkli formlar vardir ve bu formlar oyun alaninda
birbiriyle baglantili olacak sekilde yapilandirilmistir.

v' Macera Oyun Alanlari: Cocuklarin  yonlendirmeye gerek kalmadan
istediklerini yapabildigi alanlardir. Ancak bu alanda bulunan malzemelerin
nasil kullanildigin1 géstermek igin bir liderin olmas1 gerekmektedir. Bu lider
cocuklara oyuncaklar tanitacak ve sonra ¢ocuklari serbest birakip istedikleri
gibi oynamalarin1 saglayacaktir. Cocuklarin 6zgiirce oyun oynadiklari
yerlerdir. Bu tiir oyun alanlar1 yardimlagmada, kendilerini tanimada ve
problem ¢dzme yeteneginin gelismesinde yardimci olan oyun alanlaridir.

v’ Yaratict Oyun Alanlari: Su ve kum gibi yaraticiligi gelistiren oyun aletlerini

barindirir. Bu aletlerin hareket ediyor ve degistiriliyor olmast oldukga
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onemlidir. Cocuklarin problem c¢ozebilmelerini ve yaratict olabilmelerini

saglar.
Biiyiikliiklerine Gore Oyun Alanlari

1-14 yas grubundaki ¢ocuklarin oynadigi yesil alanlarin bir kismi oyun
parklar1 olarak adlandirilir. Oyun parklar: ise ¢ocuklarin yaglarina ve oyun parkinin

biiyiikliigiine gore ikiye ayrilir.

v' Cocuk Bahceleri: 1-6 yas grubundaki okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin
oynayabilecegi diizeydeki oyun parklaridir. Cocuk bahgeleri, ulasilabilirlik
acisindan kolay olmalidir ve tiim mahallelerde bulunmalidir. Mahallede
bulunan g¢ocuklarin 1/3’iin oynayabilecegi biiylikliikte olmali ve oyun arag-
gereclerini barindirmalidir. Oyun aletlerinin islevselligi agisindan ¢agdas ve
geleneksel ¢ocuk bahgeleri bulunabilmektedir (Akdogan, 1972; Sagsdz ve
ark., 1996; Var ve Acar, 2004).

v Oyun Alanlari: Genel olarak 6-14 yas grubundaki ¢ocuklarina yonelik oyun
parklaridir. Ancak daha kii¢lik yastaki cocuklarin oynayabilmesi i¢in ayrilan
kiigiik yerlerde mevcuttur. Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklardan daha
biiyiikleri i¢in spor aktivitelerini (futbol, basketbol, voleybol vb.)
gerceklestirecekleri alanlar vardir. Yagsam alanlariin iginde ve okullarina
bitisik olarak kurulmasi uygundur. Oyun alanlarinin kurulacag: yerin niifus
yogunluguna bakilmas1 daha ¢ok yarar saglayacaktir (Sagsoz ve ark., 1996;
Var ve Acar, 2004).

Oyun Alanlarmm Ozellikleri

Oyun alanlar1 ¢ocuklarin enerjilerini bosaltmalarin i¢in ortam saglayan,
fizyolojik olarak gelisimlerini destekleyen, sosyal iliskilerini gelistirmede yardimci
olan, oyun ihtiyaclarin1 karsilayan, yeteneklerini gelistiren yerlerdir. Ancak
kentlesmenin ¢ok olmasi nedeniyle ¢ocuklarin doyasiya kosma, bisiklete binme gibi
aktivitelerini gergeklestirmeleri i¢in ayrilan yerler azalmig ve bu da oyun alanlarma
olan ilginin artmasina neden olmustur (Acar, 2003; Ding, 1993). Oyun alanlarina
olan ilginin artmasiyla bu alanlarin baz1 temel kriterler icinde olmas1 gerekmektedir.

Bunlar:
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v Konum: Oyun alanlar1 hem tagit hem de yaya olarak ulasilabilecek mesafede
olmalidir. Tiim yas grup cocuklarinin oyun aktivitelerine yetecek diizeyde
genis ve glivenli olmas1 gerekmektedir. Cocuklar oynarken ebeveynler onlar
gorebilmelidir. Yani c¢ocuk yalniz oynayabilmelidir. Giines 1s18m1 yeteri
kadar alabilmeli ve havadar olmalidir. Ayn1 zamanda 6gle saatlerinde bol
golgeli olmalidir. Biiyiik oyunlar i¢in engebeli arazilerde yas grubuna gore
tasarlanabilmelidir. Yani oyun alaninin bulundugu yere giivenli ve kolay
sekilde ulasilabilmelidir (Bulut ve Kiligaslan 2010; Duman ve Kogak, 2013).

v' llgi Cekicilik: Cocuklar cesitlilik ve farklilik sever. Bu yiizden oynadiklar:
alanlarda onlarin ilgisini ¢ekecek materyaller bulunmasi onlar1 oyun
oynamaya daha ¢ok tesvik eder. Oyun alanlarinda bulunan oyuncaklarin hem
renk olarak hem yap1 olarak ¢ekici nitelikte ve giivenli olmast gerekmektedir.
Cocuklarin hangi oyun materyalini segmesi onun ne kadar ilgi gekici
olduguna baglidir (Duman ve Kogak, 2013; Giir ve Zorlu, 2002)

V' Mekan Kullanimi: Cocuklarin ve ebeveynlerin 6nem verdigi diger bir konu
da bir oyun alaninin birden ¢ok amaca hizmet ediyor olmasidir. Mekan
tasarlanirtken o mekant kimin ne sekilde kullanilacagi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Mekanin i¢inde bulunan materyallerin yeni olmasi degil
yaratici etkinlikler icermesi ve dogal malzemeden yapilmis olmasi 6nemlidir.

v' Doga Ile Biitiinlesme: Kentlesmenin artmasiyla yesillik alanlar azalmistir. Bu
yiizden c¢ocuklar bitkileri tanimada ve temiz hava almada zorluk cekerler.
Oyun alanlarinda ¢esitli bitkilerin bulunmasi faydali olur. Biiyiik yaprakli
bitkiler, giines 15181 icin idealdir. Yazin golge yaparken kisin yapraklarin
dokiilmesiyle giines 1smin Oniinii acar. Cesitli ¢igeklerin ve bitkilerin
bulunmasi ¢ocuklarin bitkileri tanimasin1 saglar. Ancak kesinlikle zehirli ve
dikenli bitkilere yer verilmemelidir. Oyun alanlarimin degisik bitkilerle
cevrilmis olmasi ¢ocugu hem rahatlatir, sakinlestirir hem de temiz hava
solumasini saglar. Kum, su, yapraklar, ¢igekler, elle yapilabilecek dogal
malzemeler oyun alanlarmin doga ile biitiinlesmesini saglar (Ozgiig, 1998;
Sorkun, 1996).

V' Giivenlik: Cocuklarin oynadiklari alanlar onlarin saghgmi tehdit etmeyen
unsurlardan olugmalidir. Bulunduklar1 yerlerin trafikten uzak, yasanilan yere
yakin olmasi bir giivenlik tedbiridir. Uzerinde durulmas: gereken en énemli

giivenlik tedbiri de oyun alanlarinin zeminidir. Beton, suni ve ¢akil
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kaplamalar kullanilmamalidir. Hem kullanigsiz hem de giivenlik acisindan
tehlikelidir. Oyun alanlarinin  zemini hem tekerlekli sandalyelerin
gidebilecegi kadar saglam hem de herhangi bir diisme ve kaza olayia karsi
yumusak olmalidir. Oyun alanlari tasarlanirken alt yap1 hizmetlerini, ulagima,
kullanilacak malzemelerin tiiriinii, arazisini ve bitki ortiisiinii gocuk merkeze

alinarak belirlenmelidir (Duman ve Kogak, 2013).
Oyun Alanlarimin Yararlan

Oyun alanlar1 ¢ocuklarin gelisimlerine etki eden yerlerdir. Fiziksel, sosyal,
zihinsel, duygusal agidan gelisimlere katki saglar. Cocuklarin kendilerini iyi
hissetmelerine, iletisim kurmalarina ve enerjilerini diga vurmalarina yardimei olur.
Cocuklarin gelisimlerine uygun, planli ve programl yapildig: siirece bir¢ok gelisim
alanina faydasi vardir. Oyun ve oyunun oynandigi alan i¢ i¢edir. Oyunun faydalar

kadar oyun alanlarinin da faydalar1 o derece ¢oktur.
Oyun Alanlarinin Fiziksel Gelisime Etkisi

Oyun alanlar1 ¢ocugun fiziksel gelisimini biiyiik oranda destekleyen yerlerdir.
Kosma, atlama, tirmanma, ziplama gibi aktivitelerin yapilabilmesiyle ¢ocugun
solunum, bosaltim, dolagim ve sindirim viicut istemlerinin diizenli ¢alismasini saglar.
Denge ve yer ¢ekimi gibi deneyimlerini kazandirir. Giiglerini gérmeleri i¢in ortam
hazirlar. Biiylime esnasinda meydana gelen boy uzamasi ve kilo artis1 gibi
durumlarin diizene girmesinde yardimci olur. Fiziksel aktiviteye sahip oyun
materyallerinin bulundugu oyun alanlarinda oynanan oyunlar fazla yag yakimini
artirtr, kaslart gili¢lendirir. A¢ik havada bulunan oyun alanlari ise biiylime siirecinde
olan ¢ocuga D vitamini ve oksijeni saglar. Hoplama, kosma, ziplama gibi oyunlarin
bulundugu oyun alanlarinda oynayan cocuklarin kalp atig hizlar1 ve solunumlari
artar. Bu da kana daha fazla oksijenin gitmesini saglar. Ayrica fiziksel aktiviteli
oyunlarda ¢ocuk viicudunu kontrol ve koordine etmeyi 6grenir (Kogyigit, Tugluk,

Kok, 2007; Coban ve Devecioglu, 2011).
Oyun Alanlarmin Psikomotor Gelisimine Etkisi

Psikomotor gelisim fiziksel gelisim ile beraber ilerler. Fiziksel gelisimde
goriilen atlama, ziplama, kosma gibi hareketler biiyiik kas gelisimi i¢in oldukca

onemlidir. Tirmanma, tutma gibi yine fiziksel gelisimler kii¢ciik kas gelisimine
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yardim eder. Oyun alanlarinda psikomotor gelisimi destekleyen oyun materyallerinin
bulunmasi olduk¢a onemlidir. Ayn1 zamanda koordineli hareket etmesi, tepkilere
hazir olmasi, giiciiniin farkinda olmasi, dikkatini diizenleyebilmesi gibi psikomotor
becerilerin kazandirilmasini saglar. Oyun alanlarinda bulunan kum, kil, su, boyama,
karalama, makas, firca gibi malzemeler c¢ocugun el- goz koordinasyonunu
diizenlemesini, kiiglik kas becerilerini gelistirmesini ve hizlandirmasini saglar

(Coban ve Devecioglu, 2011; Yenibasg, 2002).
Oyun Alanlarinin Duygusal Gelisime Etkisi

Duygusal yonler ailede baslar. Ailenin kendi igindeki iliskileri ¢ocugun
duygusal yoniine isaret eder ve ¢ocuk bu yonlerini oyun alanlarinda disa vurur. Oyun
alanlar1 ¢ocuklarin duygularini yonetebilmelerine olanak tanir. Yasadigi olumlu ya
da olumsuz bir durumu ¢ocuk oyun ortaminda disa yansitir. Dikkatli gozlendigi
takdirde ¢ocugun yasadig1 kardes kiskangligini, kopek korkusunu, yasadigi her tiirlii
istismar gibi durumlar oyun ortamindan ulagilabilir. Oynadigi oyunlar ona hem
kaybetmenin hiizniinii hem de kazanmanin sevincini yasatir. Kazandigini goren
cocugun kendine giiveni artar. Yeteneklerini fark eder. Oyun ortaminda uymasi
gereken kurallart 6grenir. Daha sonra bu kurallari genisletip toplumda uymasi
gereken kurallara dontistiiriir. Toplum kurallarina uyan ¢ocuk kabul goriir ve kendine
kars1 olumlu bir alg1 gelistirir. Cevreyle uyumlu bir birey olur. Duygularini yansitan
cocuk hafifler, dinlenir. Tiim bunlar1 yaparken de eglenir (Pehlivan, 2005; Yenibas,
2002).

Oyun Alanlarinin Sosyal Gelisime Etkisi

Oyun alanlar1 cocuklarin yeni arkadaglar edinmelerini, iletisim kurmalarini ve
sosyal kurallar1 6grenmelerini saglar. Cocuk, oyun ortaminda bagkalarina saygi
duymayi, toplumsal kurallari, paylagmayi, yardimlagmayi, sirasini beklemeyi,
kendine ait esyalara sahip ¢ikmayir Ogrenir. Toplum i¢inde nasil davranmasi ve
konusmasi gerektigini O0grenir. Diizeni ve temizligi oyun ortaminda daha kolay
ogrenir. Sadece kendinin degil baskalarinin da ihtiya¢ ve istekleri oldugunu goriir.
Ogrendiklerini pekistirir ve davranislarina yansitir. Oyun alaninda oynanan oyunlar
cocuklarin hayata uyumunu kolaylastirir (Kogyigit, Kok ,Tugluk, 2007; Yenibas,
2002).
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Oyun Alanlarinin Dil Gelisimine EtkKisi

Cocuklar ilk dogduklarindan itibaren konusmaya ve anlamaya egilimlidirler.
Konusmaya baslamadan once konusulanlari alir ve daha sonra konusmaya baslar.
Kendini ifade edebilmek ve karsisindakini anlayabilmek i¢in dil gelisiminin biiyiik
onemi vardir. Cocuk tek basina oyunlarda bile oyuncaklariyla konusur. Sosyal
ortamlarda oynanan oyunlar ise onun dili kullanma siklig1 artirir ve sozciik
dagarcigimin genislemesini saglar. Oyun alanlarinda oynanan grup oyunlari ¢cocugun
dil gelisimine katki saglar. Grupta sorulan sorular, oyunun kurulmasi, Oyki
anlatimlar1 gibi aktiviteler cocugun sozciik dagarcigma gelistirir. Insanlar1 anlamak,
taklit yetenegini gelistirmek, durumlar1 daha kolay kavrayabilmek gibi birgok 6nemli

konuda dil gelisimi 6nem arz etmektedir (Sadioglu ve Sezer, 2012).
Oyun Alanlarmin Bilissel Gelisme Etkisi

Oyun alanlarinin diger tiim gelisim alanlara oldugu gibi bilissel gelisime de
etkisi bulunmaktadir. Piaget, biligsel gelisiminin ilerleyebilmesi i¢in ¢ocugun ¢evre
ile etkilesim halinde olmas1 gerektiginden bahsetmistir. Bu yiizden oyun ortaminda
ki cocuk bazi seyleri 6grenirken aynm1 zamanda sosyal gelisimi de artar. Oyun
ortaminda 6grenilen kurallar, oyunun nasil oynandigi, insanlara gosterilen saygi gibi
bircok konu c¢ocugun diisiinmesini gerektirir. Yasanilan deneyimler ve bu
deneyimden Ogrenilenler hepsi bilissel gelisim ile ilgilidir. Oyun ortami, ¢ocuklarin
nesneleri tanimasini, nasil kullanilacagini ve problemlerle nasil basa ¢ikabilecegini
ogretir. Cevresini kesfetmesini, yeni bilgiler edinmesini, farkli se¢imlerin de
oldugunu ogretir. Oyun ortaminda oynanan oyunlar cocuklarin, analiz, sentez,
siralama, eslestirme gibi bir¢ok siireci 6grenmelerini saglar. Uzay, biyiiklik, agirlik,
yer, zaman gibi bir¢ok yeni kavram Ogrenir ve yaraticiligi gelisir (Kogyigit, Kok

,Tugluk, 2007; Yenibas, 2002).
Kuramecilarin Oyunlara Etkisi

Cocuklar kendilerine her yerde oyun bulabilirler. Kendilerine kii¢lik dahi olsa
bir oyun alani yaratabilirler. Cocuklarin oyun alanlarin1 kullandiklar1 sikliklarla
oyunlar1 ayn1 oranda degerlidir. Cocuklar i¢in olduk¢a 6nemli olan oyun bir¢ok
kuramc1 tarafindan degerlendirilmis ve farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu goriisler

oyun terapilerinde de kullanilmistir. Oyun terapisinde kullanilan oyun alanlarinin
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sessiz, glivenli, kolay temizlenebilir, diizenli, duvarlarin bos, oyuncaklarin
goriinebilir yerlerde olmasi, oyuncaklarin ve esyalarinin yerlerinin degistirilmemesi

Onemlidir.
Klasik Kuramlar

Bu kuram ¢ercevesinde olan kuramcilar oyunun ‘neden oynandigi’ iizerinde
durmuslardir. Hayvanlarin ve insanlarin oyunlari gozlemlenmis ve arastirilmistir.
Sonug olarak her ikisinin de ayni oyun davranislarini gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
Oyunlarda harcanan giice bakilmistir. Bu yiizden de fiziksel ve i¢glidiisel oyunlar
tizerinde durulmustur (Aslan, 2013; MEB, 2014). Buradan hareketle klasik
kuramlarin geleneksel ve cagdas oyun alanlarinda oynanan oyunlardan bahsedildigi
sonucu ¢ikmaktadir. Asagida kuramcilarin bu oyun alanlarinda oynanan oyunlar ile

ilgili farkli goriisleri bulunmaktadir.

» Fazla Enerji Kurami (Herbert Spencer): Cocuklar enerjilerini oyunla disariya
atarlar. Bu kuramda da bahsedilen ¢ocuk var olan enerjisinin fazlaligini
oyuna harcar. Cok oyun oynayan ¢ocuk daha rahat, daha mutlu ve daha
saglikli bir ¢ocuktur. Burada oynanan oyunun igeriginin hi¢bir 6nemi yoktur.
Enerjilerini kosarak, ziplayarak, tirmanarak disartya cikarirlar (Seving, 2005;
Tiifek¢ioglu, 2008)

» Dinlenme Kurami (Moritz Lazarus): Rahatlama ve eglenme kurami olarak da
bilinmektedir. Fazla enerji harcayan ¢ocuklarin enerjilerini yeniden
kazandirmak amaciyla oynanan oyunlarin oldugundan s6z etmektedir. Uyku,
dinlenme gibi aktiviteler disinda oyunla da kaybettikleri enerjilerini
kazanabileceklerine vurgu yapilmistir. Oyunun igerigi onemli degildir
(Seving, 2005; MEB, 2014).

» Onciil Deneme Kurami (Karl Groos): Yetiskin hayata hazirlik asamasimin
oldugu kuramdir. Bu kuramda ¢ocuk oyun oynayarak yetiskin yasamina
hazirlanir. Cilinkli ¢ocuk oynadigi oyunlarla gelecekteki yetiskin hali igin
hazirlik yapar. Bu oyunlar1 oynarken de tamamen icgilidiisel hareket eder
(Kogyigit, Kok ,Tugluk, 2007; MEB, 2014).

» Baglanti Kurma Kuramui (Stanley Hall): Diger bir adi1 tekrarlama kuramidir.
Bu kuram c¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlarin gegmisten geldigini savunur.

Yani biiyiliklerinden kalan deneyimleri ¢ocuk oyun yoluyla canlandirir.
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Boylelikle cocugun icinde yasadigi kiiltiir oyun yoluyla 6grenilir. Bu haliyle
aslinda ¢ocuk bir koprii gorevi goriir ve yasanilanlarin tekrarlanmasini saglar

(Kogyigit, Kok, Tugluk, 2007; MEB, 2014).
Modern Oyun Kuramlari

Bu kuram, oyunlar1 ¢ocuklarin hayal giiglerini ve yaraticiliklarin1 gelistiren
bir eylem olarak goriir. Cocuklar istek ihtiyaglarini oyunla karsilarlar. Burada 6nemli
olan oyunun neden oynandig1 degil, oyunun i¢inde bulundurdugu sosyal, biligsel ve
psikanalitik gelisimlerdir (Seving, 2005, Tiifek¢ioglu, 2008). Buradan hareketle
modern oyun kuramlarinin yaratici ve macera oyun alanlarinda oynanan oyunlardan
bahsedildigi sonucu ¢ikmaktadir. Asagida kuramcilarin bu oyun alanlarinda oynanan

oyunlar ile ilgili farkl1 goriigleri bulunmaktadir.

» Freud Kurami: Oyunu psikaanalitik yaklasima gore yorumlamistir.
Oyunlar kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Cocuklarin oynadiklart oyunlar
tamamen gercegi yansitir. Cocuk yasadigi deneyimleri, farkinda oldugu
ya da farkinda olmadig1 duygular1 oyun ile yansitir. Freud oynanan her
oyunda bir neden aramistir. Ciinkii ona gore c¢ocuklarin oyun
davraniglarinin bir nedeni bulunmaktaydi. Ayrica oyun bu &zelikleriyle
cocugun duygusal gelisimini de desteklemektedir. Mantiksal diisiinme
yetisi daha gelismeyen ¢ocuk oyun oynar. Bu yeti gelismeye bagsladikca
oyunlar son bulur. Cocuklarin kaygilarinin azalmasina ve bu kaygilarin
iistesinden gelmelerine yardimci olur (MEB, 2014; Tiifekcioglu, 2008).

» Ericson Kurami: Psikososyal gelisim i¢inde oyunu incelemistir. Oyunun
fiziksel ve kiiltiirel 6zellikleri ile ¢ocugun gelisimi arasinda bir iliski
oldugundan s6z etmistir. Cocuklarin gelisim donemleri ile oynadiklar
oyunlar arasinda farklilik mevcuttur. Her donem farkli oyunlara dogru
kayarlar. Oyun hem ge¢gmis hem simdi hem de gelecek ile ilgili bulgular
ortaya c¢ikararak yardimci olur. Sosyal deneyimler kazanmasina ve
duygusal olarak gelismesini saglar. Benlik gelisimi i¢in de oyunun biiyiik
O6nemi bulunmaktadir (Poyraz, 2012; Seving, 2005).

» Piaget Kurami: Piaget oyunu biligssel gelisim igerisinde incelemistir.
Cocuklarin  oyunda  gosterdigi  davraniglar  deneyimlerinin = ve

yasantilarinin bir sonucudur ve ¢cocuk oyun yoluyla bunlart kontrol eder.
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Bu yiizden oyun sonucunda ortaya ¢ikan degil oyun boyunca yasanan
stire¢ Onemlidir. Piaget’e gore zekanin gelisimi 6ziimleme ve uyuma
baghdir. Cocuk aldig1 yeni bilgileri o6ziimler ve bunlara uyum
saglandiginda oyun baglar. Oynanan oyunlar basitten karmasiga dogru
gider (Nicolopoulou, 1993; Tiifek¢ioglu, 2008).

» Vygotsky kurami: Oyunu psikososyal gelisim igerisinde incelemistir.
Oyun ortami biligsel gelisimin olmasi i¢in zemin hazirlar. Cocuklar
burada yeni hayali ¢Ozlimler liretir. Oyun ortaminda g¢ocuk yasadigi
deneyimlerin neden- sonug iliskisini kurabilir. Bu sayede yeni davraniglar

gelistirir. Olumsuz tutumlardan kurtulur (MEB, 2014).
Oyun Alanlarimin Tarihsel Gelisimi

Oyun tarihinin uzun yillar 6ncesine dayali olduguna iligkin bulgular vardir.
Yapilan aragtirmalarda elde edilen kaynaklarla oyunun Bati’da 13.yy, Dogu’da
11.yy’a kadar uzandig1 ortaya ¢ikmustir (Giliney ve Onur, 2004). 17.yy’a kadar
oyunun ayr1 bir etkinlik oldugu kabul edilmemistir. Bu donemde sonra Fransa’da
oyunun ¢ocuklar i¢in isin de yetigkinler i¢in oldugu kabul edilerek is ve oyunun
degerlendirilmesi birbirinden ayrilmistir. 17- 18. yy’da Ingiltere’de oyunun cocuk
icin 6nemi vurgulanmis ancak din ve felsefe nedeniyle degersiz goriilmiistiir.
Ingiltere’de 18.yy ortalarinda ve sonlarinda sokakta bazi oyunlar yasaklanmus,
oyunun ¢ocugun egitimini kotii etkilediginden bahsedilmistir. 19.yy ortalarinda ise
artik cocuk daha hareketli ve cevrede daha 6zgiir olarak oyun oynayabilecegi bir

doneme girmistir (Onur, 2005).

Oyuncak ¢esidinin az oldugu ve yeterli olanaklara sahip olunmadig
zamanlarda cocuklar elinde olan imkanlarla kendilerine oyuncak yapmislar ve
onlarla oynamiglardir. Ya da yeni oyunlar tiiretmislerdir. Bu oyunlarin ¢ogu
sokaklarda oynanmaktaydi. Onur (2000), yaptiklar1 ¢alismada gegmisten giiniimiize
kadar olan siirede oyun alanlarinin degismedigini goéstermistir. Hem gegmis
zamanlarda hem de suanda gocuklarin oyun oynadiklar1 yerler aynidir. Sadece bu
yerlerde oynanan oyun tercihlerinde degismeler olmustur. Kentlesmenin artmasiyla
birlikte acik oyun alanlar1 azalmis boylelikle ¢ocuklarin oyun alani igeriye taginmis
ya da simirlar gergevesinde yine disarida varligini siirdiirmeye devam etmistir. Yine

teknolojinin gelismesiyle ¢ocuklarin yaptiklar1 ve tiirettikleri oyunlar yerine daha
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teknolojik oyuncaklarin ortaya ¢ikmasiyla ¢ocuklarin oyun alanlari disaridan daha

¢ok igeride varligini siirdiirmiis ve siirdiirmeye devam etmektedir (Onur, 2000).

Cocuklarin sokak, bahge ve diger acik alanlardan c¢ok iceride vakit
gecirmesinin kitlesel ekonomiden kaynaklandigi belirtilir (Cross, 1997). Ayrica
iceride oynamanin digsarida oynamaktan daha c¢ok yarar sagladigina dair birgok
tartisma bulunmaktadir. Bu tarz diisiincelerin ortaya ¢ikmasinin nedenleri olarak
kentlesme sebebiyle olusan c¢evresel olanaksizliklar, a¢ik alanda oynamanin
yararlarinin tam olarak bilinmemesi ve acik alanda oynanan oyunlarin sadece fiziksel
gelisime yardimer olacaginin diisiiniilmesi oldugundan bahsedilmistir (Napier ve
Sharkey, 2004). Ge¢misten giinlimiize kadar gegen siirede ve devaminda agik oyun
alanlarindan kapali oyun alanlarina dogru degisimin oldugu sdylenebilmektedir

(Giiney ve Onur, 2004).

Yazili kaynaklardan elde edilen bulgularla ilk oyun alanlarinin 19. yy’da var
oldugu bilinmektedir. Bu donem cocuklar1 tahta oyuncaklarla oynanan geleneksel
oyun alanlarinda oynamislardir. Oyunlarin oynandigi alan yiiksek duvarlarla ¢evrili,
gblge ihtiyacini karsilayan agac ve bitkilerin bulundugu alanlardi. Ayrica bu oyun
alaninin iginde salincak ve ahsaptan kaydirakta bulunurdu. 20. yy’a gelindiginde
sanayilesmenin etkisiyle oyun alanlarinda bulunan salincak, kaydirak gibi oyuncaklar

ahsap yerine metal malzemeden yapilmaya baglanmistir (Moore, 2006).

I. Diinya Savasi’ndan sonra maddi yetersizlik, ¢evrenin uygun olmamasi
nedenleriyle ¢ocuklarin oyun alanlar1 yikik dokiik bos araziler olmustur. Cocuklar
burada bulunan malzemelerle kendi yaraticiliklarimi kullanarak oyuncaklar yaparlar
ve serbestce oynama imkani bulurlardi. Bu hurda oyun alanlar1 20 yy. ortalarinda
daha giivenli, planli ve kontrolli hale getirilerek macera oyun alanlarina
dontistiriilmiigtiir (Erdem, 2017). Macera oyun alanlari ile 1950 sonlarima dogru
beraber ortaya c¢ikan cagdas oyun alanlari geleneksel oyun alanlarimin gelismis
versiyonudur. Kaydirak, salincak gibi ekipmanlara giivenlik agisindan gelistirilmeye
yonelik plastik ve metal yapilar eklenmistir. Bu oyun alanlarinin ilk 6rnekleri
sanatsal heykeller olmustur. 1980’lerden sonra oyun alanlarmin giivenilirligi,
erisilebilirligi, kiiltiire ve c¢evre yapisina uygunlugu daha ¢ok gbéz Oniinde

bulundurulmustur (Parslon, 2011).
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Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde konu ile ilgili yurti¢i ve yurtdist arastirmalara yer verilmistir. Bu
aragtirmalar dogrultusunda okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin kamusal oyun alani
Ozellikleri ile 6z diizenlemeleri arasindaki iliskinin incelenmesi konusu gelistirilerek

bilimsel acidan arastirilmistir.

1990 yilinda Pintrich ve Groot, arastirmalarinda 173 yedinci simf
Ogrencisinden olusan bir grup kullanmistir. Calismada Ogrencilerin motivasyonel
uyum, Oz-diizenlemeyi Ogrenme ve smnif i¢ci akademik performansi arasindaki
iligkilerin diizeyini belirlemek amacglanmistir. Arastirmada 6z yeterlik ve igsel
degerin biligsel baglanti ve performansla pozitif bir iligki icinde oldugu, 06z-
diizenleme, 6z yeterlik ve test kaygisinin performansin en iyi rehberleri oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.

James (1993), cocuk sosyolojisi agisindan oyunu ele almistir. Yetiskin —
cocuk, is — oyun arasindaki iliskiye dikkat c¢ekmistir. James (1993) ‘Cocuklar
gelecekte olacaklar1 kisiyi suan i¢inde bulundugu toplum ile iliskilerini denetlemek
ve tartigmakta kullanirlar. Bunu yaparken de gelecekte olacaklar1 kisiyi suana
cevirerek gelecekteki kisinin imgeleriyle oynarlar.” demistir (aktaran Onur, 2005, s.

36,37).

Oyun alanlarinda bulunan oyun araglar1 da ¢ocugun gelisimini etkiler. Bagh
(1996), 5 ve 7 yas kiz ve erkek ¢ocuklarinin ¢ocuk bahgelerindeki oyun araclarinda
(kaydirak, atlikarinca ve donen arag) goézlemlenen sosyal etkilesimleri iizerine
calismistir. Sosyal etkilesimlerin yas, cinsiyet ve ara¢ degiskenlerine gore farklarina
bakmistir. Ulastig1 sonug¢ ise erkeklerin kizlara gore daha fazla sozel iletisime
girdikleri ve 5 yasindaki ¢ocuklarin yetigkinlerle, 7 yasindaki ¢cocuklarin ¢ocuklarla
daha fazla so6zel iletisime gegtikleridir. 7 yasindaki ¢ocuklarin saldirganlik ve bakimi
5 yasindaki ¢ocuklara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica basatlik ve
yakinmanin erkeklerde, saldirganlik ve direnmenin kizlarda daha fazla oldugu
gorilmistiir. Bunun disinda oyun araglarindan olan ‘donen arag’ catisma ve
katilmanin en ¢ok goézlemlendigi arag ve sosyal becerilerin sinanmasina en ¢ok
zemin hazirlayan ara¢ olarak gbéze carpmaktadir. Kaydirak, saldirganlik, bakim,
davranig sergileme ve duymazliktan gelme davraniglarinin; ath karinca ise bagvurma,

yakinma ve uysallik davraniglarinin en ¢ok goriildigii araglardir.
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Heck, Collins ve Peterson (2001), yaptiklar1 ¢alisma ¢ocuk oyun kazalar1 ile
ilgilidir. Cocuklarin oyun araci olan kaydiraktaki yogunlugunu azaltmak ve oyun
kazas1 olusturabilecek davranislar1 hakkinda bilgilendirmek amaciyla ddiillendirme
yontemi ve kisa donemli egitim programi uygulanmistir. Cikan sonuca gore glivenlik
konusunda bir egitim programimnin oyun kazalart i¢in ve kaydiraktaki riskli

davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Okullarda bulunan oyun alanlarmin ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini
gelistirmek ve bu aktivite oranlarimi saptamak i¢in CAST (gocuklarin aktivite
taramasi i¢in gerekli araglar) yontemi gelistirilmistir. Calisma, Avusturalya’nin kirsal
kesiminde yer alan 18 okulda (512 yas grubu O&grencilerin okullari)
gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak hareketli fiziksel aktivitelerin 200 Ogrenci
kapasiteli bir okulun oyun alanlarinda, erkeklerin % 51.4’iiniin, kizlarin ise %
41.6’smin gelistigi saptanmistir. Ayrica oyun alanlarinda erkeklerin % 14.7’sinin,
kizlarin ise %9.4’uniin hareketli fiziksel aktivitede bulundugu belirlenmistir (Zask,
Van Beurden, Barnett, Brooks ve Dietrich, 2001).

Cocuklarin karsilastig1 kazalar, bu kazalarin sebepleri ve risk gruplar1 konulu
bir anket calismast yapilmistir. Calisma, Almanya’nin Boblingen bolgesinde 50
cocuk bahgesinde gerceklestirilmistir. Cocuklarin sosyo-demografik yapilarina gore
kazalarinin ayirict nitelikleri analiz edilmistir. Anketlerden ¢ikan sonuglara gore,
yiiksek gelire sahip aile ¢cocuklarinin diisiik gelire sahip aile ¢ocuklarina gore daha
fazla kazaya ugradiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara
gore daha az kazaya ugradiklar1 da aragtirmanin diger bir sonucudur (Kersting-

Diirrwachter ve Mielck, 2001).

Pianta, La Paro, Payne, Cox ve Brandley (2002), yaptiklar1 ¢alismada 3
bolgeden 223 kirsal devlet anaokulu sinifiyla ¢alismislardir. Yaptiklart ¢alismada
O0grenmeye olan ilginin artmasiin c¢ocuklarin 6zgiir ¢alismalarina, olumlu smif
ortammma ve sorumluluk almalarma baglamislardir. Calismadan ¢ikan sonug,
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6gretmenlerin sundugu duygusal destegin

arasinda bir iliskinin oldugudur.

Lancy (2002), cocuk oyunlar1 hakkinda genis kapsamli literatiir arastirmasi
yapmustir. Arastirma sonucunda oyunun ¢ocuklar agisindan iyi oldugundan ve her

cocugun oyun oynama hakki oldugundan ancak farkli gerekceler nedeniyle oyun
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hakkinin kisitlandigindan s6z etmistir. Bahsettigi farkli gerekceler olarak giivenlik,

cinsiyet esitsizligi, cinsiyete uygun oyunlar ve oyunun siiresi olarak belirlemistir.

Azevedo, Cromley, Winters, Moos ve Greene (2005), “Kendi Ogrenmelerini
Diizenleyen Ogrenenler (SRL)” ile o6zel bir Ogretmenden faydalanarak Oz-
Diizenlemeyi Ogrenmesi Kolaylastirilan Ogrenenler (ERL) arasindaki iliski
incelenmistir. Sonu¢ olarak; ERL durumundaki &grenenler, etkili izleme
aktivitelerine  katilarak  ve  etkili  stratejileri  kullanarak  dgrenmelerini
diizenleyebiliyorken, SRL durumundaki d6grenenlerin etkisiz stratejileri kullandiklar
ve izleme aktivitelerine daha az katildiklarin1 gostermektedir. Buradan hareketle

Ogrencilerin basarilarinin 6nemli bir etkeninin yardim alma oldugu vurgulanmistir

Uredi ve Uredi (2005), MSLQ kullanarak ilkdgretim &grencilerinin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama
giiclinli nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi ilkdgretim 8.sinifa
devam eden 515 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inan¢larin matematik basarisina iligkin toplam varyansin
%30 unu acikladigini, en giiclii yordayicit degiskenin biligsel strateji kullanimi
oldugunu gostermistir. Ayrica diger bir sonuca gore 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisin1 yordama giiciinlin erkek 6grencilerde

kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu gozlenmistir.

Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ)nun Tiirkiye
kosullarinda gecerlik ve giivenirlik caligmast Altun ve Erden (2006) tarafindan
yapilmigtir. Calismada ilk olarak olcegin dilsel esdegerlik calismasi yapilmistir.
Olgek gecerlik ve giivenirlik calismasi amaciyla Tiirkiye’deki 214 {iniversite
Ogrencisine uygulanmistir. Boyutlarin giivenirlik katsayilar1 .67-91 arasinda
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda dlgegin Tiirkge hali orijinal 6lgek gibi 2 ana

kategoriden olugmustur. Ayrica 15 alt faktoriin oldugu da ortaya ¢ikmaigstir.

Ergiil’tin (2006) yaptig1 ‘Cevrimic¢i Egitimde Akademik Basariy1 Etkileyen
Giidiilenme Yapilar1’ adli ¢alismasinda, ¢evrimici derslere katilan bir 6grencinin
basarili olabilmesi i¢in zamani iyi degerlendirmesi, kendi kararlarini verebilmesi,
kendini disipline edebilmesi gibi becerilere sahip olmas1 gerektigini agiklamistir. Bu
calisma dogrultusunda basari i¢in kisinin motivasyonunun ve 6z giiveninin ne kadar

etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen, ve Araque (2007), yapmis olduklari
calismada 6 ve 11 yaslarindaki 1Q’sili yiiksek olan ¢ocuklarin IQ’sii normal olan
cocuklara gore 0z diizenleme yeteneklerinin daha iyi oldugunu belirtmislerdir.
Bununla beraber yine 1Q’sii yliksek olan ¢ocuklarin IQ’sii normal olan ¢ocuklara
gbre motivasyonlarinin daha yiliksek oldugu da ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak zekasi
belli diizeyde olan ¢ocuklarin adapte olmakta zorlanmayan, 6grenebilen, amaglarina

uygun plan yapabilen, diislinebilen bireyler oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock (2009), anaokulundaki
cocuklarn 6z diizenlemeyi ne derece yaptiklarmi incelemek i¢in ‘Cocuklarm Oz
Diizenleme ve Simf Kalitesine Katkilar1 Anaokulu Siniflarinda Cocuklarin
Uyarlanabilir Davranislart’ adr altinda bir ¢alisma yapmistir. Calisma rastgele secilen
172 anaokulu ¢ocuguyla yapilmigtir. Ogretmenlerin gdzlemleri ve raporlariyla
birlikte ¢ocuklarin sinif i¢i davraniglart degerlendirilmistir. Cocugun etkinliklere
katilimin artmasi, davranislarin iyi yonde diizelmesi, evde bos vakit gecirmemesi,
ogretmen-cocuk etkilesimi ve etkili smif yonetimini sayesinde daha iyi duruma

geldigini belirtmistir

Amouzegara, Jafaria ve Naeinib (2010) hem oyun araglart hem de oyun alani
tasariminin  egitim {izerindeki etkisini incelemislerdir. ‘Cocuk Oyun Alani
Ekipmanlar1 ve Cocuklar I¢in Tasarim Ilkesi: Bir Etkilesim Egitimi Yaklasimi® adli
calismalarinda Tahran’da bulunan oyun alanlarinin ¢ocuklarin egitiminde yeterli
diizeyde etki etmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna yonelik olusturulan kontrol
listesiyle etkilesimli oyun alanlar1 tasarlamak ve bdylece cocuklarin becerilerini
gelistirmelerine katki saglamak amaglanmistir. Cikan sonuca gore oyun alanlarinin
kontrol listesine gore hazirlanmasi cocuklarin giivenli bir ortamda olacagim

gostermistir.

Unal (2010) ise ¢cocuk gelisiminde oyun alanlarimin yeri ve dnemi iizerine bir
arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda oyun alanlarinda oynanan oyunlar
cocuklarin yaraticiligini ve bagimsizligini, olumlu benlik gelisimini, fiziksel ve
sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Cocuk oyun alanlar1 ig¢inde ¢ocugun
gereksinimlerini karsilayacak olan macera ve yaratici oyun alanlaridir. Oyun alanlari,

planlama ve tasarim ilkeleri dogrultusunda gerceklestirilmelidir. Oyun alanlari
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planlanirken, mimarlardan, peyzaj mimarlarindan ve egitimcilerden goriis alinmasi

gerekmektedir.

Cabi ve Yalm (2011), ‘Oz Diizenlemeye Dayali Karma Ogrenimin
Ogrenci Motivasyonuna Etkisi’ adli calismada karma 6grenme ortaminda 6z
diizenlemeye dayali O6grenmenin Ogrenci motivasyonuna etkisini belirlemeyi
amaglamislardir. Calisma deney ve kontrol grubu rastgele secilmis 23 6grenciden
olugmaktadir. Dort hafta boyunca deney grubundaki 6grencilerle 6z diizenlemeye
dayali karma 6grenme ortaminda, kontrol grubundaki 6grencilerle geleneksel karma
O0grenme ortaminda calisilmistir. Arastirmanin sonucunda 6z dilizenleme karma
O0grenme ortamiyla geleneksel karma o6grenme ortaminda Ogrenen Ogrencilerin
O0grenme stratejilerinin ve gilidiilenmelerinin alt boyutlarinin ortalama puanlarinda
degisim olmadig1 gozlenmis ve degisimlerin de anlamli diizeyde olmadig

gorilmiustir.

Cukur (2011), ‘Okuloncesi Cocukluk Doéneminde Saglikli  Gelisimi
Destekleyici Dis Mekan Tasarimi’ basgligr adi altinda oyun alani tasarimina ait bir
arastirma yapmustir. Bu arastirma, mevcut sosyal ve fiziksel ¢evrenin, erken
cocukluk donemindeki bireylerin zihinsel, sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine
olan olumsuz etkilerini incelemis ve Oneriler getirmistir. Arastirma sonucunda
mevcut c¢evrenin okul Oncesi donemdeki cocuklarin gelisimlerini nasil etkiledigi
bulunmus ve saglikli gelisimi desteklemek amacli sehir planlama ve peyzaj
mimarlig1 disiplinlerine gore dis mekan tasarimi i¢in gerekli kosullarin nasil

saglanabilecegi iizerine Oneriler gelistirilmistir.

Ertiirk (2013), yaptig1 arastirmada Sinif Degerlendirme Puanlama Araci’mi
kullanmistir. Bu araci kullanirken Tiirkiye’deki okul oncesi egitim kurumlarinda
calisan Ogretmenler ve ¢ocuklardan yararlanilmistir. Aralarindaki etkilesimin
kalitesini 6lgmek i¢in gecerlik ve gilivenirlik calismasimin yapilmasi amaglamistir.
Diger bir amag olarak 48-72 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin bulunmasi,
Ogretmen ve c¢ocuk arasindaki etkilesimin kalitesi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin ortaya c¢ikararilmast belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi Ankara ili merkez il¢elerinde bulunan MEB’e bagli 120 anasinifindan
olusmaktadir. Arastirmada ¢ikan sonuca gore cocuklarin 6z diizenleme becerisi

dikkat diirtli puanlar1 ile 68retmen cocuk etkilesiminin alt boyutlarinda ytiksek
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korelasyon ve olumlu yonde, 6z diizenleme becerileri olumlu duygu puanlarn ile
Ogretmen cocuk etkilesiminin alt boyutlarinda ise olumlu yonde ve diisiik korelasyon

oldugu goriilmektedir.

Cankaya ve Ergin (2015)’nin, ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlara gére empati ve
saldirganlik diizeyleri {lizerine yaptig1 bir arastirma mevcuttur. Arastirmadan ¢ikan
sonuca gore; empati ve saldirganlik arasinda negatif yonde, Ogrencilerin evde
oynadiklar1 oyunlar ve acik havada oynadiklari oyunlar ile empati diizeyi arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmus ancak bilgisayar oyunlar1 ile empati arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Ogrencilerin agik havada oynadiklar1 oyunlar ve
zeka, mantik oyunlar ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenirken, bilgisayarda oynadiklar1 doviis ve savas oyunlari, sosyal
sitelerdeki oyunlar ile saldirganlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin bilgisayarda oynadiklar1 zeka ve mantik oyunlari ile
empati diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken; doviis ve savas oyunlari,
sosyal sitelerdeki oyunlar ile empati diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
olmadig belirlenmistir. Ogrencilerin, saldirganlik diizeyleri evde oynadiklari oyunlar
ile anlamli bir iligkiye sahip degildir. Ayrica, bazi oyun tiirleri ile cinsiyet, anne-baba
calisma durumu, kardes sayist gibi degiskenler arasinda anlamli iliskiler

bulunmamustir.

Ayrica bu konu iizerine Ozdemir ve Ramazan (2015), arastirmalarinda cocuk
oyun alanlarmin fiziksel ozelliklerinin ve bu alanlart kullananlarin (48-72 aylik
cocuklar ve onlarla beraber olan yetiskinler) davranislarini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda parklarin hepsinde geleneksel tip oyun araglarinin olduguna dair bulgular
ortaya ¢ikmistir. Arastirmadan ¢ikan diger bir sonuca gore de cocuklarin sozel
iletisimi sadece isteklerini bildirmek i¢in sinirhi derecede kullandiklar1 ve parkta
birbirleriyle oynamadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Yetiskinlerle yapilan goriigmelerden
elde edilen sonuglara gore ise yetiskinlerin ¢ocuklari parka getirme nedeninin
cocuklarmin evde sikilmalarimi 6nlemek oldugunu ancak cocuklarin ise oyun

alanlarina oynamak i¢in geldiklerini gostermektedir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2016), arastirmalarinda 60-72 aylik ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve duygu diizen becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligki

tizerinde ¢aligmislardir. Arasgtirma sonucunda veri toplama araci olarak kullanilan
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Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Degiskenlik-Olumsuzluk” alt boyutu ile
cocuklarin oyun becerileri arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmuistir.
Ayrica ¢ocuklari oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, ‘Kizginlik-
Saldirganlik’ ve ‘Anksiyete- I¢e doniikliik’ alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu

bulunmustur.

Aydin ve Ulutag (2017)’1n yaptig1 bir arastirma, 6z diizenleme becerilerinin
onemini ve okul Oncesi egitimin 6z diizenleme iizerindeki etkisini géz Oniinde

tutarak, desteklenmesine yonelik Oneriler sunmustur.

Erol ve ivrendi (2018), yaptig1 arastirmada 4-6 yas araligindaki cocuklarin
ebeveynlerinin goriislerinden yararlanarak c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
belirlemeye yonelik bir dlgek gelistirmeyi amaglamislardir. Calisma Tiirkiye’nin bir
giineybat1 ilindeki anaokulu ve anasinifinda okuyan 509 cocuk baz alinarak
yapilmistir. Olgegin yap1 gecerliligini dlgmek icin acimlayici faktdr analizi ve
dogrulayic1 faktor analizi kullanilmistir. Yapilan tiim analizler sonucu dlgegin 4-6
yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini anne goriislerine dayali olarak gecerli ve

giivenir bir sekilde belirlemek i¢in kullanilabilecegi sdylenebilmektedir.



YONTEM

Bu bolimde arastirmanin  modeliyle, ¢alisma grubuyla, arastirmada
kullanilacak olan veri toplama araglariyla, verilerin analiz edilmesinde yararlanilan

istatistiksel teknikleriyle ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemiyle yapilmistir. Arastirllan  durumun
Ozellestirilerek derinlemesine incelenmesi i¢in durum ¢alismasi deseni kullanilmistir.
Bir durumun sonuglarini belirlemek, mekan ve zamana bagli olarak o durumu
ozellestirmek durum caligmasinin amaglarindandir (Biiytikoztiirk, 2011; Yildirim ve

Simsek, 2014).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2019 yilinda Manisa ilinin Soma il¢esinde

bulunan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan ve ebeveynlerden olusmaktadir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur.
2019 yilinda Manisa ilinin Soma ilgesinde bulunan okul dncesi donemdeki 3-6 yas
araliginda bulunan ¢ocuklar arasindan amagsal 6rnekleme yonteminin alt 6rnekleme
yontemi olan kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle secilen 15°1 kiz ve 15’1 erkek
olmak sartiyla toplam 30 ¢ocuktan ve 30 ebeveynden olusmaktadir. Amagsal
ornekleme yontemi arastirmanin hem maddi a¢idan hem de zaman agisinda daha
verimli kullanilmasini saglamaktadir (Kili¢ ve Ural, 2013). Ayn1 zamanda kullanilan
kolay ulagilabilir alt 6rnekleme yontemi ile de erisilebilir ve yakin olan durumu

arastirmada kullanma imkan1 bulunur (Yildirim ve Simsek, 2014).
Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Bu béliimde arastirma kapsamina alinan g¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes

say1st ve dogum siras1 6zelliklerine ait bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 1.

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degiskenler Sayi(n) Yiizde(%)

3 yas 3 10

Yas 4 yas 7 23
5 yas 14 47

6 yas 6 20

Cinsiyet Kiz 15 50
Erkek 15 50

1 kardesli 11 37

2 kardesli 13 44

Kardes Sayisi 3 kardesli 4 13
4 kardesli 1 3

6 kardesli 1 3

l.dogan 14 47

Dogum Sirasi 2.dogan 10 33
3.dogan 4 13

4.dogan 2 7

Tablo 1.’de arastirmaya katilan c¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin

dagilim verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan c¢ocuklarin %10’unun 3 vyas,
%23’linlin 4 yas, %47’sinin 5 yas, %20’sinin 6 yas oldugu, %50’sinin kiz ve
%50’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %37’sinin 1 kardes sayisina,
%44’1liniin 2 kardes sayisina, %13’{liniin 3 kardes sayisina, %3’iiniin 4 kardes sayisina
ve %3’lUnlin 6 kardes sayisina sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
dogum siralamasinda %47’sinin 1.sirada, %33 {iniin 2.sirada, %13 iiniin 3.sirada ve

%7’sinin 4.sirada oldugu saptanmustir.



61

Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Tablo 2. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degiskenler Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 24 80
Erkek 6 20
Medeni Hali Evli 28 93
Bekar 2 7
24-28 yas arasi 4 13
29-33 yas arasi 17 57
Yas 34-38 yas arast 6 20
39-43 yas arast 1 3
44-48 yas arasi 2 7
Ilkokul mezunu 9 30
Egitim Durumu Ortaokul mezunu 11 37
Lise mezunu 4 13
Universite mezunu 6 20
Calismiyor 21 70
Is Durumu Diizensiz bir iste ¢alistyor 0 0
Diizenli bir iste ¢alisiyor 9 30
Haftada 1 15 50
Oyun Alanlarin1 ve  Haftada 2 8 27
Rekreatif Alanlar1 ~ Haftada 3 2 7
Kullanma Siklig1 Haftada 4 3 9
Haftada 5 2 7

Tablo 2.’de arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zelliklere iliskin

dagilim verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde aragtirmaya katilan ebeveynlerin %80’in kadin,
%20’nin erkek oldugu, %93’iin evli ve %7°nin bekar oldugu goriilmektedir. %13’iin
24-28 yas arast, %57 nin 29-33, %20’nin 34-38 yas arasi, %3’iin 39-43 yas arasi ve
%7’nin 44-48 yas oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %30 unun ilkokul mezunu,

%37’sinin ortaokul mezunu, %13’linlin lise mezunu, %20’sinin iiniversite mezunu
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oldugu, %70’inin ¢alismadigi, %0’ min diizensiz bir iste ¢aligmadigr ve %30 unun
diizenli bir iste calistig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin oyun alanlar1 ve rekreaktif
alanlar1 kullanma sikliginin %350’sinin haftada 1, %27’sinin haftada 2, %7’sinin
haftada 3, %9’unun haftada 4 ve %7’sinin haftada 5 ve daha fazlasi oldugu

saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Omeklem belirlendikten sonra arastirmaya baslamadan 6nce g¢ocuklarn
ebeveynlerine arastirma konusunda bilgilendirme yapildi. Yapilan bilgilendirmeden
sonra arastirmaya katilmayr kabul eden ebeveynlere ‘Demografik Bilgi Formu’
verildi. Ardindan ‘Yar1 Yapilandirilmig Goriisme’ yapildi. Ayrica ¢ocuklarin onay1
da aymi sekilde ‘Ebeveyn Onay Formu’ dogrultusunda ebeveynlerden alindi.
Ebeveynlerden toplanan formlar ve yapilan goriismeler ardindan okul 6ncesi donem

yas grubuna ait 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar gbzleme tabi tutuldu.
Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Yari

Yapilandirilmis Aile Gorlisme Formu’ ve ‘Gozlem Teknigi’ kullanilmistir.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis, okul 6ncesi ¢ocuklarin demografik (yas,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1) Ozellikleri ve ebeveynlerin demografik
(cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, is durumu, oyun alani ve rekreaktif
alan kullanma siklig1) o6zellikleri ile ilgili sorular1 iceren bir formdur. Bu form
araciligiyla istenen kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan ebeveynlerden elde

edilecektir.
Yar1 Yapilandirismis Aile Goriisme Formu

Arastirmanin amaglarindan biri olan, donanim yeterliligi, genel yeterliligi,
hijyen ve aydinlatma yeterliligi, giivenlik ve islevsellik yeterliligi kapsayan g¢ocuk
kamusal oyun alanlari 6zellikleri hakkinda aile goriiglerini almak amaciyla, bir nitel
veri toplama yontemi olan goriigme ydntemlerinden, yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilarak yapilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme tekniginde onceden

hazirlanan sorular sayesinde arastirilan konu icerisinde kalinmasini ve katilimcinin
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bu sorular igerisinde ayrintilara girerek aragtirmanin derinlesmesini saglar (Tiirntikli,

2000).

Aragtirmaya katilan aileler oyun alan Ozellikleri ile ilgili duygu ve
diisiincelerini anlatarak goriisme gergeklestirilir. Burada farkli bakis agilarina sahip
ebeveynlerin bakis acilarini anlamak amaglanmaktadir. Bu sayede goézlem yoluyla
elde edilemeyecek olan bireylerin konu ile ilgili duygu, diisiince, deneyim ve
yorumlarina goriisme yoluyla ulasilir. Tiirniikli (2000)’ye gore goriisme, kisinin bir
konu hakkindaki fikirlerini, yorumlarin1 ya da yaptifi davranisin sebeplerini

O0grenmek i¢in kiginin kendisinden bilgi alinmasi olarak tanimlamistir.

Goriisme formunda aile i¢cin ‘Cocuk Oyun Alanlar1 Degerlendirme
Olgegi'nden yararlanilarak olusturulan 17 goriisme sorusu yer alan yar
yapilandirilmis goriisme sorulart belirlenmistir. 17 sorudan olusan goriisme formu, 4
tanesi genel yeterlilik, 5 tanesi donanim yeterliligi, 5 tanesi hijyen ve aydinlatma

yeterliligi, 3 tanesi de glivenlik ve islevsellik yeterliligi boyutlarin1 kapsamaktadir.

Gorligmeden elde edilen veriler yazili kaynaklardan olusmaktadir.
Gorlismenin yapilacagi zaman ebeveynlerin miisait oldugu zamanlar olarak
belirlenmistir. Ebeveynlere demografik bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilmis ve
aragtirmanin siireci ile ilgili bilgi verilmistir. Belirlenen zaman dilimi igerisinde
goriismeler yiiz ylize gergeklestirilmistir. Ebeveynler ile yapilan goriismelerin stiresi
25 dakika ile 35 dakika arasinda siirmiigtiir. Daha sonra yazili kayit olarak toplanan

goriisme sonuclar bilgisayara aktarilmistir.
Gozlem Teknigi

Aragtirmanin amaglarindan biri olan, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri hakkinda ¢ocuk davraniglarini inceleyerek bilgi almak igin bir
nitel veri toplama yontemi olan gézlem teknigi kullanilmistir. Kaptan (1998), bir ya
da daha ¢ok kisinin gergek hayat icerisinde gerceklesen durumlarin bir plan ile

birlikte izleyip, kaydetmesini gézlem olarak tanimlamistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anlayabilmek igin
cocuklarin davraniglar1 incelenir ve gozlem gerceklesir. Burada farkli davranis

gosteren cocuklarin bu davranislarini anlamak amaclanmaktadir Bu sayede yas
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olarak kiiciik olan ¢ocuklardan goriisme yoluyla elde edilemeyecek olan dikkat,

duygu ve diistincelerine gbzlem yoluyla ulasilir.

Gozlem formunda gocuklar igin ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden
yararlanilarak olusturulan 16 alt temali gbézlem davraniglar1 belirlenmistir. Bu
davraniglar; ‘Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya ¢abalar’,
‘Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet gosterir’,
‘Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir’, ‘Cocuk sik sik olumlu duygu ve
davraniglar gosterir’, ‘Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davranislar
gosterir’, ‘Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar’,
‘Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur’, ‘Degerlendirme
materyallerine gelisigilizel dokunmaktan kagmnir’, ‘Gosterimler ve yonergeler
sirasinda dikkatini toplar’, ‘Etkinlige baslamadan 6nce uygulayicinin hazirliklarini
bitirmesini bekler, araya girmez’, ‘Her etkinlige baslamadan once diisiiniir ve
planlar’, ‘Kendinden emindir’, ‘Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri
denemeye isteklidir’, ‘Muhalif davraniglar gosterir’, ‘Pasif uyumsuzluk gosterir’,

‘Uyanik ve etkilesim halindedir, i¢cine kapanik degildir’.

Gozlemden elde edilen veriler yazili kaynaklardan olusmaktadir. G6zlemin
yapilacagl zaman arastirmacinin ve c¢ocugun misait oldugu zamanlar olarak
belirlenmigtir.  Belirlenen zaman dilimi igerisinde gozlemler yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Cocuklar ile yapilan gozlemlerin siiresi 20 dakika stirmistiir.

Daha sonra yazili kayit olarak toplanan goriisme sonuglar1 bilgisayara aktarilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Nitel veri analizi ¢ocuk kamusal oyun alani 6zelliklerinin diizeyini ve okul
oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme davranislarimin farkliliklarini ortaya koymaktadir.
Nitel veri analizi elde edilen verilerin diizenlenip, belirli birimlere ayrildigi,
sentezlendigi ve bu sonuca gore rapora yansitilacak degiskenlerin karar verildigi bir

stirectir (Bogdan ve Biklen, 1992).

Veriler toplandiktan sonra igerik analizi yapilir. Arastirmanin kolay
anlagilabilmesi ve yorumlanabilmesi i¢in birbiriyle benzer olan verilerin belli temalar
etrafinda olusturulmasi igerik analizinin amaglarindandir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Kagit iizerinde toplanan veriler daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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Verilerin arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmasi siireci, arastirmaci
tarafindan kavramsal g¢ercevenin iyice netlesmesi gibi olumlu sonuglara da yol

acmistir.

Verilerin kategoriler halinde gruplara ayrilmasi ve katilimcilarin verdikleri
cevaplar arasinda benzerlikler ve farkliliklar olmasi analiz yolu ile elde edilmektedir.
Arastirmada elde edilen verilerin kategoriler halinde gruplandirilmas: ve kodlanmasi
islemlerinde NVIVO 12 Plus nitel veri analizi programi kullanilmistir. NVIVO 12
Plus programi ile ¢ok genis kapsamli igerikler kolaylikla kodlanabilmis, karmasik
bilgiler basitce diizenlenmis ve boylelikle verilerin biitiiniine hakim olunmasi
saglanmistir. NVIVO 12 Plus programi kodlamalar yapilirken hizli geri cagirma ve
daha sonra analiz yapmaya firsat vermistir. Bu yazilim ayn1 soruya verilen cevaplar
arasinda ortak ifadeleri bulmada ¢ok biiyiik kolaylik saglamistir. Ulasilan veriler
sayisallagtirilarak ~ yorumlanmistir. Nitel veriler nicellestirilmistir ve belirli
sireglerden gecen veriler rakamlastirilmistir. Sirecgler; gozlem, gorliisme ve
dokiimanlarin incelenmesi ve sayilara doriistliriilmesi olarak gerceklesmistir. Bu
arastirmada nitel verilerin sayisallagtirilmasi, NVIVO 12 Plus nitel veri analizi

yazilimi ile istatistiksel hesaplamalar yapilarak saglanmustir.
Arastirma Siireci ve Planlanmasi

Arastirma, Manisa ilinin Soma il¢esinde yakin ¢evrede bulunan 30 ¢ocuk ve
bu cocuklarin 30 ebeveynleriyle yiriitiilmiistiir. Arastirma ebeveynlerle yiiz yiize
bilgilendirme seklinde baslamistir. ‘Ebeveyn Onay Formu’® ebeveynlerin ve
cocuklariin arastirmaya katilmay1 kabul edip etmedigini gérmek i¢in ilk olarak bu
form verilmistir. Aragtirmaya dahil olmak isteyen ebeveynlere ‘Demografik Bilgi
Formu’ verilmis ve Cocuk Oyun Alanlar1 Olgegi’nin yararlanilarak olusturulan yari
yapilandirilmig  goriisme  gergeklestirilmistir. Tim formlarin toplanmasi ve
goriismelerin yapilmasi 1 haftalik bir siireci kapsamistir. Biitiin formlar toplandiktan
ve goriismeler yapildiktan sonra Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nden

yararlanilarak yapilan ‘G6zlem Teknigi’ ¢ocuklara uygulanmstir.

Veri toplama siireci gerceklesmeden dnce Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’'nin gegerlilik, giivenirlik calismasmi yapan Ezgi Findik Tanribuyurdu ile yiiz
yiize goriisiiliip, uygulama hakkinda bilgi alinmistir. Olgegin yurtdisi videolar1 ve

kendisinin videolar1 izlenmistir. Olgegin ydnergelere uygun yapilip yapilmadig
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o0grenmek i¢in bir c¢ocuk ile yapilan uygulama videolanmig ve Ezgi Findik
Tanribuyurdu’ya gonderilmistir. Uygulamanin  yoOnergelere uygun yapildigi

aragtirmactya bildirildikten sonra uygulanmaya baglanmistir.

Gozlem, c¢ocuklara tek tek ve sessiz bir ortamda gerceklestirilmistir.
Gozlemin yapilacagl ortam arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmis, materyaller
diizenlenmistir. Cocuklar sirayla goézleme alinmis, dnceden belirlenen yonergeler
dogrultusunda uygulayic1 tarafindan cocuk goézlemlenmistir. Gozlem sirasinda
uygulayici kodlama sayfasina ¢ocugun performansini kaydetmistir. Her ¢ocugun
gozlemi yaklasik 20 dk siirmiistiir. Gozlem tamamlandiktan ve g¢ocuk ortamdan
ayrildiktan sonra kodlama sayfasina kaydedilen veriler uygulamaci tarafindan

Uygulayic1 Degerlendirme Formu ile degerlendirilmistir.
Gegerlilik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda elde edilen sonucglarin dogrulugunu ve arastirmacinin
verileri yansiz yorumlamasima gecerlilik ve gilivenirlik denir (Yildirim ve Simsek,

2008).

Veri analizinin gegerlilik c¢alismas1 yapilirken arastirmada kodlarin ve
kategorilerin elde edildigi veri goriislerinin aynis1 alinmistir. Arastirmanin i¢
gecerliligi elestirel bir gozle bakilan veri sonuglarinin gergege uygun olup
olmadiginin kontrol edilmesi, verilerin ham hallerinin ve analizlerinin uzmanlar
tarafindan incelenip geri bildirim alinmasi ile saglanmistir. Dis gegerliligi dogrudan

alintilara yer verilmesi ile saglanmstir.

Giivenirlik, olcekten elde edilen bilgilerin hatasiz olmasi ve ikince yapilan
Olciimden de ayni sonuglar1 vermesidir (Sencer, 1978). Veri toplama araglarinin i
giivenirligi verilerin benzer yontemle toplanmasi, tutarli kodlanmasi, ¢ikan
sonuclarin verilerle iligkisinin bulunmasi ile saglanmistir. Dis giivenirligi ise
arastirmada ortaya ¢ikan sonuglarin bir uzman tarafindan verilerin ham halleriyle

karsilastirilmasiyla saglanmistir.

Veriler toplandiktan sonra yapilan analiz asamasindaki giivenirlik
hesaplamasinda ise genis bir veri setinin olmasi, bilgisayar kullanmada rahat olma,
veri kaynaklarin elverigli olmasi ve verileri yakindan takip etme gereksinimleri

nedeniyle Bilgisayarla Analiz yontemi tercih edilerek NVivo 12 Plus programinda
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mevcut olan “Coding Comparison Query” yardimi sayesinde arastirmaci ile
kodlayic1 arasindaki uyusumun yiizdeligi ve Cohen’in Kappa katsayisi ile

giivenirlilik hesaplanmistir.

Goriisme ve gozlem dokiimleri yapildiktan sonra katilimcilardan elde edilen
veriler incelenerek anlamli boliimlere ayrilmis ve kendi i¢inde anlamli biitiinler
olugturan bu bolimler isimlendirilip kodlanmistir. Tim veriler bu sekilde
kodlandiktan sonra bir kod listesi olusturulmus ve bu verilerin incelenmesinde ve

diizenlenmesinde anahtar liste gdrevini gormiistiir.

Miles ve Huberman’nin (1994) onerdigi giivenirlik formiilii arastirmanin
giivenirlik hesaplamasi i¢in kullanilmistir. Buna goére baska bir arastirmaciya
verilerin bir kismi temalar1 olusturmasi icin verilmistir. Bu arastirmacinin
olusturdugu temalar asil temalarla karsilagtirllmigtir. Literatiirde bu karsilastirma
sonucunun %70 benzerlik oraninda olmasi gerekmektedir. Arastirmamizda bu
karsilagtirma oran1 %87 olarak bulunmus, boylelikle temalarin teyit edilebilirligi

ispatlanmig ve giivenilir kabul edilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar ile yapilan goriismeler ve goézlemler
siirecinde kaydedilen veriler sonrasinda arastirmaci tarafindan metin editori
yazilimlarindan Microsoft Office Word 2010 programi kullanilarak bilgisayara
aktarilmigtir. Word dosyasina kaydedilen veriler daha sonra NVivo 12 Plus Nitel
Veri Analizi Programina aktarilarak sirasiyla kategoriler alt kategoriler ve kodlarin
sistemli bir sekilde olusturulmast saglanmistir. Arastirmacinin bizzat kendisi
tarafindan yapilan kodlamalarin giivenirliginin saglanabilmesi i¢in NVivo 12 Plus
programinda yer alan “user profiles (kullanici profilleri)” yardimi ile ikinci bir
kodlayici, aragtirmaci tarafindan olusturulan kategorilere, alt kategorilere ve kodlara
nakil siireclerini gerceklestirmistir. NVivo 12 Plus programinda mevcut olan
“Coding Comparison Query” yardimi sayesinde arastirmaci ile kodlayict arasindaki

uyusumun yiizdeligi ve Cohen’in Kappa katsayisida hesaplanmistir.

Veri analizinin son asamasinda ise bulgularin yorumlanmasi yapilmistir.
Ayrintil bir sekilde tanimlanan ve sunulan bulgularin yorumlanmasi bu son asamada
yapilmustir. Toplanan veriler nitel arastirmanin gerektirdigi agamalardan gegirilerek
yorumlanmig ve bir takim sonuglara ulasilmistir. Sonuglarin 6nemine iliskin

aciklamalar literatiir yardimiyla desteklenmistir.



BULGULAR

Arastirmanin bu boliimde, toplanan verilerin ¢dzlimlenmesi sonucunda
problem ve alt problemlere iliskin elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin
degerlendirmeler yer almaktadir. Arastirmanin nitel problem ve nitel alt

problemlerine yonelik aragtirmanin nitel boyutuna iligkin bulgulara yer verilmistir.

Nitel Arastirmada Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Arastirma

Modeline Yonelik Tema ve Alt Temalar

enlik ve Gosterimlerve  Degerlendirme
Islevsellnk Yeterllllgn Muhalif davranislar  yonergeler meagt e rallene
gosterir. sirasinda dikkatini  gelisigizel ba$la%gglégneonoe
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Sekil 1. Nitel Arastirmada Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Arastirma
Modeline Yonelik Cocuk Davraniglar: ve Aile Goriislerine Yonelik Tema ve Alt
Tema Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Nitel arastirmada ailelerin goriislerine ve ¢ocuklarin davraniglarina gore okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarm kamusal oyun alanlari ile 6z diizenleme becerilerinin
iligskisinin incelenmesi adli problem ciimlesi ve alt problemlere yonelik verilerin
Analizi Sonucu Ortaya Cikan Tema ve Alt Temalar Sekil 1.’de arastirma modelinde
belirtilmistir. Arastirma modeli incelendiginde ailelerin beyan ettigi okuloncesi
dénemdeki gocuklarin kamusal oyun alanlar1 goriislerine ve ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri ile ilgili davraniglarina gore aile ve ¢ocuk boyutunda ve her bir boyutun ise
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alt temalar1 olacak sekilde verilmistir. Aile ve ¢ocuk temalar1 yukaridaki ¢izelgede

belirtilmistir. Bu temalar 1s18inda alt temalar1 ve ayrmtili bulgular miiteakip
cizelgelerde sunulmustur.
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Sekil 2. Aile Goriislerine Gore Tema ve Alt Tema Dagilim Haritas1 (Maps Project)
Nvivo 12 Plus Verisi

Cocuk kamusal oyun alami Ozellikleri aile goriislerine goére Donanim

Yeterliligi Boyutu,

Genel Yeterlilik Boyutu, Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi

Boyutu, Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu olarak 4 temadan olusmaktadir.

Her tema kendi igerisinde alt temalara ayrilmaktadir. Donanim Yeterliligi Boyutu;

oyun alan yiizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek yaralanmalari azaltacak

ozelliklere sahipliligi (Kauguk yiizey, Suni zemin vb,), Oyun alanlar1 ¢esme, tuvalet,
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¢op kutular1 vb. gibi olanaklar1 barindirma agisindan yeterliligi, Ooyun alanlari
kamelya, bank ve goélgelendirme olanaklarini barindirma agisindan yeterliligi, oyun
alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi materyallerin ¢esitliligi yeterliligi, oyun
alanlariin agaglandirma/yesillik/bitkilendirme durumu yeterliligi olmak {izere 5 alt
temaya sahip oldugu goriilmektedir. Genel Yeterlilik Boyutu; yasadigim ildeki ¢ocuk
oyun alan sayisi yeterliligi, yasadigim ilde mevcut ¢ocuk oyun alanlarinin genel
durumu yeterliligi, oyun alanlarinin bulundugu konumlarin uygunlugu ve oyun
alanlar1 ulagim agisindan uygunlugu olmak {izere 4 alt temaya sahip oldugu
goriilmektedir.Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu; oyun alanlarinda diisme,
carpma gibi kazalarin 6nlenmesi icin alinan giivenlik 6nlemlerinin yeterliligi, oyun
alaninda bulunan oyun araclarinin sayisinin yeterliligi ve oyun alanlarindaki oyun
araglart islevsellik acisindan yeterliligi olmak iizere 3 alt temaya sahip oldugu
goriilmektedir. Hijyen ve Aydmlatma Yeterliligi Boyutu; oyun alanlarindaki
donanim ve oyun araglarinin bakiminin diizeni, oyun alanlarindaki donanim ve oyun
araglarin temizliginin diizeni, oyun alanlarinin aksamlar1 etkin bir sekilde
kullanilmasi i¢in aydinlatma durumunun yeterliligi, oyun alanlarinin genel temizlik
durumu yeterliligi ve oyun alanlarinda danigma veya giivenlik gorevlisi gibi yetkili

bir kisinin bulunurlugu olmak tizere 5 alt temaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Donanim Yeterliligi Boyutu Temasi, Alt Temalar1 ve Alt Tema Diizeylerinin
Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 3.

Donamm Yeterliligi Boyutu (Oyun alan yiizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek
yaralanmalart azaltacak ozelliklere sahipliligi)(Kauguk yiizey, Suni zemin vb.)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 9
Yetersiz 7
Kismen 10
Yeterli 3
Cok Yeterli 1

Sekil 3. ve Tablo 3’te goriildiigii gibi aile goriislerine gére donanim yeterliligi
boyutu igerisinde yer alan Oyun alan ylizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek

yaralanmalar1 azaltacak oOzelliklere sahipliligi (Kauguk yiizey, Suni zemin vb.)
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bakimindan 9 aile ¢ok yetersiz, 7 aile yetersiz, 10 aile kismen, 3 aile yeterli ve sadece

1 aile ¢ok yeterli oldugu goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.

Donanim Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlar: cesme, tuvalet, ¢cop kutulart vb. gibi
olanaklari barindirma agisindan yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 11
Yetersiz 9
Kismen 6
Yeterli 4
Cok Yeterli 0

Sekil 3. ve Tablo 4’te goriildiigi gibi aile goriislerine gére donanim yeterliligi
boyutu igerisinde yer alan Oyun alanlar1 ¢esme, tuvalet, ¢Op kutular1 vb. gibi
olanaklar1 barindirma acisindan 11 aile ¢ok yetersiz, 9 aile yetersiz, 6 aile kismen, 4
aile yeterli buldugu ve hicbir ailenin ¢ok yeterli bulmadigr goriisiinii bildirdigi

goriilmektedir.

Tablo 5.

Donanim Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlari kamelya, bank ve golgelendirme
olanaklarini barindirma agisindan yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 5
Yetersiz 7
Kismen 9
Yeterli 7
Cok Yeterli 2

Sekil 3. ve Tablo 5’te goriildiigii gibi aile goriislerine gore donanim yeterliligi

boyutu igerisinde yer alan Oyun alanlar1 kamelya, bank ve gdlgelendirme olanaklarini
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barmndirma agisindan 5 aile ¢ok yetersiz, 7 aile yetersiz, 9 aile kismen, 7 aile yeterli

ve 2 ailenin ¢ok yeterli buldugu goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 6.

Donanim Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi
materyallerin ¢esitliligi yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 8
Yetersiz 10
Kismen 6
Yeterli 5
Cok Yeterli 1

Sekil 3. ve Tablo 6’da goriildiigii gibi aile goriislerine gore donanim
yeterliligi boyutu igerisinde yer alan oyun alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi
materyallerin ¢esitliliginin 8 aile ¢ok yetersiz, 10 aile yetersiz, 6 aile kismen, 5 aile

yeterli ve sadece 1 aile ¢ok yeterli buldugu goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 7.

Donanim Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarimin agaglandirma/yesillik/bitkilendirme
durumu yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 4
Yetersiz 5
Kismen 9
Yeterli 11
Cok Yeterli 1

Sekil 3. ve Tablo 7°de goriildiigii gibi aile goriislerine goére donanim
yeterliligi boyutu icerisinde yer alan Ooyun alanlarinin

agaclandirma/yesillik/bitkilendirme durumunun 4 aile ¢ok yetersiz, 5 aile yetersiz, 9
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aile kismen, 11 aile yeterli ve sadece 1 aile ¢ok yeterli buldugu goriisiinii bildirdigi

goriilmektedir.
Tablo 8.
Donamm Yeterliligi Boyutunun Genel Degerlendirmesine Iliskin Bulgular
Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 37
Yetersiz 38
Kismen 40
Yeterli 30
Cok Yeterli 5

Tablo 8.’de goriildiigii gibi Donanim Yeterliligi Boyutu’na gore oyun alan
yiizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek yaralanmalari azaltacak ozelliklere
sahipliligi (Kauguk yiizey, Suni zemin vb.), Oyun alanlari ¢esme, tuvalet, ¢op kutulart
vb. gibi olanaklar1 barindirma, oyun alanlar1 kamelya, bank ve golgelendirme
olanaklarint barindirma, oyun alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi materyallerin
cesitliliginin ve Oyun alanlarmmin agag¢landirma/yesillik/bitkilendirme durumunun
toplam 37 aile goriisline gore ¢ok yetersiz, 38 aile goriisline gore yetersiz, 40 aile
goriisiine gore kismen, 30 aile goriisiine gore yeterli ve 5 aile goriisiine gore ¢ok

yeterli oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4. Genel Yeterlilik Boyutu Temasi, Alt Temalar1 ve Alt Tema Diizeylerinin
Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi
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Tablo 9.

Genel Yeterliligi Boyutu (Yasadigim ildeki ¢cocuk oyun alan sayist yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 6
Yetersiz 6
Kismen 11
Yeterli 6
Cok Yeterli 1

Sekil 4. ve Tablo 9°da goriildiigii gibi aile goriislerine gore genel yeterliligi
boyutu igerisinde yer alan yasanilan ildeki ¢ocuk oyun alan sayisini 6 aile ¢ok
yetersiz, 6 aile yetersiz, 11 aile kismen, 6 aile yeterli ve sadece 1 aile ¢ok yeterli

buldugu goriisiinii bildirdigi goriillmektedir.

Tablo 10.

Genel Yeterliligi Boyutu (Yasadigim ilde mevcut ¢cocuk oyun alanlarinin genel
durumu yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 8
Yetersiz 11
Kismen 8
Yeterli 3
Cok Yeterli 0

Sekil 4. ve Tablo 10°da goriildiigii gibi aile goriislerine gore genel yeterliligi
boyutu igerisinde yer alan yasanilan ildeki mevcut ¢ocuk oyun alanlarmin genel
durumunu 8 aile gok yetersiz, 11 aile yetersiz, 8 aile kismen, 3 aile yeterli buldugu ve

hicbir aile ¢ok yeterli bulmadig1 goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.
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Tablo 11.

Genel Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarmin bulundugu konumlarin uygunlugu)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 5
Yetersiz 6
Kismen 10
Yeterli 9
Cok Yeterli 0

Sekil 4. ve Tablo 11°de goriildiigii gibi aile goriislerine gore genel yeterliligi
boyutu igerisinde yer alan Oyun alanlarinin bulundugu konumlarin uygunlugunu 5
aile ¢ok yetersiz, 6 aile yetersiz, 10 aile kismen, 9 aile yeterli buldugu ve hicbir aile

cok yeterli bulmadig1 goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 12.

Genel Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlart ulasim agisindan uygunlugu)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 3
Yetersiz 4
Kismen 9
Yeterli 13
Cok Yeterli 1

Sekil 4. ve Tablo 12’te goriildiigii gibi aile goriislerine gore genel yeterliligi
boyutu igerisinde yer alan Oyun alanlari ulagim agisindan uygunlugunu 3 aile ¢ok
yetersiz, 4 aile yetersiz, 9 aile kismen, 13 aile yeterli ve sadece 1 aile ¢cok yeterli

buldugu goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.
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Tablo 13.

Genel Yeterlilik Boyutunun Genel Degerlendirmesine Iliskin Bulgular

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 22
Yetersiz 27
Kismen 38
Yeterli 31
Cok Yeterli 2

Tablo 13.’te goriildiigii gibi Genel Yeterlilik Boyutu’na gore yasanilan ildeki
¢ocuk oyun alan sayisinin, yasanilan ildeki mevcut ¢ocuk oyun alanlarinin genel
durumunun, oyun alanlarinin bulundugu konumlarin uygunlugunun, oyun alanlar
ulagim acisindan uygunlugunun toplam 22 ailenin goriislerine bakilarak ¢ok yetersiz,
27 ailenin goriislerine bakilarak yetersiz, 38 ailenin goriislerine bakilarak kismen, 31
ailenin goriiglerine bakilarak yeterli ve sadece 2 ailenin goriislerine bakilarak ¢ok

yeterli oldugu goriilmektedir.
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Sekil 5. Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu Temasi, Alt Temalar1 ve Alt
Tema Diizeylerinin Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 14.

Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarinda diisme, ¢carpma gibi
kazalarin onlenmesi i¢in alinan giivenlik 6nlemlerinin yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 11
Yetersiz 7
Kismen 8
Yeterli 3
Cok Yeterli 1




80

Sekil 5. ve Tablo 14’te gorildiigii gibi aile goriislerine gore giivenlik ve
islevsellik yeterliligi boyutu icerisinde yer alan oyun alanlarinda diisme, ¢arpma gibi
kazalarin 6nlenmesi i¢in alinan giivenlik Onlemlerini 11 aile ¢ok yetersiz, 7 aile
yetersiz, 8 aile kismen, 3 aile yeterli ve sadece 1 aile ¢ok yeterli buldugu goriisiinii

bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 15.

Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu (Oyun alaninda bulunan oyun araclarinin
sayisinin yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 9
Yetersiz 13
Kismen 6
Yeterli 2
Cok Yeterli 0

Sekil 5. ve Tablo 15°te gorildigi gibi aile goriislerine gore giivenlik ve
islevsellik yeterliligi boyutu igerisinde yer alan Oyun alaninda bulunan oyun
araglarinin sayisin1 9 aile ¢ok yetersiz, 13 aile yetersiz, 6 aile kismen, 2 aile yeterli

buldugu ve higbir ailenin ¢ok yeterli bulmadigi goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 16.

Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarindaki oyun araglar:
islevsellik agisindan yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 6
Yetersiz 11
Kismen 9
Yeterli 4
Cok Yeterli 0
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Sekil 5. ve Tablo 16°da goriildiigii gibi aile goriiglerine gore giivenlik ve
islevsellik yeterliligi boyutu igerisinde yer alan oyun alanlarindaki oyun araglari
islevsellik agisindan 6 aile ¢ok yetersiz, 11 aile yetersiz, 9 aile kismen, 4 aile yeterli

buldugu ve higbir ailenin ¢ok yeterli bulmadigi gortistinii bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 17.

Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutunun Genel Degerlendirmesine Iliskin
Bulgular

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 26
Yetersiz 31
Kismen 23
Yeterli 9
Cok Yeterli 1

Tablo 17.’de goriildiigii gibi Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu’na
gore Oyun alanlarinda diisme, ¢arpma gibi kazalarin 6nlenmesi i¢in alinan giivenlik
onlemlerinin, Oyun alaninda bulunan oyun araglarinin sayisinin ve Oyun alanlarindaki
oyun araglari iglevselliginin 26 aile goriisline gore ¢ok yetersiz, 31 aile goriisline gore
yetersiz, 23 aile goriisiine gore kismen, 9 aile gorlisiine gore yeterli ve 1 aile

goriisiine gore ¢ok yeterli oldugunu goriilmektedir.
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Sekil 6. Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutu Temasi, Alt Temalar1 ve Alt Tema
Diizeylerinin Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 18.

Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarindaki donanim ve oyun
araglarinin bakiminin diizeni)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 9
Yetersiz 11
Kismen 7
Yeterli 2
Cok Yeterli 1
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Sekil 6. ve Tablo 18’de goriildiigii gibi aile goriislerine gore hijyen ve
aydinlatma yeterliligi boyutu igerisinde yer alan oyun alanlarindaki donanim ve oyun
araglarinin bakiminin diizenliligini 9 aile ¢ok yetersiz, 11 aile yetersiz, 7 aile
kismen, 2 aile yeterli ve sadece 1 aile ¢ok yeterli buldugu goriisiinii bildirdigi

goriilmektedir.

Tablo 19.

Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarindaki donanim ve oyun
araglarin temizliginin diizeni)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 11
Yetersiz 8
Kismen 7
Yeterli 3
Cok Yeterli 1

Sekil 6. ve Tablo 19’da goriildigii gibi aile goriislerine gore hijyen ve
aydinlatma yeterliligi boyutu icerisinde yer alan oyun alanlarindaki donanim ve oyun
araclarin temizliginin diizenliligini 11 aile ¢ok yetersiz, 8 aile yetersiz, 7 aile
kismen, 3 aile yeterli ve sadece 1 aile ¢ok yeterli buldugu goriisiini bildirdigi

goriilmektedir.

Tablo 20.

Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarimin aksamlari etkin bir
sekilde kullanilmast i¢in aydinlatma durumunun yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 11
Yetersiz 5
Kismen 9
Yeterli 3
Cok Yeterli 2
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Sekil 6. ve Tablo 20’de goriildiigii gibi aile goriislerine gore hijyen ve
aydinlatma yeterliligi boyutu igerisinde yer alan oyun alanlarinin aksamlar etkin bir
sekilde kullanilmasi i¢in aydinlatma durumunun 11 aile ¢ok yetersiz, 5 aile yetersiz,
9 aile kismen, 3 aile yeterli ve 2 aile ¢ok yeterli buldugu goriisiinii bildirdigi

goriilmektedir.

Tablo 21.

Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarinin genel temizlik durumu
yeterliligi)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 9
Yetersiz 6
Kismen 9
Yeterli 5
Cok Yeterli 1

Sekil 6. ve Tablo 21’de goriildigii gibi aile goriislerine gore hijyen ve
aydinlatma yeterliligi boyutu igerisinde yer alan oyun alanlarmin genel temizlik
durumunun 9 aile ¢ok yetersiz, 6 aile yetersiz, 9 aile kismen, 5 aile yeterli ve sadece

1 aile ¢ok yeterli buldugu goriistinii bildirdigi gortilmektedir.

Tablo 22.

Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutu (Oyun alanlarinda danisma veya giivenlik
gorevlisi gibi yetkili bir kiginin bulunurlugu)

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 15
Yetersiz 10
Kismen 2
Yeterli 3
Cok Yeterli 0
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Sekil 6. ve Tablo 22’de goriildiigii gibi aile goriislerine gore hijyen ve
aydinlatma yeterliligi boyutu igerisinde yer alan oyun alanlarinda danisma veya
giivenlik gorevlisi gibi yetkili bir kisinin bulunurlulugunu 15 aile ¢ok yetersiz, 10
aile yetersiz, 2 aile kismen, 3 aile yeterli buldugu ve hi¢bir ailenin ¢ok yeterli

bulmadig1 goriisiinii bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 23.

Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutunun Genel Degerlendirmesine Iligkin
Bulgular

Aile
Tema Goriisleri

N
Cok yetersiz 55
Yetersiz 40
Kismen 34
Yeterli 16
Cok Yeterli 5

Tablo 23’te goriildiigii gibi Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Boyutu’na
gbre Ooyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarinin bakiminin diizenliligini, oyun
alanlarindaki donanim ve oyun araglarin temizliginin diizenliligini, oyun alanlarinin
aksamlar1 etkin bir sekilde kullanilmasi i¢in aydinlatma durumunu, oyun alanlarinin
genel temizlik durumunu, oyun alanlarinda danigma veya giivenlik gorevlisi gibi
yetkili bir kisinin bulunurlulugunu 55 aile ¢ok yetersiz, 40 aile yetersiz, 34 aile
kismen, 16 aile yeterli ve 5 aile ¢ok yeterli olarak goriislerini bildirdikleri

goriilmektedir.
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Tablo 24.

Oyun Alam Ozelliklerinin Genel Degerlendirmesine Iliskin Bulgular

Cok Yetersiz Kismen  Yeterli Cok

Yetersiz Yeterli

Donanim Yeterliligi Boyutu 37 38 40 30 5
Genel Yeterlilik Boyutu 22 27 38 31 2
Giivenlik ve Islevsellik 26 31 23 9 1
Yeterliligi Boyutu

Hijyen ve Aydinlatma 55 40 34 16 5
Yeterliligi Boyutu

Toplam 140 136 135 86 13

Tablo 24’te goriildiigii gibi ¢ocuk oyun alanlari 6zelliklerinin Donanim
Yeterliligi Boyutu’nda 37 ¢ok yetersiz, 38 yetersiz, 40 kismen, 30 yeterli, 5 ¢ok
yeterli; Genel Yeterlilik Boyutu’nda 22 ¢ok yetersiz, 27 yetersiz, 38 kismen, 31
yeterli, 2 ¢ok yeterli; Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi Boyutu’nda 26 ¢ok yetersiz,
31 yetersiz, 23 kismen, 9 yeterli, 1 ¢ok yeterli; Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi
Boyutu’nda 55 ¢ok yetersiz, 40 yetersiz, 34 kismen, 16 yeterli, 5 ¢cok yeterli oldugu
ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk oyun alani 6zelliklerinin toplam 140 ¢ok
yetersiz, 136 yetersiz, 135 kismen, 86 yeterli ve 13 ¢ok yeterli oldugu saptanmuigtir.
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Degerlendirme Her etkinlio b ;
materyallerine baslg:nad;%enoe De%erlef;t‘rme
gelisigizel  diisindr ve planlar. S i e
A

dokunmakt: ltugunda dogru
° kang::,_ » bir sekilde oturur.
Cocuk sik sik
olumlu duygu ve
davraniglar Kendinden emindir.
gostenr. Child
Chid | Chid
Aktif bir sekilde Child Child .
gorusmeci ile Muhalif davramiglar
etlilesim kurmaya _ _ / gosterir.
gabalar. Child Child

Child— _ - ki

Basardiginda ve bif,’ COCUK e 3
etkinligi aktif olarak Uyanik ve etkilegim
tamamladiglnda halindedir, icine
rnegr;g;:aaryet Chid Child kapanik degildir.
Chig ~ Child

Child
Konsaprtcr’@syonunu
Cocuk etkinlikler surdurur,
nd tekrarlayan
b:l:ia:rlnel?le Gocuk yogun bir etkmhk}en s
zorlanr. se!éilde olumlu denemeye istekdidir
uygu ve
davraniglar
géstent. O

Child  Chil

Etkinlige ¢
baslamadan once deg":)e?"igm:li}me Pasif uyumsuziuk
uygulayicinin sirecine Gostenimlerve ~ gostenr.
_ hazirhkdanni odaklanmada yonergeler
bitirmesini bekder. . piem vasar sirasinda dikkatini
araya girmez. ok

Sekil 7. Oz Diizenleme Becerilerinin Cocuk Davranislaria Gore Temasi ve Alt
Tema Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Oz diizenleme becerilerinin ¢ocuk davranislarina gore; aktif bir sekilde
goriismeci ile etkilesim kurmaya ¢abalar, basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak
tamamladiginda memnuniyet gosterir, c¢ocuk etkinlikler arasinda beklemekte
zorlanir, ¢ocuk sik sik olumlu duygu ve davraniglar gosterir, cocuk yogun bir sekilde
olumlu duygu ve davramiglar gosterir, dalgindir, degerlendirilme siirecine
odaklanmada problem yasar, degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde
oturur, degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir, gdsterimler
ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar, etkinlige baslamadan 6nce uygulayicinin

hazirliklarin1  bitirmesini bekler, araya girmez, her etkinlige baslamadan O6nce
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diistiniir ve planlar, kendinden emindir, Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan
etkinlikleri denemeye isteklidir, muhalif davranislar gosterir, pasif uyumsuzluk
gosterir, Uyanik ve etkilesim halindedir, i¢ine kapanik degildir basliklar1 altinda 16

alt temadan olusmaktadir.

Aktif bir sekilde
gorugmeci ile
etkilesim kurmaya
?abalar,

Child Child Child Child

Cocuk firsat
bulduk¢a sohbet Cocuk, olumiu
baglatir ve aegen etkinlikierde

bile, uygulayicinin

g'? ch ki Cocuk sohbet Cocuk sorular sohbet baslatmaya
T s bagiause yo sorarak ve bilgi yonelik sézlerini
gg um?eiertavya yavag Isinir. paylasarak sik sik (sosyal girigimleri)
QU ERES sohbet baglatir. = deni aeb
kurarak kargihik gormezden gelir.
verir.

Sekil 8. Aktif Bir Sekilde Goriismeci Ile Etkilesim Kurmaya Cabalar Temasi ve Alt
Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 25.
Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilegsim kurmaya ¢abalar.
Cocuk
Tema Davranislan

N
Cocuk firsat bulduk¢a sohbet baslatir ve goriismeciye konusarak, 7
giilimseyerek ya da goz kontagi kurarak karsilik verir.
Cocuk sohbet baslatmaz ve yavas 1sinir. 11
Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baslatir. 9
Cocuk, olumlu gegen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet 3

baslatmaya yonelik sdzlerini (sosyal girisimleri) gormezden gelir.

Sekil 8. ve Tablo 25’te goriildiigii gibi ¢ocuk davranislarina gore 7 cocugun
firsat buldukga sohbet baslattig1 ve goriismeciyle konusarak, giiliimseyerek ya da goz

kontag1 kurarak karsilik verdigi, 11 ¢ocugun sohbet baglatmadig1 ve yavas 1sindigi, 9
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cocugun sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baslattigi ve 3 ¢ocugun,
olumlu gegen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet baslatmaya yonelik s6zlerini

(sosyal girisimleri) gormezden geldigi gorilmektedir

Basardiginda ve bir
etkinligi aktif olarak
tamamladiginda
memnuniyet
gosterir.

Cocuk etkinligi Cocuk etkinligi Cocuk etkinligi Cocuk etkinligi
tamamladigi igin tamamladiginda tamamladiginda tamamladiktan

biraz memnun olumsuz yorumlar tepkisizdir. sonra mutlu
gorunur yapar ya da oldugunu ifade
(Glilumseme gibi olumsuz ifadeler eden heyecanh
yuz ifadelern kullanir. vucut hareketlen
gosterir). gostenr ("Evet!”
deyip el girpmak
aibi).

Sekil 9. Basardiginda ve Bir Etkinligi Aktif Olarak Tamamladiginda Memnuniyet
Gosterir Temasi ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus
Verisi

Tablo 26.

Bagsardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet gésterir.

Cocuk
Tema Davranislar:

N

Cocuk etkinligi tamamladigi i¢in biraz memnun goriiniir (Giiliimseme 13

gibi yiiz ifadeleri gosterir).

Cocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da 0

olumsuz ifadeler kullanir.

Cocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir. 9

Cocuk etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden 8

heyecanli viicut hareketleri gosterir (“Evet!” deyip el ¢cirpmak gibi).

Sekil 9. ve Tablo 26’da goriildiigli gibi ¢ocuk davranislarina gore 13 cocugun
etkinligi tamamladig: i¢in biraz memnun goriindiigii (Giiliimseme gibi yiiz ifadeleri

gosterir), etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapan ya da olumsuz ifadeler
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kullanan higbir ¢ocugun olmadigi, 9 ¢ocugun etkinligi tamamladiginda tepkisiz
oldugu ve 8 c¢ocugun etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden

heyecanli viicut hareketleri gosterdigi (“Evet!” deyip el ¢irpmak gibi) goriilmektedir.

Cocuk etkinlikler
arasinda
beklemekte
/zodanlr_\
cr ild Child
/ Child v Child
Cocugun Cocuk bazen ilgi Cocuk sabirla yeni Uygulayici bir
hareketlilik- kici test etlanlilderin sonraka etkinlik igin
durtusellik duzeyi materyallenne baglamasini bekder materyallen
yuzunden dokunmak ister; ve gegigler toplarken gocuk
etkinlikler arasi ancak nadiren sirasinda rahat bir ancak birden gok
gegigler zordur. dokunmamasina vucut durusu hatirlatma
hatirlatmaya ihtiyag sergiler. sonucunda
duyar bekleyebilir.

Sekil 10. Cocuk Etkinlikler Arasinda Beklemekte Zorlanir Temasi ve Alt
Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 27.
Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir
Cocuk
Tema Davranislar
N
Cocugun hareketlilik-diirtiisellik diizeyi ytliziinden etkinlikler aras1 0
gecisler zordur.
Cocuk bazen ilgi cekici test materyallerine dokunmak ister; ancak 5
nadiren dokunmamasina hatirlatmaya ihtiyag duyar
Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasini bekler ve gegisler 24
sirasinda rahat bir viicut durusu sergiler.
Uygulayici bir sonraki etkinlik i¢in materyalleri toplarken ¢ocuk 1

ancak birden ¢ok hatirlatma sonucunda bekleyebilir.

Sekil 10. ve Tablo 27’de goriildiigli gibi ¢ocuk davraniglarina gore higbir
cocugun hareketlilik-diirtiisellik diizeyi yiiziinden etkinlikler arasi gegislerde zorluk

cikarmadigl, 5 ¢ocugun bazen ilgi ¢ekici test materyallerine dokunmak istedigi;
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ancak nadiren dokunmamasina hatirlatmaya ihtiya¢ duydugu, 24 cocugun sabirla
yeni etkinliklerin baglamasini bekledigi ve gegisler sirasinda rahat bir viicut durusu
sergiledigi ve uygulayic1 bir sonraki etkinlik igin materyalleri toplarken sadece 1

¢ocugun ancak birden ¢ok hatirlatma sonucunda bekleyebildigi gortilmektedir.

Cocuk sik sik
olumlu duygu ve
davraniglar
gésteriri
[\
Child Child
Child v \ Child

QO

Cocuk iki ya da Cocukodulyada  Cocuk YALNIZCA Cocuk, iginde

daha fazla sekerleme sekerleme ya da surpriz ya da
degerlendirme aldiginda BILE odul aldiginda sekerleme
bolumunde uzun olumlu duygular olumlu duygular OLMAYAN bir
surelerle olumiu ortaya koymaz. ortaya koyar. bolumde olumlu
duygqular (kahkaha duygular ortaya
atma, gulumseme koyar.

gibi) ortaya koyar.

Sekil 11. Cocuk Sik Sik Olumlu Duygu ve Davraniglar Gosterir Temast ve Alt
Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 28.

Cocuk sik sik olumlu duygu ve davranislar gésterir.
Cocuk

Tema Davranislar

N

Cocuk iki ya da daha fazla degerlendirme boliimiinde uzun siirelerle 11

olumlu duygular (kahkaha atma, giiliimseme gibi) ortaya koyar.

Cocuk &diil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya 3

koymaz.

Cocuk YALNIZCA sekerleme ya da 6diil aldiginda olumlu duygular 8
ortaya koyar.

Cocuk, icinde siirpriz ya da sekerleme OLMAY AN bir boliimde 8
olumlu duygular ortaya koyar.

Sekil 11. ve Tablo 28’de goriildiigii gibi ¢ocuk davranislarina gore 11
cocugun iki ya da daha fazla degerlendirme boéliimiinde uzun siirelerle olumlu

duygular (kahkaha atma, giilimseme gibi) ortaya koydugu, 3 ¢ocugun 6diil ya da
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sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymadigi, 8 cocugun
YALNIZCA sekerleme ya da 6diil aldiginda olumlu duygular ortaya koydugu ve
yine 8 ¢ocugun, i¢inde siirpriz ya da sekerleme OLMAYAN bir bolimde olumlu
duygular ortaya koydugu goriilmektedir.

Cocuk yogun bir
sekilde olumlu
duygu ve
davraniglar
gosterir.
Chid  Child
c Child
Child J \‘ \

Cocuk ¢ok pozitiftir; Cocuk Cocukolumlu  Cocuk tekrar tekrar
kahkaha atar ve- degerlendime davraniglar gulimser, olumlu
veya uzun sure boyunca olumlu  gostermeyi ve sesler gikanr ve
lakardar, gok duygular keyifli fadeler lasa surekli
gulimser ya da el gostermez. kullanmayi kikirdar.

qrpar. surdurur.

Sekil 12. Cocuk Yogun Bir Sekilde Olumlu Duygu ve Davraniglar Gosterir Temast
ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 29.
Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davraniglar gosterir
Cocuk
Tema Davranislan
N
Cocuk ¢ok pozitiftir; kahkaha atar ve-veya uzun siire kikirdar, ¢ok 4
giilimser ya da el cirpar.
Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular géstermez. 4
Cocuk olumlu davranislar gostermeyi ve keyifli ifadeler kullanmay1 13
stirdiiriir.
Cocuk tekrar tekrar giiliimser, olumlu sesler ¢ikarir ve kisa stirekli 9
kikirdar.

Sekil 12. ve Tablo 29’da goriildiigii gibi ¢ocuk davraniglarina gore 4 cocugun
cok pozitif oldugu; kahkaha attig1 ve-veya uzun siire kikirdadigi, ¢ok giiliimsedigi ya

da el ¢irptigi, yine 4 cocugun degerlendirme boyunca olumlu duygular gostermedigi,
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13 ¢ocugun olumlu davranislar gostermeyi ve keyifli ifadeler kullanmay:
stirdlirdiigli ve 9 cocugun tekrar tekrar giiliimsedigi, olumlu sesler ¢ikardigi ve kisa

stirekli kikirdadig1 goriilmektedir.

Dalaindir,
degerlendiniime
slirecine
odaklanmada
problem ya\s.ar.
Child Child
/”,h!d v/ \ Child
Cocugun dikkati Cocuk Cocuk dikkatini ocuk zaman
kisa araliklarla degerlendirlme etlanliklere zaman “dalar” ve
dagihr; ancak ksa surecinin buyuk odaklama uyagulayicinin
sure dikkatinin lasminda konusunda gocugun bakmasi,
dagilmasindan dalgin.baska problem yagamaz odaklanmasi ve
sonra etkinlige gen dusuncelere istenileni
doner dalmig™ gorundr. gostermesi igin
hatirlatma yapmasi
gerekir

Sekil 13. Dalgindir, Degerlendirilme Siirecine Odaklanmada Problem Yasar Temasi
ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 30.
Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar
Cocuk
Tema Davranislar
N
Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa siire dikkatinin 12
dagilmasindan sonra etkinlige geri doner.
Cocuk degerlendirilme siirecinin biiyiik kisminda dalgin, bagka 0
diisiincelere dalmis” goriintir.
Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz 16
Cocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayicinin ¢ocugun bakmasi, 2

odaklanmasi ve istenileni gostermesi i¢in hatirlatma yapmasi gerekir

Sekil 13. ve Tablo 30’da goriildiigli gibi ¢ocuk davraniglarina gore 12
cocugun dikkatinin kisa aralilarla dagildig1; ancak kisa siire dikkatinin dagilmasindan

sonra etkinligi geri dondiigli, hi¢bir cocugun degerlendirilme siirecinin biiyiik



94

kisminda dalgin, bagka diisiincelere dalmis goriinmedigi, 16 c¢ocugun dikkatini
etkinliklere odaklama konusunda problem yasamadigi ve 2 ¢ocugun zaman zaman
‘daldig1” ve uygulayicinin ¢ocugun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni gdstermesi

icin hatirlatma yapmasi gerektigi goriilmektedir.

Degerlendirme
boyunca
koltugunda dogru
bir sekilde oturur.
[\
Child Child
/
Child v Child
Cocuk Cocuk herhangi bir Cok sik yerinden Tekrar yerine
(sandalyeden yere trmanmaz, kalkar veya donmek ve
kayarak inmek de dolaplan agmaz, guglikle kontrol oturmak igin birden
dahil) yerinden bir nesneler eline edilir (Omegin, gok hatirlatmaya
kere kalkar, almaz (vicut odanin iginde ihtiyag duyar,;
hatirlatildiqinda pozisyonu arasira  kosar, mobilyalara  ancak hatirdatmalan
tekrar oturur. uygun olmayabilir). tirmanir). dinler ve cevap

Verir.

Sekil 14. Degerlendirme Boyunca Koltugunda Dogru Bir Sekilde Oturur.Temasi ve
Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 31.
Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.
Cocuk
Davranislari
Tema
N

Cocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, 3
hatirlatildiginda tekrar oturur.

Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplar1 agmaz, nesneleri eline 25
almaz (viicut pozisyonu ara sira uygun olmayabilir).

Cok sik yerinden kalkar veya giigliikle kontrol edilir (Ornegin, odanin 0
icinde kosar, mobilyalara tirmanir).

Tekrar yerine donmek ve oturmak i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ihtiyag 2
duyar; ancak hatirlatmalar1 dinler ve cevap verir.

Sekil 14. ve Tablo 31°de gortldigii gibi ¢ocuk davranislarina gore 3 gocugun
(sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalktigi, hatirlatildiginda

tekrar oturdugu, 25 cocugun herhangi bir yere tirmanmadigi, dolaplari agmadigi,
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nesneleri eline almadigi (viicut pozisyonu ara sira uygun olmayabilir), ¢ok sik
yerinden kalkan veya giicliikle kontrol edilen(Ornegin, odanin icinde kosar,
mobilyalara tirmanir) hi¢gbir ¢cocugun olmadigi ve 2 ¢ocugun tekrar yerine donmek ve
oturmak i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ihtiya¢ duydugu; ancak hatirlatmalar1 dinledigi

ve cevap verdigi goriilmektedir.

Degerendirme
materyallerine
geligiguzel
dokunmaktan
kaguir.
\
\
Child  Child
Child '/ .* Child
Cocuk egyalara Cocuk genellikie Cocuk ilging Degerlendiriime
dokunmamasi igin 0z-kontrol gostenir oyuncaklara kars: sureci gocugun
birden ¢ok ancak ilgi gelaci bile kendini tutar. oyuncaklara
hatirlatmaya ve- oyuncaklara dokunma dokunmasi ya da
veya zamani degerlendirme gingiminde oyuncaklan ele
geldiginde boyunca bir ya da bulunmaz ve gegirme gabasi ile
oyuncaklan iki kez uzanir. oyuncaklan ya da sik sik kesilir
toplamasi igin baska seyleri
uyanlara ihtiyag toplarken sureyi
duyar. uzatmaz.

Sekil 15. Degerlendirme Materyallerine Gelisigiizel Dokunmaktan Kaginir Temasi
ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 32.

Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.
Cocuk

Tema Davranislan

N

Cocuk esyalara dokunmamasi i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ve-veya 3

zaman geldiginde oyuncaklar1 toplamasi i¢in uyarilara ihtiyag duyar.

Cocuk genellikle 6z-kontrol gdsterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara 11

degerlendirme boyunca bir ya da iki kez uzanir.

Cocuk ilgin¢ oyuncaklara kars1 bile kendini tutar, dokunma 16

girisiminde bulunmaz ve oyuncaklar1 ya da bagka seyleri toplarken

slireyi uzatmaz.

Degerlendirilme siireci ¢ocugun oyuncaklara dokunmasi ya da 0
oyuncaklari ele gecirme ¢abasi ile sik sik kesilir

Sekil 15. ve Tablo 32’de goriildiigii gibi ¢ocuk davraniglarina gore 3 cocugun
esyalara dokunmamas1 icin birden ¢ok hatirlatmaya ve-veya zamani geldiginde

oyuncaklar1 toplamasi i¢in uyarilara ihtiya¢ duydugu, 11 cocugun genellikle 6z-
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kontrol gosterdigi ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir ya da iki
kez uzandigi, 16 cocugun ilging oyuncaklara karsit bile kendini tuttugu, dokunma
girisiminde bulunmadigr ve oyuncaklar1 ya da baska seyleri toplarken siireyi
uzatmadigi ve hi¢cbir ¢ocugun degerlendirilme siirecini oyuncaklara dokunarak ya da

oyuncaklari ele gecirme ¢abasi ile sik sik kesmedigi goriilmektedir.

Gostenmler ve

yonergeler
sirasinda dikkatini

toplar.
/ =:'m'|/d c\'hgrd \

Child / \ Chid
Cocugun sik sik Cocugun zaman Cocuk resimli ayirt Cocuk zamanin
dikkati dagilir ve zaman, ozellikle de etmek igin onlara gogunu ilgisiz bir
uygulayic sik sik etkinlik sonlannda yakindan bakar sekilde ve etkinlik
yonlendirmelerde dikkati dagibr; gorugmeciye dikkat disi seylerle gegirir
bulunur ancak eder ve onun
hatirlatildiginda yonergelerine uyar
yanit verir

Sekil 16. Gosterimler ve Yonergeler Sirasinda Dikkatini Toplar Temast ve Alt
Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 33.

Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

Cocuk
Davranislan

Tema
N

Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayict sik sik yonlendirmelerde 3
bulunur

Cocugun zaman zaman, 6zellikle de etkinlik sonlarinda dikkati 7
dagilir; ancak hatirlatildiginda yanit verir

Cocuk resimli ayirt etmek i¢in onlara yakindan bakar gériismeciye 20
dikkat eder ve onun yonergelerine uyar

Cocuk zamanin ¢cogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik dis1 seylerle 0
gegirir

Sekil 16. ve Tablo 33’te goriildiigii gibi cocuk davraniglarina gére 3 cocugun
stk sik dikkati dagildig1 ve uygulayicinin sik sik yonlendirmelerde bulundugu,7

cocugun zaman zaman, Ozellikle de etkinlik sonlarinda dikkatinin dagildigi; ancak
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hatirlatildiginda yanit verildigi, 20 ¢ocugun resimli ayirt etmek i¢in onlara yakindan
baktig1, goriigmeciye dikkat ettigi ve onun yonergelerine uydugu ve zamanin ¢ogunu

ilgisiz bir sekilde ve etkinlik dist seylerle geciren higbir ¢ocugun olmadigi

gorilmektedir.
Etlanlige
baglamadan 6nce
uygulayicinin
haziliklanni
bitirmesini bekler,
araya girmez.
: /
Child Child Child
v \ Child
Birkag durtusel Cocuk Cocuk. genellikle Cocuk, materyalleri
davranig gozlenir. degerlendirme birden gok etkinlik gostermeden once,
boyunca durtuseldir sirasinda kiplere
ve birgok durtiseldir ya da uzanmadan gibi
sinirlamaya ihtiyag bir etkinlik davraniglar
duyar. suresince gok gostermeden
durtusel davramir. belder, durtasel

degildir.

Sekil 17. . Etkinlige Baslamadan Once Uygulayicinin Hazirliklarini Bitirmesini
Bekler, Araya Girmez Temasi ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project)
Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 34.

Etkinlige baslamadan once uygulayicinin hazirliklarini bitirmesini bekler, araya
girmez.

Cocuk
Tema Davramslar

N

Birkag diirtiisel davranis gozlenir. 5

Cocuk degerlendirme boyunca diirtiiseldir ve bir¢ok sinirlamaya 0

ihtiyac duyar.

Cocuk, genellikle birden ¢ok etkinlik sirasinda diirtiiseldir ya da bir 3

etkinlik stiresince ¢ok diirtiisel davranir.

Cocuk, materyalleri gdstermeden 6nce, kiiplere uzanmadan gibi 22

davraniglar géstermeden bekler, diirtiisel degildir.

Sekil 17. ve Tablo 34’te goriildiigii gibi gocuk davranislarina gore 5 cocugun
birkag diirtiisel davranisinin gozlendigi, degerlendirme boyunca diirtiisel ve bir¢ok

siirlamaya ihtiya¢ duyan hi¢bir ¢ocugun olmadigi, 3 ¢ocugun, genellikle birden ¢ok
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etkinlik sirasinda diirtiisel oldugu ya da bir etkinlik siiresince ¢ok diirtiisel davrandigi
ve 22 ¢ocugun, materyalleri gdstermeden Once, kiiplere uzanmadan gibi davraniglar

gostermeden bekledigi, diirtiisel olmadig1 goriilmektedir.

Her etkanlige
baglamadan once
dusunur ve planlar.

Child  Child
Child f \ Child

Q O O

Cocuk etkinlige Cocuk genellikle  Cocuk uygulayictya  Cocuk yonergelerin
baglamadan once yonergelen bekler cevap vermeden pek godunu kaginr
sik stk "Ben ve takip eder; once etkinlik ve ve uygulayicinin
soyleyinceye kadar ancak zaman yonergeleri hatirlatmalar ile
bekle..." gibi zaman yonergeler dugunuyor gibi yavaslamaz.
hatirlatmalara tamamlanmadan gorunur.
ihtiyag duyar. once etkinlige
baglar.

Sekil 18. Her Etkinlige Baglamadan Once Diisiiniir ve Planlar Temasi ve Alt
Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 35.

Her etkinlige baslamadan once diisiiniir ve planlar.
Cocuk

Tema Davranislan

N

Cocuk etkinlige baglamadan once sik sik “Ben sdyleyinceye kadar 4

bekle...” gibi hatirlatmalara ihtiyag duyar.

Cocuk genellikle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman 7

zaman yonergeler tamamlanmadan once etkinlige baslar.

Cocuk uygulayiciya cevap vermeden once etkinlik ve yonergeleri 19

diisiiniiyor gibi goriinir.
Cocuk yonergelerin pek ¢ogunu kagirir ve uygulayicinin hatirlatmalari 0
ile yavaglamaz.

Sekil 18 ve Tablo 35’te goriildiigii gibi ¢ocuk davraniglarina gore 4 ¢cocugun
etkinlige baglamadan Once sik stk “Ben soOyleyinceye kadar bekle...” gibi

hatirlatmalara ihtiya¢ duydugu, 7 ¢ocugun genellikle yonergeleri bekledigi ve takip
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ettigi; ancak zaman zaman yonergeler tamamlanmadan once etkinlige basladigi, 19
cocugun uygulayiciya cevap vermeden once etkinlik ve yonergeleri diislinliyor gibi
goriindiigii ve higbir cocugun yonergelerin pek ¢ogunu kacirmadigi ve uygulayicinin

hatirlatmalar ile yavasladigi. goriilmektedir.

Kendinden emindir.

\

Child Child

Child ,/ \ Child

.

Cocuk "Ben bunu Cocuk gayretlidir, Eder gocuk kolay Kendine daha az

biliyorum” gibi uygulayicinin maddelerde guveni olan gocuk
yorumlaria kendine sorularnina tereddut ediyor ya tekrarlayan
guvendigini dogrudan yanit da isteksizlik tereddutlo
gosterir, istekli ve verir; galigiyor gibi gosteryorsa davraniglar gosterir
enerjiktir. gozukr. kolayca vazgeger ya da guven
(Omegin, "Bunu eksikligine isaret

yapamiyorum” der).  eden sorular sorar.

Sekil 19. Kendinden Emindir Temas1 ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps
Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 36.
Kendinden emindir
Cocuk
Tema Davranislarn
N
Cocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine giivendigini 5
gosterir, istekli ve enerjiktir.
Cocuk gayretlidir, uygulayicinin sorularina dogrudan yanit verir; 18
calistyor gibi goziikiir.
Eger ¢ocuk kolay maddelerde tereddiit ediyor ya da isteksizlik 0
gdsteriyorsa kolayca vazgeger (Ornegin, “Bunu yapamiyorum” der).
Kendine daha az giiveni olan ¢ocuk tekrarlayan tereddiitlii davraniglar 7

gosterir ya da giiven eksikligine isaret eden sorular sorar.

Sekil 19. ve Tablo 36’da goriildiigii gibi cocuk davranislarina gore 5 cocugun
“Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine giivendigini gosterdigi, istekli ve

enerjik oldugu, 18 ¢ocugun gayretli oldugu, uygulayicinin sorularina dogrudan yanit
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verdigi; calisiyor gibi goziiktiigii, hi¢bir ¢cocugun kolay maddelerde tereddiit etmedigi
ya da isteksizlik gosterip kolayca vazge¢medigi(Ornegin, “Bunu yapamiyorum” der)
ve kendine daha az giiveni olan 7 ¢ocugun tekrarlayan tereddiitlii davranislar

gosterdigi ya da giiven eksikligine isaret eden sorular sordugu goriilmektedir.

Konsantrasyonunu
surduarur,
tekrarlayan
etkinliklen

denemeye istekdidir,
k1
Child Chi

Child [

OYO)

_‘_
et B2
“ Q

Child

o

Cocudun sik sik Cocugun zaman Cocuk Cocuk, dikkatini
dikkati dagilir ve zaman dikkati degerlendirmenin dagiics uyaranlann
uygulayicinin dagilir; ancak buytk bir varliginda dahi
birden gok cocuk genel olarak bolimunde etkinligin sonuna
hatirlatma yapmasi israrcidir ve konsantre olamaz kadar etkinlige
gerekir. uygulayicinin ve gorevleri yerine yogunlasabilir ve
hatirlatmasina getirmek igin israr etkanligi
gerek duymaz etmez ve tamamlamada israr
yogunlasamaz. eder

Sekil 20. Konsantrasyonunu Siirdiiriir, Tekrarlayan Etkinlikleri Denemeye Isteklidir
Temas1 ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 37.

Konsantrasyonunu stirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir
Cocuk

Tema Davranislan

N

Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok 3

hatirlatma yapmasi gerekir.

Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak ¢ocuk genel olarak 15

wsrarcidir ve uygulayicinin hatirlatmasina gerek duymaz

Cocuk degerlendirmenin biiyiik bir boliimiinde konsantre olamaz 0

ve gorevleri yerine getirmek i¢in 1srar etmez ve yogunlasamaz.

Cocuk, dikkatini dagitict uyaranlarin varliginda dahi etkinligin 12

sonuna kadar etkinlige yogunlasabilir ve etkinligi tamamlamada

1srar eder.

Sekil 20. ve Tablo 37’de goriildiigii gibi cocuk davranislarina gore 3 cocugun
sik sik dikkatinin dagildig1 ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmas1 gerektigi,

15 ¢ocugun zaman zaman dikkatinin dagildigi; ancak ¢ocuklarin genel olarak 1srarci
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oldugu ve uygulayicinin hatirlatmasina gerek duymadigi, degerlendirmenin biiyiik
bir boliimiinde konsantre olamama ve gorevleri yerine getirmek igin 1srar edememe
ve yogunlasamama gibi davramiglarin hicbir ¢ocukta olmadigi ve 12 c¢ocugun
dikkatini dagitict uyaranlarin varliginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinlige

yogunlagabildikleri ve etkinligi tamamlamada 1srar ettikleri goriillmektedir.

Muhalif davraniglar
gosterir.

/ \

/ \

Child C\hild
\

Child Jf \ Child

~O

Cocuk asla aktif bir ~ Cocuk once "Hawr” Cocuk sinidan Cocuk
sekilde kargi gelen der, ancak sonra zorar; ancak uygulayicinin istek
davraniglar uygulayicinin ilk uygulayicinin ya da yonergesine
gostermez. istegini yerine yonlendirmelerine uymay dogrudan
getinr. Uygulayici ya da istedini reddeder.
tekrar soylemek tekrarlamasina
zorunda kalmaz. yanit verir.

Sekil 21. Muhalif Davranislar Gosterir Temasi ve Alt Temalar Dagilim Haritas1
(Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 38.
Muhalif davranislar gosterir
Cocuk
Tema Davranislan
N
Cocuk asla aktif bir sekilde kars1 gelen davranislar gostermez. 27
Cocuk Once “Hayir” der, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yerine 1
getirir. Uygulayici tekrar soylemek zorunda kalmaz.
Cocuk sinirlar zorlar; ancak uygulayicinin yonlendirmelerine ya da 2
istegini tekrarlamasina yanit verir.
Cocuk uygulayicinin istek ya da yonergesine uymay1 dogrudan 0

reddeder.

Sekil 21. ve Tablo 38’de goruldiigi gibi ¢ocuk davraniglarina gore 27
cocugun asla aktif bir sekilde karsi gelen davranislar gostermedigi, sadece 1 cocugun
once “Hayir” dedigi, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yerine getirdigi.

Uygulayici tekrar sdylemek zorunda kalmadigi, 2 ¢ocugun sinirlart zorladigi; ancak
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uygulayicinin yonlendirmelerine ya da istegini tekrarlamasina yanit verdigi ve
uygulayicinin istek ya da yonergesine uymayi dogrudan reddeden hicbir ¢ocugun

olmadig1 goriilmektedir.

Pasif uyumsuzluk
gostenr.
' C?i!d ( huld
Child
: Child :
Cocuk yonergeleri  Cocuk uygulayiciyi Uygulayici Uygulaylct
duyar ve uygun gormezden gelir; yonergeyi tekrar yonergeyi
sekilde kargilik ancak uygulayici ettiginde bile, tekrarlamaz; ancak
verr. yonergeyl tekrar gocuk yonergeyi gocuk yavag tepki
ettiginde ona duymuyor gibi verdidi igin
kargilk verir. gorunur. gocugun duyup
duymadigini merak
eder.

Sekil 22. Pasif Uyumsuzluk Gosterir Temasi ve Alt Temalar Dagilim Haritas1 (Maps
Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 39.
Pasif uyumsuzluk gosterir
Cocuk
Tema Davranislan
N
Cocuk yonergeleri duyar ve uygun sekilde karsilik verir. 25
Cocuk uygulayiciyr gormezden gelir; ancak uygulayici yonergeyi 2

tekrar ettiginde ona karsilik verir.

Uygulayic1 yonergeyi tekrar ettiginde bile, gocuk yonergeyi duymuyor 0
gibi goriintir.

Uygulayici yonergeyi tekrarlamaz; ancak ¢ocuk yavas tepki verdigi 3
i¢in cocugun duyup duymadigini merak eder.

Sekil 22. ve Tablo 39’da goriildiigii gibi ¢ocuk davranislarina goére 25
cocugun yonergeleri duydugu ve uygun sekilde karsilik verdigi, 2 c¢ocugun
uygulayiciyr gormezden geldigi; ancak uygulayicit yonergeyi tekrar ettiginde ona

karsilik verdigi, uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde bile, hi¢bir cocugun yonergeyi
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duymuyor gibi gdriinmedigi ve uygulayict yonergeyi tekrarlamaz; ancak 3 c¢ocuk

yavas tepki verdigi i¢in ¢ocuklarin duyup duymadigint merak ettigi goriilmektedir.

Uyanik ve etkilegim
halindedir, igine
kapanik degildir.
/ Chid  Child \
‘/C“’: v \ Child
Cocuk “kendi igine Cocuk etkilegim Cocuk genellikle Cocuk tekrar tekrar
kapanmig” gibidir halindedir. Vicut etkilegim degerlendirilme
ve etkinlige pozisyonu halindedir, ancak surecinden
baglamakia zorluk  gorugmeci ile rahat Zaman zaman uzaklagir ve
yasar. bir iligki kurdugunu baska yone bakar, etkinligi bitirmek
gostermektedir. bagini one eger ve igin tesvik edilmesi
etkilesime ara verir. gerekar.

Sekil 23. Uyanik ve Etkilesim Halindedir, Icine Kapanik Degildir Temas: ve Alt
Temalar Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo 12 Plus Verisi

Tablo 40.
Uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir.
Cocuk
Tema Davranislan
N

Cocuk “kendi i¢ine kapanmis” gibidir ve etkinlige baglamakta zorluk 0
yasar.

Cocuk etkilesim halindedir. Viicut pozisyonu goriismeci ile rahat bir 12
iliski kurdugunu gostermektedir.

Cocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zaman bagka 17
yone bakar, basini 6ne eger ve etkilesime ara verir.

Cocuk tekrar tekrar degerlendirilme siirecinden uzaklasir ve etkinligi 1

bitirmek icin tesvik edilmesi gerekir.

Sekil 23. ve Tablo 40’ta goriildiigli gibi ¢ocuk davraniglarina gore “kendi
icine kapanmis” gibidir ve etkinlige baslamakta zorluk yasar davramiglarina higbir
cocugun uymadigi, 12 ¢ocugun etkilesim halinde oldugu; viicut pozisyonlarmin

goriismeci ile rahat bir iligki kurdugunu gosterdigi, 17 ¢ocugun genellikle etkilesim
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halinde oldugu, ancak zaman zaman baska yone baktigi, basini 6ne egdigi ve
etkilesime ara verdigi ve sadece 1 ¢ocugun tekrar tekrar degerlendirilme siirecinden

uzaklastig1 ve etkinligi bitirmek i¢in tesvik edilmesi gerektigi goriilmektedir.



TARTISMA

Bu arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin kamusal oyun alani 6zelliklerinin 6z
diizenleme ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda arastirmanin bu
boliimiinde, nitel boyutlara iliskin alt problemlere yonelik tartigmalara yer

verilmigtir.

Calismanin Nitel Boyutuna iliskin Tartisma

Birinci Alt Probleme (Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin kamusal oyun
alam 6zelliklerinden donamim yeterliligi boyutu ne diizeydedir?) fliskin

Tartisma

Aile goriislerine goére donanim yeterliligi boyutu i¢inde yer alan oyun alan
yiizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek yaralanmalari azaltacak ozelliklere
sahipliliginin (Kauguk ylizey, Suni zemin vb.) ortalama yeterlilige sahip oldugu,
oyun alanlar1 ¢esme, tuvalet, ¢op kutular1 vb. gibi olanaklarinin ¢ok yetersiz oldugu,
oyun alanlar1 kamelya, bank ve godlgelendirme olanaklarinin ortalama yeterliligi
sahip oldugu, oyun alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi materyallerin
cesitliliginin yetersiz oldugu ve oyun alanlarinin agaglandirma/yesillik/bitkilendirme
durumunun yeterli oldugu goriilmektedir. Genel olarak ¢ocuk oyun alanlar
ozelliklerinden olan donanim yeterliliginin ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bizim bulgularimiz Muhacir ve Ozalp (2016),’in arastirmasiyla benzer bulgulara

gostermistir.

ikinci Alt Probleme (Okul oncesi dénemindeki cocuklarin kamusal oyun
alam ozelliklerinden genel yeterlilizi boyutu ne diizeydedir?) fliskin

Tartisma

Aile goriislerine gore genel yeterlilik boyutu i¢inde yer alan yasanilan ildeki
cocuk oyun alan sayisinin ortalama yeterliligi sahip oldugu, yasanilan ildeki mevcut
cocuk oyun alanlarinin genel durumunun yetersiz oldugu, Oyun alanlarinin
bulundugu konumlarin kismen uygun oldugu ve oyun alanlarinin ulagimmin yeterli
uygunlukta oldugu goriilmektedir. Genel olarak ¢ocuk oyun alanlar1 6zelliklerinden

olan genel yeterliligin ¢ok yetersiz oldugu goriilmektedir. Aragtirmamizin bulgulari
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Artan, Alisinanoglu, Yiik¢ii, Uslu, Ibis ve Akay (2017)'mn arastirma bulgulariyla

benzerlik gostermektedir.

Uciincii Alt Probleme (OKul éncesi donemindeki cocuklarin kamusal oyun
alam oOzelliklerinden giivenlik ve islevsellik yeterliligi boyutu ne

diizeydedir?) iliskin Tartisma

Aile goriislerine gore giivenlik ve islevsellik yeterliligi boyutu i¢inde yer alan
oyun alanlarinda diisme, carpma gibi kazalarin onlenmesi i¢in alinan gilivenlik
Oonlemlerinin ¢ok yetersiz oldugu, Ooyun alaninda bulunan oyun araglarinin sayisinin
ve oyun alanlarindaki oyun aracglar islevselliginin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Genel olarak ¢ocuk oyun alanlari Ozelliklerinden olan giivenlik ve islevsellik
yeterliliginin ~ yetersiz  oldugu  gorilmektedir. Yilmaz ve Bulut (2002),

arastirmalarinda bizim bulgularimiza benzer bulgular bulmuslardir.

Dordiincii Alt Probleme (Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarim kamusal
oyun alam o6zelliklerinden hijyen ve aydinlatma yeterliligi boyutu ne

diizeydedir?) iliskin Tartisma

Aile gortislerine gore hijyen ve aydinlatma yeterliligi boyutu i¢inde yer alan
oyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarmin bakiminin diizeninin yetersiz
oldugu, oyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarin temizlik diizeninin ¢ok
yetersiz oldugu, oyun alanlarinin aksamlar1 etkin bir sekilde kullanilmasi ig¢in
aydinlatma durumununun ¢ok yetersiz oldugu, Oyun alanlarinin genel temizlik
durumunu bazi aileler igin orta bazi aileler i¢in ¢ok yetersiz oldugu, oyun alanlarinda
danigsma veya giivenlik gorevlisi gibi yetkili bir kisinin bulunurlulugunu ¢ok yetersiz
oldugu goriilmektedir. Genel olarak ¢ocuk oyun alanlar1 6zelliklerinden olan hijyen
ve aydinlatma yeterlili§inin ¢ok yetersiz oldugu goriilmektedir. Ozgiiner ve Sahin

(2009)’1n arastirma bulgular1 arastirmamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Besinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin aktif bir sekilde

goriismeci ile etkilesim kurma ¢abalari ne diizeydedir?) Iliskin Tartisma

Cocuklarin ¢ogunun sohbet baglatmama ve yavas i1sinma gibi davraniglar
gosterdigi; az sayidaki cocugun olumlu gegen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet

baslatmaya yonelik sozlerini (sosyal girisimleri) gérmezden gelme gibi davraniglar
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gosterdigi goriilmiistiir. Sartbas ve Akduman (2019)’in arastirmasiyla benzer

bulgular gostermistir.

Altinc1 Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki cocuklarin basardiginda ve
bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda gosterdigi memnuniyet ne

diizeydedir?) iliskin Tartisma

Cocuklarin ¢ogunun etkinlik tamamladigi icin biraz memnun goriinme
(Giiliimseme gibi yiiz ifadeleri gosterir) gibi davranislar gosterdigi ve higbir cocugun
etkinlik tamamladiginda olumsuz yorumlar yapma ya da olumsuz ifadeler kullanma
gibi davranislar gostermedigi goriilmektedir. Tugrul, Aslan, Ertiirk ve Altinkaynak

(2014)’1n arastirmastyla benzer bulgular gostermistir.

Yedinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki cocuklarin etkinlikler

arasinda beklemekte ne derece zorlamir?) iliskin Tartisma

Cocuklarin ¢ogu sabirla yeni etkinliklerin baglamasin1 bekleme ve gegisler
sirasinda rahat bir viicut durusu sergileme gibi davranislar gosterdigi ve higbir
cocugun hareketlilik-diirtiisellik diizeyi yiiziinden etkinlikler arasi gegislerde
zorlanmadig1 goriilmiistiir. Kahraman, Sen, Alatas ve Tiitlincii (2018)’niin

arastirmasiyla benzer bulgular géstermistir.

Sekizinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar ne diizeyde sik sik

olumlu duygu ve davranislar gosterir?) Iliskin Tartisma

Cocuklarin ¢ogunun iki ya da daha fazla degerlendirme boliimiinde uzun
stirelerle olumlu duygular (kahkaha atma, giilimseme gibi) ortaya koydugu ve az
sayidaki cocugun 6diil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya

koymadig1 gortilmiistiir. Secer (2017)’in arastirmasiyla benzer bulgular géstermistir.

Dokuzuncu Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde

yogun bir sekilde olumlu duygu ve davramslar gosterir?) iliskin Tartisma

Bulgulara gore ¢ocuklarin ¢ogunun olumlu davraniglar gosterme ve keyifli
ifadeler kullanmay1 siirdiirme davranislar1 gosterdigi; az sayida ¢ocugun ¢ok pozitif

oldugu; kahkaha attig1 ve-veya uzun siire kikirdadigi, ¢ok giiliimsedigi ya da el
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cirptigl ve yine az sayidaki ¢ocugun degerlendirme boyunca olumlu duygular
gostermedigi gorilmiistiir. Sezer, Yilmaz ve Kogyigit (2016)’in arastirmasiyla

benzer bulgular géstermistir.

Onuncu Alt Probleme (Okul o6ncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde
dalgindir ve ne diizeyde degerlendirilme siirecine odaklanmada problem

yasar?) Iliskin Tartisma

Bulgulara gore ¢ocuklarin ¢ogunun dikkatinin kisa aralilarla dagildigi; ancak
kisa siire dikkatinin dagilmasindan sonra etkinligi geri dondiigii ve hi¢bir ¢ocugun
degerlendirilme siirecinin biiyilk kisminda dalgin, baska  diislincelere dalmis
goriinmedigi goriilmistir. Daggiil (2016)’lin arastirmasiyla benzer bulgular

gostermistir.

On Birinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar degerlendirme

boyunca koltugunda ne diizeyde dogru bir sekilde oturur?) Iliskin Tartisma

Elde edilen bulgulara gére cocuklarin ¢ogunun herhangi bir yere tirmanma,
dolaplar1 agma, nesneleri eline alma (viicut pozisyonu ara sira uygun olmayabilir)
gibi davraniglar gostermedigi ve hicbir ¢ocugun cok sik yerinden kalkma veya
giicliikle kontrol edilme (Ornegin, odanin iginde kosar, mobilyalara tirmanir) gibi
davramglar gostermedigi goriilmiistir. Ozmen (2010)’in arastirmasiyla benzer

bulgular géstermistir.

On ikinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde
degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kagimir?) fliskin

Tartisma

Elde edilen bulgulara c¢ocuklarin ¢ogunun ilging oyuncaklara karst bile
kendini tuttugu, dokunma girisiminde bulunmadigi ve oyuncaklar1 ya da baska
seyleri toplarken siireyi uzatmadigi ve higbir ¢ocugun degerlendirilme siirecini
oyuncaklara dokunarak ya da oyuncaklar1 ele gegirme ¢abasi ile sik sik kesmedigi
goriilmektedir. Cakmak, Gedikli, Demirkol ve Tamam (2018)in arastirmasiyla

benzer bulgular gostermistir.
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On Uciincii Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde

gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar?) Iliskin Tartisma

Bulgulara gore cocuklarin c¢ogunun resimleri ayirt etmek igin onlara
yakindan bakma, goriismeciye dikkat etme ve onun yonergelerine uyma gibi
davraniglar gosterdigi ve hicbir ¢cocugun zamanin c¢ogunu ilgisiz bir sekilde ve
etkinlik dis1 seylerle ge¢irmedigi goriilmektedir. Ertiirk (2013)’lin arastirmasiyla

benzer bulgular géstermistir.

On Dordiincii Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde
etkinlige baslamadan once uygulayicinin hazirhklarimi bitirmesini bekler,

araya girmez?) Iliskin Tartisma

Bulgulara gore c¢ocuklarin ¢ogunun materyalleri géstermeden once, kiiplere
uzanma gibi davranislar gostermeden bekledigi, diirtiisel olmadigi ve higbir gocugun
degerlendirme boyunca diirtiisel olmadigi ve bir¢ok smirlamaya ihtiya¢ duymadigi

goriilmektedir. Ikiz ve Samur (2016)’un arastirmasiyla benzer bulgular gdstermistir.

On Besinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde her

etkinlige baslamadan once diisiiniir ve planlar?) Iliskin Tartisma

Bulgulara gore cocuklarin ¢ogunun uygulayiciya cevap vermeden oOnce
etkinlik ve yonergeleri diigiiniiyor gibi goriindiigii ve higbir cocugun yonergelerin
pek c¢ogunu kacirmadigt ve uygulayicinin hatirlatmalart  ile yavasladigi

goriilmektedir. Hacisalihoglu (2013)’in arastirmasiyla benzer bulgular gostermistir.

On Altina Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde

kendinden emindir?) iliskin Tartisma

Elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin ¢ogunun gayretli olma, uygulayicinin
sorularina dogrudan yanit verme; calistyor gibi goziikkme gibi davranislar gosterdigi
ve higbir ¢ocugun kolay maddelerde tereddiit etmedigi ya da isteksizlik gosterip
kolayca vazge¢medigi(Ornegin, “Bunu yapamiyorum” der) goriilmektedir. Uredi ve

Erden (2009)’in arastirmasiyla benzer bulgular gostermistir.
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On Yedinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde
konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir?)

fliskin Tartisma

Elde edilen bulgulara gore cocuklarin g¢ogunun zaman zaman dikkatinin
dagildig; ancak ¢ocuklarin genel olarak 1srarct oldugu ve uygulayicinin
hatirlatmasina gerek duymadigr ve higbir ¢ocugun degerlendirmenin biiyiik bir
boliimiinde konsantre olamama ve gorevleri yerine getirmek i¢in 1srar edememe ve
yogunlagamama gibi davraniglarin olmadigr goriilmektedir. Yaycr (2018)’nin

aragtirmasiyla benzer bulgular gostermistir.

On Sekizinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde

muhalif davramslar gosterir?) Iliskin Tartisma

Cocuklarin ¢cogunun asla aktif bir sekilde kars1 gelen davranislar gostermedigi
ve higbir c¢ocugun uygulayicinin istek ya da yonergesine uymayir dogrudan
reddetmedigi goriilmiistiir. Tazeoglu (2011)’un arastirmasiyla benzer bulgular

gostermistir.

On Dokuzuncu Alt Probleme (Okul dncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde

pasif uyumsuzluk gosterir?) Iliskin Tartisma

Cocuklarin cogunun yonergeleri duyma ve uygun sekilde karsilik verme gibi
davraniglar gosterdigi ve higbir cocugun uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde bile,
yonergeyi duymuyor gibi goriinme davraniglari géstermedigi goriilmektedir. Yildiz,

Kara, Tanribuyurdu ve Gonen (2014)’in arastirmasiyla benzer bulgular géstermistir.

Yirminci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar ne diizeyde

uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir?) iliskin Tartisma

Elde edilen bulgulara gore cocuklarin ¢ogunun genellikle etkilesim halinde
olma, ancak zaman zaman baska yone bakma, basimi One egme ve etkilesime ara
verme gibi davranislar gosterdigi ve higbir ¢cocugun “kendi icine kapanmis” gibi
goriinme Ve etkinlige baslamakta zorluk yasama gibi davraniglar gostermedigi ortaya
cikmigtir. . Corapg1, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu (2010)’nun arastirmasiyla benzer

bulgular géstermistir.
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Yirmi Birinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemindeki ¢cocuklarin kamusal
oyun alan ozellikleri ile 6z diizenlemeleri arasinda bir iliski var mdir?)

fliskin Tartisma

Calismamizdan elde edilen nitel bulgular dogrultusunda ¢ocuk kamusal oyun
alant Ozelliklerinde donanim yeterliligi, genel yeterlilik, giivenlik ve islevsellik
yeterliligi, hijyen ve aydinlatma yeterliliginin ¢ok yetersiz oldugu bu yiizden
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ‘Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim
kurmaya c¢abalar’, ‘Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda
memnuniyet gosterme’, ‘Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanma’, ‘Cocuk
stk sik olumlu duygu ve davranislar gosterme’, ‘Cocuk yogun bir sekilde olumlu
duygu ve davranislar gésterme’, ‘Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada
problem yasama’, ‘Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturma’,
‘Degerlendirme materyallerine geligiglizel dokunmaktan kaginma’, ‘Gosterimler ve
yonergeler sirasinda dikkatini toplama’, ‘Etkinlige baslamadan 6nce uygulayicinin
hazirliklarimi bitirmesini bekleme, araya girme’, ‘Her etkinlige baslamadan 6nce
diisinme ve planlama’, ‘Kendinden emin olma’, ‘Konsantrasyonunu siirdiirme,
tekrarlayan etkinlikleri denemeye istekli olma’, ‘Muhalif davranislar gosterme’,
‘Pasif uyumsuzluk gosterme’ ve ‘Uyanik ve etkilesim halinde olma, igine kapanik
olmama’ alt boyutlar1 igerisinde yer alan davranmiglart etkiledigi yoniinde nitel

bulgular elde edilmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bu boliimde nitel boyuttaki bulgular ve tartigmalar incelenip, ortaya ¢ikan

sonuclar ve Oneriler asagida verilmistir.

Cahsmanin Nitel Boyutlarna iliskin Sonuclar

Birinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kamusal oyun alani

ozelliklerinden donanim yeterliligi boyutu ne diizeydedir?) iliskin Sonuclar

Aile goriislerine goére donanim yeterliligi boyutu i¢inde yer alan oyun alan
yiizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek yaralanmalar1 azaltacak ozelliklere
sahipliliginin (Kauguk ylizey, Suni zemin vb.) ortalama yeterlilige sahip oldugu,
oyun alanlar1 ¢esme, tuvalet, ¢op kutular1 vb. gibi olanaklarinin ¢ok yetersiz oldugu,
oyun alanlar1 kamelya, bank ve golgelendirme olanaklarinin ortalama yeterliligi
sahip oldugu, oyun alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi materyallerin
cesitliliginin yetersiz oldugu ve oyun alanlarinin agaglandirma/yesillik/bitkilendirme
durumunun yeterli oldugu goriilmektedir. Genel olarak ¢ocuk oyun alanlar
Ozelliklerinden olan donanim yeterliliginin ortalama diizeyde oldugu ortaya
¢ikmistir. Muhacir ve Ozalp (2016), yaptiklar1 arastirma sonucunda yeterli ve kaliteli
bir ¢ocuk oyun alanmin olusturulmasinda bitkilerin varligi, oyun elemanlarinin

malzemesi ve ¢esitinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir.

ikinci Alt Probleme (Okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin kamusal oyun alam

ozelliklerinden genel yeterliligi boyutu ne diizeydedir?) iliskin Sonuclar

Aile goriislerine gore genel yeterlilik boyutu i¢inde yer alan yasanilan ildeki
cocuk oyun alan sayisinin ortalama yeterliligi sahip oldugu, yasanilan ildeki mevcut
cocuk oyun alanlarinin genel durumunun yetersiz oldugu, Oyun alanlarinin
bulundugu konumlarin kismen uygun oldugu ve oyun alanlarinin ulagimimnin yeterli
uygunlukta oldugu goriilmektedir. Genel olarak ¢ocuk oyun alanlar1 6zelliklerinden
olan genel yeterliligin ¢ok yetersiz oldugu ortaya c¢ikmistir. Yapilan baska bir
aragtirmada oyun alanlarin ulasilabilirligi, konumunun uygunlugu agisinda yeteri
kadar iyi olmadig1 ortaya ¢ikmustir. (Artan, Alisinanoglu, Yiikgii, Uslu, ibis ve Akay,
2017)
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Uciincii Alt Probleme (Okul éncesi donemindeki ¢ocuklarin kamusal oyun alam
ozelliklerinden giivenlik ve islevsellik yeterliligi boyutu ne diizeydedir?) Iliskin

Sonuclar

Aile goriislerine gore giivenlik ve islevsellik yeterliligi boyutu i¢inde yer alan
oyun alanlarinda diisme, carpma gibi kazalarin Onlenmesi i¢in alinan giivenlik
Oonlemlerinin ¢ok yetersiz oldugu, Ooyun alaninda bulunan oyun araglarinin sayisinin
ve oyun alanlarindaki oyun aracglar islevselliginin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Genel olarak ¢ocuk oyun alanlari 6zelliklerinden olan giivenlik ve islevsellik
yeterliliginin  yetersiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Yilmaz ve Bulut (2002),
arastirmalarinda Erzurum’da bulunan cocuk oyun alanlarini incelemis ve oyun
mekanlarint diizenlenmesi gerektigini, ¢ocuklarin egitim ve beklentilerine yanit

verecek oyun alanlarinin olmasi gerektigi sonuca varmiglardir.

Dordiincii Alt Probleme (Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kamusal oyun
alam ozelliklerinden hijyen ve aydinlatma yeterliligi boyutu ne diizeydedir?)

fliskin Sonuclar

Aile goriislerine gére hijyen ve aydinlatma yeterliligi boyutu i¢inde yer alan
oyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarinin bakiminin diizeninin yetersiz
oldugu, oyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarin temizlik diizeninin ¢ok
yetersiz oldugu, oyun alanlarinin aksamlar1 etkin bir sekilde kullanilmasi ig¢in
aydmlatma durumununun ¢ok yetersiz oldugu, oyun alanlarmm genel temizlik
durumunu baz: aileler i¢in orta bazi aileler i¢in ¢ok yetersiz oldugu, oyun alanlarinda
danigsma veya giivenlik gorevlisi gibi yetkili bir kisinin bulunurlulugunu ¢ok yetersiz
oldugu goriilmektedir. Genel olarak ¢ocuk oyun alanlar1 6zelliklerinden olan hijyen
ve aydmlatma yeterliliginin ¢ok yetersiz oldugu ortaya ¢ikmustir. Ozgiiner ve Sahin
(2009) arastirmalarinda Isparta kent merkezindeki oyun alanlarinin bakimsiz ve

diizensiz oldugu sonucuna varmiglardir.

Besinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarim aktif bir sekilde

goriismeci ile etkilesim kurma cabalari ne diizeydedir?) iliskin Sonuclar

Cocuklarin ¢ogunun sohbet baglatmama ve yavas 1sinma gibi davranislar

gosterdigi; az sayidaki cocugun olumlu gegen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet
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baslatmaya yonelik sozlerini (sosyal girisimleri) gérmezden gelme gibi davranislar
gosterdigi ortaya cikmistir. Cocuklarin sinif ortaminda sergiledikleri davraniglari
inceleyen Saribas ve Akduman (2019), arastirma sonucunda yliksek puanlar elde

etmistir.

Altinc1 Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin basardiginda ve bir
etkinligi aktif olarak tamamladiginda gosterdig¢i memnuniyet ne diizeydedir?)

Iliskin Sonugclar

Cocuklarin ¢ogunun etkinlik tamamladigi i¢in biraz memnun goriinme
(Giilimseme gibi yiiz ifadeleri gosterir) gibi davraniglar gosterdigi ve higbir cocugun
etkinlik tamamladiginda olumsuz yorumlar yapma ya da olumsuz ifadeler kullanma
gibi davraniglar gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Tugrul, Aslan, Ertiirk ve Altinkaynak

(2014)’1n aragstirmasinda benzer sonuglara elde etmisglerdir.

Yedinci Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin etkinlikler arasinda

beklemekte ne derece zorlamir?) iliskin Sonuclar

Cocuklarin ¢ogu sabirla yeni etkinliklerin baglamasin1 bekleme ve gecisler
sirasinda rahat bir viicut durusu sergileme gibi davraniglar gosterdigi ve hicbir
cocugun hareketlilik-diirtiisellik  diizeyi yiiziinden etkinlikler aras1 gegislerde
zorlanmadig1  gorlilmiistiir. Kahraman, Sen, Alatas ve Titlinci (2018),
aragtirmalarinda dikkat ve hiperaktivite bozuklugu olan sonuclarin sinifta sessizce

oturmada zorluk yasadigini belirtmislerdir.

Sekizinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar ne diizeyde sik sik

olumlu duygu ve davramslar gosterir?) Iliskin Sonuclar

Cocuklarin ¢ogunun iki ya da daha fazla degerlendirme boliimiinde uzun
stirelerle olumlu duygular (kahkaha atma, giilimseme gibi) ortaya koydugu ve az
sayidaki cocugun 6diil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya
koymadig1 goriilmiistiir. Seger (2017), arastirmasinda sosyal yetkinlik diizeyinde

olumlu duygularin anlaml bir etkisinin oldugu sonucuna varmaistir.
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Dokuzuncu Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde yogun

bir sekilde olumlu duygu ve davramslar gésterir?) fliskin Sonuglar

Cikan sonuglara gore ¢ocuklarin ¢ogunun olumlu davraniglar gosterme ve
keyifli ifadeler kullanmay1 siirdiirme davranislar1 gosterdigi; az sayida gocugun gok
pozitif oldugu; kahkaha attig1 ve-veya uzun siire kikirdadigi, ¢ok giiliimsedigi ya da
el ¢irptig1 ve yine az sayidaki ¢ocugun degerlendirme boyunca olumlu duygular
gostermedigi ortaya c¢ikmustir. Sezer, Yilmaz ve Kogyigit (2016), yaptiklar
arastirmada sicaklik, olumlu iliski gosteren ailelerde yetisen ¢ocuklarin okulda daha

olumlu ve sosyal davraniglar gosterdigi tespit edilmistir.

Onuncu Alt Probleme (Okul 6ncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde dalgindir
ve ne diizeyde degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar?) Iliskin

Sonugclar

Cikan sonuglara gore ¢ocuklarin cogunun dikkatinin kisa aralilarla dagildigs;
ancak kisa silire dikkatinin dagilmasindan sonra etkinligi geri dondigi ve higbir
cocugun degerlendirilme siirecinin biiyiik kisminda dalgin, baska diisiincelere
dalmis goriinmedigi goriilmistiir. Daggiil (2016)’{in arastirmasinda ve diger yapilan

aragtirmalarda dikkat kontrol puanlarininin yiiksek oldugu belirlenmistir.

On Birinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar degerlendirme

boyunca koltugunda ne diizeyde dogru bir sekilde oturur?) Tliskin Sonuclar

Elde edilen sonuclara gore ¢ocuklarin ¢ogunun herhangi bir yere tirmanma,
dolaplar1 agma, nesneleri eline alma (viicut pozisyonu ara sira uygun olmayabilir)
gibi davraniglar gostermedigi ve hicbir ¢ocugun ¢ok sik yerinden kalkma veya
giicliikle kontrol edilme (Ornegin, odanin iginde kosar, mobilyalara tirmanir) gibi
davraniglar gdstermedigi ortaya ¢ikmustir. Ozmen (2010) arastirmasinin sonucunda

benzer sonuglar elde etmistir.
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On Ikinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde
degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kacimir?) Iliskin

Sonuclar

Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin ¢gogunun ilging oyuncaklara karsi bile
kendini tuttugu, dokunma girisiminde bulunmadigi ve oyuncaklar1 ya da bagka
seyleri toplarken siireyi uzatmadigi ve higbir ¢ocugun degerlendirilme siirecini
oyuncaklara dokunarak ya da oyuncaklar1 ele gegirme ¢abasi ile sik sik kesmedigi
goriilmistiir. Cakmak, Gedikli, Demirkol ve Tamam (2018), arastirmalarinda

belirledikleri degiskenlerin diirtiiselliklerini etkilemedigi sonucu ortaya ¢cikmistir.

On Uciincii Alt Probleme (Okul oncesi dénemdeki cocuklar ne diizeyde

gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar?) iliskin Sonuclar

Cikan sonuglara gore ¢ocuklarin ¢ogunun resimleri ayirt etmek icin onlara
yakindan bakma, goriismeciye dikkat etme ve onun yoOnergelerine uyma gibi
davraniglar gosterdigi ve hicbir ¢cocugun zamanin c¢ogunu ilgisiz bir sekilde ve
etkinlik dis1 seylerle gecirmedigi goriilmistiir. Ertiirk (2013), Arastirmada ¢ikan
sonuca gore cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat diirtii puanlar1 ile 6gretmen
cocuk etkilesiminin alt boyutlarinda yiiksek korelasyon ve olumlu yonde, oldugu

gorilmektedir.

On Dordiincii Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde
etkinlige baslamadan 6nce uygulayicinin hazirhklarmi bitirmesini bekler, araya

girmez?) iliskin Sonuclar

Cikan sonuglara gore cocuklarin ¢ogunun materyalleri gostermeden once,
kiiplere uzanma gibi davraniglar géstermeden bekledigi, diirtiisel olmadigi ve higbir
¢ocugun degerlendirme boyunca diirtiisel olmadig1 ve birgok sinirlamaya ihtiyag
duymadig1 ortaya c¢ikmistir. Ikiz ve Samur (2016), arastirmasinda saldirganlik
davraniginin aile tutumlari ile olan iliskisini incelemis ve otorite aile tutumu arasinda

pozitif anlamda bir iliski bulmustur.
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On Besinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde her

etkinlige baslamadan énce diisiiniir ve planlar?) fliskin Sonuclar

Cikan sonuglara gore ¢ocuklarin ¢ogunun uygulayiciya cevap vermeden once
etkinlik ve yonergeleri diisiiniiyor gibi goriindiigii ve hi¢bir cocugun yonergelerin
pek ¢ogunu kagirmadigl ve uygulayicinin hatirlatmalari ile yavasladigr goriilmiistiir.

Hacisalihoglu (2013)’in arastirmasinda benzer sonuglar ¢ikmistir.

On Altinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar ne diizeyde

kendinden emindir?) Iliskin Sonuclar

Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin ¢ogunun gayretli olma, uygulayicinin
sorularina dogrudan yanit verme; c¢alisiyor gibi géziikkme gibi davranislar gosterdigi
ve hicbir ¢ocugun kolay maddelerde tereddiit etmedigi ya da isteksizlik gosterip
kolayca vazgegmedigi(Ornegin, “Bunu yapamiyorum”der) goriilmiistiir. Uredi ve
Erden (2009), arastirmalarinda aile tutumlarinin etkisiyle 6z diizenleme puanindan en

yiiksek puaninin 6z yeterlilik puani oldugunu bulmuslardir.

On Yedinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde
konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir?)

fliskin Sonuclar

Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin ¢ogunun zaman zaman dikkatinin
dagildigi; ancak c¢ocuklarin genel olarak 1srarci oldugu ve uygulayicinin
hatirlatmasina gerek duymadigr ve higbir ¢ocugun degerlendirmenin biiyiik bir
bolimiinde konsantre olamama ve gorevleri yerine getirmek i¢in 1srar edememe ve
yogunlagamama gibi davranislarin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bizim arastirmamizin

sonuglart Yayci (2018)’nin yaptig1 aragtirma sonuglariyla benzerlik gostermistir.

On Sekizinci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar ne diizeyde

muhalif davraniglar gosterir?) Iliskin Sonuclar

Cocuklarin ¢cogunun asla aktif bir sekilde kars1 gelen davranislar gostermedigi
ve hicbir ¢ocugun uygulayicinin istek ya da yonergesine uymayr dogrudan

reddetmedigi goriilmiistiir. Tazeoglu (2011), ragtirmasinda davranis sorunlarindan
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bahsetmis ve annelerin disiplin yontemleriyle anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya

koymustur.

On Dokuzuncu Alt Probleme (Okul dncesi donemdeki cocuklar ne diizeyde

pasif uyumsuzluk gésterir?) iliskin Sonuclar

Cocuklarin ¢ogunun yonergeleri duyma ve uygun sekilde karsilik verme gibi
davraniglar gosterdigi ve hicbir gocugun uygulayict yonergeyi tekrar ettiginde bile,
yonergeyi duymuyor gibi gériinme davranislar1 gdstermedigi goriilmiistiir. Ogretmen
ve cocuk etkilesimin 6z diizenleme becerilerine etkisini inceleyen Yildiz, Kara,
Tanribuyurdu ve Gonen (2014)’in arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6gretmenlerden
gordiigii egitimsel ve duygusal destekle beraber sinif organizasyonunun yiiksek

bulunmasinin ¢ocuklarin yonergeleri takip etmesini kolaylastirdigi ortaya ¢ikmustir.

Yirminci Alt Probleme (Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ne diizeyde uyanik ve

etkilesim halindedir, icine kapanik degildir?) iliskin Sonuclar

Elde edilen sonuglara gore cocuklarin cogunun genellikle etkilesim halinde
olma, ancak zaman zaman baska yone bakma, basini 6ne egme ve etkilesime ara
verme gibi davraniglar gosterdigi ve hicbir ¢ocugun “kendi i¢ine kapanmis” gibi
goriinme Ve etkinlige baslamakta zorluk yasama gibi davranislar gostermedigi ortaya
cikmistir. Corapg1, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu (2010)’nun arastirmasinda benzer

konulara yer verilmistir.

Yirmi Birinci Alt Probleme (Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin oyun alan

ozellikleri ile 6z diizenlemeleri arasinda bir iliski var midir?) iliskin Sonuclar

Calismamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda kamusal ¢ocuk oyun alani
ozelliklerinde donanim yeterliligi, genel yeterlilik, giivenlik ve islevsellik yeterliligi,
hijyen ve aydinlatma yeterliliginin ¢ok yetersiz oldugu bu yiizden ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin ‘Aktif bir sekilde goriigmeci ile etkilesim kurmaya cabalart’,
‘Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet gésterme’,
‘Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanma’, ‘Cocuk sik sik olumlu duygu ve
davraniglar gosterme’, ‘Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davraniglar
gosterme’, ‘Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasama’,

‘Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturma’, ‘Degerlendirme
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materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kag¢inma’, ‘Gosterimler ve yonergeler
sirasinda dikkatini toplama’, ‘Etkinlige baslamadan 6nce uygulayicinin hazirliklarin
bitirmesini bekleme, araya girme’, ‘Her etkinlige baslamadan 6nce diisiinme ve
planlama’, ‘Kendinden emin olma’, ‘Konsantrasyonunu siirdiirme, tekrarlayan
etkinlikleri denemeye istekli olma’, ‘Mubhalif davraniglar gosterme’, ‘Pasif
uyumsuzluk gosterme’ ve ‘Uyanik ve etkilesim halinde olma, i¢ine kapanik olmama’
alt boyutlar1 icerisinde yer alan davraniglar1 etkiledigi yoniinde sonuglar elde
edilmistir. Kamusal oyun alan1 6zelliklerinin daha ¢ok ¢ocuklarin duygusal yonlerine

etki ettigi, davranis ve dikkat yonlerine daha az etki ettigi ¢ikan sonuglar arasindadir.
Oneriler

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:
e Bu calismada okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine

dikkat cekilmistir. Oz diizenlemenin okul dncesi donem ¢ocuklari {izerindeki
etkisini belirlemek igin boylamsal ¢aligmalar yiiriitiillmesi 6nerilmektedir.

e OODO’den yararlanilarak nitel veriler toplamak amaciyla gézlem calismalari
yapilmasi onerilmektedir. Boylece ¢ocuklar hakkinda tepki ve davranislarina
bakilarak daha ayrintili bilgiler elde edilir. Ayrica ¢ocuklarin tepkilerini
etkileyen bagimsiz degiskenlerin belirlenmesini kolaylastirir.

e Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesini
saglayacak egitici etkinlikler yapilabilir ve degerlendirilmesi i¢in objektif
Ol¢me araglar1 kullanilmasi;

e Oyun araclarinin cesitliligini arttirmak, malzemelerinin yaralanmalari
azaltacak ozellikleri barindirmasi, golgelik, bank, aydinlatma, tuvalet gibi
donanimlarin yer almasi, oyun alanlarina bitkilendirmenin yapilmast oyun
alanlarinin donanim yeterliliginin artmasini ve oyun alanlarina olan talebin
artmasinin saglanmast;

e Oyun alanlarinin igeriginin her yasa uygun olarak tasarlamasiin ¢ocuklarin
sosyal ve fiziksel olarak olarak gelisimlerine yardim olacag: diisiiniilmiis ve
bu konuda gelistirici galismalarinin yapilmast;

e Oyun alanlariin temizliginin diizenli olarak yapilmasi;

e Okul 6ncesi psikolojik danismanlarin bu konuda bilgilendirilmesi;

e Ilkokul ve oyun ¢agindaki ¢ocuklarinda bu konu ile ilgili arastirmalara konu

edilmesi Onerilmektedir.
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EKLER
Ek 1. Veli Onay Formu

Degerli Katilimcilar,

Toplumun umudu olan ¢ocuklar i¢in oyun kagmnilmaz bir ihtiyactir.
Oynanan oyunlar, oyunlarin oynandigi alanin giivenilirligi ve oyun alaninin
igerigi cocugun duygu, davranis ve dikkati {izerinde etkisi oldugu
distintiilmektedir.

Yiiksek lisans tezim kapsaminda yiiriittiigiim bu arastirmanin amac;
okul oOncesi donemindeki c¢ocuklarin oyun alani Ozelliklerinin 6z
diizenlemeleri ile olan iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmada amag kisisel
olarak degerlendirmek degil, okul oncesi egitim kurumlarindan bulunan
cocuklardan ve oyun alanlarindan genel bilgi toplamaktir.

Bu nedenle, arastirmanin hi¢ bir yerinde sizlerden ve ¢ocuklardan
toplanan  bilgiler belirtilmeyecek ve tamamen gizli tutulacaktir.
Cocuklarinizdan veri toplamaya izin vermeniz ve arastirmaya katilmay1 kabul
etmeniz halinde, sizlere verilen onay ve bilgi formunu doldurmanizi ve
teslim etmenizi rica ediyorum.

Cocuklarmizin aragtirmaya katilmasina izin verdiginiz ve arastirmaya
kendinizde katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bu aragtirmaya ¢ocugumun katilmasini ve goniillii olarak katilmay: kabul
ediyorum.
Evet ( ) Hayir ()

Saygilarimla.

Yakin Dogu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Fahriye YAGMURLU

Danisman
Konil MEMMEDOVA



Ek 2. Demografik Bilgi Formu

« Sizin;

1-) Cinsiyetiniz

- Kadin () - Erkek ()
2-) Medeni Durumunuz
- Evli () - Bekar ()

3-) Yasiniz

TP )

4-) Egitim Durumunuz

- Hig okula gitmemis () - Universite Mezunu ()

- Tlkokul Mezunu () -Yiiksek Lisans Mezunu ()
- Ortaokul Mezunu () - Doktora Mezunu ()

- Lise Mezunu ()

5-) Is Durumunuz

- Calismiyor () - Diizensiz bir iste ¢alistyor ()

- Diizenli bir iste ¢alistyor( )

6-) Oyun alan1 ve Rekreatif Alanlar1 Kullanma Sikliginiz
- Haftada 1 kez () - Haftada 2 kez () - Haftada 3 kez ()
- Haftada 4 kez () - Haftada 5 ve daha iistii ()

¢ Cocugunuzun;

1. Yas1

2. Cinsiyeti
Erkek () Kiz ()
3. Kardes Sayist
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Ek 3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Yasadiginiz ildeki ¢ocuk oyun alan sayis1 yeterli midir?

Yasadigmiz ilde mevcut ¢ocuk oyun alanlarmin genel durumu yeterli
diizeyde midir?

Oyun alanlarinin bulundugu konumlar uygun mudur?

Oyun alanlar1 ulagim agisindan uygun mudur?

Oyun alanlarinda diisme, c¢arpma gibi kazalarin Onlenmesi i¢in alinan
giivenlik 6nlemlerini yeterli goriiyor musunuz?

Oyun alan yiizeyleri diisme sonucu meydana gelebilecek yaralanmalari
azaltacak Ozelliklere sahip (Kauguk yiizey, Suni zemin vb. gibi) oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Oyun alaninda bulunan oyun araglarinin sayis1 yeterli midir?

Oyun alanlarindaki oyun araglari iglevsellik agisindan yeterli midir?

Oyun alanlarindaki kaydirak/salincak vb. gibi materyallerin ¢esitliliginin
yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Oyun alanlarindaki donanim ve oyun araclarinin bakimi diizenli olarak
yapildigini diisiiniiyor musunuz?

Oyun alanlarindaki donanim ve oyun araglarinin temizligi diizenli olarak
yapildigini diigiiniiyor musunuz?

Oyun alanlarinin genel temizlik durumu sizce nasil?

Oyun alanlarinin agaglandirma/yesillik/bitkilendirme durumunun yeterli
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Oyun alanlar1 kamelya, bank ve golgelendirme olanaklarmi barindirma
acisindan sizce nasil?

Oyun alanlar1 ¢esme, tuvalet, ¢cop kutulart vb. gibi olanaklar1 barindirma
agisindan sizce nasil?

Oyun alanlarinda danisma veya giivenlik gorevlisi gibi yetkili bir kisinin
bulundugunu diisiiniiyor musunuz?

Oyun alanlarinin aksamlar etkin bir sekilde kullanilmasi i¢in aydinlatma
durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
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Ek 4. Gozlem Teknigi

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

1. Cocuk resimleri ayirt etmek i¢in onlara yakindan bakar, gériismeciye dikkat eder
ve onun yonergelerine uyar.
2. Cocugun zaman zaman, oOzellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak
hatirlatildiginda yanit verir.
3. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yonlendirmelerde bulunur.

4. Cocuk zamanin ¢ogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik dis1 seylerle gegirir.

A 2. Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.
1.Cocuk, dikkatini dagitict uyaranlarin varhiginda dahi etkinli§in sonuna kadar
etkinlige yogunlasabilir ve etkinligi tamamlamada 1srar eder.

2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak ¢ocuk genel olarak israrcidir ve
uygulayicinin hatirlatmasina gerek duymaz.

3. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmasi
gerekir.

4. Cocuk degerlendirmenin biiyiik bir boliimiinde konsantre olamaz ve gorevleri

yerine getirmek icin 1srar etmez ve yogunlasamaz.

A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yagsar.

1. Cocuk degerlendirilme siirecinin biiyliik kisminda “dalgin/bagka diisiincelere
dalmis” goriiniir.

2.Cocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayicinin ¢gocugun bakmasi, odaklanmasi ve
istenileni gostermesi i¢in hatirlatma yapmasi gerekir.

3. Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa siire dikkatinin dagilmasindan
sonra etkinlige geri doner.

4. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz.

B 1. Her etkinlige baslamadan énce diisiiniir ve planlar.

1. Cocuk uygulayiciya cevap vermeden Once etkinlik ve yonergeleri diisiintiyor gibi
goruntir.

2.Cocuk genellikle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yonergeler
tamamlanmadan once etkinlige baslar.
3. Cocuk etkinlige baslamadan once sik sik “Ben sdyleyinceye kadar bekle...” gibi

hatirlatmalara ihtiya¢ duyar.
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4. Cocuk yonergelerin pek cofunu kacirir ve uygulayicinin hatirlatmalar: ile
yavaslamaz.
B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.

1. Cocuk ilging oyuncaklara karsi bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz
ve oyuncaklari ya da baska seyleri toplarken siireyi uzatmaz.

2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gosterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara degerlendirme
boyunca bir ya da iki kez uzanir.

3. Cocuk esyalara dokunmamasi i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani
geldiginde oyuncaklar1 toplamasi i¢in uyarilara ihtiyag duyar.

4. Degerlendirilme siireci ¢ocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklar1 ele
gecirme ¢abast ile sik sik kesilir.
B 3. Etkinlige baslamadan once uygulayicinin hazirliklarint bitirmesini bekler,
araya girmez.

1. Cocuk, materyalleri gostermeden oOnce, kiiplere uzanmadan gibi davranislar
gostermeden bekler, diirtiisel degildir.

2.Birkag diirtiisel davranis gozlenir.

3. Cocuk, genellikle birden ¢ok etkinlik sirasinda diirtiiseldir ya da bir etkinlik

stiresince ¢ok diirtiisel davranir.

4. Cocuk degerlendirme boyunca diirtliseldir ve bir¢ok sinirlamaya

ihtiya¢ duyar.

B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

1.Cocugun hareketlilik/diirtiisellik diizeyi yiiziinden etkinlikler aras1 gecisler zordur.
2. Uygulayic1 bir sonraki etkinlik i¢in materyalleri toplarken ¢ocuk ancak birden ¢ok
hatirlatma sonucunda bekleyebilir.

3. Cocuk bazen ilgi ¢ekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren
dokunmamasina hatirlatmaya ihtiyag¢ duyar.

4. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasini bekler ve gecisler sirasinda rahat bir
viicut durusu sergiler.

B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.

1. Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplar1 agmaz, nesneleri eline almaz (viicut
pozisyonu ara sira uygun olmayabilir).

2. Cocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar,

hatirlatildiginda tekrar oturur.
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3.Tekrar yerine donmek ve oturmak i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ihtiya¢ duyar;
ancak hatirlatmalar1 dinler ve cevap verir.

4. Cok sik yerinden kalkar veya giicliikle kontrol edilir (Ornegin, odanin icinde
kosar, mobilyalara tirmanir).

C 1. Uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir.

1. Cocuk etkilesim halindedir. Viicut pozisyonu goriismeci ile rahat bir iliski
kurdugunu gostermektedir.

2. Cocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zaman baska yone bakar,
basini 6ne eger ve etkilesime ara verir.

3.Cocuk tekrar tekrar degerlendirilme siirecinden uzaklasir ve etkinligi bitirmek igin
tesvik edilmesi gerekir.

4. Cocuk “kendi i¢ine kapanmis” gibidir ve etkinlige baslamakta zorluk yasar.

C 2. Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya cabalar.

1. Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baslatir.

2.Cocuk firsat buldukca sohbet baglatir ve goriismeciye konusarak, giiliimseyerek ya
da goz kontagi kurarak karsilik verir.

3.. Cocuk sohbet baglatmaz ve yavas 1sinir.

4. Cocuk, olumlu gecen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet baslatmaya yonelik
sOzlerini (sosyal girigsimleri) gérmezden gelir.

D1. Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet
gosterir.

1. Cocuk etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden heyecanl viicut
hareketleri gosterir (“Evet!” deyip el ¢irpmak gibi).

2. Cocuk etkinligi tamamladigi i¢in biraz memnun goriiniir (Giillimseme gibi yiiz
ifadeleri gosterir).

3.Cocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir.

4.Cocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz
ifadeler kullanir.

D 2. Kendinden emindir.

1. Cocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine giivendigini gosterir, istekli
ve enerjiktir.

2. Cocuk gayretlidir, uygulayicinin sorularina dogrudan yanit verir; calisiyor gibi

gozukdir.
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3. Kendine daha az giiveni olan ¢ocuk tekrarlayan tereddiitlii davranislar gosterir ya
da giiven eksikligine isaret eden sorular sorar.

4. Eger cocuk kolay maddelerde tereddiit ediyor ya da isteksizlik gosteriyorsa
kolayca vazgecer (Ornegin, “Bunu yapamiyorum” der).

E 1. Muhalif davranslar gosterir.

1. Cocuk uygulayicinin istek ya da yonergesine uymayi dogrudan reddeder.

2. Cocuk sirlar1 zorlar; ancak uygulayicinin yonlendirmelerine ya da istegini
tekrarlamasina yanit verir.

3. Cocuk once “Hayir” der, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yerine getirir.
Uygulayic "tekrar sdylemek" zorunda kalmaz.

4. Cocuk asla aktif bir sekilde karsi gelen davraniglar

gostermez.

E 2. Pasif uyumsuzluk gosterir.

1. Uygulayic1 yonergeyi tekrar ettiginde bile, ¢ocuk yonergeyi duymuyor gibi
gorundr.

2. Cocuk uygulayiciyr gérmezden gelir; ancak uygulayici yonergeyi tekrar
ettiginde ona karsilik verir.

3. Uygulayict yonergeyi tekrarlamaz; ancak ¢ocuk yavas tepki verdigi i¢in ¢ocugun
duyup duymadigin1 merak eder.

4. Cocuk yonergeleri duyar ve uygun sekilde karsilik verir.

E 3. Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davranislar gosterir.

1. Cocuk ¢ok pozitiftir; kahkaha atar ve/veya uzun siire kikirdar, ¢ok giiliimser ya da
el ¢irpar.

2. Cocuk tekrar tekrar giiliimser, olumlu sesler ¢ikarir ve kisa siireli kikirdar.

3. Cocuk olumlu davraniglar gostermeyi ve keyifli ifadeler kullanmay1 stirdiirtir.

4. Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular géstermez.

E 4. Cocuk sik sik olumlu duygu ve davraniglar gosterir.

1. Cocuk iki ya da daha fazla degerlendirme bdliimiinde uzun siirelerle olumlu

duygular (kahkaha atma, giilimseme gibi) ortaya koyar.

2. Cocuk, iginde siirpriz ya da sekerleme OLMAY AN bir boliimde olumlu duygular
ortaya koyar.

3. Cocuk YALNIZCA sekerleme ya da 6diil aldiginda olumlu duygular ortaya koyar.
4. Cocuk 8diil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymaz.
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Ek 5. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

CP

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

02.10.2019

Sayin Fahriye Yagmurlu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2019/327 proje
numarali ve “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Oyun Alam Ozelliklerinin Oz
Diizenleme ile iliskisinin Incelenmesi” bashikli proje oOnerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

] o
T | &
' Y # - @@,i
[ e -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1t sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 6. Yarn1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’nda Yararlamlan Cocuk Oyun

Alanlar1 Degerlendirme Olgegi’nin izni
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Ek 7. Gozlem Tekniginde Yararlamilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nin
izni
20.03.2019

Sn. Fahriye Yagmurlu,

Tarafimdan uyarlamas1 yapdmis olan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO),
Okul Oncesi Oz Diizenleine Olgegi (OODO): Tiirkive Uyarlama Calismasi* baslikl
calisma kaynak gosterilmek kosuluyla, Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’'nda Dog¢. Dr. Koniil
hlemedova danigmanliginda yiirliteceginiz yiiksek lisans tezinizde kullanilabilir ve
baskasma verilemez.

Arashirmaci
Ezgi Findik
Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Boliimii

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) isimli dlgme aracmi Yakin Dogu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali’nda Dog. Dr. Koniil Memedova danismanhiginda yiiriitecegim yiiksek
lisaris tezimde kullanacagimi, tezim digsmda herhangi bir ¢atismada tekrar izin
almadan kullanmayacagitri ve tarafimca bagkalarina verilmeyecegini beyan ederim.

Tezin tamamlanmasminn ardindan bir Ornegi tarafimdan Ezgi Findik’a
gonderilecektir.

Fahriye Yagmurlu

*Findik Tanribuyurdu, E. ve Giiler Yddiz, T. (2014). Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO): Tiirkiye Uyarlama Calismas1. Egitim ve Bllim, 39 (179) , 317-328.
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Ek 8. OZGECMIS

Fahriye Yagmurlu, 22 Haziran 1995 yilinda Manisa ili Soma ilgesinde’ dogdu.
[Ikdgretimini, Gazi Mustafa Kemal Ilkdgretim Okulu (Manisa/ Soma)’unda
tamamladi. Lise egitimini yine Manisa/ Soma’da bulunan Rifat Dagdelen Anadolu
Lisesi’nde tamamladiktan sonra 2013 yilinda KKTC Girne’de bulunan Girne
Amerikan Universitesi’nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimiinii kazandi.
2017°de mezun olduktan sonra Yakmn Dogu Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik

Danigmanlik Boliimiinde yiiksek lisans egitimine baslayip 2020°de mezun oldu.



Ek 9. Intihal Raporu (Turnitin)

f. yagmurlu tez
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