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KOSOVA’DA VE TURKIYE’DE YASAYAN TURKLERIN KADINA
ILISKIN NAMUS ANLAYISLARININ VE CINSEL YASAM
KALITELERININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, Kosova’da ve Turkiye’de Yasayan Turklerin Kadina
iliskin Namus Anlayislarinin ve Cinsel Yasam Kkalitelerinin incelenmektir. Bu
calismada iligkisel turde nedensel kargilagtirma deseni kullanilarak, Turkiye ile
Kosova arasindaki iligkilerin kargilastinidigi ilk arastirma olma o6zelligini

tasimaktadir.

Arastirma, toplam 312 kadin 6rneklem Gzerinde gerceklesmigstir. 156’s1 Kosova
da bulunan Prizren sehrinde; Ukshin Hoti Universitesindeki kadin égrencilere ve
Turk Federasyon Dernegi Uye kadinlarina uygulanmigtir. Diger 156’s1 ise
Turkiye de bulunan Denizli sehrinde ki Pamukkale Universitesi Fen Edebiyat
Fakultesi Sosyoloji Bolumu kadin o6grencilerine uygulanmistir. Arastirmanin
verileri; tarafimca hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu, Kadina iligkin
“Namus” Anlayisi Tutum Olcegi (KINATO), Cinsel Yasam Kalitesi Kadin (CYKO-
K) Olgegi kullanilarak toplanmigtir. Yapilan analizler sonucunda Kosovali
katilimcilarin geleneksel namus anlayis duzeyleri ise cinsel yasam kalitesini
etkilemedigi gorulirken, Turk katihmcilarin ise geleneksel namus anlayigi en

onemli etken faktor olarak tespit edilmigtir.

Arastirmanin bulgularina gore kadin namusu ve cinsel yasam ile ilgili konuyu bir
tek kadin grubuna degil erkeklerinde benzer arastirmalar icine alinmasi
gerekliligi s6z konusudur. Bu galisma benzer arastirmalarin yapilmasina katki

saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel yasam Kkalitesi, Kadin cinselligi, Kadin

namusu, Namus.



ABSTRACT

INVESTIGATION THE UNDERSTANDING OF HONOR ON WOMEN
AND THE QUALITY OF SEXUAL LIFE OF TURKS WHO ARE
LIVING IN TURKEY AND KOSOVO

The purpose of this research is to investigate the understanding of honor on
women and the quality of sexual life of Turks who are living in Turkey and
Kosovo . In this study, using a causal model in comparison, comparing the

relationship between Turkey and Kosovo is the first research of its kind.

The research was carried out on a total of three hundred twelve female
samples. One hundred fifty six of them were applied to female students at
Ukshin Hoti University in Prizren city in Kosovo and Turkish Federation
Association members. The other one hudred fifty six of the Pamukkale
University in Denizli located in Turkey has applied to the Department of
Sociology Faculty of Arts and female students. The data of the research; The
Socio-demographic Information Form prepared by me was collected using the
“Honor” Understanding Scale (KINATO), Sexual Life Quality- Woman (STOC-K)
Scale. As a result of the analysis, it is seen that the traditional honor
understanding of the Kosovo participants does not affect the quality of sexual
life, while the traditional honor understanding of the Turkish participants was

determined as the most important factor.

According to the findings of the study, the issue of women's honor and sexual
life should be included in similar studies in men, not in a single female group.

This study may contribute to conducting similar research.

Keywords: Sexuality, Sexual life quality, Female sexuality, Women's honor,
Honor.
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1. BOLUM
GiRIS

"Namus" kavrami her kesimin, her toplumun kendi deger vyargilari ile
yorumladiklari ve buna anlam yukledikleri soyut bir kavramdir. Bu kavram
dilimize Arapga veya Farscadan girdigi dustinulmektedir. Bu kavramin kokeni
"nomos" dan gelecektedir. "Nomos" kavrami ise kanunlar, kurallar ve iktidar
demektir. Boylece namus kavraminin asil kokenine inildiginde “kurallar,
kanunlar, iktidarlar" yer almaktadir. Turk¢cede ki anlam olarak "arz, edep, Irz,
iffet, temizlik, dogruluk" anlamlarina geldigi soylenebilir. Bu kavram Kkirsal
kesimde, kentlerde sosyokultirel degerler ile degisebildigi arastirilan
calismalarla da gorulmektedir. "Namus" kavrami "esittir kadin" anlamina geldigi
dusundldugunde kadinin  bakireligi, cinselligi, kadinin kontrol edilip
dizginlenebilmesi dusuncesi ile erkegin elinin kiri kadinda ise kara leke olarak
goéruldugu bir toplum hatta bir diunya da yasamaktayiz. Boylece kadinlar
bedenlerini saklama ihtiyaci duymakta; hatta cinsellik konusulmayacak kadar

gizli bir konu gibi algilanmaktadir.

Cinsellik ¢cok derin bir kavramdir ve bir ¢ok konunun iginde bulunabilir. Bu
kavram her ne kadar daraltilmaya ¢alisilsa da bireysel ya da toplumsal her hangi
bir konuyla ilgili hemen hemen iliskisi vardir diyebiliriz. Ele aldigimiz "namus"
kavramiyla da kuilturel bazli olarak dugsundugumuzde; cinsellikle ¢ok yakindan
iligkisinin oldugu dusundlebilir. Bu ¢alisma ile her iki Ulkenin demografik bilgileri
ile namus kavramina iligkin algilari ve buna bagh cinsel yasam kaliteleri ile ele

alinarak kavramlarin birbiri ile etkilesimlerini ortaya koymaya caligiimigtir.

Bu konu ile alakali gelebilecek olan danisanlarin kultirleri dikkate alinabilir.
Yapilacak benzer galismalara ve her iki Ulkeye de alan yazisina katki saglamasi

hedeflenmistir.



Bu bolumde arastirmanin problem durumu, amaci sinirliliklari, varsayimlari ve

tanimlari ele alinmigtir.

1.1 Problem Durumu

Namus, en temel anlamda, bulundugumuz toplumda sistematik olarak kabul
goérdugumuz ahlak kurallarina ve toplumsal degerlere bagllik anlamina
gelmektedir. “Namus” olgusu; toplumsal degerler, dogruluk, durtstlik anlamina
gelmis olsa da bu anlamlarinin diginda daha ¢ok kadin bedeni Uzerine algilama
bigimi olarak gorulmektedir. Her toplumda, irkta ve her dénemde “Namus”
kavrami hep guncel bir kavram olarak varligini korumustur. Esitligin dile
getirildigi bu ylzyilda kadin bedenini evlenene kadar saklamali ve korumalidir
(Artug, 2015).

Kiz cocuklari, geng yetigkin kadinlari, bekar, evli ya da dul fark etmeden herkesi
baski altinda tutan ve yasamlarinin her alanini etkileyen “namus” dnemsenmesi
gereken kavramdir. Ozgurlik alanlarinin kisittanmasindan dolayi kadinlarin
yasamlarinda bircok konu ya da alandan mahrum kalmalarina neden
olmaktadir. Kadinin namusu bir tek kadini degil; o kadinin babasini, annesini,
abisini, kiz kardesini, kocasini, dayisini, amcasini vb. sosyal ¢evresini etkiledigi
ve sosyal cevresinin kadinin namusunun korunmasiyla sorumlu olduklar
disuncesi yer almaktadir. Geleneksel erkek egemenliginin oldugu topluma gore
bulug ¢agina girmis geng¢ kadinlarin “es adaylr ve anne adayi” oldugu kabul
edilmektedir. Erkegin egemen oldugu toplumda kadin bedenine karsi énemli bir

diger dusunce ise “namuslu bir kadin bedeni” dir.

Bu durumda kadin bedeni, kadina sahip olan erkegin kadinin bekaretini koruma
ve kollama fikri ile yasamasidir. Burada da erkeg@in soyunun devamini saglamak
istegi ve soyunun karismamasi istedi yer almaktadir. Ustelik kadin namusu
erkegin ve toplumun namusu olarak sayilmaktadir (Aylin, 2015). Kadin
vicudunun hem geleneksel hem de modern bir toplum da “cinsel”’ olarak yapi
taslarini oturtmasi toplumdan beslenmesi ve surekli degisen; kendi icinde
gelismeye c¢alisan toplumun kurallarini kendine goére duzenlenmesinden
kaynaklanmaktadir (Bilgin, 2016).

Her kaltur de farkli anlama gelen namus anlayisi bireyler tarafindan toplumsal



cinsiyet gorusleri ile anlam kazanmaktadir. Toplumun “namus” anlayisini “cinsel
ahlakla” es tutmasi ile kadin ve erkek arasindaki hiyerarsik duzlemde kadinin
aleyhine igslenmigtir. “Kadin tim mahcubiyeti ile cinsel hayatini saklamali erkek
ise tum cinsel yetki ona verilmisgesine taglandiriimaliydi”. Bu gibi disincelerin
yer aldigi bir kiltirde “namus” ve “toplumsal cinsiyet” arasinda ki iliskiye dikkat

edilmesi gerekir (Kalav, 2012).

Toplumsal cinsiyet kavram olarak, fizyolojik ve biyolojik gérindmlerinin disinda
toplumun ve kultirin disile ve erile yUkledigi anlama, bir nevi sekilciligi isaret
eder (Demez veTunca, 2018). Toplumsal cinsiyet, disil ve eril olarak; erkek
egemenligi olan toplumun kurallarina, duzenine ve beklentilerine gore

sekillendirir.

Kadinin cinsel hayati gevreyi etkileyen ve ondan etkilenen bir olgudur. Kadinin
cinsel hayatinin denetlenmesinde erkek otoritesine dayanan toplumsal drgutun
bir 6zelligi var sayilir (Avci, 2015). Bu genel sorunlar ¢ergevesinde arastirmanin
problem cumlesi; Kosovali Turk kadinlari ve Tuarkiyeli Turk kadinlarinin kadin
namusu anlayigi ile cinsel yasam kaliteleri karsilastirildiginda ne derece iligki

icinde oldugunu tespit etmek Uzerine dusunulmustar.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci Kosova'da yasayan Kosovali Turkler ile Turkiye’de
yasayan Turklerin kadina iliskin namus anlayiglarinin incelenmesi ve buna bagli
cinsel yasam Kkalitelerinin incelenmesi amaclanmaktadir. Kadin bedeni ve
cinselliginin her iki toplum arasindaki fark incelendiginde her iki tlkenin de
arasinda farkh politika, eg@itim dlzeyi, uUlke nudfusu, karisik irklarin da
bulunmasiyla kadin cinselligine kargi olan bakis acilarinin Turkiye de ki geng
ndfusun bir kismi i¢cin dile getirilebilecek kadar normal karsiladigi

dusunulmektedir.

Ancak buyuk cogunlugun ise cinselligi namus ile es tuttuklari dusuntlmektedir.
Kosovadaki geng nufus igin cinselligin yasanilabilir; ancak saklanmasi gereken
bir durum olarak karsilandigi dusunulmektedir. Bu genel amag c¢ergevesinde

asagida ki sorularin cevaplari aranarak temel problemin daha ayrintih



incelenmesi amaglanmistir.

e Calisma grubunda uyruklarina gére kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri
farklihk gostermekte midir?

e Caligma grubundaki kadinlarin uyruklari bakildiginda cinsel tercihlerine
gore kadina iligkin namus anlayisi ve cinsel yasam kalitesi arasinda fark
gOstermekte midir?

e Arastirmanin ¢alisma grubundaki katilimcilarin medeni durum ile cinsel
yasam kalitesi ve kadina iligkin namus anlayis tutumu arasindaki ki iligki
var midir?

e Arastirmanin galisma grubundaki kadin katiimcilarin, uyruklarina gore
cinsel yasam kalitesi ve kadina iliskin namus anlayigi tutumu arasinda

farklihk gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Arastirma da, “namus” kavramina yonelik gelistirilen dlgekte yer alan 3 alt boyut
ile buna bagli cinsel yasam Kkalitelerini incelemek amach geligtirilen 0olgek
cercevesinde yurutulmustir. Bu Olgekler ile yola gikarak gelistirilen arastirma
hipotezlerini ortaya koymayi amaclamigtir. Bu hipotezlerin test edilmesinden
sonra kadin, kadin bedeni, namus, kadin erkek iligkisi, kadin cinselligi, namus ve
cinsellik ile ilgili yapilacak diger arastirmalara katki saglanacagi
dusundlmektedir. Bu konu ile ilgili her iki GUlke arasinda karsilastirma yapilan ilk
calisma Ozelliginin olmasi ile diger arastirmacilarin g¢alismalarina Kkatki
saglanacag! dusunulmustur. Kosova da bu konu ile ilgili yapilan ilk ¢alisma
olacagindan dolayi ¢ikan sonuglar hem arastirma icin hem Kosova Cumbhuriyeti

icin bnem arz edecegi dusunulmektedir.

Namus kavrami ile ilgili yapilan bazi arastirmalar incelediginde genellikle
tanimlayici oldugu g¢aligmalarda en ¢cok namusun tanimina, bekaret'in dnemine
ve namus cinayetlerinin Uzerinde duruldugu goriimuistir (Girsoy. ve Ozkan,
2014). Her iki Ulkeyi kapsayan bu galisma genelinin gen¢ nufusun tutumlarini
etkileyen faktorlerin belirlenmesinde ihtiyag¢ oldugu gézlemlenmistir; ¢inkl geng
nufus, toplumun yapisinin degismesinde ve gelismesinde katki saglayan en
onemli rollerden biridir. Kadinlar ve gen¢ kadinlar ailenin temelini

olusturmaktadir.



Kadinlarin aile i¢cinde ve toplumdaki onemi tartisiimamalidir bile ancak her gun
duydugumuz ve gordugumuz haberler ile kadinla ilgili her tarli haber
arastirmalara konu olmaktadir. "Anne" olma duygusu ve annelik duygulariyla
varligini surdirme niteliginde yapisinin olmasi kadini 6zel kilan temellerden
biridir.

Kadin sadece karsi cins, cinsel iligkiye girilecek bir varlik ya da sadece bebegi
tasiyarak soyun devamini saglayan herhangi biri olarak gorulmemelidir. Bu
yuzden namus kavraminin sadece kadinlar i¢in var olan bir kavrammis gibi
algilanmasinin ve “namus” kavraminin cinsel yagsamla es tutulmasinin kadinlar,
gen¢ kadinlar, ¢ocuklar ve gelecek tum nesil i¢in ciddi boyutta zararlar ile
karsilasmaktayiz. Cinsellik akil ile vicudun birlesme noktasidir. Ask, baglilik,
guven, ihtiyag, istek, heyecan aile konulari, kulturel degerler ve dini inanclar gibi
anlam, deger ve duygusal farkhlik igerir. Bizi insan yapan her gey aslinda

cinselligin psikolojik boyutunun bir pargasidir (Charlton ve Yalon, 2007).

Madran D.H.'nin arastirmasinda Darwin’in cinsel ayiklanma kavramina dayanan
ana babasal yatirrm modeli, cinsel aylklanma surecin de eril ve disillerin partner
secimi ve cinsel doyuma ulasmak icin farkli yollar sectiklerine isaret eder.
Trivers’a gore ise cinsel ayiklanma sureci eril ve disillerde farkl durtulerin ana
babalarindan aktarildigini dile getirir. Eril ve disil partner tercihlerinde basarisiz
bir sekilde gercgeklestirdiklerinde kendi iclerinde birtakim kayip yasarlar ve bu
nedenle de partner secgerken farkli yollar denerler. Erkekler partner tercih
ederken bir ¢cok farkli belirleyici kriterleri vardir. En basta, erkekler babalik
kuskusu yasarlar. Dogum yapmak kadina bir durum oldugundan, erkekler bu
glne kadar karsilasmadiklari ve bu hissi yasamadiklari i¢in kadinlardan farkli bir

sorunla kargilasirlar.

Baba olmakla ilgili ¢eligkiye girmek ve ¢ocuklarinin gergek babasi olmadiklarini
dusunerek kusku icine girmek insanlik tarihi boyunca siregelmis bir gercektir.
Bu durumda s6z konusu cinsellik oldugunda erkekler de aldatiimaya daha
duyarli bir sekilde evrimlesmelerine yol agmaktadir. Erkekler, cinsel eylemlerde
“tek” tercih olmayi kosul olarak gérmektedirler. Cinsellik agisindan baglilik
kuramayan erkek, dncelikle bir baska kadinin cocuguna babalik etme olasihgiyla

karsilagsmakta, hatta esi igin harcadidi fiziksel enerji ve diger maddi ve manevi



yatirnnmlari riske attigini disunmektedir. Erkege gore belki de kaynaklarini kendi
soyundan olmayan bir gocuga aktarmakta ve hatta belki de soyunun surmesi
engellenmektedir. Bu yuzden toplumlarin "namus" kavramini kadinlara
atfetmesi ve bunu cinsellikle es tutmasinin bir kaniti olabilir. Daha nice

arastirmalarda bu alan yaziyr dogrulamaktadir (Madran, 2008).

1.4 Sinirhihiklar

Aragtirmanin sinirhliklari agsagidaki gibidir.

Arastirma Tirkiye de bulunan Denizli sehrinde ki Pamukkale Universitesi, Fen

Edebiyat Fakiltesi Sosyoloji BolumUu kadin égrenciler ile sinirhdir.

Arastirma Kosova da bulunan Prizren sehrinde ki Ukshin Hoti Universitesi kadin

ogrencilerine ve Turk Federasyon Dernegi kadin Gyeleri ile sinirhdir.

Arastirmada kullanilacak dlgekler ve bu Olcekler ¢ercevesinde hazirlanan anket

sorulari ile sinirhdir.

Arastirmanin bulgulari ve bulgulara bagh olarak ¢ikan sonuglar ve oneriler

arastirma evreni ile sinirhidir.

1.5Tanimlar

Cinsellik: "Cinsellik" denilince akillara ilk gelen ise treme, gcogalma, yakinlasma
hali ve en son sehvet, ask, karsi tarafl arzulama kelimeleri gelmektedir (Erding,
2018). Turk Dil Kurumuna gore “Cinsellik” 1. Isim biyoloji Cinsel &zelliklerin
batinl, eseysellik. Diger sézluk anlami ise 2. isim Sevisme duygusu, seksuellik

anlamina gelmektedir (www.tdk.gov.tr Erisim;10.06.2018). Duinya Saglik

Orgutinin (DSO), Cinsel Haklar Bildirgesine gore cinselligin, kisi hayat
boyunca var olmanin temel bir 6zelligi oldugunu; fiziksel duygusal, arzular,
imgelemleri, iletisimleri ve ikili iligkilerde ki bagin kuvvetlenmesinin bilesiminden
olustugunu ve cinselligin uremeyi de iginde barindirdigini da ifade eder. Cinsel
birliktelik sadece fiziki ve bedeni degil duslnsel, toplumsal butinligu saglayan

saghkhlik halidir. Cinsellik; cinsel kimlik, cinsel roller, yonelimler, erotizmin,
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inanglar, tutumlar, sosyal dederler ve deneyimler olarak ifade edilir. Bunlar
kultarden, sosyal gevreden, ekonomiden, yasalardan, tarihsel faktorlerden, dini

inanglardan hatta politikadan bile etkilenir (http://www.worldsexology.org).

Cinsel Yagsam Kalitesi: DSO, cinsel yasamin beden, ruh, zihin ve soysal agidan
hepsini bir ele alinmasiyla kisiligin, iletisimin ve sevginin pozitif yonu ile artmasi
ve giicline gui¢ katmasi olarak tanimlamaktadir. Ureme ve cinsel iglevi etkileyen
hastalik ve sakatliklarin diginda, cinsellikle ilgili baskilar ve korku kalturd, utang,
sugluluk ve yanhg inanglarin olmayigi ve sosyal iligkilerimizin ve kisisel etikle
uyumlu olarak treme ve cinsel durtuleri kontrol altinda tutma ve bundan mutlu

olmay! da igcermektedir (Tugut ve Golbasi, 2010).

Sadece yasam kalitesi kavramini ele alacak olursak; farkli sekiller de
tanimlamak olasidir ve cgesitli calismalarda farkli anlamlara veya bakis acgisina
sahip olabilir. Genel olarak yasam kalitesi psikolojik, sosyal, ruhsal ve fiziksel
boyutlari olan ¢ok yonlu 6znel bir olgu olarak kabul edilmektedir. Cinsel etkinlik
ve alinan haz yasam kalitesinin dncelikle psikolojik ve fiziksel boyutlari ile i¢ ige
degerlendiriimektedir. TUm yasamin geneline baktigimizda; yasam Kkalitesi

cinsellikten oldukga fazla etkilenir (Tanridver, 2015).

Kadin Cinselligi: Kadin cinselligi, namus ve toplumun etik kurallarindan
etkilenen bir etimolojik kavramdir. Kadinin cinsel hayati cevreyi etkileyen ve
ondan etkilenen bir olgudur. Kadinin cinsel hayatinin denetlenmesinde erkek

otoritesine dayanan toplumsal 6rgutun bir 6zelligi var sayilir (Avci, 2015).

Sosyolojide cinsellik, kisilerin inanglari, deneyimleri, karsilikli iletisimleri,
kimlikleri naturel olmaktan c¢ikip sosyal gevrenin olusturdugu kaliplar halinde
ortaya c¢iktigini savunur (Bilgin, 2016). Sigmund Freud, disilin cinsel hayatini
‘henlz kesfedilmemis mechul ada” olarak nitelendirmistir (Yilmaz Esencan,
Kizilkaya, 2015).

Kadin Namusu: TDK da “namus” kavraminin 2. isim hali olan “iffet” kadin
namusunu simgelemektedir. Buradaki “iffet” kavraminin tanimina bakilacak
olursa, kadinin cinsel safligi anlamina  gelmektedir(www.tdk.gov.tr

Erisim;28.10.2018). Kadin agisindan bu kavram incelendiginde namuslu kadin,
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iyi kadin ve serefli bir kadin olabilmenin bir kaniti olarak ele alinmaktadir. Bu
sebepten “namuslu kadin” denildiginde evlenme oOncesi cinsel birliktelik
yasamamis olmasi ve ayni zamanda hal ve hareketlerine; giyimine, kusamina,
gelenek ve goreneklerine bagli olmasi, gezip tozmamasi, erkegin so6zunden
clkmamasi, ulu orta kahkaha atmamasi, cinsel icerikli hicbir davranista
bulunmamasi tarzinda daha g¢ok siralanabilen 6zelikleri bir arada yasamasi
beklenmektedir. Bu ylizden kadin namusunu korumasi igin sadece evlenmeden
once cinsel birliktelik yasamamasi degil; diger tum hayatini kapsayacak

davraniglarina da dikkat etmesi gerekmektedir (Gursoy, ve Ozkan, 2014).

Tuarkiye’de kadin namusu ile ilintili bir diger 6nemli sosyal norm davranigi ise
bakirelik ve kadinin cinsel safligidir. Bakireligin ya da cinsel safligin dnemini
“kiz” ya da “kadin” olarak ayrildigini rastlamak mimkuinddr. Turk toplumunda

kadinlar evlenene kadar “kiz” evlendikten sonra bekaretin kaybolmasiyla

kadin” olarak adlandiriimaktadirlar (Sever ve Yurdakul, 2001).

Namus: Her toplumun kendi kilturine gore yorumladidi, bazi degerler yukledigi
soyut bir kavramdir. S6zcuigun etimolojisine bakildiginda ise iktidar kaynakli
kurallar silsilesi; yasa, duzen ve emir anlamina gelmektedir. Egitim duzeyi, dini
inanclari ya da inanglarinin olmayisi, sosyal ¢evre ve kultirel deger yargilari gibi

faktorler gindelik yasamimizda somutlastirdigimiz bir kavramdir.

Tark Dil Kurumu (TDK), “namus” ibaresini: 1- “Bir toplum iginde ahlak [1]
kurallarina ve toplumsal de@erlere karsi beslenen baglilik, iffet [2]” ; 2-
“DurUstlik, dogruluk” olarak tanimlamaktadir. 1. isim Cinsel konularda ahlak
kurallarina baghlik, sililik anlamina gelmektedir. TDK'ya 2. isim de “iffet”
sdzcugunun anlamina bakildiginda ise kadinin cinsel safigi anlamina
gelmektedir ve cinsellige iliskin ahlak kurallarini temsil etmektedir. “iffet” kadinlar
icin kullanilan bir kavramdir. iffetli kadin yani namuslu kadin, iffetsiz yani
namussuz kadin anlaminda kullaniimaktadir  (www.tdk.gov.tr  Erisim;
28.10.2018).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE iLE iLGiLIi ARASTIRMALAR

Bu kisimda kavram tanimlarinin tarihsel sureglerine, kavramlarla ilgili agiklamara

ve alanyazindaki arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Cinsellik

Psikolojik, sosyal ve biyolojik degiskenlikle sekillenen cinsellik insanoglunun
varhgindan beri hayati 6nemi olan bir kavramdir. Diinya Saglik Orgitinin
(DSO), Cinsel Haklar Bildirgesine gore cinselligin, kisi hayati boyunca var
olmanin temel bir 6zelligi oldugunu; fiziksel duygusal, arzular, imgelemleri,
iletisimleri ve ikili iligkilerdeki bagin kuvvetlenmesinin bilesiminden olustugunu ve
cinselligin Uremeyi de icinde barindirdigini da ifade eder. Cinsel birliktelik
sadece fiziki ve bedeni degil disunsel, toplumsal butinligu saglayan sagliklihk
halidir. Cinsellik; cinsel kimlik, cinsel roller, yonelimler, erotizim, inanclar,
tutumlar, sosyal degerler ve deneyimler olarak ifade edilir. Bunlar kultlirden,
sosyal cevreden, ekonomiden, yasalardan, tarihsel faktoérlerden, dini inanglardan

hatta politikadan bile etkilenir (http://www.worldsexology.orq).

Sosyolojide cinsellik, kisilerin inanglari, deneyimleri, karsilikli iletisimleri,
kimlikleri naturel olmaktan c¢ikip sosyal gevrenin olusturdugu kaliplar halinde
ortaya ciktigini savunur (Bilgin, 2016).Giddens, mahremiyetin dontisumua adh
kitabinda cinsellik ve kadin ve erkek iliskisi sureciyle ilgili bir takim
g6zlemlerinden bahsetmistir. Bu slrecgte kadin-erkek ve cinsellikle ilgili sadece
bilingli feminist kadinlar degil, gundelik siradan kadinlarin duygusal duizen
uzerine bir takim degisimlerinin onculigunid yapmig olduklarini belirtmigtir.
Degisimlerin temelinde, ataerkil dusunecedi darmadagin eden cinsellikle
duygusalligin denk oldugu “saf iligki” olanagiyla ilgili degisimlerdir. Giddens: bu

surecin iki trll dinamiginin oldugundan bahsetmistir. Bunlardan birincisi plastik
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cinsellik bir digeri ise kadinlarin cinsel 6zerkliklerinin artmasidir.

Plastik cinsellik diye adini verdigi durum, cinsel zevk taleplerinin disinda Uremeyi
durduran ana merkezi olmayan cinselliktir. Gegmis donemlerde aile planlanmasi
igin yapilan bu durum gunumuz modern toplumda hamilelikten korunma ve yeni
ureme yontemlerinin yayilmasi ile teknolojinin de yardimiyla daha da geligmistir.
Giddens, kadinlarin cinselliginin karsi cinsin kontrolu altinda olmasi modern
toplumsal yasamin gegici olma ihtimalinden daha fazladir der. Erkeklerin
kontroll azaldik¢a cinselliklerinin zorlayici (kompulsif) ydnlerinin daha acikca
ortaya ciktigini dile getirmistir. Giddens kitabinda kadinlarin “hafif kadin” ve
sinirlari iginde yasamakta ancak “erdemli kadin” olarak tanimlanan kadin ise
cinselligi reddeden olarak tanimlandi ve aile buyuklerinin nezdinde flort etme,
goricu evlilikler ve benzeri tirde durumlari reddi besleyen seyler olarak ifade etti
(Giddens, 2014).

Sigmund Freud, digilin cinsel hayatini “hentiz kesfedilmemis mechul ada” olarak
nitelendirmistir.  Disil'in  psikosekslel gelisim sureci erili uzun sure
ilgilendirmemigtir. Ginumuzde bile kadin psikolojisinin tam olarak anlasiimadigi
bile disunulebilir. Diger taraftan disile ait bilgi birikimimizin ¢ogu eril tarafindan
ve erilin ¢ikarlari Uzerine olusturulmustur. Psikanalizde kadin cinselligi ile ilgili
bilgilerin temelinde de bu dusunceler barindirir: Freud'un, “gocuklarin kargi
cinsten ebeveynlere ait hissettikleri ilgi ve sevgi fazla abartiidir; ancak bu sevgi
karsi cins ebeveynlere karsi gercek bir sevgimidir yoksa korku kaynaklimidir?
Disil ve eril olarak farkli kimliklerimizin bulunmasi ve cinsel olarak farkli olan

ebeveynle yakinlagsmamiz biyolojik bir 6zellik midir?

Toplumun genel egilimi dogrultusunda kiz gocuklari babaya, erkek coklari ise
anne ile yakinlasmaya girer.” Seklinde ki bazi sorularin cevapsiz kalmasi
feminist kadinlarin tepkisi ile elestirilerine maruz kalmistir. Feministlere gore
Freud vajen ve penisin fark edilmesiyle cinsel kimligi fazla birbirine
eslestirmektedir. Feministlerin aklina disen en 6nemli soru da nigin erkek
penisinin  kadin vajeninden Ustun gorulmesidir. Kadinin organida erkek
organindan ustun olabilir. Bir ¢ok kulturin o6zelligi arasinda anne ev igleri ve
cocuklarin bakimi ile bagdastirilir. Boylece annede disipline etme 6zelligi daha
fazladir. Bu durum Freud’'un toplumsal cinsiyet doneminde 4 veya 5 yas

arasinda kazandigini savunsa da bircok arastirma sonucunda, bu tez
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curatilmastir. 1960°’l yillara kadar Freud bu konuda ki duslnceleri zirvede
olsada bu yillarin sonunda, sosyal 6grenme kuramlarinda cinslere bagli kimligin
gelisiminde taklit etme ve segici pekistirme yodntemiyle ceza veya odul ile
davraniglar pekistirilir. Davraniggl kuramcilara gore cinsel kimlikte diger
davraniglar gibi 6greniliri savunmustur. Mesela cinsel istek bozuklugu kisinin
cinsellige karsi verdigi kosullu bir anksiyete oldugunu 6ne surmusgtur. Biligsel
ogrenmecilere gore ise kaliplastiriimig bir kiz ve erkek olma anlayigi olusu ve
ileriki ddnemlerinde ¢evreyi bu duruma empoze etmede kullanir. Boylelikle kendi

cinsine uygun davraniglari ogrenip gelistirir.

E. Ericson ise psikososyal kuram ile karsimiza ¢ikmisg ve temel dusunceleri;
insanhgin asil ihtiyaglarinin ayni oldugunu, her dénemin ayri geligsiminin oldugu,
benlik veya egonun esas ihtiyacglarin giderilmesiyle olusturulur. Gelisim igin her
dénemde karsilasilan ve firsat olarak saglanan krizler veya psikososyal problem
ile nitelendigi ve farkh donemler bireyin farkliliklar karsisinda gudilenmesini
sagladigini vurgulamistir. Ericson Kkisilik kuraminda cinsiyet kavrami yerine
toplumsal etkiler Gzerine yodunlasmistir; ¢cinkd Ericson igin gelisim yasam boyu

devam etmektedir.

Feminist Psikalaniz kuramci olarak sayilan Nancy Chodorow’ a gore bireyin disil
veya eril olarak nitelendirmesi 6grenme olarak gerceklesmektedir; gunku bebek
anne ve babaya baglanmasi ile bu dusuncenin olustugunu 6ne surmustar.

Bebek, anne bakiminin etkisi ile duygusal baglanma egilimi yasamaktadir.

Baglanma ayri bir benlik duygusu kazanabilmek icin bir stire sonra kopus
yasamaktadir. Ancak bu kopus ile de az siki baglanma egilimi icine girmektedir.
Baglanma ile olan kopus surecinin erkek ve Kkiz g¢ocuklarda farkli
gerceklesmektedir. Kiz cocuklari erkek gocuklarina oranla anneden tamamen bir
kopus yasamazlar. Bu durumdan dolayi kiz gocuklari yetiskinlik donemlerinde
daha baglantih kimlik duygusu geligtirirler. Bundan dolayidir ki kadinlar
annelerinden sonra eslerine kargli daha baglanma duygusu yasarlar. Kadinlarin
sevecen, duygusal ve duyarli Ozellikleri tasimalari bunun bir sonucudur.
Chodorow’a gore erkeklerde ise anneyle olan bagi kdkten bir bicimde koparma
ile erkeklik duygularinin kadinsi olamayan duygulari yadsima yontemi ile elde
etmektedir. Yadsima 6zelligi ile kimliklerini kazanan erkek gocuklari yetiskinlik

donemlerinde kadinlarda oldugu gibi sevecenlik, duyarliik gibi Ozellikler
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olmadigindan bagkalariyla yakin iligki kuramamaktadirlar.

Bu yuzden kendilerince daha c¢o6zumsel bir yol gelistirerek kendi yagsam
duzenlerinde daha basarili olmaya calisma ediliminde olsalarda yine de
kendilerinin ve bagkalarinin duygularini algilayabilmede basarisizdirlar, seklinde
bir dislinecegdi 6ne surmustir. Carol Giligan’a goére ise hersey disil ahlak
kuramindadir. Bu kurama goére asil hedef Kohlberg’in cinsiyetsiz ahlak
kuraminin ataerkil yapisini ortaya ¢ikarmak buna bagli kadin ahlaki gelistirmek
olmustur. Kohlberg arastirmasina sadece erkekleri ele alip kadinlar
arastirmamasini katmamasi ile kadinlari daha dusuk bir konuma indirgedigi icin

kusurlu buldugunu sdylemigtir.

Farkl cinslerin ahlaki duyarliliklarin farkli gelisim gosterdiklerini, cinsiyetle ahlaki
gelisim arasinda bir iligki oldugunu dile getirmektedir. Kadinlar daha
timevarimci erkekler ise daha timdengelimcidir; yani kadinlar bagkasinin her
turld duygularini igsellestirdiklerini erkeklerin ise tersi davraniglar gosterdiklerini
dile getirmistir. Kadinlarda sorumluluk ahlakinin erkeklerde ise adalet temelli bir

ahlak’in var oldugu tezini savunmaktadir (Esencan ve Kizilkaya Beji, 2015).
2.1.1 Cinsel kimlik

Cinsel kimlige ait roller toplumsal cinsiyet algisiyla sekil almaktadir. En genel
tanimiyla cinsel kimlik; bireyin biyolojik cinsiyetini kabul edip bu 6zellige 6zgu
davraniglar sergilemesidir. Bu sekilde “kadin” ya da “erkek” kimligine buranur
(Duman, 2019). Cocugun erkek ya da kiz oldugunu anlayabilmesi, kendi bedeni
ve benligi ile uyum iginde ve huzurlu olmasidir. Bu kimlik gocugun gorunimu ve
davraniglari ile disa vurulur. Gender'e gore cinsel kimlikler toplumun cinsiyete
yukledigi rolleri iginde bulundugu toplumun, kuiltirine gore sekil almaktadir.
Bireylerin cinsel kimlikleri icinde yasadiklari kulture gore cinsel kimlikleri uyumlu

olmasi istenmektedir.

Bireylerin cinsel yonelimleri kadin ve erkegin cinselligini ya da erotik ve
romantik ilgilerini kadin-kadin, kadin-erkek, erkek-erkek olarak herhangi bir
cinsiyete yonlendirmesi ya da herhangi bir cinsiyet tarafindan cinsel olarak
uyariimasi halidir. Heteroseksuel, homoseksuel, biseksuel, trans bireyler gibi
farkhlik gosterebilir. Bu tlr kimlikleri kisiler ise tercih ettigi cinsel yonelimi ile

iligkili olarak kendini tanimlamasidir (Ozsungur, 2010).
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2.1.2 Cinsel YOnelim

Cinsiyete bagl ya da bu durumdan bagimsiz bir sekilde her hangi bir cinsiyete
istek-arzu duymasir. Aslinda kisinin kendisini nasil tanimladidi ile alakalidir.
Kisinin duygu, duslince ve davranislari ile ¢ekim duydugu cinsiyete gore

degiskenlik gOsterebilir.

1. Heteroseksiiel: Bireyin kendi cinsiyetinin diginda kargi cinsiyete olan

ilgisi ve cinsel olarak ilgi duymasi halidir.

2. Homoseksiiel - Es cinsel: Bireyin kendi cinsiyetine kargi hissetigi duygu

ve cinsel ilgi duyma hali.

3. Biseksiiel olma: Bireyin hem kendi cinsine hem kargi cinse karsi ilgi

duymasi ve cinsel olarakta ilgi duyma hali.

4. Travesti olma:Bireyin karsl cinsiyete 06zglu davranis ve giyimi

surdirmekten zevk alma hali,

5. Transseksiiel olma: Kendi cinsiyetini degistirerek, hem ruh hem beden
olarak kendi cinsiyetinden farkh cinsiyete sahip olmasi gerektigine

inanma halidir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

2.1.3 Cinsel Yagsam Kalitesi

DSO, cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan hepsini bir ele
alinmasiyla Kisiligin, iletisimin ve sevginin pozitif yonu ile zenginlesmesi ve
gliclenmesi olarak tanimlamaktadir. Ureme ve cinsel islevi etkileyen hastalik ve
sakatliklarin diginda cinsellikle ilgili baskilar ve korku kultird, utang, sugluluk ve
yanlis inanclarin olmamasi ve sosyal yonumuz ve kisisel etikle uyumlu olarak
ureme ve cinsel davraniglari kontrol edebilme ve bundan hosnut olmayi da

icermektedir (Tugut ve Golbasi, 2010).

Sadece yasam kalitesi kavramini ele alacak olursak farkli sekiller de tanimlamak
olasidir ve ¢esitli calismalarda farkli anlamlara veya bakis agisina sahip olabilir.
Ancak, genel olarak yasam kalitesi psikolojik, sosyal, ruhsal ve fiziksel boyutlari
olan ¢ok yonli 6znel bir olgu olarak kabul edilmektedir. Cinsel etkinlik ve alinan
haz yasam Kkalitesinin &ncelikle psikolojik ve fiziksel boyutlan ile i¢ ice
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degerlendiriimektedir. Tum yasamin geneline baktigimizda; yasam kalitesi

cinsellikten oldukga fazla etkilenir (Tanridver, 2015).

Literatlir taramasina bakildiginda ¢ozulmeyeceg@i dusunulen cinsel problemler
s6z konusu oldugunda kisilerin yasam kalitesini, kisiler arasi iligkilerini ve
tedaviye uyumlarini etkileyebilecegdi de belirtiimistir. Cinselligin agza alinmadigi,
baskilandigi, s6z konusu cinsellik olunca tabu olarak goéruldugu, yeterli cinsel
egitimin verilmedigi toplumumuz ve kulturimuzde psikologlar, alanla ilgili egitim
almis olan terapistler toplum tarafindan guvenilir meslekler olarak
dusundldugunde gencglere ve yetigkinlere bu konu hakkinda gerekli egitimin
verilmesi gerekmektedir (Simsek, 2015). Yapilacak ve gelistirilecek olan egitim
ve danismanliklarla psikologlarin terapistlerin, saglik calisanlarinin toplumun
cinsellikle ilgili yanhs inanclarini, kultirel bazli dusuncelerin degisimini ve her iki
cinsin her konu da oldugu gibi cinsellik s6z konusu olunca da esit olduklarini

belirtmek ve bu konuda bilgilendirmek gerekir.

Cinsellik, psikolojik ve sosyal iglevin, biyolojik ve fiziksel islevden daha c¢ok
gerisinde kalan ve ihmal edilen olgulardan sadece birisidir. Cinselligin toplumun
ve Kkultirin dinamiklerini olumsuz yonde etkileyebilecegi korkusuyla bir ¢ok
toplum ve kuiltirde bu konunun konusulmasi dahi yasaklanmistir. Nitekim
cinsellik baskilandik¢a gizemi artmis ve yulceltilmistir, cinsel organlarin sinirlari
icerisine hapsedilemeyecek kadar ¢ok yonludur ve adeta bir fenomendir (Gulsin
ve Bozkurt, 2009).

Cinsel doyumu ylksek ve mutlu bir yasam icin birey kendini ve esini tanimali,
karsilik birbirlerine gosterdikleri saygi ile etkili bir iletisim kurmalidir. Her iki
tarafta Once kendi bedenlerini tanimali, kendilerinin cinsel haz duyduklar
noktalarini 6grenmeli ve bunu egiyle paylasabilmelidir. Karsilikli sorumluluk

alabilmeli ve aralarinda ki mahremiyete saygi duyulmallardir.

Hic kimse istemedigi, hosuna gitmedigi cinsel davranigi ya da birlesmeqi
yasamaya zorlanmamalidir. Ciftler cinsel birlesmegi nasil yagsamak istediklerine
dair ayrintilar birbirlerinin karsihkli onayi ile birlikte yasanmalidir. Cinsel
birlesme i¢in uygun zaman ve ortam segcilmelidir. Esler cinsellige iliskin yanhs
inanclari ve toplumsal degerleri, birlikte konusarak ve paylasarak asmaya
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calismalidirlar (Cetad, 2017).

2.2 Cinsel islev Bozuklugu

Cinsel islev bozuklugu (CIB) ile ilgili arastirmalar, kaynaklar cok olmasina
ragmen sadece kadinin cinsel islev bozuklugu yayginligi ile ilgili hakkinda bilgi
ve kaynak oldukga sinirhdir. CIB kadin-erkek demeden (¢ kisiden en az birinde
hayatlarinin bir déneminde bir kez CIB gézlemlenmistir. Bu kadar yaygin bir
durum olmasina ragmen bir uzmana, doktora bagvuru orani son donemlerde
artis gostermektedir. CiB’nun bilimsel nedenli arastirmasinda yayginligi géz
onune alininca, baslangi¢ yaslari, bir uzamana, doktora basvuruda bulundugu
andaki yasi ve bozukluk tipi bakimindan bulundugu topluma ve kulture bagh

olarak farkliliklar tespit edilmektedir.

Psikososyal ve kultirel durumlarla iligkili durumlar, bedensel bir takim
rahatsizliklar, alinan bazi ilag tedavileri, performans anksiyetesi, laktasyon
(hamilelik boyunca vucutta salgilanan bir takim hormonlar ile meme bezlerinin
geligip sut Uretmesi halidir); Kadinlarda menopoz, yasin ileri olusu, partnerdeki
cinsel islev bozuklugu, es kaybi ve sadakatsizligi, kisinin kendisinde veya esinde

psikiyatrik rahatsizliklar bulunmaktadir (Kéroglu ve Guleg 2007).

Dell'osso ve ark. (2009) gore unipolar depresyonda, depresyonun boyutlari ile
iligkili dlUzeyde rahatsizliklarin  %25-75’inde libidonun disik oldugu
gozlemlenmistir. Duygudurum ve cinsel istekte azalma bozukluklarinda yagsam
boyu devam etme sikhgl buylk bir olgude yuksek oldugu tespit edilmistir.
Depresyon ve anksiyete ile korele olarak psikolojik etkenler ve ila¢ kullanimi ile
ilgili bazi diger olasi cinsel iglev bozuklugunun nedenleri arasindadir (Namli ve
Arkadaslari, 2016).

Hariri ve arkadaslari (2009) tarafindan istanbul Bakirkdy Egitim Arastirma
Hastanesinde gergeklestirilenbir arastirma da; bipolar bozukluk teshisi alan ve
sizofreni hastalarinin aldigi ilag tedavisin decinsel yasamlarina dair olduk¢a az

bilgiye sahip olduklari saptanmistir.

Az bilgiye sahip olunmasinin nedeni olarak uzmanlarin ve doktorlarin hastalarin
cinsel yasamlarinin sorgulanmamasi ve ¢ok az hastanin kendi istegi ile cinsel

problemlerini uzmanlara ya da doktorlara danismasi olarak disunulmustir. En
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fazla erkek hastalar; cinsel problemlerini kullandiklari ilaglara ve rahatsizliklarina
baglamiglardir, cinsel konularla daha bilgili ve ilgili bulunmus, kadinlara nazaran
doktorlarindan bilgi aldiklari saptanmistir. Cikan bu sonugclar ailede yetistiriime
tarzlari, kiltarel etkenler ve cinsiyet farkliiginin cinsel yasam Uzerindeki etkilerini
belirtmektedir. (Namli ve Arkadaslari, 2016).

Vajinusmus, cinsel islev bozukluklari arasinda en fazla psikiyatri poliklinigine
basvuru nedenlerinin arasindadir. Munevver Hacioglu Yildirnm'in  yaptigi
calisma; vajinismusun sosyo-demografik ve klinik ézellikleri agisindan diger CiB
ile karsilastirimasi yapilmistir. Calismada poliklinige basvuran 49 vajinusmus

hastasi ve 60 diger cinsel islev bozuklugu tanisi alan kigiler arasinda yapilmistir.

Uzmanlar tarafindan gercgeklestirilen sosyodemografik ve cinsel davranislar veri

formu ile klinik veri formu kullaniimigtir.

Vajinismus tanisi alan kadinlarin basvuru yasi daha kiguk, evlenme yasi daha
blyUktir. Vajinismus ve diger CiB tanisialan kadinlarin ailelerinin cinsellige karsi
tutumu, cinsel gelisim 6zellikleri ve cinsellikle ilgili egitim seviyesinde farklilik
belirlenmistir. Vajinismus tanisi alan kadinlarin evlilik dncesi cinsel yasamlari
anlamli derecede daha fazla oldugu yoénunde tespit edilmistir. Cinsel
yasamlarinda birlesme disindaki alanlari, arzu, uyariima ve orgazm diger CiB

oranla daha iyi oldugu yonundedir.

Calima da kultirel normlar bakimindan gruplar arasinda farklilik géralmemistir.
Vajinismusun  bulundugu  kiltire gére farkhlik rastlanma oranlari
dusunuldugunde olasi bilimsel nedenli etkenlerin belirlenmesi igin bir tek saglikli
kontroller ile degil cinsel problemi olan bireylerle de karsilastiriimasi uygun
olacagl yonunde dusundlmustir. Bu vyapilan c¢alismanin aksine ge¢mis
calismalarda cinselliklle ilgili yasaklarin, mitlerin vajinismusun rol oynaya bilecegi
ifade edilmigtir (Yildirnm, 2017).

Bazi arastirmacilara gore bati ve dogu kultirlerinde kadin cinselliginin
bastirilarak kultlrel etkenler ile dGnemli bir kavram haline gelen bekaret kavrami,
vajinal alicihga bir tepki olarak vajinismusun temelini olusturan kuiltirel nedenleri
arasindadir denilebilir (Bayrak, 2006).

Cinsellik s6z konusu oldugunda merak etmenin sug, ahlaksizlik, ginaha girme

ile bagdastirilip kadinlar baskilanarak kendi cinsel organini tanimamasi
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durumunda ve toplumun kati kurallari ile dogru bilgiye ulasamama ve yanlis bilgi
edinmege cinsel bilgi yetersizligi ile birlikte kulturel bazli vajinismusun gelistigi
dugunulmektedir (Cetad, 2006).

Hiller'e gore bati kultirinde evlilik 6ncesi cinsel iliskiye olan kati tutumun ve
bekaretin oneminin azalmasiyla ve g¢ocuk yetistirirken annenin baskici, agiri
mudahaleci ve bagimli anne modelinden uzak kalmasi ile dogu kultlrane oranla

vajinismusun bu bakimdan azalmasinin bir neden olabilir (Hiller, 2000).

Bu arastirma kadina yonelik oldugu icin yapilan literatur taramalarinda da
kadinlarin cinsel igslev bozukluklari degerlendirilirken bir ¢ok faktorin ortak
etkilesimi Uzerinde odaklaniimali ve problem genis bir gerceve de bakilarak
degerlendiriimelidir. Kadinlarin cinsellikle ilgili olan problemlerinde modern
dunyayla etkilesiminden yararlansa da en ¢ok kulturel problemlerin ruh saghgi
problemlerinin etkisi Gzerinde durulmasi gerekmektedir. Bu faktorlerin bir biri ile
ortak etkilesimi Uzerinde durulmali ve sorun genis bir gergceveden bakilarak

degerlendiriimesi yapilabilir.
2.3 Kadin namusu

Birgcok gelismekte olan ulkeler 6zellikle Musluman ulkeler de ya da ¢cogunlugun
Maslimanlik inancin baskin oldugu toplumlarda “namus” kavrami aile, sosyal
cevre ve yakin iligkiler de kiginin itibari ile baglantili ahlaki butunlagu icerdigi

dusunulmektedir.

Bu kavram kadin ve erkek tarafindan farkh yorumlanmaktadir. Erkekler
tarafindan namusun yorumlanma bigimi durGstlik, bulundugu konum ve isinde
basarili olma, ailesinin iffetini ve serefini koruma anlamina gelmektedir. Kadin
agisindan ise bu kavram “cinsel safligi” temsil etmektedir. Cinsel saflik kadinin
namuslu kadin, iyi kadin ve serefli bir kadin oldugunun bir kaniti olarak ele
alinmaktadir (Tahincioglu, 2010).

Bu sebepten “namuslu kadin” denildiginde evlenme Oncesi cinsel birliktelik
yasamamasi ve ayni zamanda hal hareketlerine, giyimine kusamina, gelenek ve
goreneklerine bagh olmasi, gezip tozmamasi, erkegin sézinden ¢gikmamasi, ulu
orta kahkaha atmamasi, cinsel igerikli higbir davranigta bulunmamasi tarzinda

daha ¢ok siralayacagimiz 6zelikleri bir arada yasamasi beklenmektedir.
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Bu yuzden kadin namusunu korumasi i¢in sadece evlenmeden Once cinsel
birliktelik yasamamasi degil diger tum hayatini kapsayacak davraniglarina da
dikkat etmesi gerekmektedir (Girsoy ve Ozkan, 2014). Turkiyede kadin namusu
ile ilintili bir diger onemli sosyal norm davranisi ise bakirelik ve kadinin cinsel
safligidir. Bakireligin ya da cinsel safligin énemini “kiz” ya da “kadin” olarak
ayrildigini rastlamak mumkandar. Tark toplumunda kadinlar evlenene kadar
“kiz” evlendikten sonra bekaretin yok olmasi ile “kadin” olarak
adlandiriimaktadirlar (Sever ve Yurdakul, 2001).

Ataerkil toplum vyapisin da erkek kadin Uzerinde hakka sahiptir. Ataerkil
kalturdeerillerin Ustun olarak gorduklerinden dolayi kadinlari korumak ve kontrol
etmek zorundadir. Bu durumda kadin bir birey olarak degil daha ¢ok erkegin
boyunduruklugu altina girmis bir mulkiyet olarak tanimlanmaktadir. Ugurlu ve
Glick: kadinlara ve erkeklere iliskin tutumlar ve celisik duygulu cinsiyetgilik
kurami adl c¢alismalarina gore evlilik oncesi cinsellige karsi tutumlar ve
erkeklerin bakire olmayan bir kizla evlenme istegi konusunda iki Olcedi
calismalarinda kullanmiglardir. Evlilik dncesi cinsellige iligkin tutumlar 6lgeginin
bir maddesinde (“Evlilik 6ncesi cinsel iligskiye girmis bir kizin namuslu oldugunu
disinmuiyorum”) uygulanan olgekler direkt olarak algi ve namusla baglantih

tutumlar ile ilgili degildir (Ugurlu ve Akbasg, 2013).

Geleneksel erkek egemenliginin oldugu topluma goére bulug ¢agdina girmis geng
kadinlarin “es aday! ve anne aday!” oldugu kabul edilmektedir. Erkegin egemen
oldugu toplumda kadin bedenine karsi dnemli bir diger disunce ise “namuslu bir
kadin bedeni” dir. Bu durumda kadin bedeni kadina sahip olan erkegin kadinin
bekaretini koruma ve kollama fikri ile yagamasidir. Burada da erkegin soyunun
devamini saglamak istedi ve soyunun karismamasi istegi yer almaktadir. Ustelik
kadin namusu erkegin ve toplumun namusudur (Aylin, 2015). Yildiz’a gore
Sanliurfa Uzerinde yaptidi calismada gercgeklestirilen gorismelerde elde edilen
veriler; erkegin denetimi ve baski ile iktidari arasinda énemli ve guglu bir iligkinin
oldugunu gostermigtir. Bu iktidarlik yalnizca kadin cinselligi ve bedeni Uzerindeki
basari ile ilgili oldugu dusunulmemektedir. Bu iktidarlikta erkek kadinin Gzerinde
her tlrli hakka sahip oldugunu gostermektedir (Yildiz, 2010). Kadinin gunluk
yasami, basarisi ya da basarisizligi, “badl oldugu erkege” itaatiyle

iligkilendirmekte oldugu dusunulmustur. Bu bahsi gecgen iliski de namus ve ahlak
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olarak ifade edilmektedir.

Toplumun vyarattigi erkekteki cinsiyetcilik konumunda, kadina kurdugu baski
cercevesinde kurulurken kadinda bu baskiyi riza ile olusturmaktadir. Toplumun
kurallarina uymayip ahlaksizlik yapan kadinin “utanmaz”’ oldugu erkeginde
basina bir gun bela agabilecegi dusunulmektedir. Egitim seviyesi dusuk, asiret
baglarn gugli gorismeciler de kadina yonelik her turli durum arzuya igaret
etmektedir. Bundan dolay! bu tur gruplarda kadin bedeni utang kaynag: olarak
tanimlanmaktadir. Egitim duzeyi ve gelir duzeyi: orta duzey ve yuksek duzey
olarak tespit edilen katilimcilarda da durum farkli degildir. Ancak egitim ve gelir
duzeyi yuksek erkekler kadin bedenine “utang” kelimesi ile degil “temiz ahlak”

olarak tanimlamiglardir (Yildiz ve inal, 2009).

Kadinin glnlik yasami, basarisi ya da basarisizhgi, “bagh oldugu erkege”
itaatiyle iliskilendirmekte oldugu dusunulmustir. Bu bahsi gegen iligki de namus
ve ahlak olarak ifade edilmektedir. Toplumun yarattigi erkekte ki cinsiyetcilik
konumun da kadina kurdugu baski ¢ergevesinde kurulurken kadinda bu baskiyi
riza ile olusturmaktadir. Toplumun kurallarina uymayip ahlaksizlik yapan kadinin

“‘utanmaz” oldugu erkeginde basina bir guin bela acabilecegi distinilmektedir.
2.4 Kadin Cinselligi

Cinsel islevler, temel de merkezi ve periferik (omurdan baslayip omurilikten
ctkan iki sinir koku) sinir sistemi tarafindan yonetilmektedir. Bireylerin
psikolojisini olusturan temel tutum ve davraniglar, kigilik ozellikleri, duygu ve
dusunceler, otomatik dusunceler, gecmis yasantilar, travmalar, ogrenilmis
davranis modelleri vb. cinsellige yaklagimimiz da oldukga etkilidir. Bu tutum ve

davraniglar secimlerimizi de belirlenebilir.

Toplumsal ve kultirel normlar, toplumun gelenek ve gorenekleri ile ilgili
inandigimiz din, ahlaki tutum ve davraniglar icinde ki cinsel tutum, cinsel
yonelimlerimizi ve davraniglarimizi belirleyenler arasinda yer almaktadir. Sosyo
kiltarel nedenler cogu zaman karsilagilan herhangi bir cinsel iglev bozuklugunun
ortaya c¢ikmasinda baslica roli oynayabilmekte diyebiliriz. CUnkU bireyler
sosyokulturel normlarin etkisi altinda kalmamaktadir. Bu konu ile ilgili 6érnek
verilecek olursa vajinismusun; dini motiflerin etkisi altinda kalmis ya da toplumun

benimsedigi kurallarin disina ¢ikmak istemeyen baskici ve tutucu toplumsal
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yapl, bekaret ve namus gibi geleneksel deger yargilari, asiri aci, kanama ve ilk
gece korkular gibi cinsellikle ilgili yanlis inanclar ile cinselligin yasakmis gibi
davranildigi, kisinin istedigi gibi dile getiremedigi, cinsellige yonelik olumsuz
tutumlarin sergilendigi muhafazakar g¢evrede yetisme gibi durumlardan dolayi
ortaya ciktigitespit edilmistir. (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Kadin cinselligi
“Bekaret ve namus” merkezli olarak dugunulup algilanmistir. CEDAT (2006) da
yapmis oldugu arastirma neticesinde %70’'in Uzerinde ki kadin ve erkek
katiimcilar icin kadinin bekareti ile namus dogrudan iligkili olarak sonug
vermektedir (Cetad, 2017).

2.5 Namus
Her toplumda namus kavrami kendi kulturine gore degisiklik gostermektedir.
Ancak dinya da bu kavram genel ifadelerle dogruluk, durlstlik, ahlakli olma

anlamlarini tagimaktadir.

Yakin tarihte “namus” kavramina odaklanip arastirma yapan psikologlar bu
kavramin farkll kudltirler de farkli anlamlar ve de@erler tasidiklarini 6ne
surmusler. Kultarleri; imaj kaltird, onur kultird ve namus kultlrd olarak Gg ayri
grupta ele almislardir. Bu Ug¢ kultiran farklihklarini birbirinden ayirma adina
birtakim ozellikler belirlemislerdir. Bu oOzellikler benlik degeri, ¢cevre ve ortam,
iletisim sekli, digerlerin gérustne verilen énem, bazi duygular (utang, sugluluk
vb.) Olumlu davranigi saglamaya yonelik ceza, karsilik verme ve uygunluk gibi
psikolojik ozelliklerdir. Bu kriterlerle gorunur imaj, onur ve namus kulturleri
arasindaki farklarin ve benzerliklerin daha anlasilir olabilecegini 06ne

surmuglerdir.

Namus kavrami diger imaj ve onur kultirinin degerlendiriimesi ile anlam
kazanacagini sdylemiglerdir. Kisaca onur kulltirinde ele alinan toplumlar ABD
ve Bati Ulkeleri olarak ele alinmaktadir. Buna gore: namusu kadin bedeni ve
cinselligi ile es tutmamaktadirlar. imaj kiltiirinde kati toplumlarda sayginlik ve
kisinin toplum igcindeki konumuna gok 6nem verilir. Ast Ust iliskisi, uyum ve algak
génllilik bu tir kaltirleri aciklayan U¢ ana degiskendir. imaj kultiriine érnek
verilen Ulkeler ise Asya Ulkeleri ve Asyali Amerikalilardir (Ugurlu ve Akbas,
2013).
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Dunya genelinde yapilan arastirmalara bakildiginda namus kavrami daha ¢ok
Akdeniz ulkelerinde calisma yapildigi soylenilebilir. Akdeniz ulkelerinde temel
olarak “iyi itibar, sayginlik” anlaminda kullaniimaktadir. Bu kavram 6zele dogru
gidildiginde erkek ve kadin namusu, aile baglari ve sosyal karsilikhgi itibar ve
sayginligi koruma o6zelliklerinin Gzerinde durmaktadir. Kisi bu itibari ve sayginhgi
korumak ic¢in toplumun, sosyal c¢evrenin kurallarina uygun davranislar
sergilemesi beklenmektedir. Turkiye ve Amerika Uzerinde yapilan Tark ve
Amerikan ogrencilerle yapilan c¢alismadan namus kavraminin dort boyutu
saptanmigtir. Bu saptanan ozellikler; statu ve saygi (kisinin toplumda ki yeri),
davranis ve karakter (durustlik, dogruluk, s6zinde durma), sucluluk ve gurur
(kisinin kendilik degerinde uzlasma becerisinin olamamasi) ve digerlerine yardim
etmek (baskalar icin fedakarlik yapma istegi). Her iki kdltirde de en énemli
boyutun karakter ve davranis Ozelligi olarak gozlemlenmistir (Cirhinlioglu ve
Senel 2010).

Diger Akdeniz ulkeleri gibi Turkiyede de namus kavrami Uzerinde arastirmalar
yapiimigtir. Turkiye de namus Uzerinde ele alinan konular; Turkiye de kadin
namusuna yonelik cinayetler, toplumsal cinsiyet esitsizligi, degerler ve cinsiyet
rolleri namus adina kadina giddet, kadin Ureme saghgina etkisi, kadin cinselligi
uzerine toplum baskisi gibi pek ¢ok arastirma yapilmigtir. Bu ¢alismada literatur
taramasinda Turkiye'ye yonelik arastirmalar yogunlukta iken; Kosova da bu
konu da arastirma olmayisindan dolayr Kosova hakkinda literatir taramasi

yapilamamistir.

Namus kavramini 06zele dogru indirgedigimizde; Ortadogu ve Akdeniz
kalturinde evlilikten Once kadinin bekaretini blyuk bir 6zenle korumasi
gerekmektedir. Bu kulturlerde baba, abi, erkek kardes, dayi, amca, sevgilisi ya
da kocasinin namusunu, adini ve onurunu korumak zorundadir. Kadin bu
gerekliligi yerine getirmediginde hem kendisinin hem ailesinin ahlaki degerlerini
koruyamamis olup utanilasi kadin durumuna dusmektedir (Bilgili ve Vural,
2011).
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Birlesmis Milletler NUfus Fonu (BMNF) tarafindan 2008 yilinda yapilan
arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla cinsellikte karar verme daha fazla
tutucu olduklart bulunmustur. Ayni c¢alismada gelismislik dizeyi yuksek
ulkelerde yasayan kadinlarin, egitim dizeyi ve refah dizeyleri ylkseldik¢e
cinsel haklarina yénelik tutumlari ve karar vermelerine ydnelik fikirlerinin gelistigi
saptanmisgtir. Benzer sekilde Kavuran'in 2011 yilinda, ve Zeyneloglu 2008
yilinda yaptiklari benzer arastirmalarda namus kavraminin kadinlarin yasadiklari
ulkeye, ulkelerin kulturlerine, gelismislik duzeylerine ve travmatik ge¢miglerine

gore degisim gosterdigini belirtmislerdir (Kavuran, 2011 ve Zeyneloglu, 2008).

BMNF’na gore 5000 bine askin kadin namus neden ile oldurtlmektedir. Bu
ulkelerin geneline bakildiginda israil, Suriye, italya, Turkiye, Misir, Ekvator,
Urdiin, Fas, Yemen, Brezilya, Uganda, Bangledes gibi ilkeler de bu problem
¢ok ciddi boyutlara ulagmistir. Yukari da bahsi gegen Ulkelerden daha genis bir
cografya da yaygin oldugu dusinUlmektedir. Bahsi gegen Ulkelerde bu durum,
sosyal medya ve basina yansimasindan dolayi toplumsal bir problem olarak

sayllma 6zelligi kazandigi tlkelerdir (Bilgili ve Vural, 2011).

Gezik 2003 yilinda Hollanda ve Almanya’da yasayan Turk kadinlar ile Turkiye'de
yasayan Turk kadinlar arasinda namus Uzerine yaptigi c¢alismada; yeni
kusaklardaki butin baskalasimlara ragmen, muhacirler arasinda, aile kurma
kapsaminda bakireligin ¢cok fazla énem tasidigini belirtiimistir. Bunun sebebini
ise, muhacir ¢ocuklarin dusince yapilarinin sekillenmesinde ailenin buyuk rol
oynadidi ve merkezi bir yere sahip olduguna baglamistir. Gezik bu durumu
kadinlarin kendi dusuncelerini savunamadiklarini, savunurlarsa aileleriyle ters
dusmekten ve aile iligkilerinin kopmasindan korktuklari seklinde yorumlamistir
(Gursoy ve Arslan, 2014).

Kardam’in yaptigi Turkiye’deki namus cinayetlerinin dinamikleri eylem programi
icin dneriler ve sonuglar ¢alismasina gore niteliksel bir calisma olup; istanbul,
Sanliurfa, Adana ve Batmanda bu ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu illerde yapilan
calismaya goére “namus anlayisi” sosyodemografik 6zelliklere goére farklilik
gostermektedir. Kirsal kokenli geleneksel aileler kente go¢ etmis olsalar da
geldikleri yore ile iligkileri devam etmektedir. Bu aileler i¢in “namus” insanlarin

ugruna oldurdlebilecegi 6nemli bir durumdur.Calismanin bir diger 6nemli
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bulgusu ise kadin, kadinin cinselligi ve kadinin bedeni Uzerine kontrol edilmesi
olarak algilanmaktadir. Bu g¢alismanin sonucunda namus kadinlarin gunlik
yasamlari, egitimleri, bekaretlerinin 6nemi, sadakat, istedigi erkekle evlenme,
sevdigi erkege kagcma, ve bosanma gibi konular tzerinde ifade edilmis ve kadin
oldukga pasif erkek ise oldukga aktif olarak toplumsal rol yuklenmistir (Kardam,
2005).

Tahincioglu'nun yaptigi nitel bir calismada, gérisme yaptigi 29 yasinda olan
erkek avukat su soOzleri sOylemistir; “Benim iki kiz kardesim var biri Gniversitede
digeri lise... Onlara baski yapmadik. Okusunlar diye destek olduk. Kurtler ve
Araplar gibi cahil degiliz. Nisanhm benim gibi avukat, c¢alisiyor, kosturuyor.
Bunlar ¢ok normal. Kiz kardeslerimin yasal olarak benimle egit miras, egitim ve
es seg¢me hakki var... Ama durUst olmak var ki kiz ve erkek bazi konularda

farkhdir, o kadar da esit degildir...

Bunlar... Ahlaki konular, Ben mesela, bakir degilim tabi ki... Yani ka¢ kizla
ciktim, sevgililerim oldu, icabinda biz... yattik da. Ama evlenecegim kizda
bekaret ararim. Bekaret aradigim gibi evlenmeden 6nce bana belli sinirlari
asarak yaklagsa ona iyi gozle bakmam....”. (Aksoy ve ark, 2019). Yukarida ki
ifadelerinden yola c¢ikarak bekaret, cinsiyet esitsizligi ve namus gunumiz
sartlarinda egitimini tamamlamig, bilgi gorgu sahibi diyebilecedimiz bireylerde

bile i¢sellegtirilen kavramlar olarak kargimiza boylece ¢ikabilmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Arastirmanin  bu boéluminde arastirmanin modeli, orneklemi, arastirmada

kullanilan 6lgme araclari ve veri analizi teknikleri tanimlanmistir.

3.1 Aragstirmanin Modeli

Kosova’'da ve Tirkiye’de Yasayan Tirklerin Kadina iliskin Namus Anlayislarinin
ve Cinsel Yasam kalitelerinin incelenmesine yonelik arastirma da nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel turde nedensel karsilagstirma deseni kullaniimistir.
Calismada nicel arastirma yontemi kullaniimasinin temel sebebi; genis kitlelere
ulasilabilrliligin olmasi, yanliliktan uzak, objektif arastirma ile 6rneklemden
evrene genellenebilir bilgi elde etmek amaciyla kullaniimistir. Bu yéntem, sosyal
gercekligin gozlenebilir, olculebilir ve sayilarla ifade edilebilir arastirmalarda
kanitlanmis sonuglarla olustugu iddia edilmektedir (Glesne ve Peshkin, 1992;
Tarndkld, 2001). Nicel arastirma yontemi survey, yapilandirilmis goérisme,
deney ve istatistiksel tekniklerini, anket ¢alismalarini, sistematik gozlemi, icerik

analizi kapsaminda yer almaktadir (Tarnakld, 2001).

Nedensel karsilastirma modelinin kullaniimasinin  temel sebebi bagiml
degiskeni ortaya cikaran nedenler arastiriimaktadir. Onceden olusmus bir
degiskene gore, Olculmek istenen Ozellikler bakimindan gruplar arasi
kargilagtirmalar yapilir. Arastirmaya baglamadan once, aragtirmacinin kontrolu
diginda gelisen bir 6zelligin, arastirmaya konu alan bagimli bir degisken

uzerinde etkisinin olup olmadigi bakilr (Blyukoztirk, 2015).

3.2 Galisma Grubu

Arastirmanin ¢calisma grubu Kosova’daki Prizren sehrinde bulunan “Ukshin Hoti

Universite” ve “Tlrk Federasyon Dernegi”’ ile Tlrkiye'deki Denizli sehrinde
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bulunan “Pamukkale Universitesi”; Sosyoloji bolimindeki kadin 6grencilere

uygulanmigtir.

Amagsal orneklem turine gore toplam calisma grubunun toplami 312 kisiden
olugsmaktadir. Ukshin Hoti Universitesinde Kosovali Turk kadin sayisinin az
olmasi ve Turk Federasyon Dernegi uye kadinlarinin az olmasi sebebi ile 156
kisi olarak belirlenmistir. Esit orneklem sayisi ile dogru sonuca ulasabilmek
adina Turkiye'nin Denizli sehrinde bulunan Pamukkale Universitesi Sosyoloji

Bolumu 6grencilerinden de 156 kisiye uygulanmistir.

3.3 Galisma Grubunun Soyso Demografik Verilere Gore Dagilimi

Tablo 1.

Katilimeilarin uyruklarina Gére Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Uyruk
Demografik 6zellikler TC Kosova P
n % n %
18-20 33 21,2% 18 11,5%
Yasi 21-25 55 35,3% 65 41,7% 0,07
26 Ve Uzeri 68 43,6% 73 46,8%
Lise Ve Altinda 0 0,0 35 22,4%
Egitim Universite 127 81,4% 107 68,6% 0.01*
Diizeyi Yiksek Lisans 27 17,3% 9 5,8% '
Doktora 2 1,3% 5 3,2%
Medeni Evli 45 28,8% 74 47,4% 0.01*
Durumunuz Bekar 111 71,2% 82 52,6% '
Su An Evet 70 449% 61 39,1%
Herhangi
Bir Iste Hayir 86 551% 95 609% OV
Calisiyor
Musunuz?
Cok Kotu 2 1,3% 0 0,0%
Maddi Kot 13 8,3% 2 1,3%
Durumunuz Orta 72  46,2% 80 51,3% 0,06
Nasil? lyi 64 41,0% 66 42,3%
Cok lyi 5 3,2% 8 5,1%
. Cekirdek 135 86,5% 92 59,0%
Aile Tipi Genis 21 135% 64 410% OO
Musliman 113 72,4% 146 93,6%
Dini inang Hristiyan 4 26% 6 3,8% 0,01*
Diger 39 250% 4 2,6%
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Ask Evliligi 33 21,2% 75 48,1%
ili 0, 0
Birliktelik An|?§"m?|I EV|I-|.Ik 13 8,3% 17 10,9% .
Sekli Goriicu Usull 64 41,0% 35 22.,4% 0,01
Flort 4 2,6% 6 3,8%
Diger 42 26,9% 23 14,7%
Cinsel Aktif 91 58,3% 81 51,9%
Yasam Pasif 48 30,8% 35 22,4% 0,01*
2 Diger 17 10,9% 40  25,6%
Heterosekstel 115 73,7% 95 60,9%
S__eksﬁ.el Homoseksuel 10 6,4% 7 4,5% 0.01*
Ozellik Asekstiel 9 58% 1  06%
Diger 22 14,1% 53 34,0%

Tablo 1'de katilimcilari uyruklarina goére sosyodemografik 6zellikleri verilmigtir.
Tablo 1 incelendiginde arastirma da ki katilimcilarin, uyruklarina goére TCli
katilimcilarin yaslar %21,2 ‘sinin 18-20 yas, %35,3’unun 21-25 yas, %43,6’sinin
26 ve Uzeri yas grubuna ait kadinlardan olustugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
egitim duzeylerinin %0.0 lise ve alti, %81,4'nln Universite, %17,3'nin yluksek
lisans, %1.3’nin doktora dizeyinden olustugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin
medeni durumlarinin %28,8 ‘in evli, %71,2’sinn bekar oldugu tespit edilmigtir.
Katihmcilarin ¢alisma durumlari %44,9'nun calistigi, %55,1’nin ¢alismadigi
tespit edilmistir. Katiimcilarin maddi durumlarinin %1,3’ntin ¢ok kétu, %8,3'ndn
kotl, %46,2’sinin  orta, %41,0'nin iyi, %3,2’sinin ¢ok iyi oldugu tespit
edilmistir.Katilimcilarin  dini inanglarinin - %72.4’'nin Mdusliman, %?2.6’sinin
hristyan, %25,0'nin diger inanglara sahip oldugu tespit edilmistir. Katimcilarin
birliktelik sekli bakimindan %21,2’sinin ask evliligi, %8,3'nin anlasmali evlilik,
%41,0’'nin gortcu usulld, %2,6'sinin flort, %26,9'nun diger birliktelik seklinin
oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin cinsel yagsamlari bakimindan %58,3’U aktif,

%30,8'i pasif, %10, 9’u diger oldugu gorilmustar.

Katilimcilarin seksuel 6zelliklerinin %73,7 heteroseksuel, %6,4’0 homoseksuel,
%5,8’i aseksuel, %14,1’i ise diger seksuel 6zellie sahip olduklari gértlmuastur.
Kosovali katilimcilarin %11,5’i 18-20 yas, %41,7 21-25 yas, %46,8’i 26 yas ve
dzeri oldugu oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin egitim dizeyleri %22,4’G lise
ve altinda egitim dizeyi, %68,6 Universite, %5,8’i ylksek lisans, %3,2’sinin

doktora duzeyinde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %47,4’Gnun  evli,
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%52,6’sinin  bekar oldugu saptanmistir. Katilimcilarin  %39,1’inin ¢alistigi,
%60,9'unun ¢calismadigi tespit edilmigtir. Katiimcilarin maddi durumlarinin %0,0
cok kotl, %1,3’0 kotl, %51,3’G orta, %42,3’U iyi, %5,1 ¢ok iyi oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin aile tipi bakimindan %59,0 c¢ekirdek aile, %41,0 genis

aile oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin dini inanglarinin %93,6’sinin - MUsliman, %3,8’inin Hiristiyan,
%2,6’sinin diger inan¢ oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin birliktelik sekli
%48,1’nin agk evliligi, %10,9’'unun anlagsmali evlilik, % 22,4’Gnln godricl usulu,
%3,8inin  flort, %14,7’sinin dider birliktelik sekli oldugu tespit edilmigtir.
Katilimcilarin  cinsel yasamlarinin  %51,9’unun  aktif, %22,4’'Gnin pasif,
%25,6’sinin  diger oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin seksltel o6zellikleri
%60,9'u heterosekstiel, %4,5'i homosekstel, %0,6 aseksiel, %34,0 diger
oldugu tespit edilmistir. Bu veriler bakildiginda yaslarinin, ¢alisma durumlarinin
ve maddi durumlarinin farkli olmadidi tespit edilmistir (p>0,05). Katiimcilarin
uyruklarina gore egitim duzeylerinin, medeni durumlarinin, aile tipi, dini inang,
birliktelik sekli, cinsel aktif/pasifik durumu ve cinsel tercihlerin ise farkl

duzeylerde oldugu gorulmustar.

3.4 Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi - Kadin (CYKO-K), Kadina
lliskin Namus Anlayisi Tutum Olgedi (KINATO) ve demografik bilgi formu
kullanilmistir. Veri toplama araclar ile ilgili gecerlik, guvenirlik, puanlama ve

aciklama ile ilgili bilgiler asagida agiklanmigtir.

Olgeklerin uygulanmasi tamamen gonlliliik esasindadir. Olgekler dagitiimadan
once gerekli kurum ve kuruluslardan yazili ve s6zIU izin alinmigtir. Katilimcilara
uygulanacak anketler hakkinda s6zlU olarak bilgilendirme yapilmistir. Bunun bir
arastirma oldugunu ve hi¢ kimsenin kimlik bilgileri alinmadan yapilacagi
anlatiimis ve arastirmanin gonullulik esasina bagh oldugu bilgisi katilimcilara

aktariimigtir.

3.5 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu tarafimca hazirlanmigtir. Arastirmanin demografik
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degiskenlerine iligkin bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Bu formda, Yas,
egitim duzeyi, medeni durum, herhangi bir iste ¢alisip ¢calismadigi, aile tipi, dini
inanci, maddi durumunun, uyruk, birliktelik sekli, cinsel yasam, seksuel,
degigskenlerle katilimcilarin  kendilerine sunulan siklar arasinda segim
yapabilecekleri sekilde hazirlanmis ve sunulmustur. Bu formadan sonra diger

Olcekler katilimcilara sirayla dagitilmigtir.

3.6 Kadina iliskin Namus Anlayisi Tutum Olgegi (KINATO)

Girsoy (2011) tarafindan gelistirilen Kadina iliskin Namus Anlayisi Tutum Olcegi
kullanilmistir. Olgek kadin namusuna yonelik bilgi ve tutumlari degerlendirmek
amaciyla gelistiriimis ve Universite lisans oOgrencileri Uzerinde guvenirlik ve
gecerlik calismasi yapilmistir (Girsoy, 2011). 25 maddeden olusan dlgek 5’li
likert tipindedir.

Olgekte tamamen katihlyorum 5 puan, hic katimiyorum 1 puan olarak
derecelendiriimektedir. Olgek Geleneksel Namus anlayisi, Esitlikci Anlayis ve
Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi olmak (izere U¢ alt boyuttan olugmaktadir.
Geleneksel Namus Anlayisi alt boyutu, Bir kiz’kadin hava kararmadan evinde

olmalidir.

Kadin bosansa dahi ¢cocudu varsa eski kocasinin namusu sayilir. Olumsuz
maddelerin sayilari; 3/5/7/8/10/12/14/17/19/20/25 ve olumlu maddelerin sayilari
ise  1/2/4/6/9/11/13/15/16/18/21/22/23/24’tir. Icerik gecerliligini  belirlemek
amaciyla, 6lgme aracinin “kapsam gecerliligi ve yapi gecerligine” bakilmistir.
Aragtirmamizda, elde edilen faktorlerin (alt boyutlarin) ve olgedin genelinin
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisina bakiimis. Analiz sonucunda 0&lgedin

guvenirlik katsayisinin oldukca ytiksek oldugu belirlenmistir. (Girsoy, 2011).

3.7 Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi - Kadin (CYKO-K)

Bu dlgegin orijinal Symonds ve ark. Tarafindan gelistiriimis, gecerlik ve Guverligi
yapllmis bir 6lgektir. Olcek 18 yasin Uzerindeki tim kadinlara uygulanabilen bir
Olgektir, ancak Olgegin orijinalinin gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi 18-65 yas

grubundaki  kadinlarda yapiimistir.  Olgek bireylerin  kendi  kendine
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yanitlayabilecekleri, uygulanisi kolay ve altil likert tipinde olup, 18 maddeden
olugsmaktadir. Her bir maddenin son doért hafta icindeki cinsel yasami

dusundlerek yanitlanmasi beklenmektedir.

Olgegin orijinalinde her bir maddenin 1-6, ya da 0-5 arasinda puanlanabilecegi
belirtiimektedir. Bu calismada 1-6 puan sistemi (1=Tamamen katiliyorum,
2=Buyuk Ol¢ude katiliyorum, 3=Kismen katiliyorum, 4=Kismen katilmiyorum,
5=Buyuk olgude katilmiyorum, 6=Hi¢ katilmiyorum) kullaniimistir. Bu seklide
Olcekten alinabilecek puan arahd 18-108 arasindadir. Diger taraftan 0-5
puanlama sisteminde ise puan arahd 0-90 olmaktadir. Toplam puan
hesaplanmadan 6nce 1, 5, 9, 13, 18 numarali maddelerin puanlarinin tersine
cevrilmesi gerekmektedir. Hangi puanlama sistemi kullanilirsa kullanilsin
Olcekten alinan toplam puan 100’e donustirdlmektedir. Toplam o6lgek puanin
100’e donusturtimesi igin; (Olgekten alinan ham puan-18)x100/90 formiliiniin
kullaniimasi gerektigi belirtimektedir.  Ornegin 6lgekten alinan ham puan
toplami 63 olan bir bireyin 100’e donusturalmus Olgek puani; (63-18)x100/90=50
olmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi

oldugunu gostermektedir (Symonds ve arkadaslari, 2005).

Bu oOlcek 2010 yilinda Cinsel yasam kalitesini belirlemek amaciyla da Dogent Dr.
Nilufer Tugut tarafindan Turkg¢e versiyonuna cevrilmistir. Yapilan ¢alisma da
Cronbach a 0,83, iki yari guvenirligi 0,80, bulundu. Maddelerin korelasyonlari
r=0,32-0,67 toplam puan arasi korelasyonun istatistik olarak anlamli oldugu
saptandi (p<0,001) (Tugut ve Goélbasi, 2010).

3.8 Verilerin Toplanmasi

Arastirma sorularina iligkin Olgeklerin gelistirimesinin ardindan, s6z konusu
Olcekler ve kisisel bilgi formu Kosova’da ki Prizren sehrinde bulunan Ukshin Hoti
Universite ve Tirk Federasyon Dernegi ile Tirkiye'de ki Denizli sehrinde
bulunan Pamukkale Universitesi, Sosyoloji bélimiinde ki kadin 6grencilere
uygulanmigtir. Orneklem sayisi olarak toplam 312 kisi olusturmaktadir.
Orneklemlerin 156’s1 Kosova'nin Prizren sehrinde, 156’si Turkiye’nin Denizli

sehrinde uygulanmistir.
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Ukshin Hoti Universitesinde Kosovali Turk kadin sayisinin az olmasi ve Turk
Federasyon Derne@i Uye kadinlarinin az olmasi sebebi ile 156 kisi olarak
belirlenmistir. Esit orneklem sayisi ile dogru sonuca ulasabilmek adina
Tarkiye’nin Denizli sehrinde bulunan Pamukkale Universitesi Sosyoloji Bolumi
ogrencilerinden de 156 kigiye uygulanacaktir. Katilimcilar 18 yas ve Uzerindeki
kadinlara, haziran- temmuz aylarinda uygulanmigtir. Katilimcilardan gonuallaluk
temelinde doldurulmasi rica edilen odlgekler ve demografik verileri iceren Kigisel
bilgi formunun uygulanmasi ve verilerin bilgisayar ortamina aktariimasi yaklasik

ug ay surmustar.

3.9 Verilerin Analizi

istatistiki analizlere karar vermek icin puanlarin normal dagihimi Shapiro-Wilk
testi kullanilarak incelenmis ve normal dagilima uyum gostermedigi

belirlenmistir.

Verilerin analizi konusunda; Tanimlayici istatistikler frekans, yuzde, ortalama,
standart sapma degerleri ile sunulmustur. Uyruklara gére demografik 6zelliklerin

farkhligini incelemek amaci ile ki-kare testi yapilmistir.

Kitlenin grup ortalamasi degerinden farkli olup olmadiginin test edilmesi igin
bagimsiz t testi analizi uygulanmistir. Uc evre grubun Kkarsilastirimasinda
Varyans analizi (ANOVA) testi ve ikili kargilagtirmalar (post. hoc.) igin Sidak testi

kullaniimistir.

Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaci ile Korelasyon
analizi ve iligkilerin modellenmesi amaci ile regresyon analizi yapilmigitr.
Calismada 0,05'den kiuguk p degerleri istatistiksel olarak anlaml kabul edilmigtir.

Analizler SPSS 22.0 paket programi ile bilgisayar ortaminda yapilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimunde arastirmada elde edilen verilerinin analizleri

sonucunda ulastigimiz bulgalara yer verilmigtir.

Tablo 2.
Cinsel tercih ile Cinsel Yasam Kalitesi ve Kadina lliskin Namus Anlayis Tutumu

Arasindaki lliskilerin Incelenmesi

Boyutlar Cinsel Tercih n X S.S. p
Heteroseksuel 210 30,07 5,31
Geleneksel
Homosekstel 17 29,71 462
Namus 0,01*
Aseksuel 10 30,10 420
Anlayisi
Diger 75 31,25 5,69
Heteroseksuel 210 27,86 453
Esitlikgi Homoseksuel 17 29,24 4,05 0.01%
Anlayis Asekstiel 10 30,30 6,25 ’
Diger 75 29,75 471
Evlilik Heteroseksuel 210 26,33 5,88
Oncesi Homosekstiel 17 25,35 5,94 0.04*
Cinsellik Asekstiel 10 27,50 7,06 ’
Anlayigi Diger 75 28,60 6,71
Heteroseksuel 210 51,21 14,41
Cinsel .
Homoseksuel 17 57,24 16,90
Yasam 0,34
- Aseksuel 10 55,10 21,91
Kalitesi

Diger 75 53,79 20,52
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Katilimcilarin cinsel tercih durumlarina goére Geleneksel Namus anlayisi
duzeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada homoseksuel
olan bireylerin Geleneksel Namus anlayisi konusunda diger bireylere gore az

tutucu ve kati olduklari séylenebilir(p=0,01,p<0,05).

Katilimcilarin cinsel tercih durumlarina goére esitlik¢i anlayis duzeylerinin farkl
seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada Heteroseksuel olan bireylerin
esitlikgi anlayis konusunda diger bireylere gbre az tutucu ve kati olduklari
sdylenebilir(p=0,01,p<0,05).

Katilimcilarin cinsel tercih durumlarina gére Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi
duzeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada homoseksuel
olan bireylerin Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi konusunda diger bireylere gére

az tutucu ve kati olduklari séylenebilir(p=0,04, p<0,05).

Katilimcilarin cinsel tercih durumlarina gére Cinsel Yasam Kalitesi dlzeylerinin
farkh olmadigi tespit edilmistir. Arastirma da farkh cinsel tercihleri olan
katiimcilarin ~ Cinsel Yasam  Kalitesi  duzeylerinin - benzer  oldugu
soylenebilir(p=0,34, p>0,05).
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Tablo 3.

Iki tilkenin kadinlarinin Medeni Hal ile Cinsel Yasam Kalitesi Ve Kadina lliskin

Namus Anlayis Tutumu Arasindaki lliskilerin incelenmesi

Medeni
Boyutlar n X S.s. p
Durumunuz
Geleneksel Evli 119 31,32 5,58 0.01*
Namus Anlayisi Bekar 193 29,73 5,11 ’
Evli 119 28,51 5,54
Esitlikci Anlayis 0,89
Bekar 193 28,44 4,06
Evlilik Oncesi Evli 119 28,34 6,33 0.01*
Cinsellik Anlayisi Bekar 193 25,95 5,93 ’
Evli 119 53,84 16,68
Cinsel Yagsam Kalitesi 0,19
Bekar 193 51,32 16,31

Katilimcilarin medeni durumlarina gére Geleneksel Namus anlayigi dizeylerinin
farkh seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada bekar bireylerin Geleneksel
Namus anlayisi konusunda evli bireylere gore daha tutucu ve kati olduklari
sdylenebilir(p=0,01,p<0,05).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore esitlikgi anlayis duzeylerinin farkl
olmadidi tespit edilmistir. Calismada evli ve bekar olan katilimcilarin esitlikgi
anlayis konusunda benzer tutumlara sahip olduklari sdylenebilir(p=0,89,
p>0,05).

Katihmcilarin  medeni durumlarina gore Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi
dizeylerinin farkh seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada bekar
bireylerin Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi konusunda evli bireylere gére daha

tutucu ve kati olduklari séylenebilir(p=0,01,p<0,05).

Katihmcilarin medeni durumlarina gére Cinsel Yasam Kalitesi duzeylerinin farkli

olmadidi tespit edilmistir. Calismada bekar ve evli olan katilimcilarin Cinsel
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Yasam Kalitesi duzeylerinin benzer oldugu séylenebilir(p=0,19, p>0,05).

Tablo 4.

Uyruk lle Cinsel Yasam Kalitesi ve Kadina lliskin Namus Anlayis Tutumu

Arasindaki lligkilerin Incelenmesi

Boyutlar Uyruk n X S.S p
Geleneksel TC 156 29,26 3,77
Namus Kosova 156 3142 638 00U
anlayisi
Esitlikgi TC 156 27,71 3,03 0.01*
Anlayis Kosova 156 29,22 5,79 '
Evlilik Oncesi TC 156 25,17 4,60
Cinsellik Kosova 156 2855 706 OO
Anlayisi
Cinsel Yasam TC 156 50,58 11,82 0.04*
Kalitesi Kosova 156 53,98 19,97 ’

Katilimcilarin uyruklarina gére Geleneksel Namus anlayisi dizeylerinin farkl
seviyelerde oldugu tespit edilmigtir. Calismada TC vatandaslarinin Geleneksel
Namus anlayisi konusunda Kosova vatandaslarina gore daha tutucu ve kati

olduklari séylenebilir(p=0,01,p<0,05).

Katilimcilarin uyruklarina gore Esitlikci Anlayis dizeylerinin farkli seviyelerde
oldugu tespit edilmistir. Calismada TC vatandaslarinin Esitlikgi Anlayis
konusunda Kosova vatandaslarina goére daha tutucu ve kati olduklan
soylenebilir(p=0,01,p<0,05).

Katilimcilarin uyruklarina gore Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi diizeylerinin farkli
seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada TC vatandaglarinin Evlilik Oncesi
Cinsellik Anlayisi konusunda Kosova vatandaglarina gore daha tutucu ve kati

olduklari sdylenebilir(p=0,01,p<0,05).

Katihmcilarin uyruklarina goére Cinsel Yasam Kalitesi duzeylerinin farkli
seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada TC vatandaslarinin Cinsel
Yasam Kalitesi duzeylerinin Kosova vatandaglarina gore daha dusuk duzeylerde

oldugu soéylenebilir (p=0,01,p<0,05).



35

Tablo 5.

Uyruga gére Cinsel Yasam Kalitesi ve Kadina lliskin Namus Anlayis Tutumu ile

iligkisi

Cinsel
Uyruk Boyutlar Yasam
Kalitesi
clet r 0,282"

Esitlik¢i Anlayis b 0,01
_ Evlilik Oncesi r 0,886

TC (n=156) Cinsellik Anlayis! D 0,01
Geleneksel Namus r 0,475"

Anlayisi p 0,01
e r 0,605™

Esitlik¢i Anlayis b 0,01
Evlilik Oncesi r 0,913"

Kosova (n=156) Cinsellik Anlayisi p 0,01
Geleneksel Namus r 0,384"

Anlayigi p 0,01

Tuark katihmcilarin cinsel yagsam kalitesi duzeyleri ile Esitlikgi Anlayis puanlari
arasinda zayif dlizeyde glgcte ve pozitif dizeyde iligski oldugu tespit edilmistir.
Tark katilimcilarin Esgitlikgi Anlayis konusunda tutumlarinin yiksek olmasi cinsel
yasam kaliteleri Uzerinde arttirici bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir (r=0,282,
p=0,01, p<0,05).

Tark katihmcilarin cinsel yasam kalitesi diizeyleri ile Evlilik Oncesi Cinsellik
Anlayisi puanlar arasinda ¢ok guclu ve pozitif dizeyde iligki oldugu tespit

edilmigtir.

Turk katihmcilarinEvlilik Oncesi Cinsellik Anlayigi konusunda tutumlarinin
yuksek olmasi cinsel yasam kaliteleri Uzerinde arttirici bir etkiye sahip oldugu
goOrulmektedir (r=0,886, p=0,01, p<0,05).

Tark katilimcilarin cinsel yasam kalitesi duzeyleri ile Geleneksel Namus Anlayisi
puanlari arasinda orta dizeyde gucli ve pozitif dizeyde iligki oldugu tespit
edilmistir. Tdrk katihmcilarin  Geleneksel Namus Anlayisi konusunda
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tutumlarinin yuksek olmasi cinsel yasam kaliteleri Uzerinde arttirici bir etkiye
sahip oldugu gorulmektedir (r=0,475, p=0,01, p<0,05).

Tark katilimcilara gore; kadinlara yonelik namus algli duzeyleri daha yuksek

olan katilimcilarin cinsel yasam kalitelerinin daha yuksek oldugu gorulmustur.

Kosovali katilimcilarin cinsel yasam kalitesi duzeyleri ile Esitlikgi Anlayig
puanlari arasinda guglu ve pozitif duzeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Kosovall
katilimcilarin  Esitlikgi Anlayis konusunda tutumlarinin yuksek olmasi cinsel
yasam kaliteleri Gzerinde arttirici bir etkiye sahip oldugu goériimektedir (r=0,605,
p=0,01, p<0,05)

Kosovali katilimcilarin cinsel yasam kalitesi diizeyleri ile Evlilik Oncesi Cinsellik
Anlayisi puanlar arasinda ¢ok guclu ve pozitif dizeyde iligki oldugu tespit
edilmistir. Kosovali katilimcilarin Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi konusunda
tutumlarinin yuiksek olmasi cinsel yasam kaliteleri Uzerinde arttirici bir etkiye

sahip oldugu gorulmektedir (r=0,913, p=0,01, p<0,05)

Kosovali katilimcilarin cinsel yasam kalitesi duzeyleri ile Geleneksel Namus
Anlayisi puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif duzeyde iligki oldugu tespit

edilmistir.

Kosovalikatilimcilarin Geleneksel Namus Anlayisi konusunda tutumlarinin
yuksek olmasi cinsel yasam kaliteleri Gzerinde arttirici bir etkiye sahip oldugu
goOrulmektedir (r=0,384, p=0,01, p<0,05).

Kosovalil katilimcilara gore; kadinlara yonelik namus algi dizeyleri daha yuksek

olan katilimcilarin cinsel yagam kalitelerinin daha ylksek oldugu gorulmustur.
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Tablo 6.
Uyruga gére Cinsel Yasam Kalitesi ve Kadina lliskin Namus Anlayis Tutumu

Arasindaki lliskinin Modelenmesi

Bagimli Bagimsiz Model testi Katsayilarin Testi

Uyruk Degiskenler Degiskenler E R2 B t p

Geleneksel

Namus 0,68 4,55 0,01*

Anlayigi

Esitlikgi F=20,52

Anlayis p=0,01

Evlilik Oncesi

Cinsellik -0,31 -2,02 0,04~

Anlayigi

Geleneksel

Namus -0,08 0,29 0,44
. Anlayisi

Kosova 5;22?; Esitlikgi F=16,84,

(n=156) Kalitesi Anle_l_y|§ p=0,01
Evlilik Oncesi
Cinsellik 0,30 1,67 0,01~
Anlayigi

TC Cinsel
Yasam
(n=156) Kalitesi

0,47 0,26 3,52 0,01*

0,21 0,33 3,62 0,01*

** Regresyon analizi yapilmigtir. * katsayisi analmli degigkenler

Modelde Turk katilimcilarin cinsel yagsam kalitesi duzeyleri ile esitlik¢i anlayis,
evlilik oncesi cinsellik anlayisi, geleneksel namus anlayisi duzeylerinin iligkili
oldugu tespit edilmistir. Cinsel yasam kalitesi kadina karsi namus algisi alt
boyutlari ile %47 oraninda agiklanabilmektedir (R>=0,47). Elde edilen modelin
matematiksel olarak anlamlh oldugu tespit edilmistir (F=20,52, p=0,01, p<0,05)
modelde yer alan esitlikgi anlayis, evlilik oncesi cinsellik anlayigi, geleneksel
namus anlayisi degiskenlerin kat sayilarinin ve modelin anlamli oldugu tespit
edilmistir(p<0,05).

Esitlikci anlayis ve geleneksel namus anlayisi duzeylerinin artis gostermesi
cinsel yasam kalitesi diizeylerini artiracak fakat Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi
dizeylerinin artis gostermesi ise cinsel yasam kalitesi dlzeylerini dusuUreceqi

gOrulmektedir.
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Buna gore cinsel yasam kalitesi duzeylerine en yuksek duzeyde etki eden
boyutun geleneksel namus anlayisi alt boyutu oldugu (3=0,68) tespit edilmistir.
Evlilik 6ncesi cinsellik anlayigi alt boyutunun ($=-0,31) alt boyutunun etki eden
diger bir alt boyut oldugu tespit edilmistir. Egitlikgi anlayis ise cinsel yasam

kalitesi dizeylerine en az etki eden boyut olarak bulunmustur (=0,26).

Temel hipotezimde ki Turk kadinlari ve Kosovalli kadin katilimcilarin cinsel
yasam kalitesi, kadina iligkin namus algisinin alt boyutlar bazinda elde edilen

model;

Y(Cinsel Yagsam Kalitesi) tu = (0,26)*Esitlikgi Anlayis — (0,31)*Eviilik Oncesi
Cinsellik Anlayigi + 0,68(Geleneksel Namus Anlayisi)

Modelde Kosovali katilimcilarin cinsel yasam kalitesi duzeyleri ile esitlikgi

anlayis, evlilik dncesi cinsellik anlayisi duzeylerinin iligkili oldugu tespit edilmigtir.

Geleneksel namus anlayisi degiskenin katsayisinin anlamsiz olmasi nedeni ile
modelde yer almadigi ve cinsel yasam Kkalitesi ile ¢oklu diuzeyde anlamli
olmadigi gorulmuastur. Cinsel yasam kalitesi ile kadina kargi namus algisi alt
boyutlari ile %21 boyutlarinda agiklanabiliyor. Cinsel yasam kalitesi ile kadina
iliskin namus algisinda iligki vardir ama bu iligkinin gucu ¢ok yuksek degildir,
zayIf dizeydedir. (R?=0,21).

Elde edilen modelin matematiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(F=16,84, p=0,01, p<0,05) modelde yer alan esitlik¢i anlayig, evlilik oncesi
cinsellik anlayisi, geleneksel namus anlayigi degiskenlerin kat sayilarinin ve

modelin anlaml oldugu tespit edilmistir(p<0,05).

Esitlikgi anlayis ve evlilik dncesi cinsellik Anlayisi dizeylerinin artis gdstermesi
cinsel yasam Kkalitesi duzeylerini artiracagi gorulmektedir. Buna gore cinsel
yasam Kkalitesi duzeylerine en ylksek duzeyde etki eden boyutun Esitlikci
anlayis alt boyutu oldugu (B=0,33) tespit edilmistir. Evlilik 6ncesi cinsellik
anlayigi alt boyutunun (=0,30) alt boyutunun etki eden diger bir alt boyut oldugu
tespit edilmigtir.
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Elde Edilen Model;

Y (Cinsel Yasam Kalitesi) kosava = (0,33)* Esitlikgi Anlayis + (0,30)* Evlilik Oncesi
Cinsellik Anlayigi

Y(Cinsel Yagsam Kalitesi) tur = (0,26)*Esitlikgi Anlayis — (0,31)*Eviilik Oncesi
Cinsellik Anlayigi + (0,68) Geleneksel Namus Anlayigi

Tark katihmcilarda cinsel yagsam kalitesi Esitlikgi Anlayis ve Geleneksel Namus
Anlayisi ile pozitif, Evlilik Oncesi Cinsellik anlayisi ile negatif yonde iligkilidir.
Kosavall katilimcilarda cinsel yasam kalitesi Esitlikci Anlayis ve Evlilik Oncesi
Cinsellik anlayisi ile pozitif yonde iligkili olup Geleneksel Namus Anlayisi ile
iligkili degildir. Genel olarak bakildiginda Kosovali ve Turk katilimcilarin cinsel
kalite duUzeyleri kadina yonelik namus algisi tutumlarinin farkhlastigi
gorulmustir. Kosovali katihmcilarin geleneksel namus anlayis duzeyleri ise
cinsel yasam kalitesini etkilemedigi gorulurken, Turk katilimcilarin ise geleneksel

namus anlayisi en dnemli etken faktor olarak tespit edilmigtir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada Kosova'’da yasayan Kosovall Turkler ile Tlrkiye’de yasayan
Tarklerin kadina iliskin namus anlayisi arasindaki farkin bakilmasi ve buna bagli
olarak cinsel yasam Kkalitesi incelenmistir. Kadina iliskin namus anlayisi ve alt
boyutlari Uzerinden ele alinmigtir. Buna bagh olarak cinsel yasam kalitesi
incelenerek o6nermelere cevap aranmistir. Calismada farkli demografik

Ozelliklere sahip olan iligkiler de incelenmistir.

Aragtirma verilerinin analizleri sonucunda elde edilen tum bulgalar asagida ki
gibidir:

Arastirmada katiimcilarin demografik 6zellikleri ile incelendiginde Katilimcilarin
uyruklarina goére yaslarinin, ¢calisma durumlarinin ve maddi durumlarinin farkh
olmadigi tespit edilmistir. Egitim dizeylerinin, medeni durumlarinin, aile tipi, dini
inang, birliktelik sekli, cinsel aktif/pasiflik durumu ve cinsel tercihlerin ise farkl

duzeylerde oldugu gorulmustar.

Katihmcilarin cinsel seksuel Ozelliklerine goére Geleneksel Namus Anlayigi
duzeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsel tercih
durumlarina goére Esitlikgi Anlayis dizeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin cinsel tercih durumlarina gore Evlilik Oncesi Cinsellik
anlayigi duzeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit edilmigtir. Katihmcilarin
cinsel tercih durumlarina goére Cinsel Yasam Kalitesi duzeylerinin farkli

olmadigi tespit edilmistir.

Katihmcilarin  medeni durumlarina gére Geleneksel Namus Anlayisi

duzeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni
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durumlarina goére Esitlikgi Anlayis dizeylerinin farkli olmadigi tespit edilmistir.
Katiimcilarin medeni durumlarina gore Evlilik Oncesi Cinsellik anlayigi
duzeylerinin farkli seviyelerde oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin medeni
durumlarina goére Cinsel Yasam Kalitesi dizeylerinin farklh olmadigi tespit

edilmistir.

Katilimcilarin uyruklarina gore Geleneksel Namus anlayigi duzeylerinin farkli
seviyelerde oldugu tespit edilmigtir. TC vatandaglarinin Geleneksel Namus
anlayis, Esitlikci Anlayis, Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi konusunda
Kosova vatandaslarina gore daha tutucu ve kati olduklari sdylenebilir. Turk
katilimcilara gore; kadinlara yonelik namus algl duzeyleri daha yuksek olan
katilimcilarin Cinsel Yasam Kalitelerinin daha yuksek oldugu gorulmugtir.
Kosovalil katilimcilara gore; kadinlara yonelik namus algi duzeyleri daha yuksek

olan katiimcilarin Cinsel Yasam Kalitelerinin daha ylksek oldugu gorilmustir.

Bu arastirmanin temel amaci; Kosovada Yasayan Kosovali Turkler ile Tlrkiye
de yasayan Turklerin Kadina lliskin Namus Anlayisi arasindaki farkin
bakilmasi ve buna bagli olarak Cinsel Yasam Kalitesini incelemektir. Bu
calisma, Turkiye ile Kosova arasindaki iligkilerin karsilastirildigr ilk arastirma
olma 6zelligini tagsimaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirma hipotezleri
cercevesinde, Kadin Namusu Anlayigi tutum 0lgegi alt boyutlarinin, sosyo-
demografik o6zellikleri ile olan iliskisi ve bu iliski ile cinsel yasam Kkalitesi
arasindaki fark incelenmistir. Arastirmanin bu kisminda arastirma hipotezlerinin
sonucundan elde edilen bulgular ile benzer arastirmalarin karsilagtiriimasi
hedeflenmektedir. Arastirmanin hipotezleri Turkiyeli katilimcilar tarafindan
cogunlukla desteklemis ancak Kosovali Turkler tarafindan kismen
desteklenmistir. Elde edilen sonuglara goére Turk katilimcilarda Cinsel Yasam
Kalitesi, Esgitlikgi Anlayis ve Geleneksel Namus Anlayisi ile pozitif, Evlilik

Oncesi Cinsellik anlayisi ile negatif yonde iligkilidir.

Kosavall katilimcilarda Cinsel Yasam Kalitesi, Esitlikgi Anlayis ve Evlilik
Oncesi Cinsellik Anlayisi ile pozitif yonde iligkili olup geleneksel namus anlayisi
ile iligkili degildir. Geleneksel Namus Anlayisi degiskenin katsayisinin anlamsiz

olmasi, Cinsel Yasam Kalitesi ile ¢coklu duzeyde anlamli olmadidi goérulmustur.
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Cinsel Yasam Kalitesi ile kadina iliskin namus algisinda iligki vardir ama bu
iligkinin gucu ¢ok yuksek degildir, zayif duzeydedir. Genel olarak bakildiginda
Kosovali ve Turkiyeli katiimcilarin Cinsel Yasam Kalite dizeyleri kadina
yonelik namus algisi tutumlarinin farkhlastigr gériimastir. Kosovali katilimcilarin
Geleneksel Namus Anlayis dizeyleri ise Cinsel Yagsam Kalitesini etkilemedigi
goralurken, Turk katihmcilarin ise Geleneksel Namus Anlayigi en nemli etken

faktor olarak tespit edilmigtir.

Farkli demografik 6zelliklere sahip olan katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli
cikan sonugclari ise; ¢alismada homoseksulel olan bireylerin Gleneksel Namus
Anlayigi konusunda diger bireylere gore az tutucu ve kati olduklari sdylenebilir.
Calismada Heteroseksuel olan bireylerin Esitlikgi Anlayis konusunda diger
bireylere gore az tutucu ve kati olduklari sdylenebilir. Calismada homoseksuel
olan bireylerin Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi konusunda diger bireylere gére
az tutucu ve kati olduklari sdylenebilir. Calismada farkl cinsel tercihleri olan

katilimcilarin Cinsel Yagam Kalitesi dizeylerinin benzer oldugu soylenebilir.

Caligsmada katilimcilarin medeni durumlarina gore bakildiginda bekar bireylerin
Geleneksel Namus anlayisi konusunda evli bireylere gére daha tutucu ve kati
olduklari soylenebilir. Calismada evli ve bekar olan katilimcilarin Esitlikgi
Anlayis konusunda benzer tutumlara sahip olduklari séylenebilir. Katilimcilarin
medeni durumlarina gére Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayigi diizeylerinin farkli
seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Calismada bekar bireylerin Evlilik Oncesi
Cinsellik Anlayigi konusunda evli bireylere gore daha tutucu ve kati olduklari
sOylenebilir. Katilimcilarin medeni durumlarina goére Cinsel Yasam Kalitesi

duzeylerinin farkh olmadigi tespit edilmistir.

Uyruga gore Cinsel Yasam Kalitesi ve Kadina lliskin Namus Anlayis Tutumu
incelendiginde: Turk katilimcilarin Cinsel Yasam Kalitesi duzeyleri ile Esitlikgi
Anlayis puanlari arasinda zayif dizeyde gugcte ve pozitif dizeyde iliski oldugu
tespit edilmigtir. Turk katiimcilarin Esitlikgi Anlayis konusunda tutumlarinin
yuksek olmasi Cinsel Yasam Kaliteleri tizerinde arttirici bir etkiye sahip oldugu
gorulmektedir. Turk katimcilarin cinsel yasam Kkalitesi duzeyleri ile Evlilik

Oncesi Cinsellik Anlayisi puanlari arasinda ¢ok glicli ve pozitif diizeyde iligki
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oldugu tespit edilmistir. Tirk katiimcilarin Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi
konusunda tutumlarinin yuksek olmasi Cinsel Yasam Kaliteleri Uzerinde

arttirici bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir.

Tark katihmcilarin Cinsel Yasam Kalitesi duzeyleri ile Geleneksel Namus
Anlayigi puanlari arasinda orta dizeyde gucliu ve pozitif dizeyde iliski oldugu
tespit edilmigtir. Turk katihmcilarin Geleneksel Namus Anlayigi konusunda
tutumlarinin yiksek olmasi Cinsel Yagsam Kaliteleri Uzerinde arttirici bir etkiye

sahip oldugu gorulmektedir.

Kosovali katilimcilarin cinsel yasam kalitesi duzeyleri ile Esitlikgi Anlayig
puanlari arasinda guglu ve pozitif dizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Kosovali
katilimcilarin Esgitlik¢i Anlayis konusunda tutumlarinin yiksek olmasi cinsel
yasam kaliteleri Uzerinde arttirici bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir. Kosovali
katiimcilarin Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi konusunda tutumlarinin yiksek
olmasi Cinsel Yasam Kaliteleri Uzerinde arttirici bir etkiye sahip oldugu
gorulmektedir. Kosovali katihmcilarin Geleneksel Namus Anlayisi konusunda
tutumlarinin yiksek olmasi Cinsel Yagsam Kaliteleri Gzerinde arttirici bir etkiye

sahip oldugu gorulmektedir.

Tum gruplarda bakildiginda kadinlara yonelik Namus Algi duzeyleri daha
yuksek olan katihmcilarin Cinsel Yasam Kalitelerinin daha yuksek oldugu
gOrulmustar. Turk katilimcilarin Cinsel Yasam Kalitesi duzeyleri ile esitlikgi
anlayis, evlilik oncesi cinsellik anlayigi, geleneksel namus anlayisi duzeylerinin

iligkili oldugu tespit edilmigtir.

Esitlik¢i anlayis ve Geleneksel Namus Anlayigi dizeylerinin artis gostermesi
Cinsel Yagsam Kalitesi duzeylerini artiracak fakat evlilik dncesi cinsellik anlayisi
dizeylerinin artis gostermesi ise Cinsel Yasam Kalitesi dizeylerini dusurecegi
gorulmektedir. Buna goére Cinsel Yasam Kalitesi dizeylerine en yuksek
dizeyde etki eden boyutun Geleneksel Namus Anlayigi alt boyutu oldugu
tespit edilmigtir. Evlilik Oncesi Cinsellik etki eden diger bir alt boyut oldugu
tespit edilmistir. Egitlikgi anlayis ise Cinsel Yagsam Kalitesi duzeylerine en az

etki eden boyut olarak bulunmustur.
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Kosovali katilimcilarin Cinsel Yasam Kalitesi duzeyleri ile Egitlik¢i Anlayis,
Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayigi dizeylerinin iliskili oldugu tespit edilmistir.
Esitlikgi anlayig, evlilik oncesi cinsellik anlayisi, geleneksel namus anlayisi
degiskenlerin kat sayilarinin ve modelin anlamli oldugu tespit edilmigstir. Egitlikgi
Anlayis ve Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi diizeylerinin artis gdstermesi

Cinsel Yagsam Kalitesi duzeylerini artiracagi gorulmektedir.

Buna gore Cinsel Yasam Kalitesi duzeylerine en yuksek duzeyde etki eden
boyutun Esgitlikgi Anlayis alt boyutu oldugu tespit edilmistir. Evlilik Oncesi
Cinsellik Anlayisi alt boyutunun etki eden diger bir alt boyut oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular diger vyapilan benzer c¢alismalar ile
degerlendirildiginde; Turk katilimcilarda Cinsel Yasam Kalitesi Esitlikgi
Anlayis ve Geleneksel Namus Anlayisi ile pozitif, Evlilik Oncesi Cinsellik
anlayisi ile negatif yonde iliskilidir. Kosovali katilimcilarda Cinsel Yasam
Kalitesi Esitlikgi Anlayis ve Evlilik Oncesi Cinsellik anlayisi ile pozitif yonde
iligkili olup Geleneksel Namus Anlayigi ile iligkili degildir. Genel olarak
bakildiginda Kosovali ve Turk katilimcilarin Cinsel Kalite Diizeyleri kadina
yonelik namus algisi tutumlarinin farkhlastigr géralmastir. Kosovali katilimcilarin
Geleneksel Namus Anlayis duzeyleri ise Cinsel Yasam Kalitesini etkilemedigi
gorulurken, Turk katilimcilarin ise Geleneksel Namus Anlayigi en dnemli etken

faktor olarak tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular diger yakin donem arastirmalar ile
kargilastirildiginda  benzerliklerin  oldugu kadar farkliliklarinda oldugu
g6zlemlenmistir. Ornegin Glineri’nin Universite dgrencilerinin kadin namusuna
iligkin tutumlar adli galigmasinda 6grencilerin kadina iligkin namus tutumlarinin
esitlik¢i yonunde anlamli oldugu, bununla birlikte geleneksel namus anlayisinin

da dnemli oldugu gorulmustur (Guneri, 2018).

Dunyanin bir ¢ok Ulkesinde namus ve namus algisi ile bu yonde uygulanan
siddetler, bilimsel veriler ve resmi kayit eksikliginden dolaylr sorunun boyutu
anlasilmayip, ¢6zime ulagilamamaktadir (Cift¢i, 2003; Akkog, 2007). Literatlr
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incelendiginde, namus kavrami Turkiye'de bir yandan “duristlik” seklinde
tanimlanirken, diger yandan “kadin” seklinde tanimlanmaktadir. Namus
kavramin “Namus denktir kadin” olarak idrak edildigi bolgelerde, namusun kadin
vucuduna ve cinselligine indirgenmesinin problemin ana esasini olusturdugu
dusundlmektedir (Bagli, 2011). Namus anlayisina yoénelik yapilmis olan bir
calismada kadinlarin %72.7’sinin cinsellik yasamasinda sadece kendilerinin
karar verdiklerini belirtmiglerdir. Fakat ayni kadinlarin %83.9’u evlilikten 6nce
cinsel iligkiyi onaylamadiklari saptanmistir (Ozcebe ve ark., 2007). Bu ¢alismada
da TC vatandaslarinin Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayisi konusunda Kosova
vatandaslarina gore daha tutucu ve kati olduklari sdylenebilir. Calismada TC
vatandaslarinin Cinsel Yasam Kalitesi Anlayisi Kosova vatandaslarina gore

daha dusuk duzeylerde oldugu soylenebilir.

Gezik (2003) yihinda yapmis oldugu benzer bir arastirmada Hollanda ve
Almanya’da yasayan Turk kadinlar ile Turkiye’de yasayan Turk kadinlar
arasinda namus Uzerine yaptigl calismada; yeni kusaklardaki butlin
bagkalasimlara ragmen, muhacirler arasinda aile kurma kapsaminda bakireligin
cok fazla 6nem tasidigini belirtilmistir. Bunun sebebini ise, muhacir ¢ocuklarin
dusunce yapilarinin sekillenmesinde ailenin buyuk rol oynadigi ve merkezi bir
yere sahip olduguna baglamistir. Gezik bu durumu kadinlarin kendi
duguncelerini savunamadiklarini, savunurlarda aileleriyle ters dugsmekten ve aile
iliskilerinin kopmasindan korktuklari seklinde yorumlamistir (Girsoy ve Arslan,
2014).

Birlesmis Milletler NUfus Fonu tarafindan 2008 yilinda yapilan arastirmada,
kadinlarin erkeklere oranla cinsellikte karar verme daha fazla tutucu olduklari
bulunmustur. Ayni calismada gelismislik dizeyi yuksek ulkelerde yasayan
kadinlarin, egitim dizeyi ve refah dizeyleri yukseldikge cinsel haklarina yonelik
tutumlarn ve karar vermelerine yonelik fikirlerinin gelistigi saptanmistir. Benzer
sekilde Kavuran’in 2011 yilinda, ve Zeyneloglu 2008 yilinda yaptiklari benzer
arastirmalarda namus kavraminin kadinlarin yasadiklari Ulkeye, ulkelerin
kultarlerine, gelismiglik duzeylerine ve travmatik geg¢mislerine gore degisim

gosterdigini belirtmislerdir (Kavuran, 2011 ve Zeyneloglu, 2008).
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Gursoy 2009 yilinda yapmis oldugu benzer bir ¢alismada kadinlarin uzun sure
yasadiklari yerin kultirine adapte olduklarini ve dolayisiyla evlilik 6ncesi
cinsellik, namus anlayiglari ve geleneksel namus anlayiglarinin adapte olduklari
kiltare gore degisebilecegini bu yénde anlamh bir farklilik oldugunu belirtmistir
(Gultekin, 2012).

Tarkiye'deki Turk kadinlari ve Almanya’daki Turk kadinlari Gzerinde yapilan bir
arastirmada, evlilik oncesi cinselligi onayliyor musunuz sorusunun karsiliginda
Tarkiye’ de yasayan Turk kadinlarinin %56,8’inin onayladigini Almanya’da
yasayan Tudrk kadinlarinin ise %83,9’'unun onayladidi bulgulanmigtir.
Tuarkiye'deki kadinlar erkeklerin evlilik oncesi cinsellik yagsamalarini kadinlara

nazaran daha fazla onaylamislardir (Coskun, 2007).

Vargun’in 2002 yilinda gerceklestirmis oldugu benzer bir arastirmada kadinlarin
ikiye ayrildigini erkek ve kadin esitligine inanan kadinlarin namus kavramini
cinsellikle iliskilendirmedigini, esitlikgi yaklasmayan kadinlarin ise namus
kavramini cinsellikle iliskilendirdigini belirtmigtir. Fransa’da yagayan Turk
kadinlar ile Turkiye'de yasayan Turk kadinlarinin namus anlayisini inceleyen bir
arastirmada Turkiye'de yasayan kadinlarin geleneksel namus anlayislarinin
daha yuksek oldugu, Fransa’da yasayan kadinlarin ise yasadiklari toplum
kUltirine adapte olduklari igin esitlikgi yaklasim duzeylerinin daha yuksek
oldugu ve esitlikgi yaklasim ile namus anlayisinin iligkili oldugu bulgulanmistir
(Atis, 2010).

Yapilan bu ¢alismaya benzer, Turkmenoglu'nun 2010 yilinda yaptigl ¢alismada
namus anlayigi yuksek olan kadinlarin esitlik¢i yaklagimlarinin disuk dizeyde
oldugu namus anlayisi ve esitlikgi yaklasimin negatif yonde iligkili oldugu

saptanmigtir.

Literatlr incelendiginde, Vargun’in 2002 yilinda yapmis oldugu c¢alismada
egitim duzeyinin, sosyo-kulturel degerlerin, aile yapisinin ve medeni durumun
kadinlarin dusuncelerinin sekillenmesinde 6nemli rol aldigini belirtmistir. En
onemlisinin ise egitim duzeyi oldugunu vurgulanmaktadir. Bu arastirmada da

demografik dzellikleri ile incelendiginde katilimcilarin uyruklarina gére yaslarinin,
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calisma durumlarinin ve maddi durumlarinin farkli olmadigi tespit edilmistir.
Egitim duzeylerinin, medeni durumlarinin, aile tipi, dini inang, birliktelik sekli,
cinsel aktif-pasiflik durumu ve cinsel tercihlerin ise farkh dizeylerde oldugu
gorulmustur. Zeyneloglu 2008 yilinda yaptigi ¢alismasinda kadinlarin egitim
duzeylerinin yuksek olmasi egitlik¢i yaklagim Uzerinde onemli etkiye sahip
oldugunu belirtilmistir (Yarali ve Hacialioglu, 2016). Namus anlayisini inceleyen
bir bagka arastirmada ise cinsel yagsam kalitesinin namus anlayigi Uzerinde

onemli rol oynadigi belirtiimistir (Mernissi 2004).

Krychman ve arkadaslarinin 2011 yilinda yaptigi arastirmada cinsel yasam
kalitesinin kadinin travmatik gecmisine gore degistigi bulgulanmistir. Sayilan’in
2011 yihnda yaptigi arastirma sonuglari incelendiginde cinsel yasamin evli
kadinlarda namus kavramiyla iligkili oldugu bekar kadinlarda ise ruhsal bir

durumla iliskili oldugu belirtilmistir (ilkkaracan, 2015).

Literatlr incelendiginde, McCool- Myers ve arkadaslarinin 41 Ulkede yapmis
olduklari ve 135 arastirmayi kapsayan, cinsel islev bozukluklari ve cinsel yagam
kalitesini inceleyen arastirma sonuglarinda, kadinlarin cinsel islev bozuklugu
yasamasinda ulkenin refah dizeyi, sosyokultirel yapisi ve gegmis travmatik
yasantisinin etkili oldugu bulgulanmistir. Ulkelerde yasayan gdcmenlerin ise o
ulkelere adapte olduklari ve cinsel yagsam kalitelerinin uzun zaman yasadiklari

ulkelere gore sekillendigi belirtiimistir. (Guvel ve ark., 2003 )

Ege ve arkadaslarinin Turkiye’de doguda ve batida yasayan kadinlarla yaptiklar
karsilastirmada cinsel iglev bozukluklarinin bolgelerin gelismiglik duzeyleri ve
kultarlerine gore degisim gosterebildigini, doguda yasayan kadinlarin namus
anlayiglarindan o6turt, batida yasayan kadinlara oranla daha fazla cinsel iglev

bozuklugu yasayabilecekleri bulgulanmistir (Karakoyunlu ve Oncel, 2014).

Tekin ve arkadaslarinin 175 kadinla yaptigi ¢alismasinda egitim durumu ve
evlilik yilinin cinsel yasam kalitesi Uzerinde rol oynadidi saptanmistir. Gélbasi ve
arkadaslarinin yaptigi arastirmada goértcu usult evliliklerde cinsel bozukluklarin
gorulme sikhginin diger kadinlara oranla daha yuksek oldugu belirtilmistir. Yarali
ve arkadaslarinin calismalarinda anlasarak yapilan evliliklerde cinsel yasam
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kalitesinin daha iyi oldugu bildirilmigtir. Maaita ve arkadaslarinin 470 kadinla
yaptiklari arastirmada Universite egitim duzeyine sahip kadinlarin cinsel yagsam
kalitelerinin daha iyi oldugu saptanmigtir. Sidi ve arkadaglarinin Malezyall
kadinlarla yaptiklari arastirmada da egitim duzeyinin cinsel yasam kalitesini
etkiledigi Universite mezunu kadinlarin ve c¢alisan kadinlarin cinsel yagsam

kalitelerinin daha iyi oldugunu belirtmiglerdir (Ozerdogan ve ark, 2009).

Vargun’in 2002 yilinda yapmig oldugu benzer bir arastirmada kadinlarin ikiye
ayrildigini erkek ve kadin egitligine inanan kadinlarin namus kavramini
cinsellikle iligkilendirmedigini, esgitlikgi yaklasmayan kadinlarin ise namus

kavramini cinsellikle iliskilendirdigini belirtmigstir.

“Kosova'da ve Tiirkiye'de Yasayan Tiirklerin Kadina lliskin Namus Anlayiglarinin
ve Cinsel Yasam Kalitelerinin Incelenmesi” baghkli calisma da ise; farkli
degiskenlerin arastiriimasinin alanyazina ve arastirma yapilan her iki ulkeye de
katki saglamasi beklenmektedir. Yapilacak benzer c¢alismalarin gelistiriimesi

agisindan 6nemli oldugu dusunulmektedir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu bolumde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak ulagilan sonuglara,

acgliklamalara ve benzer yapilacak arastirmalara yonelik dnerilere yer verilmistir.

6.1 Sonug

Bu arastirmanin temel amaci Kosovali Turkler ile Tuarkiyeli Turklerin kadina
iliskin namus anlayiglarinin ve cinsel yasam Kkalitelerinin incelenmesidir. Bu
amaci gergeklestirmek Uzere uygun analizler yapilmig ve bulgular elde edilmistir.
Bulgular dogrultusunda c¢ikarilabilecek sonuglar asagida maddeler halinde

verilmigtir.

e Turk katihmcilar ile Kosovali katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
bakildiginda; yaslarinin, c¢alisma durumlarinin ve maddi durumlarinin
farkli olmadigi tespit edilmigtir. Katilimcilarin uyruklarina gore egitim
duzeylerinin, medeni durumlarinin, aile tipi, dini inang, birliktelik sekli,
cinsel aktif/pasiflik durumu ve cinsel tercihlerinin ise farkli dizeylerde

oldugu gorulmustdr.

e Katilimcilarin cinsel tercih ozelliklerine gore geleneksel namus anlayigi
esitlik¢i anlayis, evlilik dncesi cinsellik anlayigi farkli seviyelerde oldugu
tespit edilmistir. Calismada homoseksuel olan bireylerin geleneksel
namus anlayisl, evlilik dncesi cinsellik anlayisi konusunda diger bireylere
gore az tutucu ve kati olduklari sdylenebilir. Heteroseksuel olan bireylerin
esitlik¢i anlayis konusunda diger bireylere gére az tutucu ve kati olduklari
sdylenebilir. Arastirma da farkli cinsel tercihleri olan katilimcilarin Cinsel

Yasam Kalitesi dizeylerinin benzer oldugu soylenebilir.
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Medeni durumlarina gore katilimcilarda bekar bireylerin geleneksel
namus anlayisi, esitlikgi anlayis, evlilik 6oncesi cinsellik anlayigi
konusunda evli bireylere gore daha tutucu ve kati olduklari sdylenebilir.
Cinsel Yasam Kalitesi duzeylerinin farkl olmadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin  medeni durumlarina goére Cinsel Yasam Kalitesi
duzeylerinin farkli olmadigdi tespit edilmigtir. Calismada bekar ve evli olan
katiimcilarin  Cinsel Yasam Kalitesi duzeylerinin  benzer oldugu

sOylenebilir.

Katilimcilarin uyruklarina gore cinsel yasam Kkalitesi ve kadina iligkin
namus anlayisi tutumu arasnda farkliliga bakildiginda; Turk katiimcilarda
cinsel yasam kalitesi, Esitlik¢i Anlayis ve Geleneksel Namus Anlayisi ile
pozitif, Evlilik Oncesi Cinsellik anlayisi ile negatif ydnde iliskilidir. Kosovali
katiimcilarda cinsel yasam Kkalitesi Esitlikgi Anlayis ve Evlilik Oncesi
Cinsellik anlayisi ile pozitif yonde iliskili olup Geleneksel Namus Anlayigi
ile iligkili dedgildir. Genel olarak bakildiginda Kosovali ve Turk
katiimcilarin  cinsel kalite duzeyleri kadina yonelik namus algisi
tutumlarinin farklilagtigi goérulmastir. Kosovali katilimcilarin geleneksel
namus anlayig duzeyleri ise cinsel yasam kalitesini etkilemedigi
gorulurken, Turk katihimcilarin ise geleneksel namus anlayisi en onemli
etken faktor olarak tespit edilmistir. Turk katihmcilara goére; kadinlara
yonelik namus algi dizeyleri daha yuksek olan katilimcilarin cinsel yagsam
kalitelerinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Kosovali katilimcilara gore;
kadinlara yonelik namus algi duzeyleri daha yuksek olan katilimcilarin
cinsel yasam Kkalitelerinin daha yuksek oldugu gordimustir. Esitlikgi
anlayis ve geleneksel namus anlayisi dizeylerinin artis gostermesi cinsel
yasam kalitesi diizeylerini artiracak fakat Evlilik Oncesi Cinsellik Anlayigi
duzeylerinin artig gostermesi ise cinsel yasam kalitesi duzeylerini

dusurecegdi gorulmektedir.

TUm gruplarda bakildiginda kadinlara yonelik namus algi duzeyleri daha
yuksek olan katilimcilarin cinsel yagsam kalitelerinin daha ytksek oldugu

gorulmustar.
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6.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda; cinsel tercihleri farkli olan
bireylerin her iki cografya da da namus, cinsellik ile ilgili bakis acilarini ve
bdlgesel farkliliklari belirlemek igin daha genis c¢apli ¢alismalar planlanmasi

gerekliligi gorulmustar.

Kadinlarin medeni durumlari temel alinarak bekar bireylere; geleneksel namus
anlayigi algilarinin, esitlikgi anlayis ve evlilik oncesi cinsellik ile ilgili

derinlemesine arastirma yapilmasi gerekliligi gorulmustur.

Bekar ya da evli fark etmeden kadinlara saglikli cinsellik hakkinda egitim
verilmesi ve bilgilendiriimesi tum kadinlara konuya hakim uzmanlar tarafindan
egitimler verilmesi, gelecek nesiller icin yol gosterici olacaktir. Ayrica yalnizca
kadinlara degil halkin genis kitlelerine hitap edecek Ucretsiz egitim, konferans ve
panellerle konunun ele alinarak daha buyuk adimlar atilmasi gerekmektedir.
Devletin ise dogru politikalar gelistirmesi ve ulkede esitlikgi yaklagimin

gelismesini saglamasi dnerilmektedir.

Kadin ve erkek arasindaki namus konusunda esitsizliklerin, her iki cinsten
beklenen rollerin ve onlara atfedilen goérev ve sorumluluklarin toplumun
olusturdugu baskinin sonucu ortaya ¢iktigi savunulabilir. Bu nedenle cinslerin
esitligini saglamak, toplumda bireyler arasinda o6zellikle namus konusundaki
baski unsurunu kaldirmak ve daha 6zgur bir toplum saglamak amaciyla devlet

ile birlikte uzmanlarin dizenleyici onlemler gelistirmesi dnerilebilir.

Son olarak toplumsal degerler ve kultirel 6zellikler nedeniyle kadinlarin cinsel
yetersizligi ve bilgi eksiklikleri, cinsel sorunlara kargi ¢6zimune yonelik
utanmalari, cinsellik yasamaya dair istek duymamalaridir. Nasil bilgi sahibi
olabileceklerini ve nereye bu konu ile ilgili basvuru yapabilecekleri konusunda
bilgi yetersizligi sorunundan dolayl ¢6zim bulamadan yasanmasina sebebiyet

verdigi dusunulmasgtar.

Bu alanda calisan saglik uzmanlar tarafindan kadinlarda cinsellik ile ilgili

konularda egitim almalari ve kadinlara uygun danigmalik hizmeti saglamalari
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problemin ¢ozUmune katki saglayacagi dusunulmustur. Ayrica kadin namusu ve
cinsel yasam ile ilgili konuyu bir tek kadin grubuna degil erkeklerinde benzer

arastirmalar icine alinmasi onerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirme Onam Formu

Degerli katilimcilar,

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Klinik Psikoloji
Tezli YUksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog¢. Dr. Meryem
KARAAZIZ danismanliginda Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
dgrencisi Mine SOYSAL tarafindan, ‘“KOSOVADA VE TURKIYEDE
YASAYAN TURKLERIN KADINA ILISKIN NAMUS ANLAYISLARININ VE
CINSEL YASAM KALITELERININ INCELENMESI” amaciyla yuritilmektedir.
Bu calismada sizlere bir demografik bilgi formu ve iki tane daha Oolgek
sunduk. Demografik bilgi formu sizin yas, egitim duzeyi, gibi demografik
dzellikleriniz hakkinda sorulari igermektedir. Olgekler ise; Kadina lligkin
Namus Anlayisi Tutum Olgegi glnliik yasamimizda karsilagsabilecegimiz
tutum ifadelerini 6lgmeye yoneliktir. Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi-Kadin ise
son dort hafta icindeki cinsel yasami duslnllerek yanitlanmasi
beklenmektedir.

Arastirmada kimlik bilgiler yer almayacaktir. Vereceginiz bilgiler tamamen
bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek
yoktur. Vereceginiz her bir yanit gizli kalacaktir. Bu c¢aligma suresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacak ulusal-
uluslararasi akademik yayinlarda veya toplantilarda sunulacaktir.

Uygulanan olgeklerdeki maddelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur.
Maddeleri cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz
samimi ve durust olmaniz arastirma sonuclari icin oldukga 6nemlidir ve
arastirmanin guvenilir olmasina katki da bulunacaktir. Aragtirmaya katiimak
tamamen istege bagli olup gonullilik esasindadir.

Uygulama esnasinda vazgecebilir, isteginiz dogrultusunda ¢alismadan
ayrilabilirsiniz.
Katildiginiz i¢in tesekkur ederim.

Mine SOYSAL Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Klinik Psikoloji YUksek Lisans Psikoloji Ana Bilim Dali
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +383 49 86 1443 E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Latfen asagida yer alan bosluklar ictenlikle cevaplayiniz. Verecediniz

cevaplar galisma igin 6nem arz etmektedir. Katkilariniz i¢in tesekkir ederim.

1.Yaginizz O18-20 O 20-25 O 25 ve lizeri

2.Egitim Diizeyi: OOkur yazar Qilkokul OOrta Okul OlLise
OUniversite OMaster ODoktora

3.Medeni Durumunuz:  QEvili OBekar  ODiger

4.Suan Herhangi Bir iste Calisiyor Musunuz?: OEvet OHayir



Ek 3: Cinsel Yagsam Kalitesi Olgegi — Kadin Formu(CYKO-K)

Bu oloek cnsel yasammizin kalitesini ilomektedir. Litfen asagideks cimlelerin her birins
okuduktan sonra stze uyzun olan stkky, son dért hafta icindeki cinsel yasaminiz
digtinerek 1saretleyiniz. Tesekditler

Cinsel Vasam Kalitesi Olcei-Kadm

Tamanen
EKanhyorum
Byl alciide
Eanlryorom
EKanhyorum
Eatnlmry-ormm
Byl alciide
K atlmiyvormm
Eatlmary-ormm

Easmyenm

1.Cinsel yagamum diisiindigiimde,
hayatmumn eglenceli/zevkli hir parcasi
oldugunu diisiiniivorum

1. Cinsel yagamm disiindigiimde,
hayal kinkhia hissedivorum

3.Cinsel yasamum diisiindiigimde,
kendimi fizgiin (depresif) hissediyorum
4, Cinsel yasamm disiindigiimde,
kendimi bir kadm olarak eksik
hissediyorum

5. Cinsel yasamm diiindigimde,
kendimi iy1 hissediyorum

6. Cinsel bir es olarak kendime
giivenimi vitirdim

7. Cinsel yasamm diiindigimde,
skt hissediyorum

§. Cinsel yasamm disiindiigimde,
kizowlhk hissedivorum

9. Cinsel yagamm disiindigiimde,
esime yakm oldugumu hissediyorum

61



Ek 4 : Kadina iligskin “Namus” Anlayisi Tutum Olgegi (Kinatd)

)

ifade No

Agsagida yer alan ifadelerden hichirinin kesin dogra bir cevabi
yektur. Her ciimle ile ilgili gorils, kisiden kigive degisebilir. Bunun
i¢in vereceginiz cevaplar sizin kendi (bireysel)  gériigitniizit
yansimalidir. Her bir ciimle ile ilgili gorigiinizi belirtivken, dnce
cumleyi dikkatlice okuyunuz, sonra ciimlede belirtilen diigiincenin,
sizin diigtince ve duygulariniza ne derecede uygun oldugunuza karar
veriniz ve o segenegi isaretleyiniz. NOT: Tutum ciimlelerinde gegen
“Kadin” kelimesi; evli, bekar va da ayrilmis biitin kadinlart
kapsamaktadir.

Katiltyorum

Kararsizim

Katilnmyorum

Hi¢ Katilmiyorum

L

Her geng kizin kargi cinsten duygusal arkadasi olmasi dogaldir.

w| Tamamen Katihyorum

3

1

Namus konusunda kadinlar ok agir baskilar altindadir.

un

4|4

1

Kadinin namusunu babasi, erkek kardesi vb, evlenince kocast
korumalidir.

—_

]

Kadmna iligkin geleneksel namus anlayist kadiun ruh saghgin
olumsuz etkiler.

Kadimn bakire olmas1 erkegin kadina olan givenini pekigtirir.

Kadin namusuna iligkin geleneksel bakis agisi degismedikce yasalarin
degismesi ¢iziim olmaz.

Namuslu  bir kadm, evlenmeden Gnce cinsel birliktelik
yagamamalidir.

Toplumsal ahlakimn korunmas: adina bazi durumlarda kadinlarin
cezalandirilmas: gereklidir.

Bir kadimn erkek doktora muavene olmasi namusu acisindan bir
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OZGECMIS

Mine Soysal, Agustos 1991 yilinda Denizli'de dogdu. ilkokul, ortaokul, lise ve
Universiteyi Denizli'de tamamladi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Glzel Sanatlar Resim-Is Egitimi bolimani bitirdi. Farabi sistemi ile egitiminin
bir kismini Gazi Universitesi Egitim Fakdltesinde aldi. 2015 yilinda Denizli
Cocuk Esirgeme Kurumunda Resim Ogretmenligi yapmaya basladi. 2016
yilinin bahar déneminde KKTC Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans programina kayit oldu. Ayni yil Denizati Atolyesi adinda resim
sanat atdlyesi acti. 2018 yilinda Kosova AAB Universitesinde Psikoloji
lisansina basladi. Oyun Terapisi, Disleksi Egitimi ve Pozitif Psikoterapi
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KOSOVA DA YASAYAN KOSOVALI TURKLER ILE TURKIYE
DE YASAYAN TURKLERIN KADINA ILISKIN NAMUS ANLAYIS|
ARASINDA KI FARKIN BAKILMASI VE BUNA BAGLI OLARAK
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ETIK KURUL RAPORU

Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

14.11.2019

Sayin Mine Soysal

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/511
proje numarall ve “Kosovada Yasayan Kosovali Tiirkler ile Tiirkiyede
Yasayan Tiirklerin Kadina iliskin Namus Anlayisi Arasinda Ki Farkin
Bakilmasi Ve Buna Bagl Olarak Cinsel Yasam Kalitesini incelemektir.”
baslikh proje onerisi kurulumuzca degerlendiriimis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina ¢citkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.
Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

, 7
T ‘égw 4
'L | | A - bl &
| ___,f’.-f"..-'.';'.-c"-'fﬂ ! -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



