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ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar gercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarma uygun olarak sundugumu; ¢aligmada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonuc ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi eksiksiz

sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gdostererek belirttigimi beyan ederim.

Elif Tamara Ozdemir

14. 01. 2020
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olarak arastirmama katkida bulunan , bana vakit ayirip goriisme yapan degerli miizik

o0gretmenlerine tesekkiir ederim.
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OZET

YORESEL MUZIKLERDEKI AKSAK RITIMLERIN YARATICI DANS iLE
OGRENILMESININ DEGERLENDIRILMESI

Ozdemir, Elif Tamara

Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Bilim Dah
Tez Damsmani: Yrd. Do¢. Dr. Emine KIVANC OZTUG
Ocak 2020, 89 sayfa

Calismada, aksak ritimlerin hissettirilmesinde yaratici dans ve yaratict
oyunlarin 6nemli rolii oldugu ve yaratici dans etkinliklerinin aksak ritimlerin
ogretiminde kullanilmasinin 6gretimi kalic1 hale getirecegi ongdriilmektedir. Bu
calismanin genel amaci altinc1 sinifa devam eden 6grencilere aksak ritimleri ve aksak
ritimlerdeki gruplasmalar1 6gretmektir. Caligmada aksak ritimler 6gretilirken miizik
egitiminin sdyleme ve yaratma Ozel alanlarindan yola ¢ikilmistir. Bu dogrultuda
Ogretilen miizikler “sozlii sarkilardan” olusmaktadir. Sarkilarda yer alan “aksak
ritim” kaliplarinin 6gretimi, sarki sozlerinin 6gretimi ve bu 6gretimin 6grencilerin
yaraticiliklarmi kullanarak olusturduklar1 “yaratici danslarla” pekistirilmesinin
degerlendirilmesi ¢alismanin ana amacini olusturmaktadir. Bu amagla; Tiirkiye’deki
I¢ Anadolu, Karadeniz, Ege ve Marmara bolgesinden 5/8, 7/8’lik ve 9/8’lik aksak
ritimler temel alinmis, farkli cografi bolgelere ait 6 tiirkii ve arastirmaci tarafindan
hazirlanmis etkinlik planlarinin uygulamasi ile Karma (Nicel/nitel) yontem

kullanilarak tek gruplu deneysel model ile gergeklestirislmistir.

Aragtirmanin problemini ¢oziimleyebilmek adina 6grencilere; On-test/son-
test olarak bilgi testi ve miizik etkinlik paketi uygulanmistir. Uygulamanin 6grenciler
iizerindeki gelisimini alan uzmanlarmin degerlendirebilmesi i¢in “Degerlendirme
Formu” olusturulmus ve dersler video kayd1 altina alinmistir. Bu uygulama, toplam
10 Ogrenciyle 6 haftalik siire icerisinde uygulanmistir. Uygulama ve
degerlendirmeler sonucunda 6grencilerin yaratict dansi kullanarak aksak ritimleri

ogrendikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Aksak Olgiiler, Yaratic1 Dans, Tiirkii.



ABSTRACT

AN EVALUATION OF LEARNING SYNCOPATED RHYTHM IN LOCAL
MUSICS WITH CREATIVE DANCE

Ozdemir, Elif Tamara

Master of Arts, Department of Music Education
Thesis Advisor: Asst. Assoc. Dr. Emine KIVANC OZTUG
January 2020, 89 pages

In this study, it is predicted that creative dance and creative games play an
important role in making asymmetric rhythm felt and that the use of creative dance
activities in teaching asymmetric rhythm will make teaching permanent. The overall
aim of this study is to teach the students who are in the sixth grade in asymmetric
rhythm thms and groupings in asymmetric rhythm. In this study, while teaching the
asymmetric rhythm, the special fields of music education were taken as starting point.
The music taught in this direction consists of oral songs. The main purpose of the
study is to teach the improper rhythm patterns in the songs, the teaching of the lyrics
and the reinforcement of this teaching with the creative dances they create using the
students' creativity. For this purpose, 5/8, 7/8 and 9/8 asymmetric rhythm from
Central Anatolia, Black Sea, Aegean and Marmara regions of Turkey were taken as
starting point and mixed (quantitative / qualitative) method was used with the
implementation of 6 folk songs belonging to different geographical regions and
activity plans prepared by the researcher, and it was realized with single group

experimental model.

In order to solve the problem of the research, knowledge test and music
activity package were applied to students as pre-test / post-test. In order to evaluate
the development of the application on the students, an 'Evaluation Form' was created
and the courses were recorded on camera. This application was carried out with a
total of 10 students within 6 weeks. As a result of the applications and evaluations, it
was found statistically significant that the students learned the syncopated rhythms

by using creative dance.

Keywords: Music Teaching, asymmetric rhythm, creative dance, folk song.


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/syncopated%20rhythm
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GIRIS

Problem Durumu

Tiirkiye, cografi konumundan dolay1 Ortadogu, Akdeniz, Bati, Dogu, islam
Kiiltiirii gibi birden ¢ok medeniyet alanini1 kapsamaktadir. Binlerce yillik ge¢misi,
diinyanin en eski yerlesim alanlarindan biri olup ve tarihinde var olan farkli
kiiltiirlerin sayesinde az goriilen medeniyet bolluguna sahiptir. Bazi degerlerin, halen
giniimiizde yasadigi goriilen bu kiiltiir 6geleri arasinda, diger kiiltiirel degerlerin
icerisinde olan miizik, gliniimiizde kiiltiirin en Onemli yapitaslarindan birisidir

(Ciftci, 2010).

Cografi olarak biiylik bir bdlgeye yayilmig olan tiirk miizigi, farkh
cografyalarda, farkli bigimlerde gelismesini devam ettirerek , alaninda olanca zengin
bir o kadar da renkli bir biinyeye sahip olmustur. Anadolu’nun her ilinin, her

kesiminin, hatta il¢elerinin dahi kendine has miizik icras1 vardir (Ekici, 2004).

Binlerce senelik gegmisi ile birlikte dinin, lisanin ve kiiltiiriin yasadigi
Anadolu, halkin adetleri manasinda nadir olarak bir tiir ¢tkmustir. Oteki adet, orf ve
torelerinde harfiyen, halk miizigi gelenegi de, bu tenevviiden kendine pay
cikartmustir. Bu c¢esitlilikten dolayi, Anadolu'da ortaya ¢ikan halk miizigi, yalnizca
ve ya mutlak kalitede miizik degildir. Tersine, Anadolu'nun kiiltiirel, tarihi ve kavmi
olarak da smirladig1 durumlar ortaminda sekillenip, degisik 6z yapilarda "mahalli"
ya da "ydresel" miizik kiiltiirlerini gérmek olanakdir. Ornegin; Ege kiyilar1 ‘Zeybek
Miizigi’ ; Karadeniz kiyilar1 "Horon Miizigi’; Orta, Dogu ve Giineydogu bdlgelerinin
biiylike bir bolimii, "Halay Miizigi" Dogu Anadolu bdlgesi ‘Bar Miizigi’;
Giineybati, ‘Teke Miizigi ‘Alevilerin yasadiklar1 bolgeler, ‘Deyis-Semah Miizigi’
olarak amilabilmektedir (Oztiirk, 2006). Boylelikle, yedi farkli bolgenin yerel ve

bolgesel olarak ritimleri de farklilik gostermektedir.

Ritim, diinyadaki tiim miiziklerde binlerce farkli varyasyonuyla miizigin
dinamik kismmi temsil eder. Diinya miiziginde ve etnik miiziklerde ezgi ve
armoniyle birlikte miizigin kimligini kazanmasmi saglar. Her tiir miizikte farkl
yonleriyle miizige degisik yiiz kazandiran ritim, Geleneksel Tiirk Halk Miiziginde de
farkl kurgusuyla karsimiza aksak 6lgiiler olarak ¢ikmaktadir (Yondem,2016).



Aksak dlgiiler; Geleneksel Tiirk Halk Miiziginde kullanilan ritmik yapilardir.
Bu 6lgiiler Tiirk Halk Miiziginin genel karakteristik dzelligini de yansitmaktadir. iki
ve ti¢ vuruslu en az iki 6l¢iiniin gesitli say1 ve bigiminde birlesiminden meydana gelen
bu Olgiilere aksak Olgiiler denir. Temel olarak 5/8, 7/8 ve 9/8’lik varyasyonlar
seklinde goriliir (Yondem, 2016).

Yaratici dans, bedenin tiimiinii emprovize edip ilerleyen drama, miizik gibi
diger sanat bicimleriyle iliskiler olusturur. Bundan dolay1 diistinme ve anlamanin

sOzsliz ve sozlii aktarimina elveriglidir (Kim, 1998: 3).

Yaratct dans; Ogrencilerin yaraticiligini, hayal giiciinli, duygularmni,
oznelligini ve kisiligini ortaya koymaktadir. Profesyonel dansta ise; teknik, edinilen
beceri ve sergileme s6z konusu olmaktadir. Bu ¢alismada yapilan yaratici dans
uygulamasi, Ogrencilerin grup c¢aligmalarinda iletisimin sosyal boyutlarda
gelismesine olanak tanimistir ve 6grencilerin 6zgiivenleri ortaya ¢ikarak kendilerini

rahatca ifade edebildikleri goriilmiistiir.

Folklor, hem kiiltiirel bellegi hem de gelenegi kapsayici 6zel durumu ile
kendisine modern diinya i¢inde yeni bir icra mekani1 ve yeni bir demet bulmustur
(Demir, 2012). Egitim miizigi dagarciginda aksak Ol¢ii yapilariin bulundugu
tiirkiiler veya tiirkii kaynakli egitim miiziklerine belli oranlarda yer verilmektedir. Bu
durum diinyadaki birgok tilkede goriilmektedir (Romanya, Bulgaristan, Makedonya
gibi ). “Bu ritimler halk oyunlar1 ile iliskilidir. Bu 6zellikler, ulusal bir gurur ve
kimlik olusturma bakimindan olduk¢a 6nem tasimaktadir”’(Stoyanova, 2010). Bu
iilkelerde okul miizigine materyal ve ya repertuvar amacli secilen sarkilarin folklorik
Ogelere dayandig1 gozlenmektedir. Ciinkii kiiltiirel kokenlerine dayali materyal,
kulakta kalic1 6zellige sahiptir ve bu da 6grenenin kolay 6grenmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica kiiltiirel kimlik olusumuna da yardimci olmaktadir. Aydogan bu
konuya (2004), miizik ders kitaplarinin ge¢cmisten gelen miiziksel birikimi,
insanlarm, toplumun ve iilkenin gereksinimlerine gore yeniden uyarlayarak,

bigimlendirerek, yarina tagtyan bir uygarlik kopriisii oldugu seklinde yaklagmaktadir.

Bu bakimdan egitimde az yer verilen aksak ritimlerin daha fazla yer
verilmesine, bu aksak ritimlerin 6gretilmesinde ise geleneksel yontemlerin disinda
disiplinler aras1 bir yaklagim/yontem olan yaratici dans yonteminin kullanilmasmin

aksak ritimlerin hissettirilmesinde daha etkili olacagi diistiniilmektedir.



Miizik egitimindeki Kitaplarda, dinleti ve yaratma alaninda aksak ritimli
konular vardir ancak yeterli olmadig: diisiiniilmektedir. Ozellikle aksak ritimlerin
hissettirilmesinde yaratici dans ve yaratict oyunlarin 6nemli rolii oldugu ve yaratici
dans etkinliklerinin aksak ritimlerin 6gretiminde kullanilmasmin 6grenmeyi kalic1
hale getirecegi ongoriilmektedir. Bu caligmada, Tiirkiye’deki 4 farkli bolgeye ait
aksak ritimli miizikleri 6grencilere algilatip 6gretilmesi ve sonrasinda hareket ve
devinimlerle hissettirerek pekistirilmesi amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
arastirmanin problemini 6grencilerin ‘Yaratici dans ile yoresel miiziklerdeki aksak

ritimlerin 6gretilmesi nasildir?‘ctimlesini meydana getirmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanm genel hedefi, altinci smifa devam eden Ogrencilere aksak
ritimleri ve aksak ritimlerdeki gruplamalar1 6gretmektir. Calismada aksak ritimler
ogretilirken miizik egitiminin sdyleme ve yaratma 6zel alanlarindan yararlanilmistir.
Bu dogrultuda 6gretilen miizikler “sozlii sarkilardan” olusmaktadir. Sarkilarda yer
alan “aksak ritim” kaliplarinin 6gretimi, sark: sozlerinin 6gretimi ve bu 6gretimin
ogrencilerin  yaraticiliklarmi1 ~ kullanarak  olusturduklar1  “yaratici  danslarla”

pekistirilmesinin degerlendirilmesi g¢alismanin ana amacini olusturmaktadir.
Bu amag ile birlikte asagidaki sorulara yanitlar aranacaktir;

1. “Yaratic1 Dans” temelli etkinlik planlar1 uygulamalarininda 6gencilerin bilgi

testinden aldiklar1 6n test- son test puanlarmin dagilimi nedir?

2. “Yaratict Dans” temelli etkinlik planlar1 uygulamalarininda 6gencilerin bilgi

testinden aldiklar1 6n test- son test puanlarinin arasinda anlamli fark var midir?

3. Aksak ritim Ogreniminde Ogrencilerin olusturdugu “Yaratict Dans”
uygulamalarina yonelik miizik egitimi alan uzmanlarinin caligmalara vermis

olduklar1 puanlamanin dagilimi nedir?

4. Aksak ritim Ogreniminde Ogrencilerin olusturdugu “Yaratict Dans”

uygulamalarmna yonelik miizik egitimi alan uzmanlarmin goriisleri nelerdir?

5. “Yaratic1 Dans” temelli etkinliklerin, 6grencilerin miiziksel gelisimlerine katkis1

ogrenci gorlislerine gore nasildir?



Arastirmanin Onemi

Altinct sinif miizik 6gretim programinda (MEB, 2019) yer alan “Ezgiye
Ritim Olusturma ” konusu temel alinarak incelendiginde Glgiiler; basit, birlesik ve
aksak ritimli olmak iizere 3’e ayrilmaktadir. Programda her bir 6l¢iiye gore drnekler
verilip, 6grencilere verilen bu 6lgiilerin pekistirilmesi saglanmistir (MEB, 2019). Bu
caligma ile konu kapsamli olarak degerlendirilmis, Tirkiye’nin farkli yorelerine ait
tirkiiler dans yaratilarak aksak ritimlerin devinimle (yaratict dans) desteklenmesi

saglanmustir.

Daimi bellemelerin tahakkuk etmesi ile birlikte bu siirece 6grencilerin aktif
olarak benimsemeleri 6nemli goriilmektedir. Buna gore; yapilandirmaci yaklagimini
temele alan yeni 6gretim programlarmmim diistincesi; 6gretmenin 6nder oldugu bir
ogrenme platformunda kendi bilgilerini yapilandirarak ve 6greneni etkin kilarak
anlamli 6grenmeyi ortaya koyacaktir. Yapilandirmaci egitim ortamlari, 6grencilerin
birbirleriyle daha fazla etkilesimde bulunmalarina katki saglamaktadir. Ogrenci
temelli yollar sarf etmek 6grendikleri baglamm manali, 6grencilerin bilgilerini

yapilandirmalarini ve kalict olmasimi saglar (Chiriga, 1997).

Bu ¢aligmada, 6grencilerin, yaraticidans yoluyla yoresel miiziklerdeki aksak
ritimlerin 6gretilmesiyle yaraticiliklarini 6n plana ¢ikarak 6grenmelerini saglamak,
grup calismasiyla iletisimin desteklenip sosyal boyutlarda gelismesini saglamak,
zihinlerinde planladiklar1 hareket ve figiirlerle degisiklikler, yenilikler yaparak
bilgilerini ve yapabilirliklerini gelistirmeleri bu ¢alismanin Gnemini ortaya
koymaktadir.  Bu calismanin 6grencilere kazandirdiklari; ritim duygusunun
gelismesi, Ozgliven, grup calismasiyla aralarindaki iletisim ve yaratici figiirlerin

ortaya ¢ikmasidir.



Simirhhklar
Bu arastirma;

“Aksak Ritim” konusu, Miizik 6gretim programlarinda 6. Smif diizeyinde

(MEB,2019) yer aldigindan ¢alisma 11-12 yas (6.sin1f) 6grencileri ile,

Elaz1g Maden Ilgesi Vali Aydin Arslan Ortaokulu 6 A smifina devam eden

4 kiz 6 erkekten olusan toplam 10 6grenci ile,

Turkiiler segilirken 0Ozellikle; kendi icinde her bir tiirkiiniin ritmik
yapisinin farkli olmasina, o6grencilerin aksak ritimli Olgiilerdeki farkli ritim
gruplarim1 6grenmelerini ve sozlerini algilayabilmeleri i¢in ¢alisma kapsamina
almmistir. Bu dogrultuda ¢alisma; Tiirkiye’deki I¢ Anadolu, Karadeniz, Ege ve
Marmara bolgesinden 5/8, 7/8’lik ve 9/8’lik aksak ritimler temel alinarak, farkli

cografi bolgelere ait toplam 6 tiirkdi ile,

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis etkinlik planlar1 ve uygulanmasi her

biri 40 dakika olan toplam 6 etkinlikle sinirlidir.



KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Kavramsal Cerceve
Tiirk Halk Miizigi

Tiirkiye’deki miizik ¢esitlerinden biri de Tiirk halk miizigidir. Tiirk insaninin;
lizlintiistinii, heyecanini, sevincini, coskusunu, sitemini, kizgmhigmi ve benzeri
duygularmi aktaran, ayn1 zamanda yasanilan mekanin beseri ve fiziki durumlarini
anlatan, sozsiiz ya da sozlii ezgiler igermektedir. Tiirk halk miizigi, halka ait olan,
halk1 tanimlayan ve halki anlatan bir miizik ¢esididir. Halktan olustugu igin,
tekdiizen olmayan makam, usul, ezgi ve soz yapisina sahiptir. Bu dogrultuda
simiflandirilmasi ve anlatilmasi kolay olmayan, karmasik bir yapiya sahip oldugu
soylenebilir. Bir ezginin halk miizigi olabilmesi i¢in halkin disiincelerini ve
duygularmi, ortak ugraslarini ve gecim yollarmi, ugradiklar1 ortak sikintilari ve
kazandiklar1 basarilari, ortak kahramanlarni, doganin kendisini ve doga olaylarini,
hayvanlarla iligkilerini konu alan s6zlerle donanmus, yalin, igten gelen ezgiler, bu

ezgi ve sozlerin anonimlik olmasi gerekmektedir (Birdogan, 1988).
Asagida bolgelere gore halk miizigi ayr1 ayr1 incelenmistir.
Karadeniz Bolgesi ve Halk Miizigi

Karadeniz’in kenarinda yiiksek engebeli daglarla c¢evrili topraklara,
akarsulara ehil ve yesilin her tonuna sahip ormanlar vardir. Karadeniz bolgesinin
ekonomisi bakimindan mithim olup ve egimli daglarda olusan ¢ay ve findik elde
edilmesi; mahsiillerin kurutulmasiyla aniden yagis olasiligi olan yagmurdan
korunma ve sert dalgalarla miicadele edilerek Karadeniz’den balik ¢ikarilisindan
dolayistyla bu kesimde yasayan insanlarin olabildigince hizli ve hareketli olmasi
gibi goriisler vardir. Bu hayat tarzi, ses genislikleri ¢ok fazla olmayan, yore
miiziginin oldukca hareketli, daha ¢cok 7/8 hatta 7/16’lik gibi aksak usullerin oldugu
bir yapida olmasini saglamigtir. Karadeniz bolgesini cografik olarak Bati, Dogu ve
Orta Karadeniz bolgesi olarak smirlandirken, deniz kiyst ile i¢ kisimlar kiiltiirel
olarak ayirmak gerekir. Dogu Karadeniz’in Giresun, Ordu, Trabzon ve Artvin gibi

sahil sehirlerinde  kemence, zurna, cura, akordeon, tulum ve davul gibi



enstriimanlar 6n plana ¢ikmaktadir. Yayla senliklerinde ve “Ot Gogii” denilen 6zel
giinlerde yolculuk boyunca devamli horon oynanarak yaylaya varilir. Dogu
Karadeniz’de “Kars1 Beri Atma” ve ¢ Atma Tirkiiler’ denilen ve karsilikli atisma
olarak sdylenen tiirkiiler vardir ve bunlarin ¢ogu dogaglama olarak sdylenirler

(Eroglu, 2017).
Akdeniz Bolgesi ve Halk Miizigi

Akdeniz Bdlgesi, halk miizigi bakimindan olabildigince genis repertuvara
sahiptir. Adana, Kahramanmaras ve Hatay’da Barak havasi rastlanirken, Mersin’e
bagli Mut, Anamur, Silifke gibi ilgelerde hizli tempolu Yoriik-Tiirkmen tiirkiileri
goriiliir. Yorede yaygin olarak zurna, kaval , davul ¢calisnmasiyla birlikte, 6zellikle
Anamur, Mut ve Silifke ilgelerinde keman, baglama, klarnet gibi enstriimanlar
tiirkiiler ve oyun havalarinda kullanilir. Ayrica bdlgede ‘asiklik’ adeti de vardir. Ulke
capinda tannmis ,asik Imami, asik Feymani, Giill Ahmet Yigit ve Abdulvahap
Kocaman gibi ¢ok sayida bilinen Cukurovali Asik vardir. Genis ses araligina sahip
Bozlak ve Baraklar, basit zamanli ve ses araligi 1 oktavi gegmeyen tiirkiiler 6zellikle
Cukurova bolgesinde goriiliir. Mersin’de Sartyaylam bozlagi, Avsar Bozlagi, Gog

bozlagi, Morkoyun bozlagi gibi bozlaklar mevcuttur (Yazici, 2016).
I¢c Anadolu Bélgesi ve Halk Miizigi

I¢ Anadolu Bélgesi Tiirk Halk Miizigine sanatc1 yetistirmis ve ¢ok sayida eser
vermis bir bolgedir. Ozellikle; Nevsehir, Ankara, Konya, Kirsehir ve Yozgat gibi
sehirler yoresel uslup olarak miihim sehirlerdir.Halaylarin,  Stirmelilerin ve
bozlaklarin en ¢ok oldugu sehirler bu bolgededir. Bilhassa zeybek oyunu Ankara’da
goriilmektedir. Hiidayda, Ankara Zeybegi, Ankara Divani/Asalet, Atim Arptrr,
Misket, Bir Dalda Iki Elma, Mor Koyun, Karasar Zeybegi, Sar1 Zeybek, Segmen
Zeybegi, Carsamba, Sabahi, Yandim Seker, Cezayir, Sinsin ve Ag Gelin Ankara’nin
cok bilindik oyun havalaridir.

Genellikle her metotda ve genis ses araliginda eserler yorumlanirken, toplu
soyleme ve calma geleneginin, Ankara Ahi, Kirsehir, Cankir1 yaren sohbetlerinde,
ve Segmen kuruluglarinin toplantilarinda miizik yorumu 6nemlidir. Bolgede Konya
sehri, kendine 6zgii baglama icra etmesiyle Onemli bir ehile sahiptir. Konya
tirkiilerinin ¢ogu kasik havalar1 i¢in yazilip icra edilmistir. Miizikte uzun hava

tiirtine ise Konya’da fazla rastlanmaktadir (Eroglu, 2017).



Ege Bolgesi ve Halk Miizigi

Bu bolge genellikle ‘Zeybek’ denilen miizik tiirlinden olugmaktadir. Bilinen
miizik yazarlar1 tarafindan bestelenmis, climle ve motif zenginligi olarak bir ¢ok
tiirkii bu yorede icra edilmistir. Ege bolgesinde hareketli ve hizli ¢alinan 9/8°lik ve
9/16’1ik ritimde olanlara *“ Kivrak Zeybek” ya da “Yiiriik Zeybek” , 9/4’liik ve
9/2’lik ritimde icra edilen zeybeklere ise “Agir Zeybek” denilmektedir.

Kivrak Zeybek ¢esidine Isparta, Antalya ve Burdur civarinda teke zortlatmasi
da denilmektedir. “Zeybek” oyunlar1 alanlarda davul, zurna, kapali alanlarda ise
baglama esliginde oynanir. Danslarda ¢ift zurna ¢alma gelenegi de vardir.
Zurnalardan biri ana ezgiyi ¢alarken, digeri de dem tutmaktadir. Bu durum bize
Zambir ve Argun gibi sazlar1 hatirlatmaktadir. Kaval, klarnet, baglama, davul ve
zurna ayni zamanda tiirkiilerde ve danslarda eslik olarak kullanilan sazlardir. Ayrica
Denizli ve Mugla’da rastlanilan parmak curasi ve sipsi, sadece Tiirkiye’de degil
diinya da bilinen sazlardandir. Manisa, Mugla, Aydin ve Kiitahya gibi sehirler
zeybeklerin danslarinin ve tiirkiilerinin ¢ok yaygin olarak rastlanildigi sehirlerdir.
9/2°1ik, 9/4’lik ve 9/8’lik usulde bir ¢ok dans ve tiirkii vardir. Bu bolgede bulunan
Denizli’de hem zeybeklere hem de teke havalarina rastlanmasi kiiltiiriin idari ve
siyasi sinir bilmedigine 6rnek verilir. Boylelikle, Tiirkiye’de ender de olsa “zeybek”

adl eserlerin karsilanmasi 6nemlidir (Eroglu, 2017).
Marmara Bolgesi ve Halk Miizigi

Marmara Bolgesi Anadolu ve Trakya olarak iki bolgeye ayrilir. Miizikler
cogunlukla Trakya bolgesinde 9/8’lik, 9/16°lik usulde ve hareketlidir. Kirklareli,
Edirne’de Kosova, Tekirdag ,Yunanistan, Makedonya, Bulgaristan, ve Bosnha
Hersek’ten gelen bir ¢ok Arnavut, Bosnak ve Tiirk birlikte devam ettirdiginden
dolay1 Anadolu ve Balkan iisluplar1 karismustir. Bolgenin kiiltiir merkezi bundan
dolay1 Istanbul olmustur. Yalniz Istanbul’da saray kiiltiirii ve sehir Kiiltiirii fazla
oldugu i¢in geleneksel miizik daha ¢ok yakin sehirlerde goriiliir. Bolgenin Anadolu
tarafinda Canakkale, Bursa, Sakarya ve Kocaeli gibi sehirlerde birden fazla gogmen
bulundugundan dolayi, yerli Tiirkmen kiiltiiri de anlasilir. Sakarya, Bilecik’te ve

Kocaeli’de “Manav” adinda yerli Tiirkmenlerin halk miizikleri de etkilidir.

Bu bolge enstriimanlar olarak da fazlacadir. Istanbul’un Marmara

Bolgesi’'nde bulunmast bu fazlaligin en 6nemli nedenidir. Tirk Halk Miizigi



enstriimanlarinin yaninda Klasik Tiirk Miiziginde icra edilen enstriimanlarin hepsi
goriiliir. Usul bakimindan basit zamanli olanlar agirliklidir, 9/8’lik karsilamalar ve

zeybekler de goriilmektedir (Eroglu, 2017).
Tiirk Halk Miiziginde Aksak Ritimler

Ritim; hareketin var oldugu zamanla birlikte ne kadar yinelendigi ile
alakalidir. Bundan dolay1 ritim, zamani siralamaktir. Sayarken de zamani bilingli
olarak tecriibe eder ve belirli zaman araliklarina boler. Bu zaman araliklarini bdlen
giris ve bitis yerlerinin siirecini izleyip, bunlara isimler koyar. Daimi olarak devam
eden ya da baslayip sona eren tek bir ses zamani pargalara bolmedigi igin ritmik
degildir. Hareket halinde olmayan bir nesnenin ritmik olmadig1 gibi. Bu agidan
ritmin olmasi i¢in bir baglangi¢ noktasi ve diizenli tekrarlari olmas1 gerekmektedir.

(Ozmentes, 2008).

Aksak terimi Tiirkiye’'de kullanilmasinin yant sira, 1951 yiuinda Constantin
Brailoiu’nun Fransa’da yayimlanan “Le rythme Aksak” basliklt makalesi ile miizik
literatiiriine girmistir (Terzi, 1992, s. 52). Sonrasinda bu terime karsilik gelen
bir¢ok Ingilizce terimin (irregular, odd, mixed, asymmetric) yamnda uluslararas
literatiirde “aksak” (Moelants, 2006, Polak, 2015) terimi de kullanilmaya

baslanmistir.
5/8’lik Aksak Ritim

2 zamanli ve 3 zamanl Olgiilerin birlesiminden meydana gelmis 5/8’lik 6l¢ii,
5 zamanli ve 2 vurusludur. Tiirk Halk Miizigi tiirkiilerinde genellikle, 2 zamanin
basta 3 zamanin sonda bulundugu 2+3 bi¢iminde tiirkiiler bulunsa da, 3 zamanin

basta 2 zamanin sonda bulundugu 3+2 bicimi de vardir (Ozkan, 2014).
7/8’lik Aksak Ritim

7/8’lik 6l¢iide bir tane 3 zaman iKi tane 2 zaman bulunmaktadir.7 zamanli 3
vuruslu olan 7/8’lik Gl¢liniin 3 zamanlh Sl¢liniin yer degistirmesiyle {i¢ bigimi
bulunmaktadir. Bunlar ii¢liiniin basta oldugu 3+2+2, {i¢liiniin ortada oldugu 2+3+2

ve ti¢liiniin sonda oldugu 2+2+3 bigimler olarak kullanilmaktadir (Y6ndem, 2016).



9/8’lik Aksak Ritim

9/8’lik aksak 0Olgii, 9 zamanli ve 4 vurusludur. 9/8’lik aksak 0l¢ii, 9 zamanlhi
ve 4 vurusludur. Ug tane 2 zaman ve bir tane 3 zaman bulunan 9/8’lik l¢iiniin 4
farkli formu vardir. Bunlar 2+2+2+3, 2+3+2+2, 2+2+3+2, 3+2+2+2 bigimler olarak
kullanilmaktadir (Y6ndem, 2016).

Tiirkiye’nin Yéresel Miiziklerinde Aksak Olciilii Tiirkiiler

“Tiirk Halk Miizigi (THM) repertuvarnda;5/8 lik ol¢ii sayisinda belirlenen
135 tiirkiiniin sehirlere gore dagilimi incelenmigstir. En ¢ok 5/8 ‘lik tiirkiiler Sivas
ve Erzurum yéresinde goriilmiis sirasiyla Rize, Erzincan, Kars, Van, Malatya,
Kayseri, Adana, Amasya, Tokat, Giresun, Ankara ve Denizli illeriyle devam
etmistir. 5/8’lik ol¢ii sayistmin ozellikle Dogu Karadeniz bolgesinde daha sik
kullanildigi goriilmektedir (Sakin,2016) .

Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumunun (TRT) Tiirk Halk Miizigi repertuvari
incelendiginde 7/8’lik Olcii sayisinda belirlenen 181 tilirkiiniin sehirlere gore
dagilimi incelenmistir. 7/8’lik 6l¢ii sayisindaki tiirkiilere Rumeli, Rize ve Trabzon
yorelerinin yani sira Sivas yoresinde de sik¢a rastlanmaktadir. Tokat, Giresun,

Erzincan ve Manisa illeriyle devam etmistir (Sakin ,2016).

TRT Tiirk Halk Miizigi repertuvar1 incelendiginde 9/8’lik 6l¢li sayisinda
belirlenen 1013 tiirkiiniin sehirlere gore dagilimi incelenmistir. 9/8’lik Olcli
sayisinin Giiney Dogu Anadolu bdlgesi haricinde neredeyse tiim Tiirkiye’de
kullanilmasinin yani sira Ege ve Rumeli bdlgelerinde daha sik kullanildig:
goriilmektedir. Bunun sebebi, Ege bolgesinde Rumeli bdlgesinden gd¢ etmis ¢ok
sayida kisinin olmasi olarak gosterilebilir. Bu dogrultuda; Rumeli ve Ege
bolgelerinde 9/8°lik 6l¢ii sayisindaki tiirkiilerin sayis1 artis gostermektedir. Bunun
yani sira repertuvarda yoresi genel olarak Orta Anadolu olarak belirtilen 4,
Karadeniz olarak belirtilen 3, Kuzey Dogu Anadolu, Dogu Anadolu ve Adalar
olarak belirtilen 1’er tiirkii yer almaktadir. Tiirk Halk Miizigi repertuvarinda yoresi
belirtilmeyen 12 tiirkii ile birlikte 9/8lik 6l¢ii sayisinda 1013 tiirkii bulunmaktadir
(Sakin ,2016).

Bu calismada ozellikle 5/8, 7/8’lik ve 9/8’lik aksak ritimlerin temel

alinmasmin sebebi, Ogrencilerin farkli aksak ritim gruplarin1 kolaydan zora
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yaklagimi ile Ogrenmelerini; secilen sarkilardaki sozlerini algilayabilmeleri ve

ogrenebilmeleri i¢in ¢aligma dahilinde olmustur.

5/ 8 “lik(Bes sekizlik) Olcii Birimdeki Tiirkiiler

o Tlirk Halk Miizigi tiirkiilerinde genelde 2 zamanin basta 3 zamanin sonda
bulundugu 2+3 bi¢iminde tiirkiiler bulunsa da 3 zamanin basta 2 zamanin sonda
bulundugu 3+2 bi¢imi de kullanilmaktadir.

e “Sarki, oyun havasi, tiirkii, ilahi gibi formlarda, saz semaisinin dordiincii
hanelerinde, kocekgelerde, kisacasi hemen her ¢esit formlarda kullanimistir”
(Ozkan, 2014). Ozellikle Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgesinde yaygin
olarak kullanildig1 goriilmektedir” (Senol,2016). 2+3 ve 3+2 seklinde iki dizilim
bi¢imi de bulunmaktadir.

e Kayseri yoresinden “Dama Attim Degnekleri” (EK.1)

Derleyen:Muzaffer Sarisdzen

Kaynak: Adnan Tiirkoz,

Nota: Muzaffer Saris6zen

e Sivas yoresinden ‘Merhamet Kil Kasi Keman’ (Ek.2)

Derleyen: Erkan Siirmen ,

Kaynak: Yiiksel Yildiz
7/8°lik (Yedi sekizlik)Olcii Birimdeki Tiirkiiler

¢ 7/8’lik Olclide bir tane 3 zaman 2 tane 2 zaman bulunmaktadir. 7 zamanli 3
vuruslu olan 7/8’lik 6l¢iiniin 3 zamanli vurusun yer degistirmesiyle {i¢ bi¢imi
bulunmaktadir.

¢ Bunlar {i¢liiniin basta oldugu 3+2+2, {i¢liiniin ortada oldugu 2+3+2 ve
ticliiniin sonda bulundugu 2+2+3 bigimler olarak kullanilmaktadir.

e Tiirk Halk Miizigi tiirkiileri incelendiginde ti¢liiniin basta ve sonda oldugu
formlar kullanilmigtir. Rize, Trabzon ve Rumeli yorelerinde 7/8’lik 6l¢ii sayisinda
yazilmig tiirkiilere sik¢a rastlanmaktadir. “Horon, hora ve bazi deyis tiirlerinin
karakteristik usuliidiir” (Terzi, 1992).Yaygin olarak Rumeli, Rize, Trabzon ve Sivas
gibi bolgesinde goriilmekle birlikte az da olsa Anadolu’da diger bolgelerinde de
rastlanilmaktadir (Senol, 2016).

e Rize yoresinden “Gokte Yildiz Ay Misun” (Ek.3)
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Derleyen: Cemile Cevher
Notaya alan: Ahmet Usmac1

e Aydin yoresinden “Tilkilikte Cevirdiler Yolumu” (Ek.4)
Derleyen: Salih Kavak

9/8’lik (Dokuz sekizlik)Olgii Birimdeki Tiirkiiler

¢ 9/8’lik aksak 6l¢ii, 9 zamanli ve 4 vurusludur.

¢ 9/8’1ik aksak 6l¢ii, 9 zamanli ve 4 vurusludur. Ug tane 2 zaman ve bir tane
3 zaman bulunan 9/8’lik 6l¢iiniin 4 farkl formu vardir.

e Trakya yoresinden “Bahgalarda Boriilce” (EK.5)

Derleyen ve notaya alan: Muzaffer Sarisdzen.

e Manisa yoresinden > Aman Aman Nalbandim’’ (Ek.6)

Derleyen ve notaya alan : Muzaffer Saris6zen.

Bu tiirkiiler secilirken; 6grencilerin aksak ritimli Olgiilerdeki farkli ritim
gruplarin1 68renebilmeleri i¢in her bir tiirkiiniin ritmik yapisinin kendi i¢inde farkl

olmasina dikkat edilerek caligma kapsamia alinmstir.

Ritim 6gretiminde siirekli uygulama ve tekrar yapmak, ritmi hissetmek ve
algilamak en 6nemli adimdir. Bu sayede miizik 6gretiminde belirli bir ritmik kalibin
var olmasi, algilatmak ve pekistirmek i¢in d6greticiyi yeni yollar aramaya iter. Tiirk
halk miiziklerinin karakteristik 6zelligi olan ritimlerin 6gretilmesi i¢in oncelikle
hissetmek ve sonrasinda da harekete gegmek {izere yaratici dans yonteminden

faydalanmak en iyi yollardan biri olarak goriilmektedir.
Miizik ve Yaratici1 Dans

Miizik ve hareketin birbirine ¢ok yakmn oldugu dans sanatinm, miizik
egitimcilerine 6nemli katkilar temin edecegi fikri her gecen giin daha da
genislemektedir. Dansin 6nemi soyledir; beden dilini dosdogru kullanip, dogru
iletisim kurma yetilerinin kazanilmasiyla gelistirilmistir. Dans kisaca “anlamak,
iletisim kurmak ve hissetmek icin hareketin ara¢ oldugu bir sanat dali” (Paulson,
1993; Lin, 2005) olarak tanimlanabilmektedir. Dans genel olarak iki kategoriye

ayrilir: Katilim vurgulu danslar ve bir izleyici toplulugu i¢in yapilan performans
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danslari. Bu iki grupta bulunan tiim dans gesitlerinde bedeni tanimak ve nasil
kullanilacagint bilmek Onemlidir. Yalniz, 6grencilerden ustaca birer dansci
olmalarmin  beklenmedigi, ogretmenlerin  de, Ogrencilerin  bedenlerini
kullanmalariyla birlikte derslerde yaratici 6grenme alanlar1 olusturup, kendi
yasadiklar1 yaraticilik siirecini 6grencilerine de yaratacaklar1 diisiiniilmektedir.
Grup ¢aligmalariyla desteklenen danslar kategorisinde bulunan ve izleyicinin degil
katilimim 6nemli oldugu bir dans tiirii olan yaratici dans bu beklentiyi karsilayacak

en uygun tiirlerdendir.

Bu calismada; yoresel miiziklerdeki aksak ritimleri dgrencilere 6gretmek,
ogretileni anlamak ve kisiler arasi iletisimi giiclendirmek i¢in, yaratici dans 6gretisi

kullanilmis ve hareketin ara¢ oldugu bir uygulama iiretilmistir.
Yaratici Dansta Motivasyon

Motivasyon; eylemi baslatip, yoneten ve devam ettiren dahili bir durumdan
olusmaktadir. Insanm amaca ulasmasma yardim eden zihinsel gii¢ ya da igsel bir
enerjidir (Sternberg ve Williams, 2002). Bu giidiilenmenin degismeyen 6ncelikli
sorusu ; “davraniglara hangi durumlar neden olmustur”. Bu soru ile motivasyonun,
davranisin baslayip siirdiirmesine ve amaca yonelip olabilecek sonuglarin nasil
tesir ettigine cevap aranmaktadir. “Davranislarin yogunlugundaki degisime hangi
durumlarin sebep olmasidir’> motivasyonun ikinci temel sorusu olmustur.
Davranislar kisiye ve ksiler arasinda farklilik gostermektedir. (Reeve, 2001).

Motivasyon performans ve 6grenimi dort yolla etkilemektedir:

¢ Kisinin ¢aligma seviyesini ve enerjisini giiclendirir.

¢ Kisinin bazi faaliyetlere baslamasma yon verir ve bu faaliyetlerde devam
eder.

o Kisiyi belirli amaclara yonelmesini saglar.

e Calisan bireyin biligsel siirecini ve 6grenme stratejilerini etkiler.

Biitliin branglardaki oOgretmenlerin amaci, basarili olmaya ve derse
isteklendirilmis |6grencileriden olusan smif ortamima sahip olmaktir . Ogrencilerin
daimi faal olarak katilmalari, bedenlerinin tamamimi kullanmalari, ve bir eser
olusturmalar1 umudu i¢inde olan yaratici dans etkinliklerinde motivasyonun énemi
biiyiiktiir. Onceden de belirtildigi gibi motivasyonlar1 yiiksek olan dgrencilerin

yaraticiliginda artig olmaktadir.
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Yaratic1 Dansta Ozgiiven

Kisinin kendini 6nemli hissetmesi durumu ozgiliven olarak tanimlanir
(Bandura, 1997). Genel olarak 6zgiiven kisilik 6zelligidir. Kisisel durumlara 6zgii
bir davranis ya da gecici bir davranig degildir (Pervin ve John, 2001).

Bireyin 6zgiiveni biitiin yasamini, bundan dolay1 okul yasamini da olumsuz
ya da olumlu olarak etkilemektedir. Ozgiiveni diisiik insanlar, 6zgiiveni yiiksek

insanlara gére daha muvaffakiyetsiz olmaktadir (Shrauger, 1972; Franken, 1988).

Rogers’in yaptig1 bir arastirma sonuglarina gore diisiik 6zglivene sahip
cocuklar karsilastirildiginda , yiiksek 6zgiivene sahip ¢ocuklar daha ¢ok iddiali,
yaratici ve bagimsiz olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Ozgiiveni yiiksek insanlar
bununla birlikte gercekligin sosyal tanimlamalarini daha az kabul etme
egilimindedirler, ta ki bu tanimlamalar daha esnek, yaratici ve problemlere karsi

daha orijinal ¢oziimler getirme yetisinde olana kadardir (Pervin ve John, 2001).

Bu bilgiler dahilinde basarili, sorunlarla karsilasmaktan ve basa ¢ikmaktan
korkmayan, yaratici insanlar ortaya ¢ikarmak bir 6gretmen i¢in ayni zamanda
ogrencisi i¢in de toplum agisindan énemlidir. Cooley’e gore bireyin yalniz kendisi
tizerindeki yargilar1 degil baskalarinin o kisi tizerindeki yargilari da 6zgiiven
tizerinde etkili olmaktadir (Cooley, 1982;Sternberg ve Williams, 2002).
Ogretmenin olusturdugu ortam, davranis sekilleriyle ve kosullar dgrencilerinin

daha yiiksek 6zgiiven seviyelerine ulagmasini saglayabilir.
Miizik ve Dans iliskisi

Birey, sanat vasitasi ile kendini ifade edebilecek isler ortaya koydugunda bu
durumun sadece sozlii anlatimlardan olmadigi goriiliir; ¢iinkii duygularin,
cagrisimlarin ve deneyimlerin sadece sozle ifade edilmesi uygun degildir.
Eylemlerden olusan sanat alanlarinda birey; ic¢inde yer aldigi duygu durumunu
Ozgiir olarak belirtir. Fazlaca ciimle yerine gegen hareketler, kimi zaman daha ¢ok
etkili bir anlatim saglayabilmektedir. Pina Bausch, “Bazi durumlarda bireyin o
durum Ttizerine sdyleyecek sozii olmadiginda yapilmasi gereken hissettirmektir”
dediginde, kelimelerin bazi olaylar1 canlandirmasinda yetersiz kaldigini, dansin tam
da bu noktada olustugunu soyler. Sozciiklerle anlatilmayanlar, dansta ortaya

¢ikabilmektedir (Wenders, 2011). Ogrencilere aksak ritimler soruldugunda sozel
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ifade etmeleri zor olabilir. Ancak elleri ile alkis yapabilir, dans edebilir ve aksak

ritimli sarkiy1 sdyleyebilir.

Dansta ifade bi¢imi olarak beden kullanilmaktadir. Bedenin dans edilen
mekanda estetik bicimde kullanilmasi s6z konusudur. Bu esnada kisi ya bagkasinin
bedeniyle ya kendi bedeniyle ve ya bir nesne ile iliskilenmektedir. Bu iliskilenme
bi¢imlerinin bedende olusturdugu hareket, bireyin i¢ diinyasindan baslayabilecegi
gibi dig diinyasindan da baslayabilmektedir. Birey diisiincelerini ve duygularini,
gereksinimlerini  sOyledigi gibi, dis diinyadan edindigi izlenimleri de
aktarabilmektedir. Bundan dolay1 Haselbach (1981) devinim esnasindaki akisi, dis

i¢c diinyadan dis diinyaya veya tam aksi bir yonde belirtmistir.
A. Dogaglama Sirasinda Dis Diinyadan I¢ Diinyaya Dogru Yonelen Akis
« Dis Diinyadan izlenimler ( insan iliskileri, ¢evre, doga, sanat... vb. gibi)
* Deneyim- biling olusturma
* Algilama
« I¢ diinya
B. Dogaglama Sirasinda I¢ Diinyadan Dis Diinyaya Dogru Yénelen Akis
« I¢ Diinya (Duygular diisiinceler, ihtiyaglar vb. gibi)

* Formlar yaratma istegi
* Anlatim ihtiyaci
* Dis Diinyanin yeni ve etkileyici Uriinii olarak form ve icerikle anlik

kompozisyonlar (Haselbach,1981:6-7).

Bu anlatim siirecinde kisi, bedenini iletme araci olarak kullanmaktadir.
Viicudunu serbest olarak hareket ettirir. Bu durumu, bireyin iginden geldigi gibi
hareketlerini dogaglamasi ve hareket ettirmesidir. Bu sirada birey kendini kesfetme
ayni zamanda tanima durumundadir. Yapabildikleri hareketleri, dans ederken agiga
¢ikan enerjisini, siirlarin1 farketmektedir. Grup halinde dans ediyorsa bir biitiiniin

parcas1 olup grubun coskusu ile eylem halinde bulunur (Giirey ve Adigiizel, 2013).

Ogrenenin iginde bulundugu durum, bedenselligi ve yaratici dans aracilifiyla

iletisim  kurmaktadir. Ogrencilerden, bedenlerini  tiimiiyle kullanmalari,
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etkinliklerde siirekli aktif olarak katilmalar1 ve bir iiriin olusturmalar1 beklentisi
icinde olan yaratici dans etkinlikleri; algilama, duygu, diisiince, ifade ihtiyaci ve

formlar yaratma istegini de beraberinde getirmektedir.
Yaratici1 Dans

Modern dans, yaratic1 dans gibi isimlerle adlandirilan “gocuk merkezli’’,
“Ozgir’, “acik’’ yaklasim 19. vyiizy1l sonundaki estetik dans hareketinin
baslangicidir. 20. Yiizyil baslarinda ise Larsen, Colby ve H’Doubler’in arayislari
yaratict dansin esaslarini olusturmustur. 1940’larin sonlarinda yapilan hareket
¢cozlimlemeleriyle ise, Rudolph von Laban yaratict dansin ilerlemesinde biiyiik rol
oynamistir (Smith-Autard, 2002). Yaratici dansta ortaya ¢ikan iiriinden ¢ok yasanan
duygular, hayal giictiniin gelisimi, siireg, Kisilik ve yaraticilik 6n planda olmustur.
Smith-Autard’a gore (2002) yaratici dans bigimi daha ¢ok dans siireci boyunca
kisinin bireysel ifadesine izin verme araci olarak goriiliir. Dans tecriibesi esnasinda
bir sonug ortaya ¢ikarsa bu durum bireysel kazanimlara gore tabir edilir. Ornek

olarak; duygularin rahatlamasi, eglence hissi ve tatmin duygusudur.

Yaratici dans, tiim bedenin miizik esliginde hareket etmesiyle ortaya ¢ikar.
Ogrenciler, yaratici dans ile birlikte es ya da bir grupla bulunduklar1 mekani
kullanarak yarattiklar1 dansi sergilerler. Birbirleri ile siirekli goz iletisiminde
bulunarak hareketlerin aksamamasi1 i¢in baglantida kalirlar. Yaratici dans
profesyonel olarak hazirlanan kareografilerden olugsmaz. Tamamen Ogrencilerin
yarattiklar1 danslarla birlikte beden ve zihinlerinin aktif olarak kullandiklar1 dans

tirtidiir.

Yaratic1 dansin amaci hareketler araciligiyla iletisim saglamaktir. Dansin
enstriimani insan bedenidir, dansin dili ise harekettir. Yaratic1 dansta dogrular ya
da yanlislar yoktur, 6grenilmesi icap eden bir rutin de yoktur. Mithim olan
dans¢min i¢ kaynaklariyla net ve acik bir ifade olusturmaktir (Joyce, 1994).
Yaratict dansin yanlig olmasit durumu yoktur. Yaratict insanlar hata yapmaktan

korkmazlar.
Yaratici Dansta Temel Ogeler

Miizik 6gretmeninin, miiziksel bilgi ve becerilerinin olmasimin disinda,

yaratici, estetik duygusu gelismis, 0grencilerini yaratict etkinliklere yoneltebilen
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durumda olmasi beklenir. Bu durumlarm etkin ve dogru bir sekilde kullanilmasi

miizik 6gretmeninin yaraticiligi ile dogru orantilidir.

Miizik 6gretmenlerinin bilingli bir sekilde dogru 6grenme ortamlari
yapmalari, ¢agdas miizik egitimi yaklagimlarina yarar saglayacak tekniklerle ve
yontemlerle uygulamalarma baglidir. Bu durumun gergeklesmesi i¢in de
Ogretmenin yaratici siireglerden olusan egtim ortamlarinda biiylimesi ve kendini

gelistirmesi icap etmektedir (Giirgen, 2006).

Yaratic1 dansta oncelikle bes temel davranistan séz edilebilir. Bunlar
yiiriime, kosma, ziplama, sekme ve donmedir. Bu temel davranislara el ve ayak
vuruslari, cesitli beden salinimlar1 oturma, ¢okme, sallama gibi diger davranislar
eslik eder. Dansin gergeklestirilecegi yer (mekan), hareket ve enerji yaraticit dansin
diger ogeleridir. Miizigin temel 6gesi olan ritim; ses, miizigin hizi, bigimi ve

girliigi ile ele alnabilir (Sentiirk, 2012).

Yaratic1 dansta yol, dansin unsurlarmi kesfetmekle baslar. Kesfetme,
lider ya da 6gretmenin yaratma alanlari meydana getirmesiyle gelisir. Dogaclama,
danslarin oldugu bu ortamlar sayesinde dansg¢ilar hem dansin unsurlarmi bulabilir
ayni zamanda yaratict durumun igerisine dahil olurlar. Rastgele bir yaratici
durumda bulunmak yaraticiligin ilerlemesine yardimci olur (Joyce et al., 1992;
Ac¢ikgoz, 2005).

Yoresel miiziklerdeki aksak ritimleri Ggrenirken yaratict dansi
kullanmak, o6grencilerin aktif oldugu, 6gretmenin ise rehber oldugu Ogrenme
ortamin1 yaratmaktadir. Bu dogrultuda Ogrenciler, kareografi olustururken
tamamen kendi yarattiklar1 yaratici danslardan yola ¢ikarak aksak ritimlere uygun
danslarmi1 olusturlar. Derste 0Ogrencilerin  aktif olmasi, 0Ogrenciye kendi
deneyimlerini degerlendirmelerini yapma firsatini ve edinilen bilginin kalicigligini

saglama firsat1 veriginden kisiyi gelistirdigi diistiniilmektedir.
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Ilgili Arastirmalar
Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yondem (2016) yilinda ¢ Geleneksel Tiirk Halk Miizigindeki Aksak
Olgiilerin Okul Sarkilarina Yansimasr’ adli calismada, geleneksel aksak olgii
yapilarmin okul sarkilarina ne derece yansidigi arastirilmistir. Bunun i¢in aksak
olciili sarkilarin ve tiirkiilerin kullanimmin okul miizigine, 6gretim ve repertuvar
materyali olarak ne diizeyde yansidigini betimlemek amaciyla “miizik derslerinde”
kullanilan miizik ders kitaplarindaki sarkilar incelenmistir. Bu amagla 1950 li
yillardan bu tarafa her 10 lu yillarda miizik egitiminde kullanilmig kitaplardan bir
tanesi secilerek gliniimiize kadarki siirecte aksak Ol¢ii iceren okul sarkilar1 ve
tiirkiilerin kullanilma oranlarinda degisim olup olmadigi incelenmistir. Bu
arastirmanin sonucunda farkli yapidaki aksak 6lgiilerin egitim miiziginde ne siklikta
kullanildig1 ortaya konmus ve bunlarin kullanimina yonelik oneriler sunulmustur

(Yondem, 2016).

Tugcular (2017) yilinda *Geleneksel Tiirk Halk Miiziginde Basit, Birlesik
ve Aksak Olciilerin Analitik Incelenmesi ‘Bu arastirma, Geleneksel Tiirk halk
miizigindeki basit, bilesik ve aksak Ol¢iilerin analitik incelenmesini amaglamustir.
Bu arastirmada,bu kaynaga dayali olarak ele alinan, basit, birlesik ve aksak ogiiler
yeniden siniflandirilarak Tiirk Halk miizigindeki kullanim bigimleri; vurus, zaman
ve dizilim olarak belirlenmistir. Yaklasik 5000 tiirkii ve 700 sozsiiz oyun havasi
icerisinden sec¢ilmis Orneklerle de desteklenerek, sekil ve tablolarla da
aciklanmistir. Arastirma sonucunda, incelenen basit, bilesik ve aksak dlgiiyle
yazilmig cesitli tiirkiiler oldugu, bunlardan bilesik 9/8, 10/16’lik dlgiilerin ¢ok
az, 6/8, 12/8, 9/4, 9/16, 7/16’lik Ol¢iilerin belirli bolgelerde, 2/4, 4/4, 9/8lik
Olgiilerin olduk¢a yaygin olarak kullanildigi belirlenmistir (Tugcular, 2017).

Sakin tarafindan 2016 yilinda ‘Geleneksel Tiirk Halk Miiziginden
Kullanilan Aksak Olgiilii Tiirkiilerin Fliit Egitimindeki Zorluklar’’ nin
Incelenmesi’ Bu arastirma, fliit 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Halk Miiziginde
kullanilan aksak 6lgiilii tiirkiilerin sylenmesinde karsilasilan zorluklar belirlenerek
tiirkiilerin fliit egitiminde daha iyi seslendirilmesi i¢in alistirmalarin hazirlanmasina
yonelik yapilmistir. Bu arastrmanin amact; Geleneksel Tiirk Halk Miizigi

repertuarinda bulunan fliit egitiminde kullanilabilecek aksak 6l¢iilii tiirkiileri ayirip,
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sOoylemede yasanan sikintilara yonelik alistirmalar saglamak ve bu alistirmalarin da
ogrencilerin ritimsel becerilerinin gelismesine olan etkisini  belirlemektir.
Arastirmanin daha 6nce Tiirk Halk Miizigi egitimi almamus Italyan 6grencilere de
uygulanmis olmasi ¢aligmanin 6nemini arttirmaktadir. Arastirmada; TRT Tiirk
Halk Miizigi repertuarinda bulunan aksak 6l¢iilii tiirkiiler incelenmis ve segilen 12
tiirkii uzman goriisi alinarak fliite uyarlanmistir. Tirkilerin ritimsel 6zellikleri

siirlanarak alistirmalar ve dizi ¢aligmalar1 saglanmistir (Sakin,2016).

Tokinan tarafindan 2008 yilinda ‘Yaratict Dans Etkinlikliklerinin
Motivasyon, Ozgiiven , Ozyeterlilik ve Dans Performansi Uzerindeki Etkileri’
Bu ¢alisma, “Dans, Oyun ve Miizik” dersinde yapilan yaratici dans faaliyetlerinin
ozgiiven,beden dili, motivasyon, dans performansi ve dansa iliskin ozyeterlik
tizerindeki izlenimlerini analiz etmek {izere meydana gelmistir. Arastirmanin
bilgileri Dans, Miizik ve Oyun Dersi Motivasyon Ol¢egi, Dansa iliskin Ozyeterlik
Formu, Beden Dili ve Dans Performans Testi, Ozgiiven Degerlendirme Formu ile
bir araya getirilmistir. 14 haftalk deneyim siiresinin sonunda yaratic1 dans
etkinliklerinin miizik 6gretmeni adaylarmin Dans,Oyun ve Miizik dersine bagl
Ozgiivenleri, dansa iliskin 6zyeterlikleri, motivasyonlari, beden dili ve dans

basarimlari {izerinde anlamli1 diizeyde tesir sagladig1 saptanmistir (Tokinan, 2008).

Kandemir 2009 yilinda ‘ilkoégretim Simf Miizik Egitiminde Orff
Yaklasimiyla Dogaclama Cahsmalarimin Miiziksel Yaraticilik Siirecine Etkisi’
Bu arastirma, smiftaki miizik egitiminde Orff yaklasimiyla yapilan emprovize
faaliyetlerin 6grencilerin miiziksel yaraticiligin ilerlemesine olan etkisinin
sorgulanmasi ve neticeler icerisinde ilkdgretim miizik dersi programi i¢in bazi
goriislerde bulunabilme diisiincesi ile gergeklestirilmistir Arastirmanin genel
amaci, Orff yaklasimiyla dogaglama yOnteminin, miiziksel yaraticiligin

gelisimindeki etkilerini belirlemektir (Kandemir,2009).
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yoder 1993 yilinda, ‘Isbirlikli Ogrenme ve Dans Egitimi ¢ bu arastirma
hareket ¢aligmalarinda yaraticilik, performans ve degerlendirme konularinda
inceleme yapmak lizere isbirlikli 6grenme ve yaratict dans lizerine bir ¢aligma
yapilmigtir. 1991 yilinda Ohio’ daki bir ortaokulda bu ¢alisma yapilmistir. Bilgi

toplama arac1 olarak kullanilanlar ise giinliik gozlem notlar1 ve videodur. 22 6grenci
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caligmaya katilmistir. Bir donem boyunca haftada iki kez 90 dakika ders
islemislerdir. Arastirma istenildigi gibi belirlenemeyip tamamlanamamistir. Fakat

tamamlandig1 kisimlarda aragtrmayla ilgili pozitif durumlar ortaya ¢ikmigtir

(Yoder,1993).

Kim 1998 yilinda, ‘Yaratict Dansin Imtiyazinin Yedinci Simif Kiz
Ogrencilerinin Yaratic1 ve Elestirel Diisinme Uzerine Etkileri’, bu arastirma
Kore’de ki 7 yasindaki kiz 6grencilerin elestirel ve yaratici diisiinme yeteneklerini
kiyaslamak i¢in yaratici dans ¢aligmalarmi ve standart dans dersleri iceren deneysel
bir arastirma ortaya koymuslardir. Bu arastirmada 40 tane ilkokul dgrencisinden
olusmustur. Iki tane birinci siif secilmistir. Smiflardan birinde halk dansi ve
standart dans egitimi igeren program uygulanmistir. Digerinde ise yaratici dans
caligmalar1 uygulanmistir. Kore halk danslar1 egitim i¢in, modern dans ve bale
konusunda tecriibeli olan ii¢ tane 6gretmen se¢ilmis olup, yaratici dans ¢aligmalar1
ise arastirmaci aracilifiyla yiirttiilmiistiir. 22 giinde gerceklestirilen arastirma
stiresi, 45°er dakikalik 15 dersten olusmaktadir. Yaratict dans sinifinda ,Torrance
Yaratict Diisiinme Testi sonuglari, geleneksel dans egitimi smifina gore biiyiik
Olciide yiiksek sonug¢lanmustir. Yalniz elestirel diisiinme testinde anlamli bir fark

meydana gelmemistir (Kim,1998).

Riley 1984 yilinda, ‘Yaratict Dansin Doérdiincii Simf Cocuklarinin
Fiziksel Benlik Saygisi, Beden Imaji ve Problem Coézme Uzerindeki Iliskileri
ve Etkileri’ bu arastirma, yaratict dans programinin dokuz yasindaki ¢ocuklara
uygulanan beden tasviri ,fiziksel 6zgiiven ve problem ¢ozme iizerindeki
izlenimlerini incelemistir.30 6grenciye veri toplamak i¢in s6z konusu degiskenler
icin testler uygulanmis, ayn1 zamanda goriisme ve gézlem meydana gelmistir. 12
ders sonunda yapilan goriismeler ve testler sonunda yaratici dans derslerinde
kizlarin  yiiksek 6zgiiven sagladigi, beden tasviri konusunda 6n ve son-testler
arasinda anlaml farklilhik gozlenmedigi goriilmiistiir. Problem ¢6zme ve yaratici

dans konulariyla ilgili baglant1 bulunamamistir (Riley, 1984).
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Karma yontemle yapilmig bir caligmadir. Arastirmacinin, arastirma
problemlerini anlamak i¢in hem nitel veriler (agik uglu) hem de nicel veriler (kapali
uclu) toplanan iki veri setini beraber biitiinlestirip ve sonra bu iki veri setini
biitiinlestirmenin yararlarindan faydalanarak sonuglarin ¢iktigi, sosyal, davranis
bilimleri ve saglik alaninda konu olan bir arastirma yaklasimi dogrultusunda

tanimlanir (S6zbilir, 2017).

6.smif miizik dersi alan 6grencilerin yoresel miiziklere ait tiirkiilerin aksak
ritimleri arastirmaci tarafindan gelistirilen 40 dakikalik 6 etkinlik paketinin
uygulanmasi ile degerlendirilen bu ¢alisma, Karma (Nicel/nitel) bir arastirma olup
tek gruplu deneysel model olarak ylriitiilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmanin
bagiml degiskeni; Aksak ritimlerde bilgi ve beceri sahip olma durumu, bagimsiz

degiskeni ise yaratici dans becerisine sahip olma durumu olarak tanimlanmaktadir.

Nicel desen, 6lgmelerin ve gézlemlerin tekrarlanarak objektif olarak yapilan
aragtirmalara nicel (sayisal) arastirma denir (Biiylkoztirk ve digerleri, 2018).
Calismanin nicel boyutunda; 6grencileri uygulanan 6n tst-son test “Bilgi Testi”
istatistiksel olarak c¢oOzlimlenmistir. Ayrica, arastrmaci tarafindan gelistirilen
etkinlikler uygulamali olarak o6grencilere uygulanmis ve Ogrencilerin kendi
yaraticiliklar1 ile olusturduklari danslar alan uzmanlarinca degerlendirilip istatistiklel

olarak ¢ozlimlenmistir.

Nitel desen, arastirmanm yaklagimini belirleyen ve cesitli adimlarin bu
yaklagim ¢er¢evesinde uygun olmasma klavuzluk eden bir stratejidir (llgar, M.Z.,
llgar,S.C., 2013). Cahsmanin nitel boyutunda; uygulanan etkinkikler sonunda
Ogrencilere ve alan uzmanlarina ¢alismaya iligkin diisiinceleri sorulmus ve verdikleri

cevaplar betimsel olarak ¢oztiimlenmistir.
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Caliyma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Elazig’ in Maden ilgesinde 6grenim goren 6-A

smifindan 10 6grenci olusturmaktadir. Bunlardan 6’s1 erkek 4 * kiz 6grencidir.

Tablo 1.

Osrencilerin Demeografik Bilgileri

Sorular Evet Hayir
1. Ailede miizikle ilgili birinin olma durumu 3 7
2. Okul diginda miizik egitimi alma durumu 0 10
3. Calgi ¢alma durumu 2 8

Ogrencilerden elde edilen kisisel bilgiler dogrultusunda; dgrenciler, ailesinde
miizikle ilgilenen 3 kisi oldugu belirken 7 kisi de ailesinde miizikle ilgilenen biri
olmadigini belirtmistirler. Okul disinda on O6grencinin higbirinin miizik dersi
almadig1 goriilmektedir. Ayrica 6grencilerden sadece ikisi calgr (fliit) ¢aldigimi

belirtirken 8 kisi de herhangi bir ¢algi calmadigini belirtmistir.

Calisma grubu daha 6nceden boyle bir yaklagim ile ders yapmamis ve ilgili
kiiltiirel konular1 gérmemis Ogrencilerden olusmaktadir. Bu baglamda caligma
grubunda, konunun Ogretim programinda islenmesi gereken konu olarak
verilmesinden yola ¢ikarak, konuyla ilgili 6n bilgisi olmayan, daha 6nce bu seklide

calisma yapmamis dgrenciler yer almaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Caligmanin alt amaglarindan yola ¢ikarak arastirmanm problemini
¢oziimleyebilmek Ogrencilere; on-test/son-test olarak bilgi testi ve her biri 40’ar
dakika olan 6 derslik miizik etkinlik paketi uygulanmistir. Uygulamanin 6grenciler
tizerindeki gelisimini alan uzmanlarinin degerlendirebilmesi i¢in “Degerlendirme

Formu” olusturulmus ve dersler video kaydi altina alinmistir.



Bu uygulama, toplam 10 6grenciyle 6 haftalik siire igerisinde uygulanmustir.
Ogrencilere calisilacak konu (aksak ritimler) hakkinda kisa anlatim yapildiktan sonra

bilgi testi uygulanmis ve etkinlik uygulamalarma geg¢ilmistir.

Etkinlik Plam

Aksak Ritimlerin Ogrenilmesinde Yonelik Yaratici Dans Ogretisinin Kullanilmasi

“Ilkdgretim 6. Simf Miizik Ders Kitabr” ndaki konular temel alinarak ve ders
planlar1 dersin esas ve yan amacmi, 6grencinin 6n bilgisini ve ders sonundaki
kazanimlarini igermektedir. Her ders icin ayri ders plami hazirlanmig ve derste
kullanilan materyaller Tiirkiye’deki yoresel miiziklerden seg¢ilmistir. Etkinlik

Planlar1 Ek 2’de verilmistir

Etkinlik planlan asagidaki gibidir:

Etkinlik 1; < Aksak Olgiileri Tantyorum’’ konusu ele almarak Tiirkiye nin farkli
yorelerine ait aksak ritimli miizikleri 6gretip algilatmak ve sonrasinda hareket ve
devinimlerle pekistirerek bu miiziklerin aksak o6l¢iilii ritimlerin 6grenilmesiyle

birlikte degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Etkinlik 2; 5/8’lik Ol¢ii, Kayseri yoresinden ‘Dama Attim Degnekleri’ isimli tiirkii
Ogretimi konulu etkinlikle, 6grencinin; 5/8’lik Olgiiyii kavramasi, 5/8’lik aksak
ritimli sarkiy1 soylemesi ve 5/8°lik aksak ritme uygun yaratici dans yaratmasi ve
uygulamasi amacglanmaktadir.

Etkinlik 3; 5/8°1ik Ol¢ii, Sivas ydresinden ‘Merhamet K1l Kas1 Keman’ isimli tiirkii
Ogretimi konulu etkinlikle, 6grencinin;5/8’lik Olciliyii kavramasi, 5/8’lik aksak
ritimli sarkiy1 sOylemesi ve 5/8’lik aksak ritme uygun yaratict dans yaratmasi ve

uygulamasi amaglanmaktadir.

Etkinlik 4; 7/8°lik Olgii, Rize yoresinden ‘Gokte Yildiz Ay Misun’ isimli tiirkii
ogretimi konulu etkinlikle, 6grencinin; 7/8’lik dlgiiyli kavramasi, 7/8’1lik aksak
ritimli sarkiy1 sdylemesi ve 7/8°lik aksak ritme uygun yaratict dans yaratmasi ve

uygulamasi amaglanmaktadir.
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Etkinlik 5; 7/8°lik Olgii, Aydm yodresinden ‘Tilkilikte Cevirdiler Yolumu’’ isimli
tiirkli 6gretimi konulu etkinlikle, 6grencinin; 7/8’lik Ol¢iiyii kavramasi, 7/8’lik
aksak ritimli sarkiy1 soylemesi ve 7/8‘lik aksak ritme uygun yaratict dans yaratmasi

ve uygulamasi amaglanmaktadir.

Etkinlik 6; 9/8’lik Olgii, Trakya yoresinden ‘Bahgalarda Boriilce’ isimli tiirkii
ogretimi konulu etkinlikle, 6grencinin; 9/8’lik Ol¢iiyii kavramasi, 9/8’lik aksak
ritimli sarkiy1 sdylemesi ve 9/8‘lik aksak ritme uygun yaratict dans yaratmasi ve

uygulamasi amaclanmaktadir.

Etkinlik 7; 9/8’lik Olgcii, Manisa ydresinden ‘Amman Amman Nalbandim’ isimli
tiirkli 6gretimi konulu etkinlikle, 6grencinin; 9/8’lik Ol¢iiyii kavramasi, 9/8’lik
aksak ritimli sarkiy1 soylemesi ve 9/8°lik aksak ritme uygun yaratict dans yaratmasi

ve uygulamasi amaglanmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Veriler arastirmanm yontemine uygun olarak nicel ve nitel veri toplama
araglar1 ile ylritilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu nitel veri toplama
araci olarak olusturulmustur. Etkinlikler kapsaminda alan uzmanlarina ve ¢aligma
grubuna acik uglu sorular sorularak alan uzmani ve ¢alisma grubu 6grencilerinin

goriisler alimmustir.

Nitel Veri Toplama Araclar; Ders Video Kayitlar1 ve Performans Degerlendirme

Formundan olusmaktadir.
Ders Video Kayitlan

Derslerin her biri alanin ilgili uzmanlarina génderilmek iizere video kayit
alimmigtir. Ders kayitlar1 yapilmadan okul idaresi ile goriisiilmiis ve kayitlarm sadece
yiiksek lisans aragtirmasi kapsaminda kullanilacagi ve sakli tutulacag: belirtilerek

calismaya baslanmistir.
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Performans Degerlendirme Formu

Gozlem formlari, her bir ders siiresince dgretilmesi hedeflenen beceriler ile
ilgili olarak maddeler halinde yazilarak hazirlanmistir. Gozlem formu Ek 5°te
verilmistir.

Bu forum 6grencilerin gelisimlerini degerlendirmek adina 10 alan uzmanina
gonderilerek Ogrencilerin konu baglaminda gelisimleri alan uzmanlar1 tarafindan

degerlendirilmistir.
Konular;

Ogrencilerin; 5/8°lik (12 123/ 123 12) ritme uygun dans edebilirlikleri, sarkilar1
seslendirebilmeleri ve aksak ritme uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken uyumlu

hareket etmelerinin degerlendirilmesine yonelik sorular sorulmustur.

. 5/8’lik ritme uygun dans eder.
. 5/8’lik ritme uygun dans ederken sarkilar1 seslendirir.
. 5/8’lik ritme uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken grup ile uyumlu

hareket eder.

Ogrencilerin;7/8’lik (12 12 123/ 123 12 12) ritme uygun dans edebilirlikleri,
sarkilar1 seslendirebilmeleri ve aksak ritme uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken

uyumlu hareket etmelerinin degerlendirilmesine yonelik sorular sorulmustur.

. 7/8’lik ritme uygun dans eder.
. 7/8’lik ritme uygun dans ederken sarkilar1 seslendirir.
. 7/8’1lik ritme uygun dans edip sarkilari seslendirirken grup ile uyumlu

hareket eder.

Ogrencilerin; 9/8°lik (12 12 12 123/ 123 12 12 12) ritme uygun dans edebilirlikleri,
sarkilar1 seslendirebilmeleri ve aksak ritme uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken

uyumlu hareket etmelerinin degerlendirilmesine yonelik sorular sorulmustur.

J 9/8’lik ritme uygun dans eder.
J 9/8’lik ritme uygun dans ederken sarkilar1 seslendirir.
o 9/8’lik ritme uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken grup ile uyumlu

hareket eder. Cikart.
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Nicel Veri Toplama Araclan; Bilgi testi ve uygulanan etkinlik planlarindan

olusmaktadir.
Bilgi Testi (Ek. 3)

Bilgi testini olusturmadan once, miifredatta yer alan tiim konularla ilgili olarak
bir soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra arastirmaci tarafindan segilen ve
miifredat konularina dayandirilan sorular ile hazirlanan bilgi testi, uzman goriisii
alinmistir. Gelen geri doniitler ile birlikte bilgi testi 36 sorudan 17 soruya diigiiriilmiis
ve arastirmada kullanilmistir. (Ek 3)

Bilgi testi asagidaki konulardan olusturulmustur:

e 5/8lik ritim kalibinin 2 farkli gruplagmasi kullanarak 6l¢ii sayilarinin bulunmasi
istenmistir.

e 7/8lik ritim kalibinin 2 farkli gruplagmasi kullanarak 6l¢ii sayilarinin bulunmasi
istenmistir.

e 9/8’lik ritim kalibmin 2 farkli gruplasmasi kullanarak 6l¢ii sayilarinm bulunmasi
istenmistir.

e Aksak ritimler o&gretilirken sadece ritim kaliplarinin  6gretimi  konuyu
biitlinlestirmeyeceginden, THM igerisinde yer alan temel bilgilerin de 6gretilerek
ogrencilerin bilgilerinde bir biitiinliik olusturmasi saglanmistir. Bu dogrultuda;
Tirkiye’nin 4 farkli cografi bolgeye ait kullanilan enstriimanlarin hangi yorelere ait
olup ya da ait olmadig1 sorulmustur.

e Tirkiye’deki 4 farkli Cografi Bolgeye ait halk miiziklerinin, halk oyunlarinda

hangi yorelere ait olup ya da ait olmadig1 sorulmustur.
Verilerin Coziimlenmesi

Nitel verilerinin istatistiksel agidan analiz saglanmasinda Statistical Package

for Social Sciences (SPSS) 24.0 programindan yararlanilmstir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin bilgi testinden almis olduklar1 puanlara
dair ortalama, standart sapma, en biiyiik ve en kiigciik deger gibi tanimlayici
saymmlamalar gosterilmistir. Ogrencilerin bilgi testinden aldiklar1 &n test ve son test
puanlarin karsilagtirilmasinda kullanilacak olan test istatistiklerinin belirlenmesi i¢in
bilgi puanlarmin normal dagilim gosterme durumu Shapiro-Wilk testiyle incelenmis,

normal dagilim gdstermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin, bundan dolay1 bilgi

26



testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlarmin karsilastirilmasinda non-parametrik

test olan Wilcoxon testi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan uzmanlarin performans degerlendirme formunda yer alan

sorulara verdikleri puanlara iligkin ortalama, en kiigiik ve en biiyiik deger, standart

sapma seklinde tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Arastirma Plani ve Siiresi
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Arastirma Plam

Siiresi

Litaratiir Tarama

Bilgi testini olugturma

Etkinlik pakentini olusturma

Bilgi testine yonelik uzman goriisii
alma

Etkinligi Uygulama

Etkinligi degerlendirme(uzman)

Tezi raporlastirma

10 Eylil-12 Kasim (2019)
1-7 Ekim 2019
4 Ekim — 26 Kasim 2019

16-30 Eyliil 2019

7 EKim-25 Kasim 2019
9-10 Aralik 2019
2 Ekim 2019 — 10 Ocak 2020
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BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde; arastirma sorular1 kapsaminda bulgulara ve bulgularin

tefsirlerine yer verilmistir.

4.1. “Yaratica Dans” Temelli Etkinlik Planlar1 Uygulamalarinda Ogrencilerin

Bilgi Testinden Aldiklar1 On Test- Son Test Puanlarimin Dagihmi Nedir?

Tablo 2.
Ogrencilerin Bilgi Testinden Aldiklar1 On Test Ve Son Test Puanlan (n=10)
n x S Min Max
On Test 10 12,20 1,99 9 14
Son Test 10 15,40 1,78 11 17

Tablo 2.’de arastirmaya dahil olan 6grencilerin bilgi testinden aldiklar1 6n test
ve son test puanlarina iliskin tamimlayici istatistikler gosterilmistir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin egitim Oncesi bilgi testinden
x=12,20+1,99 puan aldiklari, aliman en diigiik puanin 9 ve alinan en yiiksek puanin
14 oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler egitim sonrasinda bilgi testinden ¥=15,40+1,78

puan almis olup, en diisiik puan 11 ve en yiiksek puan 17°dir.
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4.2. “Yaratica Dans” Temelli Etkinlik Planlar1 Uygulamalarinda Ogrencilerin
Bilgi Testinden Aldiklar1 On Test- Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Fark Var

Mudir?

Tablo 3.
Ogrencilerin Bilgi Testinden Aldiklar1 On Test Ve Son Test Puanlariin
Karsilastirilmasi (n=10)

Sira Sira
n n Z p
Ortalamas1 Toplam
Negatif Siralar 0 0 0,00 0,00 -2,842 0,004*
Son Test-On Test Pozitif Siralar 10 1 5,50 55,00
Esitler 0 0

*p<0,05

Tablo 3’de arastirma boyutuna alman 6grencilerin bilgi testinden aldiklar1 6n
test ve son test puanlarinin karsilastirilmasinda kullanilan Wilcoxon testi sonuglari
verilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya dahil olan Ggrencilerin tamaminin
egitim sonrasi bilgi testi puanlariin egitim dncesi puanlarma gore yiiksek oldugu ve
ogrencilerin bilgi testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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4.3. Aksak Ritim Ogretiminde Ogrencilerin Olusturdugu “Yaratica Dans”
Uygulamalara Yoénelik Alan Uzmanlarimin Sorulara Verdikleri Puanlamanin

Dagilimi Nedir?

Uzman Gorusleri

12
10

O N & OO

S1 S2 S3 sS4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15

Uzml Uzm?2 Uzm3 Uzm4 emmm)jzm5

Uzm6 Uzm7 Uzm8 Uzm9 Uzm10

Sekil 1. Uzmanlarin Sorulara Verdikleri Puanlar
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Tablo 4.
Uzmanlarm Verdikleri Puanlara iliskin Tanimlayie Istatistikler (n=10)

n X S Min Max
Soru 1 10 7,90 0,88 6 9
Soru 2 10 7,20 1,40 5 10
Soru 3 10 7,10 1,60 5 10
Soru 4 10 6,50 1,08 5 8
Soru 5 10 7,10 1,20 5 9
Soru 6 10 8,30 1,16 7 10
Soru 7 10 7,70 1,34 6 10
Soru 8 10 6,00 1,25 5 8
Soru 9 10 5,70 1,34 5 9
Soru 10 10 6,40 0,97 5 8
Soru 11 10 7,20 1,48 4 9
Soru 12 10 7,50 1,90 4 10
Soru 13 10 8,00 1,94 4 10
Soru 14 10 8,30 1,25 6 10
Soru 15 10 8,30 1,49 5 10
Genel Toplam 10 7,28 0,65 6,60 8,33

Tablo 4.’te arastirmaya dahil olan uzmanlarin verdikleri puanlara iliskin
tanimlayici istatistikler gosterilmistir. Uzmanlarin verdikleri puanlar incelendiginde
sorulara iliskin puan ortalamasinin 5,70 ile 8,30 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Arastirmaya dahil olan uzmanlarin performans degerlendirme toplam puanlarmin
x=7,28+0,65 arasinda oldugu, en diisiik puanin 6,60 ve en yiiksek puanin 8,33 oldugu

belirlenmistir.

4.4, Aksak Ritim Ogretiminde Ogrencilerin Olusturdugu “Yaratici Dans”

Uygulamalarina Yonelik Alan Uzmanlarimin Goriisleri Nelerdir?

Alan uzmanlarindan alinan goriislere bakildinda; 10 alan uzmanm 8’inin ¢alisma
hakkinda degerlendirme yaptig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda 8 alan uzmaninin

calismaya iligkin goriisleri asagida belirtilmistir.



AU. 1. “Bireysel olarak farkli davranis kaliplarinin grup uyumu i¢in daha cok
yonerge verilmeli. Cinsiyet farkliligi var. Hazirbulunusluk (daha 6nce bilinen
ritimler i¢in) daha iyi gibi gériindii. Ek uyaricilar kullanilabilir. Orn; 1siklandirma

kostlim ( sal, beline kusak vb.)”.

AU.2. “Genel oarak ¢ocuklarin aksak ritimlere yaratict dans uyumu giizel. En rahat
9/8’lik aksak ritmi (123/12/12/12) yaparak arkadaslar1 ile uyum sagladilar.
Cocuklarin uyum saglamakta ve yaratict dans i¢in koreografide zorlandigi aksak

ritim 9/8’1ik (12/12/12/123) oldu”.

AU.3. “Ellerde belki koreografide yer alabilir. Sarki sdylerken yorucu hareket fazla
olmamasi lazim. Dinlenme yerleri olmasi lazim. Ritimler daha belirgin (5/8 - 9/8)

olabilir”.

AU. 4. “Ritimler iyi kavrandi. Dans ve sarki sOyleme ayni anda pek uygun olmad.
Cocuklar nefes nefese kaldi. 2. tiirkiide ritim kalbi tam duyumuyor. Hep aym

hareketler ¢ocuklar i¢in yorucu oluyor”.

AU. 5. Cocuklarin kendi baglarina bdyle bir koreografiyi ¢ikarmalari ¢ok giizel. Hem
oynamak hem de sOylemek biraz zorlayici olmus. Parcalarm bilinirlikleriyle

cocuklarin adaptasyonu es oranli, ne kadar tanidik bir parcaysa o kadar kesin olmus”

AU. 6. Ogrencilerin daha basarili ve istekli oldugunu diisiiniiyorum”. Ozellikle
7/8lik (123-12-12) kalib1 igin segilen tiirkiiniin digerine gore (12- 12- 123) daha
yavas olusu ve aksak ritmin net olmayis1 68renciler i¢in de zorlayici oldu. Sivas
yoresine ait olan 5/8’lik tlirkiiniin daha igcten sOylendigini ve bunun sebebinin
kiilttirel, miiziksel ve cografi yakinlik oldugunu diisiiniiyorum. Seg¢ilen tiirkiilerin hep
bilinmeyen ve daha 6nce duyulmamas tiirkiilerden olmas1 daha iyi olabilirdi. Ciinkii

baz1 tiirkiileri 6nceden biliyor oluslari, duymus olduklar1 géze carpiyor”.

AU.7. “Secilen tiirkiilerin bazilar1 bilinen tiirkiilerdi. Bu durumun ¢ocuklarmn ritme
uyum siireclerini olumlu yonde etkiledigini diislinmekteyim. Daha az bilinen
tiirkiilerde cocukarin ritme uyum uyum, sarki sozlerini, dans esliginde séyleme

noktalarinda zorlandiklarin1 gézlemlenmis bulunmaktayim”.

AU. 8. “Dinletilen eserlerin kayitlarinda standart olmasi gerekirdi. Kimi eserler
profesyonel kayit yontemleri ile kaydedilmis olmalarma ragmen kimilerinde amator

kayitlar nedeni ile ritimlerin ¢cok net anlasilmadigini soyleyebilirim. Eserlerin
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seciminde bolgesel farkliliklara da dikkat edilebilirdi. Tezde eserlerin dagilimi ve
uzmanlarin puanlamalarinda bu degiskeni goze alarak tartismani Oneririm. 2
tiirkiiniin bilindik/popiiler oldugunu baz: tiirkiilerin ise ¢ok bilinen eserler olmadigini
farkettim. Bu detay Ogrenci basarisini ve uzman puanlamalart agisindan

degerlendirilebilinir”.

Alan uzmanlarindan alinan goriisler genel olarak degerlendirildiginde; uzmanlarin
calismayi, egitici, yaratict ve basarili bulduklar1 belirtilmistir. Ayrica, secilen
bilindik tiirkiilerde 6grencilerin ¢calismaya daha kolay uyum sagladiklari ancak sarki
soylerken ayni anda hareketleri yapmalar1 sarki sdylemelerini zorlastirdigini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte 6grencilerin hizli pargalara oranla yavas pargalarda

motivasyon ve basarilarmin diistiiglinii belirtmiglerdir.

4.5. “Yaratic1 Dans” Temelli Etkinliklerin, Ogrencilerin Miiziksel Gelisimlerine

Katkisina Yonelik Ogrenci Goriislerine Gore Nasildir?

Calismaya katilan 10 ogrenciden 8’1 goriislerini bildirmislerdir. Bu dogrultuda

asagida bu 6grencilerin caligmaya iliskin goriisleri yer almaktadir.

0.1. “Bu calismalar yeni sarkilar 6grenmemi ve hareketlerle danslarla ritimleri

farketmemi sagladi. Tiirkiilerin igerisinde gecen enstriimanlari da 6grendim”.

0.2. “Miiziklerin aksak ritimlerini 6grendik. Bilmedigimiz tiirkiileri 6grendik.
Tirkiileri soylerken ayni anda dans ederek ritimleri 6grendik. Miizik dinlerken

ritimleri sayryorum”.

0.3. “Ben 5/8,7/8,9/8'lik aksak ritimleri dgrendim. Artik igimden sayryorum.

Ritimleri bulabiliyorum. Tiirkiilerin i¢inde gecen miizik aletlerini 6grendim”.

0.4. “Ritimleri 6grendim. Yeni miizikler dgrendim. Miiziklerin ritimlerini kendi
kendime sayabiliyorum. Miizikleri dansa gevirerek hareket edebiliyorum. Miizik

aletlerini daha iyi 6grendim”.

0.5. “Yeni tiirkiiler 6grendim. Beden hareketlerini kullanarak ritim yaptik. Miizik

aletlerini 6grendim”.

0.6. “Hareketli oyun 6grendik. Ritmik olarak oynadik. 5/8,7/8,9/8'lik ritimleri
ogrendik. Miizik dinlerken ritimleri bulabiliyorum. Cok giizel oldu. Herkes c¢ok
begendi”.
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0.7. “Bu yaptigimiz ¢alismalarda bayag: bir sarki dgrendim. Aksak ritimlerle ve
koreografiyle sarkiy1 ¢ok giizel birlestirdim. Ozellikle Dama Attim, Nalbandim ve
Gokte Yildiz sarkilarini. Miizik oyunlar1 oynadigim zaman ve ya miizik dinledigimde
icimden sarkinin ritmini daha iyi anlayabiliyorum. Tiim simnifla beraber bu sarkilarin

ritimlerini bulduk”.

0.8. “Miiziklerin ritimlerini daha iyi o6grendik. Miizik dinlerken ritimlerini
bulabiliyorum. Ritimlerini bulup onlara hareket buluyorum. Sonra bilmedigim
sarkilar1 6greniyorum. Farkli bolgelerin miiziklerini 68reniyorum. ve daha bir ¢ok

katkis1 oldu.



SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularma yonelik sonuglara, bu sonuglarin bilimsel

olarak tartigmasina ve tavsiyelerelere yer verilmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

e Yaratict Dans temelli etkinlik planlar1 uygulamalarinda &grencilerin bilgi
testinden aldiklar1 6n test- son test puanlar1 sonuglarina bakildiginda 6grencilerin
etkinlik oncesi bilgi testinden aldiklar1 en diisiik puanin 9, en yiiksek puanin 14
oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler; aksak ritimlere, bolgelere goére oyun havalarina
ve kullanilan enstriimanlar hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in 6n test
sonucu bu dogrultuda diisiik olarak ortaya cikmustir. Ogrencilerin etkinlik
sonrasinda uygulanan bilgi testinden aldiklar1 en diisiik puan 11 ve en yiiksek
puan 17°dir. Bilgi testi puanlarindaki artisin temeli, ezbere dayali 6§renmenin
olmadigi, yaparak yasayarak 6grenmenin etkin oldugu smif ortaminda, 6n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel farkin uygun oldugu bulunmustur. Bu
dogrultuda; 6grencilerin uygulanan etkinliklerle miizikte “aksak ritim” konusunu
o0grenmelerinde yaratici dans ¢alismasinin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bulgular, Tokinan ve Bilen > Yaratic1 Dans Etkinliklerinin Ozgiiven, Motivasyon,
Dans Performansi ve Ozyeterlilik Uzerindeki Etkileri’ (2011) isimli ¢alismayla

sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

e Uzmanlarm verdikleri puanlara iliskin tanimlayic1 istatistiklerde soru 1;
minimum 6 maksimum 9 puan olarak belirlenmistir. 5/8’lik (1-2/ 1-2-3) Dama
Attim Degnekleri tiirkstinde ritme uygun dans ederken, ayni anda hem séyleyip
hem de ayaklariyla ritim saglandigi i¢in dgrencilerin yoruldugu gézlemlenmis

oldugundan dolay1 puan aralig1 boyle sonuglanmuigtir.

e Soru 2 ; minimum 5 maksimum 10 puan olarak belirlenmistir.5/8’lik Dama
Attim Degnekleri tiirkiisiinde (1-2 /1-2-3) dans ederken sarkilar1 seslendirme
ogrencilerin yorulmasma neden oldugundan dolay1 uzmanlarm vermis olduklar1

puanlar neticesinde boyle sonuglanmistir.



Soru 3; minimum 5 maksimum 10 puan olarak belirlenmistir. 5/8’lik Merhamet
Kil Kas1 Keman tiirkiisiinde (1-2-3 /1-2) ritim kalibinda bazi1 noktalarda ritme
uygun dans edemediklerinden dolay1 uzmanlarin vermis olduklar1 puanlar boyle

sonug¢lanmistir.

Soru 4; minimum 5, maksimum 8 puan olarak belirlenmistir. 5/8’lik Merhamet
Kil Kasi Keman tiirkiisiinde (1-2-3/1-2) dans ederken sarkilari seslendirme
ogrencilerin yorulmasina neden oldugundan dolay1 uzmanlarm vermis olduklar1

puanlar neticesinde boyle sonu¢lanmistir.

Soru 5; minimum 5, maksimum 9 puan olarak belirlenmistir. 5/8’lik ritim
kalibina uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken genel olarak grup ile uyumlu
hareket ettiginden dolay1 uzmanlarin vermis olduklar1 puanlar neticesinde boyle

sonuglanmistir.

Soru 6; minimum 7 , maksimum 10 puan olarak belirlenmistir. 7/8’lik Gokte
Yildiz Ay Misun? Tiirkiistinde (1-2/1-2/1-2-3) genel olarak ritme uygun dans
edebilmislerdir. Bu durumun en 6nemli noktasi, 6grencilerin 6nceden bildigi ve
sevdigi tiirkiiniin bu ¢aligmada kullanilmis olmasi1 neticesiyle uzmanlarin vermis

olduklar1 puanlar boyle sonu¢lanmustir.

Soru 7; minimum 6 , maksimum 10 puan olarak belirlenmistir. 7/8’lik Gokte
Yildiz Ay Misun? Tiirkiisiinde (1-2/1-2/1-2-3) dans ederken sarkilar1 seslendirme
ogrencilerin yorulmasima neden oldugundan dolay1 uzmanlarm vermis olduklar1

puanlar neticesinde bdyle sonuglanmistir.

Soru 8; minimum 5, maksimum 8 puan olarak belirlenmistir. 7/8’lik Tilkilikte
Cevirdiler Benim Yoluma tiirkiisiinde 6grencilerin (1-2-3 /1-2/ 1-2) ritme uygun

dans edememelerinin temel sebebi s6zlerin duyulmasinda sikint1 yaganilmigtur.

Soru 9; minimum 5 , maksimum 9 puan olarak belirlenmistir. 7/8’lik Tilkilikte
Cevirdiler Benim Yoluma tiirkiisiinde 6grencilerin (1-2-3/1-2/1-2) ritmine uygun
dans ederken sarkiy1 seslendirme, temel sebebi sozlerin duyulmasinda sikinti
yasanilmigtir. Boylelikle uzmanlarin vermis olduklar1 puanlar bu sekilde

sonuglanmuistir.
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Soru 10; minimum 5 , maksimum 8 puan olarak belirlenmistir. Genel olarak,
7/8’lik ritim kalibina uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken grup ile uyumlu
hareket etmislerdir.‘Tilkilikte Cevirdiler Benim Yoluma’ isimli par¢anin
videosunun giincel olmamasi nedeniyle sozlerinin anlagilmamasi {izerine puanlar
boyle sonuglanmistir. Bu tiirkiiyii kullanmamizin sebebi ise; 7/8 ‘lik 123+12+12
formuna uygun aksak ritimli bagka sarki bulamadigim dolay1 Aydin yoresine ait

bu parcay1 segmis bulunmaktayim.

Soru 11; minimum 4 , maksimum 9 puan olarak belirlenmistir. 9/8’1ik Bahgalarda
Boriilce tiirkiistiniin (1-2/1-2/1-2/1-2-3) ritme uygun dans ederken, ayni anda
hem soyleyip hem de ayaklariyla ritim saglandig1 i¢in 6grencilerin yoruldugu

gozlemlenmis oldugundan dolay1 puan aralig1 boyle sonuglanmistir.

Soru 12; minimum 4 , maksimum 10 puan olarak belirlenmistir. 9/8’lik
Bahgalarda Bortilce tiirkiistintin ( 1-2/1-2/1-2/1-2-3) ritme uygun dans ederken
sarkilar1 sdylemesi, ayni anda hem sdyleyip , hem de dans etmeleri her ne kadar
yorucu olsa da bu tiirkii de 6grencilerin daha 6nceden bildikleri ve sevdikleri

tiirkli olmamasi sebebiyle keyif alarak uygulamay1 tamamlamislardir.

Soru 13; minimum 4, maksimum 10 puan olarak belirlenmistir. 9/8’lik Amman
Amman Nalbantim tirkiisiiniin - (1-2-3/1-2/1-2/1-2/) ritim kalibna uygun

ogrencilerin dans edebilmelerinden dolay1 uzman goriisleri boyle sonuglanmustir.

Soru 14; minimum 6 , maksimum 10 puan olarak belirlenmistir. 9/8’lik Amman
Amman Nalbantim tiirkiisiinde (1-2-3-/1-2/1-2/1-2/) ritim kalibina uygun dans
ederken sarkilar1 seslendirir. Ogrencilerin en iyi performans sergiledikleri parga

Manisa yoresine ait bu tiirkii olmustur.

Soru 15; minimum 5 , maksimum 10 puan olarak belirlenmistir. Ogrencilerin,
9/8’lik ritim kalibma uygun dans edip sarkilar1 seslendirirken genel olarak grup
ile uyumlu hareket etmislerdir. Bu performanslar dogrultusunda uzman goriisleri

bu sekilde sonuglanmistir.

Aksak ritim Ogreniminde Ogrencilerin  olusturdugu “Yaratict Dans”
uygulamalarina yonelik miizik egitimi alan uzmanlarmin gorisleri

degerlendirildiginde; uzmanlar c¢alismayi, egitici, yaratic1 ve basarili
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bulduklarmni belirtmiglerdir. Yapilan bu c¢alisma Ogrencilerin motivasyon,
Ozgliven ve yaraticiligmin artmasina olanak saglamistir. Tokinan (2008)
“Yaratict dansm temel Ozellikleri olan bedenin kullanilmasinda, yapilan
faaliyetler araciligryla ruhsal ve bedensel olarak rahatlamanin elde edilmesiyle
grup dogaclamalar1 araciligiyla toplumsal iletisimin giiclenip gelismesinin,
yaratici dansta da bulunmamasi nedeniyle kendilerini istedikleri dogrultuda,
Ozgiirce ifade edebileceklerini bilmelerinin 6grencilerin derse iligskin isteklerini
arttirdig1 diisiiniilmektedir’ ifadelerini kullanmistir. Ogrenilen 6 parga icerisinden
ogrencilerin bildigi sadece 2 parca kullanilmis, diger 4 parca hakkinda bilgi
sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir. Buna karsin calisma kapsaminda secilen
parcalarin bilinmedik parcalardan olmasmin o6grencilerin ritmi daha kolay
algilamalarimi sagladigini, 6grencilerin sesini kullanirken ayni anda hareket
etmelerinin Ogrencileri yordugunu ve oOgrencCilerin hizli parcalarda daha iyi
performans sergiledikleri sonucuna varilmistir. Sakin(2016) ‘nin  ‘Geleneksel
Tiirk Halk Miiziginde Kullanilan Aksak Olgiilii Tiirkiilerin Fliit Egitimindeki
Zorluklarinin  Incelenmesi’ isimli  calismasiyla  sonuglar1  benzerlik

gostermektedir.

Yaratict Dans temelli etkinlikler 6grencilerin miiziksel gelisimlerine katkisina
yonelik Ogrencilerin; aksak ritimleri 6grendikleri, miizikleri dansa ¢evirerek
hareket edebildikleri, dinledikleri sarkilarda sarkinin ritmini kolayca bulup
arkadaslari ile dansa ¢evirebildikleri ve farkli bolgelerin miiziklerini 6grendikleri
sonucuna vartmustir. Nicholls; is-katilimli 6grencilerin kendilerinden ¢ok
yaratict dans c¢aligmalarma odaklandigi, performans ve 6grenme durumunun
sadece kendiyle meydana gelen bir sonug (Abeles et al., 1995 : 214) oldugu
belirtilmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, tiim 6grencilerin yapilan yaratici dans

etkinliklerinde katildiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Maslow“un basamaklar diizeninin son kisminda ise ‘“kendini gerceklestime
ihtiyac1”, insanlarin kendi tabiatina uygun davranma ve “ne olabilirlerse onu
olmak” ihtiyact (Ormrod, 1999) olarak tanimlanmisti. Yapilan calismada arag
olarak kullanilan yaratict dans etkinliklerin de gelisen olaylar dogrultusunda bu

tanima uygun oldugu goriilmistiir.
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Oneriler

Miizik derslerinde uygulanan etkinliklerle 6grencilerin  “aksak ritim”
konusunu Ogrenmelerinde yaratict dans g¢alismasmin etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Bu dogrultuda miizik egitimcilerinin derslerinde “yaratici dans”

etkinlikleriye derslerini biitiinlestirmeleri dnerilebilir.

Calismada ““Yaratict Dans” uygulamalarina yonelik alan uzmanlari;
ogrenciler uygulamada kullanilan tiirkiileri dansla birlikte sdylerken sarkilarin
sozlerinin anlasilabilir olmasima dikkat edilmesini belirtmiglerdir. Bu dogrultuda
Ogreticiler yaratict dans ¢aligmalar: yaptirirken 6grencileri beden hareketleri ile

biitiinlestirerek “ses-nefes” etkinlikleri yaptirilmalidir.

Yaratic1 dans temelli etkinliklerin, 6grencilerin miiziksel gelisimlerine
katkisina yonelik 6grenci goriislerine bakildiginda ¢aligmalar1 zevkle yaptiklar: ve
“miizikte aksak ritimler” konusunu kolaylikla 6grendikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda miizik egitimindeki diger {inite konularndan uygun olanlar
(6rnegin:hiz/giirliikk/Tiirk Sanat Miizigi vb.) hem bireysel, hem esli hem de gruplar
halinde yapilabilecek drneklerle gelistirilmelidir. Ogretmen, etkinlikler siiresince

aktif olarak 6grencilerle birlikte hareket etmelidir.

21. Yiizyil 6grenen bireyler diisiiniildii§iinde smif ortamlarinda bilgiler
verilirken egitimcilerin  geleneksel yaklasimdan uzaklasarak uygulayarak,
yasayarak, aktif ve isbirlikli egitim vermeleri gerkeksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda miizik egitimi ders programlarinina, ilgili alan uzmanlar1 tarafindan

yaratilmig “etkinlik plan”lar1 sunulup uygulanabilir.
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EK-3 Bilgi Testi

YONERGE
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda yiiriitiilmekte olan yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu
dogrultuda sizlerden yanitlanmasi istenen test; ““ Yoresel Miiziklerin Aksak Ritimlerin
Yaratici Dans ile Ogretisinin Degerlendirilmesi” ¢alismasi kapsaminda sizlerin konu

hakkindaki bilginizi 6lgmeye yoneliktir.

Her bir soruyu dikkatlice okuyup, hicbirini bos birakmayacak sekilde testi

yanitlamanizi rica eder, katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

Elif Tamara Ozdemir
Yakin Dogu Universitesi
Miizik Egitimi Anabilimdali

e-mail; tamaraozdemir9@gmail.com

KIiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?

K(O) EQ)

2. Ailenizde miizikle ilgilenen biri var mi?

Evet () Hayir ()

3. Okul Diginda herhangi bir miizik egitimi altyor musunuz?
Evet () Hayir ()

4. Calgi ¢aliyor musunuz? Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz.


mailto:tamaraozdemir9@gmail.com
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Evet () Hayir ()

Belirtiniz................oooeuinne.

BILGI TESTI
9 ! 1 ! 1 ! i |

1- & | ! | ! — Yan tarafta verilen ritim kalibinin 6l¢ti
[Y)

sayisini belirtiniz.
a)5/8 Db)7/8 c)9/8 d)10/8

2- Alt tarafta verilen ritim kalibinin 6l¢ii sayisini belirtiniz.

:/9 ! ] i i 1 I —

2)9/8 h)7/8 )58 d)3/4

o)
3 oy 9o o 9o 9o 9 o o o || Yan tarafta verilen 6rnegin 6l¢ii
[y,

sayisini belirtiniz.

a)5/8 h)7/8 <98  d)10/8

4- Alt tarafta verilen 6rnegin 6l¢ii sayisini  belirtiniz.

I
1 ! 1 Il Il 1 I Il I 1

a)7/8 h)5/8 )44 d)o/s

5- ﬁ‘z‘zﬂ Yan tarafta verilen 6rnegin 6l¢li sayisini

[

belirtiniz.
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a)5/8  b)6I8  c)7/8  d)9/8

)
6- A —+—+ 1+ Yan tarafta verilen 6rnegin 6l

sayisini belirtiniz.

a)6/8  b)5/8 ¢)7/8 d)9/8
9 | | | | |

7- oo —9o —o 9o 4 Yan tarafta verilen 6rnegin 6l¢ii
()

sayisini belirtiniz.

a)5/8  b)e/8  c)7/8  d) 98

8- Ap—9—9 o o o o o o o | Yan tarafta verilen 6rnegin
D)

Ol¢ii sayisini belirtiniz.

a)5/8 b)e/8  c)7/8  d)oss

0. 7

[ Fan
NSV
[

Yan tarafta verilen 6rnegin 6lcii

| 108
| 188
L 108
| 108
L 101

sayisini belirtiniz.

a)5/8 h)6/8 c)9/8 d)7/8

10- Asagidakilerden hangisi Karadeniz bolgesine ait bir ¢algidir?

a)Sipsi  b)Kaval c¢)Tulum  d)Darbuka
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11- Asagidakilerden hangisi Ege bdlgesine ait bir ¢algidir?

a)Klarnet ~ b)Cura c)Kemenge d)Tulum

12- Asagidakilerden hangisi Trakya ve Marmara bolgesine ait bir ¢algidir?

a) Kemenge b)Sipsi  c)Tambura d)Darbuka

13- Agidaki bosluklara uygun kelimeleri yerlestirelim.

[zmirde ................ tiiri halk oyunlar1 oynanur.
Trabzon’da ............ tiirli halk oyunlar1 oynanur.
a) Horon b) Zeybek d) Bar

14- Asagidakilerden hangisi yanligtir?
a) Halk oyunlarimizin ¢gogunlukla bir hikayesi vardir.
b) Halk oyunlarimiz yorelere gore farklilik gdstermez.
c¢) Halk oyunlarimiz miizik esliginde tek kisi halinde oynanir.

d) Halk oyunlarimiz miizik esliginde gruplar halinde oynanir.

15-  Asagidakilerden hangisi Karadeniz bolgesinde oynanan bir halk

oyunudur?

a) Halay b) Kasik c¢) Horon d)Ciftetelli



50

16- Asagidakilerden hangisi I¢ Anadolu bolgesinde oynanan bir halk

oyunudur?

a) Horon b) Kasik  ¢) Halay d) Hora

17- Asagidakilerden hangisi Ege bolgesinde oynanan halk oyunlarindan

degildir?

a)Zeybek b) Halay c)Mengi d)Teke zortlatmasi



EK-4 Etkinlik Paketi

Etkinlik 1
Konu: Aksak Olgiileri Taniyorum

Etkinligin Amaci: Bu calisma ile Tirkiye’deki her bir ydrenin zengin miizik
kiiltiirliniin 6gretilmesi ve bu miiziklerin ¢ocuklar iizerindeki duyma, algilama,
hareket ve ritim oOgeleriyle birlikte kullanilmasi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda; Tirkiye’nin farkli yorelerine ait aksak ritimli miizikleri Ogretip
algilatmak ve sonrasinda hareket ve devinimlerle pekistirerek bu miiziklerin aksak

Ol¢iilii ritimlerin 6grenilmesiyle birlikte degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Onerilen Siire: 40dk.
Kullanilan Arag¢ Gerecler : Akilli tahta.

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma , bilgi

testi.

Etkinligin Yapihsi: Aksak 6l¢iilii ritimlerin, iki ve {i¢ vuruslu en az iki 6l¢iiniin
cesitli say1 ve bigiminde birlesiminden meydana geldigi hakkinda bilgi verilir. Aksak
Olgiilii ritim ¢esitlerine ayrintili olarak deginilir ve olusumu agiklanir. Aksak ritimleri

yoresel tlirkiilerle birlikte 6gretip uygulatarak pekistirmeleri saglanir.

Degerlendirme: Ogrencilere, dgrendikleri aksak olgiilii ritimlerle ilgili sorular
sorulur. Uygulama yaptirilir. Ornegin, aksak ritimli yoresel tiirkiilerle ilgiliakillt
tahtadan tiirkiiler acilir ve 6grencilerden temel vuruslari baz alacak sekilde el ¢irparak

sarkiya eslik etmeleri istenir.
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Etkinlik 2
Etkinlik Adi: 5/8°lik Ol¢ii

Konu 1:

Kayseri yoresinden ‘Dama Attim Degnekleri’ isimli tiirkii 6gretimi

Etkinligin Amaci: Ogrencilerin 5/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii sozleri ve

ritmi anlasilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.
Onerilen Siire: 40 dk.
Kullanilan Arag¢ Gerecler: Akilli tahta

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma,

yaratici dans.

Etkinligin Yapihsi:
a)5/8 “lik Olcii Ogretimi:

Ogrencilere; 5/8’lik aksak ritimli dlgiileri dgretirken temel olarak kag tane
yarim notadan olustugu gdosterilir. 5/8’lik aksak 6lgiileri farkli gruplamalariyla yazip,

ogrencilerden ¢oziimlemeleri istenir. Orneklerle pekistirilir.
Kazanimlar:

5/8’lik dl¢iiyii tanimlar.

5/8’1ik tartimi eliyle vurur.

b) 5/8°lik Sarki Ogretimi:

‘Dama Attim Degnekleri’ isimli tiirkiiniin hikayesini bilen 6grenciler varsa,
Ogretmen tarafindan smifa anlatmalari istenir. Hi¢cbir 68rencinin bu tiirkii hakkinda
bilgisi yoksa Ogretmen, Ogrencilere aktarir. Boylelikle 6grenciler, sdyleyecekleri
tirkiiniin hikayesi hakkinda kisaca bilgi edinmis olurlar. Akilli tahta araciligiyla

tiirkiiniin videosu agilir. Oncelikle 6gretmen birkag defa tiirkiiyii seslendirir. Sonra
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Ogrenciler tarafindan seslendirmeleri istenir. Her bir Ogrenci tek tek tiirkiiyli
sdylemeye calisir. Ogretmen, tiirkiiniin dogru seslendirilmesi i¢in gerekli gordiigii

kisimlari tekrar ettirilir ve 6grenciler tekrar ederek tiirkiiyii seslendirmeye ¢aligirlar.
Sarkida gecen enstriimanlar: Baglama.
Kazanim:

5/8’lik Slgiilii sarkiy1 anlar ve soyler.

c) 5/8 lik Sarki Esliginde Yaratici1 Dans

Etkinligin Yapihsi: Issnma ve esneme hareketleri yapilir ve Kayseri yoresinden
5/8’1ik aksak ritimli “Dama Attim Degnekleri” (derleyen:Muzaffer Sarisdzen,
kaynak: Adnan Tiirkozii, nota: Muzaffer Sarisdzen) isimli tiirkiiniin 5/8’lik aksak

ritimli yaratic1 dans ile ¢aligmasi yapilir.
Asamalar

10 6grenci karsi karsiya 5’er 5’er dizilir.

Ik 4 &l¢iide 5/8likaksak ritme uygun olarak (12-123) ayaklarla ritim tutulur.

Sonra, ilk 4 6l¢iiniin tekrar1 yapildiginda sozlerinden (yar done done) yola ¢ikilarak
1 tur doniilerek, ayaklarla 5/8lik ritim tutulur.

5 ve 8 Olgli arasinda olan kisimda el ¢irpma hareketleri asagidan yukariya dogru 5/8
lik ritme uygun olarak uygulanir. Tekrar oldugu i¢in ayni hareketler 2. kez uygulanir.
Saz (sozsiiz) kisminda ise en basta oldugu gibi (12 123) aksak ritmine uygun,

ayaklarla ritim tutularak tiirkiiniin hareketleri sonlandirilmis olunur.

Kazanim :

5/8’lik aksak ritmi kavrar.

5/8’lik aksak ritme uygun dans eder.



Kaynak
© Dama Attim Degnekleri’’ sarkisi.

https://youtu.be/etSniuRRb9s (Erisim tarihi:5 Agustos 2019)

Etkinlik 3

Etkinlik Adi:5/8lik Olcii

Konu 1:

Sivas Yoresinden ‘Merhamet Kil Kagi Keman’ isimli tiirkiiyli 6gretmek

Etkinligin Amaci:Ogrencilerin 5/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii sdzleri ve ritmi

anlasilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma,
yaratici dans.

Etkinligin Yapihsi:
Onerilen Siire: 40 dk.

Kullanilan Arac¢ Gerecler : Akilli tahta.

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma,
yaratici dans.
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Etkinligin Yapihs::
a)5/8 ‘lik Ol¢ii Ogretimi:

Ogrencilere; 5/8’lik aksak ritimli dlciileri dgretirken temel olarak kag tane
yarim notadan olustugu gosterilir. 5/8’lik aksak dl¢iileri farkli gruplamalarla yazip,

ogrencilerden ¢oziimlemeleri istenir. Orneklerle pekistirilir.

Kazanimlar:

5/8’lik Slgliyii tanimlar.

5/8’1ik tartimu eliyle vurur.

b) 5/8’lik Sarki Ogretimi:

‘Merhamet Kil Kas1 Keman’ isimli tiirkiinlin hikayesini bilen 6grenciler
varsa, Ogretmen tarafindan smifa anlatmalar1 istenir. Higbir 68rencinin bu tiirkii
hakkinda bilgisi yoksa Ogretmen, Ogrencilere aktarir. Bdylelikle 6grenciler,
sOyleyecekleri tiirkiiniin hikayesi hakkinda kisaca bilgi edinmis olurlar. Akilli tahta
aracihigiyla tiirkiiniin videosu agilir. Oncelikle dgretmen birkag defa tiirkiiyii
seslendirir. Sonra dgrenciler tarafindan seslendirmeleri istenir. Her bir 6grenci tek
tek tiirkiiyii sdylemeye calisir. Ogretmen, tiirkiiniin dogru seslendirilmesi i¢in gerekli
gordiigii kisimlari tekrar ettirilir ve 6grenciler tekrar ederek tiirkiiyii seslendirmeye

caligirlar.
Sarkida gecen enstriimanlar: Baglama, ney.
Kazanim:

5/8’lik ol¢iili sarkiy1 algilar ve soyler.

¢) 5/8 lik Sarki Esliginde Yaratic1 Dans

Etkinligin Yapilisi: Isinma hareketleri yapilir ve Sivas yoresinden 5/8’lik aksak
ritimli ‘Merhamet Kil Kasi Keman’ (derleyen: Erkan Siirmen , Kaynak: Yiiksel

Y1ldiz) isimli tiirkiiniin 5/8°1ik aksak ritimli ¢aligmasi yapilir.



Asamalar

10 6grenci karsilikli olarak 5’er 5’er dizilir.
[1k olarak, s6z kismidan tekrar kismma olan 6lgiiye 5/8lik aksak ritme uygun olarak
(123 12) ayaklarla ritim tutulur.

3

Sonra © Sallanip gittigi zaman © sozleri ile (123 12) ritmi ile ayn1 anda karsiliklt

adimlayarak yer degisimi yaparlar.
Sonunda, saz (sdzsiiz) kisimda karsilikli olarak geri adim ve ileri ayak adim olarak
ritimleri ile (123 12) ritmine uygun hareket ederek tiirkiiniin hareketleri

sonlandirilmis olur.

Kazanim:

5/8’lik aksak ritmi kavrar.

5/8’lik 6l¢iiye uygun dans eder.

Kaynak
> Merhamet Kil Kas1 Keman’’ sarkisi.

https://youtu.be/4AV5TwOWLtiuO(Erisim tarihi: 5 Agustos 2019)
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Etkinlik 4

Etkinlik Ad1:7/8’lik Olciiyii Ogreniyorum

Konu 2:

Rize Yoresinden ¢ Gokte Yildiz Ay Misun © isimli tiirkiiyli 6gretmek

Etkinligin Amaci:Ogrencilerin 7/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii sozleri ve ritmi

anlasilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.
Onerilen Siire: 40dk.
Kullanilan Arag¢ Geregler : Akilli tahta.

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma,

yaratici dans.

Etkinligin Yapihsi:
a)7/8 “lik Olcii Ogretimi:

Ogrencilere; 7/8’lik aksak ritimli 6lgiileri dgretirken temel olarak kag tane
yarim notadan olustugu gosterilir. 7/8’lik aksak Olgiileri farkli gruplamalarla yazip,

ogrencilerden ¢oziimlemeleri yaptirilir. Orneklerle pekistirilir.

Kazanimlar:

7/81ik Olciiyli tanimlar.

7/8’1ik tartimi eliyle vurur.

b) 7/8’lik Sarki Ogretimi:

‘Gokte Yildiz Ay Misun’ isimli tiirkiiniin hikayesini bilen 6grenciler varsa,
smifa anlatmasi istenir. Smufta tiirkii hakkinda bilgisi olan yoksa Ogretmen,
ogrencilere tilirkii hakkinda bilgi verir. Akilli tahta araciligiyla tiirkiiniin videosu
acilir. Oncelikle 6gretmen birkag defa tiirkilyii kendi sesiyle seslendirir. Sonra

Ogrenciler tarafindan seslendirmeleri istenir. Her bir Ogrenci tek tek tiirkiiyli
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sdylemeye calisir. Ogretmen, tiirkiiniin dogru seslendirilmesi icin gerekli gordiigii

kisimlar1 ¢alistirir ve 6grenciler de tekrar ederek tiirkiiyii seslendirir.

Sarkida gecen enstriimanlar: Baglama, kemenge, def, zurna.

Kazanim:

7/8’lik dl¢iiye uygun tiirkii sdyler.

c) 7/8 lik Sarki Esliginde Yaratici Dans

Etkinligin Yapihsi: Isinma hareketleri yapilir ve Rize yoresinden 7/8 lik
aksak ritimli “Gokte Yildiz Ay Misun” (derleyen: Cemile Cevher, notaya alan:

Ahmet Usmaci) isimli tiirkiiniin 7/8’lik aksak ritimli yaratic1 dans ¢alismas1 yapilir.
Asamalar

10 6grenci karsilikli olarak 5 er 5 er dizilir.

Tiirkiiniin s6zstiz kisminda 7/8 lik (12 12 123) olarak ayaklarla ritim tutulur.

[k 4 &lgiide (sozlii olan kistmda) 7/8 ‘lik aksak ritme uygun olarak ayaklarla ritim
tutulurken ayni anda 6grenciler birbirlerinin ellerini tutarak havaya kaldirir.

Tekrar kisimlarinda ayni hareketler tekrarlanir.

Kazanim:

7/8’lik aksak ritmi kavrar.

7/8’1ik 6lciiye uygun dans eder

Kaynak
“Gokte Yildiz Ay Misun’” sarkist.

https://youtu.be/Sim_bsRw_rQ(Erisim tarihi:6 Agustos 2019)

58


https://youtu.be/Sjm_bsRw_rQ

Etkinlik 5
Etkinlik Adi: 7/8’lik Ol¢ii
Konu 2:

Aydin  Yoresinden ¢ Tilkilikte Cevirdiler Yolumu ¢ Isimli Tiirkiiyii
Ogretmek

Etkinligin Amaci: Ogrencilerin 7/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii sdzleri ve ritmi

anlasilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.
Onerilen Siire: 40dk.
Kullanilan Arag¢ Gerecler : Akilli tahta.

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma,

yaratici dans.
Etkinligin Yapihsi:

a)7/8 ‘lik Ol¢ii Ogretimi: Ogrencilere; 7/8’lik aksak ritimli Slgiileri
ogretirken temel olarak kag¢ tane yarim notadan olustugu gosterilir. 7/8’lik aksak
Olciileri farkli gruplamalarla yazip, Ogrencilerden ¢oziimlemeleri yaptirilir.

Orneklerle pekistirilir.

Kazanimlar:

7/81ik Olciiyli tanimlar.

7/8’lik tartimi eliyle vurur.

b) 7/8’lik Sarki Ogretimi:

‘Tilkilikte Cevirdiler Yoluma’ isimli tiirkiiniin hikayesini bilen 6grenciler
varsa, sinifa anlatmasi istenir. Sinifta tiirkli hakkinda bilgisi olan yoksa dgretmen,
ogrencilere tiirkii hakkinda bilgi verir. Akilli tahta araciligiyla tiirkiiniin videosu

acilir. Oncelikle 6gretmen birka¢ defa tiirkiiyii kendi sesiyle seslendirir. Sonra
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Ogrenciler tarafindan seslendirmeleri istenir. Her bir Ogrenci tek tek tiirkiiyli
sdylemeye calisir. Ogretmen, tiirkiiniin dogru seslendirilmesi icin gerekli gordiigii

kisimlar1 ¢alistirir ve 6grenciler de tekrar ederek tiirkiiyii seslendirir.
Sarkida gecen enstriimanlar: Baglama, def, darbuka, ney.
Kazanim:

7/8’lik dl¢iiye uygun sarki soyler.

¢) 7/8 lik Sarki Esligindeki Yaratici1 Dans

Etkinligin Yapihsi: Ismmma hareketleri yapilir ve Aydin yoresinden
“Tilkilikte Cevirdiler Yolumu” (derleyen: Salih Kavak) isimli tiirkiiniin 7/8’lik aksak

ritmiyle birlikte, folklor hareketlerine uyarlanmasiyla gerceklesir.
Kazanim:

7/8’lik dl¢iiye uygun dans eder.
Asamalar

10 6grenci karsilikli olarak 5’er 5’er dizilir.

[k olarak, s6z kismidan baslayip 2. sdzlerekadar olan Slciiye 7/8likaksak ritme
uygun olarak (123) ayaklarla ritim tutulur ve (12 12 ) olacak sekilde eller alkis
seklinde birbirine vurulur.

2. sdzlerin basladig1 dl¢iide ise zeybek hareketleri uyarlanmaya ¢alisilmistir. Ik dnce
(123) ritmine uygun olarak yavas hareketlerle yere ¢omelirler ve (12) (12)
ritimleriyle yavasca kalkarlar.

Tekrar kismi1 oldugundan dolay1 ayn1 hareketler yine yapilir.

e Son kisimda karsilikli olarak geri adim ve ileri ayak adim olarak ritimleri ile (123

12 12) ritmine uygun hareket ederek tiirkiiniin hareketleri sonlandirilmis olur.

Etkinlik 6
Etkinlik Adi: 9/8’lik Ol¢ii

Konu 3:
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Trakya Yoresinden ‘Bahgalarda Bériilce ¢ Isimli Tiirkiiyii Ogretmek

Etkinligin Amaci: Ogrencilerin 9/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii sdzleri ve ritmi

anlagilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.
Onerilen Siire: 40dk.
Kullanilan Ara¢ Geregler : Akilli tahta.

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma,

yaratici dans.

Etkinligin Yapihsi:
2)9/8 ‘lik Ol¢ii Ogretimi:

Ogrencilere; 9/8’lik aksak ritimli 6lgiileri dgretirken temel olarak kac tane
yarim notadan olustugu gdosterilir. 9/8’lik aksak Slgiileri farkl gruplamalarla yazip,

ogrencilerden ¢oziimlemeleri yaptirilir. Orneklerle pekistirilir.

Kazanimlar:

9/8’lik 6l¢iiniin tanimlar.

9/8’lik tartimi eliyle vurur.

b) 9/8’lik Sarki Ogretimi:

‘Bahgalarda Boriilce” isimli tiirkiiniin hikayesini bilen 6grenciler varsa, sinifa
anlatmasi istenir. Sinifta tiirkii hakkinda bilgisi olan yoksa 6gretmen, dgrencilere
tiirkii hakkinda bilgi verir. Akill tahta aracihiiyla tiirkiiniin videosu agilir. Oncelikle
Ogretmen birkag defa tiirkiiyii kendi sesiyle seslendirir. Sonra 6grenciler tarafindan

seslendirmeleri istenir. Her bir 6grenci tek tek tiirkiiyii soylemeye ¢alisir. Ogretmen,



tiirkiiniin dogru seslendirilmesi i¢in gerekli gordiigii kisimlar1 calistirir ve 6grenciler

de tekrar ederek tiirkiiyili seslendirir.
Sarkida gecen enstriimanlar: Akordeon, baglama, def.
Kazanim:

9/8’lik Olgiiye uygun sarki sdyler.

C) 9/8 lik Sarki Esligindeki Yaratic1 Dans

Etkinligin Yapihsi: Isinma hareketleri yapilir ve Trakya yoresinden
“Bahgalarda Boriilce” (derleyen ve notaya alan: Muzaffer Saris6zen) isimli tiirkiiniin

9/8’lik aksak ritmiyle birlikte, folklor hareketlerine uyarlanmasiyla gergeklesir.
Kazanim:

9/8’lik dl¢iiye uygun dans eder.

Asamalar

10 6grenci karsilikli olarak 5’er 5’er dizilir.

S6z kismina girmeden hemen 6nce (12 12 12 123) 9/8 ‘lik ritmine uygun el ¢irparak
ritim tutulur.

Sozlerin basladigi 6l¢tiden, tekrar kismina kadar (12 12 12 123) 9/8’lik aksak ritmine
uygun olarak ayaklarla ritim tutulur.

3 Ve 6 6l¢ii arasinda olan kisimda sarkinin sdzlerinden yola ¢ikilarak (12 12 12 123)
9/8’lik aksak ritmine uygun olarakkiz &grenciler sag el belde olacak sekilde
etraflarinda donerken ayni zamanda erkek 6grencilerin de 2 el havada olacak sekilde
parmak siklatilir.

7 ve 12 6lgii arasinda karsilikli olarak 3 geri, 3 ileri ayak adim olarak (12 12 12 123)
9/8’lik aksak ritmine uygun hareket edilir.

Tiirkiiniin son kisminda (12 12 12 123) 9/8’lik aksak ritmine uygun olarak ayni anda

el ¢irpma ve ayak hareketleriyle ritim tutulur ve bdylece sarki sonlanmis olur.



Kaynak
“’Bahgalarda Bortilce’” sarkisi.

https://youtu.be/rD7ORUOOLEM  (Erisim tarihi: 6 Agustos 2019 )

Etkinlik 7

Etkinlik Adi: 9/8°lik Olg¢ii

Konu 3:

Manisa Yéresinde ‘Aman Aman Nalbantim’ Isimli Tiirkiiniin Ogretilmesi

Etkinligin Amaci:: Ogrencilerin 9/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii sdzleri ve ritmi

anlasilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.
Onerilen Siire: 40dk.
Kullanilan Arac¢ Gerecler : Akilli tahta.

Kullanilan Yontem Teknik ve Stratejiler: Gosterip yaptirma, canlandirma,

yaratici dans.

Etkinligin Yapihsi:
2)9/8 ‘lik Ol¢ii Ogretimi:

Ogrencilere; 9/8’lik aksak ritimli dlgiileri dgretirken temel olarak kag tane
yarim notadan olustugu gosterilir. 9/8’lik aksak olciileri farkli gruplamalarla yazip,

ogrencilerden ¢dziimlemeleri yaptirilir. Orneklerle pekistirilir.

Kazanimlar:

9/8’lik Sl¢iiyii tanimlar.

9/8’lik tartimi eliyle vurur.

b) 9/8’lik Sarki Ogretimi:
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‘Aman Aman Nalbantim’ isimli tlirkiiniin hikayesini bilen 6grenciler varsa,
smifa anlatmasi istenir. Smnifta tiirkii hakkinda bilgisi olan yoksa 6gretmen,
ogrencilere tiirkii hakkinda bilgi verir. Akilli tahta araciligiyla tiirkiiniin videosu
acilir. Oncelikle 6gretmen birkag defa tiirkiiyii kendi sesiyle seslendirir. Sonra
Ogrenciler tarafindan seslendirmeleri istenir. Her bir Ogrenci tek tek tiirkiiyli
sdylemeye calisir. Ogretmen, tiirkiiniin dogru seslendirilmesi igin gerekli gordiigii

kisimlar1 caligtirir ve 6grenciler de tekrar ederek tiirkiiyii seslendirir.
Sarkida gecen enstriimanlar: Baglama, kanun, keman.
Kazanim:
9/8’lik dlgiiye uygun sarki soyler
¢) 9/8 lik Sarki Esliginde Yaratici Dans

Etkinligin Yapihsi: Isinma hareketleri yapilir ve Manisa yoresinden “Aman
Aman Nalbandim” (derleyen ve notaya alan: Muzaffer Sarisozen) isimli tiirkiiniin

9/8’lik aksak ritmiyle birlikte, folklor hareketlerine uyarlanmasiyla gergeklesir.

Kazanim:

9/8’lik d6l¢iiye uygun dans eder.

Asamalar

10 6grenci karsilikli olarak 5’er 5’er dizilir.

[1k 2 6lciide ayn1 anda hem dizlerine vurup hem de alkis tutarak (123 12 12 12) 9/8’lik
aksak ritmine uygun hareketler yapilir.

Sonraki son 2 olglide (123 12 12 12) 9/8’lik aksak ritmine uygun hem ayak

hareketleri yapilir hem de alkis tutarak parca sonlandirilmis olunur.

Kaynak
“ Amman Amman Nalbandim’’ sarkisi.

https://youtu.be/b2-ebk CKAXS8 ( Erisim tarihi: 23 Ekim 2019)
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EK-5 Performans Degerlendirme Formu
Degerli Alan Uzmana,

Bu form “Yoresel Miiziklerdeki Aksak Ritimleri Yaratict Dans ile
Ogrenilmesinin  Degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans tezi kapsaminda
hazirlanmistir. Asagidaki formda 6. Smif O6grencilerine; yaratict dans ile yoresel
miiziklerin aksak ritimlerinin 6gretilmesi amaci ile uygulanan etkinliklerin maddeleri
yer almaktadir. Form ile gonderilen videolarla ilgili aciklayict bilgiler “Performans
Degerlendirme Formunun” altinda betimlenmistir. Bu dogrultuda sizden her bir madde
icin 1 den 10 a kadar uygun gordiigiiniz degerlendirmenizi belirtmeniz

beklenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

E. Tamara Ozdemir
Yakindogu Univeristesi
Miizik Egitimi Bilim Dal1

Yiiksek Lisans Ogrencisi



PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

PUAN

5/8 lik ritim kalibina uygun ( 1-2/1-2-
3)ritminde dans edebilir.

5/8 lik ritim kalibina uygun ( 1-2/1-2-3)dans
ederken sarkilar1 seslendirir.

5/8’1ik ritim kalibina uygun (1-2-3/1-2) dans
eder.

5/8’1ik ritim kalibina uygun (1-2-3/1-2) dans
ederken sarkilar1 seslendirir.

5/8’lik ritim kalibina uygun dans edip
sarkilar1 seslendirirken grup ile uyumlu
hareket eder.

7/8 lik ritim kalibina uygun (1-2/1-2/1-2-3
)ritminde dans edebilir.

7/8’lik ritim kalibina uygun (1-2/1-2/1-2-
3)ritminde dans ederken sarkilar1 seslendirir.

7/8’lik ritim kalibina uygun (1-2-3/ 1-2/1-
2)ritminde dans edebilir.

7/8’lik ritim kalibina uygun (1-2-3/ 1-2/1-
2)ritminde dans ederken sarkilar1 seslendirir.

10.

7/8’lik ritim kalibina uygun dans edip
sarkilar1 seslendirirken grup ile uyumlu
hareket eder.

11.

9/8’lik ritim kalbma uygun (1-2/1-2/1-2/1-2-
3) ritminde dans edebilir.

12.

9/8’lik ritim kalbma uygun (1-2/1-2/1-2/1-2-
3) ritmine uygun dans ederken sarkilar
seslendirir.

13.

9/8’lik ritim kalbma uygun (1-2-3/1-2/1-2/1-
2) ritminde dans edebilir.

14.

9/8°1ik ritim kalibina uygun (1-2-3/1-2/1-2/1-
2) ritminde dans ederken sark1 seslendirir.

15.

9/8’lik ritim kalibina uygun dans edip
sarkilar1 seslendirirken grup ile uyumlu
hareket eder.

Videolarin agiklamasi:
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VIDEO I:

Bu etkinlikteki amag, Kayseri yoresinden ‘Dama Attim Degnekleri’ isimli
tiirkli 6gretimi

Ogrencilerin 5/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii s6zleri ve ritmi anlasilir sekliyle

ogrenmeleri saglanacaktir.

Etkinligin Yapilis1: Ismma ve esneme hareketleri yapilr ve Kayseri

yoresinden 5/8’lik aksak ritimli “Dama Attim Degnekleri” (derleyen:Muzaffer
Saris6zen, kaynak: Adnan Tiirk6zii, nota: Muzaffer Sarisdzen) isimli tiirkiiniin

5/8’lik aksak ritimli yaratici dans ile ¢alismasi yapilir.
Asamalar

10 6grenci karsi karsiya 5’er 5’er dizilir.

Ik 4 6lciide 5/8likaksak ritme uygun olarak (12-123) ayaklarla ritim tutulur.

Sonra, ilk 4 6l¢iiniin tekrar1 yapildiginda s6zlerinden (yar done done) yola ¢ikilarak
1 tur doniilerek, ayaklarla 5/8lik ritim tutulur.

5 ve 8 6lgli arasinda olan kisimda el ¢irpma hareketleri asagidan yukariya dogru 5/8
lik ritme uygun olarak uygulanir. Tekrar oldugu i¢in ayn1 hareketler 2. kez uygulanir.
Saz (sozsiiz) kisminda ise en basta oldugu gibi (12 123) aksak ritmine uygun,

ayaklarla ritim tutularak tiirkiiniin hareketleri sonlandirilmis olunur.
Kazanmm :
5/8’lik aksak ritmi kavrar.

5/8’lik aksak ritme uygun dans eder.
5/8’lik Sarki Ogretimi:

‘Dama Attim Degnekleri’ isimli tiirkiiniin hikdyesini bilen 6grenciler varsa,
Ogretmen tarafindan smifa anlatmalari istenir. Hi¢cbir 68rencinin bu tiirkii hakkinda
bilgisi yoksa ogretmen, 6grencilere aktarir. Boylelikle dgrenciler, sdyleyecekleri
tiirkiiniin hikayesi hakkinda kisaca bilgi edinmis olurlar. Akilli tahta aracilifiyla

tiirkiiniin videosu agilir. Oncelikle 6gretmen birkag defa tiirkiiyii seslendirir. Sonra
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Ogrenciler tarafindan seslendirmeleri istenir. Her bir Ogrenci tek tek tiirkiiyli
sdylemeye calisir. Ogretmen, tiirkiiniin dogru seslendirilmesi icin gerekli gordiigii

kisimlari tekrar ettirilir ve 6grenciler tekrar ederek tiirkiiyii seslendirmeye calisirlar.
Kazanim:

5/8’lik 6l¢iilii sarkiy1 anlar ve soyler.

Etkinlik sonunda video kaydi alind1.
VIDEO II:

Rize Yoresinden ¢ Gokte Yildiz Ay Misun ¢ isimli tlirkiiyli 6gretmek

Etkinligin Amac1: Ogrencilerin 7/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii s6zleri ve ritmi

anlasilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.

Etkinligin Yapilisi: Issnma hareketleri yapilir ve Rize yoresinden 7/8 lik aksak
ritimli “Gokte Yildiz Ay Misun” (derleyen: Cemile Cevher, notaya alan: Ahmet

Usmaci) isimli tiirkiiniin 7/8’lik aksak ritimli yaratici dans ¢alismasi yapilir.
Asamalar

10 6grenci karsilikli olarak 5 er 5 er dizilir.

Tiirkiiniin s6zsiiz kisminda 7/8 lik (12 12 123) olarak ayaklarla ritim tutulur.

[k 4 dlgiide (sozlii olan kisimda) 7/8 ‘lik aksak ritme uygun olarak ayaklarla ritim
tutulurken ayni anda 6grenciler birbirlerinin ellerini tutarak havaya kaldirir.

Tekrar kisimlarinda ayni hareketler tekrarlanir.

Kazanim:
7/8’1lik aksak ritmi kavrar.

7/81ik Olciiye uygun dans eder.



7/8’lik Sark1 Ogretimi:

‘Gokte Yildiz Ay Misun’ isimli tiirkiiniin hikayesini bilen 6grenciler varsa,
smifa anlatmasi istenir. Sinifta tiirkii hakkinda bilgisi olan yoksa ogretmen,
Ogrencilere tlirkii hakkinda bilgi verir. Akilli tahta aracilifiyla tiirkiiniin videosu
acilir. Oncelikle 6gretmen birkag defa tiirkiiyii kendi sesiyle seslendirir. Sonra
ogrenciler tarafindan seslendirmeleri istenir. Her bir Ogrenci tek tek tiirkiiyl
sdylemeye calisir. Ogretmen, tiirkiiniin dogru seslendirilmesi igin gerekli gordiigii

kisimlar1 caligtirir ve 6grenciler de tekrar ederek tiirkiiyii seslendirir.

Kazanim:

7/8’lik dl¢iiye uygun tiirkii soyler.

VIDEO III:

Trakya Yoresinden ‘Bahgalarda Bériilce ¢ Isimli Tiirkiiyii Ogretmek

Etkinligin Amac1: Ogrencilerin 9/8 lik aksak ritimli tiirkiiyii sdzleri ve ritmi

anlagilir sekliyle 6grenmeleri saglanacaktir.

Etkinligin Yapilist: Isinma hareketleri yapilir ve Trakya ydresinden
“Bahgalarda Boriilce” (derleyen ve notaya alan: Muzaffer Sarisdzen) isimli tiirkiiniin

9/8’lik aksak ritmiyle birlikte, folklor hareketlerine uyarlanmasiyla gergeklesir.
Kazanmm:

9/8’lik dl¢iliye uygun dans eder.

Asamalar
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10 6grenci karsilikli olarak 5’er 5’er dizilir.

S6z kismina girmeden hemen 6nce (12 12 12 123) 9/8 ‘lik ritmine uygun el ¢irparak
ritim tutulur.

Sozlerin basladig1 6l¢liden, tekrar kismina kadar (12 12 12 123) 9/8’lik aksak ritmine
uygun olarak ayaklarla ritim tutulur.

3 ve 6 Olcii arasinda olan kisimda sarkinin s6zlerinden yola ¢ikilarak (12 12 12 123)
9/8’lik aksak ritmine uygun olarakkiz Ogrenciler sag el belde olacak sekilde
etraflarinda donerken ayni zamanda erkek 6grencilerin de 2 el havada olacak sekilde
parmak siklatilir.

7 ve 12 dl¢ii arasinda karsilikli olarak 3 geri, 3 ileri ayak adim olarak (12 12 12 123)
9/8’lik aksak ritmine uygun hareket edilir.

Tiirkiiniin son kisminda (12 12 12 123) 9/8’lik aksak ritmine uygun olarak ayni anda

el cirpma ve ayak hareketleriyle ritim tutulur ve bdylece sarki sonlanmis olur.

9/8°lik Sarki Ogretimi:

‘Bahgalarda Boriilce’ isimli tiirkiiniin hikayesini bilen 6grenciler varsa, smifa
anlatmas istenir. Sinifta tiirkii hakkinda bilgisi olan yoksa 6gretmen, 6grencilere
tiirkii hakkinda bilgi verir. Akill tahta araciliiyla tiirkiiniin videosu agilir. Oncelikle
O0gretmen birkag defa tlirkliyli kendi sesiyle seslendirir. Sonra 6grenciler tarafindan
seslendirmeleri istenir. Her bir dgrenci tek tek tiirkiiyii soylemeye calisir. Ogretmen,
tiirkiiniin dogru seslendirilmesi i¢in gerekli gordiigii kisimlar1 ¢alistirr ve 6grenciler

de tekrar ederek tiirkiiyii seslendirir.

70



EK-6 Kullanilan Tirkiiler

1.a) 5/8 “lik Olgiilii Tiirkii

“Dama Attim Degnekleri’’
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nota : muzaffer sarsizen
yire: kayseri-biinyan
Z » 7
| - } ¥ -
] F| | = I 4 4 — ——t
_ﬁ rs 1. -
f- DA MA AT TIM OEY HE I LE Rl v oRE DG . HE DO NE DO NE
2-TAS L] BHa YIR. BA 60— LUR MU yA RL DU NE pd KME DO ME
. iy .' L L
s e T e : b
x_;}.‘ —- - = —T T — —— e ‘ﬁ_Fjb -
U juinioed r . e = S L J Lu-: .
¥I ZUR KUTTON LEYLE Kl LE FRI A, GaM GE LE Bl CE LE 8§
4 RA SALKIM A 50— 1UR MU - .o " o oo
L 1
- _ g N |
Y ._'_. . T = - ' i T
f'."\n : PP_ ] .TF J | 2. | . 1 1 - >
%3'—‘. = — — — r — [ onil
SA L o o e e e e - - o e A oo e e m m = e e o o= -
F papmr—_ L . . i — —
s HJ;:]F:' '|. = — } ; e
'\é}' i 1 ——F i "=5'—_+ = L] ; 1
3-H@H UKL I SE YE MNIN YA RF DD ME b HE B0 HE
‘l} 5 — Lt i LN II B 1‘;\
P I & i i o e — = e ;
\JI F || 4 I I F)
¥ii RE GINDE va £0  LUR MUY A BAM [E LE Bt £E  LE &l
1 r r ar an
BAMA  ATTIM  DEYNEHLERI | ¥ar dane ,done, dene |

KIZ URKUTTUN LEYLE

2 -
BAYIE BAB® OL

KLERI {[Agem gelebi gpelebi]

URMU { Yar dine, dop, done ]

TASLE 3 r
KARA UZUM .AEOLURMU { Agem peled’, pelebi )
KOMSU KIZ| SEVENIN [ ¥or gone , done, done |
YURE G[NDE YAG OLURMU { AQem celebi geiehi ]



1.b) 5/8 “lik Olgiilii Tiirkii ¢ Merhamet Kil Kasi Keman”’
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2.a) 7/8’lik Ol¢iilii Tiirkii © Gokte Yildiz Ay Misun®’
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2.b) 7/8°lik Olgiilii Tiirkii ¢’ Tilkilikte Cevirdiler Yolumu”’
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3.a) 9/8°lik Olgiilii Tiirkii ¢ Bahcalarda Boriilce”’
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3.b) 9/8°lik Oliilii Tiirkii > Aman Aman Nalbandim”’
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