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0z
DENETIMLI SERBESTLIKTE UYGULANAN iYiLESTIRME
GALISMALARINA KATILAN YUKUMLULERIN PSIKOLOJIK iYi OLUS
DUZEYLERI

Denetimli serbestlik, hakkinda mahkemece bir cezaya hukmedilmig bir
kisiye hafifletiimis bir ceza infaz anlayisi olarak gorilse de temel felsefesi
yukumld bireylerin yeniden sug islemelerini 6nlerken, onlari toplumdan izole
etmeden iyilestirmektir. Ancak yukumlu bireyler, denetimli serbestlik
surecinden kaynakl pek c¢ok farkli stres faktort ile karsi karsiya kalmaktadir.
Adana ilindeki denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme c¢alismalarina
katilan yukdmlulerin psikolojik iyi olusu duzeylerini incelemek amaciyla
yapilan arastirma, yaklasik 5000 evreni olan 18 yas ustl 357 d6rneklemle
nicel desenli betimleyici aragtirma turinde yapilmistir.

Arastirmanin sonuglarini saptayabilmek icin, arastirmaci tarafindan
olusturulan vyari yapilandirimis kisisel bilgi formu, denetimli serbestlik
iyilestirme c¢alismalari dusunceleri anketi ile psikolojik iyi olus Olcegdi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore iyilestirme caligmalarina katilan
yukUmlUlerin psikolojik iyi olus durumlari ile yas, medeni durum, yasadigi
kisiler, calisma durumu, cezaevinde kalma durumu, isledikleri suc¢ turleri,
denetimli serbestlikte gecirdikleri sure, bireysel gorisme, Sigara, Alkol ve
Madde Bagimlihgr Farkindalk Programina ve seminerlere katilma gibi
faktorler arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir anlamli bir farklilasma
olmadigi, egitim durumu, gecmiste baska sugtan ceza alma durumu,
uyusturucu madde kullanimi, Ofke Yénetimi ve Hayat icin Degisim
Programina katilma gibi faktorler arasinda ise istatistiksel olarak pozitif ydnde
anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur.

Sonug olarak yukarida belirtilen dinamikler géz 6nine alindiginda
denetimli serbestlikteki iyilestirme calismalarindan bazilarina katilan
yukumlulerin psikolojik iyi olug dizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir.
lyilestirme calismalarinin yikimlilerin ihtiyaclari géz éniine alinarak yeniden

gbzden geciriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli serbestlik, yukumlu, iyilestirme c¢alismalari,

psikolojik iyi olus.



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF PROBATIONER
PARTICIPATED IN REHABILITATION STUDIES IN PROBATION

Even though probation is seen as a alleviating of punishment for a
person who has been sentenced by a court, its basic philosophy is to prevent
the responsible individuals from re-offending and to improve them without
isolating them from society. However, probationers face many different stress
factors arising from probation process. The study conducted to examine the
psychological well-being of the probationers which were participated in the
rehabilitation studies in probation directorate, was conducted with 357

samples over 18 years of age with approximately 5000 universe in Adana.

In order to determine the results of the study, a semi-structured
personal information form, a questionnaire to determine their thoughts about
probation rehabilitation studies and psychological well-being scales were
used. According to the findings, It was found that there was a positive way no
statistical significance among psychological well-being of the probationers
and some variables such as: age, marital status, people living, working
status, prison stay, the types of crimes they committed, time spent in
probation, individual interview, participation in cigarette, alcohol and
substance addiction program and seminars and there was a statistically
significant in a positive way difference in terms of education, past criminal
offenses, drug use, Anger Management and Participation in Change for Life

Program.

As a result, when the above mentioned dynamics were taken into
consideration, it was found that the psychological well-being levels of those
who participated in some of the rehabilitation studies in probation were
higher. Improvement efforts need to be revised, taking into account the

needs of the liabilities.

Key Words: Probation, probationer, rehabilitation studies, psychological

well-being.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1 Problem Durumu

Insanlarin mutlu olma miicadelesi insanh@in var olusu kadar eskidir diyebiliriz.
Nasil mutlu olunacagina dair arayig, bireylerin yasam boyunca verdigi bir
¢cabadir. Maddi ve manevi birgok seye sahip olmaya c¢alisarak, mutlulugun
yakalanabilecegini dusunurler fakat bir seylere sahip olunca da, yeniden yeni
amaglarla baska seylere sahip olma yolunda yeniden planlar yaparlar. Bu
bitmek bilmeyen ve karsilanmayan mutluluk arayisi insanin dinyadan
ayrilmasina kadar devam eder. Mutluluk arayigi ile kastedilen aslinda psikoloji
biliminin Gzerinde yillardir konustugu psikolojik iyi olug kavramidir (Aristoteles,

1997). Bu kavram ile ilgili birgok arastirma ve tanimlar yapilagelmistir.

Psikolojik iyi olug, ruh saghgi ile dogrudan iligkilidir. Ruh sagligi; bireylerin
cevresi ve kendisiyle duzenli bir uyum ve denge i¢inde olabilmesidir. Ruhsal
saglik, dinamik bir durumdur. Insanin yasami boyunca karsisina gelen
durumlar karsisinda bir takim davranis bozukluklari belirebilir. Ornek olarak
aile ici siddet, suga surtuklenme, boganma, olum, uzun sureli issizlik durumu,
afetler, kazalar gibi nedenlerle insanlar surekli veya gegici ruhsal rahatsizliklar
yasayabilir. Insanlarin bu dis faktérlere verecegi tepkiler ayni degildir. Bazilari
bu durumlar karsisinda ¢ok sakin ve guglu olabilirken, bazilari ise buylk
ruhsal sorunlar yasayabilir. Bireylerin ruh sagliklarinin bozulmasi, g¢evresiyle
olan iligkilerinden kendi yagsam surecine kadar tum boyutlarda bireyi olumsuz
anlamda etkileyebilir (Albayrak, 2013).

Pozitif psikolojideki c¢alismalarin genellikle psikolojik bozukluklarin tespit

edilmesine yonelik oldugunun fark edilmesinin pesi sira dnleyici ve gelisimsel



kuramlara dair c¢alismalar baslatiimistir. Bu kuramlarda olumsuza dedgil
olumluya dair kavramlar tUzerinde durulmus ve bireylerin var olan guglerinin
farkinda olunmasinin saglanmasi ve Uretmelerine dair destek olunmasi gibi
erekler ortaya cikmigtir. Bu kavramlardan biri de psikolojik iyi olustur.
Psikolojik iyi olma halinin, bireylerin hayat sertvenlerindeki gayelerinden ikili
iligkilerine, var olan 6z guglerinin farkinda olup olmadiklarina, diger insanlarla
olan iligkilerinden 6z yasamlarindaki iliski boyutlarina kadar genig bir kapsami
bulunmaktadir (Schmutte ve Ryff, 1997). Psikolojik iyi olus teorisi, toplumsal
gelisim ve degisimin saglanmasinda pasif ve duragan olmayan rolu olan diger
bireyler gibi denetimli serbestlik yukumluleri icin de, 6zel bir dnemi vardir. Bu
calisma toplumsal gelisim ve degisimin saglanmasi adina yukumla bireylerin
psikolojik iyi olus hallerini gelistirecek bicimde arastiriimasi ve incelenmesi
adina da kritiktir.

Sug kavrami sadece hukuksal bir kavram dedgil, bireyleri ve toplumu etkileyen
yonleriyle pozitif psikolojinin temel kavramlarindandir. Ceza kavrami da
toplumda uygun gorulemeyen davraniglar iginde olanlara karsi duyulan
sikinti, 0zintld ve aci veren iglemler anlamindadir (TDK, 1932). Ceza
uygulamalarina goére farkhlik olsa da ceza vermenin temel gayesi; toplum
vicdani ve bireyin iglemis oldugu sucgun agirhgiyla dogru oran tagiyacak
sekilde, suc isleyen bireye sikinti yaratan ve toplum vicdanini onaran

yaptirimlar gergeklestirmektedir (Donmezer, 1994).

Sug isleyene verilen cezanin ilk gayesi bedelini karsilama gibi gorlilse de asll
gaye habilite etmektir. Denetimli serbestlikte iyilestirmeyi saglayabilecek en
etkili sistemlerden biridir. Bu sistem mahkemeler tarafindan, vyine
mahkemelerce konulan sure ve kogullar surecinde, gozetim ve denetim altina
alinan yukumlulerin topluma katiimlarinin ve iyilestiriimelerinin saglanmasi
adina vydarutilen her tarlh iyilestirme faaliyetleri olarak tanimlanmistir
(Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhgi, 2019).

Bu uygulamanin gayesi cezalandirmanin pozitif olmayan yonlerini térpuleyip;
bireyin psikolojik iyi olusu halini saglamaktir. Denetimli serbestlik
yukUmlUlerine yonelik yuratilen iyilestirme c¢alismalarinin, yudkimlulerin

psikolojik iyi oluslar Uzerinde etkisi olacagi dusunulmektedir. Bu sebeple



arastirmanin konusu denetimli serbestlikte yuratulen iyilestirme ¢alismalarina

katilan bireylerin iyi olug duzeylerinin incelenmesidir.

lyi olus, akil, ruh ve bedenin butlinlestigi, cevresel, kisisel, sosyal anlamda
tum boyutlarda iglevsel bir hayat surdirme anlamina gelir. Bu kavram
icerisinde kendini gerceklestirme ve psikolojik islevsellik bakis agisini
vurgulayan psikolojik iyi olus onemli bir yer tutmaktadir. Psikolojik iyi olus
kavramini, bireyin yasaminda olumlu yonde var etmesi ve korumasi kolay
degildir. Bunu var etmesi ve korumasli igin bireye bireysel veya grupla
psikolojik danigsma uygulamalari ile yardimci olunabilir. Bu tur uygulamalarla,
bireylerin farkindalik kazanmalari ve i¢ goru gelistirmelerine destek olunabilir.
Bireysel veya grupla calisma, terapétik ve profesyonel bir yardim etme
yontemidir, bireyler bu uygulama ile sorunlarina ¢6zim bulmanin yaninda,

grup etkilesiminden faydalanarak, sosyal destek de gorebilmektedir.

Yine psiko-egitim uygulamasi da, farkindalik kazandirmanin yaninda amaca
yonelik bilissel agidan bireyleri bilinglendirerek, psikolojik iyi olus konusunda
bireylerin tam olarak fonksiyonel olmalarina destek verebilir. Bu uygulama
bireylere bilgi verirken, beceri kazandiracak bir ortam da sunar. Denetimli
serbestlik sisteminde; bireysel gérisme ve Sigara, Alkol ve Madde Bagimhhgi
(SAMBA), Ofke Yénetimi, Hayat igin Degisim (HAYDE) gibi grup calismalar

ve seminerler yuratilmektedir.

1.2 Caligmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci denetimli serbestlik sisteminde yurutilen bireysel
gorusme, grup calismasi, seminer gibi iyilestirme programlarina katilan
yukUmlulerin psikolojik iyi olus durumlarini incelemektir. Calismanin bir diger
amaci ise, yukumlalerin demografik 6zellikleri ve psikolojik iyi oluglarina etki
edecegi dusunulen iyilestirme programlari hakkinda duguncelerini 6grenmek
ve yukumlulerin mevcut psikolojik iyi olugs durumlari yani genel olarak,
bireylerin 6z yasamlarina dair olumlu bakis agisi gelistirmeleri, kendilerinin
bireysel gelisimlerinin saglanmasi, bagsarma hissine sahip olarak yasam
amaci edinmesi, bu yasam amaci dogrultunda hedefler cizmesi, diger

insanlarla faydali ve pozitif iligkiler kurabilmesi, kendine gaye ve ilerlemesine



goOre bagimsiz kararlar alabilme durumlari hakkinda bilgi edinmektir.

Arastirmanin genel gayesini temel alarak asagidaki alt amaclara cevap

aranmaktadir.
* YUkUmlulerin sosyo-demografik durumlarina gére dagilimlari nasildir?

* Yukumlulerin su¢ davranigina iliskin dagihmlari (suga yonelme nedeni,
sugun niteligi, baska sugtan ceza alma, cezaevinde kalma durumu,

cezaevinde kalma suresi, madde kullanim durumu) nasildir?

* Yukumlulerin denetimli serbestlik surecine iligkin dagilimlart (denetimli
serbestlik karar turu, denetimli serbestlikte kalma suresi, katildigi iyilestirme

calismalari) nasildir?

* Yukumlalerin denetimli serbestlik strecinde katildiklari egitim ve iyilestirme

faaliyetlerine iligkin disunceleri nelerdir?
* Yukumlalerin psikolojik iyi olug durumlari nasildir?

* YUkUmlUlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile psikolojik iyi oluglari arasinda

anlaml bir farklilagsma var midir?

* YUkumlUlerin sosyo-ekonomik ozellikleri ile psikolojik iyi oluglari arasinda

anlaml bir farklilagsma var midir?

* Yukumlulerin suga iligskin 6zellikleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda anlaml

bir farklilagsma var midir?

* YUkumldlerin iyilestirme calismalarina katilma durumlari ile psikolojik iyi

oluslari arasinda anlaml bir farklilagsma var midir?

1.3 Galismanin Onemi

Psikolojik iyi olus, bircok boyutu kapsamaktadir. Ozerklik, cevresel hakimiyet,
yasam amaci, 6z kabul, bireysel gelisim ve olumlu iligkiler boyutlarinin bireyin
yasam dongusunde aktif bir sekilde rol oynamasi, bireyin ruh saghgina olumiu

yonde katki saglar. Bu nedenle bu boyutlarin birer beceri olarak, bireyin



davraniglarina yansimasi buyuk onem tasimaktadir. Yuksek bir psikolojik iyi
olus duzeyine sahip olma ve bireyin yagsamini butinuyle iglevsel yasamasi,
tim bu boyutlarin bireyin dusunce, davranis ve tutumlarina yansimasi
anlamina gelmektedir. Bu ise, bireylerin bu boyutlar hakkinda daha fazla bilgi
edinebilecekleri, beceri kazanabilecekleri, bu becerileri ginlik hayatlarina
aktarabilme ve bu slreci paylasabilecekleri gesitli calismalar ile mumkan
olabilir (Albayrak, 2013). Pektas, Bilge ve Ersoy’a (2006) gore, bir yerde ruh
sagligi alanindaki hizmetlerin etkili olmasini saglamak igin, o yerdeki
insanlarin ruh saghgr acisindan korunmasi, riskli gorulen gruplarin tespit
edilmesi, erken tani ve tedavilerin saglanmasi, tedavilerin sonucu olarak da
yasam kalitesinin gelistirilebilmesi adina iyilestirme hizmetlerinin verilmesi

gerekir.

Bu arastirma, psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan denetimli serbestlik
programlari ile yukumlulerin psikolojik iyi oluslar ile iligkisini inceleyen ilk
calisma olmasi dolayisiyla 6nem tasimaktadir. Calisma ile denetimli
serbestlikte ydrutilen iyilestirme c¢alismalarinin yukimlerin psikolojik iyi
oluslari Uzerine bir etkisinin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak ve literatirdeki
degerli calismalara katki saglamak hedeflenmektedir. Bu calismanin,
denetimli  serbestlik sisteminde yuritilen iyilestirme calismalarinin
islevselliginin degerlendiriimesi ve sisteme katki sunmasi agisindan 6nemli
oldugu dusunulmektedir. Bu da arastirmanin yapilan diger calismalardan

ayiran farkli ve 6zgun oldugu bir yonu olarak degerlendirilebilir.

1.4 Sinirhliklar

Arastirmada yer alan genis kapsamli demografik ve Kklinik degiskenlerle
birlikte arastirma degiskenlerinin karsilastirimasinin énemli bulgular sagladigi
dusunuUlmektedir. Bununla birlikte, arastirmanin yontem ve o6rneklem
bakimindan bazi kisithliklari oldugu ve ilerleyen donemlerde yapilacak
calismalarda telafi edilebilecedi 6ngdrilmektedir. ilk olarak, ¢alismanin
orneklemini olusturan yukumlilerin denetimli serbestlik surecinin devam
ediyor olmasi, dogru beyan vermemeleri igcin buyuk etkendir. Yasal
yaptinmlarla kargilasabilme ihtimaline kargi temkinli yaklagim sergileme
risklerinin yuksek oldugu dusundlmektedir. Bu baglamda, kisilerin anketlere



vermis oldugu yanitlar kendileri acisindan dogru yanitlar olarak
varsayillmaktadir; fakat gizlemeleri ve guven sorunu yasayabilecekleri bir
durum icerisinde olmalari ihtimali s6z konusudur. Bu durumun, sonuclarin
aciklanabilmesi agisindan sinirlilik olusturabilecegi disunulmektedir. Bununla
birlikte, orneklemi olusturan katilimcilarin yalnizca bir ilden secilmesinin
orneklemin genellenebilirligi acisindan kisithlik olusturabilecegi
dusunulmektedir. Bir diger husus da, érneklemin verilerini ele almak amaciyla
kullanilan istatistiksel analiz yontemidir. Elde edilen bulgularin, uygulanan
analiz yontemleriyle kisith oldugu dusinulmektedir. Ayni sekilde, arastirma
degiskenlerini 6lgmek icin belirlenen olgim araclarinin, degiskenleri dlgmek
bakimindan igeriginde bulunan madde ve alt boyutlar ile kisith oldugu
dusunulmektedir. Belirtilen kisithliklarin giderilmesi igin ileri ¢aligmalarin

gerekli olabilecegi distunulmektedir.

1.5 Tanimlar

Anahtar kelimeler; denetimli serbestlik, yukumld, iyilestirme c¢alismalari,

psikolojik iyi olustur.

Denetimli serbestlik: Mahkeme tarafindan belirlenen sartlar ve zaman iginde,
gbzetim plani kapsaminda yukimlunun topluma sosyal olarak igerilmesi igin
intiyag duydugu c¢alismanin yurutuldigu ve kaynaklarin temin edildigi
uygulamalar olarak tanimlanabilir (Denetimli Serbestlik Daire Baskanhgi,
2019).

Yukumli: Goézetim veya denetim altinda tutulurken ya da tedbir uygulanirken
toplum iginde iyilestirilestirilen veya rehabilite edilen bireyler anlamina

gelmektedir (Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhgi, 2019).

lyilestirme calismalari: Denetimli serbestlik sisteminde, yikimliler igin
uygulanan bireysel goérisme, grup ¢alismasi ve seminer gibi tum egitim ve
iyilestirme c¢alismalarini ifade etmektedir (Denetimli Serbestlik Daire
Baskanligi, 2019).

Psikolojik iyi olus: Bireyin 6zline ve yasamlarina dair olumsuz olmayan bir

bakis acisi edinmesini, surekli bireysel olarak gelisme iginde hissederek



yasaminin anlamsiz olmadigina dair inanca sahip olmasini, yagsam amaci
duzleminde hareket saglamasini, bu sureg¢ iginde diger bireylerle pozitif ve
yararl iligkiler kurmasini, kendine gayelerine ve gelisimine dair bagimsiz
karar alabilmesini kapsayan islevsel ve o6nemli bir kavramdir (Hamurcu,
2011).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Denetimli Serbestlik

Cesitli Ulkelerin 1slah sisteminde en yaygin bicimde uygulamasi var olan
yaklasim olarak hapsetmeyle kurum bakimi, Kigileri toplumdan soyutlamasi
yonuyle elestirilere agiktir. Denetimli serbestlik, kisilerin toplum iginde, ailesi
ve cevresinden ayrilmaksizin, toplum kaynaklarindan da yararlanmak
suretiyle yasalara uygun davranma aliskanlhgl edinmesinde ona vyol
gostermeyi ve yardimci olmay1 amaglayan bir uygulamadir (Ulugtekin, 1991).
Toplum 1slah programlarindan biri olan denetimli serbestlik, cezanin sugluyu
iIslah edemeyecedi ve toplumu koruyamayacagini kabul eder. Denetimli
serbestlik suglunun rehabilitasyonunun saglanmasinda etkili bir aragtir. Bu
bakimdan denetimli serbestligin bir refah modeli olarak kabul edildigi
dusundlebilir (Baykara, 1998).

Denetimli  serbestlik kavraminin buglnku ismi, Latin dilinde deneme
anlamiyla “probare”, ingilizce’ de deneme siireci anlaminda olan “probation”
isimleriyle ortaya c¢ikmistir. Bugunkl anlamda denetimli serbestlik, suglu
birey hakkinda verilen cezanin ertelenmesini soyleyebilmek igin kullaniimig
ve zaman iginde diuzenli sekilde bir denetim plani dogrultusunda bir deneme
suresi icinde olma sartiyla cezasini toplumdan ayrismadan gozetim sirecini
ifade edecek boyuta gelmistir (Yavuz, 2012). Denetimli serbestlik,
yukimllye, sosyal hayatinin devami, istihdam ve sosyal kaynaklara erisim
icin olanak saglamakta, cezasini toplum iginde yerine getirerek verdigi
zararin maddi ve manevi tazmini i¢in olanak saglamakta ve topluma

katilimini saglayarak olumlu davranisg gelistirmesine olanak sunmaktadir.



Klaus (1998)a gore; bireylerin sosyal uyumlarini kolaylagtiran, denetim ve
habilite mekanizmasini bulusturmasiyla psiko-sosyal ana hat Uzerinde

isleyen bir yaptirrm gseklidir.

Denetimli serbestlik; bireylere kapatma ya da hapis etme cezasi vermek
yerine secenek mueyyideler verilmesidir. Yukumlulerin belli araliklarla
denetimli serbestlik personelinin gozetimi ve denetimi altinda belirli
uygulamalara bagh olmasi surecidir (Nursal ve Ata¢ 2006). Bu sureg igcinde
gonulli olmayan mudahalelerle bireylerin kendi kaderlerini tayin haklarina
mudahale olarak gorulse de asil hedef kigilerin 6z kontrol mekanizmalarinin
gelistiriimesidir. Denetimli serbestligin karmasik bir yapisinin oldugu
dusundlebilir ¢inki hem infaz hem zorunlu iyilestirme mudahaleleri ile
birbirine zit sosyal hizmet stratejileri barindirmaktadir. Bu zithik refah ve
adaletin bir noktada kesismesi olarak tanimlanabilir (Nijnatten ve Van ElKk,
2013).

2.1.1 Denetimli Serbestligin Tarihsel Geligim Sureci

Onarici ceza adalet kavrami ¢ergevesinde ceza infaz uygulamalarinda dinya
Uzerinde alternatif ceza infaz arayiglari sug¢ tarihi kadar eskilere
dayanmaktadir. Bu arayis ilk insanin dunyaya gelis hikayesinden bu yana
devam etmis ve ilk insanin dinyaya gelis hikayesi felsefesine benzer bir
sekilde ortaya atimis ve c¢ok hizli bir sekilde kurumsal hale gelmigtir.
Gecgmiste uygulanan ceza uygulamalarinda, ceza verilen bireylerin olumsuz
sartlar altinda hapsedilmesinin yaratmig oldugu olumsuz sonuglarinin
anlasilmasi Uzerine denetimli serbestlik sisteminin var olmasi ihtiyag

gOrulmustar.

19’'uncu ylzyilla kadar denetimli serbestlige benzer c¢esitli uygulamalar
gérulse de, dunyada hukukun yazili olarak adalet sisteminde yer almasiyla
birlikte denetimli serbestlik anlamini tagiyan uygulamalara tarih sahit
olmustur. Dunya’da uluslararasi denetimli serbestlik literatirinde, denetimli
serbestligin babasinin John Agustus oldugu soylenir. Agustus Amerika’da bir
ayakkabicidir. isinden arta kalan siirelerde sirekli olarak agik durusmalara

katilan ceza alan insanlari gobzlemlemeye baslar. Birgogunun alkolik
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oldugunu ve bunlarin iyilestirilebilecegini dugunur. 1841 yilinda Agustus
mahkemeye bir dneride bulunur. Bu 6neri: adli para cezasi ve hapis cezasina
carptirilan yagh bir alkoligin yargilanmasi surecinde dile gelmistir. Agustus
sanigin bir daha alkol igmeyeceg@ine s6z vermesi halinde hakkinda verilen
adli para cezasinin kendisinin 6deyecegini sOyler ve hapis cezasinin da 3
hafta ertelenmesini, 3 hafta sonra yeniden bu durumun degerlendiriimesini
ister. 3 hafta sonra yasli adam mahkemeye geldigindeki dedisim mahkemeyi
sasirtir ve  mahkeme hapis cezasini da para cezasina cevirir yeniden
Agustus bu para cezasini da 6der (Ozdemir, 2011). Agustus’un bu davranigi
denetimli serbestlik sistemini Amerika’da kurumsal hale getirmek igin ilk adim

olmustur.

ingiltere’de denetimli serbestlik ilk kez 1942 yilinda uygulanmistir. ABD'de
ise ilk denetimli serbestlik yasasi 1869 yilinda yuarurlige girmigtir. 1869
yilinda ¢ocuklar igin uygulanmak tzere yururlige koyulan denetimli serbestlik
kanunu 1878 vyilinda vyetiskinler icin de uygulanacak sekilde yeniden
duzenlenmigtir (Erbas, 1996).

Denetimli serbestlik sistemi, ingiltere ve Amerika’dan sonra Avrupa’nin cesitli
ulkelerinde de yayilmaya baslamis, hafif cezalandirma olarak goértldugu igin
hemen hemen her uUlkede ilk 6nce c¢ocuklara uygulanmaya baslamistir.
Zaman iginde sistemin ortaya c¢ikardigi faydalar dikkate alinarak kapsami

surekli olarak geniglemistir.

Denetimli serbestlik bugun, Turkiye’de 20.07.2005 tarihli Resmi Gazete’de
yayinlanarak yururlige giren Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu ile
sistemli bir yapi haline gelmistir. Yaklasik 15 yildir Denetimli Serbestlik Daire
Bagkanligi teskilatina bagh olarak, bugun ulkenin her yerinde bulunan 143

denetimli serbestlik mudurligunde faaliyetlerini surdirmektedir.

Denetimli serbestlik, Turkiye Cumhuriyet’nde 1926 yilinda c¢ikarilan Turk
Ceza Kanunu ile birlikte ceza uygulamalarinda yer bulan ancak
uygulamasinin; mahkemelerce verilen denetimli serbestlik kararlarinin kolluk
birimlerince uygulanmasi seklinde oldugu bir sistemdir (Yavuz, 2012). Bu
sebeple denetimli serbestlik sisteminin Ulkemizde 1926 yilindan bugune
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kadar uygulandigini ancak ilk kez kurumsal bir tegkilat altinda hizmet verdigi

tarihin 2005 yil oldugunu soyleyebiliriz.

Gegmis Turk Devletlerinde ve Osmanh Devletinde hurriyeti kisitlayici
cezalardan ve cezaevlerinden ¢ok fazla s6z edilemezdi. Hapishaneler genel
olarak bir sugtan ceza alan kisilerin cezalarinin infazina kadar tutulduklari yer
olarak yani, tutukevi olarak kullanilirdi (Kale, 2009). Osmanlr’da yaygin
olarak uygulanan kefaret (adli para cezasiyla saliverilme) dnemli bir denetimli
serbestlik uygulamasidir. $Sahsa kefalet uygulamasi gunumizde ceza
hukukumuzdaki tutuklamaya alternatif uygulanan adli kontrol altinda kefaletle
saliveriimeyle aynidir. Tanzimat donemine bakildiginda yine denetimli
serbestlige benzer uygulamalari gormek mumkandur. 1840 tarihindeki ilk
Osmanli Ceza Kanunnamesi’nde uygulanan, nefy, kalebentlik, cezirebendlik,
bodaz tokluguna calistirma cezasi, kirek cezalari, zaptiye nezareti altinda
bulundurulmak buglnki denetimli serbestlik uygulamalariyla benzer oldugu
bilinmektedir (Yavuz, 2012).

2.1.2 Denetimli Serbestlik Sisteminde Yiiriitiilen iyilestirme Galismalar

Denetimli serbestlik toplum iginde goézetimi yapilan yukimlalerin yasam
kosullarinin iyilestiriimesi ve toplumla buatunlegtiriimesi; toplumun tim
dinamikleriyle ile is birligi icinde, bireysel gérisme ve grup calismalari, bos
zaman etkinlikleri, meslek kurslari ve egitim programlari gibi uygulamalarla

yuratular (Denetimli Serbestlik Daire Baskanlhigi, 2019).

lyilestirme calismalari, dezavantajli bireylerin hayat kalitesinin arttiriimasi
amaclyla gergeklestiriimektedir. lyilestirme calismalari; yikimldlerin habilite
ya da rehabilite edilmesi amaciyla planlanan program veya mudahalelerdir
(Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhgi, 2019).

Denetimli serbestlik hizmetleri kapsaminda, yukumlualerin ihtiyag ve riskleri
g6z onlnde bulundurularak, ihtiyaglari 6zelinde iyilestirme ¢alismalari
yurutalir. Bu muadahaleler, psikolog, sosyal ¢alismaci gibi midahale alaninda
yetkin meslek elemanlari tarafindan yuratalur (Yavuz, 2012).
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Bireysel Gorisme

lyilestirme calismalarina yikiumlileri tanima amaciyla, bireysel gériisme
yapilarak baslanir. Bireysel gorusme, belli bir sure icinde yukumlu ile birebir
ve uygun ortamda, belli bir amag¢ dogrultusunda planlanir (Denetimli
Serbestlik Daire Bagkanligi, 2019).

Egitim ve iyilestirme caligmalarinin ilk basamagi olan bireysel gorusmenin iki
farkh uygulamasi bulunmaktadir. Bunlardan ilkini; yukimla ile mesleki
isbirliginin saglanmasini, yukumlunin taninmasini, yukumld igin planlanmisg
olan yukumluluklerin gbzden gecirilmesini ve uygunlugunun
degerlendiriimesini hedefleyen, U¢ asamada gerceklestirilen degerlendirme
gorusmeleri olusturmaktadir. Ikincisini ise; degerlendirme goérismelerinde
yukimlU ile birebir galisiimasinin yukimlu ya da magdur agisindan daha
faydali\koruyucu olacaginin belirlenmesi durumunda, yukimlide duslnsel,
duygusal ve davranissal degisimlerin bireysel yontemlerle c¢aligilmasini
hedefleyen bireysel muiudahale gorismeleri olusturmaktadir (Denetimli
Serbestlik Daire Bagkanligi, 2019).

Degerlendirme gorusmeleri, iyilestirme surecinde yukumld ile igbirliginin
hedeflendigi, denetim planinin yakimlu icin uygunlugunun degerlendirildigi
ve gerektiginde yukiumluliklerin yeniden duzenlenmesi konusunda yol

gOsteren calismalardir (Denetimli Serbestlik Daire Baskanhgi, 2016).

Uygulanan risk ve ihtiyag belirleme araci sonucunda yukumlilere egitim ve
iyilestirme calismalari kapsaminda bireysel gorusmeler, grup ¢alismalari ve
seminerler verilmektedir. Yetigskin yukumllilere yonelik grup caligmalar

sunlardir:

Sigara Alkol ve Madde Bagimliligi Farkindalhigi Grup Calismasi

Grup calismasinin amaglari arasinda; yukumlulerin sigara, alkol ve maddenin
olumsuz etkileri konusunda bilgilenmesi, degisim motivasyonunun
saglanmasi, madde ile iligkili bulagici hastaliklardan korunmasi, maddenin
dogrudan ve dolayli zararlarinin azaltiimasi, madde kullanimi ile ilgili

dlsunce hatalarinin farkina varilmasi yoluyla kayma ve niks olmasini
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engelleyecek Dbecerilerin kazandirimasina yonelik 10 oturumluk bir

programdir.

e Beyin-bagimlhlik ve girdaptan ¢ikis

e Motivasyon Kazandirma-1

e  Motivasyon Kazandirma-2

e Madde Etkileri ve Bagimlilik

e Kaymanin tanimlanmasi

e  Duygulari tanimak ve tanimlamak

¢ Riskli durumlari tanimak ve basa ¢ikmak

e lyilesmek icin degismek gerek-1

e lyilesmek igin degismek gerek-2

e Istek, Duygu ve Diisiincelerle Basa Cikmak (Ogel ve vd., 2011).

Ofke Ydnetimi Programi

Ofke yo6netimi yetersizligini bir risk etmeni olarak gorilmesiyle birlikte,
yukumlulere; ofkenin duygu, distince ve davraniglara etkileri konusunda
farkindalik kazandirmak, ofkeyi tetikleyen ve surduren dugunceler hakkinda
bilgilendirmek ve o6fke yonetiminin énemine iliskin farkindalik olusturmak
amaciyla yapilandirilmis bir grup c¢alismasidir. Program 10 oturumdan

olusmaktadir.

Oturumlar:
1. Program Tanitimi Ve Tanigsma
2. Duygu, Dusunce, Davranig
3. Ofke Duygusu
4. Ofkeyi Tetikleyen Ve Siirdiren Dugiinceler
5. Ofkenin Asamalari Ve Ofkeyi ifade Etme Bigimleri
6. Ofkenin Beden Uzerindeki Etkileri Ve Gevseme Egzersizi
7. Akilci Disinme
8. Atilgan Davranis
9. Problem C6zme

10. Degerlendirme (Denetimli Serbestlik Daire Bagkanlhgi, 2016).
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Havyat icin Degisim Programi

Yukumlulerin ¢esitli duygusal, dusunsel, davranigsal ve sosyal etkenler
hakkinda farkindalik olusturmak, kendilerini tanima ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmek, stres ve ofke yonetimi konusunda farkindalik
kazandirmak amaciyla yapilandinimis bir grup c¢alismasidir. Program 10

oturumdan olusmaktadir. Oturumlar:

Program Tanitimi ve Tanigsma
Degisim

Duygu

Dasunce

Davranis

Kendini Tanima

Problem C6zme Becerileri
Ofke Yonetimi

Stres Yonetimi

© © N o g b~ WD PRE

10. Degerlendirme (Denetimli Serbestlik Daire Bagkanligi, 2016).

Seminer Calismalari

Belli bir konuyla ilgili bilgi verme ve bu bilgiler hakkinda tartisma yapmak
gayesiyle duzenlenen, 6gretmen, psikolog, sosyal ¢alismaci ve sosyologlarin
veya kurum disindan gorevlendirilen uzmanlarin yonetiminde gerceklesen
toplantilardir. Bu kapsamda; denetimli serbestlik hakkinda saglik, bireysel
gelirim, aile, hukuk, bilgilendirme ve toplumsal yasam seminer faaliyetleri
yapiimaktadir (Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhgi, 2016).

2.2 Psikolojik iyi Olus

Psikoloji bilim insanlari yillardir ruhsal hastaliklar ve psikopatoloji Uzerine
calismalar yuratmasttr. Saglikli davraniglar, dusltnceler ve duygular yerine
sagliksiza odaklaniimistir. Diener ve Seligman (2002), bireylerin olumlu
yonlerinin gorulmedigini ve bu alanda ¢alisma yapmanin gerekliligi Uzerinde
durmuslardir. Bu galismalar sonucunda insanin islevsel olusunu incelemek

icin psikolojik iyi olug kavraminin tanimlamasini yapmiglardir.
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WHO’ya goére “bireyin sahip oldugu yeteneklerinin farkinda olmasi,
yasamindaki stresérlerle mdicadele edebilmesi, (retebilmesi ve yararli
olmasi, var olan yeteneklerini kullanarak topluma katki saglayabilmesi”

psikolojik iyi olug anlamina gelmektedir (Keldal, 2015).

Psikolojik iyi olug kavrami; bireyin kendisinde var olan islevlerin ruhsal,
duygusal, entelektiel ve sosyal boyutlarla bir butin olarak
degerlendirilebilecek bir olgu olarak tanimlanir (Saori, 2007). Bu kavram
daha basit olarak dusunulurse bireyin memnuniyeti ve mutlulugu olarak
aciklanabilir (Breytspraak, 1984). Psikolojik iyi olug, bireyin yagsami suresince

karsisina gelen varolussal krizlerini idare edebilmesi olarak soylenebilir.

Bilim insanlari bu kavramin bireylerin pozitif psikolojik islevselligine ve pozitif
psikolojiye 1sik acan bir kavram oldugu konusunda ayni fikirde olmuslardir
(Akin, 2009). Kavramin her tarafindan kabul géren tek bir taniminin
olmamasi, insan psikolojisine etki eden birgok faktorin ortaya koydugu c¢ok
boyutlu yapi olmasindan kaynakli olusu ile acgiklanabilir. Psikolojik iyi olus
kavramini ne anlama geldigi ve kavramin nasil ortaya ¢iktigini, bugtine kadar
nasil geldigini anlamak icin kavramin tarihsel ge¢misine bakmak faydal

olacaktir.

2.2.1 Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Tarihsel Gelisim Siireci

Bradburn (1969) ilk kez Psikolojik iyi olma kavramina “Psikolojik lyi Olusun
Yapisi” isimli kitabinda yer vermistir. Bradburn, once Aristo'nun mutluluk
arayisi olmak Uzere ruhsal saglik konularinda iyi olma durumunu ve genel
mutluluk arayigini psikolojik iyi olma kavrami adi altinda toplamaya
calismistir (Bradburn, 1969). Guncel psikoloji ¢alismalarinda psikolojik iyi
olus kavrami Ryff (1989)'nin acgikladigi yorumla kullanilir. Ryff (1989), yasam
tatmini ve duygu KkoOklU iyi olus kavraminin olumsuz olmayan iglevsel
noktasini ihnmal ettigini ortaya atarak psikolojik iyi olus kavramini kuramsal

hale getirmistir.

Psikolojik iyi olus kavraminin, pozitif psikolojik islevsellige iligkin yasam
doyumu, mutluluk, 6znel iyi olus gibi terimlerden farkli bir kavram olarak

literatlre girmesi, 20. yuzyilin ikinci yarisinda olmustur (Bradburn, 1969).
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Ancak psikolojik iyi olug teriminin ortaya atilmasina araci olan kavramlarin
temelleri antik Yunan filozoflarina kadar dayanmaktadir (Bradburn, 1969; Ryff
1989; Ryff ve Singer 2008). Bu temel kavramlardan ilki, Latince bir kelime
olan “eudaimonia”dir. Aristoteles Nikomakhos’a Etik adli eserinde
“Insanoglunun ulasabilecedi en st erdem nedir?” sorusu ve “mutluluk”
cevabi ile pozitif psikolojinin olumlu yonunu 1gitmaya yonelik girisimde
bulunan ilk distnurlerden biridir (Ryff, 1989).

Aristoteles’e (1997) gore ciddi seyler gulunebilecek seylerden daha iyidir ve
insanoglunun mutluluk icin yapacagi eylemler bir amaca yonelik olmalidir. Bu
amag i¢imizdeki en iyiyi ortaya ¢ikarmaktir. Bireyin hayatinda temas etmesi
beklenen en nihai sonug, gergek glicinin fark etmesi ile olur. Birey glicinin
farkina varmasi yolunda c¢esitli glglUklerle karsilasabilir ancak bu guglukler ile
basa c¢ikarken bireyin var olan gugli yanlarini bulma olanagr sahip
olabilecegi soylenebilir. Birey adina en ustun erdem olan mutlu bir hayat,

ancak bireyin var olan gucunuln fark etmeyi basarmasi sayesinde olabilir.

2.2.2 Psikolojik iyi Olug Kavraminin Temel Unsurlari

Psikolojik iyi olus, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari; gayelerini devam
ettirebilme, bireysel geligsimlerini devam ettirebilme ve sosyal ortamiyla
olumlu iligkiler saglayabilme gibi varolus temelli faaliyetleri kapsar ( Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu anlamda psikolojik iyi olug hali birgok farkli
unsuru bulunan bir yapidir. Gelisim kuramlarinin agiklamalari ve ruhsal
saghgin olumlu oldugu gosteren gostergeler asagida tanimlanmistir (Ryff vd.,
1999).

Ozerklik

Bireyin toplumsal cevre ve sosyal baskilara ragmen fikir ve disuncelerini
Ozgurce soyleyebilme ve davraniglarini  sergilerken kendi kararlar
dogrultusunda ilerleme, bireysel var olusu igin arayista olma yetenegidir (Ryff
ve Keyes, 1995). Yani bireyin davranislarinin altinda 6z igsel kaynaklarinin
oldugu faaliyet sekline O6zerklik denilebilir. Roger, bireyin karar alirken
Ozgurce i¢sel kaynaklarindan faydalanmasi olarak aciklamaktadir (Ryff ve
Singer, 2008).
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Cevre hakimiyeti

Bireyin kendi hayatini ve oldugu gevreyi yonlendirebilme, psikolojik ihtiyaclar
icin cevresini etkileyebilme yetenegine denilir (Ryff ve Keyes, 1995).
Cevresel hakimiyeti iyi olan bireyler etrafinda ihtiyaglari i¢in ortamlar
gelistiren, gevrenin imkanlarini degerlendirebilenlerdir (Ryff, 1989). Bireyin iyi
bir yasam suUrmesi, hayattan tatmin olmasi, onu ileriye go6turebilecek
yasantilara sahip olmasi Alport'a gére olgunluga dair isarettir. Cevresel
hakimiyet ise bu olgunluga dair igsaretin temel yapi taslarindandir (Ryff ve
Singer, 2008).

Yasam amaci

Bireyin hayatinin belli bir gayesinin olmasi ve bu amag¢ dogrultusunda
yasamasidir. Hayat gayesine sahip olma, psikolojik olarak bireyin saglk

gostergeleri arasinda yer alir (Ryff, 1995).
Oz kabul

Bireyin yasadiklarini ve kendi benligini pozitif yonde degerlendirmesine
denilir. Oz kabul faktori, bireyin ruhsal saghigi ve kendini gergeklestirebilmesi
adina elzemdir (Ryff, 1989). Bireyin glcli olan yanlarini bilmesinin yaninda,

zayif yonlerini de bilmesi ve kabul etmesidir (Ryff, 1995).

Bireysel gelisim

Bireyin var olan gucunu dogru hedeflere kanalize edebilme ve bu sekilde
bireyin gelisimini surdurebilmesi adina yapilan Kigisel gelisimler olarak
tanimlanabilir. Bireysel gelisim duragan olmayan bir yapidir ve surekli
gelismeye aciktir (Ryff, 1995). Psikolojik iyi olug halinin bireysel gelisim
faktorl Roger’'in problemlere ve basarilara takilmadan yeni deneyimlere
kendini yonlendirebilme becerisiyle islevsel olan insan anlamina da gelir (Ryff
ve Singer, 2008).

Olumlu iligkiler: Bireyin diger insanlarla olan iligkileri, tatmin saglayan, guven

veren ve Kkaliteli zamani kapsayan iligki bi¢imini tanimlar (Ryff ve Keyes,
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1995). Bu iligki sekli, guven, empati, yakin iligki kurmaktan sakinmama,
sefkat, sevgi ve ictenlik gibi duygular igerir (Ryff, 1995). Erikson gelisim
kuraminda diger kisilerle olumlu iligki kurabilme becerisini yetiskinlik ¢gaginin

bir niteligi olarak tanimlar (Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olus kuraminin tum bu alt boyutlarindan anlasilacagdi tzere,
olumlu yonde iglev saglayan bireylerin 6zelliklerini inceleyen bagka kuramlara
batlncul bir bakis saglamaktadir. Bu nedenle teoriyi ve psikolojik iyi olus

halini tespit eden araglarin psikoloji biliminde nemli oldugu anlasiimaktadir.

2.3 llgili Arastirmalar

Bugunlerde psikoloji biliminde ruh saghgdi yapisinin patolojik sonuglarini
incelemenin disinda ruh saghginin islevsel olumlu yoénlerini incelemeye
duyulan ilgi ve bu konuya dair ¢alismalar giderek artmistir (Springer ve
Hauser'dan aktaran Telef, 2013). Dlnyaya baktigimizda su¢ her gun biraz
daha artmakta yukimlu birey sayisi da sug artisina oranla ayni dogrultuda
artmaktadir. Bu artigla beraber su¢ deneyimi olan yukumlulerin psikolojik iyi
oluglari ile ilgili yapilacak birgok arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.
Yukumlulerin  psikolojik iyi oluslarinin  desteklenmesi, yeniden sug
islemelerinin de onlenmesine hizmet edecektir. Alan yazin incelendiginde
denetimli serbestlik yukumlulerinin psikolojik iyi olus durumlariyla ilgili bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu baglamda denetimli serbestlik yukumluleri
disindaki baska gruplarin psikolojik iyi olug duzeyleriyle ilgili yapilan ulusal ve

uluslararasi boyuttaki ¢alismalardan bazilari asagida sunulmustur.

2.3.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik iyi olusun, psiko-sosyal ve ekonomik olmak Uzere birgok degisken
agisindan incelendiginde  gruplar Uzerinde Oonemli veriler elde
edilebilmektedir. Psikolojik iyi olug halinin demografik unsurlarla olan
iligskisinde, ekonomik durumlar ve saglk durumlariyla pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Psikolojik iyi olus haliyle yas ve egitim durumuna gore
dusuk anlamda da olsa bir anlamlilik bulunmustur. Benzer durumda medeni
durum degiskeni de 6z kabul ve yasam amaci boyutlariyla anlamh bir iligki

icindedir. Psikolojik iyi olug ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde
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kadinlarin psikolojik iyi olug duzeylerinin erkeklere nazaran daha yuksek
oldugu tespit edilmisti. Bu anlamli farkhhgin bireysel gelisim alt
boyutlarindan kaynakli oldugu saptanmistir. Erkeklerin 6z kabul puanlarinin

kadinlardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olug durumlar ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara bakildigi zaman psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farkhlastigini gdsteren bulgular bulunmakla beraber
(Cenkseven, 2004; Ryff, 1989; 1995), farklilasmadigini (Cooper, Okamura ve
McNeil, 1995; Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999; Tuzgdl Dost, 2004)
gOsteren bulgular da bulunmaktadir. Ayrica psikolojik iyi olusun cinsiyet
degiskeniyle anlamli bir iligki icinde oldugunu goésteren bulgularda genellikle
erkekler lehine anlamlilik olan galigmalar (Haring ve digerleri, 1984; ilhan,
2005; Kelley ve Stack, 2000) olmakla birlikte, az da olsa kadinlar lehine
anlamli sekilde farklilasan calismalar da (Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009; Lee,
Seccombe ve Shehan, 1991) bulunmaktadir. Bu anlamda psikolojik iyi olusun
cinsiyet degiskenine gore degerlendirildigi arastirma bulgularinda bir tutarlilik

yoktur.

Yine alan yazin incelendiginde yalnizlik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonde anlaml derecede iliski oldugu (Cegen, 2007; Cecen ve Cenkseven,
2007; Schumaker, Shea, Monfries ve Marnat, 1992; Wittenberg ve Raeis,
1986) saptanmistir. Bu saptamaya goére yalniz olan bireylerin psikolojik iyi
olug duzeylerinin yalniz olmayan bireylere gore daha dusuk oldugu

sOylenebilmektedir.

Ryff ve Heidrich (1997) bireysel deneyimler ile iyi olma arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Yasam tecrubelerinin simdi ve gegcmis iyi olma arasinda bir
iliski olup olmadigr arastinimistir. Arastirma bulgularina gbre yasam
tecrubelerinin simdiki ve gelecekteki iyi olma durumuyla anlamli bir iligki
icinde oldugu goriulmustir. Genglerde hayat tecrubeleri ile psikolojik iyi olusu
arasinda daha yuksek oranda bir anlaml iligki tespit edilmistir. Orta yas
yetigkinlerinde psikolojik iyi olusu arkadas ve aile alani daha etkin bir iligki
icindedir. Yasl yetigkinlerde ise psikolojik iyi olusun en anlamli iligki i¢inde

oldugu alan ig ve egitim deneyimi oldugu anlasiimaktadir.
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Harris (2010), psikolojik danigmanlik ve rehberlik master programini alan 97
ogrencinin psikolojik iyi olug hali ve algilanan psikolojik iyi olug duzeyleri
arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma bulgular degerlendirildiginde
ogrencilerin psikolojik iyi olug halleriyle algilanan iyi olus duzeyleri arasinda

pozitif ydonde anlamli bir iliski saptanmigtir.

2.3.2 Turkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ulusal ve uluslararasi alanda sugun artmasi, toplum ile aile yapilarindaki
degisimler, teknolojinin hizla buyumesiyle birlikte yeni sorunlar ve yeni
suclarin ortaya ¢ikmasi bu konuda yapilan akademik c¢alismalara agirlik
verilmesine neden olmustur. Ulkemizde ve yurt diginda yapilan calismalar
incelendiginde denetimli serbestlik yukumlulerinin psikolojik iyi olugu Uzerine
yapilan arastirmalarin bulunmadigi tespit edilmistir. Baska alanlarda var olan
mudahale yontemlerinin ve konuyla ilgili psikoloji bilimi kapsaminda yapilan
calismalarin sinirli oldugu anlasilmigtir (Yavuz ve Yavuz, 2018; Eryilmaz ve
Atak, 2018). Psikolojik iyi olus ile ilgili Ulkemizde bircok arastirmaya
rastlanmakla birlikte denetimli serbestlik alaninda yapilmis bir calisma
bulunmamaktadir. Dolayisiyla yukUmluleri patolojik risk faktorlerinden
uzaklastirmak icin tlkemizde yukumlulerin psikolojik iyi olug duzeyleri ile ilgili
yapilacak galismalara olan ihtiyag buyiktir. Ulkemizde psikolojik iyi olus ile

yapilan bazi calismalar agagida aktariimigtir:

Dogan (2004), universite dgrencilerinin psikolojik iyilik hali dizeyleri ile ilgili
degiskenleri incelemistir. Calisma sonuglari cinsiyet faktoru ile psikolojik iyilik

hali arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermisgtir.

Kaplan (2018), tarafindan yapilan bir galismada eslerin duygusal zekalarinin
psikolojik iyi oluslari Uzerinde ne derece etkisinin var oldugu yordanmistir.
Arastirmanin cinsiyet ile ilgili bulgularina bakildigi zaman erkeklerin psikolojik

iyi oluslarinin kadinlardan daha ylksek diuzeyde oldugu saptanmistir.

Demirtas (2016), cinsiyete ile psikolojik iyi olug arasinda bir iliski olmadigini
saptamistir. Bunun sebebini de kadin ve erkeklerin hayatlarina bir anlam
yukleyerek belirli gayeler igin ¢aba sarf ettiklerini, sosyal ortamlarda

kendilerinin farkinda olarak aktivitelere katildiklarini gdstermistir. Medeni
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durum faktoru ile psikolojik iyi olus iligkisi arasinda istatistiksel olarak

anlamlihk olmadigi goralmustar.

Celebi (2016), tarafindan yapilan c¢alismada c¢alisma yerlerine gore
psikologlarin psikolojik iyi olus duzeyleri incelemigtir. Calisma sonucunda, 30-
40 yas arasindaki bireylerin, diger yas grubundakilere gore psikolojik iyi olus

duzeylerinin yuksek oldugu tespit edilmistir.

Gulagti  (2009) sosyal beceri egitimine yonelik programin Universite
ogrencilerinin, sosyal beceri, 6znel ve psikolojik iyi olma duzeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore egitime katilan 6grencilerin psikolojik
iyi olug alt boyutlarindan gevresel hakimiyet, 6zerklik, bireysel gelisim, 6z
kabul duzeyleri, programa katilmayan 6grencilerin psikolojik iyi olug alt boyut

duzeylerine gore daha yuksek ve anlamli bulunmusgtur.

Timur (2008), yaptigi ¢alismasinda; cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik
uyumu ve es destedi degiskenlerinden yalnizca medeni durum faktorandn

psikolojik iyi olugla anlamli bir iligki iginde oldugunu saptamistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calismada, yukumlulerin iyilestirme ¢alismalari hakkindaki duglnceleri ve
denetimli serbestlik yukumlalerinin psikolojik iyi olus durumlari kesitsel
tarama yontemiyle incelenecektir. Yani bu arastirma deseni bakimindan nicel
ve betimleyici bir arastirmadir. Tarama yontemi betimleyici bir arastirma
yontemidir. Bir konuya iligkin katilimcilarin goruslerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek, tutum vb. ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara
gore daha buyuk orneklemler Uzerinde vyapilan arastirmalara tarama
arastirmalari denir. Tarama yonteminin amaci nesnelerin, toplumlarin,
kurumlarin, olaylarin dogasini ve oOzelliklerini tanimlamaktir. Tarama
arastirmasinin diger dzelligi de genelleyici olmasidir. Orneklemden elde ettigi
bilgilere dayal olarak evren hakkinda genelleme yapar. Kesitsel Tarama ise
veri toplama sureci bir seferde gerceklestirilir. Veri toplama evrenin herhangi
birandaki fotografini cekmeye benzer (Metin, 2014). Bu arastirma deseni

bakimindan nicel bir aragtirmadir (Karasar, 2013).

3.2 Evren ve Orneklem

Adana Denetimli Serbestlik Mudurligd’nde iyilestirme faaliyetlerinden
yararlanan 5000 civari yetigkin yukimli bulunmaktadir (Denetimli Serbestlik
Daire Baskanligi, 2019). Orneklem biyikligi hesaplamasina gore
(Ozdamar, 2003) evren blyikligi 5000 kisi ise 0,05 érnekleme hatasina
gbre 357 yetiskin birey orneklemi olusturmaktadir. Amacgsal 6rnekleme,

seckisiz olmayan bir oOrnekleme yaklagimidir. Amagsal O6rnekleme,
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calismalarinin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir. Belli Olgutleri
kargilayan veya belli Ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla o6zel
durumlarda calisiimak istenildiginde tercih edilir (Arikan, 2004). Bu baglamda
amagcsal orneklem yontemi ile belirlenen 18 yas Ustu 357 denetimli serbestlik
yukumlasu ile arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandiriimis kigisel
bilgi formu, denetimli serbestlik iyilestirme ¢alismalarini degerlendiren anket
ile psikolojik iyi olug Olgegi kullanilarak veriler toplanilacaktir. Veriler Adana
Denetimli Serbestlik Mudurligu yetkilerinin bilgisi ve gbzetiminde iyilestirme
calismalarinin dncesinde ya da sonrasinda yukumlilerin maduarlige geldigi
zamanlarda arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci igerigi elde edilen
bilgilerin nasil kullanilacagi ve kigisel bilgilerin gizli tutulacagina iliskin

aciklama yapilarak ve onam alinarak uygulanacaktir.

Bu c¢alismada, egitim ve iyilestirme calismalari ile denetimli serbestlik
yukUmlulerinin psikolojik iyi olus duzeyleri arasinda bir iligki olup olmadigina
bakmak Uzere iliskisel tarama yonteminden faydalanilacaktir. Bu arastirma
deseni bakimindan nicel bir aragtirmadir ve betimleyici teknik kullanilacaktir.
Mevcut durumun arastiriimasi ve belirlenmesi amaciyla, verilerin toplanmasi,
toplanan verilerin analiz edilip, istatistiksel alana aktarilmasi, sonuglarin
sayisal olarak ifade edilmesi ve yorumlanmasi planlanmaktadir. Veri toplama
sureci yaklasik 3 ay olup verilerin 26.08.2019 ile 26.11.2019 tarihleri arasinda

Adana Denetimli Serbestlik Mudurligi’nde toplanmasi planlanmistir.

Adana ilinde bulunan Ceyhan ve Kozan Denetimli Serbestlik Mudurlukleri
yukumll sayilari az olduklari ve yukumlalere ulagim gug oldugu icin 6érneklem
icine dahil edilmemigtir. Bilgilendirilmis onamlari alinan katilimcilardan

degerlendirme formlarini yanitlamalari istenmisgtir.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

* 18 yas ustiinde olmasi

* Bireyin en az okuryazar duzeyinde olmasi

* Denetimli serbestlik yukiimlisu olmasi
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3.3 Veri Toplama Araglari

Aragtirmada katilimcilara tarafimizca hazirlanacak olan “Demografik Bilgi

Formu”, “lyilestirme Calismalarina Dair Dusiinceler Anketi” ile “Psikolojik lyi

Olus Olgegi (PIOO)” degerlendirmeye alinacaktir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik, sosyo-ekonomik bilgileri (cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, yasadiklari yer durumu vb), suga iligkin dinamikler (
sug turd, cezaevinde kalma suresi, uyusturucu madde kullanim &zellikleri vb)
arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandinimis bir kisisel bilgi

formudur.

3.3.2 lyilestirme Galismalarina Dair Diisiinceler Anketi

Yukumldlerin  hangi iyilestirme c¢alismalarina katildiklari ve iyilestirme
calismalarina dair distnceleri arastirmaci tarafindan olusturulan 5’li likert tipi
Olcek ile nicel veriler elde edilecektir. Denetimli serbestlikte uygulanan
bireysel gorusme, grup ¢alismasi ve seminerlerin yararl olup olmadigina, iyi
hissettirip  hissettirmedigine, bu c¢alismalara katilmakta istekli olup
olmadigina, programlara katiligi i¢cin kendini degerli hissedip hissetmedigine,
duygu-disunce-davranislarinda bir etkisinin olup olmadigina dair gorusleri ve
calismalara katilmakta zorlanip zorlanmadiklarina dair yukumlUlerin

dusunceleri aktariimistir.

3.3.3 Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIO0O)

Psikolojik iyi olus dizeylerini belirlemek amaciyla Ryff (1989) tarafindan
gelistirilen ve Akin (2008) tarafindan Turkge'ye uyarlamasi yapilan olan
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi” (PIOO) kullaniimistir. Psikolojik lyi Olma Olgegi,
psikolojik iyi olus konusunda yapilan arastirmalarda kullanilan gecerliligi ve
glvenirligi en yuksek olan olgektir. Cenkseven (2004), Timur (2008),
Hamurcu (2011) ve Yesiltepe (2011) de yapilan arastirmalarda PiOO’ yi

kullanmiglardir.

Psikolojik Iyi Olma Olgegi, 6 alt boyutu olan, likert tipi 6 derecelemeli bir
dlgektir. PIOO’nin Tirkge ve orijinal form puanlari arasindaki korelasyonlarin;



25

Ozerklik alt Olgegi icin .94, cevresel hakimiyet icin .97, bireysel gelisim igin
.97, digerleriyle olumlu iligkiler igin .96, yasam amaglari i¢cin .96 ve 6z-kabul
icin .95 oldugu goériimustir. Aciklayici faktér analizinde toplam varyansin
%68’inin aciklandigi ve tim maddelerin orijinal forma uygun olarak kendi
boyutlarinda yer aldigi gordimustur. Ancak 4 maddenin faktor yukleri .30°dan
dusuk oldugu icin puanlamalara dahil edilmemistir. Maddelerin faktor yukleri
.30 ile .94 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde ise, dlgegin
orijinal formda oldugu gibi 6 boyutta uyum verdigi gértlmuastir. Uyum indeksi
degerleri RMSEA=.072, NFI=.97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.97, GFI=.93 ve
SRMR=.062 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda Oz-
duyarlik Olgegi toplam puani ile ézerklik (r=.47), cevresel hakimiyet (r=.39),
bireysel gelisim (r=.49), digerleriyle olumlu iligkiler (r=.51), yasam amaclari
(r=.36) ve Oz-kabul (r=.55) boyutlari arasinda pozitif iligkiler bulunmustur.
Ayrica PIOO alt odlgekleri ile depresyon anksiyete stres arasinda negatif
iliskiler oldugu gorilmustir. PiIOO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin
Ozerklik alt Olgegi icin .91, cevresel hakimiyet icin .94, bireysel gelisim igin
.90, digerleriyle olumlu iligkiler icin .89, yasam amaglari i¢in .96 ve 6z kabul
igin .87 oldugu gérulmustur. Olgedin alt boyutlari ile dort hafta arayla yapilan
test-tekrar test guvenirlik katsayilarinin .78 ile .97 arasinda degistigi, madde

toplam korelasyonlarinin ise .32 ile .90 arasinda siralanmaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirma surecine dahil olan yukumliler ile sahsen gorusulerek,
calismanin hedefi igin bilgi verildikten sonra, yukumlulere “Bilgilendiriimis
GOndllhd Olur Formu”, arastirmaya katilan yidkumlilerin kisisel bilgilerini ve
iyilestirme c¢alismalarina dair dusuncelerini 6grenmek ve tanzim etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ve
“Yikumlilerin  lyilestirme Calismalarina lliskin  Disiinceleri  Anketi”,
arastirmaya katilan yukumlulerin psikolojik iyi olug duzeylerini tespit etmek
amaciyla “Psikolojik Iyi Olug Olgegi (PIOO)” arastirmaya dahil edilmistir.
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3.5 Verilerin Cozimlenmesi

Verilerin toplanmasinin ardindan IBM SPSS Statistics 22 surumla
programindan yararlanilarak ¢ok degiskenli nicel veri analizleri yontemleri
kullanillacaktir. Bu arastirma igin karsilastirma analizleri yapilacaktir.
Analizlerde denetimli serbestlik yuUkumllulerine uygulanan iyilestirme
galismalarinin  yukumlulerin psikolojik iyi oluglar Uzerindeki etkilerinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Bu ylzden bagimsiz ve bagimli degiskenler
oldugu igin ¢ift yonli ANOVA testi uygulanacaktir. Ayni zamanda demografik
bilgi formundaki bilgilerden yararlanarak frekans ve yuzde dagilimlari ile

degiskenler arasinda farkhlik ele alinmistir.

Mevcut calismada katilimcilarin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Normallik testi icin Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Skewness degeri -.321 ile .083 arasinda Kurtosis degeri ise 1.32
ile -.068 arasinda degistigi gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5
ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).
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Bu bolumde arastirmanin temel ve alt amaglarina bagh olarak toplanan

verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgu ve yorumlara yer

verilmigtir.

Tablo 1

Y liktiimliilerin sosyo-demografik ézelliklerine gére dagilimi (n=357)

n %
Yas
18-27 85 23,8
28-36 124 34,7
37-45 81 22,7
46-54 48 13,4
55+ 19 5,3
Cinsiyet
Kadin 23 6,4
Erkek 334 93,6
Egitim Durumu
Okuryazar Degil 14 3,9
Okuryazar 14 3,9
ilkokul 84 23,5
Ortaokul 120 33,6
Lise 92 25,8
Universite 33 9,2
Medeni Durum
Bekar 129 36,1
Evli 181 50,7
Bosanmig 47 13,2
Kimlerle Yasadigi
Kok Aile 159 44,5
Cekirdek Aile 156 43,7
Yalniz 42 11,8
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Yagadig! Yer

Cukurova 50 14,0
Sarigam 37 10,4
Seyhan 168 47,1
Yuregir 94 26,3
Diger 8 2,2
Calisma Durumu

Evet 230 64,4
Hayir 127 35,6
is Durumu

Emekli 2 0,6
Esnaf 8 2,2
Isci 217 60,8
issiz 125 35,0
Kamu Gorevlisi 5 1,4
Gegim Kaynag

Kendi Geliri 232 65,0
Aile Geliri 25 7,0
Anne Geliri 24 6,7
Baba Geliri 46 12,9
Akraba Yardimi 14 3,9
Devlet Yardimi 16 4,5
Gegcim Duzeyi

Cok lyi 18 5,0
lyi 34 9,5
Normal 164 45,9
Yetersiz 141 39,5
Toplam 357 100,0

Tablo 1’de arastirma kapsamina alinan yukimlilerin sosyo-demografik

Ozelliklerine gore (yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, yasadigi ortam,

yasadigi yer, calisma ve is durumu, gecim kaynagi ve gecim dizeyi) dagilimi

verilmistir. Tablo incelendiginde, arastirma kapsamina alinan yukumlulerin,
%23,8’inin 18-27 yas arasi, %34,7’sinin 28-36 yas arasi, %22,7’sinin 37-
45yas arasi, %13,4’'UnUn 46-54 yas arasi ve %5,3’Unin 55 ve Uzeri yas

grubunda yer aldigi,

%6,4’Unin kadin ve

%93,6’sinin  erkek oldugu,

%3,9’'unun okuryazar olmadigi, %3,9’'unun sadece okuryazar, %23,5’inin

ilkokul, %33,6’sinin ortaokul, %25,8’inin lise ve %9,2’sinin Universite mezunu

oldugu tespit edilmigtir. Yukumldlerin %36,1’inin bekar, %50,7’sinin evli ve
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%13,2’sinin boganmis oldugu, %44,5’inin kok ailesiyle, %43,7’sinin ¢gekirdek
ailesiyle ve %11,8’inin yalniz yasiyor oldugu saptanmistir. Yukumlulerin
yarisina yakininin (%47,1) Adana’nin Seyhan ilgesi'nde, belirgin bir diizeyinin
(%26,3) Yuregir iicesi'nde ve yine azimsanmayacak kadar olan kisminin ise
Cukurova (%14), Saricam (%10,4) ve diger (Altindag, Karatas ve vd.) (%2,2)
ilcelerde ikamet ettigi gorulmektedir. Turkiye’nin igsizlik oraninin %14,2
oldugu (TUIK, 2019) bilinmektedir. Ancak calismamiza katilan denetimli
serbestlik yukumldlerinin %35,6’sinin bir iste calismadidi gorulmektedir. Yine
herhangi bir iste calisanlarin tamamina yakininin is¢i oldugu, ¢ok azinin
esnaf ve kamu gorevlisi oldugu ve sadece 2 katilimcinin emekli oldugu
gorulmektedir. Denetimli serbestlik ylkumlulerinin %65’i kendi gelirleri ile
gecimini saglamaktadir. Bu da calisma durumlarindaki verilerle benzer
sekilde oldugunu gostermektedir. Yine %26,6’s1 gibi azimsanmayacak bir
grubun aile, anne ve baba geliri ile gecimlerini sagladiklari saptanmistir.
Akraba yardimi (%3,9) ve devlet yardimi (%4,5) ile gecginenlerin orani daha
dusuktar. Yukumlulerin yine issiz olma durumlariyla paralel dogrultuda olacak
sekilde gegim duzeylerini tanimlamalari benzerdir. %39,5’i yetersiz gegim
dizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Yine is¢i olarak calisma durumlarina
benzer sekilde %45,9'u normal gegim dlizeyine sahip oldugunu, %14,5'i ise

iyi ve ¢cok iyi gecim duzeyine sahip oldugunu belirtmistir.
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Tablo 2

Y liktimliilerin suga iligkin 6zelliklerine gbre dagilimi (n=357)

n %
Suca Yonelme Nedeni
Kisisel Sebep 87 24,4
Ekonomik Sebep 77 21,6
Ailevi Sebep 31 8,7
Sosyal Cevre 162 45,4
Gecmiste Baska Ceza Alma
Evet 114 31,9
Hayir 243 68,1
Cezaevinde Kalma
Evet 248 69,5
Hayir 109 30,5
Uyusturucu Kullanimi
Evet 157 44,0
Hayir 200 56,0
Denetimli Serbestlik Karari Nedeni
Siddet Sucgu 48 13,4
Cinsel Sug 13 3,6
Uyusturucu Sugu 133 37,3
Mala Karsi Suglar 55 154
Yanitsiz 108 30,3
Denetimli Serbestlikte Gegirdigi Stire
0-2 Ay 21 59
3-5 Ay 50 14,0
6-9 Ay 90 25,2
9-12 Ay 104 29,1
12 Ay ve Ustl 92 25,8

Toplam 357 100,0
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Tablo 2'de arastirma kapsamina alinan yukumlulerin suga iliskin 6zelliklerine
gore (sugca yonelme nedeni, gecmiste baska bir sugtan ceza alma,
cezaevinde kalma, uyusturucu kullanimi olma durumu ile denetimli serbestlik
karar nedeni ve denetimli serbestlikte gecirdigi sure) dagilimi verilmistir.
Tablo incelendiginde; yukumlulerin yarisina yakininin (%45,4) sosyal cevre,
%24,4'Unun kigisel, %21,6’sinin ekonomik sebeplerden, ¢ok azinin (%8,7)
ise ailevi nedenlerden dolayr suga yoneldigi gorulmektedir. YUukumlulerin
cogunun (%68,1) gecmiste baska ceza almadigi ve ilk cezasi nedeniyle
denetimli serbestlige geldigi, buylk c¢ogunlugunun (%69,5) cezaevinde
kaldiktan sonra denetimli serbestlige geldigi saptanmigtir. Yukumlalerin
yarisina yakininin (%44) gecmiste uyusturucu kullaniminin oldugu, yine
benzer sekilde yukumlilerin %37,3’Unldn  uyusturucu sugu sebebiyle
hakkinda denetimli serbestlik karari verildigi gérulmektedir. %15,4’Gnlin mala
karsi suclardan, %13,4’Unun siddet suclarindan ve %3,6’sinin ise cinsel
suglardan haklarinda denetimli serbestlik karari verildigi gortulmektedir.
YukUmldlerin %29,1’inin 9-12 ay, %25,8’inin 12 ay ve Ustd, %25,2’sinin 6-9
ay, %14’Gnun 3-5 ay, %5,9'unun ise 0-2 ay sure ile denetimli serbestlikte
olduklari, yani buyuk ¢ogunlugunun (%80,1) 6 ay ve Ustl denetimli serbestlik

surecinde oldugu saptanmistir.
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Tablo 3

Y likdmldlerin iyilestirme ¢alismalarina katilim durumlarina gére dagilimi
(n=357)

n %
Bireysel Gorusme
Evet 354 99,2
Hayir 3 0,8
SAMBA
Evet 193 54,1
Hayir 194 45,9
OFKE
Evet 139 38,9
Hayir 218 61,1
HAYDE
Evet 118 33,1
Hayir 239 66,9
Seminerler
Evet 212 59,4
Hayir 145 40,6
Toplam 357 100,0

Tablo 3’te arastirma kapsamina alinan yukumlulerin iyilestirme ¢aligsmalarina
katiim durumlarina gére (bireysel goriisme, SAMBA, OFKE, HAYDE ve
seminerler) dagihmi verilmigtir. Tablo incelendiginde; g¢alismaya katilan
yukimldlerin  hemen hemen tamaminin (%99,2) bireysel gorusmeye,
yarisindan fazlasinin (%54,1) SAMBA’ya, %38,9'unun OFKE’ye, %33,1’inin
HAYDE'ye ve yine yarisindan fazlasinin (%59,4) seminer c¢alismalarina
katildigi1 gorulmektedir.
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Tablo 4
Y iiktumliilerin iyilestirme ¢alismalari hakkinda diisiincelerine iligskin dagilimlari
(n=357)

n %
Denetimli serbestlikte uygulanan bireysel
gorasmelerin yararli oldugunu disundyorum
Hi¢c Katilmiyorum 52 14,6
Katilmiyorum 15 4,2
Kararsizim 31 8,7
Katiliyorum 82 23,0
Tamamen Katiliyorum 117 49,6
Denetimli serbestlikte uygulanan grup
¢aligsmalarinin yararl oldugunu dusuntyorum
Hic Katilmiyorum 39 10,9
Katilmiyorum 28 7,8
Kararsizim 43 12,0
Katiliyorum 89 24,9
Tamamen Katiliyorum 158 44,3
Denetimli serbestlikte uygulanan seminer
calismalarinin yararh oldugunu disuntyorum
Hi¢c Katilmiyorum 44 12,3
Katilmiyorum 21 59
Kararsizim 42 11,8
Katiliyorum 74 20,7
Tamamen Katiliyorum 176 49,3
Denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme
faaliyetleri bana iyi hissettiriyor
Hi¢c Katilmiyorum 54 151
Katiilmiyorum 23 6,4
Kararsizim 35 9,8
Katiliyorum 85 23,8
Tamamen Katiliyorum 160 44.8
Denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme
faaliyetlerine katilmak igin istekliyim
Hi¢c Katilmiyorum 63 17,6
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Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme
faaliyetlerinde kendimi degerli hissediyorum
Hi¢ Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme
faaliyetleriyle kendimi gelistiriyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme
calismalari gonullt olsa da yine katilmak isterdim
Hi¢c Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Denetimli serbestlikteki iyilestirme ¢aligsmalarini
uygulayan kisilerle iletisim kurmak (6gretmen,
psikolog, sosyal galismaci, sosyolog) bana iyi
hissettiriyor.

Hi¢c Katilmiyorum

Katiilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Maddi durumum kotu oldug@u igin iyilestirme
calismalarina katilmakta gugluk gekiyorum
Hic Katilmiyorum

29
48
68
149

63
29
46
74
145

60
28
41
86
142

82
29
58
64
124

57

31
38
76
155

65

8,1
13,4
19,0
41,7

17,6

8,1
12,9
20,7
40,6

16,8

7,8
11,5
24,1
39,8

23,0

8,1
16,2
17,9
34,7

16,0

8,7
10,6
21,3
43,4

18,2
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Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Calistigim igin iyilestirme ¢alismalarina katilmakta
gucluk ¢ekiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Denetimli serbestlikteki iyilestirme ¢alismalarinin
ailem ve arkadaslarimla olan iligkilerime olumlu
katki sagladigini disundyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Denetimli serbestlikte katildigim iyilestirme
calismalari duygu, dusunce ve davraniglarimi
olumlu yonde degistirdi.

Hi¢c Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Denetimli serbestlikteki iyilestirme ¢alismalarina

katildiktan sonra yeniden sug islemeye karar verdim

Hi¢c Katilmiyorum
Katiilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Toplam

41
37
55
159

57
27
33
65
175

72
27
47
65
146

70

19
40
74
154

116
30
13
52

146

357

11,5
10,4
15,4
44,5

16,0
7,6
9,2

18,2

49,0

20,2

7,6
13,2
18,2
40,9

19,6

5,3
11,2
20,7
43,1

32,5
8,4
3,6

14,6

40,9

100,0
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Tablo 4’te arastirma kapsamina alinan yukumlulerin iyilestirme c¢aligmalari
hakkinda dugtnceleri aktariimistir. Tablo incelendiginde yukumlulerin; buyuk
cogunlugu (%72,6) bireysel goérismelerin, c¢ogunlugu (%69,2) grup
calismalarinin ve yine ¢cogunlugu (%70) seminer calismalarinin kendisine
yararli oldugu gorusundedir. Bireysel gorusmeye katilanlarin %18,8’i, grup
calismalarina katillanlarin  %18,7’si, seminer c¢alismalarina katilanlarin
%18,2’si kendisine yararli oldugu goérisine katilmamakta oldugunu ifade
etmistir. Yine bireysel gorigsmeye katilanlarin %8,7’si, grup c¢alismalarina
katilanlarin %12’si, seminer calismalarina katilanlarin %11,8'i bu gorus

karsisinda kararsiz oldugunu bildirmigtir.

Denetimli serbestlik yukumluleri; denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme
calismalarina katilmakta istekli (%60,7) olduklari ve bu c¢alismalarin
kendilerini iyi (%72,6) ve degerli (%61,3) hissettirdigi gorusune katildigini
ifade etmistir. Bununla beraber, denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme
calismalarina katilmakta istekli (%25,7) olduklari ve bu c¢alismalarin
kendilerini iyi (%21,5) ve degerli (%25,7) hissettirdigi gorusine katiimamakta
oldugunu sodylemektedir. Ayni zamanda katihmcilar iyilestirme galismalarina
katilmakta istekli (%13,4) olduklari ve bu ¢aligmalarin kendilerini iyi (%9,8) ve

degerli (%12,9) hissettirdigi gorusune kararsiz olduklarini ifade etmigslerdir.

Denetimli  serbestlik yukumludleri; iyilestirme calismalariyla kendilerini
gelistirdikleri (%63,9), denetimli serbestlik uzmanlariyla iletisim kurmanin
kendilerini iyi hissettirdigi (%64,7) ve iyilestirme caligsmalarinin gonudlli bile
olsa katilabilecekleri (%54,6) gorusine sahiptir.  Yine iyilestirme
calismalariyla kendilerini  gelistirdikleri  (%24,6), denetimli serbestlik
uzmanlariyla iletisim kurmanin kendilerini iyi hissettirdigi (%24,7) ve
iyilestirme galismalarinin gonulli bile olsa katilabilecekleri (%31,1) goérusune
katilmadiklarini sOylemektedir. Ve yine iyilestirme c¢alismalariyla kendilerini
geligtirdikleri (%11,5), denetimli serbestlik uzmanlariyla iletisim kurmanin
kendilerini iyi hissettirdigi (%10,6) ve iyilestirme caligsmalarinin génalla bile
olsa katilabilecekleri (%16,2) goérislne kararsiz olduklarini ifade etmektedir.

Yukumliler maddi sebepler (%59,9), ve calistigl igyerinden izin alma

problemleri (%67,2) nedeniyle iyilestirme calismalarina katilmakta gugluk
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cektikleri goriguine sahiptir. Yukumliler maddi sebepler (%29,7), ve calistigi
isyerinden izin alma problemleri (%23,6) nedeniyle iyilestirme c¢alismalarina
katilmakta gucluk cektiklerini ifade etmektedir. Ayrica Maddi sebepler
(%10,4), ve calistigr isyerinden izin alma problemleri (%9,2) nedeniyle
iyilestirme c¢alismalarina katilmakta guglik c¢ektikleri gorisune kararsiz

oldugunu sdyleyenler de vardir.

Denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme galismalarinin kendilerinin duygu,
dugunce ve davraniglarini olumlu yonde dedgisiklik sagladig (%63,8) ve aile
ve arkadasglariyla olan iligkilerine olumlu yonde etkiledigi (%59,1) gorusune
katildiklari  goriilmektedir. lyilestirme calismalarinin  kendilerinin - duygu,
disunce ve davraniglarini olumlu yonde degisiklik sagladigi (%24,9) ve aile
ve arkadaglariyla olan iligkilerine olumlu yonde etkiledigi (%27,8) gorusune
katilmayanlarin da oldugu gorulmektedir. Yine iyilestirme c¢alismalarinin
kendilerinin duygu, dusunce ve davraniglarini olumlu yonde degisiklik
sagladigi (%11,2) ve aile ve arkadaslariyla olan iligkilerine olumlu ydnde

etkiledigi (%13,2) gérusune kararsiz olanlar da saptanmigtir.

Yukumlilerin yarisindan fazlasi (%55,5) denetimli serbestlikteki iyilestirme
calismalarina katilmis olsalar da yeniden sug isleyebileceklerini ifade etmistir.
Yine yarisina yakini (%40,9) ise iyilestirme calismalarina katildiktan sonra
yeniden sug¢ islememeye karar verdigi gorusune sahiptir. Ayrica bu goéruse

kararsiz olanlarin (%11,2) da bulundugu saptanmistir.
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Tablo 5

Y (iktimliilerin psikolojik iyi olug durumlari (n=357)

n Min. Max. Ort. Ss
Ozerklik 357 1 6 3,79 , 7157
Cevresel Hakimiyet 357 1,29 7,21 3,89 , 785
Yasam Amaglari 357 1,33 6 3,71 , (46
Oz Kabul 357 1 6 3,64 723
Bireysel Geligim 357 1,29 7,21 3,89 , 785
Olumlu iligki 357 1 6 3,79 757
PiOO Toplam 357 1,10 5,89 3,76 ,637

Tablo 5'te arastirma kapsamina alinan yukdmlllerin psikolojik iyi olus
durumlarina iligkin alt 6lgek puanlari veriimektedir. Yikimldlerin Psikolojik lyi
Olus Olcegi(PIOO) toplam ve alt dlgek puanlari Tablo 6’da belirtildigi gibidir.
Buna gore grubun PiOO Toplam puani 3,76+,636 (min. 1,10, max. 5,89). En
yuksek puan alinan alt 6lcek Cevresel Hakimiyet (3,89+,785; min. 1,29, max.
7,21)'tir. Grubun en az puan aldigi alt dlgek ise Oz Kabul (3,64+,723; min. 1,
max. 6)'dur.
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Tablo 6

Y liktimliilerin cinsiyeti ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglari (n=357)

Cinsiyet n Ort Ss t

Ozerklik 'éff;ﬂ 322 gzgg :323 1009 314
Gyt Ewek s s oea % 7%
Amagen Ewek w4 ar s T4 08
Oz Kabul E?S;E 322 32: 8 "762852 ,931 352
el B s
o e B s 80 o
T CNCK s oy ea 25 8%
*p>0,05

Tablo 6’da arastirma kapsamina alinan yukumlulerin cinsiyeti ile psikolojik iyi
oluslarinin t testi sonuglari aktarilmistir. Bu tablo incelendiginde; 6zerklik alt
boyutunda kadin yukimlUlerin puan ortalamasinin 3,64; erkek yukumlulerin
puan ortalamasinin ise 3,80 ile daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla
birlikte 6zerklik alt boyutuna bagh psikolojik iyi olusunda kadinlar ve erkekler
arasinda anlaml bir farklihk bulunmamaktadir (t=1,009; p>0,05). Cevresel
hakimiyet alt boyutunda erkek yukumlulerin puan ortalamasinin 3,88; kadin
yukumlalerin  puan ortalamasinin ise 3,94 ile daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Ancak cevresel hakimiyet alt boyutuna bagli yukumlulerin
psikolojik iyi olus durumlarinda cinsiyete bagh anlamh bir farklilk

bulunmamaktadir (t=,353; p>0,05). Yasam amaglar alt boyutunda kadin
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yukimlalerin ~ puan ortalamasinin  3,66; erkek yukumlulerin  puan
ortalamasinin ise 3,72 ile daha yuksek oldugu gorulmektedir. Fakat yasam
amaglari alt boyutuna baglh yukumlulerin psikolojik iyi olug durumlarinda
cinsiyete bagli anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t=,374; p>0,05). Oz
kabul alt boyutunda erkek yukumlulerin puan ortalamasinin 3,64; kadin
yukUimlalerin  puan ortalamasinin ise 3,78 ile daha yiuksek oldugu
gorulmektedir. Ancak 6z kabul alt boyutuna baglh yukumlulerin psikolojik iyi
olus durumlarinda cinsiyete bagl anlamh bir farkliik bulunmamaktadir
(t=,931; p>0,05). Bireysel gelisim alt boyutunda erkek yukimlulerin puan
ortalamasinin 3,88; kadin yukumlulerin puan ortalamasinin ise 3,94 ile daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Ancak bireysel gelisim alt boyutuna bagli
yukUmlUlerin psikolojik iyi olug durumlarinda cinsiyete bagh anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir (t=,353; p>0,05). Olumlu iligkiler alt boyutunda
kadin yukumlUlerin puan ortalamasinin 3,64; erkek yukimldlerin puan
ortalamasinin ise 3,80 ile daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
olumlu iligkiler alt boyutuna bagl psikolojik iyi olusunda kadinlar ve erkekler
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (t=1,009; p>0,05). PiOO
toplam puana goére kadin yukumlilerin puan ortalamasinin 3,74; erkek
yukimlUlerin puan ortalamasinin ise 3,77 ile daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Fakat yine toplam puana gore yukumlulerin psikolojik iyi olug
durumlarinda cinsiyete bagl anlaml bir farkliik bulunmamaktadir (t=,205;
p>0,05).
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Tablo 7
Y lkdmlilerin yaglari ile psikolojik iyi oluslarinin oneway anova testi sonuglari
(n=357)
n Ort. Ss F p
18-27 85 3,70 ,666
28-36 124 3,77 ,642
37-45 81 3,83 ,521 ,607 ,658
46-54 48 3,80 ,708
55 + 19 3,67 , 751
Toplam 357 3,76 ,637
*p>0,05

Tablo 7'de arastirma kapsamina alinan yudkumlllerin yaslari toplam o6lgek

puanlari

ile psikolojik

oluslarinin oneway anova testi

sonuglari

aktarilmigtir. Tablo incelendiginde; en yuksek puan alinan yas grubu 37-45

(3,83+,521)tir. YukUmlllerin en az puan aldidi yas grubu ise 55 ve Ustl

(3,67+,751)dur. Bununla birlikte yukamlulerin psikolojik iyi olusunda yas

faktorine gore anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir (F=,607 p>0,05).
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Yikumliilerin egitim durumlari ile psikolojik iyi oluglarinin oneway anova testi
sonuglari (n=357)

Durumu Egitim n Ort Ss F p
Okuryazar 14 387 759
Degil
Okuryazar 14 3,49 ,808
Ozerklik lIkokul 84 3,59 ,605
Ortaokul 120 3,73 ,691 4,081 ,001
Lise 92 3,99 ,833
Universite 33 4,07 ,906
Toplam 357 3,79 757
Okuryazar 14 383 520
Degil
Cevresel Okuryazar 14 3,34 ,982
Hakimiye llkokul 84 3,68 ,655
t Qrtaokul 120 3,90 , 738 4,220 ,001
Lise 92 4,09 ,846
Universite 33 4,06 ,892
Toplam 357 3,89 , 785
Okuryazar 14 366 725
Degil
Okuryazar 14 3,42 ,832
Yasam ilkokul 84 3,56 627
Amaclari Ortaokul 120 3,62 ,683 4,069 ,001
Lise 92 3,92 , 789
Universite 33 4,00 ,920
Toplam 357 3,71 , 746
Okuryazar 14 368 674
Degil
Okuryazar 14 3,36 ,918
ilkokul 84 3,54 ,616
Az Qrtaokul 120 3,62 ,673 2,239 ,050
Kabul |:IS§ _ 92 3,84 175
Universite 33 3,59 ,851
Toplam 357 3,64 723
Okuryazar 14 3,83 520
Bireysel Degil
Gelisim Okuryazar 14 3,34 ,982
llkokul 84 3,68 ,655
Ortaokul 120 3,90 ,738 4,220 ,001
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Lise 92 4,09 ,846
Universite 33 4,06 ,892
Toplam 357 3,89 , 785
Okuryazar 14 387 759
Degil
Okuryazar 14 3,49 ,808
Olumlu iIkokul 84 3,59 ,605
iliki Ortaokul 120 3,73 ,691 4,081 ,001
Lise 92 3,99 ,833
Universite 33 4,07 ,906
Toplam 357 3,79 757
Okuryazar 14 381 546
Degil
Okuryazar 14 3,38 ,853
Toplam iIkokul 84 3,60 ,533
Ortaokul 120 3,73 ,562 4,686 ,000
Lise 92 3,96 ,672
Universite 33 3,92 ,786
Toplam 357 3,76 ,637
*p<0,05

Tablo 8'de arastirma kapsamina alinan yukumlulerin egitim durumlari ile
psikolojik iyi oluglarinin oneway anova testi sonuglari aktariimistir. Tablo
incelendiginde; Oozerklik alt boyutunda en yuksek puan ortalamasinin
universite egitim duzeyinde (4,07); en dusuk puan ortalamasinin ise
okuryazar (3,49) dlzeyde oldugu goértlmektedir. Bununla birlikte 6zerklik alt
boyutuna bagh psikolojik iyi olusunda egitim durumu arasinda anlamlh bir
farkhlasma bulunmaktadir (F=4,081; p<0,05). Cevresel hakimiyet alt
boyutunda en yuksek puan ortalamasinin lise egditim duzeyinde (4,09); en
dislk puan ortalamasinin ise okuryazar (3,34) dizeyde oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte ¢evresel hakimiyet alt boyutuna bagl
psikolojik iyi olusunda egitim durumu arasinda anlamh bir farklilasma
bulunmaktadir (F=4,220; p<0,05). Yasam amaglari alt boyutunda en yuksek
puan ortalamasinin Universite egitim dlzeyinde (4,00); en dusuk puan
ortalamasinin ise okuryazar (3,42) diuzeyde oldugu gortlmektedir. Bununla
birlikte yasam amaclari alt boyutuna bagli psikolojik iyi olugunda egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (F=4,069; p<0,05). Oz

kabul alt boyutunda en yuksek puan ortalamasinin lise egitim duzeyinde
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(3,84); en dusuk puan ortalamasinin ise okuryazar (3,36) dizeyde oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte 6z kabul alt boyutuna bagh psikolojik iyi
olusunda egitim durumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir
(F=2,239; p<0,05). Bireysel gelisim alt boyutunda en ylksek puan
ortalamasinin lise egitim duzeyinde (4,09); en dusuk puan ortalamasinin ise
okuryazar (3,34) duzeyde oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte bireysel
gelisim alt boyutuna bagh psikolojik iyi olugsunda egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (F=4,220; p<0,05). Olumlu iligkiler alt
boyutunda en yuksek puan ortalamasinin Universite egitim duzeyinde (4,07);
en dusuk puan ortalamasinin ise okuryazar (3,49) dizeyde oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte olumlu iligkiler alt boyutuna bagh psikolojik iyi
olusunda egitim durumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir
(F=4,081; p<0,05). PIOO toplama bakilacak olursa en vyiksek puan
ortalamasinin lise egitim duzeyinde (3,96); en duslk puan ortalamasinin ise
okuryazar (3,38) duzeyde oldugu goértlmektedir. Bununla birlikte 6lgek toplam
puanina gore yukumlulerin psikolojik iyi olugsunda egitim durumu arasinda
anlamli bir farkhlasma bulunmaktadir (F=2,239; p<0,05). Sonug olarak tium alt
boyutlar ve toplam odlgek puanlarina goére; yukumlulerin egitim durumlari ile
psikolojik iyi olugslari arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma oldugu

saptanmigtir.



Tablo 9

45

Yikumliilerin medeni durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin oneway anova

testi sonuglari (n=357)

n Ort. Ss F p
Bekar 129 3,70 ,641
Evli 181 3,81 ,617 1,184 ,307
Bosanmis 47 3,78 ,696
Toplam 357 3,76 ,637

* p>0,05

Tablo 9'da arastirma kapsamina alinan yukumlulerin medeni durumlari ile

psikolojik iyi oluglari toplam oOlgek puanlarinin oneway anova testi sonugclari

aktarilmigtir. Tablo incelendiginde; en ylksek puan alinan medeni durum hali

evli yakuamluler (3,81+,617)'dir. YUkUimlulerin en az puan aldigi medeni

durum ise bekar grup (3,70%,641)tur. Bununla birlikte yikidmlulerin psikolojik

iyi olusunda medeni duruma goére anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir

(F=1,184; p>0,05).
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Yikumliilerin yagadiklari kigiler ile psikolojik iyi oluslarinin oneway anova

testi sonuglari (n=357)

n Ort. Ss F p
Kok aile 159 3,72 ,660
Cekirdek aile 156 3,79 ,655 , (28 484
Yalniz 42 3,84 ,455
Toplam 357 3,76 ,637

* p>0,05

Tablo 10’da arastirma kapsamina alinan yukumlilerin yasadiklari kigiler ile

psikolojik iyi oluglari toplam oOlgek puanlarinin oneway anova testi sonugclari

aktaniimigtir. Tablo incelendiginde; yalniz yagsayan yukumliler en yuksek

puani alan grup (3,84+,455)tur. Kok ailesiyle birlikte yasayanlar ise en az

puani alan grup (3,72+,660)'tur. Bununla birlikte yikdmlulerin psikolojik iyi

olusunda yasadiklari kisilere gore anlamh bir farklihk bulunmamaktadir

(F=,728; p>0,05).
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Tablo 11

Yikumliilerin ¢alisma durumu ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglari
(n=357)

gzlrljrr:: n Ort Ss t
Ozerklik El‘stlr igg 232 ;Si 1,084 279
ol Em Ty
Z?::gr:;” E\S/fr izg 233 ;éi 289 773
o BB
e R B S
A - S ST
S mam

* p>0,05

Tablo 11’de arastirma kapsamina alinan yukumlulerin ¢alisma durumlari ile
psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglari aktarilmistir. Tablo incelendiginde;
Ozerklik alt boyutunda bir iste galisan yukimlalerin puan ortalamasinin 3,82;
ile calismayanlarin puan ortalamasindan 3,73; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte Ozerklik alt boyutuna bagh yukumlulerin
psikolojik iyi olusunda c¢alisma durumuna goére anlamhi bir farklilk
bulunmamaktadir (t=1,084; p>0,05). Cevresel hakimiyet alt boyutunda bir iste

¢alisan yukumlllerin puan ortalamasinin 3,91; ile ¢alismayanlarin puan
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ortalamasindan 3,84; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
cevresel hakimiyet alt boyutuna bagl yukumlulerin psikolojik iyi olusunda
calisma durumuna go6re anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (t=,869;
p>0,05). Yasam amagclari alt boyutunda bir iste calisan ylkimlilerin puan
ortalamasinin 3,72; ile galismayanlarin puan ortalamasindan 3,70; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte yasam amaglari alt boyutuna
bagl yukumludlerin psikolojik iyi olugsunda ¢alisma durumuna gore anlaml bir
farklilik bulunmamaktadir (t=,289; p>0,05). Oz kabul alt boyutunda bir iste
¢alisan yukumlulerin puan ortalamasinin 3,65; ile calismayanlarin puan
ortalamasindan 3,64; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte 6z
kabul alt boyutuna bagli yukumlulerin psikolojik iyi olusunda c¢alisma
durumuna goére anlamh bir farkhihk bulunmamaktadir (t=,136; p>0,05).
Bireysel gelisim alt boyutunda bir iste c¢alisan yukumlilerin puan
ortalamasinin 3,91; ile galismayanlarin puan ortalamasindan 3,84; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte bireysel gelisim alt boyutuna
bagl yukumludlerin psikolojik iyi olugsunda ¢alisma durumuna goére anlaml bir
farkhlik bulunmamaktadir (t=,869; p>0,05). Olumlu iligkiler alt boyutunda bir
iste ¢alisan yukumlulerin puan ortalamasinin 3,82; ile galismayanlarin puan
ortalamasindan 3,73; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
olumlu iligkiler alt boyutuna bagl yukumlulerin psikolojik iyi olusunda ¢alisma
durumuna goére anlaml bir farkliik bulunmamaktadir (t=1,084; p>0,05). Olgek
toplam puanina gore bir iste ¢alisan yukumlilerin puan ortalamasinin 3,78;
ile galismayanlarin puan ortalamasindan 3,73; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte Olgek toplam puanina goére yukumltlerin
psikolojik iyi olusunda c¢alisma durumuna bagli anlamh bir farklilk
bulunmamaktadir (t=,669; p>0,05). Sonug olarak bir iste ¢alisan yukumlalerin
genel manada psikolojik iyi olus puanlari daha yuksek gézikmekte iken bir
iste calisma durumunun psikolojik iyi oluslari Uzerine istatistiksel olarak bir

anlamliligi bulunmamisgtir.
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Tablo 12

Yikumliilerin gegim dlizeyleri ile psikolojik iyi oluslarinin oneway anova testi
sonuglari (n=357)

Gegim

Diizeyi n Ort Ss F p
Cok lyi 18 4,16 627
lyi 34 3,93 745

Ozerklik Normal 164 3,73 ,709 2,124 ,097
Yetersiz 141 3,78 ,816
Toplam 357 3,79 757
Cok lyi 18 4,15 ,638

Cevresel lyi 34 3,98 756

Hakimiyet Norma] 164 3,83 , 748 1,121 341
Yetersiz 141 3,89 ,847
Toplam 357 3,89 , 785
Cok lyi 18 3,95 ,545

Yasam lyi 34 3,83 736

Amaclari Norma] 164 3,66 ,696
Yetersiz 141 3,72 ,820 1,233 ,298
Toplam 357 3,71 , 746
Cok lyi 18 3,79 775
lyi 34 3,80 711

Oz Kabul Normal 164 3,60 ,693
Yetersiz 141 3,64 , 752 ,925 429
Toplam 357 3,64 , 723
Cok lyi 18 4,15 ,638

Bireysel lyi 34 3,98 , 756

Geligim Norma] 164 3,83 , 748 1,121 341
Yetersiz 141 3,89 ,847
Toplam 357 3,89 , 785
Cok lyi 18 4,16 627

olumlu lyi 34 3,93 745

iliskiler Norma_l 164 3,73 ,709 2,124 ,097
Yetersiz 141 3,78 ,816
Toplam 357 3,79 757
Cok lyi 18 4,01 572
lyi 34 3,90 ,636

Toplam Normal 164 3,72 ,597 1,719 ,163
Yetersiz 141 3,76 ,683

Toplam 357 3,76 ,637
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* p>0,05

Tablo 12’de arastirma kapsamina alinan yukamlulerin ¢alisma durumlari ile
psikolojik iyi oluslarinin oneway anova testi sonugclari aktarilmigtir. Tablo
incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda gecim duzeyi ¢ok iyi durumda olanlarin
puan ortalamasinin 4,16; ile ge¢im duzeyi yetersiz olanlarin puan
ortalamasindan 3,78; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
Ozerklik alt boyutuna bagli yukumlulerin psikolojik iyi olusunda gecgim
dizeylerine gore anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir (F=2,124; p>0,05).
Cevresel hakimiyet alt boyutunda gec¢im dizeyi ¢ok iyi durumda olanlarin
puan ortalamasinin 4,15; ile ge¢im duzeyi vyetersiz olanlarin puan
ortalamasindan 3,89; daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte
cevresel alt boyutuna bagli yukumldlerin psikolojik iyi olusunda gegim
dizeylerine gore anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (F=1,121; p>0,005).
Yasam amaglari alt boyutunda geg¢im duzeyleri ¢ok iyi durumda olan
yukimlUlerin puan ortalamasinin 3,95; ile yetersiz ge¢im dizeyine sahip
yukumlllerin puan ortalamasindan 3,72; daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikte yasam amaclari alt boyutuna bagli yukumlulerin psikolojik iyi
olusunda gelir diizeyine gore anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir (F=1,233;
p>0,05). Oz kabul alt boyutunda ¢ok iyi gelir diizeyine sahip yikimlilerin
puan ortalamasinin 3,80; ile yetersiz gelir dizeyine sahip olanlarin puan
ortalamasindan 3,64; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte 6z
kabul alt boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi olugsunda gelir duzeylerine
g6re anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t=,925; p>0,05). Bireysel gelisim
alt boyutunda gec¢im duzeyi ¢ok iyi durumda olanlarin puan ortalamasinin
4,15; ile gecim duzeyi yetersiz olanlarin puan ortalamasindan 3,89; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte bireysel gelisim alt boyutuna
bagll yukumldlerin psikolojik iyi olusunda ge¢im duzeylerine gore anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir (F=1,121; p>0,005). Olumlu iligkiler alt boyutunda
gecim dlzeyi ¢ok iyi durumda olanlarin puan ortalamasinin 4,16; ile gegim
duzeyi yetersiz olanlarin puan ortalamasindan 3,78; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte olumlu iligkiler alt boyutuna bagh yukumlulerin
psikolojik iyi olusunda gec¢im dlzeylerine goére anlamh bir farklilk

bulunmamaktadir (F=2,124; p>0,05). Olcek toplam puanina gore cok iyi gelir
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dizeyine sahip yukumlulerin puan ortalamasinin 4,01; ile yetersiz duzeyde
geliri olanlarin puan ortalamasindan 3,76; daha yuksek oldugu gortulmektedir.
Bununla birlikte 0olgek toplam puanina gore yukumltlerin psikolojik iyi
olusunda gelir dizeyine bagl anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t=1,719;
p>0,05). Sonug olarak gelir duzeyi yuksek olan yukumlllerin genel manada
psikolojik iyi olus puanlari daha yuksek gozukmekte iken gelir duzeyinin

psikolojik iyi oluglari Uzerine istatistiksel olarak bir anlamlihigr bulunmamisgtir.

Tablo 13

Yikdamlilerin daha dnce baska bir sugtan ceza alma durumlari ile psikolojik
iyi oluslarinin t testi sonuglari (n=357)

C.AD n Ort Ss t

) Evet 114 3,67 , 715
Ozerklik 2,021 ,044

Hayir 243 3,85 J71

Cevresel Evet 114 3,72 , 731
o 2,752 ,006

Hakimiyet Hayir 243 3,96 , 799

Yasam Evet 114 3,62 741
1,616 ,107

Amaclari Hayir 243 3,76 , 745

) Evet 114 3,52 ,710
Oz Kabul 2,246 ,025

Hayir 243 3,70 723

Bireysel Evet 114 3,72 731
2,752 ,006

Gelisim Hayir 243 3,96 , 799

Olumlu Evet 114 3,67 , 715
. 2,021 ,044

lliskiler Hayir 243 3,85 J71

Evet 114 3,63 ,625
Toplam 2,693 ,007

Hayir 243 3,83 ,634

* p<0,05

Tablo 13'te arastirma kapsamina alinan yukumlulerin daha dnce baska bir
sugtan ceza alma durumlar ile psikolojik iyi oluglarinin t testi sonuglar
aktarilmigtir. Tablo incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda ge¢gmiste bagka bir
sugtan ceza almayan yukumlulerin puani (3,85); ceza alanlarin ortalama

puanina (3,67) gore daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte
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Ozerklik alt boyutuna bagl psikolojik iyi olusunda ge¢miste baska bir sugtan
ceza alanlarla almayanlar arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir
(t=2,021; p<0,05). Cevresel hakimiyet alt boyutunda ge¢miste baska bir
sugtan ceza almayan yukUmlulerin puani (3,96); ceza alanlarin ortalama
puanina (3,72) gore daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte
cevresel hakimiyet alt boyutuna bagli psikolojik iyi olusunda gegmiste baska
bir suctan ceza alanlarla almayanlar arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmaktadir (t=2,752; p<0,05). Yasam amaglari alt boyutunda gec¢miste
bagka bir sugtan ceza almayan yukumlilerin puani (3,76); ceza alanlarin
ortalama puanina (3,62) gore daha ylksek oldugu gorUlmektedir. Ancak
yasam amaglari alt boyutuna bagli psikolojik iyi olusunda ge¢miste baska bir
suctan ceza alanlarla almayanlar arasinda anlamh bir farklilasma yoktur
(t=1,616; p>0,05). Oz kabul alt boyutunda gegmiste baska bir suctan ceza
almayan yukumltlerin puani (3,70); ceza alanlarin ortalama puanina (3,52)
gbre daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte 6z kabul alt
boyutuna baglh psikolojik iyi olugsunda gecmiste bagka bir sugtan ceza
alanlarla almayanlar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (t=2,246;
p<0,05). Bireysel gelisim alt boyutunda geg¢miste bagka bir sugtan ceza
almayan yukumlilerin puani (3,96); ceza alanlarin ortalama puanina (3,72)
gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte bireysel gelisim alt
boyutuna bagli psikolojik iyi olusunda gecmiste bagka bir sugtan ceza
alanlarla almayanlar arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir (t=2,752;
p<0,05). Olumlu iligki alt boyutunda gecmiste bagka bir sugtan ceza almayan
yukUmlulerin puani (3,85); ceza alanlarin ortalama puanina (3,67) gére daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte olumlu iligki alt boyutuna bagh
psikolojik iyi olugsunda ge¢miste baska bir sugtan ceza alanlarla almayanlar
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (t=2,021; p<0,05). PiOO
Toplam puanlarina gore gecmiste bagka bir sugtan ceza almayan
yukdmlalerin puani (3,83); ceza alanlarin ortalama puanina (3,63) gére daha
yiksek oldugu gérilmektedir. Bununla birlikte PIOO toplam puanlarina bagli
psikolojik iyi olugsunda ge¢miste baska bir sugtan ceza alanlarla almayanlar
arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir (t=2,693; p<0,05). Sonug¢
olarak; gecmigte baska bir sugtan ceza almayanlarin yagsam amaclari alt

boyutu hari¢ diger tim boyutlarda ve toplam puanlarda psikolojik iyi olus
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durumlari gegmiste ceza alanlara gore daha yuksektir ve aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma oldugu saptanmistir.

Tablo 14

Yikumliilerin cezaevinde kalma durumlari ile psikolojik iyi oluglarinin t testi
sonuglari (n=357)

n Ort Ss t p
Evet 248 3,77 ,687
Hayir 109 3,74 ,506 413 ,680
Toplam 357 3,76 ,593

* p>0,05

Tablo 14’te arastirma kapsamina alinan yudkumlllerin cezaevinde kalma
durumlari ile psikolojik iyi oluglarinin t testi sonuglari aktarilmigtir. Tablo 14
incelendiginde; cezaevinde kalan yukumlulerin ortalama puani (3,77+,687),
cezaevinde kalmayanlarin puanindan (3,74+,506) daha yuksektir. Bununla
beraber yukumlulerin psikolojik iyi olusunda cezaevinde kalma durumlari
gOre anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir (t=,413; p>0,05).
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Tablo 15

Yikumlilerin - uyusturucu madde kullanim durumlari ile psikolojik iyi
oluglarinin t testi sonuglari (n=357)

UMK n Ort Ss t P
Ozerklik EI‘;?" ;gg g;g :;gg 1,204 229
o B
nein W 20 a4 v 8@ 3w
B W W
B R . R
s me s me
oA e a0 ame e MO8 o

* p<0,05

Tablo 15'te arastirma kapsamina alinan yukumlulerin uyusturucu madde
kullanim durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuclari aktariimistir.
Tablo incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda gecgmiste uyusturucu madde
kullanmayan yukumlilerin ortalama puani (3,83); kullananlarin ortalama
puanina (3,74) gore daha yuksek oldugu goérilmektedir. Ancak 6zerklik alt
boyutuna bagli psikolojik iyi olusunda gegmiste uyusturucu madde kullanma
durumlari arasinda anlamh bir farkhlasma bulunmamaktadir (t=1,204;
p>0,05). Cevresel hakimiyet alt boyutunda gec¢miste uyusturucu madde
kullanmayan yukumlilerin ortalama puani (3,98); kullananlarin ortalama
puanina (3,77) goére daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte

cevresel hakimiyet alt boyutuna bagl psikolojik iyi olusunda gecmiste
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uyusturucu madde kullanma durumlari arasinda anlamh bir farklilasma
bulunmaktadir (t=2,427; p<0,05). Yasam amaglari alt boyutunda ge¢miste
uyusturucu madde kullanmayan yukimldlerin ortalama puani (3,74);
kullananlarin ortalama puanina (3,68) g6re daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Ancak yasam amaglari alt boyutuna bagh psikolojik iyi
olusunda gec¢miste uyusturucu madde kullanma durumlari arasinda anlaml
bir farklilasma yoktur (t=,862; p>0,05). Oz kabul alt boyutunda gec¢miste
uyusturucu madde kullanmayan yukimldlerin ortalama puani (3,67);
kullananlarin ortalama puanina (3,61) gore daha vyuksek oldugu
goOrulmektedir. Fakat 6z kabul alt boyutuna bagli psikolojik iyi olusunda
gecmiste uyusturucu kullanim durumlari arasinda anlamli bir farklilasma
yoktur (t=,878; p>0,05). Bireysel gelisim alt boyutunda ge¢miste uyusturucu
madde kullanmayan yukumlilerin ortalama puani (3,98); kullananlarin
ortalama puanina (3,77) gore daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bununla
birlikte bireysel gelisim alt boyutuna bagli psikolojik iyi olusunda gecmiste
uyusturucu madde kullanma durumlari arasinda anlamh bir farklilagsma
bulunmaktadir (t=2,427; p<0,05). Olumlu iligkiler alt boyutunda ge¢miste
uyusturucu madde kullanmayan yukumlalerin  ortalama puani (3,83);
kullananlarin ortalama puanina (3,74) go6re daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Ancak olumlu iligkiler alt boyutuna bagl psikolojik iyi olusunda
gegmiste uyusturucu madde kullanma durumlari arasinda anlamli bir
farkllasma bulunmamaktadir (t=1,204; p>0,05). PIOO toplam puanlarina
gore gecmiste uyusturucu madde kullanmayan yukumlulerin ortalama puani
(3,82); kullananlarin ortalama puanina (3,69) gére daha yuksek oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte PIOO toplam puanlarina baglh psikolojik iyi
olugsunda ge¢miste uyusturucu madde kullanma durumlari arasinda anlamli
bir farkllasma bulunmaktadir (t=1,988; p<0,05). Sonu¢ olarak uyusturucu
kullanimi olmayanlarin 6zerklik, yasam amaglari, 6z kabul ve olumlu iligkiler
alt boyutlari disindaki g¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim ve Olgek toplam
puaninda psikolojik iyi olus durumlari gegmiste uyusturucu kullananlara gore
daha yuksektir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu

saptanmisgtir.
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Yikumliilerin igledikleri sug tiirleri ile psikolojik iyi oluslarinin oneway anova

testi sonuglari (n=357)

n Ort Ss F p
Siddet Sugu 48 3,83 ,564
Cinsel Su¢ 13 3,74 475
Uyusturucu 133 3,66 583
Sugu 2,054 ,086
Mala Karsi Sug 55 3,72 , 702
Yanitsiz 108 3,89 ,697
Toplam 357 3,76 ,637
* p>0,05

Tablo 16’da arastirma kapsamina alinan yukiumldlerin isledikleri sug tirleri ile

psikolojik iyi oluslarinin oneway anova testi sonuglari aktariimistir. Tablo

incelendiginde; en yuksek ortalama puana sahip grubun (3,83+,564) siddet

sucunu isledigi, en dusuk ortalama puana sahip grubun (3,66+,583) ise

uyusturucu sucgunu isledigi gorulmektedir. Bunlarla beraber yukumltlerin

psikolojik iyi olus durumlariyla isledikleri sug¢ turleri arasinda anlamli bir

farkhlik bulunmamaktadir (F=2,054; p>0,05).
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Tablo 17

Yikumliilerin denetimli serbestlikte gecirmis olduklari sire ile psikolojik iyi
olug durumlarinin kargilastirimasi (n=357)

N Ort Ss r p
PiOO Toplam Puan 357 3,76 ,637
Denetimli Serbestlikte
Gegcirmis Olduklari 357 3,54 1,183 070 /190

Sure Toplam Puan

* p>0,05

Tablo 17°de arastirma kapsamina alinan ytukumlilerin denetimli serbestlikte
gegcirmis olduklar sure ile psikolojik iyi olus durumlari karsilastirilmistir. Tablo
incelendiginde; psikolojik iyi olus durumlar ortalama puani (3,76+,637) ile
denetimli serbestlikte gecirmis olduklar sitre ortalama puani (3,54+1,183)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma yoktur (r=,070; p>0,05).



58

Tablo 18

Yikdmlilerin - bireysel gérismelere katilma durumlari ile psikolojik iyi
oluglarinin t testi sonuglari (n=357)

BG n Ort Ss t p
Ozerklik EI‘;?W 35‘31 222 :Zgg 1,065 288
o By
X?j:gr:;” E:/tlr 35: ggi Ig? 1252 801
Oz Kabul E";itlr 352 ggi ;S? 074 941
il R R S
Ozerklik E";itlr 353 ggg :;Zg 1,065 288
Toplam E";itlr 353 gg igg 355 723

*p>0,05

Tablo 18'de arastirma kapsamina alinan yukumlulerin bireysel gorusmelere
katilma durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglar aktariimigtir.
Tablo incelendiginde; ozerklik alt boyutunda bireysel gorusmeye katilan
yukUimlalerin ~ puan ortalamasinin  3,80; ile katiimayanlarin puan
ortalamasindan 3,33; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Ancak ozerklik alt
boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi olugsunda bireysel gorismelere
katilimlarina gore anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t=1,065; p>0,05).
Cevresel hakimiyet alt boyutunda bireysel goérismeye katilan yukimlalerin
puan ortalamasinin 3,89; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,66; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Fakat ¢evresel hakimiyet alt boyutuna bagli
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yukumlilerin psikolojik iyi olusunda bireysel gorusmelere katilimlarina gore
anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (t=,496; p>0,05). Yasam amagclan alt
boyutunda bireysel gorusmelere katillan yukumlUlerin puan ortalamasinin
3,72; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,61; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte yasam amaglar alt boyutuna bagh
yukumlilerin psikolojik iyi olusunda bireysel gorigmelere katilma durumlarina
gére anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t=,252; p>0,05). Oz kabul alt
boyutunda bireysel gorugsmelere katilan yukUmlUlerin puan ortalamasinin
3,65; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,61; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte 6z kabul alt boyutuna bagli yukumlalerin
psikolojik iyi olugsunda bireysel gorusmelere katilim durumuna goére anlamli
bir farkhlik bulunmamaktadir (t=,074; p>0,05). Bireysel gelisim alt boyutunda
bireysel gorismeye katilan yukUmlldlerin puan ortalamasinin 3,89; ile
katlmayanlarin puan ortalamasindan 3,66; daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Fakat bireysel gelisim alt boyutuna bagh yukumlalerin
psikolojik iyi olusunda bireysel gorusmelere katilimlarina gore anlaml bir
farkhlik bulunmamaktadir (t=,496; p>0,05). Olumlu iligskiler alt boyutunda
bireysel gorismeye katilan yukUmlldlerin puan ortalamasinin 3,80; ile
katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,33; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Ancak olumlu iligkiler alt boyutuna bagh yukumltlerin
psikolojik iyi olusunda bireysel gorusmelere katilimlarina gére anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (t=1,065; p>0,05). Olgek toplam puanina gore
bireysel gorusmelere katillan yukUmlllerin puan ortalamasinin 3,77; ile
katilmayanlarin  puan ortalamasindan 3,63; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte Olgek toplam puanina gore yukumlulerin
psikolojik iyi olusunda bireysel gorismeye katilma durumuna bagl yine
anlamh  bir farklihk yoktur (t=,355; p>0,05). Sonu¢ olarak bireysel
gorusmelere katilan yukumlulerin genel manada psikolojik iyi olug puanlari
daha yuksek gozukmekte iken, bireysel gorusmelerin yukumlalerin psikolojik

iyi oluslari Uzerine istatistiksel olarak bir anlamlihgi yoktur.
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Yikumliilerin sigara, alkol, madde bagimliigi programina (SAMBA) katiima

durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglari (n=357)

SAMBA n Ort Ss t p
Ozerklik El‘stlr 122 2:;3 :;22 213 832
Gkmmet  Hoyr 164 30 mo 0% 513
Z?nsaagrlnarl E\S/fr 122 232 2421 ~298 766
N B TR S
o B SR SR
Olumlu liki EI‘;?W 122 2:;3 :;22 -213 832
A
*p>0,05

Tablo 19'da arastirma kapsamina alinan yukumlilerin SAMBA’ya katilma

durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglar aktariimigtir. Tablo

incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda SAMBA'’ya katilan yukumlulerin puan

ortalamasinin 3,78; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,80; daha

disuk oldugu gorulmektedir. Buna paralel olarak 6zerklik alt boyutuna bagh

yukamlilerin psikolojik iyi olusunda SAMBA’ya katilimlarina gére anlamh bir

farkhlik bulunmamaktadir (t=-,213; p>0,05). Cevresel hakimiyet alt boyutunda

SAMBA'’ya katilan yukimlllerin puan ortalamasinin 3,86; ile katilmayanlarin
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puan ortalamasindan 3,92; daha dusuk oldugu gorulmektedir. Bununla
birlikte cevresel hakimiyet alt boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi
olusunda SAMBA’ya katihmlarina gére anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir
(t=-,655; p>0,05). Yasam amagclari alt boyutunda SAMBA'ya katilan
yukimlalerin -~ puan ortalamasinin  3,70; ile katilmayanlarin puan
ortalamasindan 3,72; daha dusuk oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
yasam amaglari alt boyutuna bagl yukumlulerin psikolojik iyi olusunda
SAMBA'ya katilma durumlarina goére anlamli bir farklihk bulunmamaktadir
(t=-,298; p>0,05). Oz kabul alt boyutunda SAMBA’ya katilan yikimlilerin
puan ortalamasinin 3,63; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,66; daha
dusuk oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte 6z kabul alt boyutuna bagli
yukUmludlerin psikolojik iyi olusunda SAMBA’ya katiim durumuna goére
anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t=-,366; p>0,05). Bireysel gelisim alt
boyutunda SAMBA’'ya katillan yukumlulerin puan ortalamasinin 3,86; ile
katilmayanlarin  puan ortalamasindan 3,92; daha dusuk oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte bireysel gelisim alt boyutuna bagli
yukumlulerin psikolojik iyi olusunda SAMBA’ya katilimlarina goére anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir (t=-,655; p>0,05). Olumlu iligkiler alt boyutunda
SAMBA'ya katilan yukimlilerin puan ortalamasinin 3,78; ile katilmayanlarin
puan ortalamasindan 3,80; daha dusuk oldugu gorilmektedir. Buna paralel
olarak olumlu iligkiler alt boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi olusunda
SAMBA’ya katilimlarina gore anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (t=-,213;
p>0,05).0lcek toplam puanina gére SAMBA’ya katilan yukimlUlerin puan
ortalamasinin 3,75; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,78; daha
dusUk oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte Olcek toplam puanina gore
yukumlalerin psikolojik iyi olusunda SAMBA'’ya katilma durumuna bagh yine
anlamli bir farkhlik yoktur (t=-,502; p>0,05). Sonug¢ olarak Sigara, Alkol ve
Madde Bagimhligi Programina (SAMBA) katilmayan yuUkimlilerin genel
manada psikolojik iyi olus puanlari daha yuksek gézikmekte iken, SAMBA’ya
katiiminin yakimlalerin psikolojik iyi oluglari Uzerine istatistiksel olarak bir

anlamhligr yoktur.



62

Tablo 20

Yiikiimliilerin 6fke yonetimi programina (OFKE) katima durumlari ile
psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglari (n=357)

OFKE n Ort Ss t
Ozerklik E‘;‘;r ;ig 232 :222 2111 035
ikt Hapr 218 as1  se 2% 019
X?j:gr:;” E\;f/tlr ;ig 22: 22 2,603 010
- U S
srndi B T S PR
o SR S
o BS® wm

* p>0,05

Tablo 20'de arastirma kapsamina alinan yikimlilerin OFKE'ye katiima
durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglar aktarilmigtir. Tablo
incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda Ofke Yénetimi Programina (OFKE)
katilan yUkUmlUlerin puan ortalamasinin 3,90; ile katilmayanlarin puan
ortalamasindan 3,72; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Buna baglantili
olarak oOzerklik alt boyutuna bagh yukumlilerin psikolojik iyi olusunda
OFKE’ye katilimlarina gére anlaml bir farklilasma bulunmaktadir (t=2,111;
p<0,05). Cevresel hakimiyet alt boyutunda OFKE’ye katilan yikiumlilerin
puan ortalamasinin 4,01; ile katiimayanlarin puan ortalamasindan 3,81; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte c¢evresel hakimiyet alt
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boyutuna bagh yukimlulerin psikolojik iyi olusunda OFKE’ye katilimlarina
gore anlamh bir farkllasma vardir (t=2,351; p<0,05). Yasam amaglari alt
boyutunda OFKE'ye katilan yikimlilerin puan ortalamasinin 3,84; ile
katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,63; daha yuksek oldugu
gOrulmektedir. Bununla birlikte yasam amaglarn alt boyutuna bagh
yukimlulerin psikolojik iyi olusunda OFKE'ye katilma durumlarina gére
anlamh bir farkllasma bulunmaktadir (t=2,603; p<0,05). Oz kabul alt
boyutunda OFKE'ye katilan yikimlilerin puan ortalamasinin 3,66; ile
katlmayanlarin puan ortalamasindan 3,63; daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Ancak 6z kabul alt boyutuna bagh yukimlulerin psikolojik iyi
olusunda OFKE'’ye katihm durumuna gére anlamli bir farklihk yoktur (t=,411;
p>0,05). Bireysel gelisim alt boyutunda OFKE’ye katilan yUkimlulerin puan
ortalamasinin 4,01; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,81; daha
yuksek oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte bireysel gelisim alt boyutuna
baglh yukiumlilerin psikolojik iyi olusunda OFKE'’ye katilimlarina gére anlamli
bir farklilasma vardir (t=2,351; p<0,05). Olumlu iligkiler alt boyutunda Ofke
Yoénetimi Programina (OFKE) katilan yikumlllerin puan ortalamasinin 3,90;
ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,72; daha ylUksek oldugu
gorulmektedir. Buna baglantili olarak olumlu iligkiler alt boyutuna bagli
yukimlllerin psikolojik iyi olusunda OFKE’ye katilimlarina gore anlaml bir
farkllasma bulunmaktadir (t=2,111; p<0,05). Olgek toplam puanina goére
OFKE'’ye katilan yUkimlllerin puan ortalamasinin 3,84; ile katiimayanlarin
puan ortalamasindan 3,72; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla
birlikte Olgek toplam puanina goére yukumlulerin psikolojik iyi olusunda
OFKE'ye katilma durumuna bagli yine anlamli bir farklilik yoktur (t=1,817;
p>0,05). Sonu¢ olarak Ofke Yoénetimi Programina (OFKE) katilan
yukUimlalerin genel manada psikolojik iyi olus puanlari daha ylksek
gbzikmektedir. Oz kabul alt boyutu ile 6lgek toplam puanina gére
yukimlulerin OFKE programina katilimlarinin psikolojik iyi oluglari (izerine
istatistiksel olarak bir anlamlihdi yokken, 6zerklik, gcevresel hakimiyet, bireysel
gelisim, olumlu iliski ve yasam amaglar alt boyutlarinda OFKE programina

katilimlariyla anlamli bir farklilagsma vardir.
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Tablo 21

Yikdmlilerin hayat icin degisim programina (HAYDE) katiima durumlari ile
psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglari (n=357)

HAYDE n Ort Ss t p

) Evet 118 3,91 ,789 2,041 ,042
Ozerklik

Hayir 239 3,73 , 735
Cevresel Evet 118 4,02 , 761 t=2,188 ,029
Hakimiyet  Hayir 239 3,82 , 791
Yasam Evet 118 3,83 779 t=1,998 ,046
Amaglari Hayir 239 3,66 24
) Evet 118 3,71 , 752 t=1,173 ,242
Oz Kabul

Hayir 239 3,61 , 707
Bireysel Evet 118 4,02 , 761 t=2,188 ,029
Gelisim Hayir 239 3,82 , 791
Olumlu Evet 118 3,91 , 789 t=2,041 ,042
iliskiler Hayir 239 3,73 735

Evet 118 3,86 ,647 t=,2,052 ,041
Toplam

Hayir 239 3,72 ,627
* p>0,05

Tablo 21’de arastirma kapsamina alinan yukumlulerin HAYDE’ye katilma
durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglari aktariimistir. Tablo
incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda Hayat icin Degisim Programina
(HAYDE) katilan yukumlulerin puan ortalamasinin 3,91; ile katilmayanlarin
puan ortalamasindan 3,73; daha yuksek oldugu goériulmektedir. Buna
baglantill olarak o6zerklik alt boyutuna bagli yukumlulerin psikolojik iyi
olusunda OFKE'ye katilimlarina gére anlamli bir farklilasma bulunmaktadir
(t=2,041; p<0,05). Cevresel hakimiyet alt boyutunda HAYDE'’ye katilan
yukUimldlerin ~ puan ortalamasinin  4,02; ile katilmayanlarin puan

ortalamasindan 3,82; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
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cevresel hakimiyet alt boyutuna bagl yukumlulerin psikolojik iyi olusunda
HAYDE’ye katilimlarina gére anlamli bir farklilagsma vardir (t=2,188; p<0,05).
Yasam amaglari alt boyutunda HAYDE'ye katilan yukimlllerin puan
ortalamasinin 3,83; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,66; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte yasam amaglari alt boyutuna
bagli yukamlulerin psikolojik iyi olusunda HAYDE'ye katiima durumlarina
gére anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (t=1,998; p<0,05). Oz kabul alt
boyutunda HAYDE’ye katilan yUkUmlillerin puan ortalamasinin 3,71; ile
katlmayanlarin puan ortalamasindan 3,61; daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Ancak 6z kabul alt boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi
olusunda HAYDE’ye katilm durumuna gére anlamli bir farklilasma yoktur
(t=1,173; p>0,05). Bireysel gelisim alt boyutunda HAYDE’ye katilan
yukimldlerin -~ puan ortalamasinin  4,02; ile katilmayanlarin puan
ortalamasindan 3,82; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
bireysel gelisim alt boyutuna bagli yukumldlerin psikolojik iyi olugunda
HAYDE’ye katilimlarina gére anlamli bir farklilagsma vardir (t=2,188; p<0,05).
Olumlu iligkiler alt boyutunda Hayat igin Degisim Programina (HAYDE)
katilan yUkUmlulerin puan ortalamasinin 3,91; ile katilmayanlarin puan
ortalamasindan 3,73; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Buna baglantili
olarak olumlu iligkiler alt boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi olusunda
OFKE’ye katilimlarina goére anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (t=2,041;
p<0,05). Olgek toplam puanina gére HAYDE'ye katilan yikimlilerin puan
ortalamasinin 3,86; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,72; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte Olgek toplam puanina goére
yukUmlulerin psikolojik iyi olusunda HAYDE’ye katilma durumuna bagl yine
anlamli bir farkhlagsma bulunmaktadir (t=2,052; p<0,05). Sonug¢ olarak Hayat
icin Degisim Programina katilan yiikiimlilerin genel manada psikolojik iyi
olus puanlari daha yuksek gozukmektedir. Sadece 0z kabul alt boyutuna
gore yukumlllerin HAYDE programina katilimlarinin psikolojik iyi oluslar
Uzerine istatistiksel olarak bir anlamliligi yokken, 6zerklik, gevresel hakimiyet,
yasam amaglari, bireysel gelisim ve olumlu iligkiler alt boyutlarinda ve oOlgek
toplam puaniyla yukumlulerin HAYDE programina katihmlariyla anlamh bir
farkhlasma vardir.
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Tablo 22

Yikumliilerin seminerlere katilma durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi
sonuglari (n=357)

Sem. n Ort Ss t p
Ozerklik E";itlr ilé 33; :;gj 597 551
e S - R
e SR S
s B M g
Bireysel Gelisim 5:;; ilé ggg 332 -,234 ,815
Olumlu iliskiler E";itlr ilé ggé :;gj 597 551
-

* p>0,05

Tablo 22’de arastirma kapsamina alinan yukumlilerin seminerlere katiima
durumlari ile psikolojik iyi oluslarinin t testi sonuglar aktarilmigtir. Tablo
incelendiginde; o6zerklik alt boyutunda seminerlere katilan yukumlalerin puan
ortalamasinin 3,81; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,76; daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Ancak 6zerklik alt boyutuna bagli yikamlalerin
psikolojik iyi olusunda seminerlere katilimlarina gére anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir (t=,597; p>0,05). Cevresel hakimiyet alt boyutunda
seminerlere katilan yukumlulerin puan ortalamasinin 3,88; ile katilmayanlarin

puan ortalamasindan 3,90; daha disuk oldugu goérulmektedir. Bununla
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birlikte cevresel hakimiyet alt boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi
olusunda seminerlere katihmlarina goére anlamh bir farklilagsma
bulunmamaktadir (t=-,234; p>0,05). Yasam amaglari alt boyutunda
seminerlere katilan yukumlulerin puan ortalamasinin 3,71; ile katilmayanlarin
puan ortalamasindan 3,73; daha duguk oldugu gorulmektedir. Bununla
birlikte yagsam amaclari alt boyutuna bagh yukamltlerin psikolojik iyi olusunda
seminerlere  katilma  durumlarina gbére anlamh  bir farklilasma
bulunmamaktadir (t=-,243; p>0,05). Oz kabul alt boyutunda seminerlere
katilan yUkumlulerin puan ortalamasinin 3,62; ile katilmayanlarin puan
ortalamasindan 3,68; daha dusuk oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte 6z
kabul alt boyutuna bagh yukumlulerin psikolojik iyi olusunda seminerlere
katiim durumuna gbére anlamli bir farkhlasma yoktur (t=-,657; p>0,05).
Bireysel gelisim alt boyutunda seminerlere katilan yukumlulerin puan
ortalamasinin 3,88; ile katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,90; daha
dusuk oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte bireysel gelisim alt boyutuna
bagl yukumlulerin psikolojik iyi olusunda seminerlere katilimlarina gore
anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (t=-,234; p>0,05). Olumlu iligkiler alt
boyutunda seminerlere katilan yukumlUlerin puan ortalamasinin 3,81; ile
katilmayanlarin puan ortalamasindan 3,76; daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Ancak olumlu iligkiler alt boyutuna bagh yukumltlerin
psikolojik iyi olusunda seminerlere katilimlarina gére anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir (t=,597; p>0,05). Olgek toplam puanina gdére seminerlere
katilan yUkumldlerin puan ortalamasinin 3,76; ile katilmayanlarin puan
ortalamasindan 3,78; daha dusuk oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
Olgek toplam puanina gore yukumlulerin psikolojik iyi olusunda seminerlere
katilma durumuna bagl yine anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir (t=-,318;
p>0,05). Sonug olarak dzerklik ve olumlu iligkiler alt boyutlari hari¢ seminer
programlarina katilmayan yukumlulerin genel manada psikolojik iyi olug
puanlari daha yuksek gozukmektedir. Yukumlulerin seminer programlarina
katilimlarinin psikolojik iyi oluglari Gzerine istatistiksel olarak bir anlamhhgi

yoktur.
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5. BOLUM
TARTISMA

Psikolojik iyi olug ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine goére farkhlastigini
gOsteren bulgular olmakla birlikte (Cenkseven, 2004; Ryff, 1989a; 1995),
farkhlasmadigini (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Ryff, Magee, Kling ve
Wing, 1999; Tuzgol-Dost, 2004) goésteren bulgulara da rastlanmaktadir.
Timur (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada cinsiyet degiskenine goére
psikolojik iyi olusun farkhlasmadigi tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi
olusun cinsiyet degiskenine gore farkllagtigini gosteren bulgularda genellikle
erkekler lehine anlamli fark yansitan arastirmalar (Haring ve digerleri, 1984;
ilhan, 2005; Kelley ve Stack, 2000) olmakla birlikte, az da olsa kizlar lehine
anlamhl fark bulunan arastirmalarda (Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009; Lee,
Seccombe ve Shehan, 1991) vardir. Bu baglamda psikolojik iyi olusun
cinsiyet degiskenine gore dedgerlendirildigi arastirma bulgularinda bir
tutarlihktan s6z edilememektedir. Calismamizda kadin yukUmlilerin puan
ortalamasinin 3,74; erkek yukumlilerin puan ortalamasinin ise 3,77 ile daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Ancak yukumlulerin psikolojik iyi olug
durumlarinda cinsiyete bagli anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (t=,205;
p>0,05). Bu da bu calismada daha onceki calismalara benzer oldugunu

gOstermektedir.

Uluslararasi alanda yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olusun yas (Diener
ve Suh, 1998; Ryff, 1989a) degdiskeniyle iliskilerine bakilmistir. Yas
degiskeninin olumlu iligkiler ve kisisel gelisim alt boyutlar ile yuksek oranda
iligkili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde medeni durum degiskeni de
kendini kabul ve yasam amaci boyutlariyla iligkili bir yapi sergilemektedir.
Cinsiyet ile psikolojik iyi olug arasindaki iligki incelendiginde kadinlarin
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psikolojik iyi olus duzeyleri erkeklere gore anlamli derecede yuksek
bulunmusgtur. Bu anlamli farklihgin  kisisel gelisim alt boyutundan
kaynaklandigi goérulmustir. Erkeklerin  pozitif kendini degerlendirme
puanlarinin kadinlardan daha ylksek oldugu goérulmastir (Ryff, 1989).
Celebi (2016), tarafindan yapilan arastirmada 30-40 yas arasindaki
bireylerin, diger yas grubundakilere gore psikolojik iyi olus duzeylerinin
yuksek oldugu belirlenmistir. Timur (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada
yas degiskenine gore psikolojik iyi olusun farklilagsmadigdi tespit edilmistir. Bu
calismada ise en yuksek puan alinan yas grubu 37-45 (3,83%,521)'tir.
Yukumldlerin en az puan aldigi yas grubu ise 55 ve ustu (3,67+,751)dir.
Calismamizda 37-45 yas araligindaki bireylerin en ylksek psikolojik iyi olus
duzeylerine sahip olmasi diger calismalari destekler niteliktedir. Ancak

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérulmemistir (F=,607 p>0,05).

Ryff ve Heidrich (1997) psikolojik iyi olusu yordayan en iyi alanlarindan birinin
egitim deneyimi oldugunu tespit etmistir. Harris (2010), psikolojik ve
danismanlik ylksek lisans yapan ogrencilerin psikolojik iyi olus durumlari ile
algilanan iyi olug dizeyleri arasinda pozitif ydonde ve anlamli iliski bulmustur.
Gulacti (2009) sosyal beceri egitimine katillan 6grencilerin psikolojik iyi olus
duzeylerini etkiledigini tespit etmistir. Bu ¢alismada da bu verilere benzer
sekilde en yuksek puan ortalamasinin lise egitim duzeyinde (3,96); en dusuk
puan ortalamasinin ise okuryazar (3,38) duzeyde oldugu gorulmektedir.
Yukumlulerin psikolojik iyi olusunda egitim durumu arasinda anlaml bir
farkhlasma bulunmaktadir (F=2,239; p<0,05). Sonu¢ olarak tim alt boyutlar
ve toplam Olgek puanlarina gore; yukumlilerin egitim durumlari ile psikolojik
iyi oluglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma vardir. Tum alt
boyutlarda anlamli iligki gorulmesi yukumlllerin kendi kendine karar
yetilerinin oldugunu, sosyal baskilara karsi direng gosterebilecegini, sosyal
ortama go6re kendine dair uygun duzenlemeyi yapabilecedini, c¢evresel
hakimiyet konusunda yetenekli oldugunu, yagsam amacina sahip oldugunu,
kendisi hakkinda olumlu duguncelere sahip oldugunu, bireysel gelisimine
onem verdigini ve diger insanlarla olumlu iligkiler iginde oldugunu

gOstermektedir.
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Timur (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada evli bireylerin psikolojik iyi
olus duzeylerin bekarlara gore daha yuksek oldugunu bulunmustur. Bu
calismada en yuksek puan alinan medeni durum hali evli yukamluler
(3,81+,617)dir. YUkUmlulerin en az puan aldigi medeni durum ise bekar grup
(3,70£,641)'tur. Yukumlalerin psikolojik iyi olusunda medeni duruma gore
anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (F=1,184; p>0,05). Ancak diger galisma

ile benzer sonugclar vermektedir.

Cecen (2007); Cecen ve Cenkseven (2007); Schumaker, Shea, Monfries ve
Marnat (1992); Wittenberg ve Reis (1986)'e gore psikolojik iyi olus ile
yalnizlik arasinda negatif ydonde anlamli derecede iligki vardir. Buna gore
yalniz olan bireylerin psikolojik iyi olug duzeylerinin yalniz olmayan bireylere
gOre daha dusuk oldugu sodylenebilir. Ancak bu calismada yalniz yasayan
yukumlaler en yuksek puani alan grup (3,84+,455)'tur. Kok ailesiyle birlikte
yasayanlar ise en az puani alan grup (3,72+,660)tur. Yukamlulerin psikolojik
iyi olusunda yasadiklar kisilere gore anlamli bir farklihk bulunmamaktadir
(F=,728; p>0,05).

Psikolojik iyi olusun sosyoekonomik degiskenler acisindan etkilesimi
incelendiginde 6nemli bulgular ifade edilmektedir. Psikolojik iyi olus
durumunun demografik faktorlerle olan iligkisinde, saglik durumlar ile
ekonomik durumlar pozitif ve anlamh olarak yuksek oranda iligkili
bulunmustur (Ryff, 1989). Ryff ve Heidrich (1997) psikolojik iyi olusu
yordayan en iyi alanlarindan birinin is deneyimi oldugunu tespit etmistir. Bu
calismada bir iste c¢alisan yukumldlerin puan ortalamasinin 3,78; ile
calismayanlarin puan ortalamasindan 3,73; daha vyuksek oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte Olgek toplam puanina gore yukumlulerin
psikolojik iyi olusunda c¢alisma durumuna bagli anlamh bir farklilk
bulunmamaktadir (t=,669; p>0,05). Yine benzer sekilde ¢ok iyi gelir dizeyine
sahip yukumlUlerin puan ortalamasinin 4,01; ile yetersiz dizeyde geliri
olanlarin puan ortalamasindan 3,76; daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Ancak yine yukumlulerin psikolojik iyi olusunda gelir duzeyine bagl anlamh
bir farkhlik bulunmamaktadir (t=1,719; p>0,05). Sonug olarak ¢alisan ve gelir

dizeyi ylksek olan yukumlulerin genel manada psikolojik iyi olus puanlari
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daha ylUksek gozikmekte iken gelir dizeyinin psikolojik iyi oluglar Uzerine
istatistiksel olarak bir anlamliigi bulunmamistir. Bu da onceki ¢alismalari

destekler niteliktedir.

Gecgmiste baska bir sugtan ceza almayan yukumlulerin puani (3,83); ceza
alanlarin ortalama puanina (3,63) gore daha yuksek oldugu goértulmektedir.
Yukumlulerin psikolojik iyi olusunda ge¢miste baska bir sugtan ceza alanlarla
almayanlar arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir (t=2,693; p<0,05).
Sonug olarak; ge¢gmiste baska bir sugtan ceza almayanlarin psikolojik iyi olug
duzeyleri gegmiste ceza alanlara gore daha yuksektir. Gegmis sug¢ ve ceza
deneyiminin yaratacagl olumsuz etkiler dusunuldugunde psikolojik iyi olug

duzeyini etkileyebilece@i degerlendirilebilir.

Uyusturucu madde kullanmayan yukUmlilerin  ortalama puani (3,82);
kullananlarin ortalama puanina (3,69) g6re daha ylksek oldugu
gorulmektedir. YukUmlulerin psikolojik iyi olugsunda ge¢miste uyusturucu
madde kullanma durumlari arasinda anlamli bir farkllasma bulunmaktadir
(t=1,988; p<0,05). Uyusturucu madde kullaniminin olumsuz etkileri

dusunuldugunde psikolojik iyi olug duzeylerini etkileyebilecegi disunulebilir.

Psikolojik iyi olus alt dlgeklerine gore; herhangi bir su¢ deneyimi ya da ceza
gecmisi olmayan bireyler ile uyusturucu kullanimi olmayan yukumlu bireylerin
kendi kendine karar vyetilerinin oldugunu, sosyal baskilara karsi direng
gOsterebilecegini, sosyal ortama gore kendine dair uygun dizenlemeyi
yapabilecegini, ¢evresel hakimiyet konusunda yetenekli oldugunu, yasam
amacina sahip oldugunu, kendisi hakkinda olumlu dusuncelere sahip
oldugunu, bireysel gelisimine 6nem verdigini ve diger insanlarla olumlu
iligkiler icinde oldugunu gostermektedir. Ryff ve Heidrich (1997) psikolojik iyi
olugu yordayan en iyi alanlardan birinin egitim deneyimi oldugunu tespit
etmigtir. Gllagti (2009) sosyal beceri egitimine katilan 6grencilerin psikolojik

iyi olus duzeylerini etkiledigini tespit etmigtir.

Bu c¢alismada da bireysel gorusmelere katilan yudkimlllerin  puan
ortalamasinin 3,77; ile katiimayanlarin puan ortalamasindan 3,63; daha

yuksek oldugu gorulmektedir. Ancak yukumlulerin psikolojik iyi olusunda
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bireysel gorusmeye katilma durumuna bagl anlamli bir farkhlik yoktur
(t=,355; p>0,05). Bireysel gorismelere katillan bireylerin psikolojik iyi olug
dizeylerinin daha ylksek oldugu gorilmektedir. Calismada bireysel
gorusmelere katilim ile psikolojik iyi olug duzeyi arasinda anlamh bir
farkhlasma kurulamamis olsa da tamamen etkisinin olmadigi seklinde

degerlendirilemez.

SAMBA'’ya katilan yukimlllerin puan ortalamasinin 3,75; ile katilmayanlarin
puan ortalamasindan 3,78; daha dusuk oldugu goérulmektedir. YUkumlulerin
psikolojik iyi olusunda SAMBA’ya katilma durumuna bagh yine anlaml bir
farkhlik yoktur (t=-,502; p>0,05). Calismada bu programa katiimayanlarin
psikolojik iyi olug duzey puanlari daha yuksek ¢ikmistir.

OFKE’ye katilan yukUmldlerin puan ortalamasinin 3,84; ile katiimayanlarin
puan ortalamasindan 3,72; daha yuksek oldugu gorulmektedir. Yukumlulerin
psikolojik iyi olusunda OFKE'ye katilma durumuna bagh yine anlaml bir
farklilik yoktur (t=1,817; p>0,05). OFKE'ye katilan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Calismada OFKE'’ye katilim
ile psikolojik iyi olus dlizeyi arasinda anlamli bir farklilasma kurulamamis olsa

da tamamen etkisinin olmadigi da soylenemez.

HAYDE’ye katilan yukumlulerin puan ortalamasinin 3,86; ile katilmayanlarin
puan ortalamasindan 3,72; daha yuksek oldugu goériimektedir. YUkumlulerin
psikolojik iyi olusunda HAYDE'ye katilma durumuna bagh anlamh bir
farkhlasma bulunmaktadir (t=2,052; p<0,05).

Seminerlere katilan yikimlilerin puan ortalamasinin 3,76; ile katiimayanlarin
puan ortalamasindan 3,78; daha dusuk oldugu goértulmektedir. YUkumlUlerin
psikolojik iyi olusunda seminerlere katilma durumuna bagl yine anlamli bir
farkllasma bulunmamaktadir (t=-,318; p>0,05). Calismada seminerlere
katilmayanlarin psikolojik iyi olug duzey puanlari daha yuksek cikmigtir.
Genel manada iyilestirme g¢alismalarina katilim ile psikolojik iyi olug arasinda

anlamli bir farklilagma yoktur.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug¢

Bu calismada denetimli serbestlik sisteminde yuratulen bireysel goérisme,
grup calismasi, seminer gibi iyilestirme programlarina katilan yukamlalerin
psikolojik iyi olus durumlarini incelenmigtir. Calismada, yukumlulerin
demografik 0Ozellikleri ve psikolojik iyi oluslarina etki edecedi dusinllen
iyilestirme programlari hakkinda dusunceleri 6grenilmis ve yukumlulerin
mevcut psikolojik iyi olug durumlari yani genel olarak, bireyin kendine ve
yasamina dair olumlu bir bakigsa sahip olma, kendini surekli bir gelisme,
ilerleme icinde hissederek yasaminin anlamli olduguna inanma, yagsama
amaci dogrultusunda hareket etme, bu sure¢ icinde diger insanlarla olumlu
ve faydall iliskiler kurma, kendine amaclarina ve gelisimin uygun o6zerk

kararlar alabilme durumlari hakkinda bilgi edinilmigtir.

Calismada, cinsiyet, medeni durum, yas, kimlerle yasadigi, ¢alisma durumu,
gelir dizeyi ve sug taranun yukamlulerin psikolojik iyi olus duzeyinde anlaml
bir farkhlia sebebiyet vermedigi anlasilirken, egitim durumlari, ge¢cmiste
baska sucgtan ceza alma ve uyusturucu kullanimi faktérlerinin psikolojik iyi
olus duzeyleriyle anlamli bir farkllasma iginde oldugu saptanmistir. Yani
egitim durumu yuksek, ge¢gmiste baska sugtan ceza almamis ve uyusturucu
kullanimi olmayan yukumlalerin psikolojik iyi olus duzeyleri daha yuksek
citkmigtir. Ancak egitim durumu dusuk, gecmiste su¢ gecmisi olan veya
uyusturucu kullanimi olan yukumla bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri
dUsuktir. Bu da bu bireylerin psikolojik iyi olus alt dlgeklerine goére bazi

olumsuz 6zellikler tasiyabileceklerini gosterebilir.

lyilestirme calismalarinin her biri siphesiz yikiumlilerin psikolojik olus

dizeylerini arttirmak hedefine hizmet etmektedir. YUkumlUlerin birgogu
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calisma ve ekonomik sorunlar iginde olsalar bile iyilestirme calismalarina
katilmanin kendilerine iyi hissettirdigi ve gonulli dahi olsa katilabileceklerini
sodylemiglerdir. Ancak bireysel goérisme, SAMBA ve seminerlere katilan
yukUmlulerin psikolojik iyi olug dizeylerinde anlamh bir farkhlik gériimemistir.
Bunlarin yani sira Ofke Yoénetimi ve Hayat Igin Degisim isimli grup
calismalarinin  yukumlulerin psikolojik iyi olug duzeyleriyle anlamh bir

farkhlasma icinde oldugu gorulmustir.

Sonug olarak; zorunlu gonulli denetimli serbestlik sistemine dahil olan ve
yasal yaptinmlarla karsilasma gibi kaygilarla sorulara yanit veren
yukUmlulerin iyilestirme calismalari hakkindaki 6z bildirimleriyle psikolojik iyi
olug duzeylerinin paralel dogrultuda olmadigi gorulmektedir. Yani yukumluler
goruslerinde iyilestirme calismalarindan fayda gorduklerini dile getirseler de

psikolojik iyi olug duzeylerine bu dusuncelerin yansimadigi anlagiimigtir.

6.2 Oneriler

YukUmla bireyler bulunduklari durumdan da kaynakh birgok sosyal ve fiziksel
faktorlere uyum saglamak durumundalar. YuUkumlulerin sosyal hayata
icerilmelerinin artirimasi, var olan gugclerinin farkina varmalari ve var olan
guglerini kullanabilmeleri adina devlet tarafindan korunma, guivenlik ve bakim
desteklerinin yaninda psikolojik desteklerin de saglanmasi gerekir. Sonug
olarak yukumlU bireylerin toplumdan izolasyon yasamalari, toplumsal hayata
uyumda guglik c¢ekme gibi kendileri adina birgok degdiskeni kabul
edebilmeleri ve bu sinirliliklar icinde yasamlarini sekillendirebilmeleri onlarin

psikolojik iyi olug duzeylerini dnemli dlgcude etkileyebilir.

Bu sonuglar 1siginda denetimli serbestlik sisteminde yukumlller adina

yurutulen iyilegtirme calismalari igin dneriler agsagida sunulmustur.

e Denetimli serbestlikte uygulanan iyilestirme c¢aligmalarinin
yukumlulerin ihtiyaglart g6z Onune alinarak hazirlanmasi
gerekmektedir.

o lyilestirme calismalarinin infaz sorumlulugu gerektiren bir
yukumluluk olarak degil, aksine gonulli faaliyetler olarak

verilmesi gerekmektedir.



75

Bireysel gorisme, SAMBA ve seminer ¢alismalarinin yeniden
gbzden gecirilmesi gerekmektedir.

Denetim serbestlik  sisteminde  yurutulen iyilestirme
calismalarinin dlgllebilmesi adina bir degerlendirme sisteminin
gelistiriimesi gerekmektedir.

YukUmlulerin galigmalara katilmakta gug¢luk ¢ekmemesi adina
esnek yukumlultikler verilmesi ve ekonomik sorunlarinin
giderilmesi gerekmektedir.

Alanla ilgili bilimsel ¢alismalarin desteklenmesi ve genisletiimesi

gerekmektedir.
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EKLER

EK-1 BILGILENDIRME FORMU

BILGILENDIRME FORMU

DENETIMLI SFRBESTLIKTE UYGULANAN IYILESTIRME CALISMALARINA
KATILAN YUKUMLULERIN PRIKOLOJE Vi OLUS DURUMLARI: ADANA ORNEGE

Bu arastrma denetimli serbestlik sisterunds vorutilen birevssl gérizme, grup calismas,
semimer gib 1yilestirme programlanma katilan vidimbilerin pakolojik ni clus dunemlarm
mcelemek amaciyla planlanmstr,

Bu araztirman, klimk paikeloj béliminde viritmekts oldugum viksak hzans tez kapeaminda
Yalan Dogu Universitesi Etik Kurul Bagkanhé'ndan alnan stik kurul iz ve Adalet Bakanliz
Ceza ve Tevkafevlen (enel Midirligi' nden alman arashrma 1zm cerpevesmde vapmaktaymm
Digikteli anketler bireylerm paikolojik iyi olus durumlanm beliremek g hazrlanmstir,
Sizden 1stenen bilziler sadece arastima 101n bullamlacak ve kizisel hilglenmiz tamamen gzl
kalacakdr.

Arashrmaya katilmamz sadece =iz gomilli clmamza baghdr ve bu komnda hoghir
zonmbuluzmez  bulmmmamaktadr, Calizmanm herhanz bir asamasmda hochrr neden
gostermekzizm aynlablirsimz. Katibmayv: kabul edsrseniz arashimmact farafindan ksizel bilz
formu anketler wyzulanacakbr. Arastrmada kullamlan form ve amkeflsr toplam 3033
dakikamz alacakhr. Calizmanm dagerlendirilmes srasmda 1smimz kaydedilmeyecak, size bir
kod mumara:n va da nemez venlecsk kavitlanmz bu ked vz da rmomuz mimaras 1ls saklanacak
ve hghir zeklde admiz amlmayacak va da bagka bir verde belirhlmeyecektir. Calizmada ver
alan gériizme formu ve anket sorulammmn gerpefe uygun olarzk cevap venlmesl araghrma
sonuglanmm bilimsel ve givembr olmas apamdan Snembdir,
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EK-2 AYDINLATILMIS ONAM

AYDINLATILMIS ONAM

Arastirmanin  goniilli olur-onam formunu okudum. Aragtima ile ilgili istedifim tim
aciklamalar veterli yapilmaghr ve tim sorulanma tatmin edici cevaplar verilmigtir
Aragtimaya kendi nzamla gdniillii olarak katilmalk istivorum.

Qﬁnﬁ]lﬁnﬁn adi-sovadi Tarih:
Imzas1

Bu arastirma ile ilgili vukanda yer alan ve istenen difer bilgiler katilimerva tarafimdan
aciklanmigtir ve yazili onamin aldim.

Arastirmacimn adi-sovadi Imzasi Tarih:
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EK-3 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Elinizdeki form, bilimsel bir aragtirmaya 151k tutmak amaci ile hazirlanmigtir.

Formdaki sorularn dogru ya da yanly cevaplan yokiur, Arastirmamn dogru

sonuclara ulagabilmes: agisindan vereceZiniz cevaplann samimi ve givendlir

olmas1 ve sorulann yanitsiz birakalmamas dnem tagimaktadic. Yardimlanmiz
ve avirdiFimz zaman 1¢in tegekloir edenim. _ )

Pslc Ilker OZDASJ

Yalon Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii

Klink Psikoloji Anabilim Dali Yiiksel: Lizans Programi

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1) Yasimz:
( )18-27  ( J28-36 ( )37-45 ( )46-%4 ( )55+
1) Cinsivetiniz
{ )Kadm ( ) Erkek

J) Egitim durnmunuz:

( ) Okurvazardegil ( )Okurvazar () Ilkokul
() Ortackul ( )Lise ( )Universite  ( ) Lisansfistii+

4) Medeni duoromunuz:

{ JBekar { )Evli ( ) Bekar-bogammg

S)Eimler ile birlikte yagryorsunuz?

{ ) EKdk allem (anne-baba-kardes)
{ ) Celardek ailem (es- goculklar)
{ ) Parmerimle

{ ) Arkadaslanmla

{ ) Yalmz

6) Hangi semtte ikamet ediyorsunuz?

T) Gelir getirici bir iste cabsryor musunuz?
Evet { ) { } Hayr

8) Gecim kavnaklarmiz nelerdir? (Birden fazla secensk 1garetlensbilir )
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ve avirdiFiniz zaman 1cin tegekddir ederim.

Eliizdeks form, bilimsel bir aragtirmaya 151k tutmal: amaci ile hazrlanmagtir,
Formdaki sorularn dogro va da yanhy cevaplan yoktur. Arastirmanin dogru
sonuclara ulagabilmesi acisindan vereceZiniz cevaplann samimi ve glivenilir
olmasi ve sorularin vamitsiz birakilmamas: Gnem tasimaktadie. Yardimlanmz

) Psk Itker OZDAS
Yakmn Dogu Universites: Sosyal Bilimler Enstitisi
Klinik Psikolot Anabilim Dali Yiksek Lisans Programi

IVILESTIRME CALISMALARINA ILISKIN DUSUNCELERI

ANKETI
1) Denetimli serbestlik sirecinde hangi ivilestirme calismalarma katoldmiz?
Bireysel gdriigme Evet( )} Hayu( )
Grup ¢alismalarr;
SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Ba;imhhias Program) Evet( ) Hayr
Oflee Vénetimi Grup Caligmaz Evet{ ) Havo
HAYDE (Hayat Igm Degigim Programi) Evet( ) Hayr

Seminer Cahgmalan Evet{ )} Havr
Diger (Proje faaliyetlen, serbest zaman aktiviteleri vs)  Ewvet{ ) Haywr

()
()
()
()
-

5 - Tamamen Kahhyorum

) Denetimli serbestliktek iyilestirme 3R ryonu
cahsmalar haklandaki didsiinceleriniz? 3 _ Katlmuvorm

1 - Hic Katlmryonm
1) Denetimh serbestlikte wygulanan bireysel
pirigmelenn vararl oldugum digimiivonm. Os Os Oz O2
2) Denetimli serbesthite uygulanan grup
calismalarmn vararh olduiunu diinivorm. s Ta Oz Oz O
3) Denetimli serbesthkte uygulanan semimer
galismalarimin vararh oldufunu diginiyonm. Cs Dla [z 02 [y
4) Denetimli serbesthkte katldigim seminer, grup
gahsmas: ve birevsel sdnismelsr bana v Os Os Oz 02 O
hizzettirmyor.
5) Denetimli serbesthldteln bireysel zdriisme, grup
calismas ve seminerlere katlmak icin isteldivim | 15 [le 03 D2 [
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PSIKOLOJIK IVI OLUS DLCEELEEI
Asamia kendiniz ve vasaemumz kakionda hissettildermizle flzli bir diz fade ver E E
almaktachr. Listfen dofru veya vanly cevap olmadiom wnitmaymz. Her bir _
cimleye ztbma ya da ketimama donmmen en 7 sekilde gosteren momarmy 5 Al H é
isaratleviniz | & &
' =

g ;
1. Insanlann cozu bent sevzl dolu ve seficatl bin olarsk gomr. LI2[3]43] 8§
2. Bazen strafimdak) insanlara dzha fazla benzemek ipm ditsimee | 6| 5 | £ 3 [ 2] 1
ve davrams tarzmn defshinmim,
3. Genellikle vazadizim durumlardan sorumin oldugumm L 23|4]3] 6
hssederim,
4, Ularnu gemsletecek akinatelerls ilgilemmivormm. Bl3)14f3|2]1
5. Gepnmste vaphklarmm va gelecskts vapacaklarmm L2343 6
diisindizimde kendmn m | hissederim.
6. Yazamum gozden gecrdifimde, vasanumdala olaylann Lj213|4]3] 6
somuglams saklinden memmmluk duyvarm
7. Yakm arkcadashklan devam ettirmek banim 10m zor ve gl314af3|2]1
bazan=sizhkla sonuglanan bar saregtr.
&, Birpok meamn gorislennm ters: oldufu zaman bile Lj213|4]3] 8
zorislerim 1fade stmalcten korkmam
9. Gimlik vasamm faleplen karsnizmda gensllikde kendimy matznz| 6| 5 (43 2] 1
hizsederim,
10. Genellikle her gegen zin kendimle ilzili dzha fazla sev {2343 &
Gerendifing mssedrvorum.
11. Ipmda bulmdufum simil yasarmm ve gelecasl gargekten Bl5)&af32]1
12. Genalikle kendinn givvanh ve olumbu hizzedarom Lj213|4]3] 6
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Re: [Izinli e-posta-Junk released by Allowed List) Ynt: {1zinli e-posta-Junk released by Allowed List] ilt: Psikolojik iyi Olug OI...

Re: [Izinli e-posta-Junk released by Allowed List] Ynt: [Izinli e-posta-Junk released by Allowed List] ilt: Psikolojik iyi Olu Ol...

On Mon, Aug 19, 2019 at 3:12 PM +0300, "llker Ozdas” <ilker.ozdas@hotmailcom> wrote;

Sayin Hocam merhabalar,

Gozden kagmis olabilecegini duslnerek cevaplarinizi beklemekteyim. Simdiden destekleriniz icin tegekkir eder,

yiksek miisaadelerinizi saygilanmla arz ederim.

Ayrica tez baghgim: ' Denetimli Serbestlikte Uygulanan lyilestirme Calismalanina Katlan Yakiimlalerin Psikolojik lyi Olug Durumlar:

Adana Ornegi ' olarak degistirdigimi bilgilerinize arz ederim,

Gonderen: llker Ozdas

Gonderildi: 5 Agustos 2019 Pazartesi 11:56

Kime: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr <ahmet.akin@medeniyet.edu.tr>
Konu: Psikolojik lyi Olus Olcegi Hk.

Sayin Prof.Dr. AWMET AKIN Hocam,

Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist Klinik Psikoloji Anabilim Dali'nda Tezli Yuksek Lisans egitimi gormekteyim,
“Denetimli Serbestiikte Uygulanan lyilestirme Calismalarimin YakimlUlerin Psikolojik Iyi Oluglan Uzerine Etkisi: Adana Ornegi"

baglikl yiksek lisans tez calismanm igin yukimlilere uygulamak adina, sizlerin 2008 yilinda Turkgeye uyarladiginiz 'Psikolojik yi Olug

Olcegi'ni‘ izninizle kullanmak istiyorum, Bu konuda yliksek misaadelerinizi saygilanmla arz ederim.

Psikolog
IIker GZ0AS

AHMET AKIN <ahmet.akin@medeniyet.edu.tr>
19.08.2019 P2t 15:16
Siz

Tabiki iyi caligmalar difiyorum
Android igin Qutiook'u edinin

9

(1-)

_>

1
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EK-7 BAKANLIK iZNi

~ ADANA CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

g 23/082019 tarihli ve BM. 2019/13692 sayili yaz1.

Tlgi yaz ve eki ile: Yakm Dogu ﬁnivmiteqi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Ogrencisi llker OZDAS'm Dr. Opr. Uyesi Bingiil SUBASI HARMANCT
danigmanhpnda yilriitigii "Denetimli Serbestlikte Uygulanan lyilestirme Caligmalarina
Kaulan Yilkiimlilerin Psikolojik Iyi Olug Durumlan: Adana Ornegi" konulu yitksek lisans
tez caligmasi kapsammda 26 Temmuz - 26 Kasun 2019 tarihleri arasinda Adana Denetimli
Serbestlik Mildirligiinde denetimli serbestlik tedbiri uygulanan 18 yas iistii 357 (iig viiz elli
yedi) yiikiimliiye anket ve olceklerin uygulanabilmesi icin izin talebinde bulunuldugu
bildirilmistir. A R Jaghl

Bu kapsamda ilgi yazi ve eki incelenmis olup Ilker OZDAS'm Dr. Ogr. Uyesi Bingiil
SUBASI HARMANCI damsmanhgmda "Aydmlaulnug Onam  Formu'nda ver alan
ykimlitlerin "adi - soyadi"nn yazili oldugu biliimiin ¢ikartlmasi ve alismada yilkiimlillenn
ad-soyads yerine rumuz, numara ya da kod isim kullamilmas, yiikiim liilerin yazili rizalarmm
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OZGECMIS

iiker OZDAS 1993 yilinda Nigde’de dogdu. ik, orta ve lise dgrenimini
Adana’da tamamlamistir. 2016 yilinda Cag Universitesi/Fen-Edebiyat
Fakultesi/Psikoloji (ingilizce) béliminden mezun olmustur. 2016 Kasim
ayinda Turk Kizilay Toplum Merkezleri projesinde Psikolog olarak goreve
baglamis olup, 2018 yilindan bu yana Turk Kizilay Toplum Merkezleri
projesinde Saglik ve Psiko-sosyal Destek Program Sorumlusu olarak
profesyonel is hayatini sirdirmektedir. Ogrenim ve is hayatinda birgok
konferans, seminer ve egitime katilmigtir. EMDR egitimi, Travmada ve
Sahada Kullanilabilecek Sanat Terapisi Mudahaleleri Egitimi, Projektif ve
Objektif Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi, Madde Bagimhhgi Egitici
Egitimi, Toplum Temelli Psiko-sosyal Destek Egitici Egitimi, Psikolojik ilk
Yardim Egitici Egitimi, Ik Yardim Egitimi, Vaka Yénetimi Egitimi, Cinsel ve
Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet Egitimi ve Gonullilere Destek Egitimlerini

basariyla tamamlamigtir.
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Sayin Ilker Ozdas

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2019/529 proje numarali ve “Denetimli Serbestlikte
Uygulanan lyilestirme Cahismalarima Katilan Yiikiimliilerin
Psikolojik Iyi Olus Durumlari: Adana Ornegi” baslhikhi proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu vyazi1 ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportérii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile basvurup, kurulun baskaninin imzasim tasiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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