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KADINA YONELIK PSIKOLOJIK PARTNER SIDDETINDE GOCUKLUK GAGI

ORSELENME YASANTILARI, BENLIK SAYGISI VE DUYGUSAL ZEKANIN
ROLU

Bu arastirma kadina yonelik psikolojik partner siddetinde c¢ocukluk cagi
orselenme yasantilari, benlik saygisi ve duyusal zekanin rolinU incelemek
amaciyla yapimistir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  6rneklemini, Yakin Dogu Universitesi’nde
egitim goren, son 3 ay icinde romantik iligkisi olan, 18 yas ve Uzeri, kartopu
teknigi ile ulagilan bekar 306 kadin Universite 6grencisinden olugsmaktadir.
Calismada kullanilan veriler; Kisisel Bilgi Formu, Kadina Psikolojik Eziyet
Envanteri Kisa Formu, Cocukluk Cagdi Ruhsal Travmalar Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Envanteri ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi uygulanarak elde
edilmistir. Cocukluk c¢agi travma algilari yuksek dizeyde olan kadinlarda,
kadina yonelik psikolojik eziyet ylksek dizeyde oldugu saptanmistir. Benlik
saygisi yuksek duzeyde olan kadinlara yonelik psikolojik eziyet disuk dizeyde
oldugu bulunmustur. Kendi odakli duygu degerlendirme ve duygusal zeka
dizeyi yUksek olan kadinlara yonelik kisitlama/suglama/tehdit ve duyusal/sézel
siddet dUsuk duzeydedir. Duygusal zeka ve alt boyut puanlari ile kadina yonelik
asirn sorumluluk yukleme puanlari arasinda anlamli iliski olmadigi tespit
edilmigtir. Kendi odakli duygu degerlendirme, kendi odakli duygu duzenleme ve
duygusal zeka duzeyi yuksek olan kadinlara yonelik psikolojik eziyet duguk

duzeydedir.

Arastirma bulgulari, partner siddetini onlemek icin kadinlarin benlik degerinin
guglendiriimesi, duygusal farkindaligin artirilmasinin  etkili  olabilecegini

dusundurmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kadina yonelik psikolojik partner siddeti, ¢ocukluk cagi

Orselenme yasantilari, benlik saygisi, duygusal zeka



ABSTRACT

THE ROLE OF CHILDHOOD TRAUMATIC EXPERIENCES, EMOTIONAL
INTELLIGENCE AND SELF-ESTEEM IN PSYCHOLOGICAL PARTNER
VIOLENCE AGAINST WOMEN

This study was conducted to investigate the role of childhood traumatic
experiences, self-esteem and emotional intelligence in psychological partner
violence against women. The sample of the study consisted of 306 single
female university students aged 18 years and over who have been studying at
Near East University and have romantic relationships during the last 3 months.
The data used in the study was collected via Personal Information Form, Short
Form of Psychological Abuse Inventory for Women, Childhood Trauma
Questionnaire, Rosenberg Self-Esteem Inventory and Rotterdam Emotional
Intelligence Scale. Women with high levels of childhood trauma had high levels
of psychological violence. Women with high levels of self-esteem had low
levels of psychological violence. Restriction / blame / threat and emotional/
verbal violence against women with high level of self-focused emotion
assessment and emotional intelligence were low. It was found that there was
no significant relationship between emotional intelligence and subdimension
scores and excessive responsibility loading scores for women. Self-focused
emotion assessment, self-focused emotion regulation, and psychological
violence of women with high levels of emotional intelligence were low.

According to the findings of the study, it is thought that strengthening the
women's self-esteem and increasing emotional awareness are important to

prevent partner violence.

Key Words: Violence, violence against women and violence of partner,
psychological violence, childhood traumatic experience, self esteem, emotional

intelligence



Vi

ICINDEKILER

KABUL VE ONAY

BILDIRIM

ITHAF

TESEKKUR .......oooooieiieiceeeeeeeeee ettt et et iii
O Z oo et iv
ABSTRACT ..ottt ettt e e ettt ettt et e et et eeeeteeae eteetesteeeeneann e v
ICINDEKILER ..ottt Vi
TABLOLAR DIZINI ceveteeeeeaeieecece ettt iX
KISALTMALAR ..ottt ee ettt e te s eaatestesteenaneann e X

1. BOLUM

L [P 1
1.1 Problem dUurUmuU ..o e 1
1.2 Aragtirmanin @MACH .....cceeeeeeeiiciiiissss s s e re e e s e e s se s nss s sssss eeeereenennnnnnn e ee s 3
1.3 Arastirmanin ONEMI .......ouuuiiiii i 3
1.4 SINIFNIKIAT <. bbb 4
1.5 TANIMIAK ... e e e e e e e e e e e e eernnaaee 4

2. BOLUM

KAVRAMSAL CERGEVE, ILGILIi ARASTIRMALAR ........c..c.ccooviirieereeenanan, 6
2.1 Kadina yonelik psikolojik partner siddeti ..., 6
2.1.1 Kadina yonelik psikolojik partner siddetinin yayginhgi ..................... 10
2.1.2 Kadina yonelik psikolojik partner siddetinin nedenleri ...................... 12
2.1.3 Kadina yonelik psikolojik partner siddetinin sonuglari ...................... 13
2.2 Cocukluk gagi orselenme yasantilari ........................ocoooiiiiiiiiin, 16
2.2.1 Cocukluk gagi orselenme yasantilarinin tiirleri ................................. 17
2.2. 1.1 FIZIKSEI ISTISMAI .ciiiiiiiiiiii e 17
2.2.1.2 DUYQUSAl ISTISMAC ...ouiiiiiiiiiiciiic e e e e e e e e e ae e 18
2.2.1.3 CINSEI ISTISMAN ...ciiiiiiiieeeieeee et e e e e e e e eeeeeeaees 19
2.2.1.4 COCUK INMAIT ..oovviiiiiiiii e e 20
2.2.2 Cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin nedenleri .........ccccccceveeeenen. 20

2.2.3 Cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin sonuglari ................cccoco.... 22



Vii

2.3 BenliK SAYQGISI cooiiiiiiiiiiiiiiir s e 2O

2.4 DUYQUSAl ZEKA ..o 29
2.5 1IGili GAlISMAIAT........ccereeeeeereeereeee et en e ettt 32
2.5.1. Kadina yonelik siddet ve siddet turleri ile ilgili galismalar ............... 32
2.5.2 Cocukluk ¢cagi orselenme yasantilar ile ilgili galismalar ................... 33

3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI ......coooviiiiiiiiieecee e 35
3.1 Arastimanin MOAElT ......oooiiiiiiiiiii e 35
3.2Evren ve OrnekIem ... 35
3.3 Veri toplama @araGlar ... 37
3.3.1 Kigisel bilgi FOrmu ... 37
3.3.2 Kadina psikolojik eziyet envanteri kisa formu ....................c..ccccc. 37
3.3.3 Gocukluk ¢agi ruhsal travmalari 6lgegi ..............cccvvviiiiiiiiiiii, 38
3.3.4 Rosenberg benlik saygis1 61gegi ................cuuviiiiiiiiii e, 39
3.3.5 Rotterdam duygusal zeka OIGegi ..............uueiieiiiiiiiiiiiiiiie 40
3.4 Verilerin degerlendirilmesi ... 41

4. BOLUM

BULGULAR oottt ettt ettt e e e e ettt e e e e e s s e e e e e e e ensnnneeeas 42
4.1 BetimsSel iStatiStIKIET ........uiiiiiii e 42
4.2 Olgek puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilastiriimasina ait
o1 o U] = PP 44
4.3 Degiskenler arasindaki iligkiye ait bulgular ....................ccooiiiinn. 51

5. BOLUM
TARTISM A e 55

6. BOLUM

SONUG VE ONERILER ... 63
0 S T 3 ¥ oSS 63
(320 1 =Y 1 1= TR 65



viii

KAYNAK G A ettt e et e e e et e e e e e e e e e e nnnbeees 67
B LER et 94
EK 1. Bilgilendirme fOrmu ... 94
Ek 2. Kisisel bilgi formu ............ccccoooii 95
Ek 3. Kadina yonelik psikolojik eziyet envanteri kisa formu (KPEE) ......... 96
Ek 4. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari 6lgegi ................ooovvviiiiiiiniin, 97
Ek 5. Rosenberg benlik saygisi envanteri ........ccccccccooeiiiiieeeee 98
Ek 6. Rotterdam duygusal zeka Olgegi ...........ccccvvveeiiiiiiiiiiiiieeee 99
Ek 7. Yakin Dogu Universitesi onay yazisi ................cccccoovevieeveeennenne. 100
Ek 8. Kadina yonelik psikolojik eziyet envanteri kullanim izni ................ 101
Ek 9. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar olgegi kullanim izni ....................... 102
Ek 10. Rosenberg benlik saygisi 6lgegi kullanim izni .................cccvvinnee. 103
Ek 11. Rotterdam duygusal zeka olgegi kullanim izni ......................... 104
Loy c] o] ¥ | LTSS 105
INTIHAL RAPORU .........cooviiiiiiiieeceeeeeeeeeee e 106

ETIK KURULU ONAYI ......oooiiiiiiiiiiiiie et 107



TABLOLAR DIZzINi

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi ............c..coc.c....... 36
Tablo 2. Olceklere ait betimsel iStatiStKIEr .............cooveveiveeieeeeee e 42

Tablo 3. Olgek puanlarinin yagsamin cogunun gegctigi yere gore karsilastiriimasi

........................................................................................................................... 46
Tablo 5. Olgek puanlarinin dogum yerine gore karsilastirimasi ...................... 48
Tablo 6. Yas ve iligki suresi ile dlgek puanlari arasindaki iligki ......................... 50

Tablo 7. Degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari .............ccccoeeee. 52



KISALTMALAR

BM: Birlesmis Milletler

BMG Kurulu: Birlesmis Milletler Genel Kurulu

CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olcegi

DSO: Diinya Saglik Orgiiti

DZ: Duygusal Zeka

IQ: Zeka Katsayisi

KPEE: Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri

RBSE: Roseberg Benlik Saygisi Olgegi

RDZO: Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi

SPSS: Sosyal Bilimler icin istatistik Programi

TBKSGM: Turkiye Basbakanlik Kadin Statisu Genel Mudurlagu
TCBAAK: Turkiye Cumhuriyeti Bagbakanhgi Aile Arastirma Kurumu
TKYAISA: Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi



Xi



1. BOLUM
GIRIS

Arastirmanin  bu  bolimdnde, problem durumu, arastirmanin amaci,

arastirmanin énemi, arastirmanin sinirliliklari ve tanimlar ele alinmistir.

1.1Problem durumu

Diinya Saglik Orgiti (DSO) siddeti, “Sahip olunan fiziksel giic ya da kudretin,
tehdit yoluyla ya da dogrudan kendine, bir bagka insana, bir gruba ya da
topluma karsi yaralanma, fizyolojik hasar, gelisme bozuklugu ya da gerilikle
sonuglanacak ya da sonuglanma olasihgi ylksek bir bicimde uygulanmasi” diye
aciklamaktadir (Akt.. Krug ve ark., 2002). Siddet; bedensel oldugu kadar
bedensel olmayan kimi davranis sekillerini de igerisinde barindiran, sonucunda
bedensel ve psikolojik agidan acilar veya zararlar yaratan saldirganca
eylemlerin batinuddr (Danik, 2000, s. 77-87).

Siddetin altinda yatan nedenlerden biri olan ¢ocuk ¢agi érselenme yasantilar
kavrami, cocuk ihmalini ve istismarini kapsamaktadir. Cocukluk ¢agi istismar ve
ihmali, cocugun ebeveynleri veya yetigkin yéoninden ¢ocukluk ¢agindaki bireye
yonelen, toplum acgisindan ve hukuksal anlamda uygun olmayan veya zarar
verebilecek nitelikteki eylem ve eylemsizliklerin timuduar (Oral, Can, Kaplan, ve
ark., 2001; Taner ve Gokler, 2004; Polat, 2009; Tiftik, 2012). Cocukluk cagi
orseleyicisi olarak adlandirilan maruz kalan ¢ocuk, psikolojisindeki yikicilik ile
yasamin ilerleyen yillarinda belirgin veya hafif dlizeydeki etkilerini surdirmek ile
birlikte bu bireylerin normal yasantilarinda karsilastigi stres yaratabilecek olay
ve olgulara daha baskin duygular veya psikolojik problem olarak
adlandirilabilecek tepkiler verebildikleri saptanmistir (Kaya, 2014).



Duygusal zekd (DZ), bireyin oncelikle kendisinin sonrasinda c¢evresindeki
bireylerin duygularinin ve ruh hallerinin farkina vararak ve anlayabilme, olumsuz
durumlarda dahi sakin olabilmek, diger insanlarin duygularindan etkilenmeme,
kargisina c¢lkan puruzlerde bile amacina yodnelebilme, karsisina g¢ikan
problemlere ¢ozumler bulabilme ve problem ¢ézme surecini basarili bir sekilde
yonetebilme gibi durumlar igin kilavuz olarak kullanabilme yetenegidir (Alparslan
ve Tung, 2009: s. 151-152).

Bebekler zamanla buylyup gelistikgce, kendini, kim ve ne oldugunu kavrar,
niteligi, yetenklerinin, amaclarinin, inaniglarinin, degerlerinin ve ahlaki
yukumlaltklerinin farkina varir ve kendine ait olan yasantilariyla, kendine ait bir
benlik bilinci gelistirmeye baslar (Deniz, Akuysal ve Celik, 2005). Benlik bilinci
ayni zamanda bireyin kendisine olan benlik saygisidir. Benlik saygisinin yuksek
oldugu kigilerin ¢evresindeki bireyler ile saglikh iligkileri vardir ayni zamanda
diger insanlarda olumlu intiba birakirlar (Baumeister ve ark., 2003). Benlik
saygisinda yasanan dusus, depresif duygu-durum, kendine zarar verme
davraniglari, yeme bozukluklari, anksiyete gibi i¢sel problemlerle, siddete
yonelen davraniglar sergileme, ice donuk kisilik dzellikleri ve eylemler ve sucga
yonelme gibi digsal problemli davraniglar ile alakahdir (Mann ve ark., 2004,

Donnellan ve ark., 2005).

Kadina yonelik siddetin son vyillarda onemli bir artis gostererek Ozellikle
Tarkiye'de kadina yonelik siddete yonelik yaralanma veya 6lumlerin artmasi bu
olgunun nedenlerine, nasil engellenebilecege, siddet ile iligkili olabilecek
degiskenlerin incelenmesine, sorunu anlama ve ¢6zUm yolu bulmaya yonelik
calismalari gerekli kilmaktadir. Literaturde yer alan calisma bulgulari, kadina
yonelik fiziksel aile ici siddet egilimi Uzerinde hem c¢ocukluk ¢agi érselenme
yasantilarinin, hem benlik saygisi hemde duygusal zekanin etkili oldugunu
kanitlamistir. Fakat kadina yonelik psikolojik siddet ve partner siddeti Uzerine
cok sinirlh caligsmalar oldugu gorulmustlur. Bu baglamda calismanin temel
problemi kadina yonelik psikolojik partner siddeti Uzerinde basta ¢ocukluk ¢agi
Orselenme yasantilari, benlik saygisi, DZ ve demografik 6zelliklerin etkisini

incelemektir.



1.2 Arastirmanin amaci

Aragtirmanin amaci; kadina yonelik psikolojik partner siddetinde gocukluk cagi
Orselenme yasantilari, benlik saygisi ve duygusal zekanin rolUndn
incelenmesidir. Ayni zamanda bu degigkenlerin bazi sosyo demografik

Ozelliklere gore farklilasip farkhlagsmadigini tespit etmektir.

Bu amag dogrultusunda cevabi aranacak sorular (alt amagclar) su sekildedir:

1. Kadina yonelik psikolojik siddete ugrama duzeyi ile gocukluk ¢agi drselenme

yasantilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

2. Kadina yonelik psikolojik siddete ugrama duzeyi ile benlik saygisi duzeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

3. Kadina yodnelik psikolojik siddete ugrama duzeyi ile duygusal zeka dizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

4. Arastirmaya katilan bireylerin yas, birliktelik stresi, yasaminin gogunu nerede
gegcirdigi, ortalama gelir dizeyi ve dogum yeri dediskenleri agisindan kadina
yonelik psikolojik siddete ugrama dizeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmakta midir?

1.3 Arasgtirmanin 6nemi

Kadina yonelik siddet hem dinyada hem de Turkiye’de en dikkat cekici
sorunlardan birisidir. Ulkemizde yapilan kadina yonelik siddet arastirmalari
genelde aile ici es siddeti konusunda yapiimakta ve aile agisindan
degerlendiriimektedir. Literatlirde psikolojik partner siddetini arastiran ¢ok
saylida ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat psikolojik siddet fiziksel ve cinsel siddet
gibi gbézle goriler etkiler birakmamasina ragmen yarattigi etki ve biraktigi

hasarlar bakimindan daha uzun vadede devam eder.

Kadina yonelik siddeti en kapsamli bir sekilde arastiran 2008 ve 2014 yillarinda
yapilmis olan Tirkiye'de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmalar’nin
(TKYAISA) sonuglari karsilastirildiginda aradan gegen 6 yilda fiziksel siddet %3

oraninda, cinsel siddet %3 oraninda, hem fiziksel hem cinsel siddet %4



oraninda bir azalma gdsterirken, psikolojik siddet orani iki arastirma sonucunda
da %44 olarak belirlenmigtir (TBKSGM, 2016). Toplumsal normlardan dolayi
birey siddet uyguladigini ve siddet gordugunu, siddet egilimindeki nedenleri ve
siddetin psikolojik siddetin partneri Uzerinde ortaya c¢ikardigl ruhsal sikintilari
fark edememektedir.

Bu nedenle kadina yonelik psikolojik partner gsiddetinin olusumunda ve
sonrasinda psikolojik olgularin siddet egilimine nasil bir etki yarattigi

degerlendirilecektir.

1.4 Sinirhihiklar

Bu ¢alisma, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti, Yakin Dogu Universitesinde 2018-
2019 egitim-6gretim yili yaz okulu déneminde ders alan, 18 yas Ustu, son 3 ay

icerisinde romantik iliskisi olmus, bekar 310 kadin katilimci ile sinirhdir.

Arastirmanin verileri Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri Kisa Formu, Cocukluk
Cagdi Ruhsal Travmalari Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ve

Rotterdam Duygusal Zeka Olgeginin sonuglari ile sinirlidir

1.5 Tanimlar

Siddet: Siddet, bir kisi ya da grubun, baska bir kisi ya da gruba dogrudan veya
direkt, sozel, fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik olarak zarar verecek tutum ve
davranislandir (Polat, 2016, s. 16-17-1).

Psikolojik Siddet: Bir bireyin ya da bir grubun baska bir bireyeya da gruba
karsi sUrekli ve sistemli olarak yurutulen, hedef alinan kisi ya da kisileri yipratma
amaciyla sergilenen dismanca tavirlarla ve ahlak sinirlarini zorlayacak
yaklasimlarla yapilan zarar verici muameleler, gdrmezden gelme, gézdagi, alay
etme gibi ruhsal veya bedensel iyilik halini bozacak eylemleri psikolojik siddet
olarak kabul edilmektedir (Ozdemir ve ark., 2013)

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari: Kisinin, 18 yas oncesi dénemde,
bakimindan sorumlu olan bireyler tarafindan karsilastigi kéti muamelelerdir. Bu
davranislar kaza eseri olusmazlar ve cocuk yastaki bireyin bedensel ve

psikolojik agidan yipranmasina sebep olusturacak uygunsuz davraniglardir



(Senkal, 2013, s. 21).

Benlik Saygisi: Kisinin ulasmak istedigi ben ile mevcut ben arasindaki ayrim
hakkimdaki duygu ve dusunceleridir. Benlik saygisi, bireylerin kendi benliklerine
verdikleri deger sonucunda elde ettikleri inangtir (Yavuzer, 2003).

Duygusal Zeka: Duygusal zeka, bireyin ilk olarak benligini sonrasinda ise diger
insanlari taniyip, edindigi bilgileri iligkilerini saglikli olarak surdirmek, motive
etmek ve duygularini anlayarak yonetebilme yetenegidir (Varinli ve ark., 2009:
S. 161).



2. BOLUM
KAVRAMSAL AGIKLAMALAR, iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Kadina yonelik psikolojik partner gsiddeti

Siddet toplumlarin her doneminde daima var olan ve var olmaya devam edecek
bir olgudur. Siddet davranisinin iki farkli gérGnimu vardir; kendine yonelik ve
baskasina yodnelik zarar verme. S$iddet; hakim olabilmek, yenebilmek,
yonetebilmek hedefiyle gugla, siddetli, etkili bir harekettir. Fiillen siddet ise; bir igi
bozmak ve ya engellemek amaciyla dismanca, vyaralayabilecek,
hirpalayabilecek veya tahrip edebilecek davraniglardir (Erten ve Ardali, 1996).
Siddet toplumsal, yapisal, iktisadi, toplumbilimsel, ruhsal ve kultirel unsurlari

icerisinde barindiran problemler batinaduar (Askin, 2007).

Hukukgular ise siddeti; bireyin, cevresine yodnelttigi, mihim veya muhim
olmayan zararlar veyahut yaralar meydana getiren, hem saldirgan hemde

hoyrat davranislar olarak tanimlar (Polat, 2014).

T. R. Gurr’ a (1973) gore siddetin tanimi, bilingli bir sekilde sakat birakmak, yara
acmak ve ortadan kaldirmak niyetiyle kuvvetin kullaniimasidir. Gurr, siddetin
kullaniimasinda 6fkeyi dindirmek, 6¢ almak, diger bireyleri korkutmak gibi 6geler

bulunmaktadir.

Merriam-Webster (2000) siddeti, genellikle incitmek veya hasara neden olmak
amaciyla olarak bedensel glg¢ kullanmak olarak acgiklamaklamaktadir. Ayrica,
“hiddetli duygu ya da onu ifade etme” veya “yodun, kavgaci ya da kizgin ve
siklikla yikici hareket ya da gug¢” veya “carpitma, ihlal etme ya da 6nemli

konulara saygisizlik etme yoluyla incitme” olarak da agiklamaktadir.

Dursun ise ortak dillerdeki anlamiyla “kuvvet” ve “gug” birlikte “gcigneme, ihlal

etme, bozma” olarak tanimlamaktadir. Egitim filozofu John Dewey, “Glg¢ veya



enerji, zorlayici kuvvet ve siddet olarak uge ayristirmaktadir. Gug ya da enerji,
hedefleri gerceklestirme ve yapmadaki kapasite, yapabilme gucu iken siddet;
yanlis kullanimh  kuvvet gu¢ ya da enerji uygulanmasi bigimi” olarak
nitelendirilmektedir (Dursun, 2011).

Siddete maruz kalan grup bakimindan ise 10 alt gruba ayrilmaktadir; kendine
yonelen, kadinlara yonelen, ¢cocuklara yonelen, yaslilara ve engellilere yonelen
siddet, akranlar ve kardesler arasindaki siddet, LGBT siddeti ve multeci
siddetidir (Polat, 2016, s. 16)

Siddet bireylere yoneldigi zaman hig suphesiz en ¢ok etkilenen ve en belirgin
grup kadinlardir. Bu siddet eyleminin 6znesi erkeklerdir ve bu 6zneler kadinlari
fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet turleri basta olmak Uzere siddetin
her tirine maruz birakmaktadirlar (Afsar, 2015).Genellikle, ataerkil yapinin
hikim sUrdigu duanyada, kadinlara yuklenmis olan ikincil toplum statlsinin
neden oldugu toplumsal cinsiyete dayali siddet, kadina yonelik siddet olarak
tanimlanmaktadir (Adak, 2016, s.18). Kadina yonelik aile ic¢i siddet, kisilik
haklarinin ve hurriyetinin ihlali olmakla birlikte, kadin-erkek arasindaki var olan
kuvvet iliskisindeki dengesizliklerin sonucunda olusan ve dinyada goériime
sikligi giderek artan toplumsal bir sorundur (Giiler, Tel ve Tuncay 2005). DSO’
ndn (1997) tanimina gére “kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini
inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi
bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve
OzgurlUklerinin keyfi olarak kisittanmasina neden olan her turli davranistir”.
Kadina yonelik siddeti inceleyen arastirmalar, kadinlarin genel olarak
partnerlerinin siddetinden muzdarip olduklarini saptanmistir (Akkas, Uyanik,
2016).

Partner siddeti ise kisilerarasi siddetin en yaygin tartinu olusturur (Heise, 2011).
Partner siddetinde amacg; kadinin davranislari veya dusuncelerini kontrol
edebilme, oOzerkligini ve bagimsizhidini kisitlayarak kadin Ustliinde baski
olusturmaktir (Uluocak, Gékulu ve Bilir. 2014). Partner siddeti es, nisanli, s6zl(,
sevgili ve eski sevgili veya eski es gibi durumlari ifade eder ve siddet 4 sekilde
olugmaktadir; fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik turleridir (Tjaden ve

Thoennes, 2000; Saltzman ve ark., 2002). Fiziksel siddet; kadini boyundurugu



altina alma, cezalandirma veya ofkesini bogsaltma amaci tasiyan, bedeninde
kalici ya da gegici iz kalmasina, yaralanmasina ya da sakat kalmasina neden
olan ve siddet uygulayanin fiziksel gu¢ kullanimina dayali her tarla eylemlerdir
(Alkan, 2007). Bunlar; dayak, yakma, isirma vb. eylemlerdir. Cinsel siddet;
tehdit, bastirma ya da kontrol amaci ile tasiyan, kadini cinsel birliktelige
zorlama, cinsel birlikteligi bir ceza yonetmi olarak kullanma, gebelige zorlama ve
cinsel olarak zarar verme gibi her turla eylemlerdir (Yetim ve Sahin, 2008;
Akyuz vs., 2012). Psikolojik siddet; kadini baski altina alma, sindirme,
korkutma, cezalandirma, amaci tasiyan, dalga gegcme, kigukseme, asagilama,
tehdit etme, sosyal ¢evrenin kisitlandirilmasi gibi duygularin g6z ardi edildigi
her tarli eylemlerdir (Coker ve ark., 2000). Ekonomik siddet; kontrol altinda
tutma, sindirme amaglari tasiyan kadinin galismasina izin vermeme ya da kendi
istegi disinda calismasina zorlama, maasina el koyma gibi her tarla eylemlerdir
(Karal ve Aydemir 2012).

Siddet denildiginde ilk olarak fiziksel siddet dusuniUlmektedir. Fakat, fiziksel
siddetin psikolojik ve fiziksel agidan meydana getirdigi tahribat kadar etki
yaratan baska siddet turleri de vardir. (Tutar, 2004). Psikolojik siddet, kadinlarin
tum hayatlarinda karsilasabilecekleri butiin siddet turlerinden ¢ok daha fazla
oranda gerceklesir (Heise, 2011). Gozle gorllebilecek nitelikte semptomlar
olmamasina karsin, saglik hususunda iyilesmesi en gl¢ olan psikolojik siddet
(Bilican, 2009); sdévgl, hakaret, tehdit, kiglk disurecek veya asagilayacak
laflar sdyleme, kigimsenme, deder gérememe gibi olumsuz eylem veya
tutumlardir (TBKSGM, 2009; Kamer, 2015). Psikolojik siddet; sdzcik veya
davranislari devamli olarak korkutmak, sindirmek, ceza vermek veya ceza
verme araci Yyerine kullanmaktir (Polat,2016).Bireyler psikolojik siddet
statistindeki bu davranislari normal hayatin parcasi gibi goérduklerinden
psikolojik siddete maruz kaldiklarini ¢gogu zaman ayirt edemezler (Késeoglu,
2018).

Yavuz (2007)a gore psikolojik siddet; siddete ugrayan bireylerin 6z-gtivenlerine
ve Oz-saygllarina araliksiz ve acima duygusundan yoksun olan saldir veya
saldirilar olarak ifade etmektedir. Antropolog Davenport ve arkadaslarina
(2003)’'a gore psikolojik siddet; bir bireye karsi devamli olumsuz davraniglarda

ve imada bulunmak, dalga gecmek ve bireyin toplumdaki sayginhgini



zedelemek amaciyla saldirgan davraniglar olarak tanimlamaktadirlar.

Birlesmis Milletler (BM) Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi’ nde

(1993); psikolojik siddet tehdit etmek, kamusal ya da 6zel hayatta zorlayarak

veya failin istegi dogrultusunda 6zgurlikten yoksun birakmay! icerebilecek ve

toplumsal cinsiyet odakli siddet yonelimli davranislarin tamamini siddet olarak

belirtiimigtir.

Psikolojik siddet iki hususta tim siddet turlerinden ayrismaktadir. Bunlar;

1. Gozle gorillebilecek herhangi bir bulgu yoktur,

2. Bazen gorulen tek siddet tird olmakla birlikte gogunlukla siddetin diger

siddet turleriyle beraber goéralur (Polat,2016).

En yaygin psikolojik siddet davraniglari sunlardir:

Reddetme: Kisinin ayri bir birey olarak gérilmemesi, gérmezden gelmek,
kisiyi motive edici bir davranista bulunmamak, kigsiye kendisini gereksiz
ve vasifsiz hissettirmek, kisiyi olan her olumsuz olayin sebebi yapmak,

dokunmaktan kacinmak

izolasyon: Kasti bir sekilde diger insanlarla olan iligkilerini engel koyarak

ve kendisinden uzaklastirarak yalnizlik hissi kazandirmak

Yildirmak: Tehditkar s6zler veya davranislar ile bireye korku duygusunu

asilamak ve bu duygu ile yasamamini stirdlirmesini saglamak

Suglara Yoneltmek: sosyallik karsiti eylere yonletmek, bunlara

0zendirmek, olumsuz model olmasini saglamak

Duygusal Tepkisizlik: Temelinde bireyin duyguya ve sosyallie dayanan

gelisim ve ilerlemelerine yardimci olacak reaksiyonlari vermeme vardir.

Asagilamak: Bireyin toplumdaki ya da kendi gézindeki sayginhgini

yitirmesine neden olacak davraniglari dizenli olarak uygulamaktir.
Kendi ihtiyaclari dogrultusunda kullanma

Bireye vyapabilecekleri disinda sorumluluk ve basari beklentisi
yuklemektir (Polat, 2016).

Bireyin kendini anlatmasina izin vermemek
Azarlamak

Bireyin o6zel hayatiyla ilgi olumsuz ¢ikarimlarda bulunmak
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- Telefon, fiili takip veya sosyal aglar araciliyla devamli taciz edilmek
- Sozel ya da davraniglar aracihigi ile tehdit edilmek
- Konusmanin devamli olarak bolinmesi

- Ruhsal agidan problemli bir birey oldugu empoze etmek (Minibas ve
GCamuroglu, 2009)

- Her zaman nerede ve kimlerle oldugunu bilmek istemek

- Giyim kusama karigmak (Subagi ve Akin, 2003)

2.1.1 Kadina yonelik psikolojik partner siddetinin yayginhgi

Kadina yonelik siddetin bolgesi, cografyasi, bir Ulkenin veya bir milletin
gelismisligine ya da egitim seviyesi fark etmeksizin global anlamda gorulme
sikhidr gun gectikce artar bir sorun haline gelmistir (Yenigikti, 2012). Avrupa
Birligi Temel Haklar Ajansi’nin 2014’de Avrupa Birligi'ne Uye olan 28 Ulkedeki
42.000 kadinla yuzyuze yapilan ¢alisma bulgulari sunlardir: her ¢ kadindan biri
15 yasindan beri fiziksel yada cinsel siddete maruz kalmaktadir, bu oran son 12
ay icerisinde ise %8’dir. Her bes kadindan ikisi (%43) suan birlikte oldugu
partnerleri/esleri yada eski partner/esleri tarafindan psikolojik siddet
gormektedir. Kadinlardan hemen hemen %12’si ise 15 yasindan dnce yetigkin

bir birey tarafindan cinsel siddete maruz kalmistir (Walby ve Olive, 2014).

DSO’niin 2014’de yayinlamis oldugu dunyadaki kadinlarin 6lim sebeplerini
arastiran raporda kadinlarin %38’inin kocalari ve %6’sinin birlikte oldugu kisiler
tarafindan cinayete kurban gittikleri tespit edilmistir (Butchart, Mikton ve DSO,
2014).

Faramarzi ve arkadaslarinin 2004’deki iran’da ev icerisinde siddetle karsilasan
kadinlarin tutum ve erkek egemenligini benimsemek konusundaki dastncelerini
arastirmak amaciyla bir calisma yapmiglardir. Calismanin sonucunda; 12 ay
suresince siddet vakalarinin yayginh@i arastirdiklarinda; fiziksel siddet %14.8,
psikolojik siddet %80.6 ve cinsel siddet %43.6 oraninda oldugu tespit edilmistir

(Faramarzi, Esmailzadeh, ve Mosavi, 2005).

Tarkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun (TCBAAK) 1997

yilinda aile i¢i siddetin nedenleri ve sonuglarini inceledikleri galismanin
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verilerinde; kadinlarin %61’inin uzun zamandir siddet gordugu; bunlarin %84’u
psikolojik, %79'u fiziksel siddet oldugu tespit edilmistir. Yine bu c¢alismanin
verilerine gobre Ankara’nin gecekondu semtlerinde; kadinlardan %97’sinin
genellikle aile i¢i siddetle karsilasmakta,%41’inin  esleri yonunden
kigcumsenmekte ve %35’inin ise baska insanlarin karsisinda eslerinden azar

isitmekte ve hakarete ugramaktadir.

Ayranci ve arkadaslarinin 2002’e Eskisehir ilinde en az bir defa gebelik
tecribesi bulunan 154 kadin ile yaptiklari galismada, kadinlardan 109’unun
psikolojik, 40’ inin fiziksel ve 6’sinin ise cinsel siddetle karsilasmis olduklari
belirlenmistir (Ayranci, Glinay ve Unliioglu, 2002).

TKYAISA'da (2009) Tirkiye genelinde kadinlarin hayatlarinin herhangi bir
evresinde %39'u kocas! veya partnerleri tarafindan fiziksel siddetle, evlenmis
kadinlarin %44°’G ise duygusal siddetle karsilastiklari belirlenmistir (TBKSGM,
2009).

Halk Saghg Uzmani Dr. Dénmez ve arkadaslarinin 2012 yilinda izmir- Konak’ta
yasayan 25-49 yas araligindaki kadinlar ile yaptiklari karsilasilan siddet turleri
ve belirleyici faktorleri konulu arastirmalarinda kadinlarin %93’Unin psikolojik,
%37.5’inin fiziksel, %34.4’4nun ekonomik ve %3.9’unun cinsel gsiddetle

karsilastiklan tespit edilmigtir (Donmez, Simsek ve Gunay,2012).

2014 yili TKYAISA'nin sonuglarina gore kadinlardan %43.9'u hayatlarinin
batinlinde psikolojik siddetle karsilastiklari tespit edilmistir. Bu tespit edilen

psikolojik siddete neden olan davraniglarin oranlari ise:

- %12.3 arkadaslarini gérmesine engel olma

- %8.7 ailesini gérmesine engel olma

- %61.5 her zaman nerede oldugunu bilmek isteme
- %17.9 ihmal

- %33.6 giyim kusamina karigsmak

- %43.4 baska erkekler ile konugsmasina ofkelenme
- %4.3 sadakatsizlikle suglamak

- %23.7 herhangi bir saglik kuruluguna gitmek igin kendisinden izin

almasini istemek
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- %17 sosyal aglara erisimine engel olma

- %36.8 hakarete ve kufurlere maruz kalma

- %20.3 kuguk dusuralme

- %21.2 korkutulma ve tehditlere maruz kalma

- %24.2 cgalisma hayatina muiudahale etme ve issizlige sebep olmak
(Kaptanoglu, 2014)

2.1.2 Kadina yonelik psikolojik partner siddetinin nedenleri

Siddetin  nedenlerine bakildi§i zaman genel anlamda siddet kullanimini
aciklayan U¢ ana neden karsimiza ¢ikmaktadir; biyolojik faktorler, psikolojik
faktorler ve sosyolojik faktorler. Biyolojik faktorler; genel olarak erkeklik
hormonu, yasin getirisi olan bazi davranig bigimleri veya bireyin yapisi yada
bozukluklari ile iligkilidir (Oztiirk, 2011a). Psikolojik faktorler; daha gok bireyin
zihinsel ve biligsel islevlerinde bozulmaya neden olabilecek alkol ve madde
kullanimi ve siddet ile iligkilendirilebilecek psikiyatrik bozukluklar ile iligkilidir.
Sosyolojik faktorler ise; bireyin gelisimsel faktorleri, ¢evre, sosyoekonomik
faktorler ile iligkilidir (Gurkan ve Cosar, 2009).

Freud ve Lorenz'in icgliidii Kuraminda siddeti, dogumdan itibaren gelen bir
icgldl ve dogal bir durtl olarak kabul eder (Ankay, 2002). Sigmund Freud’ a
gore; kisi dogumundan itibaren yasam iggudusi ve 6lum i¢ gldusuyle dinyaya
gelir. Yasam i¢gudusu bireyin yasam sevincini yansitirken, 6lim i¢gudusu yikici
ve yok edici egilimleri yansitir (Tokdemir, 2018) Konrad Lorenz’ a goére; siddet
bir dis etkenin sonucunda olusmayan fakat dissal uyaranlar tarafindan
baslatilan iggudusel bir enerjinin disa vurum seklidir, ve kétl bir olgu degil, hatta

yasami surdurmek icin gereklidir (Fromm, 1995).

Dollard ve arkadaslarinin Engellenme Kuramina goére; siddet bir i¢ gudu degil,

distan gelen engellenme sonucu ortaya ¢ikmis tepki bicimidir (Freedman, 1984)

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda, siddet; dogumdan itibaren var
olan bir igcgudl degil sosyal yolla 6drenilmis bir davranistir. Cocuklar nasil
davranislar gostermeleri gerektigini gevresindeki bireyleri gozlemleyerek

ogrenirler. Bu oO0grenme sureci pekistireg ve taklit etme olarak iki unsurla
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gerceklesir (Ankay, 2002; Cetinkaya, 1991).

Psikososyal Yaklagsima gore, bireyin gocukluk deneyimlerinde ihmal, istismar,
ebeveyn kaybi, ekonomik zorluklar, aile igerisinde tanik olunan gsiddet
davranislari, temel ihiyaglarin kargilanmasinda yasanan aksakliklar, yasa disi

madde kullanimini giddetle baglantilidir (Lewis, 2005).

DSO’niin 2002'deki bir calismasinin verilerinde kadinlarin ataerkil yapinin
kadina yuklemis oldugu sorumluluklarinin disarisina ¢iktiklarinda, erkegin
koydugu kurallara riayet etmeme, soOyledikleri karsisinda cevap haklarini
kullanmalarinda, ev igi go6revini geciktirme ya da yerine getirmeme
durumlarinda, cinsel birlikteligi reddetme gibi durumlarda esleri ya da partnerleri

tarafindan siddet goérebilmektedir.

Siddet davranisini tetikleyen bazi faktérler sunlardir:

- Kadin ve erkek arasindaki egitim, kazang ve meslek gibi faklar (Page ve
ince, 2008).

- Toplumlarda aligilagelmis ataerkil yapi, erkedin her konuda s6z sahibi
olmasi ve Ustun gorudlmesi ve bu yapinin sorumluluklarinin ciftlerde yarattigi

gercekgi olmayan beklentiler (Odman, 2012).

- Stresorler, hayat karsisinda yasanilan hayat kirikliklari, karsilasilan
problemlerin ortaya ¢ikardigi baski hissi (Gulbahar, 2012).

- Alkol ve madde kullanim bozukluklari (Hatiboglu, 2008).

- Ofke kontrolinde yetersizlik ve zayif kisilik yapisi (Kocadas ve Kilig,
2012).

2.1.3 Kadina yonelik psikolojik partner siddetinin sonuglari

Kadina yonelik siddet refah dizeyi fark etmeksizin butin toplumlarda kadinlar
Uzerinde olumsuz etkiler yaratan ciddi bir saghk problemidir (Efe ve Ayaz,
2010).

DSO’ ye (2006) gore kadinin kendini her baglamda yakin hissettigi kisilerden
gorduigu bu siddet, kadin Uzerinde fiziksel, psikolojik, biligsel ve toplumsal

acidan zararli etkiler yaratir.

Yasanilan siddet yalnizca kadini degil bireyin ailesini, varsa g¢ocuklarini ve
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calisma hayatini ve performansini olumsuz yonde etkilemektedir (Fraim, 2012).

Kadinlar, yasadiklari veya yasamaya devam ettikleri olayi degistiremedikleri icin
0z Dbenlikleriyle bagini kaybetmekte, kendisine zarar verici tutumlar
sergilemekte, yasadiklari travma sonrasindaki stresorler sonucu psikolojik iyilik
hallerini yitirebilmektedirler. Yasadiklari siddetin sebebini bulamadigi igin
kendisini ayipli, suclu olarak gorur ve yasadiklarina kendi igerisinde kabullenir.

(inceoglu ve Kar, 2010).

TKYAISA’nin (2009) sonuglarinda kocalarindan veya partnerlerinden siddet
goérmus kadinlarin %42’si kendisini dnemsiz hissetmekte, %38’i kendisini ise

yaramaz olarak gormekte ve %61’i ise kendisini mutlu hissetmemektedir.

Flort iligkilerindeki siddeti ve olasi sonuglarini inceleyen Wolfe ve arkadaslari
(2001), Kanada Ontorio’ da 10 lisede 1416 6grenci ile yaptiklari arastirmanin
sonucunda; 462 katilimcinin flort siddetine karsilastigi, siddetle karsilasanlarin
siddetle karsilasmayanlara oranla U¢ kat daha fazla kizginlk, depresyon,
anksiyete ve stres riskinin yuksek oldugu, siddete maruz kalan erkeklerin
siddete maruz kalmayan erkeklere gore depresyon, stres ve siddete olan
egilimlerinin 3 kat daha fazla oldugu ve siddete maruz kalan kadin ve erkeklerin
arkadas iliskilerinde tehditkar davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Wolfe ve
ark., 2001).

Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilen bir galismanin verilerinde siddete
maruz kalan kadinlarin saglik masraflarinda %2.5 oraninda artis
g6zlemlenmistir (DSO, 2005).

Loxton ve arkadaslari 2006 yilinda Avustralya’da aile ici siddetin psikolojik
sorunlar Gzerindeki etkilerini inceleyen, 47-52 yas araligindaki, yakin gegmiste
depresyon ya da kaygl bozuklugu semptomlari izlenen ya da bu bozukluklar igin
ilac kullanmakta olan 11.310 kadin ile yaptiklari arastirma sonucunda; aile
icerisinde siddete maruz kalma orani arttikga psikolojik iyilik halinin azaldigi ve
depresyon ya da kaygi bozuklugunun arttigi tespit edilmistir (Loxton, Schofield
ve Hussain, 2006).
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Kadina yonelik psikolojik partner siddetin olasi diger fiziksel sonuglari sunlardir:

- Bedensel yaralanma, bilincin kaybedilmesi, intihari disinme ya da
tesebbus etme (Guler vd., 2005; Vahip ve Avsargil, 2006).

- Gebelik surecinde komplikasyonlar gorulmesi (Efe ve Ayaz, 2010:24).

- Qiddetin surekliligi kadinda kronik agrilara ve fiziksel yetersizliklere yol
acabilmektedir (Polat, 2016).

- Stres kaynakli dermatolojik problemler ve tansiyon problemleri,

- Yeme bozukluklarindan kaynakh asiri kilo alma ya da verme (Tokat,
2011).
Kadina yonelik psikolojik partner siddetin olasi diger psikolojik sonuglari
sunlardir:

- Kabus gdérme, kendisini toplumdan izole etme(Guler vd., 2005; Vahip ve
Doganavsargil, 2006).

- Umutsuzluk, dartd kontrol bozukluklari, benlik saygisinda azalma (Kang
ve Kim, 2011).

- Alkol ve madde koétiye kullanimi, travma sonrasi stres bozukluklari
(Campbell ve ark. 2002).

- Yiksek diizeyde depresyon (DSO, 2005).

- Dizensiz yeme davranislari ve yeme bozukluklari (Ackarda ve Neumark,
2002).

- Duygusal iyi olma halinde azalma (Ackarda ve Neumark-Sztainer, 2002;
Callahan, Tolman ve Saunders, 2003).

- Kadinin yasadidi stresten kaynakl agrasif davranislar sergilemesi
cevresindeki insanlarin kendisinden uzaklagsmasi,

- Panik atak,

- Yasanilan strese baglh tremorlar,

- Terk edilmislik ve yalnizlik hissi,

- Oz gliven ve 6z saygl diizeyinde diisus yasanmasi (Tokat, 2011).

Toplumlar agisindan psikolojik siddetin strekli bir hale gelmesi cinsiyete dayal
esitsizliklerin, ileriki nesillerin siddete maruz kalma veya maruz birakma
tehlikesinin ve toplumun saglikli yapilarinda bozulmalarin artmasina sebep olur
(Sallan, 2011).
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2.2 Cocukluk gagi orselenme yasantilari

Cocukluk donemi ve bu donemde yasanan deneyimler, bireyin kisiliginin
olusumunda ve gelisiminde gok 6nemli etkiler birakan hayatin ¢ekirdegi olarak
nitelendirilen bir ddnemdir (Oztlrk, 2011b). Cocugun doddugu ve buyudugi aile
ortami, c¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve kisilik olusumu ve
gelisiminde c¢ok ciddi etkiler birakir (Tire, 2011). Cunku bu kavramlar gocugun
empati kurabilme, 6fkesini ve duygularini kontrol edebilme gibi konularda beceri
kazanmasi i¢in en etkili unsurlardandir (Korkmaz, 2008). Yapilan arastirmalar
ile cocukluk doneminin, bireyin yetigkinlik hayatina olan etkileri kanittanmig ve
kabul edilmis olmasina ragmen ¢ocuk istismari ve ihmali tim ddnyadaki en
dnemli etik sorunlardan biri olarak yayginlagarak varligini korumaktadir (Oztirk,
2011b).

Ebeveynlerin veya ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin ¢ocuklara kargi
gosterdikleri tutum veya davranislar her zaman saglikli olamayabilir. Bu
bireylerin kendi ge¢miglerinden getirdigi yada simdiki yasamlarindaki
sorunlardan kaynaklanan sagliksiz eylem veya eylemsizlikleri, ¢ocugu
Orseleyebilir ve istismara neden olabilmekte ve sonucunda, ¢gocugun saglhgi ve
guvenligi tehdit altina girebilir. TUm bu olumsuz eylem veya eylemsizlik ¢ocuk
istismari veya ihmali olarak kabul edilmektedir (Oral, Can, Kaplan, vd., 2001;
Taner, Gokler, 2004; Polat, 2009; Tiftik, 2012).

DSO’e (2006) gore cocuk istismari "Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan ve c¢ocugun sagligini, fiziksel gelisimini, psiko-sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davraniglar" dir. DSO’ye gore istismar
bedensel, psikolojik, cinsel ve ekonomik olarak 4 sekilde olabilmektedir. DSO’ye
gore "Cocuk ihmali" ise, ebeveynler veya cocugun bakimindan sorumlu
bireylerin, c¢ocugun yasamsal ihtiyaglarini gbzardi etmeleri sonucunda
gelisiminin zarar goérmesidir Psikoloji alaninda ise, “genelde 18 yasin altinda
bulunan c¢ocuklara karsi aktif olarak girisilen, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel
ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tirde eylem” olarak

degerlendiriimektedir.

Polat’a (2007) gore cocukluk cagi orselenmesi, cocuga bakimindan yukumlu
olan bireyler tarafindan, kaza olarak nitelendiriimeyen, c¢ocuga fiziksel,

psikolojik, cinsel ve gelisimsel agidan zarar verici olan tutum ve davraniglaridir.
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Polat, cocuk ihmalide istismar olarak kabul etmektedir.

Sahin’e (2003) godre c¢ocugun istismari veya ihmali, psikolojik veya fiziksel
acidan kotu etkiler birakan, bedensel ve cinsel saldirilar, psikolojik olarak
Orseleyici davraniglar ve tutumlar, duygusal veya bedensel ihmal gibi olgularla

karsi kargiya kalmasidir.

Orselenme kavrami gocuga zarar veren eylemleri fiziksel, cinsel ve duygusal
drselenme olarak 3 boyuta ele almaktadir (Aydin, 2003). ihmal kavrami ise
gocuga zarar veren eylemsizlikleri yani fiziksel, duygusal ve egitimsel agidan

ihtiyaclarin yerine getirilmemesini icerir (Giardino ve ark., 2018).

2.2.1 Gocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin turleri

2.2.1.1 Fiziksel istismar

Dikkat ¢eken ilk istismar sekli olmasinin sebebi, sonuglarinin gbzle goérulur ve
nesnel olarak kanitlanabilir olmasidir (Kaya, 2014, s. 18). En genis anlamiyla
fiziksel istismar, ¢gocugun kaza ihtimali olmadan fiziksel olarak yaralanmasidir
(Polat, 2007).

Shannon’a (2009) gore ise, gocuga bakimindan yukumla kisilerin kasti bicimde
yaralama, tekmelemek, 1sirmak, bigaklamak, bogmak, vurmak, sert olan bir

cisimle dévmek, yakmak gibi fiziksek agidan yaralayan buttin davraniglardir.

UNICEF’e gore fiziksel istismar, kazayla olmamis, yasak olan, ¢ocuga 1zdirap
veren gelisim ve islevselligini olumsuz yénde etkileyen tokatlamak, 1sirmak,
itmek, tekmelemek, bogazina sariimak, kemik kirmak, evden kovmak gibi siddet
eylemleridir (Akylz, 1999; Akt.: Kaya, 2014, s. 18).

Fiziksel istismar gcocuga ebeveynleri yada ¢evresindeki diger insanlar tarafindan
uygulanabilmektedir. Diger istismar tlrlerine gore gozle gérunir kanitlar ortaya
koyabildiginden dolayi anne, baba, yakin akraba, kres gézetmenleri tarafindan
cocugun vicudunda olusan tanimlanmasi gug kiriklar, yaralar, morarmalar,
kesikler, yaniklar, 1sirik izleri kolaylikla dikkat ¢ekebilmektedir (Shannon, 2009;
Polat, 2007).

2.2.1.2 Duygusal istismar
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Diger adiyla psikolojik istismar; c¢ocuklarin yada ergenlik oncesi bireylerin,

psikolojik agidan zarar verici tutumlar veya davraniglarla kargi kargiya kalmalari

ve duygusal agidan ihtiyacglari olan ilgi, sefkat yada sevgiyi gérememeleri ve bu

durumun sonucunda duygusal zarar gormeleridir. Psikolojik istismar diger

istismar tarlerinin icinde barinabildigi gibi tek basinada gorulebilmektedir (Polat,

2007).

Psikolojik istismara neden olabilecek yetigkin davranislari sunlardir:

Cocugun fiziksel temas kurmasina izin vermeme

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin cocugun diger insanlarla olan
iletisimlerinden mahrum birakma diger adiyla gocugu c¢evresindeki

kisilerden izole etme durumu
Cocugun dzgurce hareket etmesine bilingli olarak engel koymak

Cocugu toplum tarafindan kabul goérmeyecek sug¢ davraniglarina

yoneltme (hirsizlik, dilencilik vb.)

Cocuga bakmakla yukimli kisilerin ¢ocuk Uzerinde bir korku ortami

yaratmasi ve bu korku ortaminda yasam slirmesinin saglanmasi

Cocugun saglikh psikolojik gelisimine engel olunacak sekilde tepkiler

verilmesi

Cocugu devamli olarak elestiriimesi, kinanmasi, onurunun kirilmasina

neden olunacak sekilde davranmak

Cocugun yapabileceginin disinda ve ¢ocugu duygusal ve fiziksel agidan

zorlayici sorumluluklarin verilmesi (Polat, 2007).

Cocugu ayri bir birey oldugunun, kendi ihtiyaclari, kisiligi ve zevkleri
oldugunun kabullenilmemesi

Yetikinin gacuga karsi asiri korumaci tutum sergilemesi

Cocugu, 6z kardesgleri veya akranlariyla karsilastirmak veya kiyaslamak
(Kars, 1996).

2.2.1.3 Cinsel istismar
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Cinsel istismar, ¢ocuga bakmakla yukumli olan veya c¢ocugun cevresindeki

yetiskinler tarafindan gocugu cinsel tatmin amaciyla kullanmaktir (Polat, 2007).

Topgu’ya (2009) gore 18 yasindan kuguk bir gocuga kendisinden en az 5 yas
blyUuk bir birey tarafindan, Usti kapali yada alanen cinsel bir harekette
bulunmak, cinsel organina dokunmak, gocugun rizasi ya da rizasi diginda
cinsel iliski, interfemoral iligki, oral seks, sodomi, genital bolgelerin gosterilmesi
veya gOstermesine zorlamak, sekslUel penetrasyon, cinsel somuart gibi

davraniglarda bulunmak cinsel istismardir.

Shannon’a (2009) gore, ¢ocuk cinsel istismari, yetiskin bireyin, cocugun seksuel
yerlerine temas etmesi; zorla veya ikna yontemiyle seksuel iliskiye girmek,
ensest; cocuk sex isciligi, cocuk pornografisi dusunceleriyle yaklagsim gibi uygun

olmayan butun davranislardir.

Bir olaya ¢ocuga cinsel istismar tanisinin koyulabilmesi icin bazi ayirici tani
Olcutlerinin kargilanmasi gerekmektedir. Bu olgutler riza dlg¢utl, yas farki dlgutd,
yontem Ol¢utl ve yasal dlgltlerdir. Riza oOl¢utl; yasanilan seksuel olayda riza
varsa buna istismar adi konulamaz. Fakat bu riza tehdit, baski, santaj, sindirme,
korkutma veya kandirma yoluyla olmussa davranis istismar olarak nitelendirilir.
Yas farki Olgutl; istismarla karsilasmis ¢ocuk 13 yasindan kugik ve fail
cocuktan en az 5 yas blyukse, ¢cocuk 13 ile 16 yas araliginda ve fail gocuktan
en az 10 yas blyukse davranis cinsel istismar olarak nitelendirilir. Yontem
Olcutld; cinsel tatmin elde etmek igin tehdit, baski, santaj, sindirme, korkutma
veya kandirma unsurlarindan herhangi biri uygulanmissadavranis cinsel
istismar olarak nitelendirilir. Yasal ol¢ut; Yeni Turk Ceza Yasasi’'na gore, gocuk
15 yas altinda ise yas farki, riza ve yontem oélgutlerine bakilmaksizin davranig
cinsl istismar olarak nitelendirilir ve failin verilen cezayi ¢cekmesi hikmedilir
(Topgu, 2009).

Cinsel istismarin magdurlarinin ¢ocuk oldugu dustnllince c¢ocugun ne
yasadiginin farkinda olmamasindan dolayi tespit edilmesi en zor olan istismar
turlerindendir (Topgu, 2009). Fakat cinsel istismarin en yaygin belirtileri cocukta
gorulen oturmakta, yurumekte guclik c¢cekme, bedensel travmalar, seksuel
konularda olmasi gerekenden daha fazla bilgi sahibi olmasi, cinsel igerikli

oyunlar yada davraniglar sergilemesidir (Shannon, 2009).
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2.2.1.4 Gocuk ihmali

Cocuga yapilan Olseleyici eylemlerin yanisira gocugun ihtiyaci olan temel
gereksinimlerin karsilanmadigi eylemsizlikler ihmal olarak nitelendirilir. Cocuk
ihmali gocuga bakimindan sorumlu olan yetiskinler tarafindan, bilingli yada
bilingsiz bir sekilde ¢ocugun psikolojik, fiziksel, sosyal ve gelisimsel agidan
intiyaci olan bakimlarin yerine getiriimemesidir (Scannapieco ve Connell
Carrick, 2005).

Cocuk ihmali psikolojik, bedensel, editim hakki ihmali, saglik hakki ihmali ve ruh
saghgi ihmali olarak alt siniflara ayrilmaktadir (Scannapieco ve Connell Carrick,
2005). Erermig’ e (2001) gore fiziksel ihmal, cocuga bakmakla yukiumlu olan
yetigkinler tarafindan ¢ocugun saglik yardimi ihityacinin giderilmemesi ya da
geciktirilmesi, ¢ocuk igin uygun ve guvenli yasam ve bakim ortamlarinin
saglanmamasi, cocugun devamli olarak yalniz birakilmasi ve ya terk edilmesi,
cocugun temel gereksinimlerinin yerine getirilmemesi gibi durumlari igerir.
Psikolojik ihmal, gocugun ruhsal iyi olusunun 6nemsenmemesi yada bu konuda
gerekli intiyaglarinin kargilanmamasi, varsa madde kullaniminin éntiine gegmek
icin gerekli adimlarin atilmamasi, gocuk gevresindeki diger bireyler tarafindan
herhangi bir istisma davranisina maruz kaliyorsa bu konuda harekete
gecmemek gibi davraniglari ifade eder. Egitimsel ihmal; cocugun okul hayatina
engellemeler yada kisitlamalar getirilmesi, okula géndermeme yada bu konuda
gerekli destegin saglanmamasi gibi davraniglari ifade eder. Medikal ihmal,
cocugun saghigini  tehlikeye atacak davraniglarda bulunma, saglik
hizmetlerinden yararlanmasini  engelleme yada bu alanda getirilen

kisitlamalardir (Aral ve Gursoy, 2001).

ihmal ve istismar kavramlarinin en temel farki, istismarin etken bir eylem

ihmalin ise edilgen bir eylemsizlik olmasidir (Aral ve Gursoy, 2001).

2.2.2 Cocukluk gagi orselenme yasantilarinin nedenleri

Sosyolojik Model, c¢ocuk istismar ve ihmalini sosyal acidan ele alir. Gelir
duzeyindeki dusukluk, igsizlik, yoksulluk, yasanilan toplumun siddeti algilayis
tarzi, deger ve inang sistemleri, algilanan sosyal destek ve ailesel olarak sosyal

cevreden izole olma hissedilen stres duzeyini ciddi bir oranda etkilemektedir.
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Stres seviyesi arttikga istismar ve ihmal olasiligi artmaktadir (Kars, 1996;

Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005).

Psikolojik Model, cocuklarina kargl istismar uygulayan ebeveynlerin,
cocuklarina kargi istismar uygulamayan ebeveynlere gore bir takim psikolojik
bozukluklarinin oldugunu ileri surer (Kars, 1996; Scannapieco ve Connell-
Carrick, 2005).

Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme Modeli, ¢ocudun siddet davranigini
gozlemleyerek ya da deneyimleyerek o6grendigini ileri surmustur. Buna gore
gocuk ya siddete taniklik etmis ya da siddet gormustir. Cocuk siddet
davranislarini rol model alarak, kargisina g¢ikan sorunlari ¢ézmek igin arag
olarak kullanmayi 6grenir. Boylelikle yetigkinlik donemine geldiginde siddeti
normallestirerek kendi ebeveynlik hayatinda uygulamaya baslar ve siddeti
baska bir kusaga aktarir (Kaya, 2014).

Ekolojik Model'e goére bireyin gelisimini birbirinin icine gecmis ve birbirinden
etkilenen 4 katman olusturur. Bunlar merkezde kendi olmak Uzere; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem ve makrosistemdir (Kaya, 2014). Mikrosistem, bireyi
direk olarak etkileyen aile, okul ve sosyal g¢evre gibi faktorlerdir. Ekzosistem,
bireyi direk veya dolayl olarak etkileyen, yasalar ve c¢evresel iligkiler gibi
faktorlerdir (Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005). Mezosistem, bireyi direk
olarak etkileyen mikrosistemden olusan sistemdir. Makrosistem, iginde

yasanilan kaltirin deger ve inang sistemleridir (Pasli, 2017, s.41).

icinde yasanilan kiiltiiriin cocuga bakis acisi oldukca dnemlidir. Bazi kiiltiirlerde
cocuk ayri bir birey olarak goérilmeyebilir ve bu durum cocugun haklari
dolayisiyla ¢ocuk istismar ve ihmalini gérmezden gelmelerine ve siddeti cocugu

disiplin edebilme araci olarak gérmelerine neden olabilmektedir (Holman, 2001).

Yapilan arastirmalarda Turkiye'de istismar orani ylksek bulunmustur. Bunun
sebebi, siddetin disiplin araci olarak gérulerek kusaktan kusada tasinmasi

olabilir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Cocukluk ¢agi istismarinin diger nedenleri:

- Ebeveylerin gelir, egitim ve 6fke kontroll dizeylerindeki disuklik, alkol-

madde kullanimi, kisilik bozukluklari

- Ailedeki stres ve kaygi duzeylerinde yukseklik
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- Anne veya babanin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari olmasi (Howe,
2005).

- Anne ve babanin tecrubesiliginin kurbani olarak ¢ocugun buylk

beklentiler altinda ezilmesi (Holman, 2001).

2.2.3 Cocukluk ¢cagi orselenme yasantilarinin sonuglari

Polat'a (2007) gore istismar dykusu bulunan ¢ocuklarda idrar ve digki tutmada
problemler, yeme bozukluklari, tekrarlayan kabuslar, kandirmaya yonelik
sOylemler, ¢calma davraniglari, basari gosterememe, psikolojik olarak tutarsiz
davranig ve soylemler, uyum bozukluklari, biyolojik nedenle acgiklanamayan
blylime bozukluklari, asosyalllik ve saldirgan davranislar goértilme olasiligi ¢ok

yuksektir.

Cocukluk cagi drselenme yasantilarinin ¢ocugun erigkinlikteki hayatina genel
olarak ruhsal, bedensel, davranigssal veya sosyal agcilardan etkileri
bulunmaktadir. Fakat farkl istismar turleri farkli boyutlarda birbiri Gzerindeki
etkileri surmektedir. Yani fiziksel istismara maruz kalmis bir ¢ocuk sadece
fiziksel degdil ayni zamanda psikolojik istismarada maruz kalmis demektir (Zara-
Page, 2004).

Yapilan bir arastirmada evlilik hayatinda partnerine veya ¢ocuguna siddet
uygulayan bireylerin ¢ocukluk doénemi siddet yasantisinin yuksek oldugu

bulunmustur (Gomez, 2011).

Yapilan baska bir arastirmada c¢ocukluk dénemi ihmal yasantisi bulunan 908
yetiskin ve c¢ocukluk doénemi ihmal yasantisi bulunmayan 677 yetiskin
kiyaslanmistir. Cocukluk dénemi ihmal yasantisi olan bireylerinn sug isleme

olasiliklari daha ylksek bulunmustur (Dahlberg, 1998, Kaylor ve Otis, 2003).

Alkol ve madde koétlye kullanimi ¢cocukluk déneminde istismara ugramis bir
yetiskinin diger insanlara oranla %30-59 arasinda daha yuUksektir (Kural, Evren
ve Cakmak, 2005).

- Duygusal tepkilerde bozulma
- Benlik saygisinda ve 6z guvende dusus
- Fiziksel hasarlar

- Somatoform Bozukluklari
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- Cinsel davraniglarda anormallik

- Sosyal iglevsel bozukluklar

- Depresyon bozukluklari

- Kaygi bozukluklari

- Intihar

- Kisilik bozukluklari (Stuewig ve McClosky, 2005).

- Kendine zarar veren davraniglar,

- Uyku bozukluklari,

- Davraniglarda u¢ noktalarda olan anormallikler (Polat, 2001)
- Ergenlikte gebelik,

- Yeniden siddet ve ya istismar magduru olma (Arias, 2004)
- Akut veya kronik stres bozukluklari (Esel, 2003).

- Empatik bozukluk,

- Sozel yetersizlik (Lewis, 2005)

- Bastirma veya inkar gibi sagliksiz savunma mekanizmlarinin

kullaniminda artis,

- Paranoid kisilik 6zellikleri (Cetin ve ark., 2008)

2.3 Benlik saygisi

Kisiyi diger insanlardan farkli kilan duygularinin, tutumlarinin ve eylemlerinin
batinlnu tanimlayan, benligi, Rosenberg (1986), tarafindan kisinin karakterinin
bir 6zelligi veya yani olarak tanimlamistir (Akt.: Unal, 2007). Benlik bireyin
kendisi hakkinda aklinda yer edinmis goértunusudur (Yavuzer, 2003). Kendisi
hakkindaki olusmus goérisi ise 06z guveninin, karakter Ozelliklerinin,
yeteneklerinin, sosyal iligkilerinin, amaclarinin ve gelecegi hakkindaki

hedeflerinin belirlenmesinde énemli rol oynar (Bal, 2006).

Bireyin tim yeterli ve yeterli olmayan yonlerini gercekgi olarak algilayabilmesi,
bu yonleriyle gunlik hayattaki sorunlar ile kendisine 6zglin olarak basa
cikarken, yeterli olmayan veya sinirlari olan taraflarini kabullenerek kendi

benliginin bir bolima olarak gérmesi benligini kabul etmesidir (Kiliggi, 2006).
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Benlik saygisinin temelleri bebeklikte atilir ve hayatin her doneminde gelisimini
surdurur. Bebeklikte anneyle c¢ocugun arasindaki iliski 6nemlidir. Cunka
cocuktaki given duygusunun temelinin atiimaya basladig! ve gelistirdigi evredir.
Dogumdan itibaren ilk iki ay bilis dncesi donem olarak adlandirilir. Bebek altinci
aya geldiginde baska bir birey oldugu farkindaligi baslar, dokuzuncu ayda ise
hislerini, i¢ gudulerini ve arzularini fark ettigi subjektif bir benlik gelistirir. Bu
farkindaliklar sadece bedensel degil ayni zamanda zihinsel olarak da gelisir.
Bebek 18 aylik oldugunda artik sdzel bir benlik gelistirir. Bu sdzel benligin
gelisimi cevreyle etkilesim sonucunda hizlanmaya baslar. Cocukta sfinkter
kontrolunin baslamasiyla birlikte haz duygulari gelisir ve bu haz sdzel
benliginde iyice gelismis olmasiyla birlikte benlik saygisinin saglikli
gelismesinde aktif olarak rol oynar (Ozdag, 1999).

James (1890), benligi “bilen benlik’, “bilinen benlik” olmak Uuzere ikiye
ayirmaktadir.  Bilimin  bilinen  benlik ile ilgilenmesinin  mecburiyetine
odaklanmigtir (Géde, Savi ve Savi, 2000). Onun nazarinda, benlik saygisi,
bireyin gercek olarak basarmis olduklarinin, basarmayi istedigi ve diledigi

seylere oranidir (Gode, Savi ve Savi, 2000).

Freud’a goére benlik digstaki gercekligiyle iliskilidir. Gergeklik bakis agisiyla
olusur. Bireyin Kkisiliginin, yoneticisi, kontrol edicisi ve duzenleyicisidir. Dis
dinyadaki beklentilerle i¢gsel gudulerin arasindaki arabulucudur. Benlik, bireyin

bilincini kontrol altinda tutar ve sansurler (Corey, 2005).

13 ”»

Freud'un psikanalitik teorisinde, benlik kelimesi “ego” manasinda
degerlendiriimis, acikca benlik kavraminin derinliginden bahsedilmemistir.
Klasik psikanalitik teoride benlik saygisinin gelismesi sliperegonun gelismesiyle
dogrudan ilgilidir. Siperegonun gelisimi arttikga benlik saygisinin dizenlenme
vazifesini Ustlenir. Ego, slUperegoya karsi sucluluk duydugunda da benlik
saygisi azalma olur. Sucluluk duygularinin hepsi zamanla benlik saygisini
zayiflatir ve hedeflere ulasmakta zorluklara neden olur (Bacanli, 2002).

Psikanaliz teorisine gore benlik kavraminda 3 temel unsur bulunmaktadir:

- id (Alt Benlik): Gudileyici sistemde denmektedir. ilkel benliktir,
dogumdan itibaren vardir, biling ve mantik disidir, zaman, mekan ve yer

kavrami yoktur. Haz ilkesine gore galisir.
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- Ego (Benlik): Diizenleyici sistemde denmektedir. Id ve dis dinya
arasinda arabuluculuk yapar. Idin istekleri gergeklik ile etkilesime girmis ve id ile
ego birbirinden ayrilmistir. Haz ilkesinin yerini gergeklik ilkesi almistir. Egonun

en 6nemli gorevi ise gatismalari ¢ézmektir.

- Siiper-ego (Ust Benlik): Frenleyici sistemde denmektedir. Egonun
ahlaksal tarafini temsil eder. Cocugun dis dunyasinda yasak veya
kisittamalardan olusur. Eger super-ego gugliyse, benlik surekli bir tehdit
altindadir ve ego arabuluculuk gorevini yerine getiremeyerek ¢atismalari
¢bzulemez. Bu durumun guvensizlik, kaygl ve depresyon bozukluklari, nevrotik
bozukluklar olugsmasina neden olur. Stper ego anti sosyal kigilik 6zelliklerine ve
su¢ islemeye egilimine sahip bireylerde zayiftir. Fakat bunun tam tersi olarak
depresif yada obsesif kompulsif bozukluklara sahip bireylerde ise ¢ok gugludur
(UnlG, 2001).

Erikson’a (1950) gore benlik, kisilik kavraminin dénemli, kuvvetli ve 06zerk
parcasidir.Benlik, bireyin kimlik olusumu ve ¢evresinde hakimiyet olusturma

ihtiyacinin tatmini gibi amacglara hizmet etmek igin ¢alisir (Burger, 2006).

Rogers’a gore, tim insanlar ben merkezli bir dinyada yasamlarini strdurtrler.
Biitiin insanlarin kendilerine gére gergekci olgulari bulunmaktadir. insanlar
cevrelerini algiladiklari sekillerde davranis gosterirler. Saglikli ve olumsuz
olmayan benligin gelismesi i¢in sartsiz sevgi icgerisinde yetismek oldukcga
onemlidir (Cuceloglu, 2002). Rogers’a goére uyumsuz davraniglara sahip
bireyler, yasamlarindaki sorunlari tehdit ve tehlikeli olarak adlandirdiklari igin
bastirma egilimi gosteren Kisilerdir. Boyle kigiler 6z benliginin bazi yonlerini

devamli olarak reddetme ¢abasindadirlar (Karahan ve ark., 2004).

Benligin begenilmesi veya begenilmemesi neticesinde benlik saygisi ortaya
cikar. Bireyin kendisini begenip, kendine 6nem vermesi igin Ustlin yetenek ve ya
niteliginin olmasina gerek yoktur. Zira benlik saygisi, bireyin kendisini oldugu
gibi kabul ederek hosnut olunmasidir. Kisinin dnce kendisiyle bir butin icinde
olmasi, kendi iginde huzuru bulmasi, sonrasinda diger insanlarla olan iliskilerini
de daha saglikh yuritmesine yardim eder (Pigkin, 2004). Benlik kavrami, diger
insanlarin bize davranis sekillerine goére farkhlasir. Bundan dolayr benlik
kavraminin gelisimi durmaksizin yashlikta dahi devam eden bir olgudur (Ozkalp

ve ark., 2004). Bireyin, yasaminda Kkilit roldeki diger bireyler bireyin kendisine
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kargi olan benlik saygisini etkiye ugratir. Birey bu kigilerin fikilerinin,
davraniglarinin ve tutumlarinin analizlerini yaparak kendisine igin bir dusunce
edinir. Bu kigiler, onu 6nemsiyor, saygi gosteriyorsa, birey kendisini degerli
hisseder (Yilmaz C., 2011).

Benlik Saygisini  Etkileyen Faktorler Kohut'a gore; benlik saygisinin

gelismesinde U¢ ana kaynak vardir.

. Baskalarinin saygisi
. Yeterlik
. Kisinin bu iki kaynagi kendisi i¢in degerlendirmesi

Birey diger insanlardan saygi gorurse kendisinin 6nem verilen, sevilen bir insan
oldugu imajina sahip olur. Bdylelikle kendisine deger vermeyi ve sevmeyi
ogrenir. Baska insanlarin fikirleri bireyin vazgegilmez pargasi haline gelir. Basari
duygularini yasadikg¢a, olaylarla micadele ettikge, amagclarina ulasip kendini
ispat ettikge kiside yeterlik duygusu artar. Hem baskalarinin disuncelerini goértp
hem de yeterliginin farkina varan kiside, kendisiyle ilgili bir fikir olugur, kendinin

ne oldugunun farkina varir ve benlik saygisi artar (Kohut, 2015).

Adler, benlik saygisinin Ustinde 6nemli etkilere sahip olan zayif ve yetersiz
taraflarina vurgu yapmistir. Asagilik hissinin bireylerin gercek yetersizliklere
neden olacak durumlari ya da eylemleri sebebiyle olusacagini ileri strmustur.
Fakat bu his Uzerinde, c¢ocukluk ¢agi Orseleyici yasantinin da ciddi etkileri
oldugunu yadsimamistir (Asici, 2013). Butlin insanlarin alt bilincinde eksiklik
duygusuna sahip oldugunu, Kkisinin baslica i¢gldisunin, bu duygunun

Ustesinden gelmek oldugunu sdylemistir (Cevher ve Bulus, 2007).

Bireyin gercek ve ideal benliginin arasinda énemli boyutlardaki uyumsuzluklar
benlik saygisinda dislise neden olmaktadir. Béyle bir durumda kiside sevgi
duygusunda yoksunluk ve sosyal agidan uyumsuzluklar goérulebilmektedir.
(Yorikoglu, 2000).

Yiksek benlik saygisi kisinin tim olumsuz o6zelliklerine karsin benligini ve

hayatindaki sorumluluklarini sart gézetmeksizin kabullenmesidir (Oz, 2004).

Fennell’e (1997) gore, benlik saygisi yuksek bireyler, kendi degerlerini bilmekte

ve toplum tarafindan kendine deger verildigini hissetmektedir. Benlik saygisinda
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disus yasayan bireylerse, genellikle 6z benliklerini kabul etmeyen ve ozleri
hakkinda yapici olmayan dusuncelere sahip bireylerdir. (Akt.Hamarta ve ark.,
2009).

Birey, igine dogup buyudugu aile ortamindan oldukga fazla etkilenmektedir.
Yapilmig bir galismada bireylerin ebeveynleri ile olan kotu iletisimleri sonucunda

benlik saygilarinin olumsuz yénde etkilendigi bulunmustur (Sari, 2007).

Meggert'e gore benlik saygisini olumsuz yonde etkileyen faktorlerin baslicasi
ebeveyn, cevre ve kilturel unsurlardir. Mikemmelci ebeveyn tutumlari,
sinirlarin olusumu veya korunmasi konusunda problem yasayan ebeveynler,
gocugun tepkilerine cevap veremeyen, dinleyici olmayan, reddedici, zorlayici
veya otoriter ya da izin verici tutum sergileyen ebeveynler gocugun benlik

saygisinda dusuge neden olabilmektedir (Celik, 2011,s. 23).

Yuksek benlik saygisina sahip bireylerin genel ozellikleri:

- Kendisini degerli hisseden bireylerdir

- Kendisine ve problem ¢dézme yeteneklerine glvenir ve bu konuda olumlu
bir bakis acgisina sahiptir

- Kendisini hatalari ve basarilariyla oldugu gibi kabul eder

- Sorunlarla karsilastiklarinda baskalarini suglama ya da kagma egilimi
gOstermezler

- Oz kontrolleri vardir

- Kendisini gelistirmeye ve degistirmeye agiktir(Yavuzer, 2003)

- Mutlu ve Uretken olabilmek ve basari saglayabilmek icin caba gosterirler

- Ulser gibi fiziksel saglik problemleriyle daha az karsilasirlar

- Oz motivasyona sahip bireylerdir

- Basari saglama arzulari yuksektir

- Hissettikleri psikolojik baskilara boyun egme egilimi gostermeyen (Balat
ve Akman, 2004).

- cinde yasadigi topluma uyum saglamalari kolaydir

- Biligsel, psikolojik, ahlaki ve sosyal yonden olumlu gelisim gosterirler
(ikiz, 2000).

- Potansiyelinin farkinda olmak, gerceklestirmek ve basarili iliskiler kurmak

konusunda daha ¢ok egilim gdsterirler (Usakli, 2006).



28

- Sosyal iligkiler icerisinde g¢ogunlukla girigken, guvenli ve ataktirlar
(Kuzgun, 2002).

Dusiik benlik saygisina sahip bireylerin genel 6zellikleri:

- King'e gore, benlik saygilari dusuk bireyler erken yaslardaki gebeliklere
daha edilimlidirler, dissal sorunlarla karsilastiklarinda dayanikli
degillerdir. Benlik saygisindaki dusus, saglikli olmayan davraniglarin
kabullenilmesi yonunde hiz kazandiran bir unsurdur.

- Bagka bireylere guven, sucluluk ve utanma hissi konularinda sorun

yasarlar (Cevher ve Bulus, 2007).
- Basarisizligi her daim kabullenicidirler.

- Sorunlarla kargilagtiklarinda bas edebilmek igin ¢caba gdstermeyen ve
basarisizligi kabullenen bireylerdir. Boyle durumlarda kendilerini degersiz

ve beceriksiz hissetme olasiliklari yuksektir.
- Siklikla 6fke kontrolinde problem yasarlar.

- Gelecek hakkinda yogun bir karamsarlik yasayan bireylerdir (Balat ve
Akman, 2004).

- Kendilerinden, potansiyellerinden ve yeteneklerinden surekli olarak bir
kusku duyarlar

- Kendilerine yonelik gergek disi beklentileri bulunur

- Cevresindeki kisilerin gorus ve fikirlerinde oldukga etkilenirler

- Kendileri hakkinda acimasiz elestirileri vardir(Aslan H., 2006).

- Kendilerine ve yeteneklerine ¢cogunlukla deger vermezler

- Basarilarini gogunlukla inkar etme egilimindedirler

- Hedef belirlemek ve hedefe ulagsmak konusunda zorluk yasarlar

- Problem ¢6zme becerileri dusikttr (Plumber, 2001)

- Surekli olarak baskalari tarafindan yonetilme ihtiyaci igindedirler (Celik,
2011)

DusUk benlik saygisina sahip olan genglerin son bes yilda kargilastiklari
psikolojik semptomlari inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
uyku problemi, yeme problemleri, bas agrisi, kalpte problemler, uyku
bozukluklari, tedirgin ruh hali gibi semptomlar yuksek olarak bulunmustur. Bu
sonu¢ benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasinda yakin bir iliski oldugunu
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ortaya koymustur. Bu bireylerin 6z guvenleri dusuktur, c¢abuk uUmitsizlige
suruklenirler, 6zetle psikolojik semptomlar ortaya ¢ikmasina daha egilimlidirler
(Yorukoglu, 2000).

2.4 Duygusal zeka (DZ)

DZ, bir zeka turi olmakla birlikte diger bireylerle olan iligki igerisinde dogru
iletisim kurabilmek amaciyla bireyin sahip olmasi gerekli olan becerilerden
biridir. Anlami itibariyle, bireyin kendinde var olan karmagik duygulari
anlamlandirabilmesi ve kargisindaki insanlarinda duygusal anlamdaki ifadelerini
cozebilme yetenegidir (ismen, 2001). Hisleri ortaya ciktigi andan itibaren
algilama kabiliyeti, DZ’'nin temel unsurudur (Mabogoglu, 2006).

DZ, kendimizi ne zaman olumlu ve olumsuz hissettigimizi bilmemiz ve olumsuzu
olumlu bir hale dénustirebilecegimizin yolunu bilmektir. Kisilik ve tecrubelerin
sentezinin bir neticesidir. Psikolojik duygu durumumuzu dizenleyici ve karar
verme surecinin bu duygu durumlardan arinmis olmasini saglayan bir
dizenleyicidir (Perek, 2002).

Mayer ve Salovey (1990) DZ, bireyin kendi veya baska kisilerin duygularini ve
dusuncelerini gézlemleyerek, bu hisleri iyi analiz etmektir. Bu analizden elde
ettigi bilgileri diger insanlarin fikirlerine ve eylemlerini yol gosterici olarak
kullanabilme becerisi olarak tanimlar. Mayer ve Salovey’e goére DZ’nin dort
yetenegi vardir. Bunlar; duygulari tanima yetenegi, disinmeyi kolaylastirmak
icin duygulari kullanma yetenegdi, duygulari anlama yetenegi ve duygulari

yonetebilme yetenedi (Mayer ve Salovey, 1993).

DZ Uzerine calismalar yUrlten bilim insanlari, basariya ve istenilen hedeflere
ulasmada Zeka Katsayisinin (1Q) degil DZ nun bagdlantili oldugunu ve 1Q gibi
dogustan gelen ve degistirilemez faktor olmasina ragmen DZ'nin daha ¢ok
cevresel faktorlere badli ve gelistirilebilir olduguna dair sonuclara ulagsmiglardir.
Duygusal olarak zeka yetenegi gelismis bireyler, catismalari daha saglikli
inceleyebilir, duygularini daha saglikli dizenli yasayabilir, problemler ile basa
¢ikmada daha basarili bir yol izleyen daha mutlu bireylerdir. ligkileri etkileyen
faktorler bireylerin gesitli duygulara sahip olmasindan ziyade, bu duygular
yasarken nasil bir davranig sergiledikleridir. Duygularin dogru bir sekilde

tanimlanmak, yorumlamak ve ifade etmek ve zorlayici durumlarda dahi basa
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cikabilme becerisi, kigiye partnerini, ailesini, arkadaglarini ve gevresindeki diger
insanlari anlayabilmesi ve empati kurabilmesine olanak veren toplumsal ipuglari

saglar (Goleman, 2000).

Daniel Goleman’in Coklu Zekd Kuramr'na gore duygusal zekanin 5 temel ilkesi

vardir:

Ozbiling (kendini tamimak): Kisinin kuvvetli ve gelisime elverigli taraflarini
bilmek, duygularinin farkinda olmak, bu bilinci davraniglarina yon verecek
bicimde degerlendirmek ve kendisini olmasi gerektigi bicimde anlatmaktir. Diger

tum duygusal ilkelerin temelini olusturur (Goleman, 2000).

Duygulan yodnetebilme: Duygularini zamana ve ortama uygun bir sekilde
yonlendirerek,  kendilerini  sakinlegtirerek, anksiyete  problemlerinden,
karamsarliklardan, alinganliklardan uzaklagsma yetenegidir.  Boylelikle
huzursuzluklarin temeline inerek gbzden gegirebilme firsatina ulasarak,

sorunlarla daha iyi bag edebilmektedir (Goleman, 2000).

Kisisel motivasyon: Kendi duygu ve dusuncelerini bir ama¢ dogrultusunda
toparlayabilme, yonlendirme ve ydnetebilme ve kendini harekete gegirebilme
becerisidir. Bu beceriye sahip insanlar, amaglari ve hedefleri dogrultusunda

daha basaril, etkili ve Uretken bireylerdir (Mabogoglu, 2006).

Empati: Kisinin kendini bagkasinin yerine koyabilme, karsisindaki insanin
duygularina duyarli davranabilme, bu duygulari tanimasi, anlamasi ve

yorumlama yetenegidir (Goleman, 2000).

lliskileri Yiriitebilme (Sosyal Beceriler): Karsidaki insanlarin duygularini
anlayabilme ve bu duygulari yonlendirme, yodnetebilme amaciyla harekete
gecebilme becerileridir. Bu beceriden yoksun bireyler ¢evresiyle olan iliskilerini
kétlye goturerek, itici ya da duyarsiz olarak algilanmalariyla sonuglanir
(Mabogoglu, 2006).

Bireyler bebeklikten beri saglikli, sagliksiz, dogru veya yanlis seylerin tesirinde
kalarak vyetisirler. Cevreden aldiklari reaksiyonlar isiginda kendisi, baska
insanlar ve dunya ile ilgili fikir sahibi olurlar. Bu fikirler dogrultusunda davraniglar
ve tutumlar gelistirirler (Mabogoglu, 2006). Duygusal zeka, yasamin ilk
senelerinde olgunlasmaya baglar. Cocuklarin, c¢evresinde yasayan tim

insanlarla olan iletisiminde birbirlerine duygusal iletiler yollarlar. iletilerin siirekli
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olarak tekrar etmesi ise ¢ocuklarin duygusal yapilarini ve davraniglarini
meydana getirir. Ebeveynlerin tutumlari gocugun duygusal yagsaminda derin ve
daimi olumlu ve olumsuz izler birakir (Goleman, 2000). Cocuklarinin hislerine
onem vermeyen ve duygusal gereksinimlerine yanitsiz kalan ebeveynler,
cocuklarin duygusal zeka ayni zamanda bellek gelisimleri Gzerinde geri donusu
olmayan olumsuz etkiler yaratirlar. Siddete meyilli ¢ocuklar genellikle
ailelerinden kendisine, hayatina, duygularina ilgi ve deger goérmemis, devamli
yargilanmis ve otelenmis, anlagilamamis, ciddi yaptinmlar ile kargilasmiglardir
(Mabogoglu, 2006).

Bireyin ilk 6nce kendi hislerini anlayarak bunlari agik¢a belirtmesi, sonrasinda
ise cevresindeki diger insanlarin hisleri ve ihtiyaclarini anlayarak bunlara
karsilik vermesi daha sorunsuz, yapici ve huzulu bir hayat icin gereklidir
(Bridge, 2003).

Fitness, partner iligkisi sirasinda duygusal zekanin 6nemini vurgulamistir.
Duygusal zekasi guglu bireyle beraber olmak 6nemli duygusal zamanlarda
olumlu etkiler saglayabilecegini dusinmektedir. Boylelikle birliktelikten elde
edilen hazzin ¢ogalacagini, birlikteliklerdeki mutluluk ile partnerlerinin olumsuz
duygularini fark edip bunlarla basa c¢ikabilme becerisinin dogru orantili

oldugunu savunmustur (Fitness, 2001).

Ayni evi paylasan partneri inceleyen boylamsal bir arastirmada EQ’su gugli
bireylerin  birlikteliklerinden daha hosnut olduklari ayni zamanda
birlikteliklerindeki catismalarla elverigli olarak bas edebildikleri tespit edilmistir
(Smith, Heaven ve Ciarrochi, 2008).

Duygusal birlikteliklerdeki tartismalarda karsilasilan kuvvetli duygularin gercekgi
olarak idrak edilmesi karsi tarafin s6zel ya da beden diliyle ifade ettigi duygusal

ipuclarinin ayirt edilmesini kolaylastirmaktadir (Joshi ve Thingujam, 2009).

2.5 llgili galigmalar
2.5.1 Kadina yonelik siddet ve siddet tiirleri ile ilgili gahgma
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Kadinlara yonelik siddet ile ilgili Ulke dizeyinde veri olusturmak, siddetin
boyutlarinin, igeriginin, nedenlerinin ve sonuglarinin belirlenmesi amaciyla, 15-
59 yas araligini inceleyen kapsamli ilk galisma 2008 yilinda “Turkiye'de Kadina
Yoénelik Aile ici Siddet Arastirmasi” adiyla TBKSGM'nin yiiriittligi ve Hacettepe
Universitesi Nufus Etltleri Enstitisi’'niin gercgeklestirdigi arastirma sonuglarina
goére:

. Fiziksel siddet; yagsaminin herhangi bir zamaninda karsilastigini ifade

eden evli ya da birlikteligi olan kadinlarin orani %39, son 12 ayda ise %15'tir.

. Cinsel siddet; yasaminin herhangi bir zamaninda karsilastigini ifade
hayatinda en az 1 defa evlilik yapmis olan kadinlarin orani %15’, son 12 ayda
ise %7°dir.

. Yasaminin herhangi bir zamaninda iki siddet tiriinden en az birini goren

kadinlarin orani ise %42, son 12 ayda ise %16’ dir.

. Psikolojik siddet; yasaminin herhangi bir zamaninda yasaminin herhangi
bir zamaninda karsilastigini ifade evlenmis kadinlarin orani %44, son 12 ayda
ise %25'tir.

. Hayatlarinin herhangi bir déneminde hem fiziksel hem de cinsel siddete
en ¢ok 45-59 yas araligindaki kadinlar maruz kalmistir. Fakat son 12 ay
icerisinde iki siddet tirine en ¢ok maruz kalan yas gurubu ise %21 ile 15-24
yas araligindaki kadinlardir (KSGM, 2009).

En kapsamli ikinci ¢alisma ise, 2014 yilinda yine ayni isimle Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi (ASPB) Kadinin Statisi Genel Muduarliga (KSGM)
tarafindan yUritilmius ve Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Enstitisi

tarafindan gercgeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore:

. Fiziksel Siddet; yasaminin herhangi bir zamaninda karsilastigini ifade
eden kadinlarin orani %36, son 12 ayda ise %8’dir

. Cinsel Siddet; Evlenmis kadinlarin %12’si yasaminin herhangi bir
doéneminde, %5%5’i ise son 12 ay i¢inde karsilastigini ifade etmistir.

. Psikolojik siddet; Kadinlarin yasamlarinin herhangi bir ddneminde maruz

kaldiklari psikolojik siddet %44, son 12 ayda ise %26’dir

. Ekonomik siddet; Yasaminin herhangi bir doneminde maruz kalan

kadinlarin orani %30, son 12 ayda ise %15'tir
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. Israrli takip; Turkiye genelinde, her 10 kadindan yaklasik 3’4 en az bir
kez israrli takibe maruz kalmistir. Bununla birlikte en yaygin israrli takip
bicimleri, surekli telefonla arama (%19), kisa mesaj, mektup veya e-posta
gonderme (%8) ya da sosyal medya araciligiyla takip etme (%6) ile kadinin
calistig ya da yasadigi yere gelerek rahatsiz etme (%6) seklindedir.

. Yasamlarinin herhangi bir ddneminde hem fiziksel hem de cinsel siddete
en ¢ok 45-59 (%43) yas araligindaki kadinlar maruz kalmistir. Fakat son 12 ay
icerisinde iki siddet turine en ¢ok maruz kalan yas gurubu ise 15-24 (%18) yas
arahigindaki kadinlardir (TBKSGM, 2014).

Ankara Universitesi ve Gazi Uiniversitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu’nda 2006’da
yapilan ¢alismada 1. ve 4. Sinif kadin 6grencileri degerlendirmeye alinmigtir.
Toplamda 240 6grenciyle ¢alisiimigtir. Arastirmaya katilan 1. Sinif 6grencilerinin
%18' i daha oOnceki partner iliskilerinde siddete maruz kaldiklari, 4. sinif
ogrencilerinin de % 40' 1 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin toplamda
%28,6’sinin dnceki partner iligkilerinde siddetle karsilastiklari saptanmistir. 1.
sinif égrencilerinin % 12,9’u su anda yasadiklari partner iligkisinde siddete
maruz kaldiklarini belirtirken, ayni yizde 4. sinif 6grencilerinde %23,8 olarak
saptanmistir. Ogrencilerin toplaminda % 21,6’'si hali hazirda mevcut partner
iliskisinde siddetle karsilastiklari tespit edilmistir. Kadinlarin su anda var olan
duygusal iligkilerinde bazi davranis cesitleriyle karsilasip karsilasmadiklari
sorulmustur. Cevaplarda ise katilimcilarin % 71,4 kiskanmak, %42,9 sesini
yukselterek konusmak, %38,1 i paylanmak, %38,1 e ceza goérmek, % 33,3
savsaklanmak, % 28,6 karar alma 6zgurliginin kisitlanmasi, % 23,8 sosyal
hayatin kisittanmasi ve % 23,8 suglanmak ve d6grencilerin toplam %16,7 si
dayak yemek ve cinsel iliskiye zorlanmak davraniglarina maruz kaldiklarini
belirtmiglerdir (Aslan ve ark, 2008).

2.5.2 Cocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile ilgili galigmalar

Yetiskin suclu bireylerde c¢ocukluk doénemindeki &rseleyici yasantilarinin
etkilerinin incelendigi bir arastirmada, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantisi
olan 908 bireyle ¢ocukluk donemi Orseleyici yasantisi bulunmayan 677 birey

mukayese edilmistir. Cocukluk dénemi ihmal éykisu bulunanlarin sug isleme
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egilimleri daha fazladir. Ama fiziksel ve seksuel yasanti oykusu sug isleme
oranlari Uzerinde onemli bir faktor olmadig! tespit edilmistir (Dahlberg, 1998,
Kaylor ve Otis, 2003).

15-18 yas araligindaki 235 mahkum cocuk ile siddeti barindiran suglanma
tutumuna sebebiyet verecek faktorlerin incelendigi arastirmada, hukumldlerin
daha fazla fiziki siddet curimu isledigi, %66'sinin bu curimleri tekrarladigi
go6zlenlenmistir. Mahkumlarin 179’'unda ¢ocukluk ¢agi fiziksel siddet yasantisi

saptanmistir (Ovacik, 2008).
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, ¢alismanin modeli, ¢alismanin evreni ve drneklemi, veri toplama
materyalleri, verilerin istatistiksel 6zellikleri, verilerin analizlerin agiklanmasi ve

ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin modeli

Yapiimis olan calismada Universite dgrencilerinde kadina yonelik psikolojik
partner siddetinde c¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari, benlik saygisi ve
duygusal zeka yeteneginin roliiniin incelenmesinde “iliskisel Tarama Modeli”
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, en az iki degiskenin arasindaki ¢ift yonlii
degisimlerin  mevcudiyetini yada derecesini tespit etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Karasar, 2013).

3.2 Evren ve orneklem

Veriler 2019 Temmuz- Eylil aylarinda; KKTC’de yasayan Yakin Dogu
Universitesi 6grencilerinden, son 3 ay icinde romantik iligkisi olan kartopu
teknigi 350 kadina ulagilarak elde edilmistir. Hatali ve eksik olan olgekler
analizlerde kullanilmamis, 44 katilimcinin verisi ¢ikartiimistir. Analizler 306
kisinin verileri kullanilarak gergeklestirilmistir. Kadin katilimcilardan psikolojik
siddet, ¢ocukluk cagi érselenme yasantilari, duygusal zeka ve benlik saygisi
verileri elde edilmistir. Katilmcilara katilimci bilgi formlari verilerek ve onaylari
alinmistir. Arastirmanin verileri, arastirma kapsaminda gonulli katiimcilara,
kisisel bilgi formu ve Olceklerin uygulanmasiyla toplanmistir. Katilimcilarin
uygulama ile ilgili bilgi ve tim bilgilerin gizli tutulacadi bilgisi bilgilendirme
formunda belirtiimis ve onaylari alinarak, olgcek bataryasini doldurmalari
saglanmigtir. Katihmcilara arzu ettikleri anda ¢alismadan ayrilma hakkina sahip

olduklari  bildirilmigtir. Katihmcilarin  kigsel bilgi formunu ve Olgekleri
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cevaplandirmalari en fazla 20 dakika surmustur. Arastirmanin  modeli
dogrultusunda c¢alisma 3 ay surmustir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin
demografik Ozelliklerine gore frekans ve yuzde dagihmlarina Tablo 1 ‘de yer
verilmigtir.

Arastirmaya katillan 18-49 yas arasi 306 kadin katilimcinin yas ortalamasi
22,28+4,03 olarak tespit edilmistir. Partneri ile 1-8 yil sure ile iligkisi olan

katilimcilarin ortalama iliski suresi 1,76+1,59 (ay) olarak tespit edilmigtir.
Tablo 1.

Ogrencilerin demografik zelliklerine gére dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Yasamin gogunu gegirdigi yer Il 155 50,7
iice 119 38,9
Koy 32 10,5

Ailenin aylik ortalama geliri Asgari Ucret ve alti 18 59
2100-5000TL 140 45,8
5000-10000TL 112 36,6
10000TL Ustu 36 11,8
Dogum yeri Tarkiye 235 76,8
KKTC 71 23,2

Katilimcilarin %50,7’si yagsamin ¢ogunu ilde, %38,9'u ilcede, %10,5'i yasamin
cogunu kdyde gecirmigtir. Katilimcilarin %5,9’'unun aylik ortalama geliri asgari
ucret ve altinda, %45,8'inin 2100-5000TL, %36,6’sinin  5000-10000TL,
%11,8’inin aylik ortalama geliri 10000TL dstudur. Katilimcilarin %76,8’inin
dogum yeri Turkiye, %23,2’sinin dogum yeri KKTC’dir.

3.3 Veri toplama araglan
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Calismada bes kisimdan olusan anket formu kullaniimistir. Anket formunun ilk
boluminde aragtirma kapsaminda incelenecek olan degdiskenleri (yas, birliktelik
suresi, yasaminin ¢ogunu nerede gecirdigi, ailenin aylik ortalama gelir duzeyi,
dogum vyeri) belirlemek Uzere arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi
formu kullanimistir. Ikinci bélimiinde psikolojik siddete maruz kalma diizeyini
belirlemek icin “Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri Kisa Formu”, Uguncu
boluminde c¢ocukluk c¢agdi travmalarini  belirlemek icin  “Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi”, dérdiincti bélimiinde benlik saygisinin diizeyini saptamak
icin “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi” ve besinci bélimde ise duygusal zeka

vy

dlzeyini belirlemek igin “Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi” kullaniimistir.

3.3.1 Kigisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form arastirmaya katilan kadinlarin yas,
partneri ile birliktelik suUresi, yasaminin ¢odunu nerede gegirdigi, ailesinin
ortalama aylik gelir dizeyi ve dogum yeri degiskenleri hakkinda veri toplamaya

yonelik sorulardan olusmaktadir.

3.3.2 Kadina psikolojik eziyet envanteri kisa formu (KPEE)

Olgek Richard M. Tolman tarafindan 1989 yilinda hazirlanmistir (Tolman,
1989). KPEE HUkmetme/Yalitma ve Duygusal/Sozel siddet olarak tanimlanan
alt oOlcekten ve toplamda 58 maddeden olugsmaktadir. Katilimcilar tim
maddelerde verilen davranisa ne siklikla maruz kaldiklarini 5 basamakli dlgekte
kendilerine uyan sikki isaretleyerek cevaplandirirla. 5li Likert tipi olgektir.
Envanterde katilimcilara verilen psikolojik siddetle karsilasma siklidi
segenekleri; "1 = higbir zaman, 2 = nadiren, 3 = ara sira, 4 = siklikla, 5 = ¢ok
siklikla" olarak belirlenmistir. Tolman'in calismasinda Hikmetme/Yalitma ve
Duygusal/Sozel siddet alt 6lgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar

kadinlar igin sirasiyla ,94 ve ,93, erkekler igin sirasiyla ,91 ve ,93't0r.

Enavterin Turkge Uyarlamasi Nevra Cem Ersoy, Olga Selin Hunler, Yudit
Namer tarafindan 2017 yilinda yapilmigtir. Envanterin yapi gegerliliginin olup
olmadigi tespit etmek igin vari max eksen déndirme yéntemi ile faktér analizi ve

dogrulayici faktér analizi uygulanmigtir. Olgegin ayirt edici gegerliligi icin BEDO
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ile Pearson Baginti Katsayilari incelenmistir. KPEE Kisa Formunun Turkiyeli
kadinlar igin guvenirligine iligkin bulgular Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve iki
yarim guvenirlik katsayilarinin hesaplanmasiyla elde edilmistir. Bu ¢alismada
ortaya ¢ikan alt dlgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarini, 85-92 arasinda;
2 yarim guvenirlik katsayilari ise, 67 ile, 93 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Elde edilen degerler dlgegin guvenirliginin saglandigini isaret etmektedir. Alt
boyutlarin i¢ tutarlilk Cronbach alfa katsayilari "Kisittama / Sug¢lama / Tehdit",
Duygusal/Sozel Siddet" ve "Sorumluluk™ icin sirasiyla, 91, ,85 ve, 85'dir.
Envanterin Tldrkge uyarlamasinda son sik olarak 0= Gegerli Degil olarak

dizenlenmigtir.

Olgek sonucunda alinan puan ne kadar yiiksek ise psikolojik siddete maruz
kalmada o kadar yuksektir. Olgegin herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir
(Nevra ve ark., 2017).

3.3.3 Gocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgegi (CGRTO)

Olgek Bernstein ve ark. tarafindan 1994 yilinda gelistiriimistir (Bernstein, 1994).
Maddelerde Gg¢l travmanin minimizasyonunu 6lgmek Uzere toplam 28 madde
icermektedir. Bu dlgek ile ¢gocukluk ¢adi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal)
istismari ve emosyonel ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde ediimektedir. Onceki bigimi 53
maddeden olusmakta olan,ancak sonradan 6zgln yazarinca kisaltilan bu élgek
ingilizce 6zglin biciminden konu tzerinde uzun vyillar deneyimi bulunan Vedat
Sar tarafindan 2012 yilinda Tuarkge’ye ¢evrilmis, her iki dile hakim bir uzman
tarafindan ingilizce’ye geri cevrilmis, iki versiyon arasinda tutarlilik saglanmustir.
Olgegin ilk gevirisi ile pilot calisma yapilmis, maddelerin anlasilabilirligi

goruldukten sonra Olgege son sekli verilmistir.

CCRTO puanlarinin hesaplanmasinda once olumlu ifadelerden (madde
2,5,7,13,19,26,28) elde edilen puanlar ters gevrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2
puan 4 puana dondirdlir). Bes alt puanin toplami CCRTO toplam puanini verir.
Alt puanlar 5-25, toplam puan 25- 125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina
ragmen minimizasyonla ilgili (madde 10, 16, ve 22) maddelerin puanlarini ters

cevirmeye gerek yoktur. ClnkG bu U¢ madde sadece travmanin inkarini
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Olcmekte ve toplam puani etkilememektedir. Minimizasyon puanini hesaplamak
icin bu G¢ maddenin her birinden alinan sadece 5 puan (en yuksek) cevaplari
hesaba katilir ve bunlari hepsi 1 puan olarak sayilir. Bunlarin toplanmasi ile 0-3
puan arasinda bir minimizasyon puani elde edilir.Duygusal (emosyonel) istismar
3,8,14,18,25 numarali maddelerle, fiziksel istismar 9,11,12,15,17 numarali
maddelerle, fiziksel ihmall,4,6,2,26 numarali maddelerle, duygusal (emosyonel)
ihmal 5,7,13,19,28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20,21,23,24,27
numarali maddelerle degerlendiriimektedir (Sar, Oztlrk ve ikikardes, 2012).

3.3.4 Rosenberg benlik saygisi envanteri (RBSE)

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygisi Olgeg@i) 1965 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisi dlgim araci olarak
gelistiriimistir (Rosenberg, 1965). Dr. Fusun Cetin Cuhadaroglu 1985 yilinda
Olcedi Turkce'ye cevirmis, geri cevirisi ve lise 6grencilerinde gecerlik guvenirlik
calismalarini yaparak Turkiye’deki ergenlerde de kullanilabilecek hale
getirmistir. Rosenberg ABD’deki ergenlerde yaptigi ¢calismada benlik saygisini
cesitli baska o6zelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla bagka kuguk alt
Olceklerden de yararlanmistir. Gegerlik ve glvenirlik ¢alismasina bunlar da
alinmistir. Ama her bir alt Olgcegin Olgtigu oOzellikler ve degerlendirmeleri
farklidir.

Benlik saygisi Olgegi ekte sunulan 10 sorudan olusmaktadir. Sorular Guttman

degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar.
Puanlama su sekilde yapiimaktadir:
1., 2. ve 3. sorular, 4. ve 5. soru, 9. ve 10. sorular birlikte degerlendiriimektedir.

ilk G¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu kiimeden bir puan

almis olur.

4. ve 5. sorudan herhangi birinde puan alan siklardan birini isaretlemisse yine

bu kiimeden de bir puan alir.
9. ve 10. sorular da 4. ve 5. gibi degerlendirilir.
6., 7. ve 8. sorularin herbiri kendi baglarina puan alir.

Boylece testi dolduran kisi tum sorulardan puan aldigi zaman maksimum puani

6 olmaktadir.
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0-1 puan ylksek,
2-4 puan orta ve
5-6 puan dusuk benlik saygisi duzeyi olarak saptanmistir.

Grup uygulamalarinda, her bir denegdin toplam puani bu sekilde hesaplanarak
puan ortalamasiyla grubun benlik saygisi duzeyi belirlenebilir (Cuhadaroglu,
1986).

3.3.5 Rotterdam duygusal zeka élgegi (RDZO)

Olgegin orijinali Pekaar ve di§. Tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir (Pekaar ve
ark., 2018). Turkce uyarlamasi ise Hakan Saricam tarafindan 2018 yilinda
yapiimistir. Olgegin orijinali 28 madde ve 4 faktérden (1.Kendi-odakli duygu
degerlendirme, 2.Digerleri-odakli duygu degerlendirme, 3.Kendi-odakli duygu
dizenleme, 4.Digerleri-odakli duygu duzenleme) olusmaktadir. Lawshe
teknigine gore, odlgegin dil kapsam gecerligi degerleri 0.85 ve +1.00 arasinda
siralanmaktadir. Universite dgrencilerinden olusan 314 katilimcidan elde edilen
verilere uygulanan ac¢imlayici faktér analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) oérneklem uygunluk katsayisi .90, Bartlett kiresellik testi sonucu x2=
3846,443949 (sd=378, p< .001) olarak hesaplanmigtir. Ayrica o0lgegin
orijinalindeki yapi1 ile iligkili olarak 4 faktérli (1.Kendi-odakli duygu
degerlendirme=7 madde, 2.Digerleri-odakh duygu dederlendirme=7 madde,
3.Kendi-odakhh duygu dizenleme=7 madde, 4.Digerleri-odakli duygu
diizenleme=7 madde) yap! toplam varyansin %52.77’sini agiklamistir. Olgegin
faktor yukleri .33 ile .79 arasinda degismektedir. Esdeger dlgek gecerliginde,
toplam RDZO ve alt faktérleri ile PSDO-KF arasinda sirasiyla (r= .65, .55, 48,
51, 45) pozitif iliskiler bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik glvenirlik
katsayilari 6lgegin batind icin .91 ve alt faktorler icin sirasiyla .87, .79, .83, .85
olarak bulunmustur. Olgegin diizeltiimis madde toplam korelasyon degerleri .42
ile .74 arasinda siralanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 140, en
distk puan ise 28 dir. Olgekten alinan toplam puan ne kadar yiiksek ise

duygusal zeka o kadar yuksektir.
Alt boyutlar
1.Kendi-odakli duygu degerlendirme: 1-7. maddeler
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2.Digerleri-odakl duygu degerlendirme: 8-14. maddeler
3.Kendi-odakl duygu duzenleme: 15-21.maddeler
4.Digerleri-odakli duygu duzenleme: 22-28. Maddeler (Saricam ve Celik, 2018).

3.4 Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 16.0 programi kullaniimistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri frekans ve ylzde analizi olarak sunulmustur. Olgek puanlarinin
normallik sinamasinda carpiklik, basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Z katsayisi
kullanilmigtir. Kolmogorov Smirnov-Z test istatistigine ait p degeri 0,05’ten
blyik oldugunda verilerin normal dagihm gosterdigi anlasiimaktadir. Olgek ve
alt boyut puanlarina ait betimsel istatistik tablosunda géruldagu gibi (Tablo 2)
tim Olgcek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim goéstermedidi tespit
edildiginden puanlarin dogum yerine gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testinden; yasamin c¢ogunun gectigi yer ve ailenin ortalama gelir duzeyi
degiskenlerine goére karsilastirimasinda Kruskal Wallis H testinden; olgcek
puanlarinin yas ve ortalama iligki suresi ile iligkisinde Spearman Rho korelasyon
analizinden vyararlanilmistir. Olgekler arasi iliski analizi icin Spearman Rho
korelasyon testinden yararlaniimistir. Analizlerde anlamhlik duzeyi 0,05

(p =0,05) olarak belirlenmigtir.



4. BOLUOM

BULGULAR

4.1 Betimsel istatistikler

Tablo 2.

Olgeklere ait betimsel istatistikler
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Olgek ve Alt Boyut

N Min.Maks. X SS Carpikhk Basiklik KS

KPEE 306000445 158070 090 129  0,10*
Kisittama/Suglama/Tehdit 306 0,00 4,43 1,540,75 1,01 1,90 0,14**
Duygusal/Sézel Siddet 306 0,00 4,50 2,080,82 0,41 0,12  0,09*
Sorumluluk 306000500 1,131,01 1,02 099  0,18*
CCTO 3061,003,60 142043 155 318  0,16*
Fiziksel ihmal 3061,003,60 128042 202 490  027*
Duygusal ihmal 3061,00500 189088 085  -0,06 0,16*
Fiziksel istismar 3061,004,00 112037 429 2167 0,46*
Duygusal Istismar 3061,004,00 158070 1,30 101  0,20*
Cinsel istismar 3061,004,80 122062 344 1252 0.46*
RBSO 3061,40400 282063 004  -091 0,08*
RDZO 306146496 366060 -032 031 005
Kendi Odakli Duygu 3061,005,00 375090 -069 027 0,08
Degerlendirme

Digerleri Odakli Duygu 3461 00500 393077 090 132 0,09
Degerlendirme

Kendi Odakli Duygu 306100500 329088 -016 -022 0,07*
Duzenleme

Digerleri Odakli Duygu 3461 00500 366076 -030 021 006
Dizenleme

KS: Kolmogorov Smirnov Z testi *p < 0,05 **p< 0,001
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Tam Olgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

Kadina psikolojik eziyet 6lgek puani 1,58+0,70 olarak tespit edilmistir. Olgekten
alinabilecek en dusik (0) ve en yuksek (5) puanlar dikkate alindiginda
arastirmaya katilan kadinlarin psikolojik eziyet yasama duzeyinin “nadiren”
dizeyinde oldugu sdylenebilir. Maruz kalinan psikolojik siddet tirleri
incelendiginde en yuksek duzeyde “duygusal/sozel siddet” (2,08+0,82) (ara
sira) yasandigi tespit edilmistir (En ylksek puan 5 — en dusuk puan O; 5-
0=5/1=1; 0,0-1,00: neredeyse hig; 1,01-2,00: nadiren; 2,01-3,00: ara sira; 3,01-
4,00: siklikla; 4,01-5,00: ¢ok sik).

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari dlgek puani 1,42+0,43 olarak tespit edilmistir.
Olgekten alinabilecek en distik (1) ve en ylksek (5) puanlar dikkate alindiginda
arastirmaya katilan kadinlarin gocukluk ¢agi ruhsal travma yasamislik dizeyinin
“‘neredeyse hi¢” duzeyinde oldugu sodylenebilir. Cocukluk yasinda yasanan
travmalar incelendiginde en fazla “duygusal ihmal” (1,89+0,88) (nadiren)
yasandigi tespit edilmistir (En ylUksek puan 5 — en dusuk puan 1; 5-1=4/5=0,80;
1,0-1,80: neredeyse hig; 1,81-2,60: nadiren; 2,61-3,40: kimi zaman; 3,41-4,20:
sik olarak; 4,21-5,00: ¢ok sik).

Benlik saygisi olgegi toplam puani 2,82+0,63 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
puana gore katilimcilarin benlik saygisi dizeyi “orta/normal” dizeydedir (En
yuksek puan 4 — en dustk puan 1; 3/3=1; 1,0-2,00: disuk; 2,01-3,00: normal,
3,01-4,00: yuksek).

Duygusal zeka olgegi puani 3,66+0,60 olarak tespit edilmistir. Olgekten
alinabilecek en dusik (1) ve en yuksek (5) puanlar dikkate alindiginda
arastirmaya katilan kadinlarin duygusal zeka dizeyinin “ylksek” dizeyde
oldugu soylenebilir. Duygusal zeka boyutlari incelendiginde en yuksek puanin
“digerleri odakli duygu degerlendirme” (3,93+0,77) (yUksek dizeyde) alaninda
oldugu tespit edilmistir (En ylksek puan 5 — en duslik puan 1; 5-1=4/5=0,80;
1,0-1,80: ¢ok dusuk; 1,81-2,60: dusuk; 2,61-3,40: orta/normal; 3,41-4,20:
yuksek; 4,21-5,00: ¢ok ylksek).
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4.2 Olgek puanlarinin demografik 6zelliklere gére karsilastirnimasina ait

bulgular

Tablo 3.

Olgek puanlarinin yasamin ¢ogunun gegtigi yere gére karsilastiriimasi

Al B-ilge C-Koy

(n=155) (n=119) (n=32)
A = < = 2 Anlamh
Olcek ve Alt Boyut X+SS X+SS X+SS X p Fark
KPEE 1,53+0,67 1,63+0,73 1,684+0,72 1,25 0,535
Kisitlama/Suglama/Tehdit 1,53+0,75 1,50+0,78 1,75+0,61 5,59 0,061
Duygusal/Sézel Siddet 2,07+0,83 2,05+0,78 2,28+0,88 1,33 0,514
Sorumluluk 1,00£0,95 1,34+0,99 1,00¢1,23 11,34 0,003*  B>AC
GCTO 1,44+0,48 1,39+0,37 1,41+0,38 0,06 0,970
Fiziksel ihmal 1,29+0,42 1,26+0,42 1,31+0,47 0,59 0,744
Duygusal ihmal 1,89+0,94 1,91+0,84 1,81+0,71 0,47 0,789
Fiziksel istismar 1,13£0,41 1,11+0,30 1,13%0,41 0,06 0,970
Duygusal istismar 1,61+0,78 1,56+0,61 1,54+0,60 0,13 0,936
Cinsel istismar 1,2840,67 1,14+0,52 1,26+0,66 6,87 0,032* A,C>B
RBSO 2,80+0,63 2,85+0,60 2,76+0,76 0,71 0,701
RDzO 3,63+0,64 3,66+0,54 3,80+0,59 2,78 0,249
Kendi Odakli Duygu 3,6410,95 3,79:0,84 4,11:0,83 7,58 0,023* C>AB
Degerlendirme
Digerleri Odakli Duygu 3,91:0,80 3,94+074 3,94+070 0,02 0,991
Degerlendirme
Kendi Odakli Duygu Diizenleme 3,28+0,87 3,25+0,86 3,51+0,96 2,97 0,226
Digerleri Odakh Duygu 3,6740,76 3,66:075 3,65:0,82 005 0,975

Dizenleme

*p< 0,05 *p< 0,001
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Tablo 3’te 6lgek puanlarinin katilimcilarin yagsaminin gogunu gegirdigi yere gore

karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.

Kadina psikolojik eziyet Ol¢gedinde sorumluluk alt boyutunda yasamin ¢ogunu
gecirdigi yere gore anlaml farkhlik tespit edilmigtir (X2=11,34; p < 0,05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore yasamin c¢ogunu ilgcede gegiren kadinlarin sorumluluk
puanlari, yagsamin cogunu il ve koyde geciren kadinlarin puanlarina goére
anlamli duzeyde daha yuksektir. Kadina psikolojik eziyet &lgedi,
kisittama/suglamal/tehdit, duygusal/sdzel siddet alt boyut puanlarinin yasamin

cogunu gegctigi yere gore anlamli farklilik gostermedigi (p=0,05) tespit edilmigtir.

Cocukluk c¢agi travmalari dlgeginde cinsel istismar alt boyutunda yasamin
cogunu gecirdigi yere gore anlamli farkhlik tespit edilmistir (X2=6,87; p < 0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belilemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U ikili karsilastirma testi sonuclarina goére yasamin ¢ogunu ilde ve
kdyde geciren kadinlarin cinsel istismara maruz kalma puanlari, yasamin
cogunu ilcede geciren kadinlarin puanlarina goére anlamli dizeyde daha
yuksektir. Cocukluk cagi travmalari olgegi ve fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar alt boyut puanlarinin yasamin gogunu gectigi

yere gore anlamli farklilik géstermedigi (p=0,05) tespit edilmigtir.

Benlik saygisi Olgek puaninin yasamin ¢ogunu gecirdigi yere gore anlamli

farkhlik gostermedigi tespit edilmistir (p=0,05).

Duygusal zeka Olgeginde kendi odakli duygu degerlendirme alt boyutunda
yasamin ¢ogunu gecirdigi yere gore anlamli farkhlik tespit edilmistir (X2=7,58;
p < 0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gére yasamin ¢cogunu kdyde geciren kadinlarin
kendi odakli duygu degerlendirme puanlari, yasamin ¢ogunu il ve ilgede geciren
kadinlarin puanlarina gore anlaml duzeyde daha yuUksektir. Duygusal zeka
Olceqi, digerleri odakli duygu degerlendirme, kendi odakli duygu duzenleme,
digerleri odakli duygu duzenleme alt boyut puanlarinin yagsamin ¢gogunu gectigi

yere gore anlamli farklilik géstermedigi (p=0,05) tespit edilmigtir.
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Tablo 4.

Olgek puanlarinin ailenin aylik ortalama gelirine gére karsilastirimasi

A B C D

(n=18)  (n=140)  (n=113) (n=36)

Olgek ve Alt Boyut X+SS X+SS X+SS X+SS X2 p Ag'ﬂ"'
KPEE 1443065 1,64%0,76 1,52¢0,63 1,62%0,66 087 0,832
Kisitlama/Suglama/Tehdit 1,25¢0,72 1,600,81 1,50:0,67 1,560,73 3,00 0,392
Duygusal/Sozel Siddet ~ 1,04%0,66 2,13+0,80 2,08:0,86 1,98+0,82 2,28 0,515
Sorumluluk 115:0,99 1,201,117 0,99+0,82 1,31:0,87 3,05 0,384
cCTO 150£0,47 1,44:041 1,39:0,45 1,39:0,40 351 0,319
Fiziksel hmal 1,48+0,57 1,32:0,40 1,200,38 1,29+0,52 14,01 0,003* AB>C
Duygusal Ihmal 1,00+0,97 1,07+0,88 1,79+0,89 1,82+0,78 4,00 0,262
Fiziksel Istismar 1,04:019 1,100,290 1,17+0,49 1,08+0,29 2,30 0,512
Duygusal Istismar 1,60£0,59 1,62+0,72 1,54+0,71 1,58+0,66 1,81 0,613
Cinsel istismar 137:0,86 1,20:0,58 1,24+0,63 1,18+0,60 2,54 0,467
RBS6 2,500,63 2,80+0,63 2,85:0,62 2,87+0,71 2,72 0,437
RDZO 3,580,50 3,59+0,62 3,71:0,59 3,820,54 525 0,155

Kendi Odakli Duygu

- : 3,83#0,97 3,71+0,94 3,74+0,83 3,884+0,98 1,83 0,609
Degerlendirme

Digerleri Odakli Duygu 3 99,065 385:080 3.99:077 4,07:0.65 323 0,350
Degerlendirme

Kendi Odakli Duygu

z 3,09+0,93 3,25+0,89 3,33+0,86 3,46+0,84 1,90 0,592
Dizenleme

Digerleri Odakli Duygu 5 55,059 354:080 377:075 3,87:062 802 0,046 C,D>AB
Duzenleme

A: Asgari Ucret ve alti, B: 2100-5000TL, C: 5000-10000TL, D: 10000TL Ustu
*p< 0,05 **p< 0,001

Tablo 4’te olgek puanlarinin katilimcilarin ailesinin aylik ortalama gelirine gore
kargilastiriimasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.



47

Kadina psikolojik eziyet dlgcek ve alt boyut puanlarinin ailenin aylik ortalama

gelirine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p=0,05).

Cocukluk ¢agi travmalar odlgeginde fiziksel ihmal alt boyutunda ailenin aylik
ortalama gelirine gore anlamli farkhlik tespit edilmistir (X2=14,01; p < 0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U ikili kargilagtirma testi sonuglarina gore ailesinin aylik ortalama geliri
5000TL ve alti olan kadinlarin fiziksel ihmal puanlari, ailesinin aylik ortalama
geliri 5001-10000TL olan kadinlarin puanlarina gére anlamli dizeyde daha
yuksektir. Cocukluk c¢agi travmalari 6lge@i, duygusal ihmal, fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar alt boyut puanlarinin ailenin aylik ortalama

gelirine gore anlamli farklihk gostermedigi (p=0,05) tespit edilmigtir.

Benlik saygisi olgek puanlarinin ailenin aylik ortalama gelirine gore anlamli

farklihk gostermedigi tespit edilmigtir (p=0,05).

Duygusal zeka olgeginde digerleri odakli duygu duzenleme alt boyutunda
ailenin aylik ortalama gelirine gére anlamli farkhlik tespit edilmistir (X2=8,02;
p =< 0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gore ailesinin aylik ortalama geliri 5000TL ve
ustu olan kadinlarin digeri odakl duygu duzenleme puanlari, ailesinin aylik geliri
5000TL alti olan kadinlarin puanlarina gore anlamli duzeyde daha yuksektir.
Duygusal zeka olgedi, kendi odakli duygu degerlendirme, digerleri odakl duygu
degerlendirme, kendi odakli duygu duzenleme, alt boyut puanlarinin ailenin
aylik ortalama gelirine goére anlamh farkhlik gdstermedigi (p=0,05) tespit

edilmistir.



Tablo 5.

Olgek puanlarinin dogum yerine gére karsilastiriimasi

A-Tiirkiye s
(n=235) (n=71)
Olgek ve Alt Boyut X+SS X+SS z P
KPEE 1,60+0,71  1,54+0,67 -0,52 0,602
Kisitlama/Sug¢lama/Tehdit 1,55+0,78 1,51+0,65 -0,09 0,929
Duygusal/Soézel Siddet 2,08+0,82 2,09+0,83 -0,05 0,957
Sorumluluk 1,16+1,01  1,02+1,01  -1,47 0,141
cCcTO 1,39+0,42  1,550+0,44  -2,12  0,034*
Fiziksel ihmal 1,28+0,43  1,28+0,38  -0,57 0,567
Duygusal ihmal 1,82+0,85 2,12+0,95 -2,38  0,017*
Fiziksel Istismar 1,12+0,36  1,13+0,42  -1,37 0,170
Duygusal Istismar 1,54+0,66  1,74+0,80  -2,25  0,025*
Cinsel istismar 1,22+0,61 1,24+0,65 -0,32 0,745
RBSO 2,85+0,63 2,71+0,66 -1,61 0,108
RDzO 3,68+0,59 3,58+0,63 -0,97 0,332
gzg‘;hggjimguyg“ 3,75+0,88  3,76+0,98 -059 0,557
Bf’ggfggfgg' Duygu 3,96+0,77  3,81+0,74  -1,47 0,141
gﬁgg;g‘rfek" Duygu 3,31+0,86  3,23+0,92  -0,66 0,511
Digerleri Odakli Duygu 3,7140,74  3,52+0,80 -1,71 0,087

Dizenleme

*p< 0,05 **p< 0,001

Tablo 5’te olgek puanlarinin katilimcilarin dogum yerine gore karsilagtiriimasina

ait bagimsiz iki orneklem Mann Whitney U testi sonuglarina yer verilmigtir.
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Kadina psikolojik eziyet Olgek ve alt boyut puanlarinin katilimcilarin dogum

yerine gore anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmigtir (p=0,05).

Cocukluk ¢agi travmalari dlgeginde duygusal ihmal (Z=-2,38; p<0,05), duygusal
istismar (Z=-2,25; p<0,05) alt boyut puanlari ve ¢ocukluk ¢cagi travmalari dlgegi
toplam (Z=-2,12; p<0,05) puaninin dogum yerine gore anlaml farkhlik tespit
edilmigtir. Dogum yeri KKTC olan kadinlarin duygusal ihmal, duygusal istismar
ve ¢ocukluk c¢agi travmalari olgek toplam puanlari, dogum yeri Turkiye olan
kadinlarin puanlarina goére anlamli dizeyde daha yuksektir. Fiziksel ihmal,
fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyut puanlarinin katilimcilarin dogum yerine

gore anlamli farkhlik gostermedigi (p=0,05) tespit edilmigtir.

Benlik saygisi olgek puanlarinin katilimcilarin dogum yerine yere gore anlaml

farklihk gostermedigi tespit edilmigtir (p=0,05).

Duygusal zeka odlgek ve alt boyut puanlarinin katilimcilarin dogum yerine goére

anlamli farkhlik gostermedigi tespit edilmistir (p=0,05).
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Tablo 6.

Yas ve iligki stiresi ile 6lgek puanlari arasindaki iligki

Olgek ve Alt Boyut Yas lliskiSiresi r
KPEE 0,12* 0,16** 0,23**
Kisitlama/Sug¢lama/Tehdit -0,03 0,06 0,08
Duygusal/Soézel Siddet -0,02 0,09 0,16**
Sorumluluk 0,30** 0,22** 0,25**
CCTO -0,03 -0,01 0,05
Fiziksel ihmal 0,06 0,07 0,13*
Duygusal ihmal 0,02 0,02 0,04
Fiziksel istismar 0,02 -0,09 -0,07
Duygusal istismar -0,11* -0,05 -0,03
Cinsel Istismar -0,06 -0,01 -0,01
RBSO 0,13* 0,07 -0,03
RDzO 0,00 0,03 -0,04
Kervmdl Oda_kll Duygu 0.05 0.08 0.02
Degerlendirme
Diguerleri O_dakll Duygu 0,02 0.01 -0,02
Degerlendirme
Kendi Odakli Duygu Dizenleme  -0,03 -0,01 -0,07
D|__gerler| Odakli Duygu 0,02 0.03 0.00
Duzenleme

* p<0,05 **p<0,01

Tablo 6’da katilimcilarin yagi ve iligki suresi ile Olgek puanlari arasindaki iligkiye

ait Spearman Rho korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Katilimcilarin yasi ile sorumluluk alt boyut (r=0,30; p<0,05) ve kadina psikolojik

eziyet Olgek (r=0,12; p<0,05) puanlar arasinda pozitif yonlt anlamli iligki oldugu
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tespit edilmistir. Kadinlarin yasi ilerledikge asiri sorumluluk ylUklenmesi ve
kadina psikolojik eziyete iliskin algi puanlari artmaktadir. Katilimcilarin yasi ile
duygusal istismar puanlari arasinda negatif yonli ve anlamli iligki tespit
edilmistir (r=-0,11; p<0,05). Kadinlarin yas! ilerledikge c¢ocukluk cagindaki
duygusal istismar algl puanlari azalmaktadir. Katihimcilarin yasi ile benlik
saygisl puanlari arasinda pozitif yonla anlaml iligki oldugu tespit edilmistir
(r=0,13; p=<0,05). Kadinlarin yas! ilerledikge benlik saygisi puanlari artmaktadir.
Kadinlarin yasi ile duygusal zeka duzeyleri arasinda anlamli iligki olmadigi
tespit edilmistir (p=0,05).

Katilimcilarin partneriyle iliski suresi ile duygusal/sdzel siddet (r=0,16; p<0,05)
ve sorumluluk (r=0,25; p<0,05) alt boyut puanlari ve kadina psikolojik eziyet
Olcek (r=0,23; p<0,05) puanlari arasinda pozitif yonll anlamli iligski oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin partneriyle iligki suresi arttikgca asiri kadina yonelik
duyusal/sozel siddet, sorumluluk ylklenmesi ve genel olarak psikolojik siddete
iliskin algi puanlari artmaktadir. Katilimcilarin partneriyle iliski suresi ile fiziksel
ihmal alt boyut puanlari arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,13; p=<0,05). Kadinlarin partneriyle iliski suresi arttikga asir fiziksel ihmal

puanlari artmaktadir.

Kadinlarin partneriyle iligki suresi ile benlik saygisi ve duygusal zeka duzeyleri

arasinda anlamli iligki olmadig tespit edilmistir (p=0,05).

4.3. Degiskenler arasindaki iligkiye ait bulgular

Tablo 7’de oélgek ve alt boyut puanlari arasindaki iligskiye ait Pearson korelasyon

analizi sonuglarina yer verilmigtir.



Tablo 7.

Degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
T - - -
ksmamaiSugl 1 g7 oS gl i SY % ga oh on 05 02 5 00 00 o
am ehdit
Duygusal/Séze 03 3% 92 9% %1 23 02 0% o5 03 00 02 00 02
| Siddet 3% 7™ 9 4+ 5 g
3. Sorumluluk rooxl % %2 % % %0 %2 01 00 % 00 00 00
2> 5 2 4 5
4. KPEE 1 94 93 ol 93 02 %% 04 03 00 01 00 02
8** O** 5 4* 7 O**
i Fiziksel 05 92 23 01 98 o4 03 02 01 02 03
3** 5** 4** 9** 3** 5**
b- Duy gusal 123 2 02 %8 o5 03 02 02 01 03
8** 5** O** 3** 5** 4**
lstismar 1 23 93 0% 02 00 00 01 00 o1
7 9 2 1 4 0
8. Duygusal 03 07 ) ) ) ) 00 .
S - 1 %3 %0 95 02 00 01 01
Istismar 4 8 Qe g 4 e 3 o
9. Cinsel 04 00 .. 00
isti 1 w 03 01 0 01 5 00
Istismar 5 ek o 1 45 3 8
10. CCTS 1 06 03 01 02 01 03
6** 5** 7** 3** 1 2**
) 04 01 02 02 03
11' RBSO l 5** 7** 7** 1** 9**
12. Kendi
Odakli Duygu 1 gi 23 83 g*z
Degerlendirme
13. Digerleri
Odakli Duygu 1 gﬁ 8’3 Z;Z
Degerlendirme
14. Kendi
Odakli Duygu 1 gﬁ gﬁ
Diizenleme
15. Digerleri 0.7
Odakli Duygu 1 O;’*
Diizenleme
16.RDZ5 1
* p<0,05 *%1<0,001
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Fiziksel ihmal (r=0,30; p<0,001), duygusal ihmal (r=0,33; p<0,001), fiziksel
istismar (r=0,15; p<0,001), duygusal istismar (r=0,33; p<0,001), cinsel istismar
(r=0,22; p<0,001) ve gocukluk ¢agi travmalari dl¢egi (r=0,40; p<0,001) puanlari
ile kadina yonelik kisittama/suglamal/tehdit puanlari arasinda pozitif yonllu ve
anlamli iligki tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travma algilari yliksek dizeyde olan

kadinlarda kisittama/suglamal/tehdit yuksek duzeydedir.

Fiziksel ihmal (r=0,26; p<0,001), duygusal ihmal (r=0,34; p<0,001), fiziksel
istismar (r=0,17; p<0,001), duygusal istismar (r=0,36; p<0,001), cinsel istismar
(r=0,20; p<0,001) ve gocukluk ¢ag! travmalari dlgegi (r=0,40; p<0,001) puanlari
ile kadina yonelik duygusal/sdzel siddet puanlari arasinda pozitif yonlu ve
anlamli iligki tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travma algilari yliksek duzeyde olan

kadinlarda duygusal/s6zel siddet yuksek dizeydedir.

Fiziksel ihmal (r=0,11; p<0,001), duygusal ihmal (r=0,23; p<0,001), fiziksel
istismar (r=0,13; p<0,001), duygusal istismar (r=0,12; p<0,001) ve ¢ocukluk ¢agi
travmalari dlgegdi (r=0,20; p<0,001) puanlari ile kadina yonelik asiri sorumluluk
yukleme puanlan arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki tespit edilmigtir.
Cocukluk ¢agi travma algilar yuksek duzeyde olan kadinlara asiri sorumluluk

yukleme yuksek dizeydedir.

Fiziksel ihmal (r=0,29; p<0,001), duygusal ihmal (r=0,38; p<0,001), fiziksel
istismar (r=0,18; p<0,001), duygusal istismar (r=0,34; p<0,001), cinsel istismar
(r=0,24; p<0,001) ve gocukluk ¢cagi travmalari dl¢egi (r=0,43; p<0,001) puanlari
ile kadina yonelik psikolojik eziyet puanlari arasinda pozitif yonli ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travma algilari ylksek dizeyde olan kadina

yonelik eziyet yuksek duzeydedir.

Benlik saygisi ile kadina yonelik kisitlama/suglamal/tehdit (r=-0,52; p<0,05),
duygusal/sozel siddet (r=-0,53; p<0,05), asiri sorumluluk ylikleme (r=-0,12;
p=<0,05), psikolojik eziyet (r=-0,48; p<0,001) puanlari ile arasinda negatif yonlu
ve anlamli iligki tespit edilmistir. Benlik saygisi yuksek duzeyde olan kadinlara

yonelik psikolojik eziyet dusuk duzeydedir.

Kendi odakli duygu degerlendirme (r=-0,28; p<0,001) ve duygusal zeka olgedi
(r=-0,15; p<0,001) puanlari ile kadina ydnelik kisitlama/suglama/tehdit puanlari
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arasinda negatif yonli ve anlamh iligki tespit edilmigtir. Kendi odakli
degerlendirme ve duygusal zeka duzeyi yuksek olan kadinlara yonelik

kisittama/suglama/tehdit dusik duzeydedir.

Kendi odakli duygu degerlendirme (r=-0,37; p<0,001), kendi odakli duygu
dizenleme (r=-0,24; p<0,001) ve duygusal zeka olg¢egi (r=-0,26; p<0,001)
puanlari ile kadina yonelik duygusal/sdzel siddet puanlari arasinda negatif yonlu
ve anlamli iligki tespit edilmistir. Kendi odakli duygu dizenleme ve duygusal
zeka duzeyi yuksek olan kadinlara yonelik duyusal/sézel siddet dusuk

dizeydedir.

Duygusal zeka ve alt boyut puanlari ile kadina yonelik asiri sorumluluk ytkleme

puanlari arasinda anlamli iligki olmadigdi (p=0,05) tespit edilmistir.

Kendi odakli duygu degerlendirme (r=-0,30; p<0,001), kendi odakli duygu
dizenleme (r=-0,14; p<0,001) ve duygusal zeka (r=-0,20; p<0,001) puanlari ile
kadina yonelik eziyet puanlari arasinda negatif yonld ve anlamli iligki tespit
edilmistir. Kendi odakh duygu degerlendirme, kendi odakli duygu dizenleme ve
duygusal zeka duzeyi yuksek olan kadinlara yonelik psikolojik eziyet disuk

dizeydedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, kadina yonelik psikolojik partner siddetinde, ¢gocuk
¢agl Orselenme vyasantisi, benlik saygisi ve duygusal zekanin rolinin
belirlenmesidir. Arastirmanin bu béliminde temel ve alt amaclar kapsaminda
incelenen bulgulara iliskin ilgili literatir baglaminda yapilan tartisma ve

yorumlara yer verilmistir.

Elde edilen sonuglara goére kadina yonelik psikolojik siddet ile katilimcilarin
yasaminin  ¢ogunu gegirdigi yere goére kisitlama/suglama/tehdit ve
duygusal/sdzel siddete maruz kalmalari acgisindan fark tespit edilmezken,
yasaminin ¢ogunu ilgcede geciren kadinlara fazla sorumluluk yUklenmesi,
yasamin ¢ogunu il ve koyde geciren kadinlara gore anlamli dlizeyde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Kadina yonelik siddet ile yasanilan yer agisindan
bakildiginda, Turkiye’'nin cografi bolgeleri ya da kirsal/kentsel bolgeler tzerinde
yapllan arastirmalar bulunmaktadir. Tok (2001) vyaptigi calismada
buyuksehirlerde yasayanlarin ilge, kdy veya kasabada yasayanlara gore siddet
uygulama ve siddeti benimseme duzeylerini daha yuksek bulmustur. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhdinin 2014 yilinda yapmis oldugu calismada Orta
Anadolu Bolgesi kadina siddetin en fazla oldugu bélge Dogu Karadeniz Bdlgesi
ise en dustuk oldugu bolge olarak tespit edilmistir (Ayranci ve ark, 2002;
Boyacioglu, 2016). Acikgbz ve ark. (2018) yapmis olduklari ¢alismanin
sonucunda katilimcilarin Universiteden 6nce yasadiklari yere gore flort siddetine

maruz kalma durumlari arasinda fark bulunmamistir.
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Kadina yonelik psikolojik siddet ve dogum yeri karsilastiriimasinda ise dogum
yeri KKTC ve Turkiye olan kadinlar arasinda anlamh bir fark bulunmamis
olmasina ragmen, Cakici ve arkadaslarinin,2005 yilinda, KKTC'de yasayan, 13-
65 yas arasinda, tabakalandiriimis érnekleme ile alinan toplumu temsil eden
500 kadin arasinda yaptiklari ¢calismada KKTC’de dogan kadinlarin, Turkiye vd.
Ulkelerde dogan kadinlara gore daha az aile i¢i siddete maruz kaldiklarini tespit
edilmigtir (Cakici, Dusinmez ve Cakici, 2007). Litratirde Turkiye'nin kirsal
bolgeleri olarak adlandirilan ilge veya koylerin, kentsel bolgeleri olarak
adlandirilan il veya buyuUksehirlere gore daha geleneksel yapi icermeleri ve
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan esitlikten nispeten daha uzak olmalari,
genglerin bu gelenekselcilikten yogun bir sekilde etkilenmeleri flort iligkisinde
ilcede yasayan kadinlarin psikolojik siddetin belirtilerinden olan fazla sorumluluk

yuklenmesine daha fazla maruz kaldiklarini disundirmektedir.

Yapilan analiz sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile katilimcilarin yagsaminin
cogunu gegcirdigi yere gore fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmale maruz kalmalari agisindan farklilagsmazken, yasaminin gogunu
ilde ve kdyde geciren kadinlarin, cinsel istismara maruz kalma durumlarinin,
yasaminin ¢ogunu ilgede gegiren kadinlara gére anlamli dizeyde daha yuksek
bulunmustur. Literatur incelemesinde c¢ocukluk ¢agi travmalarini yagsamin
cogunun gegirildigi yere gore karsilastiran c¢ok az sayida arastirmaya
rastlanmistir. Ve bu cgalismalar daha ¢ok yakin ge¢mis zaman veya guncel
yasanti Uzerinden, cografi bolgeler ve iller karsilastirilarak gergeklestiriimistir.
Yiksel ve Sanerin (2016) yapmis olduklari ¢alisma sonucunda, Turkiye'de
cocukluk cagi cinsel istismarinin kentlerde kirsal alanlara goére Ug¢ kat daha fazla
yasandigl saptanmistir. Literatirdeki bazi ¢aligmalar dar yasam alanlarinda
cocuk cinsel istismarinin daha yuksek oldugunu saptamiglardir ve bu
calismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir (Kara, Bicer ve Gokalp,2004;
Armagan, 2007). Yapilmis bir arastirmanin verilerine goére, cocukluk donemi
cinsel istismarinin en sik yasandigi il istanbul ve en sik karsilasildigi bdlge ise
Akdeniz Bolgesi olarak tespit edilmistir (Akt.: Yuksel ve Saner, 2016). Cinsel
istismar konusu 0Ozellikle kadinlar agisindan konusulmasi en zor konulardan bir

tanesidir.
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Elde edilen sonuglarda, cocukluk cagi travmalarinin dogum yerine gore
karsilastirimasinda fiziksel ihmal ve fiziksel istismara maruz kalmalari
acisindan farklilasmazken, katiiimcilar arasinda dogum vyeri KKTC olan
kadinlarin duygusal ihmal, duygusal istismar ve cocukluk c¢agi travmalari,
dogum vyeri Tlrkiye olan kadinlara goére anlamli duzeyde daha yuksek

bulunmustur.

Elde edilen sonuglarda, benlik saygisi Uzerinde katilimcinin yasaminin gogunu
gecirdigi yere ve dogum vyerine gore anlamli farklihk gdstermedidi tespit
edilmistir. Literatirdeki bazi alanyazilari bu ¢alismanin bulgulari ile paralellik
g6sterirken (Erbil ve ark.,2006; Ozcan ve ark., 2013; Ciftci,2018) bazi
calismalar sonucunda buyuksehirlerde yasayan bireylerin benlik saygisinin, kdy
yada kasabada yasayan bireylerin benlik saygisinda daha yuksek oldugu tespit
edilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005; Yilmaz, 2000). Buyuksehirde yasayan
bireylerin benlik saygilarinin ve kendilerine guvenlerinin gesitli faktérlerden

etkilendigi dustntlmektedir.

Yapilan analiz sonucunda, duygusal zeka ile yagsamin ¢ogunun gegcirildigi yere
gore digerleri odakh duygu degerlendirme, kendi odakh duygu dizenleme,
digerleri odakh duygu dizenleme agisindan farklilagsmazken, kendi odakl duygu
degerlendirmeleri yasamin ¢cogunu koyde gegiren kadinlarin, yasamin gogunu il
ve ilgede gegiren kadinlara oranla anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur.
Literatlrdeki bazi ¢alismalar bu ¢alismanin bulgulariyla értisurken (Kavcar ve
Ozkanli, 2011) bazi calismalar yasaminin c¢ogunu ilde geciren bireylerin
yasaminin ¢ogunu ilge, kOy yada kasabada gegiren bireylere gore duygusal
zekalarinin daha yiksek oldugunu saptamislardir (Ozdemir ve Tatar, 2019;
Kuzu ve Eker, 2010). Yapilan analiz sonucunda ise duygusal zekanin
katilimcilarin dogum yerine gore anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
Literatlrdeki bu farklilklar duygusal zekanin gelisimi Uzerinde arkadaslarinin,
ebeveynlerin ve gevresindeki diger insanlarin duygusal zekalarinin ve bireyin o

insanlarla olan etkilesim seklinin etkili oldugunu dusundurmektedir.

Elde edilen sonuglara gore; kadina yonelik psikolojik siddete maruz kalma ile
ailenin aylik ortalama gelirine gére anlamli farkhlik géstermedigi tespit edilmistir
Literatur incelendiginde bulgulari  destekler nitelikte bircok c¢alisma
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bulunmaktadir (Ongiin, 2016; Cetinkaya S.K., 2013). Wubs (2015); Basbakanlik
Aile Arastirma Kurumu (1994); Kocacik ve Caglayandereli (2009); Ates (2017);
Hatipoglu (2010) ve Baldan ve Akis (2017) yillarinda yaptiklari galismalarin
sonucunda bu c¢alisma ile gelisen sonuglar elde etmislerdir. Sakarya (2013)
yilinda yapmis oldugu calisma sonucunda aile geliri 500 TL’den az olan
katilimcilarin, aylik geliri 1500 TL'den fazla olan katilimcilara oranla siddeti
kabul etme duzeylerinde artis tespit etmigstir. Literatirdeki alan yazilarinda
celiskilerin olmasinin sebebi gelir duzeyi ile psikolojik siddete maruz kalma
iliskisini etkileyen c¢evre, psikopatolojik durum, sosyo-ekonomik duzeyi
kabullenmis olma, iftler arasindaki iletisim gibi faktorlerin varligi oldugu

dusunulmektedir.

Elde edilen sonuglarda; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile katilimcinin ailesinin aylik
ortalama gelirine gore duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, cinsel
istismara maruz kalma agisindan farklilagmazken, katihmcinin ailesinin aylik
ortalama geliri 5000TL ve alti olan kadinlarin fiziksel ihmale maruz kalmalari,
ailesinin aylik ortalama geliri 5001-10000TL olan kadinlara goére anlamli
dizeyde daha yluksek bulunmustur. Literatir alanyazinda bu ¢alismaya paralel
olan ve ailenin aylik ortalama gelirinin gocugun ihmale maruz kalmasi Uzerinde
etkilerinin oldugunu tespit eden bir ¢cok ¢alisma mevcuttur (Akyil, 2019; Uctu ve
Karahan, 2015; Bilgen ve Karasu, 2017; Cagatay, 2014, Topbas, 2004;
Bostanci ve ark., 2006; Zeren ve ark., 2012; Ozgevik ve Glines, 2019; Johnson,
2000).

Yapilan analiz sonucunda; benlik saygisi Uzerinde katilimcinin ailesinin aylik
ortalama gelirine gére anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Balat ve
Akman (2004) ve Kilig-Duran (2007) yaptiklari ¢calismalar sonucunda ¢alismaya
paralel sonuglar elde etmiglerdir. Literatur alanyazilarinda ailenin aylik ortalama
geliri ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu ve ailenin aylik
geliri arttikga benlik saygisinin arttigini tespit eden bir ¢ok c¢alismalar da
mevcuttur (Baybek ve Yavuz, 2005; Ozcan ve ark., 2013; Erbil, Yigit, 2010;
Aydogan, 2010).

Yapilan analiz sonucunda; duygusal zeka ile katilimcinin ailenin aylik ortalama

gelirine gore kendi odakll duygu degerlendirme, digerleri odakli duygu
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degerlendirme, kendi odakh duygu duzenleme becerisi agisindan farklilk
bulunmazken, ailesinin aylik ortalama geliri 5000TL ve Ustu olan kadinlarin
digeri odakli duygu duzenleme becerisi , ailesinin aylik geliri 5000TL alti olan
kadinlarin puanlarina gore anlamli duzeyde daha ylksek bulunmustur.
Literatirdeki alanyazilarinda duygusal zekay! bir bitin olarak ele alan
¢alismalar bulunmaktadir. Literatir taramasinda bu g¢alismaya paralel olan ve
duygusal zeka ile ailenin aylik ortalama gelirinin pozitif yonll bir iligkisinin
oldugunu tespit eden galismalar elde edilirken (Palacios ve Hanson, 2018;
Cohen ve ark., 2010; Currie ve Lin, 2007), bu g¢alismanin sonucu ile gelisen ve
gelir duzeyinin duygusal zeka uzerinde higbir etkisi olmadidina ulasan
calismalar da elde edilmistir (Cimli ve Celik, 2019; Ozday! ve Ugurlu, 2015;
Serdengecti, 2003).

Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin yasi ilerledikce
kisittama/suglamal/tehdit ve duygusal/sozel siddete maruz kalmalari agisindan
fark tespit edilmezken, asiri sorumluluk yiklenmesi ve psikolojik siddete maruz
kalma algilari artmaktadir. Literatir incelendiginde arastirma bulgularyla
paralellik gdsteren bircok arastirma bulunmaktadir. Kilinger ve Dost (2014),
Aslan ve ark. (2008), Vahip ve Dogan Avsargil (2006), Dedekorkut (2015),
Balkis ve ark. (2005) ve Ayyildiz ve Taylan (2018) yaptiklari ¢alismalar
sonucunda iligkilerinde siddete maruz kalma ve siddeti kabul duzeylerinin yas
ilerledikge arttigini tespit etmiglerdir. Aragtirma bulgulariyla gelisen ve genglerde
siddete maruz kalmanin daha fazla yasandigini belirten calismalarda vardir
(Turak, 2001; Yiimaz ve ark., 2009; Vefikulugay vd., 2007; Subasi ve AKin,
2003). Psikolojik siddetin kabul dizeyinin yas ile birlikte artis gostermesi ataerkil

ve geleneksel toplum yapisinda ileri geldigi dusunulebilmektedir.

Elde edilen arastirma sonucunda katilimcilarin yasi ile ¢ocukluk c¢agi
travmalarina goére fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel
istismara maruz kalmalari acgisindan fark tespit edilmezken, kadinlarin yasi
ilerledikge cocukluk cagindaki duygusal istismar algilari azalmaktadir. Literatur
incelendiginde c¢ocukluk ¢agi travmalarini genel boyutlariyla ele alindigi
bulunmustur. Goékler (2002), Dumlu ve Cimilli (2003) calismalarinda yasin
ilerlemessnin gocukluk ¢agi istismar algisini azalttigini tespit eden galigsmalar bu

calismanin buglulariyla ortusurken, bu ¢alismanin sonucu ile gelisen ve yasin
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cocukluk c¢ag@i istismar algisini etkilemedigini tespit eden sonuclarda elde
edilmigtir ( Zeren ve ark., 2012; Bostanci ve ark., 2006; Cagatay, 2014;
Sonmez, 2015).

Yapilan analiz sonucunda; katilimcilarin yasi ile benlik saygilari arasinda pozitif
yonlt anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin yasi ilerledikge benlik
saygilari artmaktadir. Yaptiklari galismalarda bu calismaya paralel sonuglar
elde ederken (Baldwin ve Hoffman, 2001; Ciftgi, 2018; Baybek ve Yavuz, 2005;
Ozcan ve ark., 2013; Yiimaz, 2000; Aktas ve Erhan, 2015; Baskara, 2012; Bal,
2003), bu calismanin sonucu ile drtugsmeyen ve yasin benlik saygisinin
Uzerinde hig bir etkisi olmadigini tespit eden galismalarda bulunmustur (Balat ve
Akman, 2004; Yigit, 2010; Ciftci, 2018; Turker ve ark., 2018). Bireyler yaslari
ilerledikge kendilerine yonelik yapilan elestirilere duyarliliklari azalmakta ve ikili
iliskilerde diger insanlara guven duyma ve tehdit olarak algilamalarn
azaldigindan dolay! yas ile benlik saygisi arasinda olumlu bir iligki oldugu

dusunulmektedir.

Yapilan analiz sonucunda, kadinlarin yasi ile duygusal zeka diuzeyleri arasinda
anlamli iliski olmadigi bulunmustur. Literatlr alanyazinda bu ¢alismaya paralel
sonuglar elde edilirken (Tsaousis ve Kazi, 2013; Cimli ve Celik, 2019; Erbektas
ve ark., 2017; Palmer ve ark., 2005; Schlaerth ve ark., 2013; Aksarayli ve
Ozgen, 2008; Ozdemir ve Ozdemir, 2007; Recepoglu, 2012), bu galismanin
sonucu ile gelisen sonuglarda elde edilmistir bu calismalar duygusal zekanin
yas ile degigkenlik goOsterdigini yas arttikga duygusal zeka arttigini tespit
etmislerdir (Cerik, 2002; Karabulutlu ve ark. 2011; Unsar ve ark. 2009; Avsar ve
Kasikgl, 2010; Sen, 2018; Derksen, Kramer ve Katzko, 2002; Champan ve
Hayslip, 2006; Gardner ve Qualter,2011; Kafetsios, 2004; Mayer ve ark., 2001;
Day ve Carroll, 2004; Ruffman ve ark.,2008; Gurbuz ve Yuksel, 2008).

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin partneriyle iliski suresi acgisindan
kisitlama/suclamal/tehdit arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmazken, iligki
suresi arttikga asiri kadina yoénelik duyusal/sézel siddet, sorumluluk ytklenmesi
ve genel olarak psikolojik siddete iligkin algilari artmaktadir. Arastirma bulgusu
ile paralellik gosteren ve iligki suresi arttikgca kadina psikolojik siddetinde
arttigini tespit ede bir ¢ok galisma bulunmaktadir (Kilinger ve Dost, 2014;
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Cleveland ve ark., 2003; Yumusak, 2013; Kepir Savoly, Ulas ve Demirtag
Zorbaz, 2014; Mih¢iokur ve Akin, 2015; Dedekorkut ,2015). Birlikte gecirilen
zaman arttikga kigilerin  birbirlerini daha yakindan tanimis olmalari,
hoglanmayacaklari yodnlerinin belirmesi, birbirlerin karsi toleranslarinin azalmis

olmasi bu arastirma bulgusunun nedeni olarak dusunulebilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda kadinlarin partneriyle iligki suresi ile benlik saygisi ve
duygusal zeka duzeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir.
Literatir alanyazinda bu degdiskenleri arastiran calismalara rastlanmamistir.
Benlik saygilari ve duygusal zekalari yuksek kadinlar iligkileri Uzerinde daha
fazla s6z sahibidirler, kendisinin ve partnerlerinin duygu ve dusunceleri
anlayabilecekleri ve bu dogrultuda davranis sergileyecekleri ve partnerlerinden
gelen manipulatif davraniglara maruz kalmayacaklari dustintlmektedir. Fakat bu
degiskenler Uzerinde erkek partnerin psikopatolojik durumu, yaslari ve yas

farklari gibi bagka faktorlerin etkili oldugu dusunilmektedir.

Arastirma sonucuna goére fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kadina ydnelik
kisitlama/suglamal/tehdit, duygusal/sézel siddete maruz kalma, asiri sorumluluk
yukleme ve kadina yodnelik psikolojik siddet arasinda pozitif yonli ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Cocukluk c¢agi travma algilari ylksek dizeyde olan
kadinlarda kisitlama/suglama/tehdit, duygusal/sézel siddet, asiri sorumluluk
yukleme ve kadina yonelik psikolojik siddet yuUksek duzeydedir. Literatlr
alanyazinda bu c¢alisma sonucunu destekleyen ve cocukluk c¢agi istismar
OykusU bulunan kadinlarin gelecek yasaminda siddete maruz kalma riskinin
yuksek oldugunu saptayan calismalar mevcuttur (Caykoylu ve ark., 2011; Eryurt
ve Seckiner, 2015; Jansen, 2009; Vahip ve Dogan Avsargil, 2006; Haskan ve
Yildinm, 2012; Altinay ve Arat, 2008; Medaric, 2011; Turk ve Tekin,2018;
Rakovec, 2014; Gen¢ ve ark., 2017). Karal ve Aydemirin 2012 yilinda
yaptiklari arastirma sonucunda erken yaslardaki olumsuz deneyimlerin siddetin
normal olarak gorulmesinde, yayginlagsmasinda ve nesilden nesile aktariminda
onemli bir araci oldugu tespit edilmigtir. Erken gocukluk doneminde yasanan
olumsuz yasam deneyimleri, siddet karsisindaki bakis agisini da etkilemektedir
(Cetinkaya, 2013). Nacar ve arkadaslarinin (2009) yapmis olduklari arastirmada

cocuklugunda siddete tanik olan kiz gocuklarinin yetigkinlikte kadina yonelik
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siddeti normallestirme egilimlerinin daha gugld oldugunu saptamislardir.
Karabacak ve Cetinkaya’nin 2015 yilinda yaptiklar: bir arastirmada ise erken
cocukluk yasantisinda aile iginde siddete maruz kalmis olan 6grencilerin siddeti
kabullenme duzeyleri, siddet ge¢misi olmayan ogrencilerin siddeti kabullenme
dizeylerinden daha ylksek bulunmustur. Akis ve arkadaslarinin (2016)
yaptiklari ¢alismada erken cocukluk doneminde aile icerisinde siddet goren
kisilerin, siddet gecmisi olmayan kisilere oranla 2,7 kat daha fazla flort iligkisinde

siddete maruz kaldiklari saptanmigtir.

Benlik saygisi ile kadina yonelik kisittama/suglama/tehdit, duygusal/sdzel
siddet, asiri sorumluluk yikleme ve psikolojik eziyete maruz kalma arasinda
negatif yonlu ve anlamli iligki tespit edilmistir. Benlik saygisi yuksek dizeyde
olan kadinlara yonelik psikolojik eziyet duslik duzeydedir. Literatirde birgok
calismanin bulgularinda benlik saygisindaki dusus, siddetin hem magduru
hemde faili olmak igin énemli bir risk faktord oldugunu vurgulamaktadir (Baldan
ve Akis, 2017; Kepir ve ark., 2014; ). Birgok g¢alisma ise benlik saygisi ile kadina
yonelik psikolojik siddet arasindaki iligkiyi c¢ift yonli ve pozitif iliski olarak
degerlendirmektedir (Guler ve ark., 2005; Callahan ve ark., 2003). Benlik
saygilari ylksek olan bireyler kendilerini dnemli ve degerli gérmekte ve
karsilagtiklart  olumsuz olaylarla bas edebilme gucunlt kendilerinde
bulabilmektedirler. Bu iligkinin tersi olarak benlik saygilari duguk olan bireylerin

kendilerine donuk olumsuzluklarla basa ¢ikamamaktadirlar.

Kendi odakli degerlendirme ve duygusal zeka duzeyi yuksek olan kadinlara
yonelik kisitlama/suglamal/tehdit dusik dizeydedir. Kendi odakli duygu
dizenleme ve duygusal zeka duzeyi yuksek olan kadinlara yonelik
duyusal/sozel siddet dusuk dizeydedir. Duygusal zeka ve alt boyut puanlari ile
kadina yonelik asiri sorumluluk yukleme puanlari arasinda anlamli iligki
olmadigi tespit edilmistir. Kendi odakli duygu degerlendirme, kendi odakli duygu
duzenleme ve duygusal zeka duzeyi yuksek olan kadinlara yonelik psikolojik
eziyet dusuk duzeydedir. Literatir incelemesinde arastirma bulgulariyla
paralellik gosteren galismalar elde edilmistir (Erdemir ve Murat, 2014; Garnefski
ve ark., 2001; Garnefski ve ark., 2017, Tice, 1991).
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6. BOLUM

SONUGC VE ONERILER

6.1 Sonug

Calisma sonuglari su sekilde dzetlenebilir:

- Yasamin c¢ogunu il ve kdyde geciren kadinlara asiri sorumluluk
yuklenmesine, yasamin ¢ogunu ilgede geciren kadinlara gére daha fazla
maruz kaldigi bulunmustur.

- Yasamin g¢ogunu ilde ve kdyde geciren kadinlarin gocukluk ¢aginda
cinsel istismara, yasamin ¢ogunu ilgede geciren kadinlara gére anlamli
dlzeyde daha fazla maruz kaldiklari tespit edilmistir.

- Yasamin ¢ogunun gegcirildigi yer degiskenine gore benlik saygisi olgek
puanda anlamli farkhlik géstermedigi tespit edilmistir

- Yasamin c¢ogunu koyde geciren kadinlarin kendi odakli duygu
degerlendirmeleri, yasamin ¢cogunu il ve ilgede geciren kadinlara goére
anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.

- Kadina psikolojik eziyet Olgek ve alt boyut puanlarinin ailenin aylk
ortalama gelirine gére anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

- Ailesinin aylik ortalama geliri 5000TL ve alti olan kadinlarin, ailesinin
aylik ortalama geliri 5001-10000TL olan kadinlara gére anlamli diizeyde
daha yuksek fiziksel ihmal bildirdigi tespit edilmistir.

- Benlik saygisi olgek puanlarinin ailenin aylik ortalama gelirine gore

anlamli farklihk géstermedigi tespit edilmistir.
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Ailesinin aylik ortalama geliri 5000TL ve Ustl olan kadinlarin digerleri
odakli duygu diuzenleme dulzeyi, ailesinin aylhk geliri 5000TL alti olan
kadinlara gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.
Kadina psikolojik eziyet, duygusal zeka ve benlik saygisi duzeylerinin
katilimcilarin dogum yerine gore anlamli farkliik gostermedigi tespit
edilmistir.

Dogum yeri KKTC olan kadinlarin gocukluk ¢aginda duygusal ihmal,
duygusal istismar ve c¢ocukluk cagi travmalari 6lgek toplam puanlari,
dodum yeri Turkiye olan kadinlarin puanlarina goére anlamli duzeyde
daha yuksek oldugu bulunmustur.

Kadinlarin yasi ilerledikge asiri sorumluluk yudklenmesi ve kadina
psikolojik eziyete iligskin algi duzeyleri artmaktadir.

Kadinlarin yasl ilerledikge gocukluk ¢agindaki duygusal istismar algi
dizeyleri azalmaktadir.

Kadinlarin yasi ilerledikge benlik saygisi dizeyler artmaktadir.

Yas degiskeni ile duygusal zeka duzeyleri arasinda anlamli iligki olmadigi
tespit edilmistir.

Kadinlarin partneriyle iliski suresi arttikca asiri kadina yonelik
duyusal/sozel siddet, sorumluluk ylklenmesi, genel olarak psikolojik
siddete iliskin algi ve fiziksel ihmal algi duzeyleri artmaktadir.

lliski siresi degiskeni ile benlik saygisi ve duygusal zeka dizeyleri
arasinda anlamli iligki olmadigi tespit edilmistir.

Cocukluk cagi travma algilari yuksek dizeyde olan kadinlarda, kadina
yonelik eziyet yuksek duzeyde bulunmustur.

Benlik saygisi yuksek duzeyde olan kadinlara yonelik psikolojik eziyet
dusuk duzeyde bulunmustur.

Kendi odakli duygu degerlendirme ve duygusal zeka duzeyi yuksek olan
kadinlara yonelik kisittama/suglama/tehdit distk dizeyde bulunmustur.
Kendi odakli duygu duzenleme ve duygusal zeka duzeyi yuksek olan
kadinlara yonelik duyusal/sézel siddet dustk dizeyde bulunmustur.
Duygusal zeka ve alt boyut puanlari ile kadina yonelik asiri sorumluluk
yukleme puanlari arasinda anlamli iligki olmadigi tespit edilmistir.
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- Kendi odakh duygu degerlendirme, kendi odakli duygu duzenleme ve
duygusal zeka duzeyi yuksek olan kadinlara yonelik psikolojik eziyet

dusuk duzeyde oldugu tespit edilmigtir.

6.2 Oneriler

Arastirma sonuglarina gore ¢ocukluk c¢aginda aile iginde istismar Oykusu
bulunan bireylerin partner siddetine maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu bulgu
dogrultusunda siddet magduru c¢ocuklarin erken ddonemde tespit edilmesi,
psikolojik ve tibbi yardim ve destedin vakit kaybetmeden saglanmis olmasi
gocugun gelecek yasaminda siddet magduru olmasinin énlenmesi igin 6nem

tasimaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore duygusal zeka ve benlik saygisi
dizeyleri siddet magduru olma potansiyetini etkilemektedir Genglerin benlik
saygilarini ve duygusal zekalarini guglendirmeye donuk okullarda rehberlik
servisinde verilecek egitimler, erigkin yasamlarinda partner siddetine maruz
kalmalarini Onleyecektir. Ergenligin baslangicindan itibaren genglere bu
konularda rehberlik vermek ve destek olmak, glncel ve ileriye donik

yasamlarinda oldukg¢a 6nemlidir.

Calisma sonucunda c¢ocukluk c¢agi cinsel istismar dykusu bulunan kadinlarin
oraninin yuksek olmasi, cocuklarin gelisim evreleri ve yaslarina uygun bir
bicimde temel cinsellik egitimi verilmesinin olduk¢ca ©onemli oldugunu

dusundurmektedir.

Calismadaki kadinlarin Yakin Dogu Universitesinde 6grenim goren 18 yas Ustd,
bekar ve son 3 ay igerisinde romantik iligkisi olan kadinlardan olugmasi
calismanin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Calismanin KKTC'yi temsil
edebilecek genis yas araliginda ve toplumun farkli kesimlerinden bir érneklem
secilerek tekrarlanmasi arastirma bulgularinin  genellenebilmesine olanak

saglayacaktir.

Yalnizca siddete maruz kalan kadinlarin 6z bildirimine dayali Olgeklerin
kullanilmasinin yanisira partneriyle birlikte caligiimasi kadina yonelik siddeti



66

etkileyen faktorleri incelemek agisindan daha verimli sonuglarin elde edilmesini

saglayacaktir.

Yapilacak calismalarda farkli demografik 6zelliklerin ek olarak arastiriimasi,
ornegin ebeveynlerden hayatini kaybeden birinin olup olmamasi, 06z
ebeveynlere sahip olup olmamasi, ¢ocuklugunda bakim verenlere bakilmasi,

kadina donuk partner giddetini daha iyi anlamamizi saglayacaktir.
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EKLER
Ek 1. Bilgilendirme Formu

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Klinik Psikoloji
Tezli Yuksek Lisans Programi kapsaminda, Prof. Dr. Ebru Cakici
danismanliginda Klinik Psikoloji Tezli YUksek Lisans Programi 6grencisi Gozde
Kadriye KILIC tarafindan, “Kadina Yonelik Psikolojik Partner Siddetinde
Cocukluk Cagr Orselenme Yasantilari, Benlik Saygisi Ve Duygusal Zekanin

RolU” ntn arastiriimasi amaciyla yuratulmektedir

Bu caligmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayalidir. Vereceginiz
bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan kigisel
mahremiyetineze bagli kalinarak kimliginize dair bilgilere kesinlikle yer
verilmeyecektir. Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi
disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma suresince toplanan veriler,
yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca

ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulari
cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve
durust olmaniz arastirma sonuglari icin olduk¢ca onemlidir ve arastirmanin

guvenilir olmasina katkida bulunacaktir.

Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goris veya sorunuz varsa bu
calismanin arastirmacisi olan Psk. G6zde Kadriye KILIC ile iletisime gegcmekten

[Gtfen ¢ekinmeyiniz.
(email;kilic.k.gozde@gmail.com).
Katildiginiz igin tekrar tesekkur ederim.
Psikolog G6zde Kadriye KILIC
Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Bolim

Lefkosa



Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

1) Yasinizi belirtiniz:

2) Partneriniz ile birliktelik strenizi belirtiniz:

3) Yasaminizin gogunu nerede gegirdiniz?

a) Il
b) lice
c) Kdy

4) Ailenizin ortalama gelir dizeyi nedir?

a) Asgari Ucret ve alti
b) 2.100 —5.000

c) 5.000 - 10.000

d) 10.000 ve Uzeri

5) Dogum yeriniz neredir?

a) Tarkiye
b) KKTC
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Ek 3. Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri Kisa Formu (KPEE)- Ornek 3
Madde

Asagidaki soru formu/anket esiniz ya da partnerinizle iliskinizde yasadiginiz
bazi eylemlerle ilgilidir. Asagidaki maddeleri, climlelerin yanindaki sayilari
dikkatlice isaretleyerek yanitlayiniz. EGER SiZIN ICIN GECERLI DEGILSE GD
(GECERLI DEGIL) SECENEGINI ISARETLEYIN.

Yanitlarken su olgegi kullaniniz:

1 2 3 4 5 GD

Hicbir zaman | Nadiren | Ara sira | Siklikla | Cok siklikla | Gegerli degil

SON ALTI AYDA:

4 | Partnerim duygularima karsi duyarsiz davrandi. 1 2 3 4 5 GD

6 | Partnerim gocuklara bakim seklimi kétiledi. 1 2 3 4 5 | GD

7 | Partnerim yaptigim ev iglerini elestirdi. 1 2 3 4 5 GD

8 | Partnerim bana nispet yapmak i¢in bir sey 1 2 3 4 5 GD
soyledi.
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Ek 4. Gocukluk Cagi Ruhsal Travmalan Olgegi- Ornek 3 Madde

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencgliginizde (18 yasindan once)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin
durumunuza uyan rakami daire igersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar
0zel yasaminizla ilgilidir; lutfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.
Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1.Hi¢ Bir Zaman  2.Nadiren  3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...
1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.

1 2 3 4 5
2. Benim bakimimi ve guvenligimi Gstlenen birinin oldugunu biliyordum.
1 2 3 4 5

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz’ gibi sifatlarla
seslenirlerdi.
1 2 3 4 5
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Ek 5. Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri- Ornek 3 Madde

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disundyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlig

3) Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhis d) Cok yanlis
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Ek 6. Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi — Ornek 3 Madde

Asagida duygularla ilgili 28 ifadenin karsisinda 1 ile 5 arasindaki rakamlardan siz
uygun olandan birine (X) isaret koyunuz.

1=Tamamyla katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Tamamyla katihyorum anlamma gelmektedir.

1. Ne hissettigimi daima bilirim. 112(3|4|5

2. Kendi duygularimi adam akilli ayirt edebilirim. 1123 |4|5

3. Kendi duygularimm farkindayim. 1123 |4|5
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Ek. 7 Yakin Dogu Universitesi Onay Yazisi

YAKIN DOGU UNIVERSITESI CD NEAR EAST UNIVERSITY

22 Temmuz 2019

Sayin Prof. Dr. Ebru CAKICI,

Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans dgrencisi Gozde Kadriye Kilig’n “Kadina
Yonelik Psikolojik Partner Siddetinde Cocukluk Cagr Orseleme Yasantilari, Benlik
Saygist ve Duygusal Zekanin Rolii” adli anketinin uygulanmasi uygun bulunmustur.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Ek- (1) Anket Formu

YAKIN DOGU BULVARI, LEFKOSA - KKTC, MERSIN 10 TURKEY - TEL: +90 (392) 680 20 00 - FAKS: +90 (392) 223 64 61

info@neu.edu.tr - www.neu.edu.tr
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Ek 8. Kadina Yénelik Psikolojik Eziyet Envanteri Kullanim izni

Nevra Ersoy =zo Nis

Ahcilars ben < |

Merhaba, tabiki de evet...Nevra

From: "Gozde Kihig" <kilic. k.gozde@gmail.com=>
To: "Nevra Cem" <snevra.ersoy@ieu.edu.tr=>
Sent: Monday, April 29, 2019 8:39:01 PM
Subject: Envanter Kullanim lzni

Merhabalar Nevra Hanim. Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencisi Goézde Kadrive KILIC. Kadina Yonelik Flort Siddetinde Cocukluktaki Ebeveyn
Faktord, Benlik Saygisi ve Duygusal Zekanin Rold bashkh tez calismam igcin Kadina
Psikolojik Eziyet Envanterinizi kullanmak istiyorum. Kullanim konusunda bir sakinca yok

ise buna dair izniniz kapsaminda bir mail ve olgedi gondermenizi talep edecedgim.
Simdiden tesekklur ederim.



Ek 9. Gocukluk Cagi Ruhsal Travmalan Olgegi Kullanim izni

Vedat Sar 1i1:31

Ahcilar: ben

Kullanabilirsiniz.
Gozde Kihg =kilic k. gozdecogmall.coms=, 22 May 20179 Car, 11:15 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar Vedat Bey. Ben Yakin Dodgu Universitesi Klinik Psikoloji yiksek lisans &8rencisi Gzde Kadriye
KILIC.
Kadina Yonelik Psikolojik Partner Siddetinde Gocukluk Gadl Istismar Oykiusl, Benlik Saygis! ve Duygusal

Zekanin Rolu bashkh tez gcalismam igin Gocukluk Gad Ruhsal Travma Olgeginizi kullanmak istiyorum.
Kullanmam konusunda bir sakinca gérmez iseniz buna dair izniniz kapsaminda bir mail ve Slgedi

gondermenizi talep edecedim.

Simdiden tesekkur ederim.
12 May 2019 Pzr 16:39 tarihinde Gézde Kilig =kilic. k.gozdeamgmall.com= sunu yazd:

Merhabalar Vedat Bey. Ben Yakin Dodgu Universitesi Klinik Psikoloji yvilksek lisans &6grencisi Gozde
Kadrive KILIC.
Kadina Yénelik Psikolojik Partner Siddetinde Cocukluk Cad Istismar Oykiusa, Benlik Saygisi ve

Duygusal Zekanin Rolt bashkh tez calismam igin Gocukluk Gadr Ruhsal Travma Olgeginizi kullanmak
istivorum. Kullanmam konusunda bir sakinca g&rmez iseniz buna dair izniniz kapsaminda bir mail ve

aslgedi godndermenizi talep edecedim.

Simdiden tegsekkir ederim.

Vedat Sar, MD
Professor of Psychiatry

Kog University School of Medicine
Istanbul, Turkey

NAL ARAS

Cocukluk Cagi: Ruhsal Travma Olgeginin
Tiirkge Uyarlamasinin
Gegerlilik ve Guivenilirligi

(PoF| cTa-Turkcemakale.pdf - '}
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Ek 10. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Kullanim izni

Turkiye Cocuk ve Geng Psik... 2 gin snce
Alicilar: ben (—\

(11

Rosenberg @Icegi'nin kullamim haklan Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne
verilmistir. Olgegi ve degerlendirme formunu Dernek’'e 50 TL bagis karsihginda
alabilirsiniz'. Hesap numarasi ektedir.tesekkiirler

Gozde Kihig <kilic. k. gozde@gmail.com=, 4 May 2019 Cmt, 23:56 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar. Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiliksek lisans 6grencisi Gézde Kadriye KILIG.

Kadina Yonelik Psikolojik Flort Siddetinde Cocukluktaki Ebeveyn Faktord, Benlik Saygisi ve Duygusal
Zekanin Rolu bashikh tez galismam igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginizi kullanmak istiyvorum.
Kullanmam konusunda bir sakinca gérmez iseniz buna dair izniniz kapsaminda bir mail ve dlgegi
gbndermenizi talep edecedim. Birde bazi arastirmalarda benlik saygisiyla dogrudan iliskili olan ilk 10
madde kullanimi tercih edilmis. Benimde bu sekilde kullanmam mumkin muddr?

Simdiden tesekkur ederim.

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Cinnah Caddesi 35/12

Cankaya / Ankara

03124401257

0 541 440 33 54

e e e | i
Aktarilan Tutar(TL) |EFT Ucreti(TL) + Vergi Sorgu No.
50.00 |0.00 00198327
Aclklama’ER?gNBERG BENLIK SAY.ENV.KUL. BAGIS GOZDE KADRIYE
sbu dekont kayitlan gerg inde Bar iletildigi hali ile gegerli olup, dekont Gzerindeki bilgiler ile

E IMG-20190507-WA0002,jpg i "

Turkiye Cocuk ve Geng Psik... o08.05.2019
Alicilars ben €«

Gozde Kilig <kilic k.gozde@gmail.com=, 8 May 2019 Car, 13:08 tarihinde sunu yazd::

Alintilanan metni géster

Alintilanan metni goster

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygisi Olgegn) 1965 yihinda Morris Rosenberg
tarafindan ergenlere yonelik benlik saygis: leim araci olarak gelistnlmistr (1) Dr
Fusun Cetin Cuhadarogls 1985 yilmda olgegi Tirkge 've cevirmis. geri cevirisi ve lise
ogrencilermde gegerlik guvenithk ¢ahgmalann vaparak Turkiye deki ergenlerde de
kullamulabilecek hale getimmgnr (2). Rosenberg A B D."deki ergenlerde yapu@ calismada
benlik saygisim gesith baska ozelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla bagka kuguk
alt dlgeklerden de yararlanmustir. Gegerlik ve guvenirlik alismasima bunlar da alinmistr
Ama her bir alt 6lgegin olctugu ozellikler ve degerlendirmelen farklidir

Benlik saygis: lce@: ekre sunulan 10 sorudan olusmaktadsr Sorular Gurtman

deger] 3 | lar. Buna gore her sorunun puan alacak
vamtlan dlcek tizerinde “*” 1sareti ile gosterilmustir

Rosenberg — aciklama.doc i '\




104

Ek 11. Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi Kullanim izni

Hakan Saricam 5 gin Snce
Ahailar: ben < )

Gozde hamim merhaba,

Olgek maddeleri ve puanlamasi ektedir.
Tezinizde memnuniyetle kullanabilirsiniz.
iyvi calismalar dilerim

Gozde Kilig <kilic. k.gozde@gmail.com=>, 4 May 2019 Cmt, 02:24 tarihinde sunu yazd:

Merhabalar Hakan Bey. Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiksek lisans &§rencisi Gozde
Kadriye KILIC.

Kadina Yonelik Psikolojik Flort Siddetinde Cocukluktaki Ebeveyn Faktord, Benlik Saygisi ve Duygusal
Zekanin Reld bashkh tez gcalismam igin Rotterdam Duygusal Zeka Olgeginizi kullanmak istiyorum.

Kullanmam konusunda bir sakinca gormez iseniz buna dair izniniz kapsaminda bir mail ve &lgegdgi
gdbndermenizi talep edecedgim.

Simdiden tesekklr ederim.

Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Dumlupinar University-Education Faculty Room suite: 3714
Kutahya/Turkey

http://hakansaricam.blogspot.com
https://www.researchgate.net/profile/Hakan_Saricam2
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OZGEGMIS
GoOzde Kadriye KILIC

Subat 1992 yilinda Ankara’da diinyaya geldi. llkégretimini 6zel bir okulda
tamamladiktan sonra, ortabgretimini Atatirk ilkdgretim okulunda tamamladi.
Lise hayatinin ilk yilini Sivrihisar Egitim Vakfi Muzaffer Demir Anadolu
Lisesi’nde okuduktan sonra, Polatli Lisesi’ne gegis yaparak lise hayatini burada
tamamladi. 2011- 2017 yillarn arasinda Girne Amerikan Universitesi Ingilizce
Psikolojik lisans programini bitirdi. 2016 yilinda Polatli Devlet Hastanesi’'nde ve
2018 yilinda Lefkosa Baris Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde stajini
tamamladi. 2018 Subat ay! icerisinde baslamis oldugu Yakin Dogu Universitesi

Klinik Psikoloji (Tezli) YUksek Lisans Programindan mezun oldu.
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. Kadina Yonelik Psikolojik Partner Siddetinde Cocukluk Cagi
GOzde Kilig Orselenme Yasantilari, Benlik Saygisi ve Duygusal Zekanin Rolii
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ETiK KURUL RAPORU

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
23.05.2019

Sayin Gozde Kadriye Kilig

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/465 proje
numarali ve “Kadimma Yonelik Psikolojik Partner Siddetinde Cocukluk Cag
Orselenme Yasantilar, Benlik Saygis1 Ve Duygusal Zekanin Rolii” bashkli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Doc¢ent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

] i
R | &
¢ N - 4@@,;
| aiESE ] -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasin1 tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



