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Oz

SOSYAL MEDYA KULLANAN GENGC YETISKIN BIREYLERDE
BEDEN ALGISI VE SOSYAL GORUNUS KAYGISININ
INCELENMESI

Sosyal medya ile birlikte bireyler kendileriyle ilgili daha fazla bilgi
paylasiminda bulunmakta ve bununla birlikte daha fazla kisiden onay alma ve
begenilme gereksinimi hissetmektedirler. Bu ¢alismanin amaci, sosyal
medya kullanan genc¢ yetiskin bireylerde beden algisi ve gorunus kaygisinin
incelenmesidir. Calismanin 6rneklemi, istanbul ilinde yasayan 18yas Usti
385 genc¢ yetigkin bireyden olusmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, Sosyal
Gériinus Kaygisi Olgegi (SGKO) ve Beden Algisi Olgegi (BAO) kullaniimistir.
Beden Algisi Olgegi puani ile internet kullanimi arasindaki anlamli bir farklilik
bulunurken, internet kullanim suresi ve Sosyal Goérlinus Kaygisi Olgegi
arasinda anlamli farkhlik saptanmamigtir. Ayrica Sosyal Gorlinus Kaygisi ile

Beden Algisi arasinda anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sosyal gorlinus kaygisi, beden algisi,

beden kitle indeksi.



ABSTRACT

A STUDY ABOUT SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND
BODY IMAGEAMONG YOUNG ADULT INDIVIDUALS USING
SOCIAL MEDIA

Individuals share more information about themselves together with social
media, however, they feel the need to get approval and appreciation from
more people. The purpose of our study is to checkover social appearance
anxiety and body image among young adult individuals using social media.
The sample of the study consists of 385 individuals over 18 years young
adults living in Istanbul. In this studuy Demographic Information Form, Social
Appearance Anxiety Scale (SAAC) and Body Perception Scale (BPS) were
used as data collection tools. After the checkover, it is concluded that a
significant difference was found between internet usage time and Body
Perception Scale, but was not found any significant difference between
internet usage time and Social Appearence Anxiety. Furthermore, there was
found significant difference between Social Appearence Anxiety and Body

Perception Scale.

Keywords: Socialmedia, socialappearanceanxiety, body image, body

massindex.
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1. BOLUM
GIRiS
1.1 Problemin Durumu

internet, glinimiizde sahip oldugumuz en biyiik ve kapsamli iletisim ve
etkilesim agi olmakla birlikte barindirdigi sosyal ag siteleri ile buyuk kitlelerin
birbirleri ile etkilesim kurabilmesine ve insanlarin sosyal bir ¢evre
olusturmasina da imkan tanimaktadir (Dal ve Dal, 2014). Teknolojinin hizla
gelismesiyle, insan hayatina giren sayisiz yenilikten birisi sosyal medyadir.
Sosyal medya, bireysel ve toplumsal hayatin tamamini etkilemekte ve tiketici
davranislarindan Kisilerarasi iletisime kadar buylk dedisimleri de yaninda
getirmektedir. Bu degisimlerden biri de psikolojik sorunlardir. Kisilerin
yasadigi énemli veya gundelik olaylarin sosyal medyada siklikla paylasildigi
gunumuzde bu geligimle birlikte gorunus kayisi da onemli bir sorun haline

gelmistir (Erdem ve Kaya, 2019).

Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte insanlarda daha fazla onaylanma
ve bedeni alma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bedenilme arzusu, insanlarin dig
gorunumleriyle alakali kaygli duymalarina ve 0zguvenlerinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Soyal medya Uzerinde fiziksel gérinima iyi
olan insanlarin daha c¢ekici gelmesi ve etkilesim icin daha fazla segcilir
olmalari, bagkalar1 Gzerinde pozitif bir izlenimde olmak isteyen kisilerin daha

aliml olmak icin gayret harcamalarina neden olmaktadir (Dogan, 2010).

internetin  kullanim alaninin artmasiyla, sosyal medya mecralarinda
makalelere ulagsma, duygu ve dusunceleri paylasma, eglenme, arkadaslarla

gbrisme, bilgilenme, reklam, eglenme vb. gibi hedeflere yodnelik hizmet



vermektedir. (Cemrek, Baykus ve Ozaydin, 2015). Bunun disinda yaygin
olarak kullanilan sosyal medya; multimedya paylagimlarinin yapilabildigi
siteleri, blog ve mikrobloglari, is aglari sitelerini, forumlari, ve sosyal ag
siteleri gibi alanlari igcinde barindiran genis bir kavramdir. Ek olarak, sosyal
medya bireylerin birgok kisiyle kolayca iletisim kurmasina olanak
tanimaktadir. Sosyal medya ile insanlar es zamanlarda, bir surl insanla
mesajlasip, paylasimlarda bulunabilirler. Ayrica yuz yluze iletisime gore daha
kolay bir sekilde iletisimde bulunmayi saglayabilmektedir (Oztirk ve Talas,
2015).

Tarihsel olarak bakildiginda, sosyal medya ne kadar hayatimizda yeni yerine
almaya baslayan bir kavram olarak goértunsede, kisa bir sirede neredeyse her
eve girmis ve global olarak tim insanh§ etkisi altina almistir (Ozdemir ve
Erdem, 2016). internet sayesinde insanlar glindelik yasamla i¢ ice bir sekilde,
iletisim, bilgi paylasimi ve sosyal haberlesme konularinda daha hizl

imkanlara sahip olmuslardir (Gholamian, Shahnazi ve Hassanzadeh, 2017).

Bu sebeple, sosyal ag siteleri her gegen gin hayatimizda daha fazla yere
sahip olmaktadir. Yakin gelecekte bireylerin internet kullaniminin buyudk
bircogunun sosyal ag siteleri tarafindan saglanacagi dusundlmektedir.
GUnumuzde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin bluylk bir kisminda
Ozellikle gen¢ nesil basta olmak Uzere sosyal ag sitelerine basvurulan
Uyeliklerde ve gegirmekte olan zamanda fazlaca artma goértulmektedir. TUm
bunlari dikkate aldigimizda yeni bir yasam big¢iminin dogmakta oldugunu
gorebiliriz (Dal ve Dal; 2014).

Fakat sosyal medya da takip edilebilir, ya da diger bir deyisle etkilesimde
olunabilir olma istegi ve buna bagh olarak baskalari Uzerinde istenilen
izlenimin birakilmayacagi dustncesiyle bireyler, anksiyete yasayabilmektedir
(Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Baskalarinin tizerindeki
birakilan etkinin nasil ve ne oranda oldugunu anlamak adina goruinus kaygisi
oldukga 6nemli hale gelmektedir (Seki ve Dilmag, 2015). Bunun sonucu
olarak, toplumsal, kulttrel ve sosyal farkliliklara ragmen dinyanin farkh
bolgelerinde yasayan gencler arasinda internet kullanim yayginhiginin gun

gectikgce artmasi, internet bagimhhigini arttirdigi ve beraberinde kisilerde



sosyal gorunUs kaygisi ve benlik saygisi dusuklugu gibi psikolojik
olumsuzluklarla kargi karsiya kalabilecekleri fikrini ortaya c¢ikarmistir
(EzoeandToda, 2013; Zorbaz ve Dost, 2014).

Kisi, fiziki goriniumune ve beden imajina gelen olumsuz degerlendirmelerin
sonucunda sosyal goérunis kaygisi yasamaktadir. Siradan toplumsal
etkilesimlerin bile olumsuz bir sekilde yasanmasina sebep olan bu kaygi
cesidi, bireylerin fiziksel gorunumleriyle ilgili kaygilarini ve diger bireylerin
kendisini kotu bir sekilde degerlendirmesiyle ilgili kaygilarini ifade etmektedir
(Kihg ve Karakus, 2016).

insanlar genel olarak cekici olan kisilerle daha sik iletisim icinde olmak
isterler ve bundan dolay! da insanlar diger bireyler Uzerinde iyi bir izlenim
birakmak adina daha ¢ekici olmak amaciyla ¢aba sarf etmektedirler (Dogan,
2010).

Literatlrde yetigkinlik ¢agi ile ilgili farkli tanimlar bulunsa da Levinson (1986)’
a goére 17-45 yas arasi seklinde tanimlayabilecedimiz baslangici yetiskinlige
gecis donemi, bitisi ise orta yasa gecis donemi ile sinirlandirabilecegimiz
dénemdir. insanlar 33 yasa kadar olan dénemde biyolojik olarak zirve yillarini
yasadigi icin, genelde bu dénemde enerji dizeyleri yuksektir. Ayrica bu
doénem, insanlarin aile yasami, mesleki basari, yaraticilik, cinsellik, agk vb.
hedeflerini gergeklestirme acgisindan tatmininin ¢ok yuksek oldugu yillardir ve
sosyal ve psikolojik da modun yuksekligi fazladir. Dogal olarak yukaridaki
duygu ve durumlarla paralel olarak gelisen en buyuk stres, risk ve hayal
kirikliklarinin yasandigi donemde bu doneme denk gelir. Buna ek olarak, bu
yillar aile kurulmasi, toplumsal rollerin yerine getirilmesi, toplum igerisinde
sayginlik elde edilmesi yonunden sosyal olarak kuvvetli sayilabilecek yillardir
(Levinson, 1986). Ayrica, De Bot ve Schrauf (2009) da insan émri boyunca
dil gelisimini anlatan kitabinda insan émrunu kategorilere boldugunde geng
yetiskinlik déneminin 17-45 yas arasinda oldugunu belirtmistir. ilgili yillarin
global olarak insanlarin hayatina hizli ve genis bir sekilde giren internet ve

sosyal medya yoluyla gelismesinin de insanlar Uzerindeki etkisi ¢gok buyuktur.



Bu kapsamda, 18 yas ustu geng yetigkinlerde beden algisi ve gorunds
kaygisinin sosyal medya kullanimi ve demografik degiskenlerle iligkisi var

midir sorusu problem cumlesi olarak belirlenmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci sosyal medya kullanan geng yetigkin bireylerin
beden algisini ve sosyal gorunus kaygisini ilcelemektir. Bu genel amag

cercevesinde asagida belirtilen sorulara cevap alinacaktir.

1-) Bireylerin sosyal gérunus kaygilari ile demografik degiskenler arasinda

iliski var midir?

2-) Bireylerin sosyal gorunus kaygilari ile internet kullanim sureleri arasinda

iliski var midir?

3-) Bireylerin sosyal gorunus kaygilari ile interneti en ¢cok hangi amacla

kullandiklari iliski var midir?

4-) Bireylerin beden algilari ile demografik degiskenler arasinda iligki var

midir?

5-) Bireylerin beden algilari ile internet kullanim slreleri arasinda iliski var

midir?

6-) Bireylerin beden algilari ile interneti en ¢ok hangi amagla kullandiklari

arasinda iligki var midir?

7-) Bireylerin beden algilari ile sosyal gortints kaygilari arasinda iligki var

midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Gelisen dunyada teknoloji ve internetteki gelismelerle birlikte sosyal
medyanin kullanim seviyesi artmistir ve yasamimizi pek ¢ok yonden
etkilemistir. insanlar sosyal medya platformlarinda rastladiklari ve kendilerine
dayatiimig algi ve dugunceleri sorgulamaksizin benimsemeye baslamiglardir.

Ornek vermek gerekirse, literatiirdeki bazi calismalar sosyal medya kullanimi



ile bireylerin Kigilikleri arasinda bir iligki oldugunu gostermistir. Gengler
cogunlukla bu tur siteleri arkadas edinmek, bilgi paylagmak ve oyun oynamak
gibi amaclarla kullanmaktadir ve sosyal medya kullaniminin geng yetigkin
bireyler Uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu gorulmektedir (Sagbas,
Balli ve $en, 2016). Dogal olarak, gunumulzde insan gelisimine ve yasamina
bu derecede etkisi olan bir konunun arastirilmasi ve gelistiriimesi literattrin

yararinadir.

Sosyal medya ile birlikte bireyler kendileri hakkinda daha fazla bilgi
paylasiminda bulunmaktadir. Bu paylagsimlardan dolayi bireylerin, daha fazla
onaylanma ve begenilme ihtiyaci duyduklari dugulmektedir. Bu durum,
bireylerin dig goérunusleri ile ilgili endise duymasina ve kendilerine olan
glvenin negatif yonde etkilenmesine sebep olabilir. Buna bagli olarak kisinin,
fiziksel goruntisine ve beden imajina gelen kotu degerlendirmelerin
sonucunda sosyal gorunus kaygisi yasamasina sebep olabilir. Siradan
toplumsal etkilesimlerin bile negatif bir sekilde yasanmasina neden olan bu
kaygi c¢esidi, bireylerin dig gorunusleriyle ilgili kaygilarini ve diger insanlarin
onu olumsuz degerlendirmesiyle ilgili olusan kaygilari ifade etmektedir (Kili¢
ve Karakus, 2016). Ornegin, Boursier, Gioia ve Griffiths (2020)' de baskalari
Uzerinde gorunus olarak pozitif etki birakma istegi ile sosyal gorunas kaygisi

arasinda guglu bir iligki oldugunu soylemigtir.

Bilhassa kadinlarin vicutlari Uzerinden yapilmakta olan reklamlarla, zayif
olmak yuceltilen bir olay durumuna gelmig ve insanlar vucutlarindan
memnuniyetsiz olmaya baslamiglardir. Sosyal medyada paylasilan 6zellikle
zayIf ve kasli vicutlar insanlarda distk beden algisina ve dolayisiyla sosyal

gorunus kaygisi geligsimine sebep olabilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, bireylerin internet ve sosyal medya kullanim
duzeyleri ile beden algisi ve gorinus kaygisi arasindaki iligkinin sosyo-
demografik degiskenler acgisindan incelenip hembu konuda hakkindaki
ulkemizde yapilmis olankisitliliteratir calismalarina hem de daha sonra
yapilacak sosyal medyanin yayiliminin olumlu veya olumsuz, sosyolojik ve
psikolojik etkilerinin arastirilmasi vb. c¢alismalara katkida bulunabilmesi

arastirmanin dnemini olusturmaktadir.



1.4 Arastirmanin Sinirhihiklarn

Arastirma istanbul ilinin gesitli ilgelerinde bulunan 18 yas Ustli geng yetigkin
bireylerden elde edilen verileri kapsamaktadir. Ancak 385 katilimcidan 227’si
kadin (%59,0), 158’i (%41,0) erkektir. Bu dagilimin esit olmamasi sonucu
etkilemis olabilir. Egitim duzeyleri cogunlukla Universite olmasi, ¢alismanin
diger yas gruplarini kapsamamasi, boy ve kilo esitsizlikleri ve yalnizca tek
ilde ydrutulmesi de arastirmanin diger sinirliliklari olabilir ve dolayisiyla

arastirma tum geng yetigkin bireyler icin genellenemez.
1.5 Tanimlar

Sosyal goruniis kaygisi:Bireyin goruntisinden o6turi negatif bir sekilde
degerlendirilecegine karsi hissettigi tepkidir (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle
ve Heimberg, 2008).

Beden algisi:Bireyin kendi bedeniyle ilgili olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmesidir (Er, 2015)

Sosyal medya:Bireylerin, bilgi ve dusuncelerini paylasabilmek, icerik
Uretebilmek ve birbirleriyle etkilesim kurabilmek igcin  kullandiklari

siteleri,forumlari igine alan ¢evrimigi araclardir (Ticaret, 2013).

Beden kitle indeksi (BKI): Kisinin boyunun uzunluguna gére uygun agirlikta
olup olmadigini ya da zayif ve kilolu oldugunu belitmek igin kullanilir.
Hesaplanmasi boyun karesi kiloya bolunerek yapilir. Belirli deger araliklarina

gbre zayiftan son derece obeze 6 kategoriye ayrilir (Nuttal, 2015).



2. BOLUM

KURAMSAL CERGEVE ILE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Medya
2.1.1. Sosyal Medya Tarihgesi

Web tarayicisi araciligiyla, kullanici video, resim, metin vb. multimedya
aracglarini barindiran internet sayfalarini goéruntilemekte, ayrica bunlar
arasinda kopruler kullanilarak gezinti yapilabilmektedir. Web, 1989'da
isvicre'nin Cenevre kentindeki bulunan CERN (Avrupa Niikleer Arastirma
Orgiitll)’ de calismakta olan Sir Tim Berners-Lee araciliiyla ortaya atilmistir
ve hayatimiza girmistir. O zamandan itibaren Berners-Lee, web sayfalarinin
olusturuldugu bicimlendirme dilleri vb. 6delerin gelismesine rehberlik etmede
aktif bir rol oynamistir ve son yillarda anlamsal bir web vizyonunu
savunmustur (World Wide Web Consortium, 2008).

Berners-Lee, web'in ilk uygulamasi olarak web 1.0 (salt okunur web)' i ortaya
atmistir (Tekayak, 2017). Yani, ilk olarak web’debirseyleri okumaya ya da
aramayavesileolmasi ile beraberbu sistemde igerik katkisi ve kullanici
etkilesimi konusunda ¢ok fazla olanak bulunmamaktaydi. Fakat bir web sitesi
icin ¢evrimigi bir icerik olusturmak ve bilgileri herhangi bir zamanda herkes
tarafindan kullanilabilir hale getirmek, ¢codu web sitesi sahibinin istedigi bir
nitelikti (BrianGetting, 2008). Berners-Lee'nin tarifi Gzerinden gidilirse Web
2.0'nin bebekligini veya "okuma-yazma" donemini gormekteyiz. Yeni tanitilan
icerige katkida bulunma ve diger web kullanicilariyla etkilesim kurma
yetenegdi, web kavramini kisa stirede onemli dlgude degistirmistir. "Web 2.0"

ifadesi www'nun gelismis sekline isaret etmektedir. Yani, bu slre zarfinda



Webloglar (bloglar), sosyal yerimleri, wikiler, podcast'ler, RSS yayinlari (ve
¢ok sayida yayinciligin diger formlari), sosyal siteler ve mail gibi ¢evrimigi
web hizmetlerini salt okunur web siteleri tarafindan saglamaktadir (Caligkan
ve Mencik, 2015). Bunlardan sonra gelen Web 3.0 ise veri tabanina
donustirdlmesini ve web kullaniminiigeren etkilesimin gelisimini tanimlamak
icin kullanilan bir ifade halini almigtir. Sonug olarak, Web 3.0, on yillik bir
¢alismanin ardindan Web'inyazimilinin yutkselecegi bir donemdir ve bu da
sosyal medyanin olusmasina buyuk katki saglamistir ve hala gelismeye
devam etmektedir (Mind Booster Noori, 2008).

2.1.2. Sosyal Medya Avantajlari

Sosyal medyanin en blyuk avantajlarindan biri kolay erigilebilirligi ile paradan
ve zamandan da tasarruf saglamasi ile birlikte ticaret, Grlin ve hizmetlerle
ilgili bilgi saglamak ve ticaretin en buyuk unsurlarindan biri olan reklamlarin
kolay erigilebilirligini saglamaktadir (Balakrishnan, 2013). Gunumuzde
teknolojik gelismelerin takip edilmesi igin en sik kullanilan kanallardan biri
sosyal medyadir. Ayrica, insanlarin gaga uyum saglayip yeniliklere agik
olmasini saglamaktadir. Bireylerin goruslerinin 6zgurce ifade etmesini, diger
gérismelere goruslere saygi gostermeyi tesvik ederek demokratik bir ortam
saglamaktadir. Bunlara ek olarak, bos zamanlarin degerlendirilmesi, ugrasi
saglama, rahatlama imkani da vermektedir. Ogrenme ihtiyaci, farkindalik
olusturmakta, guncel gelismelerden haberdar olarak bilgi akisini saglamakta
ve iletisim aglarinin yayginlastirip hayati kolaylagtirarak iletisim kolayligi
saglamaktadir. Ayrica, siyasi ve toplumsal olaylaratepki verebilmek ve
seslerini  duyurabilmek icin benzer fikirlere sahip insanlarin  bir
arayagelmesine de olanak saglamaktadir (Kogak, 2012).DrahoSova ve Balco
(2017), sosyal medyanin énemli avantajlarindan; bilgi alisverisi ve iletisim,
takim calismasi ve evden caligsabilme, veri paylasimi, donanim birimleri ve

cevresel cihaz paylasimi olarak bahsetmektedir.

Sosyal medyanin toplumsal yasama olan olumlu etkileri asagidaki

gibiozetlenebilir;



e Sosyal medya genel olarak daha hesaplidir, ¢cogu sosyal medya
plattormuna (Twitter, Facebook, Instagram vb.) (Ucretsiz Uyelik
saglanmaktadir (Oztlrk ve Talas, 2015).

e Ugsuz budaksiz bilgi ulagimi ve paylagsiminda rahatlik saglamaktadir
(Tohumcu, Karsli, Bahadir ve Kalender, 2019).

e Sosyal medya araciliiyla zaman ve mekanfarketmeksizin toplanti,
gorisme ve miunazaralar duzenlenebilmektedir.

e Sosyal medya sayesinde kullanicilar dunya tzerinde olan tim olaylara
ve haberlere daha az zaman harcayarak ulasabilmekte ve olanlar
hakkindaki duguncelerini digerbireylerlepaylasabilmektedir.

e Bununla beraber sosyal medyadaki reklamlar ve indirimler bireyler ve

kuruluglar tarafindan kolaylikla kullanabilmektedir (Alxanov, 2017).
2.1.3. Sosyal Medya Dezavantajlari

Sosyal medya, kullanicilar igin ¢cok  fazlafirsat sunmasina
ragmenbazendehos olmayan sonuglar dogurabilir (Oztirk ve Talas 2015).
Sosyal medyanin dezavantajlarina bakildiginda aliskanlik olusturarak kisiyi
bagimli hale getirmekte, lGzumsuz bilgi yidini ve erozyonuna neden olarak
bilgi kirliligi yaratmaktadir. Meydana getirebilecegibilgi hirsizligi, duygularin
istismar edilmesi, taciz, sahte kimliklere acgik olmasi ve 6zel hayatin
gereginden fazla g6z 6nunde olmasi gibi etik ve toplumsal kaygilarsanal suca
olanak sadlar. Bunun disinda, vyalnizlik hissi yaratarak insanlarin
robotlasmasina, insanlar arasindaki iligkilerin zayiflamasina ve iletisimin
sanallasmasina neden olmaktadir. Yanlis anlasiimalara agikolmasi, bilgilere
guvensizlik, okuma aliskanliginin azalmasi, tembellik, okuma ve arastirma
eksikligi, iki yuzlulik, sanal arkadagliklar, yuz yuze iletisime 6zlem duymavb.
Yapay iligkiler nedeniyle yuzeysellik duygusu olusturmaktadir. Bunlara ek bir
de sosyal medyanin gereksiz kullanimi nedeniyle zaman kaybi meydana
gelmektedir (Kogak, 2012).DrahoSova ve Balco (2017), sosyal medyanin
dezavantajlarindan, guvenlik agiklari, internet bagimlihgi, gereksiz bilgi

yuklemesi, sosyal baglarin kopmasi vb. durumlar olarak bahsetmektedir.

Sosyal medyanin sosyal yasam uUzerindeki olumsuz etkileri 6zetlenecek

olursa:
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e Sosyal medya nedeniyle bireyler yeni bagimliliklar ile tanisip giderek
daha ¢okyalniz yasamaya baglamislardir.

e Ayrica sosyal medya platformlarinda paylasilanfotograf ve videolar
topluluklari etkileyen sgiddet ve negatif olaylarin gorilme sikhgi
armaktavegizlilik giderek azalmaktadir.

e Asiri sosyal medya kullanimiyla insanlar daha yalniz hale gelmekte ve
fiziksel iletisimindninde engeller meydana gelmektedir (Karaboga,
2018).

2.1.4. Sosyal Medya Kanallan

Sosyal medya kanallari bloglar, mikrobloglar, wikiler, sosyal isaretleme
siteleri, medya paylasim siteleri, tiketici degerlendirme web siteleri ve sosyal

aglardan olusur.

Bloglar, cogunlukla yazi, makale, grafik, video, resim iceren, turlu konularda
bilgi paylasimi yapilabilen, kisilerin kendilerini ifade edebildigi, duygu ve
dusuncelerinin paylasimini yapabildigi, sanal ortamdaki bir bilgi sistemini

temsil eden web sitesi taradar (Cayirli, 2014).

Mikroblog, paylasimlarin 140-250 karakter arasi sinirlamasi bulunan kiguk

blog girigleri olarak gorulebilir (Ebner, 2018).

Wikiler, 1995 yilinda WardCunningham, Hawaii dilinde “hizli” anlamina gelen
ilk wiki'yi yaratmistir. ilk sistemi olan ‘WikiWikiweb” bugiin hala
http://c2.com/cgi-bin/wiki adresinde ¢alismaktadir (Akar, 2010). Wikiler, “Bilgi
yetenegine sahip Web tarayici istemcisini depolamak ve degistirmek igin
gonulli galismay! kullanan ve herkesin yeni yazilar yazarak ya da varolan

yazilari degistirerek katikida bulunabilecegi ortamlardir (Brox, 2012).

Sosyal isaretleme siteleri, kisiler bedendikleri icerikleri ya da web sitelerini
favori bolumune kaydedebilmektedirler. Bu sayede bu sitelere kolay giris

yapabilirler. Bu sayede zaman kaybini azaltirlar (Kiranoglu, 2018).

Medya paylasim siteleri, kullanici bazli icerik adindaki multimedya iceriklerini

meydana getirme ve ylkleme olanagi saglayan sitelerdir (Zarella, 2009).
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Tuketici degerlendirme web siteleri (CRW), bireylerin igletmeler, oteller,
arunler, kitaplar, muzikler, filmler gibi her turlu seyle ilgili kesif, arastirma ya
da degerlendirme yapmak icin kullanilan sitelerdir (Marangoz, Yesildag ve
Saltik, 2012).

Sosyal aglar (SNS), bireylerin bagka kullanicilarla iletisimini, sosyallesmesini
saglayan c¢evrimici platformlardir. Facebook bunun en glzel orneklerinden
biridir (Kdseoglu, 2012).

2.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi (anksiyete) kavrami ABD ‘de 1873 yilinda ilk olarak Beard
tarafindan tanimlanirken, Fransa’'da ilk defa 1903 yilinda Janet kullanmis ve
sosyal kaygl kalabalik ortamlarda konusmak, diger insanlarin Oninde
performans sergilemek ve birseyleryazmaktan utanma durumu igin
tanimlanmigtir. (Bayraktutan, 2014). Diger bir deyise, kisiler girdikleri sosyal
ortamlarda, diger bireylerin godzlerinin Uzerinde olabilecegi, elestirilecegi,
klguk dusebilecegi, rezil olabilecegi vb. fikirler gelistirmekte ve bu fikirler de
kaygi duygusunuyaninda getirmektedir. (Oguzhanoglu, Ugurlu ve
Bayraktutan, 2019). Bu tanimlarda sosyal kaygi, bireyin farkli toplumsal
durumlarda uygunsuz ya da utan¢ duyacagi sekilde davranabilecegi, kotu bir
durum igine girebilecegi, negatif bir intiba birakacagl endigesiyle belli ve
devamli korku hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Bayraktutan, 2014).
Hemen hemen herkes zaman zaman sosyal karsilasmalarda gerginlik
hissediyor olsada, insanlarin sosyal kaygilyr yagsama sikligi ve yogunlugunda
bireysel farkliliklar vardir (Leary, Kowalski ve Campbell,1988). Kisinin normal
yasaminda gorulen utangacglik ve c¢ekingenlik halinin  yogunlasip,
fonksiyonelligi negatif bigcimde etkilenen bireylerin sosyal kaygi yasadiklari
kabul edilmektedir (Durna, 2018).

Sosyal kaygi bilhassa toplumsal baglara yoénelik veya bu iligkilerde
yasanmas! ongérilen bir kaygi cesididir (Oztiirk, 2014). Sosyal kaygi
deneyimleyen bireyler; fiziksel uyarilma seviyesinde artis, dikkatlerini toplama
konusunda  karsilastiklari  guglik, gerilim vb. kaygi  belirtileri
gOstermektedirler. Fakat sosyal kaygli yasayan Kkisiler problemlerinin

kaynaginin deneyimledikleri veya deneyimleyecekleri sosyal iletisim
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oldugunun farkindadirlar. Herkesin gittigi is randevusunda veya birisiyle
bulusmadan once kendilerini gergin hissettigi vakitler olmaktadir. Fakat bu
durumu surekli olarak gosteren bireylerin kizarma, ¢arpinti, terleme, titreme
ve dikkatlerini toplamakta zorluk vb. belirtiler ile yasayan bireylerin kaygisi
oldugu sdylenir (Dilbaz, 1997). Bazi durumlarda bu kaygi bireyler igin
dayanilmaz bir hal aliverir ve bireyler bulunduklari yerden kag¢ma

davranisinda bulunabilirler (Ummet, 2007).
2.2.1. Sosyal Gorunus Kaygisi

Dis gorunisun insan iligkilerindeki yerinin 6neminin ¢ok yuksek oldugu uzak
gegmisten beri insanlarin dusindigu bir unsur olmakla beraber, bu sebeple
insanlarin toplumda be@enilme arzusu ve dogal olarak dis goérunuslerine
dnem vermesi gegmisten giinimiize kadar siiregelen bir durumdur (Okstiz,
2012). Birgok kisi gekici insanlarla daha fazla iletisim kurmak istemektedir. Bu
nedenle, insanlar daha etkileyici bir gérintl birakmaya ve bagkalari Uzerinde
cekici gérinmeye calisirlar (Kara, 2016). Diger bireylerin Gzerinde etkili bir
imaj birakmayacagini duslnen bireylerse anksiyete yasamaktadirlar (Leavy
ve ark., 1988). Buna ek olarak, dig gorinusin insanlarda yarattig1 kaygi,
kisinin bu konu hakkindaki disunce ve duygulari bireyin sosyalligini, kendine
olan glvenini ve kisiligindeki gelisimi ciddi anlamda etkilemektedir (Oksiiz,
2012).

Sosyal gorunlis kaygisi, bireylerin, diger bireyler tarafindan kendi fiziksel
gorinuslerinin  degerlendiriimesine karsi asiri endiselenmesidir (Cinar ve
Keskin, 2015). Sosyal goérinus kaygisinin kisinin sadece vicut bigiminden
kaynaklanan kaygi degil; boy uzunlugu, kilo, yuz bicimi vb. sebeplerle
yasanilan kaygilari da icine alan bir kaygl durumudur (Yorulmaz ve Kurutgu,
2019).

Oksliz (2012) e gore beden algisininkisininkendini mutlu hissedebilmesi
acisindangdz ardi edilemeyecek bir faktdr oldugu sdylenebilir (Oksliz, 2012).
Gunumuz hayatinda, bireyler ginin sartlarinda ideal kabul edilen vicut

Olculerine gore bedenleri ile ilgili algilarini belirlerler (Kilig, 2015).
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Beden algilayigi ile alakali negatif hislere ve fikirlere sahip, gorunumu
nedeniyle kaygl hisseden kigilerde gun iginde eksik gordukleri taraflariyla
gereginden ¢ok ugrasma, ayna veya yansiyan yuzeylerde devamli kendilerini
kontrol etme ve bagka bireylerleyken kendilerini mukayese etme vb. tutumlar
sik olarak gorulmektedir. Ek olarak, vicuduna yonelik kaygi durumlari sosyal
ortamda daha da arttigi igin sosyal ortamlara girmekten kaginma ve kendini
eve kapatma benzeri davranislar gozlemlenebilir. Negatif vicut
algisiolankisilerdesiklikla karsilasilan davraniglar, kendilerini bagkalar ile
karsilastirma, kamufle olma, asiri makyaj yapma, eksik gordikleri bolgelere
dokunma, siklikla aynaya bakma ve onay alma istedi seklinde saptanmigtir
(Dogan,2009).

Ozellikle kiiltiir, sosyal medya ve modanin yonlendirmesi ile ideal oldugu
disundlen viacut yapisi ve bu disuncenin tesirinde kalan bireyler ideal
gériniim imgesi gelistirmektedirler. ideal gérinim seklinde gelisen imgeler,
medya ve Kkultur etkisi ile kisilerde, kendilerine has guzellik Olgulerini
degerlendirmelerine sebep olmaktadir. ideal olan ile kendi gérinisleri
arasindaki uyumsuzluk meydana geldiginde bunu reddedip kendileri
hakkinda negatif bir gérinim algisi gelistirmesive bunun sonucunda bir kaygi
deneyimlemesi  bireylerin  benlik  saygilarinin  disuk olmasi ile
iliskilendirilebilmektedir. Kisiligin gortinen tarafi kisinin vicududur ve Kisiligine
dair gorsel algilarinin onemli kismini olusturmaktadir. Bundan dolayi kisinin
goérunumune dair algisinin 6nemli bir unsuru da benlik saygisidir. Benlige
dair pozitif veya negatif hisler sosyal goérinime dair hislere de ayni yonde
etki etmektedir. Etraftan gelen geri bildirimler de hissedilen algiyi destekleyici
nitelikteyse, sosyal gorinlts kaygisinin az ve benlik saygisinin fazla oldugu

bireyler meydana getirir (Gimus, 2000).
2.2.2. Sosyal Kaygi Yaklagimlari

Kompleks bir sosyal boyut olan sosyal kayginin birgcok nedeni
olabileceginden olgular irdelenirken farkli yonlerden bakmaya gereksinim
duyulmaktadir. Bundan dolay! literatirde sosyal anksiyeteyi acgiklamaya

calisan birgok yaklagim vardir. Bunlar; biyolojik, kulturel, psikolojik, kendini
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sunma ve yetenek eksikligi yaklagimlari olarak siniflandiriimaktadir (Oztirk,
2014).

Biyolojik yaklasimda, genetik ve beynin kigilerin sosyal kaygl deneyimlerinde
anahtar rolleri bulunmaktadir. Sosyal kaygi Uzerine yapilmig ¢alismalarda
birinci dereceden vyakinlarinda sosyal anksiyete sorunlari bulunanlarin,
bulunmayanlara kiyasla sosyal kaygi yasama olasiliginin daha fazla oldugu
belirtilmistir (Oztlrk, 2014).

Kiltirel yaklagimda, sosyal kayglylr toplumlarin utangaclik ve kaginma
konusundaki davraniglari ve bulunduklari iklim etkilemektedir (Oztiirk, 2014).
Bazi arastirmalarda sosyal iligkilerin yogun yasandigi, kalabalik nufuslara
sahip toplumlarda sosyal kaygi gorlilme yluzdesinin diger topluluklara gore
daha dustUk oldugu tespit edilmistir. Yine yapilan bazi arastirmalarda
Uzakdogu ve Akdeniz Ulkelerinin sosyal fobi riskinin Bati Avrupa ve Kuzey
Amerika’ya gore daha dusuk dizeyde oldugunu gostermektedir (Durna,
2018).

Psikolojik yaklagimda, sosyal kaygi psikanaliz, davranigsal ve bilissel
yaklasim bakimindan incelenmektedir (Oztirk, 2014). Psikanalitik
yaklasimda, sosyal kaygi, bireylerde kabullenilemeyen biling disI arzularin ve
bu arzulara kargi agiga ¢ikan savunmalarin drinuadudr. Sosyal kaygi yasayan
kisilerde daima bagkalari tarafindan onay alma gereksinimi vardir.
Gereksinim karsilanmadiginda kisilerde utanma ve tenkit edilme duygular
dominant duruma gelmektedir ve bu durum bireylerin sosyal ortamlardan

uzaklasmasina neden olmaktadir (Turkgcapar, 1999).

Biligsel yaklasimda, bireylerin dusunceleri, inanglarinin ve olaylara
yukledikleri mananin  sosyal kaygi olusumunda goérevi oldugu
dusunulmektedir. Bu yaklagsimda sosyal anksiyete gelisiminin tabaninda
irrasyonel denen yanlis yonetilen fikirler yer almaktadir. Kisilerde yanlis
gelisen biligsel semalar nedeniyle yasanan deneyimler Kisinin kendini
guvende hissetmesine ve sosyal anksiyete hissetmesine sebep olmaktadir

(Beck, Emery ve Greenberg, 1985).
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Davraniggl yaklagsimda sosyal kaygl gelisimine potansiyel olarak onemli bir
bagka yol sosyal 6grenmedir. Bu 6grenmeyi birey dogrudan veya yakin
cevresindeki kisileri gbzleyerek, dolayh bir sekilde yagayabilir. Ornegin, bir
ogrenci, bir sinifarkadasinin sinif 6ninde konusma yaparken, 6gretmeninin
sert bir sekilde elestirisine maruz kalarak diger arkadaslar tarafindan alay
edildigini gordukten sonra sosyal fobi gelistirmeye baslayabilir, bu korku

bagka sosyal durumlara da genellenebilir (Mineka ve Zinbarg, 2006).

Beceri eksikligi yaklasimina gore, kisinin sosyal iligki kurabilmek ve
surdurebilmek icin bir konusmayi baglatma ve surdurebilme, diger bireylere
kibar, saygili ve dostga gortunebilme gibi yetileribarindirmasi gerekmektedir.
Sosyal kaygly! etkileyen dnemli faktorlerden birinin sosyal beceri eksikligini
oldugugéz ardi edilemez bir gergektir (Oztiirk,2014). Farkli bir deyisle,
sosyalkayginin olusmasi sosyalyeteneklerin eksikliginin sonucudur (Dilbaz,
1997).

Kendini sunma yaklagimin temelinde ise bireylerin bagkalari tarafindan nasil
algilandiklarina dair fikirleri, anksiyete yasamalari Ustlinde etkili olmaktadir.
Birey sosyal iliskilerde bulundugu insanlar Uzerinde, iyi izlenimler
olusturmaya gudulenmigtir. Ancak, bu izlenimlerin basaril bir sekilde olusup
olusmayacagindan emin olamaz ve bdyle durumlarda birey yogun sosyal

kaygi yasar (Dilbaz, 1997).
2.3. Sosyal Kayginin Tanisi ve Olgiilmesi

DSM 5'te (Diagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders, 5"edition),
sosyal fobi kavramindan sosyal anksiyete bozuklugu olarak bahsedilmektedir

(AmericanPsychiatricAssociation, 2013).

DSM 5’te sosyal kaygi bozukluklari tanisi igin asagidaki tani olgutleri yer

almaktadir:

e Bireyler, baskalarinin degerlendirilebilecegi bir veya birden fazla
toplumsal konuda belli bir korku veya kaygi yasamaktadir. Ornegin;
sosyal iligkiler (karsihikli konusmak, yabanci kisilerle karsi karsiya
gelme), gozetlenme (birseyler yerken ve igerken) ve baska kisilerin

karsisinda bir faaliyet gerceklestirme (bir konusma yapmak gibi) vb.
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e Kigiler, negatif olarak dusunulebilecek bigimde davranmaktan veya
kaygi hissettigine dair semptomlar gostermekten korkmaktadir (kiguk
dusup, utang duyacagi sekilde baska bireyler tarafindan diglanmaktan
veya baska bireyleri kirmaktan korkacak sekilde).

e Yasanan toplumsal olaylar, hemen hemen her an, korku veya
anksiyete dogurmaktadir.

e SOz edilen toplumsal olaylardan kaginilmakta veya derin bir korku
veya kaygiyla bu durumlara katlaniimaktadir.

e Hissedilen korku veya kaygl, s6z edilen toplumsal mekanlarda
¢ekinilen olaya ve toplumsal/kiltarel baglamda orantisizdir.

e Altl ay veya daha fazla surer ve korku, kaygl veya kaginma devamli
hissedilen bir durumdur.

¢ Anksiyete, kaginma ve korku klinik anlamda bir problem veya sosyal is
ile alakali konularda veya onemli diger fonksiyonellik konularinda
verimsizlige sebep olmaktadir.

e Korku, anksiyete veya kaginma, madde kullanimi veya farkli bir saghk
probleminin fizyolojik etkisine bagh degildir.

e Korku, anksiyete ve kaginma, panik bozukluk, vicut algisi bozuklugu
veya otizm baglaminda meydana gelen problemler gibi farkli bir
psikolojik problemlerle daha iyi bicimde agiklanamamaktadir.

e Saglik durumunu alakadar eden farkl bir bozukluk varsa (parkinson,
obezite, yanik vs.), korku, kaygl veya kaginma bu problemle agik bir
sekilde iligkili degildir veya asiri seviyededir

(AmericanPsychiatricAssociation, 2013).

Erigkinlerde ve ergenlerde sosyal kayginin Olgllmesi icin pek ¢ok dlgek
bulunmaktadir. Bunlardan Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi siklikla kullanilan
bir Olcektir. Bu Olgek, sosyal iletisim ve performans acisindan sosyal
anksiyete problem yasayan bireylerin korku ve/veya kaginma seviyelerinin
belirlenmesi  icin  olusturulmustur.  Psikopatolojiden  haberdar olan
gorusmecilerin degerlendirildigi bir 6lgim aracidir. Ana uygulama, sosyal
anksiyeteye bozuklugu bulunan hastalar Gzerinde yapilmaktadir fakat bunlara

ek olarak tarama amaciyla da saglikli bireylerde de kullanilabilmektedir.
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Toplamda 24 madde 4’lu Likert turt kayglr ve kaginma alt boyutlar igin
degerlendirme yapilmaktadir. Hastayla gorisme esnasinda tim maddeleri
icin olayin ne siddette anksiyete veya korku olusturduguyla ne derece
kacinma vyarattigi sorgulanmaktadir. Bireylerin tum bdlumlerde bulunan
maddelerden aldigi puanlar toplanip ayri alt boyut puanlari elde edilmektedir
(Heimberg, Horner, Juster, Safren, Brown, SchneierveLiebowitz,
1999).AyricaSpielberger, Gorsuch ve Lushene’ nin1970° de gelistirdigi 20
maddeden olusan Cocuklar i¢in Durumluk Surekli Kaygi Envanteri de
bulunmaktadir. Bu olgek surekli kaygr ve durumluk kaygi olarak iki alt

boyuttan olusur.

Bu calismada kullanilan Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO), bireylerin
gorunusleriyle alakali yasadiklari ruhsal, bilissel ve davranissal kaygilarin
dlglilmesi igin gelistirilen 6z bildirim tipi bir dlgim aracidir. SGKO, bireyin
bagkalari tarafindan tum goérinislinin veya vucut tipinin negatif olarak
degerlendiriimesinin bireyde yarattigi etkiyi Olcer ve baskalari tarafindan
degerlendirme, toplumun ya da sosyal medya gibi toplumlarin algisini
etkileyen unsurlarin yarattigi deger yargilari da olabilir. Buna ek olarak,

SGKO bu kaygiy 6lcme de psikometrik olarak gegerlidir (Hart ve ark., 2008).
2.4. Kaygi ve internet

Cagimizda gelisen internet aglari ve teknoloji nedeniyle risklere karsi dnlem
almak zorlasmaktadir. Kisiler, gérinmez bir korku ortaminda yasamlarini
surdurmektedirler. Bu durum kigileri ve topluluklari ruhsal ve sosyal anlamda
negatif olarak etkilemektedir. Zamanla bu gériinmez korku ortaminda sanal
alemde paylasilan bilgilerin korunma gerekliligi de yer almaya baslamistir
(Kogak ve Memis, 2018).

Sosyal medya, akilli telefon, uydu teknolojileri vb. alanlardaki gelismeler
disariya acik bir atmosferin alt yapisini hazirlamakta ve bu durumda dis
etkenlerden etkilenme ihtimalinin artmasi demektir. Bireylerin, diger
insanlarla olan yakinlik ve etkilesimleri, negatifliklere de sebep olabilmektedir.
Bu nedenle hudutlarin genislemesi ve yakinlagsmanin artmasi korku ve risk

beraberligi getirmektedir (Kogak ve Memis, 2018). Diger bir deyisle, gelenek,
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gorenek, orf, adet, dil ve gesitli kaygilarla medya platformlari, tiketim istegini
populer yapan teknolojiler ile yasam alanini olduk¢a daraltip, guvenli
olmayan bir atmosfer meydana getirmektedir. Bu teknolojik gelismelerle
cesitli sug teskilatlari, terdrist unsurlar ve radikal topluluklar toplum saghg ve
guvenligini olumsuz etkileyecek oOrgutler ve iletisim ortami ortaya
cikarmaktadirlar (Kir, 2008). Bu nedenle internet ve sosyal platformlar,
gunlik ve yasal kullanim diginda yasadigi ¢alismakta olan birgok birey ve

kuruluslari da bulusturmaktadir.

Bunlara ek olarak, internet araciligiyla bireyler yogun bir mesai patlamasina
ugramaktadirlar. Bireyler ardarda kendilerine gelen mesajlari alip, yeterince
vakit ayirip dusunmeksizin anlamaya vakit bulup yorumlamadan, farkli bir
surece girmektedirler. Birden fazla kisiyle olusan mesaj aglarinda sozcukler
gittikce anlam kaymasi yasamakta ya da kaybolmaktadir. Anlam turetmek
amaciyla bireylerin sozcukleri zihinlerinde bir takim iglemden gecirmesi

gerekmektedir.
2.5. Beden Algisi

Beden algisi, bireyin kendi bedeni hakkindaki bitliin duygulari, algilamalari,
inanglari ve bunlara bagli olan davraniglari olarak tanimlanabilir. Ayrica,
beden algisi negatif ve pozitif beden algisi olarak iki alt guruba ayrilir
(Markey ve Gillen, 2011). Bu algi kisinin dogdugu andan itibaren var olan bir
kavramdir. Omir boyunca her daim gelisip degisime ugramaktadir. Bunun;
cinsiyet, yas, beden sekli, boy, kilo, 6zluk ve guven hisleri, medyanin bireyleri
Uzerinde olusturdugu baski, kisilerin bedenlerine verdikleri mana ve toplumun
dus gorunustme bictigi deger gibi pek ¢ok sebebi bulunmaktadir (Ugurlu ve
Akin, 2008).

Cagimizda televizyon vyayinlari, film, dergi ve internette bulunan ideal
vicudun ancak ince ve/veya yakisikl oldugunda daha dikkat ¢ekici olacagina
iliskin bir algl karsimiza ¢cikmaktadir. Sosyal medya ile cok zaman harcayan
bireylerde beden memnuniyetsizlikleri ve bununla psikolojik ve fiziksel
problemler arasinda bir iliski bulundugu bildiriimektedir (Guvenen, 2017).

Diger bir deyisle, internette, 6zellikle sosyal medya platformlarinda zaman
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gecirme, bireylerin vicut imaji kaygisi ve zayiflama durtulerini
cogaltmaktadir. Bir ¢alismada Facebook’ta gecirilen vakit ve beden algisi
kaygisi arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir. Facebook kullanan bireylerin,
kullanmayan bireylere kiyasla beden algisi kaygilarinin daha yuksek oldugu
bildiriimektedir. Ek olarak, sosyal medyada harcanan vaktin yuksek dizeyde
zayif ideal beden ile iligkili oldugu belirtimektedir (Tiggemann ve Slater,
2013).

2.6 Literatiir Caligmalari

Wallis (2015) 14 ile 25 yas arasinda kadinlarla yaptigi ¢calismasinda, sosyal
medya hesabini daha sik kontrol edenlerin, manken, Unlu ve diger
akranlariyla kendilerini sosyal kiyaslamada bulunma olasiliklarinin daha fazla
oldugunu bildirmistir.Kim ve Chock (2015) gen¢ erkek ve kadinlarin sosyal
medya kullanimlariyla beden algilari arasindaki iligkiyi incelemis ve sosyal
medyada gecirilen zaman ve arkadas sayisi degil, sosyal medya
platformlarindaki hareketlerin (géruntileme, begdeni ve 6teki sosyal medya
kullanicilarinin fotograf ve paylagsimlarina yorum yapma gibi), vucutlarini
bagkalariyla kiyaslamaya yonlendirdigini ve zayif olma istegini arttirdigini

saptamigtir.

Cohen, John ve Slater (2017), kadin katilimcilarinin Facebook ve
Instagramkullanimlari ve beden algisi kaygisi arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, kadinlari 3 kategoriye ayirmis; 1. grup saglik ve sporla ilgili
sosyal medya hesaplarini, 2. grup unlUlerin paylastiklarini, 3. grup da
seyahat paylasimlari yapan kullanicilarin fotograflarini incelemislerdir.
Sonrasinda ise katilimcilara beden algisi o6lgedi uygulamislar ve tim
katilmcilarin fotograflarini incelemiglerdir. Calismanin sonucunda, sosyal
medyada harcanan zaman ile beden algisi kaygisi arasinda iligki
bulunmadigi, fakat Facebook’ta bulunan fotograf aktivitelerine daha cok
katilma, daha ¢ok ince/ideal igsellestirme ve vicut denetimiyle arasinda bag
kurulmustur. Instagram’da UnlUlerin hesaplarini inceleyen katilimcilarin, ince
ideal ic¢sellestirme ve beden denetiminin arttigi saptanmig, saglik ve spor
paylasimi  yapan  hesaplari  inceleyen katilimcilarda, ince-ideal

icsellestirmenin artmasina ek olarak, zayif olma isteginde artis saptanmistir.
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Seyahat hesaplarini inceleyen katilimcilarin beden algisi degigkenleriyle

sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir.

Robinson, Prichard, Nikolaidis, Drummond, Drummond ve Tiggemann (2017)
kadinlarla yaptiklari galismasinda, katilimcilardan ince, atletik ve kasli ideal
vucutlari izlemesi istenmistir. Arastirma sonucunda, atletik ve ince fotograflari
inceleme ile beden memnuniyetsizligi arasinda bir iligki oldugu, fakat kasli
fotograflarin  bu etkiyi yaratmadigi saptanmistir. Akay (2019), 18-40
yasarasinda 200 kadin ile yaptigi ¢alismasinda, ince-ideal beden
fotograflarini  inceleyen bireylerin beden memnuniyetsizliklerinin, bu
fotograflari incelemeyenlere gore daha fazla oldugunu saptamistir.Tutar ve
Kahraman (2018) calismalarinda, katilimcilarin sosyal medya kullanim
surelerine ve sosyal gorunus kaygilari arasinda anlamli  bir sonug

saptamiglardir.

Vanucci, Flannery ve Ohannessian (2017) de sosyal medya kullanim suresi
ile birlikte gorunis kaygisinin da arttigini ifade etmistir. Bu calismanin
sonucuna goére, gunlik sosyal medya kullanim sureleri 4 saatten ¢ok olan
katilmcilarin, 1 saatten az kullanan katilimcilara kiyasla daha fazla sosyal

gorinus kaygisi yasadiklari saptanmistir.

Lew, Mann, Myers, Taylor ve Bower (2007) lisans 6grencileriyle yaptiklari
calismada sosyal karsilastirma yaparak bireylerin beden memnuniyetlerine
sosyal medyanin etkisini arastirmiglardir. Bu arastirma sonucunda, moda
dergilerini inceleyen ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinda anlamli bir

degisiklik bulunmamistir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel model olup sosyal medya kullanan 18yas Ustu
geng yetiskin bireylerde beden algisi ve sosyal gorunus kaygisinin cesitli
degiskenlere gore farklihgini ve iliskisini gormek amaciyla iligkisel tarama
yontemi kullanilarak yapilmistir. iliskisel tarama yéntemi iki veya daha fazla
degiskenin birlikte olan durum ve degisim modelini ortaya c¢ikartir ve bu
degisimin derecesini belirlemeyi amaglar (Eristi, Kuzu, Yurdakul, Akbulut ve
Kurt, 2013). Bu calismada da ilk dénce yapilacak istatistiksel analizlerle
degiskenler arasinda korelastyon ve farkhlik olup olmadigi tespit edilecek

daha sonra bu sonuglar literatur ile karsilastirihp éngéruler analiz edilecektir.
3.2.Evren ve Orneklem

Arastirma istanbul ilinde yasayan 18yas Ustli sosyal medya kullanan
bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya resit olmayan bireyler dahil
edilmemistir. Aragtirma geligi guzel érneklem yontemiyle secilen 385 kisiden
olugsmaktadir. Gelisi guzel o6rneklem yoéntemi, o6rneklemin higbir odlgut
kullanilmadansegmesidir (Kilig, 2013). Ayrica, gelisiglzel 6érnekleme, hedefe
yonelik optimizasyon tekniklerini ve rastgele duzensiz veri toplanmasini
birlegtirerek, rastgele drneklem toplamanin batlin avantajlarina sahipken, ¢ok
blylk 6rneklem boyutlarindan kacinmamizi saglar (Lauretto, Stern, Ribeiro
ve Stern, 2019).Calismaya katilmayi kabul eden kisilere Demografik Bilgi
Formu, Sosyal Goérinis Kaygisi Olgegi (SGKO) ve Beden Algisi Olgegi
(BAO) uygulanmistir.
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3.3.Veri Toplama Araglari

Gonulluluk esasi gercevesinde katilimcilara Olgekler uygulanmadan once
Olcekler hakkinda detayli bilgi verilmistir. Aragtirmaya katilanlara Demografik
Bilgi Formu, Sosyal Gorlinis Kaygisi Olgegi (SGKO) ve Beden Algisi Olgegi
(BAO) uygulanmistir. Demografik bilgi formu arastirma da kullanilacak
demografik bilgileri iceren basit veri toplama formudur. Bunun disinda
kullanilan Sosyal Goériinis Kaygisi Olgegi (SGKO) 2018 yilinda Hart ve
arkadaslan tarafindan gelistirilen 6z bildirim olgegidir ve Turkge’ ye gevirisi
2010’ da Dogan tarafindan yapilmistir. Beden Algisi Olgegi (BAO) ise 1953'te
Secard ve Jurard tanimlanmis ve Turkge’ye uyarlanmasi 2013 yilinda Anbar

tarafindan yapilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni durumlari, egitim
durumlari, ebeveynlerinin egitim durumlari, boyu, kilosu, kilolarindan
memnun olup olmadiklari, internette gunlik gecirdikleri sure, kullandiklar
sosyal mecradaki takipgi sayilari, interneti daha ¢ok hangi amagla kullandigi
sorularini igeren katilimcilarin Kisisel bilgilerine ulasmak igin arastirmaci

tarafindan olusturulan 11 soruluk demografik bilgi formu kullaniimistir.
3.3.2.Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi

Sosyal Goruniis Kaygisi Olgegi (SGKO), kisinin dis goérinimi sebebiyle
tecrube ettigi davranigsal, duygusal ve biligsel kaygilari belirlemek icin Hart
ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen 6z bildirim &lgegidir. Sosyal
gorinus kaygisi élgegi, toplam 16 maddeden olusan 5’li Likert tipi bir dlcektir.
Bu d6lgegin guvenirlik ve gecerlik calismalari Gg farkli grupta test edilmistir ve
bunun sonucunda i¢ tutarlilk katsayisi ,94 olarak tespit edilmistir. Olgegin
Tlrkgeye uyarlanmasi Dogan (2010) tarafindan yapilmistir.Bu arastirmada,
sosyal gorunug kaygisi Olgegi, kisilerin kendilerini gorunusu ile bir kaygilari
olup olmadigini ve sosyal medyanin bunun Uzerindeki etkisini tespit etmek

icin kullanilacaktir.
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3.3.3. Beden Algisi Olgegi

1953'te Secard ve Jurard'in tanimlaidg1 Beden Algisi Olgegi (BAO) bireylerin
40 farkli beden bolumi veya fonksiyonundan memnuniyetlerini
saptamaktadir. Olgek, Tirkce'ye “Beden Algisi Olgedi” olarak Hovardaoglu
tarafindan dilimize c¢evrilmistir. En negatif ifade 1, en pozitif ifadeyse 5
puandir. Minimum puan 40, maksimum puan ise 200°’dur. Toplam puanin
yukselmesi, kisinin beden bodlumlerinden veya fonksiyonlarindan duymus
oldugu memnuniyet duzeyinin artmasini, puanin digmesi ise memnuniyet
dizeyinin dusuk oldugunu ifade etmektedir (Harmanci, 2018). Turkce'ye
uyarlanmasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0.95 bulunmustur. Olgek, 5'li Likert tiirii

bir dl¢cek olup 40 maddeden olusmaktadir (Anbar, 2013).
3.4. Verilerin Toplanmasi

ilgili ¢alismanin verileri kisisel sosyodemografik form, Sosyal Goériinls
Kaygisi Olgegi ve Beden Algisi Olgegi ile elde edilmistir. Bu asamada
toplanan veriler, 227 kadin, 158 erkek olmak Uzere toplam 385 katilimcidan

gonulltluk esasiyla toplanmistir.
3.5. Veri Coziimlemesi ve Kullanilan istatistiksel Testler

Toplanan veriler gerekli istatistiksel analizin yapilabilmesi
icintoplanmisveSosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi (SPSS) 25.0
programi kullaniimistir. Yapilan analizlerde, T-test normal dagilimda olan iki
grup verinin ortalamalari arasinda belirgin bir farkhlik olup olmadigini,
ANOVA normal dagilimda olan U¢ ya da daha fazla bagimsiz verinin
ortalamalari arasinda belirgin bir farklilik olup olmadiginisinamak amaciyla,
Mann-Whitney U testi normal olmayan dagilimda olan iki grup verinin
ortalamalari arasinda belirgin bir farkhlik olup olmadigini, Kruskal-Wallis H
testi normal olmayan dagilimda olan ¢ ya da daha fazla bagimsiz verinin
ortalamalari arasinda belirgin bir farklilik olup olmadigini sinamak amaciyla

kullaniimistir.
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Tablo 1.
Normalite degerleri

Beden Algisi Sosyal Gorunus

Olgegi Kaygisi Olgegi
p (Kolmogorov-Smirnov) ,065 ,000
p (Shapiro-Wilk) 123 ,000

p<,05

Tablo 1" de bulunan normalite degerleri incelendiginde Beden Algisi
Olgegiverisinin hem Kolmogorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilk degerleri igin
p>0.05 olmasi sebebiyle bu verilerin normal, Sosyal Géruiniis Kaygisi Olcegi
ile igili verilerin ise hem Kolmogorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilk igin
p<0.05 olmasi sebebiyle bu verilerin normal olmayan dagilimda olduguna

karar verilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Tablo 2.
Demografik ve Tanitici Veriler
N %
Erkek 158 41%
Cinsiyet Kadin 227 59%
Toplam 385 100%
18-22 117 30%
Ya 23-26 92 24%
¥ 27-45 176 46%
Toplam 385 100%
Bekar 289 75%
Medeni hal Evli 96 25%
Toplam 385 100%
140-155 13 3%
156-180 313 81%
Boy
181-200 59 15%
Toplam 385 100%
40-55 93 24%
56-80 207 54%
Kilo 81-95 57 15%
95 ve Uzeri 28 7%
Toplam 385 100%
Zayif 79 21%
Normal Kiloda 197 51%
Fazla Kiloda 82 21%
Beden Kitle indeksi (BKI) Klas | Obez 24 6%
Klas Il Obez 2 1%
Klas Ill Obez 1 0.3%

Toplam 385 100%
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Olmak istenilen kiloda misiniz.

Egitim Durumu

Gunde kag saat internet
kullantyorsunuz?

interneti en gok hangi amacla
kullaniyorsunuz?

Arkadaglariniz sizi internet
kullanimina yoneltiyor mu?

Kullandiginiz sosyal medya
hesaplarinizda ka¢ arkadasiniz
ya da takipginiz var?

Evet
Hayir
Toplam

ilkokul
Ortaokul

Lise
Universite
YUksek
lisans/Doktora
Toplam

1 saatten az
1-2 saat

3-4 saat

5-6 saat

7-8 saat

9 saat ve Ustl
Toplam

E-mail
Film-muzik-TV
Oyun

Odev-
arastirma
Sohbet-Chat
Sosyal medya
Diger

Toplam

Evet
Hayir
Toplam

1-200
201-400
401-600
601-800
801-1000
1001-3000
3000 dzeri
Toplam

148
237
385

52
296

33
385

11
74
121
92
44
43
385

103
27

32

19
167
32
385

225
160
385

73
101
84
36
29
42
20
385

38%
62%
100%

1%
1%
14%
17%

9%
100%

3%
19%
31%
24%
11%
11%

100%

1%
27%
7%

8%

5%
43%
8%
100%

58%
42%
100%

19%
26%
22%
9%
8%
11%
5%
100%
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Tablo 2 incelendiginde sosyal medya kullanan geng yetiskin bireylerin sosyo-
demografik Ozellikleri yer almaktadir. Calismaya katillan bireylerin %59,0’I
kadin, %41,0’1 erkek, %45,7’ si 27-45 yas, %30,4’i 18-22 yas ve %23,9’'u 23-
26 yas aralhidindadir. Boy ortalamalari 170,38+9,35 cm, kilolari ortalamalari
68,51+16,20 kg olarak saptanmistir. Bireylerin %76,6’s1 Universite, %13,5" i
lise, %8,8’i yuksek lisans/doktora, %0,8’i ortaokul ve %0,3’ U ise ilkokul
mezunudur. %75,1i bekar ve %24,9u evlidir. Bireylerin beden kitle
indekslerine bakildiginda %21’ inin zayif, %51’ inin normal kiloda, %21’ inin
fazla kiloda, %6’ sinin birinci sinif obez, %1’ inin ikinci sinif obez ve sadece

bir bireyin Uguncu sinif obez oldugu goralmustar.

internet kullanimi ile ilgili sorulara bakildiginda katilimcilarin %2,9'u 1 saatten
az, %19,2’si 1-2 saat, %31,4’U glinde 3-4 saat, %23,9'u 5-6 saat, %11,4’4 7-
8 saat, %11,2° si 9 saatten fazla ve internet kullandiklari saptanmigtir.
Bireylerin %43,4’U interneti en ¢ok sosyal medya, %26,7’ si en ¢ok film-
muzik-TV, %8,3'U en ¢ok ddev-arastirma, %8,3’U en ¢ok diger, %7,0’ si en
¢cok oyun, %4,9u en cok sohbet-Chat ve %1,3 U de en ¢ok e-mail
kullanmaktadir. Katilimcilar %58,4 ‘U arkadaslarinin kendilerini internet
kullanmaya yonlendirdigini, %41,6° si da ydnlendirmedigini belirtmistir.
Katilimcilarin  sosyal medya hesaplarinda %19,0'unun 1-200 arasi,
%26,2’sinin 201-400 arasi, %21,8’inin 401-600 arasi, %9,4’4nun 601-800
arasl, %7,5inin 801-1000 %10,9'unun,1001-3000 arasi ve %5,2’sinin 3000

Uzeri arkadaglar veya takipgileri bulunmaktadir.

Tablo 3.
Katilimcilarin blgeklerden aldiklari puanlara gbre tanimlayici istatistikler

n X SS Min Max

Sosyal Gorlinus 385 63.99 10.55 22.0 80.0
Kaygisi

Beden Algisi Olcegi 385 90.16 22.08 40.0 151.0

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyal gorinus kaygisi Olgeginden
x=63,99+10,55 puan aldiklari belirlenmis vekatilimcilar dlgekten en dusuk 22,

en yuksek ise 80 puan almigtir. Beden algisi olgeginde ise alinan ortalama
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puan x=90,16£22,08 olup, katimcilar dl¢gekten en dusik 40, en yuksek ise
151 puan almigtir.

Tablo 4.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi puanlari ile cinsiyet dediskeni arasindaki
farklilik

Cinsiyet n X SS U z P

. 158  64.23 10.23
SGKo Erke 176875 -0.229 819

227 63.83 10.79
Kadin

p >,05

Erkek katimcilarin Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi'nden aldi§i puan x=
64,23+10,23, kadin katilimcilarin aldigi puan da X= 63,83+10,79 oldugu
gorulmektedir.Tablo4’ deki veriler igin 2 kategorili cinsiyet degiskenine Mann-
Whitney U testiuygulanmistir. Cikan sonuglara gore sosyal gorlnus kaygisi
Olcegi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk

saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 5.
Beden Algisi Olgedi puanlari ile cinsiyet dediskeni arasindaki farklilik

ek 158 85.74 2155
BAO K€ 0.075 -3.318 383 .001

227 93.23 21.97
Kadin

p<,05

Erkeklerin Beden Algisi Olgegi'nden aldiklar puan X=85,74+21,55 ve
kadinlarin aldiklari puan ise %x=93,23+21,97 oldugu goérulmektedir.Cinsiyet
degiskeni icin T-test uygulanmistir. Tablo 5’e goére katilimcilarin beden
algilar ile cinsiyetdegiskeniarasindaistatistiksel olarak anlamli bir farklilk

saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 6.
Sosyal Gériintis Kaygisi Olgedi puanlari ile yas dediskeni arasindaki farklilik

Yas n X Ss H df p
18.22 117 61.14  11.32

SGKO 5 56 92 6503  9.94 12074 2,002
97.45 176  65.35  10.00

p<,05

Yas araliyi 18-22 olan katilimcilarin Sosyal Goriinliis Kaygisi Olgegi’'nden
aldigi puan X=61,14+11,32, 23-26 olan katilimcilarin aldigi puan Xx=
65,03£9,94 iken yas araligi27-45 olan katilimcilarin aldidi puanin ise
x=65,35+10,00 oldugu goériimektedir.Tablo 6’ da ki veriler icin sosyal
gorinus kaygisi ve 3 kategorili yasdegiskenlerineKruskal Wallis H testi
uygulanmigtir ve katilimcilarin sosyal goérunus kaygisi olgedi puanlari ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk saptanmigstir
(p<0,05).

Tablo 7.
Beden Algisi Olgedi puanlari ile yas dediskeni arasindaki farklilik

Yas n X Ss Kareler Top. df Ort. Karesi F p

18-22 117 92.77 24.39
BAO 23.06 92 88.20 21.05 1240.548 2 620274 1.274 281
27.45 176 89.45 20.93

p>,05

Tablo 7incelendiginde 18-22 yas araliginin Beden Algisi Olgegi’'nden aldigi
puan x=92,77 + 24,39, 23-26 yas araliginin aldigi puan x= 88,20 £21,05
ve27-45 vyas araliginin aldigi puaninin ise X=89,45 20,93 oldugu
goérilmektedir.  lgili  veriler icin beden algisi ve 3 kategorili
yasdegiskenlerineANOVA testiuygulanmistir. Tablo7’ ye goére katihmcilarin
beden algilar ile yaslari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamistir (p>0.05).
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Tablo 8.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi puanlari ile medeni durum degiskeni
arasindaki farklilik

Medeni Durum n X S U Z P

200 63.26 10.90
SGKo Bekar 11498 -2.421 016
Eul 95 66.24 9.09

p<,05

Bekar bireylerinSosyal Gériinis Kaygisi  Olgegi'nden aldiklari  puan
X=63,26+10,90ikeneVli bireylerin Sosyal Gorunus Kaygisi
Olgegi'ndenaldiklarl puan %=66,24+9,09’ dur. Tablo 8 de ki veriler igin 2
kategorili medeni durum degiskenine Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Cikan sonuglara gore sosyal goérinis kaygisi Olgegi ile medeni durum
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmistir
(p<0,05). Evli bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi’ndenaldiklariortalama
puanin bekar bireylerden ylksek oldugu gorilmustur.

Tablo 9.
Beden Algisi Olgedi puanlari ile medeni durum dediskeni arasindaki farklilik

Medeni Durum x S F t df P

Bekar 290 9156 22.47
BAO 1.511 2.185 383 ,030
. 95 85.88 20.38
Evli

p<,05

Tabloyu inceledigimizde bekar katilimcilarin Beden Algisi Olgegdi'nden aldigi
puan Xx= 91,56+ 22,47 iken evli katilimcilarin aldigi puan x=85,88+20,38
oldugu saptanmistir. ilgili verinin istatistiksel analizinde normal dagilimda
olan veriye 2 kategorili degisken ile T-test uygulanmistir. Tablo 9’ a gore
katilimcilarin beden algilari ile medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik saptanmistir (p<0,05).

Kilo ve boyun oOlgcek puanlarina olan katkilarina bakilirken, kilo ve boy
degiskenlerinin ayri ayri anlami duguk oldugu icin kilo ve boyu kullanarak
(BKI=(boy*boy) / kilo) Beden Kitle indeksi hesaplanmistir.
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Tablo 10.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlari ile BKI degiskeni arasindaki farklilik
BKI n X s H df p
Zayif 79 64.73  9.95
Normal Kiloda 197 6446 10.77

SGKO Fazla Kiloda 82 63.17 10.56 6049 5 225

Klas | Obez 24  60.75 10.58
Klas l10bez 2 69.00 0.00
Klas Il Obez 1 49.00 0.0

p>,05

Katilimcilarin beden kitle indeksleri incelendiginde o6lgekten alinan puan
ortalamalari, zayif katiimcilar x=64,73+9,95, normal kilodaki katilimcilar
x=64,46+10,77, fazla kilosu olan katilimcilar x=63,17+10,56, klas | obez
sinifinda olan katilimcilar x=60,75+10,58, klas Il obez sinifinda olan
katilmcilar X=69,00+0,00 ve klas Ill obez sinifinda olan katilimcilar ise
x=49,00%0,00 puan ortalamasina sahiptirler. Ayrica 6 kategorili olan beden
kitle indeksi ile Sosyal Gériinis Kaygisi OlgegiKruskal Wallis H testi ile
karsilastirnilmis ve degigkenler arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 11.
Beden Algisi Olgedi puanlari ile BKI dediskeni arasindaki farklilik
- Kareler Ort.
BKI n x S Top. df Kares P
Zayf 79 91.27 20.40
19 88.98 22.85

Normal Kiloda 7

Fazla Kiloda 82 88.68 22.36 42952 50 1.7

BAO kiasiobez 24 97.75 1807 4 o 89905 g 116
1155
Klas 110bez 2 0 10.61
123.0
Klasllobez <+ o OO0

p>,05

Beden algisinin beden kitle indeksleri ile iliskisine baktigimizda, zayif
katilimcilar x=91,27+20,40, normal kilodaki katilimcilar x=88,98+22,85, fazla
kilosu olan katilimcilar igin x=88,68+22,36, klas | obez sinifinda olan
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katilmcilar igin x=97,75+18,07, klas Il obez sinifinda olan katihimcilar
x=115,50+10,61 ve klas Il obez sinifinda olan katilimcilar ise x=123,00+0,00
puan almiglardir. BKI' nin Beden Algisi ile olan farklligini incelemek igin
ANOVA uygulanmistir. Tablo 11’ e gore katilimcilarin beden algilari ile boy
ve kilo degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 12.
Sosyal Gériintis Kaygisi Olgedi puanlari ile editim durumu arasindaki farklilik
Egitim durumu n X S H i p
ilkokul 1 72.00 0.00
Ortaokul 3 4533 7.57
SGKO |ise 52 6481 972 7171 4 127

295 63.97 10.62
34 6435 10.33

Universite

Yiksek Lisans

p >,05

Katihmcilarin Sosyal Goriinlis Kaygisi Olgegi'nden aldigi puanlar ilkokul,
ortaokul, lise, Universite ve yuksek lisans/doktora mezunlari igin
siraslyla,x=72,00 10,00,x=45,33+7,57, x=64,8119,72, x=63,97+10,62 ve
x=64,35+10,33 oldugu goérulmektedir. Ayrica, Tablo 12’ ye gbre katilimcilarin
beden algilari ile egitim durumlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farkhlik saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 13.

Beden Algisi Olgedi puanlari ile egitim durumu arasindaki farklilik
Eg;ﬂmu n X s Kareler Top. df Ort. Karesi F p
iIkokul 1 57.00 0.00
Ortaokul 3 99.33 31.39

BAO Lise 52 86.35 2246 5416369 4 604.092 1.24 293
Universite 295 90.53 22.14
\L(.”ksek 34 92.97 19.84
isans

p>,05

ilkokul mezunu bireylerin Beden AlgisiOlcegi'nden aldi§i puan %=57,00

10,00, orta okul mezununun aldigi puan x=99,33+31,39 lise mezununun
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aldigi puan x=86,35 +22,46 universite mezununun aldigi puan Xx=90,53
122,14 ve yuksek lisans/doktora mezununun aldigi  puanlarin
Isex=92,97+19,84 oldugu gorulmektedir.Tablo 13’ e gbre katilimcilarin beden
algilari ile egitim durumlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamistir (p>0.05).
Tablo 14.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi puanlari ile bireylerin ideal kiloda olup
olmadigi arasindaki farklilik

ideal kiloda misin X S U Z p

. 148 66.29 9.26
SGKO 13796.5 -3.525 ,001

237 62.56 11.06
Hayir

p<,05

Tablo 14 incelendiginde ideal kilonda misin sorusuna evet cevabini veren
katiimcilarin Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi'nden aldigi ortalama puan
X=66,29+9,26 iken, ayni soruya hayir cevabini veren katilimcilarin Sosyal
Gériinuis Kaygisi Olgegi'nden aldigi ortalama puanin x=62,56+11,06 oldugu
saptanmistir. ilgili verinin istatistiksel analizinde normal olmayan dagilimda
olan veriye 2 kategorili degisken ile Mann-Whitney U testi uygulanmstir.
Tablo 14’ e gore katilimcilarin sosyal goérinus kaygilari ileideal kilo da olup
olmadiklari degiskeniyle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmistir (p<0,05).

Tablo 15.

Beden Algisi Olgedi puanlari ile bireylerin ideal kiloda olup olmadigi
arasindaki farklilik

Ideal kiloda n % S F t df p
misin
Evet 148 81.46 20.53

BAO 0.268 -6.421 383 ,000

Hayir 237 95.59 21.30

p<,05

“ideal kilonda misin?” sorusuna evet cevabi verenlerin Beden Algisi

Olgegi'nden aldigi puan X=81,46+20,53 iken hayir cevabi verenlerin aldig
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puanin x=95,59+21,30 oldugu gorulmektedir. Verinin istatistiksel analizinde
normal dagilimda olan veriye 2 kategorili degisken ile T-test uygulanmstir.
Tablo 15’ e gore katilimcilarin beden algilari ve ideal kilo da olup olmadiklari
degiskeniyle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir
(p<0,05).

Tablo 16.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi puanlari ile arkadaglarininternet kullanimina
yobneltmesi arasindaki farklilik

Arkadasglariniz sizi

internet kullanimina n X S U z p
yoneltiyor mu?
. Evet 226 63.16 10.52
SGKO 15354.0 -2.433 ,015

Hayir 159 65.17 10.52

p<,05

Tablo 16’ incelendiginde “arkadaslariniz sizi internet kullanimina
yonlendiriyor mu?” sorusuna evet cevabini veren katilimcilarinSosyal
Gériinus Kaygisi Olgegi'nden aldigi ortalama puanink=63,16+10,52 oldugu
ve ayni soruya hayir cevabini veren katilimcilarinSosyal Goérlnus Kaygisi
Olgegi'nden aldigi ortalama puaninX=65,17+10,52 oldugu gérilmektedir.
istatistiksel analizde normal olmayan dagilimda olan veriye 2 kategorili
degisken ile Mann-Whithey U testi uygulanmistir. Tablo 16’ ya goére
katilimcilarin sosyal gorunus kaygilari ilearkadaslarinin bireyleri internete
yonlendirmesi degiskeniyle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

saptanmistir (p<0,05).

Tablo 17.
Beden Algisi Olgedi puanlari ile arkadaslarin internet kullanimina yéneltmesi

arasindaki farklilik

Arkadaglariniz sizi

internet kullanimina n X S F t di  p
yoneltiyor mu?
» Evet 226 91.90 21.53
BAO 1.148 1.849 383 ,065
Hayir 159 87.69 22.68

p>,05
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Tablo 17’ vyi inceledigimizde “Arkadaslariniz sizi internet kullanimina
yoneltiyor mu?” sorusuna evet cevabi verenlerin Beden Algisi Olgegi’nden
aldigr ortalama puanin x=91,90+21,53 oldugu ve hayir cevabi verenlerin
aldigi ortalama puaninin da Xx=87,69+22,68 oldugu gorulmektedir.T-test
analizi sonucunda beden algilari vearkadaslarinin bireyleri internete
yonlendirmesi degiskeniyle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik

saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 18.

Sosyal Goériiniis Kaygisi Olgedi puanlari ile internet kullanim saatleri
arasindaki farklilik

Gunde kag saat internet N _

kullaniyorsunuz? X S H o df p
1 saatten az 11 67.36 9.95
1-2 saat 75 66.87 9.85
, 3-4 saat 121 63.10 10.73
SGKO 5-6 saat 91 62.40 9.65 16.126 5 007
7-8 saat 44 64.05 11.99
9 saat ve ustu 43 63.95 11.05

p<,05

Tablo 18’ de internet kullanim saati degiskeni ile Sosyal Goérinus Kaygisi
Olgegi'ndenalinan puanlara bakildiginda, 1 saatten az
kullananlarinx=67,36+9,95, 1-2 saat aras! kullananlarin x=66,87+9,85, 3-4
saat arasi kullananlarin x=63,10+10,73, 5-6 saat arasi kullananlarin
X=62,40+9,65, 7-8 saat arasi kullananlarin X=64,05£11,99, 9 saat ve
Uzerinde kullananlarin ise X=63,9+11,05puan aldigi tespit edilmistir. Tablo 18’
de ki veriler igin sosyal gorunus kaygisi ve 6 kategorili internet kullanim
suresidegiskenlerineKruskal Wallis H testi uygulanmigtir. Katilimcilarin
Sosyal Gorunus Kaygisi Olgegi puanlari ile internet kullanim slresi degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 19.
Beden Algisi Olgedi puanlari ileinternet kullanim saatleri arasindaki farklilik

Gunde kag saat

internet - Kareler Ort.
kullantyorsunuz : X S Top. df Karesi P
?
1 saatten az 11 77.64 24.16
1-2 saat 75 83.81 20.07

. 3-4 saat 121 90.02 22.68

BAO 5.6 saat o1 9412 21.30 7012.853 5 1402571 2.950 ,013

7-8 saat 44  93.48 22.10
9 saat ve Ustu 43 93.02 22.38

p<,05

Tablo 19’ u inceledigimizde beden algisi puanlari ve internet kullanim saatleri
incelendiginde 1 saatten az kullananlarinx=77,64+24,16, 1-2 saat arasi
kullananlarin x= 83,81+£20,07, 3-4 saat arasi kullananlarin x= 90,02+22,68, 5-
6 saat aras! kullananlarin X= 94,12+21,30, 7-8 saat arasi kullananlarin x=
93,48+22,10, 9 saat ve Uzerinde kullananlarin ise x= 93,02+22,38 puan aldig!
go6rilmektedir. Tablo 19 da ANOVA kullanilarak yapilan testte katilimcilarin
beden algilari ile internet kullanim siresi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk saptanmistir (p<0.05). internet kullanimi 5-6 saat ve (zeri saatler
olan katilimcilarin beden algilarinin daha yliksek oldugu ve internet kullanim

saati arttikga beden algisinin da arttig1 saptanmistir.

Tablo 20.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi puanlari ile internetin en ¢ok kullanim amaci
degiskenleri arasindaki farklilik

interneti en ¢ok hangi _

amacla kullantyorsunuz? x S H di p
Sosyal medya 167 62.34 11.20
Oyun 27 66.33 7.98
Odev-Aragtirma 32 63.53  12.65
SGKO  Film-miizik-TV 103  64.80 10.25 9.341 6 ,155
E-mail 5 65.00 8.94
Sohbet-Chat 19 64.58 10.14
Diger 32 68.03 6.22

p >,05
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Tablo 20’ de goruldugu Uzere interneti en ¢ok sosyal medya igin kullananlarin
Sosyal Goriinlis Kaygisi Olgegi’nden aldigi puanin X=62,34+11,20, oyun igin
kullananlarin aldigi puanin x=66,33+7,98, ddev-arastirma igin kullananlarin
aldigi puanin x=63,53+12,65, film-muzik-TVigin kullananlarin aldigi puanin
x=64,80£10,25, e-mail igin kullananlarin aldigi puanin Xx=65,80+8,94, sohbet-
chat igin kullananlarin aldigi puanin x=64,58+10,14 ve diger amag¢ igin
kullananlarin aldigi puanin ise X=68,0316,22 oldugu goérulmektedir. Sosyal
gorinus kaygisi ve internetin en ¢ok hangi amagla kullanildigi arasindaki
iligkiyi incelemek icin Kruskal Wallis H uygulanmistir. Katilimcilarin Sosyal
Gorunus Kaygisi olgegiile interneti en ¢ok hangi amacla kullanildiklari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 21.

Beden Algisi Olgedi puanlari ile internetin en ¢ok kullanim amaci degiskenleri
arasindaki farklilik

interneti en gok
hangi amagla n X s Kareler df Ort. . 0

Top. Karesi
kullaniyorsunuz? P

Sosyal medya 167 91.44 22.24
Oyun 27 8496 23.44
Odev-Arastrma 32 83.34 23.64
BAO Film-miizik-TV 103 93.31 2156 4919474 6 819.912 1.700 ,120

E-mail 5 9580 23.59

Sohbet-Chat 19 8247 21.19

Diger 32 88.19 18.74
p >,05

Tablo 21’ de interneti en ¢ok sosyal medya icgin kullananlarin Beden Algisi
Olgegi'nden aldi§i puan x=91,44+22 23, oyun icin kullananlarin aldigi puan
x=84,96123,44, Odev-arastirma icin kullananlarin aldigi puan
x=83,344123,63, film-mizik-TV icin kullananlarin aldigi puan x=93,31+21,55,
e-mail i¢in kullananlarin aldigi puan X=95,80+23,594, sohbet-chat igin
kullananlarin aldigi puan x=82,47+21,19 ve diger amag igin kullananlarin
aldigi puan ise x=88,18+18,74 olarak bulunmustur.Beden algisi ve internetin
en ¢cok hangi amacla kullanildi§i arasindaki iligkiyi incelemek icin ANOVA
uygulanmigtir. Katilimcilarin beden algilari ile interneti en ¢ok hangi amacla
kullanildiklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir
(p>0.05).
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Tablo 22.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlari ile sosyal medya takipgi sayisi
degiskenleri arasindaki farklilik

Sosyal medya Takipgi Sayisi n X S H df p
1-200 73 62.60 11.22
201-400 101 64.61 9.60
401-600 84 6342 11.21
SGKO 601-800 36 65.36 10.14 2.139 6 ,907
801-1000 29 65.03 8.84
1001-3000 42 64.74 10.26
3000 Uzeri 20 62.80 13.71

p >,05

Tablo 22 incelendiginde, Sosyal Goériinis Kaygisi Olgegi’nden; 1-200
arkadasi/takipgisi olanlarin Xx=62,60+11,22, 201-400 olanlarin x=64,61+9,60,
401-600 olanlarin X=63,42+11,21, 601-800 olanlarin X=65,36+10,14, 801-
1000 olanlarin X=65,03+8,84, 1001-3000 olanlarin X=64,74+10,26 ve 3000

Uzeri olanlarin da X=62,80+13,71 puan aldigi gorulmektedir.

Sosyal goérunis kaygisi  ve 7  kategorili  internet  kullanim
suresidegiskenlerineKruskal Wallis H testi uygulanmistir. Bireylerin sosyal
gérinUs kaygisi ile takipgi sayisi arasinda anlamli bir farkhlik tespit

edilememistir (p>0.05).

Tablo 23.

Beden Algisi Olgegi puanlari ile sosyal medya takipgi sayisi degiskenleri
arasindaki farklilik

Sosyal
medya N % S Kareler df Ort.
Takipgi Top. Karesi P
Sayisi
1-200 73 89.62 22.96
201-400 110 92.79 22.01
. 401-600 84 9241 21.04
BAO 601-800 36 8547 224 3297111 6 549.518 1.129 ,344

801-1000 29 88.97 21.46
1001-3000 42 88.88 22.29
3000 uzeri 20 8225 22.74

p >,05



39

Tablo 23 deki veriler g6z o6nunde bulunduruldugunda, 1-200
arkadagi/takipgisi olanlarin Beden Algisi Olgegi'nden aldigi
puaninx=89,62+22,96, 201-400 kisi olanlarin aldigi puaninx=92,79+21,01,
401-600 olanlarin aldigi puanin x=92,40+21,04 601-800 olanlarin aldig
puaninx=85,47+22,46, 801-1000 olanlarin aldigi puaninx=88,97+21,46,
1001-3000 olanlarin aldigi puaninx=88,88+22,74 ve son olarak da 3000 Uzeri
olanlarinaldigi puanin da Xx=82,25+22,76 oldugu gorulmektedir. Yapilan
analizler ANOVA testi kullanilarak yapilmistir ve bireylerinsosyal gorunus
kaygisi ile takip¢i sayisi arasinda olarak anlamli bir farklihk tespit

edilememistir (p>0.05).

Tablo 24.
Sosyal gériinis kaygisi ile beden algisi arasindaki farklilik
X SS F p
Kareler df Ort.
Top. Karesi
Beden 63.99 10.55 60049 48.000 1251.019 3.306 ,000
Algisi
p<,05

Tablo 24’ e goére katilimcilarin sosyal gérunus kaygilari ile beden algilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik saptanmistir (p<0.05).

Tablo 25.

Sosyal Gériintis Kaygisi Olgedi ile anlamli farklilik gésteren demografik
Ozellikler arasindaki korelasyon

Spearman r p
Yas ,162** ,001
Medeni Durum ,124* ,015
SGKO Ideal Kilo -,180** ,000
Arkadaslarin internete ydneltmesi ,124* ,015
internet Kullanim Saati -,111* ,030
p<,05

Tablo 25’ e baktigimizda Sosyal Goérliniis Kaygisi Olgedi’ nin anlamli farklilik
gOsteren demografik 6zelliklere gore korelasyonunu gorulmektedir. Sosyal

gérints kaygisinin yas ile pozitif yonde disuk, medeni durum ile pozitif
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yonde dusuk, olmak istenilen kilo ile ise negatif yonde dusuk derecede
korelasyonu vardir. Ayrica,arkadaslarin internete yoneltmesiile pozitif yonde
dusuk, internet kullanim saati ile denegatif yonde dugsuk korelasyonu oldugu

sOylenebilir.

Tablo 26.

Beden Algisi Olgegi ile anlamli farklihk gésteren demografik &zellikler
arasindaki korelasyon

Pearson r p
Cinsiyet ,167** ,001
. Medeni Durum -,111* ,030
BAO _
Ideal Kilo ,312** ,000
internet Kullanim Saati ,160** ,002
p<,05

Tablo 26’ ya baktigimizda beden algisi dlgeginin anlamli farkhlik gosteren
demografik  Ozelliklere gbére  korelasyonuna  bakildiginda, beden
algisinincinsiyet ile pozitif ydonde disuk, medeni durum ile negatif yonde
dusuk, ideal kilo ile ise pozitif ydonde orta derecede, internet kullanim saati ile

de pozitif ydonde duslk korelasyonu vardir.

Tablo 27.

Sosyal gériiniis kaygisi, beden algisi, internet kullanim sdiresi ve internetin
hangi amacgla kullanildigi arasindaki korelasyonlar

r p

Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Beden Algisi Olgegi -,460* ,000
Sosyal Gériiniis Kaygisi ve internet Kullanim Siiresi -,111° ,030
Beden Algisi Olgegdi ve internet Kullanim Siiresi ,160" ,002
Sosyal G?runug Kaygisi ve Internetin Hangi Amacla 139% 155
Kullanildigi _
Beden Algisi Olgegi ve Internetin Hangi Amacla

v -,036** 4
Kullanildigi

p<,05 ve p >,05
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Yukaridaki Tablo 27’ ye gore sosyal gorunus kaygisi ve beden algisi, ayrica
sosyal gorinus kaygisi ve internet kullanim sdresi birbirleriyle negatif
korelasyon iligkisine sahiptirler ve herhangi bir degigkenin degerinin artmasi
veya azalmasi durumuna goére diger degiskenin de degerleri tersi yonde
hareket etme egilimindedir (p<,05 ve sirasiyla r=-,460,-,111). Buna ek olarak
beden algisi dlgcegdi ve internet kullanim siresinin dusuk pozitif korelasyona
sahip oldugu gorulmustar. Ayrica sosyal gorunus kaygisi ve beden algisi
Olgeginin, internetin hangi amagla kullanildigi arasinda ise herhangi bir
korelasyon yoktur, diger bir deyisle, bir degisken artarken ya da azalirken

digerinin de artma ya da azalma egilimde oldugu sdylenemez (p>,05).

Tablo 28.
Sosyal gériiniis kaygisi ile beden algisi arasindaki regresyon
Model R R? Standardize R? SS
1 ,4842 ,235 ,233 9,24

Dogrusal olmayan regresyon modelleri olan logaritmik, kibik, Ustel ve S tipi
regresyon modellerini egri modeli regresyon kullanilarak lineer regresyon ile
karsilastirlmasi sonucunda, lineer regresyonun sosyal gorinis kaygisi ve
beden algisi arasindaki iligkiyi agiklamakta en uygun olan yontem oldugu
tespit edilmigtir. Tablo 28’ e gbre beden algisinin sosyal gérinis kaygisinin

%23,5’ ini agikladigi gorulmektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Arastirma sosyal medya kullanan geng yetiskin bireylerin sosyal goérunus
kaygisi ve beden algisiniincelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica bu olgularin
bazi demografik 6zelliklere, internet kullanim surelerine, internet kullanim
amaglarina vb. durumlara gore degdiskenlik gosterip gostermedigini inceleme

amaci da vardir.

Sosyal Goériinis Kaygisi Olgegi'nden alinan puanlar ile cinsiyet degiskeni
incelendiginde, bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Buna goére sosyal gorunus kaygisi ile cinsiyet degiskeninin
birbirlerini etkilemedigi sdylenebilir. Literatirde bu sonuglari destekleyen
bulgular mevcuttur. Ornegin, Yorulmaz ve Kurutcu (2019) yilinda yaptigi
calismasinda cinsiyet ile sosyal gortnls kaygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini belirtmigtir ve bu g¢alismanin sonucuyla benzer o6zelliktedir.
GUnumuzde erkegin ve kadinin begenilme arzusu birbirinden farkl degildir
ve toplum tarafindan begenilmek cinsiyet ayrimi gézetmeksizin istenilen bir
durumdur. Bunun diginda yasanilan vyerin gorunus kaygisinda etkili
olabilecegini dislinebiliriz. Ornegin, buylk sehirlerde yasayan bireylerin bir
ise girebilmelerinde, iki cinsiyet i¢in de dis gorunusleri onemli hale gelmigtir.
Sosyal gorunuds kaygisinin cinsiyete bagli olmamasinin bu sebeplerden

kaynaklandigi dugunulebilir.

Arastirmadaki katilimcilarin Beden Algisi Olgegi'nden aldigi puan ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Olgekten alinan ortalama puanlarindan, kadinlarin erkeklere gére daha pozitif
bir beden algisina sahip oldugu sonucuna varimistir.  Uslu’nun (2019)

yaptigi calismada kadinlarin erkeklere gore beden algilarinin daha yuksek
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oldugunu belirtmistir. Literatardeki ilgili ¢alisma, bu c¢alismanin sonucunu
destekler yondedir. Beden bakimi icin kullanilan drunlerin ya da gidilen
yerlerin daha ¢ok kadinlara yonelik olmasi, kadinlarin erkeklere gore kendi
bedenleriyle daha fazla ilgilenebilmesini kolaylastirmasi, beden algilarinin

daha yuksek olmasini sagladigi yonunde yorumlanabilir.

Diger bir yandan Erdogan ve TutincU’ nun (2015) arastirmasinda, kadinlarin
beden organlarindan memnuniyetinin erkeklere gore daha dusik oldugunu
belirten bir sonu¢ bulunmustur ve bu calismanin sonucu ile celismektedir.
Katilimci populasyonunun cinsiyete gore esit olmayan dagiliminin ve
katilimcilarin ~ bireysel farkliliklarinin ~ sonuglari  etkilemis  olabilecedi

dusunulmektedir.

Calismaya katilan bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegdi'nden alinan
puanlar ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir.
Yas gruplarinin Odlgekten aldigi ortalama puanlar incelendiginde yas
degiskeninde yasanan artisin sosyal gorunus kaygisini da artma egilimine
soktugu gorulmektedir. Buna paralel olarak, yas degiskeninde yasanan
artisin sosyal gorunus kaygisini da artma egilimine soktugu, iki degisken
arasinda bulunan pozitif yonli dusuk korelasyondan da cikartilabilir.
Literatirde bu ¢alismanin sonucunu destekleyecek bulguya rastlanmamistir,
fakat iki degisken arasinda iliskinin olmadigini belirten galismalar literatirde
mevcuttur. Goksel, Caz, Yazici ve Zorba’nin (2018) bireylerin sosyal gorunis
kaygilari ve mutluluk duzeylerinin, yas degiskenine gore degismedigini
belirttigi calismasi ve Ebem’in (2019) yaptid1 arastirmasinda, yas ile sosyal
g6rinus kaygisi arasinda negatif yonlU zayif bir iliski saptanmasi buna érnek
olarak verilebilir.  Goéruldigu Uzere, arastirma sonuglar tutarlilik
gOstermemektedir. Katihmcilarin  yas dagiliminin esit olmamasi veya
katilmcilarin  bireysel farkhliklari literatirden farkli sonu¢ bulunmasinin

nedeni olarak disuniimektedir.

Aragstirmada yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin beden algilar ile
yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik saptanmamistir. Guzel
(2016), yaptigi calismasinda beden algisinin yasa goére degismedigini

belirtmistir. Glzel’ in ¢alismasi, bu ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir.
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Insanlarin 33 yasa kadar olan dénemde biyolojik olarak zirve yillarini
yasamaktadir. Bu galismada katilimcilarin yas dagiliminin ¢ogunlukla 18-30
yas araliginda olmasi, yasa gore beden memnuniyetin bu yonde gelistigi

seklinde yorumlanabilir.

Caligmaya katilan bireylerin sosyal gorunug kaygilari ile egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Literattrde bu
calismay! destekleyecek bir bulguya rastlaniimamigtir. Sosyal goérunus
kaygisi ve egitim durumu ile arasinda negatif yonlu bir iligki oldugu sonucu
bulunan arastirmalar bulunmaktadir. Akkas (2019) calismasinda, egitim
durumu arttikga sosyal gorinus kaygisinda azalma yasandigini belirtilmistir.
Bu calisma Akkas'in calismasinin sonucu celiski gostermektedir. Bu
calismada katilimcilarin eg@itim durumlarinin esit dagilim gdstermemesi

¢alismanin sonucunu etkiledigi diastnulmektedir.

Aragtirmada yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin beden algilari ve
egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
saptanmamistir. Glzel'in (2016), yaptigi calismada beden algisinin egitim
dizeyine gore degismedigini belirtmistir. Glzel’ in ¢alismasi, bu ¢alismanin
sonucunu desteklemektedir. Blyuk sehirdeki imkan ve ihtiyaclar kiuglk
sehirlere gore farkhlik gdsterebilir. Arastirmaya katilan bireylerin egitim
durumunun esit dagihm gostermeyip, ¢cogunun Universite mezunu olmasi ve
katilmcilarin bulundugu sehirden kaynakli olarak beden algisinin egitim

durumuna goére farklilik gdéstermedigi yoninde yorum yapilabilir.

Yapilan analiz sonucunda, caligmaya katilan bireylerin sosyal gorunus
kaygisi medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Evli olanlarin sosyal gorunus kaygisi seviyelerinin bekar
olanlara gére daha yuksek, oldugu fark edilmistir. Literatirde benzer sonuglar
cikan arastirmalara rastlanmamistir, fakat Yorulmaz ve Kurutcu (2018)
calismasinda, Sosyal Goérinis Kaygisi Olgeginin medeni durum ile
istatistiksel olarak anlamli bir farkliigi olmadigini belirtmistir. ilgili calisma bu
calismanin sonucuyla gelismektedir. Bunun nedenlerinden biri olarak, olarak
arastirmanin sinirliliklari dustnilmektedir. Ornegin, bu calismaya katilan

bireylerin ¢cogunlugu 18-30 yas araligindadir. Bu yas araliginda bulunan
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bireylerde evlilik algisinin, daha yuksek yas gruplarina gore farkli olmasi ve
arastirmaya katilan bekar bireylerin sayisinin evli bireylerin sayisindan
neredeyse uU¢ kat daha fazla olmasi, calismanin sonucunu etkiledigi
dugunulmektedir. ~ Ayrica  bireylerin  kendi  fiziksel = gorUnumlerini
degerlendirmelerinin  yaninda diger bireylerin de kendilerini nasil
degerlendirdiklerini bilmek de dnem teskil etmektedir. Evli katihmcilarin bekar
katilimcilar kadar, kendi fiziksel gorunumlerine baska insanlar tarafindan
olumlu yorum alamiyor olabilecekleri ve yine bekar bireyler kadar fiziksel
Ozelliklerine ilgi géremiyor olabilecekleri de ¢alismanin sonucunu etkilemis

olabilir.

Calismaya katilan katihmcilarin beden algilar ile medeni durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Evli katilimcilarin Beden
Algisi Olgegi’'nden aldigi puanin bekar katilimcilara gére daha dusiik oldugu
fark edilmigtir. Literatirde bu c¢alismayr destekleyen bir sonuca
rastlanmamistir fakat Akman’in (2019) yaptigi arastirmada beden algisi ve
medeni durum arasinda anlamli bir degisken bulunmadigini belirtmigtir ve bu
calismanin sonucuyla celiski gdstermektedir. Bu arastirmadaki bekar
katilimci sayisinin evli katihmci sayisina goére daha fazla olmasi ¢alismanin
sonucunu etkilemig olabilir. Ayrica evli katilimcilarin maddi ve manevi
sorumluluklarinin bekar katilmcilara goére daha fazla olabilecedinden, kendi
bedenleri icin ayirabilecekleri butgce ve zaman bekar bireylere daha az olmasi

arastirmanin sonucunu etkilemis olabilir.

Katilimcilardan toplanan demografik bilgilerde bulunan boy ve kilo
degiskenlerini beden kitle indeksi altinda birlestirilip bunun sosyal gorunus
kaygisi Uzerindeki etkisi incelenmistir ve calismaya katilanlarin Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olgegi'nden aldigi puanlar ile beden kitle indeksi arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Buna paralel olarak, Erdogan, Erylrek ve
Unlbol’ un (2019) universite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirma
sonucunda, Sosyal Gérinls Kaygisi Olgegi'nden alinan puanlar ile beden
kitle indeksi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi belirtiimistir ve bu
calismanin sonucunu desteklemektedir. Bireyin kendi gorunusu hakkindaki
dusuncelerinin sadece beden kitle indeksine bagli olmadigi, baska

degiskenlere de bagli oldugu seklinde yorum yapilabilir.
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Beden kitle indeksi, beden algisi arasindaki iligkiyi inceledigimizde bu iki
degisken arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Literatlrde bu
calismay! destekleyen bulguya rastlanmamistir fakat Hamurcu, Oner, Taletar
ve Yesildag' in (2015) obez bireylerle ilgili yaptiklari ¢calismasinda beden kitle
indeksiyle beden algisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir ve beden
kitte endeksleri normale uygun olanlarin beden algilarinin daha yuksek
oldugu tespit edilmigtir. Bu c¢alismanin sonucuyla c¢elismekte oldugu
gorulmekte olup bunun sebebinin de katihmci sayilarindaki esit olmayan
dagilimdan kaynakl olabilecedi diisiiniilmektedir. Ornegin, obez seviyesinde
sadece 27 katihmci varken, toplumca normal kabul edilen beden Kkitle
indeksine sahip katilimci sayisi 200’ e yakindir ve bu durumun sonuglari

etkiledigi dugtnulmektedir.

Demografik bilgi formunda sorulan “ideal kiloda misiniz” sorusuna verilen
olumlu ya da olumsuz cevaplarin sosyal gorinus kaygisi dl¢geginden alinan
puanlar ile karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Buna gore Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi'nden alinan yiiksek
puanlarin, olmak istedikleri kiloda olanlarda daha yuksek oldugu tespit
edilmigtir. Ozkan'in (2017) ergenlerle yapti§i calismasinda su an ki
kilosundan memnun olanlarin memnun olmayanlara goére sosyal gorinus
kaygisi seviyelerinin daha fazla oldugunu belirtiimistir. Ozkan'in buldugu
sonug, bu calismanin sonucunu destekler niteliktedir. Bireysel farkliliklardan
kaynakli olarak, bazi bireyler kendi bedenlerini asiri sekilde inceleyerek,
fiziksel ozellikleriyle ilgili daha fazla hata bulabilirler ve bu da bireylerin
gérinusleri hakkinda daha fazla kaygl yasamasina sebep olabilir.
Katilimcilarin bireysel farkliliklarindan kaynakli kendilerinden olan beklentisi,
kendi zihinlerindeki ideal fizik gérinimu ve kilolari disindaki genel fiziksel
yap! durumlarinin katilimcilarin  kaygilarinda artisina neden oldugu

dusundlmektedir.

Ote yandan, Kili¢ (2015), yapti§i calismasinda bireylerin mevcut kilolarindan
memnun olmama durumu seviyesinin yukselmesi, sosyal gorunus kaygisi
seviyesini de yukseltigini ifade etmistir. Bu arastirmaya katilan bireylerden,
olmak istedikleri kiloda olanlarin kaygl seviyesinin daha yUksek olmasi

sonucu, Kili¢’ in galismasinin sonucu ile gelismektedir. Bireysel farkliliklardan
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kaynakli olarak katilimcilarin kendi zihinlerindeki ideal fizik goruntusuyle
sahip olunan fiziksel yapi 6zelliklerinin uyusmuyor olabilecegi, bu ¢alismanin

sonucunu etkilemis olabilir.

Beden Algisi Olgedi’ nden alinan puanlar ile ideal kiloda olma degiskeni
arasinda anlamh bir fark saptanmistir. ideal kiloda oldugunu dusiinen
katilmcilarin ~ beden algist  puanlarinin, ideal kiloda oldugunu
disunmeyenlere gore daha duslk oldugu tespit edilmistir. Bu da sosyal
gorunus kaygisi ve beden algisi arasindaki negatif yonllu orta derecedeki
korelasyonu destekledigi gorulmektedir. Literatirde bu g¢aligmanin sonucunu
destekleyen bulguya rastlanmamigstir fakat Tezcan’ in (2009), belirttigi Uzere
ideal kiloda olan kontrol grubunun Beden Algisi Olgegi’ nden aldigi puanlarin,
ideal kiloda olmayan obezite grubunun Beden Algisi Olgegi'nden aldig
puanlara goére yuksek oldugunu belirtmigtir. Tezcan'in g¢alismasindaki
sonuglarin bu arastirmanin sonucuyla c¢elistigi gorulmektedir. Beden algisinin
sadece kilo ile sinirli olmadigi, bunun yaninda daha fazla 6zelliklerle de
alakali oldugu bilinmektedir.Ayrica her bireyin kendine 6zglu vicut yapisinin
olmasi ve ideal fizigin sadece kilo degiskenine bagli olmamasi durumu bunun
yaninda kisinin kendi vicudu hakkindaki istek ve beklentilerinin, bu
calismanin sonucunu etkilemis oldugu dusunulmektedir. Diger bir deyisle
katilmcilar genel olarak kendi fizik olgllerinin, hayal ettikleri ideal fizik

Olgulerine uymadigini dusunuyor olabilir.

Sosyal Gérinls Kaygisi Olgedi’ nden alinan puanlar ile arkadaslarin internet
kullanimina yonlendirmesi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Evet
cevabi verenlerin Sosyal Goérunus Kaygisi Olgegi'nden aldigi puan, hayir
cevabl verenlere gore daha dusuktur. Diger bir deyisle, evet cevabi
verenlerin sosyal gorunus kaygilart hayir cevabi verenlere gore daha
dusuktir.Ergen ve gencg yetigkin bireylerin kendi akranlariyla pozitif iligki
icerisinde olmasi bulunduklari donem agisindan ¢ok onemli bir yer tegkil
etmektedir. Ayrica arkadas toplulugunun bir parcasi olabiimek ve bu
toplulukta da popduler olabilmek icin internet cok énemli bir faktordir. Eger
birey, internette arkadaslariyla goriismezse, dahil oldugu grup tarafindan
istenmeyen biri haline gelebilir (Boyd, 2008). Bu bilgi, bu c¢alismanin

sonucunu destekler ydndedir. Sosyal bir varlik olan insanlarin diger bireylerle



48

iliski kurabilmesi, sorunlarini gevresiyle paylasabilmesi ve sosyal gruplar
icerisinde kabul gorme bireyin kendini daha pozitif yonde algilamasini
saglmaktadir. Eger birey bunlari yapmazsa yalnizlasabilir, yalnizlagan birey
de kendine kargl negatif bir dustince gelistirebilir, ayrica ¢gevredeki insanlarin
da kendisine karsi olumsuz de@erlendirmeler yaptigi yonunde dusunceler
gelistiripanksiyete yasayabilirler. Arkadaslar tarafindan internet kullanimina
yoneltmek, bireyin bulundugu arkadas toplulugu igerisinde kendisini degerli
hissetmesini saglayip, kendini daha pozitif algilamasini ve kendilerini daha
rahat hissetmelerini saglayarak sosyal gorinus kaygilarinin daha dusuk

olmasini sagliyor oldugu yoninde yorumlanabilir.

Beden algisi ile arkadaslarin internet kullanimina yoneltmesi arasinda
anlamli bir fark bulunmamigtir. Literatirde bu degiskenlerle ilgili bir bulguya
rastlanmamistir fakat Boyd’a (2008) gore ergen ve geng yetiskin bireyler icin
arkadas toplulugu igindeki durumlarinin énemi ve arkadas grubuyla beraber
aktivitelerde bulunulmasinin énemi ¢ok fazladir ve bu bilgiyle bu ¢alismanin
sonucuyla c¢elismektedir. Arkadaslariyla birlikte birseyler yapmanin kiginin
kendisini iyi hissetmesini saglamasi, beden memnuniyetini hakkinda
disuncesini degistirmedigi yoninde yorum yapilabilir. Ayrica bedensel
memnuniyetinin bireysel farkliliklara goére degismesinin de ¢alismanin

sonucunu etkiledigi disunulmektedir.

internet kullanim siiresi ve Sosyal Goriinis Kaygisi Olcegi'nden alinan
puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. internette zaman
gecirme suresi arttikga sosyal goérunus kaygisinda azalma oldugu
saptanmistir. Bu da sosyal goérinis kaygisi ile internet kullanim siresi
arasindaki negatif korelasyonu aciklamaktadir. Sosyal Kaygi Olgegi'nden en
yuksek puani alanlar internet kullanimi 1 saatten az olan katilimcilardir ve
her ne kadar dogrusal bir artis olmasa da internet kullanim suresi arttikga
sosyal kayginin da arttigi gorulmustur. Literatirde bu c¢alismanin
destekleyecek bir bulguya rastlamamistir, fakat bir ¢calismada da problemli
internet kullanimi ile sosyal gorunus kaygisi arasinda pozitif yonla bir iligki
bulunmustur (Yildinm ve Tastan, 2020). Yildinm ve Tastan’in g¢alismasinin
sonucu ile bu galismanin sonucunun gelistigi gorulmektedir. Katilimcilarin

bireysel farkliliklari, internetin artik birey ayirt etmeden ¢ok yogun sekilde
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insanlarin hayati iginde olmasi internetten iletisim kurmanin daha rahat
olmasi bireylerin kendilerini iyi ifade etmenin kolayligi ¢alismanin sonuglarini

etkiledigi dustunulmektedir.

Aragtirmada internet kullanim sureleri ve beden algisi dlgeginden alinan
puanlar arasinda anlamli pozitif yonlU bir fark tespit edilmistir beden algisi ile
internet kullanim suresi arasindaki pozitif korelasyonu acgiklamaktadir. Diger
bir deyisle, internet kullanim suresi arttikgca beden algisinin yukseldigi tespit
edilmigtir. Artan’in (2017) yaptigi calismada sosyal medyanin kullanim
suresinin artmasinin, beden algisini olumlu yénde etkiledigini belirtmistir ve
bu galigmanin sonucunu destekler niteliktedir. internet teknolojisinin bireylere
sagladigi olanaklarin oldukga artmasi birlikte bireylerin kendi ihtiyaglarinin ya
da problemlerinin farkina varmasinda ve ¢6zUum bulmasinda kalaylk
saglamaktadir. Ayrica internette motivasyon arttirmaya ve kigisel gelisime
yonelik bilgi ve paylasimlarin olmasi bireylerin hem bedenleri hakkindaki
olumsuz algilarinin degismesini hem de bedenlerinden daha fazla memnun
olabilmeleri icin yapmalari gereken seyler igin de motivasyonlariytiksek
tutmalarini saglamaktadir. Bu faydalarin beden algisinin pozitif yonde

etkiledigidustunulmektedir.

Literatiirde bu calismayla gelisen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Odaci ve
Celik'in (2016) yaptigi calismada internet bagimhliginin beden algisiyla
negatif yonll bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica literatirde olan bir
baska calismada yine, internet kullanim suresinin artmasiyla beden algisi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Kaewpradub,
Kiatrungrit, Hongsanguansri ve Pavasuthipaisit, 2017). ilgili arastirmalarin
sonucu bu galismanin sonucuyla gelismektedir. Bu arastirma ile literatlrdeki
arastirmalarin gelismesinin sebebi olarak, orneklemdeki bireylerin bireysel

farkhliklari olabilecegi diustnulmektedir.

Beden Algisi Olgedi’ nden alinan puanlar ile bireylerin interneti en ¢ok hangi
amacla kullandigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
saptanmamigtir. Literatirde bu c¢alismanin destekleyecek bir bulguya
rastlanmamistir. Bireylerin kullanim amaclarina goére puanlarina da

bakildiginda herhangi bir oturmus sablon, dogrusal ve egrisel bir puan
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dagilimina rastlanmamigtir. Bu konu ile ilgili olarak, bir sosyal medya araci
olan Facebook kullaniminin bireylerin bedenlerini baska bireylerle
karsilastirarak tatminsizlik yagamasina neden oldugu sonucuna variimistir
(Baykdse ve Esin, 2019). llgili galismanin sonucu bu galismanin sonucuyla
celiski gostermektedir. Katilimcilarin bireysel farkliliklarinin bu ¢alismanin

sonucunu etkiledigi disunulmektedir.

Sosyal Gorunus Kaygisi ve ile bireylerin interneti en ¢ok hangi amacla
kullandigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir.
Literatirde bu degdiskenler hakkinda herhangi bir bulguya rastlanmamistir
fakat Baykdse ve Esin’in (2019) calismasindaki Facebook kullaniminin
beden tatminsizligi yasamaya sebep oldugu bulgusuna gore, beden algisinin
da sosyal gorunus kaygisini etkilemesinden dolayl bu calismadaki sonugla
celiski gostermektedir. Literatirden farkli sonu¢ bulunmasinin nedeni olarak

katilimcilarin bireysel farkliliklari dugtinilmektedir.

Yapilan calismada katilimci bireylerin Sosyal Goriinls Kaygisi Olgedi’ nden
aldiklari puanlar ile Beden Algisi Olgegi’ nden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Ayrica iki olgu arasindaki
negatif yonli orta derecede korelasyon oldugu bulunarak, gruplara goére
alinan ortalama puanlardan beden algisi arttikgca sosyal kayginin azaldigi
saptanmistir. Literaturde bu sonuglara benzer ¢aligmalar oldukga yaygindir.
Buna paralel olarak, Harmanci (2018) yaptigi ¢calismasinda vicut gelistiren
erkek sporcularda sosyal gorinus kaygisinin artmasinin sonucunda beden
memnuniyetinde azalma oldugunu belirtmistir. Harmancr'nin yapmis oldugu
calisma bu c¢alismanin  sonucunu destekler niteliktedir. Beden
memnuniyetinin artmasi, bireyin kendi gérunusu hakkinda olumlu dugunceler
gelistirmesini saglamasini veya sosyal gorunus kaygisinin dismesinin de
kisinin gorunusunu begenmesini dolayisiyla beden memnuniyetinin artmasini
saglayacagi yoninde yorum yapilabilir. Son olarak, vyapilan bu
calismadasosyal goérunus kaygisi ve beden algisi olgularina uygulanan
regresyon analizleri sonucunda beden algisinin sosyal gorinds kaygisinin
%23,5'ini acikladigi goérilmektedir. Sosyal gorunus kaygisinin sadece
bedensel goruntlyu ya da saghgi degil, bagka bircok psikolojik ve sosyolojik

olguyu icermesi sebebiyle %23,5’ lik oran anlamli bulunmustur.
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6. BOLUM

SONUGC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Amaci, sosyal medya kullanan geng yetiskin bireylerin beden algisi ve sosyal
gorinus kaygisinin incelenmesi olan bu g¢alismanin katilimcilarin sosyal
gorinus kaygisi ve beden algisi; cinsiyet, yas, medeni durum, ideal kiloda
olup olmamak, internet kullanim sdresi, takipci sayisi gibi degiskenler

acgisindan arastirilmis ve agsagidaki sonuglar elde edilmistir.

Sosyal goérunis kaygisi Olgedi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Fakat katilimcilarin beden algilari ile cinsiyet durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmistir. Buna gore,

kadinlarin, beden algilari daha yuksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin yaslari ile sosyal gorinus kaygilari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmigtir. Yas arttikgca sosyal kayginin ylksek oldugu
saptanmistir. Bunun tersi olarak, arastirmaya katilan bireylerde beden algilari
ile yaslari ve egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin hem sosyal gorunus kaygisi hem de beden
algisi Olgegi ile medeni durum degiskeni incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir. Evli bireylerin sosyal gortinus kaygilari bekar
bireylere gbore daha yuksek iken beden algilarinin daha dugsuk oldugu

gorulmastar.

Sosyal gorunus kaygisi olcegi ve beden algisi dlgegdi ile beden kitle indeksi

arasinda anlaml bir farkhlik bulunamamistir.
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Sosyal gorunus kaygisi olgedi ve beden algisi Olgegi ile bireylerin egitim

durumu arasinda anlamli bir farklillk bulunamamigtir.

Katilimcilarin olmak istedikleri ideal kilo degiskeni ile sosyal goérinus kaygilari
ve beden algilari karsilastirildiginda degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir. Ideal kilodaki bireylerin ideal kilosunda
olmayan bireylere gore sosyal gorunus kaygilarinin daha yuksek ve beden

algilarinin ise daha dusuk oldugu tespit edilmistir

Arkadaglariniz sizi internet kullanimina yodnlendiriyor mu sorusuna evet
cevabi verenlerle hayir cevabi verenlerin olusturdugu degisken ile sosyal
gorinus kaygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, beden algisi ile

anlamli bir farkhlik bulunamamistir.

Sosyal gorunus kaygisi ile internet kullanim suresi arasindaki istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk saptanmistir. Kullanim suresi arttikga sosyal
gorinus kaygisinda azalma egilimi tespit edilmistir. Buna ek olarak,
katilmcilarin beden algilari ile internet kullanim slresi arasindaki istatistiksel
olarak anlamli bir farklik saptanmistir. Kullanim suresi arttikga beden algisi

puanlarinda genel olarak artis géralmustar.

Katilimcilarin sosyal goérinus kaygisi ve beden algisi ile interneti en ¢ok

hangi amacla kullandiklari arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyal gorunusg kaygisi ve beden algisi ile

takipgi sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir.

Katilimcilarin sosyal gorunus kaygilari ile beden algilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Beden algisi arttikga sosyal kayginin

azaldigi saptanmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda sosyal gorunus kaygisinin yas ile pozitif
yonde dusuk, medeni durum ile pozitif yonde dusik, olmak istenilen kilo ile ise
negatif ydonde dusuk derecede korelasyonu oldugu, beden algisinin ise cinsiyet
ile pozitif yonde dusik, medeni durum ile negatif yonde dusuk, ideal kilo ile ise
pozitif ydonde orta derecede, internet kullanim suresi ile de pozitif yonde dusik

korelasyonu oldugu tespit edilmigtir.
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Sosyal gorunus kaygisi, beden algisi, internet kullanim suresi ve internetin hangi
amagla kullanildigi degigkenleri arasinda yapilan korelasyon analizinde; sosyal
gorunus kaygisi ve beden algisi dlgedinin, internetin hangi amagla kullanildigi
arasinda herhangi bir korelasyona rastlanmazken, sosyal gorunus kaygisi ve
beden algisI arasinda negatif yonlu orta derecede korelasyona rastlanmistir.
Ayrica sosyal gorunus kaygisi ve internet kullanim suresinde negatif yonlu
dusuk, beden algisi ve internet kullanim suresinde ise pozitif yonlu dugsuk

korelasyon tespit edilmigtir.

Yapilan bu galismaya gore beden algisinin sosyal gorunus kaygisinin

%23,5'ini acikladigi gorulmektedir.
6.2. Oneriler

Bu arastirma 227’s1 kadin 158’si erkek olmak Uzere 385 kisi ile yapilmistir.
Arastirmada sadece 18 yas Uzeri Istanbul’da yasayan genc bireyler yer
almaktadir. Arastirma gonulluluk esasina dayanmasindan dolayi, bazi
degiskenlerin (cinsiyet ve yas gibi) esit oranlarda katilim saglanamamigtir.
Orneklem sayisinin daha yiiksek tutulmasi ileriki calismalarin daha kapsamli
olmasi, sonuglarin genel topluma vurulabilmesi acisindan gereklidir. ileriki
calismalar igin yas grubunun daha genis olmasi, farkli sehirlerden bireylerin
de calismaya dahil edilmesi, arastirmalarin daha kapsamli olmasina imkan
taniyacagl dusunulmektedir. Erkeklerin beden algilarina yonelik risk

faktorlerini ortaya koyan galismalarinin arttirilmasi gerekmektedir.

Aragtirmanin 1s1ginda alanda calisan psikologlar igin; bireylere, her bireyin
kendine 0zgu vucut yapisinin oldugu, gundelik hayatta insanlara empoze
edilen ideal beden icin daha gercekgi yaklasmalarini ve kendilerini bu ideal
bedene goére kiyaslamanin dogru olmadigini anlatmasi onerilmektedir.
Bireylerin kendilerini gergekg¢i algilayabilmesi ve sahip oldugu oOzellikleriyle
mutlu olabilmesi igin ¢alismalar yaparak, gen¢ bireylerin bu saglikh algilara
sahip olarak yetismesi i¢in yardim saglanabilir. Ayrica sosyal gorunus kaygisi
ile basvuru yapan bireylerin beden algilari, internet kullanim sdrelerinin de
degerlendiriimesi ve tedavi planlarinin bunlara gore sekillendirilmesi

onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Ozellikler ve Kisisel Bilgi Formu

1) Yasiniz Kilonuz Boyunuz
2) Cinsiyetiniz

3) Egitim durumu

4) Medeni haliniz

5) Annenizin egitim durumu

6) Babanizin egitim durumu

7) Olmak istediginiz ideal kiloda misiniz?
HAYIR ise olmak istediginiz ideal kilo nedir?

8) Gunde kag saat internet kullaniyorsunuz ?
lsaattenaz( ) 1-2saat() 3-4saat() 5-6saat() 7-8
saat( ) 9saatve ustl( )

9) interneti en gok hangi amaglar icin kullaniyorsunuz?
Odev-Arastirma ( )  Film- Mizik-TV ( ) Sohbet- Chat( ) Oyun (

)
Sosyal Medya () E-mail () Diger ( )

10)Arkadaslariniz sizi internet kullanimina yéneltiyor mu? Evet ( ) Hayir (

)

11) Kullandiginiz btlin sosyal medya araclarinda ortalama toplam kag
tane arkadasiniz veya takipginiz oldugunu belirtin.



Ek 2. Sosyal Kaygi Olgegi
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Hic Uygun | Biraz | Uygu | Tamamen
Uygun Degil |Uygu |n Uygun
Degil n

1
Disgorunusumleilgilikendimirahathissederim.

2 Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin
hissederim.

3 insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4 insanlarin gériiniisimden dolay benden
hoslanmayacaklari konusunda endiselenirim.

5 Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goérunusumle ilgili
kusurlarimikonusacaklarindan endiselenirim.

6 Gorundsumden dolayi insanlarin benimle
beraber vakit gecirmek
istemeyeceklerindenendiselenirim.

7 insanlarin beni gekici bulmamalarindan
korkarim.

8 Gorundsumuin yasamimi zorlastiracagindan
endise duyarim.

9 Karsima ¢ikan firsatlar gériinisimden dolayi
kaybetmekten kaygilanirim.

10 Insanlarla konugurken gértinisiimden dolayi
gerginlik yasarim.

11 Diger insanlar gérunisumle ilgili bir sey
soylediklerinde kaygilanirnm.

12 Dis goérinusumle ilgili baskalarinin
beklentilerini
karsilayamamaktanendiseleniyorum.

13 insanlarin gériiniisimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusundaendiselenirim.

14 Diger insanlarin gérinisuimdeki bir kusurun
farkina vardiklarini distindigimdekendimi
rahatsiz hissederim.

15 Sevdigim kisinin goriinisimden dolayi beni
terk edeceginden endise duyuyorum.

16 insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigini

distinmelerinden endiseleniyorum.




Ek 3. Beden Algisi Olgegi
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Bu ankette yapmaniz gereken bir beden 06zelliginiz hakkindaki

duygularinizi bu ifadelere gore degerlendirmektir. insanlarin kendi bedenleri

hakkinda nasil duygulara sahip oldugunu belirlemek amaciyla gelistiriimistir.

Asagidaki maddeleri sizin i¢in en uygun olabilecek sekilde isaretleyin.

Cok

Begeniyorum

Oldukca
Begeniyorum

Kararsizim

Pek

Begenmiyorum

Hic

Begenmiyorum

1. Saglarim

2.YUzUm{n rengi

3. istahim

4. Ellerim

5. Vicudumun kil
dagilimi

6. Burnum
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Ek 4. Aydinlatiimig Onam

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Klinik Psikoloji

Yuksek Lisans Programi tarafindan gercgeklestirilen bir calismadir.

Bu calismanin amaci beden algisi ve sosyal kayglyl incelemektir.

Calismaya katilimda gonallaluk esastir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmistir. Size ait bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik
veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu
anket sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi olarak kullaniimasini

saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketorin denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in cok tesekklr ederim.

Psikolog, Dilara Ezgi YILMAZ

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timunt okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim. isim:
imza:

Telefon:
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