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Ortaokullarda Sportif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan Ogrencilerin Iletisim

Becerileri ile Okul Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ogrencinin Adi: Mehmet Miibarek BORA
Damsmani: Do¢. Dr. Emete YAGCI
Anabilim Dah: Beden Egitimi ve Spor
OZET

Ortaokula devam eden 5.6.7.ve 8.simif Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmamas: ile okul basaris1 ve iletisim becerileri arasindaki iliskilerin aragtirilmasi
ve ortaya konmasi bu arastirmanin temel amacidir. Demografik verilerin de
toplanarak sportif faaliyetlere katilip katilmama, okul basaris1 ve iletisim

becerileriyle olan iliskilerinin arastirilmasi ise arastirmanin yan amaclarindandir.

Arastirmanin amaglari dogrultusunda 2018-2019 egitim 6gretimi yilinda Mardin il
Kiziltepe ilgesi Siileyman Demirel Ortaokulunda 6grenim goren 5.6. 7. 8. smiflardan
her sinif seviyesinden 70 kiz, 70 erkek (140) 6grenci olmak iizere toplam 560
ogrenciden anket formu araciliiyla veriler toplanmistir. Veriler; Demografik Soru
Formu (Donem sonu karne not ortalamasi, Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Okulu, Anne ve
Babanin Egitim Diizeyi, Ailenizin Gelir Diizeyi), 7 soruluk Sportif Faaliyetlere

Katilim Formu ve Iletisim Becerileri Envanteri araciliiyla toplanmistir.

Toplanan verilerin normal dagilima uygun olmadigi tespit edildiginden veriler;
Spearman Korelasyon Testi, Mann Whitney U testi gibi parametrik olmayan testlerle
analiz edilerek aragtirma bulgularina ulasilmistir. Cinsiyet ile okul basaris1 ve iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte, sportif
faaliyetlere katilmanin iletisim becerileri ve okul basarisini olumlu etkiledigine

yonelik bulgular elde edilmistir.

Arastirma sonucunda; ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama
durumu ile okul basarisi ve iletisim becerileri arasinda anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Ayrica sportif faaliyetlere kiz 6grencilerin katilip katilmama durumu ile

iletisim becerileri; erkek Ogrencilerin ise sportif faaliyetlere katilip katilmama



durumu ile okul basarilart arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda sportif faaliyetlere katilma durumunun artmasiyla okul
basarisinin ve iletisim becerilerinin arttig1 saptanmistir. Arastirmanin yan amaglarina
yonelik bulgularda ise aile egitim diizeyi ve aile gelir diizeyinin artmasina paralel
olarak sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim becerisi arasindaki
iligkilerin anlaml1 hale geldigi saptanmistir. Aile gelir diizeyi ile aile egitim diizeyine
gore sportif faaliyetlere katilip katilmama ile okul basarisi arasinda iliski tespit
edilmemistir. Arastirma bulgular1 sonu¢ kisminda yorumlanmis ve birka¢ Oneride

bulunularak ¢alisma tamamlanmastir.

Anahtar Sézciikler: iletisim Becerisi, Okul Basarisi, Akademik Basari, Spor,
Sportif Faaliyet, Ortaokul Ogrencileri.



Ortaokullarda Sportif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan Ogrencilerin fletisim

Becerileri le Okul Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ogrencinin Adi: Mehmet Miibarek BORA
Damsmani: Do¢. Dr. Emete YAGCI
Anabilim Dah: Beden Egitimi ve Spor

The main purpose of this research is to investigate whether the 5. 6. 7" and 8™ grade
students attending secondary school participate in sports activities and the
relationship between school success and communication skills.By collecting
demographic data, whether or not to participate in sports activities, investigate their
relationship between school success and communication skills are among the side

objectives of the research.

In accordance with the objectives of the research, data were collected through a
questionnaire form from a total of 560 students, including 70 girls, 70 boys(140),
students from each grade level in the 5™, 6™, 7' and 8" grades, in academic year
2019-2020, in Siileyman Demirel Secondary School of Mardin province, Kiziltepe
district. Data were collected through the Demographic Questionnaire(Average Grade
Score At The End of The Term, Gender, Class Level, School, Education Level of
Mother and Father, Family Income Level), 7-Question Participation in Sports

Activities Form Communication Inventory.

Since it was determined that the collected data was not suitable for normal
distribution, the data were analyzed by non-parametric tests such as Spearman
Correlation Test, Mann Whitney U Test and research findings were obtained. A
reasonable relationship was found between gender and school success and
communication skills. Morover, findings were obtained that participation in sports

activities positively affected communication skills and school success.

As a result of the research, significant relationships were found between whether
middle school students participated in sports activities and school succes, and
communication skills. In addition, significiant relationships were found between

whether or not female students participate in sports activities and their



communication skills; and whether or not male students participate in sports
activities and their success at school. As a result of Mann Whitney U Test, it was
determined that the school success and communication skills increased with
increasing participation in sports activities. In the findings related to the side
objectives of the study, it was determined that the relations between whether to
participate in sporting activities and the communication skills became meaningful in
paralel with the increase in family education level and family income level.
According to family income level and family education level, there is no relationship
between whether or not participating in ssports activities and school success. The
research findings were interpreted in the conclusion and the study was completed by

making some suggestions.

Keywords: Communication Skill, School Success, Academic Success, Sport, Sports

Activity, Secondary School Students.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amag¢ ve 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklar
belirtilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda gec¢en bazi kavramlarin tanimlarina da bu

boliimde yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan, hayatlarmi daha diizenli ve siirdiiriilmesini daha yasamlir kilmak icin
kendisine kurallar koyar. Kendi yasam kalitesinin standartini belirleyen, hayatin
belli norm ve kosullar etrafinda siirdiirmeye gayret eden tek varlik tiirii insandir.
Olusturdugu kurallarla, kendisiyle ayn1 irktan gelenle ortak davranis sekli gosterir.
Ortak degerler ve simgeler yaratir. Buradaki amag gelenek, gorenek, adet, tore,
ahlak, din, hukuk, vb. degerleri kurumlastirip nesilden nesillere aktararak bunlarin

devamliligin1 saglamaya ¢alismaktir (Yavuzer, 2012).

Kisinin benlik yapisindan s6z ederken kiiltiirlin 6neminden dolayr iizerinde
durulmasi olduk¢a Onemlidir. Yapi bakimindan benligimiz; kendimizle beraber
baskalarin1 ve evreni ne diizeyde goriip anladigimiz bir davranis seklinden ibarettir.
Yapisal olarak varlifimizin temel tasi benliktir. Zihnimizle birlikte davranisimiz
lizerinde etkiye sahip olmaktadir. Burdan hareketle diinyada var olan milletler
arasinda kiiltiirel anlamda farkliliklarin olusmasiyla birlikte kiginin zihnine ve

davraniglarina etki etmektedir (Kagit¢ibasi, 2008).

Kisinin gevresi ile saglikli iletisim kurmasi, toplum igerisinde mevcut olan
diizene ve kurallara ayak uydurmasi, sorumluluk bilincinin olusmasi sosyal
becerilerin kazanilmasi ile miimkiin olur (Cubukgu, 2006). Insanlarin kendi
aralarinda kurduklar iletisim beceri seviyesi ve kendini gelistirme diizeyleri ne kadar
yiiksek olursa karsisindakini anlama becerisi de o kadar yiiksek olur. Bunun tersi

durumu s6z konusu oldugunda yani karsisindaki birey ile iletisim kurmada yetersiz



olan ayni zamanda duygu ve diislincelerini dogru yansitamadiginda karsi tarafi
istenildigi gibi anlama s6z konusu olamayacaktir. Bu sebeplerden dolay: kisilerde
eksiklik olmasi durumunda davranislarinda istenilmeyen bazi saldirganliklar
gortlebilir. Kisinin kendi duygu ve diislincesini bagkasina aktaramadigi durumlarda
bu kiside kizginlikla beraber olumsuz davranislar ortaya ¢ikacaktir. Bu durum hos
olmayan, tercih edilmeyen sonuglarin olugmasina ve iletisim bozuklugunun
sebeplerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zaten giinlimiiz problemlerin
basinda gelen kisilerin birbirlerini anlayamamasi ve iletisim beceri seviyelerinin
diisiik olmas1 goriilmektedir. Ebeveynler arasinda zaman ilerledik¢e bosanmalarin,
cinayetlerin artmasi, basit bir problem durumunda karsisinda bulunan kisiye ¢ok sert
bir sekilde tepki vermesi, insanlarin birbirine katlanamamasinin en temel nedeni
saglikli iletisimin olmamas1 ve karsidaki kisiyi anlamaya calismamasidir. Bireyler
toplumda var olduklar siirece ¢evre ile iletisim saglamak zorundadir. Saglikli bir
iletisim kurmas1 i¢in de kendisiyle beraber karsisindaki bireyleri de mevcut
durumlart ile kabul etmesidir (Yiiksel, 2004). Empati, " bireyin kendini baskasinin
yerine koyarak onun duygu ve diisiincesini dogru bir sekilde algilayip anlamasidir "

(Dokmen, 1994).

Etkili ve ayn1 zamanda anlamli olarak kisiler arasi iligkileri kurmada 6nemli olan
diger bir kabiliyette empati kurabilmektir. Empati gii¢lii ve saglikli iligkilerin
kurulmasinda, iletisim baginin kuvvetlenmesinde ve c¢atisma seviyesinin diigmesinde
etkilidir. Empati bireyin farkli olan ya da baska kiiltiirlerden gelen kisilerle de iyi
gecinmesine yardimci olur. Bir bagkasinin penceresinden onun diinyasina bakarak,
onu anlamaya ¢alisan birey, karsisindakini yargilamadan, agagilamadan, su¢lamadan
sagliklh bir iliski kurma yollarini bulabilir. Empati bireyin objektifligini yitirmeden
kendini karsisindaki bireyin yerine koyarak onun bakis agisiyla olaylara bakmasi, o
kisinin duygusunu ve diisiincesini dogru olarak algilamasi ve bu durumu ona dogru
olarak iletmesi siirecidir (Dokmen, 2001). Empati, insanlarin evlilik doneminde, anne
babanin ¢ocukla iligkisinde, giinlik hayatta, yonetim alaninda bireylerle iletisim

kurma esnasinda ihtiya¢ duyulan bir davranig seklidir (Yigiter, 2008).

Insanin sosyal bir canli olmas1 ve ¢evresiyle kurdugu iletisimin daimi olmasi ve

bu siirecin dogru ve saglikli bir bi¢imde yiiriitiilmesinin ana unsurunu ¢ocukluk ile



ergenlik donemleri olusturur. Bu donemlerde kisiligin dogru bir bigimde
kazandirilmasi iletisim i¢in olumlu bir durum iken, saglikli iletisim kuramayan
bireyler ise ilerleyen donemlerde daima sorunlar yasayarak saglikli iletisim
konusunda sikintilar yasamaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde Kkisinin

benliginin olugsmasinda etkili olan ve biiyiik 6nem arz eden faktor spordur.

Spor ergenlikte kiside bedenen artan enerjinin dogru bir vaziyette organize ettigi
gibi bir de sosyallesme araci olarak da bilinmektedir. Sporu kisaca hareket ve
hareketler biitiinii olarak tanimlayabiliriz. Giinlimiizde, sehirlesme ile birlikte insaat
sektorliyle beraber binalagsma hizinin artmast ve kisilerin alanlarinin kiigtilmesiyle
beraber hareketsizlik ortaya ¢ikmistir. Bu durum kisinin psikolojik, bedensel ve
sosyolojik agidan farkli problemlerin goriilmesine neden olmustur. Hareket
alanlariin kiigiilmesi ile beraber baslayan hareketsiz bir yasam ile kisiler 6zellikle de
geng neslin kendini toplumdan uzak tutarak daha c¢ok internet araciligiyla sosyal
medya da bir hayat yasamayi tercih ettiler. Iste bu noktada spor ve fiziksel faaliyetler
kisinin psikolojik dayanikliligin gelismesi icin Onemli bir ara¢ goérevini
iistlenmektedir. Dolayisiyla ilerleyen yasla birlikte saglikli ve kaliteli bir yasam
aligkanligmin kazanilmasi ve fiziki egzersizlerinin diizenli bir sekilde yapilmasi

onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demir ve Filiz, 2004).

Gilinlimiiz sartlarinda spor; toplum yapisina tesir eden, politik, ekonomik, kiiltiir
gibi pek cok etkileyici faktorlerle birlikte ele alinmaktadir. Kisilerin Ergenlik ve
ergenlik sonrasi bir disiplin icerisinde yaptig1 spor faaliyetleri saglikli bir fiziksel
yapinn gelisimine yardim ederken, diger taraftan kisinin ruh yapisinin gelismesine
katkida bulunacaktir. Spor 6grencilerin bireylerle iletisim kurma seviyesini en iyi
noktaya getirdigi gibi 6grencinin sosyallesmesine de biiyiik 6l¢iide katkis1 olmaktadir
(Dalkilig, 2011). Spor bireyin sosyallesmesini sagladigi gibi kazandigi basarilarla
Ozgiliveninin artmasina da yardim edecektir. Spor dalinda iist seviyede basariyi
saglamanin tek yolu spora kiiciik yasta baslamakla miimkiin olacag1 goriisii hakimdir

(Yazarer ve ark., 2004).

Insanlarin sosyal yetenek seviyelerinin gelismesinde, egitimin ve sosyal

yagantinin ayrica insanlarin  spora katilmalart biliyllk Onem tasimaktadir.



Arastirmalarda yapilan birgok calismada spora katilmanin sosyal yeteneklerini
arttirdig1 belirlenmistir (Efe ve ark., 2008).

Komplekslerinden kurtulmus uyumlu, dinamik ve bdylece tireten kisilerin spor
yardimiyla bu duruma geldiklerinin bilincinde olan devletler, sporu iilke siyasetinin
temeline alarak ele almaktadirlar. Toplumlarda saglik araci olarak spor goriiliir.
Ciinkii spor sayesinde birey ile toplumlar hareketliligin mutlulugunu elde etme,
iletisim kurmakta, basar1 ve basarisizlig1 6grenerek kisiligini olusturmaktadir (Erden

ve Koriiketi, 1997).

Sportif faaliyet icerigi ve kapsami oldukca genis bir kavramdir. Bu ¢alismanin
orneklemi geregi okul icerisinde gerceklestirilen ve ortaokul 6grencilerinin katildig
sportif faaliyetler arastirilmistir. Bu nedenle alan yazin, literatiir ve kavramsal
boyutta verilen tiim bilgiler spor-¢ocuk-okul iliskisini odak alan bilgilerdir. Spor,
iletisim becerisiyle ¢ogunlukla iligkili bulunan bir aktivite olmustur. Spor-iletisim
baglami, okul igerisindeki sportif faaliyetler ekseninde ele alindiginda akademik
basar1 da baglama dahil olmaktadir. Spor, okul icinde veya disinda gerceklesmesi
fark etmeksizin iletisim becerisiyle iligkili ele alinmaktadir. Ancak spor-iletisim
iligkisi, okul sinirlarina dahil oldugunda iletisimle spor iligskisi hem farklilagmakta
hem de kuvvetlenmektedir. Bu iliskinin farklilasmasi ve kuvvetlenmesi birka¢ farkli
perspektiften ele alinabilir. Fakat en temel ve belirleyici olan; spor, okul igi bir
etkinlige doniistiigiinde ¢ogunlukla beden egitimi dersi kapsaminda gergeklestirilen
aktivitelere dontismektedir. Bu husus belirleyicidir ¢iinkii beden egitimi kapsaminda
gerceklesen sportif faaliyetler genellikle takim sporu niteligi kazanmaktadir. Sinif
diizeyinde ve toplu bicimde gerceklesen sportif faaliyet ise iletisim ilizerinde hem
farkl1 hem de daha kuvvetli etkiler meydana getirmektedir. Bu noktada okul basarisi
da gozden kacirilmamasi gereken bir degiskendir. Cilinkii okul basarisinin okul
ortamu, kisilik, aile yapisi, arkadaglar, dersler ve 6gretmenler gibi ¢ok fazla degisken
tarafindan etkilendigi bilinmektedir (Celenk, 2003; Aslanargun, 2007; Dam, 2008;
Giirbiiz ve ark., 2013; Elmas ve ark., 2015; Tuncay ve Polat, 2019; Ozakin ve ark.,
2020; Ogiitcen, 2020). Sporun da okul basarisini etkileme olasilig1 oldukea yiiksektir.
Okul i¢inde gergeklestirilen sportif faaliyetler, en temelde ¢ocugun okul stresini

atmasini saglayan etkinliklerdir. Sporun sundugu vakit ve aktiviteler ¢ocuklar igin



gerginlik, gelecek kaygis1 ders stresi gibi pek ¢ok olumsuzlugun etkisinin unutuldugu
ve desarj olunan nitelikler tasir. Cocuk, ilk ve temel olarak okulda yaptig1 spor ile
eglenir, desarj olur ve kaygisimi azaltir. Sonrasinda ise arkadaslariyla iyi vakit
gecirdigi stressiz bir ortama dahil olur. Arkadaslariyla iletisim ve iligkileri giiclenir
ve bu iletisimlere fakli anlamlar yiiklemek i¢in ¢esitli deneyimler edinme firsati
bulur. Okul i¢i sportif faaliyet ile cocuklar, arkadaslariyla ders disinda bir aktiviteye
dahil olma deneyimi yasarlar. Arkadaslariyla daha fazla, stressiz ve anlam1 yliksek
iletisimler kuran ¢ocugun okul bagliligi da bundan siddetli bicimde etkilenecektir.
Stiphesiz okul ¢ocuklar i¢in yalnizca egitim alinan ve derslerden ibaret olan bir yer
degildir. Okulun sosyal alan niteligi kesinlikle géz ardi edilmemelidir ki ¢cocugun
okula gelme arzusunun olmasi, motivasyon bulmasit gibi durumlar ¢ogunlukla okul
sosyal ortami ile ilintilidir. Okul i¢i sportif faaliyetlerin c¢ocuklarin sosyal
yasamlarina etkide bulunmasi akademik basarida oldukca biiyiikk paya sahiptir.
Ciinkii okul bagliligi beraberinde yiiksek motivasyonu ve okulu sevmeyi getirir.
Yiiksek motivasyonun ciktilar1 arasinda ise ¢ogunlukla yliksek performans bulunur.
Okulu sevmek, dersi sevmek, ogretmeni sevmek, simif arkadagini sevmek yani
performans gerektiren bir konuda o olguyu meydana getiren unsurlarini sevmek,
ozellikle egitim orgiitlerinde, yiiksek performans ile her zaman iligkili bulunmustur
(Glasser, 1999; Ardig, 1995; Adigiizel ve Karadas, 2013; Isgindz ve Biilbiil, 2012;
Ozen ve ark., 2012).

Okul 1igerisinde yapilan sportif faaliyet, yarattigi fiziksel ve zihinsel etki ile
fizyolojik ve zihinsel becerileri gelistirirken ayn1 zamanda spordan edinilen faydalar
ile okula yonelik olumlu tutum gelismesine yardimci olur. Spor ile ¢ocugun hem
akademik basarisina katki saglayacak zihinsel beceriler gelisecek hem de spor
araciligilyla kazanmilan sosyal edinimler ile okula yonelik olumlu tutumu
etkilenecektir. Boylece spor, akademik basariyr yani okul basarisim1 ¢ok yonlii,
dogrudan ve dolayll olarak etkileyen bir degisken olarak karsimiza ¢ikar. Sportif
faaliyetlere katilan 6grencilerde okul basarisinin daha yiiksek olmasi ve/veya okul
basarisinin spordan olumlu etkilenmesi beklenmektedir. Ayni zamanda sportif
faaliyetlere katilan 68rencilerde iletisim becerilerinin yiiksek olmas1 ve/veya iletisim

becerilerinin spordan olumlu etkilenmesi beklenmektedir.



Ulkemizde iletisim, spor ve akademik basarry1 konu edinen bircok arastirma
yapilmustir. Gerek iilkemizde gerekse yurt disinda konuyla ilgili aragtirmalar pek ¢cok
bulgu ve bilgi iiretmis olmakla birlikte yeni bulgularin elde edilmesi ve yeni
bilgilerin iiretilmesi ana amaglariyla bu arastirmalar yapilmaya devam edecektir.
Ozellikle Tiirkiye'de konuya yonelik arastirmalarin yabanci literatiire kiyasla yetersiz
kaldig1 gortilmektedir. Bu ¢aligma ilgili literatiire yeni bulgu ve bilgi kazandirmay1

ve mevcut bilimsel birikimi artirmay1 amaglamistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma konu olarak: Ortaokul diizeyinde egitim Ogretime devam eden
Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumunun, dgrencilerin iletigim
beceri diizeyleri ve okul basarilar1 arasindaki iliskinin cesitli degiskenlere gore

incelenmesidir.

Arastirmadaki temel amag, Ortaokul diizeyinde egitim ogretim goéren
Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumunun, dgrencilerin iletigim
beceri diizeyleri ve okul basarilar1 arasindaki iliskinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Bunun yaninda bulundugu cevrenin ozellikleri incelendiginde spor
faaliyetlerine katilimin iletisim beceri diizeyi ve okul basarisi arasinda farkliliklarin

olup olmadigini tespit etmek arastirmanin bir diger amaci olarak gosterilebilir.

Sportif faaliyetler, fiziksel olarak harekete dayanmasi sebebiyle biyolojik ve
kinetik olarak bedeni etkilemektedir. Bu durum, sporun en temel etkisidir. Ancak bu
temel etkinin yaninda sergilenen fiziksel hareketle birlikte zihin, belli yetenekleri spor
aracihityla eglenceli ve siirekli pratik etme bigiminde tekrarlayarak gelistirir. Ornegin
oynanan bir voleybol oyununda ¢ocuklarin nefes alip verme, hizli hareket, kinetik zeka
gibi fiziksel fonksiyonlari calisirken ayni zamanda; birlikte hareket etme, iletisim,
¢oklu diistinme, koordinasyon gibi zihinsel becerileri de aktif olur. Okullarda
gerceklestirilen sportif faaliyetler ise ¢cogunlukla takim sporlarina dayanan eglenceli
aktivitelerden olusur. Sporun bir oyuna doniismesi ¢ocugun bu etkinlik aracilifiyla pek
cok fiziksel ve zihinsel becerisini sik tekrara tabi tutmasi anlamina gelir. Bir ¢ocuk

arkadaslariyla birlikte okul ici bir sportif faaliyette aktifken; hareket eder, hiz ve



koordinasyon kazanir, kas gelisimi tetiklenir, bagisiklik sistemi aktif hale gecer.
Sporun bu ve benzeri fiziksel etkileri dogrusal ve dolaysizdir. Hemen o anda
goriilebilir ve buna bagl olarak da sporun fiziksel etkileri ¢ogu zaman tartismaya agik
bulunmaz. Esasen spor, tipki fiziksel etkilerde oldugu gibi pek ¢ok zihinsel beceriye de
dogrudan etki eder. Bu beceriler gozle gorillemedigi, hemen o anda etkileri tespit
edilemedigi i¢in tartigma ve arastirma konusu olmustur. Halbuki sporun yeti, beceri,
zihinsel gelisim, zeka gibi olgulara da etkisi ¢ok dogrusal ve tespit edilebilir nitelik
tasir. Bu nedenle arkadaslariyla okul i¢i sportif faaliyet gergeklestiren ¢ocuk, fiziksel
bir gelisim ve etkiyi nasil yasiyorsa zihinsel etkileri de ayn1 anda yasar. Yani okulda
spor yapan bir ¢ocuk ayni zamanda sosyallesir, iletisim kurar, kendini ifade eder,
kimlik kazanir, toplum i¢inde yer alir ve rol oynar, takim ruhu edinir, kompleks
diistinme ve hareket etme yetisi giiclenir, analitik diisiinmeyi Ogrenir, empati ve
hosgoriisii artar. Bu baglamda c¢ocuktaki becerileri gelistirmenin ve fiziksel-zihinsel
gelisim kazandirmanin en etkili yollarindan biri spordur (Ozbalta, 2018). iletisim de
temel bir insan becerisidir ve zihinsel gelisim kapsaminda sportif faaliyetlerden
etkilenen bir beceridir. Spor arastirmacilar tarafindan c¢ogunlukla iletisim becerisi
lizerinde pozitif ve dogrusal bicimde iliskilendirilen bir beceri olmustur. iletisim en
yalin bigimde; bir kaynaktan bir aliciya mesaj iletilmesidir. Bu denli yalin bir tanim1
vardir ancak iletisim cogunlukla kompleks bir siiregtir. Bu nedenle dogru ve iletisim
bariyerlerine miimkiin olan en az bigimde takilan bir iletisim kurmak, bireyin de belli
yetenekleri tasimasmi gerektirir. Kendini iyi ifade edebilme, ¢ekingenligin st
seviyede olmamasi, hitabet ve etkili konusma, diisiinceyi yalin bigimde mesaja
aktarabilme gibi temel bireysel yetenekler gerektirir. Bu temel yetenekler yaninda kisi,
bazi st zihinsel yeteneklere ne derece sahip ise iletisim becerisi de o denli geliskin
kabul edilir. Etkili bir iletisim kurmak; karsi tarafi iyi analiz etme, Ozgiivenli ve
kendinden emin bir tonlama kullanma, toplumsal ve kisisel hassasiyetleri anlayabilme-
tahmin edebilme ve mesaji miimkiin oldugunca bu bariyerlere takilmadan iletebilme
gibi iist zihinsel yetenekler gerektirir. Oz olarak kisinin belli zihinsel fonksiyonlarinin
iyi caligmas iletisim becerisini artirir. Ozgiiven, kisilik yapisi, analitik diisiinme,
empati kurma, ses ve tonlama, hitabet, disa dontikliik, uygun ve ortak bir dil
belirleyebilme ve uzmanlarin ekleyebilecegi daha pek c¢ok bireysel husus, kisinin

iletisim beceri diizeyini belirler (Yildirim, 2015). O halde iletisim becerisi kisisel



birtakim zihinsel yetilerin giiglenmesiyle ve pratik ederek gelisen zihinsel bir beceridir.
Spor tam bu noktada islevsellik kazanir. Herhangi bir sportif faaliyet icerisinde olan
cocuk; Oncelikle iletisim kurmanin elzem oldugu sosyal bir ortama dahil olur. Sporun
sosyal alan sunmasi, iletisim becerisine ettigi en temel etkilerden biridir. Sonrasinda
ise ¢ocuk, spor yaparken i¢inde bulundugu grupla ne derece senkronize hareket ederse
o derece basarili olacagini goriir. Okul i¢inde yapilan sportif faaliyetlerde takim
halinde hareketin elzem olmasi, ¢ocuga bir takimla birlikte hareket etmeyi yani
herhangi bir olay ve duruma adapte olmay1 ogretir. Bir sistemin islemesi 6nemli bir
parcast haline gelir. Cocuk, takim igindeki gorevini yerine getirmediginde ¢ikan
aksilikleri ve olumsuzluklari bire bir goriir ve yasar. Bu nedenle takim oyuncusu olma,
senkronizasyon, adapte olma, sosyallesme, iyi iletisim kurma, sebep-sonug iliskisi
icinde diisiinme ve hareket etme cocugun sporla gelisen ilk becerileridir. Ikincil olarak
ise; takim iginde gorevini yerine getirmemesinin yarattigi olumsuzluktan takim
arkadaslarinin nasil etkilendigini goriir. Boylece sorumluluk alma, sonuglara katlanma,
sosyal bir grubun etkili bir parcasi olma, kimlik kazanma, basarili hissetme, igsel
tatmin, kendine giiven gibi etkiler ise sporun ikincil ve dolayl katkilar1 haline gelir
(Ayanci, 2019). O halde spor, bir ¢ocuk icin c¢oklu bir fiziksel ve zihinsel gelisim
aracidir, sportif faaliyet bu gelisimleri sunan siirectir ve sporsal alanlar birer
sosyallesme alanlaridir. Bu baglamda goriiliir ki spor i¢erdigi ¢ok yonlii yapi ile gerek

bir ¢ocuga gerekse yetiskinlere bir arag, siire¢ ve alan yaraticisi olarak hizmet eder.

Bu calismanin temel amaci; ¢ocuklarin okul ig¢i sportif faaliyetlere katilip
katilmamasinin iletisim becerisi ve okul basarilarina etki edip etmedigini tespit
etmektir. Demografik degiskenlerin; spor, iletisim becerisi ve okul basarisi
ticgeninde ne gibi belirleyenler oldugunun saptanmasi ise arastirmanin yan
amaclarindandir. Yapilan belli testlerle spor, iletisim becerisi ve okul basarisi
degiskenlerinin ne gibi iliskisel baglarinin oldugunun belirlenmesi, miimkiin olan en
cok bulgunun elde edilmesi, bu liggende belirleyici olan ara degigkenlerin saptanmasi

arastirmanin amaclar1 olarak ozetlenebilir.



1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

Aragtirmanin temel amaci ortaokul diizeyinde egitim goren 6grencilerin sportif

faaliyetlere katilip katilmama durumunun, 6grencilerin iletisim beceri diizeyleri ve

okul basarilar1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu genel

amagclar dogrultusunda asagidaki alt problemler su sekilde kurgulanmistir:

=
1

Ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlar ile
iletisim beceri diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyeti ile iletisim becerileri arasinda anlamh bir
iligki var midir?

Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul
basarisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama ve iletisim
beceri diizeyi ile cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul
basarisi arasinda cinsiyete gére anlamli bir iliski var midir?

Ortaokul ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlari ile
iletisim becerileri ve okul basarisi, sinif diizeyine gore etkilenmekte midir?
Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim durumlan ile iletisim
becerileri ve okul basarisi, aile gelir diizeyinden etkilenmekte midir?
Ortaokul ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim durumlar ile iletisim
becerileri ve okul basarisi, anne egitim diizeyinden etkilenmekte midir?
Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim durumlan ile iletisim

becerileri ve okul basarisi, baba egitim diizeyinden etkilenmekte midir?

1.4. Arastirmanin  Onemi

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde; iletisim beceri diizeyiyle alakali

yapilan bir¢ok arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Fakat spora katilimin iletisim

beceri diizeyini ve okul basari durumunu etkileyip etkilemedigine iliskin yapilan

arastirmalar literatiirde fazla bulunmamaktadir. Bunun i¢indir ki yapilan bu ¢alisma

Onem arz ettigi sOylenebilir.
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Iletisim becerileri gerek yerli (Dalkilig, 2011; Yazarer vd., 2004; Tirkel, 2010;
Coban, 2018; ) gerekse yabanci literatiirde (Maletasta ve lzard, 1987; Martens, 1987,
Berglund vd., 2005; Silverman, 2009; Ghasemi vd., 2017; Law, 2018) siklikla farkli
degiskenlerle birlikte arastirilmis bir degisken iken; alan yazinda iletisim becerileri
ile sportif faaliyetlere katilip katilmamay1 dogrudan ele alan ¢ok az ¢alisma bulunur.
Literatiirde, iletisim becerileri tek ve takim sporlari ile ve/veya belli spor branslariyla
iligkili olarak ele alinmistir. Ancak bu ¢alismalar arasinda sportif faaliyetlere katilim1
degisken olarak ele alanlar azdir. Bu calisma ile literatiirde bulunan diger
calismalarin en biiyiik farki, literatiirdeki ¢aligmalarin spor ile iletisim becerileri
arasindaki iliskileri ve/veya sporun iletisim becerilerine nasil etki ettigini
arastirmasina karsilik olarak bu arastirmanin spora katilip katilmama arasindaki
farklilig1 tespit etmeye odaklanmis olmasidir. Diger ¢alismalarda sporun iletisim
becerilerine olan etkisi veya bu iki degisken arasindaki iliski odaklanilan yerdir. Bu
calismada ise ana amag sportif faaliyetlere katilip katilmamanin iletisim becerisiyle
iligkisi ve etkisinin incelenmesidir. Sporun iletisim becerileriyle olan etki ve iliskisi
bu calismanin yan amagclarindandir. Odak nokta spor yapip yapmamanin iletisim
becerisine etkisinin olup olmadigini saptamak ve bu iki degisken arasindaki iligkilere
151k tutmaktir. Bu noktada ¢alisma ¢ok kritik ve 6nemli bir yere vurgu yapar. Spor,
iletisim becerileriyle ¢ogu zaman iligkili bulunmustur. Ancak spor yapmak veya
yapmamak iletisim becerileriyle iligkili midir? Bu sorunun cevabinin aranmasi ve
bulunacak sonucun olumlu olmasi durumunda sporun iletisim becerileri iizerinde
belirleyici oldugu anlasilacaktir. Bu gerek mevcut literatiir gerekse gelecek
arastirmalar i¢in ¢ok Onemli bir bulgu olacaktir. Ciinkii hali hazirda hangi sporun
iletisim becerileriyle ne bigimde iliskili oldugu bilindigi halde spor yapip
yapmamanin iletisim becerileriyle dogrudan iligkili olduguna yonelik bulgu pek
azdir. Sporun iletisimle dogrudan iligkisinin bilinmesi; sportif faaliyetlere katilimin
iletisim becerilerini artirmasi, katilmamanin ise negatif yonlii veya notr bir etki
yaratmasi, spor-beceri iliskisinin bir destek daha kazanmasi gibi pek ¢ok farkli
alanda mevcut bilimsel birikimi destekleyici veya bu birikime yeni bir yon veren

sonugclar iiretilebilecektir. Bu baglamda calisma oldukca kritik bir 6neme sahiptir.

Bir diger agidan; calismanin diger degiskeni okul basarisidir ve bu degiskenin

sportif faaliyetler ve iletisim becerileri ile ele alinmasi alan yazindaki pek cok
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arastirmadan farkli bir durum yaratmasi bakimindan bu ¢alismanin Snemli
yanlarindan birini olusturur. Ciinkii literatiirde iletisim becerileri ile sporu ilintili
bicimde ele alan fazla sayidaki arastirmada genellikle tigiincii bir ara degiskenin
bulunmadigr goriilmiistiir. Bu c¢alisma hem bir ara degisken bulundurma hem de
lizerine az ¢alisilmis bir degiskeni arastirmasi bakimindan da oOnemlidir. Bu
calismada okul basarisi degiskeninin; iletisim becerileri, sportif faaliyetlere katilip
katilmama ve demografik verilerle iliskileri arastirtlmistir. Okul basarisi ile sportif
faaliyet ve iletisim becerileri arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismanin az olmasi bu

calismay1 6zgiin ve 6nemli kilmaktadir.

Calismayr Onemli yapan bir diger husus ise orneklem olarak ortaokul
ogrencilerini ele almasidir. Ortaokul 6grencileri; yas ve gelisim donemi agisindan
insan viicudunun en hizli biiyiidiigii ve eriskinlige gotiiren ergenlik doneminin
basladig1 yaslarda bulunurlar. Bu bakimdan degiskenlerin birbirleri i¢indeki iliski ve
birbirleri tizerindeki etkilerin belirlenmesinin daha avantajli olacagi diistiniilebilir.
Biiyiimenin hizlandig1 ve insan organizmasinin yetiskinlige hazirlanmaya baslandigi
ilk asama pek ¢ok bakimdan 6nem tasir. Bu donemin 6nemi ve gelisimdeki rolii ilgili
calismalarda agikca belirtilmektedir. Bu baglamda oOrneklem olarak bahsi gegen
gelisim donemindeki c¢ocuklarin incelenmesi ¢alismayr Onemli yapmaktadir.
Ortaokul caginda ve okula devam eden cocuklarin incelenmesi c¢alismanin diger
yanin1 da ortaya ¢ikarir. Calismanin Ornekleminin ortaokul 6grencileri olmasi
arastirmaya “okul” belirleyenini dahil eder. Okul bir belirleyen niteligi tasir ¢linkii
serbest zamanda veya 0zel alanda yapilan sportif faaliyetler ile okul kapsaminda
yapilan sportif faaliyetler farkliliklar tasir. Okul kapsaminda yapilan sportif
faaliyetler yalnizca zihinsel ve bedensel gelisim ve kisisel diizeyde bir etki ortaya
cikarmaz. Okul kapsaminda yapilan sportif faaliyetlerin net ve belirleyici bir sosyal
alan 6zelligi bulunur. Okula devam eden ¢ocuklar vakitlerinin biiylik bir boliimiinii
okulda arkadaslariyla gecirirler. Okul ayn1 zamanda onlar i¢in bir sosyal alandir.
Okuldaki arkadaslar ise sosyal ¢evrenin biiyiik bir kismin1 meydana getirir. Sportif
faaliyetin ise bu nitelikte bir ortamda gerceklestirilmesi etki ve sonuglarini da
degistirir. Bu bakimdan calisma inceledigi 6érneklem ile de belirgin bir 6zgiinliik ve

Onem tasimaktadir.
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1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada asagida belirtilen konular dikkate alinarak bazi varsayimlar

olusturulmustur:

10.

11.

12.

13.

Katilimeilarin anket sorularini cevaplarken farkli kisilerin fikirlerinden ve
anketi uygulayan kisilerden herhangi bir sekilde etkilenmedikleri, tarafsiz ve
farkinda olarak doldurduklari kabul edilmistir.

Arastirma modeli konuya ve amaca uygundur.

Ankette bulunan olcekteki sorular nicelik agisindan iletisim becerilerini
belirlemek i¢in yeterlidir

Arastirmada kullanilan istatiksel analiz yontemleri verilere ve arastirma
amacina uygundur.

Orneklem evreni temsil edebilecek diizeydedir.

Anket sonuglari, tam ve dogru bir sekilde degerlendirilmistir.

Veri toplama araci aragtirmanin amacinin ortaya konulmasi igin yeterli
oldugu diisliniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlan ile
iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu varsayilmaktadir.
Ortaokul 6grencilerinin cinsiyeti ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski oldugu varsayilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile iletisim
becerileri ve okul basarisi arasinda cinsiyete gére anlamh bir iliski oldugu
varsayilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile iletisim
becerileri ve okul basarisi arasinda anne babanin egitim durumuna gore
anlamli bir iligki oldugu varsayilmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlan ile
okul bagarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu varsayilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamas: ile iletisim
becerileri ve okul basaris1 arasinda smif diizeyine gore anlamli bir iligki

oldugu varsayilmaktadir.
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14. Ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile iletisim
becerileri ve okul basarisi arasinda ekonomik duruma goére anlamli bir iligki

oldugu varsayilmaktadir.
1.6. Smirhhiklar

Bu aragtirma degerlendirilirken asagida belirtilen smirlara dikkat edilerek

degerlendirmek gerekmektedir:

1. Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yillar1 ile sinirlanmustir.

2. Arastirma bulgular1 ankette belirtilen; Demografik Bilgi Formu, iletisim
Becerileri Envanteri Ve Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama Olgegi
sorulari ile sinirlanmustir.

3. Arastirma Mardin ili Kiziltepe ilgesi Siileyman Demirel Ortaokulu ile
siirlandirilmigtir. Aragtirma igin 560 anket formu degerlendirmeye alinmis ve
yalmzca Orglin egitimin ortaokul bolimiinde 6grenim géren her sube igin 70
erkek 70 kiz 5. 6. 7. ve 8.smif Ogrencilerini kapsayan 560 Ogrenci ile

smirlanmuistir.
1.7. Tanmimlar

Spor: Kisinin organik, ruhsal sihhatini gelistirdigi gibi sosyal davranislarinida
tertipleyen, zihinsel ve motorik olarak belli bir seviyeye ¢ikaran biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985).

fletisim: Tletisim bir kaynaktan ¢ikan mesajin, diger taraftaki araciya ulasmasi ve
alicida bir anlam veya etki uyandirmasi ve bunun kaynaga geri donme siirecidir

(Koknel, 2005).

Tletisim Becerileri: Kars taraftan gelen iletilerle onun kisiligi ile ilgili dogru tahmin
ve degerlendirmeleri gercek iletilerden segerek iletinin ana igerigini
kavrayabilmektedir (Ozer, 1995). Alinan mesajlar veya veriler birer bilgi kaynagidir.
Ancak kesin bilgidir denilemez. Karmagsik bir siire¢ sonucunda bilgi dnemsenip

kavrandiktan sonra kullanilmasi bilgiye doniigsmiistiir denilir (Usluata, 1995).



1.8. Kisaltmalar ve Simgeler

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

MEM: Milli Egitim Midiirligi

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhiriyeti

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
YDU: Yakin Dogu Universitesi

AKT: Aktaran

14
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu kisminda arastirma konusuna iliskin kuramsal gerceve detayli
bigimde ele alinmistir. Literatiirde mevcut bulunan arastirma, ¢alisma ve bildirilerden
faydalanarak ¢alismanin kuramsal kismina yonelik agiklamalara yer verilmistir. Ayni
zamanda c¢aligmanin varsayimsal kaynagina yonelik agiklamalarda bulunabilmesi
icin alan yazinda konuya iligkin yapilmig bulunan arastirmalar incelenmistir.
Calismanin bu kisminda ilgili yapilmis bulunan yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalarina
yer verilerek bu aragtirmalarin var sayimlari, 6rneklemleri, bulgu ve sonuglari

irdelenmistir.
2.1. Spor Kavram

Sporun tek tarafli bir tanimin1 yapmak oldukca zordur. Ciinkii spor kavrami
olduk¢a cok yonliidiir. Bu yiizden bircok yazar degisik tanim ve fikir ortaya
koymustur. Sporun kapsami, branslari, hedefleri, icerikleri ve olug bigimleri sporun
farkli tanimlarda yapilmasinin nedenidir. Bu kisimda spor kavrami, tanimlardan
baslanmak {izere kavramsal diizeyde, faydalar1 ve becerilere etkileri olmak {izere

detayli bigimde incelenmistir.
2.1.1. Sporun tanim

Sporun 2 gesit yapilma durumu vardir. Spor tek basina yapilabilecegi gibi ¢oklu
yani toplu da yapilan tamamen kendisine has kurallar1 olan daha c¢ok yarismaya
dayali bedensel ve zihinsel becerilerinin gelismesini saglamak ve ayni zamanda

egiticilik yaptig1 gibi eglendirici 6zelligi de olan bir ugrastir (Morpa, 1997).

Spor, yapan (sporcu) ile yapmayan (izleyen) tarafindan farkli anlamdadir.
Sporcunun amaci kazanmak oldugu icin teknik ve fiziki bir ¢aba; gozleyenin amact

ise yarismaya dayal1 estetik bir siire¢; toplumun ¢ogunda ise, yerine gore o toplumda
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birbirine uymayan o6zelikleri oldugu gibi gosteren bir ayna, yerine gore onu
yonlendirebilen etkili bir arag, sonug olarak toplumlar i¢in ¢ok 6nem arz eden bir

etkililikle oniimiize ¢ikmaktadir (Fisek, 1998).

Spor, insanin dogayla miicadele veya savasarak elde ettigi temel yetenekleri ve
gelistirdigi aracli ve aragsiz miicadele yollarini, bos zamanlardaki ylikselisle birlikte
bireysel veya toplu olarak barisc1 sekilde ve benzetim yolu sayesinde, oyunla vakit
gecirme ve gorevden uzaklagsma amaciyla kullanilmasina dayali olarak, estetik,
teknik, fizik , yarigmaci ve toplumsal bir siirectir (Fisek, 1998). Spor kisinin
kisiliginin yaninda karakterinin gelisimi amaciyla tavsiye edilen disiplin; enerjiyi
bigimlendirmek iginde yoneticilerin kullandig1 bir yoldur (Ozmen, 1999). Spor ,
bedensel ve ruhsal gelisimleri saglayarak ayn1 zamanda bireyin veya toplumun
ekonomik, sosyal ve kiiltirel kalkinmasinin gelismesini, kisilik olusumu,
karakterinin gelismesini saglamak, bilgi beceri ve yetenek kazandirarak cevresine
uyumlu olmasini basitlestirmek, bireyler, toplumlarda ve uluslararasi arenada
isbirligi, iliski kurma, baris1 saglamak, bireyin savasma kuvvetine olumlu yonde
artirarak buna bagl olarak belli kurallar cer¢evesinde, yarigsma kriterleri usuliinde
miicadele etme, heyecanlanma, yarisma ve yarigsmada Uistlin gelmek i¢in ugrasilarak
gerceklestirilen etkinlikler seklinde agiklanabilir. Bu sebeple giiniimiizde sporun
Onemi artmis ¢ok yonlii, ¢ok yararli ve ¢ok maksatli ve farkli bakis agilariyla yeni bir

boyut kazanarak evrensellesmistir (Yildiran ve ark., 1993).

Spor, kisinin bedensel ve ruhsal gelisimini saglamak, belirli sartlara gore
miicadele Olgiitleri icerisinde savasarak kisinin heyecanlanmasini, yarismada iistiin
gelerek basart duygusunu artirilmasi, kigisel anlamda en yiiksek asamaya

yiikseltilmesi i¢in yapilan yogun gayretlerdir (Araci, 1993).

Spor, kisinin organik, ruhsal sihhatini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik olarak belli bir seviyeye ¢ikaran biyolojik, pedagojik

ve sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985).

Erkal sporu, “Kisinin bulundugu ortaminini beseri ortamina dondiiriirken elde
ettigi becerileri daha iyi bir noktaya getiren, belli sartlar etrafinda arach ve aragsiz

kisisel veya grupsal seklinde serbest vakit etkinlikleri boyutuyla ya da biitiin vaktini
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alacak bicimde bir meslek haline getirerek, yaptig1 sosyallestirici, toplumsal biitlinliik
saglayict, ruhsal ve bedensel yoniinii gelistiren, miicadeleci, isbirlik¢i ve kiiltlire

dayal1 bir olgu olarak ifade eder (Erkal, 1982).

Yapilan agiklamalardan da anlasiliyor Ki sporun tek tanimini yapmak oldukca
zordur. Literatiirde sporun birden ¢ok farkli tanima sahip oldugu yer almaktadir.
Ciinkii insanlar giinliik yasamlarinda spora degisik anlamlar yiiklemektedir. Bu
nedenle yiikledikleri anlamlarda ¢ok farkli hale gelmektedir. Somuncuoglu’na (1975)
gore spor, “’Saglikli bir neslin olugsmasinda ve ilerlemesinde en Onemli egitim
aracidir(Akt. Akinci, 2007). Kisinin bedensel ve ruhsal sihhatinin tam ve siirekli
olmasi kiginin bir bakima refahina baglidir. Kisilerin yasamlarini kaliteli ve huzurlu
stirdlirmeleri, bedensel ve psikolojik gelisimleri acisindan sporun onemi yiiksektir.
Ayrica, bireylerin yasadiklar1 kendi toplumlarinda veya diger toplumlarda olan

iliskilerin sorunsuz ve dostga devamini saglamada spor uygun bir aragtir.

Spor, hem yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda,
meslek, bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de bireyi ve toplumlararasi
iliskileri diizene sokan bir olgudur. Spor bedene hitap ettigi gibi ruhsal duruma da

hitap eden sosyal bir davranistir.

Spor, hafife alinmayacak kadar ciddi ve kurallar1 belirlenmis bir sekilde takviye
edilen bir oyun tiiriidiir. Spor dizi kurallar, performans ve kalite standartlarindan
olusan bir demettir. Spor, belirli sosyal kurallar ¢ergevesinde bedensel hareket de

denilir (Voigt, 1998).

Spor yarisma ve rekreasyon bazinda saglik, izleyici ve diinya kiiltiiriiniin bir
parcast haline gelmistir. Spor giinlimiizde iletisim araclarinin yayginlagsmasiyla
olusan bu olumlu durum sayesinde bir¢ok kisi tarafindan spora dogrudan oldugu gibi
dolayli olarakta ilgi gdstermeye baslamistir. Spor, biiyiik toplumsal bir dinamiktir.
Ciinkii spor giderek yayginlastt bu sebeple dogrudan oldugu gibi dolayl olarak da
alaka gormeye baglamis, daha organize bir hal alarak uluslararasi prestij gosterisi
konumunu alarak iilkeler aras1t mutluluga ya da yasa siiriiklemeye baslamistir. Bugiin

spor toplumsal yagamin i¢ine derinlemesine girmistir.
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Spor toplumsal yasamin ve kiiltiirlin organik iiyeleridir. Zaman igerisinde
toplumdaki kiiltiirel degisimler sonucunda spor kavramina yiiklenen mana veya
gorevi degistirmektedir. Insan dogay1 kismen de olsa islemis ve kendi egemenligi

altina sokmustur. Spor gelisimi de insanin viicuduna islemekle olusmustur (Giiven,

1992).

Fisek’e gore spor: Ugrasanin kazanma amagh oldugundan, teknik ve fiziki bir
caba, gozleyen tarafindan ise yarigmaya dayali estetik bir siire¢, toplumun ¢ogunda
ise yerine gore, o toplumda birbirine uymayan Ozellikleri oldugu gibi gdsteren bir

ayna, yerine gdre onu yonlendirebilen etkili bir amagtir (Oztiirk, 1998).

Spor, egitimciler iizerinde kisiligin olusmasinda ve karakter o6zeliklerini
gelistirmek amaciyla onerilen bir disiplin seklidir. Enerjiyi bicimlendirmek icin ve

miicadele ruhunu uyandirmak yoneticilerin kullandigi bir yontemdir (Gullet, 1982).

Ayrica bireyler yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in spor araciligiyla bir ekibe
veya gruba katilir. Bir spor ekibini tutarak o ekibin basaris1 ve basarisizlik durumuyla
biitiinlesir ve ekibin basarisini kendisine yansitir. Yalnizken coskulu tepkiler
gostermezken, grup halinde oldugunda ise gosterir. Bu yiizden psikiyatristler spor
alanlarin1 bir nevi hastane olarak goérmektedirler. Baskilanmis duygularin disariya
cikartilmasina, yani kisilerin desarj olmasini saglayan spor alanlari, psikiyatristlerce

tedavi yerleri goriilmektedir (Tezcan, 1997).

Sistemler iizerinde olusan etkiler bakimindan sporun nitelikleri;

- “Hareket sistemlerinde; birim, hareket, esneklik’’

- “Sinir sisteminde; cabukluk, ceviklik, refleks, denge, siirat’’

- “Kalp Dolasim sistemlerinde ; devamlilik’’

- “Zihin Sisteminde; karar verme ve reaksiyon’’

- “Morfolojide; estetik ve fiziki miikemmellik”

- “Endokrin Sistemde; i¢ salgi bezlerinin dengesi ve g¢aligmasi’ (Ataman,
1974).
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2.1.2. Sportif faaliyetlere katilhim

Dersin disinda yapilan sportif faaliyetler, haftalik 6gretim programi diginda
kalan zamanda, Ogrencilerin sportif faaliyetler araciligiyla egitimlerini

stirdiirebilmesidir (Giindiiz, 1997).

Ulkemizdeki okullarda ders disi etkinliklerde, spor ile alakali 6zelikle {izerinde
durulmustur. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin bedensel, ruhsal, ve
zihinsel bakimdan saglikli gelisimlerini saglayan, bu bdliimdeki kazanimlar
sayesinde bilgi, beceri ve iyi aligkanliklar araciligiyla, diiriist, centilmen ve 1iyi

ahlakli olmalar1 biiyiik 6nem arz eden faaliyetlerdir (Karakiiciik, 1995).

Diinyadaki biitiin ilerlemis ve gelismis tilkelerde saglikli bir toplum yetistirmek
icin beden egitimi ve spor yaklagimlari, egitimin biitlinliigli icerisinde saglanmaya
caligilir. Toplumun ¢ogu hem orgiin egitim hem de yaygin egitim programindan
gecen egitimin her tiir ve derecesindeki okullarda aldiklar1 egitim yaklagik 14 milyon
Ogrencinin, beden egitimi, spor, izcilik vb. gibi etkinlikler araciligiyla 6grencide
bedensel, ruhsal, fikren, saglikli, iiretken, nitelikli bir toplum icin egitilmeleri,
bugiinkii egitim amagclarindan en vazgecilmez ilkeleri arasinda yer almaktadir.
Donem olarak da en hareketli ve enerjik olan zamanda bu ihtiyacin 6nemi daha da
artarak gen¢ yastaki bireylerin, enerjilerini harcayacak, streslerini attiracak
caligmalarin baginda ders igi ve ders disinda zaman harcayacak en gozde alan olarak

spor goriilmektedir (Kirazlioglu, 1992).

Cocuk ve gencler acisindan ders i¢ci ve disinda biiyilk oOnem tasidig
bilinmektedir. Ruhsal acidan zamani bosa gecirilen toplumlarda ¢ocuklara, genclere
buradan da toplum zarar goriir. Bu yilizden ders disi zamanin kullanilmadigi

durumlarda sikintilar ortaya ¢ikar (Tagmektepligil, 1997).

Yildiz ve geng diizeyinde spora ilk baslangi¢ yapanlar ile yas olarak daha ilerde
olanlarin bilimsel a¢idan donemlere uygun bir antrenman plani1 uygulanmadiginda
istenilen gelisim diizeyinin olmayacagi herkesge bilinmektedir. Buna istinaden
okulun ilk kademelerinden baslayarak {iniversite 6gretimine kadar siirecek bigcimde

ve bu caligmalar1 bilen spor bilimcileri olarak beden egitimi Ggretmenleri eliyle
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dersin disinda devam etmesi, ililke sporunun gelisimi ve gelecegi agisindan beden
egitimi 6gretmenlerinin gerekliligini gostermektedir (Pehlivan, 1989). Sporu kitlesel
olarak yayacagimiz tek alanimiz okullarimizdir. Giiniimiizde amatdr spor camiasinin
% 80 ini egitim kurumlar1 olusturmaktadir (Ayakyay, 1992). Ogretim kurumlarimiz,
okullarda beden egitimini, spor faaliyetlerini egitim ve 6gretimin aktif bir arag olarak
yayarken, lilkemiz adina diinya devletleri arasinda spor miisabakalarinda basar1 elde
etmeleri agisindan 6nemli bir kaynagi olusturacaktir. Sporda ¢ok biiyiik ve ciddi
atitlim gosteren iilkeler ile aramizdaki mesafeyi azaltip kapatmak i¢in konuya hakim,
bilin¢li ve diizenli bir yaklagim gostermek gerekir. Gergekten Kanada ve Almanya
gibi sporda kendini géstermis ve basar1 saglamis tilkeler, spor diizenini, herkesi spora
katmak diisiincesiyle okul sporlar1 iizerine insa ederek bunun sonucunda okul
sporlarinda elit sporcular1 yetistirerek, glinlimiizdeki basarityr saglamay1
basarmislardir(Agikada, Ergen, 1987). Sporcu piramidinin tabani da tamamen
okullarimiz biinyesi icerisindedir. Temel spor bilgilerinin verilmesiyle beraber {istiin
yetenekli sporcularin kesfinin yapilmast bu kurumlarimizda gerceklesecektir. Bu da
okullarimizin spor yapilacak uygun ortamlarin yaratilmasiyla miimkiindiir. Buradaki
asil amag, “’elit sporcular i¢in genig tabanlar olusturarak saglikli bir toplumun
yaninda mutlu, yapici, caligkan, yaratict kisileri yetistirmek amaciyla yiiksek

seviyede tutmak’’ olmahdir (Kirazlioglu, 1992).

2.1.2.1. Sportif faaliyetlere katihm etkileyen faktorler

Diinyanin gelismis 6nde gelen {ilkeleri egitimin biitiinliigii icerisinde beden
egitimi ve spor yaklasimlar1 saglikli, mutlu bireyler yetistirmektir. Toplumumuzun
cogunun bir sekilde oOrglin ve yaygmm egitim programlarinda bulundugunu
tilkemizdeki her tiir ve kademedeki okullarda egitim goren yaklasik 14 milyon
Ogrencinin, beden egitimi, spor, izcilik vb. gibi etkinlikler yoluyla bedensel, ruhsal,
fikirsel, saglikli, tretken, niteligi olan bir toplum var etmek icin egitilmeleri,
giiniimiliz egitim anlayisinin olmazsa olmaz ilkelerindendir. En Onemlisi de
hareketlerinin yogun oldugu ve sinirsiz bir enerji ile dolu olan genglerin mevcut
enerjilerini bir anlamda bosaltacak, streslerini yok edecek faaliyetlerin basinda ders
ici ve ders disinda zaman harcayacaklar1i en belirgin alan spor goriilmektedir

(Kirazlioglu, 1992).
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Egitim kurumlarinda dersin disinda sportif etkinliklerin olusturulmasinda ve

uygulanmasinda bazi engel durumlar s6z konusudur. Bunlar;

2.1.2.1.1. Ogretmenlerin bilgi diizeyleri

Ogretmenlerin, bilgi diizeylerinde eksiklik olmas1 gorevlerini yeterince
sahiplenmemeleri ve ders sorumluluklarinin ¢ok olmasi 6grencilerin bu faaliyetlere
katilimina etki eden faktdrler arasinda gosterilir. Ogretmenler yarar saglayacagini
bildikleri durumlar1 6grencilere anlatmalidir. Mesela 6grencilerin bos zamanini ne
sekilde kullanacaklarin1 bunun kendileriyle beraber toplum i¢in ne kadar faydali
olacag1 konusunda bilgi vermelidir. Ogretmenlerin yeterli egitim gdrmediklerinden
kaynakli bunlar1 uygulamaya koyamamalarinin nedenidir. Bu problemi ¢6zmek icin
oncelikle 6gretmene hizmet i¢i egitim programi uygulanmalidir. Bu programda birey
ve toplum i¢in bos zamanin Onemini, faydalarini, bilgi ve uygulamara yer

verilmelidir (Tathdil, 1993).
2.1.2.1.2. Okulun ilgisi ve kapasitesi

Okulun fiziksel uygunlugunun kiiciik veya yetmeyecek durumda olmasi ders dist
uygulamalara uygun olmamasi ders dis1 faaliyetlerin ¢esidinin 6grencilerin fikirlerine
basvurulmadan belirlenmeye calisilmasi, yapilacak olan calismanin faydasim
etkileyecektir. Okulun imkanlarinin géz Oniinde bulundurulmasi gerekir. Okul
tarafindan 6grencinin bos zamani iyi bilinmeli ve gerektigi durumlarda haftalik ders
programlarinda bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in programda bos zaman
birakilarak ders dis1 etkinlikleri kullanmalar1 saglanmalidir. Okullarda ders disi
etkinlikler; agirlikli olarak okulun sinirlar1 ve imkanlar igerisinde kalmaktadir.
Halbu ki toplum ile okul i¢ igedir. Okullar ¢evrenin ilgisini ve destegini faaliyetler
igin kullanma yollarin1 arastirmalidirlar. Cevresinde bulunun spor salonlarini,
tesislerinin ne seviyede oldugunu tespit ederek bunlar1 degerlendirmeye ¢aligmalidir

(Tathdil, 1993).
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2.1.2.1.3. Cinsiyet ve yerlesim

Kizlarin sportif faaliyetlere katilimin az olmasinin bazi sebepleri vardir;
Bunlardan bazilar1 ve en 6nemlisi yagsadigi ¢evrenin toplumda kadina bigtigi konumu
ve roliinii belirledigi kiiltiir degerleridir. Gerek aile icinde gerek okullagsma sistemi
icerisinde onemli bir faktér olmaktadir. Erkekler ile kizlar kiyaslandiginda oranla
erkekler daha fazla etkinlikere katilim gostermektedir. Ailenin yerlesim durumuna
bakildiginda bucak-kdy dogumlu kiz 6grencilerin higbirinin katilmadiklarini gérmek
miimkiindiir. Bunlar arasindan 1 veya 2 kisinin haftada 1 kez sporlar ugrastigini
gorebiliriz. Erkeklerde bu durum ise faaliyetlere katilma davranisi, kent kokenlilerin
kirsal kokenlilere ve ailesi bucak-kdyde oturanlara gore daha fazla katildiklar

goriilmektedir (Tathidil, 1993).

2.1.2.1.4. Aile yapisi ve ekonomik diizey

Ailenin bu etkinliklere agik olmamasi iyi bir bakig acgistyla bakmamalari
ogrencilerinde bu tiir faaliyetlere katilimini engellemektedir. Bunun yaninda maddi
durumun yetersiz oldugu ailelerde ¢ocuklarina gerekli imkani saglayamayacaklardir.
Ogrencinin ailesi aracihiiyla yonlendirilmesi gerekir. Veliler gocuklarma verilecek
olan ders dis1 etkinliklerinin arastirmasini yaparak dersin disinda yapilan sportif
faaliyetlerinin her siirecinde ¢ocuklarini gozlemleyebilme imkanina sahip olmalilar.
Velilere kol yonetiminde ve organizasyonlarda da gorev verilmelidir. Bu durumun
amaci velinin bilinglenmesini saglayarak ilgisini ve destegini okula yonlendirmesini
saglamaya caligmaktir (Karakiiciik, 1995). Spor yasantis1 6grencide farkli duygular
ortaya koymaktadir. Spor yasantis1 olmayan bir aile zaman igerisinde ¢ocuklardan
etkinliklerde basarili olamayacagi beklentisi olusur. Burdan hareketle onlar
timitsizce cesaretlendirirler. Bunun aksi durumunda, sporcu bir ailede yetisen
cocuklar, kendisini gosterip kanitlamak istercesine bir davranis igerisine girebilirler

(Tathdil, 1993).



23

2.1.2.2. Sporun énemi

Bu kisimda sporun kisi iizerinde kisisel, toplumsal, ekonomik éneminin yaninda
cocuk ve geng yastaki bireylerin, ulusal ve beynelmilel iliskilerdeki 6nemi lizerinde

durulmaktadir.

Kisisel olarak sporun 6nemi:

- “Gilin boyu is ve yasamlarinin kalitesini arttirmak i¢in zindelik, ¢cabukluk ve
dayaniklilig1 saglamaktadir.”’

- “Moral seviyesinin st diizeylerde olmasi i¢in standartlarin iizerinde bir
seviyede kemik, viicut kas yapist ve dik durus aliskanligi kazandirmak
onemlidir.”

- “Kisinin daha zor hastaliga yakalanmasina ve halsizligin de 6niine gecer.”’

- “Her ¢esit ritmik hareket gerektiren oyun ve etkinliklerde beceri ve yetenek
kazandirir.”

- “Saglikli yasam standardini olusturmak ve yakalamak i¢in yapilacak fiziki
etkinliklerin sayesinde oldugu bilinmektedir.”

- “Cevreye kars1 hassasiyetini yiikselterek kiiltiirel hazzi da artirmis olur.”

- “Bos zamanlarinda nasil davranacagini ve becerisini nasil kullanacagini

ogretir (Goral, 2001).”

Toplumsal agidan sporun énemi:

- “Liderlik davramisin1 gelistirerek, iyiligi, dogrulugu takdir etme davranisi
kazandirir.”’

- “Kendisini kontrol etme yetenegini kazandirir, bunun yaninda bireylere ve
kurallara saygiy1 6gretir.”

- “Cevreye adaptasyon saglayarak kaliteli yasam aliskanlig1 kazandirir.”

- “Planli ve programli ¢alisma aligkanligi kazandirir.”

- “QGline enerjik ve istekli baglamay1 saglar.”

- “Topluma kars1 bilinglenerek sorumluluk hissi artirir.”

- “Toplumda, birlikte hareket etme, birlikte yasama davranislarinin gelismesine
katkida bulunur (Araci, 1999).
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Ekonomik a¢idan sporun énemi:

- “Kisinin giin igerisinde hayatin1 ve islerini daha faydali olarak yiiriitmesine
destek saglar.”’

- “Becerilerini daha iyi hale getirerek, tiretkenligi saglar.”

- “Meslegiyle ilgili gorev ve sorumluluk bilinci kazandirir.”

- “Bilgi, beceri ve davranislarin aktarilmasinda ekonomik diisiince diizeninin
katkis1 bulunur.”

- “Yaraticilik yeteneginin, bilgi ve beceri agisindan gelismesini saglar.”

- “Yaptig1 iste faydanin en iist seviyeye ¢cikmasini saglar (Araci, 1997).”

Cocuklar ve gencler de spor egitiminin 6nemi:

- “Spor faaliyetleri kisinin ilgisini ¢ektigi gibi ayn1 zamanda da ¢ok etkili
bir egitim aracidir.”’

- “Bireyin topluma adapte olmasini hazirlar ve hizlandirmasini saglar.”

- “Kisinin olan potansiyelini egitip gelistirmesini saglayarak bunun yaninda
da ruhsal ve diisiinsel gelismesine katki saglar.”

- “Yeni yetisen genclerin yaratict ve iiretken olmasini ayni zamanda
sosyallesmesini ve kiiltiirel olarak gelismeyi saglar.”

- “Kisinin toplumda sayginligiyla yer edinmesini saglar.”

- “Dogru aligkanliklar kazanmasini saglar.”

- “Kisinin bedensel ve ruhsal egitimini saglar.”

- “Medeniyet ve uygarlik boliimiinde basarili bir duruma getirmek i¢in
kisinin insani niteliklerini gelistirmesi katki saglar.”

- “Kisinin statii kazanmasinda biiyiik 6neme sahip olan gelir seviyesinin
artmasini saglar.”

- “Kisilerarasi becerilerine gore firsat esitligini saglamaktadir.”

- “Kisilerin basarisini arttirmada énemli bir unsurdur.”

- “Kiiltiir ve egitim bazinda toplumun seviyesinin artmasini saglar.”

- “Rekabet ve miicadele ruhunu yiikseltir.”

- “Kisinin toplum yasantisin1 diizenleyerek sosyallesmesine katki saglayan

en Onemli etkendir.”
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- “Kisilerin erken yasta spora baslamalar1 saglikli yasamalarina katki
saglar.”

- “Viicut ve hereket sistemleri daha saglikli ve elastikli olur.”

- “Sporla ugrasanlarin,ugrasmayanlara gore daha 6zgiivenleri yiiksek olur.”

- “Sporun kisileri kotii ve istenmedik davraniglardan korudugu gibi bu
davraniglardan kurtulmasini da saglar.”

- “Spor bir nevi iyilestirme yontemidir (Araci, 1999).”

Sporun ulusal ve uluslararasi iliskilerde 6nemi:

Gliniimiizde uluslararas: iligkilerde spor, kullanilan ortak bir dil 6zelligi
kazanmigtir. Milletlerin birbirleriyle yaptiklar1 uluslararasi spor miisabakalarinda
daha iyi iletisim saglamalarina ortam yaratmasinin yaninda sevgi, saygi ortami

olusturarak baris icinde yasamay1 saglayan dnemli bir etkendir.

- “Spor diplomatik diizeyde kendine yer bulmustur.”

- “Spor iilke disindaki siyasette de iilkelerin propaganda olarak kullandig:
olumlu bir aracidir. Kazanilan basarilarin iilkelere sayginlik kazandirmasi ve
iilkenin hem i¢inde hem de disinda birlik ve dayanismay1 saglamaktadir.”

- “Sporun turizme hem icerde hem de disarda olumlu gelismesine etkisi
vardir.”

- “Sporun uyum saglamada da engelli ve suglu bireylerin topluma
kazandirilmasinda etkili bir aragtir.”

- “Spor bir toplumun kiiltiiriine de etki ederek bir pargas1 olmustur.”

- “Gliniimiiz ¢aginda spor bir bilim dal1 olarak ele alinmaktadir (Aract, 1999).”

Sporun temel amaclari:

“Sporun Temel Amaglar1 Beden Egitimi ve Spor” olarak degerlendirmekte fayda
olacaktir. Bunun nedeni de beden egitimi ve sporun birbirinden bagimsiz degil

birbirini biitiinleyen iki kavram oldugudur (Yetim, 2006).

Uluslarin gelecegi diisiintildiiglinde dogru bir bi¢imde, yetismis ve yetisme

asamasinda olan gen¢ bireylerin bedensel ve psikolojik agidan olgunlagsmasina
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baghdir. Uygarlik, bireye verilen degerin ve degerle baglantili olan bireye verilen
egitime dayanmaktadir. Egitimden istenilen bireylerin potansiyellerini bilmeleri, gizil
giiclerini ortaya cikararak yeteneklerini en iist derecede gelistirmesine yardimei

olmaktir.

Insan organizmasi hareket olmadan diisiiniilmesi imkansizdir. Ciinkii insan
organizmasi hareket i¢in var olmustur. Hareket, organizmanin gérevlerinin devamini
saglamakla birlikte sihhatli olmasinda da 6nem arz eder. Hareket; toplumsal tecriibe,
saglik ve bedensel uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik tecriibe, gerginligin
bosaltilmasi, miikemmel ve iistiin bulus boyutlarinda incelemekte ve hareketin ¢ok

boyutlulugu olarak belirtilir (Yamaner, 2001).

2.1.2.2.1. Sporun faydalan

Bireysel bakimdan spor:

Spor insanin kendini farkli durumlarda degerlendirmesinde dnemlidir. Bireylerin
kendine has olarak hareket, oyun, performans, rekabet, gibi antropolojik 6zelliklerin
egitim, olgu kiiltlir cergevesinde degerlendirmesidir. Bireyin ruh 6zeliklerinin 6ne
¢ikmast agisindan onemli bir etkendir. Bireysel olarak yarigsma amaciyla yapilan ve
yiiksek performansa bagli olarak sporun insani degerleri de gozeterek 6n planda
tutulmas1 gerekmektedir. Sporun bunlarin disinda da hedef ve amaclar1 asagida ki

gibi siralanabilir (Erkal, 1996).

-“Belirtilen talimatlara uygun davranmak kaydiyla sadece yarisma ve
performansa yonelik yapilan sporlara katilanlar,”

-“Saglikli yasam igin ( fitness ) spor etkinliklere katilanlar,”

-“Bos olan zamanin verimli gegcirilmesine bagli olarak, eglenmek ve
vakti 1yi kullanmak toplumlar1 baglamsal anlamda gii¢lendirmek adina

yapilan spora katilanlar (Coban, 2018).”

Genel olarak dizilen bu maddelere bakildiginda spor her yasta cinsiyette

bireylerin farkli zamanlarda farkli amaglarla yaptig1 bir olgudur.
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Sosyolojik bakimdan spor:

Insanlarin bedensel ve ruhsal gelisimine katki sunarak ayni zamanda kuvvetli bir
iradenin olusmasinda etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda kendini grubun bir pargasi
olarak gérmesini saglamasiyla birliktelik ve dayanigmay1 saglar. Bireyin 6zgiivenini
arttirmasiyla beraber sosyallesmesini saglar. Toplumsallasma yasam boyu toplum

icerisinde devam ettiginden dolay1 bu durum 6nem arz etmektedir.

Spor kisilere; sayginlik kazandirdigr gibi ekonomik ve manevi anlamda da
farkindalik olusturmasiyla, g¢evresiyle iliskilerini diizenleyen, verimli ve iretken
kisiler olmasinda yararlar saglayacaktir. Kisaca; Insan yasamini iyilestiren etkiler

gostermektedir (Erkal, 1996).

Devletin her yastaki Tiirk vatandasinin bedensel ve ruhsal sagliginin korunmasi
ve gelistirmesi bakimindan gerekli onlemleri almasidir. Sporun kitlesel yayilmanin
tesvik edilecegi belirtilmis ve basarili olan sporcularin devlet tarafindan korunucagi

1982 Anayasasinin 59. Maddesinde belirtilmistir (Erkal, 1982).

2.1.3. Spor aktivitelerin insan gelisimindeki rolii

Insanoglu yaratilmislhik acisindan hareket eden bir organizmadir. Hareket etme
organizmanin gorevlerini yapmalarmi ve saglikli bir yasam saglamaktadir. Beden
Egitimi ve Sporun kazandirdigi usule uygun sekilde hareket etmesini ve bu
hareketler aracilifiyla 6grenmeyi saglamada etkili oldugu faydalarin bazilaridir.
Egitimin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesinde genel egitime katki saglamas1 onu
egitimin ayrilmaz bir konumuna getirmistir. Bu anlamda Beden Egitimi ve Sporu;
bireyi, psiko-motor, bedensel, zihinsel, duygusal, kisisel ve toplumsal olarak
gelismesine katki saglayan, fiziksel etkinliklerin biitiinii olarak ele alinabilr (Araci,

1999).

Beden egitimi ve spor, bireysel ruhsal, bedensel ve sosyolojik bakimdan
gelisimine olumlu katki saglayan aktivitelerdir (Araci, 1992). Gelisimin bireylerde
bir biitlin olarak yapilmasi gerekmektedir. Modern egitim ana ilkesinin amaci bireyi

tim yoniiyle yetistirmek ve gelistirmeyi saglamaktir (Yazarer, 2001).
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2.1.3.1. Sporun insanmin fiziksel gelisimdeki rolii

Bedensel olarak beden egitimi ve sporun gelisim hedefleri; bireylerin
organizmasinin gérevsel anlamda en iist diizeylerde etkinlestirmek, yasamsal kaliteyi
viicuda kazandirmaktir. Bu amag¢ yalniz beden egitimi ve sporda var olan bir
durumdur. Insan yapisinda hareket etme sdz konusudur. Adaleler ve kemik yapis
hareketin temelinde vardir. Bunlarin kuvetlenmesinde ve gelismesinde yardimi olur.
Kisaca, kemiklerin ve kaslarin gelisimi i¢in fiziksel etkinlikler mecburidir (Yazarer,

2001).

Enerjik bakimdan daha da yukar1 seviyelere bir organizma yapisi
olusturmaktadir. Viicudun yaglanmasini engelleyerek kilo artisin1 engeller. Viicudun
yag oraninit diizenleyerek dengeyi saglamaktadir. Bedenin yorulmasinda ve
dinlenmesinde 6nemli olan salgi bezlerinin diizenlenmesini saglar. Kalp ritmini

diizenleyerek kalbi besleyen damarlarin genislemesini saglar (Inal, 1982).

Egzersiz yapmak kalp-damar rahatsizhigimin 6niine gegmenin yollarindan bir
tanesidir. Egzersiz sirasinda kas kalp arasinda aktif rol oynar. Birey hareket ettigi
icin damarlar1 yagdan temizlenir. Egzersiz yapanlarin rahatsizliklar1 azalir yada
timden yok edilir. Genelde egzersiz sirasinda damarlara yiiklenildigi i¢in hasta olma
riski de en aza iner. Solunum ve bosaltim sisteminde olusabilecek hastaliklar1 6nler
(Araci, 1999).

Sonucuna bakildiginda beden egitimi ve spor, sagligina etki eden hastaliklardan,
sakatlanmalardan ve kalp-kan sisteminde goriilecek rahatsizliklart onledigi gibi
bunun yaninda iyilestirmek, daha dayanikli iskelet-kas ve eklem olusumuna ve ayni

zamanda yiiksek performans i¢in yapilmasi gerekmektedir.

2.1.3.2. Psikomotor gelisimdeki rolii

Psikomotor gelisim hayat boyunca siirekli devam eden bir siiregtir. Bu siiregte
kaba becerilerin azalmasiyla yetenek ve becerilerin kazandirilmas: gibi bedensel
degisimi ongdren bir durumdur (Tamer, 1998). Iskelet sisteminin ¢ok farkli veya

hareketler esnasinda kaslarin koordine edilmesi ve istenilen hareketlerin hedeflerine
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uygun olarak yapilmasi, merkezi sinir sistemi ve sinirsel merkezlerle baglantilidir
(Karakus, 1999). Kaslar degisik durumlarda uyarildiginda dogal sartlarda sinirler
araciligiyla sinir sisteminden gelen uyaricilarla uyarilir (Ozer, 1998). Devinimsel
gelisim esasta harekete iliskin davraniglarindaki degisimler yoluyla kendini gosterir.
Genel anlamda vucut kontrolii, koordinasyonu yani sinir-kas sisteminin gelisimi
demektir. Kendini hareketle ilgili davranis degisikligiyle ortaya koymak, psikomotor
gelisimin temelinde vardir. Bu durumda genel anlamda viicut kontrolii ve
koordinasyonu yani sinir kas sisteminin gelismesi anlamina gelmektedir. Kosma,
ziplama, yakalama, takla atma vb. Onemli paya sahip olan temel hareketlerin
gelisiminde rol oynar (Araci, 1996). Psikomotor becerilerin gelisimi diger gelisim
alanlarindan bagimsiz diisiiniilemez. Ciinkii, psikomotor becerilerde kendine 6z
giiven duyan bir bireyin fiziki etkinliklerde ve spora karsi kendini motivasyon
anlaminda uygun hale getirecektir. Sonug itibariyle hem bedenen hem de ruhen
kendini hazir hissedecek ve asil amaci olan bireyin topluma ayak uydurmasini
saglamaktir. Hedef odakli yapilan sportif hareketler ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Bununla birlikte isbirligine bagl farkli yarigmalar, oyunlar, dans etkinligi, gibi
faaliyetler de ara¢ olarak kullanilmaktadir (Akgiin, 1992).

Bireydeki yetenek ve hareketlerin gelisimi bir¢cok ozellige baglidir. Bunlar;
viicut yapisi, boy, kilo, hiz, kuvvet, dayaniklilik, denge, koordinasyon , esneklik gibi.
Psikomotor gelisim hemen olusan ve biten bir siire¢ degildir. Yasam boyu birikim
gerektirerek devam eden siiregtir. Yetenek ve hareketlerin iizerine koyarak geligsmesi
ve becerilerin iist diizeye ulasmasi noktasinda basamak olarak goriilmektedir (Araci,

2004).

Bireyin kazandig1 becerilerde kendini gruba ait olma duygusunu gii¢lendirecek
faaliyetlerden hoslanmasini saglamaktir. Bireyler mevcut beceri ve yeteneklerine
gore yaptiklar1 faaliyetlerden zevk duyar. Beden egitimi derslerinde ve spor
faaliyetlerinde ilgiyi artirmak igin beceri gelistirici ¢esitli hareketler onemlidir.
Bireyin kazanmis oldugu beceri durumu bos zamanlarini etkili kullanmanin yaninda

yasam seklini belirlemeye yardimci olmaktadir (Tamer, 1998).
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2.1.3.3. Fiziksel psikomotor gelisimdeki rolii

Sporda kuvvet ve dayanikliligi artirmak i¢in kalp-dolasim sisteminin cevap
vermesi kas sisteminin dayanikli olmasina baglidir. Kalp, akciger gibi dolasim
sistemin dayanikli olmas1 orta ve uzun zaman devam eden spor faaliyetlerinin etkili
ve verimli gegmesi i¢in 6nemlidir. Hiz ve kiitle kas sisteminin fiziksel a¢idan kuvetli
olmasimi saglamaktadir. Kaslarin hareketiyle birlikte ortaya ¢ikan direnglere tepki
gosterme ve direnglerle basa ¢ikma yetenegi biyolojik olarak kuvvetin tanimiyla
aciklanabilir. Kas yorgunlugunun az seviyede olmasi, kas dayanikliliginin spor
hareketlerin ve siddetinin artilmasi durumudur. Esneklik, viicudun birden ¢ok eklem
hareketlerini ideal anlamda yaptig1 o hareket dahilinde eklemlerin iglev gérmesidir

(Akgiin, 1992).

Viicut yag oram1 viicut kompozisyonun tanimmi ile alakalidir. Viicut
kompozisyonunu olusturan viicut yag kiitlesi olusturdugu gibi yagsiz viicut kiitlesi de
olusturur. Hareketlerde koordinasyon karmagik psikomotor beceriler olup yeni
kazanilan teknik ve taktikler belirleyici degil, belirleyici etkiye sahip olan ayni anda
ve aniden olusan alisilmisin disinda sergilenen davramiglar 6nemli role sahiptir.
Sporda viicudun istenilen pozisyonda olmasi; denge, statik ve dinamik hareketler
sirasinda 6nemlidir. Siirat, bireyin diizenli bir sirayla hareketleri kusursuz ve seri bir
durumda yapabilme seklidir. Atiklik, hareketlerin ilk baslangi¢ durumundan
baslayarak taki bitimine kadar silirecek en kisa siire zarfinda tamamlanmasidir.
Kuvvet, minimum zaman igerisinde, maksimum efor harcama becerisidir (Araci,

1999).

2.1.3.4. Duygusal ve sosyal gelisimdeki rolii

Sportif faaliyetlerde duygusal ve sosyal gelisim birbirinden bagimsiz degil
aksine her zaman birbiri ile siirekli iletisim halindedir. Bir bireyin toplumda faydali
olabilmesi i¢in bireyin duygusal olarak gelisim saglamasi yararli olabilir. Bundan
hareketle birey ilk basta kendisini tanimasit ve duygusal olarak da bir olgunluga

ulagsmali. Boylelikle topluma ayak uydurmasini saglayabilir.
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Bireyin tecriibesi yapilan tiim spor etkinliklerin sonucunda olusan durumdur ve
bunun iginde bireyin duygulari da mevcuttur. Sportif faaliyetler aracilifiyla bireyin
duygularini disartya aktarmasi s6z konusudur. Azim, basari, 6fke, saldirma, savunma

vb. duygular1 gostererek bunlarin kontroliinii nasil yapacagini 6grenir (Tamer, 1998).

Spor ve sportif faaliyetler bireysel olarak goriilse de aslinda temelde topluma
yayillmis bir olgudur. Yarisma, rekabet, miicadele gibi kavramlar toplum ile alakali
oldugu i¢in toplumun vazgecilmezidir. Bireyin sportif faaliyetlere aktif katilmasi
benlik gelisimin saglamasinda 6nemli Onciiller arasinda yer alir. “’Benlik; bireyin
algt durumlarinda ne oldugunu, ne olmak istedigini ve g¢evresini nasil algiladig
konularinda biling kazanmasi *’ olarak diisiiniilebilir. Birey kendi benlik duygusunu
baskalartyla karsilastirarak ulasmaya calisir. Bu karsilastirma sonucunda kendisinde
ki durumun yeterli veya yetersiz oldugu kararma varir. Ayrica benlik duygusu
bireylerde toplum iginde aktif olma, sorumluluk sahibi olma ve olusacak olaylarin
sonuclarini kabul etmek i¢in imkan verir. Bireyler kendi sorumluluklarinin bilincinde
olarak onlar1 kabullenmeyi Ogrenir. Tutum, begenme ve degerlendirme gibi

kavramlari davranislar yoluyla ifade etme imkani bulur (Agak ve ark., 1997).

Bireyler sosyal ¢evre olusturarak kendini gergeklestirmesi sportif faaliyetlerin
etkisiyle meydana gelir (Cakmake1, 2001).

Yazilanlardan yola ¢ikarak sporun sosyal gelisime yararlarii O6zetlersek

(Ozkalp, 2004);

- “Kisisel gelisim lizerinde olumlu yararlar1 vardir.”

- “Sportif faaliyetler esnasinda birlikte hareket etmeyi 6grendikleri gibi bunun
sayesinde de duygularini gelistirerek pekistirilmelerine katki saglar.”

- “Birlikte ¢alisma becerisine katki saglar.”

- “Sosyal sorumluluklari iistlenme becerisi kazandirir.”

- “Liderlik vasfi kazandirmada etkilidir.”

- “Bulundugu ortamlara uyum saglayarak 6rnek davranis sergileyen yarismaci,
is birligi sayesinde bagkalariyla anlasan ve iyi bir tarafta olma becerisi

kazandirmada etkilidir.”
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- “Yaptig1 davranislart faydali yonde etkili bir sekilde kullanmay1 aliskanlik
haline getirmeyi 6grenir. Ornegin savunma, saldirganlik gibi.”

- “Sevgi, saygi ve giiven duymayi1 oOnce kisinin kendisine daha sonra da
baskasina ogretir.”

- “Herkesi mevcut 6zelliklerine yani oldugu gibi kabul etmeyi 6gretir.”

2.1.3.5. Zihinsel gelisimdeki rolii

Bedenimiz ile sinir sistemimiz arasinda inanilmaz derecede karisikliklar goriinse
de bir o kadar da basit bir durum da s6z konusudur. Bedenimiz her hareket
durumunda beynimize her saniye de binlerce kez uyarici génderir. Bu uyaricilari alan
beyin bunlar toplar ve orgiitler. Belirli bir biitiinliik icerisinde kategorilere ayirarak
karar verir. Antrenman sinir sistemimize ve bedenimize alabilecegimiz bilgiyi

usuliine uygun bir tarzda depolamamizi saglar (Cakmakg1, 2001).

Beden Egitimi ve spor etkinliklerinde yapilan 6grenmelerin bireylerde zihinsel
gelisime yardimci oldugu gibi zihinsel gelisimde 6neme sahip olan bilgi, kavrama ve
saklama ile de alakalidir. Bundan hareketle bireyin yorum giicii, degerlendirme, karar
verme gibi yeteneklerin gelismesine yardimci olur. Egitim alan yani egitilmis kisi
diisiinebilen kisidir. Bilim diisiinceye, sadece zihinsel bir olay olarak bakmaz.

Diisiincenin bedeni kapsadig1 bir durum olarak gérmektedir (inal, 2000).
Fiziksel faaliyetlerin, zihinsel gelisime katkis1 da su sekildedir.

- “Fiziksel beceriler kisinin beyniyle kaslari arasindaki koordinasyonu
saglayarak diisiinebilmeyi gerekli kilar. Beceri 6grenmek otomatik degildir.
Beceri 0grenmek i¢in zihnin agik olmasi ve hazir durumda olmayi, ayrica
cabay1 gerekli kilar.”

- “Distinmek, sadece fiziksel becerilerin 6grenilmesiyle alakali degildir. Bilgi
ayn1 zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu
bilgiler ise, kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin

ogrenilmesiyle alakalidir. Tiim bu yapilanlarin amact hareketin dogru sekilde
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yapilmast ve ayrica hareketin degerinin iyi algilanabilmesi acisindan
onemlidir.”

- “Fiziksel aktiviteler sayesinde bireylerin yasamlarindaki saglikli, dogru viicut
hareketleri ile alistirma ilkelerinin 6nemini 6gretir. Boylece spor sayesinde
bireyin kendini degerlendirerek yapabildiklerini ve yapamadiklarini daha iyi
gorme firsati saglar. Beceriler otomatik olmadigi i¢in 6grenme yoluyla
gergeklesir. Bu acgidan bireyin 6grenmesini saglamak icin bazi gereksinimlere
ihtiyaclar vardir. Bunlar algilama, diisiinme, mantik yiirlitme gibi zihinsel

eylemlerdir (inal, 2000).”

Birey; spor faaliyetleri sayesinde saglikli olma bilinci ve faaliyetler sayesinde
yapilan hareketlerin yasamdaki onemini kavrar. Dogas1 geregi insan hareketlerinin,
biiylime ve gelismedeki 6nemi, hijyenlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli
beslenme, dogru saglik aligkanliklar1 vb. Konularda bilgi edinir ve bdylece insanlar

daha saglikli ve amacina uygun bir yasam standards siirdiirecektir (Araci, 1999).

2.1.4. Ailelerin ¢ocuklarin spora katihmlarindaki rolii

Bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmalarina etki eden 6nemli
bazi durumlar vardir. Bunlar; aile, en yakin ¢evresi, meslek gruplari, kisilerin maddi
durumlari, spor i¢in uygun yas, cinsiyetleri ve spor i¢in ayiracagi bos zaman seklinde
siralanabilir (Seraslan, 1997). Toplumda bulunan bazi ailelerin spor ile ilgili olumlu
bakis acis1 basta ¢ocuk iizerinde etkinliklere katilma konusunda olumlu yansimasi
oldugu gibi toplumun diger kesimlerinin de katilimina etki ederek ilginin artmasina

ve katilmasina bir etkendir (Oztiirk, 1998).

Aile, aralarinda biyolojik bagin oldugu, insan soyunun siirmesi i¢in kurulan ve
toplumsallasmanin temelini olusturan en kiigiik birimdir. Igerisinde hukuksal,
ekonomik, psikolojik, toplumsal kurallar1 bulunduran maddi ve manevi zenginlikleri
diger kusaklara aktaran milletlerin yap1 tasidir. Bu yapi tasi ne kadar saglikli, saglam

olursa toplumda o derece siirekli olacaktir (Sayin, 1990).
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Aile igerisinde olusan saglam baglar ¢cocugun daha sonraki yasaminda da 6nemli
bir etkiye sahip olacaktir. Cocugun yasam sekli aile ile ilgili olusan etkilesim
sayesinde sekillenmektedir. Cocuk topluma uyum siirecinde aileden 6grendigi sosyal
degerler, tutumlar, sayesinde uyum saglamaktadir. Cocugun biiyliyiip arkadaslariyla
ve sosyal ¢evrenin daha da artmasi sayesinde daha degisik tecriibeler kazanmis olur.
Cocuk hem aileden hem de arkadas ¢evresinden aldig1 tecriibe sayesinde kisiligini

olusturmaya baglar (Muluk, 2004).

Ailede en ¢ok c¢ocuk iizerindeki etkiye anne ve bana sahiptir. Cocugun nasil
davranmasi gerektigini, gelenek ve goreneklere uygun bir vaziyette hareket etmesini
anne ve babanin yonlendirme ve beklentisi etki etmektedir. Cocugun ilk 6grenmeleri
gelecek yaslarinda kisiligin temel tasidir. Genelde ebeveynler g¢ocuklarma iyi bir
insan olmayi, dogru ve diirlist bir birey olmayi, ozellikleri fazla basarili bir bireyi
olmayr Ogretir. Biitiin bu yazilanlara bakildiginda insan ve toplumun bir bireyi
olmasinda ¢ocukluk yasaminda 6grendigi davranis ve becerilerin nemi bir kere daha
anlasilmaktadir. Aileler ¢ocuklar i¢in uzun siiren donemler boyunca temel

Ogrenilecek davraniglarin kazanabilecegi bir grup olmaktadir (Giinay, 1999).

Aile igerisinde ebeveynlere diisen en Onemli ve biiyiikk gorev ; cocuklarin
duygusal donemde oOzellikle de giivenlik hissini kazanmasi agisindan ebeveynler
onemli yer tutar. CoCuk bunu saglamaya calisirken toplumda zorlanir. Burada en
onemli gorev aileye diiser. Arastirmalara gore ilk cocukluk déneminde duygusal
sorunlar ilk defa orda g¢ikmaya baslar. Bu donemde ¢ikan problemlerin sonraki

donemlerde diizeltilmesi ¢ok zor olarak goriilmektedir (Salk, 1998).

Cocugun sosyallesmesi acisindan 6nemli olan aile bu sebeple biiyiik bir etkiye
sahiptir. Bireyin sosyo-kiiltiirel bir varlik olmasinda aileden sonra diger kurumlar

sayesinde gerceklesir (Erdemli, 1991).

Bireyin gelisim donemlerinde 6zellikle de gocukluk, ergenlik, ileri donemdeki
genclik yillarinin bir boliimiinde ailenin 6nemi azimsanamayacak kadar fazladir. Bu
onemin etkisi ¢ocukluk doneminde en fazla durumda iken diger donemlere dogru da
yavas yavas azalmaktadir. Bu azalmadaki degisim aile ile ilgili kaynaklanan bir

durum degil, cocugun ¢evresine olan ilgisinin artmasi ile alakalidir. Cocugun gelisim
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donemlerinde etkili olan aile ergenlik ve genglik donemlerinde etkisi azaliyor. Bunun
nedeni ¢ocugun artik sosyal ¢evresine daha karsi ilgili oldugu ve daha ¢ok iletisime
girmek istemesidir. Bireyin dogumdan sonra baslayarak, biiylimesi, kisilik ve
karakterinin olusmaya baslamasi ve ¢evreye olan adaptasyonun olusmasinda aile

etkisi birincil onciildiir (Kilcigil, 1998).

Cocuklarin her donemine ait kazanmasi gereken davraniglar ailenin sosyal yapisi
ile ilgili bir durumdur. Eger aile sosyal yapida olursa ¢ocukta aile icerisinde farkli
diisiinebilme, farkli bir bakis agisina sahip olacagi bir birey olusacaktir. Sayet bunun
aksi bir durum s6z konusu olursa bu sefer cocukta zayif kisilik 6zellikleri, diinya

goriisii anlaminda ¢ok farkli goriisii olmayan birey olacaktir (Akga, 1997).

Egitim siiresince istenilen bireyin kendine giiven duymasi, insani agidan
iligkilerin iyi olmas1 ve siirekli kendini gilincelleyen yani yenileyen bireyler tercih
edilir. Bu simiflamalardaki ¢ocuklar en iyi ortamlarda egitimlerine devam
etmektedirler. Bu ¢ocuklarin biiyiik boliimii ekonomik giicii iyi olan aile ortaminda
yetistigi denilebilir (Aziz, 2001). Temel olarak basarili ve sosyal ¢evreye uyum
icinde olan bir ¢ocugun aile 6zelliginin gostermis oldugu tutum ve davraniglara en

biiytik etkendir (Aziz, 2001).

Cocugun gelisim donemlerinde 6zelikle de cocukluk doneminde ebeveyn tutumu
ve davranislar1 ¢ocuk iizerinde oldukga etkilidir. Bireyin kisilik gelisimi yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugundan bu donemin temelleri aile ve diger bireylerin
etkisiyle bu donemde atilir. Ebeveyn ve diger aile kisilerin ¢cocuga olan yaklasimlari,
cocugun ileriki yagaminda nasil bir birey olacagi ve ¢ocugun nasil bir kisilige sahip

olacagini ortaya koyar (Erdemli, 1991).

Kendilerini baski ve otoriter bir ortamda hissedip bliyliyen ¢ocuklarin durumlar
karsisinda nasil bir tepki verecegi bilinmez. Bdyle bir ortamda yetisen ¢ocukta digtan
denetimli kisilik olusmasiyla birlikte asir1 derecede isyankar ve boyun egici
davraniglar goriilmektedir (Aziz, 2001). Ailenin gocuga gostermis oldugu ilgisizlik
sonucunda c¢ocugun yakin cevresine, arkadaslarina, Ogretmenlerine karsi hatali
hareketlerde bulunabilir ve ¢evresinde bulunan esyalara zarar verebilir. Bu konu ile

ilgili yapilan arastirmalar sonucunda ailelerin ilgi gostermedigi ve kayitsiz kaldig
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ortamlarda yetisen ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore saldirganlik egilimleri daha fazla
goriilmektedir (Aziz, 2001).

Destekleyici, demokratik tutumun 6n planda oldugu aile yapisinda yetisen ¢cocuk
kabul edilen ve edilmeyen davranislar bellidir. Bu cerceveye bagh kalarak ¢ocuk
yapacagi hareketlerde 6zgiirdiir. Cocugun 06zgiir diisiinebilme, konusabilme, yani
duygu ve distincelerini aile fertlerine soyleyebilir. Aile de bunlara saygi duyar.

Cocuk sevgi goriir ve desteklenir (Aziz, 2001).

Ebeveynler, ¢ocuklarina aile bireylerinde kabul goriilen degerleri, tutum ve
davraniglart genelde bilingli bir sekilde dgretmeye ¢aligir. Boylelikle aile cocuguna
Ogrettigi tutum ve davraniglarda yaptigr 6grenme kismen yar1 formel egitim olarak
kabul goriilmektedir. Cocugun egitim yasantisinda, ailelerin okuldan bagimsiz
olmamasi ve iletisim igerisinde olmasi, siirekli is birligi yapabilmesi ¢ocugun evde
O0grendigi tutum ve davraniglari okul ortamindaki yagantisina da olumlu yonde
yanstyacagi i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocugun okul disinda aile igerisinde 6grendigi tutum
ve kazandig1 davranis becerileri okul ilizerindeki basari durumuna da olumlu etki
yapar. Cocugun aile igerisinde yaptigr 6grenmelerin, okulda 6greneceklerini ne kadar
desteklerse ¢ocugun okuldaki basarisi da o oranda aratacaktir. Bunun tam tersi
ogrenmelerde de ¢ocugun okuldaki basaris1 diisecek ve cocugun basarisiz olmasina
sebep olacaktir. Ayrica aile de olusacak huzursuz ortamda, ailenin sahip oldugu alt
kiltir ozellikleri, aile bireylerinin almis olduklar1 egitim durumlari, ailenin okula
olan ilgisi ve tutumu ¢ocugun basarisi tizerinde etkili olan etmenlerdir. Cocugun okul
basarisizliginda bu etmenlerin problem ¢6zme noktasinda O6neminin gozetilmesi

onemlidir (Erden, 2005).

Aile, giinliilk yasanti ugraslar1 icerisinde g¢ocugun egitim siirecini goz ardi
etmemeleri gerekir. Glinliik yasamda hayatin zorluklari ve problem durumlariyla
ugrasan ailelerin ¢ocugun ihtiyaglari1 goz Oniine alma, gelisim ozeliklerine ve

egitim durumlarina ilgi gostermeleri gerekir (Muratli, 1997).

Biitin bu gelisim asamalarindan gegen c¢ocugun aile fertleriyle kurdugu
iletisimin sonucu itibartyla mutlu ya da mutsuz, uyumlu ya da uyumsuz, doyumlu ya

da doyumsuz olur. Aile ¢ocuk yetistirmede anne rolii ¢ok 6nemlidir. O yiizden anne



37

cocugun ihtiyaglarin1 gidermede ona karst duyarli olmasi ve planlamasini ¢ocuga
gore belirlemesi gerekir. Cocuguna karsi duyarli olan bir annenin sadece ¢ocuga
odaklanmasi1 da dogru degildir. Annenin siirekli kendini degerlendirip gelistirmesi
yeni bilgiler 6§renmeye ¢alismasi ve kendi ilgisine uygun alanlarin1 gelistiren anne
¢ocuguna da bu alanda yapacagi destekleyici davranislarda bulunacaktir (Yavuzer,
2004).

Sosyolojik olarak aile kavraminda en 6nemli unsurun kadin oldugu belirtilmistir.
O yiizden kadinlarin erkeklere gore egitilmesi son derece daha 6nemlidir. Gegmiste
yapilan ve giiniimiize kadar ulasmis * Bir erkegi egitirsen bir bireyi, bir kadmi
egitirsen bir aileyi egitmis olursun’’ atasozii kadininin énemine vurgu yapmaktadir

(Hasipek, 1990).

Ailelerin mevcut durumu yer ve olaylar diisiiniildiigiinde baba ailenin reisi
konumunda oldugu goriilmektedir. Bu ylizden babanin egitimi, kisiligi, tavir ve

davraniglar aile de bireylerin egitiminde dnemli bir yer tutar (Aziz, 2001).

Babalar ¢ocuklari i¢in birden fazla anlam ifade eder. Sevgi-saygi duyulacak bir
biiyiikk hem de 6rnek alinacak bir kisi olmaktadir. Cinsel kimlik kazanmada her iki
cins i¢inde baba ile kurulan iletisim ve iliskiler ¢ok 6nemli bir etkendir (Yavuzer,

2004).

Kardeslerin olmasi aile igerisinde diger 6nemli bir sebeptir. Kardesi olmayan
cocuklarda iletisim problemleri yasadigi gibi bencillik davraniglarindan dolay1 da
arkadaslik boyutunda zayif iliskiler goriiliir. Toplum igerisinde simarik ¢ocuk olarak
adlandirilanlar genelde aile igerisi ortaminda kardesler arasinda bir diizenli iligkinin
olmamas1 veya tek olarak biiyliyen bireylerdir. Cocuklar1 baskalariyla kiyaslama
cocukta farkli duygulara gotiirdiigii icin birbirlerine karsi diismanca duygular
olusturmalarina neden olur. Kiyaslama kardesler arasinda da olumlu bir davranis
olmadig1 gibi ¢ocuga kendini yetersiz, eksik duygularinin olugsmasina ve giiven
probleminin olusmasina neden olur. Bunun slirmesi durumunda sorunlu kisilik

olusmasi muhtemeldir (Canovali, 1999).
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2.2. Tletisim

Insanlarin birbiriyle anlasabilmelerini saglayan en temel kavram iletisimdir.
Insanin anne karnindan dogup hayata geldikten sonra ve Sliimiine kadar siiren siirecte
en onemli ara¢ iletisimdir. Insanlarm huzur ve refah iginde hayatlarim
siirdlirebilmeleri i¢in anlagilabilir bir iletisim gereklidir. Anlagsilabilir iletigim
saglandiktan sonra da insanlarin birbiriyle anlagsmalar1 daha etkili ve kolay hale gelir.
Iletisim yasantimizin her aninda yer alir. Kullandigimiz iletisim becerimiz ayn
zamanda yasadigimiz toplumun birbirleriyle iliskilerini de belirlemektedir. Hangi
toplumda olursa olsun iletisgim kavraminin iyi bilinmesi ve tanimlanarak her diizeye

uygun etkili bir iletisim saglanmasi gerekmektedir (Coban, 2018).

Iletisim kelime olarak Latince karsilign “ortak” anlamma gelen “communis”
kokiinden tiiremis communication kelimesinin  Tiirk¢e karsiligi  olarak
kullanilmaktadir. Communication sozciigii kokeni geregi  beraberligi  ve
toplumsallasmay1 belirtmektedir. Iletisim kelimesi XV. Yiizyildan itibaren bilgiyi
insanlara yayma anlaminda kullanmilmistir. XX. yiizyilda iletisim giderek daha ¢ok
onem kazanmistir. Bununla birlikte insanlar arasi iletisimde sozciik, doga ve insan

bilimlerinde ¢ok fazla kullanilir hale gelmistir (Koknel, 2005).

Literatiirde iletisim kelimesinin birden ¢ok tanimi bulunmaktadir. Bir tanima
gore iletisim, ’Bilginin semboller ,isaretler, davraniglar vb. bicimde bir taraftan bir
tarafa aktarilmasidr’” (Budak, 2005). Diger bir tanimda ise iletisim, “Bir kaynaktan
¢ctkan mesajin, diger taraftaki aracrya ulagmast ve alicida bir anlam veya etki
uyandirmast ve bunun kaynaga geri donmesi siirecidir” (Koknel, 2005). Yapilan

tanimlar birbirinden ayr1 goriinsede aslinda benzerlik gostermektedir.

Tanimlardaki ayrimlar bilgilerin ikinci sahsa aktarildiktan sonra tekrar ilk sahsa
aktarilmasinin tanimlara dahil edilip edilmemesi ile ilgilidir. Bu ayrimi yapilan

tanimlarda goriilebilmektedir.

Iletisim tek tarafli olmayacag1, karsilikli bilgi alisverisi olmas1 gerektigi savi ile
hareket eden bazi kaynaklar vardir. Bu tanimdan hareketle bilginin tek yonli

aktarilmas1 “enformasyon” veya “bilgilendirme” gibi climleler ile tarif edilmektedir.
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Iletisim ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda tek tarafli degil cift tarafli bilginin
aktarimindan bahsedilmektedir. Bilgi aligverisin iki birim arasinda yapilmasi i¢in
ilgililerin canli olmas1 gerekmiyor. Bir birimin canli diger tarafin da cansiz olmasi
durumunda karsilikl1 bilgi alisverisi yapilabilmektedir. Ornegin, bir telefon ve kisi
arasinda oynanan telefon oyunlarinda goriilen iletisim bunu gostermektedir (Coban,

2018).

Arastirmalar sonucunda yapilan incelemelerde kisilerarasi anlamda iletisim
konusunun tam verimlilikle yapilabilmesi i¢in bilgi, davranis ve iletisim kavramlari
arasindaki baglantiya bagli olarak dogru yada yanlis olugmasiyla alakalidir (Toy,
2007).

Arastirmacilara gore bilgi, davranis ve iletisimi de igine alan daha kapsayici olan
bir sozciiktiir. Aragtirmacilara gore etrafta meydana gelen ve organizmada belirsizligi
azaltan tiim uyaricilarin bilgi olacagi varsayilmaktadir. Boylelikle hareketle bilgi
kiginin bulundugu ¢evre ile ilgili yorumlarda bulundugu ve davranislarin1 da
degistirerek olusacak her cesit durumdur. Bilgi saglamak i¢in davranisin bir¢ok
cesidi vardir. Davranis bilginin alt basamagidir. Iletisim davranism bir boliimiinii
olusturur. Buradan hareketle iletisim davranigin alt basamagidir diyebiliriz. Bu
yapilan agiklamalara bakildiginda siralama olarak bilgi, davranis, iletisim birbirinden

bagimsiz olmayan kapsayici birbirlerinin alt basamaklaridir (Coban, 2018).

2.2.1. Tletisim becerisinin tanimi

Iletisim becerisinin anlami, kars: taraftan gelen iletilerle onun kisiligi ile ilgili
dogru tahmin ve degerlendirmeleri gergek iletilerden segerek iletinin ana igerigini
kavrayabilmektir (Ozer, 1995). Almnan mesajlar veya veriler birer bilgi kaynagidir.
Ancak kesin bilgidir denilemez. Karmasik bir siire¢ sonucunda bilgi onemsenip

kavrandiktan sonra kullanilmasi bilgiye dontiigsmiistiir denilir (Usluata, 1995).

Iletisim baglantis1 kurabilmek sonradan kazanilan bir davranmisin ve yetenegin
sonucu olusur denilir. Tekrar ayn1 durumda bir araya gelindiginde zaman iginde

sinirlenip ortalig1 karistirarak yapilan davranislar sonradan kazanilmis bir davranis ve
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beceridir. Bu anlamda kisilerin bu durumdan ¢esitli davraniglar sergilemeleri bireyin
miicadelesine bagli olmaktadir. Kisiler bu anlamda ya iletisimi ya da iletisimsizligi
kendi aralarinda olustururlar. Genele bakildiginda insanlar daha kolay1 sectiklerinden
iletisimsizligi becermeleri olmustur. iste bu durumda bu beceriyi anlayabilmek, hangi
asamadan gecerek olustugunu gormek, tanim olarak iletisim dedigimiz, o son

asamada temel zamanin ne sekilde becerebilecegini anlamak olacaktir (Ozer, 1995).

Insanlarin iletisim basamaklarin1 asagidaki gibi siralayabiliriz (Evliyaoglu,

1984);
Kisinin kendi kendine haberlesmesi:

- “Biyolojik ve fizyolojik iletigim’’
- “Bilinglenme doéneminden baglayarak psikolojik iletisim
yani Beyin - Beden iligkisi”’

-“Beynin kendisiyle iliski diizeylerini de ele alabiliriz.”’
Insanin dis ortamla haberlesmesi:

- “Fiziki ¢evreyle (evren, tabiat ve esya ile ) iletisim’’

- “Oteki insanlarla ve kitlelerle iletisim.”’

Iletisimde en &nemli 6zellik baskalariyla iyi ve anlasilir bir iletisim kurmak
istiyorsak once kendimizle iyi bir iletisime sahip olmaliyiz. Clinkii iyi bir iletisim
becerisine sahip olan bir kisi hem kendi i¢ diinyasini hem de iletisim kuracag: kisinin
davraniglarimi objektif ve gercekei bir sekilde degerlendirmesini bilir. Iyi bir iletisim
yetenegine sahip olan birey iletisim halinde olan kisinin ne disilindiigiinii ne
hissettigini nasil bir i¢ diinyadan geldigini gergeke¢i bir bigimde degerlendirmeye
caligir (Ciiceloglu, 1993).

Ozellikle insanlar ile iletisim {izerinde yapilan meslek gruplarinda galisanlarmn
basarist iyi bir iletisim yetenegine sahip olmalar1 ve bunu etkin bigimde
kullanmalariyla ilgilidir (Erkal, 1992). Buradan hareketle psikolojik danigsmanlar,
psikologlar ve halkla iliskiler uzmanlari, yoneticiler, biitiin 6gretmenler gibi beden

egitimi Ogretmenleri ve antrendrler de siirekli olarak iletisim yeteneklerini
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gelistirmek zorundalar. Tabi bu zorunluluk sadece mesleki iligskilerde sinirli degil
ayni zamanda kisinin bulundugu ortamlarda ev ve aile gibi sosyal yasantiy1 kapsadigi
tiim iliskilerde gereklidir. lyi ve etkili bir iletisim icin kisi sekiz basamakta kendini

gelistirerek iletisim becerisini etkili hale getirebilir (Al, 1998);
-“Iletisimde bulunurken sayma ve deger vermeyi gelistirme,”
- “Pozitif yaklagimla iletisimde bulunma,”
Bilgilendirmesi yliksek mesajlar génderme,

- “Tutarlilikla iletisimde bulunma,”
- “Nasil dinlenilecegini 6grenme,”
- “Sozel olmayan iletisim gelistirme,”

- “Giiglendirme,pekistirme ilkelerini 6grenme,”

B

-“Becerileri 6grenme ilkelerinde bilgi ve deneyim sahibi olma’

(Al, 1998).

Iletisim asamasinda dikkat edilecek 6nemli bir nokta daha, kaynak ile alic
arasinda ortak bir frekans cevresinin bulunmasidir. Oyle olmadigi durumda
kaynaktan gonderilen kodlanmis bilgi alici tarafindan anlasilmayacagi gibi

mesajda 6grenilemeyecektir (Al, 1998).

Etkili mesaj gondermek igin kurallar asagidaki gibi siralanabilir (Martens,
1987);

- “Mesaj ilgili kisiye direkt verilmeli.”

- “Mesajiniz kusursuz anlamca da agik ve tutarlt olmalidir.”

- “Mesajiniz1 sahiplenmelisiniz.”

- “Mesajimizi verirken uygun zamanda bir seye odaklamalisiniz.”
- “Mesajiniz gercek ile diisiincelerinizi ayirmalidir.”

- “Mesajiniz bilinen giindemdeki isleri icermeli.”

- “Mesajiniz destekleyici olmal1.”
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- “Mesajlarimiz sozlii ve sozsiiz birbirinden farkli olmamali.”

- “Mesajiniz gereginden fazla uzun ve tekrar olmamali.”
2.2.2. Tletisim becerilerinin islevleri

Toplumsallagsma siirecinde oldukg¢a etkili olan iletisimin fonksiyonlar1 insan
yasamini kolaylastirict bir yapiya sahiptir. Bu kolaylastiricilik iletisim insan
hayatindaki &nemi ortaya koyar. iletisimin bilgi saglama islevinin ana fonksiyonu
konumunda oldugunu ifade eder. iletisim kurarak bilgiye ulasan birey, bu bilginin
toplumsallasma ve c¢evre ile uyum halinde hareket etme konusunda gerekliliginin
farkindadir. iletisimde, karar vermek igin 6nemli olan yeterli ve giivenilir bilgiye
ulasmak gereklidir. Iletisimin ayrica diger fonksiyonlarindan, Ikna etme ve
etkilemedir. Ikna etme ve etkilemede amac¢ karsidaki kisinin fikirlerini
degistirmektir. Bireyi ikna etmek icin bireyin arzusu diislince ve davraniglarinin tersi
tarafa dogru degisimi amaglanirken, etkilemede istek, diisiince ve tutumlara aykiri
diismeyen bir degisim amaglanmaktadir. Ogreticilik iletisimin bir baska
fonksiyonudur. Ogrenme asamasi da iletisimi gerekli kilmaktadir. Iletigimin bir
baska fonksiyonu olan birlestiricilik, toplumsal ortamda bireylerin beraber olmalari

ve iligkilerinin siirdiiriilebilirligini saglayan fonksiyonudur (Giirgen, 1997).

Yukarida yaptigimiz agiklamalardan hareketle ortaya ¢ikan fikir iletisimin hem
toplum ac¢isindan hem de bireyler acisindan ¢ok 6nemli noktadadir. Etkili bir iletisim
toplum veya bireyler arasinda olumlu sonuglari ortaya koyarken aksi durumda yerini
olumsuz sonuglara birakmaktadir. iletisim dogru kurulmadig zaman ortaya bir takim
aksakliklar ve noksanliklar ¢ikmaktadir. Bu aksakliklar ve noksanliklar sonucunda
bazi iletisim problemleri ortaya gikar. Ornegin; iletisimde bulunan bireyler arasinda
ortak bir dilin olmamasi, alicinin mesajinin kod acilimini saglikli bir bigimde
yapamamasidir. Her zaman miimkiin olmasa da iletisimin temel gorevi bireyler
arasinda etkili bir diyalog saglamaktir. Bu siiregte birtakim problemler
yaganmaktadir.  Bu  problemlerin  sebebi  alict  veya  goOndericiden
kaynaklanabilmektedir. iletisim siirecini olumsuz yonde etkileyen etkenler arasinda,
iletisimde kullanilacak kanalin yanlis tercih edilmesi, iletilen mesaja doniit

verilmemesi ve geribildirimde yapilan hatalar sayilabilir. Bireylerin etkili bir iletisim
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kurmasi igin bir siirii etmen vardir (Tiirkel, 2010). Baslicalari; iletisim yetenegi,
bireylerin tutumu ve davranisi, iletisim sirasindaki konuyla ilgili bilgi ve tecriibe,
toplumsal ve kiiltiirel etmenler olarak siralanabilir. Bireylerin aralarinda etkili ve
dogru bir iletisim kuramadiklari durumlarda kisiler arasinda catisma ve kargasaya
sebep olmaktadir. TIletisim catismanin nedenleri “baslangic faktdrii”  olarak
isimlendirdigi on bir maddede siralanmistir. Bunlar, iletisimde bulunan bireylerin
bilissel, algisal, duygusal, bilin¢dis1 siirecleri, kisisel ihtiyaglari, iletisim becerisi,
kisisel faktorler, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel ¢evre ve mesajin
niteligidir. Iletisimde c¢atisma, kargasa durumlarmin ortadan kaldirilmasina veya
daha da diisiiriilmesine iletisim becerisi ¢cok 6nem arz etmektedir. Iletisim becerileri

konusma, yazma, dinleme, diisiinme ve okuma ile ilgilidir (D6kmen, 2012).

Gergek ve amacina uygun bir iletisim icin yapilan genel incelemelerle konu

Ozetlenmistir (Akvardar, 2005). Bunlar;

- “Bireylerin karsilikli diyaloglarinda duygu ve disiincelerinin cevap
verme Ve verilen cevaba yansitilmasi,”

- “Kisinin diislincelerini yonlendirmeden agik uglu sorular sorulmast,”

- “Sayisal olan ipuclar1 kodlayarak ¢6zme,”

- “Iletileri dogru bir sekilde yanitlama,”

- “Dinlemeye istekli olma,”

- “G0z temasi iletisim aninda kurulmali,”

- “Anlama i¢in konuya konsantre olma,”

- “Geribildirim sirasinda dogru yontemi kullanma,”

- “Ben’ diliyle iletilere yanit verme,”

- “Kendini agma,”

- “Empatik bir anlayis1 sergileme,”

- “Elestirileri olumlu bakis acis1 ile karsilama,”

- “fletisim sirasinda davranislar girisken olmali,”

- “Catisma ve kargasa hallerini idare ederek sorunlari uygun vaziyette
¢0zme,”

- “Sart olmadan kabul,”
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Iletisim becerileri biitiinciil bir sekilde incelenebildigi gibi farkli taraflariyla da
incelenebilir. iletisim becerileri ile alakali olarak yapilan kategorilere ait agiklamalar
da igermektedir. So6zlii ve soOzsiiz beceriler bu kategorinin en Onemlileridir.
Bunlardan sozlii iletisim becerileri; dil ve dil 6tesi iletisimin araglarinin etkin bir
sekilde kullanmakla ilgili beceri olarak goriilmektedir. Dille ilgili iletisimden soz
edildigi zaman, gilizel konusarak zengin kelime hazinesi ile dogru ciimleleri kurarak
kelimeleri yerinde ve dogru bir bi¢imde kullanmak aklimiza gelir. Dili etkili ve
dogru bir bigimde kullanma becerileri genel olarak, siiriikleyici, diizgiin ve fazla
cesitlilik olarak anlasilir (Giirgen, 1997). Burada dogruluk; dili kullanirken ctimle
acisindan anlamli bigimsel olarak diizgiin, hatali kelimelerden arindirilmis, telaffuzu
kolay becerilerle alakali bir durumdur (Dékmen, 2012). Ses tonu, sesin Kkalitesi ile
alakalidir. Bunlar; sesin yayilma hizi, ses siddeti, vurgulamalar ve duraklamalar
bigimindedir. Bunlar dil Otesi beceriler olarak da isimlendirilebilir. Etkili bir
iletigsimin yapilabilmesi i¢in bazi noktalara dikkat etmek gerektigini su sekilde ifade
etmislerdir: Iletigim; karsihikli bir seyleri paylasmak ve katilim icinde bulunmak icin
ileti (mesaj) gonderenle alicimin verdigi tepkilerin degerlendirilmesi, anlasilip
anlasilmadigi noktasinda karar verilmesidir. Bunun yamnda, konusmay siirdiirmek,
dogru ve etkili bir sekilde karsisindakinin soziinii kesmeden etkili soru sorma
yvontemleri kullanilarak yapma iletisim becerileri arasinda one ¢ikan becerilerdir.
Etkili soru sorma teknikleri deyince aklimiza acik ve kapall uglu, arastirict ve karst
tarafi agict sorular basarili bir iletisim i¢in gerekli olan davraniglardir (Akvardar,
2005).

Sozsiiz iletisimde ise beden dili, yliz mimikleri ve géz bagi , el/kol hareketleri
(jestler), mesafe “kisisel mekan” ve giyim ile alakali mesajlar s6z konusudur.
Bunlarin etkin ve dogru bir bicimde kullanilmasi sozsiiz iletisim becerileri ile ilgili
bir mevzudur (Maletasta, 1987). Jest ve mimiklerle anlatilmak istenen iletisim
becerileri, kodlama ve kod ¢ozme agisindan, baska bir ifade ile kendini tarif ederek

anlatabilme agisindan ayr1 ayri degerlendirilebilmektedir (Cunningham, 1997).

Iletisim sdzel olmayan becerileri dort basamak seklinde ele almaktadir Bunlar;

ayirt etmek, anlama, dogru kullanma ve uygulamadir. Kisi direkt gelen ipuglarim
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ayirarak onu anlamlandirip daha dogru bir sekilde kullanip gercek hayatta sosyal bir

problemi ¢6zme asamalarini kullanarak basamaklar1 uygular (Dénmezer, 1997).

Etkili dinleme ve etkili tepki verme iletisim becerilerinin farkli bir
simiflandirmasidir. Birinci asamasi kabul edilen dinleme sessiz dinleme ile etkin

2 13 5 13

dinlemedir. Pasif dinleme de genelde birey sessizdir. “Hi-h1”, “evet”, “anliyorum”
vb. kisa kabul edici tepkiler ve “kap1 aralayicililar1” adi verilen atilgan kelimeler
kullanilabilmektedir. Bunlar olmasina ragmen bireyin karsisindakini tam anlamiyla

anltyor denilemiyor (Tiirkel, 2010).

Akvardar ve arkadaslar1 (2005) yaptiklart arastirmada etkin dinlemenin,
karsidaki bireyden gelen mesaja sozlii tepki gosterme becerisini igerdigi sonuglarini
cikarmistir. Boyle bir dinleme durumunda olan birey mesaji alarak anlamaya ve
¢oziimlemeye calisarak geri iletir. Etkili dinlemede kilit nokta etkili geribildirimin
dogru kullanilmasidir. Burada ki amag, sdylenenleri anladigini belirten, anladiginin
gercekligini deneyen Ozetleyen, sézel ve sayisal ipuclarinin degerlendirildigi, geri
bildirimde bulunan bireyin kendine 6zgiin sozcliklerle verilen geri bildirimlerdir.
Aktif dinlenme, caba ve konsantrasyon gereklidir. ilgi ile dinlemeyi ve geri bildirimi
igerir, onayladigini belirten, iletilmek istenileni dogru anladigini ortaya koyan,
empati gosteren ve acilimi cesaretlendirilen bir dinlenme bi¢imidir. Bu dinlenme
biciminin amacia uygun yapilabilmesi i¢in mesajin gercek anlasilmasi ve
gizlenmesi, konusan birey i¢in degerinin fark edilmesi, sézel ve sayisal ipuclarina
cevap vermesi ve anlama g¢abasinin ve konsantrasyonun karsi tarafa gosterilmesi
onemlidir. Genel dinlenme davranisi olarak karsilikli iletisimde bulunun iki birey
icin sunlar1 sdyleyebiliriz. Bireyin anlattiklarina konsantrasyon, alaka gosterme
arzusunu belirten govdesel davranislar, gévdeyi konusan bireye dogru egme, goz
hizasina dikkat ederek yiiz ylize olma, miisait mesafe ve goz temasidir. Alicinin geri
bildirim ile alakasi etkili tepki vermesine baglidir. Anlatanin sozlerini ve duygularini
uygun sekilde yansitarak sorular sorma, 6zetleme yaparak baska sozlerle tepki verme

iletisiminin etkili olmasini saglayan becerilerdir (Korkut, 1996).

Giirgen’e (1997) gore iletisim aracinin bir tiirtiniin kullanilmas1 durumunda

uygun ara¢ tercihi, tercih edilen araca uygun big¢imde mesajin sifrelenmesi,
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mesajlarin yapist da iletisim becerileriyle alakali konular arasinda yer aldigi dil

getirilmektedir.

2.2.3. Tletisim modeli

Birgok farkli iletisim siirecinin olduguna dair modeller mevcuttur. En bilindik ve

daha ¢ok kullanilan Shannon ve Weaver’in modelidir (McShane&Glinow, 2000).

fletisim; bu modele gore gerceklesmenin gonderici ve alic1 arasindaki kanallar
sayesinde olustugunu soylemektedir. Gonderici iletiyi bazi1 kaidelere gore
diizenleyerek mesaj durumuna getirmelidir. Yapilan bu siirece kodlama deniliyor.
Kodlanan ileti kanallar aracilifiyla ile alictya iletilerek alinan mesajda alici
tarafindan kod ¢oziilmektedir. Buradaki mesajin alici tarafindan dogru anlagiimasiyla
¢oziilebilmesi en énemli durumdur. ileti aliciya ulastiktan itibaren génderici de geri
bildirimi yapar ve geri bildirim ile beraber iletisim siireci yine tekrar etmis olur
(Tiirkel, 2010).

2.2.4. Tletisim simflamalar:

Birimler igerisinde, iletisim birimi olarak insanin kendisinin de yer aldigi,
insanlarin adeti ve iletisim sirasinda bulunulan ortam durumu da goéz Oniine

alindiginda dort baglikta belirtilebilir. Sirastyla;

giinliik hayatta uyguladig: iletisim tiiriidiir.

Kisilerarast iletisim: Bu iletisim sekli kaynak ve hedefin insanlar oldugu

belirtilmektedir.

Orgiitsel Iletisim: Etkinlik ve organizasyonlar igerisinde bulunduran her tiirlii

oOrgiitsel iletisim bigimidir.
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Kitle iletisimi: Belli bagh kaynaklarin olusturdugu ve sonrasinda genis insan
topluluklarina ulastirilmasi, bu bilgi ve sembollerin ilgili insan topluluklari

tarafindan yorumlanarak tepki verme stirecidir (Dékmen, 2012).
2.2.4.1. Kisilerarasi iletisim

Dilin kullanimi bu iletisim tiirtinde ifade ederken sozlii iletisim, dille iletisim ve
dil-Gtesi iletisim olarak iki siiflamaya ayrilir. Bir iletisimde “ne” sdylendigi dille
iletisim kapsamina girerken, “nasil” sdylendigi dil-otesi iletisimle ilgilidir. Sesin
kalitesiyle alakali olan; ses tonu, sesin hizi, siddeti, vurgulama, duraklamalar ve
benzeri 6zellikler dil-tesi igerisinde bulunmaktadir. Sozsiiz iletisim icerisinde ise
dilin kullanim1 disindaki durumlart kapsamaktadir. Yiiziin sekli, géz temasi, mimik,
jest ve beden durusu yiiz ve beden iletisimine iliskindir. Bedensel temas; karsisinda
sozel olmayan yolla ileti verme seklidir. Baz1 yontemleri de kisisel alan ve mesafe
kullanimini ifade eden mekan kullanimi da sozsiiz iletisimdir. Karsilikli konusmalar
sirasinda giysileri, kullandigi koku, kullanilan takilar ve diger araglarla verilen
iletiler sdzsiiz iletisim yontemleridir. Istendik davramslarin yaninda istenmedik
davraniglarinda s6zlii ve sozsiiz iletisim aninda goériilmesi gayet normaldir (Dalkilig,

2011).

Bu iki iletisim durumunda kiyaslama s6z konusu oldugunda sozlii iletisimden
cok sozsiiz iletisimin agir bastigi goriilmektedir. Bireyin roliinlin olusmasinda
yasadig1 cevrenin {ligte ikisinin sozel olmayan iletisiminin pay sahibi oldugu
soylenmektedir (Burgoon, 1989). Mehrabian (1972), (akt. Minskoff, 1980), iletisim
stirasinda sozli ve sozel olmayan iletisimlerin birbiriyle uyugsmadigi zamanlarda karsi
tarafin anlam verdigi durumunda sézel olmayan davranislara giivendigi ayrica gelen
iletilere gore tepkisini olusturdugu goriilmektedir (Donmezer, 1997). Burgoon,
Buller & woodall (1989), s6zel olmayan iletisimin énemini vurgulamaktadir. Sozli

iletisimin daha ¢ok dnemsenmesi sebebiyle su sekilde siralanmistir;

“Sozlii iletisim sekli, cogu zaman her yerde olusan bir iletisim bi¢imidir.”

“Sozli davranislarda, evrensel bir dil tiim insanlar arasinda olusmaktadir.”
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- “Sozli iletisimde, iki durum s6z konusudur. Karsilikli anlagsma olsa da bazi
durumlarda birbirini yanlis anlama da s6z konusudur. Bu yiizden iletisim
kalitesi etkileme giiciine sahiptir.”

- “Birey olusum tarihini biraz inceledigimizde sozel iletisimin diger iletisim
tiiriinden daha eski oldugu bilinmektedir.”

- “Sozli iletisim etkilesim olusturma konusunda diger iletisim tiirlerine gore
daha 6nemli ve dnceliklidir.”

- “Sozel olmayan iletisim, soOzel iletisim ile ifadesi miimkiin olmadigi
durumlarda duygularini karsi tarafa iletme giictidiir.”

- “Bu iki iletisim tiiriinde daha giivenilir olan sozlii iletisimdir.”
2.2.4.2. Sinif iletisimi

Egitsel ortamlarda iletisim ne kadar dogru ve etkili kullanilirsa amaca gitmek o
kadar dogru olur. Egitsel iletisim, sinif icerisinde yapilacak olan iletisim ile kalmaz
,bu sebeple dilimin baglig1 sinifta iletisim degil, sinifin iletisimi olarak konulmustur.
Bundan yola ¢ikarak, bu dilimde sinifin iki durumunun gozetilmesi Snemlidir.
Bunlardan birincisi kendileriyle igsel iletisim bir digeri de ¢evre yani etrafiyla
yaptiklar1 iletisiminde gozetilmesi gerekmektedir (Basar, 2012). Ogretmen ve
Ogrencinin empati kurarak amacini belirlemeli ve 6zelikle 6§retmenin bu siireci daha

verimli kullanmasi ve iletisim yollarin1 daima agik birakmasi gerekmektedir.
2.3. Konu ile ilgili Arastirmalar

Sportif faaliyetler ile sosyal beceriler, psiko-motor yetenekler, iletisim becerileri,
zeka, diisiinme stratejileri gibi pek ¢ok becerinin iligkisi aragtirmalara ¢ogu zaman
konu olmustur. Sportif faaliyetler zihinsel ve fiziksel uyaranlar1 harekete gegirerek
ayni anda pek ¢ok uzvun caligmasini sagladigi i¢in ¢cogunlukla insan becerilerini
gelistiren bir etken olarak 6n goriilmiis ve arastirilmistir (Dalkilig, 2011). Ozellikle
cocuklar, ergenlik donemindeki gengler ve ilk genclik donemindeki yetiskinlerin
gelismeye daha acik olan yeteneklerinin spordan olumlu etkilendigi diisiiniilerek
gerek yurt icinde gerekse yurt disinda 6rneklemini ¢ocuk ve genglerin olusturdugu

pek c¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda sporun becerilerle iliskili
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oldugu cogu zaman dogrulanmis ve spor genellikle becerileri dogrusal ve pozitif
yonlii etkileyen bir degisken olarak ortaya c¢ikmistir. Ge¢misten giiniimiize sporu
beceriyle iliskilendirmis ve savini dogrulamis pek ¢ok arastirma bulunmaktadir
(Kagitgibasi, 2008). Konunun daha iyi anlasilmasi adina bu konuda yapilmis birkag

arastirmanin incelenmesi yerinde olacaktir.

2.3.1. Yurt iginde yapilan ilgili calismalar

Spor; 6zellikle ¢ocuklar ve genclerde pek ¢ok farkli fiziksel ve zihinsel beceriyi
tetikleyen bir aktiviteler biitiiniidiir. Bu nedenle yurt i¢i ve yurt disinda sporun ¢esitli
becerileri etkilemesi ¢ogu arastirmanin konusu olmustur. Psiko-motor beceriler,
sosyal beceriler, takim basarisi, okul basarisi, iletisim becerileri gibi pek ¢ok
yetenegin, sportif faaliyetlerden etkilendigi diisiiniilmiis ve arastirma sonuclarinda ise
savi destekleyen bulgular elde edilmistir. iletisim becerileri ve okul basarisi ise
ozellikle genglerde siklikla sporla iliskisi arastirilan degiskenler olmuslardir (Efe vd.,
2008). Iletisim beceriyle alakali yapilan incelemelerde iletisim becerileri, degisik
taraflariyla, farkli 6zdeslerde ve psikolojinin farkli alt baglantili olarak ele
alinmaktadir. Sosyal psikoloji baglaminda incelendiginde arastirmalarin belli

basliklar ad1 altinda simiflandirilmistir.

Bu aragtirmalarin bir kismi, iletisim becerileri egitiminin etkilerini arastirmaya
yoneliktir. Yapilan calismalarin bir kisminin amaci, iletisim becerileri egitiminin
iletisim becerileri {izerindeki etkisine bakilmistir (Korkut 2005). Yetiskinlere yonelik
yapilmis bir iletisim becerileri egitimi programinin , yetiskinlerde sahip olunan
mevcut iletisim becerilerinin  degerlendirme diizeylerini  arttirdigini  ortaya
cikarmigtir. Yiksel-Sahin (1997), yapilan deneysel ¢alismada on iki oturumdan
olusan iletisim becerileri egitimini alan ile almayan iiniversite Ogrencilerinin
arasindaki iletisim becerileri deg8isimine bakmistir. Calisma degerlendirildiginde
iletisim becerileri egitim programina katilan 6grencilerin, kontrol grubu dgrencilerine
gore daha fazla arttigi gozlenmistir. Benzer durumda Demirci (2002), Ankara
Mesleki Egitim Merkezi'ne bulunan gen¢ calisanlara lletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgedi uygulamis, ayni puan alan kontrol ile deney gruplar

olusturularak, deney grubuna bes oturumluk bir iletisim becerileri egitimi verilmis,
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kontrol grubuna ise herhangi bir oturum veya uygulama yapilmamistir. Bunun
sonucunda her iki grubunda iletisim becerilerini nasil degerlendirdigine bir daha
bakmistir. Yapilan programa katilan deney grubunun, katilmayan kontrol grubuna
kiyasla iletisim becerilerinde olumlu yonde bir durum goriilmiistiir. Iletisim
catismalarina yonelme egiliminde disilislerin saglanmasi, iletisim becerileri
egitiminin olumlu yonde fayda sagladign goriilmiistiir (Istk, 1993; Ozgit, 1991).
Iletisim becerilerinin artmasinda yapilan iletisim becerileri ile ilgili verilen
egitimlerin etkisi s6z konusudur. O halde yapilan ¢alismalar iletisim becerilerini

Ogrenilebilir ve gelistirebilmektedir.

Bulut Bozkurt (2004), smif hocalariyla yaptigi bir calismada kadinlarin
erkeklere kiyasla iletisim becerilerinin “etkililik” ve “yeterlilik” alt boyutlarinda
kadin hocalarin erkek hocalara gore daha yiiksek bir ortalama yakaladiklarini
gostermistir. Korkut (2005), Iletisim becerileri egitiminin etkilerini arastirdig1 bir
caligmasinda kizlarin, erkeklere gore daha basarili bir algilamayr gosterdiklerini

ortaya koymustur.

Dal ve Baikoglu (2019), ilkogretim cagindaki Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerini, spor yapma durumlarina gore incelemislerdir. 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda, 6zel bir ilkogretim okulunun ortaokul boéliimiinde okuyan yaslar1 9-12
araliginda olan 114 ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada; spor ile sosyal beceri diizeyi
arasindaki iliski incelenirken demografik veriler de analiz edilmistir. Calisma
sonucunda ise ana boyut olan sosyal becerilerin, spor ile anlamli bir iligkisine
rastlanmamistir ancak spor yapmanin sosyal beceriyi tek yonlii olarak etkiledigi
tespit edilmis ve spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Iletisim becerisinin sosyal becerilerin bir alt boyutu olarak ele alindig1

bu caligmada, iletisim becerisinin spor yapmaktan etkilendigi saptanmaigtir.

Geng bireylerin spora katilim seviyelerine gore iletisim becerileriyle problem
¢ozme yeteneklerinin incelendigi bir diger c¢alisma Baki (2019) tarafindan
yapilmistir. Universitede okuyan 18-30 yas aras1 742 (369 erkek 373 kadin) gengler
tizerinde yapilan arastirmanin sonucunda; bireylerin fiziksel faaliyetlere katilimlari,

iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ve alt boyutlar1 arasinda iligki tespit
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edilmistir. Demografik degiskenlerin de analize dahil edildigi bu ¢alismada; cinsiyete
gore ve aylik gelir durumuna gore iletisim becerilerinin farklilagtigi, spor ile ugrasan
erkek Ogrencilerin spor yapmayanlara gore iletisim becerilerinde toplam puanda

onde olduklar1 belirlenmistir.

Ozbalta (2019), spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin iletisim
becerileri ile empatik egilim diizeylerini baz1 degiskenler acisindan, 2015-2016
Egitim-Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagl Istanbul ili Pendik Ilgesi
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 498 Ogrenci ilizerinde incelemistir. Spor
yapma ile 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve spor yapma siiresi onlarin iletisim becerileri
diizeyi lizerinde etkili oldugunun saptandig1 arastirmada; spor yapan o6grencilerin
spor yapmayan 6grencilere gore iletisim becerilerinin ve empatik egilimlerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayanci (2019), bireysel ve takim sporu yapan tiniversite 6grencilerinin iletigim
becerilerinin problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkisini aragtirmistir. Bahsi gegen
calisma konusu itibariyle bu tez ¢alismasiyla birebir ve dogrudan iligkili olmasa da
elde ettigi bulgular destekleyici nitelik tasimaktadir. Ayanci (2019), spor yapmanin
Otesinde yapilan sporun tiiriiniin, iletisim becerisini etkiledigini ortaya koymustur.
Arastirma sonucunda bireysel spor yapan Ogrencilerin duygusal ve davranigsal
iletisim degerleri, takim sporu yapanlardan daha yiiksek; takim sporu yapan
Ogrencilerin ise diisiinen ve planl yaklagim puanlar1 daha yiiksek hesaplanmistir. Bu
arastirmanin bulgulari, spor yapmanin iletisim becerisini etkilemesinden 6te, sporun
tiriiniin de hangi iletisim becerisi kanalinin gelisecegine etki ettigini ortaya

koymaktadir.

Kogyigit ve ark. (2018), yaptigi baska bir ¢alismada; tiniversite 6grencilerinin
rekreatif etkinliklerle sosyallesme diizeylerinin iletisim becerileri ve duygusal
zekalar lizerine etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin
rekreatif etkinliklerle sosyallesme diizeyleri ile iletisim becerileri ve duygusal zeka
yetenekleri arasinda pozitif ve orta kuvvette, istatistiksel olarak da anlamli (p=,000)

iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica rekreatif etkinliklerle sosyallesmenin,
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bireyin iletisim becerileri ve duygusal zekalari iizerinde dogrudan ve anlamli bir

etkisinin oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Akandere ve ark. (2015) ise, iletisim becerileri ana boyutunu daha da
detaylandirarak “mizah bi¢imi” olarak ele almislardir. Yaptiklari ¢aligmada spor
yapan ve yapmayan iiniversite 0grencilerinin, saldirgan ve kendini gelistirici mizah
diizeylerini incelemislerdir. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’'nda 6grenim goren ve spor yapan 50 kiz, 50 erkek 6grenci ile Necmettin
Erbakan Universitesi’nde dgrenim géren ve spor yapmayan 50 kiz, 51 erkek dgrenci
lizerinde yapilan arastirma sonuglarinda; Fiziksel faaliyetlerin yapilan ¢aligmanin
sonucu iizerinde oldukg¢a dnemli bir degiskene sahip oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Bu
durumda, sporun {iniversite Ogrencilerinin agresif ve kendini gelistirici mizah

seviyelerini pozitif anlamda bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir.

2.3.2. Yurt disinda yapilan ilgili arastirmalar

Avrupa ergenlerinin spor faaliyetleri, 6zellikle de spor aligkanliklari ile tutum ve
davraniglar1 arasindaki iliskileri inceleyen Ferron ve ark. (1999), Avrupali ergen
genclerin spor aligkanliklar1 ve tutum-davramislarinin spordan nasil etkilendigini
ortaya koymuslardir. 15-20 yas araliginda 10 bin geng {izerinde yapilan arastirmada
edinilen bulgulara gore; katilimcilarin yaridan fazlasi haftada en az iki kere spor
yaparken bir spor kuliibiine iiye olmada erkek 0grenciler kizlara gore daha aktiftir.
Spor yapan gencler yapmayanlara gore; daha az somatik sikayetlerde bulunmakta,
gelecekteki sagliklarma daha fazla giivenmekte, daha iyi bir viicut imajma sahip
olmakta, daha az intihar etme egilimi gostermekte ve giivenli davranislara daha
egilimli olmaktadirlar. Bununla birlikte spor yapmanin; saglik, yasam tatmini ve
cinsel saglikla da dogrudan iligkili oldugu bu arastirmada tespit edilen
bulgulardandir. Arastirmanin genel sonucuna gore ise gencler spor yapmanin pozitif
sonuclar getirdigini diisiinmekte ve bu durum da gencleri spor yapmaya tesvik
etmektedir. Spor, genclerin toplam tutum ve davraniglarinda olumlu ve direkt bir
etkiye sahip olmaktadir. Ayrica, spor yapilan zaman arttikca genclerin iletisim

becerilerinin giiclendigi de arastirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.
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Bu arastirmanin konusuyla dogrudan alakali olmasa da Giles ve Heyman (2005)
calismalarinda benzer ve destekler bulgular elde etmislerdir. Kii¢lik ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet ve agresif davramis iligkisine iliskin inanglarinin incelendigi
caligmada; okul Oncesi cocuklar olarak adlandirilan 3-5 yas ile 7-8 yas grubu
cocuklar ayrica incelenerek iki grubun verileri kiyaslanmistir. Arastirma sonucunda
her iki grupta da iligkisel saldirganlik kizlar, fiziksel saldirganlik erkekler tarafindan
gosterilen davranislar olarak belirlenirken; g¢ocuklarin saldirganliklarinin fiziksel
aktivitelerden etkilendigi de yan bulgular olarak tespit edilmistir. Saldirganlik bigimi
olarak iliskisel saldirganlik gosteren ve spor yapan kizlarin iletisim becerilerinin

erkek 0grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Leventhal ve Brooks-Gunn (2000) yaptiklar1 arastirma sonucunda gelir seviyesi
daha diisiik bir sosyal yasamanin cocuklar ve ergenlerin zihinsel ve fiziksel
gelisimlerine, okul basarilarina ve davraniglarinin {izerinde olumsuz etkileri
oldugunu tespit etmislerdir. Diger yandan okullar, kiitiiphaneler, parklar, rekreasyon
alanlar1, spor salonlari, saglik merkezleri gibi bircok hizmete erisim diisiik gelirli
ailelerin yasamak zorunda kaldiklar1 yerlerde daha azdir. Bu baglamda sportif
aktivitelerin okul biinyesinde, beden egitimi dersi olarak verilmesini Oneren
aragtirmacilar, kaynaklarin sinirli olmasinin ergenlerin veya yetiskinlerin olumsuz
yonde etkilenmesine ve stresli yasam kosullarma yol ag¢makta oldugunu
belirtmektedirler. Genglerin ve c¢ocuklarin saglikli gelisiminde sporun ve spora
ulagmanin 6nemini vurgulayan bu arastirmada, 6zellikle demografik veriler, spor ve

gelisimin iligkilerine yonelik 6nemli bulgular elde edilmistir.

Nopembri ve ark. (2017), yaptiklari arastirmada beden egitimi ve spor
programlarinin c¢ocuklarin iletisim ve sosyal farkindalik becerileri iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. 15 farkli ilkokulun 4. ve 6. siiflarina devam eden 810
ogrenciye 28 hafta boyunca standart ve deneysel spor programlarini rastgele gruplara
dagitarak test uygulayan arastirmacilar, gruplarin 6n test ve son test puanlarini
karsilagtirarak belli bulgulara ulasmiglardir. Arastirma sonucunda; testler ve gruplar
arasinda iletisim ve sosyal farkindalik becerileri puanlar1 arasinda, 6n testten son
teste ve miidahale grubunda ortalama iletisim ve sosyal farkindalik puanlarinda,

kontrol gruplarma gore anlamli etkilesim tespit edilmistir. Yani arastirmaya katilan
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cocuklardan spor programlart uygulanan gruplarin iletisim ve sosyal farkindalik
sonuclart uygulanmayan c¢ocuklardan farkli hesaplanmistir. Ayrica arastirmacilar;
psikososyal temelli bir beden egitimi ve spor programiyla yapilan yonlendirmenin,
cocuklarin iletisim ve sosyal farkindalik becerilerini gelistirmede daha etkili

oldugunu tespit etmislerdir.

Uluoéz ve Ark. (2019) yilinda yaptiklar1 arastirmada voleybol, hentbol ve
basketbol sporculari arasindaki farkli iletisim becerilerini arastirmislardir. Calisma
kapsaminda Yakin Dogu Universitesi Sporcu Gelistirme Kuliibii'nde ¢alismalarimi
stirdiiren voleybol (17), hentbol (24) ve basketbol (19) takimlarinda yer alan 60
sporcuya uygulanan testler ile veriler toplanmistir. Veri analizinde frekans dagilima,
iki grubun karsilagtirilmasi i¢in t testi ve ikiden fazla degisken arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢cin ANOVA varyans analizi, ki kare, standart sapma, veri setinin normal
dagilima uyumu, Shapiro-Wilk testi, QQ grafik ve dagilimla iliskili ¢arpiklik-
basiklik katsayilarin1 incelemislerdir. Varyanslarin homojenligi i¢in Levene
teknikleri uygulayip, gruplarin gorisleri arasindaki farki P<0.05 anlamlilik diizeyini
dikkate alarak yorumlamislardir. Sonuglara gore; sporcular yas ve spor engelleri
acisindan incelendiginde iletisim becerileri Olgeginin ortalama puanlari P<0.05
diizeyinde anlamli farklilik gostermezken, iletisimde davranigsal alt boyuttan
aldiklar1 puanlar arasindaki fark beceri envanteri istatistiksel olarak anlamli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, sporcularin iletisim becerileri tizerinde olumlu etkisi

oldugu tespit edilmistir.

Iletisim becerileri gelisim donemleri bakimindan incelenmistir. Iletisim
becerilerinin ilk yillarinda nasil olustugunu ve buna bagli olarak da baglantili
durumlarin incelendigi arastirmalar yapilmistir (Berglund ve ark., 2005; Didov ve
Eckerman, 2001). Berglund ve ark. (2005), yaptig1 arastirmada anneleri de siirece
katarak ¢ocuklar1 gelisimsel agidan ¢ocuklari iletisim becerilerini degerlendirmelerini
istemigtir. Bu arastirmada 18 aylik ve 1019 cocuk anneleri siirece dahil olmustur.
Yapilan caligmada ilk sirada dogan kiz c¢ocuklarin erkek cocuklarina gore daha
yilksek puan ile degerlendirildigi gozlenmistir. Bir diger yapilan caligmada
yetigkinlerde yasin ilerlemesiyle iletisimde diisiis olup olmadigi yoniinde

arastirmalardir.
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Mesela Siegel ve Gregora (1985) gencler ile yaglilar arasinda yapilan
kiyaslamada yaslilarin agir ve etkisiz iletisim kurduklar1 inanci s6z konusuydu.
Ancak yapilan aragtirmada iletisim becerileri performansi agisindan gencler ile
yashlar arasinda fark bulunulamamistir. Malatesta ve Izaerd (1987) yaptiklar
arastirmada yashi kadinlarin; genc¢ orta yasli kadinlara kiyasla kisilerden gelen
duygusal iletileri ¢oziimlemede daha zayif olduklar gdzlenmistir. iletisim becerileri
,her iki cins agisindan da incelenmistir. Daha gocuklarin ilk gelisim dénemlerinde
bile iletisim becerileri acgisindan farklar goriilmiistiir. 18 aylik ¢ocuklar {izerinde
anneleri tarafindan yapilan iletisim becerileri degerlendirmesi sonucunda kiz
cocuklarin erkek cocuklara oranla daha iyi durumda oldugu gorilmistiir (Berglund
ve ark., 2005). Cunningham (1977), so6zel olmayan ifadelerde iletilerin
yorumlamasinda yani kod ¢6ziimiinde, kadinlarin erkeklere kiyasla daha iyi oldugu

ortaya ¢ikmaistir.
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BOLUM III

YONTEM

Pozitif bilimlerde arastirma yontemlerinden biri olan nicel aragtirma deseni bu
arastirma c¢ercevesinde kullanilan desendir. Nicel arastirma; Olgu ve olaylar
objektiflestirerek (nesnellestirerek) gozlemlenebilir, Slgiilebilir ve sayisal olarak
ifade edilebilir sekilde ortaya koyan arastirma seklidir. Nicel arastirmada; ‘“Ne
kadar?”, “Ne miktarda?”, Ne kadar sik?”, “Ne kadar yaygin?” gibi sorularin yanitlari
aranir. Nicel arastirmanin konusu Olgiilebilir, nicel arastirma yontemleriyle
dogrulanabilir veya yanlislanabilir olgulardir (Biiylikoztirk vd., 2011: 27). Nicel
aragtirma deseninde verinin toplanmasi bir veri toplama aract ve ydntemi ile
gerceklestirilir. Toplanan veriler, sayisal testlere tabi tutulur ve c¢ikan sonuglar
yorumlanarak arastirma bulgularina ulasilir. Bu c¢alismada nicel veri toplama
araglarindan biri olan Besli Likert Tipli 6lgek kullanilmis olup, ¢ocuklarin okul
basarisini tespit etmede 4 yil ve 8 donem olan ortaokul boyunca karnelerinde
aldiklar1 notlarin ortalamalar1 veri olarak kullanilmistir. Bununla birlikte sportif
faaliyetlere katilip katilmama konusunda ise g¢ocuklarin beden egitimi dersinde
yaptiklar etkinlikler ile ders dis1 herhangi bir spor okuluna veya kursuna devam edip
etmeme durumlar1 veri olarak kullanilmistir. Beden egitimi dersi sirasinda
gergeklestirilen: oyunlar; voleybol, basketbol gibi takim oyunlari; bireysel ve gruplar
arasi yapilan ip atlama, jimnastik gibi beden egitimi etkinlikleri; dans; 23 Nisan ve
19 Mayis gibi 6zel giin etkinlikleri i¢in hazirlanan gosteriler; siniflar arasi
gerceklestirilen turnuvalar (futbol, satran¢ vb.) bu calisma kapsaminda sportif

faaliyetler degiskenine konu edilmis alanlardir.
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3.1. Arastirmanin Deseni

DEMOGRAFIK
DEGISKENLER

ILETiSiM
BECERILERI

\ SPORTIF

OKUL
BASARISI

FAALIYETLER

Sekil 1. Arastirmanin Deseni

Yukaridaki sekilde arastirmanin degiskenleri arasinda var oldugu diisiintilen,
aragtirtlan ve testlerle analiz edilerek yorumlanacak olan iligkilerin Oriintiisii
gosterilmistir. Sekilden anlasildig1 lizere arastirmanin bagimsiz degiskeni demografik
degiskenlerdir. Demografik degiskenler bagimsiz degisken olarak; iletisim becerileri,
okul basarist ve sportif faaliyetlere tek yonlii bigimde etkilemektedir. Demografik
verilerin ili¢ bagiml degiskenden etkilenmesi miimkiin olmadigindan demografik
bagimsiz degiskenlerin etkisi tek yonliidiir. Demografik degiskenlerle birlikte ele
alindiginda iletisim becerileri ve okul basarist1 bagimli degisken iken sportif
faaliyetler de teste dahil oldugunda iletisim becerileri ile okul basaris1 arac1 degisken
niteligine doniisiirler. Su halde iletisim becerileri hem ara degisken hem bagimli
degiskendir. Bir diger yandan iletisim becerileri, okul basarisi ve sportif faaliyet
degiskenlerinin kendi i¢lerinde karsilikli iliskileri oldugu gériilmektedir. Ozet olarak;
demografik degiskenler iletisim becerileri, okul basaris1 ve sportif faaliyetleri tek
yonlii olarak etkilerken; okul basarisi, iletisim becerileri ve sportif faaliyet

degiskenleri arasinda bir iligski s6z konusudur.



58

3.2. Evren ve orneklem

Aragtirmanin  evreni; 2018-2019 egitim Ogretimi  yilmda Mardin ili
ortaokullarinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise; Mardin ilinde bulunan ilgeler arasindan tesadiifi 6rneklem yontemiyle belirlenen
Kiziltepe ilgesi ve bu ilgede bulunan okullar arasindan yine tesadiifi orneklem
yontemiyle belirlenen Siileyman Demirel Ortaokulu’nda egitim goren 5.6. 7. 8. Sinif
olmak tizere her smif seviyesinden 70 kiz, 70 erkek (140) 6grenci olmak iizere

toplam 560 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu calismada kullanilan arastirma, bir saha aragtirmasi olup veriler anket
formlariyla katilimcilardan birebir gorisiilerek toplanmistir. Kullanilan anket formu;
“Demografik Bilgiler’’, <’Sportif Faaliyetlere Katilim ve Iletisim Becerileri” olmak
tizere iki ana bolimden olugmaktadir. Anketin ilk bdoliimiinde 6grencilerin
demografik bilgi formu; dénem sonu karne not ortalamasi, cinsiyet, sinif diizeyi,

okulu, anne ve babanin egitim diizeyi, ailenizin gelir diizeyi yer almaktadir.

Anketin ikinci bolimil iki ana govdeden olugsmaktadir. Bu ana govdelerden ilki
Coban (2018) tarafindan kullanilan 7 maddeden olusan bir 6l¢ek kullanilarak
“Sportif Faaliyetlere Katilim” degiskenine yonelik veriler toplanmistir. 5°1i likert
formunda hazirlanan bu 6l¢ege verilen cevaplar; Higbir zaman = 1, nadiren = 2,
zaman zaman = 3, ¢ogu zaman = 4, her zaman = 5 seklinde ifade edilmistir. Ikinci
ana gdvdede ise Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri
Envanteri kullanilmistir. Bu envanter, 45 sorudan olugsmakta ve sorular 5°1i likert
tipindedir. Envanterde yer alan maddelere verilen cevaplar; Higbir zaman = 1,
nadiren = 2, zaman zaman = 3, ¢ogu zaman = 4, her zaman = 5 seklinde ifade
edilmistir.  Anketin i¢ giivenirlik katsayisi, sportif faaliyetlere katilim diizeyini
belirleme 6l¢egi i¢in .81 iletisim beceri diizeyini belirleme 6lgegi i¢in .83 olarak
tespit edilmistir. Biiylikoztiirk (2008) .80 ile .90 arasimi i¢ gilivenirlik agisindan

oldukga iyi olarak degerlendirmistir.
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Okul basaris1 degiskenine yonelik veriler ise 0rneklem olarak incelenen okula
devam eden ortaokul 6grencilerinin 5.siniftan baglamak iizere her sinif diizeyinde
karnelerine yansiyan basar1 puanlarinin ortalamasinin alinmasiyla hesaplanmuistir.
5.6.7.ve 8.smifa devam eden 6grencilerin bu yillardaki mevcut tiim donemlerde
karnelerine yansiyan son notlar tek tek belirlenmis ve her 6grenci i¢in ortalama bir
basar1 puant hesaplanmistir. Okul basaris1 olarak kabul edilen bu not ortalamalar

diger degiskenlerle teste tabi tutulmus ve veriler elde edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismanin yapilabilmesi amaciyla Yakindogu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii 28.05.2019 tarih ve YDU/EB/2019/328 proje numarali resmi yazisi ile
Kiziltepe kaymakamligr Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin alinmistir. Arastirmanin
verileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinin haziran ay1 igerisinde toplanmistir. Okul
yoneticileri ve Beden Egitimi 0gretmenleri ile goriisiilerek envanterin ne zaman ve

hangi siiflarda uygulanacag belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Rehber 6gretmenler ile goriigmeler yapilarak anketin zamani
ve hangi siniflara uygulanacagi tespit edilmistir. Anket ¢alismasi, belirlenen okulda
ders dis1 saatlerinde arastirmaci tarafindan uygulanarak, ihtiya¢ oldugu durumlarda
rehber Ogretmenler ve Beden Egitimi Ogretmenlerinden yardim talebinde
bulunulmustur. 5. 6. 7. ve 8&.smiflar1 kapsayan bu envanter uygulamasinda,
ogrencilerin okudugunu anlama seviyesi dikkate alinarak, envanterde bulunan yargi
igeren sorular, arastirmaci ve Beden Egitimi 6gretmenlerince aciklamasi yapilarak,
ogrencilerin cevaplandirmasi saglanmistir. Envanterin uygulandig: siniflarda yapilan
aragtirmanin genel amaci agiklanmistir. Verilecek cevaplarla ilgili bilgilendirmeler

yapilmis ve uygulamaya dair sorular cevaplandirilmistir.

Veri toplama araglari, 6grencilere ders saatleri disinda ortalama 40 dakika siire

taninarak tek oturumda uygulanmustir.
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Envanterin uygulanmasi sirasinda, sorulari cevaplayan 6grencilerin veri toplama
araclarina ilgili olduklar1 ve dikkatli bir sekilde cevapladiklar: gézlenmis ve herhangi

bir sorunla karsilasilmadan uygulama sonuglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Demografik soru formu, sortif faaliyetlere katilim formu ve iletisim becerisi
envanteri araciliiyla ders saatleri diginda 6grencilerle goriisiilerek toplanan veriler
SPSS for 22 paket programi aracilifiyla teste tabi tutulmustur. Kullanilan veri
toplama aracinin her iki bolimii de gegerlik ve giivenilirlik analizleri yapilmis hazir
bir dlgek kullanilmasi nedeniyle ankete faktor analizi gibi dogrulayici testler yapilma
ihtiyact duyulmamistir. Anketi meydana getiren ilk iki boliimiin yar1 yapilandirilmis
goriigmeci formu niteligi tasimasi ve ikinci bolimiin hali hazirda sinanmis bir
Olcekten alinarak degistirilmeden kullanilmis olmasi istatistiksel olarak gecerlik
testlerinin gerekliligini ortadan kaldirmistir. Olgekle ilgili testlerin gerekliliginden
sonra veriye yonelik testlerde ilk olarak verilerin normal dagilip dagilmadig: test
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi ve ¢ok degiskenli hipotez
yapist Spearman Korelasyonu, Mann Whitney U testi gibi parametrik olmayan
testlerin yapilmasini gerekli kilmustir. Ilk olarak verilere iliskin ana amaglara yonelik
iliski hipotezlerini sinayan testler yapilmistir. Sportif faaliyetlere katilip katilmama
okul basaris1 ve iletisim becerisiyle ayr1 ayri ve bir arada farkli testlere tabi
tutulmustur. Bu testlerin sonuglar1 bulgular boliimiinde verilmistir. Ana amaglara
yonelik hipotezlerin sinanmasindan sonra demografik verilerin de anlamli sonuglar
tretecegi diistiniilerek demografik veri analizleri yapilmistir. Ana degiskenlerin test
edildigi Spearman Korelasyonu, Mann Whitney U analizlerine, demografik veriler de
birer degisken olarak eklenerek teste tabi tutulmuslardir. Demografik veriler ise T
testi ile analiz edilmistir. Demografik veri analizleri aile gelir diizeyi ve aile egitim
diizeyinde farklilik gostermistir. Ciinkii secilen orneklem geregi ¢ocuklarin yaslari
vb. paralellik gostermektedir. Tanimlayici istatistiklerin aksine demografik veriler,
ana degiskenlerle kuvvetli bicimde iligkili tespit edilmistir. Zaten arastirmanin yan
amaglarinda da demografik veriler ile ana degiskenlerin iligkisinin tespit edilmesi yer
aldigindan demografik veriler ile okul basarisi, iletisim becerisi ve sportif faaliyetlere

katilip katilmama degiskenleri Mann Whitney U ve Spearman Korelasyon testine



61

tabi tutulmustur. Veriler SPSS programi yardimiyla analiz edilmis ve hipotezler
smanmistir. Sonrasinda bulgular ile birlikte analiz sonuglar1 yorumlanmistir. Son
olarak ise amaclar, alan yazin ve bulgular birlikte degerlendirilerek sonuclara

ulastimistir.

3.6. Arastirmada Etik

Bilimsel bir yayinin etik acidan iyi sayilabilmesi i¢in yazim asamasinda belirli
kurallara uyulmasi ayrica bilimsel degerlere bagli kalinmasi gerekmektedir. Bu
siirecin yazar, editdor, hakem ve okuyucu boyutu ¢ok Onem ihtiva etmektedir.
Arastirmacilarin ¢alisma ve sunum sirasindaki sorumluluklar1 da arastirmasinin
sorumluluklart i¢ine girmektedir. Bu tez g¢alismasi, olmayan yani uydurma bilgi
icermemektedir. Sonuglar bulgulara gore yorumlanmis ve uygun atiflar yapilmadan
ayrica kaynak gosterilmeden alinti yapilmamistir. Herhangi bir intihal s6z konusu
degildir. Aragtirmanin biitiinliigiinii bozacak sekilde pargalara ayirmak suretiyle

dilimleme yapilmamistir. Kaynaklar usuliine ve amacina uygun olarak kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan gériisme ve anket formu YDU etik izin alinarak EK 1'de
sunulmaktadir. EK 2'de kaymakamlik izni, EK 3'de Arastirma sorulari1 anket formu
ve son olarak EK 4'de Sportif faaliyetlere katilip katilmamaya verilen katilimci

cevaplarinin soru basina dagilimi sunulmaktadir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Tanitici istatistikler

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Not Ort 657 1 5 391 ,946
Cinsiyet 657 1 2 1,51 ,500
Siuf 657 5 8 6,51 1,113
Okul 657 1 3 1,01 ,110
Anne Egitim Diizeyi 657 1 7 2,98 1,538
Baba Egitim Diizeyi 657 1 7 4,03 1,534
Gelir Diizeyi 657 5 3,33 1,364
Sportif_Faaliyet 657 1,00 5,00 2,2111 ,95007
Iletisim Beceri_Diizeyi 657 1,11 5,00 3,2395 ,44800
Valid N (listwise) 657

Tablo 1’de not ortalamasi, cinsiyet, siif diizeyi, okul basarisi, aile egitim
diizeyi, aile gelir diizeyi, sportif faaliyetlere katilip katilmama ve iletisim becerisi
degiskenlerine yonelik olarak toplanan istatistiklerin dagilimi1 goriilmektedir. Bu
dagilimlar katilimeilarin, degiskenlere yonelik cevaplarinin toplam egilimini gosterir.
Ornegin tablodaki verilere gore sportif faaliyetlere katilip katilmamaya yonelik
sorulara en diisiik 1, en yiiksek 5 arasinda cevaplar verilmis olup katilimcilarin genel
dagilimi ise 2,211 olarak hesaplanmigtir. Tablodaki bu rakama goére katilimcilarin
sportif faaliyetlere katilip katilmamaya verdikleri cevaplar 2 katsayisina yakinsaktir.
Katilimcilarin sportif faaliyetlere katilip katilmamaya verdikleri cevaplar sportif
faaliyetlere katilmamaya daha yakindir. 3 ve iistii ortalama dagilim sportif faaliyete
katilmay: isaret ederken; 3’iin altinda kalan sonucun sportif faaliyetlere katilmamay1
isaret ettigi sOylenebilir. 1-5 arasinda verilen cevaplarin ortalama degeri 2,211 dir.
Sportif faaliyetlere katilmama egiliminin yiiksek oldugu sdylenebilecektir.
Katilimcilarin sportif faaliyetlere katilip katilmamaya yonelik detayli bulgulara ise
soru basina verilen katilimer cevaplarini inceleyerek ulasmak miimkiindiir. Sportif
faaliyetlere katilip katilmamaya yonelik verilen katilimci cevaplarinin soru basina

dagilimi EK-4’te verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Verileri

Say1 Oran
Cinsiyet Erkek 320 %51,3
Kadin 337 %48,7
Total 657 100,0
Simf 5 163 %24,8
6 157 %23,9
7 176 %26,8
8 161 %24,5
Total 657 100,0
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar degil 169 %25,7
Okuryazar 78 %11,9
ilkokul 161 %24,5
Ortaokul 141 %21,5
Lise 67 9%10,2
Universite 38 %5,8
Lisans stii 3 %5
Toplam 657 100,0
Baba Egitim Diizeyi Okuryazar degil 38 %05,8
Okuryazar 74 %11,3
ilkokul 122 %18,6
Ortaokul 178 %27,1
Lise 125 %19,0
Universite 84 %12,8
Lisans {istii 36 %5,5
Toplam 657 100,0
Aile Gelir Diizeyi 0-500 88 %13,4
501-1000 94 %14,3
1001-2000 169 %25,7
2001-3500 126 9%19,2
3500 iizeri 180 %27,4
Total 657 100,0

Tablo 2’de gorildiigli iizere arastirmaya katilan Ogrencilerin %51,3°1 erkek,
%48,7’s1 kadin olmakla birlikte devam edilen sinif diizeyindeki dagilimlar birbirine
denk goriinmektedir. Baba egitim diizeyinde agirlikli olarak %27,1 ile ortaokul
olurken; anne egitim diizeyinde ise %25,7 ile okuryazar degildir. aile gelir diizeyinde

ise agirliklt olarak %25,7 ile 1001-2000 civarlarinda yogunlasma goriilmektedir.

Calismanin bu kisminda arastirma verilerinin analiz edilmesiyle smanan

hipotezlerin gegerliligine iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 3. Sportif Faaliyetlere Katilma/Katilmama ile iletisim Becerisi Arasindaki
Iliskiye Yonelik Spearman Korelasyon Katsayisi

Sportif Faaliyet Iletisim Beceri Diizeyi

Spearman's rho  Sportif_Faaliyet Correlation 1,000 ,216™
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 657 657
fletisim Beceri_Diizeyi ~ Correlation ,216™ 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 657 657

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Spearman korelasyon katsayisi iki sirali (ordinal) degisken veya bir sirali ve bir
stirekli degisken arasindaki dogrusal iliskiyi ifade eder. Degiskenler oransal ya da
aralikli dlgek ile elde edilmis ancak normal dagilima uygunluk gdstermiyorsa da
Spearman korelasyonu kullanilir (Kog, 2014). Yukaridaki Tablo 3’te Spearman
Korelasyon katsayis1 0,216 olarak hesaplanmistir. Buna gore; iki degisken arasinda
0,01 anlam diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sdylenebilecektir
(p=0,000 < 0,05). Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlari,
iletisim becerileri {izerinde etkilidir. Spearman korelasyon katsayisinin dogrusal
iligkileri test ettigine dayanilarak; sportif faaliyetlere katilim arttikga iletigsim

becerilerinin gelistigi sOylenebilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet ile Tletisim Becerileri Arasindaki Iliskiye Yonelik Mann Whitney U

Testi
Iletisim Beceri Diizeyi
Mann-Whitney U 44921,000
Wilcoxon W 96281,000
z -3,701
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Cinsiyet

Iki alt grubu olan bir bagimsiz degisken ile bagimli degiskenin siraly/siirekli veri
tipinde olmasi durumunda temelde Mann-Whitney U Testi kullanilmaktadir (Bindak,
2014). Yukarida Tablo 4’te bulunan Mann Whitney U testi sonucuna gore; Ortaokul
ogrencilerinin cinsiyetleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Test sonucuna gore iletisim becerilerinin cinsiyete gore degisiklik

gosterdigi sdylenebilmektedir (p=0,000<0,05).
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Tablo 5. Sportif Faaliyetlere Katilma/Katilmama ile Okul Basarisi Arasindaki
Iliskiye Yénelik Spearman Korelasyon Katsayisi

Sportif Faaliyet Not Ort

Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,079"
Sig. (2-tailed) ,043
N 657 657
Not Ort Correlation Coefficient ,079" 1,000
Sig. (2-tailed) ,043
N 657 657

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Yukarida Tablo 5°te bulunan Spearman korelasyon testi sonuglarina gore;
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlari ile okul basarilar1 (not
ortalamalari) arasinda 0,05 anlam diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

soylenebilecektir (p=0,043<0,05).

Tablo 6. Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ve Iletisim Beceri Diizeyinin
Cinsiyetle Iligkisine Yonelik Spearman Korelasyon Katsayisi

Cinsiyet Sportif Faaliyet lletisim Beceri Diizeyi
Spearman's Erkek Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 327
rho Sig. (2-tailed) ,000
N 320 320
Iletisim Beceri Diizeyi ~ Correlation Coefficient 327 1,000
Sig. (2-tailed) 000
N 320 320
Kadm Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 179"
Sig. (2-tailed) ,001
N 337 337
fletisim Beceri_Diizeyi ~ Correlation Coefficient 179" 1,000
Sig. (2-tailed) ,001
N 337 337

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 6’da bulunan Spearman testi sonuglarina gore; erkek 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam
diizeyinde anlamli bir iligki vardir (p=0,000<0,05). Kadmn 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilip katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda 0,01 diizeyinde anlamli

bir iliski vardir (p=0,001<0,05).
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Tablo 7. Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ve Okul Basarisinin Cinsiyetle
Iliskisine Yénelik Spearman Korelasyon Katsayist

Cinsiyet Sportif Faaliyet Not Ort
Spearman's rho  Erkek Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,201™
Sig. (2-tailed) ,000
N 320 320
Not Ort Correlation Coefficient 201" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 320 320
Kadin Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,005
Sig. (2-tailed) ,934
N 337 337
Not Ort Correlation Coefficient ,005 1,000
Sig. (2-tailed) ,934
N 337 337

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 7°de verilen Spearman testi sonuglarina gore; erkek 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul basarilar1 arasinda 0,01 anlam diizeyinde
anlamli bir iligki vardir (p=0,000<0,05). Kadin 6grencilerin sportif faaliyetlere katilip
katilmamast ile iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski

yoktur(p=0,934>0,05).



Tablo 8 Smif Diizeyine Gore Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ile
Korelasyon Testi

fletisim Becerileri ve Okul Basarisina Yonelik Spearman

Siuf Sportif Faaliyet Iletisim Beceri Diizeyi Not Ort
5. Suuf Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,181" -,022
Sig. (2-tailed) 021 781
_ N 163 163 163
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,181" 1,000 ,229™
Sig. (2-tailed) ,021 ,003
N 163 163 163
Not Ort Correlation Coefficient -,022 ,229™ 1,000
Sig. (2-tailed) 781 ,003
N 163 163 163
6. Siif Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,292™ ,113
Sig. (2-tailed) ,000 ,158
) N 157 157 157
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient 292" 1,000 ,346™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 157 157 157
Not Ort Correlation Coefficient 113 ,346™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,158 ,000
N 157 157 157
7. Smif Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,169" ,103
Sig. (2-tailed) ,025 175
) N 176 176 176
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,169" 1,000 294"
Sig. (2-tailed) 025 ,000
N 176 176 176
Not Ort Correlation Coefficient ,103 ,294™ 1,000
Sig. (2-tailed) 175 ,000
N 176 176 176
8. Simif Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 2317 ,059
Sig. (2-tailed) ,003 460
N 161 161 161
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient 231 1,000 477"
Sig. (2-tailed) 003 024
N 161 161 161
Not Ort Correlation Coefficient ,059 177" 1,000
Sig. (2-tailed) ,460 ,024
N 161 161 161

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

L9
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Tablo 8’de verilen Spearman Korelasyon testi sonuglarma gore; 5. sinif
Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlar ile, iletisim becerileri
arasinda 0,05 anlam diizeyinde anlamli bir iliski vardir (p=0,021<0,05). Yine 5. sinif
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlart ile, okul basar
durumlari arasinda 0,05 anlam diizeyinde anlamli bir iligki yoktur (p=0,781>0,05). 6.
smif Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlan ile, iletisim
becerileri arasinda 0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski vardir (p=0,000<0,05).
Yine 6. simif 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlar ile, okul
basart durumlart arasinda 0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski yoktur
(p=0,158>0,05). 7. smif ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama
durumlan ile, iletisim becerileri arasinda 0,05 anlam diizeyinde anlamli bir iliski
vardir (p=0,025<0,05). Yine 7. smf Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumlar1 ile okul basari durumlar1 arasinda 0,05 anlam diizeyinde
anlamli bir iligki yoktur (p=0,175>0,05). 8. smif 6grencilerinin sportif faaliyetlere
katilip katilmama durumlari ile iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam diizeyinde
anlamli bir iligki vardir (p=0,025<0,05). Yine 8. smif &grencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumlan ile okul basari durumlari arasinda 0,01

anlam diizeyinde anlamli bir iliski yoktur (p=0,460>0,05).



Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ile Iletisim Becerileri ve Okul Basarisiin Aile Gelir Diizeyiyle
[liskisine Yonelik Spearman Korelasyon Testi

Gelir Diizeyi Sportif Faaliyet Iletisim Beceri Diizeyi Not Ort
0-500 Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,158 ,082
Sig. (2-tailed) 141 449
N 88 88 88
fletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,158 1,000 277
Sig. (2-tailed) ,141 ,009
N 88 88 88
Not Ort Correlation Coefficient ,082 277 1,000
Sig. (2-tailed) ,449 ,009
N 88 88 88
501-1000 Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 -,012 -,089
Sig. (2-tailed) ,912 ,394
N 94 94 94
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient -,012 1,000 ,355™"
Sig. (2-tailed) 912 ,000
N 94 94 94
Not Ort Correlation Coefficient -,089 ,355™" 1,000
Sig. (2-tailed) ,394 ,000
N 94 94 94
1001-2000 Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,027 -,082
Sig. (2-tailed) 729 290
N 169 169 169
Iletisim Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,027 1,000 261"
Sig. (2-tailed) 729 ,001
N 169 169 169
Not Ort Correlation Coefficient -,082 ,261"" 1,000
Sig. (2-tailed) ,290 ,001
N 169 169 169
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Tablo 9. (devam) Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ile iletisim Becerileri ve Okul Basarisinin Aile Gelir
Diizeyiyle Iliskisine Yonelik Spearman Korelasyon Testi

Gelir Diizeyi Sportif Faaliyet Iletisim Beceri Diizeyi Not Ort
2001-3500 Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,109 -,052
Sig. (2-tailed) 225 562
N 126 126 126
fletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,109 1,000 ,193
Sig. (2-tailed) ,225 ,030
N 126 126 126
Not Ort Correlation Coefficient -,052 ,193" 1,000
Sig. (2-tailed) ,562 ,030
N 126 126 126
3500 tizeri Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 AT76™ ,026
Sig. (2-tailed) ,000 726
N 180 180 180
fletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient A76™ 1,000 ,166"
Sig. (2-tailed) ,000 ,026
N 180 180 180
Not Ort Correlation Coefficient ,026 ,166" 1,000
Sig. (2-tailed) 726 ,026
N 180 180 180

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

0L
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Tablo 9’da gosterilen Spearman Korelasyon Testi sonuglarina goére; ailesinin
aylik geliri 0-500 TL arasinda olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,141>0,05).
Yine ailesinin aylik geliri 0-500 TL arasinda olan ortaokul &grencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur
(p=0,449>0,05). Ailesinin aylik geliri 501-1000 TL arasinda olan ortaokul
Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda
anlaml bir iliski yoktur (p=0,912>0,05). Yine ailesinin aylik geliri 501-1000 TL
arasinda olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul
basarilar1 arasinda anlaml bir iliski yoktur (p=0,394>0,05). Ailesinin aylik geliri
1001-2000 TL arasinda olan ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki yoktur (p=0,729>0,05).
Yine ailesinin aylik geliri 1001-2000 TL arasinda olan ortaokul 6grencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur
(p=0,290>0,05). Ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL arasinda olan ortaokul
Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamas: ile iletisim becerileri arasinda
anlamli bir iliski yoktur (p=0,225>0,05). Yine ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL
arasinda olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul
basarilar1 arasinda anlaml bir iliski yoktur (p=0,562>0,05). Ailesinin aylik geliri
3500 TL iizeri olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile
iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski vardir
(p=0,000<0,05). Yine ailesinin aylik geliri 3500 TL dizeri olan ortaokul
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul basarilar1 arasinda

anlamli bir iligki yoktur (p=0,726>0,05).



Tablo 10. Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ile Iletisim Becerileri ve Okul Basarisinin Anne Egitim
Diizeyiyle iliskisine Yonelik Spearman Korelasyon Testi

Anne Egitim Diizeyi Sportif Faaliyet letisim Beceri Diizeyi Not Ort
Okuryazar degil Spearman'srho  Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,002 ,011
Sig. (2-tailed) 982 887
N 169 169 169
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,002 1,000 ,202
Sig. (2-tailed) ,982 ,008
N 169 169 169
Not Ort Correlation Coefficient ,011 202" 1,000
Sig. (2-tailed) ,887 ,008
N 169 169 169
Spearman'srho  Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,018 ,159
Sig. (2-tailed) ,873 ,163
N 78 78 78
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,018 1,000 327
Sig. (2-tailed) ,873 ,003
N 78 78 78
Not Ort Correlation Coefficient ,159 327 1,000
Sig. (2-tailed) ,163 ,003
N 78 78 78
Spearman'srho  Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,082 ,004
Sig. (2-tailed) ,302 ,963
N 161 161 161
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,082 1,000 ,345™
Sig. (2-tailed) ,302 ,000
N 161 161 161
Not Ort Correlation Coefficient ,004 ,345™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,963 ,000
N 161 161 161
Spearman'srho  Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 324" -,125
Sig. (2-tailed) ,000 ,139
N 141 141 141
fletisim Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,324™ 1,000 ,163
Sig. (2-tailed) ,000 ,054
N 141 141 141
Not Ort Correlation Coefficient -,125 ,163 1,000
Sig. (2-tailed) ,139 ,054
N 141 141 141

¢l



Tablo 10. (devam) Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ile iletisim Becerileri ve Okul Basarisinin Anne Egitim

Diizeyiyle iliskisine Yonelik Spearman Korelasyon Testi

Anne Egitim Diizeyi Sportif Faaliyet Iletisim Beceri Diizeyi Not Ort
Lise Spearman'srho  Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 434™ -,055
Sig. (2-tailed) ,000 ,661
N 67 67 67
Iletisim Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient 434 1,000 -,035
Sig. (2-tailed) ,000 ,781
N 67 67 67
Not Ort Correlation Coefficient -,055 -,035 1,000
Sig. (2-tailed) ,661 ,781
N 67 67 67
Universite Spearman'srho  Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,550™ -,052
Sig. (2-tailed) ,000 ,756
N 38 38 38
Iletisim Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,550™" 1,000 ,018
Sig. (2-tailed) ,000 ,916
N 38 38 38
Not Ort Correlation Coefficient -,052 ,018 1,000
Sig. (2-tailed) ,756 ,916
N 38 38 38
Lisansiistii Spearman'srho  Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,500
Sig. (2-tailed) ,667
N 3 3 3
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,500 1,000
Sig. (2-tailed) 667
N 3 3 3
Not Ort Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N 3 3 3

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

€L



74

Tablo 10°da verilen Spearman Korelasyon testi sonuglarina gore; anne egitim
diizeyi okuryazar olmayan ortaokul ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki yoktur
(p=0,982>0,05). Yine, anne egitim diizeyi okuryazar olmayan ortaokul 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir
iliski yoktur (p=0,887>0,05). Anne egitim diizeyi okuryazar olan ortaokul
Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim becerileri
arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,873>0,05). Yine, anne egitim diizeyi
okuryazar olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu
ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,163>0,05). Anne egitim
diizeyi ilkokul olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama
durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,302>0,05). Yine,
anne egitim diizeyi ilkokul olan ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p=0,963>0,05). Anne egitim diizeyi ortaokul olan ortaokul 6grencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam
diizeyinde anlamli bir iliski vardir (p=0,000<0,05). Yine, anne egitim diizeyi
ortaokul olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile
okul basarilar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur (p=0,139>0,05). Anne egitim diizeyi
lise olan ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile
iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski vardir
(p=0,000<0,05). Yine, anne egitim diizeyi lise olan ortaokul dgrencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul basarilari arasinda anlamli bir iliski
yoktur (p=0,661>0,05). Anne egitim diizeyi iiniversite olan ortaokul 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda 0,01
anlam diizeyinde anlamli bir iliski vardir (p=0,000<0,05). Yine, anne egitim diizeyi
tiniversite olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu
ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,756>0,05). Anne egitim
diizeyi lisansiistli olan ortaokul dgrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama

durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki yoktur (p=0,667>0,05).



Tablo 11. Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ile Iletisim Becerileri ve Okul Basarisinin Baba Egitim
Diizeyiyle Iliskisine Yonelik Spearman Korelasyon Testi

Baba Egitim Diizeyi Sportif Faaliyet Tletisim Beceri Diizeyi Not Ort
Okuryazar degil Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,033 ,082
Sig. (2-tailed) 845 627
N 38 38 38
Iletisim Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,033 1,000 317
Sig. (2-tailed) ,845 ,053
N 38 38 38
Not Ort Correlation Coefficient ,082 ,317 1,000
Sig. (2-tailed) 627 ,053
N 38 38 38
Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 214 ,145
Sig. (2-tailed) ,067 ,218
N 74 74 74
fletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient 214 1,000 ,430™
Sig. (2-tailed) ,067 ,000
N 74 74 74
Not Ort Correlation Coefficient ,145 ,430™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,218 ,000
N 74 74 74
Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,056 -,093
Sig. (2-tailed) ,539 ,309
N 122 122 122
fletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,056 1,000 ,188"
Sig. (2-tailed) ,539 ,038
N 122 122 122
Not Ort Correlation Coefficient -,093 ,188" 1,000
Sig. (2-tailed) ,309 ,038
N 122 122 122
Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,092 -,079
Sig. (2-tailed) ,222 ,292
N 178 178 178
fletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient ,092 1,000 261"
Sig. (2-tailed) 222 ,000
N 178 178 178
Not Ort Correlation Coefficient -,079 ,261" 1,000
Sig. (2-tailed) 292 ,000
N 178 178 178
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Tablo 11. (devam) Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilip Katilmama ile iletisim Becerileri ve Okul Basarisinin Baba Egitim
Diizeyiyle Iliskisine Yonelik Spearman Korelasyon Testi

Baba Egitim Diizeyi Sportif Faaliyet Iletisim Beceri Diizeyi Not Ort
Lise Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,275™ ,056
Sig. (2-tailed) ,002 ,537
N 125 125 125
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient 275" 1,000 ,231"
Sig. (2-tailed) ,002 ,009
N 125 125 125
Not Ort Correlation Coefficient ,056 ,2317 1,000
Sig. (2-tailed) ,537 ,009
N 125 125 125
Universite Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 ,462™ ,080
Sig. (2-tailed) ,000 ,468
N 84 84 84
Iletisim_Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient 4627 1,000 ,118
Sig. (2-tailed) ,000 ,285
N 84 84 84
Not Ort Correlation Coefficient ,080 ,118 1,000
Sig. (2-tailed) ,468 ,285
N 84 84 84
Lisansiistii Spearman's rho Sportif_Faaliyet Correlation Coefficient 1,000 557" ,320
Sig. (2-tailed) ,000 ,057
N 36 36 36
Iletisim Beceri_Diizeyi Correlation Coefficient 557 1,000 ,205
Sig. (2-tailed) ,000 ,230
N 36 36 36
Not Ort Correlation Coefficient ,320 ,205 1,000
Sig. (2-tailed) ,057 ,230
N 36 36 36

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

9.
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Tablo 11°de verilen Spearman Korelasyon testi sonuglarina gore; baba egitim
diizeyi okuryazar olmayan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama
durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,845>0,05). Yine,
baba egitim diizeyi okuryazar olmayan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu ile okul basarilart arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,627>0,05).
Baba egitim diizeyi okuryazar olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p=0,067>0,05). Yine, baba egitim diizeyi okuryazar olan ortaokul 6grencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul bagarilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p=0,218>0,05). Baba egitim diizeyi ilkokul olan ortaokul Ogrencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski
yoktur (p=0,539>0,05). Yine, baba egitim diizeyi ilkokul olan ortaokul 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul basarilart arasinda anlamli bir iligki
yoktur (p=0,309>0,05). Baba egitim diizeyi ortaokul olan ortaokul dgrencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda anlaml bir iliski
yoktur (p=0,222<0,05). Yine, baba egitim diizeyi ortaokul olan ortaokul 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul basarilart arasinda anlamli bir iligki
yoktur (p=0,292>0,05). Baba egitim diizeyi lise olan ortaokul Ggrencilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam
diizeyinde anlaml bir iliski vardir (p=0,002<0,05). Yine, baba egitim diizeyi lise olan
ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul basarilart
arasinda anlaml bir iliski yoktur (p=0,537>0,05). Baba egitim diizeyi iiniversite olan
ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletisim
becerileri arasinda 0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski vardir (p=0,000<0,05). Yine,
baba egitim diizeyi liniversite olan ortaokul dgrencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,468>0,05).
Baba egitim diizeyi lisansiistii olan ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu ile iletisim becerileri arasinda 0,01 anlam diizeyinde anlaml bir iliski
vardir (p=0,000>0,05). Yine, baba egitim diizeyi lisansiistii olan ortaokul dgrencilerinin
sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul basarilar1 arasinda anlamli bir iligki

yoktur (p=0,057>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA

5.1. Tartisma

Arastirma bulgularinda ilk olarak arastirmanin temel savi olan; sportif
faaliyetlere katilip katilmama ile okul basaris1 ve iletisim becerileri arasinda anlamh
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu, ortaokul Ogrencilerinin iletisim becerileri ile okul basarilari
tizerinde etkili olmakla birlikte bu degiskenlerden ayni zamanda etkilenen de
konumdadir. Arastirma bulgularinda okul basarisina yonelik elde edilen bulgular ise
smirhidir. Clinkii pek ¢cok asamada sportif faaliyetlere katilip katilmama ile okul
basaris1 arasindaki iligkiler anlamli bulunmamistir. Sportif faaliyetlere katilip
katilmama ile iletisim becerisi ayrica ele alindiginda kizlarin bu konuda anlaml
sonuclar trettigi goriilirken; sportif faaliyetlere katilip katilmama ile okul basarist
birlikte ele alindiginda ise erkeklerin anlamli iligkiler ortaya koydugu tespit
edilmistir. Bu noktada arastirma bulgularina dogrudan destek olabilecek bulgulardan
biri Nopembri ve ark. (2017), tarafindan yapilan arastirmada elde edilen sonuglardir.
Bu arastirmada beden egitimi ve spor programlarmin ¢ocuklarin iletisim ve sosyal
farkindalik becerileri tizerindeki etkileri incelenmis ve testler ve gruplar arasinda
iletisim ve sosyal farkindalik becerileri puanlar1 arasinda, On testten son teste ve
miidahale grubunda ortalama iletisim ve sosyal farkindalik puanlarinda, kontrol
gruplarina gore anlamli etkilesim tespit edilmistir. Bu bulgu, sportif faaliyetlere
katilan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin daha yiiksek hesaplandigini kanitlar nitelik
tasir. Benzer ve destekler sonuglarin alindigi bir diger arastirma ise Baki (2019)
tarafindan yapilmistir. Baki (2019), tiniversitede 6grenim goren 18-30 yas aras1 742
(369 erkek 373 kadin) gencler iizerinde bir ¢alisma gergeklestirerek genglerin fiziksel
aktiviteye katilimlari, iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri ve alt boyutlar
arasinda iligkiler aramigtir. Arastirma sonucunda; fiziksel aktiviteye katilan genglerin

iletisim becerileri ile problem ¢6zme yeteneklerinin daha yiliksek oldugu tespit
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edilmistir. Baki’nin (2019) arastirma bulgusu da bu aragtirmayla benzer sonuglar
tiretmistir. Bu arastirmada ve bahsi gegen literatiirde incelenen arastirmada da
demografik veriler arastirmaya dahil edilmistir. Baki (2019) tarafindan yapilan
arastirmada fiziksel aktiviteye katilan erkek Ogrencilerin iletisim becerilerinin
farklilastig1 tespit edilirken; bu arastirmada kiz &grencilerin iletisim becerilerinin
farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu konuda iki arastirma bulgusu ayrisiyor olsa da
cinsiyete gore farkli sonuglar elde edilmesi orneklem tiirii ve biiyiikliigiine bagh
olarak biliyiik Ol¢iide aciklanabilecektir. Bununla birlikte c¢alismalarda cinsiyete
yonelik farklilagmanin tespit edilmesinin birbirine tezat iki bulgu gibi degil destekler
iki bulgu gibi degerlendirilmesi daha dogru olacaktir. Cilinkii ayn1 degiskenleri
inceleyen farkli Orneklemlerde farkli cinsiyetlerin iletisim becerilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmama ile iliskisi saptanmigsa bu bulgular 6rneklem degisse
de Ogrencilerin iletisim becerilerinin sportif faaliyetlerle iliskili oldugunu ortaya
koyar. Bu durumda da iki farkli bulgu iletisim becerileriyle sportif faaliyetler

arasindaki iliskiyi daha kuvvetlendirir.

Iletisim becerisi ile sportif faaliyet degiskenini faaliyetin takim-bireysel diizeyde
yapilmasina gore detayli bigciminde ele alan bagka bir arastirmada ise; Ayanci (2019),
bireysel ve takim sporu yapan tiniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin problem
¢ozme becerileri lizerindeki etkisini arastirmistir. Ayanci (2019), spor yapmanin
yaninda yapilan sporun tiiriiniin de iletisim becerisini etkiledigini ortaya koymustur.
Aragtirma sonucunda bireysel spor yapan Ogrencilerin duygusal ve davranigsal
iletisim degerleri, takim sporu yapanlardan daha yiiksek; takim sporu yapan
ogrencilerin ise diisiinen ve planli yaklasim puanlari daha yiiksek hesaplanmistir. Bu
aragtirmanin bulgulari, spor yapmanin iletisim becerisini etkilemesiyle birlikte
sporun tiirtiniin de hangi iletisim becerisi kanalinin gelisecegine etki ettigini ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle bu arastirma bulgularim1 desteklemekle birlikte bir adim
Oteye de tasgimaktadir. Literatiirde sportif faaliyetler ile iletisim becerilerini konu
edinen arastirmalar arasinda bu arastirma bulgularina tezat diisebilecek bir sonuca
rastlanmamistir. Ulasilabilen ve incelenmesi miimkiin olan arastirmalarin hepsinde
iletisim becerileri, sportif faaliyetlere katilip katilmama ile iliskili bulunmustur. Spor;
ayni anda insan viicudunda fiziksel, zihinsel ve sosyal yeti, yetenek ve becerileri

aktive etmesine bagli olarak bu islevleri ¢alistiran bir faktor bir kaynak olarak gorev
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yapmaktadir. Bu baglamda sporun iletisim becerileri dahil olmak iizere sosyal,
zihinsel ve fizyolojik pek ¢ok unsuru gelistirmesinin dogal bir sonu¢ oldugu agik ve
ortadadir. Bagka bir acidan ise Ozellikle okul kapsaminda gerceklestirilen ve
cocuklara yonelik olan sportif faaliyetlerin daha etkili olmasi da kaginilmazdir.
Ciinkii metabolizma, gelisme ¢aginda ¢ok daha hizli ¢alisir, 6grenir, gelisir ve bilyiir.
Bu hususlar bilimsel kabul goren genel gecer nitelikteki bilgilerdir. O halde
okullarda gerceklestirilen sportif faaliyetlerin 6grencilerin iletisim becerilerini

gelistirmesi tabi bir bulgudur.

Diger yandan bu aragtirma bulgularini 6zgiin yapan bir nokta iizerinde 6nemle
durulmalidir. Bu aragtirma, herhangi bir sportif faaliyetin belli yas ¢ocuklarin iletigim
becerileriyle olan iligkisini incelememektedir. Bu ¢alisma 6zellikle okul kapsaminda
gerceklestirilen sportif faaliyetlerin ortaokul diizeyindeki yani 6n ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin iletisim becerileriyle olan iliskisini aragtirmistir. Bu noktada
en onemli husus literatiir kisminda belirtildigi gibi okul kapsaminda gerc¢eklestirilen
sportif faaliyetlerin sosyal gelisim agisindan diger sportif faaliyetlerden
farklilagsmasidir. O halde okul kapsamindaki sportif faaliyetlerin sosyal beceriler
hususunda daha etkili olmasi beklenir. Tam da bu noktada Dal ve Baikoglu (2019),
tarafindan yapilan arastirma bulgulart olduk¢a yon gostericidir. Dal ve Baikoglu
(2019), ilkogretim ¢agindaki Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini, spor yapma
durumlarina gore incelemislerdir. Calisma sonucunda ise ana boyut olan sosyal
becerilerin, spor ile anlamli bir iligkisine rastlanmamistir ancak spor yapmanin sosyal
beceriyi tek yonlii olarak etkiledigi tespit edilmis ve spor yapan dgrencilerin sosyal
beceri diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Iletisim becerisinin sosyal becerilerin bir
alt boyutu olarak ele alindigi bu galismada, iletisim becerisinin spor yapmaktan
etkilendigi saptanmistir. Gortildiigi tizere okul kapsaminda gergeklestirilen sportif
faaliyetler genellikle beden egitimi dersi igerisinde ve toplu olarak yapilmasina bagli
olarak sosyal alan, sosyallesme, sosyal beceri gibi kavramlarla alakali hale gelir. Bu
noktada bu arastirmanin ortaokul Ogrencilerinin iletisim becerilerinin sportif
faaliyetlere katilip katilmamasindan etkilendigine yonelik bulgusu oldukca yiiksek

gecerlilikte bir edinimdir.
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Arastirma bulgularinda anne-baba egitim durumu ile aile gelir diizeyinin
artmastyla ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumunun
iletisim becerileri ve okul basarisinda farklilagma yarattigi saptanmistir. Egitim
diizeyi ile gelir diizeyi yiikseldikge iletisim becerileri, okul basaris1 ve sportif
faaliyetler arasindaki iliskiler ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin arastirma bulgularinda
anne-baba egitim diizeyi lise 6grenim diizeyinin altinda oldugunda degiskenler arasi
bir iligki ortaya ¢ikmazken; lise ve iistii egitim diizeylerinde anlamli iligkiler sz
konusudur. Ayni sekilde aile gelir diizeyi 3500 TL nin altinda iken degiskenler arasi
anlaml iligkiler mevcut degilken 3500 TL ve iistii aile gelir diizeylerinde anlamli
iligkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, aile gelir diizeyi ile egitim diizeyinin st
basamaklarda olusunun degiskenler aras1 iliskileri tetikledigi ©On goriisiinii
kazandirmaktadir. Alan yazinda bu bulguya yonelik az da olsa sonug iiretmis ¢alisma
mevcuttur. Leventhal ve Brooks-Gunn (2000), yaptiklari aragtirma sonucunda gelir
seviyesi daha diisiik bir sosyal yasamanin gocuklar ve ergenlerin zihinsel ve fiziksel
gelisimlerine, okul basarilarina ve davraniglarinin {izerinde olumsuz etkileri
oldugunu tespit etmislerdir. Diger yandan okullar, kiitiiphaneler, parklar, rekreasyon
alanlar1, spor salonlari, saglik merkezleri gibi birgok hizmete erisim diistiik gelirli
ailelerin yagamak zorunda kaldiklar1 yerlerde daha azdir. Bu baglamda sportif
aktivitelerin okul biinyesinde, beden egitimi dersi olarak verilmesini Oneren
aragtirmacilar, kaynaklarin sinirli olmasinin ergenlerin veya yetiskinlerin olumsuz
yonde etkilenmesine ve stresli yasam kosullarima yol ag¢makta oldugunu
belirtmektedirler. Genglerin ve c¢ocuklarin saglikli gelisiminde sporun ve spora
ulagsmanin 6nemini vurgulayan bu arastirmada, 6zellikle demografik veriler, spor ve
gelisimin iligkilerine yonelik 6nemli bulgular elde edilmistir. Bahsi gecen veri ve
bulgular bu c¢alismanin bulgulariyla olduk¢a benzer ve aymi ydnde seyreder
niteliktedir. O halde gelir diizeyi ve egitim diizeyi sportif faaliyetler, iletisim
becerileri ve okul basaris1 degiskenleri lizerinde etkili ve bu degiskenler arasindaki

iliskileri etkiler niteliktedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢lar

Sportif faaliyetler; zihinsel ve fiziksel becerileri es zamanli kullanmayi
gerektirdiginden sporun bu beceriler ile iliskili oldugu kabul edilmektedir. Spor,
cesitli becerileri hem etkileyen hem onlardan etkilenen bir etkendir. Bu baglamda
gecmisten bu yana pek ¢ok arastirma yapilmis ve yapilmaktadir. Iletisim becerileri,
okul basaris1 ve spor arasindaki iliskileri inceleyen bu arastirmada da spor-beceri
iligkisi dogrulanmistir. Arastirmada, spor, iletisim becerisi ve okul basaris
degiskenlerine ek olarak demografik veriler de degisken olarak ele alinmistir. Spor
ile okul basaris1 ve iletisim becerisinin ayr1 ayri analizlerle test edilmesine ek olarak
ayn1 zamanda li¢ degisken hem bagimli hem bagimsiz degisken olarak ele alinan
farkl: testlere de tabi tutulmustur. Demografik veriler ise tiim degiskenlerle ayrica ele
alimmamis, bu degiskenlerle olan iliskileri ayni testte incelenmistir. Bagimsiz bir
degisken olarak demografik verilerden yalnizca cinsiyet ile iletisim becerisi ayr1 bir
testte ele alinmistir. Cinsiyet disinda geri kalan demografik verilerin araci bir

istatistiksel faktor oldugu diisiiniildiiglinden ayr testlere tabi tutulmamaiglardir.

Calismada ilk ele alinan degiskenler spor ile iletisim becerisi arasindaki iligkidir.
Aragtirmada spor ile iletisim becerisi arasinda anlamli bir iligki oldugu iddia edilerek
smanmustir. Aragtirma sonucunda iki degigken arasinda 0,01 anlam diizeyinde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Ogrencilerin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumlari, iletisim becerileri iizerinde etkilidir.
Dogrusal bir iliskiyi 6lgen test sonucundan anlasildigi tlizere; sportif faaliyetlere
katilim arttik¢a iletisim becerileri gelismektedir. Ortaokula devam eden 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilmalar1 onlarm iletisim becerilerini  olumlu yodnde
etkilemektedir. Uluoz ve Ark. (2019) yaptiklart arastirmanin sonucunda da
sporcularin iletisim becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur.

Yaptiklar1 arastirmanin sonuclari ¢alismamizda ¢ikan sonuglar1 destekler niteliktedir.
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Bu caligmanin temel varsayimlarindan biri cinsiyet ve iletisim becerileri
degiskenleridir ki cinsiyetin bu ve benzer calismalarda hatta pek c¢ok bilimsel
arastirmada en Onemli demografik degiskenlerden biri olmasi1 ilk olarak
incelenmesini beraberinde getirmektedir. Bu arastirmanin sonucunda ortaokul
ogrencilerinin cinsiyetleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Test sonucuna gore iletisim becerilerinin cinsiyete gore degisiklik
gosterdigi aciktir (p=0,000). O halde; ortaokul 6grencilerinin iletisim becerileri
cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir. Cinsiyetin iletisim becerisi lizerinde nasil bir
farklilik yarattig1 ve okul basarisi, diger demografik veriler ve sportif faaliyetlerin bu

iliskide nasil rol oynadiklari1 da diger arastirma bulgularinda tespit edilmistir.

Calismanin en Onemli bulgularindan bir digeri ise okul basarisi ile sportif
faaliyetlere katilma arasinda saptanan iligkidir. Arastirma sonuglarinda; dgrencilerin
sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlari ile okul basarilar1 (not ortalamalari)
arasinda 0,05 anlam diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p=0,043). Bu bulgudan anlasildig1 lizere sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin okul
basarilar1 daha yiiksektir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak sdylenebilir ki sporda daha
aktif olan 6grenciler, bu alanda kazandiklar1 edinimler ile akademik performanslarini
artirmakta ve sporda aktif olmayan akranlarina gore daha yiliksek okul basarist elde
etmektedirler. Sporun fiziksel ve zihinsel yeti ve yetenekleri siirekli aktif tutmasi
kaynak kabul edildiginde, sporda aktif olan geclerin fiziksel ve zihinsel becerilerini
gelistirmeleri beklenen bir sonug olur. Bdylece sportif faaliyetlere katilan gencler,
geliskin  becerilerinden de faydalanarak akademik alandaki performanslarini
yiikseltebilirler. Bir diger agidan spor, psikososyal ihtiyaclara da hitap eden bir
aktivite alanidir. Kisisel olarak ele alindiginda becerileri artirma ve gelistirme rolii
olan spor takim diizeyinde ele alindiginda farkli becerileri gelistiren ve artiran bir rol
oynamaktadir. Bu calisma, okula devam eden ¢ocuklarin sportif faaliyetlerini konu
edinmigtir. Okul igerisinde yapilan spor aktiviteleri ise genellikle beden egitimi
dersleri dahilinde veya teneffiislerde basketbol, voleybol, futbol gibi takim
sporlarinin yapilmasi yoniinde olmaktadir. Gengler, okul icerisinde daha ¢ok takim
sporu yapmaya egilimlidirler ve takim sporlari; iletisim becerileri basta olmak {izere
planli diisiinme, koordinasyon, stratejik davranma, analitik diislinme gibi temel

zihinsel fonksiyonlar1 harekete gecirirler. Okul icerisinde yapilan sportif aktivitelerde
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etkin olan temel zihinsel beceriler ise gerek akademik hayatta performans
gostermede gerek sosyal ve giindelik yasamda ve gerekse yetigkinlikte is yagsaminda
her zaman kullanilan ve yetkin becerilere doniistiigiinde hayatin her alaninda basari

getiren becerilerdir.

Demografik verilerden cinsiyetin kiz ve erkeklere gore sportif faaliyetlerle olan
iliskisine yonelik bulguda ise; erkek Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilip
katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda ve kiz 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilip katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Anlamlilik diizeyleri karsilagtirildiginda erkek ve kizlar arasinda net bir
belirleme yapmak ¢ok da miimkiin goriinmemektedir. Hem erkek 6grencilerin hem
de kiz ogrencilerin sportif faaliyetlere katilip katilmamalar1 iletisim becerileri

tizerinde belirleyici olmaktadir.

Spor, iletisim becerisi, okul basaris1 ve demografik degiskenlerin ¢oklu olarak
incelendigi testlerde daha 6nemli bulgular elde edilmistir. Bu bulgulardan temeli;
sportif faaliyetlere katilip katilmama, iletisim becerisi ile okul basarisi arasinda
cinsiyete gore anlamli sonuclarin arandigi testtir. Bu test sonucunda varsayim
dogrulanarak bilimsel gecerlik kazanmistir. Yapilan iki ayri testin sonucunda; erkek
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile okul basarilar1 arasinda
anlamli bir iliski tespit edilirken; kiz 6grencilerin sportif faaliyetlere katilip
katilmamasi ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustir.
Bulgulardan anlasilmaktadir ki erkek ogrenciler sportif faaliyetlere katildiklarinda
okul basarilar1 artarken; kiz ogrencilerin okul basarist sportif faaliyetlere katilip
katilmamadan etkilenmemektedir. Ayn1 zamanda sportif faaliyetlere katilan kiz
Ogrencilerin 1iletisim becerileri bundan etkilenirken erkek Ogrencilerin iletisim
becerileri, sportif faaliyetlere katilip katilmama durumundan etkilenmemektedir. Bu
aragtirma bulgular1 kaynak gosterilerek; erkek dgrenciler i¢in sporun, okul basarisini
artiran bir faaliyet olarak islev gordiigli; kiz 6grenciler iginse iletisim becerilerini
artiran bir etki yarattigi soylenebilir. Kizlar iizerinde sportif faaliyetler birer
sosyallesme ve iletisim alamiyken; erkek ogrenciler icin kisisel becerilerini
gelistirdikleri bir edinim alan1 oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, farkli yonlerden de

ele alinabilir. Spor kisisel, sosyal, fiziksel ve zihinsel pek ¢ok farkli alana ve beceriye



85

farkl sekillerde etki eden kompleks bir aktiviteler biitiinti, siireci ve yasam alanidir.
Erkek 6grencilerin kisisel gelisimlerine etki eden ihtiyaglarinin sportif faaliyetler ile
desteklenmesi okul basarilarinda artma yaratmis olabilir. Okuldaki sportif faaliyetler
ile arkadaslariyla daha siki baglar kurmus ve gelistirmis olabilirler, aidiyet ve
basarma ihtiyaclar1 tatmin olurken okula bagliliklari artmis olabilir. Bunlarla birlikte
okul icerisinde yapilan sportif faaliyetler okulu onlar i¢in cazip ve tercih edilir hale
getirmis olabilir. Tiim bu etmenler ve yer verilmemis olan pek ¢ok farkli etkiyle
birlikte erkek 6grenciler i¢in spor, bir tiir motivasyon, baglilik ve performans artirma
aract gormiis olabilecektir. Kiz 6grenciler agisindan bulgular yorumlanacak olursa;
kiz 6grencilerin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumundan okul basarilar
etkilenmiyorken iletisim becerilerinin etkilenmesi de erkek Ogrencilerle ilgili elde
edilen bulguda oldugu gibi farkli bir ¢alismanin arastirma konusu olmalidir. Bu
calismada birka¢ agidan yorumlamak gerekirse; kiz 6grenciler i¢in okuldaki sportif
faaliyetlerin Oncelikli olarak sosyallesme alani niteligi tasidigi soylenebilir. Spor
araciligiyla bir sosyal gruba dahil olan kiz 6grencilerin iletisim becerileri bundan

olumlu etkilenmis olabilir.

Spor, iletisim becerileri ve okul basarist degiskenleri arasinda bulunan iligkiye
etki edebilecek Onemli bir degiskenin devam edilen smf diizeyi oldugu
diisiiniilmistlir. Ciinkii farkli derecelerdeki c¢ocuklarin yaslari, ders igerikleri ve
devam edilen siniftaki ihtiyaclar1 farkli diizeylerde olmaktadir. Ornegin 5.siifa
devam eden bir 6grenci ortaokul 6grenim diizeyinin ilk senesini yasarken farkli bir
duygu durumu, beklenti ve ihtiyaglar ¢emberinde yer alir. Ayni sekilde 8.smifa
devam eden bir 6grenci de ¢ok farkli sartlara sahiptir. Ornegin 5.smnifa devam eden
bir 0grenci ortaokulun ilk senesinin verdigi deneyimsizlik, heyecan ve panigini
yasarken; 8.sinifa devam eden bir 6grenci ortaokulun son senesinin getirdigi stres ve
belirsizligi yogun bi¢imde yasayabilecektir. Bu durumda her iki smif diizeyinde
sportif faaliyete katilip katilmama durumunun farkli sonuglar dogurmasi dogal bir
beklentidir. Arastirma bulgular1 bu 6n goriileri dogrular niteliktedir. 5. smif
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama durumlari ile, iletisim becerileri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Yine 5. siif Ogrencilerinin sportif faaliyetlere
katilip katilmama durumlar1 ile okul basari1 durumlari arasinda anlamli bir iliski

yoktur. Bulgularda gorildigi gibi S.simif diizeyinde sportif faaliyete katilip
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katilmama iletisim becerileri iizerinde etkiliyken okul basarisini etkileyen bir unsur
degildir. 5.smif diizeyinde elde edilen bulgu 6.7.ve 8.sinif diizeylerinde de gegerlidir.
6. Smif diizeyinde iletisim becerileri ile sportif faaliyet arasinda iligki tespit
edilirken; okul basari durumlari ve sportif faaliyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. 7. smif Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmama
durumlart ile, iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki saptanirken; sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumlar ile okul basari durumlari arasinda anlaml
bir iliski tespit edilmemistir. 8. smif Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumlar ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki varken; sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumlart ile okul basari durumlari arasinda anlaml
bir iliski yoktur. O halde; sinif diizeyine gore sportif faaliyete katilip katilmama
iletisim becerileri iizerinde etkiliyken; okul basarisi ilizerinde bdyle bir etkiye

rastlanmamaktadir.

Ogrencilerin sportif faaliyetler, okul basaris1 ve iletisim becerileri onlarm
cinsiyet disindaki demografik verilerinden de belirleyici bigimde etkilenmektedir.
Arastirmanin bu konudaki bulgular1 ise olduk¢ca Onemli sonuglar icermektedir.
Hatirlanacagi gibi Leventhal ve Brooks-Gunn (2000) yaptiklar1 arastirma sonucunda
gelir seviyesi daha diisiik bir sosyal yasamanin ¢ocuklar ve ergenlerin zihinsel ve
fiziksel gelisimlerine, okul basarilarina ve davraniglarinin iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu tespit etmiglerdir. Diger yandan okullar, kiitiiphaneler, parklar, rekreasyon
alanlari, spor salonlari, saglik merkezleri gibi bir¢ok hizmete erisim diisiik gelirli
ailelerin yasamak zorunda kaldiklar1 yerlerde daha az oldugunu agiklamistir. Bu
arastirmada da benzer ve destekler bir bulguya rastlanmistir. Arastirma sonuglarina
gore ailesinin aylik geliri 3500 TL’nin altinda olan 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilip katilmama durumlari ile okul basaris1 ve iletisim becerileri arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmemisken; ailesinin geliri 3500 tl ve {istii olan 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumlar ile iletisim becerileri arasinda anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Ailesinin aylik geliri 0-500 TL arasinda olan ortaokul
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile iletisim becerileri ve ayni
ekonomik gruptaki ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile
okul basarilar1 arasinda anlamli sonuglar bulunmamaktadir. 3500 TL’nin altindaki

tiim ekonomik gruplar i¢in hesaplanan sportif faaliyete katilip katilmama ile iletisim
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becerileri ve okul basarisi katsayilar1 sirayla; 501-1000 TL arasinda, 1001-2000 TL
arasinda, 2001-3500 TL arasinda seklindedir. Ailesinin aylik geliri 3500 TL tizeri
arasinda olan ortaokul 6grencilerinin ise sportif faaliyetlere katilip katilmamasi ile
iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski mevcutken; sportif faaliyetlere katilip
katilmamasi ile okul bagarilart arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Bulgulardan hareketle; sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile okul basarisi
ve iletisim becerisi ailenin aylik gelirine gore farklilik gosterebilmektedir. Gorece
daha iist ekonomik gruplarda spor iletisim becerisini gelistiren bir rol oynarken; daha
diisiik ekonomik gruplarda spor okul basarisi veya iletisim becerisine etki eden bir
faktor olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Sporun ekonomik gelir esnekliginin yliksek
oldugu soylenebilecektir. Sporun ekonomik gelir diizeyi ile iligskisi baska

arastirmalarin konusu olabilecektir.

Ailelerin ekonomik diizeyleri gibi anne babanin egitim diizeyi de etkili sportif
faaliyetlere katilip katilmama ile okul basarisi ve iletisim becerileriyle iligkili
olabilecegi diisliniilmiistiir. Anne ve babanin egitim diizeyleri ayr1 testlerle spor, okul
basarist ve iletisim becerisi degiskenleriyle birlikte test edilmistir. Bu varsayima
yonelik aragtirma bulgularina gore annenin egitim diizeyi, sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumu ile okul bagarisiyla iligkili bulunmamistir. Okuryazar olmayandan
lisansiistii diizeye kadar hi¢bir egitim diizeyinde sportif faaliyetlere katilip katilmama
ile okul basarisi arasinda anlamli iligki tesit edilmemistir. Sportif faaliyetlere katilip
katilmama ile iletisim becerileri arasinda annenin egitim diizeyine gore ise;
okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve lisansiistii olan gruplarda anlamli bir iliski
tespit edilememistir. Anne egitim diizeyi; ortaokul, lise ve tiniversite olan gruplarda
ise sportif faaliyetlere katilip katilmama ile iletisim becerileri arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Lisansiistii anne egitim diizeyi goz ardi edildiginde ortaokul
diizeyinden baglamak tizere anne egitim diizeyi artan gruplarda sportif faaliyetlere
katilip katilmama ile iletisim becerileri arasinda anlamli iliski oldugu
gozlenmektedir. Lisansiistii anne egitim diizeyi bu bulgunun diizenliligini bozmus
olsa da arastirmanin yapildigi Orneklemde anne egitim diizeyi lisansiistii olan
verilerin normal dagilmadig: ve lisansiistii diizeyde ¢ok az annenin var oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda, lisansiistii anne egitim diizeyine iliskin verilerin veri

tutarliligini biiyiik 6lciide tehdit etmedigi kabul edilebilir. Lisansiistii anne egitim
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diizeyine yonelik toplanan veri dikkate alinmayarak bulgular yorumlandiginda; anne
egitim diizeyi ortaokul ve {lstii olan Ogrencilerin sportif faaliyetleri ile iletisim
becerileri arasinda bir iligki kurmak miimkiindiir. Arastirma bulgusu kapsaml
yorumlandiginda ise anne egitim dilizeyinin artmasinin sportif faaliyet ve iletisim
becerisiyle olan iligkisine yonelik tutarli bir veri olmadig1 goriiliir. Totalde; sportif
faaliyetlere katilip katilmama ile iletisim becerisi anne egitim diizeyiyle anlamli iliski
icindeyken; sportif faaliyetlere katilip katilmama ile okul basarisinin anne egitim

diizeyiyle anlaml1 bir iligkisine rastlanmamustir.

Anne egitim diizeyinde oldugu gibi aragtirma bulgularinda baba egitim diizeyine
yonelik sonuglar yer almaktadir. Sportif faaliyetlere katilip katilmama, okul basarisi
ve iletisim becerileri arasinda anne egitim diizeyindekine benzer sonuclar baba
egitim diizeyinde de tespit edilmistir. Yine baba egitim diizeyi, sportif faaliyetlere
katilip katilmama ile okul basaris1 arasinda higbir egitim diizeyinde anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Sportif faaliyetlere katilip katilmama durumu ile iletigim
becerileri arasinda babanin egitim durumuna bagl olarak; okuryazar olmayan,
okuryazar, ilkokul ve ortaokul egitim diizeylerinde anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Baba egitim diizeyi lise, tiniversite ve lisansiistii olan gruplarda ise
babanin egitim diizeyi, sportif faaliyetlere katilip katilmama ile iletisim becerileri
arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Anne egitim diizeyindekine benzer olarak
belli bir egitim derecesinden sonra sportif faaliyet ve iletisim becerisi arasindaki
iligkiler anlaml1 hale gelmektedir. Anne egitim diizeyindeki verilerden farkli olarak
baba egitim diizeyinde iligkilerin anlamlilig1 lise diizeyinden baslamakta ve baba
egitim diizeyine yonelik veriler tamamen tutarli seyretmektedir. Anne egitim
diizeyinde lisansiistii kesim egitim diizeyi arttik¢a iligkinin anlamli olacagi sonucunu
tutarsiz hale getirirken; baba egitim diizeyinde veriler tutarlidir. Babanin egitim
diizeyi liseden baslamak tizere yukariya dogru arttik¢a iligskiler anlamli hale

gelmektedir.

Arastirma sonucunda; ortaokula devam eden Ogrencilerin sportif faaliyetlere
katilip katilmamalari, okul basarilar, iletisim becerileri ve demografik verileri
arasinda anlaml ve tutarli iligkiler tespit edilmistir. Bu sonuglara gore sportif faaliyet

ogrencilerin okul basarilar1 ve iletisim becerileri lizerinde belirleyici olmakla birlikte
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dogrusal ve pozitif yonde etkilidir. O halde; ortaokul 6grencilerinin sportif
faaliyetlere katilimlar arttikga okul basarilart ve iletisim becerileri de artmaktadir.
Sportif faaliyetlere katilip katilmama ile okul basaris1 ve iletisim becerisi arasindaki
iliskiler Ogrencilerin simif diizeyi, cinsiyeti, aile gelir durumu ve aile egitim
diizeyinden etkilenmektedir. Ozellikle cinsiyet, okul basarisi, iletisim becerisi ve
sportif faaliyetlere katilip katilmama konusunda belirleyici bir demografik degisken

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
6.2. Oneriler

Sportif faaliyetlerin okula devam eden kiz ve erkek 6grencilerin okul basarisi ve
iletisim becerileri tizerindeki etkileri arastirma kapsaminda ortaya konmustur. Bu
baglamda arastirma verilerinin etkinlik {iretmesi ve pratikte kullanilir olabilmesi i¢in

birkag oneride bulunulmasi dogru olacaktir.
6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

v' Ogzellikle kiz 6grencilerin iletisim becerilerinin sportif faaliyetlere katilip
katilmama ile iligskili olmasma bagli olarak kiz o&grencilerin sportif
faaliyetlere katilmasi tesvik edilmelidir. Benzer sekilde erkek Ogrencilerin
okul basarisi, sportif faaliyetlere katilip katilmamayla iligkilidir. Sonug olarak
cinsiyetler sportif faaliyetlerle bagska bicimde iligkili olsa da tiim Ogrenciler
sportif faaliyetlerden fayda saglamaktadir. Okul igerisinde gergeklestirilen
sportif faaliyetlerin artirilmasi, etkin olmasi1 ve dgrencilerin bu faaliyetlere
katiliminin tegvik edilmesi gerekmektedir.

v' Ogrencilerin iletisim becerileri ve okul basarilari sportif faaliyetlerle iliskili
tespit edilmistir. Bu baglamda okullarda gerceklestirilen spor faaliyetlerinin
daha c¢ok olmasit ve cesitlendirilmesi 6grencilerin katilimlarini artirmak
acisindan etkili bir ¢oziim olacaktir.

v Ailelerin egitim diizeyleriyle sportif faaliyetlere katilip katilmama iligkili
bulunmus olup egitim diizeyi artan bicimde seyrederken iligski ortaya

cikmakta ve stirmektedir. Bu baglamda 6zellikle egitim diizeyi diisiik ailelerin
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sportif faaliyetlerle ilgili bilgilendirilmeleri ve bu konuda bir biling
yaratilmas1 onemli olmaktadir.

v' Beden egitimi ve spor derslerinde aktivitelerle sikici tekrarlarin yapilmasi,
Ogrencilerin spora olan ilgisini negatif etkileyebilir. Bu nedenle ortadgretim
kurumlarinda spor egitimi ve beden egitimi derslerinde, dgrencilerin ilgisini
cekebilecek etkinliklerin yapilmasi 6nemlidir.

v Ogrencilerin spora yonlendirilmesi igin ilgi duyduklari spor bransina
yonlendirilmeleri bunun iginde okullarin destekleyici nitelikte caligsmalar
yiiriitmeleri etkili olacaktir. Cesitli spor dallarina ilgi duyan ¢ocuklarin tespit
edilmesi ve bu c¢ocuklarin aile desteklerinin de alarak ilgili branga

yonlendirilmelerinin desteklenmesi pratik fayda ve sonug liretebilecektir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

v Bu aragtirmada elde edilen 6nemli sonuglar bulunmaktadir. Aile gelir diizeyi
ve egitim diizeyinin artmasina paralel olarak sportif faaliyet ile iletigim
becerisi arasinda iligkilerin ortaya ¢ikmasi baska arastirmalarin 6zellikle
odaklanacagi bir alan olabilecektir. Bununla birlikte cinsiyet diginda hi¢bir
demografik verinin sportif faaliyet ile okul basaris1 arasinda iligki
yaratmamasi bu arastirmada tespit edilen ve iizerine calisilmasi 6nemli olan
baska bir ¢alisma alanidir.

v Bu arastirma nicel yontemler kullanilarak yapilmistir. Yapilacak olan farkli
caligmalarda nicel yontemlerin yaninda nitel yontemlerin destekleyici olarak
kullanilmas1 ¢aligmalarda daha derin veriler elde edilmesini saglayacaktir.

v’ Bu aragtirma ortaokul diizeyindeki Ogrencilere yapilmigtir. Baska
caligmalarda farkli egitim diizeyleri incelenip farkli veriler elde
edilebilecektir ve bu calisma verileriyle kiyaslanip daha etkili sonuglar
iretilebilecektir. Farkli yas gruplarinda gerceklestirilecek arastirmalarla
birlikte bu arastirma bulgularinin kiyaslanmasi genglerin sportif egilimlerini

daha detayl ortaya koyacaktir.
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Bu anket, ”* Ortaokullarda sportif faalivetlere katilan ve katilmayan dgrencilerin iletisim
becerileri ile okul basarilart arasindaki iligkinin incelenmesi™ konulu bir aragtirma igin
veri toplamak amaciyla diizenlenmistir. Vereceginiz cevaplarin, samimi duygularinizi
yansitiyor olmasi énemlidir.Size uygun sadece 1(bir) segenegi “"X isareti ile seginiz.
Katkilarmizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Mehmet Miibarek BORA
Siileyman Demirel Ortaokulu
mehmetboraaa@hotmail.com
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Béliim 1:

Dénem Sonu Karne Not Ortalamasi: ...
Cinsiyetiniz: Erkek() Kadin()
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Annenin Egitim Diizeyi: Okur Yazar Degil( ) Okur Yazar( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )
Universite( ) Lisanststa( )
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Béliim 2:
Bu béliim, sportif faaliyetlere katilim
diizeyinizi belirlemek icindir.Size uygun secenegi isaretleyiniz.

Higbir Zaman

Nadiren

Zaman Zaman

Cogu Zaman

Her Zaman

1.0kul dis1 zamanlarinizda spor yapiyor musunuz?

2.0Okulunuz bunyesindeki muisabakalarda sinif takimlarinda gorev aliyor
musunuz?

3.Ilcede diizenlenen miisabakalarda, okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

411 genelindeki miisabakalarda, okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

5.Grup musabakalarinda okul takimlarinda gorev aliyor musunuz?

6.Turkiye sampiyonasinda okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

7.0kul takimlar diginda herhangi bir spor kultbtnde lisansh olarak spor yapiyor
musunuz?
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Boliim 2:
Bu béliim iletisim beceri diizeyinizi belirlemek amaciyla
verilmistir.Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

Higbir Zaman

Nadiren

Zaman
Zaman

Cogu Zaman

Her Zaman

1.Insanlar1 anlamaya ¢alisirim.

2.iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6gut ve 6nerileri ictenlikle dinlerim.

3. Konusurken, etkili bir g6z iletisimi kurabilirim.

4.genelde elestirilmekten hoglanmam.

5.Dikkatimi kargimdakinin ilgi alam tizerinde toplayabilirim.

6.Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek i¢in yeterince zaman ayiririm.

7 Kargimdaki kigiye genellikle s6z hakk: veririm.

8 Kargimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

9. Bagkalar1 konugurken sabirsizlanirim, onlarin sézunt keserim.

10. Insanlar1 dinlerken sikildigim1 hissederim.

11 .Elestirilerimi kargimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

12 Konusurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.

13.Konusurken acik, sade ve diizgiin cimleler kurarim.

14 Kargimdaki kigiyle ayni goriigii paylagmasam bile fikirlerine saygi duyarim.

15 Iletisimde bulundugum kisinin ytiziine baktigim halde sézlerini dinlemedigim
olur.

16.Kargimdaki kiginin konugmaya ve dinlemeye istekli olup olmadigini anlamaya
caligirim.

17. Yanlis tutum ve davraniglarimi kolaylikla kabul ederim.

18.Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

19 Dinleyenin anlamaz gorindugunde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni
kelimelerle ifade eder, 6zetlerim.

20.Insanlarla goriistirken, bilerek onlar1 rahatlatacak seyler yaparim.

21.Dinlerken, kargimdaki kiginin s6ztnt kesmemeye 6zen gosteririm.

22 Kus oldugum birisiyle barismak istedigimde ilk adimi atmaktan cekinirim.

23 Kargimdaki kiginin bana ters diigen duygu ve diisiincelerini yargilarim.

24.Ses tonumu konunu &zelligine gore ayarlayabilirim.

25.Genellikle insanlara giivenirim.

26.Kars cinsten biriyle iletisim kurdugumda rahatsizlik duyarim.

27 Bagkalarin dinlemek mecburiyetinde olmadigimi digtntirtm.

28.Oziir dilemek bana zor gelir.
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Higbir Zaman

Nadiren

Zaman Zaman

Cogu Zaman

Her Zaman

29. Tartigma sonunda, savundugum distincelerin yanlis oldugunu kabul
edebilirim.

30.Konusurken sdztimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

31.Insanlar kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya calisirim.

32. Tletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya calisirim.

33.Cevremdeki insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindayim.

34.Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

35 Iletisim kurdugum kimse tarafindan anlagilmaktan mutluluk duyarim.

36.Bagkalar ile iliskilerimi bozacak ¢ikislar yapabilirim.

37 Kargimdaki kigive givenmek beni mutlu eder.

38.Her insani olumlu beklentilerle kargilarim.

39. Iletisim kurdugum kimselerden, bir seyler alir ve onlara da bir seyler verdigimi
hissederim.

40 Insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yoneltirim.

41.Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikint1 cekerim.

42 Oneride bulundugun kisinin éneriye acik olup olmadigima dikkat ederim.

43 Iletisim kurdugum insanlar tarafimdan anlasildigimi hissederim.

44 Kendimi kargimdaki kiginin yerine koyarak, duygu ve dugiincelerini anlamaya
caligirim.

45 Dustncelerimi bagkalarina tam olarak iletmekte zorluk cekerim.
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EK-4: Sportif Faaliyetlere Katihip Katilmamaya Verilen Katihmeir Cevaplarinin

Soru Basina Dagilimi

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
B1 657 1 5 3,27 1,282
B2 657 1 5 2,77 1,557
B3 657 1 5 1,94 1,351
B4 657 1 5 1,84 1,278
B5 657 1 5 2,33 1,499
B6 657 1 5 1,51 1,032
B7 657 1 5 1,82 1,268
nl 657 1 5 4,18 1,024
n2 657 1 5 3,95 1,130
n3 657 1 5 3,67 1,242
n4 657 1 5 3,09 1,517
n5 657 1 5 3,64 1,292
n6 657 1 5 3,74 1,179
n7 657 1 5 4,20 1,063
n8 657 1 5 2,67 1,459
n9 657 1 5 1,94 1,208
n10 657 1 5 2,45 1,372
nil 657 1 5 3,62 1,330
ni2 657 1 5 3,34 1,440
ni3 657 1 5 3,94 1,172
ni4 657 1 5 4,05 1,145
ni5 657 1 5 2,51 1,379
nl6 657 1 5 3,47 1,328
nl7 657 1 5 3,06 1,411
ni8 657 1 5 3,60 1,289
n19 657 1 5 3,32 1,361
n20 657 1 5 3,29 1,427
n21 657 1 5 3,42 1,515
n22 657 1 5 2,79 1,514
n23 657 1 5 2,96 1,395
n24 657 1 5 3,75 1,320
n25 657 1 5 3,17 1,314
n26 657 1 5 2,43 1,391
n27 657 1 5 2,46 1,447
n28 657 1 5 2,39 1,507
n29 657 1 5 3,11 1,385
n30 657 1 5 4,16 1,160
n31 657 1 5 2,39 1,430
n32 657 1 5 3,48 1,309
n33 657 1 5 2,52 1,361
n34 657 1 5 3,00 1,374
n35 657 1 5 3,93 1,290
n36 657 1 5 2,31 1,383
n37 657 1 5 4,02 1,253
n38 657 1 5 3,47 1,226
n39 657 1 5 3,12 1,336
n40 657 1 5 2,61 1,403
n41 657 1 5 3,06 1,408
n42 657 1 5 3,48 1,315
n43 657 1 5 3,51 1,231
n44 657 1 5 3,72 1,296
n45 657 1 5 2,81 1,397
Valid N (listwise) 657
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Adi MEHMET MUBAREK

Soyadi BORA

Dogum Yeri KIZILTEPE

Dogum Tarihi 31.01.1984

Uyrugu TURKIYE

Tel 05066588533

E-mail mehmetboraaa@hotmail.com

Egitim Diizeyi Mezun Oldugu Mezuniyet Yili
Kurumun Ad1

Doktora/Uzmanhk

Yiiksek Lisans KKTC YAKIN DOGU
UNIVERSITESI

Lisans DIYARBAKIR DICLE | 2010
UNIVERSITESI

Lise MARDIN/KIZILTEPE | 2002
LISESI

Is Deneyimi

Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1)

YONETICI KAVRAM EGITIM 2010-2020
KOLEJI

BEDEN EGITiMi VE | MiLLi EGITIM 2016 DEVAM

SPOR OGRETMENI BAKANLIGI ETMEKTE

Yabanci Dilleri Okudugunu Konusma* Yazma*

Anlama*

INGILIZCE
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Yabanci Dil Sinav Notu

YDS UDS IELTS | TOEF | TOEF | TOEF | FCE CAE CPE
LIBT |LPBT |LCBT

Sayisal 64,47994 Esit Agirhk Sozel

ALES Puam 66,97426 68,29992

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

*Cok iyi, Iyi, Orta, Zayif olarak degerlendiriniz.



