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Ozet
Ogrenme Giicliigii Olan Cocuga Sahip Ailelerin Yasam

Deneyimlerinin incelenmesi
Tiimay CELIKiZ

Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dah
Tez Danismant: Yrd. Do¢. Dr. Basak BAGLAMA
Haziran 2020, 86 sayfa

Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarm bilingli bir aileye sahip olmalari
cocugun gelecegi i¢in 6Snemlidir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuga sahip olmak aileler
icin oldukca zor olsa da, tan1 dncesinde ve sonrasinda ailelerin ¢ocuklari ile
kuracaklari iletisim 6grenme zorlugu siirecinde énemli bir etkiye sahiptir. Ogrenme
giicliigii olan ¢ocuga sahip aileler tan1 6ncesi ve tani sonrasinda bir¢ok zorlukla karsi
karsiya kalabilmektedir. Sosyal hayatin kisitlanmasi, psikolojik sorunlarin baslamasz,
maddi imkanlarin yetersizligi, cocuga yeterli zaman ayiramama bu zorluklardan
bazilaridir. Bu nedenle arastirmanin amacint; 6grenme giicliigii olan ¢ocuga sahip
ailelerin yasam deneyimleri ailelerin tan1 6ncesi ve tan1 sonrasinda ¢ocuklart ile
kurduklar1 iletisim, ¢ocuklara yaklasimlari, karsilastiklar1 zorluklar ve yasadiklar
stireglerin incelenmesi olusturmaktadir. Bu ¢aligsmada nitel arastirma yontemlerinden
yari-yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmistir. Arastirmada 6grenme giicliigiine
sahip 24 ¢ocugun aileleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Yapilan
arastirma neticesinde elde edilen bulgular 11 ana tema igerisinde analiz edilmistir.
Elde edile bulgulara gore 6gren gii¢liigii olan gocuga sahip aileler tan1 Gncesi ve
sonrasinda benzer zorluklarla miicadele etmektedir. Tan1 sonrasinda daha da bilingli
hareket eden aileler sosyal hayat, aile yasamlari, psikolojik durumlar ve maddi
zorluklar ile miicadele eder hale gelmistir. Ailelerin yasadiklar1 zorluklar sosyo-

ekonomik faktorlere gore degiskenlik gdsterdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Giigliigii, Aile, Ogrenme Giicliigii Olan Cocuk



Abstract
The Examination on Life Experiences of Children With Specific Learning

Difficulties of Families
Tiimay CELIKiZ

Master Thesis, Department of Special Education
Thesis Supervisor: Assist Prof. Dr. Basak Baglama
June 2020, 86 pages

It is important for the future of the child that children with learning
difficulties have a conscious family. Although having a child with learning
difficulties is quite difficult for families, it has an important effect in the process of
learning to communicate with the children of families before and after the diagnosis.
Families with children with learning difficulties may face many difficulties before
and after diagnosis. Some of these difficulties are the restriction of social life, the
beginning of psychological problems, insufficient financial means, and not being
able to allocate enough time for the child. Therefore, the purpose of the research; The
life experiences of families with children with learning difficulties are the
communication of families with their children before and after the diagnosis, their
approach to children, their difficulties and the processes they experience. In this
study, semi-structured interview technique, one of the qualitative research methods,
was used. In the study, semi-structured interviews were made with the families of 24
children with learning disabilities. Findings obtained as a result of the research have
been analyzed in 11 main themes. According to the findings, families with children
with learning difficulties struggle with similar difficulties before and after diagnosis.
Families acting more consciously after the diagnosis have become struggling with
social life, family lives, psychological situations and financial difficulties. It was
concluded that the difficulties experienced by families vary according to socio-

economic factors.

Keywords: Learning Difficulties, Family, Children With Learning Difficulties
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BOLUM I
Giris

Ogrenme giicliigii; herhangi bir gocugun matematiksel becerileri, okuma,
yazma ve anlatim becerilerinin egitim seviyesi, zeka seviyesi ve yasina gore
bekleneni altinda olmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir (Frank, 2017). OG;
¢ocugun okuma-yazma, matematik-aritmetik beceriler, konusma-dinleme, akil
yiirlitme yetenegini kazanma ve kullanabilmesinde yasadigi zorluk olarak
tanimlanmaktadir. Wanlass’a gore 6grenme bireylerin yasantilart boyunca
davraniglarinda stire gelen kalici ve koklii degisikliktir (Kurtbeyoglu, 2019).
Ogrenme sorunu yasayan birey ise tam olarak dgrenme faaliyetini yerine getiremez.
Ogrenme, bir bireyin hayatina dogrudan etki eden, bireylerin yasamlar boyunca
davraniglarini, durusunu ve hayat goriislerine etki eden bir unsurdur. Bu nedenle
ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarda erken tespit olduk¢a 6nemlidir (Vassaf, 2004).

Ogrenme giicliigiinde erken tanini olabilmesi i¢in aile faktorii, ailenin sosyo
ekonomik ve egitim diizeyi ve ailelerin cocuguyla ilgili diizeyi dogrudan etkilidir.
Bilingli aile ¢cocugunda zorlugu goézlemlediginde, uzmana gidene kadar gecirdigi
stirecte cocuguna daha dikkatli davranirken, bilingsiz aile yapisinda bu durum tam
tersi bir kimlige biiriinmektedir (Baltacioglu, 2016). Ogrenme giigliigii yasayan
cocuklarin bilingli bir aileye sahip olmalar1 gocugun gelecegi i¢in dnemlidir. Cocuga
kizmalar, bagirmalar, donemsel olarak hakarete varan soylemler de goriilmektedir.
Bu gibi durumlar ¢ocuktaki 6grenme zorlugu yasanan sorunsal tiirleri
arttirabilmektedir. Bu siiregte ailesinde sefkat ve sevgi goren ¢ocuk ise i¢inde
bulundugu siireci atlatmak i¢in gayret gosterecektir (Geary & Hoard, 2001). Teshisi
koyan, 6grenme zorlugunun dogustan gelen hormanal bir gelisim bozuklugu
oldugunu diislinen aileler cocuklarini yetersiz zeka da goriip onlara karsi
davraniglarin1 da zaman zaman kontrol edememektedir.

Kimi aileler kendilerince yaptiklar: arastirmalarda 6grenme giigliigiinii beynin
merkezinden kaynaklanan bir soruna baglasa da dogru olarak bilinen bu yanlislar,
zorluk yasayan ¢ocugu felakete gotiirebilmektedir (Kurtbeyoglu, 2019). Ailelerin
sosyal ve ekonomik durumlari, 6grenme giigliigii ¢geken ¢ocuklarin mevcut hallerine
olumlu ya da olumsuz etki etmektedir. Diigiik bir ekonomik seviyeye mensup bir
ailenin ¢ocuklarina ilgi ve yaklasimu ile yiiksek bir gelir seviyesine mensup bir

ailenin ¢ocuklarina ilgi ve alakasi bir olmamaktadir (Kalkan, 2019). Ogrenme
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giicliigii belirtilerinin aile tarafindan dogru olarak degerlendirilip erken tan1 konmasi
cocugun ileride saglikli bir birey olarak hayatina devam etmesi acisindan oldukca
onemlidir. Bireylerin 6grenme gii¢liigii problemlerinin anlasilamayip uygun tedavi
ve egitim programlarina dahil edilmemesi onlarin toplumdan soyutlanip kendi
iclerine kapanmasina neden olabilir.

Cocuklarda 6grenme gli¢liigiiniin var olmast okul dncesi donemlere
dayanmaktadir (Olkun ve Akkurt, 2015). Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar ne kadar
belli etmeseler bile giigliiklerinin ve okuma yazma konusunda siniftaki diger
arkadaslarinin gerisinde olduklarinin farkindadirlar. Bu yilizden ¢ocuklarda ¢ogu
zaman kaginma davranigi goziikiir ve derslere katilmakta isteksiz olmalarina neden
olmaktadir (Stirmeli, 2019). Diinya’da ve KKTC’de 6grenme gii¢liigii ile ilgili
farkindalik yeterince olugsmadigi i¢in 6grenme giigliigii tespiti ancak okula
basladiklar1 donemde ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin bilingsiz oldugu gibi zaman
zaman 6gretmelerde 6grenme giigliigli hakkinda yeterince bilgi ve egitime sahip
olmadiklarindan dolay1, bu tarz problem yasayan ¢ocuklarin sorunlarina duyarsiz
kalmaktadirlar. Ogrenme giigliigii niin geg fark edilme ve tespit edilmesinin
ontindeki en biiyiik engellerden biri egitimdeki yetersizliktir (Butterworth, 2003).
Ogrenme sorunlarmin en sik nedeni yetersiz ve kalitesiz egitimdir. Bu nedenle,
ozellikle devlet okullarina devam eden 6grencilere konulan 6grenme giicliigii
tanilarina dikkatli bir sekilde yaklagsmak gereklidir (Karakas & Dinger, 2017).

Ogrenme giicliigiinde erken teshis ¢ocuklarin tedavi siireclerine erken
baslayip yasitlarina yetisebilmeleri bakimindan son derece dnem tagimaktadir. Erken
teshisin okul dncesi donemde konulabilmesi ise 6grenme gii¢liigli olan cocugun
ailesinin bilingli olmasi ile miimkiin olabilir. Bireylerde norolojik temelli problemler
nedeniyle olusan yazma, okuma vb. gibi durumlarda goriilen sorunlar 6grenme
gii¢liigii olarak tammlanmaktadir. Ogrenme giicliigiiniin etkileri, okul dncesi dénem
igerisinde goriilmeye baslamakta olup hayat boyu devam eden ve bu hususta gerekli
olan tedbirler alinmadig takdirde yetiskinlerin ve gocuklarin egitim-6gretim basta
olmak iizere sosyal ve psikolojik taraflarini da negatif olarak etkileyen bir sorundur.

Ogrenme giicliigiinde erken teshis ¢ocuklarin tedavi siireclerine erken
baslayip yasitlarina yetisebilmeleri bakimindan son derece 6nem tasimaktadir. Erken
teshisin okul dncesi donemde konulabilmesi ise 6grenme gii¢liigii olan cocugun
ailesinin bilingli olmasi ile miimkiin olabilir. Anne babalar ¢ocuklarin bu hareketli

yasamlarini kendi disiplin yontemleriyle yonlendirmeye caligirlar. Anne ve babalarin
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disiplin yontemleri cocuklarin 6zgiivenleri, benlik saygilari, sorumluluk duygulari ve
problem ¢6zme becerileri iizerinde olumlu yonde etki edebildigi gibi hayal kirikligi,

diisiik benlik saygis1 vb. olumsuz etkilere de neden olabilmektedir.

Problem Durumu

Ogrenme giicliigii; dinleme, konusma, okuma, yazma, mantik yiiriitme,
problem ¢6zme ya da matematik alanindaki yeteneklerin kullaniminda zorluk
yaganmasidir. Ayn1 zamanda, kisinin bilgiyi depolamasi, islemlemesi ve iiretmesi
konusunda da zorluk yasamasina neden olmaktadir. Ogrenme giigliigii hem ¢ocuklar
hem de aileler igin oldukga zor bir durumdur. Ogrenme giicliigii tanis1 konulan
cocuklarin aileleri tan1 doneminde ve tani sonrasinda kendilerini suglayabilmektedir.
Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklarn gelecekleri igin bilingli bir aileye sahip olmalar
olduk¢a 6nem tagimaktadir. Ciinkii bilingli bir ebeveyn ¢ocugunda giigliigii
gbzlemledigi zaman, uzmana gidene dek gec¢irmis oldugu bu siirecte cocuguna daha
dikkatli davranis sergilerken, bu durum bilingsiz ebeveyn yapisinda tam tersi
olmaktadir. OG'si olan ¢ocuklarin aileleri bu durum ile basa ¢ikabilmek icin kendi
yapilar1 ve durumlaria gore ¢6ziim arayisina girebilmektedirler. Ailelerin basa
¢ikma yontemlerini Ve kapasitelerini etkileyen birgok unsur vardir. Dini inanislar,
sosyo-ekonomik diizeyleri, yakin ¢evresinin tutumu, toplumsal 6zellikler bu
unsurlara 6rnek olarak verilebilir (Baltacioglu, 2016).

Ogrenme giigliigii erken tespit edildiginde ebeveynlerin giicliik yasayan
cocuklaria kars1 bilingli bir sekilde hareket etmesi ve ¢cocuklari ile ilgilenmesi son
derece dnem tasir. Cocugun gegcirdigi bu zorlu siire¢ i¢inde ailesinin yaninda olmasi
cok onemlidir. Ailelerin basa ¢ikma yontemlerini ve kapasitelerini etkileyen bir¢ok
unsur vardir. Dini inanislar, sosyo-ekonomik diizeyleri, yakin ¢evresinin tutumu,
toplumsal 6zellikler bu unsurlara 6rnek olarak verilebilir. Bu bilgiler 151ginda bu
aragtirma 0grenme giicliigli olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam deneyimlerine iliskin

daha derinlemesine bilgi edinebilmek amaci ile yapilmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; 6grenme giicliigii olan gocuga sahip ailelerin yasam
deneyimlerinin incelenmesi ve yasanilan durumlarin tespiti agisindan rehber kaynak
olma 6zelligine sahiptir. Bu nedenle arastirmanin ana amacinda; ailelerin tani 6ncesi

ve tani sonrasinda ¢ocuklari ile kurduklari iletisim, ¢ocuklara yaklagimlari,
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karsilastiklar1 zorluklar ve yasadiklar siireglerin asagidaki alt sorular ile

detaylandirilmis olup, arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Alt Amaclar

1.0grenme giicliigiine sahip cocugun egitim hizmetlerden faydalanirken yasanilan
olumlu veya olumsuz deneyimleri nelerdir?

2.0grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuga sahip olmak aile icinde ne tiir zorluklar
olusturmaktadir?

3.0grenme giicliigii tanis1 dncesi ailelerin cocuklart ile iletisimi ne diizeydedir?
4.Cocuga 0grenme giicliigii tanis1 konduktan sonra aileler neler yasamistir?
5.0grenme giicliigii tanis1 olan gocuklar okul siirecinde neler yasamigtir?
6.0grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin durumu aile yasantisini ne diizeyde

etkilemistir?

Arastirmanin Onemi

Ogrenme giigliigii ile ilgili gocuklar1 ve cocuklarin ailelerini inceleyen
caligmalara bakildiginda, KKTC'de ailelerin yasadiklar: siire¢leri dogrudan inceleyen
calismalarin yeterli sayida olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle arastirma, 6grenme
giicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam deneyimlerinin incelenmesi agisindan
onem arz etmektedir. KKTC’de 6grenme gii¢liigline sahip ¢ocugu olan aileler ile
ilgili aragtirmalar sayis1 olduk¢a azdir. Bu arastirma KKTC’de 6grenme giigliigiine
sahip ¢ocugu olan ailelerin yasadiklari siireglerin neler oldugunun belirlenmesi

acisindan fark yaratmaktadir.

Sinirhiliklar

Bu arastirma Ela Ozel Egitim Rehabilitasyon bolgelerinden gelen 24 6grenme
giicliigiine sahip ¢ocuklarin aileleri ile sinirhidir.
Bu arastirma; Ela Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezine asagidaki bolgelerden

gelen ve arastirmaya dahil olan 24 ebeveynler ile sinirlidir.

e [Lefkosa
e Gime
e Glizelyurt

e (Gazimagusa

Aragtirma, goriisme formu ile sinirlidir.
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Tanimlar

Ogrenme Giicliigii: Herhangi bir gocugun matematiksel becerileri, okuma,
yazma ve anlatim becerilerinin egitim seviyesi, zeka seviyesi ve yasina gore
bekleneni altinda olmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir (Frank, 2017). OG;
¢ocugun okuma-yazma, matematik-aritmetik beceriler, konusma-dinleme, akil
yiirlitme yetenegini kazanma ve kullanabilmesinde yasadigi zorluk olarak tanimlanir.

Ogrenme Giicliigii Olan Cocuga Sahip Aileler: Ogrenme giicliigii olan
¢ocuga sahip olmak aileler i¢in olduk¢a zor olan ve sorumluluklar gerektiren bir
durumdur. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuga sahip aileler karsilastiklar1 durum ile ilgili
kendilerini suglayabilmekte, sosyal, psikolojik ve maddi sorunlar yasayabilmektedir.
Ailelerin yasamlar1 6grenme gii¢liigii tanisi sonrasinda biiyiik oranda
degisebilmektedir.

Ogrenme Giicliigii Olan Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Deneyimleri:
Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuga sahip olmak aileler igin siire¢ gerektirirken,
cocuklarmni bu siirecte takip etme, gelisimlerine katki1 saglama ve destek olma gibi
gereklilikleri getirmektedir. Ailelerin yasam deneyimlerinin incelenmesi 6grenme
giicliigii dncesinde ve sonrasinda daha bilingli 6nlemler alabilmek i¢in 6nemli

olabilmektedir.
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BOLUM 11

Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Ogrenme Giicliigii Tanim

Ogrenme giicliigii baska bir ifadeyle disleksi, okuma, yazma, konusma,
dinleme, matematik ve akil yiiriitme becerilerinin kazanilmasiyla beraber olusan bir
gelisim bozuklugu olarak tanimlanabilir (Joseph, 2013). Ogrenme giicliigii, sayma,
say1 ve hesaplama islemlerinde kullanilan, belli bir miktar belirten, figiir, sembol
veya kelime ile anlatilan aritmetik deger olarak agiklanmaktadir (Kalkan, 2019).
Ayrica kisiyi ¢cevreleyen diinyaya anlam verebilmesini saglayan temel bir
parametredir. Ogrenme giigliigii ceken kisilerin giiniimiizde gelisen teknoloji ve tip
dogrultusunda %100’e kadar iyilesmesi saglanabilmektedir. Ogrenme gii¢liigii ilk
defa 1962 senesinde nitelendirilmistir (Giirsel, 2017). Ogrenme giigliigiiniin, merkezi
sinir sistemi isleyisinde meydana gelen bir bozukluk ile ortaya ¢ikabilecegi gibi
dogustan gelen bir problem olabilecegi de ifade edilmektedir (Kempe & Gustafson,
2011). iIkdgretim dénemi ile birlikte baslayan 6grenme siireci cocukta var olan
dgrenme bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Keith, 2016). Ogrenme
asamasinda cocugun 6grenme alanlarindaki islev bozukluklari ve bilgi ediniminde
goriilen giiclesme, ¢ocukta 6grenme gii¢liigiiniin var oldugunu gostermektedir (Anne
& Evelyn, 2014).

Disleksi olan bireyin zeka diizeyinin yasitlarindan daha geride oldugu ifade
edilemez. Disleksi sahibi olan ¢ocuklarin zeka diizeylerinin ¢ogunlukla normal veya
normalin iistiinde oldugu belirlenmektedir (Dogru, 2000). Disleksi; zeka diizeyinden
bagimsiz olarak okuma, yazma, dinleme, konusma, heceleme, okudugunu anlama,
kendini ifade etme ve matematiksel hesaplamalar yapma gibi durumlarda ortaya
¢ikan gelisimsel bir bozukluk olarak agiklanmaktadir (Wehmeyer, 2016). Okul
oncesi donemde oyun agirlikl aktivitelerde bulunan ¢ocuklar, ilkdgretim siirecinin
baslamasiyla beraber okunulani anlatma, okuma, dinleme ve yazma gibi becerileri
edinmektedirler (Kurtbeyoglu, 2019). Bu dénem igerisinde ¢ocukta var olan fakat
daha once fark edilmemis 6grenme bozukluklar1 gézlemlenmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2001); 6zel 6grenme giicliigii zekas1 normal ya
da normalin {istlinde olan kisilerin, standart testlere gore zeka seviyesi, yast ve almig

oldugu egitim goz Oniine alindiginda yazili anlatim, matematik ve okuma seviyesinin
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beklenenin oldukc¢a 6nemli oranda altinda olmasi ile tanisi konulan bozuklugu
ogrenme gii¢liigii olarak tanimlamistir (Sak, 2017).

Milli Oziirlii Cocuklar Danisma Kurulu (ACHC) 1968°de &zel dgrenme
giicliigii olan ¢ocuklarin psikolojik siireglerin temelini i¢eren yazili ve sozli dili
kullanma, anlama gibi alanlarin bir veya birden fazlasinda bozukluk gosterdigini
aciklamistir (Vassaf, 2004). ACHC’ nin yapmis oldugu bu agiklama g6z 6niine
alindiginda 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin dinleme, konusma, diisiinme,
yazma, imla ve matematik de bozukluk gosterdigi s6ylenebilir (Bender, 2014). Tim
bu problemlerin beyin hasari, anlamaya dayali 6ziirler, minimal beyin disfonksiyonu,
konusma ve yazma bozukluklar1 gibi bir¢ok durumu kapsadigi belirtilmektedir.
Ancak cevresel mahrumiyet, gorsel, isitsel, motor 6ziirlerde, duygusal bozuklukta,

mental retarde de gdzlenen sorunlar1 kapsamamaktadir (Siirmeli, 2019).

Ogrenme Giicliigiiniin Tarihcesi

1980°li yillarda NJCLD (Ogrenme Giigliikleri Ulusal Birlesme Konseyi)
kurulmustur. Ogrenme Giicliikleri Ulusal Birlesme Konseyi’nde tiirlii kuruluslar bir
araya gelerek 0zel 6grenme gii¢liigii ile alakali yeni bir betimleme yapmiglardir
(Yildirim, 2012). Yapilan bu betimlemeye gore; okuma, konusma, yazma, dinleme,
aritmetik ve mantiksal becerinin kazanimi ve kullaniminda 6nemli giicliikler ve
bozukluklarin meydana getirdigi heterojen bir grubu ifade etmek adina 6zel 6grenme
glicliigii kavrami kullanilabilmektedir (Kalkan, 2019). NJCLD’nin yapmis oldugu bu
tanimda OG, merkezi sinir sistemindeki aksakliklarin ortaya ¢ikardigi bozukluklara
bagl olarak kisinin tiim yasam alanlarinda etki gosterebilen dogustan var olan genis
capl bir kavram seklinde kabul edilmistir (Ruth, 2013).

LDA (Ogrenme Giigliikleri Dernegi) 1986 senesinde ise kiside meydana gelen
yetersizligin uzun vadeli oldugunu vurgulamis ve bu durumun 6grenme giicliigii olan
cocuklarin okul i¢inde ya da okul disindaki basarisini negatif dogrultuda etkiledigini
belirtmistir (Melekoglu, 2017). Ogrenme Giigliikleri Dernegi’nin yaptig1 bu
aciklamaya gore; OG sinir sistemi bozuklugu kokenine dayandig1 varsayilan, sozel
ya da sozel olmayan becerilerin gelistirilmesi, sergilenmesi ve biitiinlestirilmesi
siireglerinin birinde veya daha fazlasinda etki gdsteren kronik bir bozukluktur. Ozel
O0grenme gilicliigli bozuklugunun belirme durumlar1 ve bu durumlarin siddetinin

bireyden bireye gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir . Bu durumdan dolay1
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bireyin dzsaygilari, sosyal iligkileri ve egitim hayatinin yasam boyu etkilendigi
belirtilmektedir (Karakas & Dinger, 2017).

Ozel 6grenme giigliigii alaninda gergeklestirilen ¢alismalarin etkisine bagl
olarak NJCLD kabul ettigi ilk agiklamada degisime gitmis ve aciklamay1
gelistirmistir. Ogrenme Giigliikleri Ulusal Birlesme Konseyi OG’yi, farkl1 yapilarda
bir grup bozuklugu karsilayan ve ¢ocugun yazmasi, okumasi, sayisal becerilerin
kazanilmasi, kullanilmas1 ve akil yiiriitmesi siirecinde ortaya ¢ikan 6nemli gli¢liikler
ile meydana gelen genis kapsamli bir kavram olarak tanimlamistir (Gtirsel, 2017).
Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuktaki bu durumun émiir boyu devam ettigi ve bu
durumun merkezi sinir sisteminde olusan bir fonksiyonu ile meydana geldigi
ongoriilmektedir (Lee, 2014). Ozel 6grenme giigliigii olan gocugun otokontrol
gerektiren eylemlerinde, sosyal iletisiminde ve sosyal algisinda meydana gelen
sorunlar 6grenme giicliiklerinin yaninda ortaya ¢ikabilmekte fakat basli basina bir
ogrenme giicliigii meydana getirmemektedirler (Soderstrom & Gillberg, 2003).
Bunun yan1 sira 6zel 6grenme giicliigii; agir duygusal bozukluk, duyu bozukluklari,
mental gerilik gibi digsal etkiler ile ortaya ¢ikabilmektedir (Ansari, 2008).

Korkmaz, 6zel 6grenme giigliigiinii, zeka seviyesi normal ya da normalin
tizerinde olan, belirgin bir beyin patolojisine sahip olmayan, duyusal anlamda bir
engeli olmayan, birinci diizeyde ruhsal bir hastalig1 olmayan, standardize edilmis bir
egitime karsin zeka ve yas seviyesine uygun bir basari gosteremeyen, kendini idare
etme, sosyal algi, etkilesim problemleri yasayan, konusma, yazma, okuma,
matematik, dinleme yeteneklerinin edinilmesi, kullanilmasi ve akl ytiriitmede ciddi
yetersizlikler gosteren tiim kisileri i¢eren bir bozukluk olarak agiklamistir (Semerci,
2013). Battal (2007), OG olan ¢ocuklari, yazma, konusma, diisiinme, dinleme,
okuma veya aritmetik sorular1 ¢6zme, anlamlandirma veya yazili ve sozlii dili
ogrenip kullanmadaki psikolojik siireclerden birinde veya daha fazlasinda
yetersizliklerin oldugu ¢ocuklar seklinde betimlemistir (Semerci, 2013).

Bireyin yasaminda 6nemli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olan 6grenme
giicliigiiniin sebebi net olarak bilinmemekte, fakat arastirmalar beyin yapisindaki
fonksiyonel farkliliklar ile baglantili oldugunu géstermektedir. Ogrenme giicliigiinde
ortaya ¢ikan bu farkliliklar kisiye dogustan gelmekte ve kalitimsal olmaktadir
(Kalkan, 2019). Ogrenme giicliigii yasayan bir kisinin anne veya babasinda benzer
bir 6ykiiniin olmas1 ya da kardegslerden bir tanesinde 6grenme giicliigiine rastlanmasi

halinde diger ¢cocukta da rastlanma olasilig1 yiiksek olacaktir (Rich & Shapiro, 2016).
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Bazen, kisinin gebelik doneminde alkol kullanimi, diisiik kiloda ya da prematiire
dogum, oksijen azlig1 gibi nedenler de cocukta 6grenme giicliigiine yol
acabilmektedir. Fakat kiiltiirel farkliliklar, cevresel etkenler ya da ekonomik

zorluklarin 6grenme giigliigline etki etmemektedir (Kurtbeyoglu, 2019).

Ogrenme Giicliigiiniin Goriilme Sikhg

Ogrenme giigliigiine dair standart bir tanilama kriterleri ve tanimin olmamasi
nedeniyle OG’nin goriilme siklig ile alakali farkli oranlar ve veriler bildirilmistir.
OG ile ilgili gerceklestirilen birtakim ¢alismalarda, OG’nin okul ¢aginda olan
cocuklarda goriilme oraninin ortalama % 6 oldugu aciklanmaktadir (Karakas &
Dinger, 2017). Ancak farkli kaynaklarda ise 6grenme gii¢liigiiniin okul ¢agindaki
cocuklarda goriilme oraninin % 9 ile % 16 arasinda oldugu belirtilmektedir.

2011 senesinde Ingiltere’de gergeklestirilen arastirmalar neticesinde 6grenme
giicliigiine sahip 287 bini ¢cocuk olmak iizere toplam 1.200 bin kisi oldugu
belirlenmistir (Mamie ve Walter, 2015). ABD’de ise 2.5 milyon 8grencinin OG
teshisi aldig1 bildirilmis ve 6zel egitim hizmeti alan 6grencilerin 1/4’iiniin OG olan
cocuklardan meydana geldigi ifade edilmistir. Diger taraftan Amerika’nin Giliney
Indiana eyaletinde 6grenme tanisi alan 6grenci oraninin daha yiiksek oldugu
belirlenmis, 9-12 yaslar arasinda olan ¢ocuklarda OG yayginlig1 yiizde 16-18 olarak
goriilmiistiir (Melekoglu, 2017). Kanada genelinde ise OG gériilme oraninin % 6 ile
% 11 arasinda oldugu belirtilirken; Kanada’nin bir eyaleti olarak bilinen British
Columbia Egitim Bakanligi’nin, 6zel egitim hizmetlerinden almis olduklar1 raporlara
bagli olarak gerceklestirdigi ¢alisma neticesinde % 4 olarak belirledikleri bu oranin
tilke ortalamasinin altinda oldugu bildirilmektedir. Bu durumun Tiirkiye’de okul
caginda olan ¢ocuklarin ortalama % 15 ile % 25 arasinda oldugu, hemen hemen her
¢ocuktan birinde de 6grenme bozuklugu goriildigi bilinmektedir (El Kah ve
Lakhouaja, 2018). Ogrenme giigliigii olan gocuklarin ne kadarinin tanilanabildigi ve
tanilama Olciitlerinde ortaya ¢ikan farkliliklar hususundaki belirsizliklerin iilkeler
arasinda farkli oranlarin goriilmesine yol agmakta ve yayginlik ile alakali net bir
diisiinceye varmayi zorlastirmaktadir. Ozetle, OG okul ¢agindaki ¢cocuklardaki
yaygimliginin resmi olarak % 6 olarak belirtilmis olsa da % 16 ya da daha ¢ok oranda
cocugun tanilanmamis bir dikkat ve 6grenme problemi oldugu belirtilebilir (Karakas

& Dinger, 2017).
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OG goériilme sikliginda cinsiyetler arasi farkin olduguna dair calismalar
yapilmis ve bu hususta tiirlii oranlar ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalarda, OG nin
kizlara nazaran erkeklerde goriilme sikliginin 4-11 kat daha fazla oldugu
gorilmistiir. Gergeklestirilen baska arastirmalar sonucunda da 5 ile 15 yaslari
arasindaki cocuklarda OG nedeniyle dzel egitim hizmeti alanlarin 2/4’iiniin
erkeklerden meydana geldigi saptanmistir (Olkun, 2015). Ogrenme giicliigiinde
yasanan cinsiyet farkinin bilhassa yazma giicliigiinde belirgin bir sekilde goriildiigii
ve OG teshisi almis olan erkeklerde, yazma gii¢liigiiniin yaygin oldugu belirtilmistir.
OG olan kiz 6grencilerin, liseden sonra herhangi bir egitim kurumuna gitmeyen

erkek 6grencilerden daha c¢ok bir egilim gosterdigi de ifade edilmistir.

Ogrenme Giicliigiiniin Tamlanmasi

Giiniimiizde oldukga fazla hastalik tiirti bulunmaktadir. Bu nedenle, her
hastaligin erken tanis1 biiyiik onem tasimaktadir (Sylvia, 2006). OG olan ¢ocuklarmn
erken teshis konularak gerekli olan miidahalenin uygulanmasi ile akranlarinin
diizeyine yetisecekleri belirtilmistir (Kurtbeyoglu, 2019). Ogrenme gii¢liigii tanisinin
erken tespiti ve miidahalesi sayesinde ¢cocuk gergek potansiyelini sergileyebilecektir.
Cocuklarin normal zeka testi puanina sahip olup, asir1 hareketlilik, konusmada
gecikme, koordinasyonda ve dikkatte zayiflik ve algilama sorunlari yagamasi
durumunda OG agisindan degerlendirilmesi gerekir (Olkun, 2015).

OG riski tasidig diisiiniilen ¢ocuklarin erken tanisi i¢in bilhassa okul dncesi
donem igerisinde dikkatli bir sekilde takip edilmesi gerekmektedir (Ozyiirek, 2015).
ABD Engelliler Milli Komitesi tarafindan hazirlanan 2006 y1l1 raporunda,
dogumundan itibaren dort yasina kadar gelisim geriligi gosteren ¢ocuklarin ileriki
donemler i¢inde 6grenme giigliigii i¢in risk etkeni tasiyacagi agiklanmistir (Priscilla,
2011). OG tanisinin konulmasi gii¢ olmasina ragmen bu durum erken fark
edilebilmektedir (Melekoglu, 2017). Cogunlukla anneler tarafindan, ¢ocugunun
yasitlarindan ya da diger ¢ocuklardan farkli gelisen bir durum gozlemlenmesi halinde
ogrenme giicliigii fark edilebilir.

Cocuktaki 6grenme giicliigiiniin erken tanis1 ve miidahalesinde ¢ocuk
doktorlari, ¢ocuk gelisimcileri ve okul dncesi 6gretmenleri oldukca 6nem
tasimaktadir. Fakat OG ile alakali bilgi yetersizliginden dolay: ebeveynler, doktorlar
ve egitimciler tarafindan erken tani1 konulmasina ragmen, gereken zamanda

degerlendirme ve miidahale gergeklestirilemeyebilmektedir (Stirmeli, 2019).
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Ogrenme giicliigii yasadig1 diisiiniilen ¢ocugun bir uzman tarafindan gelisimsel
Ozellikleri, dogum Oykiisti, ailenin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ve okul performansi ele
alinarak klinik degerlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir (Olkun, 2015).
Ogrenme giicliigii, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan ve teshis
koyma kistaslarmin belirlenmesi amaciyla bir kaynak olan DSM 5’te Ogrenme
Bozuklugu olarak yer almaktadir. Ogrenme Bozuklugu tani kriterlerine gére okul ve
ogrenme kabiliyetlerini kullanma zorluklarinin gereken girisimler yapilmis olmasina
karsin en az alt1 ay devam ediyor olmasi ile asagidaki belirtilerden en az birinin

bulunmasi gerekir (Kurtbeyoglu, 2019).

e Harf harf sdyleme ve yazma giicliigii ¢cekiyor olmasi gerekmektedir.

e Okunanin anlamini anlama giicliigii cekiyor olmasi gerekmektedir.

e Kelime okumanin ¢ok yavas ya da yanlis ve g¢aba gerektiriyor olmasi
gerekmektedir.

e Yazili anlatim gii¢liikleri ¢ekiyor olmas1 gerekmektedir.

e Sayisal akil yiirlitme giigliikleri ¢ekiyor olmas1 gerekmektedir.

e Hesaplama, say1r gergekleri ya da sayr algis1 giicliikleri ¢ekiyor olmasi

gerekmektedir (Keith, 2016).

OG yasayan ¢ocuklarin kliniklere genellikle okul basarisizligindan dolay1
gotiiriildiikleri bilinmektedir. OG nin teshis ve degerlendirilmesi aileden alinan
anemnez, klinik gézlem, psikometrik testler ve 6gretmenden edinilen bilgiler 151ginda
gerceklestirilmektedir (Bailey & Smith, 2014). Ogrenme giicliigii tan1lamasinda
kullanilan psikometrik 6l¢lim araglarindan bazilari; Bender-Gestalt Gorsel Motor
Algi Testi, Wisc-R Zeka Testi, Frosting Gelisimsel Algt Testi, Stanford-Binet Zeka
Testi, Head Kendi Bedenine Sag-Sol Tayini Testi, Peabody Resim Kelime Testi,
GISD Sayi Dizisi Testi, Wrat Genis Kapsamli Basar1 Testi, Okuma-Yazma ve Gesell
Figiirleri Degerlendirmesi, Harris Laterallesme Testi ve Godenhough-Insan Ciz

Testi’dir (El Kah & Lakhouaja, 2018).

Giiniimiizde uygulanan klinik gézlem ve testler yoniinde hastane heyeti
tarafindan Saglik Kurulu Raporu diizenlenmektedir. Saglik Kurulu Raporu’nda
belirtilmis olan % 20 engellilik oran1 ile Rehabilitasyon Arastirma Merkezi

tarafindan egitimsel degerlendirilme gergeklestirilmektedir (McNulty, 2003).
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Yapilan bu degerlendirme sonucunda 6zel egitim 6nlem karar1 alinmakta ve ¢ocugun
egitim desteginden faydalanmasi saglanmaktadir (Karakas & Dinger, 2017).

OG:; yazili anlatim bozuklugu ile giden (disgrafi), matematik bozuklugu ile
giden (diskalkuli) ve okuma bozuklugu ile giden (disleksi) olarak 3 alt tiire
ayrilmaktadir. Asagidaki bolimlerde disleksi, disgrafi ve diskalkuli detayli olarak
aciklanmistir. Ogrenme Giigliigii yasayan kiside bu alt tiirler ayr1 ayr1 ya da beraber
gorilebilmektedir (Kurtbeyoglu, 2019).

Disleksi

1890'1 yillarin basinda kesfedilen disleksi; hafiza zayifligi ve konusma
zorluklar1 olarak adlandirilmaktadir (Vassaf, 2004). Beynin sol 6n lobu konugmanin
yonetilmesini saglarken, sol 6n lobu kullanma zorlugu oldugunda konusmada
anormallikler ortaya ¢ikmaktadir. Bazi bilim insanlar1 disleksiyi kelime korliigii
olarakta tanimlamaktadir (Keith, 2016). Bu nedenle disleksi; kelimelerin
hecelenmesini, ¢oziimlenmesini ve taninmasini giiglestiren bir durum olarak 6ne
cikmaktadir.

Saglikli bir bireyde konugmanin yonetilmesi beynin sol 6n lobu ile
gerceklesirken disleksi hastalarinda bu lobu kullanma zorlugu cekildiginden
konusmada anormallikler goriilmeye baslamaktadir. Konusma problemi ¢eken
hastalarda asir1 hizli veya yavas konusma goriilebilir. Disleksi ne demek denildigi
zaman Kimi bilim insanlarinca "kelime korligii" olarak nitelendirildigi
goriilmektedir. Disleksili bireyler genelde zeki ve galiskan olmalariyla 6n plana
cikmaktadir (Bailey ve Smith,2014). Ancak disleksi problemi olan hastalarin beyni
kelimeleri farkli isledigi i¢in, bu durum kelimelerin ¢éziimlenmesini, hecelenmesini
ve taninmasini giiclestirmektedir. Bu nedenle ilkokul ¢cagindaki hastalar, etrafindaki
kisilerce yeterince anlasilamadigindan toplum tarafindan dikkate alinmama problemi

ile kars1 karsiya kalabilmektedirler (Bailey ve Smith,2014).
Disgrafi

Ogrenme bozukluklarindan biri olan disgrafi yaz1 yazamama durumu olarak
tanimlanmaktadir. Yazim hatalari, yazili anlatim bozuklugu, sozciigl birka¢ parcaya
bolerek yazma, sozciikleri ters yazma, diizensiz ve karisik el yazisi ve harfleri
karistirma gibi durumlar disgrafi sorunlarindan bazilaridir (Sucuoglu & Ozokgu,

2005).
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Diskalkuli

Matematik 6grenme giicliigii olarak ifade edilmektedir. Matematiksel islemleri
iliskilendirmede ve gerceklestirme, sembolleri ve sayilar1 kavrama sorunlari
diskalkuli de yasanan sorunlar olarak tanimlanmaktadir. Biyolojik temelli bir
gelisimsel bozukluk olan diskalkuli, aritmetik ve matematik ile ilgili 6§renmeyi
derinden etkilemektedir (Kurtbeyoglu, 2019). Diskalkuli ¢ogu zaman “matematik
disleksi” olarak ifade edilir. Diskalkuli ¢cocugun zeka diizeyinden ve kullanilan
ogretme tekniklerinden bagimsizdir. Cocugun yasamis oldugu giicliik sayisal
sembolleri, bolme, ¢arpma, toplama ve ¢ikarma gibi aritmetik islemleri yorumlama
becerisi lizerine yogunlasmaktadir. Diskalkulik bir ¢ocuk isaretleri ve sayilari
karigtirmakta, soyut fikirlerle calisamamakta ve zihinden matematik iglemleri
yapamamaktadir Milli Egitim Bakanlig1, 2014). Diskalkuli sorunu yasayan ¢ocuklar
Odev ve vazifeleri tamamlama hususunda sorun yasamaktadirlar.

Ogrenme bozuklugu, ortada zihinsel bir sorun olmamasina ragmen sembol ve
sayilar1 kavrama, matematiksel islemleri yapma ve iliskilendirmede gii¢liik
yasatmaktadir. Diskalkuli, matematik alanindaki belli bir 6grenme bozuklugu olarak
tanimlanabilir (Semerci, 2013). Matematiksel 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin,
sayilarla alakali kavramlar1 anlamakta giicliik ¢cekebildikleri ya da matematikte basari
icin gereken iglevler ya da sembolleri kullanamadiklart goriilmektedir. Matematiksel
ogrenme giicliigli olan Diskalkuli, ¢cocuklarin matematik becerilerini etkileyen yaygin
bir 6grenme problemidir. Fakat cocuklar Diskalkuli’den yalnizca okulda
etkilenmemekte, giinliik hayatta da gii¢liikler yasayabilmektedirler. Ancak
giiniimiizde, ¢ocuklarin gereksinim duyduklar1 yetenekleri kazanmalarinda yardim
saglayacak tiirlii strateji ve destekler bulunmaktadir (Priscilla, 2011).

Diskalkuli, disleksi kadar taninip anlasilmasa da kimi uzmanlar, matematiksel
ogrenme giicliigiiniin de 6grenme giicliigii kadar yaygin oldugunu savunmaktadirlar.
Uzmanlar, matematiksel 6grenme giigliigiiniin erkek veya kiz ¢ocuklarda daha sik
olup olmadig1 hususunda emin olamamislardir. Diskalkuli sorunu olan ¢ocuklarin,
matematikle bircok sorun yasadiklart goriiliir. Cogunlukla, en kiiciik ve en biiyiik
gibi kavramlari ve nicelikleri anlamakta gii¢liik yasamaktadirlar (Korkmaz, 2000).
Ornek vermek gerekirse; Diskalkulikler 3 sayisinin kelime olarak ii¢ olarak

yazildigini ve bunlarin ayni oldugunu anlayamayabilirler.
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Matematiksel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin, matematik ifadelerini ve
kurallarini hatirlayamadiklar1 gibi matematik mekanigi ile de sikint1 yasadiklari
belirtilmektedir (Atalay, 2013). Diskalkuli olan ¢ocuklar, matematigin arkasinda
yatan mantig1 anlayabilmektedirler, ancak bu bildiklerini matematik sorunlarini
¢ozmek icin ne zaman ve nasil uygulamalar gerektigini bilememektedirler. Bununla
birlikte sik sik isler bellek ile de sikint1 yasamaktadirlar. Ornek vermek gerekirse;
birden fazla kademe gerektiren bir matematik problemini ¢ézerken, sayilar1 akilda
tutmada gii¢liik ¢ekmektedirler (Bender, 2014).

Diskalkuli ilk olarak Cekoslovakyali arastirmaci Kosc tarafindan “biligsel
fonksiyonlarda genel bir gii¢liik olmaksizin, beynin matematiksel bilisin dahil oldugu
belirli boliimlerinde olusan bozukluk nedeniyle matematikte yasanilan giicliik”
olarak tanmimlanmistir (Benn, 2016). Benzer bir sekilde Piazza ve digerleri MOG’ii
matematiksel bilgi ve becerilerin edinim yetilerinde yetersizliklere sahip olunmasi
olarak tanimlarken, von Aster ve Shalev gelisimsel diskalkuli aritmetiksel becerilerin
normal edinimini etkileyen 6zgiil bir 6grenme gli¢liigii oldugunu, diskalkuliye dair
genetik, norobiyolojik ve epidemiyolojik delillerin, diger 6zgiil 6grenme giigliikleri
gibi, diskalkulinin beyin temelli bir bozukluk olduguna isaret ettigini
aktarmaktadirlar (Frank, 2017). Kauffman ve arkadaslari birincil matematik 6grenme
giicliiklerini; davranissal, biligsel, noro-psikolojik ve sinirsel diizeylerde bireysel

eksikliklerin sonucu ortaya ¢ikan heterojen bir bozukluk olarak tanimlamislardir
(Bender, 2014).

Ogrenme Giicliigiinde Erken Tanimin Cocuk ve Aile I¢in Onemi

Kisisel olarak uygulanan standart testlerde, bireyin aldig1 egitim, 6l¢iilen zeka
seviyesi ve kronolojik yas1 dikkate alindiginda, matematik, okuma ve yazili
anlatiminin beklenenin 6nemli oranda altinda olmasi ile 6grenme bozuklugu tanisi
konmaktadir (Safak, 2007).

OG olan kisinin 6grenme engellerini, gelisimsel sorunlarini ve risk
unsurlarini saptayabilmek i¢in erken taninin 6nemi oldukga biiytiktiir. Cocukta ortaya
cikan motor ve konusma becerilerindeki bozukluklar, 6grenme glicliiklerine gore
daha ¢abuk fark edildiginden bu bozukluklar1 yagayan ¢ocuklarin ebeveynleri daha
erken destek almaktadirlar (Bailey ve Smith, 2014). Fakat matematik ve okuma
alanlarinda yasanan 6grenme giigliiklerinin okul donemine gelindiginde fark

edilmesi, ebeveynlerin bu duruma doniik daha ge¢ dnlemler almalarina yol
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agmaktadir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin alacag: 6zel egitimde ilk belirleme
informal bir siiregtir. Bu siireg; 6l¢iit bagimli 6l¢iim araci, kontrol listesi, goriisme,
gozlem gibi informal degerlendirme materyalleri kullanilarak uygulanmaktadir
(Alegdz & Bala, 2013). informal siire¢, daha yogun bir egitime ihtiyac1 olmayan bir
ogrencinin gereksiz yere degerlendirmeye alinmasinin engellenmesi ve boylelikle
Ogrenciyi detayl degerlendirme siireci sonunda olusabilecek etiketlemekten
kurtarmak bakimindan énemli goriilmektedir ve gonderme siireci olarak
acgiklanmaktadir.

Ogrenme giigliigiinde yas ile birlikte problemlere doniik strateji gelistirme
daha yavas olmakta ve yasanilan sorunlara iliskin ¢ocuklarin gelistirmis oldugu
yanlis kodlamalar: diizeltmek daha gii¢ hale gelebilmektedir. Ogrenme giicliigii
cocuklart okul hayatinda ve sosyal hayatta yipranabilmekte, 6zgiiveninde ve benlik
algisinda diisiis yasatabilmektedir (Benn, 2016). Kisinin yasamis oldugu bu negatif
neticelerin, onun yasamini daha az etkilemesi ve daha saglikli bigimde diizeltilebilir
olmasi i¢in 6grenme gli¢liigiliniin erken donem igerisinde fark edilebilmesi olduk¢a
Oonemlidir.

Benzer durum aileler i¢inde gecerlidir. Erken tan1 gerceklestirilmediginde
cocuklarda oldugu gibi ailelerinde sosyal ve kisisel yagamlar1 olumsuz
etkilenebilmektedir. Anne ve babanin, cocuklarinda meydana gelen farkli gelisimi,
¢ocugun yasitlarina bakarak fark edebilmeleri miimkiindiir (Keith, 2016). Fakat
bir¢cok ebeveyn bu sikintilar1 g6z ardi ettiginden, kimileri ¢cocuklarindaki farkli
gelisimi problem olarak gérmediginden, kimileri de nereden yardim alacagini

bilmediginden tan1 konmasinda ge¢ kalmaktadir.

Ogrenme Giicliigii Yasayan Cocuklarda Gelisim Ozellikleri ve Ailelerin Rolii

OG yasayan ¢ocuklarin gelisim gosterebilmeleri i¢in ailelerinin sergileyecegi
tutumlar ve davranisla olduk¢a 6énemli olmaktadir. Cocuklarin 6grenme giigliigii ile
miicadele edebilmesi ailelerinin biling diizeyi, ¢ocukla ilgisi ve alakasi ile de
dogrudan ilgilidir (Bernie, 2017). OG olan ¢ocuklarin gelisim siirecinde, normal
gelisim gosteren yasitlari ile ayn1 asamalardan gectigi fakat birtakim gelisim
alanlarinda aksakliklara ugradigi goriilebilmektedir. Ornek vermek gerekirse; dil
alaninda yasina uygun gelisim sergileyen bir ¢ocuk motor alaninda yasitlar1 ile ayn1
seviyede gelisim gostermeyebilmektedir (Dogan, 2012). Bu durum ile cocuklarin bas

edebilmesi icin ailelerinin yonlendirmeleri ve gelisim 6zelliklerine dikkat etmeleri 6n
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plana ¢ikmaktadir. OG’de genel olarak ortak gériilen 6zellikler asagidaki gibi

belirtilmistir:

Dikkat Sorunlar1: Ogrenme giicliigii olan ¢cocuklarin dikkatleri kisa siirelidir
ve kolay dagilabilmektedir. Bu kisiler secici dikkat hususunda sikinti
yasayabilmekte ve yalnizca ilgilenmeleri gereken husus ile degil, ¢evredeki
bir¢ok uyaranla ilgilenmektedirler (Siirmeli, 2019). Diger taraftan, bu
kisilerde konsantrasyon zorluklar1 yasanmaktadir. Dikkatlerini gereken siire
boyunca ¢alisilan husus iizerinde toplamakta giicliik gekmektedirler. Dikkat
sorunu yasayan ¢ocuklarda ailelerin ¢ocuklarini, ¢evrelerindeki dikkat
dagitan uyaranlardan uzak tutabilmeleri gerekmektedir. Dikkat sorunu
yasayan ¢ocuklarin bu zorlukla bas edebilmeleri, okul haricinde de
stirdiirtilebilir olmasi gerekmektedir (Yildirim, 2012).

Isitsel Algi Sorunlari: Ogrenme giigliigii goriilen cocuklar isitsel
ayrimlastirmada zorluk ¢ekmektedirler ve isittikleri birtakim harfleri
karistirabilirler. Bu kisiler, isitsel kavramada zayif olduklarindan komutlari
unutmakta ve dinlemiyor gibi goriinmektedirler. Isitsel alg1 sorunu yasayan
cocuklarda ailelerin ¢cocuklarin1 gdzlemleyebilmesi, gézlemlerinden birtakim
cikarimlara ulasabilmesi 6nem arz etmektedir (Y1ildiz, 2004).

Zeka Diizeyi: Ogrenme giicliigii yasayan kisiler normal ya da normalin
istlinde zekaya sahip olmaktadirlar. Zaman zaman aileler ¢ocuklarinin tepki
ve davranislarindan ¢ocuklarinin iistiin zekal1 olduklarini diistinerek bu
durumu bir gurur kaynagi haline getirmektedir. Fakat bu durum ailelerin 6n
gordiigli gibi olmamakla birlikte ¢ocuklarin 6grenme giicliigiiniin ge¢
kesfedilmesine neden olabilmektedir (Olkun ve Akkurt, 2015). Aileler
cocuklarinda olmasi gerekenden farkli bir davranis fark ettiklerinde erken
aksiyon almalar1 gerekmektedir.

Dil Sorunlari: Kendini ifade etmede yetersizlik, gecikmis dil gelisimi ve
artikiilasyon sorunlar1 goriilmektedir. Cocuklarin kendilerini ifade
edebilmeleri konusunda aileler yonlendirici olmali ve gocugun bu becerisinin
gelistirilmesi i¢in miimkiin oldugunca ¢ocukla diyalogda olmalar1

gerekmektedir (Alegdz & Bala, 2013).
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Koordinasyon Giigliigii: Bu kisilerin motor koordinasyonlari olduk¢a zayif
olup el-goz koordinasyonuna bagli islerde basarisiz olmaktadirlar. Cocuklarin
motor koordinasyonlarini gelistirebilmeleri anne ve babanin ¢ocuguna yeteri
kadar zaman ayirmasi ile miimkiindiir. Sadece 6zel egitim merkezlerinde
verilen egitimler tek basina yeterli olmayabilmektedir (Chinn ve Ashcroft,
2006). Bu nedenle ailelerinde bu asamada sorumluluklar almasi, gocugun
gelecegi icin 6nem arz etmektedir.

Aktivite Diizeyleri: Ogrenme giigliigii yasayan cocuklar genellikle hiperaktif
bir yapiya sahiptirler. Siirekli hareket halinde olup yerlerinde
duramamaktadirlar. Fakat ¢ok ender olarak hipoaktif olduklar
goriilebilmektedir. Bu ¢ocuklar oldukga yavas hareket etmektedirler. Bu
durumda aileler uzman goriisii ve yonlendirmeler almalar1 gerekmektedir
(Butterworth, 2003).

Gorsel Algt Sorunlart: Bu ¢cocuklarda gorselleri ayristirma becerileri oldukca
zayiftir. Ailelerin ¢ocuklarin gorsel ayristirma becerilerini gézlemeleri ¢ok
daha kolaydir. Bu nedenle 6zellikle ¢ocuklarinin goérselleri ayristiramadigini
fark eden ailelerin uzman goriisii ve yonlendirmeleri almalar1 gerekmektedir
(Erdogan ve Erdogan, 2009).

Sosyal ve Duygusal Sorunlar: OG olan ¢ocuklarin okuldaki basarisizliklari,
onlarin 6grenme motivasyonunu ve ders ¢alismasini negatif olarak
etkilemektedir. Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocugun basarisizlign zaman
igerisinde 6zgiiveninin ve benlik saygisinin azalmasina yol agabilir. Bundan
dolay1 ¢ocukta siklikla davranis sorunlari, tirnak yeme, arkadas iliskilerinde
problemler ve karakterize uyum sikintilar1 yagsanmaktadir. Anne ve babalara
bu noktada oldukga biiyiik sorumluluklar ¢ikmaktadir (Melekoglu, 2017).
Anne ve babalar ¢ocuklarinin ev ortamindaki davranislarini
gozlemleyebilmeli ve olagan dis1 bir durum fark ettiklerinde uzman goriisii ve
yonlendirmeleri almalar1 gerekmektedir.

Akademik Beceri Bozukluklari: Bu ¢ocuklarda yazida grafik bozuklugu, yazi
hatalar1, okumay1 sokememe, hatali ve yavas okuma gibi bozukluklar
goriilebilmektedir. Cocuklarin 6zel egitim merkezlerinde aldiklar1 egitimlerin
evde de anne ve babanin destegi ile pekistirilmesi beceri bozukluklarinin

giderilebilmesi i¢in 6nemlidir (Aras ve Varol, 2007).



27

Diinya’da Ogrenme Giicliigii ile Tlgili Arastirmalar

Kiside akil yiiriitme, matematik, konusma, yazma, okuma ve dinleme
becerilerinin kazanilmastyla beraber olusan bir gelisim bozuklugu olarak tanimlanan
ogrenme giicliigii diger bir deyisle disleksi, diinya genelinde gerek ailelerin erken
teshisi gerekse uzmanlar tarafindan tan1 konularak sik sik karsilagilan bir sorun
haline gelmistir. Asagida bazi iilkelerdeki 6grenme glicliigii oranlar1 agiklanmaktadir
(Bender, 2014).

Danimarka’da 6grenme giicliigii tanilama testleri erken yaslarda
uygulanmaktadir. Ancak bu durumun Tiirkiye’de farklilik gosterdigi, Tiirkiye’de
RAM’larda 6zel olarak 6grenim giicliigliniin teshisine dair testler olmadigi
belirtilmistir (Vassaf, 2004). Danimarka’da uygulanan testlerin yalnizca erken yasta
teshis degil, tanilamada gecikmis yetiskin kisiler i¢in de testlerin uygulanmasinin, bu
uygulamanin her yas grubuna doniik oldugunu gosterdigi ifade edilmistir (Ozyiirek,
1981). Ogrenme giicliigii ile ilgili literatiire bakildiginda benzer bilgilerin ABD’de
gercgeklestirilmis olan aragtirmalarda da oldugu goriilmektedir.

ABD Egitim Bakanligi, egitim-6gretim hayatina devam eden ¢ocuklarin %6
ile %16°’s1 arasinda OG yasandigini ifade etmistir. Bu hususta 29 iilkeden elde
edilen verilere gore disleksia yani okuma bozuklugu oran1 %34 ile Veneziiela’da en
yiiksek, Cin ve Japonya’da %1 ile en diisiik olarak belirlenmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde %25’ten daha fazla oranda ¢ocugun okumayi 6grenme yeteneginde
giicliik yasadigi goriilmektedir (Kurtbeyoglu, 2019).

Disleksi, Britanya’da yasayan kisilerin % 15’inde olmakla birlikte bunun %
5’inin ileri derecede oldugu belirtilmektedir. Bu durum, 2010 Esitlik Yasasi’nda
“Disleksi bir engeldir” seklinde agiklanmistir (Kalkan, 2019).

Gilinlimiizdeki neredeyse tiim Avrupa Birligi lilkelerinde 6zel egitim
hizmetlerinin okuloncesi donemde ya da erken ¢ocukluk doneminde basladigi
goriilmektedir. Ozel gereksinimi olan kisileri erken dénemde egitime yonlendirmek
ve erken teshis koymak bakimindan Avusturya, Danimarka ve Ingiltere gibi
tilkelerde kisiler diinyaya geldikleri an itibariyle 6zel egitim bakimindan devamli
incelenmektedirler (Siirmeli, 2019). Ornek vermek gerekirse; bu iilkeler arasinda
bulunan Avusturya’da 6grenme glicliigii olabilecek gruptaki ¢ocuklari tespit

edebilmek amaciyla, bir cocuk okula resmi kayit yasindan daha 6nce kaydini
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gerceklestirecegi okulda gorev alan 6gretmenler tarafindan incelenmekte ve takip

edilmektedir (Siirmeli, 2019).

KKTC’de Ogrenme Giicliigii Uygulamalari

KKTC’de 6grenme giicliigii egitim sistemi tarafindan olduk¢a uzun zaman
sonra tanmmistir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin yasitlar1 gibi normal egitim ve
Ogretim yasamlarina devam edebilmeleri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti egitim
sisteminde ¢ok kolay gerceklesmemistir. Kibris egitim sisteminde 6grenme giicliigii
ifadesi 1996 senesinde kullanilmaya baglanmistir. KKTC’de 2001 senesinde
kurulmus olan Kibris Disleksi Dernegi’nin sayesinde, Kibris halki 6grenme gili¢ligii
ceken cocuklarin sorunlar1 hususunda bilinglenmeye baslamistir. KKTC’de yasayan
ve ¢ocuklarinda bu sekilde 6grenme problemleri olan ebeveynler ise Kibris Disleksi
Dernegi ¢evresinde bir araya gelerek baska problem yasayan ¢ocuklar ve ebeveynleri
icin umut 15181 haline gelmislerdir. Kibris Disleksi Dernegi de o donem icinde
MEB’in de destegiyle, ailelere bu rahatsizligin 6zelliklerini anlatan kilavuzlar ve
bilgilendirici kitapgiklar dagitmistir. Kibris Disleksi Dernegi, ebeveynlere egitici
konferanslar gergeklestirerek toplumun bu hususta bilinglenmesini desteklemistir.
Ogrenme giicliigii ile alakal1 olarak Kibris halk1 dernek tarafindan bilinglendirilmek
istense de yeterli olmamstir. Ogrenme giicliigii konusu, Tiirkiye’de uzun yillardan
once giindeme gelerek, yasa olarak kabul edilmesi nedeniyle, Tirkiye’de 6grenme
gicliigii ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarin daha basarili oldugu goriilmiistiir.
MEB Kibris Disleksi Dernegi’ne gereken destegi sagliyor olmasina ragmen, gereken
yetkinliklere sahip 0gretmen sikintisi sebebiyle zorluk yasanmaktadir. Bununla
birlikte kanunlarda bu husus ile alakali hala oldukga biiyiik bosluklarin oldugu
goriilmektedir. Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin yasitlari ile esit kosullarda
egitim ve 0gretim alabilmeleri i¢in yasalarda olan bosluklarin kapatilmasi

gerekmektedir.

Tiirkiye’de Ogrenme Giicliigii ile lgili Arastirmalar

Tiirkiye Disleksili Cocuklar Vakfi'nin arastirmasina gore Tiirkiye'de 6grenme
giicliigiiniin goriilme sikliginin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Vassaf, 2004).
Tirkiye Disleksili Cocuklar Vakfi'nin 2017 yilinda yaptig1 arastirmada, Tiirkiye'de

O0grenme glicliigii tanis1 almis 60 bin ¢ocuk oldugu sonucu yer almaktadir. Resmi
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kayitlarda yer almayan sonuglar ile birlikte Tiirkiye'deki 6grenme gii¢liigli olan

cocuk sayisinin 130 binin iizerinde oldugu tahmin edilmektedir (Melekoglu, 2017).

Tirkiye'de 6grenme giicliigii ile ilgili yapilan aragtirmalar; 6grenme giicliigii
olan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklari ile yeteri kadar ilgilenmedikleri, okullardaki
egitimlerin yeterli olmadig1 sonucunu ortaya koymaktadir (Aras & Ark, 2007).
derinlemesine iyi bir egitime sahip olmamalari, ailelerin kisisel bilgi diizeylerinin
yetersizligi iilke genelinde ge¢ tanilarin konmasina neden olmakta, 6grenme giicliigi
ile bag etme durumlarini zorlastirdig1 goriilmektedir (Olkun ve Akkurt, 2015).

Tirkiye'de 2009 yilinda gerceklestirilen yasal diizenlemeler ile birlikte
ogrenme gilicliigli tanist almis cocuklara yonelik rehabilitasyon merkezlerinin
sayisinda artis gozlemlenmistir (Aras & Ark, 2007). Ayrica 6grenme giicliigii destek
programlarinin hayata gecirilmesi ile rehabilitasyon merkezlerinden yararlanan
cocuk sayisinda 6nemli artig saglanmistir (Siirmeli, 2019). Yasa kapsaminda hayata
gecirilen 6grenme giigliigii destek programlarinin uygulama siirecinin her ¢ocuk icin
750 saat olarak belirlenmesi, 6grenme giicliiklerini yenmede oldukga etkili olmustur.
Yasal diizenlemeler ile birlikte Tiirkiye'de 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklara her
ne kadar yatirim yapilmis olsa da, rehabilitasyon merkezlerinin sayisinin azlig1 bu
merkezlerden yararlanan ¢ocuk sayisini yeterli seviyelere tastyamamaktadir (Giirsel,
2017).

Son yillarda TUBITAK ve Kosgeb destekli yatirim programlarimin
yayginlagmasi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'min destekleri; 6grenme giigliigii
ile ilgili 6zel rehabilitasyon merkezlerinin sayisinin artmasina da neden olmustur
(Alegoz & Bala, 2013). Bu merkezlerde 6zellikle sanal gergeklik ve arttirilmig
gergeklik teknolojileri ile entegre bir sekilde gelistirilen yazilimlar ve tablet
uygulamalari ile 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin sorunlari ile daha akiler
miicadele edilmesi saglanmaktadir (Aksoy, 2003). Ayrica anne ve babalar
cocuklariin rehabilitasyon merkezlerinde hangi egitimleri aldiklarini, evde devam
etmesi gereken ve pekistire¢ olarak yapilmasi gereken egitimlerin neler oldugunu
uygulamalar iizerinden takip edebilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, bu
konuda ozellikle ailelerin 6grenme giicliigii ile ilgili bilgilendirilmesi ve

bilinglendirilmesi konusunda énemli ¢caligmalar yiiriitmektedir (Semerci, 2013).
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Tiirkiye Disleksili Cocuklar Vakfi'nin arastirmasina gore Tiirkiye'de 6grenme
giicliigii alan ¢ocuklarin yasadiklari zorluklarin baginda konusma bozuklugu,
o0grenme bozuklugu, diisiinme bozuklugu, duygusal dalgalanma, dikkat bozuklugu,
diistinmeden hareket etme alg1 ve motor bozuklugu gelmektedir. Tiirkiye Disleksili
Cocuklar Vakfi'nin aragtirmasina gére 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin sayisinin
en ¢ok I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Ege bélgesinde oldugu goriilmektedir
(Baltacioglu, 2016).

.

Ogrenme Giicliigii ve Aile

Ogrenme giicliigii olan ¢cocuklarin gelecekleri igin bilingli bir aileye sahip
olmalari olduk¢a 6nem tagimaktadir (Baltacioglu, 2016). Ciinkii bilingli bir ebeveyn
cocugunda giicliigli gozlemledigi zaman, uzmana gidene dek gecirmis oldugu bu
stiregte cocuguna daha dikkatli davranis sergilerken, bu durum bilingsiz ebeveyn
yapisinda tam tersi olmaktadir (Stirmeli, 2019). Giigliiglin tanisini kendisi koyan,
ogrenme glicliiglinli dogustan itibaren gelen hormonal bir gelisim bozuklugu olarak
kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin zekasini yetersiz gorerek onlara karsi
tutumlarmni da kimi zaman kontrol edemedikleri ifade edilmektedir. Bu ailelerde
ogrenme giicliigli olan ¢ocuga bagirmalar, kizmalar, bazen hakarete varan climlelerin
kullanildig1 da goriilebilir (Flanagan, 2015). Ailelerin ¢ocuga kars1 sergiledikleri bu
sekildeki tutumlar ¢ocuktaki OG yasanan sorunsal gesitlerin artmasina yol
acabilmektedir (Kurtbeyoglu, 2019). Ancak 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocugun bu
stire¢ icerisinde ailesinden sevgi ve sefkat gormesi halinde, ¢ocuk bulunmus oldugu
stireci atlatabilmek adina ¢aba sarf edecektir. Bu nedenle genel olarak bakildiginda
OG nin direkt zeka ile ilgili olmas1 imkansizdir. Bazi ebeveynler kendilerince
uyguladiklart arastirmalarda “6grenme giicliigiinii beynin merkezinden kaynaklanan
bir sorun” olarak kabul etse de dogru olarak goriilen bu hatalar, 6grenme gilicliigii
olan ¢ocugun daha koétii hale gelmesine neden olabilmektedir (Melekoglu, 2017).

Ogrenme giicliigiiniin erken teshisinin fark edilmesinde, ailenin bilingli bir
sekilde davranmasi ve ¢ocugu ile ilgilenmesi son derece dnem tasimaktadir. Ogrenme
giicliigli yasayan ¢cocugun bu zorlu siirecinde ailesinin yaninda olmas1 gerekmektedir
(Kalkan, 2019). Zira gecmis donemlerde Ogrenme giicliigii sorununu ailesinin
destegiyle asmis bir¢ok iinlii vardir. Bunlar arasinda Einstein, Leonardo da Vinci,
Edison ve Walt Disney gibi tinliiler olmus, bu zorluklarin aileleri tarafindan fark

edilmesi ne tedbirler alinmasi ile sonrasinda kabiliyetli olduklar1 alanda dahiyane isler



31

ortaya ¢ikarmislardir (Semerci, 2013). Ogrenme giicliigii yasayan Einstein, egitim ve
Ogretim hayatina adapte olmakta fazlasiyla giigliik ¢ekmistir. Einstein’in okulda
sayisal dersleri iyi iken, sozel dersleri kotiidiir ancak bu durum ailesini
kuskulandirmistir (Dogru, 2000).

Einstein konusmaya oldukca gec baslamis ve sonrasinda siirekli konusma
giicliigii yasamistir. Einstein’1n ailesi bu durumdan endiselenerek onu doktora
gotiirdiiglinde 6grenme giigliigli tanis1 koyulmustur. Albert Einstein’in babasi onun
zaman ge¢irmesi amaciyla bir pusula almistir (Rich ve Shapiro, 2016). Pusulanin
goriinlisii ve gosterdikleri Einstein i¢in merak uyandirmis ve arastirmaya merak
salmistir. Ailesi tarafindan 6grenme giigliigiiniin erken tanisi ve ilgilendigi alanlarin
kesfedilmesi Einstein’in hayatina etki etmis ve onun dahiyane fikirler ortaya
ctkarmasinda oldukca énemli olmustu . Ogrenme giicliigii tanis1 alan Einstein,
okumay1 9 yasina geldiginde sokmiistiir. Fransiz kokenli heykeltiras Auguste
Rodin’e egitilemez tanis1 konmustur. Tom Cruise, John F. Kennedy, Prens Charles,
Walt Disney, Steven Spielberg ve John Lennon gibi birgok iinliiye 6grenme giicliigii
teshisi konulmustur (Geary ve Hoard, 2001).

OG olan ¢ocuga sahip ailelerin bilingli bir sekilde hareket etmesi oldukca
onemlidir (Dogru, 2000). Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuga sahip bilingli ailelerin
cocuklarinda giicliigii gézlemlemeleri durumunda, uzmana gidene kadar gegirmis
oldugu siire zarfinda ¢cocuguna ¢ok daha dikkatli davranis sergiledigi, bilingsiz bir ile
yapisinda ise bunun tam tersi olarak hareket edildigi belirtilmektedir (Bender, 2014).
Cocuklarinda gii¢liigiin tanisin1 kendisi koyan, 6grenme gii¢liigliniin dogustan gelen
hormonal bir gelisim bozuklugu oldugunu 6ngdren ebeveynlerin ¢ocuklarinin
zekasini yetersiz goriip o ¢ocuklara karsi tutumlarini da cogu zaman kontrol
edemedikleri goriilmektedir (Aras & Ark, 2007). Bilingsiz hareket eden bu aileler de
cocuga kars1 donemsel olarak hakarete varan ifadeler, bagirmalar, kizmalar da
olabilir (Karakas & Dinger, 2017). Ailelerin bu sekilde davranmasi ile gocuktaki OG
yasanan sorunsal tipleri artabilmektedir. Ancak gii¢liik yasayan ¢ocugun bu
siirecinde ailesinden sevgi ve sefkat gérmesi ile icerisinde bulunmus oldugu zorlugu
atlatmak adina daha fazla ¢aba sarf edecegi diisiiniilmektedir (Melekoglu, 2017).

Ogrenme giigliigiiniin erken tanisinin fark edilmesinde ebeveynlerin giigliik
yasayan ¢ocuklarina kars1 bilingli bir sekilde hareket etmesi ve cocuklart ile
ilgilenmesi son derece 6nem tasir. Cocugun gegirdigi bu zorlu siireg i¢inde ailesinin

yaninda olmasi ¢ok énemlidir (Olkun, 2015). Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda
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erken teshis konularak gereken tedbirlerin alinmasinda ebeveynlerin rolii oldukca
biiyiiktiir (Doksat, 2014). OG olan ¢ocugun yasamis oldugu sorunlarin temelleri
erken ¢ocukluk dénemine dayanir. OG hususunda ebeveynlerin yeteri kadar bilgi
sahibi olmamalar1 nedeniyle, okul dncesi donemde ¢ocuklarinin davranis ve
tutumlarini kural tanimama, dik baslilik, tembellik ya da zeka geriligine
dayandirdiklart ifade edilmektedir (Ozyiirek, 2015). Fakat ebeveynlerin ¢cocuklarini
dogru bir sekilde analiz edebilmeleri halinde zorluk yasayan ¢ocuklarindaki
farkliliklar1 gozlemleyebilirler (Rich ve Shapiro, 2016).

OG olan ¢ocuklarda gériilen en sik yasanan durumdur, genellikle ailelerin
cocuklarindaki davranislar1 dogru degerlendirememeleri olmustur. Ogrenme giigliigii
yasayan bir cocugun sergiledigi davranis ve tutumlarinin dogru bir sekilde
anlasilabilmesi i¢in okul ¢agina gelmesi gerekmektedir (Kalkan, 2019). Ancak
ebeveynlerin bilingli olmasi ve ¢cocugunun yasamis oldugu durumu erken fark etmesi
ile 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuk baska ¢ocuklarin potansiyel 6grenme diizeyine ve
becerilerine daha ¢abuk yetisebilmektedir (Bailey & Smith, 2014). Bununla birlikte
OG’li gocugun ailesinin farkindalig: ile gocuk ailesinin yanida oldugunu
hissetmekte ve psikolojik olarak problem yasamamaktadir. Boylelikle 6grenme
giicligii yasayan ¢cocugun gereken tedavilerin uygulanmasina ve egitimleri almasina
daha 6nceden baglanabilmektedir (Siirmeli, 2019).

OG yasayan ¢ocuga sahip ailelerin ekonomik ve sosyal durumlari, cocugun
mevcut hallerini pozitif ya da negatif etkilemektedir. Zira 6grenme gii¢liigii olan bir
cocuga sahip yliksek gelir diizeyine mensup bir ailenin ¢ocuklarina karsi ilgi ve
yaklasimu ile diisiik bir ekonomik diizeye mensup ailenin ¢ocuklarina ilgi ve alakasi
bir degildir (Metin, 2012). Diisiik gelir diizeyine sahip bir ailenin baslica 6nceligi
gecim derdi olacagi i¢in ¢cocuklarin gelisimi mecburen ikinci planda olacaktir. Bu
da aile liyelerinin ¢cocuklarinda ortaya ¢ikan negatif hallerin fark edilmemesine yol
acabilmektedir (Karakas & Dinger, 2017). Bu ailelerin hayata bakis agilari,
beklentileri, aile fertlerine ve ¢ocuklarina kars1 davranislari oldukga farkli olabilir.
Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde genellikle ataerkil bir yap1 goriilmektedir. Bu
sekildeki ailelerde evin reisi baba olup her hususta onun soziiniin gegtigi
belirtilebilir. Diisiik gelire mensup aile yapilarinda daha ¢ok itaat etme durumu sz
konusu olmaktadir (Erdogan & Erdogan, 2009). Bu ailelerdeki egitim diizeyine
bakildiginda ise egitim diizeyi de diislik oldugundan dolay1 hayata bakis a¢is1 dar ve

basmakalip diisiinceler benimsemis oldugu goriilmektedir (Chinn ve Ashcroft, 2006).
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Bu aile tiplerinde en 6nemli unsur olan sevgi etkeni gocuga ¢ok fazla belli
edilmemekte ve babaya kars1 aile bireylerinin asir1 bir itaat etme egilimde oldugu
gortlebilir. Ailelerin ¢ocuk egitiminde ise ceza olarak siddete bagvurulmaktadir
(Soderstrom ve Gillberg, 2003). Aile igerisinde evin biiyiikleri siirekli hakli
durumdadir ve genelde ¢ocuklarin s6z hakki yoktur. Ornek vermek gerekirse; Tiirk
kiiltiirtinde ailede bulunan biiyiiklerin soylemis oldugu s6zler mutlak dogru olarak
kabul edilmekte ve ¢ocugun bunlara uymamasi ya da yerine getirmemesi halinde sert
tehditler ya da fiziksel siddet ile cezalandirildig1 goriilebilir (Bailey & Smith, 2014).
Bu sekilde hareket eden ailelerin ¢ocuklari ise 6grenme giicliiglinlin getirmis oldugu
problemlerin yani sira ailelerinin bu davranis ve tutumlari ile de bas etmek zorunda
kalabilirler. Ogrenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarda cogunlukla goriilen saldirganlik,
depresif davranma, icine kapanma gibi eylemler, boyle ailelerin ¢ocuklarinda iki kat
daha fazla goriilebilmektedir (Erdogan & Ozdemir, 2009).

Ailelerin gelir diizeyi orta ve daha yiiksek ise, bu aileler cocuklari ile daha
bilingli bir sekilde ilgilenmektedirler. Bu sekildeki ailelerin gerek mensup olduklari
toplumsal cevre gerekse egitim diizeyleri daha bilingli ebeveyn olmalarina katki
saglamaktadir. Gelir diizeyi orta ve yiiksek olan bu ailelerin ¢ocuklarinda da
O0grenme giicligl goriilse dahi onlarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tavir diisiik
gelir diizeyine mensup ailelerin tavrindan tamamen farkli olmaktadir (Kalkan, 2019).
Bu sekilde olan aileler 6grenme giigliigii olan ¢cocuklarinin iyilesme ve gelisim
siireclerine olabildigince pozitif katki saglamaya calismakta ve ¢ocugun OG’yi
yenmesini saglamaktadirlar (Bailey & Smith, 2014). Ebeveynlerinin yaninda
oldugunu hisseden giicliik yasayan ¢ocuklar ise duygusal bakimdan tatmin olup
kendilerini yasadiklar1 sorunlar nedeniyle dislanmis ve yalniz hissetmemektedirler
(Safak, 2007). OG yasayan ¢ocuklarin iyilesme siireclerinde ailelerinin ekonomik ve
sosyal bakimdan gii¢clii olmalar1 her anlamda pozitif olarak katk: saglamaktadir
(Melekoglu, 2017). Bilingli ve egitim diizeyi daha yliksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin yasamis oldugu olagan disi siireglerin daha erken farkina vardigi ve
harekete gectigi belirtilmistir. Bu aileler 6grenme gli¢liigii olan ¢cocuklarinin tedavi
siireclerini ayrintili bir bi¢imde arastirarak bilissel ve duygusal anlamda ¢ocuklarinin
yaninda olmaktadirlar (Karakas & Dinger, 2017).

Diger taraftan, 6grenme giicligii yasayan ¢ocuga sahip sosyo-ekonomik
bakimdan belli bir diizeyde olmasi ¢ocukta gelisimsel, bilissel ve ruhsal agidan da

son derece dnem tasir (Marion, 2014). Egitim diizeyi diisiik olan ailelerin en 6nemli
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hedefleri gecim sikintilari olmustur. Ekonomik geliri yliksek olan ailelere oranla
diisiik gelir diizeyine mensup ailelerin maddiyattan kaynaklanan sikintilar1 daha fazla
olacagindan dolay1, diisiik gelir diizeyine sahip olan bu ailelerdeki 6grenme giigliigii
yasayan ¢ocuklarin i¢indeki oldugu durumu daha zor atlatabilecekleri
diisiiniilmektedir (Olkun, 2015). Bununla birlikte 6grenme giicliigli ¢evresel
nedeniyle de pozitif ya da negatif etkilenebilir. Ornek vermek gerekirse; 6zgiil
O0grenim giicliigii yasayan bir ¢ocugun ¢evresinde diisiik kiiltiir diizeyindeki
insanlarin olmasi, ¢ocugun yasamis oldugu problemin anlagilmasina zorlastiracaktir
(Safak, 2007). OG olan bir ¢ocugun aile ve ¢evresinin bilingsiz olmas1 durumunda
cocuk farkli sekilde imalara maruz kalabilmektedir (Semerci, 2013). Diger taraftan
cevresinde bulunan insanlarin bilgi birikimi, okuma diizeyi yetersiz kalacagindan
ogrenme giicliigli olan ¢cocugun okumast hi¢bir zaman diizelmeyebilir. Yapilan
arastirmalarda, yiiksek gelir ve statiiye sahip ailelere gore ekonomik diizeyi diistik
olan ailelerin ¢cocuklarinda 6grenme giicliigii (disleksi) goriilme oraninin daha fazla
oldugu belirlenmistir (Olkun & Akkurt, 2015). Bu baglamda, okuma gii¢liigiiniin
goriilme sikliginin sosyo-ekonomik durum yiikseldikce diistligli, ekonomik gelir

diistiikce de arttig1 ifade edilebilir.
Ogrenme Giicliigii ve iletisim

Ogrenme giiclii olan ¢ocuklarm hayatini kolaylastirma, sosyal ve kisisel
becerilerinin gelismesi ve yasanilan zorlugu yenme noktasinda anne ve babanin
cocuklar ile kuracaklari iletisimin diizeyi ve tonu oldukc¢a 6nemli olmaktadir
(Erdogan & Erdogan, 2009). Anne ve babanin kuracagi iletisim; ¢ocugun okulda
alacagi egitimin verimini arttirabilmekte, 6gretmenlerinin daha faydali olabilmelerini
saglamaktadir (Alegdz & Bala, 2013). Ayn1 zamanda okul haricinde ¢cocugun evde
gecirdigi siirede sergiledigi tutum ve davranislart da benzer oranda etkilemektedir
(Safak, 2007). Bu nedenle anne ve babalar 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar ile
planlanmamis veya dogru yonetilmeyen bir iletisim siirecine girmekten
kagmmalidirlar. Ogrenme giicliigii, cocugun akil yiiriitme, konusma-dinleme,
matematik-aritmetik beceriler, okuma-yazma kabiliyetini kazanma ve
kullanabilmesinde yasamis oldugu giicliik olarak ifade edilebilir (Ansari, 2008).
Ogrenme giicliigii yasayan cocuk ile iletisimin son derece dikkatli ve 6zen
gosterilerek yapilmas1 gerekir (Dogan, 2012). OG’li ¢ocuklar ile gerceklestirilecek

iletisimde dikkat edilmesi gereken olduk¢a 6nemli hususlar vardir. Bunlar;
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e (Cocuk ile birebir ilgilenilmesi gerekmektedir.

e (Cocugun zayif taraflarinin elestirilmemesi, tam tersi kuvvetli
taraflarinin bulunarak desteklenmesi gerekmektedir.

e Sabirli olunmasi gerekmektedir.

e OG tanisinin konulmasinda bazi néropsikolojik ve zeka
testleri uygulanmaktadir. Bunun sonucunda tedavi seklinin
belirlenmesi gerekmektedir.

e (Cocuklarin giiglik durumuna gore Ozel bir egitim almasi
gerekmektedir.

e (Cocugun bas edebilecegi sorumluluk ve gorevlerin verilmesi
gerekmektedir.

e (Cocugun tedavi asamasinda psikolog, okul ve ailenin is
birligi igerisinde olmas1 gerekmektedir.

e (Cocugun bulundugu cevreyi tanimasina izin verilerek

mekansal algisinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Ogrenme gii¢liigii yasayan cocuklarin iyilesme siirecinde &zellikle aile ve
Ogretmenin ¢ocugun yanlis bir davranis sergilemesi halinde ona kizmak yerine

davranigini degistirme yoluna gitmesi gerekir (Anne & Evelyn, 2014)

Ogrenme Giicliigiinde Aile ve Cocuk Iletisiminin Onemi

Diinyadaki tiim ¢ocuklarin cesaretlendirilme, destek ve sevgiye
gereksiniminin oldugu bilinmektedir. Ancak 6grenme giicliigli yasayan cocuklar tiim
bunlara daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar (Kurtbeyoglu, 2019). Aileler; 6grenme
glicliigli yasayan ¢ocugun pozitif tutumlarina odaklanarak onun kendine giiveninin
gelismesine yardimci olabilmektedir (Bernie, 2017). Ogrenme giicliigii olan
cocuklara sahip ailelerin amaclari; 6grenme gii¢liigiinii tedavi etmek olmayip,
cocuklariin karsilasacagi zorluklar ve giigliikler karsisinda duygusal ve sosyal
gereksinimleri gidermek olmasi gerekmektedir (Frank, 2017). Boylelikle cocuk gii¢
durumlarda nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmekte, dayanikliligr artmakta ve
giiclenmektedir. Cocuklarin 6grenmesi model alarak ve gorerek gerceklesmektedir

(Karakas ve Dinger, 2017). Anne-babanin mizah anlayislar1 ve pozitif davraniglari,
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Ogrenme giicliigli olan ¢ocugun bakis acisini degistirmekte ve ona tedavi sirasinda
yardimci1 olmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocugun okulu ile iletisim halinde olmasi1 ve is birligi saglamasi
oldukca dnemlidir. Boylece 6gretmenlerin 6grenme giigliigline sahip olan ¢ocugu
tanimasi ve gereksinimlerine doniik davranis sergilemesi saglanabilir (Bogan, 2009).
Ogrenme giigliigiine sahip her ¢ocugun giicliik ¢ektigi ya da basarili oldugu alan
birbirinden farkli olabilir (Marie & Hogan, 2009). Bunlar kinestetik (hareket),
dokunsal, isitsel ya da gorsel alanda kendini gostermektedir. Tedaviye baglanmadan
once ¢cocugun hangi alanda gelismis oldugunu degerlendirerek buna uygun olacak
sekilde hareket etmek gerekmektedir. Tedavi slirecinde gorsel algis1 giiclii gocuklar
i¢in kartlar, videolar ya da kitaplar tercih edilebilir. Isitsel algisi giiclii olan ¢cocuklar
icin ders anlatiminin sesli olarak kaydedilmesine miisaade edilerek evde tekrar
yapmasi saglanabilmektedir (Ozyiirek, 2015). Ornek vermek gerekirse; matematik
problemlerinde sayilari okumakta giicliik yasayan bir ¢cocuk i¢in problemleri yazarak
ona vermek gibi ¢coziimler ile cocugun iyi oldugu alanlar degerlendirilerek

arttirtlabilmektedir.

Ailelerin Ogrenme Giicliigiinde Gecirdigi Siirecler

Cocugunda bir sorun oldugu higbir aile tarafindan kolay kolay kabul
edilemez bir durumdur. Aileler i¢in ¢gocuklart miikkemmel bir evlattir ve higbir
genetik ya da psikolojik bir problemi yoktur (Atalay, 2013). Bundan dolay1 ailelerin
O0grenme glicliigli yasayan ¢ocuklarinda bir sorun olduguna inanmasi biraz zordur.
OG olan gocuklarin ailelerinde de problemi kabul etmeme hali siklikla gériilen bir
durum olmaktadir (Ansari, 2008). Cocuklarinda 6grenme giigliigii sorunu oldugunu
bilen aileler de durumu kabullenme asamasinda duygusal anlamda oldukga biiyiik
sikintilar yasanabilmektedir. Ailelerin bu siire¢ igerisinde yasadiklari en biiytlik
duygusal sorun ise kendilerini su¢glama halidir. Aileler kendilerini suglayarak
cocugun ¢ektigi zorlugu kabullenmemekte ve bu durum 6grenme giicliigii yasayan
cocuk i¢in daha zor hale gelebilmektedir (El Kah & Lakhouaja, 2018). Fakat
O0grenme glicliigii yasayan ¢ocuga sahip ailelerin bu siirecte kendilerini suglamaktan
vazgecerek durumu kabullenmeleri ve ¢ocuklariin yasamis oldugu problemin
temeline odaklanarak sonuglara egilmeleri gerekmektedir. Ebeveynler cocuklarinin
o0grenme glicliigii oldugunu kabullendikten sonra bu durum diger aile fertlerini de

etkilemeye baslamaktadir. Ogrenme giicliigii yasayan cocugun biiyiikbabast,
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anneannesi, kardesi gibi yakinlari da bu siiregten etkilenebilmektedir (Erdogan &
Ozdemir, 2009). Cocuklarina OG tanis1 konulan ailelerin bu siire¢ zarfinda
yapacaklar1 en dogru tutum, en kisa siire igerisinde yasanan negatif durumu
kabullenmek olacaktir. Zira ¢ocugunda 6grenme giigliigii sorunu oldugunu
kabullenme siireci ne denli erken olur ise ebeveynlerin ¢ocuguna destek olmasi da o
denli ¢abuk olacaktir (Helmy, 2017).

Higbir aile kendi cocugunun diger ¢ocuklardan farkli oldugunu kabul etmez.
Fakat ailelerin unutmamasi gereken bir sey var ki, sorunun erken teshis ve tedavisi
¢ocuklarinin yasamini pozitif diizeyde degistirebilmektedir (Marie & Hogan, 2009).
Cocuklarina 6grenme giicliigii teshisi konulan her ebeveynin verecegi ilk tepki bu
durumu inkar etmek olacaktir. Ogrenme giigliigii tanisi alan gocugun anne ya da
babasi ¢ocugunun diger ¢ocuklardan farkli oldugunu kabul etmek istemedigi
goriilmektedir. Ailenin durumu inkari ile beraber, siiphe, kizginlik, 6tke gibi tiim
duygular birbirine tetiklemeye baslamaktadir (Doksat, 2014). Bu durumu etrafinda
bulunan kisilerden gizlemeye, her sey normalmis gibi gostermeye ¢aligmaktadir. Aile
bireylerinden birinin yasanan bu olay karsisinda boyle tepkiler vermesi halinde
O0grenme gilicligli yasayan ¢cocugun gelisimi daha ¢ok negatif olarak etkilenmeye
baglamaktadir (Bender, 2014).

Cocuklarinda 6grenme gii¢liigii oldugunu 6grenen bazi aile fertlerinde ise bu
durumun 6grenilmesinin ardindan depresyon belirtileri ortaya ¢ikabilmektedir
(Bender, 2014). Aile igerisinde baba, anne ya da bagka aile bireyi istemeden de olsa
O0grenme glicliigii sorunu yasayan ¢ocuktan uzaklagsmakta ve onu normal olarak kabul
etmek istemektedir (Karakas & Dinger, 2017). Aile bireylerinin sergilemis oldugu bu
durum zorluk yasayan ¢ocugun iyilesme asamasinda geriye gitmesine yol
acabilmektedir. OG yagayan bir cocugun ailesindeki diger cocuklarda bu durumdan
olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Helmy, 2017). Sayet anne ya da babanin
O0grenme glicliigli yasayan ¢cocugunun durumunu diger ¢cocuklara tiim agiklig ile
anlatamamasi halinde aile i¢indeki diger ¢ocuklar kendilerini dislanmig olarak
hissedebilmektedirler. Bu ¢ocuklar istemeden OG sikintis1 yasayan kardeslerine
diisman olabilmekte, kiskanglik ve kizginlik duygusu yasayabilmektedirler
(Melekoglu, 2017). Bununla birlikte, bu durum suglayici ve saldirgan tavirlarin
gosterilmesine yol acabilir. Ayrica annesinin ya da babasinin mutsuz olmasinin
nedenini 6grenme giicliigii yasayan kardesinin suguymus gibi algilayarak sorunu olan

kardesine saldirgan davranabilir. Ogrenme giicliigii sorunu olan ¢ocugun aile
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fertlerinin bu durumu kabullenememeleri halinde sorunu yasayan ¢ocuk ailesi i¢inde

gereksiz yere saldirgan tavirlar ile karsilasabilmektedir (Olkun, 2015).

Ogrenme giigliigii sorunu olan kisilerin ailelerinin yasadig: siireclerin ¢ok
sikintil1 oldugu goriilebilmektedir. Ogrenme giicliigii teshisi sonrasinda aileler
durumu kabul etmekte genelde giicliikler ¢cekse de, sorunu erken kabullenme ve
siirece ayak uydurmanin, ¢ocugun aile destegiyle iyilesme asamasina pozitif olarak

katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir (Geary & Hoard, 2001).

Ogrenme Giicliigii Olan Cocuga Sahip Olan Ailelerin Karsilastiklar1 Sorunlar

Aile toplumlarin en kii¢lik birimidir. Aile igerisinde ¢ocuklarin 6nemi ve yeri
oldukga 6nemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin akademik bakimdan basarili, saglikli ve
baska kisilere 6rnek bir kisi olmasini istemektedirler. Bundan dolay1 da ¢ocuga
doniik beklentiler bulunmaktadir (Melekoglu, 2017). Ailelerin bu beklentileri her
daim iyi yonde olmaktadir ve ¢ocuklarina iligkin negatif beklenti icinde olmazlar
(Frank, 2017). Diinyaya gelecek olan ¢ocuklarinin normal gelisim gostermeyecegi,
engelli olacagi ve 6zel egitime gereksinim duyacag seklinde diisiinceler igine
girmeyen aileler, bu sekilde diisiindiikleri zaman kaygi ve stres yasamaktadirlar
(Clauss ve Hammer, 2002). Cocuklarinin normal gelisim gosteren ve saglikli
diinyaya gelmesini bekleyen ebeveynler, bebeklerinin normal gelisim gostermemesi
ile oldukga biiyiik bir {iziintii i¢erisine girmektedirler (Helmy, 2017). Aileler boyle
durumlarda, karmasik duygular hissetmekte ve ne yapmalar1 gerektigini
bilememektedirler.

Aile igerisine normal gelisim gdostermeyen ¢ocugun dahil olmasiyla aile
icinde tiirlii sikintilar ortaya ¢ikabilir (Helmy, 2017). Bu sikintilarin basinda da
ekonomik sorunlar gelmektedir. Normal gelisim gostermeyen ¢cocugun egitim ve
saglik gereksinimleri i¢cin kimi zaman ¢ok fazla harcama yapilmasi gerekebilir. Bu
durumda maddi yetersizlik sikintisi ¢eken aileler stres yasayabilmektedirler (Giirsel,
2017).

Silver’e (1992) gore aileler, ¢ocuklarinda farkli bir durum oldugunu fark
etmeleri ile sorunlu siireci baglatmaktadirlar. Cocuklarinin normal gelisim
gostermediginin farkinda olan ebeveynler ilk 6nce bu olumsuz durumu inkar
etmekte, sonrasinda kendilerine kizginlik hissetmekte ve yasanan negatif her seyin

sorumlusu olarak kendilerini gérebilmektedirler (Ozyiirek, 2015). Daha sonraki
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asamada ise aileler cocuklarini etrafinda bulunan kisilerden gizlemekte, gostermek
istememektedirler. Ebeveynlerin yasanan bu siireg igerisinde siklikla birbirlerini
sugladiklar1 goriilmistiir. Ailelerin yasamis oldugu suglama ile beraber anne-babalar
depresyon ve kaygi yasayabilirler (Geary, 2004). Aileden birinin depresyon ve kaygi
belirtilerinin artmasi ile ebeveynlerin 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuktan tamamen
uzaklasabilmektedir (Anne & Evelyn, 2014). Aileler tarafindan verilen bu tepkilerin
arttig1 siire icerisinde, anne ve babalarin fonksiyonelligini bozmamasi halinde normal
kabul edildigi belirtilmektedir (Sucuoglu ve Ozoke¢u, 2005). Cocuklarmin
durumunun farkinda olan ailelerin yagsadigi durumlarin en son agamasinda ise
ebeveynler, ¢ocuklarinin normal gelisim gosteren yasitlarina gore farkli durumunun
oldugunu kabul etmesi ile cocugun gereksinimleriyle daha ¢ok ilgilendikleri ve
egitimleri bakimindan arayis icerisine girdikleri goriillmektedir (Kavale, 2001).

Ogrenme giicliigii yasayan cocuga sahip ailelerin, normal gelisim gdsteren
cocugu olan ailelere gore daha yliksek seviyede inkar, 6fke, yalitilmislik, depresyon
yasadiklari, genellikle de kendilerini sugladiklart belirtilmistir (George, 2015).
Ogrenme giicliigii yasayan gocuklar ile uzun dénem bir arada olmak ebeveynlerin
stres yasama seviyelerini arttirmaktadir (Kalkan, 2019). Cocugun yasamis oldugu bu
durum, ebeveynlerin duygusal ve davranigsal problemler ile bas basa kalmasina yol
acabilmekte ve birgok problemle bas etmek zorunda kalabilmektedirler. OG yasayan
cocuga sahip olan aileler yasamis olduklari stresle basa ¢ikma stratejilerini etkili bir
bicimde kullanarak bu durumun tistesinden kolaylikla gelebilmekte ve enerjisini
giicliik ¢geken ¢ocuguna yardimci olmak i¢in kullanmaktadirlar (Olkun, 2015).

Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocu@a sahip annelerin daha fazla stres yasadiklart
belirlenmistir (Doksat, 2014). Bu durumun nedeni olarak ise ¢cocugun davranis
sikintilarini ¢oziime kavusturmak i¢in uzman yardimi alamamasi, ¢ocugunun
bakiminda birinci dereceden sorumluluk sahibi olmasi, ¢evrenin ¢ocuga karsi
olumsuz diisiincesi, sosyal aktivitelerde sinirlilik ve sosyal destek yetersizligi oldugu
ongoriilmiistiir (Keith, 2016). Ogrenme giigliigii yasayan ¢ocuga sahip olan
annelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran daha ¢ok ruhsal sorunlar ile
basa ¢ikmak zorunda kaldiklari gériilmiistiir (Ozyiirek, 2015).

OG yasayan gocuga sahip olan ailelerin ¢ocugu ile ilgilenmesi, aile i¢indeki
normal gelisim gosteren kardeslerin farkl tepkiler sergilemesine neden
olabilmektedir (Helmy, 2017). Ailedeki saglikli kardesler, kardesinin nasil bir sorunu

oldugunu, kardesleri ile anne ve baba arasinda yasanan olumsuz duygulari ya da
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ebeveynlerinin nasil bir ruhsal durum i¢inde olduklarini anlamakta zorluk
cekebilirler (Helmy, 2017). Anne ya da babanin 6zgiil 6grenim giigliigii olan
kardeslerine bagirmasi, vurmasi ya da kizmasi onlar1 da negatif olarak etkileyebilir
(Flanagan, 2015). Ebeveynlerinin 6grenim gii¢liigii yasayan kardeslerine neden farkli
sekilde yaklastiklarini anlamakta zorluk yasayabilmektedirler (Keith, 2016).
Ailelerin, ev ortam1 i¢indeki disiplin sekilleri de kardesler arasinda catigsmalarin

yasanmasina neden olabilir.

Ilgili Arastirmalar

Ogrenme bozuklugu ile ilgili olarak Batum’un (2007) gerceklestirdigi
“Ogrenme Bozukluklarinda Ebeveyn Kabul/Reddi ile Dissallastirma ve Igsellestirme
Problemlerinin Incelenmesi” isimli calisma sonucunda, OG teshisi konulan ve
konulmayan cocuklar kiyaslanmistir. OG teshisi konulan ¢ocuklarm, teshis
konulmayan ¢ocuklara gore aileleri tarafindan daha ¢ok reddedildikleri ve daha ¢ok
davranig problemleri gdsterdikleri belirlenmistir (Alegdz ve Bala, 2013)

Atalay (2013), OG teshisi konulan ¢ocuga sahip anneler ile ¢alisma
gerceklestirmis olup caligmada, annelerin algilanan stresle basa ¢ikma tutumlari ve
sosyal destek seviyeleri degerlendirilmistir. Atalay’in yapmis oldugu calismanin
neticesinde, OG teshisi konulan ¢ocuga sahip annelerin, normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip olan annelere gore genellikle fonksiyonel olmayan basa ¢ikma ve
duygu odakli basa ¢ikma tekniklerini kullandiklar1 belirlenmistir (Atalay, 2013).
Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahi olan annelerin ise, OG tanis1 olan ¢ocuga sahip
annelere nazaran sorun odakli basa ¢ikma tekniklerini daha ¢ok tercih ettikleri
belirtilmistir (Atalay, 2013).

OG olan ¢ocuklarin davranislarini inceleyen Rea ve arkadaslarmin (2002)
calisma neticesinde, OG tanis1 alan ¢ocuklarin kaygili olduklari, ice kapandiklari ve
karigik duygular yasadiklar1 goriilmiistiir (Chinn ve Ashcroft, 2006).

Giliney Kore Egitim Bakanligi'nin (South Korean Ministry of Education,
KME) 2015 yilinda yaptig1 "Giiney Kore Bélgelere Gore Ogrenme Giigliigii ve Ozel
egitim Merkezlerinin Durumu" adl ¢alistayda; Seul, Busan, Daegu, Incheon,
Daejeon, Gwangju, Ulsan ve Sejong sehirlerinde yasayan 6grenme giiglii olan
cocuga sahip 622 ailenin 6grenme gii¢liigii tanist sonrasi ilk tepkileri ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Calistay'da verilen bilgiye gore tani sonrasi ailelerin %68'i

sok olma ve sasirma yasarken, ailelerin %17'si bunun olagan bir durum oldugunu ve
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ozel egitimler ile ¢oziim saglanabilecegini, ailelerin %9'u ¢ocuklarinin hareketleri
gbzlemledikten sonra 6grenme giicliigli olabilecegini ve buna hazirlikli olduklarini,
ailelerin %6's1 ise 6grenme gii¢liigii olan ¢ocugunun durumundan kendilerini
sorumlu tuttuklar1 belirtmistir (Frank, 2017).

Kolarado Ogrenme Giicliigii Arastirma Merkezi'nin (Colorado Learning
Disabilities Research Center) 2017 yilinda Kolarado bolgesinde yasayan ve bolgesi
0zel egitim merkezlerinde egitim alan ¢ocuklarin aileleri ile yaptig1 arastirmada; tani
Oncesi ailelerin ¢cocuklarinda fark ettigi durumlar arasinda okuma zorlugu, sayilari
o6grenme zorlugu, arkadaslari ile iletisim kurmama ve i¢e kapaniklik, aile bireylerinin
sOylediklerini yapmama ve anlamama yer almaktadir (El Kah & Lakhouaja, 2018).

Franklin Pierce Universitesi Ozel Egitim boliimii 6grencilerinin New
Hampshire bolgesinde 6grenme giicliigii olan ¢cocuga sahip 60 aile ile yaptiklar
arastirmada "Tan1 Oncesi Ogrenme Giigliigii Belirtileri, Tan1 Sonras1 Alinan
Onlemler" arastirilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin %44'ii tan1 sonrasinda da aile
yasamlarinda bir degisiklik olmadan devam ettigini, ailelerin %53'li tan1 sonrasinda
0zel egitim masraflar1 nedeniyle zorlandigini ve harcama kalemlerini eskiye nazaran
degistirdiklerini, ailelerin %3'i ise aile yasamlarinin etkilendigini belirtmistir (Rich
& Shapiro, 2016).

UNICEF'in 2015 yilinda Oslo'da gerceklestirdigi Egitim ve Kalkinma
Zirvesinde (Background paper for the Oslo Summit on Education and Development);
Avrupa bolgesinde 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ailelerinin devlet okullar
disinda ne gibi ¢oziimler aradigina dair bilgilere deginilmistir (Keith, 2016). Zirve'de
verilen bilgilere gore Orta Avrupa, Bat1 Avrupa ve Kuzey Avrupa iilkelerinde
devletin sagladig 6zel egitim imkanlar ile ilgili aileler "yeterli" goriisiinii beyan
ederken, 6zellikle Gliney Avrupa iilkelerinin bir boliimiinde aileler kendi imkanlari
dahilinde 6zel egitim merkezlerine yonelmektedir. Dogu Avrupa iilkelerinde ise
ailelerin biiyiik bir boliimiiniin maddi imkansizliklar i¢inde olmasi tani sonrasi destek
almay1 kisitlarken, devletin sagladig1 imkanlarinda yetersiz oldugu goriisii 6ne
cikmustir.

2014 yilinda Universitit Regensburg'un Almanya'da devlet destegi ile 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklarini okula génderen aileler ile yapilan "Aileler ve Ogrenme
Giicligi" (Familien und Lernschwierigkeiten) aragtirmada; Alman devletinin 6zel
egitim okullarinin yeterliligi ve 6grenme giicliigli olan ¢ocuklara sahip ailelere

verilen desteklerin yeterligi aragtirilmistir. Bu arastirmada aileler en verimli destegi
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0zel egitim okullarinda yer alan 6gretmenlerden, ¢ocuk gelisimi uzmanlarindan ve
psikologlardan aldiklarini belirtmistir (MacKenzie, 2015).

Florida Ogrenme Giicliigii Arastirma Merkezi'nin (Florida Learning
Disabilities Research Center) 2018 yilinda Florida eyaletinde yer alan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri 6gretmenleri ile gerceklestirdikleri arastirmada; 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerine gelen ¢cocuklarin davranislari, gelisme gosterdikleri
alanlar ve ailelerin sosyo-ekomik yapilari ile ilgili bilgiler derlenmistir (El Kah &
Lakhouaja, 2018). Elde edilen verilere gore; aileler cocuklarina 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri haricinde de uzmanlar ve egitmenler ile destek
vermektedir. Bu 6zel egitim merkezlerinde yer alan ¢ocuklarin bir¢ogunun 6zel
bakiciya sahip oldugu, ailelerin gocuklari ile en ¢ok hafta sonlar1 eyalet oyun
merkezleri ve parklarinda zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Amerika Ogrenme Giigliikleri Dernegi'nin (Learning Disabilities Association
of America LDA) Kansas eyaletinde yer alan 6zel egitim merkezlerine giden 188
cocugun aileleri ile yaptiklar1 arastirmada ailelerin yasadiklar1 deneyimler
incelenmistir. Bu arastirmada ailelerin %86's1 ¢ocuklarina gerekli zamani ayirarak
hafta da en az 12 saat ¢ocuklari ile zaman gegirdiklerini ve en az bir hafta sonu
aktivitesi yaptiKlar1 belirtirken, ailelerin %14'i ¢ocuklarina yeterli zamani
ayrramadigi belirtmistir. Ailelerin %6's1 ise 6zel egitim merkezlerinin gérev ve
sorumluluklarin1 yeterli oranda yerine getirmedigini, ¢ocuklarinin 6zel egitim
derslerinden sonra da yasadig gii¢liigiin istikrarli bir diizelme géstermedigini
belirtmistir (Bernie, 2017).

EASPD'nin (European Agency for Special Needs and Inclusive Education)
2017 yilinda Birlesik Krallik, Galler bolgesinde 6grenme giicliine olan ¢cocuga sahip
114 aile ile yaptiklar1 miilakatlarda; ailelerin 89'u ¢cocuklarinda 6grenme giicligii
belirtilerini fark ederken, ailelerin 25'1 ise ¢ocuklarinda 6grenme giigliigii belirtilerini
fark etmedigi beyan etmistir (Frank, 2017). Cocuklarinda 6grenme giigliigii
belirtilerini fark eden aileler konusma zorlugu, kekeleme, séyleneni anlamama,
davranis bozukluklari, arkadaslari ile siirekli devam eden kavgalar, okuma ve say1
sayma sorunlar1 gerekce gostermistir.

ABD Ogrenme Giigliigii Arastirma Merkezi ve St.Cloud Devlet Universitesi
isbirligi ile 2015 yilinda ABD'de yasayan ve 6grenme giigliigiine olan ¢gocuga sahip
gocmen aileler lizerinde yaptig1 arastirmada; ailelerin yasadiklari zorluklar, yardim

ve destege ihtiya¢ duyduklar1 alanlara deginilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin



ogrenme giicliigii ile ilgili genel degerlendirmelerinin de yer aldig1 bu aragtirmada
gocmen aileler maddi zorluklar nedeniyle ¢cocuklarina okullar disinda bir destek
saglayamadiklarini, okullarda gerekli olan materyalleri kendilerinin almasi
gerektigini ve bu alanda bolgesel eyaletlerin bir destek saglamadigi ve ¢alismak
zorunda olduklart i¢in ¢ocuklarina yeterli zamani ayiramadiklar1 goriislerinde

birlesmistir (Keith, 2016).

43
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BOLUM I11

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu boliimde aragtirmanin yontemi agiklanmaktadir. Bu ¢alismada nitel
aragtirma yontemlerinden yari-yapilandirilmig gériisme teknigi kullanilmistir.
Aragtirmada 6grenme giicliigiine sahip 24 ¢ocugun aileleriyle yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Nitel arastirma, problemi teskil eden degiskenleri birbirinden
bagimsiz olarak inceleme yerine bu degiskenlerin birlikteligini 6n plana ¢ikarmaya

amaglamaktadir (Simsek ve Yildirim, 2009).

Calisma Grubu

Katilimcilar ile goriismeler gergeklestirilirken 17 anne, 7 baba olmak {izere

toplam 24 aile ile goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada ailelere kod adi

verilmistir.

Kod adi Yas Cinsiyet Egitim Cocugunun Cocugun Ozel Egitim

Durumu yast tant aldigr | destek
yas hizmetlerinden
faydalandig yil

Ahmet 56 Erkek Lise 17 10 7

Ayse 39 Kadin Lise 11 6 5

Dilek 44 Kadin Tlkokul 7 3 2

Emsal 42 Kadin Lise 10 7 3

Erbil 45 Erkek Lise 8 6 3

Esra 37 Kadin On 7 6 1
lisans

Giirel 41 Erkek Yiiksek 9 6 3
lisans

Hiilya 34 Kadin ilkokul 13 5 4

Hiiseyin 44 Erkek Lise 15 2 13

Tlknur 37 Kadin Tlkokul 8 5 4

Mahmut 31 Erkek Ortaokul 7 5 1

Melek 43 Kadn ilkokul 15 9 6 ay

Meryem 35 Kadin Lise 9 6 1

K.

Meryem 56 Kadin Lise 17 10 7

T.

Meryem 37 Kadin Lise 9 5 3

U.

Mustafa 41 Erkek Lise 10 4 3

Ozan 41 Erkek Lise 15 9 6 ay

Ozlem 40 Kadin Ilkokul 8 7 2 ay

Salime 43 Kadin Lise 8 2 6

Selcan 31 Kadin lisans 7 5 1

Sultan 38 Kadn Lise 7 6 1

Vedia 32 Kadin Lisans 8 3 3

Yeliz 43 Kadin Lise 10 7 3

Zekiye 43 Kadin Lisans 16 2 14
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Ahmet Bey: Ahmet Bey 56 yasinda olup, egitim diizeyi lisedir. Cocugunun tani
aldig1 yas 10 olup, su anda ¢ocugu 17 yasindadir. Cocugu 7 yildir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Ayse Hanim: Ayse Hanim 39 yasinda olup, egitim diizeyi lisedir. Cocugunun tani
aldig1 yas 6 olup, su anda ¢ocugu 11 yasindadir. Cocugu 5 yildir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Dilek Hanmim: Dilek Hanim 44 yasinda olup, egitim diizeyi ilkokuldur. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 3 olup, su anda cocugu 7 yasindadir. Cocugu 2 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Emsal Hanim: Emsal Hanim 42 yasinda olup, egitim diizeyi lisedir. Cocugunun tani
aldig1 yas 7 olup, su anda ¢ocugu 10 yasindadir. Cocugu 3 yildir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Erbil Bey: Erbil Bey 45 yasinda olup, egitim diizeyi lisedir. Cocugunun tani aldigi
yas 6 olup, su anda ¢cocugu 8 yasindadir. Cocugu 3 yildir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Esra Hanim: Esra Hanim 37 yasinda olup, egitim diizeyi 6n lisans'tir. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 6 olup, su anda ¢ocugu 7 yasindadir. Cocugu 1 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Giirel Bey: Giirel Bey 41 yasinda olup, egitim diizeyi yiiksek lisans'tir. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 6 olup, su anda ¢cocugu 9 yasindadir. Cocugu 3 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Hiilya Hanim: Hiilya Hanim 34 yasinda olup, egitim diizeyi ilkokuldur. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 5 olup, su anda ¢cocugu 13 yasindadir. Cocugu 4 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Hiiseyin Bey: Hiiseyin Bey 44 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir. Cocugunun tant
aldig1 yas 2 olup, su anda ¢ocugu 15 yasindadir. Cocugu 13 yildir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

[Iknur Hamim: flknur Hanim 37 yasinda olup, egitim diizeyi ilkokuldur. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 5 olup, su anda ¢cocugu 8 yasindadir. Cocugu 4 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Mahmut Bey: Mahmut Bey 31 yasinda olup, egitim diizeyi ortaokuldur. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 5 olup, su anda ¢cocugu 7 yasindadir. Cocugu 1 yildir 6zel egitim

destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.



46

Melek Hamim: Melek Hanim 43 yasinda olup, egitim diizeyi ilkokuldur. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 9 olup, su anda ¢ocugu 15 yasindadir. Cocugu 6 aydir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Meryem Hanim: Meryem Hanim 35 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir.
Cocugunun tan1 aldig1 yas 6 olup, su anda cocugu 9 yasindadir. Cocugu 1 yildir 6zel
egitim destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Meryem Hanim: Meryem Hanim 56 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir.
Cocugunun tani aldig1 yas 10 olup, su anda ¢ocugu 17 yasindadir. Cocugu 7 yildir
0zel egitim destek hizmetlerinden yararlanmaktadir

Meryem Hanim: Meryem Hanim 37 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir.
Cocugunun tan1 aldig1 yas 5 olup, su anda ¢ocugu 9 yasindadir. Cocugu 3 yildir 6zel
egitim destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Mustafa Bey: Mustafa Bey 41 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir. Cocugunun tani
aldig1 yas 4 olup, su anda ¢cocugu 10 yasindadir. Cocugu 3 yildir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Ozan Bey: Ozan Bey 41 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir. Cocugunun tan1 aldigi
yas 9 olup, su anda ¢cocugu 15 yasindadir. Cocugu 6 aydir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Ozlem Hanim: Ozlem Hanim 40 yasinda olup, egitim diizeyi ilkokuldur. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 7 olup, su anda ¢cocugu 8 yasindadir. Cocugu 2 aydir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Salime Hanim: Salime Hanim 43 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 2 olup, su anda ¢cocugu 8 yasindadir. Cocugu 6 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Selcan Hanim: Selcan Hanim 31 yasinda olup, egitim diizeyi lisans'tir. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 5 olup, su anda cocugu 7 yasindadir. Cocugu 1 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Sultan Hamim: Sultan Hanim 38 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 6 olup, su anda ¢cocugu 7 yasindadir. Cocugu 1 yildir 6zel egitim
destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Vedia Hanim: Vedia Hanim 32 yasinda olup, egitim diizeyi lisans'tir. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 3 olup, su anda ¢cocugu 8 yasindadir. Cocugu 3 yildir 6zel egitim

destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.
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Yeliz Hanim: Yeliz Hanim 43 yasinda olup, egitim diizeyi lise'dir. Cocugunun tani
aldig1 yas 7 olup, su anda ¢ocugu 10 yasindadir. Cocugu 3 yildir 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Zekiye Hanim: Zekiye Hanim 43 yasinda olup, egitim diizeyi lisans ‘tir. Cocugunun
tan1 aldig1 yas 2 olup, su anda ¢ocugu 16 yasindadir. Cocugu 14 yildir 6zel egitim

destek hizmetlerinden yararlanmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirma, 6grenme giicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin yagam
deneyimlerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmis olup, goriisme formu kapsaminda
temasal bulgulara dayali sorular hazirlanmistir. Goriisme formunda yer alan temalara
gdre bulgularin elde edilmesi amaglanmigtir. Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip
aileler ile bireysel goriismeler yapilmis ve bulgular toplanmistir. Goriismeler
asamasinda, sadece aile ve arastirmaci yer almaktadir. Ogrenme giicliigii olan cocuga
sahip aileler ile yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen veriler tiime varimsal veri
analizi teknigi ile degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Tiime varimsal veri analizi
teknigi birebir goriisme, belge ve gozlem incelemesi ile elde edilmekte ve toplanan
veriler anlamli olarak agiklanmaktadir. Bu nedenle tiime varimsal veri analizi teknigi
bu arastirmanin basindan sonuna kadar devam eden bir siire¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Tiimevarimsal veri analizi sonucunda veriler temalar haline
dontstiiriilmiis ve arastirmanin bulgularina ulagilmistir.

Arastirmaya baglamadan once gerekli olan izinler KKTC Milli Egitim
Bakanligindan ve Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan alinmistir. Arastirma
caligmasina katilmayi1 kabul eden goniillii ailelerin iletisim bilgileri rehberlik
arastirma merkezi tarafindan arastirmaci ile paylagilmistir. Her bir aile ile ilk olarak
telefonla iletisim kurulmustur. Goriisme i¢in randevu alinmistir. Arastirma
kapsaminda veri toplamak icin aileler ile goriislilmiis ve goriigme formu
olusturulmustur. Formun olusturulmasinda alan yazin taramasi yapilarak goriisme
formunda yer alabilecek goriisme sorulart gelistirilirmistir.

Goriismeler 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklari olan aileler ile uygun olan
zamanlarda yapilmistir. Gorlismelere baglamadan 6nce ailelere arastirmanin amact
gizliligi konularinda agiklayici bilgiler verilmistir. Ayrica ailelerin goriisme
siirecinde verdikleri bilgilerin bu arastirmanin disinda bagka bir amacla kesinlikle

kullanilmayacagy, ailelere sorularin arastirmaci tarafindan sorulacagi ancak; istenirse



48

sorunun tekrar okunabilecegi ve sorular yeterince agik degilse, aciklama
yapilabilecegi arastirmaci tarafindan hem yazili hem de s6zlii olarak aktarilmistir.

Bunlarin yani sira, gériisme esnasinda ailelerin bir sohbet ortaminda oldugu
gibi rahat davranabilecekleri ve goriisme sirasinda ses kaydi yapilmak istendigi bir
kez daha ifade edilmis, arastirmanin herhangi bir siirecinde ¢alismadan
ayrilabilecekleri ve bunun i¢in kesinlikle bir yaptirim uygulanmayacagi da
belirtilmistir. Ailelere arastirma oncesinde verilecek olan katilimci bilgilendirme ve
aydinlatilmis onam formu sunulmustur. Goriisme sirasinda ailelere sorulmak iizere
onceden hazirlanan sorular EK 1’°de sunulmustur.

Arastirmanin verileri KKTC’de bulunan 6zel egitim okullarinda egitimine
devam eden 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin aileleri ile gergeklestirilmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in kurumdan ve ailelerden gerekli izinler alinmistir.
Arastirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden katilimcilar, arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde,
belirlenen ailelerin evlerine gidilerek veya ortak bir bulusma noktasinda bir araya
gelinerek hazirlanmis olan aydinlatilmis onam formu ve goriisme formu teslim
edilmistir. Ailelere aragtirma hakkinda detayli bilgi verilerek gereken izinler
alindiktan sonra ailelere arastirmaya katilip katilmayacaklar1 sorulmustur. Ayrica,
aileler ile goriisme zamanlar1 uygun zamanlara gore ayarlanip 30-40 dakikalik
oturumlar seklinde dnce arastirmaci tarafindan arastirma ile ilgili gerekli olan bilgi
ve aciklamalar yapilacak daha sonra sorulara gecilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynler ile yapilan goriismeler 1 Nisan — 25 Nisan tarihleri arasinda

gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam deneyimlerinin
arastirildigl bu caligmada katilimcilarindan elde edilen veriler, niteliksel arastirma
yontemi ile incelenmis ve analiz edilmistir.

Toplanan verilerin igerik analizlerinin tamamlanmasi sonrasinda ise; yapilan
goriismelerin ses kayitlarinin ¢éziimlenmesi gerceklestirilmistir. Ses kayitlarinin
¢Oziimlenmesi sonrasinda elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar incelemis
olup, eksik cevap verilmis sorular tespit edilmis ve aileler ile bir sonraki goriismede
sorulmak iizere kaydedilmistir. Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip aileler ile

yapilan goriismelerde ses kayitlarinin dokiimlerinde yer alan konusmalarda; katilimci



ailelerin goriis ve ifadelerinde hicbir degisiklik yapilmadan biitlinciil yaklagim

modeli ve igerik analiz yontemine gore yazilmistir.

olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam deneyimlerinin incelenmesi icin elde edilen

Analiz islemi i¢in tiimevarim analiz yéntemini kullanilmistir. Ogrenme giicliigii

verilerde arastirmaci;

incelemistir. Arastirmanin temalarini, alt basliklar ise alt-temalar1 olusturmustur.

Aragtirmaci tarafindan sorularin kategorileri temalara gore bdliinmiis ve toplanan

aragtirma

temalarini

veriler ayr1 ayri1 belirlenen temalar altinda analiz edilmistir.

olusturmadan oOnce kodlamalari

SES
SES KAYDI SES KAYDI SES KAYDI
NO KSP CUMLE gAA.;'FD{I NO KCD)IID CUMLE SATIR
SAYISI SAYISI SAYISI SAYISI
1 |Ahmet |32 ctumle 36 satir 13 I\K/Ieryem 33 cumle 35 satir
2 | Ayse 28 climle 30 satir 14 .II\./I eIYEM 131 ciimle 32 satir
3 | Dilek 29 cuimle 31 satir 15 LI\J/I eryem 22 cumle 22 satir
4 |Emsal |31 cumle 33 satir 16 | Mustafa 24 cumle 26 satir
5 | Erbil 30 ciimle 34 satir 17 | Ozan 32 ciimle 33 satir
6 |Esra 28 ciimle 32 satir 18 | Ozlem 35 ciimle 37 satir
7 | Gurel 29 cumle 33 satir 19 | Salime 19 cumle 23 satir
8 |Hilya |25 climle 28 satir 20 | Selcan 24 climle 29 satir
9 |Hiiseyin |21 climle 23 satir 21 | Sultan 26 climle 31 satir
10 |flknur |28 ciimle 30 satir 22 | Vedia 18 ciimle 27 satir
11 | Mahmut | 26 ctimle 30 satir 23 | Yeliz 30 cuimle 34 satir
12 | Melek |29 climle 31 satir 24 | Zekiye 27 climle 26 satir
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BOLUM IV
Bulgular

Bu boliimde bu arastirma 6grenme giigliigii olan ¢cocuga sahip ailelerin yasam
deneyimlerinin incelenmesi ile ilgili tiim evrelerini arastirmak amaciyla
planlanmistir. Bu boliimde bu amaca ulasmak igin 24 aile ile yapilan goriismelerden
elde edilen nitel verilerin analiz sonuglar1 sunulmaktadir. Yapilan analiz sonucunda
11 farkli temaya ulagilmistir.

Bu bulgular: 6grenme gii¢liigii tanisinin konulmasi, 6grenme gii¢liigii tanisi
sonras1 duygu ve distinceler, 6grenme glicliigii tanis1 alinan destek, 6grenme giicliigii
belirtileri, 6grenme gii¢liigli tanist sonrasi aile hayatinin durumu, 6grenme
giicligiiniin zorluklari, egitim hizmetleri deneyimi, okul dis1 destekler, sosyo-kiiltiirel
aligkanliklar, ¢ocuga ayrilan siire, 6grenme giicliigii ile ilgili genel goriis ve
degerlendirmeler basliklar1 altinda sunulmustur.

1.Cocugunuzun 6grenme gii¢liigii oldugunu nasil 6grendiniz?

2.Cocugunuzun 6grenme giigliigii oldugunu 6grendiginizde neler hissettiniz?

Bu konudaki duygularinizi ve diislincelerini paylasabilir misiniz?

3.Cocugunuz tan1 aldig1 zaman en fazla kimlerden destek aldiginizi ve en az

kimlerden destek aldiginizi diisiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?
4.Cocugunuzda 6grenme gii¢liigii oldugunu gosteren hangi belirtiler
gozlemlediniz?

5.0grenme giicliigii olan cocuga sahip olmak sizin yasantinizi farkli agilardan

nasil etkiledi? Agiklar misiniz?

- Sosyal hayat acisindan,

- Evlilik uyumu acisindan,

- Psikolojik/ duygusal durum agisindan.

6.Sizce 0grenme giicliigli olan bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklar

nelerdir? Bu zorluklarla bag etmek i¢in neler yapryorsunuz?

7.Cocugunuz egitim hizmetlerden faydalanirken yasadiginiz olumlu ve/veya

olumsuz deneyimleri paylasir misiniz?

8.Cocugunuz okul disinda ne tiir desteklerden yararlaniyor? Aciklar misiniz?

9.0grenme giicliigii olan cocugunuzun sosyo-kiiltiirel aliskanliklar kazanmasi

icin neler yaparsiniz?
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10.Bir giiniiniizli diistindiigiiniizde ¢ocugunuzla ne kadar siireyle ve neler
yaparak zaman geciriyorsunuz?

11.Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?

Demografik Bulgular

Tablo 1:

Katilimcilarin Ebeveyn Durumlart

ANNE BABA

Ogrenme giicliigii olan ¢cocuga sahip ailelerin yasam deneyimlerinin
incelenmesi ile ilgili tiim evrelerini arastirmak amaciyla yapilan goriismelerde;

aragtirmaya katilan katilimcilarin 19°u anne, 5°1 ise babadir.



Tablo 2:

Katilimcilarin Yas Dagilimlart

30-35YAS 36-40YAS 41-45YAS 46-50YAS 50 VE USTU

Ogrenme giicliigii olan gocuga sahip ailelerin yasam deneyimlerinin

incelenmesi ile ilgili tiim evrelerini aragtirmak amaciyla yapilan goriismelerde;

52

arastirmaya katilan katilimcilarin 10™u 41-45 yas, 6’s1 36-40 yas, 5’1 30-35 yas, 2’si

50 ve Usti, 1’1 ise 46-50 yas araligindadir.
Tablo 3:

Katilimcilarin Egitim Durumlart Dagilimi

13
5
2

iLKOKUL ORTAOKUL LiSE ONLISANS LISANS YUKSEK
LISANS

Arastirmaya katilan katilimcilarin 13'i lise, 5'1 ilkokul, 3'i lisans, 1'i ortaokul,

1'1 6n lisans, 1'1 ise yliksek lisans mezunudur.



53

Tablo 4:

Katilimcilarin Cocuklarimin Yas Dagilimlart

5 5
3 3 3
2

7 YAS 8 YAS 9YAS 10YAS 11YAS 13YAS 15YAS 16 YAS 17 YAS

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cocuklariin yas dagilimlari incelendiginde
cocuklarin; 5’inin 7 yasinda, 5’inin 8 yasinda, 3’liniin 9 yasinda, 3’iiniin 10 yasinda,
3’linlin 15 yaginda, 3’sinin 17 yasinda, 1’inin 11 yasinda, 1’inin 13 yasinda, 1’inin 16

yasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5:

Katilimcilarin Cocuklarinin Ogrenme Giicliigii Tamist Aldig1 Yaglarin Dagilumi

2-3 YAS 4-5YAS 6-7 YAS 8-9 YAS 10 YAS VE
UZERI

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme

giicliigii tanis1 aldig1 yaslarin dagilimi yer almaktadir. Buna gore cocuklarin 9’u 6-7
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yas araliginda, cocuklarin 6’s1 4-5 yas araliginda, cocuklarin 5’1 2-3 yas araliginda,
cocuklarin 2’si 8-9 yas aralifinda, ¢ocuklarin 2’si ise 10 yas araliginda tani almistir.
Tablo 6:

Katihmcilarin - Cocuklarimn  Ka¢  Yildir Ozel Egitim Destek Hizmetlerinden
Faydalandiginin Yillara Gére Dagilimi

1 YILDAN AZ 1-2 YIL 3-4YIL 5-6 YIL 7-8 YIL 9 YIL VE OSTU

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kag yildir
0zel egitim destek hizmetlerinden faydalandiginin yillara gore dagilimi yer
almaktadir. Buna gore; cocuklarin 9’u 3-4 yil araliginda, ¢ocuklarin 6’s1 1-2 yil
araliginda, cocuklarin 3’1 1 yildan az, cocuklarin 2’si 5-6 yil araliginda, cocuklarin
2’si 7-8 yil araliginda, ¢ocuklarin 2’si 9 yil listiinde 6zel egitim destek
hizmetlerinden faydalanmaktadir.

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin cocuklarina égrenme giicliigii
tanisinin nasil konduguna iliskin gorusleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriigmeler sirasinda 6grenme giigliigii
tanisinin konulmasi ile ilgili edinilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucunda
ebeveynlerin goriis bildirdikleri yanitlar; erken tani, gec tani, tan1 6ncesi ailelerin
cocuklarina yaklasimi, tan1 sonrasi ailelerin ¢ocuklarina yaklasimi olmak iizere dort
ana baslik altinda toplanmustir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 14’1 ¢cocuklarinda 6grenme giicligii
oldugunun farkina ¢ocuklari ilkokula baslandiginda 6gretmenlerinin bilgilendirmesi

sonrasinda varmistir. Katilimcilarin 10’u ise okul 6ncesi donemde ¢ocuklarinda
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ogrenme giicliigli oldugunu kendileri fark ederek ve sonrasinda bir uzmandan destek
olarak ortaya ¢ikarmislardir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 14’1, tan1 6ncesinde ¢cocuklarinin yasadigi
zorluklarin farkinda olmasina ragmen, ¢ocukta 6grenme giicliigii olabilicegi kanisina
kapilmamis ve bu anlamda bir adim atmamaislardir. Bu noktada aileleri egitim
seviyeleri ve kigisel farkindalik diizeylerinin belirleyici oldugu sdylenebilir.
Aragtirmaya katilan katilimcilarin 10°u ise; ¢ocuklarinda fark ettikleri anlatilanlari
zor anlama, ge¢ konusma, hiperaktivite gibi belirleyici etkenler sonrasinda
cocuklarinda 6grenme giicliigli olabilecegini diistinerek bir uzman yonlendirmesi ile
tan1 koyma siireci gegirmislerdir.

Ogrenme giigliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin 6grenme giigliigii tanismin
konulmas: siirecinde anlattiklari incelendiginde tani dncesi ailelerin ¢ocuklarinda fark
ettigi durumlar asagidaki gibidir;

e Konugma geriligi

e Akranlarina kiyasla gelisme geriligi

e Hiperaktivite ve dikkat eksikligi

e Derslerde 6grenme geriligi

e Kendini ifade etme eksikligi

e Siirekli gbz kirpma ve ellerde titreme

e Anlatilanlar1 ve konusulanlari anlayamama

e Akranlar ile anlasamamazlik ve ge¢imsizlik

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin 6grenme gii¢liigii tanisinin
konulmast siireci sonrasinda gocuklari ile ilgili yaklagimlarini anlattiklar
degerlendirmeler incelendiginde, tan1 sonrasi ailelerin ¢ocuklarina yaklagimlari

asagidaki gibidir;

e (Cocuklara daha fazla zaman ayirarak yasadiklar1 zorluk ile ilgilenmek

e Cocuklarin yasadiklar1 zorluklar ile ilgili 6zel okul arastirmasi ve uzman
aragtirmasi yapmak

e Yasanilan zorluklar ile ilgili arasgtirmalar yapmak ve zorlugu yenme
becerilerine yonelik kaynaklar okumak

e Cocuklarin yasadig1 zorluklarin farkinda olunmasina ragmen is sebepleri ve

zaman yetersizligi nedeniyle bir aksiyon alamamak.
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e Cocuklarin yasadigi zorluklarin farkinda olunmasina ragmen nasil bir aksiyon

alacagini ve ne yapacagini bilmemesi

Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun verdigi yanita gére cocuklarin
ogrenme giicliigii okula basladiklar1 donemde belirlenmistir. Ornegin "Hiiseyin Bey:
Okuldan sdylediler. Ana okuluna giderken 6gretmeni kimseyle anlagsamadigini
sOyledi ve bizi psikologa yonlendirdi. Orada teshis kondu" diyerek 6grenme gilicligii
tanisinin konulmasi 6ncesi iliskin problemi agiklamistir.

Hiilya Hanim: "Ogretmenleri sdyledi, ders yaparken baz1 seyleri anlamryor,
ben evde de fark ediyordum baz1 seyler sohbet ettigimizde anlamakta sikintilar
vardi" diyerek 6grenme giicliigii tanisinin konulmasi dncesi iligkin problemi
aciklamstir.

Selcan Hanim: "Cok kiiciik yaslardan itibaren pek ¢ok alanda zorlandigini
fark ediyorduk, 6zellikle kendini ifade etme konusunda yasitlariyla oyun oynarken,
parkta oynarken bile hep bir destege ihtiya¢ duyuyordu. Ancak tam olarak fark
etmemiz krese bagladigi zaman olmustu. Ogretmenlerinin de bizi uyarmast iyice fark
etmemize sebep olmustu" diyerek 6grenme giicliigii tanisinin konulmasi dncesi

iligkin problemi agiklamistir.

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin tami sonrasi duygu ve diisiincelerine

iliskin ilgili goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriigmeler sirasinda 6grenme giigliigii
tanis1 sonrasi duygu ve diistinceler ile ilgili veriler sunulmustur. Veri analizi
sonucunda ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular; 6grenme giicliigli tanis1 sonrasi
duygu ve diisiinceler altinda toplanmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 22°si ¢ocuklarina 6grenme giicliigii tanisi
konulduktan sonra ¢ok {iziildiigilinli ve tan1 sonrasi siirecin kendilerinin duygu ve
diisiincelerini etkiledigi belirtirken, katilimeilarin 2’si ise 6grenme giicliigii tanisi
konulduktan sonra siirecten etkilenmediklerini, duygu ve diisiincelerinde de buna
bagli olarak bir degisim olmadigin1 belirtmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 8’si ¢ocuklarina 6grenme giicliigii tanisi
konulmasinda kendilerinden kaynakli bir ihtimal olup olmadiginda sorgularken,

katilimcilarin 6's1 ¢ocuklarina 6grenme gligliigii tanis1 konulmasindan sonra siireci
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kabullenmekte zorluk ¢ektiklerini ve neden kendi ¢ocuklarinin boyle bir durum
oldugunu sorguladiklarini belirtmistir. Ornegin; Hiiseyin Bey "1.  Cocugumuzun
durumunu 6grendigimiz ilk zaman, stirekli bu neden bizim ¢ocugumuzun basina
geldi diye diisiindiik. Zaman gegtik¢e ve biz daha farkli daha agir vakalar1 gordiikce
durumu kabullenip halimize siikredip tedavisini devam ettirdik" diyerek 6grenme
giicliigii tanisinin konulmasi sonrast duygu ve diisiincelerine iliskin gortsiinii
acgiklamstir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 10’u ¢ocuklarina 6grenme giigliigii tanisi
konulmasindan sonra, bu sorunun kalici olabilecegini ve ¢cocuklarinin yasam boyu
ogrenme giicliigiinii yenemeyecegini diisiiniirken, katilimeilarin ¢ocuklarina 6grenme
giicliigii tanis1 konulmasindan ¢ok etkilenerek psikiyatri ve psikolog destegi almaya
basladiklarmi belirtmistir. Ornegin; Esra Hanim: "Durumu kabullenmem ¢ok zor
oldu. 5 y1l boyunca kabul edemedim. Ara ara psikiyatriste ve psikologa gittim.
Doktorun ¢cocuguma verdigi ilaglart kullanmay1 reddettim. Bu durum 5 yil boyunca
boyle siirdii ancak belirtiler artip cocugumun egitim hayat1 ve ¢evresi ile olan sosyal
yasantisini kotii yonde etkileyince durumu kabullendim. Okulda derslerine girmiyor,
arkadaslari ile siirekli kavga ediyordu" diyerek 6grenme giigliigii tanisinin konulmast
sonrast duygu ve diistincelerine iliskin goriisiinii agiklamustir.

Melek Hanim: "ilk 6grendigimde ben ¢ok iiziildiim, gocugumun ben
durumunu daha agir bir durum olarak diislinmiistiim, ilerde ¢ok daha kétii sorunlar
yasayabilecegini diisiindiim, bizlerde esimle psikolog ‘tan tedavi aldik ve arastirmaya
basladik." Diyerek 6grenme giicliigii tanisinin konulmasi sonrasi duygu ve
diisiincelerine iliskin goriistinii agiklamistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 10’si ¢ocuklarina 6grenme giicliigii tanisi
konulmasini normal karsilarken, duygu ve diigiincelerin herhangi bir degisim
olmadigini ve 6grenme giicliigliniin olagan bir durum olabilecegini belirtmistir.
Ogrenme giigliigii tanis1 konulmasindan sonra duygu ve diisiincelerin herhangi bir
degisim olmadigini belirten katilimcilarin daha dnce diger ¢ocuklarinda benzer
tanilar yapildigr goriilmektedir. Bu katilimeilarin duygu ve diisiincelerin herhangi bir
degisimin olmamasi diger ¢ocuklarinda tan1 konulmasindan sonra 6grenme
giicliigliniin olagan bir durum olarak karsilanmasi olabilecegi diistiniilmektedir.
Ornegin; Sultan Hanim "Cocugumun &grenme giicliigii oldugunu 6grendigim zaman
pek bir sey hissetmedim. Ben zaten bir seylerin bilincindeydim. Ac¢ikcasi biz daha

kotii bir sonugla karsi karsiya gelecegimizi diisiinliyorduk. Cocugumuzla ilgili bize
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daha once hi¢ konusamayacagina, hi¢ yiiriiyemeyecegine dair asli olmayan seyler
sOylenmisti. O sebeple konulan taninin 6grenme giigliigii oldugunu duyunca bu
duruma neredeyse sevindik" diyerek 6grenme gili¢liigii tanisinin konulmasi sonrasi
duygu ve diisiincelerine iligskin goriisiini agiklamistir.

Ayse Hanim "Pek bir sey hissetmedim. Kendi ¢ocugumu gozlemleyip
durumu anlamigtim ve bu duruma hazirlikliydim. Sadece ¢gocugumun 6zel egitim
almasi gerektigini diisiindiim tani ile ilgili pek bir sey hissetmedim. Ozel
gereksinimli bir cocugum daha oldugu i¢in, bu durum bende sok etkisi yaratmadi"
diyerek 6grenme giicliigli tanisinin konulmasi sonrasi duygu ve diisiincelerine iligkin
goriigiinii agiklamistir.

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin grenme giigliigii tanisinin
konulmasi sonrasinda duygu ve diisiinceleri incelendiginde, tan1 sonrasinda ailelerin

duygu ve diisiincelerinde ortaya ¢ikan genel yaklagimlar asagidaki gibidir;

e Sok olma ve sasirma

e Durumu kabullenememe

e Ailenin kendisini suglamasi

e (Cocugun 0grenme giicliigiinii hayat boyu ¢ekecegi kaygisi

e C(Cevrenin c¢ocuga bakis acisinin degigsmesi ve cocugun gevre tarafindan

dislanma endisesi

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin 6grenme giicliigii tanis1 sonrasi

alinan desteklere iligskin goriisleri

Arastirmada cevap aranan 3.soru 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin ailelerinin
tan1 sonrasinda en fazla ve en az kimlerden destek aldiklarin1 anlamaya yoneliktir.
Veri analizi sonucunda ebeveynlerin goriis bildirdikleri yanitlar; destek alma ve
destek alamama olmak iizere iki ana baslik altinda toplanmistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 5'i tan1 sonrasinda en ¢ok destegi esinden
aldigini, katilimeilarin 6's1 tan1 sonrasinda en ¢ok destegi esi ve ailesinden aldigin,
katilimcilarin 7'si tan1 sonrasinda en ¢ok destegi ailesinden ve yakin ¢evresinden
aldigini, katilimeilarin 6's1 tan1 sonrasinda en ¢ok destegi 6gretmenlerden ve
uzmanlardan aldigin1 belirtmistir. Ornegin; Selcan Hanim "Cocugum tani aldig1

zaman, esim, ailem ve dostlarimdan biiyiik bir destek gordiim. En az destek
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aldiklarim ise zaten hayatimda ¢ok da yeri ve fonksiyonu olan kisiler degillerdi"
diyerek 6grenme giicliigli tanis1 sonrasi alinan destege iliskin goriisiinii agiklamistir
Aragtirmaya katilan katilimcilarin 20'si tan1 sonrasinda en az destek aldigi
kisilerin olmadigini, tan1 sonrasinda basta esleri, aileleri, yakin ¢evreleri ve 6zel
egitim ogretmenleri olmak tizere herkesin ¢ok ilgili ve alakali oldugunu belirtmistir.
Arastirmaya katilan katilimeilarin 4' ise az destek olan kisilerin oldugunu
belirtmistir. Buna gore katilimcilardan 1'1 cocugunun babasindan destek alamadigini,
katilimcilardan 1'i kayinvalidesinden destek alamadigini, katilimcilardan 1'i ¢ocuk
doktorundan destek alamadiklarini, katilimcilardan 1'i ise yakin ¢evresinden destek
alamadiklarm belirtmistir. Ornegin; Esra Hanim "Cocugum tan1 aldiktan sonra en
fazla annem, babam ve kardeslerimden destek alirken en az destegi de ¢ocugumun
babasindan gérdiim" diyerek 6grenme giicliigii tanisi sonrasi alinan destege iliskin

goriigiini agiklamustir.

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin 6grenme giicliigii belirtilerine

iliskin goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismeler sirasinda ¢ocuklarda
goriilen 6grenme giigliigii belirtileri ile ilgili verilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi
sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular; ¢ocuklarda 6grenme giigliigii ile
ilgili belirtilerin fark edilmesi ve ¢ocuklarda 6grenme giigliigii ile ilgili belirtilerin
fark edilmemesi olmak {izere 2 ana baslik altinda toplanmustir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 14’1 ¢ocuklarinda 6grenme giicliigi
belirtilerini fark etmezken, katilimcilarin 10’u ¢ocuklarinda 6grenme giigliigii
belirtileri oldugunu fark etmistir. Ogrenme gii¢liigii olan cocuga sahip ailelerin
ogrenme giicliigli belirtileri ile ilgili anlattiklar1 incelendiginde ailelerin ¢ocuklarinda
gozlemledigi belirtiler asagidaki gibidir;

e Konugma geriligi
e Akranlarna kiyasla gelisme geriligi
e Hiperaktivite ve dikkat eksikligi

e Derslerde 6grenme geriligi

Ornegin; Selcan Hanim: "En bastan baslarsak, yiiriimesi yasitlarina nazaran
biraz daha ge¢ baslad1 (14 aylik). Konusmalarda sikint1 yani kelime haznesi dar ve

tekrarli konugmalar mevcuttu. Tuvalet egitimi ¢ok zorlu gecti 4 yasina geldiginde
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halen tam olarak 6grenememisti. Oyun kurmada ¢ok zorlaniyordu. Bir seylerin ters
gittigini diisiinmeye basladim" diyerek 6grenme gligliigii belirtilerine ncesi iliskin
problemi agiklamaistir.

Hiilya Hanim: “Cocugum 3 yasindan sonra konusmaya basladi, ¢ok fazla
konusmazdi, ¢agirdigimiz zaman arkasina doniip bakmazdi. G6z temasi kuramazdi.
Bir seye odaklanmissa siz ne kadar ilgilenmeye ¢abalasaniz da o kendi ilgilendigi
seyle ilgileniyordu. Dikkat dagiikligi vardi" diyerek 6grenme giicliigii belirtilerine

oncesi iligkin problemi agiklamistir.

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin 6grenme giicliigii tamsi sonrasi aile

hayatinin durumuna iliskin goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismelerde cocugun 6grenme
giicliigii tanis1 almasi sonrasinda aile hayatinin durumu ile ilgili verilen bilgiler
sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular; aile
hayatinin tanin sonrasi etkilenmesi ve aile hayatinin tanin sonrasi etkilenmemesi
olmak tizere 2 ana baslik altinda toplanmustir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 20'si tan1 sonrasinda aile hayatinin
etkilendigini belirtirken, katilimcilarin 4’1 aile hayatinin etkilenmedigi ve tani
oncesinde de oldugu gibi aile hayatinin devam ettigini belirtmistir. Tan1 sonrasinda
aile hayatinin etkilendigini belirten 20 katilimcinin aile hayatini etkileyen faktorler
asagidaki gibidir;

e Sosyal hayat

e Evlilik uyumu, esler arasi ¢atismalar

e Psikolojik sorunlar ve ¢atismalar

e Duygusal yogunluk

e Is yasantisi ve kariyere olumsuz etkiler,

e Ekonomik sikintilar

Arastirmaya katilan ve tan1 sonrasinda aile hayatinin olumsuz etkilendigi
belirten 20 katilimcidan 5’1, sosyal hayatlarinin olumsuz etkilendigi belirtmistir.
Katilimcilarin verdikleri bilgilere gore; tan1 dncesinde daha sosyal bir hayatlari
varken, tan1 sonrasinda utanma, tiziintii, psikolojik sorunlar ve ¢atigmalarinda

getirdigi etkiler ile sosyal hayattan kopma yasandig1 sonucuna ulasilmistir. Ornegin;
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Selcan Hanim “Sosyal hayat agisindan ¢ok zor oldu. Eskiden yaptigimiz bir¢ok seyi
yapamaz olduk. Oglum ayn1 zamanda kalabalik ortamlar1 sevmedigi i¢in pek ¢cok
ortama zorunlu olmadik¢a girmedik. Ciinkii aglama krizleri yasiyordu, bu yiizden
organize olup hi¢ dogum giinii yapamadik ona. Evlilik uyumu agisindan esim ve ben
hep oglumuzun rahat edebilecegi sekilde diizenledik hayatimizi. Hep uyum
icindeydik. Psikolojik ve duygusal agidan hep aklimizda yarin onun i¢in ne
yapacagiz vardi. Ozellikle ben ogluma sirf kendim yapabilmek i¢in uzun yillar
calismadim hep evde onunla zaman gegirdim. Tabi geng bir kadin olarak bu durum
psikolojimi epey yipratti. Bunun disinda hep ogluma gozlem halinde oldugumdan en
ufak zorlanisinda, yasitlarinca dislanmasinda duygusal ¢okiisler yasadigim ¢ok oldu.
Sosyal yasantimiz, esim ile iliskimiz ve birbirimize ayirdigimizdan etkilendi”
diyerek 6grenme giigliigili tanisi sonrasi aile hayatinin etkilendigi iliskin goriigiinii
aciklamistir.

Arastirmaya katilan ve tani sonrasinda aile hayatinin olumsuz etkilendigi
belirten 20 katilimecidan 3’1, esleri ile iliskilerinin olumsuz etkilendigi belirtmistir.
Ornegin; Ayse Hamim "Baba durumu kabul etmedigi igin onun ¢ocuga davranisi daha
farkli, benimki daha farkli oluyor. Babasinin davranislarinin farkli olmasi sebebiyle
tartismalarda yasiyoruz. O bazi1 davraniglarini ¢ok tolere etmiyor, cocugumuzdan farkli
beklentileri oluyor. Bu da evlilikte ¢atisma yasamamiza sebep oluyor" diyerek
Ogrenme giicliigii tanis1 sonrasi aile hayatinin etkilendigi iliskin goriisiinii agiklamistir.
Aragtirmaya katilan ve tani sonrasinda aile hayatinin olumsuz etkilendigi belirten 20
katilimcidan 10°u, tan1 sonrasinda psikolojik sorunlar, catismalar ve duygusal
yogunluk yasadigini, bu sebeple aile hayatlarinin olumsuz etkilendigi belirtmistir.
Ornegin; “Esim ve ben psikolojik olarak sadece kendi icimizde cocugumuz higbir
sey yapamayacakmis gibi kaygilara diismiistiik. Esim ile duygu buhranlari
gecirdigimiz ve cocugumuzun haline iiziildiiglimiiz durumlar ¢ok oldu. Bir siire esim
ile eskiye donemedik, eski mutlulugumuzu yakalayamadik* diyerek 6grenme
giicliigii tanis1 sonrasi aile hayatinin etkilendigi iligkin goriisiinii agiklamistir.

Arastirmaya katilan ve tani sonrasinda aile hayatinin olumsuz etkilendigi
belirten 20 katilimcidan 1’1 tan1 sonrasinda is yasantisi ve kariyerinin olumsuz
etkilendigini ve bu durumun aile hayatlarina olumsuz etkiler biraktigini belirtmistir.
Ornegin; Hiiseyin Bey "Cocugumun 6zel durumu is yasantimda ilerlememe engel
oldu. Meslegim askerliktir. Oglumun 6zel durumundan dolay1 ndbetlerden muaf

tutuldum, evime daha yakin yerlerde gorev aldim. Bu durumda is yasantimda bana
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farkl1 gdzle bakilmasina sebep oldu. Is yasantimin etkilenmesi ve mesleki anlamda
ilerlememin durmasi bir donem i¢ime kapanmama neden oldu. Esimde bu durumdan
cok etkilendi, esim ile iletisimimiz bir siire eskisi gibi olmadi. Cocuguma yeterli
ilgiliyi bir siire gosteremedim" diyerek 6grenme giicliigii tanis1 sonrasi aile hayatinin
etkilendigi iliskin goriisiinii agiklamistir.

Arastirmaya katilan ve tani sonrasinda aile hayatinin olumsuz etkilendigi
belirten 20 katilimcidan 1°1 tan1 sonrasinda ekonomik olarak zorluklar yagamaya
basladiklarini ve bu durumun aile hayatlarina olumsuz etkiler biraktigini belirtmistir.
Ornegin; Erbil Bey: "Cocugumda dgrenme giicliigii olmasi bizi maddi yonden biraz
sikintiya soktu. Tan1 sonrasi daha ¢ok tizerine diismeye basladiki doktorlar ve
uzmanlar ile goriismeler yaptik. Maddi olarak bu goriismeleri karsilamada zorlandim.
Bir siire sonra ekonomik sikintilar esimle de zaman zaman tartigsmalar yasamamiza
neden oldu" diyerek 6grenme gii¢liigii tanis1 sonrasi aile hayatinin etkilendigi iliskin

goriigiini agiklamustir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin 6grenme giicliigiiniin zorluklarina

iliskin goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismelerde cocugun 6grenme
giicliigii tanis1 almasi sonrasinda 6grenme gii¢liigiiniin zorluklari ile ilgili verilen
bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular;
tedavi siireci ve egitim zorluklari, maddi zorluklar, psikolojik zorluklar, ¢cevrenin
bakis agis1 ve cevre ile miicadele, sosyal hayattan kopma zorluklari, aile hayatinin
olumsuz etkilenmesi, ¢cocuga zaman ayrima ve onunla ilgilenme zorluklar1 olmak
tizere 7 ana baslik altinda toplanmustir.

Aragtirmaya katilan katilimcilardan 6’s1, 6grenme gii¢liigli tanis1 sonrasinda
yasadiklar1 en 6nemli zorlugun tedavi siireci ve egitim zorlugu oldugunu belirtmistir.
Bu aileler tedavi stirecinde; siirecin uzun siirmesi, ¢cocugun tedavi siirecinin zaman
alacak olmasi ve zorlugu yenmede olumlu yonde hizli tepki vermemesi, 6grenme
glicliigii egitimlerinin zaman alacak olmasi, uzman ve rehabilitasyon merkezlerine
erisim konularinda zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ornegin Zekiye Hanim:
“Biz tedavi siireci ve egitim yoniinden bazi zorluklar ¢ektik. Okumada giigliik ¢ektigi
icin kendimizi kot hissettik. Tedavinin uzun siirecegi i¢in kaygilandik. Tiim sinif
arkadaslar1 okumay1 6grenip de sizin ¢gocugunuz 6grenemeyince ister istemez

kendinizi koétii hissediyorsunuz. Cocugum su an liseye gidiyor. Seviye olarak sinif
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arkadaslarinin daha gerisinde ama ben yine de lisede egitim almasini istiyorum.
Egitimini tamamlamasi i¢in elimden geleni yapiyorum. Gosterdigi ilerleme az
seviyede sinif arkadaglarinin diizeyine erisemiyor ama ben bunun bilincindeyim.
Hayatima devam ediyorum. Bu durum iiziintii verici ama yine de zamanla
alistyorsunuz” diyerek 6grenme giicliigii tanis1 sonrasit yasadigi zorluga iliskin
goriigiini agiklamistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilardan 2’si, 6grenme giigliigii tanis1 sonrasinda
yasadiklar1 en 6nemli zorlugun maddi zorluklar oldugunu belirtmistir. Bu aileler
tedavi siireglerinde ¢ocuklarini rehabilitasyon merkezine gotiirme, uzman kontrolleri,
ulagim masraflar1 ve ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilama konusunda zorluklar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ornegin Erbil Bey; “Cocugumda 6grenme giicliigii
olmas1 maddi olarak bizi biraz zorlasa da biz elimizden gelen her seyi yaptigimizi
diisiiniiyoruz.” diyerek 6grenme giicliigii tanist sonrasi yasadigi zorluga iliskin
goriigiini agiklamustir.

Arastirmaya katilan katilimeilardan 8’1, 6grenme giicliigii tanist sonrasinda
yasadiklar1 en 6nemli zorlugun psikolojik zorluklar oldugunu belirtmistir. Bu aileler
cocuklarinda 6grenme giicliigli tanis1 almalarindan sonra; durumdan kendilerini
sorumlu tutma, ¢evrenin davraniglarinin yarattig1 duygusal yogunluk, esler arasi
catigmalar, tartismalar ve fikir ayriliklarinin olmasi ve kisisel olarak kendilerine
eskisine nazaran daha az zaman ayiracak olmalari nedeniyle psikolojik zorluklar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ornegin Salime Hanim: "Zorlugu ¢ok tabi ki,
psikolojik olarak ¢ok zor. Cok sabir gerektiriyor yemesinden, uyumasindan,
yikanmasindan dogru ve yanlis konusmasi, hal ve hareketleri hepsi psikolojik olarak
bizi yipratiyor. Elimizden geldigince yardimci olarak, dogruyu 6rnek gostererek,
yardim ederek ilgilenmeye ¢alisiyoruz” diyerek 6grenme gii¢liigii tanis1 sonrasi
yasadigi zorluga iliskin goriislinii agiklamistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilardan 3’i, 6grenme giigliigii tanisi sonrasinda
yasadiklar1 en 6nemli zorlugun c¢evrenin bakis agis1 ve ¢evre ile miicadele oldugunu
belirtmistir. Bu aileler ¢ocuklarina tan1 konduktan sonra ¢evrelerindeki arkadaslari,
akrabalar1 ve komsularinin yaklagimlarinin degistigini, iletisim ve diyaloglarinin
eskiye nazaran azaldigini ve ¢cocuklarina daha dnce gosterilen yaklasimin 6nceden
oldugu gibi olmadigini ifade etmislerdir. Ornegin Hiilya Hanim: “Asil zorluk
disardaki ¢evrenin bakis acisidir, evde anne ne kadar olursa olsun merhametlidir,

bakar ilgilenir ama okulda ¢cocugun dislanmasi, arkadas edinememesi, toplumdan
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dislanmasi beni rahatsiz ediyor. Bunlarin olmasi beni ¢ok {iziiyor. Destek verici
konusmalar yapiyorum, basarili oldugun zaman ¢evren senden uzak durur gibi
konusmalar yapiyorum” diyerek 6grenme giicliigii tanisi sonrasi yasadigi zorluga
iliskin goriisiinii agiklamistir.

Arastirmaya katilan katilimeilardan 2’si, 6grenme giicliigili tanist sonrasinda
yasadiklar1 en 6nemli zorlugun sosyal hayattan kopma zorlugu oldugunu belirtmistir.
Bu aileler tan1 6ncesinde aktif bir sosyal hayatlarinin oldugunu, kendilerine,
arkadaslarina ve yakin aile ¢evresi ile iyl zaman gegirdigini ifade ederken, tani
sonrasinda bu sosyal etkinliklerin neredeyse bitme noktasina geldigini ifade
etmislerdir. Ornegin Ilknur Hanim: “Sosyal agidan zorluklarla karsilastigimiz1
sOyleyebilirim. Karsilastigim zorluklarla bas etmek i¢in sabredip, cocugum i¢in
elimden gelenin en iyisini yapmaya calistyorum. Ama sosyal hayattan kopmam beni
cok zorluyor” diyerek 6grenme giicliigii tanis1 sonrast yasadigi zorluga iliskin
goriigiini agiklamustir.

Arastirmaya katilan katilimeilardan 2’si, 6grenme giicliigli tanist sonrasinda
yasadiklar1 en 6nemli zorlugun aile hayatinin olumsuz etkilenmesi oldugunu
belirtmistir. Bu aileler tan1 sonrasinda 6zellikle aile i¢inde ¢atismalar, tartismalar ve
goriis ayriliklar1 yasamaktadirlar. Ornegin Melek Hanim: “Evlilik uyumumuz bizde
hep tartisma konusudur. Tanidan sonra ilk zamanlarda hep kendimizi sucladik, esim
bazen gocuga bazi seyleri izin verirken ben izin vermek istemiyordum ve aramizda
catismalar ve tartismalar olurdu. Yasadigim en biiyiik zorluk esim ile yasadigim
zorluklar” diyerek d6grenme glicliigii tanist sonrasi yasadigi zorluga iligkin goriisiinii
aciklamstir.

Arastirmaya katilan katilimcilardan 1°1, 6grenme gii¢liigii tanis1 sonrasinda
yasadiklar1 en 6nemli zorlugun ¢ocuga zaman ayrima ve onunla ilgilenme zorluklari
oldugunu belirtmistir. Bu aile tan1 sonrasinda cocuguna zaman ayirmada oldukga
zorlandigini ifade etmistir. Ornegin “Ahmet Bey: "Cocuga zaman ayirmak, onunla
ilgilenmek, destek olmak ¢ok zordur ve zaman isteyen bir seydir. Elbette zaman
zaman yaganilan daha baska zorluklarda oldu fakat zoru ona gosterilmesi gereken ilgi
ve ayrilmasi gereken zamandir. Ama 6gretmeni bize bu konuda ¢ok destekledi, eksik
oldugu alanlar i¢in bizlerin ne yapmasi gerektigiyle ilgili ¢alismalar hazirliyordu.
Bizde ne yapacagiz ne yapmaliyiz arayisindan kaybettigimiz zamani bu sekilde
cocuga ayirir olduk” diyerek 6grenme giicliigii tanisi sonrasi yagadigi zorluga iligkin

goriisiinii agiklamistir.
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Arastirmaya katilan katilimeilar yagadiklar1 zorluklarla bas edebilmek icin

asagidaki eylemlerde bulunduklarini ifade etmislerdir;

e Psikolog ve psikiyatri destegi

e Sabir gostererek bir siire sonra yasanan zorluklarin gegecegi inanci

e (Cocuklarinin yagsadigi zorlugun ilahi bir sinav oldugu diisiinme ve (inang
telkinleri)

e Esinin ve aile bireylerinin destegi

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin egitim hizmetleri deneyimine iliskin
goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismelerde cocugun 6grenme
giicligii tanis1 almasi sonrasinda; ¢ocugun egitim hizmetlerinden faydalanirken
yasanilan olumlu ve olumsuz deneyimler ile ilgili verilen bilgiler sunulmustur. Veri
analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular; olumlu ve olumsuz
deneyimler olmak tizere 2 ana baslik altinda toplanmustir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 13’1 cocugun 6grenme giicliigii tanisi
almas1 sonrasinda egitim hizmetlerinden faydalanirken olumlu deneyimler
yasadiklarin1 ve herhangi bir olumsuz deneyim yasamadiklarini ifade etmislerdir.
Egitim hizmetlerinden faydalanirken yasanilan olumlu deneyimler asagidaki gibidir;
Katilimcilarim verdikleri yanitlar gruplandirildiginda egitim hizmetleri sonrasinda
yasanan olumlu deneyimler asagidaki gibidir;

e (Cocugun ders ¢alisirken zorluk ¢ikarmay1 birakmasi

e Ogrenme giiclii zorlugunun egitimler sonrasinda diizelmeye baslamasi

e Ogretmenlerin yaklasimi, gocuklart motive edici ve ydnlendirici giicii

e (Cocugun 6zgiiven kazanmaya baslamasi

e (ocugun sosyal etkilesiminin gelismeye baslamasi

e QGeri kaldig1 konularda akranlarina yetismeye baslamasi

e (Cocukta gdzlemlenen gelisimlerin aileleri motive etmesi

e Ogretmelerin yaklasimlarmin ¢ok iyi olmasi, ailelerin ve ¢ocuklarin
kendilerini degerli hissetmeleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin 11’1 gocugun 6grenme giigliigii tanist
almas1 sonrasinda egitim hizmetlerinden faydalanirken hem olumlu hem de olumsuz

deneyimler yasadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmacilarin verdikleri bilgilere gore
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sadece olumsuz deneyim yasayan kimse olmamistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar
gruplandirildiginda egitim hizmetleri sonrasinda yagsanan olumsuz deneyimler
asagidaki gibidir;

e Ogretmenlerin etkili olamamasi ve ¢ocugum hem okulda hem de evde
derslerine yeterli ilgili géstermemesi

o Ogretmenlerin yeterli dzeni ve ilgiyi gdstermemesi

e Devlet 6zel egitim merkezlerinin yeterli kalitede egitim verecek durumda
olmamast

e Ogretmenlerin ve uzmanlarin ailenin neler yapacag: ve yapmasi gerektigi

konusunda yeterli yonlendirmemeyi yapamamasi

Ogrenme giicliigii olan cocu@a sahip ailelerin okul dis1 desteklerine ilikin

goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismelerde cocugun 6grenme
giicliigii tanis1 almasi sonrasinda; ¢ocugun okul disinda ne tiir desteklerden
yararlandigi ile ilgili verilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin
goriis bildirdikleri konular; okul disinda destege bagvuranlar ve okul dis1 destege
basvurmayanlar olmak iizere 2 ana baglik altinda toplanmaistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 16’s1 ¢ocuklarinin okul disinda da destek
aldigin belirtirken, katilimeilarin 8’1 okul dis1 bir destek almadiklarini belirtmistir.
Okul disinda destek alinan yerler asagidaki gibidir;

e Ozel egitim okullar1 ve rehabilitasyon merkezleri

e Psikologlar

e (Cocuk gelisimi uzmanlari

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin sosyo-kiiltiirel ahskanliklarina

iliskin goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismelerde 6grenme giicliigii olan
cocugun sosyo-kiiltiirel aligkanliklar kazanmasi i¢in neler yapildig ile ilgili verilen
bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis bildirdikleri konular;
sosyo-kiiltiirel aktiviteler yapanlar, sosyo-kiiltiirel aktiviteler yapmayanlar olmak

lizere 2 ana baglik altinda toplanmustir.
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Arastirmaya katilan katilimeilarin 16’°s1 olan ¢ocugun sosyo-kiiltiirel
aligkanliklar kazanmasi i¢in gerekli aksiyonlari alirken, katilimeilarin 8’1 sosyo-
kiltiirel aliskanliklar kazanmasi i¢in herhangi biriey yapmadiklarini belirtmistir.

Cocuklarinin sosyo-kiiltiirel aliskanliklar kazanmasi i¢in yapilanlar asagidaki gibi
gruplandirilmistir;

e Halk danslar etkinligi

e Basketbol ve futbol okullar

e Keman ve piyano dersleri

e Aile ¢evresinde ¢ocugu olan ailelere yapilan ziyaretler

e Birlikte kitap okuma saatleri

e Birlikte resim yapma giinleri

e Birlikte oyun oynama giinleri

e Sinema faaliyetleri

Arastirmaya katilan ve ¢cocugun sosyo-kiiltiirel aliskanliklar kazanmas1 igin
herhangi bir faaliyet yapmadiklarini belirten ailelerin gerekgeleri arasinda yeterli
zamanlarinin olmamasi, sosyo-kiiltiirel faaliyet yapmaya biitcelerinin olmamasi, isten
firsat bulamama, okulda ¢ocugun yaptigi faaliyetlerin yeterli bulunmasi yer

almaktadir.

Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin cocuga ayrilan siireye iliskin

goriisleri

Bu temada anne ve babalar ile yapilan goriismelerde aileler bir giinlerini
diisiindiigiinde ¢ocuklarina ne kadar siireyle ve neler yaparak zaman gecirdigi ile
ilgili verilen bilgiler sunulmustur. Veri analizi sonucu ebeveynlerin goriis
bildirdikleri konular; ayrilan siire ve birlikte yapilan faaliyetler olmak iizere 2 ana
bagslik altinda toplanmuistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 20°si ¢ocuklarina anne ve baba olarak her
giin zaman ayirdiklarini ve ¢cocuklari ile ilgilendikleri belirtirken, katilimcilardan 4’1
cocuklarina zaman ayiramadiklarini belirtmistir.

Cocuklarina zaman ayirdigini belirten anne ve babalarin 11’1 glinde 2-3 saat
araliginda ¢ocuguna zaman ayirdigini ifade ederken, katilimeilarin 6’s1 1-2 saat

araliginda, katilimeilarin 3’1 ise 4 saat ve {lizeri zaman ayirdigini belirtmistir.
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Cocuklarina zaman ayiran ailelerin ¢ocuklar ile neler yaptiklari incelediginde
yapilan faaliyetler asagidaki gibi gruplandirilmastir;

e Okul 6devleri ve dersleri tekrar etme

e Okulda neler yaptigi ile ilgili sohbetler

e Birlikte kitap okuma

e Birlikte oyunlar oynama

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin Ogrenme Giicliigii ile ilgili genel

goriis ve degerlendirmeler

Bu temada anne ve babalar ile yapilan gériismelerde 6grenme giicligii ile
ilgili genel goriis ve degerlendirmeleri gruplandirilmigtir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin 24’1 6grenme giicliigii ile ilgili yasadiklar1 deneyimler ile ilgili
goriislerini paylasmistir. Elde edilen degerlendirmeler gruplandirildiginda

katilimcilarin goriisleri asagidaki sekilde gruplandirilmistir;

e Daha iyi ve daha donanimli okullar

e Dabha iyi ve daha donanimli 6gretmenler

e Ozel egitime daha fazla zaman ve siire ayrilmasimin saglanmasi

e Kiiclik gruplar halinde egitimler yapilmasi

e Ailelerin bilinglendirilmesi, okul disinda da neler yapilacagi konusunda
yonlendirmelerin verilmesi

e Ogrenme giicliigii ve 6zel egitim ile ilgili devlet politikalarinin giiclendirilmesi

(Ailelere maddi ve manevi destekler verilmesi)
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BOLUM V

Tartisma

Calismanin amacinda belirtildigi iizere 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuga sahip
ailelerin yasam deneyimlerinin incelenmesi bulgularda ifade edildigi gibi 11 tema
tlizerinden tartigilmistir.

Bu arastirmada elde edilen ilk tema 6grenme gii¢liigii tanisinin konulmasi ile
iliskilidir. Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip ailelerin 6grenme gii¢liigii tanisinin
konulmasi siirecinde anlattiklart incelendiginde tani 6ncesi ailelerin ¢ocuklarinda
fark ettigi durumlar arasinda konusma geriligi, akranlaria kiyasla gelisme geriligi,
hiperaktivite ve dikkat eksikligi, derslerde 6grenme geriligi, kendini ifade etme
eksikligi, stirekli goz kirpma ve ellerde titreme, anlatilanlar1 ve konusulanlari
anlayamama, akranlari ile anlasamamazlik ve gecimsizlik yer almaktadir. Kolarado
Ogrenme Giigliigii Arastirma Merkezi'nin (Colorado Learning Disabilities Research
Center) 2017 yilinda Kolarado bdlgesinde yasayan ve bolgesi 6zel egitim
merkezlerinde egitim alan ¢ocuklarin aileleri ile yaptig1 aragtirmada; tan1 oncesi
ailelerin ¢ocuklarinda fark ettigi durumlar arasinda okuma zorlugu, sayilar1 6grenme
zorlugu, arkadaslar ile iletisim kurmama ve ice kapaniklik, aile bireylerinin
soylediklerini yapmama ve anlamama yer almaktadir (El Kah & Lakhouaja, 2018).
Kolarado Ogrenme Giigliigii Arastirma Merkezi'nin yaptig1 arastirmada elde edilen
sonuglar ile bu arastirmada elde edilen sonuglar benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen ikinci tema 6grenme giicliigli tanist sonrasi duygu
ve diisiinceler ile iliskilidir. Ogrenme giigliigii olan gocuga sahip ailelerin 6grenme
giicliigii tanisinin konulmasi sonrasinda duygu ve diisiinceleri incelendiginde, tant
sonrasinda ailelerin duygu ve diisiincelerinde ortaya ¢ikan genel yaklasimlar arasinda
sok olma ve sasirma, durumu kabullenememe, ailenin kendisini suglamasi, cocugun
ogrenme giicliigiinii hayat boyu ¢ekecegi kaygisi, gevrenin ¢ocuga bakis agisinin
degismesi ve ¢cocugun cevre tarafindan dislanma endisesi yer almaktadir. Giiney
Kore Egitim Bakanligi'nin (South Korean Ministry of Education, KME) 2015 yilinda
yaptig1 "Giiney Kore Bélgelere Gore Ogrenme Giigliigii ve Ozel egitim
Merkezlerinin Durumu" adli ¢alistayda; Seul, Busan, Daegu, Incheon, Daejeon,
Gwangju, Ulsan ve Sejong sehirlerinde yasayan 6grenme giiglii olan ¢ocuga sahip
622 ailenin 6grenme giicliigli tanis1 sonrasi ilk tepkileri ile ilgili bilgilere yer

verilmistir. Calistay'da verilen bilgiye gore tan1 sonrasi ailelerin %68'i sok olma ve
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sasirma yasarken, ailelerin %17'si bunun olagan bir durum oldugunu ve 6zel
egitimler ile ¢6ziim saglanabilecegini, ailelerin %9'u ¢ocuklarinin hareketleri
gozlemledikten sonra 6grenme glicliigii olabilecegini ve buna hazirlikli olduklarini,
ailelerin %6's1 ise 6grenme giicliigli olan ¢ocugunun durumundan kendilerini
sorumlu tuttuklar belirtmistir (Frank, 2017). Giiney Kore Egitim Bakanligi'nin
gerceklestirdigi bu ¢alistayda verilen bilgiler ile arastirmamizin sonucundan elde
edilen bilgiler benzerlik géstermekte olup, ailelerin tan1 sonrasinda verdikleri en
bliylik tepki sok olma ve sasirma olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen iiglincii tema 6grenme giigliigii tanisi sonrast
alian destek ile iligkilidir. Arastirmaya katilan katilimeilarin 5'i tan1 sonrasinda en
cok destegi esinden aldigini, katilimcilarin 6's1 tan1 sonrasinda en ¢ok destegi esi ve
ailesinden aldigini, katilimcilarin 7'si tant sonrasinda en ¢ok destegi ailesinden ve
yakin ¢evresinden aldigini, katilimeilarin 6's1 tan1 sonrasinda en ¢ok destegi
ogretmenlerden ve uzmanlardan aldigini belirtmistir. 2014 yilinda Universitét
Regensburg'un Almanya'da devlet destegi ile 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarini
okula gonderen aileler ile yapilan "Aileler ve Ogrenme Giigliigii" (Familien und
Lernschwierigkeiten) aragtirmada; Alman devletinin 6zel egitim okullarinin
yeterliligi ve 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklara sahip ailelere verilen desteklerin
yeterligi arastirilmistir. Bu arastirmada aileler en verimli destegi 6zel egitim
okullarinda yer alan 6gretmenlerden, ¢ocuk gelisimi uzmanlarindan ve
psikologlardan aldiklarini belirtmistir (MacKenzie, 2015). Bu bilgiler, {igiincii tema
kapsaminda incelenen 6grenme giigliigii tanist sonrasi alinan destek sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Aragtirmamiza katilan ailelerden bir boliimii en ¢ok destegi
ogretmenlerden ve uzmanlardan aldigini belirtmistir.

Bu arastirmada elde edilen dordiincii tema 6grenme giicliigii belirtileri ile
iliskilidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 14’1 ¢cocuklarinda 6grenme giicliigii
belirtilerini fark etmezken, katilimcilarin 10’u ¢ocuklarinda 6grenme giicligii
belirtileri oldugunu fark etmistir. Ogrenme gii¢liigii olan cocuga sahip ailelerin
o0grenme giicliigii belirtileri ile ilgili anlattiklar1 incelendiginde ailelerin ¢ocuklarinda
gbzlemledigi belirtiler arasinda konusma geriligi, akranlarina kiyasla gelisme
geriligi, hiperaktivite ve dikkat eksikligi ve derslerde 6grenme geriligi yer
almaktadir. EASPD'nin (European Agency for Special Needs and Inclusive
Education) 2017 yilinda Birlesik Krallik, Galler bolgesinde 6grenme giigliine olan

cocuga sahip 114 aile ile yaptiklar1 miilakatlarda; ailelerin 89'u cocuklarinda
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ogrenme gilicliigii belirtilerini fark ederken, ailelerin 25'1 ise ¢ocuklarinda 6grenme
giicliigii belirtilerini fark etmedigi beyan etmistir. Cocuklarin da 6grenme giigliigii
belirtilerini fark eden aileler konusma zorlugu, kekeleme, sdyleneni anlamama,
davranig bozukluklari, arkadaslari ile stirekli devam eden kavgalar, okuma ve say1
sayma sorunlar1 gerekce gostermistir (Frank, 2017). Dolayisiyla bu arastirmada elde
edilen veriler ile arastirmamizin sonucunda elde edilen veriler benzerlik
gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen besinci tema 6grenme giigliigii tanisi sonrasi aile
hayatinin durumu ile iliskilidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 20'si tani
sonrasinda aile hayatinin etkilendigini belirtirken, katilimcilarin 4’1 aile hayatinin
etkilenmedigi ve tan1 dncesinde de oldugu gibi aile hayatinin devam ettigini
belirtmistir. Tan1 sonrasinda aile hayatinin etkilendigini belirten 20 katilimeinin aile
hayatin1 etkileyen faktorler arasinda sosyal hayat, evlilik uyumu, esler arasi
catismalar, psikolojik sorunlar ve ¢atismalar, duygusal yogunluk, is yasantisi ve
kariyere olumsuz etkiler ve ekonomik sikintilar yer almaktadir. Franklin Pierce
Universitesi Ozel Egitim béliimii 6grencilerinin New Hampshire bdlgesinde 6grenme
giicliigii olan gocuga sahip 60 aile ile yaptiklar1 arastirmada "Tan1 Oncesi Ogrenme
Giigliigii Belirtileri, Tan1 Sonras1 Alinan Onlemler" arastirilmistir. Arastirmaya
katilan ailelerin %44'i tan1 sonrasinda da aile yasamlarinda bir degisiklik olmadan
devam ettigini, ailelerin %53"ii tan1 sonrasinda 6zel egitim masraflari nedeniyle
zorlandigim1 ve harcama kalemlerini eskiye nazaran degistirdiklerini, ailelerin %3't
ise aile yasamlarmnin etkilendigini belirtmistir (Keith, 2016). Bu arastirmanin
sonuglari, elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen altinci tema 6grenme gii¢liigiliniin zorluklari aile
hayatinin durumu ile iliskilidir. Arastirmaya katilan katilimcilar yasadiklari
zorluklarla bas edebilmek i¢in psikolog ve psikiyatri destegi, sabir gostererek bir siire
sonra yasanan zorluklarin gececegi inanci, ¢ocuklarinin yasadigi zorlugun ilahi bir
sinav oldugu diisiinme ve (inang telkinleri), esinin ve aile bireylerinin destegi
egilimlerinde bulunmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen yedinci tema egitim hizmetleri deneyimi ile
iliskilidir. Egitim hizmetlerinden faydalanirken yasanilan olumlu deneyimler
gruplandirildiginda cocugun ders ¢alisirken zorluk ¢ikarmay1 birakmasi 6grenme
giiclii zorlugunun egitimler sonrasinda diizelmeye baslamasi, 6gretmenlerin

yaklasimi, ¢cocuklart motive edici ve yonlendirici giicii, cocugun 6zgiiven kazanmaya
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baslamasi, ¢ocugun sosyal etkilesiminin gelismeye baslamasi, geri kaldigi konularda
akranlarina yetismeye baslamasi, cocukta gozlemlenen gelisimlerin aileleri motive
etmesi, 0gretmelerin yaklasimlarinin ¢ok iyi olmasi, ailelerin ve ¢ocuklarin
kendilerini degerli hissetmeleri sonuglarini varilmistir.

Bu arastirmada elde edilen sekizinci tema okul dis1 destekler ile iliskilidir.
Arastirmaya katilan katilimeilarin 16’s1 ¢ocuklarinin okul disinda da destek aldigin
belirtirken, katilimcilarin 8’1 okul dis1 bir destek almadiklarini belirtirken, okul
disinda destek alinan yerler arasinda 6zel egitim okullar1 ve rehabilitasyon
merkezleri, psikologlar ve ¢ocuk gelisimi uzmanlari yer almaktadir. UNICEF'in 2015
yilinda Oslo'da ger¢eklestirdigi Egitim ve Kalkinma Zirvesinde (Background paper
for the Oslo Summit on Education and Development); Avrupa bélgesinde 6zel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ailelerinin devlet okullar1 disinda ne gibi ¢oziimler
aradigina dair bilgilere deginilmistir. Zirve'de verilen bilgilere gére Orta Avrupa,
Bat1 Avrupa ve Kuzey Avrupa tilkelerinde devletin sagladigr 6zel egitim imkanlari
ile ilgili aileler "yeterli" goriisiinii beyan ederken, 6zellikle Gliney Avrupa iilkelerinin
bir boliimiinde aileler kendi imkanlar1 dahilinde 6zel egitim merkezlerine
yonelmektedir. Dogu Avrupa iilkelerinde ise ailelerin biiylik bir boliimiiniin maddi
imkansizliklar icinde olmasi tani sonrast destek almayi kisitlarken, devletin sagladig
imkanlarinda yetersiz oldugu goriisii 6ne ¢ikmistir (Keith, 2016). Aragtirma
sonucumuzda maddi nedenlerden dolay1 okul disinda destek imkani yaratamayan
ailelerin oldugu goriilmekte olup, arastirma sonuglari, Zirve'de verilen sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen dokuzuncu tema sosyo-kiiltiirel aligkanliklar ile
iligkilidir. Arastirmaya katilan katilimeilarin 16’s1 olan ¢ocugun sosyo-kiiltiirel
aliskanliklar kazanmasi i¢in gerekli aksiyonlar1 alirken, katilimeilarin 8’1 sosyo-
kiiltiirel aligkanliklar kazanmasi i¢in herhangi bir sey yapmadiklarini belirtmistir.
Cocuklarinin sosyo-kiiltiirel aligkanliklar kazanmasi icin yapilanlar faaliyetler
arasinda halk danslari etkinligi, basketbol ve futbol okullari, keman ve piyano
dersleri, aile ¢evresinde cocugu olan ailelere yapilan ziyaretler, birlikte kitap okuma
saatleri, birlikte resim yapma giinleri, birlikte oyun oynama giinleri ve sinema
faaliyetleri yer almaktadir. Florida Ogrenme Giigliigii Arastirma Merkezi'nin (Florida
Learning Disabilities Research Center) 2018 yilinda Florida eyaletinde yer alan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri 6gretmenleri ile gerceklestirdikleri arastirmada;

0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gelen ¢ocuklarin davranislari, gelisme
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gosterdikleri alanlar ve ailelerin sosyo-ekonomik yapilari ile ilgili bilgiler
derlenmistir (El Kah & Lakhouaja, 2018). Elde edilen verilere gore; aileler
cocuklarina 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri haricinde de uzmanlar ve
egitmenler ile destek vermektedir. Bu 6zel egitim merkezlerinde yer alan ¢ocuklarin
bircogunun 6zel bakiciya sahip oldugu, ailelerin ¢ocuklari ile en ¢ok hafta sonlar
eyalet oyun merkezleri ve parklarinda zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir.
Dokuzuncu tema kapsaminda sosyo-kiiltiirel aliskanliklar incelendiginde arastirmaya
katilan ailelerinde benzer hafta sonu aktiviteleri yaptiklar1 goriilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen onuncu tema ¢ocuga ayrilan siire ile iligkilidir.
Arastirmada ¢ocuklarina zaman ayirdigini belirten anne ve babalarin 11°1 giinde 2-3
saat araliginda cocuguna zaman ayirdigini ifade ederken, katilimcilarin 6’s1 1-2 saat
araliginda, katilimeilarin 31 ise 4 saat ve lizeri zaman ayirdigini belirtmistir.
Cocuklarina zaman ayiran ailelerin ¢ocuklart ile neler yaptiklari incelediginde
yapilan faaliyetler arasinda okul 6devleri ve dersleri tekrar etme, okulda neler yaptigi
ile ilgili sohbetler, birlikte kitap okuma ve birlikte oyunlar oynama yer almaktadir.
Amerika Ogrenme Giigliikleri Dernegi'nin (Learning Disabilities Association of
America LDA) Kansas eyaletinde yer alan 6zel egitim merkezlerine giden 188
cocugun aileleri ile yaptiklari arastirmada ailelerin yasadiklar1 deneyimler
incelenmistir. Bu arastirmada ailelerin %86's1 ¢ocuklarina gerekli zamani ayirarak
hafta da en az 12 saat ¢ocuklari ile zaman gegirdiklerini ve en az bir hafta sonu
aktivitesi yaptiklarini belirtirken, ailelerin %14' gocuklarina yeterli zamani
ayrramadigi belirtmistir (Keith, 2016). Ailelerin %6's1 ise 6zel egitim merkezlerinin
gorev ve sorumluluklarini yeterli oranda yerine getirmedigini, ¢cocuklarinin 6zel
egitim derslerinden sonra da yasadig: gii¢liigiin istikrarl bir diizelme gdostermedigini
belirtmistir.

Bu arastirmada elde edilen on birinci tema 6grenme giigliigii ile lgili genel
gorls ve degerlendirmeler ile iligkilidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 24’1
ogrenme giicliigi ile ilgili yasadiklar1 deneyimler ile ilgili goriislerini paylagsmistir.
elde edilen degerlendirmeler gruplandirildiginda katilimeilarin goriisleri arasinda
daha iyi ve daha donanimli okullar, daha iyi ve daha donanimli 6gretmenler, 6zel
egitime daha fazla zaman ve siire ayrilmasinin saglanmasi, kiiciik gruplar halinde
egitimler yapilmasi, ailelerin bilinglendirilmesi, okul disinda da neler yapilacag:
konusunda yonlendirmelerin verilmesi, 6grenme giicliigii ve 6zel egitim ile ilgili

devlet politikalarinin giiclendirilmesi (ailelere maddi ve manevi destekler verilmesi)
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yer almaktadir. ABD Ogrenme Giigliigii Arastirma Merkezi ve St.Cloud Devlet
Universitesi isbirligi ile 2015 yilinda ABD'de yasayan ve 6grenme giigliigiine olan
cocuga sahip gé¢cmen aileler tizerinde yaptig1 arastirmada; ailelerin yasadiklar
zorluklar, yardim ve destege ihtiya¢ duyduklar1 alanlara deginilmistir. Arastirmaya
katilan ailelerin 6grenme giicliigii ile ilgili genel degerlendirmelerinin de yer aldig1
bu arastirmada gé¢cmen aileler maddi zorluklar nedeniyle ¢ocuklarina okullar disinda
bir destek saglayamadiklarini, okullarda gerekli olan materyalleri kendilerinin almasi
gerektigini ve bu alanda bolgesel eyaletlerin bir destek saglamadigi ve ¢alismak
zorunda olduklart i¢in ¢ocuklarina yeterli zamani ayiramadiklar1 goriislerinde
birlesmistir (Keith, 2016). ABD Ogrenme Giigliigii Arastirma Merkezi ve St.Cloud
Devlet Universitesinin gergeklestirdigi bu arastirmadan elde edilen veriler ile bu

arastirmaya katilan katilimcilarin verdikleri yanitlar benzerlik gostermektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢

Bireylerde norolojik temelli problemler nedeniyle olusan yazma, okuma vb.
gibi durumlarda goriilen sorunlar 6grenme giicliigii olarak tanimlanmaktadir.
Ogrenme giigliigiiniin etkileri, okul 6ncesi donem icerisinde goriilmeye baslamakta
olup hayat boyu devam eden ve bu hususta gerekli olan tedbirler alinmadig: takdirde
yetiskinlerin ve ¢ocuklarin egitim-6gretim basta olmak tizere sosyal ve psikolojik
taraflarin1 da negatif olarak etkileyen bir sorundur.

Ogrenme giicliigiinde erken teshis ¢ocuklarm tedavi siireglerine erken
baslayip yasitlarina yetisebilmeleri bakimindan son derece 6nem tasimaktadir. Erken
teshisin okul 6ncesi donemde konulabilmesi ise 6grenme giigliigii olan ¢ocugun
ailesinin bilingli olmasi ile miimkiin olabilir. Ebeveynler ¢cocugunun davranislarini ne
kadar iyi analiz edip degerlendirebilir ise gocugun iyilesme siireci 0 kadar hizli
olmaktadir. Fakat okul 6ncesi donemde ¢ocugun davraniglar: ebeveynler tarafindan
¢ok dogru analiz edilememektedir. Cogunlukla ebeveynler cocugun sergiledigi
tutumlar1 yanlis yorumlayarak ¢ocugunun zeka bakimindan geri oldugunu diisiinerek
hareket etmektedirler. Bu durum ise, anne ve babanin 6grenme giigliigii ile alakali
yeteri kadar bilgiye sahip olamamasindan kaynaklanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda, 6grenme giigliigiinde erken taninin aile unsurunun
degerlendirilmesinde anne-babanin egitim ve sosyo ekonomik seviyesinin erken
teshisin konulmasinda direkt olarak baglantili oldugu belirlenmistir. Arastirma
sorularina cevap veren ebeveynler, egitim seviyeleri hususunda bilgi vermis ve Kimi
ebeveynler ise sosyo ekonomik durumlart ile ilgili bilgiler vermistir. Ailelerin
cevaplamis olduklari bu sorularin neticesinde elde edilen sonuglar incelendiginde,
ailelerin egitim ve gelir seviyeleri ne kadar yiiksek ise ¢ocuklarinin sergilemis oldugu
tutumlar1 analiz etmeleri o kadar basarili olmustur. Bu da 6grenme giigliigii olan
cocugun sorununa erken teshis konma imkani saglamaktadir. Fakat egitim ve sosyo
ekonomik diizeyi diisiik olan ailede ¢ocugun davraniglari anlagilamayarak ¢cocuga
kendini dislanmis hissettirilmektedir.

Aragtirmalar sonucunda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 6grenme

giicliigii olan g¢ocuklara sahip ailelerin yasam deneyimleri ile ilgili arastirmalarin
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gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
ogrenme gii¢liigii sorununun bilinmesi cogunlukla ¢ocuk 1. 2. veya 3. sinifa giderken
miimkiin olabilmektedir. Ebeveynler tarafindan anlasilamayan davranis ve tutumlar
Ogretmenler tarafindan da anlasilamamakta ve ¢ocuk hem aile igerisinde hem de
okulda dislanmaktadir. Ancak birgok iilkede ise 6grenme giigliigiine dair hem egitsel
hem de tibbi yontemler kullanilmaktadir.

Ogrenme giigliigii belirtilerinin ebeveynler tarafindan dogru bir sekilde analiz
edilip erken tan1 konmasi ¢ocugun ileride saglikli bir kisi olarak yasamini siirdiirmesi
acisindan onem tagimaktadir. Kisilerin 6grenme gii¢liigii sorunlarinin anlagilmayip
uygun egitim ve tedavi programlarinin uygulanmamasi onlarin toplum iginden
soyutlanip kendi iglerine kapanmalarina yol agabilmektedir. Bundan dolay1
ogretmenler ve ailelerin bu husus ile daha bilingli duruma getirilmeleri gerekir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarm ebeveynleri ile gergeklestirilen galisma
sonucunda, 6grenme gii¢liigiiniin gocuklarda okul 6ncesi donemlerde basladig fakat
ogrenme gii¢liigii tanisinin yogunlukla okul doneminde tespit edildigi saptanmistir.
Bir ailenin kendi ¢ocugunun baska ¢ocuklardan farkli oldugunu kabullenmesi
oldukga zordur. Ancak erken tani ve tedavi ¢ocuklarinin yasamini pozitif diizeyde
degistirebilmekte ve etkileyebilmektedir. Arastirmanin neticelerine gore, 6grenme
glicliigli tanisinin ebeveynler tarafindan konmasi veya aile tarafindan fark edilmesi
cocukla vakit gecirme, cocuga gosterilen ilgi ve egitim seviyesi ile baglantilidir.
Cocuklart ile vakit gegiren ebeveynler 6grenme giigliigii farkindaligi yasarken,
cocuklarina yeterli zaman ayirmayan veya vakit gegirmeyen ebeveynlerin 6grenme
giicliigii ayrim1 yapmasi oldukea giigtiir. Ogrenme giigliigii farkindaligi okul éncesi
egitim veya ilkokul 6gretmenlerinin ¢ocugun davraniglarin1 son derece dikkatli bir
sekilde analiz etmesi ile olabilmektedir.

Arastirmaya katilan aileler tan1 sonrasinda sosyal, psikolojik ve maddi
sorunlar basta olmak tizere bir¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmistir. Egitim seviyesi
tiniversite alt1 olan ailelerde 6grenme giicliigii belirtilerini fark etme diizeyi oldukga
diisiikken, tiniversite ve {istii egitim Seviyesine sahip oran daha iist seviyelerdedir.
Egitim seviyesi tiniversite altindan olan aileler 6grenme gii¢liigii ile miicadele
konusunda zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu grup, ayrica tani sonrasinda da
yonlendirmelere ihtiyag duymaktadir. Egitim Seviyesi iiniversite ve iistii olan aileler
daha bilinci hareket ederken, okul haricinde de 6zel egitim yollarinin arayisina

girmekte, yasadiklar1 zorluklar ile ilgili psikolog, psikiyatri ve ¢ocuk gelisimi
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uzmanlarindan da destek almaktadirlar. Tan1 sonrasinda aile yasantilarinin tamamen
degistigi de gbzlemlenmistir. Tan1 sonrasinda ¢ocuklarina yaklasimlari, ayirdiklar
zaman, ilgi ve alakalar1 da degisen aileler yapacak tiim faaliyetlerin merkezine

cocuklarin1 koyarak ve onlar1 diistinerek hareket etmeye baslamiglardir.

Oneriler

Ogrenme gii¢liigii olan ¢cocuga sahip aileler; siire¢ boyunca psikolojik
anlamda bir¢ok zorlukla miicadele edebilmektedir. Cocugun 6grenme giicliigii ile
ilgili miicadelesinde ailelerinde rolii oldukga kritiktir. Bu nedenle ailelerin psikolojik
olarak zorlandig1 durumlarda faydalanabilecegi danisma merkezleri veya danigsma
hatt1 kurulmas1 faydali olacaktir.

Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuga sahip aileler tam ve tedavi siireci ile ilgili
bilinglendirilmelidir. Milli Egitim Bakanlig1 donemsel olarak bu yonde ailelere
yonelik destekleyici egitim programlari agabilir veya ailelerin siirekli
faydalanabilecegi dijital bir platform veya online kanal yararl olacaktir.

Ogrenme giigliigii olan ¢ocuga sahip aileler, kaygi ve stres durumlarini yonetebilmek
ve bu durumu en aza indirgemek i¢in 6gretmenler ile sik sik iletisim kurmalidir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde dgretmenler aileleri gocuklarina
nasil davranacaklari, nasil yardimci olacaklari ve nasil yaklasimlar gosterecekleri
konusunda yonlendirici olmali, 6§renme giicliigii siirecinde daha farkinda ebeveynler
olmalarina destek olmalidirlar.

Bu arastirma, 6grenme giicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam
deneyimlerinin incelendigi bir ¢alismadir. Konu kapsamina benzer olarak yapilacak
calismalarda daha ¢ok katilimciya ulasmak icin daha yetiskin 6grenme giicliigline
sahip bireylerde arastirma kapsamina dahil edilerek, ileri yas gruplarinda yasanilan
ailesel zorluklarda incelenebilir ve arastirma kapsami genisletilebilir.

KKTC’de 6grenme giicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam deneyimlerine
etki eden etmenleri inceleyen arastirmalarin kapsami oldukga az olugu
goriilmektedir. Bu nedenle; 6grenme glicliigii olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam
deneyimlerinin etki eden etmenlerin kapsamli olarak arastirilmasi, ailelerin ¢ocuklari
ile tan1 6ncesinde ve sonrasinda kuracaklar iletisim ve diyaloglar giiclendirecektir.

Ogrenme giicliigii olan ¢cocuga sahip aileler, ocuklarinin gittigi okullardaki

ogretmenler tarafindan bilgilendirilmeli ve bilinclendirilmelidir. Ailelere yonelik



yapilacak bilgilendirme ve yonlendirmeler ailelerin stres ve kaygi diizeylerinin
azalmasina olumlu yonde etki edebilir.

Ogrenme giicliigii olan ¢cocuga sahip aileler, Aile Bakanlig1 tarafindan
donemsel olarak denetlenmeli, ailelerin stres ve kaygi durumlari ile ilgili tespitler
yapilmalidir. Aile Bakanliginin yapacagi denetlemeler, ¢ocuklarin 6grenme

giicliiklerini yenmeleri konusunda dnemli etkiler saglayabilir.
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EKLER

Ek 1: Goriisme Formu

1.Cocugunuzun 6grenme giigliigii oldugunu nasil 6grendiniz?

2.Cocugunuzun 6grenme giicliigii oldugunu 6grendiginizde neler hissettiniz?
Bu konudaki duygularinizi ve diisiincelerini paylasabilir misiniz?
3.Cocugunuz tani aldig1 zaman en fazla kimlerden destek aldiginizi ve en az
kimlerden destek aldiginiz1 diistiniyorsunuz? Agiklar misiniz?
4.Cocugunuzda oOgrenme glcligli oldugunu gosteren hangi belirtiler
gbzlemlediniz?

5.0grenme giicliigii olan ¢cocuga sahip olmak sizin yasantinizi farkli agilardan
nasil etkiledi? Aciklar misiniz?

- Sosyal hayat agisindan,

- Evlilik uyumu acisimdan,

- Psikolojik/ duygusal durum agisindan.

6.Sizce 6grenme giicliigli olan bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklar
nelerdir? Bu zorluklarla bas etmek i¢in neler yapiyorsunuz?

7.Cocugunuz egitim hizmetlerden faydalanirken yasadiginiz olumlu ve/veya
olumsuz deneyimleri paylasir misiniz?

8.Cocugunuz okul disinda ne tiir desteklerden yararlaniyor? Ac¢iklar misiniz?
9.0grenme giicliigii olan cocugunuzun sosyo-kiiltiirel aliskanliklar kazanmasi
icin neler yaparsiniz?

10.Bir giiniiniizii diisiindiigliniizde ¢ocugunuzla ne kadar siireyle ve neler
yaparak zaman gegiriyorsunuz?

11.Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?



Ek 2 — Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Onay Formu

®

TINDORIINVERSTTEST By IMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

06.04.2020

Sayin Tiimay Celikiz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz
YDU/EB/2020/463 proje numarali ve “Ogrenme Giicliigii Olan
Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Deneyimlerinin Incelenmesi”
baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

T 2 ) /)
T renc Karos

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tasiyan resmi
bir yazi1 temin edebilirsiniz.
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