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KKTC RiSKLi BOLGELERDE PSiKOAKTIF MADDE
KULLANIM PROFiILI VE RISK FAKTORLERI; KKTC IKi
BOLGE ORNEKLEMI

Dunyada psikoaktif madde kullaniminin giderek artmasinda bazi 6zel bolgelerin
onemli roll oldugu bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, KKTC’de 6zel bdlge
olarak nitelendirilen Lefkosa/Surlarici  bdlgesindeki  psikoaktif ~madde
kullanicilarinin profilinin detayli olarak incelenmesidir. Calisma KKTC'de 2018
Mayis ayinda 18-65 yas grubu 336 kisi arasinda gercgeklestirilmistir. Bolgeler,
maksimum ¢esitlilige yonelik amagsal ornekleme gore kotali ¢ok basamakli
tabakalandiriimis seckisiz (randomize) érneklem yontemi ile segilerek ¢calismaya
alinmigtir. Olgularin sosyo-demografik 6zellikleri yari-yapilandirilmis 30 sorudan
olusan bilgi formu ve psikoaktif madde kullanimi ile ilgili sorular ise Avrupa Model
Anket formu ile incelenmistir. Calismada betimleyici istatistik yontemleri
kullanilmis gruplar arasi farkh 6zellikler ki-kare istatistik yontemi kullanilarak
incelenmistir. Arastirmaya dahil olan Surlari¢i bolgelesinin sigara kullanim ve
DPM kullanimi oranlari kontrol merkezi olarak ele alinan Kosklugiftlik
bolgelesinden daha ylUksek oldugu belirlenirken alkol kullanma oranlarinin ise
daha dusuk oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Surlarigibdlgelesinde en yaygin
kullanilan maddenin esrar olmasi yaninda sentetik kannabinoid ve yatistirici-
sakinlegtirici ila¢ kullanimin da yuksek oldugu tespit edilmigtir. Eroin, ekstazi ve
LSD maddelerinin ise ozellikle kontrol merkezinde yodun olarak kullanildigi
g6zlemlenmigtir. Surlari¢i bolgelesinde daha yalniz yasayan, sosyoekonomik
duzeyleri dusuk ve daha c¢ok calisma ihtiyaci duyan bireylerin yasadigi
g6rilmistir (p<0,05). Ozel bélge olan Surlarigi bolgesi, Tirkiye'den en fazla gé¢
alan bodlge oldugu tespit edilmigtir. Surlarigibdlgesindeki katilimcilarin

¢ogunlugununun vatandas olmadigi veya kagak olarak ikamet ettikleri de tespit



edilmistir (p<0,05). Calismamizda KKTC'de 6zel bélge olarak ele alinan Surlarigi
bolgelesindeki DPM ve YM kullaniminin kontrol merkezine oranla daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Surlarigibdlgelesindeki dusuk sosyoekonomik duzey,
dusuk egitim seviyeleri, go¢menlik, issizlik gibi sosyodemografik karakter
Ozelliklerinin madde kullanimi Uzerinde etkili oldugu soylenebilir. Bu ¢alisma,
gelecekte yapilacak olan onleme c¢alismalarina 1sik tutmus ve halk sagligi
politikalar belirlenirken 6zel bolgelere daha ¢ok dnem verilmesi gerektigi ortaya
cikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoaktif madde, yayginlik, risk faktorleri, 6zel bolgeler
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ABSTRACT

PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE PROFILE AND RISK
FACTORS IN TRNC RISK AREAS; TRNC TWO
REGIONAL SAMPLES

Some special regions around the world have an important role, in the increasing
use of psychoactive substances. The aim of the study is to examine the profile of
psychoactive substance users in Lefkosa/Surlarigi (walled city) region, which are
considered as special regions in TRNC. The study was carried out in May 2018
with 336 participants between the ages of 18-65. The regions were chosen by
randomized sampling method with multiple stratified based on purposive
sampling, aiming for maximum diversity. The questionnaires consisted of 30
semi-structured questions, whilst, the use of psychoactive substances were
examined with the European Model Questionnaire. Descriptive statistical
methods were used and different characteristics were analyzed with chi-square
statistical method. The rates of cigarette and OPD use in the Surlarigi region
were found to be lower than those in Central Region of Koskllgiftlik region
(p<0.05). The most common substance in the Surlarigi region is cannabis.
Synthetic cannabinoids and sedative/drug. Heroin, ecstasy and LSD substances
are used extensively in control centers. Surlari¢i region experience the most
immigration from Turkey (p<0.05). The majority of the participants in the Surlarigi
region were not citizens and were mainly illegals (p <0.05). The use of DPM and
illegal substances in the Surlarigi region is higher than the control centers. Socio-
demographic characteristics such as low socioeconomic level, low education
levels, immigration and unemployment in the Special regions have an effect on
substance use. This study shed light on future prevention efforts and found that

more attention should be paid to special areas in setting publichealth policies.

Keywords: Psychoactive substance, prevalence, risk factors, special

regions.
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1. BOLUM

GiRIiS

Madde kullanimi ve yayginhgi, gecmisten gunimuize insan saglhigina ve
guvenligine tehdit olusturmasi nedeniyle, dunyanin en o©onemli sosyal
sorunlarindan biri olarak gérulmektedir (Derdiman, 2006). Madde kullaniminin
bireylere, gerek psikolojik gerekse fiziksel zarar verebildigi hatta o6lumle
sonuglanan ciddi halk saghgi problemlerine yol ac¢tigi bilinmektedir (Karakus
ve ark., 2012; Ulukoca ve ark., 2013). Kullanilan maddeler bir sire sonra
ndrobiyolojik, genetik, psikososyal ve g¢evresel faktorlerin rol oynadigi yasam
boyunca devam eden “Bagimlilik” adi altinda bir hastaliga dénusebilmektedir
(Batiguin, 2010). Madde bagimliligi kisaca bireye verdigi fiziksel ve psikososyal
zarara ragmen maddenin birakilamamasi seklinde tanimlanmaktadir (Ebert ve
ark., 2003; Verhuel, 2001).

Bagimlihk yapan, kullanimi ve satisi legal veya illegal olan ve tedavi digi
amaclar gudulerek kullanilan maddelerin gergek kullanim sikligini ve bireyler
ustiinde vyarattigi etkileri saptamak oldukga gugctir. GuUnumuizde madde
bagimhhginin risk faktorleri cinsiyet, yas, egitim, arkadas cevresi, yasanilan
yer, medeni durum, aile ve ge¢gmis yasanti deneyimi ve gelisim donemleri gibi
degiskenler gercevesinde ele alinmaktadir (Altintoprak, 2014). insan saghgina
verdigi zararlar gdoz onunde bulunduruldugunda madde bagimhliginin ve
yayginhdinin éndne gegebilmek igin risk faktorleri yaninda toplumun gesitli
sosyoekonomik gruplarinda ne siklikla var oldugunu ve ne gesit maddelerin
kullanildigini  belirlemek onlemlerin  gelistirilebilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir (Polat, 2012).

Dunya genelinde yasam kosullarinin iyi olmadigi, gog etkilerinin yogun oldugu,

ekonomik sikintilarin yogun bulundugu, aile i¢i sorunlarin var oldugu bazi



bolgelerin  Ozellikleri bireyleri madde  kullanmaya daha  ¢ok
yonlendirebilmektedir (Ozsahin, 1998; Susman, Dent ve Leu, 2000; Spoth ve
digerleri, 2001; Goodman ve Huang, 2002; Akt. Karatay ve Kubilay, 2004).
Dunyada madde kullanimi, madde ticareti ve iglenen suclarin genellikle Glke
icerisinde bulunan 6zel bolgeler Uzerinden gercgeklestirildigi bildiriimektedir
(Beenstock ve Rahav, 2002). Brezilya’nin Rio de Janeiro sehrinde bulunan ve
Favela ismiyle anilan gece kondu sehirleri, Ulke igerisinde gergeklestirilen
yasadisi madde ticaretinin bagini ¢ektigi belirtimektedir (INCB, 2011). Favela
olarak adlandirilan bu bdlge igin duguk sosyoekonomik duzey, dusuk egitim
seviyeleri, go¢cmenlik, issizlik gibi sosyo-demografik karakter o6zelliklerinin
madde kullanimi Uzerinde etkili oldugu bildirilmektedir (Harold M., 1971).
ABD’de bir liman bdlgesi olan Arizona/ Pohoenix boélgesinde gdé¢cmenlerin
yogun yasamasi, sosyoekonomik duzeyi duguk ve sug oraninin yuksek olmasi
ve yasadisi madde kullaniminin yuksek bulunmasi bu bolgenin genel karakter
Ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Chassin, 2009). Turkiye'de de sosyo-
ekonomik duzeyi dusik Antalya/ Safak Mahallesi (Polat, 2007), Ankara/
Altindag (Danki, 2005), Ankara/ Cingin (Kirimoglu, 2008) gibi bazi bdlgelerde
madde kullanimi ile ilgili sorunlar diger bolgelere gore daha one ¢ikmaktadir.
Ayrica, Diyarbakir, Van, Hatay, Edirne gibi sinirda bulunan Turkiye’nin madde
tasimacihiginda ana giris bolgesi olarak bilinen ve/veya terérin yaygin oldugu
sehirlerde de madde kullanimi ve ticaretinin yaygin oldugu bildiriimektedir
(Ekici ve Coban, 2013). Ekonomik nedenler bash basina bir neden olmamakla
beraber, ekonomik yetersizliginin bir disa vurumu olan bakimsiz, yikik, kendi
halinde birakilmig ve kdhne yerlesim alanlari, bazi suglar igin elverigli mekanlar

sunarak ozel bolgelerin sug ile anilmasina sebep olabilmektedir.

Yaklasik son 20 yildir KKTC’nin ismi madde trafigi glizergahinda bulunmasi
nedeniyle siklikla gindeme gelmektedir. “Altin Hilal” olarak bilinen Afganistan,
Pakistan ve iran’dan Avrupa’ya uzanan madde trafigi icinde KKTC'de yer
almaktadir (Booth, 1996). Balkan yolu olarak da anilan ve Turkiye’den
baglayarak Bulgaristan, Romanya, Macaristan, Cek ve Slovakya
Cumbhuriyetlerinden gecen bu glzergédhin glney ayagr da Kibris'a
uzanmaktadir (Booth, 1996). UNODC 1980’lerde Balkan rotasi olarak belirtilen

cografi konumun ginimuzde de aktif olarak kullanilan eroin rotasi oldugunu



bildirmistir (UNODC, 2012). Gunumuzde de Turkiyeli ve Kibrish kagakgilarin
bu glizergah iizerinde rol oynadiklari bilinmektedir. ingiltere’ye taginan eroinin
onemli bir kisminin da Turkiye ve Kibris Uzerinden tasindigi bildirilmektedir
(Cakici ve ark., 2010).

KKTC'de son yillarda yasadisi madde kullaniminin giderek artmasi ve bu
artisin KKTC’de bazi 6zel bolgelerdeki madde kullanim yogunlugu ile
iligkilendiriimesi  6zel bdlge olarak adlandirilan  Lefkosa/Surlarigi
bdlgelesindekiprofillerin incelenmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmistir. Surlarigi
bolgelesindeki dusuk sosyoekonomik dizey, dusik egitim seviyeleri,
goéemenlik, issizlik gibi sosyo-demografik karakter &zelliklerinin madde
kullanimi Uzerinde etkili oldugu dusuncesinden yola c¢ikarak bu bolgeleyi
incelenme gereksinimi duyulmustur. Bu dogrultuda yapilan c¢alisma ile
KKTC’de 06zel bolge olarak nitelendirilen Lefkosa/Surlarigibdlgelesindeki
madde kullanim o6zelliklerini diger merkezi bolgeyle kargilagtirarak bu riskli

bdlgedeki madde kullanim profilini detayl olarak incelemek amaclanmistir.

Problem Durumu

Dunya genelinde gun gegtikge artis gosteren madde kullanimini etkileyen
cesitli risk faktorleri bulunmaktadir. Bunlar go¢ etkileri, dusik sosyo-ekonomik
ve dusuk sosyo-demografik etmenler, aile yasantisi, dusik egitim seviyeleri
vb. Ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Dunya genelinde de bu benzer
karakteristik Ozelliklere sahip bolgelerin madde kullaniminda etkin oldugu
bilinmektedir. Bu bdlgeler ulke igerisinde 6zel bdlge olarak anilmaktadir. Bu
sebeple KKTC’de de 6zel bolge olarak anilan ve diger 6zel bolgelerle benzer
karakteristik 6zellikler tagiyan Surlarigi bélgesinin madde kullanim profillerinin

incelenmesi temel problemdir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, KKTC'de 0zel bolge olarak nitelendirilen
Lefkosa/Surlarigi bolgesinde ki uyusturucu madde kullanicilarinin profilinin
detayli olarak saptanmasidir.Ayrica, calismada KKTC’de bugin hangi
maddelerin kullanildigini, risk faktorlerinin ve madde kullanimina yonelik
toplumdaki tutumlarin neler oldugunu arastirmak amaclanmigtir. Bu ¢galismada

elde edilen veriler madde kullanim ve yayginliginin arkasinda yatan nedenleri



bilimsel olarak degerlendirmek adina onemli bir yol gosterici olacaktir. Bu
calismadan elde edilen veriler dogrultusunda 6zel bolgelerde psikoaktif madde
kullanimina yonelik 6nleme programlari hazirlanabilecek ve halk sagligi

pollitikalari geligtirilebilecektir.

Arastirmanin Onemi

Bu calisma go¢ alan ve duguk sosyoekonomik duzeye sahip Ozellikleri
nedeniyle 6zel bolge olarak adlandirilan Surlarigi Bélgesi, Lefkosa merkezi
psikoaktif madde kullanim profili agisindan karsilastirmali olarak incelenmistir.
Arastirma, 18 yas ve Uzeri katihmci gruba uygulanmasi, psikoaktif madde
kullanimi ile ilgili sorularda ayni anket formunun kullanilmasi ve gegmis erigkin
bireylerle ilgili yayginlik ¢calismalari ile benzer yontem uygulanmasi nedeniyle
gecmis arastirmalar ile de psikoaktif madde kullanim risklerini ve yayginlik

oranlarini karsilastirmamiza olanak saglamistir.

Sinirhiliklar
1. Bu arastirma ankette var olan sorular ile sinirhdir.
2. Bu arastirma, arastirma icin olusturulan anket sorularini cevaplayan
otomotiv iscilerinin verdikleri cevaplar ile sinirhdir.
3. Bu arastirma KKTC’nin 6zel bdlge olarak nitelendirilen Surlarici bolgesi
ve kontrol merkezi olarak ele alinan KosklUgiftlik bolgesindeki 18-65 yas

arasi Turkce konusan bireyler ile sinirlidir.

Tanimlar
DPM : Diger Psikoaktif Madde

KKTC : Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti
OPD : OtherPychoactive Drug
SPSS : Statistical Package for the Social Sciences

WHO :Diinya Saglik Orguiti



2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE, ILGILi ARASTIRMALAR

Madde Bagimliliginin Tarihgesi

Madde kullaniminin gegmisi insanlik tarihi kadar eskidir. Bagimlihk yapici
maddelerin mitolojide, sehir efsanelerinde, o ginun ilkel dinlerinde, Yahudilik,
Hristiyanlik gibi tek tanrili dinlerinde, sanat eserlerinde vesarkilarinda yer
almasi madde kullaniminin ortaya ¢ikmasinda ve yayillmasinda oldukca etkili
olmustur (Koknel, 1998). Tarihi belgelerden elde edilen verilere gore
insanoglunun kesfettigi ilk madde alkoldir.insanoglu giin gegtikge alkolln
gerginligi ve anksiyeteyi engelleyici etkilerini cabuk kesfetmis ve ayni zamanda
ona kutsal bir anlam da yUklemistir. M.O. 6000'lerde bugiinkii Ermenistan
bdlgesinde alkol elde edilmesine yonelik ilk bilinglisekilde Gzim fermentasyonu
ve alkol temini gergeklestiriimigtir. Eski mezepatomya'ya ait recgete
tabletlerinde sarabin ilag olarak kullanildigina dair veriler bulunmaktadir. Ayni
zamanda M.O. 4000 yillarinda arpadan bira yapiminin Misir'da yapildig
bilinmekteydi (Drugnet, 2010). Alkoll ise dogadan elde edilebilen afyon ve
esrar maddeleri takip etmigtir (Affinnih, 2002).Hintliler ise esrara basari ve
mutluluk anlami igeren "vigsema" ismini vermistir. Perslerin kutsal kitabi olarak
bilinen Zerdust, esrarin ham maddesi kenevir bitkisinin kisiye mutluluk ve sihat
verdigini, keder ve Uzuntuden uzaklastirdigini yazmaktadir. Daha sonraki
yillarda esrar, 1545 yillarinda Ispanyollar tarafindan Sili'ye tasinmasi ile
20.yuzyila kadar sitma, kolera, depresyon, uykusuzluk gibi birgok hastaligin
tedavisinde kullanilmigtir (Maisto ve ark.,2004).Bagimlilik yapici bu
maddelerin kullaniimaya baglandigi ilk donemlerde tehlike boyutu tasidigi
dugunulmezken 1960’li yillarda bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklarinin
batinligund bozabilecek bir halk saghgr problemi olarak goérilmeye

baslanmistir(Bircan ve Erden, 2011).



Tarihsel sure¢ igerisinde meydana gelen birgcok olay madde kullanimi ve
yayginhgina altyapi hazirlamistir. 1960°li yillarin sonlarina dogru yayginlik
goOsteren Hippi Akimi madde kullanimina 6zellikle de esrar kullanimi adina
ciddi bir alt kdltir olusturmustur (Bahimann, 2002). Bunun yani sira ayni
doénem icerisinde gerceklesen Vietham Savasi sirasinda, askerlerin bagimhilik
yapan maddeleri kolaylikla temin edebilmesi ve savas bitiminde yasadiklari
cesitli psikolojik travmalara bagli veya bagli olmaksizin aligkanliklarini devam
ettirmis olmalari Amerika’daki madde kullanim yayginhdinin artmasina yol
acmistir. Avrupa ve Amerika’da yayllmaya baslayan madde kullanimi zaman

icerisinde diger diinya ulkelerini de etkisi altina almistir(Cakir, 2011).

Madde Bagimliliginin Tanimi

Uyusturucu ya da psikoaktif madde kavrami; Yunanca “narke” yani “uyku”
kelimesinden tlremistir(Seyman, 2000). Bagimhilk; ilk asamada genetik,
psikososyal ve gevresel faktorlerin rol oynadidi birincil, kronik, nérobiyolojik ve
gelistikten sonra yasam boyunca devam eden bir hastalik olarak
tanimlanir.Madde bagimliligiisebireyin vicudunun bir ya da birden ¢ok islevini
negatif yonde etkileyen maddelerin olusturdugu zarara ragmen bu maddelerin
birakilamamasi seklinde tanimlanmaktadir (Ebert ve ark., 2003;Verhuel,
2001).

Madde bagimlihgr s6z konusu olmasi halinde, ayirt edilmesi gereken en
onemli unsur “aligkanlik® ve “bagimlihk® kavramlari arasindaki anlam
farkhligidir. Ahsanlik, kisinin kullandigi madde aracihigi ile doyuma ulagsmasi
ve bu baglamda kendini huzurlu, rahat hissederek bu davranisi surekli hale
getirmesi olarak ele alinirken bagimhlik ise sureklilik kazanan
davranigin kiginin gerek is hayatinda gerekse kisisel ve sosyal iligkilerinde
negatif durumlar yasamasina sebebiyet vermesi gseklinde ele alinmaktadir
(Boztas, 2010). Kullanilan maddelerin kiside hem psikolojik hem de fizyolojik
acidan yarattigi bagimhlik, tip literatirine davranig bozuklugu olarak da
girmistir (Uzbay ve Cakir, 2011).Madde kullanicilarinin ¢gogu kullanmakta
olduklari maddelere bagimh olmadiklarini, kendi istekleri dogrultusunda
madde kullaniminin kontroline sahip olduklarini savunmaktayken bagimli
hale geldiklerinin farkina varamamaktadirlar. Bagimhhigin seyri, kullaniimakta

olan bu maddelerin miktari, ¢esidi, saflik orani ve ayni zamanda kiginin ruhsal



ve fiziksel durumu gibi degiskenlere bagli olarak farkhlik géstermektedir
(Peksaygili M, Erden G.,2004).

Risk Faktorleri

Madde bagimlihgr gegmisten gunumuze bireylere, gerek psikolojik gerekse
fiziksel zarar veren bir halk saghgi problemi olarak ele alinmaktadir (Karakus
ve ark., 2012; Ulukoca ve ark.,2013).insansagligina verdigi zararlar géz
onunde bulunduruldugu takdirde madde bagimlihiginin ve yayginhginin énine
gecgebilmek igin risk faktorlerinin belirlenmesi, bu ¢ercevede degerlendiriimesi
oldukca Onem tagimaktadir. Literatirde madde bagimhhgdr risk faktorleri
cinsiyet, yas, egitim, arkadas ¢evresi, yasanilan yer, kisilik bozuklugu, ruhsal
durum, medeni durum, aile ve ge¢gmis yasanti deneyimi ve gelisim donemleri

gibi degigkenler gergevesinde ele alinmaktadir (Altintoprak, 2014).

Cinsiyetdegiskeni ele alindigi taktirde erkeklerin kadinlara gore daha fazla risk
altinda oldugu belirtiimektedir (Erci, 1999; Tot ve ark., 2002; Kaya ve Cilli,
2002; Isikh ve Irak, 2002; Evren, 2003; Cilli ve Kaya, 2003; Tanrikulu ve
Carman, 2009; Yalcin ve ark., 2009). Risk faktorleri calismalarinin hemen
hemen hepsinde sonu¢ bu yondedir. Bu baglamda 215 hastanin ele alindigi
bir calismada hastalarin 214’Gnun (%99.5) erkek oldugu tespit edilmistir (Zorlu
ve ark., 2011). Madde kullanimi, kullaniimaya baslanilan yas ile oldukga
baglantilidir. Ginimuizde madde kullanim yasinin 10’lu yaslara kadar indigi ve
madde kullanim yasinin dustukge bagimhlik riskinin de arttig belirtiimektedir
(Asan O. 2015). Ayrica, 2015 ve 2017 yillarinda KKTC genelinde, yapilanlise
ve ilkokul calismalarinda da madde kullanim yasinin 11'li yaglara kadar indigi
belirtiimektedir (Cakici E.,Keskindag B., Karaaziz M., Cakici M., 2017; Cakici
M., Cakici E., Es A., 2010). Bireylerin, erken yaslarda madde kullanimina
yonelmeleri, duyussal, bilissel ve sosyal gelisimlerinde kalici hasarlar
birakmaktadir. Erken yaglarda baslanilan madde kullanimi
kisiningelecekyasantisinda c¢esitli  saglik  problemlerini  beraberinde
getirmektedir (Yinci Z.,Kesebir S., Ozbaran B., Celik Y., Aydin C., 2009).
Tatdn, alkol ve DPM kullaniminin erken yagslarda baslamasi ve zaman gegtikge
kullanim yasinin dasuyor olmasi goéz 6nune alindiginda kiginin kendi geleceqi

ve sahip oldugu toplumun gelecegi acisindan sorunun buyuklugu ayni



zamandatehlikesi ¢cok acgik bir sekilde kendini géstermektedir (Johnston, 2010;
NIDA, 2010).

Bireylerin gerek kendi egitim duzeyleri ve gerekse ailelerinin egitim
dizeyleridemadde kullanimina etki etmektedir. Bu baglamda yapilan
calismalarda madde bagimlihdi ile egitim dlzeyi arasinda ters bir oranti oldugu
goérulmekteyken egitim gercevesinde ele alinan diger bir risk faktért de okul
basarisinin dusuk olmasi ya da okul birakma oykusunin bulunmasi
yonundedir (Nebioglu M., Yalniz H., Giiven F., Gegici O., 2013). Yapilan
calismalarda madde kullaniminin ve bagimliliginin gelistiriimesine kisinin
medeni durumunun etki ettigi, bekar bireylerin alkol ve madde bagimlhliginda
risk grubunda oldugu belirtiimektedir (Zorlu,2011). Kisilerin herhangi bir iste
calisip calismadigr ya da calistigi isin ne oldugu bagimlilik surecinin
gelismesinde oldukca etkilidir (EMCDDA. 2010). 215 hastanin ele alindigi bir
calismada kisilerin %40’ inin dizenli bir isinin olmadigi, %60’Ininda sosyal bir
guvencelerinin olmadigi tespit edilmigtir. Yapilan bagka bir calismada ise
sanatgl bireylerin yaraticiliklarini Ust duzeye c¢ikarabilmek adina madde
kullanimina yonelebildikleri belirtilmistir (Nebioglu M., Yalniz H., Glaven F.,
Gegici O., 2013).

Bireyin hayatindaki gelisim donemlerinin saglikh bir sekilde ilerlememis
olmasi, kisinin given ve baglanma gibi temel duygularinin olugsmamasi madde
bagimhihg agisindan risk olusturmaktadir (Bagkurt, 2003;Ulukoca N., Gokgoz
S., Karakog A., 2013). Kigilerin yasadiklari yerler ve bu gergevede olusan
arkadas gevreleri risk faktorleri arasinda yerini almaktadir. Ege Universitesi
Bagimlihk Tedavi Birimi’'ne 12 ay sure ile gonderilen olgular incelendiginde
kisilerin %73.4’Unln kentsel bolgelerde buytdukleri ve genellikle arkadaslari
ile beraber yasadiklari belirlenmigtir (YUncu ve ark.,2014). Madde kullanimi ile
kisilik bozuklugu (Borderline, paranoid, antisosyal, pasif-agresif, kagingan,
badimli, histrionik, narsistik, obsesif-kompulsif ve sizotipal) arasinda anlamli
ve dogru orantili bir iligki oldugu belirtiimektedir (Dejong ve ark., 1993;Sher ve
Trull, 1994; Cacciola ve ark., Kokevi ve ark.,1998; Verhuel, 2001; Verhuel ve
ark.,2000;Erol ve ark.,2010).Sorunlarin sikhgi, asiri derece beklentilerin
varligi, aile gibi manevi desteklerin yetersizligi, geng¢ yastaki bireylerin dogru

degerlendirme yapmalarini engellemekte ve birtakim ruhsal problemlerin



ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu gesitli ruhsal problemlere baglh olarak
gelisim goOsteren agsiri kaygi ve stresin, bireylerde tutin, alkol ve madde
kullanimini arttirdigi belirtiimektedir (Trull, 2000). Bireylerin sahip olduklari bu
kaygilarin yani sira aile destegine iligkin olduk¢a caligma yapilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda pozitif aile destegi alan bireylerin madde kullanimina
baglamadigi ve tedavi gerektiren olasi durumlarda ise olumlu sonuglar alindigi
gorulmektedir (Yuncu, 2014).

Dunya ve Tiirkiye’de Madde Kullanim Yayginhgi

Madde kullanimi ve yayginhdi gecmisten gunumuize insan sagligina ve
guvenligine tehdit olusturmasi nedeni ile dunyanin en dnemli sorunlarindan biri
olarak gorilmektedir. Gin gectikge artis gdsteren arz ve talebin ylksek
miktarda maddi kaynak getirmeye baslamasi sebebiyle Ulkeler bu pastadan
pay almayi hedef giitmeye baslamis ve bu baglamda ingiltere ve Cin arasinda
19. Yluzyilda 1. ve 2. Afyon savaslarinin gergeklesmesi gibi savaslari bile géze
almislardir (Derdiman, 2006).

1860 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan arastirmalar sonucunda
kullanilan bu maddenin belsoguklugu ve uzun vadede devam eden
Oksuruklerin tedavisinde etkili oldugu tespit edilirken, elde edilen bu bilgiler
cercevesinde esrar 1902 yilinda tibbi agidan kullanilabilir bir madde olarak
kabul gérmugvetedavi amaglh kullaniimaya baslanmistir (Mckay,2000). 1937
yillarinda bu ilaclari kullanan kisilerdeddl yataginin gevsemesi, zayiflama,
durgunluk, fiziki-psikolojik sikintilar gibi problemlerin artis gostermesi
sonucunda ¢ikarilan bir yasayla bu ilaglarin yasaklanmasina karar
verilmistir(Goode, 2009). 1937 yilina kadar birgok ulkenin ilag kodekslerinde
yer alan esrar igerikli ilaglarin tUmu yavas yavas kaldirilmig ve satiginin
yasaklanmasi karari verilmigtir. Tark ilag kodeksinde ise
“ExtraCannabisindica” ve “HerbaCannabisindica” ismiyle bilinen esrar igerikli
ilaglarin ilag kodeksinden kaldiriimasi ve satisinin yasaklanmasi 1940’

yillardan sonra gergeklesmistir (Akbulut,1997).

Tuketilmekte olan bu maddelerin, tibbi boyutu diginda keyif verici 6zelliginin de
olmasi 1960’ vyillardan sonra bu amagla tuketimine alt vyapi

hazirlamistir.Madde tlketiminin gin gectikgce yayillmasi beraberinde tipki
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ekonomide oldugu gibi arz ve talep olusmasina neden olmustur. Bu
baglamda,kullanim sikhgi artis gosteren bu yasa disi maddelerin tiketiminden
dolay! gergeklesen dlumlerde artis goruldugu ve dinya genelinde yasa disi
kullanilan psikoaktif madde kullanimi ile gergceklesen dlimlerin 200.000 kisiye
yukseldigi saptanmistir (Bernard, 2010).Dinya genelindeki birgcok Ulkede
yapilan arastirmalarda farklilik gosteren sosyoekonomik alt gruplarin gunluk,
yillik ve hayat boyu kullanim miktarlarinda farkliliklar mevcuttur (UNDOC,
2005).

1992 vyihinda yapilan genel populasyonda 42.862 erigskin ile yapilan
gorusmelerle gerceklestirilen
NationalLongitudinalAlcoholEpidemiologicSurvey (NLAES) calismalarindan
toplanan veriler dikkate alindigi zaman, hayat boyu alkol kullanim prevalansi
%18,2, madde kotuye kullanimi 3.14, madde kullanim bagimliligi %2.91 olarak
saptanmistir (AlcoholHealth ve Research World, 1996).Birlesmis Milletler
Madde Kontrol Programi’nin 2005’te yayinladigi rapora gore dunya genelinde
200 milyon kiginin yani 15-64 yas ortalamasinda dinya nufusunun %5’i son bir
yil igerisinde yasa disl olarak kabul edilen maddeleri kullanmistir (United
Nations Office on DrugsandCrime (UNDOC, 2005). Her yil Amerika’ da
gerceklesen olumlerde 400.000 kisinin, tutin madde kullanimi sebebiyle
oldugu belirtilirken yasa disi madde kullanimi ve alkol kullanimi sebebiyle de
yaklasik 100.000 kisinin oldugu belirtiimektedir (Nationallnstitute on
DrugAbuse, 2010).

GunUumuzde, bu kiresel problemden etkilenmeyen neredeyse hicbir Ulke
kalmamistir. Her Ulke icinde bulundugu cografi konuma, yasam standartlarina,
tarzina, inanclarina, sosyo-ekonomik durumlarina baglh olarak madde kullanim
ve kagakgiligindan, ayni zamanda iglenen suglardan az ya da ¢ok nasibini
almaktadir. Yasa disi madde sorunu dunya genelindeulkelerin sinirlarini
asanglobal bir sorun durumuna gelmistir.Gin gectikge artis gosteren kullanici
ve bagimh sayilari, bu maddelerin kagakgiligindan elde edilen kar payi, teror
orgutleri gibi drgutlerin bu kardan pay alma istegi, teknolojik ve bilimsel agidan
yasanan gelismeler gibi etmenler madde Uretimini ve kagakgiligini
hizlandirarak bu problemin dlinya genelinde mucadele gerektiren bir problem

olmasina neden olmustur (Bolu, 2014). 2013 te yapilan bir galismanin
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verilerine goéredunyanufusunun %30’unun sigara, yarisinin alkol ve %4’Gn0n
de esrar kullandigi varsayllmaktadir. 26 milyon kiginin amfetamin turi
psikostimulanlar kullanildigr dusunulirken 6 milyon kisinin de ectacy kullandigi
tahmin edilmektedir. Dikkate alinan varsayimlara goére yaklasik 16 milyon kigi
eroin kullandigi dustnitlmektedir. Genel veriler géz 6nlne alindidi takdirde
eroin kullaniminin Asya’da artig goOsterdigi dugunulmekteyken dunya
genelinde ki artis oraninda ise herhangi bir degisim gorulmemektedir (Ekici ve
Coban, 2013).

2015te yapilan bir ¢calismaya gore tutun, alkol ve DPM kullanimi dinyadaki
hastalik yukdndn %95’ini kapsamaktadir (Gulliver, 2015). Genel olarak
bakildiginda dunyada tutin madde kullanimi dlumlere sebebiyet veren en
onemli bes neden arasina girmekteyken alkol kullaniminin ise 3.3 milyon gibi
bir oranla insanlarin élumunden sorumlu oldugu belirtiimektedir (National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2015). Turkiye’deki madde
bagimhligi ve yayginhgi ile ilgili en guncel g¢alisma ise 2017 yilinda Narkotik
Suglarla Miicadele Daire Bagkanhgi ile TUBIM Sube Mudurliigi koordinesinde
yapiimistir. Bu baglamda 2016 verilerinin analizi ile “2017 Turkiye Uyusturucu
Raporu” hazirlanmistir. Hazirlanan rapora gore 2016 yilinda Turkiye genelinde
toplam 81.222 uyusturucu olayr meydana gelmistir. 8.179 eroin olayi
gergeklesirken 12.091 supheli yakalanmis ve 5.585 kg eroin maddesi ele
gegirilmigtir. 39.948 esrar olay! gerceklesirken 54.788 supheli yakalanmis ve
146.954 kg esrar maddesi ele gegirilmistir. 1.476 kokain olayi gerceklesirken
2.201 supheli yakalanmis ve 845 kg kokain maddesi ele gegirilmistir. 5.259
ecstasy olayl gergeklesirken 8.777 supheli yakalanmis ve 3.783.737 adet
ecstasy ele gecirilmistir. 3.545metamfetamin olayi gergeklesirken 5.284
supheli yakalanmis ve 251 kg metamfetamin ele gecirilmistir. TUrkiye'de ilk
defa 2010 yili ortalarinda “Bonzai” (JWH-018) sokak ismi ile gortilmeye
baslanmigtir. 2016 yilinda ise 15.366 sentetik kannabinoid (bonzai) olayi
gerceklesirken 20.670 supheli yakalanmis ve 626 kg sentetik kannabinoid ele
gegirilmistir (TUBIM, 2017).

Bu sonugclar g6z dnlne alindigi zaman, uUlke genelinde bagimhlik etkisi
bulunan madde kaynakl sorunlarin taninmasi, koruma, onleme, tedavi ve

rehabilitasyon hakkinda kalici hedeflerin belirlenmesi gerekmektedir.
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Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde (KKTC) Madde Kullanim Yayginhgi
Dunya genelinde oldugu gibi Kibris'ta da yasam kosullari ve ekonomik
sikintilara bagh aile i¢i sorunlar, bireylerin sorun ¢dzme becerilerinin kisitl
olugsu ve gelecege yoOnelik karamsarliklar da gengleri madde kullanmaya
yonlendirebilmektedir (Ozsahin, 1998; Susman, Dent ve Leu, 2000; Spoth ve
digerleri, 2001; Goodman ve Huang, 2002; Akt. Karatay ve Kubilay, 2004).

UNODC, 1980 doéneminde Balkan rotasi olarak anilan bu cografi konumun,
gunumuzde de aktif bir sekilde kullanilmakta olan eroin guzergahi oldugunu
ayrica son 20 yildir Balkan ve Turk kdkenli gesitli gruplarin bu guzergah
Uzerinden eroin transfer iglemini gergeklestirdigini belirtmektedir (UNODC,
2012). “Altin Hilal” olarak bilinen Afganistan, Pakistan ve iran’dan Avrupa’ya
dogru devam eden madde tasimacihgi rotasi igerisinde KKTC de yer
almaktadir. Balkon yolu olarak anilan bu glizergahin gliney ayaginin Kibris’'tan
da gec¢mesi Kibrisli ve Turkiyeli kagakgilarin da bu guzergahi kullanarak ticaret
yapmalarina olanak saglamaktayken ingiltere’nin de sahip oldugu madde
ticaretinin buylk bir kisminin yine bu guzergéh Uzerinden gerceklestirdigi
bilinmektedir (Cakici M., Babayigit A., Karaaziz M., Es A., 2017). TUBIM
(2012), raporuna gore Turkiye’'ye transferi gergeklesen sentetik kannabinoidin
(bonzai) Cin ve Avrupa disinda KKTC Uzerinden de transfer islemi

gerceklestiriimektedir.

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nin (KKTC) bir ada Ulkesi olmasi da madde
transit tagimaciligina oldukga uygun bir ortam hazirlamaktadir. Bu baglamda
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde (KKTC) de madde kullaniminin gun
gectikge normalin Ustlinde artis gosterdigi bildiriimektedir (Cakici, 2000).

KKTC Bagbakanligi ve Genglik ve Spor Bakanligi Uyusturucu Komisyonu’nun
hazirlamis oldugu raporlar géz éntinde bulunduruldugunda, KKTC’de madde
kullanim ve bagimlihdinin artig gosterdigini acik¢a belirtiimektedir (Cakici ve
ark.,2006;DAU-PDRAM, 2015). KKTC’de psikoaktif maddelerin
ulasilabilirliginin kolay olmasinin en belirgin etmenlerinden biri de KKTC’nin
kiguk bir Ulke olmasidir. Bu baglamda herhangi bir yeni maddenin yayiima

olasihgi ve ulasilabilirligi olduk¢a kolaylagmaktadir (Cakici, 2000).
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KKTC’de 1996 yilinda gercgeklestiriien psikoaktif madde kullanimi ile ilgili ilk
bilimsel ¢galisma 2215 lise ikinci sinif 6grencisi arasinda gergeklestirilmigtir ve
bu calisma sonucunda 6grencilerin %47,2’ sinin sigara, %80,8’inin alkol ve
%5,5’'inin DPM yasamlari boyunca en az bir kez kullandidi belirtiimistir (Cakici
ve Cakici, 2000).

Cakici (1999) gerceklestiriimis olan nitel bir arastirma sonucunda madde
kullaniminin  ézellikle ingiltere’den gelen Kibrisli Tirk vatandaslarin,
Turkiye’den gelen Universite o6grencilerinin ve ayrica gelen turist gencler

arasinda artis gosterdigini belirtmistir.

2011 yihinda, KKTC’ de yapilan arastirmalar sonrasinda 34 lisenin timunde
2114 lise ikinci sinif 6grencileri ile yapilan diger bir arastirmada yasam boyu
sigara kullanma yayginhgi %26,8, alkol kullan