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SUKRAN VE KAYGI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI VE
KUSAKLARARASI AKTARIMI

Bu calisma, farkh yas gruplarinda, kusaklararasi olmak Uzere sukran
duymaya iligkin tutumlar ve kaygi diuzeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagclamaktadir. Calisma igin Hollanda’da yasayan Turklerden anneler ve
kizlar olmak Uzere 319 kisi katilmistir. Katiimcilara, Demografik Bilgi Formu,
Takdir Etme-Stukir Olgedi ve Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, egitim dizeyi, ebeveyn egitim
dizeyi, psikolojik rahatsizlik, gocuk sayisi, medeni durum, Turkiye’'ye donme
istegi katihmcilarin sukran duyma alt boyutlari ve anksiyete puanlari anlaml
duzeyde farklihk gostermektedir. Anne ve kizlarin gsukran duyma tutumlari ve
anksiyete puanlari karsilastirildiginda, ibadete yonelik sukur alt boyutunun
yasa gore anlamh farkhlik gosterdigi; annelerin ibadete yonelik suklr
puanlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Anksiyete duzeyleri ile
katilimcilarin gukran duyma alt boyutlarindan sahip olma yonelimli sukur,
sozel sikur, aileye yonelik sukur ve an farkindaligina yonelik sukur alt
boyutlari negatif yonli ve anlamh iligkili bulunmustur. Ayrica, anksiyete
duzeyleri katilimcilarin ibadete yonelik sukur, sahip olma yonelimli sukar ve
aileye yonelik sukur alt boyutlari tarafindan yordanmaktadir. Elde edilen
bulgularin, sukran duyma tutumlarini geligtirmeye yonelik psikoegitim ve
psikoterapdtik muadahalelerin  yapilandiriilmasinda katkisi olabilecedi ve

sonuglarin, ileri calismalarla desteklenebilecegi dugunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Kusaklararasi, Sukur, Sukretme



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE AND ANXIETY
WITH TRANSFER BETWEEN GENERATIONS

This study aims to investigate the relationship between anxiety levels and
attitudes towards gratitude among different age groups. 319 Turkish mothers
and girls living in the Netherlands participated in the study. Demographic
Information Form, Appreciation-Gratitude Scale and Beck Anxiety Scale were
administered to the participants. According to the findings obtained in this
study, in terms of demographic variables (education level, parental education
level, psychological disorders, number of children, marital status, return
request to Turkey) participants to express gratitude sub-dimensions and
anxiety scores vary significantly. When the gratitude and anxiety scores of
the mothers and daughters were compared, it was found that the gratitude
subscale of worship showed a significant difference according to age;
mothers were found to have higher thankfulness points for worship. Anxiety
levels and subscales of gratitude, verbal gratitude, family gratitude subscales
were negative and significant. In addition, anxiety levels are predicted by the
participants' gratitude for worship, ownership-oriented thankfulness, and
family-related gratitude. It can be considered that the findings can contribute
to the structuring of psychoeducational and psychotherapeutic interventions
to improve attitude of gratitude and the results can be supported by further

studies.

Key Words: Anxiety, Intergenerations, Gratefulness, Gratitude
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2.1.5. Slkretmenin Terapdtik islevleri 13
2.2. Anksiyete Tanimi 15
2.2.1. Anksiyete Bozukluklarinin Tanimi 16
2.2.2. Anksiyete Bozukluklarinin Siniflandiriimasi 17
2.2.3. Anksiyete Bozukluklarinin Epidemiyolojisi 19
2.2.4. Anksiyete Bozukluklarinin Etiyolojisi 19
2.2.5. Anksiyete Bozukluklarini Aciklayan Kuramlar 20

2.2.5.1. Anksiyete Bozukluklarinin Psikanalitik Kuram Cercevesinde

Degerlendiriimesi 20

2.2.5.2. Anksiyete Bozukluklarinin Ogrenme Kurami Cercevesinde

Degerlendiriimesi 21

2.2.5.3. Anksiyvete Bozukluklarinin Ogrenme Kurami Cercevesinde

Degerlendiriimesi 23
2.2.5.4. Anksiyete Bozukluklarinin Norobilim Cercevesinde
Degerlendiriimesi 24

2.3. Sikran Duyma ve Ruh Saglig Arasindaki iliskive Yonelik Yapilan

Arastirmalar 24
3. BOLUM 31
YONTEM 31
3.1. Arastirmanin Modeli 31
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi 31
3.3. Veri Olgliim Araclari 33
3.3.1. Demografik Bilgi Formu 33
3.3.2. Takdir Etme Olcegi 33
3.3.3. Beck Anksiyete Olcegi 34
3.4. Verilerin Toplanmasi 35
3.5 Veri Analizi 35

4. BOLUM 37



BULGULAR

4.1. Arastirmanin Bulgulari

5. BOLUM
TARTISMA

6.2 ONERILER

KAYNAKLAR

EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu

EK-2. Takdir Etme Olcegi

EK-3. Beck Anksiyete Olcegi

EK-4. Olcek izni

OZGECMIS
INTIHAL RAPORU

ETIK KURUL RAPORU

10

37
37
59
59
66
66
67
68
78
78
80
81
82
84
85
86



11

TABLOLAR DiziNi
Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri 32

Tablo 2.0lceklerin Puan Ortalamalari, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri 35
Tablo 3. Yasanilan Yer Degiskeni Bakimindan Sukretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi 37

Tablo 4. Medeni Durum Degdiskeni Bakimindan SiUkretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi 38
Tablo 5. Cocuk Sahibi Olma Durumu Degdiskeni Bakimindan Sukretme Alt
Boyutlarinin Karsilastiriimasi 39
Tablo 6. Psikolojik Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Sukretme Alt
Boyutlarinin Karsilastiriimasi 40
Tablo 7. Fiziksel Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Sukretme Alt
Boyutlarinin Karsilastiriimasi 41

Tablo 8. Tirkiye've Donme istegi Dediskeni Bakimindan Siikretme Alt

Boyutlarinin Karsilastiriimasi 42

Tablo 9. Egitim Duzeyi Degiskeni Bakimindan Sikretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi 43

Tablo 10. Anne Egitim Dizeyi Dedgiskeni Bakimindan Sikretme Alt

Boyutlarinin Karsilastiriimasi 44

Tablo 11. Baba Egitim Duizeyi Degiskeni Bakimindan Siikretme Alt

Bovyutlarinin Karsilastiriimasi 46




12

Tablo 12. Gelir Dizeyi Dediskeni Bakimindan Sukretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi 47

Tablo 13. Yasanilan Yer Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 49

Tablo 14. Medeni Durum Dedgdiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 49

Tablo 15. Cocuk Sahibi Olma Durumu Degdiskeni Bakimindan Anksiyete

Puanlarinin Karsilastiriimasi 49

Tablo 16. Psikolojik Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 50

Tablo 17. Fiziksel Rahatsizlik Dediskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 50

Tablo 18. Tiirkive’'ve Geri Donme istedi Degdiskeni Bakimindan Anksiyete

Puanlarinin Karsilastiriimasi 51

Tablo 19. Egitim Dizeyi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 51

Tablo 20. Anne Egitim Dizeyi Dediskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 52

Tablo 21. Baba Egitim Duzeyi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 52

Tablo 22. Gelir Duzeyi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 53

Tablo 23. Anne ve Kizlarinin Stkretme Alt Boyutlari ve Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi 54

Tablo 24. Siikretme Alt Boyutlari ve Anksiyete Arasindaki Korelasyon 55

Tablo 25. Anksiveteyi Yordayici Sikretme Alt Boyutlarinin Dodgrusal

Regresyon Analizi 57

Tablo 26. Anne ve Kizlarin Sukretme ve Anksiyete Boyutlarinin Korelasyon

Analizi 56



KISALTMALAR

APA: American Psychology Association

BAO: Beck Anksiyete Envanteri

DSM: Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorder
TEO: Takdir Etme Olgegi

13



14

1. BOLUM

GIiRIS

Sukran kavrami, kisilerin sahip olduklarina kargi hissettikleri minnet duygusu
olarak tanimlanmaktadir (Emmons, 2004). Yapilan birgok arastirma sutkran
duygusunun bireylerin kisisel ve sosyal iyi oluglariyla dogrudan veya dolayli
olarak iligkili oldugunu gostermektedir. Sdrdarulebilir mutlulukla ilgili
calismalar yapan ve sukrani surdurulebilir mutlulugun énemli bilesenlerinden
biri olarak goren Lyubomirsky’e (2008) gore sukran, mutlulugu elde etmek
icin bir meta-stratejidir. Buna gore sukran duyma merak etme, takdir etme,
olumsuzluklarin guzel yanini gérme, bollugu ve zenginligi fark etme ve
bunlarin derinine inme, hayatimizdaki birine veya Tanriya tesekkur etme,

sahip oldugumuz guzelliklerin (nimetlerin) farkinda olmak ve bunlar dile

getirmektir.

Kigilerin sahip oldugu imkanlarin ve kaynaklarin farkinda olugu ve olumsuz
deneyimlere karsin bu olumlu duygulari strdirebilmesinin kigilerde psikolojik
dayaniklilik sagladigi ve 6zellikle depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojiler
acisindan koruyucu faktor oldugu 6ne sirulmektedir. Bu dogrultuda, stkran
duymanin nasil kazanildigi ve nesillere goére olusabilecek farkliliklari
incelemenin Ozellikle ruh saghgi alanindaki degisimleri aciklamak agisindan
onemli bir gosterge olabilecegi dusunulmektedir. Bu g¢alismanin amaci
dogrultusunda ise annelerin ve Kkizlarin sukran duyma davraniglari ve
anksiyete duzeyleri arasindaki iliski incelenmis ve annelerle kizlarin s6z

konusu sukran duyma boyutlari ve anksiyete dizeyleri karsilastiriimistir.
1.1. Problem Tanimi

Bu calismada siUkran olarak ele alinan “gratitude” kavraminin Turkge’deki
karsih@iyla ilgili bir fikir birligi henlz saglanamamigtir. “Gratitude” ($ukdr)
kavrami Latince’de lUtuf, iyilik anlamina gelen “gratia” s6zciginden ve
memnuniyet veren, hosa giden anlamina gelen “gratus” sdzclklerinden

tiremistir. Bu Latince koklin butan tarevleri “nezaket, comertlik, hediye,
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almanin ve vermenin guzelligi ya da karsiliksiz bir seyler almak” gibi

anlamlarla iligkilidir (Emmons 2004).

Sukranla ilgili arastirmalar, insanlarin olaylari nasil algiladiklarinda énemli bir
rol oynadigini gostermektedir, bu nedenle sukran duymak, stresin azaltiimasi
icin uygun bir hedef olabilir. SUkran, dinyadaki iyi seylerin takdir edilmesi ve
bu iyi seylerin kaynaklarinin, en azindan kismen kendinin disinda oldugunun
kabull olarak tanimlanir (Emmons ve Stern, 2013; Wood, Froh ve Geraghty,
2010). Minnettar bir objektiften kiginin kendi deneyimlerini izlemesi, negatif
unsurlart bulanik birakirken olumlu yonlerini keskinlestirmektedir. Duzenli
olarak minnettar olanlar, olumlu olani fark etme ve takdir etme egilimindedir
(Wood vd.,2010). Arastirmalarin ¢odu, sUkran duymanin vyararlarina
odaklanmistir ve stkran duymanin ruh hali (depresyon, kaygi) ve yasam
memnuniyeti ile iliskili olduguna dair gugli kanitlar oldugunu kanitlamistir
(Wood vd.,2010).

Oguz Duran (2015) ise stkran kavraminin sadece Tanriya iligkin bir 6zellik
olarak dusunulebileceginden ve bunun kavramin anlamini
daraltabileceginden hareketle minnettarlik karsiliginin kullaniimasinin daha

dogru olabilecegini belirtmektedir.,

Sukran, yaygin olarak deneyimlenen bir duygudur. Ayni zamanda yasami
armagan gormeye yonelik egilimi ifade eden daha genel bir egilimi
belirtmektedir. Bundan dolayi, sukran ¢ok boyutlu bir kavram olarak, anlik
duygulanimdan daha uzun sdreli bir egilime kadar cesitli sekillerde
kavramsallagtirilabilir. Alan yazinda sukran duygu, tutum, ahlaki erdem,
aliskanhk, kisilik Ozelligi ve bas etme tepkisi gibi c¢esitli sekillerde
nitelendirilmistir (Emmons 2009).

Roberts (2004) sukran kavramini iyilik yapan, iyiligin kendisi ve iyilik yapilan
kavramlari baglaminda ele almig, sukranin daha ¢ok, bireyin gordugu bir
yardim ve iyilik karsisinda yardim eden kisiye yonelik minnet duygular olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Buna gore, sukran duygusundan sz etmek
icin, yapilan bir iyiligin fark edilip kabul edilmesi ve bunun sebebinin bireyin

kendisine degil, disaridan insan veya Tanri gibi bagka bir kaynaga
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yuklenmesi gerekmektedir. Bu agidan sukran temelde Kigilerarasi bir

duygudur.

Alan yazinda sukranin c¢evresel bir engelleme olmasa, bireylerde dogal
olarak gelisme gosteren bir Ozellik oldugu belirtiimektedir. Bu durum
bireylerde sUkran 6zelligiyle uyumlu olmayan veya sukranin gelismesinin
onlinde zaman zaman engel olarak duran cesitli faktorlerin olabilecegini
gostermektedir. Emmons (2009) kurban olma, insanlarin eksikliklerini kabul
edememe, ustunlik kurma, kiskanclik, kin duygulari ve maddi seylere gok
fazla 6Gnem vermenin yasamda sukran duyma ile cok uyumlu olmadiklarini ve

sukrani olumsuz etkiledigini belirtmektedir

Bu dogrultuda, arastirmanin problemi sukran duymaya iligkin tutumlarin
kusaklararasi farklilagsma duzeyleri incelenerek, zaman igerisinde bireylerde
sukran duymaya iligkin tutumlarin farklilasma duzeyleri ve anksiyete dizeyi

arasindaki iliskinin olup olmamasi seklinde belirlenmigtir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, sukran ve anksiyete arasindaki iligkinin incelenmesi
ve Kkusaklararasi aktariminin  incelenmesidir.  Arastirmanin  amaci

dogrultusunda belirlenen alt amaglar asagidaki gibidir:

e Katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri ve slUkretme tutumlari
arasinda fark var midir?

e Katilimcilarin sosyo-demografik 0Ozellikleri ve anksiyete duzeyleri
arasinda fark var midir?

e Katimcilarin sikretme tutumlari ve anksiyete arasinda iligki var
midir?

e Katimcilarin anksiyete duzeyleri sikretme boyutlari tarafindan
anlamli dizeyde yordanmakta midir?

e Annelerin ve kizlarin stikretme tutum puanlari arasinda fark var midir?

¢ Annelerin ve kizlarin anksiyete puanlari arasinda fark var midir?

e Annelerin ve kizlarinin sukretme tutum puanlari arasinda iliski var
midir?

¢ Annelerin ve kizlarin anksiyete puanlari arasinda iliski var midir?

e Sukretme tutumlari anksiyeteyi yordamakta midir?



17

1.3. Arastirmanin Onemi
Bu calismanin 6nemi, sukretme tutumlarina iligkin yapilan c¢alismalar
arasinda, Yurtdisinda yasayan Turk katilimcilarla anksiyete ile olan iligkisini
inceleyen calismanin olmamasi agisindan onem tegkil etmektedir. Ayrica,
yurtdisinda yasayan turklerin kusaklararasi karsilastirlmasinin yapilmasi
acgisindan sukretme tutumlarinin farklilasma dulzeylerinin incelenmesi
¢alismanin daha once vyapilmamis olmasi acgisindan literature Kkatki
saglamasi planlanmaktadir. Bununla birlikte, ilgili literatur incelendiginde,
sukran duyma davranisinin kisilerde daha ruh saghgi, algilanan sosyal
destek, algilanan stres duzeyi, depresyon ve anksiyete ile negatif iligkili
oldugu bulunmus, stkran duymanin pozitif psikolojik agidan ruh sagligini
koruyan onemli bir faktor oldugu ileri suralmustar (Wood, Maltby, Gillett,
Linley, ve Joseph, 2008; Froh, Emmons, vd., 2011; Petrocchi ve
Couyoumdjian, 2016; Disabato, Kashdan, Short, ve Jarden, 2017). Bu
yuzden, arastirmanin nesiller boyunca sukretme tutumlarinin ne Olgude
aktarildigi ve anksiyete ile iligkisini anlamanin koruyucu bir faktor olma

konusundaki iglevini anlamada 6nemli bulgular saglayabilecegi dusunulebilir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin sinirhliklari agagidaki gibidir:

1. Arastirmanin ornekleminin evreni temsil edebilirligi agisindan sinirli
olabilecegi dusunulmektedir.

2. Aragstirmada kullanilan  veri  Olgum  araglari, degiskenlerin
degerlendiriimesi agisindan igerdigi maddelerle sinirlidir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, kullanilan istatistiksel veri analiz

yontemleriyle sinirhdir.

1.5. Tanimlar
Sukretme: Sukretme operasyonel bir tanim olarak insanlara ve hayattaki
cesitli seylere karsi mutesekkir hissetme egilimi olarak tanimlanmistir.
Sukretmek, Duruma goére ve zaman boyunca surdurulebilmekte ve bireysel

farkhliklara goére anlamlandiriimaktadir (Emmons ve McCullough, 2003).
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Anksiyete: Kisilerin kendilerine ya da yakinindaki diger kisilere kotu bir sey
olacagina yonelik hissettigi yogun kaygi ve korku olarak tanimlanir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).

2. BOLUM
KAVRAMSAL BILGILER iLE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. $Sukran Kavrami

Suikretmeyi, Yahudilik, Hristiyanlik, islam, Budizm ve Hinduizm gibi dini
gelenekler ahlaki erdem olarak gelistirmeye tesvik etmektedir. Sukran
kavrami binlerce yildir filozoflar arasinda populer bir konu haline gelmistir
(Emmons ve Crumpler, 2000; McCullough, Kilpatrick, Emmons ve Larson,
2001).

Sukudr kavrami, bir insanin iyi ve ahlaki davraniglarinin énemini vurgulayan ve
bireylerin dini, kulturel ve bilimsel geleneklerimizi besleyen bir olgudur. Ancak
kavramla ilgili olarak evrensel bir tanim olusturulamamigtir. “Sukran, bir
duygu, bir erdem, ahlaki anlayis, bir neden, bir basa ¢cikma bir cevap, bir
beceri ve bir tutum olarak kavramlastirimistir (McCullough, Kilpatrick,
Emmons ve Larson, 2001) Emmons ve Crumpler (2000), sukdr konusundaki
ampirik arastirmalari inceleyen cgalismalarinda ve halk arasinda sukretme
konusundaki tutumlari inceleyen arastirmalar ¢ok c¢esitli minnet duyma ve
suklr deneyimleri bildirilmistir (Lambert, Graham ve Fincham, 2009; Hlava ve
Elfers, 2013; Elfers ve Hlava, 2016). Bu kavrama yonelik Emmons ve
McCullough (2003) sukretmenin genellikle “birinin olumlu bir sonu¢ elde
ettigini kabul etmesi” ve “bunun ic¢in dig kaynak oldugunu kabul etmesi”
seklinde iki asamali bir bilissel slUrece dayandigini ifade etmiglerdir.
Yardimlarin ¢ogu diger insanlardan geldigi igin, sukran ¢ogu zaman
kisilerarasi veya bagka yonelimli bir duygu olarak dusunulmektedir. Bununla
birlikte, Emmons ve McCullough, insanlar ayrica Tanri'ya, hayvanlara,

kadere, ayniliga, dogaya karsi sukretmeyi deneyimleyebilmektedir.
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Sukretmenin U¢ hiyerargik seviyeli duygusal bir deneyim olarak da
tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1998). Rosenberg (1998) duyussal 6zellik, ruh
hali ve duygu olarak sukir kavrami siniflandirmis ve Ug¢ dizeyin birbirini
etkileyebilecek 6zellikte oldugunu vurgulamistir. Aragtirmaci Erika Rosenberg
tarafindan tanimlandidi gibi duyussal 6zellikler “belirli duygusal tepki turlerine
karg! kararli yatkinliklar’ dir (Rosenberg, 1998). Bu nedenle, bazi insanlar
daha sukredici bir bicimde nitelendiriimektedir. Rosenberg'e gore ruh halleri,
“‘gunler boyunca veya boyunca dalgalanan ve daha kisa vadeli tepkiler”
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu hiyerarsik sukretme modelinin bir
arastirmasi “sukretmeye yatkin ruh hallerinin hem yukaridan asagiya etkileri
(yani kisiligin ve duygusal oOzelliklerin etkileri), asagidan yukariya etkileri
(yani, ayrik kisilerarasi ve duygusal bolumlerin etkileri ve bu unsurlarin
etkilesimi neticesinde ortaya ciktigini 6ne surmustur (McCullough, Tsang ve
Emmons, 2004). Calismalarda sikretmeye yakin ruh hallerinin daha sik ve
kalici minnettar duygulara zemin hazirladigini, ancak daha fazla sikretme
Ozelligine sahip kigilerin gunluk ruh hallerinde veya belirli olaylarin neden
oldugu duygularda dalgalanmalara karsi daha direncli oldugu sonucu elde
edilmistir (McCullough, Kilpatrick, Emmons ve Larson, 2001; Lambert,
Graham ve Fincham, 2009; Hlava ve Elfers, 2013; Elfers ve Hlava, 2016).

2.1.1. Siikretmenin Diger Duygularla iligkisi

Sukretmenin diger duygular ile iligkili oldugunu ortaya koyan gorisler
literatirde yer almaktadir. Yapilan arastirmalar, sukretmenin- genellikle daha
Once ust uUste binen yapilar olarak kabul edilen kavramlarin- bazen deneysel
olarak ayrilabilecegini gdstermistir (Goei ve Boster, 2005). Ornegin,
arastirmalar, bireyin dis gudulerden dolayr bir iyilik yapildiginda ve
yardimsever taraflarin iyi niyetli oldugunu bildiklerinde, kendisinin ¢ok daha
minnettar hissettigini kesfetmistir (Tsang, 2006b). Ayrica bu kigiler bir yardim
saglayan kisilere kargi minnettarligi azaldigini ve borglulugunun arttigini ifade
edilmistir. Ayrica, daha fazla kendine odakli insanlar daha fazla borgluluk ve
daha az sukran yasama egiliminde oldugu belirtiimistir (Mathews ve Green,
2010).
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Diger calismalar, sukretmeyi ahlaki eylemlere tanikken hissettigi duygu gibi,
yukselme, duygu gibi diger olumlu duygulardan ayirmaya c¢alismistir (Haidt,
2000; Fredrickson, 2004). Ornegin Sara Algoe ve Jonathan Haidt'in
caligmalari, sukretmenin “Ovguye deger, minnettarlik ve hayranlk” gibi U¢
ifadeyle “digerlerine karsl 6vglye deger duygu”, ve “bu duygularin motive
ettigi sonuglara” dayanarak ayrilabilecegini éne surmektedir. Ayrica sukr,
“yUkselis (ahlaki bir yanit olarak Ustlnlik), prososyal ve bagli davraniglari
motive etmekte, kigilerarasi iligkileri geligtirmekte ve kendini gelistirmeyi
motive etmektedir’ (Algoe ve Haidt, 2009). Merter (2014: 28) tarafindan da
belirtildigi Uzere, kisilerin duygularini ve enerijisini dogru ve iglevsel bir yone
aktarmalari agisindan durtuleri ve nefsi arasinda bir savas igerisinde oldugu
ve ahlaki olarak kigilerin maneviyati ve prososyal davraniglariyla ile
durtdlerinin 6nune gegerek ve onlari sublime ederek (yucelterek) ve minnet
duyarak enerjisini dogru ve islevsel bir bicimde ydnlendirebilecegini ifade

etmigtir.

Sukran da sik sik takdir ile iligkili bir kavram olarak incelenmektedir. Yapilan

[

bir arastirmada, sukretmenin “, bir olayin, bir insanin, bir davranisin, bir
nesnenin degerini ve anlamini kabul etmek ve onunla olumlu bir duygusal
baglanti hissetmek” olarak tanimlamakta ve sukran duymanin takdir etmenin
sekiz anahtar yonunden biri olarak degerlendirmektedir: “Minnettarlik, bagka
bir kisiden veya tanrisal bir kurumdan elde edilen bir yararin farkina varmak
ve kabul etmek anlamina gelmektedir (Adler ve Fagley, 2005). Yapilan bir
bagka calismada, sukretmenin hem diger kisilik faktorlerini kontrol eden, hem
de memnuniyetten 6nemli bir katki sagladidini ortaya koymaktadir. Sonug¢
olarak, uygulamanin gsukretmekten bagimsiz olarak kendi haklarinda daha
fazla dikkate almaya deger oldugunu goOsteren bir sonug¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, baska bir ¢alismada, insanlarin iligkilere
veya bir eyleme katilim seviyelerinin sikran duzeyleriyle oldukca korele
oldugunu; bu sonucun siUkretme ve minnettarhdin ayri o6zellikler olarak
degerlendiriiemeyecek kadar iligkili olabilecedini gdstermektedir (Wood,
Maltby, Stewart ve Joseph, 2008). Dolayisiyla, uygulama agisindan

minnettarlik arasindaki bilimsel ayrim hala tartisma ve tartisma konusudur.
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2.1.2. Sukur Kavraminin Kokeni

Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglar, sukretmenin insanin evrimsel
tarihinde derin kdklere sahip oldugunu gostermektedir (Bonnie ve de Waal,
2004; Suchak, Eppley, Campbell, ve de Waal, 2014).). Bu kokleri ortaya
¢cikarmak icin arastirmacilar, ilk ¢aglarda minnettar davraniglarin kanitlarini
aramiglardir. Bu arastirmacilar minnettarligin ilk caglarda farkh olarak ifade
edildigini 6ne surmektedir. Bu nedenle, turler arasindaki sukran duyma ile
ilgili, arastirmacilar, hediye veya iyilik alanlarin hayirseverlere karsi nasil bir
sekilde karsilik verdigini aragtirmiglar ve minnettarlik duygularinin karsilikli
ilham kaynagi olabilecegini gdzlemleyerek minnettar olunduguna dair karsi

comertlik eylemlerinde bulunduklarini 6ne sirmasglerdir.

Minnettarligin evrimsel bir adaptasyon olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi fikrine
destek primatlar Uzerine yapilan arastirmalara dayanmaktadir (Bonnie ve de
Waal, 2004). Ornegin, insanlara karsi siikran gdsteren sempanzeler
hakkinda zorlayici anekdotlarin yani sira bazi primat sosyal gruplarin,
muhtemelen en azindan prototipik bir sukran duyma eylemi olarak karmagik
kargilikli degis tokuglara dayandigina dair kanitlar s6z konusudur. Yapilan bir
calismada, sempanzelerin, yiyeceklerini o gun baska bir sempanze ile
paylasma ihtimalinin daha yuksek oldugunu saptamistir (De Waal, 1997).
Sempanzelerin bagka bir sempanzeden yemek tepsisini almak i¢in yardima
ihtiyagc duydugu bir baska deneyde, sempanzelerin ge¢miste kendilerine
yardim etmeleri durumunda sempanzelerin diger sempanzeye yardimci olma
ihtimalinin daha yuksek oldugunu bulmustur (Suchak, Eppley, Campbell, ve
de Waal, 2014).

Nitekim, diger canhlardan balik, kuslar ve yarasalar gibi ¢esitli trlerin tUmu
“6zgecilik” olarak adlandirilan seye yonelik davraniglari oldugu o6ne
surulmustur. Muhtemelen, kendileri icin bir bedelle bile olsa, tanimadiklari
icin bagka, ilgisiz bir kisiye yardim edecek bir davranig baslatabilmektedirler.
Bu durum da bireyin daha sonraki bir tarihte lehine geri 6deme yapabilecegi
bazi icgldusel duzeyler (Trivers, 1971). Karsilikh ézgecilik kavramini tanitan
bir arastirmada, Robert Trivers bu hayvan orneklerinden faydalanmis ve

‘insanin 6zgecil eylemlere tepkisini duzenlemek icin sukran duygusunun
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deneyimledigi ve duygularin maliyet / fayda oranina duyarli oldugunu

belirtmistir.

Aslinda, sukran ve karsilikl 6zgecilik arasindaki iligki, insanlarin yabancilarin
sagladigl yararlar igin daha minnettar hissetmelerinin, yakin iligkilerinde
sagladigi benzer yararlar igcin yaptiklarindan daha fazlasini hissetmelerini
aciklanmasina yardimci olabilir (Bar-Tal, Bar-Zohar, Greenberg ve Hermon,
1977). SUkran duygusu, insanlarin baskalarina duyduklari guveni arttiran;
fakat sadece yapmadiklari insanlara kargi ise zaten iyi disinmesi anlamina

gelen bir olgu olarak nitelendirilmigtir (Dunn ve Schweitzer, 2005).

Evrimsel olarak, insanlari genetik materyallerini paylastigi kisilere yardim
etmeleri 6zelligini kapsamaktadir. Minnettarlik, “insanlarin bilingsizce
tanidikhiklar kargihikh 6zgeciligi destekleyebilecek iligkilere donustirmelerine
yardimci olmak igin gelismistir’ ifadesi bu duruma karsilik gelmektedir
(McCullough, Kimeldorf, ve Cohen, 2008) Sara Algoe, sukran kuraminda
sukran icin benzer bir islev dnermektedir; bu sukran, insanlarin partnerle ile
yakin baglari tanimlama ve olusturmaya nasil yardimci oldugunu
aciklamaktadir (Algoe, 2012). Ayrica, teorik ¢alisma, minnettarligin bagka bir
karsilikl 6zgecilik bigciminin evriminde bir rol oynadigini 6ne surmektedir
(Nowak ve Roch, 2007).

Bu arastirma, birlikte sukretmenin, insanlarin sosyal evriminde énemli bir rol
oynadigini ve sukran duygularinin ve sukran ifadelerinin farkh kalttrler ve
toplumlar arasinda neden her yerde oldugunu aciklamaya yardimci

olabilecegini gostermektedir (McCullough vd., 2001).
2.1.3. Siikran Kavramiyla ilgili Geligsimsel Faktérler

Arastirmalar, sukran duymanin derin evrimsel ve biyolojik koklere sahip
oldugunu ortaya koyarken, diger arastirmacilar sukran duymanin gocuklukta
nasil gelistigini incelemiglerdir (Wang, Wang ve Tudge, 2015; Tudge, Freitas
ve O'Brien, 2016). Bu calismalar, yalnizca sukran icin derin insan egilimine

isaret etmekle kalmaz, ayni zamanda ¢ocukluk ¢aginda bu erdemi daha da
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gelistirmek igin ebeveynlik ve egitim stratejilerinin  6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Arastirmalar, c¢ocuklarin olgunlastikga ve gelistikce, sukran duyma
ifadelerinin gelistigini gdstermektedir. 7-15 yas arasi Isvigreli gocuklarla
yapilan 1938 tarihli bir g¢alisma, kuguk c¢ocuklarda somut sukran duyma
davranisinin (karsiliginda bir fayda saglayacak bir sey vermek isteyen) daha
fazla goruldugunu, daha kuguk gocuklarda ise sozlU sukran (kisiden tesekkur
ederek) daha sik goruldigunua ortaya koymustur (Baumgarten-Tramer, 1938;
Wang, Wang ve Tudge, 2015; Tudge, Freitas ve O'Brien, 2016). Daha sonra
yapilan bir ¢alismada, on bir yagindaki veya buyuk ¢ocuklarin kendilerinden
daha kuguk ¢ocuklardan dort kez daha sik “tesekkir ederim” dedigini ve yine
cocuklarin yaslandikga suUkranlarini agiklama egiliminde olduklarini ileri
surdigunu ortaya cikarmistir (Gleason ve Weintraub, 1976). Bununla birlikte,
son zamanlarda yapilan Kkdulturlerarasi arastirmalar, farkli sukran ifade
bigimlerinin gelistiriimesinde kulturel farkliliklar bulmus, bu da sosyallesmenin
- ebeveynler ve daha genis kultur yoluyla - ¢ocuklarda sukran gelisiminde ve
tezahlUrinde 6nemli bir rol oynadigini dusindirmektedir (Wang, Wang ve
Tudge, 2015; Tudge, Freitas ve O'Brien, 2016).

Bu calismalar bize, minnettar duygulari ifade etmek icin ¢ocuklarin nasil
sosyallestirildigi hakkinda bilgi vermis olsa dahi ¢ocuklarin sukran duymayi
ve minnettar olmayi nasil yasadiklari hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip
olmadigi dusunulmektedir. Kiguk ¢ocuklarin ¢alismalari, gogu ¢ocugun bes
yasina kadar sukran anlayisina sahip oldugunu bulmustur ve cgocuklarin
bazen belirli bir yararlaniciya bagh olan olumlu bir duygu ile bir sey almayi
iliskilendirirler (Nelson vd., 2013). Ayrica, bireysel degiskenlerin 6nemli
islevleri oldugu belirtilmistir. Ug yasinda duygularinin farkinda olan gocuklar
ve dort yasinda olan diger ¢ocuklarin zihinsel durumlarini daha iyi anladigi ve

daha fazla sikran anlayisi gosterdigi belirtilmistir.

2.1.4. Siikretme ve Psikolojik islevsellik Arasindaki iligki
Bazi yazarlar sukran ve refah arasinda teorik bir iligskiyi benimsemiglerdir
(Frederickson, 2004; Macnulty, 2004; Watkins, 2004) Cok pragmatik bir

sekilde, bu iliski mantikh gorinmektedir. Minnettarlik, sukran ve takdir etme,
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olumlu duygulari tesvik etme egilimindedir ve bu da kisinin genel refah
duygusuna katkida bulunur. Bu nedenle, sikran, bireyin refahina katkida
bulunan birgok bilesen arasinda bir bilesen gibi gorunmektedir. Bununla
birlikte, teorik onermeye ek olarak, bu cagriyi destekleyen yuzyilin ilk on

yihindan itibaren bir dizi ampirik gaba vardir.

Sukran / refah baglantisinin ampirik kaniti. Emmons ve McCullough (2003),
sukran ve iyilik halini U¢ deneysel kosulda incelemistir. Katihmcilardan ¢
gruba ayrildi (yani, bir gruptan olumsuz olaylar veya guglikler, ikinci bir grup
icin minnettar olduklari seyler ve bir tGglincu grup notr yasam olaylari
hakkinda) ve gunluk veya haftalik ginluk kaydi yapmalari gerekiyordu. Cesitli
calisma kosullarinda, stkran alt 6rnegi, diger iki ¢alisma grubuna kiyasla

surekli olarak daha iyi oldugunu kanitlamigtir.

Dickerhoof (2007), o6grencilerin iki alistirmadan birine, yani mutlulugu
artiracagi ya da “biligsel aligtirmalardan” olugsan bir digerine katilabilecegdi bir
deney tasarladi. Katilimcilarin beklentilerini egitlemek i¢in 6grencilere her iki
gruba katihmin genel refah duygusunu artirmak. “Mutluluk” paradigmasi
katilimcilarin ya gelecekteki en iyi benlikleri hakkinda (iyimserlik egzersizi) ya
da sukran mektuplari (minnettarlik egzersizi) yazmasini gerektiriyordu. Buna
karsilik, kontrol grubunda katilimcilarin gecen haftanin olaylari hakkinda
yazmalari gerekmektedir. Tahmin edildigi gibi, kontrol grubu ile
karsilastinildiginda, mutluluk-paradigma grubunun psikolojik islevsellik duzeyi

daha yuksek bulunmustur

Froh ve ark. (2008), 221 ergenin bir stkran aligtirmasina (yani kutsamalarini
sayarak), bir sorun durumuna veya bir kontrol durumuna atandigi bir ¢galisma
yuruttiler. Tahmin edildigi gibi, sUkran durumu daha fazla yasam

memnuniyeti ile iligkili bulunmustur.

389 yetiskinden olusan bir drneklemde, Wood ve ark. (2008) kisilik tarzi
baglaminda sikran ve iyilik halini incelemigtir. Bu ¢alismada, sukran en iyisi
refahla iligkili kigilik 6zellikleri ile glcli bir sekilde iliskiliydi ve arastirmacilar

sukranin yasam doyumu ile benzersiz bir iligkisi oldugu sonucuna vardi.



25

Onceki arastirmacilar gibi, diger ¢alismalar da benzer bulgular bulmustur.
Ornegin, Tayvanh sporcular arasinda Chen ve Kee (2008), minnettarligin
yasam Kkalitesini olumlu yénde yordadigini buldular. Tseng (2008), 270
Tayvanli Universite 6grencisi arasinda sukran ve iyilik hali arasinda bir iligki
bulmustur. Son olarak, Froh ve meslektaglari (2009), 154 ergeni incelemis ve

sukran ile yasam doyumu arasindaki iliskileri dogrulamistir.

Sukran ve refah arasindaki genel iliskiye ek olarak, bazi arastirmacilar bu
iligkinin belirli yonlerini incelemislerdir. Ornegin, Wood ve meslektaslari
(2007) basa ¢ikma stillerinin bu iligkiyi etkilemedigini veya aracilik etmedigini

bulmuslardir.

Verduyn ve ark (2009), durumun ya da simdiki sukranin, uyaranin énemiyle,
baslangigtaki duygu yogunluguyla ve ortaya c¢ikan uyaranin fiziksel veya
zihinsel olarak yeniden ortaya ¢ikmasi yoluyla arttirilabilecegini bulmusglardir.
Wood ve ark. (2009) ylksek sukran seviyelerinin daha iyi 6znel uyku kalitesi
ve uyku suresini ongoérdugunu bulmuslardir. Gysels ve ark (2008) kanser
hastalari arasinda sukretmenin palyatif bakimla ilgili bir aragtirma
c¢alismasina katilma motivasyonlarindan biri oldugunu bulmuslardir. Froh ve
meslektaslari (2009), pozitif duygulari daha disik olan katilimcilarin, pozitif
duygular daha yuksek olanlarin aksine, sukran duyma olasiliklarinin daha
yuksek oldugunu belirlemigtir. Son olarak, Polak ve McCullough (2006),
minnettarligin materyalist baskilarin olumsuz etkilerini azaltma potansiyeline

sahip olabilecegini bulmuslardir.

Birgcok ampirik calisma sUkran ve daha dusuk seviyelerde psikopatolojik
semptomlar, sukran duyma ile 6zellikle de depresyon ve anksiyete arasinda
baglanti kurmustur (Emmons ve Stern, 2013; Wood vd.,2010). Arastirmalar,
sistematik olarak sikran duyma ve depresyon arasindaki orta dizeyde
anlamli negatif iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Kendler vd., 2003;
McCullough vd., 2004; Stoeckel, Weissbrod ve Ahrens, 2014), Yapilan ki
boylamsal galismada, Wood ve ark. (2008), sukran duymanin Bes Buyuk
Kisilik faktorinden bagimsiz olarak daha duslik depresyon duzeylerini
anlamli dizeyde yordadigini bulmuslardir. Wood ve ark. (2010), olumluya

dogru bir yasam yoéneliminin, depresif zihin kimesine 6zgu olan benlik, diinya
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ve gelecek hakkindaki inanglarin “negatif Uglusid” ile bagdasmadigini éne

stirmektedir.

Sukran duyma ve anksiyete belirtileri arasindaki iliski daha az arastiriimistir,
ancak son aragtirmalar bu iligkinin var oldugunu dogrulamigtir. Yapilan bir
epidemiyolojik calismada, psikiyatrik rahatsizliklarin yasam boyu ge¢misini
yordayici olarak sikran duymanin rolt incelenmistir (Kendler ve ark. 2003).
Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, sikran duymanin, genel
anksiyete bozuklugu riski azaltan yordayici bir degisken oldugu saptanmigtir.
Ek olarak Stoeckel ve ark. (2014), sukran duyma egiliminin ebeveyn
islevselligi ile Universite ¢agindaki cocuklarinin kaygi duzeyleri arasindaki
iligkiyi hafiflettigini bulmuslardir. Ayrica McCullough ve ark. (2002), Klinik
olmayan orneklerde sukran duymanin depresyon, kaygl ve kiskanclikla

olumsuz iligkili oldugunu bulmuslardir.

2.1.5. Siikretmenin Terapétik islevleri

Yapilan aragtirmalar, sukran duymanin faydalarini incelemis ve sukran
duymanin Kigilik 0zelligi olarak goruldugu kisilerde yasam doyumu ve
psikolojik islevselligin yliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, sikran
duyan kisilerde daha fazla iyimserlik ve umut oldugu belirtiimigtir. Stkran
duyan bireyler, seving, cogku, agsk, mutluluk ve iyimserlik gibi daha yuksek
seviyelerde olumlu duygular yasar ve bizi kiskanclik, kizginlik, agcgozluluk ve
aclilar gibi yikici durtilerden koruyabilmektedir. Stkran duyan insanlar gunlik
stresle daha etkili basa cikabilir, travmaya bagl stres karsisinda daha fazla
dayaniklilik gosterebilir, hastaliktan daha gabuk iyilesebilir ve daha saglam
fiziksel sagliga sahip olabilmektedir. Birlikte ele alindiginda, bu sonuglar
sukran duymanin olumsuz duygular ve patolojik kosullarla uyumlu olmadigini
ve hatta psikiyatrik bozukluklara karsi koruma saglayabilecegini

gOstermektedir.

Sikran duymak, insanlardan gunlik kaydi alistirmalari yoluyla onu
geligtirmelerini isteyerek duygu duzeyinde bilimsel olarak incelenmistir
(Emmons ve McCullough, 2003). Sukran duyma arastirmasi, esas olarak
insanlarin  gecmigten sukran uyandirmasina yardimci olan olaylar

hatirlamalarina yardimci olmustur. Son arastirmalar, ruh hali ve saglik
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yararlarinin bu sekilde yetistirilen minnettar distinmeden
kaynaklanabilecegini gostermistir. Bu deneysel calismalarda, minnettarlik
dergilerini haftalik olarak tutmak icgin rastgele atanan kisiler daha dizenli
olarak egzersiz yaptilar, daha az fiziksel semptom bildirdiler, bir buttin olarak
yasamlari hakkinda daha iyi hissettiler ve guglikler kaydedenlere gore
onUmuzdeki hafta hakkinda daha iyimser oldular. ya da tarafsiz yasam

olaylari (Emmons ve McCullough, 2003).

Geng yetigkinlerle gunlik sikran gunligu tutma egzersizi, gucliklere veya
negatif sosyal karsilastirmaya kiyasla, farkindalik dizeyi yliksek, coskulu,
kararli, dikkatli ve enerjik oldugu gozlenmigtir (Emmons ve McCullough,
2003). Gunluk tutma kosulundaki katilimcilarin, sorunlara veya sosyal
kargilastirma kosullarina gore kigisel bir sorunu olan birine yardim ettigini
veya baska birine duygusal destek sunma davraniglarinin daha fazla oldugu
gorulmustar. Ayrica, daha iyi uyku kalitesi ve sukran gunlagi tutma arasinda
iliski bulunmus ve saglikla iligkili sonuglar bakimindan sukran duymanin

iyilestirici etkisi oldugu belirtiimistir (Emmons ve McCullough, 2003).

Birgok calisma sikran ve ruh saghg belirtileri arasindaki iliskileri incelemis ve
sukran duyma mudahalelerinin  bu semptomlarin  siddetini azaltip
azaltamayacagini test etmistir. Birden fazla ¢alisma, daha yuksek sukran
dizeyine sahip kisilerin, daha yuksek algilanan sosyal destek seviyeleri ve
daha dusuk stres, depresyon ve anksiyete seviyeleri de dahil olmak Uzere
daha iyi psikolojik saglik belirtilerine sahip oldugunu bulmustur (Wood,
Maltby, Gillett, Linley ve Joseph, 2008; Froh, Emmons ve digerleri, 2011;
Petrocchi ve Couyoumdjian, 2016; Disabato, Kashdan, Short ve Jarden,
2017)

Sukran duyma ile ruh sagligi arasindaki iligskiyi ele alan galismalar arasinda
intihar egilimiyle olan iligkisi incelenmistir (Kleiman, Adams, Kashdan ve
Riskind, 2013). Yapilan c¢alismalarda sukranlari daha yuksek olan
ogrencilerin 6z saygisi daha yuksek bulunmustur, bu da intihar dastncesi ve
intihar girigsimi ile daha az oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, artan benlik
saygisinin, daha az stresli yagsam olaylari yagsayan ergenlerde sukran duyma

ve dusuk duzeyde intihar dusuncesi arasindaki iligkiyi aciklayabildigini
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gostermigtir. Bu, “sukran duymanin, diger kigisel ozellikler gibi, gencleri ciddi
stres karsisinda uyumsuzluktan korumak icin yeterli olabilecegini”
go6stermektedir (Li, Zhang, Li, Li ve Ye, 2012)

Cesitli calismalar sukran duymanin sagaltici uygulamalarinin ruh saghgini
iyilestirip iyilestiremeyecegini test etmistir. Calismalar sukran gunlugu tutan
(Seligman ve ark. 2005; Kerr, O'Donovan ve Pepping, 2014) ve sukran
mektuplari yazan kisilerin (Toepfer vd., 2012; Wong vd.,2016) ruh sagdhgi
belirtilerinin iyiye dogru gittigini gdstermektedir. Sukran duyan bireylerin
depresyon ve kaygi belirtilerinin azalmasi ve yasam doyumunun artmasi s6z

konusu olmaktadir (Senf ve Liau, 2013).

Sukran duymayla ilgili aktiviteleri tamamladiktan hemen sonra katilimcilara
duygu durumlarini soran bir diger ¢alismada, insanlarin kendilerini yukselmis
ve borglu hissettiklerini ortaya koymustur (Layous, Sweeny vd.,2017)
Arastirmacilar, depresyondaki bireylerin borgluluk ve sugluluk duygularina
daha duyarli olabileceginden, depresyon icin sukran mudahalelerinin
gelecekteki semptom geligsimi ile ilgisi olabilecegini ve bu nedenle bu

duygulari bazi insanlarda potansiyel olarak geri tepebilecedi 6ne strulmustar.

Sukran duymanin sagaltici bir midahale yaklasimi olarak kullaniimasina
iliskin, intihar duslnceleri veya girisimleri igin tedavi goren kisilere fayda
saglaylp saglayamayacagdi konusunda arastirmalar ydUrutUlmustar. Bir
calismada, intihar disuincesi veya davranigi i¢in bir psikiyatri Unitesine kabul
edilen katilimcilar, bir gsikran mektubu yazmak ve nimetleri saymak da dahil
olmak Uzere, dokuz farkli pozitif psikolojik egzersizden birini glnlik olarak
tamamladilar (Huffman vd.,2014). Sikran mektubunun yazilmasi, diger
alistirmalarla beraber, dnemli dlgude yuksek iyimserlik ve dusiuk duzeyde

umutsuzluk duzeyiyle iliskilendirilmigtir.

Bununla birlikte, intihar distncesi olan veya intihar girisiminde bulunan ve
psikiyatri birimlerinden taburcu edilen major depresif bozuklugu olan
erigskinlerde yapilan bir baska arastirma, alti kisilik pozitif bir psikoloji
mudahalesinin sukran mektubu yazmak da dahil olmak Uzere farkli pozitif
psikoloji alistirmalari, depresyon ve intihar dusuncesini gelistirmede rutin

olaylari hatirlamak veya baskalariyla etkilesimler gibi farkli hafiza
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faaliyetlerini iceren bilis odakh bir mudahale kadar etkili bulunmasa dahi

yardimci olabildigi sonucu elde edilmistir (Celano vd.,2017).

2.2. Anksiyete Tanimi

Korku, mevcut veya yakin tehlikenin (gercek veya algilanan) biligssel bir
degerlendirmesine karsi bir kavga veya ucgus tepkisi ile karakterize edilen
otomatik bir noérofizyolojik alarm durumudur. Anksiyete, korku ile baglantilidir
ve tehdit edici olarak algilanan beklenen olaylara veya kosullara hazirlik ile
iliskili karmasik bir bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal tepki
sisteminden olusan gelecege yonelik bir ruh hali durumu olarak kendini
gosterir. Patolojik kaygi, algilanan tehdidin fazla tahmin edilmesi veya asiri
ve uygunsuz yanitlara yol agan bir durumun hatali tehlike degerlendirmesi
oldugunda tetiklenir (Domhartdt vd., 2019; Lahousen ve Kapfhammer, 2018;
Remes vd., 2018)

Anksiyete en vyaygin psikiyatrik bozukluklardan biridir, ancak gergek
prevalans bilinmemektedir ciinku birgok insan yardim istemez ve bu yuzden

klinisyenler tani koymakta guglik ¢ekerler

2.2.1. Anksiyete Bozukluklarinin Tanimi

Anksiyete bozukluklarinin bu kadar ¢ok kategorisinin yaratiimasi, varsayilan
farkhliklarina ve gecerliliklerine dair tartismalari beraberinde getirmistir.
Teshis kategorilerinin ¢odalmasinin farkliliklarin ortaya g¢ikmasina zemin
hazirlamasinin yerine ¢ogunlukla ortak ozelliklerin oldugunu gdstermistir.
Anksiyete bozukluklarinin kavramsallagtiriimasina yonelik boylamsal bir
yaklasim oOnerilmistir (Starcevic, 2007, 2008), temelde yatan ana fikir olan,
cogu anksiyete bozuklugunun (obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi
stres bozuklugu hari¢) tek bir durumun sonucu oldugu, sadece kendini ifade
etme seklini zamanla degistigi seklindedir. Ayrica, anksiyete bozukluklari,
depresyon, somatoform bozukluklar ve bazi kisilik bozukluklari arasindaki
kesitsel ve zamansal baglantilar, " genel nevrotik sendrom " gibi kapsayici
kavramlar olarak vurgulanmaktadir (Tyrer, 1985; Tyrer ve ark, 1992). Bu
kimelesme ve entegrasyon girisimleri, ana siniflandirma sistemlerinin
mimarlari tarafindan degerlendiriimektedir. Anksiyete bozukluklari, patolojik

anksiyetenin ortak oldugu varsayimina gore gruplandiriir ve ozellikleri
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tanimlanir. Ancak DSM-5 igerisinde yer alan anksiyete bozukluklari i¢cinde yer
alan tim bozukluklarda durumun bdyle oldugu net degildir, zira anksiyete
(korku) disindaki duygular bazi anksiyete bozukluklarinin baskin bir tezahtri
olabilmektedir. Bunlar arasinda igrenme, sinirlilik, disfori, ofke, utan¢ ve
sucluluk vardir. Ayrica, érnegin, travma sonrasi stres bozuklugunun bir hafiza
bozuklugu, bir disosiyatif bozukluk veya hatta travma ile iligkili bozukluklarin
kendi sinifina yerlestiriimesi gereken bir durum oldugu iddia edilmigstir. Bu
dogrultuda, anksiyetenin salt bir duygu olmanin o6tesinde, semptomlarla
birlikte degerlendiriimesi gereken ve ayirici taninin kritik 6nem tasidigi bir
psikopatoloji oldugu ileri strtimektedir (Tyrer, 1985). Asagida belirtilen ve
anksiyete bozukluklarinin seyirde 6nemli bir yeri bulunan ozellikler tani ve
tedavi acisindan onemli gostergelerdir. Bunlar arasinda, bilissel belirtiler,

fizyolojik semptomlar, davranigsal ve duyussal belirtiler yer almaktadir.

Biligsel belirtiler: kontrolu kaybetme korkusu; fiziksel yaralanma veya 6lum
korkusu, "cildirma" korkusu; baskalari tarafindan olumsuz degerlendirme
korkusu; korkutucu dugtnceler, zihinsel imgeler veya anilar; gercgeksizlik
veya kopukluk algisi; zayif konsantrasyon, karisiklik, dikkati dagitabilir; dikkat
daralmasi, tehdit icin asiri duyarlilik; zayif hafiza; ve konugsma guglugu (Cosci
vd., 2015).

Fizyolojik semptomlar: artmis kalp hizi, ¢carpinti; nefes darligi, hizh nefes
alma; gbégus agrisi veya basinci, bogulma hissi; bas doénmesi, hafif basli;
terli, sicak basmasi, titreme; mide bulantisi, mide bulantisi, ishal; titreme,
titreme; kollarda ve bacaklarda karincalanma veya uyusma, halsizlik,

kararsizlik, bayginhk; gergin kaslar, sertlik ve agiz kurulugu.

Davranigsal belirtiler: tehdit ipuclarindan veya durumlarindan kaginma;
kagis, ugus; guvenlik, guvence pesinde; huzursuzluk, ajitasyon, ilerleme hizi;
hiperventilasyon; donma, hareketsiz; ve konusma gug¢ligu (Chapdelanie vd.,
2018).

Duyussal semptomlar: sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk, uyariimiglhk olarak
anksiyete belirtilerinin duyussal semptomlari yaygin olarak gorulmektedir
(Chapdelanie vd., 2018).
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2.2.2. Anksiyete Bozukluklarinin Siniflandiriimasi
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinda tanimlanan
Anksiyete Bozukluklari (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013):

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu: Ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan bir
birey, yasi ve bagimlilik rakamlarindan ayrilma gelisim duzeyi igin atipik bir
endise ve korku gosterir. Baglanma rakamlarina zarar verme, kaybolma veya
onlardan ayrilma konusunda surekli ve asiri korku veya endise vardir.
Semptomlar kabuslari ve fiziksel semptomlari icermektedir. Belirtiler
cocuklukta gelismesine ragmen, yetiskinlik boyunca da ifade edilebilir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Secici Mutizm: Bu bozukluk, bireyin baska durumlarda konusmasina,
konusabilmesine ve konustugu dili kavramasina ragmen konusma
beklentisinin oldugu sosyal durumlarda surekli bir basarisizlik ile
karakterizedir. Bozuklugun kuguk cocuklarda ergenlere ve yetigkinlere gore

gorulme olasiligi daha yuksektir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ozgiil Fobi: Belirli fobileri olan bireyler, yogun korku veya endiseden
kagindiklari veya katlandiklari belirli nesneler veya durumlar hakkinda korkar
veya endigelidir. Korku, kaygi ve kaginma neredeyse her zaman aninda
gercgeklesir ve belirli bir nesnenin veya durumun ortaya ¢ikardigi gergek
tehlikeyle orantili olarak orantili olmaya egilimlidir. Farkh fobi tirleri vardir:
hayvan, kan enjeksiyon yaralanmasi ve durumsal (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Bu bozukluk, kisinin incelemeye konu
olabilecegi belirgin veya yogun korku veya sosyal durumlarin kaygisi ile
karakterizedir. Birey bu gibi durumlarda olumsuz degerlendirileceginden
korkar. Ayrica utanmaktan, reddedilmekten, kuguk dusurilmekten veya
bagkalarini rahatsiz etmekten korkar. Bu durumlar her zaman korkuyu veya
kaygly! kigkirtir ve yogun korku ve kaygiyla kacinilir veya bunlara katlanir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Panik Bozuklugu: Bu bozuklugu olan kisiler tekrarlayan, beklenmedik panik

ataklar yasarlar ve surekli bir endise yasarlar ve baska bir panik atak gecirme
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konusunda endise duyarlar. Ayrica, panik ataklarin ortaya gikmasini dnlemek
icin faaliyetlerden kaginma ve durumlar gibi uyumsuz olan panik ataklarla
baglantili davranislarinda degisiklikler vardir. Panik ataklar, ¢arpinti, terleme,
nefes darligi, delme korkusu veya Olme korkusu gibi fiziksel ve biligsel
semptomlarin eslik ettigi dakikalar iginde zirveye ulagsan ani yogun korku
veya asiri rahatsizlik dalgalaridir. Panik ataklar, belirgin bir tetikleyici
olmadan beklenmedik bir sekilde ortaya c¢ikabilir veya korkulan bir nesneye

veya duruma yanit olarak beklenebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Agorafobi: Bu bozuklugu olan bireyler asagidaki kosullardan iki veya daha
fazlasinda korkulu ve endiselidir: toplu tasima araglarini kullanma, agik
alanlarda olma, magaza ve tiyatro gibi kapali alanlarda olma, siraya girme
veya kalabalikta olma veya digarida olma yalniz ev. Kigi bu durumlardan
korkar ve bunlardan kaginir, ¢inklu panik benzeri semptomlar veya diger
rahatsiz edici veya utan¢ verici semptomlar (6rnegin, dusme veya
inkontinans) durumunda kagmanin zor olabilecedinden veya yardimin

bulunamayacagindan endise duyar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Bu bozuklugun temel 6zelligi, bireyin kontrol
etmekte zorlandidi is ve okul performansi da dahil olmak Uzere cesitli
alanlarla ilgili surekli ve agin kaygidir. Kisi ayrica huzursuz, anahtarlanmig
veya kenarinda hissedebilir; kolayca yorulmak; konsantre olma zorlugu veya
zihin boslugu; sinirlilik, kas gerginligi ve uyku bozuklugu (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

Madde / ilaca Bagh Anksiyete Bozuklugu: Bu bozukluk, madde
zehirlenmesi veya yoksunlugu veya tibbi tedaviye bagl anksiyete belirtilerini
icerir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Diger Tibbi Durumlara Bagh Anksiyete Bozuklugu: Anksiyete belirtileri
bagka bir tibbi durumun fizyolojik sonucudur. Ornekler arasinda endokrin
hastaligi  vardir: hipotiroidizm,  hipoglisemi  ve  hiperkortizolizm;
kardiyovaskuler bozukluklar: konjestif kalp yetmezligi, aritmi ve pulmoner
emboli; solunum hastaligi: astim ve zatlrree; metabolik bozukluklar: B12

veya porfiri; nérolojik hastaliklar: neoplazmlar, ensefalit ve ndbet bozuklugu.
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2.2.3. Anksiyete Bozukluklarinin Epidemiyolojisi

Anksiyete, genel populasyonda en sik gorulen psikiyatrik bozukluklardan
biridir. Spesifik fobi en yaygin olanidir ve 12 aylik yayginhk orani%12,1'dir.
Sosyal anksiyete bozuklugu bir sonraki en yaygin olanidir ve 12 aylik
yayginhk orani %7,4'tir. En az gorulen anksiyete bozuklugu, 12 aylik
prevalans orani %2.5 olan agorafobidir. Anksiyete bozukluklari kadinlarda

yaklasik 2: 1 oraninda erkeklerden daha sik gorular.

2.2.4. Anksiyete Bozukluklarinin Etiyolojisi
Anksiyete  bozukluklarinin  biyopsikososyal faktorlerin  etkilesiminden
kaynaklandigi gorulmektedir. Genetik guvenlik agigr klinik olarak anlaml

sendromlar dretmek igin stresli veya travmatik durumlarla etkilesime girer.
Anksiyete asagidaki durumlardan kaynaklanabilir:

e llaglar

o Bitkisel ilaglar

e Madde bagimhligi

e Travma

e Cocukluk deneyimleri

e Panik bozukluklari

Merkezi sinir sistemindeki dnemli kaygi aracilarinin norepinefrin, serotonin,
dopamin ve gama-aminobutirik asit (GABA) oldugu dustnulmektedir. Otonom
sinir sistemi, Ozellikle sempatik sinir sistemi, semptomlarin ¢goguna aracilik

eder.

Amigdala korku ve kayglyl azaltmada oOnemli bir rol oynar. Anksiyete
bozuklugu olan hastalarin anksiyete ipuglarina artmis amigdala yaniti
gosterdigi bulunmustur. Amigdala ve limbik sistem yapilari prefrontal korteks
bdlgelerine baglanir ve prefrontal limbik aktivasyon anormallikleri psikolojik

veya farmakolojik midahalelerle tersine cevrilebilir.

2.2.5. Anksiyete Bozukluklarini Agiklayan Kuramlar
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Anksiyete bozukluklarinin kuramsal acgidan incelenmesinde, psikanalitik,
ogrenme, bilissel ve norogelisimsel kuramlarin literatirde yer aldigi

gorulmektedir.

2.2.5.1. Anksiyete Bozukluklarinin Psikanalitik Kuram Cercevesinde
Degerlendirilmesi
Freud, 1895'te "anksiyete nevrozu" terimini ortaya atmis¢ Freud, Kaygiyi
"nevrozun temel fenomeni ve merkezi sorunu" olarak gérmustir (Freud,
1964). Freud’'un kaygi teorisi zamanla gelistirilmistir. Erken psikodinamik
teorinin 6nemli yonleri, yapisal kisilik modeli, psikoseksuel agamalar kavrami
ve kayginin temelde yatan c¢atismanin bir isareti oldugu fikrini icermektedir.
1903'te Freud, oral, anal, ddipal, gizil ve fallik gibi psikoseksltel gelisim
asamalarini ileri surerek bu asamalarda basarisiz olmak ya da saplanmanin
kisilerde bir anksiyete belirtisi olarak gosterecek bir "saplantiya" neden
olabilecegini ileri surmustur. Her agsama, farkl gelisimsel gorevler nedeniyle,
farkh turde bir kaygi ile iligkilendirilmistir. 1926'da Freud yapisal modeli
tasarlamig ve kaygl kavramsallagtirmasini yeniden gozden gegirmigtir.
Yapisal model, bu gugler arasindaki ¢atismadan kaynaklanan kaygi ile bir id,
ego ve ustbenlikten olugan bir kisiligi ve kabul edilemez dusunce ve
duygularin bilingli farkindaliga ¢gikmasini engelleme ihtiyacini varsaymaktadir.
Bu "sinyal kaygisi" egonun savunma kaynaklarini yeterince harekete
gecirmezse, yogun, daha kalici kaygl veya diger nevrotik semptomlarin
ortaya cikmasina sebebiyet vermektedir (Gabbard, 1992). Sonug¢ olarak
kaygl, hayali tehlikeli durumlarin ve bilingsiz fantezilerinin bir isaretidir. Bu
fanteziler, icgudlisel arzular veya dis faktorlerin algilanmasiyla tetiklenir
(Michels ve ark., 1985). Anksiyete, savunma mekanizmalari durumu
yeterince engelleyemediginde ve anksiyete semptomlart su yuzune

ciktiginda sorunlu hale gelmektedir.

2.2.5.2. Anksiyete Bozukluklarinin Ogrenme Kurami Cergevesinde
Degerlendirilmesi

ilk 6grenmeye dayali anksiyete teorileri, Pavlov (1927) tarafindan (retilen,

yanitlayan kosullandirma olarak da bilinen klasik kogullandirma verilerinden

geligtiriimigtir. Klasik bir kosullandirma deneyinde, elektrik carpmasi gibi

kosulsuz bir uyarici, korku gibi kosulsuz bir yanit ortaya cikarabilen bir
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uyariclya karsilik gelmektedir. Bir ses tonu veya 1sik gibi ikinci, nétr bir
uyaran kosulsuz uyaran ile tekrar tekrar eslestirilirse, daha dnce noétr uyaran
(kosullu uyarici tarafindan Uretilene benzer bir yanit ortaya ¢ikarabilir. UCR:
CS'nin kosullandirmadan sonra Urettigi etki, kosullu bir tepkidir. Watson ve
Morgan (1917), klinik anksiyenin kosullu bir tepki oldugunu savunmustur.
Watson ve Rayner (1920), bu hipotezi Gnli bir deneyde 11 aylik bir bebek
uzerinde test etmistir. 'KigUk Albert' olarak bilinen deneyde, Albert
baslangigta tavsanlardan korkmamaktadir; ancak, bir tavsanin korkutucu bir

sesle tekrar tekrar eslestiriimesiyle Albert tavsandan korkmaya baglamistir.

Kacuk Albert deneyi ve digerleri, bu erken deneylerle ilgili olarak hem bilimsel
hem de etik sorular ortaya ¢iksa da insanlarin kaygili olmayi 6grenebilecegdini
one surmektedir. Bununla birlikte, klasik kosullanmaya dayanan teoriler,
taskin, patlama, modelleme ve sistematik duyarsizlastirma dahil olmak Uzere

bir dizi tedavi yaklagiminin gelistiriimesine zemin hazirlamistir.

Sistematik duyarsizlastirma, gevsemeyi korkulan durumun etkilerini azaltmak
amaclyla esglestirme surecidir (Wolpe, 1958). Wolpe, kedilerde kaygi
gelisimini incelerken, deneysel bir kafeste sok geciren bir kedinin gergin
gérindigunu ve kafeste yemek yemeyi reddettigini gézlemlemistir. Wolpe,
kedileri giderek sok gecirdikleri kafese benzeyen odalarda yedirmistir. Bir
hayvan bir ortamda sakin bir sekilde yemek yerken gorindigunde, sonunda
hayvan korkunun baslatildidi kafeste rahat olana kadar bagska bir odaya

tagsinmistir.

Klasik kosullandirma, anksiyete bozukluklarinin etiyolojisi ve tedavi
gelisiminin anlasiimasinda onemli bir gelismedir. Bununla birlikte, tek basina
klasik kosullanma, tum korkularin 6grenildigini aciklayamamaktadir. Mineka
(1986), klasik kosullanmanin ¢ eksikligini 6zetlemistir. Birincisi, ayni klasik
kosullandirma paradigmasina maruz kalan her gocuk, yeni uyaranlara karsi
bir korku tepkisi gelistirmeyecektir. ikincisi, pek ¢ok insan kdpeklerle herhangi
bir olumsuz temaslari olmamasina ragmen kopeklerden korkanlar veya
herhangi bir caydirici olayla iligkilendiriimeyen korkular sergileyebilirler.

Uclinclsu, surekli olarak korkulu durumlara maruz kalan bircok insanda
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anksiyete sorunlari gelismemektedir. Bu durum, kaygi bozukluklarinin

etiyolojisinde sosyal 6grenme teorisinin gelistiriimesinde ele alinmistir.

Sosyal 6grenme teorisi, belirli bir durumdaki davranisin kigilerarasi, gcevresel
ve davranigsal faktorlerin karsihkh  etkilesiminin  sonucu oldugunu
varsaymaktadir. Sosyal 6grenme teorisi, modelleme, duzenleyici kontrol ve
O0z-yeterlik kavramlarini ekleyerek klasik ve edimsel kosullandirma ilkeleri
Uzerine insa edilmistir (Bandura, 1986). Modelleme, baskalarini
gozlemleyerek  ogrenmektir.  Bir  birey, bagkalarinin  gozlemledigi
deneyimlerinden o6grenerek neyin uyarlanabilir oldugunu tahmin edebilir.
Sonug olarak, kaygili bir sekilde kagindiktan sonra rahatlayan bir ebeveyn,
cocuga bazi durumlarin tehlikeli oldugunu ve kag¢inmanin uyarlanabilir bir
strateji oldugunu ogretir. Modelleme, anksiyete bozukluklarinin ailesel
gecisine katkida bulunabilecek bir mekanizmadir. Oz yeterlik, bir bireyin
sonug Uretme kabiliyetine iliskin tahminidir. Oz-yeterligi dlslk bireyler,
durumlar Uzerindeki kontrolin kendilerinin disinda olduguna inanirlar. Yuksek
0z yeterlilige sahip bireyler, bir durumu etkileyebileceklerine veya
yonetebileceklerine inanirlar. Bireyler kaygil hissettikleri durumlar igin duguk
oz yeterlilige sahiptir. Ornegin, topluluk dniinde konugmaktan korkan insanlar
¢ogu zaman higbir hazirhgin, kendi kontrolleri disindaki kaginilmaz
basarisizliktan kaginmalarina izin vermeyecegine inanirlar. Kisinin
yeteneklerine olan daha buyUk bir inan¢ ve daha ylksek olumlu sonug
beklentisi, kiginin kaygisinin buayuklugunu azaltacaktir. Sosyal 6grenme

teorisinin birgok yonu, kayginin bilissel modeline dahil edilmigtir.

2.2.5.3. Anksiyete Bozukluklarinin Ogrenme Kurami Cergevesinde
Degerlendirilmesi
Davranigsal anksiyete teorileri, duzenleyici kontrole, uyaranlarin
etkilesimlerine, duglincelere veya bilise ve mevcut pekistirmeye vurgu yapan
bilissel yaklagimlarin butunadur. Uyaranlar, bir durum hakkinda bilgi
saglayarak gelecek hakkinda o6ngoéride bulunmayi kolaylastirmaktadir.
Ornegin, bir trafik 15131, bir bireyin ne zaman givenli bir sekilde karsidan
kargiya gecebilece@i hakkinda bilgi saglayabilir. Bilig, bir durum hakkindaki

dusunceleri ifade etmektedir. Biligsel-davranisgt teoriler, anksiyete
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bozukluklarinin bu faktorler arasindaki bir etkilesimle surdurilduguni 6ne

stirmektedir.

Biligsel anksiyete modelinde, yalnizca kendi iglerindeki olaylar dedgil, olaylarin
beklentisi ve yorumu Kisinin deneyimini yonetmektedir. Bilis tek basina
hareket etmez. Duygusal, davranissal ve fizyolojik gibi diger ilkel sistemlerle
sinerjik olarak islev gdrmektedir. ilkellik, biligin roliine atfedilir ¢linki biligsel
sistem girdiyi entegre etmekten, uygun bir plan se¢mekten ve diger alt
sistemleri etkinlestirmekten sorumludur (Beck vd., 1985). Bilissel modelde,
anksiyete bozukluklari, kronik bir tehdit olasiigini ¢ok fazla digslinme
egiliminden kaynaklanir (Beck, 1976). Ornegin, asansérlerden korkan kisi,
asansorlerden birinde sikigip kalma olasiligini fazlasiyla abartir. Tehditlere
iligkin bu yanhg tahminler, bireyi zarardan korumak igin tasarlanmis bir dizi
tepkiyi tetikleyerek, yluksek kaygiya neden olur (Beck, 1976). Bu tepkiler,
otonomik uyariimadaki degisiklikleri (savas veya kag¢), devam eden
davranigin engellenmesini ve olasi tehlike kaynaklari igin ¢evreyi segici
olarak taramayi icermektedir. Otonomik uyarilma, kalp atis hizini daha da
artirir ve ilk korkuyu kanitlar. Yeni durumlara verilen uygunsuz tepkilere ek
olarak, kaygili bir birey, durum gegctikten uzun sure sonra da savunma eylemi

icin surekli tetikte kalmaya devam eder.

Biligsel teori, iki bilig dizeyini birbirinden ayirmaktadir. Bunlar: semalar ve
olumsuz otomatik disunceler. Semalar ve bir diger deyigsle temel inanglar,
insanlarin kendileri ve dunya hakkinda sahip olduklari genel temel
varsayimlar veya inanclardir. Islevsiz varsayimlar, insanlari durumlari
uyumsuz bir sekilde yorumlamaya vyatkin hale getirmektedir. Ornegin,
“herkesin benden hoglanmasi gerektigi” inancina sahip olan ergen birey, 6z
degerini toplumsal onaya baglamistir. Bu semanin bir sonucu olarak, birey

tum sosyal iligkilerle ilgili kaygisinin yuksek olmasina sebebiyet verebilir.

2.2.5.4. Anksiyete Bozukluklarinin Norobilim Cercgevesinde
Degerlendirilmesi
Genel olarak, son 20 yilda, duygunun biyolojik yonlerine olan ilginin yeniden

canlanmasi damgasini vurmus ve bu ilginin ¢odu, korkunun nérobilimsel
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yonlerine iliskin ¢ikarimlardan kaynakli olmustur. Sinirbilimdeki gelismeler,
akut korku durumlarinin fenomolojik, fizyolojik ve néroanatomik bagintilarinda
kemirgenlerden insanlara uzanan guglu c¢apraz tur paralellerinden
kaynaklandigini gostermektedir (LeDoux, 1998). Bu c¢alismanin ¢ogu,
ogrenme teorisinde aciklandigi gibi, korku kosullandirma deneyi araciligiyla
korku durumlarinin  somutlastirimasina iligkin  bilgilerin  kapsamini
genigletmistir. Korku kogullandirma, caydirici bir uyaranin nétr bir uyaran ile
eslestiriimesini icermektedir. Kosullandirma, beynin medial temporal lobunda
yer alan bir yapi olan amigdala merkezli bir sinir devresindeki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Korku kosullandirmasi Uzerine yapilan arastirmalardaki
ilerlemeleri takiben, son arastirmalar, dogustan gelen korku uyandiran
uyaranlarin ortaya ¢ikardigi durumlar gibi ilgili korku durumlarini incelemeye
baglamigtir (Davis ve Shi, 1999).

2.3. Siikran Duyma ve Ruh Saghg: Arasindaki iliskiye Yénelik Yapilan
Arastirmalar
Sukran duyma ile ilgili arastirmalar incelendiginde, yapilan g¢alismalarin ruh
saghgi, depresyon, anksiyete, psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilikla
ilgili oldugu gorulmektedir. Ayrica, sukran duymanin noéral ve kognitif
etkilerinin ele alindig1 arastirmalarin literatirde yer aldigi goérulmektedir.
Balconi, Fronda ve Vanutelli (2019) tarafindan yapilan bir galismada, sikran
duyma ve is birlik¢i davraniglarin néral ve kognitif etkilerini degerlendirmistir.
32 katilimciyla yurattikleri calismada, katilimcilara verilen gérevde sevdikleri
bir arkadaslariyla hediyelesmeleri istenmigtir. Katilimcilarin yarisi gorevin
yarisinda hediyelerini verirken; diger yarisi goreve baslamadan once
hediyelerini vermiglerdir. Noral tepkilerin degerlendirildigi arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda sukran duyma eyleminin Ozellikle hediye
verildikten sonra gbzlenen noral degisimlerle agiklanabilecegdi ifade edilmistir.
Bu dogrultuda, gorev oncesi birbirlerine hediye veren katilimcilarin sikran
duymaya ve pozitif tutuma yonelik reaksiyonlarinin diger gruba goére anlamli

dizeyde daha fazla oldugu sonucu elde edilmigtir.

Bir diger arastirmada, Shi ve Du (2020), Tip Fakultesi 6grencilerinde
duygusal zeka, sukran duyma ve empati arasindaki iligkiyi incelemistir.

Kesitsel yapilan arastirmada, 3 farkli Universitenin tip faklltesi égrencileri
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arastirmaya dahil edilmistir. 1392 6grenciyle yapilan ¢alismada, 6grencilerin
duygusal zeka dlzeyleriyle stkran duyma davraniglari arasinda anlamli iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica, duygusal zekanin algilanan stres duzeyiyle
anlamli iligkili oldugu ve sukran duymanin bu iligkide orta dizeyde ve anlamli

bir araci degisken oldugu sonucu elde edilmigtir.

Guan ve Jepsen (2020), tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, tukenmiglik
ve duygu dizenleme arasindaki iliskide sukran duyma davraniginin yonetici
roli incelenmistir. Calismada, 336 bakim personeli ile anket c¢alismasi
yurutalmustar. Calismada elde edilen bulgulara goére, katilimcilarin duygu
duzenleme becerileri ve empatik anlayis arasindaki iliskide, sikran duymanin
yordayici ve duygusal tukenmiglik dizeylerini dnleyici bir degisken oldugu

sonucu elde edilmigtir.

Yu, Li ve Zhao (2020), tarafindan yapilan diger bir calismada, ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilari olan bireylerdeki sosyal becerileri incelenmis ve
empatiyle sukran duyma arasindaki iligki degerlendiriimigtir. 897 ergen
katiimcinin yer aldigi calismada, katihmcilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarina goére empatik anlayis, sosyal beceriler ve sukran duyma
davraniglari incelenmis ve bulgular dogrultusunda, ¢cocukluk ¢agi travmatik
yasantisi olan bireylerdeki sosyal becerileri yonlendiren ve iyilestiren
degiskenlerin empatik anlayis ve sukran duyma arasindaki pozitif yonlu ve

anlamli iligski oldugu sonucu elde edilmistir.

Sukran duymanin kardiyovaskuler saglikla iliskisinin incelendigi diger bir
calismada, Cousin, Redwine, Bricker, Kip ve Buck (2020), sukran duymanin
psikolojik ve fiziksel iyi olugla iligskisinin incelendigi arastirmalari gézden
gegirmistir. Calismalarda elde edilen bulgulara gore, sikran duymanin,
kardiyovaskuler rahatsizliklar igin risk faktord olusturabilecek prognostik

enflamasyon gdstergeleriyle negatif liskisi oldugu sonucu elde edilmigtir.

Hong ve Kim (2020), tarafindan yapilan bir calismada, geg¢ ergenlik
donemindeki erkekler icin duygu duzenleme programi geligtirmek
hedeflenmigtir. Calisma kapsaminda yurutulen deneyde, 52 katilimci iki grup
olarak incelenmis ve bir gruba duygu duzenleme egitimi uygulanmistir.

Calismanin bulgulari dogrultusunda, egitimin sonunda gruplarin arasindaki
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anlamli farkhhidin 6znel iyi olus duzeylerinde oldugu gorulmustar. Ayrica, ofke
ve sukran duyma boyutlari agisindan gruplar arasinda, egitim oncesi ve

sonrasi yapilan degerlendirmelerde anlamli farkhlik saptanmamistir.

Garcia-Vasquez ve meslektaslari (2020) tarafindan yapilan diger bir
calismada, affedicilik ve sukran duyma gibi guclu karakteristik 6zelliklerin
zorbalikta tepkisiz kalma tutumu ile iliskisi incelenmistir. Yaslari 12 ile 18
arasinda degisen ergenlerle yapilan ¢alismada, zorbaliga karsi ¢ézim odakli
ve uzlastirici sosyal becerilerle, affedicilik, mutluluk ve sukran duyma

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli ve anlamli iligki oldugu saptanmistir.

Fincham ve May (2020) tarafindan yapilan diger bir calismada, evlilikte
minnettarlik ve sukretme davraniglari degerlendirilmigtir. 95 evli giftle yapilan
calismada, kadinlarin dini acidan suUkretme davranislari erkeklerin evlilik
doyumunu anlamh dizeyde yordamaktadir; fakat tersi olan durumda anlamli
yordayicl olmadigi sonucu elde edilmigtir. Dini agidan sUkretme tutumunun
cinsiyetler acisindan farkhliginin kadin ve erkeklerde duygularin farkinda
olma ve ifade etme tutumlarindaki farkliliklardan kaynakli olabildigi ¢ikarimi

yapimigtir.

Zhang (2020), tarafindan yapilan diger bir g¢alismada, sikran duymanin
yuksek iyi olugla iligkisi oldugu gorusunden yola ¢ikarak bireylerin gecmis
yasantilariyla sukran duyma ve iyi olus arasindaki iligki incelenmigtir. Yapilan
uc farkli calismada, kisilik 6zelligi olarak minnet duyan bir kigilige sahip olan
katilimcilarin iyi oluglarinin daha yuksek oldugu ve gecmis yasantilarina dair

daha olumlu hisler igerisinde oldugu gozlenmistir.

Kaniuka ve meslektaslari (2020) tarafindan Universite 6grencileriyle yuratulen
¢alismada, sukran duymanin intihar riskini azaltici bir davranis olup olmadigi
incelenmigtir. Calismada, 913 lisans 6grencisinin verileri degerlendirilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara goére, sikran duyan &6grencilerin daha
dUsuk intihar riski oldugu, umutsuzluk duzeylerinin daha disuk oldugu, daha
yuksek duzeyde sosyal desteginin oldugu ve madde kullanimina

yonelmedikleri sonucu elde edilmigtir.
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Endonezya’'da yapilan bir ¢alismada, Arifin ve Salamah (2020), kimsesiz
cocuklarda siikran duyma davranislarinin islam perspektifinden incelemesi
yapiimigtir. 15 kimsesiz ergen bireyle yapilan calismada, gozlemler ve
gorusmeler yapilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore, ergenlerin
sukran duyma davraniglari hem kendilerine yonelik hem de baskalarina
yoneliktir. Ayrica, c¢ocuklarin baskalarindan gelen armaganlari ve Allah’in
onlara sundugu nimetleri kabul ettigi, bunlar kaybetmemek icin kotu

davraniglardan sakindiklari sonucu elde edilmistir.

Koay, Ng, Tham ve Tan (2020), tarafindan yapilan deneysel ¢alismada,
Instagram Uzerinden sukran duyma calismasinin etkililigi incelemistir. Yedi
gln boyunca katilimcilarin takip ettigi bir profilde sukran duyma ile ilgili
paylasimlar yapilmis, kontrol grubundaki katilimcilara ise yalnizca benzer
renklerin yer aldigi gorsel paylasimlari yapilmistir. Calisma &éncesinde ve
sonrasinda, sukran duyma, algilanan stres ve yagsam doyumuna iligkin anket
calismasi yuratilmastir. Calismada elde edilen bulgulara goére, sukran
duymaya iligkin gorsellerin paylasildigi deney grubunda, kontrol grubuna
kiyasla sukran duymaya iliskin tutumlarin daha yuksek oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, gruplar arasinda, algilanan stres duzeyi ve yasam doyumu

agisindan anlamli farklihk saptanmamistir.

Cregg ve Cheavens (2020) tarafindan yapilan arastirmada, depresyon ve
anksiyete belirtilerine ydnelik sikran duyma davraniglarinin gelistirmesinin
etkisiyle ilgili daha once yapilan arastirmalarin meta-analizi yapilmigtir.
Toplamda ele alinan iki arastirmada, sukran duyma odakli mudahalelerin
depresyon ve anksiyete duzeylerine etkisi degerlendirildiginde, etkinin orta

dizeyde oldugu sonucu elde edilmistir.

Sasaki, Jia, Lwa ve Goh (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda, kaygi
uyandiran ve tehdit igeren durumlar kargisinda sukran duyma davranisinin
etkisi degerlendirilmistir. Arastirma buinyesinde yurGtilen iki farkh galismada,
gruplara verilen gorevlerde rekabet ve tehdit igceren durumlarda sukran
duymanin etkisi incelenmigtir. Bulgular dogrultusunda, sukran duyma
davranigi igerisinde olan katilimcilarin rekabet gerektiren bir gorevde

kargisindakine kargi sabote edici olmadigi sonucu elde edilmistir.
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Leong, Chen, Fung, Bond, Siu ve Zhu (2020) tarafindan yapilan bir
calismada, kisilerarasi iliskilerde sikran duymanin yararlari incelenmistir.
Cin’de yapilan calismada, sukran duymanin evli ciftlerdeki evlilik doyumu
uzerindeki etkisi degerlendirilmigtir. Bulgulara gore, minnettar olmanin sozel
ifade edilmesinde, Ozellikle kadinlarin sukran duyma davraniglarini
sozellestirme durumunda erkeklerin evlilik doyumunun daha ylksek oldugu

sonucu elde edilmigtir.

Cheung ve Yeung (2020) tarafindan yapilan c¢alismalarda ebeveynlerin
sukran duyma davraniglarinin ergenlerin  umut duzeyleriyle iligkisi
incelenmigtir. Calismada 310 ergen ve ebeveyn giftinin  verileri
degerlendirilmigtir. Ergenlerden umut duzeyleriyle ilgili veriler alinirken;
ebeveynlerinden gukran duyma davraniglarina iliskin veriler alinmigtir.
Bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin sukran duyma tutumlariyla ergenlerin

umut duzeyleri arasinda anlamli yordayici iligki oldugu goralmustar.

Sukran duyma ve psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismada,
Anggraini ve Palupi (2020), dogal afet sonrasinda kisilerin bu durumla basa
cikmak acisindan sukretme davranislarinin ne dizeyde oldugu ve bu
durumun psikolojik iyi olus duzeyleriyle iligkili olup olmadigi incelenmisgtir.
Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, dogal afet sonrasinda
Kisilerin sikran duyma davranislari ile psikolojik iyi olus dizeyleri arasinda

anlamli ve pozitif yonlu iligki oldugu bulunmustur.

Gallagher, Solano ve Liporace (2020), duruma yonelik sukran duyma
davraniginin genel olarak minnettar kigilik ozellikleriyle benzer olarak akut
stres reaksiyonlarina kargi tutumlarda etkisi olabilecek bir nitelik oldugu ve
kardiyovaskuler saglikla iligkili oldugunu 6ne surmektedir. Bu gorusten yola
cikarak, yapmis olduklari galismada, katilimcilar sikran duyma davraniglari
takip edilerek strese tepkileri degerlendiriimis ve kardiyovaskuler reaktivitenin

daha dusuk oldugu gorulmustur.

Bartlett, Valdesolo ve Arpin (2020) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada,
sukretme ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Guglu kisilik
yapisina sahip oldugunu dusunen kisilerin daha fazla sukrettigi ve bu iligkiye

yuksek benlik saygisinin eslik ettigi gérulmastir. Bu gorusten yola ¢ikarak,
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kisilerin algiladigi gu¢ ve sukretme davraniglari arasinda anlamli iligki oldugu

yapilan galismada dogrulanmistir.

Moon ve Jung (2020) tarafindan yapilan diger bir calismada, hemsirelerde
sukretme, stres ve meslek doyumu arasindaki iligski incelenmigtir. Gliney
Kore’de yapilan galigmada, 171 kisinin verileri degerlendirilmigtir. Calismada
elde edilen bulgulara gore, kisilik 6zelligi olarak minnettar ve sikreden bir
yaplya sahip olan katihmcilarin algilanan stres dizeylerinin daha dusuk

oldugu ve meslek doyumunun daha fazla oldugu goérulmustur.

Charzynska ve meslektaslar (2020) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada,
sukretme ve affediciligin roll incelenmistir. Calismaya katilan ve psikoterapi
destegi alan ve ayakta tedavi goren 166 alkol kullanim bozuklugu tanisi almis
Kisinin verilerinin degerlendiriimis ve elde edilen sonuglar, psikoterapi destegi
alan katilimcilarin sukretme ve affedicilik duzeylerinin daha disuk oldugu ve
bu durumun ruhsal ve fiziksel saglikla iligkili yasam kalitesinde dustsle
anlamli iligkili oldugu sonucu elde edilmigtir. Ote yandan, psikoterapi destegi
almayan kisilerin kendilerini affetme duzeylerinin daha fazla oldugu ve
kendilerinin affedildigine yodnelik sukrettigi bulunmus ve yuksek yasam

kalitesiyle iligkili oldugu saptanmistir.

Zhang ve Chen (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, sukretmenin riskli karar
verme suregleriyle iligskisi olup olmadigi incelenmigtir. Calismaya katilan
kisilerin hem kendilerini hem de digerlerini kararlarina iligkin
degerlendirmeleri istenmis ve bulgular dogrultusunda, stkreden Kigilerin riskli
olabilecek kararlari alabilme konusunda daha cesur oldugu sonucu elde

edilmistir.

Sukretme davranisiyla ilgili cinsiyet farkliliklarini ele alan diger bir calismada
Pres ve meslektaslar (2020), yaglari 14 ile 86 arasinda degisen 576 kiginin
verilerini degerlendirmistir. Yapilan anket c¢alismasinda, yas ve cinsiyet
bakimindan slkretme, benlik saygisi ve duygusal zeka degiskenlerinin
farkhliklar incelenmigtir. Bulgulara gore, kadinlarin ve geng erigkinlerin
sukretme davraniglarinin en yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica, sukretmenin
benlik saygisi, duygusal zeka ve baskalarina yardim etme istegi ile pozitif

yonlU ve anlamli iligkisi oldugu goruimustar.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma sayisal verilerin kullanilmasi sebebiyle nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinde yapilmistir. iligkisel tarama modeli,
arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin ortaya c¢ikarilmasi sebebiyle
aciklayici modele uymaktadir (Karasar, 2016). Bu arastirmada, anne ve
kizlarin sukran duyma ve anksiyete arasindaki iligkinin incelenmesi sebebiyle

iligkisel tarama modeli benimsenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
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Arastirma, kusaklararasi olmak Uzere Kisilerin sikran duymaya iligkin
tutumlari ve anksiyete duzeyleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Bu
dogrultuda, o©Orneklem, Turkiye’den go6¢ eden anneler ve Kkizlarindan
olusmaktadir. Aragtirmaya katilmay! onaylayan katilimcilara, anket formlari
cevrimici anketler yoluyla ulastiriimigtir. Ayrica, katimcilarin belirlenmesinde
secgkisiz ornekleme yontemi kullaniimis olup, Tlrkiye’den go¢ eden anne ve
kizlarinin arastirmaya katilimindaki es olasilik géz onunde bulundurulmustur.
Ayrica, segkisiz ornekleme yontemiyle belirlenen katilimcilar igcin uygun
orneklem buyUkligunun hesaplanmasinda %95 guvenirlik ve 0,5 hata payi
g6z Onunde bulundurularak 300 kisi olarak belirlenmigtir. Arastirmada
gecersiz veriler olmasi ihtimaline karsilik 320 kisiye anket ulastiriimis olup,
bir kisinin anketi gegersiz olmasi sebebiyle 319 katiimcinin verileri

degerlendirilmistir. Ornekleme iliskin demografik veriler Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1.

Demografik Dediskenlerin Betimleyici istatistikleri

Demografik Degiskenler (n=319) N %
iice merkezi 39 12,2
Yasadiginiz yer Sehir 280 87,8
Toplam 319 100,0
Bekar 120 37,6
Medeni durum Evli 199 62,4
Toplam 319 100,0
Evet 204 63,9
Cocuk Hayir 115 36,1
Toplam 319 100,0

Egitim ilkokul 43 13,5
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Ortaokul 41 12,9
Lise 103 32,3
Universite ve lzeri 132 41,4
Toplam 319 100,0
Okur-yazar 11 3.4
Okuma-yazma bilmiyor 30 9,4
Anne Egitim Duzeyi ilkdgretim 63 19,7
Lise 157 49,2
Universite ve Uzeri 58 18,2
Toplam 319 100,0
Okuma Yazma bilmiyor 38 11,9
iIkokul 129 40,4
- . Ortaokul 46 14,4
Baba Egitim Duzeyi Lise 75 235
Universite ve (izeri 31 9,7
Toplam 319 100,0
Cok disuk 44 13,8
Gelir dlizeyi Dusuk 77 241
Orta 111 34,8
Yiksek 87 27,3
Toplam 319 100,0
Psikolojik Rahatsizlik Evet 72 22,6
Hayir 247 77,4
Toplam 319 100,0
Fiziksel rahatsizlik Evet 67 21,0
Hayir 252 79,0
Toplam 319 100,0
Turkiye'ye geri donme £\ 4 229 718
istegi
Hayir 90 28,2
Toplam 319 100,0

319 katilimcinin verilerinin incelendidi ¢alismada, yasanilan yer degiskenine
gore ilce merkezinde yasayanlar %12,2 ve sehirde yasayanlar %87,8
oranindadir. Medeni durum degdiskenine gore evliler %62,4 ve bekarlar
%37,6 oranindadir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin orani %63,9 ve ¢ocugu
olmayanlarin orani %36,1’dir. Egitim duzeyi degiskenine gore, %13,5 ilkokul,
%12,9 ortaokul, %32,3 lise ve %41,4 Universite ve Uzeri dizeydedir. Anne
egitim dizeyine gore %3,4 okur-yazar, %9,4 okuma yazma bilmiyor, %19,7
ilkogretim, %49,2 lise ve %18,2 universite diuzeyindedir. Baba egitim
dizeyine gore %11,9 okuma yazma bilmiyor %40,4 ilkokul mezunu, %14,4
ortaokul %23,5 lise mezunu ve %9,7 Universite mezunudur. Gelir dizeyi
degiskenine goére %13,8 cok dusik, %24,1 dusuk, %34,8 orta ve %27,3

yuksek gelir duzeyine sahiptir. Fiziksel rahatsizligi olan %22,6 ve psikolojik
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rahatsizhdr olanlar %21’dir. Katilimcilari %28,2’si Turkiye'ye geri donmek

istemektedir.

3.3. Veri Olgiim Araglar
Calismada, katiimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Takdir Etme Olgegi
ve Beck Anksiyete Envanteri uygulanmigtir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara yoneltilen ve kisisel bilgileri hakkinda bilgi almak igin arastirmaci
tarafindan olusturulan 6zbildirim formudur. 16 sorudan olusan bilgi formunda,
katilmcilarin egitim duzeyi, gelir duzeyi, medeni durum, ebeveyn egitim
duzeyi, Turkiye’'ye donme istegi, psikiyatrik rahatsizlik ve kronik rahatsizlik

degiskenlere iligkin kapali uglu sorular yer almaktadir.

3.3.2. Takdir Etme Olgegi

Bu odlcek (Appreciation Scale) Adler ve Fagley tarafindan 2005 yilinda 7’li
likert olarak olusturulmus bir dlgektir. Orjinali 57 maddedir ve “Sahiptelik
(Have/ Focus)”, “Farkindalik (Awe)”, “Gunlik Hayatta Dini Uygulamalar
(Ritual)”,“Yasanan An (Present Moment)”, “Kisisel/Sosyal Karsilastirma (Self/
Social Comparison)”, “Sukur (Gratitude)”,“Kayip/ Sikinti (Loss/ Adversity)”,
“Kisilerarasi Iligkiler (Interpersonal)” olmak lizere 8 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Tirk toplumuna uyarlanmasi Glligen Gdcen tarafindan doktora tezi
kapsaminda yapilmistir (Gécen, 2012). Doktora tezi kapsaminda yapilan
gegerlik calismasi ve faktor analizi sonucunda olusan alt boyutlar ise, ibadete
yonelik sukir, mukayeseli sukidr, memnuniyete yonelik sukur, sdézel sukur,
yakin iligkilere yonelik sukur, aileye yonelik sukur, sahip olma yonelimli sukur
ve an farkindahgina yonelik sukir boyutlari olarak saptanmistir (Gocen,
2012). Alt boyutlarin guavenirlik galismasi sonucunda, i¢ tutarhilik katsayisinin
.60 ile .90 arasinda degistigi saptanmistir (Gécen, 2012). Bu olgek, 7’li likert
tipinde (Bana Cok Uygun, Bana Uygun, Bana Biraz Uygun Kararsizim, Bana
Pek Uygun Degil, Bana Uygun Degil, Bana Hi¢ Uygun Degil) oldugu igin
olumlu maddeler 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 olarak puanlanmaktadir. R37. ve R56.
Sorular ters puanlanmasi gerektigi icin 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 seklinde ters
cevrilerek puanlanmigtir. Bu arastirmada, olgegin i¢ tutarhlik katsayilarinin alt

boyutlara gore incelenmesi dogrultusunda, ibadete yonelik sukur 0,97;
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mukayeseli sukur 0,96; memnuniyete yonelik sukur 0,93; sozel sukar 0,92;
yakin iligskilere yonelik sukir 0,90; aileye yonelik sukur 0,62; sahip olma

yonelimli stkur 0,87 ve an farkindahgina yénelik sukir 0,86 bulunmustur.

3.3.3. Beck Anksiyete Olgegi

Bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin yayginligini élgcmektedir (Savasir ve
Sahin 1997). Oz bildirime dayali olan BAO, 21 maddeden olugmakta, her
madde O ile 3 arasinda puanlanmakta ve toplam puan O ile 63 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiksekligi, bireyin yasadigi
anksiyetenin siddetini gostermektedir (Beck vd., 1988). 0 ile 3 arasi puan
alinmaktadir, en ylksek puan 63 tir. Olgegin psikometrik 6zellikleri
incelendiginde, Turkge versiyonu igin Test-tekrar test glvenirlik katsayisi .57,
ic tutarhlik katsayisi .92 olarak belirlenmigtir (Savasir ve Sahin
1997).Ulkemizde gegerlilik ve glvenirlik galismasi Ulusoy ve ark. (1998)
tarafindan yapilmigtir. Bu arastirmada, Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi 0,94

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, katilimcilarin anketlere daveti sosyal medya uygulamalari
araciligiyla yapilmis ve onamlari  alinan katiimcilara anketlere
ulagabilecekleri baglanti adresi saglanmistir. Baglanti adresleri Facebook
Uzerinden vyapilan duyuruyla birlikte katihmcilarin onaylamasi halinde
kendilerine elektronik mesaj yoluyla goénderilmigtir. Arastirmaci tarafindan,
soru formlari ve arastirma hakkinda bilgi sosyal medya paylasimi araciyla

katilimcilara verilmigtir.

3.5 Veri Analizi

Arastirmaya katilmayi onaylayan Kigilerle yudrutulecek anket calismasinin
sonrasinda, elde edilen veriler SPSS 24 yazilimina girigleri yapilarak analize
hazir hale getirilecektir. Arastirmada, olgek puanlarinin normal dagihm
goOsterip gostermeme durumuna bagl olarak parametrik ve parametrik
olmayan analiz yontemleri uygulanacaktir. Normal dagilim gostermesi
halinde, demografik degiskenlerle sukran ve anksiyete puanlarinin
karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek YonlU Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanacaktir. Degiskenlerin normal dagilim gdstermemesi
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halinde, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis Homojenlik Testi
uygulanacaktir. iligkisel-yordayici analizler igin Pearson korelasyonu ve
Dogrusal Regresyon Analizi uygulanacaktir. Analizlerde anlamlilik degeri

0,05 olarak alinmistir.

Tablo 2’de dlgek puanlarinin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik

degerleri verilmistir:
Tablo 2.

Olgeklerin Puan Ortalamalari, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri

Olgekler X N Ss Carpikhk  Basiklik
Anksiyete 1511 316 12,515 1.268 71,488
;%i%fte yonelik 4971 316 11,118 -975 802
Mukayeseli siikiir 45,83 316 14,746 _504 -1,203
Memnuniyete 3341 316 7,012 1,120 997
yonelik sukur

Sézel sikir 3414 316 6,401 1,027 1,065
Yakin iligkilere 2050 316 5,596 -1,400 840
yonelik sukur

Aileye yonelik siikiir 1914 316 4,691 -298 146
Sahip olmayonelimli ,q g4 345 4714 1,153 1,021
sukdr

Anfarkindaligina 455, 345 3992 1,010 460

yonelik sukur

Tablo 2'deki bulgular dogrultusunda, olgeklerin analizde degerlendiriimesi igin
parametrik istatistik kullanilabilecegi, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile

+1,5 arasinda oldugu gorulmektedir.
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Sukran alt boyutlarinin demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda, ikili

bagimsiz gruplar icin Bagimsiz Orneklem t Testi; ikiden fazla bagimsiz grup

iceren demografik degiskenler icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 dizeyinde alinmistir.

Tablo 3.
Yasanilan Yer Degiskeni Bakimindan Slkretme Boyutlarinin
Karsilastiriimasi
Sukretme Alt  Yasadidi
Boyutlari yerlesim birimi X Ss t P
ibadete yénelik iige merkezi 39 4844 12,490 -,812 418
sukar Sehir 280 49,98 10,920
Mukayesel ilge merkezi 39 4126 11,472 -1,088 277
sukar Sehir 280 43,24 10,548
Sahip olma ilge merkezi 39 29,97 4,912 ,199 ,842
yonelimli stkdr g 280 29,81 4,677

iice merkezi 39 33,90 6,129 -,293 770
Sozel sukir

Sehir 280 34,22 6,432
Yakin ilikilere lice merkezi 39 28,85 6,679 -,752 453
yonelik sk gopr 280 29,56 5,421
Aileye yonelik ilce merkezi 39 20,26 5,235 -1,015 ;311
stkar Sehir 280 21,09 4,765
An iice merkezi 39 16,18 4,941 -,606 ,545
farkindaligina
yonelik sikir  Sehir 279 16,59 3,826
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Tablo 3’te yasanilan yer degiskeni bakimindan katilimcilarin sukran alt
boyutlari incelendiginde, alt boyutlarin yasanilan yer degiskenine goére
anlamli duzeyde farkhlasmadigi gértilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.

Medeni Durum Degiskeni Bakimindan Sikretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi
Sukretme Alt Medeni
Boyutlar durumunuz? N X Ss t P
ibadete yonelik Bekar 120 45,77 13,124 -5,224 ,000***
sukar Evli 199 5222 8,895
Mukayesel Bekar 120 40,58 11,595 -3,183 002**
sukur Evli 199 44,45 9,811
Sahip olma Bekar 120 28,77 5,361 -3,196 ,002**
yonelimli stkar Evii 199 3048 4.133

Bekar 120 32,73 6,938 -3,202 ,002**
Sozel sukir

Evli 199 35,06 5,877
Yakin iligkilere Bekar 120 28,37 6,446 -2,786 ,006™*
yonelik sukir g 199 30,15 4,888
Aileye yonelik ~ Bekar 120 19,57 5440 -4,200 000+
sukar Evii 199 21,85 4,197
An Bekar 120 15,71 4,297 -2,944 ,003**
farkindaligina
yonelik sikir ~ EVii 198 17,05 3,683

Tablo 4’te medeni durum degiskenine goére siUkran alt boyutlari
incelendiginde, ibadete yonelik stukulr (t=-5,224; p<0,001), mukayeseli sukur
(t=-3,183; p<0,01), sahip olma ydénelimli stukur (t=-3,196; p<0,01), s6zel stkur
(t=-3,202; p<0,01), yakin iligkilere yonelik sukur (t=-2,786; p<0,01), aileye
yonelik sukir (t=-4,200; p<0,001) ve an farkindaligina yonelik sukir (t=-
2,944; p<0,01) alt boyutlarinin medeni duruma goére anlamli dizeyde
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farkhlastigi bulunmustur. Sonuglara gore, evli katihmcilarin tim sukretme alt
boyutlarinda bekar katilimcilara kiyasla daha yiksek puan aldig
gorulmektedir.

Tablo 5.

Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskeni Bakimindan Siikretme Alt

Boyutlarinin Kargilastiriimasi

Sukretme Alt Cocugunuz var N X Ss t b
Boyutlari mi?
Ibadete yonelik EVe! 204 51,63 10,027 4,037 000"
saldr Hayir 115 46,52 12,192
Mukayeseli  EVet 204 43,98 10,366 2,196 029*
sukar Hayir 115 41,26 11,011
Sahipoma  Evet 204 30,20 4,428 1,841 067
yonelimli stkdr . 115 29,19 5,101

Evet 204 34,63 6,387 1,676 095
Sozel sukir

Hayir 115 33,38 6,336
Yakin iliskilere EVet 204 29,67 5,373 810 419
yonelik stkar .0 115 2914 50945
Aleye yonelik  EVet 204 21,63 4,417 3,186 002**
stkar Hayir 115 19,86 5,306
An Evet 203 16,86 3,898 1,894 059
farkindaligina
yonelik sukir ~ Hayir 115 15,98 4,059

*p<0.05  ** p<0.01

Tablo 5’te ¢ocuk sahibi olma durumu bakimindan, stkretme alt boyutlarinin
kargilagtirimasi igin Bagimsiz orneklem t testi bulgularina gore, ibadete
yonelik sukur (t=4,037; p<0,001), mukayeseli sukir (t=2,196; p<0,05) ve
aileye yonelik sukdr (t=3,196; p<0,01) alt boyutlarinin gocuk sahibi olma
durumu bakimindan anlamli dizeyde farkhlastigi bulunmustur. Bulgulara

gore, gocuk sahibi olan katilimcilarin ibadete ydnelik sukur, mukayeseli sukur



53

ve aileye yoOnelik suklr alt boyutlari puanlarinin daha yuksek oldugu

gOrulmektedir.

Tablo 6.
Psikolojik Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Sikretme Alt Boyutlarinin
Karsilagtiriimasi
Stkretme Alt Psikolojik y . t
S

Boyutlari Rahatsizlik P
ibadete yénelik Evet 72 51,10 9,922 1,135 257
sukar Hayir 247 4941 11,428
Mukayesel Evet 72 43,99 10,478 ,894 372
slkdr Hayir 247 42,71 10,724
Sahip olma Evet 72 2951 5,118 -,656 512
yonelimli sikdr .0\, 247 29,93 4,576

Evet 72 33,81 6,970 -,563 574
Sozel siukir

Hayir 247 34,29 6,218
Yakin iliskilere £Vt 72 2942 5,433 -,103 918
yonelik stkar .0 247 29,49 5637
Aileye yonelik ~ EVvet 72 20,81 4,477 -,369 712
stkar Hayir 247 21,04 4,927
An Evet 72 16,47 4,031 -,166 ,868
farkindaligina

246 16,56 3,963

yonelik stikar ~ Hayir

*p<0.05  ** p<0.01

Tablo 6'da psikolojik rahatsizlik degiskenine gore sukretme alt boyutlarinin

karsilastiriimasi icin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi bulgularina gére,
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sukretme alt boyutlarinin psikolojik rahatsizlik degiskenine goére anlamli

dizeyde farkhlasmadigi goérilmektedir (p>0,05).

Tablo 7.
Fiziksel Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Sikretme Alt Boyutlarinin
Karsilagtiriimasi
Stkretme Alt Fiziksel y . t
S

Boyutlari Rahatsizlik P
Ibadete yénelik Evet 67 51,79 10,265 1,663 ,097
sukar Hayir 252 4926 11,288
Mukayesel Evet 67 45,93 9,627 2,550 ,011*
slkdr Hayir 252 42,22 10,811
Sahip olma Evet 67 29,69 4,668 -,288 773
yonelimli sikdr .0\, 252 29,87 4,715

Evet 67 34,99 6,089 1,163 ,246
Sozel siukir

Hayir 252 33,96 6,459
Yakin iliskilere Evet 67 29,70 5,283 ,371 711
yonelik stkar .0 252 29.42 5669
Aileye yonelik Evet 67 22,18 4,519 2,284 ,023*
stkar Hayir 252 20,67 4,861
An Evet 67 16,84 3,650 ,683 ,495
farkindaligina
yijnelik§[]k[]r Hay|r 251 16,46 4,058
*p=<0.05 ** p<0.01
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Tablo 7’de fiziksel rahatsizlik degiskenine gore sukretme alt boyutlarinin
kargilastiriimasi igin yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina gore,
mukayeseli stkur (t=2,550; p<0,05) ve aileye yonelik sukir (t=2,284; p<0,05)
alt boyutlarinin fiziksel rahatsizlik degiskenine goére anlamh duzeyde
farkhlasmaktadir. Bulgular dogrultusunda, fiziksel rahatsizligi olan kisilerin
mukayeseli sukur ve aileye yonelik sukur puanlart anlamli duzeyde daha
yuksektir.

Tablo 8.

Tiirkiye’ye Dénme Istedi Dediskeni Bakimindan Siikretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi
Sukretme Alt Tirkiye'ye y y . t
S

Boyutlar donme istegi P
Ibadete yénelik HayI 229 51,75 11,604 5219 000***
sukur Evet 90 4481 7,837
Mukayeseli Hayir 229 4620 9,522 6,153 000***
sukur Evet 90 3484 8978
Sahipoma  Havr 229 2060 4,814 9,993 000***
yonelimli sikir g, o4 90 3042 4,360

Hayir 229 3514 6566 1,466 144
Sozel sukir

Evet 90 3174 5192
Yakin iliskilere HaYI" 229 2931 5451 4,855 000***
yonelik stkir g, o4 90 2989 5916
Aleye yonelik  HayT 220 2198 4876 -,798 426
stkdr Evet 90 1848 3,651
An Hayir 228 1624 4165 6,974 000***
farkindaligina
yonelik stkir Evet 90 17,31 3,337

*p<0.05  ** p<0.01
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Tablo 8'de Turkiye’'ye geri donme istegi degiskeni bakimindan sukretme alt
boyutlarinin  karsilastiriimasi icin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi
bulgularina gore, ibadete yonelik stkuir (t=5,219; p<0,001), mukayeseli stkur
(t=6,153; p<0,001), sahip olma yonelimli sukur (t=9,993; p<0,001), yakin
iliskilere yonelik sukur (t=6,974; p<0,001) ve an farkindaligina yonelik stukir
(t=6,974; p<0,001) alt boyut puanlarinin anlaml dizeyde farklilastig
bulunmustur. Bulgulara gore Turkiye'ye geri donmek isteyen katilimcilarin
ibadete yonelik sukdr, mukayeseli sukir, sahip olma yonelimli stkdr, yakin
iliskilere yonelik stkur ve an farkindahgina yonelik sikur alt boyut puanlarinin

anlamli duzeyde daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 9.
Egitim Dizeyi Degiskeni Bakimindan Sikretme Alt Boyutlarinin
Karsilastiriimasi
$L_{kret_me Alt Boyutlari* Egitim N X Ss F sd = Anlaml
Diizeyi farkhlik
ilkokul 43 53,09 10,357
; Lise 103 51,48 10,350
Ibadete .
yonelik stikir (__)rt_aoku_l o 41 47,73 11,452 3,711  3/315 ,012 1-3
Universite ve Uzeri 132 48,04 11,478
Toplam 31949,79 11,114
ilkokul 43 46,14 9,911
Mukayeseli Lise 103 44,39 10,369 X
siikir (__)rtgoku] o 41 41,179,713 3,215 3/315 ,023 1-3
Universite ve Uzeri 132 41,45 11,134
Toplam 319 43,00 10,666
ilkokul 43 29,67 5,209
Sahip olma Lise 103 30,59 4,064
yonelimli Ortaokul 41 28,225,729 2,565 3/315  ,055
sukar Universite ve izeri 132 29,80 4,553
Toplam 319 29,83 4,699
ilkokul 43 34,98 6,464
Lise 103 35,25 5,859
Sozel stkur  Ortaokul 41 30,736,686 5,390 3/315 ,001** 2-3
Universite ve tzeri 132 34,15 6,358
Toplam 319 34,18 6,387
Yakin illfokul 43 30,19 5,063
iliskilere Lise 103 29,69 5,502
yonelik sk (__)r‘[.aoku_l o 41 27,805,578 1,535 3/315 ,205
Universite ve Gzeri 132 29,60 5,769
Toplam 319 29,48 5,583
ilkokul 43 22,42 4,294
Aileye Lise 103 21,32 4,602
yonelik siikir (__)rt_aoku_l o 41 19,805,076 2,515 3/315 ,058
Universite ve Uzeri 132 20,64 4,989
Toplam 319 20,99 4,824
An ilkokul 43 17,00 3,970
farkindaligina Lise 103 17,21 3,756 3,416  3/315  ,018* 2-3
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yonelik sukir Ortaokul 41 15,00 4,631
Universite ve tzeri 131 16,34 3,808
Toplam 318 16,54 3,973
*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 9’da egitim duzeyi degiskeni bakimindan sukretme alt boyutlarinin
incelenmesi icin yaplan Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina
gore, ibadete yoénelik sukur [F(3/315)=3,711; p<0,05], mukayeseli sukulr
[F(3/315)=3,215; p<0,05], sbzel sukir [F(3/315)=5,390; p<0,01] ve an
farkindaligina yonelik sukar [F(3/315)=3,416; p<0,05] alt boyutlarinin egitime
gore anlamli dizeyde farklilastigr bulunmustur. Farkhhdin kaynagini
saptamak icin yapilan Post Hoc bulgularina gore, ibadete yonelik sukur ve
ilkokul

farkindaligina yonelik sukur lise mezunlarinda daha yuksektir.

mukayeseli sukur mezunlarinda yuksek; sozel sukur ve an

Tablo 10.

Anne Egitim Dlzeyi Degiskeni Bakimindan Slkretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi
Sukretme Alt Boyutlari*Anne Anlamli
Egitim NoX S F sd P farklilik
ilkokul 63 45,81 11,279
Okur-yazar 11 45,557,104
ibadete g:‘m”i’;fr'yazma 30 47,278,859 4,761  4/314  ,001** 42
yonelik oo 157 52,13 9,908
slkdr Universite ve
o 58 49,90 13,922
uzeri
Toplam 319 49,79 11,114
Ilkokul 63 36,83 10,494
Okur-yazar 11 34,18 9,796
Okumawyazma o, 379740230 15385 4/314 000"  4-2
Mukayeseli bilmiyor
sukar I:ise 157 46,18 8,966
Universite ve 5o 45 34 10,092
uzeri
Toplam 319 43,00 10,666
ilkokul 63 29,52 4,977
Okur-yazar 11 30,184,020 ,400 4/314 ,809
. Okuma-yazma 5, 44 46 4 gs54
Sahip olma bilmiyor
yonelimli Lise 157 30,01 4,314
sukar Universite ve

uzeri

Toplam

Sézel siikiir ilkokul

Okur-yazar

58 29,34 5,463

319 29,83 4,699

63 31,955,609
11 33,27 4,452
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bilmi 30 32,206,499 4,245 4/314 ,002** 4-1
ilmiyor
Lise 157 35,35 6,090
Universite ve  5g 34 62 7,431
uzeri
Toplam 319 34,18 6,387
ilkokul 63 28,54 6,574
Okur-yazar 11 31,09 2,879
Okuma-yazma
-T'at'lr bilmiyor 30 28,976,615 1,477 4/314 ,209
nigKiere .
yonelik I:|s.e . 157 30,10 4,501
stikr Universite ve 5 58 76 6,671
uzeri
Toplam 319 29,48 5,583
ilkokul 63 19,40 4,560
Okur-yazar 11 18,00 4,583
Aileye grmuir;;-yazma 30 18,833,649 6,682  4/314 000" 42
Yoo Lise 157 21,91 4,596
Universite ve 55 51 91 5,362
uzeri
Toplam 319 20,99 4,824
Ilkokul 63 16,14 3,991
Okur-yazar 11 17,18 2,960
An _ Okumayazma 5, 473530930 1025  4/314 106
farkindaligi bilmiyor
na yonelik Lise 156 16,91 3,555
sukdr Universite ve 58 15.47 4.957
Uzeri ’ ’
Toplam 318 16,54 3,973
*p<0.05 ** p<0.01
Tablo 10'da anne egitim dlzeyine goére sukretme alt boyutlarini

karsilastirmak icin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina

gore ibadete yonelik sukur [F(4/314)=4,761; p<0,01], mukayeseli sukur
{F(4/314)=15,385; p<0,001], sdzel suklr [F(3/314)=4,245; p<0,01] ve aileye
yonelik sukur {F(4/314)=6,682; p<0,001] alt boyutlarinin anlaml dizeyde
farklilagtigr gorulmektedir. Bulgular dogrultusunda yapilan Post Hoc analizine

gére, ibadete yonelik sukur, mukayeseli sukur, sdzel sukur ve aileye yonelik

sukur lise mezunu annelerin gocuklarinda anlamli duzeyde daha yuksektir.
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Tablo 11.

Baba Egitim Duizeyi Degiskeni Bakimindan Sikretme Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasi
Sukretme Alt Boyutlari*Baba Anlaml
Egitim NoX Ss F sd P Farkiilk
Ok“b’?“a'.yazma 38 5429 8739
ilmiyor
ibadete ilkokul 129 51,11 9,926
yonelik Ortaokul 46 47,43 11,944 3,947 4/314 ,004** 1-5
sukar Lise 75 48,28 11,356
Universite ve Gizeri 31 45,94 14,140
Toplam 319 49,79 11,114
ilkokul 129 43,74 9,416
Lise 75 42,25 10,721
Mukayes Ok“b’n‘:{ii'/zfma 38 47,58 9,179
eli sukar Ortaokul 46 39,63 11,943 3510  4/314  ,008* 3-4
Universite ve lizeri 31 41,06 13,216
Toplam 319 43,00 10,666
ilkokul 129 29,93 4,127
. Lise 75 29,35 5,074
Sahip Okuma-yazma
olma _— 38 31,16 4,415 1,105 4/314 ,354
yénelimli  pimiyor
sikor . Ortaokul 46 2965 5347
Universite ve Uzeri 31 29,26 5,260
Toplam 319 29,83 4,699
ilkokul 129 35,35 5,233
Lise 75 33,36 6,501
Sozel Ok“b’;?r?{iﬁfma 38 3453 7,756 2297  4/314 059
sUkur Ortaokul 46 32,80 6,837
Universite ve Gizeri 31 32,90 7,400
Toplam 319 34,18 6,387
ilkokul 129 30,08 4,592
Lise 75 28,79 5,989
Yakin Okuma-yazma
ili§kile.re bilmiyor 38 29,55 6,084 , 765 4/314 ,549
Y Ortaokul 46 2896 7134
Universite ve Uzeri 31 29,32 5,173
Toplam 319 29,48 5,583
Aileye ilkokul 129 21,54 4,281

ybnelik Lise 75 20,83 4,446
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sikir  Okuma-wyazma 45 o) 16 4841 2672  4/314 032 3.4

bilmiyor
Ortaokul 46 19,33 5,412
Universite ve tizeri 31 20,13 6,222
Toplam 319 20,99 4,824
ilkokul 128 16,77 3,721
An Lise 75 16,40 4,262
farkindal = Okuma-yazma 59 1597 4214 705  4/314 529
Igina bilmiyor
yonelik Ortaokul 46 16,48 3,914
sukir Universite ve Gzeri 31 15,48 4,098
Toplam 318 16,54 3,973

*p<0.05  ** p<0.01

Tablo 11'de baba egitim duzeyine gore sukretme alt boyutlarini
kargilastirmak icin yapilan Tek Yoénli Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina
gore ibadete yonelik sukir [F(4/314)=3,947; p<0,01], mukayeseli sukur
{F(4/314)=3,510; p<0,001] ve aileye yonelik sukur {F(4/314)=2,672; p<0,001]
alt boyutlarinin anlamh dizeyde farkhlastigi goértlmektedir. Bulgular
dogrultusunda yapilan Post Hoc analizine gore, ibadete yonelik sukur, okuma
yazma bilmeyen babalarin ¢ocuklarinda, mukayeseli sukur ve aileye yonelik
sukur ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinda anlaml dizeyde daha
yuksektir.

Tablo 12.

Gelir Dlizeyi Degiskeni Bakimindan  Siikretme Alt  Boyutlarinin

Karsilastiriimasi
Gelir Diizeyi N X Ss F sd b Anlami
farklilik
Cok
| dlsik 44 4725 11,702
lbadete  Dusik 77 51,95 10,132 1,873  3/315 134
yoi;‘fu"rk Orta 111 4986 9751
¥ Yiksek 87 49,07 12,958
Toplam 319 4979 11,114
Cok 44 4027 11,080
dusuk
Mukayeseli DUsik 77 4683 8004
sk Orta 111 4168 11,062 5049  3/315  002** 2-1

Yiksek 87 42,66 11,264
Toplam 319 43,00 10,666

Sahipolma  Cok
yonelimli  disuk 44 2891 5121

sukar Duasuk 77 29,66 4,550 1,355 3/315 257
Orta 111 30,48 4,199
Yiksek 87 29,63 5,160
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Toplam 319 29,83  4.699
Cok 44 3236 6,637

diisiik
.. . Dusuk 77 3500 6,184
Sozelslkir  orta 111 3448 6,229 1,727 3315 161

Yiksek 87 33,99 6,555

Toplam 319 34,18 6,387
Cok
vakin diisiik 44 28,98 5,671
iliskilere Disik 77 29,68 4,315 ,394 3/315 757
yonelik Orta 111 29,81 5,877
sukdr Yiksek 87 29,13 6,173
Toplam 319 29,48 5,583

Cok 44 1914 5014

Aileye ~ dusuk
Jiw Disik 77 2208 4803 3606 3315 014 21
Chr Ora 111 2086 4,676
Yiksek 87 2113 4717
Toplam 319 20.99  4.824
Cok 44 1618 4484
An disiik : :
farkindaligin Dusik 77 1587 3988 3417  3/315  018* 3.2

a yonelik Orta 110 17,50 3,426
sukar Yiksek 87 16,10 4,165
Toplam 318 16,54 3,973

*p<0.05  ** p<0.01

Tablo 12'de gelir duzeyine gore sukretme alt boyutlarini kargilagtirmak igin
yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina gore mukayeseli
sukur [F(3/315)=5,049; p<0,01], aileye yonelik sukur {F(3/315)=3,606; p<0,05
ve an farkindaligina yonelik sukur {F(3/315)=3,417; p<0,001] alt boyutlarinin
anlamli duzeyde farklilastigi gortulmektedir. Bulgular dogrultusunda yapilan
Post Hoc analizine gore, duguk gelir duzeyinde mukayeseli ve aileye yonelik
sukdr puanlar yuksektir. Orta gelir seviyesinde ise an farkindaligina yonelik
sukur anlaml dizeyde daha ylksek bulunmustur.
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Tablo 13.

Yasanilan Yer Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin Kargilastiriimasi

Yasadigi
. X Ss t p
yerlesim birimi
iice merkezi 39 15,82 12,628 ,282 778
Anksiyete
Sehir 280 15,21 12,553

Tablo 13’te yasanilan yer degiskeni bakimindan katilimcilarin anksiyete
puanlari incelendiginde, alt boyutlarin yasanilan yer degiskenine gore anlamli
duzeyde farklilagmadigi gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 14.

Medeni  Durum  Degiskeni  Bakimindan  Anksiyete  Puanlarinin

Karsilagtiriimasi
Medeni
N X Ss t p
durumunuz?
Bekar 120 15,38 13,353 ,105 917
Anksiyete
Evli 199 15,23 12,064

*p<0.05  ** p<0.01
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Tablo 14’ te medeni durum degiskeni bakimindan katilimcilarin anksiyete
puanlari incelendiginde, alt boyutlarin medeni durum degiskenine goére
anlamli dizeyde farklilasmadigi goértlmektedir (p>0,05)

Tablo 15.

Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Cocugunuz var

X Ss t
mi? P
Evet 204 16,00 12,489 1,342 ,181
Anksiyete
Hayir 115 14,03 12,598

Tablo 15’te gocuk sahibi olma degiskeni bakimindan katilmcilarin anksiyete
puanlari incelendiginde, alt boyutlarin yasanilan gocuk sahibi olma durumuna
g6re anlamh dizeyde farkhlasmadigi gortlmektedir (p>0,05).

Tablo 16.

Psikolojik Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi
Psikolojik
X Ss t p
Rahatsizlik
Evet 72 22,89 13,837 6,174 ,000***
Anksiyete
Hayir 247 13,07 11,239

*p<0.05  **ps<0.01  *** p<0.001

Tablo 16’da psikolojik rahatsizlik degigskeni bakimindan katilimcilarin
anksiyete puanlari incelendiginde, anksiyete (t=6,174; p<0,001] psikolojik
rahatsizlik degiskenine gére anlamh dizeyde farklilasmaktadir. Psikolojik
rahatsizlig1 bulunan kisilerin anksiyete puanlari daha yuksek bulunmustur.

Tablo 17.

Fiziksel Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Anksiyete  Puanlarinin

Karsilastiriimasi
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Fiziksel
N X Ss t p
Rahatsizlik
Evet 67 17,04 12,892 1,291 ,198
Anksiyete
Hayir 252 14,82 12,434

p<0.05 ** 5<0.01

Tablo 17’de fiziksel rahatsizlik degigkeni bakimindan katilimcilarin anksiyete
puanlari incelendiginde, alt boyutlarin fiziksel rahatsizlik degiskenine goére
anlamli dizeyde farkhlasmadigi gértlmektedir (p>0,05).

Tablo 18.

Tiirkiye’ye Geri Dénme Istedi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi
Tarkiye'ye geri
dénme N X Ss t p
dustncesi
Hayir 229 1540 12,542 247 ,805
Anksiyete
Evet 90 15,01 12,616

*p<0.05  ** p<0.01

Tablo 18’de Turkiye’ye geri donme istedi dediskeni bakimindan katilimcilarin
anksiyete puanlari incelendiginde, alt boyutlarin Turkiye’ye geri donme istegi
degiskenine gore anlamli dizeyde farklilagsmadigi gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 19.

Egitim Duzeyi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin Kargilastiriimasi

Anlamli

Egitim Dlzeyi N X Ss SH F sd p farkhilik

ilkokul 43 17,72 14,777 2,253
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Lise 103 1560 12,382 1220 3057 3/315 029* 34
Ortaokul 41 18,90 13985 2184

Universite ve 135 4313 11,048 962

uzeri

Toplam 319 1529 12544 702

*p<0.05  ** p<0.01

Tablo 19’da egitim dizeyi bakimindan anksiyete puanlari incelendiginde,
egitim duzeyinin {F(3/315)=3,057; p<0,05] anlamh dizeyde farklilagsmaktadir.
Farkhligin kaynagini saptamak icin yaplilan Post Hoc testi bulgularina gore,

ortaokul mezunlarinda anksiyete puani daha yuksek bulunmustur.

Tablo 20.

Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi

giti {zevi Anlamli
Anne Egitim Dlzeyi N X Ss SH F sd D

farkhhk

Okuma-yazma
o 30 15,23 12,353 2,255
bilmiyor
Okur-yazar 11 14,82 7,679 2,315 1,068 4/314 372 yok
ilkokul 63 17,87 14,926 1,881
Lise 157 15,04 12,180 ,972

Universite ve Gizeri 58 13,26 11,390 1,496

Toplam 319 15,29 12,544 702

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 20’de anne egditim dizeyi bakiminda katilimcilarin anksiyete
puanlarinin farkilasma duzeyleri incelendiginde, anne egitim duzeyi
bakimindan  katihmcilarin  anksiyete  puanlari  anlamh  dlzeyde

farkhlagsmamaktadir.
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Tablo 21.

Baba Egitim Dlizeyi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin

Karsilastiriimasi
Baba Egitim Anlamli
Diizeyi N X Ss SH F sd P farklilik
Okuma-yazma 35 4543 12186 1,977
bilmiyor
ilkokul 129 16,27 13,526 1,191 ,486 4/314 746 yok
Lise 75 14,25 10,972 1,267
Ortaokul 46 15,13 14,200 2,094
Universiteve 31 4352 9,722 1,746
uzeri
Toplam 319 15,29 12,544 , 702

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 21'de baba egitim duzeyi bakiminda katilimcilarin anksiyete
puanlarinin farklilagsma duzeyleri incelendiginde, baba egitim duzeyi
bakimindan  katilimcilarin  anksiyete  puanlart  anlamh  duzeyde

farklilasmamaktadir.
Tablo 22.

Gelir Diizeyi Degiskeni Bakimindan Anksiyete Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Gelir

Anlamli
Diizeyi N X Ss SH F sd p carklilik
Cok
L 44 19,82 14,148 2,133
dusuk
Dusuk 77 15,92 12,691 1,446 2,681 3/315 ,047* 1-3
Orta 111 13,96 12,153 1,153
Yiksek 87 14,13 11,663 1,250
Toplam 319 15,29 12,544 , 702

*p<0.05 ** p<0.01
Tablo 22'de gelir dizeyi bakiminda katilimcilarin anksiyete puanlarinin
farkhlasma duzeyleri incelendiginde, gelir duzeyi [F(3/315)=2,681; p<0,05]

anlamli duzeyde farklilagmaktadir. Farklihgin kaynagini saptamak igin
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yapilan Post Hoc analizi bulgularina goére gelir dlizeyi ¢ok dusuk olan

katilimcilarin anksiyete puanlari daha yuksektir.

Sukretme alt boyutlari ve anksiyetenin arastirmaya katilan anneler ve kiz
cocuklariyla karsilagtiriimasi icin Bagimsiz orneklem t Tesi uygulanmig,
sukretme alt boyutlari ve anksiyete arasindaki iligkiyi incelemek i¢cin Pearson
Korelasyonu uygulanmistir. ligkili saptanan anksiyete ve sikretme alt

boyutlarinin yordayiciligi i¢in Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmigtir.

Tablo 23.

Anne ve Kizlarinin Sikretme Alt Boyutlari ve Anksiyete Puanlarinin

Karsilagtiriimasi
Olgek ve Alt Anne-

Boyutlar kiz X Ss t p
ibadete yonelik Kizlar 158 47,47 11,834 -3,394 001**
suikar Anneler 154 51,68 10,022

Mukayeseli Kizlar 158 41,69 10,895 -1,946 053
sukur Anneler 154 44,04 10,429

Sahip olma Kizlar 158 29,25 4,869 -1,964 050

yonelimli stkdr o010 154 30,29 4,524

Kizlar 158 33,55 6,282 -1,449 ,148
Sozel sikir

Anneler 154 34,59 6,509
Yakin iliskilere Kizlar 158 29,21 5,688 -,629 ,530

yonelik sUkir — Anneler 154 29,61 5,539



Aileye yonelik ~ Kizlar 158
stikdr Anneler 154
Kizlar 158

An farkindahgdina
yonelik kiir Anneler 154

Kizlar 158
Anksiyete
Anneler 154

20,53

21,35

16,22

16,79

14,23

16,66

5,153

4,533

3,992

4,003

12,618

12,488

68

-1,497 ,135
-1,269 ,205
-1,706 ,089

*p<0.05  ** p<0.01

Tablo 23’te anneler ve kizlarin

puanlarinin  kargilastiriimasi

sukretme alt boyutlari ve anksiyete

icin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi

bulgularina gore, ibadete yonelik sukdr (t=-3,394; p<0,01). bulgulara gore,

ibadete yonelik sukur alt boyutu annelerde daha yiksek bulunmustur.

Tablo 24.

Siikretme Alt Boyutlari ve Anksiyete Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6 7 8
ibadete r 1
yonelik sukur p
N 319
Mukayeseli r ,845” 1
sukar p ,000
N 319 319
Sahip olma r ,701” 957" 1
yonelimli p ,000 ,000
sukar N 319 319 319
Sozel sikir  r ,816” , 784" ,690" 1
p ,000 ,000 ,000
N 319 319 319 319
Yakin iligkilere r ,630" 534" 71176947 1
yonelik sukir p ,000 ,000 ,000 ,000
N 319 319 319 319319
Aileye yonelik r 743" , 754~ 4977 6807 ,482** 1
sukdr p ,000 ,000 ,000 ,000,000
N 319 319 319 319319 319
An r ,686" 499" ,740" ,686" ,679** ,505** 1
farkindaligina p ,000 ,000 ,000 ,000,000 ,000
yonelik sikiar N 318 318 318 318318 318 318
Anksiyete r -,103 -108 -,179" -141"-094 -208** -142* 1
p ,067 ,054 ,001  ,012,094 ,000 ,011
N 319 319 319 319319 319 318 319

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 24’te anksiyete ve sukretme alt boyutlari incelendiginde, anksiyete ilse

sahip olmaya yonelik sukur (r=-,179; p<0,01), so6zel sukir (r=-,141; p<0,05),

aileye yonelik sukir (r=-,208; p<0,01) ve an farkindaligina yénelik stukuir (r=-

,142; p<0,05) alt boyutlari negatif yonlu ve anlamli iligkilidir.

Tablo 25.

Anne ve Kizlarin Stkretme ve Anksiyete Boyutlarinin Korelasyon Analizi

[0] X —
6 <q-") :5 = <q-"> :5 - c % (0] :5 Q_E 2 5
Kizlarin > 0 X [ ox Q g c >x == c S
Anksiyete ve g T3 08s50f3 05 ©Cs5 2F ®Wey ©2F
Y c Q v S>X¥x S5¢ P > % C v N"sx OB
Sk Al S o3 <23 <ET 23 25 2% 2;% EE%
Boyutlari 2 Ec 2 §c ¢ <2 EE ¢ g <EgE
= g 1S £ < < & <9 < < RSS
r ,061  -034 029 ,025 -,014 ,088 ,071 ,091 075
Anksiyete P 447 671 ,718 751 865 273 378 257 348
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
. r -078 ,184" 189 ,069 -,065 ,106 -,099 ,021 =111
Ibadete
yonelik stkar p ;331,021 ,017 ,388 417 ,183 ,218 , 796 ,164
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
r -073 ,221" 258~ ,087 ,004 127 -,037 ,005 =117
Mukayeseli
Stkilr P 359 005 001 ,275 960 111 646  ,954 142
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
r -,172°  ,048 ,093 ,018 -.119 ,061 -,128 -,026 -,079
Memnuniyete
yonelik sikar P .031 547 246 826 137 445 110 746 324
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
Sozelslklr v 475 455 2000 042 -056 120 -053 018 -104
p ,366  ,051 ,012 ,600 ,484 ,133 512 ,827 ,193



Yakin iligkilere
yonelik stikur

Aileye yonelik
sukar

Sahip olma
yonelimli
sukdr

An
farkindalhgina
yonelik stkir

**p<0,01
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158 158 158 158 158 158 158 158 158
r -,096 ,095 ,(105 ,027 -,113 ,098 -,065 -,043 -,048
p 229 234 ,190 , 732 ,158 ,220 414 ,595 ,549
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
r -,204° 182 ,145 ,002 -,194 ,066 ,169° =117 -,189
p ,010  ,022 ,068 ,979 ,014 413 ,034 ,145 ,017
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
r -030 ,057 ,095 ,048 -,052 ,118 ,019 ,067 -,018
p 712 478 ,235 ,546 ,517 ,140 ,815 ,403 ,822
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
r -058 ,072 ,089 -019 -110 ,087 -,061 ,016 -,056
p 467 371 ,266 ,811 171 ,278 ,449 ,843 ,484
N 158 158 158 158 158 158 158 158 158
*p<0,05

Tablo 26’daki korelasyon bulgularina gore, kizlarin memnuniyete yonelik

sukur alt boyutlariyla annelerin anksiyete puanlari (r=-,172; p<0,05) negatif

yonlu ve anlamli iligkilidir.

Kizlarin ibadete yonelik sukur alt boyutu puanlariyla annelerin ibadete yonelik

suklr alt boyut puanlar (r=,184; p<0,05), annelerin mukayeseli sukur

(r=,189; p<0,01) puanlar pozitif yonlt ve anlamli iligkilidir.

Kizlarin mukayeseli sukur puanlariyla annelerin ibadete yonelik sukur alt

boyut puanlari (r=,221; p<0,01), annelerin mukayeseli sukur (r=,258; p<0,01)

puanlari pozitif yonla ve anlamli iligkilidir.

Kizlarin sézel sukur puanlari ile annelerin mukayeseli sukur puanlari (r=,200;

p<0,05) pozitif yonlt ve anlamli iligkilidir.

Kizlarin aileye yonelik sikir puanlariyla annelerin anksiyete (r=-,204;

p<0,05), annelerin sézel sukur (-,194; p<0,05), anne an farkindaligina yénelik

sukur (r=-,189; p<0,05) negatif yonlu ve anne ibadete yonelik sukur (r=,182;

p<0,05) ve aileye yonelik sukur (r=,169; p<0,05) pozitif yonli ve anlaml

iligkilidir.

Tablo 26.

Anksiyeteyi Yordayici Stikretme Alt Boyutlarinin Dogrusal Regresyon Analizi
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Model B SH B t P
(Sabit) 33.397 4,766 7008 000
Ibadete yonelik 5,4 150 275 2070  ,039*
sukar
Mukayesell 054 140 046 384 702
sukar
Sahipolma = a4 252 -237 2512 013"
yonelimli stkur

1
Sézel siikiir -125 224 -,064 558 578
Yakin iliskilere 44 194 104 1197 232
yonelik sukar
Alleye yonelik —_ g46 228 -313 3573 000"
sukir
An farkindaligina _ , 5, 296 047 506 613
yonelik sukar

Bagimli Degisken: Anksiyete  *p<0.05 ** p<0.01

Tablo 25’te anksiyetenin yordayicilarini incelemek igin yapilan dogrusal
regresyon analizi bulgularina gore ibadete yonelik sukur (B=0,27; p<0,05)
pozitif yonlu; sahip olma yonelimli sikur (B = -0,27; p<0,05) ve aileye yonelik
suklir (B=-0,31; p<0,001) negatif yonli olmak Uzere anksiyete puanlarini

yordamaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA
Bu cgalismada, sukretme ve anksiyete arasindaki iliski ve kusaklararasi
farklilhklar  baglaminda ve sosyodemografik 0Ozellikler bakimindan

degerlendirilmistir.

Ik olarak, katihmcilarin sikran duyma tutumlarinin sosyo-demografik
Ozelliklere gore karsilastirmasi yapilmistir. Sosyo-demografik ozellikler
bakimindan katilimcilarin  sikran duyma alt boyutlarinin  farkliliklari
incelendiginde, yasanilan yere gore katilimcilarin gukran duyma alt boyut
puanlarinin anlamli duzeyde farklilasmadigi bulunmustur. Calismada elde
edilen bulgunun literatirde siUkran duymayla ilgili faktorleri inceleyen
calismalardan farkli oldugu goértlmektedir. Hartanto, Lee ve Yong (2019)
tarafindan vyapilan c¢alismada, sukran duymaya iligkin sosyoekonomik
faktorlerin etkili oldugunu vurgulamiglardir. Yasanilan yer ve ekonomik
kosullar gibi sosyoekonomik faktorlerin, kisilerin sahip oldugu psikolojik
kaynaklar hususunda belirleyici olabilecegi 6ne surulen calismada, Kkisilik
Ozelligi olarak gukran duyan bir kigilik 06zelligine sahip olmanin

sosyoekonomik faktorlerle beraber degerlendirildiginde saglikla ilgili olan
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algilanan yasam doyumuyla iligkisi oldugu saptanmigtir. Yasanilan yer
degiskenine gdre anlamh farkin bulunmamasi, katihmcilarin gogunlugunun
buyuk sehirde yasadigini belirtmesi ve diger yerlere iliskin katilimci sayisinin
daha az olmasi sebebiyle karsilastirmanin anlamli sonug vermemis

olabilecegi dustunulmektedir.

Diger bir sosyo-demografik ozellik olarak medeni durum degiskenine gore,
sukran duyma alt boyutlarinin tGmuntn evli katilimcilarda anlamli dizeyde
daha yuksek oldugu bulunmustur. Evliligin, Kisgilerin uyum becerilerini
yukseltebilen ve yasam Kkalitesini arttirmasi beklenen bir adim olmasi
sebebiyle, kisilerin sahip oldugu kaynaklarin ve algilanan sosyal destegin
daha fazla olmasiyla hayatinda minnet duyabilece@i unsurlarin daha fazla
olabilecegi dusunulmektedir. Bu konuya iligkin yapilan bir ¢alismada, sukran
duymanin evliliklerde iki yonli islevinin oldugu belirtilmigtir (Haidt, 2003).
Sukran duymanin yakin iligkileri glglendirdigi; yakin iligkilerde surdarebilirligin
saglanmasi igin genel bir minnet duyma yaklagsiminin benimsenmesi gerektigi
One surdlmustir. Sukran duymanin, Kisilerin partnerlerine yodnelik bakis
agisinl  degigtirebilecek ve iligkilerinde algilanan doyumun artmasini
saglayabilecek bir 6zellik oldugu vurgulanmistir. Bu dogrultuda, evliliklerin
saglikh bir bigcimde surdurlilmesi agisindan sikran duymanin bir agidan
ihtiyagc niteliginde bir sosyal beceri oldugu ifade edilmistir (Haidt, 2003;
McCullough, Kilpatrick, Emmons, ve Larson, 2001).

Medeni durum degiskeninde saptanan farkliliklarla paralel olarak, c¢ocuk
sahibi olma durumu bakimindan katilimcilarin gsukran duyma alt boyutlarinda
anlamli farkhliklar oldugu go6rulmustur. Bulgular dogrultusunda, ibadete
yonelik suklr, mukayeseli sukir ve aileye yonelik sukir alt boyutlari
puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonucun, kisinin
sahip oldugu degerlerin ve algiladigi destegin daha fazla olmasi, daha fazla
sorumluluga sahip olmasi gibi durumlar neticesinde daha minnettar bir tutum
icerisinde olabilecegi; daha iyimser olabilecegi ve kendisini diger insanlarin
yasantilariyla veya aile Uyeleriyle mukayese etmesiyle sukran duymasinin
mumkadn ve tutarli oldugu disindlmektedir (McCullough, Kilpatrick, Emmons,
ve Larson, 2001).



74

Psikolojik rahatsizligi olup olmamasi degiskenine gore, katilimcilarin sikran
duyma alt boyutlarinda anlamh farkhliklar olmadigi sonucu elde edilmistir.
Elde edilen sonucun literatirdeki bulgulardan farkl oldugu goériimektedir.
llgili literatiir incelendiginde, siikran duymanin ruh saghgi agisindan koruyucu
bir faktor olabilecedi O6ne surtulmektedir (Disabato, Kashdan, Short, ve
Jarden, 2017; Wood, Maltby, Gillett, Linley, ve Joseph, 2008). Ayrica, stkran
duymanin kigilerde yuksek benlik saygisi ile iligkili oldugu bulunmustur (White
vd., 2017). Celano ve meslektaslari (2017) tarafindan yapilan bir galismada,
Kisilere pozitif psikolojik midahale olarak sahip olduklari ve sukrettikleri deger
ve Ozellikleri yazmalari istenmis ve bu kisilerde 6zellikle depresyon ve intihar
dusuncesinde Onemli oOlgude azalma oldugu goérulmuastar. Psikolojik
rahatsizlik degigkeni bakimindan sukran duyma alt boyutlarinin anlamli
dizeyde farklilasmamasi, orneklemin dagilimindaki farkin fazla olmasi ve
orneklemin klinik grup olmamasi sebebiyle anlamh bulgu elde edilemedigi

dusunulmektedir.

Fiziksel rahatsizlik degiskenine gore katilimcilarin gsukran duyma alt boyutlari
incelendiginde, katilimcilarin mukayeseli sukir ve aileye yonelik sukur alt
boyut puanlarinda anlamh farkliliklar ve yuksek puanlar oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonucun, Kigilerin sagliklarina iliskin olarak benzer
ya da daha kotu durumda olan kisileri dusunerek i¢inde bulundugu duruma
yonelik sukran duymasi s6z konusu olabilmektedir. Ayrica, kigilerin
algiladiklari sosyal destegin, saglik durumu sebebiyle daha fazla olabilmesi
ve bu dogrultuda ailesine yonelik sikran duyma davranigini sergilemesinin
daha mimkin oldugu disinilmektedir. ilgili literatir ele alindiginda ise,
sukran duymanin saglikla ilgili sonuglarina odaklaniimistir.  Yapilan
caligsmalarda, sukran duymanin, kisilerin stres tepkileriyle iligkisi ve buna eslik
eden Kkardiyovaskuler vyanitlardaki degisimlerle anlamli iligkisi oldugu
belirtiimistir (Cousin, Redwine, Bricker, Kip ve Buck, 2020; Hong ve Kim,
2020).

Sosyo-demografik Ozellikler arasinda yer alan egditim dizeyi ve ebeveyn
egitim duzeyi degigskenleri bakimindan sukran duyma alt boyutlari
incelendiginde, katiimcilar arasinda dusuk egitim duzeyine sahip olanlarin

ibadete yonelik ve mukayeseli sukir alt boyut puanlarinin daha yuksek
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oldugu bulunmustur. Ayrica, lise mezunu katilimcilarda sézel sukur alt boyut
puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmustir. Ebeveyn egitim duzeyi
acisindan incelendiginde ise, baba egitim duzeyi okuma-yazma bilmeyen
dizeyde olan katilimcilarin ibadete yonelik sukur ve mukayeseli sukur
puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Anne egitim duzeyine gore
sukran duyma alt boyutlarinin farkliliklari degerlendirildiginde ise, annesi lise
mezunu olan katilimcilarda ibadete yonelik sukur, mukayeseli sukur ve sozel
sukir puanlarinin  daha yiksek oldudu bulunmustur. ligili literatir
incelendiginde, egitim duzeyi bakimindan sukran duyma davranisinin
farkhliklarini inceleyen ¢alisma olmadigi gorulmektedir; fakat sosyoekonomik
stati bakimindan degerlendirildiginde, Sukran duymanin doért bélimu oldugu
ve bu bolumlerin sosyokultirel ve sosyoekonomik farklliklarla sekillendigini
dne slrmustir. One sirdigu boliimlerde, ilk olarak kisilerin ne igin siikran
duydugunu disunmesi, neden bunlara layik oldugunu disiunmesi, bahsedilen
niteliklere ya da durumlara yonelik ne hissettigi ve bunlara yonelik nasil bir
minnettarlik sergilemesi gerektigi adimlar yer almaktadir. Belirtilen
bolumlerin kultarel farkhliklara ve kiginin sahip oldugu niteliklere ya da

sartlara bagh olarak degisebildigini ifade edilmistir (Hill ve Allemand, 2011).

Sukran duyma alt boyutlarinin karsilastirildigi diger bir sosyo-demografik
degisken olan  Tiarkiye'ye  doénme iste§i bakimindan  puanlar
kargilastirildiginda, Turkiye'ye donmek istemeyen katilimcilarin gukran
duyma alt boyutlarindan ibadete yonelik sukar, mukayeseli sukur, sahip olma
yonelimli sukur, yakin iligkilere yonelik sukur ve an farkindalik yonelik sukir
alt boyutlari puanlarinin anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.
Elde edilen sonucun, Kkisilerin Ulkelerinden baska bir yerde yasamayi
segmesinin  arka planinda daha iyi kosullara sahip olma istegi
olabileceginden kaynakli olarak, su an elde ettikleri degerlere iligkin daha
fazla minnet duymasinin olasi bir durum olabilecegi disunulmektedir.
Tarkiye'ye donme istegi degiskeninin, sukran duymanin sosyokultirel
faktorlere bagl olarak degerlendirilebilecegi ve kisilerin kosgullari itibariyle
daha fazla sukretme egiliminde olabilecekleri dugunulmektedir. Sansone ve
Sansone (2010), sikran duymanin iyi olus ile iliskisinde sosyokdulturel

faktorlerin 6nemli belirleyiciler oldugunu 6ne sirmustur.
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Sosyoekonomik degisken olarak ele alinabilecek diger bir degisken olan gelir
dizeyi dediskenine goére, dusuk gelir dizeyine sahip olan katilimcilarin
mukayeseli ve aileye yonelik suUkur puanlarinin daha yuksek oldugu
bulunmustur. Ote yandan, orta gelir dizeyine sahip bireylerin an
farkindaligina yonelik sukur alt boyutu puanlarinin daha yuksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonucun, kisilerin icinde bulunduklari
sosyo-ekonomik kosullar itibariyle kaynaklarinin daha fazla olmasinin daha
fazla minnet duygusuyla baglantili olabilecegini dusundurmektedir. Bu
durumu acgiklayan o©Onemli bir degiskenin yasam doyumu oldugu
dusundlmektedir. Sosyo-ekonomik duzeyle gucli bir iligkisi olan yasan
doyumunun kisilerdeki sukran duyma tutumlariyla iligkisi oldugunu
destekleyen galismalar literaturde yer almaktadir (Froh, Emmons, vd., 2011;

Petrocchi ve Couyoumdjian, 2016)

Aragtirmanin diger degigskeni olan anksiyete puanlarinin sosyodemografik
degiskenler bakimindan farkhliklari ele alindiginda, psikolojik rahatsizhgi
oldugunu belirten katilimcilarin anksiyete puanlarinin anlaml dizeyde daha
yuksek oldugu sonucu elde edilmigtir. Elde edilen sonucun, ruh sagligi
sorunlarinin eglik eden bagka bir psikiyatrik rahatsizlikla birlikte gorulmesi
bakimindan tutarli oldugu goérulmektedir. Fiziksel rahatsizlik degiskeni
bakimindan  katihmcilarin  anksiyete  puanlari  anlamh  dizeyde
farkhlasmamaktadir. Bununla birlikte, fiziksel rahatsizlik ve anksiyete
arasinda iligki oldugunu o6ne suren calismalarin literatirde yer aldigi
gorulmektedir (Gerontoukou vd., 2015; Yohannes vd., 2010).

Anksiyete puanlarinin karsilastirildigi diger degigsken olan egitim duzeyi
degiskeni bakimindan ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin daha
yuksek anksiyete puani aldigi gorulmustir. Ruh saghgr sorunlari ve egitim
duzeyi gibi bireysel faktorlerin incelendigi ¢alismalar arasinda Bjelland ve
meslektaslari (2008), ylksek egditim diuzeyinin depresyon ve anksiyete igin
koruyucu faktor olabilecedi 6ne surtulmuagstur. Egitim ve gelir dizeyi gibi
sosyoekonomik degiskenlerin anksiyete ile iligkisini inceleyen ¢aligsmalarda,
dusuk sosyoekonomik duzeyin yuksek anksiyete duzeyleriyle iligkisi oldugu
bulunmustur (Everson, Lynch ve Kaplan, 2002; Lorant, 2003).
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Katilimcilarin kusaklararasi olmak Uzere, anksiyete ve sikran duyma alt
boyutlarindaki farkhliklarina iliskin bulgular incelendiginde, ibadete ydnelik
sukur alt boyutunun annelerde kizlarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.
Aragtirmada elde edilen sonucun, ilgili literaturle tutarli oldugu gorulmektedir.
Yapilan galismalar arasinda, ileri yastaki bireylerin daha fazla ibadethane
ziyareti yaptigi ve Allah inancinin daha guc¢li olmasi sebebiyle zaman
icerisinde slUkretme davranisinin daha gen¢ olanlara kiyasla daha fazla
oldugu One surulmastir (Krause, 2009). Yapilan diger bir c¢alismada,
ibadetin, kisilik 6zelligi olarak minnettar tutumla iligkili oldugu ve kiginin
olumlu ya da olumsuz duygusal deneyiminden bagimsiz olarak sureklilik arz
ettigi belirtilmistir (Rothenberg vd., 2015).

Anksiyete ve sUkran duyma arasindaki iligkiye yonelik bulgular
incelendiginde, katilimcilarin anksiyete puanlariyla sikran duyma alt
boyutlarindan sahip olma yonelimli sukur, sézel sukur, aileye yonelik sukur
ve an farkindaligina yonelik suklr alt boyutlari arasinda negatif yonlu ve
anlaml iligki bulunmustur. Ayni zamanda, katilimcilarin ibadete yonelik
sukur, sahip olma yonelimli gukir ve aileye yonelik sukur puanlarinin
anksiyete duzeyleri agisindan koruyucu bir faktor oldugu yapilan yordayici
analiz sonucunda elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin, ruh
sagligi ve sukran duyma arasindaki anlamli iligkiyi ele alan c¢aligmalarla
tutarhlik gosterdigi gorulmektedir. Yapilan c¢alismalarda, sikran duyma
davraniginin kigilerde daha ruh saghgi, algilanan sosyal destek, algilanan
stres dlzeyi, depresyon ve anksiyete ile negatif iligkili oldugu bulunmus,
sukran duymanin pozitif psikolojik agidan ruh sagligini koruyan énemli bir
unsur oldugu 6ne surulmuistir (Wood, Maltby, Gillett, Linley, ve Joseph,
2008; Froh, Emmons, vd., 2011; Petrocchi ve Couyoumdijian, 2016;
Disabato, Kashdan, Short, ve Jarden, 2017). Ayrica, yapilan ¢alismalarin,
sukran ve ruh sagligi, psikolojik dayanikllik ve psikolojik iyi olus
degiskenleriyle yapildigi gorulmektedir (Rush, 2020; Moon ve Jung, 2020;
Kanjuka vd., 2020; Gogo vd., 2019). Ayrica, yapilan ¢alismalar arasinda,
depresyon intihar ve anksiyete degiskenleriyle sukran duyma arasinda iligki
oldugunu ispatlayan bulgularin yer aldigi gértlmektedir (Kanjuka vd., 2020;
Gallagher vd., 2020; Dupps, 2019).
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Nesiller arasindaki aktarima iliskin bulgular incelendiginde, anneler ve
Kizlarin ibadete yonelik sukdr puanlariyla annelerinin ibadete yénelik sukir ve
mukayeseli sukdr puanlari anlamh ve pozitif iligkilidir. Ayrica, kizlarin
mukayeseli sukur alt boyutu ile annelerin mukayeseli sukur ve ibadete
yonelik sukur puanlart anlamli ve pozitif iligkili bulunmustur. Kizlarin
anksiyete dizeyi ise annelerinin an farkindaligina yonelik sukir ve sdézel
sukir puanlariyla negatif iliskili saptanmistir. Ote yandan, kizlarin anksiyete
puanlariyla annelerin ibadete yonelik sikur ve aileye yonelik sukur puanlari
pozitif ve anlamli iligkili bulunmustur. Elde edilen sonuglar, sikran duyma alt
boyutlarinin anneler ve kizlar arasindaki aktariminin anlamh oldugunu
gOstermektedir. Bu durum, sosyal 6grenme kapsaminda degerlendirilebilecek
bir unsur olup, kizlarin annelerinin sikran duymaya iligkin tutumlarini
g6zlemleyerek ve modelleyerek 6grenmeyi gergeklestirmis olmalari ve buna
yonelik tutum gelistirme egilimlerinin daha fazla olabilecegi distunulmektedir.
Literaturle  karsilastinidiginda, sukran duymanin  kusaklararasindaki
aktarimina iligkin anlamli bulgular elde edildigi gorulmektedir. Martin ve
meslektaslari (2018) tarafindan yapilan arastirmada, sikran duyma tutumlari
ve gelecek nesillere iyi degerler katma gldusunudn kusaklararasinda anlamli
duzeyde benzerlik gosterdigi ve bu durumun karsiliklihk esasl ilerledigi
sonucu elde edilmistir. Boylelikle, gelecek nesillere uyumlu oOzellikler ve
degerler aktarmayi amag edinen ve sukran duymaya iligkin tutumlara sahip
olan bireylerin bir sonraki nesildeki sukran duyma tutumlari arasinda anlamli

ve pozitif yonlu iliski oldugu goralmustar.
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6. BOLUM

6.1 SONUC

Bu calismada, sukretme ve kaygi arasindaki iliski anne ve kizlarin yanitlari
cercevesinde degerlendirilmistir.

e Arastirmada, sukur kavraminin degerlendiriimesinde kullanilan 6lgim
aracinin alt boyutlarinin  sosyo-demografik 6zellikler acgisindan
kargilasgtiriimasi yapilmis ve anlamli farkhliklar oldugu saptanmistir.
Bulgular dogrultusunda, katihmcilarin medeni durumu, ¢ocuk sahibi
olma durumu, fiziksel rahatsizligi olup olmamasi, Turkiye'ye geri
donme istedi, egitim duzeyi, ebeveyn egitim dizeyi ve gelir duzeyi
bakimindan sukur alt boyutlarinda farkliliklar oldugu bulunmustur.

e EVvli olan, ¢ocuk sahibi olan, fiziksel rahatsizligi bulunan, duslk-orta
gelir duzeyine sahip olan, egitim duzeyi ilkokul-lise olan katilimcilarin

sukdr alt boyutlari puanlarinin daha yuksek oldugu goralmustar.
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e Anneler ve kizlarinin olgek puanlarinin karsilastirlmasinda ise,
ibadete yonelik suklr alt boyutunda annelerin daha yuksek puanlar
aldigi goérulmustar.

e Arastirmanin diger degiskeni olan anksiyetenin sosyo-demografik
Ozellikler bakimindan degerlendiriimesine iliskin bulgulara goére, ¢ok
dusuk gelir duzeyine sahip olan, psikolojik rahatsizhigr oldugunu
belirten ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin anksiyete puanlarinin
daha yuksek oldugu bulunmustur.

e Sukretme ve anksiyete arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismada elde
edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin anksiyete puanlariyla
sahip olma yonelimli sukur, sozel sukur, aileye yonelik sukur ve an
farkindaligina yonelik suklr alt boyutlari arasinda negatif yonli ve
anlamli iligki oldugu saptanmistir.

e Anksiyete puanlarinin sikretme degiskenini degerlendiren 6lgim
aracindaki alt boyutlar tarafindan yordayiciligina iligkin bulgular
degerlendirildiginde, katilimcilarin ibadete yoénelik stkudr, sahip olma
yonelimli gsukur ve aileye yonelik sukur puanlarindaki yukselisin duguk
anksiyete puanlarini agikladigi sonucu elde edilmigtir. Bu dogrultuda,
sukretmenin anksiyete duzeyleri agisindan koruyucu bir faktor

olabilecegi dusunulmektedir.

6.2 ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak, yapilacak ileri calismalarda g6z
dniinde bulundurulmasi gereken hususlar oldugu dustinilmektedir. ik olarak,
arastirmada elde edilen bulgularin nicel veriler cergevesinde degerlendirildigi
bu calismaya alternatif olarak nitel verilerle desteklenebilecek calismalar
yapilabilir. ikinci olarak, farkl ve daha biiyiik érneklem gruplariyla ¢calismanin
tekrarlanabilecedi dusunulmektedir. Ayrica, katilimcilara erkeklerin dahil
edilmesi cinsiyet agisindan karsilagtirma yapabilmek adina eklenebilir. Bu
calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, annelerin ve kizlarin sukran
duyma alt boyutlari ile anksiyete duzeyleri arasinda iliski bulunmus; fakat

iligkinin zayif duzeyde oldugu sonucuna ulagiimigtir. Aragtirmada elde edilen
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anlamli bulgulara ek olarak galismanin tekrarlanabilecegi dusunulmektedir.
Uygulama agisindan ele alindidinda, sukran duymanin psikolojik agidan
koruyucu bir faktor olabilecegine iligskin bilgilendirmelerin hem bireysel hem
de grup duzeni seklinde saglanabilecegi ve anksiyete ve depresyon gibi
belirtilerin etkilerini azaltmak i¢in kullanilabilecegi disunulmektedir.

Arastirma agisindan ele alindiginda, uluslararasi ¢alisma yuruterek Ulkelerle
sukretme duzeyleri bakimindan karsilastirma vyapilabilir. Sikretme ve
psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi incelemis daha onceki calismalarla benzer
olarak, 6znel iyi olug ve mutluluk degiskenleriyle kisilerin sukretme tutum ve

davranisglarinin degerlendirmesinin yapilabilecegi distnulmektedir.

Bu calismanin klinik dogurgulari ele alindiginda ise, ozellikle gunimuzde
arastirmalarin artis gosterdigi pozitif psikoloji alanina yonelik oldugu
disundlen ve Kigilerin maneviyatina iligkin 6nemli parametreler sunan
sukretmenin, bireylerin icinde bulundugu durumla nasil basa cikabilecekleri
hakkinda yardimci iglevi olabilecedi dislnulmektedir. Ote yandan, ilgili
literatur incelendiginde, sukretmenin ve minnet duymanin sagaltici iglevlerinin
Klinik pratikte kullanildigi goralmektedir. Farklh gruplarla ve 6zellikle tlkemiz
gibi kolektivistik toplumlarda kusaklararasi farkliliklarin gozeltildigi ve kisinin
sahip oldugu degerlere iliskin farkindahgin arttirilabilecegi mudahalelerin
koruyucu ruh saghdr bakimindan o6nemli  katkilari  olabilecegi
disundlmektedir. S6z konusu faydalarin saglanmasi adina, bu alandaki
g¢alismalarin arttirlimasi ve yontemlerin kanita dayali bir bigimde yurutulmesi

gerektigi dusunulmektedir.
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EKLER
EK-1. Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyet a. Kadin b. Erkek
2.YaS s (belirtiniz)

3. Yasadigi yerlesim birimi

a. lice merkezi b. Kdy c) Sehir
5. Herhangi bir igte ¢galistyor musunuz? a) Evet b) Hayir
6. Mesleginiz.........ccccccmmrrrrrrnnnnn. (belirtiniz)

7. Medeni Durumunuz

a. Evli b. Bekar c. Nisan/Soéz d. iligkisi var

8. Cocugunuz var mi? a)Evet............ (say1 belirtiniz) b) Hayir

9. Egitim duzeyiniz

a) Okuma-yazma bilmiyor b) Okuma- yazma biliyor c¢) ilkokul d)
Ortaokul

e) Lise f) Universite ve (izeri

10. Aylik eve giren geliriniz nasil degerlendirirsiniz?
a) Dusuk b) Orta c) Yuksek d) Cok Yuksek
11. Annenizin egitim diizeyi

a) Okuma-yazma bilmiyor b) Okuma- yazma biliyor c¢) ilkokul d)
Ortaokul

e) Lise f) Universite ve (izeri



12. Babanizin egitim duzeyi

a) Okuma-yazma bilmiyor b) Okuma- yazma biliyor c¢) ilkokul

d) Ortaokul e) Lise f) Universite ve (izeri

13. Herhangi bir fiziksel hastaliginiz var mi? a. Evet b. Hayir
Var ise lutfen belirtiniz..............ccooooiiiiiieee

14.Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi? a. Evet b. Hayir
Var ise lutfen belirtiniz.............cccccooine

15.Kag yilinda ........ gog ettiniz.......cccoov (belirtiniz)
16. Turkiye’ye geri donmeyi dusunliyor musunuz?

a. Evet b. Hayir
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EK-2. Takdir Etme Olgegi

Takdir Etme Olcegi (TEO)

Takdir Etme Olgegi (Appreciation Scale) Adler ve Fagley tarafindan 2005 yilinda likert tarzda olusturulmu
bir siikiir dlgegidir. Olgegin Cronbach alfa katsayismu {94); alt boyutlannm ise (84) ile (62) arasmda degise
katsayilar oldugunu tespit etmistir. Orjinali 57 madde olup bizim vaptigimiz faktdr analizi sonucu 47 madde islem
almmustir.

Asagrda okudugunuz cimlelerin sizi ne kadar anlattigin
diisiinerek, o situndaki kutucugu isaretleyiniz.

Bana Cok Uygun
Bana Uygun

Bana Birae Uygun
Kamarazim

Bana Pek Uygun Deil
Bana Uygun Dagil
Eana Hig Uygun Degil

1 Saglikh oldugum igin sikrederim.

Yagsama firsatina sahip oldufum igin kendimi ¢ok sansh

gordigim anlar vardir.

Daha énce yagadigim kit zamanlan diiglinince, su an ne
kadar sansl oldufumu anlarim.
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EK-3. Beck Anksiyete Olgegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endigeli olduklari zamanlarda yasadiktan
bazi belirtiler verilmigtir.,LUtfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra,
her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigim yandaki uygun yere (x) isareti koyarakbelirleyiniz.

Hi¢c | Hafif Orta Ciddi
Duzeyde |Duzeyde Duzeyde
Beni pek |Hos degildi | Dayanmakta
Etkilemedi|ama cok

Katlanabildim | zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir

yerinde

uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik,

titreme

EK-4. Olgek izni
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