Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

ERGENLERDE OZGUVEN DUZEYi BEDEN ALGISI VE
YALNIZLIK ARASINDAKI ILISKIi

TURGUT TASDAN

YUKSEK LISANS TEZi

LEFKOSA
2020



ERGENLERDE OZGUVEN DUZEYi BEDEN ALGISI VE
YALNIZLIK ARASINDAKI ILiSKIi

TURGUT TASDAN

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS TEZi

TEZ DANISMANI
YRD. DOC. DR. EZGI ULU

LEFKOSA
2020



KABUL VE ONAY

............................. tarafindan hazirlanan “.............cccccoooooo” Daglikl
bu calisma, ....... [ oo tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda
basarili bulunarak jurimiz tarafindan Ylksek Lisans / Doktora / Sanatta

Yeterlik Tezi olarak kabul edilmistir. .

JURI OYELERI

Yrd. Dog. Dr. Ezgi Ulu (Danisman)

Yakin Dogu Universitesi

Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumu

Yrd. Dog. Dr. Pervin Yigit

Yakin Dogu Universitesi

Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolimu

Dog¢. Dr. Agkin Kiraz

Yakin Dogu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi Bolimii

Prof. Dr. Mustafa SAGSAN

Sosyal Bilimler Enstitist Muduri



BILDIRIM

Hazirladigim tezin, tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhit ederim. Tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii argivierinde asagida

belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

_J  Tezimin tamami her yerden erigime acilabilir.

[] Tezim sadece Yakin Dogu Universitesinde erisime agcilabilir.

1 Tezimin iki (2) yil sure ile erisime agilmasini istemiyorum. Bu sirenin
sonunda uzatma icin bagvuruda bulunmadigim taktirde tezimin

tamami erigsime acilabilir.

Tarih:
imza:

TURGUT TASDAN



TESEKKUR

Oncelikle tez galismamim her asamasinda ilgi ve deste@iyle galismami
bilimsel yonde sekillendiren ve bilgisiyle her zaman yanimda olan ve
samimiyetini her daim hissettigim tez danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Ezgi

Ulu ’ya tesekkurlerimi saygilarimi sunarim.

Son olarak egitim hayatim boyunca her an yanimda olan, Babam Mehmet
Tasdan’ a Annem Duygu Tasdan’ a her adimimda beni cesaretlendirdikleri

igin hepsine tesekkulrlerimi ve sevgimi sunuyorum.

Tesekkur ederim.



Oz
ERGENLERDE OZGUVEN DUZEYi BEDEN ALGISI VE
YALNIZLIK ARASINDAKI ILiSKi

Bu aragtirmanin amaci: ergenlerde 0Ozguven, beden algisi ve yalnizlik
duzeylerinin belirlenmesi, demografik degiskenler temelinde farkhlasip
farkhlasmadiginin saptanmasi ayrica; beden algisi ve yalnizligin ergenlerin
O0zguven duzeyi Uzerindeki etkisini tespit etmektedir. Arastirma iliskisel
tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
Mugla Ortaca’ da lisede 6grenim goren 455 ergenden olusmaktadir.
Arastirmada verileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Ozgiiven
Olgegi”, “Bedeni Begenme Olgegi”’, “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullaniimigtir.
Arastirma bulgularinda ergenlerin 6zglven duzeyleri cinsiyet, yas, sinif,
ebeveyn tutumu, aile gelir durum dazeylerine gore anlamli sekilde
farkhlasmistir. Bedeni Bedenme dlzeylerinde cinsiyet, ebeveyn tutumuna
gére anlaml sekilde farkhlasmistir. Ergenlerin yalnizhik dizeylerinde ise
cinsiyet, ebeveyn tutumu, aile gelir dizeyine goére anlamh sekilde
farklilagmisgtir. Ergenlerin 6zguven duzeyleri beden algisi ve vyalnizlik
arasindaki iligkiyi incelemek igin ¢oklu dogru regresyon analizi sonuglarina

bakilmis ve anlamli iligkiler sergiledikleri bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ozgiiven, Beden Algisi, Yalnizlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWENN SELF- CONFIDENCE LEVEL BODY
PERCEPTION AND LONELINESS iN ADOLESCENT

The aim of this study is to determine the levels of self-confidence, body
perception and loneliness in adolescents, to determine whether they differ
based on demographic variables, and to examine the relationship between
self-confidence body perception and loneliness. The research was carried
out in accordance with the relational screening model. The sample of the
study consists of 455 adolescents studying in high school in Mugla Ortaca. In
order to collect data in the research, "Personal Information Form", "™
Confidence Scale "," "Body Liking Scale", "™ UCLA Loneliness Scale "were
used. In the research findings, the self-confidence levels of adolescents
differed significantly according to their gender, age, class, parental attitude,
and family income status. In the Body Liking levels, gender differed
significantly according to parental attitude. In adolescents' level of loneliness,
gender, parental attitude and family income differed significantly. In order to
examine the relationship between adolescents' self-confidence levels, body
perception and loneliness, multiple accurate regression analysis results were

examined and they were found to display significant relationships.

Key Words: Puberty, Self-Confident, Body Perception, Loneliness
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BOLUM |
1. GIRIS
Arastirmanin bu bolimunde, arastirmanin problem durumuna, amacina,

sinirliliklarina, ana kavramlarin tanimlarina ve 6nemine yer verilecektir.
1.1 Problem Durumu

Kisi hayati boyunca birgok dnemli evreden gegmektedir. Bu evrelerden biride
ergenlik dénemidir. Ergenlik ¢cagi, psikolojik, fiziksel ve zihinsel alanlarda
degisimlerin yasandigi, Kisilerin so6zu edilen bu gelisim ve degisimin
basarmak zorunda olduklar ¢agi icermektedir (Ozdemir, 2016).  Ergenlik
donemiyle baslayan gesitli alanlardaki ¢abuk dedisimler ve bu degisimlere
uyum saglama davraniglari, ergeni farkli problem alanlar ile yuz ylze
getirmektedir.Bundan dolayl ergenlik doneminde ruh sagligi sorunlari

yasayan birey sayisinin artis gosterdigi gézlenmektedir (Kim, 2003).

Ergenlik doneminde yetersizlik duygusu, duygu dalgalanmalari, hizli moral
bozuklugu yasama, kendini begenmeme gibi durumlar yasanabildigi icin
catismalari ¢ézme, problemlerle basa g¢ikma, stres yonetimi, bireylerarasi
iletisim konularindaki becerilerin yetersiz kalmasi sonucu bazi psikolojik
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Gunuimuzde ergenlik
doneminde 6zguven problemleri yasandigi bilinmekte ve ergenin saglikli bir
kimlik gelistirmesi igin ilk olarak 6zguven olgusunun gelistiriimesi énemli rol

oynamaktadir.

Ergenlik doneminde bireyin benligini ve kimligini kurmaya basladigi bu
dénemde 6zguvenin olusmasinda buyidk éneme sahiptir. Gunlik hayatinda
kendisine glveni az olan ergenler sosyal akademik, duygusal durumlarda
problemler yasamaktadirlar (Celik, 2014). Ayrica her gegen glin ergenlerin

dis gorunuslerine daha c¢ok 6nemsedikleri gorlilmekte ve negatif beden



algisina sahip olan kisilerin psikolojik problemler yasadiklari, bu problemler
nedeniyle yavas yavas icglerine kapandiklari ve sosyal yasamdan
uzaklastiklari bir sorun olarak onimuize c¢ikmaktadir. Ergenler arasindaki
yalnizlik hissinin 0zguven eksikligi, depresyon, kendini ¢ekici bulmama,
mutsuzluk hisleri ve sosyal utangagclikla alakali oldugunu gostermistir. Bilgin
(2011) fiziksel olarak iyi gérindtgunu hisseden ergenin pozitif beden algisina
sahip oldugunu, kendi benligi ile mutlu olabilecegini ve bu nedenlerden dolayi
O0zguven seviyesinin daha fazla olacagini belirtmektedir. Akbag (2005).
Ergenler Uzerinde yaptigi arastirma ergenlerin kendilerine olan guvenlerini
orta seviyede oldugunu belitmektedir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn
tutumlarinin, beden imajinin ve ergenlik doneminin guven duygusu ile iligkili

oldugunu belirtmektedir.

Belirtlen tum bu arastirmalar 1s1ginda ergenlerde ruh saghginin benlik
gelisiminin, yasaminin ve devaminin sekillenmesinde 6zglvenin beden
algisinin ve yalnizhgin hayatinin ve devaminin sekillenmesi Uzerinden inkar
edilemez etkilerinin oldugunu dugunulmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin
problem cumlesi “Ergenlerde 6zgluven dizeyi, beden algisi ve yalnizlik

duygusu arasinda bir iligki var midir? Seklinde olusturulmustur.
1.2 Aragtirmanin Amaci

Cahsmanin genel amaci ergenlerde oOzguven, beden algisi ve yalnizlik
duygusu arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagida siralanan sorulara yanit alinarak ayrintili inceleme planlanmistir.

1- Katilmci ergenlerin 6zguven duzeyleri, beden algisi duzeyleri ve yalnizlik

dizeyleri ne seviyededir ?

2- Katilimci ergenlerin 6zguven dizeyleri demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, egitim durumu, ebeveyn tutumu,

aile gelir duzeyi, okul tirl) gore farklilagmakta midir ?

3- Katiimci ergenlerin beden algisi dizeyleri demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, egitim durumu, ebeveyn tutumu,

aile gelir dizeyi, okul turh) goére farkhlagsmakta midir ?



4- Katilimci ergenlerin yalnizhk duzeyleri demografik dediskenlere gore
(cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasl, egitim durumu, ebeveyn tutumu,

aile gelir duzeyi, okul tur) gore farklilagmakta midir ?

5- Katilimci ergenlerin 6zguven duzeyleri, beden algisi ve yalnizlik arasinda

bir iligki var midir ?
1.3 Arastirmanin Onemi

Insan yasaminin belli dénemleri kigilik gelisimi bakimindan kritik noktaya
sahiptir. Bu kritik donemlerde kigilerin tutumlar duastnsel ve davranissal
egilimleri ile bigimlenmeye baglar ve butiin bunlar kiginin karakterini olusturur.
Ergenlik ¢cagi ise bu degisimlerin en ¢ok yasandigi donemdir. Ergenin kimlik
kazaniminda ve gelecege yon vermesinde bu dénem buyuk dneme sahiptir.
Bu donemde ergenin 6zglven olusumu kazanmasi ve yasamla barisik ve
tatmin olarak hayati 6grenmesi ergenin ileride bittin yasamini etkileyebilecek
oneme sahiptir (Celik, 2014).

Yanarca Uras (2004) 6zgilvenin, depresyon semptomlari ve beden algisi
iligkisindeki araci rolu belirlemek amaciyla 232 6grenci ile yaptigi arastirmada
depresyon semptomlari, beden algisi ve 6zguven arasinda anlamli bir iligki
bulunurken 6zguvenin depresyon semptomlari ve beden algisi arasinda
anlamli bir iligskinin bulunmadi§i gérilmastir. Buber, Danis, Glltag, Korkut,
Yice (2019) Universite 6grencileri ile yaptigi calismasinda dgrencilerin
toplumda yasadiklari negatif beden algilari ile yalnizlik durumlari arasinda bir
iliskinin var olup olmadigini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina goére
ogrencilerin negatif beden algisinin yalnizlikla iligkili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, tniversite 6grencilerinin yasamis olduklari negatif beden algi

seviyesi yukseldikge, yalnizliklari da bu duruma karsi olarak yukselmektedir.

Yapilan literatur taramasinda ergenlerde o6zguvenle beden algisinin
iligkilendirildigi, ergenlerde beden tatminsizligi ve dusik 06zsayginin
iligkilendirildigi ve Universite dgrencilerinin negatif beden algilari ile yalnizlik
durumlarinin iligskilendirildigi arastirmalar gorulmustur. Ancak yapilan literatur
taramasi sonucunda ergenlerin 6zguven duzeyi yalnizlik ve beden algisi

iligkini tespit etmeye yonelik dogrudan bir arastirmaya rastlanmamigtir. S6z



konusu bu arastirmanin bu baglamda ilk arastirma olarak literatlirde yer
almasi; bu konuda yapilacak yeni caligmalara, egitimcilere, egitim
programlari igin literatire yeni veriler ekleyecek olmasindan dolayr 6nem

tasimaktadir.

1.4 Sinirhiliklar

e Arastirma Mugla ili Ortaca ilgesindeki arastirmanin yapildigi Ozel
Ortaca C6zum Koleji ve Ortaca Yunus Emre Anadolu liseleri ile
sinirhdir.

e Arastirmada elde edilen bulgular 2019-2020 egitim o6gretim yih ile
sinirhdir.

e Arastirmada oOlculmek istenen 6zglven, beden algisi ve yalnizlik
degiskenleri kullanilan odlgeklerin dlgtugu nitelikler ile sinirlidir.

e Bu arastirmadan ulasilan butin sonuglar, o6grencilerin Olgeklere

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

1.5 Tanimlar:

Ozgiiven: Kisinin kendisine yoénelik hos, pozitif duygular gelistirmesi
neticesinde kendini iyi hissetmesidir. Bu pozitif duygu neticesinde kendisiyle

ve etrafindaki bireylerle barigik olmasidir (Akagindiz, 2006).

Beden Algisi: Bizim bedenimizi kigisel olarak nasil gordUgumuzdur, baska

bir deyigle bir bireyin aynadaki goruntusu olarak agiklanabilir (Cash,1986).

Yalnizlik: Bireyin herhangi bir grupta dislanmig olma hayati, olumsuz biligsel
deneyim, sosyal iligkilerdeki yetersiz hissetme ve sevilmedigini hissetme

durumudur (Perlman ve Peplau, 1984).



2. BOLUM
KAVRAMSAL AGIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Ozgiiven Kavrami

Literatirde 6zglvenin birgok farkli tanimi yapilmistir. Ozgliven bireyin
kendisini degerlendirmesi sonucu ortaya c¢ikan 6znel bir olgudur. Ozgiiven
duragan degildir. Kosullara, gelismelere, sartlara ve gelismelere gore
degisebilen 6zguven olumlu ya da olumsuz olabilmektedir (Soner, 1995).
Ozgiiven genel anlamiyla, kisinin kendi duygularini tanimasi, kendine
giivenmesi, sevmesinin ve kendi yetenekleri olarak ifade edilir (Ozbey, 2004).
Kisiligin temel yapi taslarindan biri olan 6zguven dinamik bir yapiya sahiptir
ve kiginin davraniglarini etkiler. Ozglven kalitsal bir 6zellik olmamakla
beraber; okul, cevre, aile gibi faktorlerin etkisiyle kisinin hayati devam ettikge
sekillenmektedir (Goknar,2010;Hambly,2003).

Eldeleklioglu (2004) 6zglveni kisinin kendisine ydnelik pozitif yargilarinin
olmasi, kendi degerini bilmesi, kiginin kendisini begenmesi, kendini ve
olaylari kontrol alaninda olduguna ait gorigu, kendini yeterli hissettigi
dusuncesi, kendisini oldugu gibi kabullenmesi, kendisini bilmesi ve butin

olarak kendisi ile barisik olmasi olarak tanimlamistir.

Lindenfield (2011) ézgiiveni i¢c ve dis olmak (izere iki durumda agiklamistir. i¢
Ozguven bireyin kendisini sevmesi ve kendisiyle barigik olmasiyla alakal
duygu ve fikirlerini icine alan terimdir. i¢c 6zgliveni de ortaya gikaran birtakim
unsurlar vardir. Bunlar kendinden memnun olma, kendini tanima, amaglar
olusturma ve olumlu dagtinmedir. Birey kendini severse, guven hisseder. Kisi
kendisine guvendigi surece amaglari aciktir. Dis O6zguven ise bireyin dig

dinyaya kargi kendisinden hosnut oldugunu gosteren harekettir. Dig



Ozguveni olusturan unsurlar ise iletisim, kendini iyi ifade edebilme

duygularini kontrol edebilme ve kendini ortaya koyabilmedir. (Ezmeci ,2012).
2.1.1. Ozgiiven Olusumunu Etkileyen Faktérler

2.1.1.1 Ebeveyn Tutumlari

Asiri Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveyn Tutumu:

Ebeveyn asiri korumasi, gocuga ¢ok fazla 6zen gostermesi ve kontrol etmesi
durumuna denir. Ebeveynler midahalecidir ve bu duruma hakki olduklarini
dusundrler (Yavuzer, 1990). Bu tutuma sahip ebeveynler gocugun gucu
yetecegi islerden onu koruyarak yetistirip cocuga butiin her seyi hazir olarak
olanak saglamasi neticesinde, ¢ocuk gelecekte baska kigilere karsi
gereginden fazla bagiml, c¢ekingen, 6zglveni diusuk, sorumluluk sahibi
olmaktan kacan, kendi iglerini baskalari tarafindan yapilmasini bekleyen

birey olabilir.

Sagat (2016) yaptigi calismasinda demokratik anne baba tutumuyla yetisen
cocuklarin dig ve i¢ Ozguven seviyelerinin digerlerine gbre daha yuksek
oldugunu saptamistir. Koruyucu anne baba tutumuyla buytyen ¢ocuklarin ise

kaygi seviyelerinin daha yuksek oldugunu belirtmislerdir

Tutarsiz Anne Baba Tutumu: Anne veya babadan herhangi birinin evet
dedigi onayladigi bir duruma digerinin hayir demesi durumudur. Bu tutumda
uygulamaktadir ve bu ¢ocugun kafasinda karisik bir durum yaratmaktadir.
Bazi anlarda ise benzer hareketlere farkli anlarda farkli ve karsit cevaplar
verilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun egitimi hakkinda birbirleriyle c¢elisen
fikirleri vardir bu durumda cocugun disiplin konusunda farkli hareketler
sergilemesine neden olmaktadir (Aydin, 2002). Evde tam olarak sinirlari belli
olmamis ve ne zaman nerede uygulanacag belirsiz bir disiplin vardir (Orgin,
2000).

Asin Baskici ve Otoriter Tutum: Ebeveynlerden birinin ve ya ikisinin de
baskisi durumda kalan ve ebeveynleri kargisinda utanan, icine kapanan,

bagka kisilerin de etkisinde g¢abuk kalan 6zglveni az, alingan bir karakter



yapisina sahip olabilirler. Bu davranigsa sahip anne ve babanin egitimde
yaptirnm on plandadir. Dovme ya da korkutma metotlari vardir. Bu tutum
ortaminda yetigen bireyin benligi ile alakali negatif dusunceleri ve kendine
guven problemleri yasadigi, kendini bagka insanlara anlatmakta utangac¢

davranmasi gibi olumsuz tutum kaliplari sergilerler (Aslan, 1992).

Esitlikgi- Demokratik Ebeveyn Tutumu: Bu tutumu gosteren ebeveynlerde,
cocugun uymasi gereken bazi normlar vardir. Bu tutumda karsilikli hosgoru
vardir. Cocuklarda ebeveynlerde birbirlerinin duygu ve duguncelerine 6nem
ve deger verirler. Cocuk ailesinde sorumlulugunu 6grenir ayrica bagimsiz bir
kisilik olusmasinda ilerlemektedir. Bu tutuma sahip ailelerde kesin sinirlar
yoktur. Cocuga s6z hakki verilir, dinlenir ve bu yénde beklentide bulunurlar.
Bu sayede c¢ocuklar isteklerini hosgorullu sekilde ifade edebilirler. Cocuklar
devamli olarak ebeveynlerini tarafindan onay almak ve kabul gormek isterler.
Cocuk ebeveynlerinden onay alirsa, saglikh bigimde yetiskin olma yolunda
seyreder. Eger kabul gdérmez, onay almazsa 6zguveni duguk bir kisi olarak

hayatini strdartr (Umutlu, 2010).

Akkus (2015) ise ergenlerin ebeveyn tutumlari ile psikolojik dayaniklilik ve
kaygl duzeyleri arasinda iligki oldugunu belirtmis ve demokratik tutum sahibi
anne babalarin, c¢ocuklarinin 6zglven duygusu kazanmalarinda ve

gelisiminde olumlu etkileri oldugunu agiklamigtir.
2.1.1.2. Akademik Basari

Ozgiiven kavrami bireyin kazandi§i kazanimlar ve olumlu hareketleri ile
degiskenlik gosterebilir. Cunkl her birey bir seyleri basarabildigini hem
gérmek hem de inanmak ister. Cocuk basardigini gérdiikge mutlu olur ve
kendisine olan guveni yukselir. Okulda arkadaglari ve 6dretmenleri tarafindan
sevildigini hisseden, derslere katilip dogru ya da yanlis bildigini sdylemekten
cekinmeyen, basarili gérinta gizen bir gocuk pozitif benlik gelistirebilir. Ancak
bu olaylarin tam tersi olarak duygu ve duistincelerini ifade etmekte problem
yasayan, ogretmenleri ve arkadas ortami tarafindan hoslaniimadigini
hissedip kendisini Onemsizlestiren ¢ocuk benligini olumsuz tarafta
geligtirebilir (Pargal, 2018).



Bilgin (2011) ergenlerde oOzguveni c¢esitli degiskenlerle inceledigi
calismasinda Ozguven ve akademik basarisi algisi iligkisini incelediginde
Ozguven ve basari algisi arasinda anlaml derecede iligki bulmustur ve
kendisini basarili hisseden ergenlerin 6zguven seviyelerinin daha fazla

oldugunu belirtmigtir.

Gencer (2019) 6grencilerinin 6zguven duzeylerini gesitli degiskenlere gore
inceledigi calismasinda gegmis ogretim yili basari durumu ile 6grencilerin
Ozguven duzeyleri arasinda anlamli derecede iligki bulmustur. Calisma
sonucuna gore katilimcilarin basarisi yukseldikce, 6zguven seviyesinin de

yukseldigi saptanmistir.

Dirik (2016) 200 ergenle yaptigi calismasinda 6grencilerin akademik basari
algilarina gore 6zguvenini seviyelerini incelediginde akademik basari algisi
yuksek olan katilimcilarin akademik basari algisi duguk olanlara gore
O0zguvenlerini yuksek bulmustur.

2.1.1.3. Okul ve Ogretmen

Ozguiven pozitif davranislar ve basari ile degisebilen bir dzelliktir. Clnki her
kisi birtakim seyler basarabilecegini gormek ister ve bir seyleri basardikca
kendisine olan inanci da vyukselir. Kendisini okulunda basarili olarak
tanimlayan, 6gretmenleri kanadindan sevildigini hisseden, derse katildiginda
ogrendiklerini sdyleyebilen, guzel dustncelerinin ve resim, spor gibi becerileri
oldugunu dusunen ogrencinin benlik kavrami artabilir. Fakat sinav stresi,
ogrendiklerini sOyleyememe ve ogretmenleri kanadindan yargilanma stresi
bireyin kaygi hissetmesine sebep olarak benlik kavramina zarar verebilir.
Okulda basarili olan égrenciler, iyi galisma performanslari gosterirler ve okula
baglidirlar, kendilerine guven hissederler ve amaglari gercekgidir (Temel &
Aksoy, 2001). Ogrenicinin okul basarisi ile ebeveyninin gocuga ilgi
g6stermesi arasinda yakin iligki vardir. Ogrencinin okul faaliyetlerine ilgi
gostermeyen ebeveynler genel olarak  cocuklarina da ilgi

gostermemektedirler.

Kasatura’ nin lise dgrencileri ile ilgili yaptigi calismada 144 basarisiz ve 144
basarili katimciya sorulara verilen yanitlarda katihmcilarinin genelinin

ebeveynlerinin kendilerine ~ zaman ayirmalarini beklemektedirler.



Ebeveynlerin 6grencilere ilgi alaka sergilemesi 6grencilerinin okul basarisi
seviyesini yukseltmektedir (Kasatura, 1998). Bireyde kendine givenin

gelismemesinde ebeveyn ilgisizligi en 6nemli durumlardan biridir.

Yapilan arastirmalarda 6grencilerine kargi agik goruslu ve anlayigli 6zguveni
fazla olan ogretmenlerin, ogrencilerini calismalari konusunda destek
gosterdikleri ve 6grencilerin sorumluluk duygularini kazandirmaya c¢aligtiklari

ve onlarin derse olan ilgilerini yukselttikleri bulunmustur (Yavuzer, 2002).
2.1.1.4. Sorumluluk Duygusu

Cocukta sorumluluk duygusu yasaminin ilk zamanlarinda ebeveynlerinden ve
gevresindeki insanlardan gordugu davraniglar ile sekil almaya bagslar.
Cocugun sorumluluk gelistirebilmesi igin ebeveynlerin tavrinin pozitif ve kesin
olmasi gerekmektedir. Cocuklarin sorumluluktan kagmadan kendilerine
uygun hedeflere yénelmesi, ebeveynleri tarafindan destek gérmelidir. ileriki
donemde c¢ocukta basari ve 6zguven geligimi igin ebeveynlerin sorumluluk

vermesi cok muhimdir (Altintas, 2007).
2.1.1.5 Boganma

Ailenin birligi ve etkinligi, anne ve ya babanin vefati veya bosanmasindan
bozulur. Bu durumun yuki de geride kalan ebeveynlerden birinin Uzerine
kaldiginda, bu durumdan dolayi karsilastigi zorlanmalar gocugun guvensizlik
duygularini yukseltebilmektedir. Ebeveyn bosanmasi ilerleyen donemlerde
streslere ve risklere karsi bireyi daha hizli incilir duruma getirebilmektedir.
Cocugun baba veya anneden hangisine baghlik gdsterecegini
bilinmediginden ortaya cikan sorunlar, ¢gocugun guven hissini ve kendine
yonelik yeterlilik hissini daha da fazla olarak kaybetmesine sebep
olabilmektedir (Gectan, 1984).

Amato (1993) Ebeveyn ayriliginin gocuklarin ve ergenlerin diizenine etkilerini
arastirmig, ebeveyn ayriliginin ozellikle ergenlerde kendine olan guveni
azalttigini ve yeni bir aile yasamina uyum saglamada problemler yasadigini,
bu sorunlara karsi ¢ikmay! ve okuldan kagma davraniglarinin yikseldigini
saptamistir (Akt.:Temel & Aksoy, 2001).
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2.1.1.6. Zeka

Esit zeka seviyesinde olan fertlerin gelecekte elde edecegi basari seviyeleri
asir degisiklik gosterebilmektedir. Amaclari uygun saptayabilmek, metodunu
uygun teshis etmek, c¢aliskanlik, kendine guven basarida en 6Onemli
faktorlerdendir. Bununla beraber zeki bir kiginin benlik saygisi ve kendine
glveni daha fazladir. CUnkU hizli anlayip daha fazla &grenebilmeleri
cocuklara okulda ve cevresinde Ustunluk kazandirmaktadir. Her kazandiklari
yeni basarilarda cocuklarin kendilerine olan guvenleri de pekismektedir
(Yorukoglu,1986).

Ankay (1990) ogrencinin ebeveynleri tarafindan kabiliyetlerinden fazla
beklentinin glvensizlige sebep oldugunu ve okul hayatindaki basarisini engel

oldugunu belirtmektedir.
2.1.1.7 Fiziksel G6runim

Ergenlik ¢agi, ergenler igin fiziksel kimligin ortaya ¢iktigi donemdir. Ergenlik
donemine gelen gocugun bedeninde ¢abuk bir biylime ve degisim olur. Bu
durumda ergenin bedenine daha ¢ok bakip ilgilenmesine sebep olur. Bu
cabuk gelisme sonucu olusan hislerdeki degisim ve dengesizlik bazi uyum
problemlerinin ortaya ¢gikmasina sebep olur. Bireyin bu dénemde, beden, i¢
catisma, karakter, uyumla ilgili problemler yagsamasi dogaldir. Bireyin kendi
kisilik duygusunu pozitif veya negatif algilamasi fiziki yapisi ve gelisimiyle
yakindan ilgisi vardir. Bu donemde ergen, kendini bagka kisilerle kiyaslar. Bu
kiyaslamalar neticesinde fiziki gérunusunden hosnutsa ve etrafi tarafindan bu
farkindaligi destek goérliyorsa 6zguveni ve benlik duygusu artar. Tam tersi
olarak ergen bedenini yetersiz hissediyor ve bu durum cevresi tarafindan ve
arkadas grubu tarafindan begenilmiyorsa 6zguveni ve benlik duygusu zarar
gorebilir (Goknar, 2015).

Dirik (2016) 200 ergenle yaptigi ¢alismasinda fiziki gérintusunden mutlu olan
katilimcilarin fiziki gérintsinden mutlu olmayan katilimcilara gére 6zglven

seviyesinin daha fazla oldugunu bulmustur.

Bilgin (2011) ergenlerle yaptigi c¢alismasinda fiziki goérinim algisi ve

O0zguvene bakmistir ve fiziki gérinim algisi ve 6zglven arasinda anlamli
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derecede iliski bulmustur. Bilgin fiziksel olarak iyi gbézuktigunu hisseden
bireyin pozitif beden algisinin oldugunu, kendi benligi ile mutlu olabilecegini
ve bu nedenlerden dolayr 0Ozguven seviyesinin daha fazla olacagini

belirtmektedir.
2.1.1.8 Akran iligkileri

Ergenlik doneminde birdenbire fiziksel ve psikolojik degisimlerle birlikte kalan
ergen, yeni bir hadiseye girdiginde diger kisilerin kendisine dayanak olmasini
ister. Ergen c¢ogunlukla bu destegi kendisiyle es problemler yasayan
arkadaslarindan olmaktir. Ergenin arkadas baglari ne kadar iyi olursa destegi
de o kadar fazla olur ve olumlu bir benlik algisi geligtirebilir. Bunlarla beraber
ergenlik caginda bagkalar tarafindan degerli hissedilme, anlasiima, gruba ait
olma gibi durumlar ergene fayda saglar. Bununla beraber ergenin samimi
arkadasliklar kurmalari ve birbirlerine guven duymalari olumlu sosyal

hareketler sergileme yolunda desteklenmektedir (Kulcu, 2015).
2.1.2. Kuramsal agidan 6zgliven kavrami

Freud’'un 6zglven bakis acisi bireyin kendisini degerlendirmesi, yasami
suresince karsilastigi basari ve basarisizliklarin sikligina baghdir. Cocugun
aile icinde sergiledigi davranislarin ailesi tarafindan onaylanmasi ve takdir
ediimesi sonucunda ideal ego ortaya cikar. ideal ego, gocugun 6zgiiven
duygusunun yukselmesine ve kendisiyle alakal pozitif yargilar gelistirmesine
sebep olur. Cocugunun onaylama davranisglarini sik gosteren anne babalar,

¢ocugunun 6zguveninin yukselmesine zemin hazirlarlar (Merey, 2010).

Rosenberg ise 6zglveni bireyin guclikleri basariyla idare etmek, engelleri
gecmek ya da olaylarin istenilen bicimde gerceklesebilecegine olan gorus
seklinde ifade edilirken 6zglvendeki énemli yerin kisinin kendi hayatinda

etkin rol oynamasi olarak ifade eder (Gokalp, 2009).

Horney’e gore kisi dogustan kendini gercgeklestirme yetenegine sahiptir.
Bireyin  ¢ocukluk yillarinda temel gereksinimleri vyeteri derecede
kargilanmadigr zamanlarda benlik gelisiminde eksiklikler gorulir. Horney
benlik gelisiminin sadece ¢ocukluk doneminde degil orta yas ve yetiskinlik

doneminde devam ettigini savunur. Horney Kkigiler arasindaki iligkilerin
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O0zguvenle alakali baglantisi ve kisinin kendisi igin tehdit igeren duygulardan
sakinmasinin 6nemini ifade etmistir. Yalnizlik ve c¢aresizlik hislerine neden
olan durumlara dikkat gekmistir. Horney’in temel kaygi olarak isimlendirdigi,
hislerin kigiyi mutsuzluga ittigini, veriminin ve etkinligin azalmasina neden
oldugunu ifade eder. Ozellikle cocukluk ¢aginda, kisinin etrafindaki kisilere
uzak hissettigi zamanlarda, temel kaygi yasanilir. Bu temel kaygi glvenlik
hissini ortaya ¢ikarir ve guvenlik hisside 6zguven kavrami ile iliskilendirmistir
(Kurtuldu, 2007).

Sullivan’ gore birey 6zguvenini yitirmemek adina kararli bir gayret gosterir.
Ozgliveni az kisilerin gegcmis hayatlarinda aile biytkleri veya deger verdikleri
Kisiler tarafindan kigUk duasurildiga ve bu hareketle yeniden yluz ylze
geleceklerine  dair yanlis inanglart  vardir.  Cocuklarin  kendisini
degerlendirmesi, anne babanin g¢ocugun davraniglarini kabul etmesi ile
yakindan alakalidir (Kurtuldu, 2007).

Carls Rogers ‘a gore kisi dlinyaya geldigi andan baslayarak mutlulugu
bulmaya calisir ve potansiyelini meydana c¢ikarmak igin gayret gosterir.
Rogers iyiye dogru ilerlemenin insanin tabiatinda var oldugunu belirtir. Benlik
bilincinin ehemmiyetine vurgu yapar. Herhangi birinin benlik bilincinin kiginin
kendisiyle olan, algilarini, digtncelerini ve karakterini icerdigini dikkat ¢eker
(Cuceloglu, 2006). Rogers bireyin yalnizca kendine ait algilama ve duygular
uzerinde incelendiginde anlasabilecegini dusunerek, kiginin hayati sadece
algiladigr dinya uzerinden bilebilece@ini ileri surer. Etrafinda bulunan
uyaranlara bu uyarilari ne sekilde algiladigina gore tepki gdsteren birey igin
tecrubeleri onun hakikatini ifade eder. Bu nedenlerden dolayi daha fazla
olumsuz sonuclanan davraniglarin sonucu olarak kisinin sahip oldugu
kendilik algilamasi degiserek 6zglveninde azalmalar olacaktir (inang ve
Yerlikaya, 2016).

Fromm, bireyin kendini sevmesiyle Ozguven kavramlarinin es anlamli
olduklarini belirtir. Fromm’a gore sevebilme, guvenebilme, kendini ifade
edebilme, vyaraticihlk o6zguvenin yansimalari sonucunda olusur. Toplum
icerisinde, deger goérme, kabul edilme, ifade 6zgurlidu gibi kavramlar

O0zguvenin olugsmasini saglar. Olusan bu kavramlarin temeli bireylerarasi
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iliskiler ve aile icine dayanir. Birey kendisini sevmezse 6zglveni olmaz bu
durumda diger kisilere karsi guvensiz davranislar sergilemesine sebep olur.
Fromm bireyin hareketlerini kendine hissettigi guven neticesi bagimsizlik
veya kendisi hakkinda guvensizligi nedeniyle iginde bulundugu toplumun
glvenine gereksinim belirler. Hareketlerini hangi tarafta tespit edecegini

sevgi iligkileri inanci belirler (Merey, 2010:29).

Coopersmith 6zglveni iki bolimde ele alir. Bunlardan ilki kendisini saygin ve
degerli hisseden yiiksek 6zglvendir. ikinci bélimi ise kiginin kendisini
degdersiz hissettigi tehdit algilarina karsin savunma yontemlerine bagvurdugu
savunmaci 6zguvendir (Umutlu 2010:40). Bireyin hayatindaki deger verdigi
insanlar tarafindan saygi ve ilgi gérmesi bireyde 6zglvenin olugsmasinda
onemli rol oynar. Kisinin deger yargilari, beklentileri ve de basarilari

0zguvenin olusumunda rol oynayan 6nemli etkenlerdendir (Celik, 2014).

Adler, bireyin ilk hayata gozlerini actiginda etrafinin kalabalik olmasindan
dolay! kendisini caresiz, eksik ve yetersiz hissetmesine neden oldugunu
belirtmistir. Eger ¢ocuk bu yetersizlik ve eksiklik hissinden ayrilip basariya
erisirse 6zguveni olumlu tarafta etkilenir, ancak ulasamazsa olumsuz yonde
etkilenecektir. Bu durumda aile destegi buyuk 6dneme sahiptir. Anne baba
destedi yasamayan c¢ocuklarda ‘asiri  koruyucu’ davranigs 6zguvenin

azalmasina neden olmaktadir (Basoglu, 2007).

Maslow, kigilerin temel ihtiyaglarini siralayan bir piramit olusturmustur.
Piramit su sekildir; fizyolojik gereksinimler, glven gereksinimi, ait olma
ihtiyacl ve sevgi, deger gereksinimi ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir.
Maslow deger verilme ihtiyacini ikili yapili oldugunu agiklamistir. Bireyler bir
yanda kendilerine karsi saygi duyarken, diger Kkisilerinde onlara saygi
duymasini isterler. Deger verilme ihtiyaci karsilandigi surece bireyin kendine
olan guveni olumlu sekilde gelisir (Celik, 2014).

William James &6zglveni kisilerin  davraniglarini  digerleri  tarafindan
anlagilabilmesinde 6zguvenin 6nemini belirtmis ve bir teori gelistirmistir.
William James o6zguveni  hedefe ulagsmaktaki basari/ ulasiimak istenen

3

amac= Ozgiiven “ seklinde aciklamistir. Yani bireyin amacladigi basariya

ulasma orani yuksek ve dusuk o6zguveni tanimlayacagini belirtmigtir. Birey
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eger hedeflerine varirsa o6zglveni olur. Hedeflerine varamazsa eger,

basarisizlik algisina kapilir (Celik, 2014).
2.2 Beden Kavrami

Beden kavramini ilk olarak yunan filozofu Aristoteles, Antik ¢cagi felsefecisi
Epikuros ve Bati felsefesinin filozoflari tarafindan incelenmistir. Bedenin
yapisinin olusumunda hayvanilikten insanliga dogru giden basamak oldugu
kabul edilip bedenin ruhla sadece kontrol edilebilir oldugu, diger bir ifadeyle,
bedenin insanliga erismesi icin ruha gereksinim oldugu ifade edilmistir (Sel,
2016). Baska bir ifade ile beden, kisinin kendisini dig dinyaya agmasini
saglayan 6nemli bir arag olarak agiklanir. insanoglunun tecriibeyle sagladig
duygular, dusunceler, davraniglar diger tim durumlar beden ile ifade edilir
(Yanarca Uras, 2004).

2.3. Beden Algisi:

Beden algisi tek basina aciklanmayacak kadar karmasik bir yapidadir.
Literaturde beden algisi yerine beden egosu, beden semasi, beden siniri
veya beden imgesi seklinde terimlerede yer verilmektedir. Beden algisi
bireyin kendi bedeninin bdélimlerine ve bedeninin islevlerine karsi olumlu ve
olumsuz duygularinin bireyin kendi tarafindan degerlendiriimesidir. Beden
algisi yas, cinsiyet, agirhk durumu, vicut yapisi, bedenine karsi duyarlilik ve
verilen anlam, benlik saygisi toplumun beden gorunusune verdigi deger ve

medya baskisindan etkilenir (Aslan, 2004).

Beden algisi; kiginin kendisini kendi gibi olmayanlardan fark etmeye bagladigi
ilk yasindan baslayarak ortaya c¢ikar ve hayati boyunca devamli geliserek
degisir. Birey U¢ yasina kadar cevresiyle ve bedeni arasinda ayrim yapamaz
ve sinir gizer. Birey bunun i¢cin mekanizmalar ve de bazi dizenleme bigimleri
kullanir. Bu durumlar bireyin annesinden ayrilmasina yardim eder. Bununla
birlikte savunma dizeni olan ruhsal islevler bireyin toplumsallasmasinda ve
de kisiliginin gelismesinde 6nemli yere sahiptir (Demirel 2005, Ozcan 1985,
Koknel 1989).

Ergenlik doneminde yasanilan degisimlerin en 6nemli olanlarindan biri de

beden algisinda yagsanmaya baslanan degisimdir. Ergenlik doneminde kigide
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deneyimleri, duyumlari ve beden yapisiyla alakali degisiklikler olur. Yine
ergenlik déneminde denge, cekicilik, cinsiyet rolii ve guven gibi kavramlar
beden algisiyla alakalidir. Ayrica ek olarak ergenin gorinumleri akranlari
icerisinde gekicilik, cinsel olgunluk ve fiziksel tarafindan degerlendirilir. Bu
degisikliklerle beraber kisinin kendi bedenini begenmesi beklenir (Oktan ve
Sahin, 2010).

Noérolog Head 1923 yilinda “Beden Semasi” kavramini kullanmigtir. Head’a
gbre beden semasi bireyin bedenine iliskin duygu ve davranislarini
cerceveler. Beden semasi davranis ve tutumlari yonetiminde aktif bir rol
saglamaktadir (Potur, 2003).

Beden algisini arastiran ilk psikolog Fisher'dir. Fisher beden algisi ile ilgili

calismalarina 1958 yilinda baglamistir.

Fisher (1970) beden algisini psikolojik hayatin beden lzerine aktarildigini
soyleyerek kisinin duygu ve dusuncelerinin de beden uUzerine dikkat

edilmesini beden algisi olarak ifade etmektedir (Orsel, 2001).

Yilmaz (2009) da beden algisi ve benlik saygisinin bir bitliin olarak beraber
oldugunu belirtmistir. Beden algisinin sadece bedeni degil kisinin timunad
olusturdugunu bundan dolayr benlik imaji bireyin kendi tutum ve

dusunceleriyle birlikte dis dlinya ile birlikte sekillenir (Sel, 2006).
2.3.1. Beden Algisini Etkileyen Faktorler

2.3.1.1. Cinsiyet: Kisiden kisiye farklilik gosterir ve beden algisini etkileyen
bir faktordir. Bu faktérden en cok etkilenen kesim ise erkeklere oranla
bedenleriyle daha ¢ok dnem gdsteren kadinlardir. Beden algisini olusturan
sosyo-kultirel baskilara erkeklere nazaran daha ¢ok etki altinda kalan
kadinlar, aileden, medyaya ve reklamlara kadar ideal kadin objesi Uzerine
kurulmus sistemin igerisindedirler. Beden algisi durumu kadinlarda erken
yaslarda baslar ve her yas doéneminde farkh surecglerde devam eder.
Erkeklerde beden algisi yeteneklerine ve beden glcine dayanirken,

kadinlarda ise ideal formuna ve guzelligine baghdir (Dogan, 2005).
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Tiggeman (2004) erkeklerin kizlara oranla daha yuksek bir beden algisinin
oldugu, kizlarin hayati suresince beden algilariyla alakali problem

yasadiklarini agiklamistir.

Cok (1990) ergenler Uzerindeki beden algisi doyumunu inceledigi
arastirmasinda erkeklerin kizlara oranla bedenlerinden daha hosnut olduklari
saptamistir. Baska bir arastirmada da Hacioglu (2017) kadinlarin erkeklere

oranla bedenlerinden daha dustk seviyede hosnut olduklarini bildirmistir.

2.3.1.2 Yas: Cocuk cevresi ve ailesiyle kurdugu iletisim sonucunda, karsi
taraftan algiladigi bazi davranis ve duslncelerle beraber, beyninde kendisine
ait bir algi olusur. Cocugun okul yasamina adim atmasiyla beraber disaridan
nasil gérunduguyle alakali baska cocuklardan nasil gorindugune dair geri
doénlsim almasiyla beraber, algi eve nazaran daha fazla ¢ekismeye dayali
hal alir (Ardig,1992).

2.3.1.3 Vicut Agirhgr: Genel beden odlculerinin idealini ve ya o6l¢ilerinin
disini temsil etmesiyle bireyin beden algisi 6nemli derecede etkilenmektedir.
Beden algisinin en genel bagi kilo degisimi ile alakalidir. Kilonun artisi
durumunda kisi memnuniyetsiz bir seviyeye gelirken ideal kiloya geldikce
memnuniyeti yikselmektedir. Bu sonugtan yola cikarak sisman Kisilerde
yuksek beden kilosunun biyolojik olarak c¢ok fazla rahatsizhgin ya da
hastaligin nedeni olarak gorulebilecegi gibi bununla birlikte bireyin kendi
bedeninin psikolojik olarak rahatsiz hissettigi ve bu duruma bagli psikososyal

problemlerin olustugu gorilmektedir (Er, 2015).

2.3.1.4 Diisiik Ozsayg: Kisinin beden algisina yonelik olarak kendisini bir
obje durumunda dugunmesi ve bu durumdan yola ¢ikarak geligtirdigi tutum
ve yargilar sonucunda olusur. Bireyin beden algisinin olumlu olmasi kendi
yetileri ve gucunl iyi sekilde degerlendirmesi olumlu 06zsaygiyi
gelistirmektedir. Bedeninin olumsuz algilanmasi ise bireyin 6zsaygisinda
azalmasina neden olmaktadir (Dogan, 2005).

Tarhan (1995) lise 6grencilerinin beden algilarinin memnuniyet seviyeleri ile
benlik saygilari ve okul basarilari arasindaki etkiyi arastirmigtir. Bu

calismanin sonucuna goére yuksek ve dusuk beden algisina sahip
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Ogrencilerin yas, cinsiyet, gelir seviyesi ve ailenin 6grenim seviyesi
bakimindan incelendiginde beden algisinin 0zsaygi Uzerinde anlaml

derecede etkisi oldugu bulunmustur.

2.3.1.5 Toplumsal Degerlendirmeler: insanlarin yasadiklari hemen hemen
her toplumda bedende yapilan bigimsel ya da fiziksel degisiklikler
gorulmektedir. Bu degisiklikler, kigilerin yasadiklari toplumlarin sekline gore
birbirlerinden  farkhdir. “Gulzellik” kavrami, fiziksel anlamda yapilan
degisiklikler yakin olarak iligkilidir. Ayni toplum iginde yasanilan guzellik
gorasu, kisilerin bedenlerini degistirmeye dusinmesine sevk edebilmektedir.
(Aslan, 2004).

Bu noktada kisinin erismeyi istedigi ideal Olguler Uzerinde, arkadas, aile,

yasadigi toplumun fikri, medya ve ¢evresi savunulur.

Lise ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, ayni tur arkadas baskisinin kilo
vermek icin en dnemli sosyokultlrel unsur olarak bulunmustur (Levine ve
ark.2001). Ayrica Clark ve Tiggemann (2006) 9-12 yas arahgdi 100 6grenciyle
yaptigi ¢calismasinda dgrencilerde beden algisi Uzerine arkadas ve medyanin
etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda televizyon, radyo gibi iletisim
araglarinin 6grencilerin beden tatminsizligi Uzerinden direkt etkisi olmadigini
bulmustur fakat arkadaslar arasindaki dis goérinis muhabbetlerini

konusulmasi sebebiyle dolayli yoldan etkiledigini saptamistir.
2.3.2. Beden Algisi ile ilgili Kuramsal Gériigler

Freud'un psikoanalitik Kuramina Gore: Beden algisi kavramiyla ego kavrami
ayni anlam ifade etmektedir. Beden algisinin gelismesinde ego olusumunun
onemli bir yeri vardir. Egonun yalniz geligi guzel bir varlik olmamasi bununla
beraber ylzeyin ice yansimasi olmasiyla beden algisina referans oldugunu
sdylemektedir ( Akt: Orsel, 2001).

Adler (1963) beden algisinin degisimini “kiginin kendini saran olaylar degisir
ve bu degisimlerle kendimiz degigiriz” anlatimiyla tanimlamaktadir. Adler
ayrica ” her bireyin kendisi i¢in lazim olan glcu yetebilecegi batin her seyi
yapabilecegini, farkh olan seylere karsi o6nemli olanin kisinin kendi
donanimiyla neler yapabilecedini’ olarak ifade etmistir ( Akt: Orsel, 2001).
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Fishera gore: insan davranislarini anlayabilmek icin beden algisi kisinin
kendi bedenine yonelik tutumlari ve duygulari hakkinda bilgiye sahip
olunmalidir (Blood, 2005). Slade (1988) ise beden algisini, bedenimizin sekil,
bicim Olgu gibi karakteristik 6zelliklerini ve bedenimizin bolumleriyle alakali
duygulari iceren zihnimizde olusan bir resim olarak tanimlamistir (akt Cifci,
2012).

Sandoval’a (2008) gore ise beden algisi duygulanim, degerlendirme ve
yatirrm olarak 3 ana boyuttan olusur. Duygulanim kisinin 6z degerlendirmesi
sonucu ortaya c¢ikan hisleri ve duygusal deneyimleri ifade eder.
Degerlendirme, kisinin fiziksel 6zelliklerinin batinliyle alakali memnuniyetini
aciklar. Yatirim ise kisinin fiziksel gérintsund ve kendilik algisinda éne plana

cikan hususun biligssel ve davranigsal dnemini agiklamaktadir.

Beden algisinda sosyo-biyolojik, sosyokulturel ve nesnelestirme kurami
olmak Uzere ug¢ ayr fikir mevcuttur. Sosyo-biyolojik gorus; erkeklerin
aradiklari eglerde fiziksel cazibe ve gorinume 6nem verdiklerini ortaya
cikarmaktadir. Bu durumun sebebini de kadinin dogurganligini sagligi ve
yasl ile bagdastirmis olup saglhginin ve dogurganhginin gorsel agiklamasinin

da fiziksel gorunumu oldugu olarak agiklanmaktadir (Dittmar, 2008).

Sosyokiltirel gorus; ise beden algisi ile ilgili yapilan arastirmalarda en ¢ok
faydalanilan alandir. Kisilerin Gzerindeki sosyo-kulturel baskinin, bedenleri
uzerinde olumsuz algilamalarinda ¢ok o©Onemli bir yere sahip oldugu
aciklanmistir. Olumsuz beden algisina sebep olabilecek ¢ temel etken

vardir. Bunlar; aile, akran gruplari ve medyadir (Karaduman, 2017).

Nesnellestirme Kurami; Roberts ve Fredrickson (1977) beden algisini
incelemigtir. Nesnellestirme kuramina gére kadinlar, medya araglariyla
surekli olarak gekici ve glizel kadin imaji gordukleri nedeniyle kendi fiziksel
gorunuglerini sorgulamaktadir. Bu guzellik kaliplarina uyum saglayamayan
kadinlarin fiziksel goérinugslerinden utang hissetiklerinden dolayi topluma
girmekten uzak kaldiklari sdylenmektedir. Kadinlar diger bireylerin kendi
fiziksel gorunusleri hakkinda verdigi geri donusleri, kendi digunceleri gibi

O0zumsemektedirler. Bu geri donugleri 6zumsediklerinden dolayr yeme
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bozuklugu, depresyon, cinsel islev bozuklugu riskleri ylUkselmektedir
(Fredrickson ve Roberts 1997).

Beden algisi, nesnellikten ¢ok 6zneldir ¢inkl kisinin fiziksel gérinisinin

yaninda kendisiyle alakali algisini da igermektedir (Arslangiray, 2013).

2.4. YALNIZLIK
2.4.1. Yalnizhik Kavrami

Yalnizlikla ilgili literatirde birgok tanim bulunmaktadir. Bazi yazarlar yalnizligi
objektif kosullari olan bir durum, kimi yazarlar subjektif bir durum, diger
birtakim yazarlar i¢inse varolussal bir durumdur. Bu durumlarin ortak noktasi
ise yalnizlik hissinin bireye aci verdigi duygusudur (akt: Eskin, 2000).
Yalnizlik hissi durumsal ve kisa zamanhdir. Yalniz kimi bireyler yalnizligi
degisik zamanlar arasinda ve sik olarak hissetmekte ve zamanla bu

duygulanim bir kisilik 6zelligi olusmaktadir (imamoglu 2008).

Yalnizhik bazi durumlarda bir bireyin vefatl, bazi durumlarda da evden
uzaklasma gibi sebeplerle olusabilir. Yalnizlik bireye uGzuUnti ve sorun
yasatabilir. Kisinin hem kendisinin hem de etrafinin fiziksel, sosyal
batinligune ve psikolojisine tesir edecek korkuyu ortaya cikarabilir (Yiimaz
ve Altinok, 2009). Yalnizlik hissinin ortaya cikmasinda; bireyin sosyal
becerilerindeki eksikligi, sosyal faaliyetlere katilimindaki soguklugu,
zamaninin buyuk bir bélumunu bagka insanlar yerine tek basina gecirmesi,
yeni sosyal iligskiler baslatmaya olan goénulsiz olmasi, motivasyonunun az
olmasi ve duguncelerini ve problemlerini konugabilecegdi yakin arkadaglarinin

cok olmamasinin etkili oldugu belirtiimistir (Cakil, 1998).

Peplou ve Perlman (1982), yalnizligi birey iliskileri temelinde algilamakta ve
bireyin gercekte olan iligkilerinin bu konu hakkinda beklentilerini
kargilayamadigindan olan bir duygu olarak tanimlar. Bu duruma gore Kisi
objektif herhangi bir sebebi olmaksizin birgok kisi ile birlikteyken de kendisini
yalniz hissedebilir (Akt: Eskin, 2000).

Gegtan’a (1998) ise yalnizhidi kisiye aci veren, istenmeyen bir olayken kendi
basina kalmak bazi kisiler tarafindan yeglenen durum olarak ifade eder. Bazi
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yaratici insanlar eserlerini yalnizca tek basina olduklari zaman ortaya

koyabilirler.

Weis (1973) yalnizh@i iki sekilde agiklamigstir. Bunlar sosyal ve duygusal
yalnizliktir Duygusal yalnizlik; bireyin baska bir bireye yakin bir baghhginin
olmamasindan kaynaklanan, bosluk ve kaygi duygularinin oldugu durumdur.
Sosyal yalnizlik ise sosyal iliskileri icine alan sosyal agin olmamasindan

kaynaklanan, sikinti ve depresyon ikisi bir arada gorulir (Kiling, 2005).

Rook (1984) a gore yalnizlik kisinin yabanci hissettigi, yanlis anlasildigini
disindigu veya diger insanlar tarafindan kabul goérmedigini hissettigi ve
sosyal birlesme ve duygusal yakinlk igin firsat olan faaliyetlerde ihtiyag
hissedilen sosyal partnerlerinin olmadigi zamanlarda olusan duygusal ve
kalici rahatsizliktir. Bu durum tek bagina olmakla ya da izole edilmekle ayni
anlamli degildir. Bu tek basina olma durumu kisisel bir se¢imdir (Burger,
1995).

Michener, Delamater, Scwartz (1990) yalnizhgi tek basina olmaktan farkli bir
durum olarak tanimlamiglardir. Tek basina kalmak kigilerin zaman zaman
ihtiyac hissettikleri bir durumdur. Bireyler sosyal iligkilerini tatmin edici sekilde
yasarken ayni zamanda tek basina olabilecekleri zamanlari da tercih
edebilirler. Tek basina olma durumu bir ihtiyag ve ya tercihken yalnizlik
bireyin memnun olmadigi ve rahatsiz hissetmesine neden olan bir
deneyimdir (Akt:Eren, 2000). Jones ve Hebb (2003) yalnizlik kavramina ait
yapilan tanimlarda ortak noktalari tespit etmiglerdir. Yalnizlik aciklanirken
Kisinin karsilanmamis beklentileri, kisinin sosyal iligkilerinde memnun
olmamasi ve butin bunlarin kiginin istedigi disinda olmasi nedeniyle kisisel
tercih niteligi tagsimamasi ile kiginin yasadigi bu durumu tekrardan
dizenlemek adina ¢aba gdstermesi gibi belirli bagliklardir (Akt: Sen-senturk ,
2010).

2.4.2 Yalnizhigi Agiklayan Kuramsal Yaklagimlar
2.4.2.1. Psikodinamik Yaklagsim

Yalnizlikla alakali ilk kuramsal agiklamalar psikodinamik kuramcilar
tarafindan yapilmistir. Freud yalnizlikla ilgili direkt bir kuram gelistirmemiste
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olsa psikodinamik yaklagimdaki agiklamalar Freud’'un yaklasimini izleyen
takipcileri tarafindan aciklanmistir. Yalnizhgi ilk olarak Zilboorg (1938)
savunmustur. Ve yalnizhdin patolojik oldugunu soylemigtir. Zilboorg’a gore
yalnizlhlk megolomanya, narsisizm ve de dusmanhgin temel ozelliklerini

gosterir (Demir, 1998).

Bir mantidi olan ve bireylerin kendisi tarafindan bilingli olarak sectigi yalnizlik
olagan bir yalnizliktir. Ancak kisiler ile iligki kurmaya, kigiler ile birlikte olmaya
cekilmez bir gerilim olusuyorsa ve hayattan uzaklagsma temeli bu geriliminden
kaynaklanmaya yonelik bir ara¢ durumuna gelirse bu durum yalniz kalma

arzusu nevrotik yalitimin bir géstergesidir (Horney, 1999).

Horney’e (1998) gore kisi kabul edildigini ve de sevildigini dusunurse kendisi
ile bas basa kalabilir, fakat kendisini yalniz hissetmez. ClUnku kisi diger
insanlarin destegine glivenebilecegini koydugu yerde geri bulabilecegini bilir.
Eger kisi kendisini kabul edilmedigini hissederse, diger insanlara dayanak

olamadig! ve guvenemedigi icin ¢aresizlik ve yalnizlik hisseder.
2.4.2.2. Varoluscu Yaklagsim

Varoluscu yaklagima gére yalnizlik bir yasam bigimidir. insanin yasaminin
0zunun yalnizlik oldugunu savunurlar. Bu yaklagsima gore hayati yagsamanin
sadece bireysel sekilde olabilecegi ve bireyin istemesiyle yasanabilecegi
Uzerinde durmaktadir (Armagan, 2014). Bu yaklasima gére herhangi bir iligki
yalitimi ortadan kaldiramaz, her bir kisi varolusta yalniziz. Hi¢ kimse bizim

duygularimizi ve dusuncelerimizi yagsayamaz.

Bu yaklagimin énemli disundrlerinden Moustakas (1961) gergek yalnizlikla,
yalnizlik kaygisinin arasinda farkin ayirt edilmesini vurgular. Yalnizlik kaygisi
kisinin ele aldigi, ilgilendigi onemli yasam sorunlarindan dikkatini bagka
tarafa ¢ceken ve diger kisilerle surekli olarak faaliyet icinde olmasina motive
eden bir savunma mekanizmasidir. Gergek yalnizlik ise kiginin yuz yuze
geldigi dogum, olum, trajedi, degisim gibi gercek yasam olaylarindan
kaynaklanir. Diger kuramlarin aksine Moustakas yalnizligi yaratici ve Uretken
bir durum olarak gorar (Perlman ve Peplov, 1982:akt Yuksel, 2005).

2.4.2.3 Danigan Merkezci Yaklagim
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Rogers (1994) e gore yalnizlik kisinin diger kisilerle higbir sekilde gergek
iligkisinin olmadigini sezdigi zaman olusan bir durumdur. Her kisi duygularini
icinden geldigi sekilde sdylemek yerine saygi duydugu ve kisinin kendisi igin
onemli kisileri tasdikledigi sekilde hareket ederse ¢ok daha sevebilecegini
ogrenir. Bu sayede dig dunyada kurdugu iliskiler dis davraniglar kabugunu
olusturur. Kisi zorla veya isteyerek bu savunma kalkanlarini bir kenara
cektiginde bu durum yalnizhiga en hazir oldugu andir. Birey hayatinin
anlamini, yapmacik yuzunun reel hayatla olan iliskisine neden olup,
olamayacagini kabullenme egilimine katildigi zaman yalnizhgr umitsizlige
donusir (Rogers, 1994). Rogers (1994) kisinin yalnizliktan c¢ikmasinin,
degerli hissetmedigi bundan dolay! sevilemeyecegine, ¢evresindeki kisiler
tarafindan kabul olmayacagina olan inancini degistirmesiyle muimkin

olabilecegini ileri sirmektedir (Rogers, 1994).
2.4.2.4 Bireysel psikoloji yaklagimi

Adler (2002) goére birey dedersiz hissine dugerek soyutlanma ve
soyutlanmaya neden olarak yalnizlik hissi hissedebilir. Yetersizligin 6nem
gOsterilmesini istemeyen kiginin bireylerden uzak durarak kendisini yalnizliga
surlkledigi ifade edilebilir. Zira soyutlanma ve yetersizlik yalnizhga neden
olmaktadir. Kisiler kendilerini yetersiz hissettikleri icin dedersizlik hissinde
duserler. Yetersizliklerinin Uzerini kapatmak icin diger bireylerle iletigsim

halinde olmayi kabul etmeyerek yalnizhgi yeglerler (Halioglu, 2008).
2.4.2.5 Biligsel Yaklagim

Bilissel yaklagim kuramcilari yalnizhigin bireyin sahip oldugu iligkiler ile sahip
olmak istedigi iligskiler arasindaki anlasmazhgi algilamasi ile hissetmesiyle
ifade etmektedir. Bu yaklagsimin en dikkat ¢eken tarafi sosyal iligkilerdeki
kopukluk, bilisi ve yalnizlik hayati arasinda araci rol oynamasidir (Yuksel,
2005). Biligsel yaklasima goére Kkigilerin yasadiklari yalnizhdin nedeni,
yalnizliklarina nedenlerine yapmis olduklari yuklemelerle alakali oldugunu
savunmuslardir. De song-Gierveldn(1978) gore benzer iliskileri yasayan
bireylerden bir taraf yalnizlik hissederken diger taraf yalnizlik hissetmezler
(Perlman ve peplou 1982 akt:Yuksel:2005).
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2.4.2.6 Biligsel Davranig¢i Yaklagim

Bilissel Davranis¢l kuramcilarda Young (1982) yalnizlik konusunda dnemli
calismalar ortaya koymustur. Young'a goére vyalnizlik Kisilerin gergekgi
olmayan dusuncelerini ele alarak onlenebilir. Kisi gergekgi olmayan
duguncelerini iyilestirdiginde yalnizlik duygusunu da ortadan kaldirabilir.( akt,
Kogak, 2008). Bu durumda yalnizhga neden olabilecek carpitmalar kiside
yerlesmis olan Kiginin iletisiminin zayif olmasi, biligssel ¢arpitmalar gegcmiste
yasanmis bir toplulukta diglanma ve c¢atisma ¢dzme becerilerinin iyi

olmamasi belirtilmigtir (akt: Sarigam, 2011).
2.4.3. Yalnizhigin Nedenleri:

Weeks, Peplau, Michela (1982) ve arastirmalari sonucunda ortaya koyduklari

yalnizhgin algilanan nedenlerini 13 maddede su sekilde siralamiglardir:

o Fiziksel Cekiciligi Olmama: Bireyin fiziksel olarak kendisini gekici
bulmadigini diginmesidir.

o Kotumserlik: Bireyin iligki kuracagi kisiyi bulmasinin rastgele
oldugunu disunmesi ve kendisini bu duruma inandirmasidir.

e Reddedilmekten Korkma: Bireyin iligki kurmayi deneyecegi an
reddedilecegi korkusunu hissetmesidir.

e Sanssizlik: Bireyin herhangi bir kisiyle tanismak icin sansinin
olmadigini disunmesidir.

e Bilgisizlik: Bireyin arkadaslik ve iliski baslatma konusunda
yeteneginin olmamasidir.

e Utangaclik: Bireyin asiri derecede utangaclik hissetmesidir.

e Kisisel Olmayan Durumlar: Bireyin bircok kisiyle kisisel olmayan
yonde iligki icine kendisini sokmasidir.

o Diger Gruplar/iligkiler: Ele alinan birey disinda kalan diger kisilerin
bir topluluga Uye olmasi ve vyalnizlik yasayan bireylere ilgi
hissetmemeleridir.

e Digerlerinin Korkulari: Digerlerinin yalnizlik yasayan bireylerle iligki
kurmaya drkmesi ve bunun gibi bir davranis icine kendini

sokmamasidir.
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e Caba Gdstermeme: Bireyin birileriyle arkadaslik kurmak icin yeterince
caba gostermemesidir.

e Digerlerinin isteksizligi: Baska bireylerin iliski kurmak igin gayret sarf
etmemesi, isteksiz olmasidir.

e Firsat Yoksunlugu: Bireyin baskalariyla arkadaslik ve iligki kuracak
durumu bulamamasidir.

o Antipatik Kisilik Yapisi: Bireyin bagkalari tarafindan begenilmeyen,
itici karakterinin olmasidir (Weeks, Peplau ve Michela, 1982; Korler,
2011).

2.5 ilgili Arastirmalar
2.5.1 Ozgiiven ile ilgili Aragtirmalar

Torucu (1992) arastirmasinda 13-14 yas araligina sahip 300 6grenci ile
yaptigi calismasinda 6grencilerin sosyo- ekonomik seviyeleri ile anne-baba
tutumlari arasindaki farkliliklarin benlik sayisiyla olan iligkisini incelemistir.
Arastirma sonucuna goére sosyo - ekonomik seviyesi ve anne-baba tutumlari
ogrenciler kisilik gelisimi Uzerinde etkili oldugu saptanmigtir. DUsuk sosyo

ekonomik duzeye sahip olan 6grencilerde duguk 6zguven bulunmaktadir.

Yanarca Uras (2004) 6zguvenin, depresyon semptomlari ve beden algisi
iligkisindeki araci rolu belirlemek amaciyla 232 6grenci ile yaptigi aragtirmada
depresyon semptomlari, beden algisi ve 6zguven arasinda anlaml bir iligki
bulunurken. 6zguvenin depresyon semptomlari ve beden algisi arasinda

anlamli bir iligkinin bulunmadigini saptamistir.

Akbas (2005) lise birinci sinifta okuyan &grencilerle yaptigi ¢alismada,
ogrencilerin kendilerine olan guven seviyelerini orta derece bulmustur.
Arastirma sonuclarina gore ebeveyn tutumlarin, beden algisinin ve ergenlik

doéneminin guven duygusu ile iligkili oldugu bulunmustur.

Gunalp (2007) 100 ilkogretim &grencisi ve ebeveynleri ile birlikte
gergeklestirdigi  yaptigi calismasinda; demokratik ebeveyn tutumunun

O0zguven Uzerinde pozitif bir etkisi oldugu, baskici, umarsamaz, otoriter,
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ebeveyn tutumlarinin ise ogrenciler Uzerinde negatif bir etkisi oldugunu

bulmustur.

Bilgin (2011) ergenlerle yaptigi calismasinda fiziki gérinim algisi ve
O0zguvene bakmigtir ve fiziki gorunum algisi ve 6zguven arasinda anlamli
derecede iligki bulmustur. Bilgin fiziksel olarak iyi gorunduguni hisseden
ergenin olumlu beden algisina sahip oldugunu, kendi benligi ile mutlu
olabilecegini ve bu nedenlerden dolayi 6zguven seviyesinin yuksek olacagini
belirtmektedir. Ayrica ¢alismanin sonucuna goére yas, ebeveyn tutumu,
sosyoekonomik dlizey akademik basari ve fiziksel gérinim algisina gore
O0zguven seviyelerinde anlamli derecede farklilik sonucu saptamistir. Cinsiyet
ve kardes sayisina degiskenine goére anlamli derecede bir fark

saptamamistir..

Supceler (2016) 436 lise oOgrencisi ile yaptigi calismasinda ergenlerin
O0zguven seviyelerinin yas, cinsiyet, sinif duzeyleri, kardes sayilari, dogum
sirasina gore degismedigini bulmustur. Ancak ergenlerin 6zglven
seviyelerinin okul tirine, anne egitim duzeyi, baba egitim duzeyi durumuna

go6re anlamli derecede fark oldugunu saptamistir.

Ceylan (2017) 215 lise 6grencisi ile yaptigi ergenlerde mukemmeliyetci benlik
sunumun o6zguven iligkisi arastirdigi ¢alismasinda ergenlerin 6zglven
duzeyleri arasinda cinsiyet, yas, sinif seviyesi ebeveyn tutumlari, gelir
durumlari agisindan anlamli bir farklihk saptamamistir. Ergenlerin yas,
akademik basari algisi degiskenini incelediginde bu degiskenler arasinda

anlamli derecede bir fark bulmustur.

Dogru (2017) ise 141 oOgrenci ile yaptigi calismada arastirmasinda
O0zguvenin, ailelerin gelir duzeyleri, sinif dlzeyi, , cinsiyet, anne-babanin
calisip calismama durumlari ve ebeveyn egitim durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamisgtir.

Gencer (2019) de lisesi 6grencilerinin  6zglven duzeylerini gesitli
degiskenlere goére inceledigi ¢alismasinda Cinsiyet degdiskeni ele aldiginda;
O0zguven skor ortalamasi, erkek 6grencilerde kiz dgdrencilere oranla daha

fazla ciksa da skorlar arasinda anlamli derecede istatistiksel bir fark
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saptamamistir. Katiimcilarin 6zgliven seviyeleri sinif dizeyi degiskenine
goére ele aldiginda anlamli derecede fark saptamamistir. Ailenin ekonomik
durum degiskenine gore katiimcilarin 6zguven seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptamamistir. Bununla beraber; ailesinin gelir
seviyesi fazla olan dgrencilerin 6zglven puan ortalamasi fazla, gelir dizeyi
dusuk olanlarin 6zguven seviyelerini de dusuk saptamistir. Gegmis 6gretim
yili basari durumu ile o6grencilerin 6zguven duzeyleri arasinda anlaml

derecede bir iligki saptamistir.
2.5.2 Beden Algisi ile ilgili Aragtirmalar

Tufan (1988) 437 Universite dgrencisi ile yaglarinin ortalamasinin 20 oldugu
calisma sonuglarina gore aile gelir seviyesini yeterli bulan, kendisini basgarili
goren, diger cinsle rahat¢ca arkadaslik iliskisi kuran ogrencilerin benlik
saygilarinin fazla ve bundan dolayl da beden algilarinin yiksek oldugunu
saptamigtir Ayrica kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenlerinin beden

algisi Uzerinde anlamli etkisi olmadigini saptamistir.

Gokdogan (1988)'Iin Ergenlerin beden algisi seviyesini kontrol etmek ve
cinsiyet, yas, kitle iletisim araclari ve cinsel olgunluk beden guzelligi ile ilgili
ifadeleri izleme degdiskenlerine gobre inceledigi arastirma sonucunda,
arastirmaya katilan erkeklerin kadinlara oranla bedenlerinden daha memnun

oldugunu saptamigtir.

Ozkan (1994) 550 (niversite dgrencisi ile yaptigi yaslari 17-21 arasinda
degisen arastirmanin sonucuna gore kizlarin beden algisinin erkeklere
oranla daha fazla oldugunu saptamistir. Ogrencilerin sosyo- ekonomik
seviyesi ve ebeveyn egitim seviyesi artikca beden algilarinin da arttigini

bulmusgtur.

Suner (2000) ikinci sinif lise dgrencileri ile gerceklestirdigi arastirmasinda
farkli liselerde 6grenim gdrmekte olan ergenlerin beden algisini benlik
saygisini, surekli kaygi duzeylerini ve akademik basarisini aralarindaki iligkiyi
incelemigtir. Arastirma sonugclarina gore beden imgesinin okul turu ve gelir

seviyesinde etkilendigini saptamigtir.
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Ugurlu ve Akin (2008) 350 6grenci ile yaptigi arastirmasinda beden imaiji ile
sosyo-ekonomik seviye arasindaki iligkiyi incelendiginde ekonomik dizeyi iyi
olan 6grencilerde beden imajinin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Ayrica
sosyo-ekonomik duzey ve yas degiskenine baktiginda anlamli derecede bir

istatistiksel fark saptamamistir.

Berg ve ark (2010) 11-18 yas arasindaki 2516 &grenci ile yapilan
arastirmada duguk 6zsaygi ve beden tatminsizligi arasindaki cinsiyet, yas,
kilo sosyo-ekonomik-durum ve etnik koken gibi degiskenleri incelemigtir.
Calisma 5 yil arayla iki Olgekle yapilmistir. Calisma neticesinde erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla 6zgtvenli hissettigi ve daha az derecede beden

memnuniyetsizligi hissettigi bulunmustur.

Aldan (2013) kiz Universite 6grenicileri arasinda beden algisi ile ilgili yaptigi
arastirmasinda beden algilarinin, akran, medya etkisi, aile, yeme
aliskanliklari gibi degiskenlerle incelemistir. Calisma sonucunda; spor
yapmayan ogrencilerin daha fazla beden tatminsizligi yasadigi, spor yapan
ogrencilerin ise akran destegi, medya, aile destegini daha fazla yasadiklarini

ve daha ¢ok yediklerini kisitlama yonelimi gosterdiklerini saptamistir

Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay (2003) 15-17 yas arasi 531 lise 6grencisi
ile yaptig1 arastirmada ergenlerin beden kitle indeksi ve beden algisi kendilik
algisini Uzerine etkisini inceledigi ¢calismada cinsiyet, yas degiskenleri kontrol
edilerek incelenmistir. Calisma sonucunda kendilik algisinin nesnel 6lgim
olan beden kitle indeksinden etkilenmedigini ama 6znel 6lgum olan beden
algisindan anlamh sekilde olumlu iligkili oldugunu saptamistir. Beden Kkitle
indeksi ve cinsiyetin beden algisini etkiledigi ve yuksek 6grencilerin anlaml

derece daha az puanlar aldigini belirtmektedir.

Gokge (2017) lise ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda kadinlarin beden
algisi olgeginden aldigi puanlarin erkeklerin beden algisi 6lgeginden aldigi
puanlara kiyasla daha fazla oldugunu bulmustur. Ogrencilerin yaglari ile
beden algisi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli derecede bir fark
olmadigini bulunmustur. Katilimcilarin sinif dizeylerine goére beden algisi
Olceginden aldiklari puanlar arasinda hangi sinifta 6grenim gordukleri
bakimindan o6grencilerin beden algisi seviyeleri arasinda anlamli derecede
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bir ayrim olmadigi saptanmistir. Ogrencilerin aile gelir seviyeleri bakimindan
beden algisi seviyeleri agisindan anlamli bir farkhilik oldugu bulunmustur.
2000 tl ve altinda aile geliri olan 6grencilerin beden algisi dlgeginden aldiklari
puanlar ve aile geliri 5010 tl ve fazlasi olan o6grencilerin beden algisi
Olceginden aldiklari puanlara gére anlamli derecede daha fazla oldugu
saptanmigtir. Ayrica ogrencilerin kardes sayisi ile beden algisi seviyeleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir fark bulunmamisgtir.

Aslan ve Kog (2018) 665 ortaokul 6grencisi yaptigi ¢calismasinda dgrencilerin
bayUk oranda beden algisini yuksek bulmuslardir. Erkek 6grencilerin beden
imaji duzeyleri kiz 6grencilere oranla daha yiksek saptamistir. Sosyo-
ekonomik degiskenini incelendiginde yuksek seviyede sosyo-ekonomik
seviyeye sahip olan katilimcilarin beden imaji seviyeleri duglik sosyo-
ekonomik seviyeye sahip katilimcilarin beden imaji seviyelerine gore daha

fazla oldugunu saptamiglardir.

Glney (2018) 300 o&grenci ile yaptigi g¢alismada 15-18 yas arasinda
ergenlerin beden imgesi ve sosyal anksiyete arasindaki iligkide Kkisilik
Ozelliklerini araci etkisini inceledigi calismada kadinlarin beden imgesi
erkeklerin beden imgesine oranla daha dugsuk oldugunu saptamistir. Yas
degiskeni acisindan incelediginde ise anlamli derecede fark saptamistir.
Ogrencilerin okul tiriine gére beden imgesi seviyelerini karsilastirdiklarinda
okul turu 6zel olanlarin okul tirt meslek lisesi olanlara beden imgesinin daha
fazla oldugunu saptamistir. Ogrencilerin kardes sayisina gére beden imgesi
arasinda anlamh bir fark saptamamistir. Ogrencilerin dogum sirasi

degiskenine gore incelediginde anlaml bir fark saptamistir

incekara (2018) 291 6grenci ile yapti§i calismasinda dgrencilerim viicut
algisi, ebeveyn egitim diuzeyi, sinif seviyesi, kardes sayisi ve dogum sirasi,

ailenin algilanan ekonomik durumu arasinda anlaml bir fark saptamamigtir
2.5.3 Yalnizlik ile ilgili Aragtirmalar

Demir (1990) 709 Universite o6grencisi ile yaptigi arastirma sonugclarinda
erkeklerin yalnizlik seviyesinin kizlara oranla anlaml derecede ylksek

oldugunu saptamistir. Ayrica yeterli derecede sosyal destek hissetmeyen ve
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aylk kazanclarini az bulan, bireylerin daha fazla seviyede vyalnizlik
yasadigini belirtmigtir. Yalnizlik diizeyinin yasa, kardes sayisina ve dogum

sirasina gore farklilagmadigini saptamigtir.

Eren (1994) 255 lise 6grencisi ile yaptidi aragtirmasinda lise 6grencilerinin
anne baba egitim seviyesi, sinif, yas, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn
durumu, degigkenlerinin lise o6grencilerinin yalnizlik seviyeleri Uzerinde

onemli etkilerinin olmadidini saptamistir.

Kése (2006) ergenlerle yaptigi arastirmasinda Ozel okul ve devlet okul
Ogrencileri arasinda vyalnizhk seviyeleri arasinda anlamli  bir fark
saptamamistir. Kardes sayisi degiskenine goére anlamli derecede bir fark
saptamamistir. Ailenin algilanan ekonomik durum degiskenine gore
incelediginde aile ekonomik seviyesi yukseldikge yalnizlik puanlarinin

azaldigini saptamigtir.

Cecen (2008) universite ogrencileri ile yaptigi calismasinda cinsiyet
degiskenin yalnizlik seviyelerine gore farklilagsmadigini saptamistir. Ebeveyn
tutumlarina goére ise ebeveynlerini esitlik¢i demokratik gdren 6grencilerin
yalnizlik skorlarinin anlamli derecede diger ebeveyn tutumlarina sahip
ogrencilerin (koruyucu, baskici/otoriter, tutarsiz, yalnizlik skorlarindan distk

oldugunu saptamigtir.

Duyan ve ark (2008) lise 6grencileri ile yaptigi arastirmasinda erkeklerin
kizlara oranla daha yalniz oldugu ebeveynleri Universite bitirmis olan
ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin daha az oldugu ve kardes sayisi yuksek
olan 6grencilerin yalnizlik seviyelerinin daha fazla oldugunu saptamislardir.
Gelir seviyesi acisindan incelendiginde ise gelir dizeyleri fazla olan
katihmcilarin yalnizlik puanlarinin daha disuk oldugu bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin okul tlrine goére yalnizlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark

saptamamistir.

Erézkan’in (2009) ergenlerle yaptigi g¢alisma sonucunda, yas, sinif dizeyi
cinsiyet, okudugu okul turu ve sosyo-ekonomik seviyenin yalnizlik arasinda

anlamli derecede bir fark saptamamistir.
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Korler (2011) ilkdégretim ikinci kademe o6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda
yalnizlik degiskenini kardes sayisi, ebeveynin egitim seviyesi, akademik
ortalama, kardes sayisi, babanin ¢alisma durumu ve aile gelir dizeylerinden
etkilendigini bulmustur. Calismada erkek ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin
kiz ogrencilere oranla daha yuksek oldugunu ve kardes sayisi yukseldikce

ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin yukseldigini saptamistir.

Solak (2012) ortadgretim ogrencileri ile yaptidi calismasinda 6grencilerin
yalnizlik seviyelerinin cinsiyet, okul turl, kardes sayisi, ailenin kaginci
gocugu, aile gelir duzeyine gore anlamh derecede fark olmadigini
saptamistir. Ayrica sinif diizeyine gore anlamh derecede fark saptanmamistir
ancak aritmetik ortalamalara bakildiginda 10. sinif dizeyindeki 6grencilerin
diger sinif duzeyindeki oOgrencilere gore daha fazla yalnizlik egilimi

gosterdiklerini saptamistir.

Bluber, Danig, Gultag, Korkut, Yuce (2019) 400 Universite ogrencisi ile
yaptigi arastirma sonuglarina goére o6grencilerin negatif beden algisinin
yalnizlikla anlamh derecede iligkili bulmustur. Bununla birlikte, Universite
ogrencilerinin yasadiklari negatif beden algi seviyesi yukseldikge, yalnizliklar

da bu duruma karg! yukselmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boéluminde arastirma icin kullanilan model, c¢alismanin
evreni, orneklemi ve veri toplama araglari ile ilgili detayli bilgiler

aciklanacaktir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ergenlerde 6zglven duzeyi beden algisi ve yalnizlik iligkisini
inceleyeceginden nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modelinde
yapilmistir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iliskiyi ortaya gikarmaktir. iliskisel tarama modelinde arastirilan iki ya da daha
¢cok degdisken arasinda birlikte olusan degisim var midir, derecesi nasildir ve
anlamli farklilasma var midir? gibi sorulara cevap aranir (Glrbuz S ve Sahin
F, 2016).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mugla ili, Ortaca ilgesindeki Milli Egitim Bakanli§i'na
bagl resmi liselerde 2019-2020 o6gretim yilinda 6grenim gormekte olan 2123
ergen olusturmaktadir. Bu arastirmanin orneklemini ise seckili drnekleme
yontemlerinden amaca donuk orneklem yontemi ile segilen Mugla ili Ortaca
ilcesinde yasayan yaslari 15 ve 18 arasinda degisen 2019-2020 egitim
dgretim yilinda Ozel Ortaca Cozim Koleji ve Ortaca Yunus Emre Anadolu
lisesinde oOgrenim goren 455 oOgrenci olugmaktadir. Aragstirmaya katilim
gonullik esasina dayanmaktadir. Arastirmada okullarin secimi ulagilabilir
orneklem yontemine gore belirlenmistir. Ulasilabilir ornekleme c¢alisma
evreninin somut oldugu ve direkt gozlenen ya segilen ornek bir kiimeyle
alakali gozlemlerden yararlanilarak gorisu agiklayan evrendir (Basaran,

2017). Katihmcilarin demografik bilgileri Tablo 1. de yer almaktadir.



Tablo 1.

Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikler

Sayi (n) Yiuzde (%)
Cinsiyet
Erkek 203 44,62
Kadin 252 55,38
Yas
15 yas 113 24,84
16 yas 99 21,76
17 yas 150 32,97
18 yas 93 20,44
Kardes sayisi
0-1 kardes 233 51,21
2-3 kardes 194 42,64
4 ve Uzeri 28 6,15
Dogum sirasi
ik cocuk 231 50,77
ikinci gocuk 173 38,02
Uclincii ve uzeri 51 11,21
Egitim durumu
1. sinif 117 25,71
2. sinif 136 29,89
3. sinif 67 14,73
4. sinif 135 29,67
Ebeveyn tutumu
ilgisiz 25 5,49
Demokratik 262 57,58
Otoriter 84 18,46
Koruyucu 84 18,46
Ailenin geliri
3.000 TL ve alti 128 28,13
3.0001-5.000 TL arasi 152 33,41
5001-10.000 TL arasi 128 28,13
10.001 TL ve Gzeri a7 10,33
Okul tard
Ozel 254 55,82
Devlet 201 44,18
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, arastirmanin amaci dogrultusunda Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Ozgiiven 6lgegi, Ucla Yalnizlik dlgegdi ve Bedeni Begenme dlcegi

kullaniimigtir
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatir ¢ercevesinde hazirlanan sosyodemografik
bilgi formu; yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, egitim durumu,
ebeveyn tutumu, ailenin geliri, okul turt ile ilgili bilgi edinmeyi amaclayan

toplam 8 soru icermektedir.
3.3.2. Ozgiiven Olgegi

Ergenlerin 6zglven seviyelerini belirlemek amaciyla Akin tarafindan 2007
yilinda gelistirilmistir. Ozglven 6lgcedi 33 maddeden olusmaktadir. Ozgiiven
Olceginin derecelendirme sistemi 5’li likert tipi Olcektir. Bu Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 165, en disik puan 33'tir. Olgekten alinan
yuksek puanlar, 6zguven seviyesinin yuksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alinan toplam puan madde sayisi (33) bélinerek bireyin 6zglven
diizeyi hakkinda sonug verir. Ozgiiven dlgeginde 2.5 puanin alti disik; 2.5
ile 3.5 arasi orta;3,5 ve Uzeri ise yuksek duzeyde 6zgluveni gostermektedir.-
Ozguiven dlgeginin uyum gegerliligi icin yapilan ¢alismada Cooper Smith
Benlik Saygisi envanteri ile gelistirilen 6zguven 0Olgedi arasindaki korelasyon
katsayisinin .87 oldugu goérulmuastir (Akin, 2007). Bu calismada dlgegin
Cronbach Alpha katsayisi; 0,916 olarak tespit edilmigtir.

3.3.3. Bedeni Begenme Olgegi (BBO)

Bedeni begenme olgegini 2015 yilinda Tylka ve Wood-Barcalow geligtirmigtir.
Akin, Anh, Eker, Ozgelik tarafinan 2015 yilinda Tirkgeye uyarlamasi
yapilmistir. Bedeni begenme 6lgegi 10 maddeden olugsmaktadir. Bu dlgedin
derecelendirme sistemi 5’li likert tipi derecelendirme sistemidir. Sorulari
cevaplayan katilimcilardan asla, nadiren, bazen, sik sik, her zaman her bir
maddede yer alan aciklamaya goére katilma oranlarini cevaplanmalarini

istenmektedir. Olcekte olan tim maddelerin puanlari toplanarak bedeni
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bejenme puanina ulasiimaktadir. Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekteki puanlarin ranji 10 ile 50 puan arasinda
degismekte ve Olcekte alinan yuksek puanlar kisinin bedenini begenme
diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. BBO'niin i¢ tutarlihk giivenirlik
katsayisi .88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar BBO'niin Turkge formunun
gecgerli ve guvenilir bir dlgme araci oldugunu, Kigilerin bedeni begenme
duzeylerini degerlendirmede gecerli ve guvenilir bir ara¢g olarak
kullanilabilecegi gostermektedir. Bu calismada Olgegin Cronbach Alpha
katsayisi; 0.926 olarak tespit edilmigtir.

3.3.4. UCLA Yalnizlik Olglegi

Orjinali 1980 yilinda Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen
UCLA Yalnizlik dlgegi 1989 yilinda Demir tarafindan Turkgeye uyarlanmigtir.
Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Bu élcekteki maddeler 10°u diiz 10'u ters
yonde kodlanmistir. Bu Olgegin derecelendirme sistemi dortlu (likert tipi)
derecelendirme sistemidir. Kisilerin butin maddelerden aldiklari puanlar
toplanarak, her Kkisi icin toplanmis Olcek puanina ulasiimaktadir. Her bir
madde igin puanlama 1 ile 4 arasinda degistigi icin Olgcekten alinabilecek
maksimum puan 80, minumum puan 20’dir. Puan artikga yalnizlik seviyesi
yukselmektedir. Yiksek puan yalnizligin daha fazla yasandiginin belirtisi
olarak kabul edilir. UCLA yalnizlik élgeginin guvenilirligini belirlemek icin ic
tutarlilk ve test tekrar test guvenilirlik analizleri yapiimis elde edilen bulgular
sonucunda i¢ tutarllik katsayisi ,96; test tekrar test guvenilirligi ,94 olarak
bulunmustur. Bu durumda oOlgeginin guvenilir oldugunu soOylenebilir. Bu

calismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi; 0,819 olarak tespit edilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma baglangici icin arastirmanin yiritilecegi Mugla il Milli Egitim
Mudurligunden arastirmanin Ortaca ilgesindeki liselerde yapilmasi igin izin
alinmistir. 2019-2020 Bahar Déneminde pandemi sireci dncesi okullar tatil
olmadan 6nce 5 ve 6 mart tarihleri arasinda Ortaca Ozel Cozim Koleji ve
Ortaca Yunus Emre Anadolu lisesinde arastirmayi uygulamak igin okul
mudurlerinden izin alinmigtir. 9, 10, 11 ve 12’inci sinif 252"si kadin, 203"U

erkek olmak Uizere toplam 455 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilere katilimin
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gonulli olmanin esas oldugu ifade edilmis sonrasinda anketler dagitiimis ve
ders saatinde anketler geri toplanmistir. Katilimcilara elde edilen bilgilerin
sadece aragtirma amacinda kullanilacag:i ve tum bilgilerin gizli tutulacagi

belirtilmigtir.
3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin istatistiki analizi icin Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
Programi (SPSS) yazilimi kullaniimigtir. Ergenlerin tanitici 6zellikleri frekans
analiziyle, Ergenlerin Ozgiiven Olgegi, Ucla Yalnizlik Envanteri ve Bedeni
Begenme Olgeginden aldiklari puanlar ise tanimlayici istatistiklerle tespit

edilmigtir.

Ergenlerin Ozglven Olgegi, Ucla Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme
Olgegi puanlarinin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testi
ve carpiklik-basiklik katsayilarina bakilarak incelenmistir. ilgili bulgular Tablo

2. de verilmektedir.
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Tablo 2.

Ergenlerin Ozgiiven Olgegi, Ucla Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme

Olgegi normallik analizleri

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhik Basiklik

istatistik P
icsel Ozgliven 0,058 0,001 -0,438 0,205
Digsal Ozgliven 0,080 0,000 -0,661 0,175
Ozgiiven Olgegi 0,056 0,001 -0,500 0,180
Ucla Yalnizlik Envanteri 0,095 0,000 0,746 0,270
Bedeni Begenme Olgegi 0,105 0,000 -0,742 -0,111

Tablo 2. incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testine gore Ergenlerin
Ozguven Olgegi, Ucla Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme Olcegi
puanlarinin normal dagilima uymadigi ancak oOlgeklere iligkin carpiklik ve
basilik katsayilarinin +1,5 arasinda olmasindan ve Oorneklem sayisinin
yuksek olmasindan dolayi veri setinin normal dagilima uydugu saptanmis ve
arastirmada bagimsiz orneklem t testi, ANOVA gibi parametrik test
istatistikleri  kullanilmigtir.  ANOVA sonucunda gruplar arasi farkin
belirlenmesi icin post-hoc bir test olan Tukey testi uygulanmistir.
Katilimcilarin Ergenlerin Ozgliven Olgegi, Ucla Yalnizlik Envanteri ve Bedeni
Begenme Olcegdi puanlari arasindaki iliski Pearson korelasyon testiyle
degerlendiriimis ve yordama durumuna iligkin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi kullanilmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin alt problemleri ilgili bulgulara yer verilmistir.
Ergenlerin 6zguven dizeyi, beden algisi yalnizlik puan ortalamalar ile yas,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, duzeyi, sinif dizeyi, ebeveyn tutumu,

ailenin geliri, okul tart arasindaki iliskinin anlamlilik dizeyi incelenmistir.

4.1. Katiimcilarin Ozgiiven Olgeginden aldiklari puan durumlari
Tablo 3.

Ergenlerin Ozgiiven Olgedi puanlari

n x S Min  Max
igsel Ozgliven 455 61,51 10,34 27 85
Digsal Ozgliven 455 59,36 10,52 27 80
Ozguven Olgegi 455 120,88 19,39 56 165

Tablo 3.’te arastirma dahiline alinan ergenlerin Ozgiiven Olgedi puanlari
verilmistir. Tablodaki bulgulara gore arastirmaya konu olan ergenlerin
Ozgiiven Olgedi genelinden aldiklar puan ortalamasi 120,88+19,39, dlgegin
icsel Ozgliven alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi 61,51+10,34, Digsal

Ozgiiven alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi ise 59,36+10,52°dir.
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4.2. Katimcilarin Bedeni Begenme olgeginden aldiklari puan durumlari
Tablo 4.

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgedi puanlari

n x S Min  Max

Bedeni Begenme Olgegi 455 38,41 9,24 10 50

Tablo 4’te arastirmaya dahil olan ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi puanlari
verilmigtir. Tablodaki verilere gore, arastirmadaki ergenlerin Bedeni Begenme

Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 38,41+9,24 olarak bulunmustur.
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4.3. Katimcilarin Ucla Yalnizlik 6lgeginden aldiklari puan durumlari

Tablo 5.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlari

n x S Min  Max

Ucla Yalnizlik

455 40,10 8,94 26 74
Envanteri

Tablo 5.te arastirmaya konu edilen ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlari verilmigtir. Tablodaki verilere gore arastirmadaki katilimcilarin Ucla

Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlarin ortalamasi 40,10+8,94tur.
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4.4. Katihmci ergenlerin 6zguven diizeyleri ve demografik degiskenler
Tablo 6.

Ergenlerin Ozgiiven Olgedi puanlarinin cinsiyete gére karsilastiriimasi

Cinsiyet n % S t P
Erkek 203 65,10 9,25

Igsel Ozgliven 6,973  0,000*
Kadin 252 58,63 10,29
Erkek 203 61,33 10,11

Digsal Ozgliven 3,623  0,000*
Kadin 252 57,78 10,60

) Erkek 203 12643 18,14

Ozgliven 5,664  0,000*

Olcegi Kadin 252 116,41 19,24 ’

* p<0.05

Tablo 6.’da arastirmaya dahil olan ergenlerin Ozguiven Olgegi puanlarinin

cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin t testi sonugclari verilmigtir.

Tablo 6.dan elde edilen verilere gore, arastirmaya alinan ergenlerin
Ozglven Olgegi genelinden ve dlgegdin igsel Ozgiiven ve Digsal Ozgiven alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli seviyede bir ayrim oldugu saptanmistir (p<0,05). Erkek katihmcilarin
Ozguiven Olgeginden ve dlgedin alt boyutlarindan aldiklari puanlar, kadinlarin

aldiklari puanlardan daha yuksektir.
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Ergenlerin Ozgiiven Olgedi puanlarinin yasa gére karsilastiriimasi

Varyans Kareler d Kareler b
S

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 1114,934 3 371,64 3,532 0,015*
icsel

Grup ici 47456,72 451 105,23
Ozgiiven

Toplam 48571,66 454

Gruplar arasi 948,5417 3 316,18 2,891 0,035*
Digsal

Grup ici 49328,9 451 109,38
Ozguven

Toplam 50277,44 454

Gruplar arasi 4060,74 3  1353,58 3,663 0,012*
Ozgiiven

Grup ici 166641,6 451 369,49
Olgegi

Toplam 170702,4 454
* p<0.05

Tablo 7.’de arastirmaya konu edilen ergenlerin Ozgiiven Olgegi puanlarinin

yasa gore karsilastinimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonugclari

verilmistir.

Tablo 7.'ye gbre, arastirmaya katilan ergenlerin Ozgliven Olcegi genelinden

ve dlgegin icsel Ozgiiven ve Digsal Ozgiiven alt boyutlarindan yasa gére

aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml dizeyde oldugu
belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 8.

Ergenlerin yasa gére Ozgiiven Olgedi puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Yas n * S Min  Max  Fark

15 yas 113 60,42 10,90 29 81 b-c

16 yas 99 59,31 11,02 34 83 b-d

icsel
Ozgiven 17yas 150 63,13 898 36 85

18yas 93 62,58 10,55 27 85

15yas 113 57,91 11,54 27 77 b-d
Dissal 16yas 99 57,72 11,07 30 78
Ozguven 17yas 150 60,69 9,43 32 80

18yas 93 60,74 9,98 31 80

15yas 113 11833 21,12 56 157 b
) 16yas 99 117,03 2045 68 158  b-d
Ozguven
Olgegi 17yas 150 123,83 16,69 79 165

18 yas 93 123,32 19,27 61 165

a:15 yas, b:16 yas, c:17 yas, d:18 yas

ANOVA sonuclarinin ardindan gruplar arasi farkin saptanmasi amaciyla
post-hoc bir test olan Tukey testi uygulanmistir. Buna gore 16 yasindaki
katihmcilarin Ozglven Olgegi genelinden ve igsel Ozgiiven alt boyutundan
aldiklari puanlar, 17 ve 18 yasindaki katihmcilarin aldiklari puanlardan daha
dusiktir. Ayrica, 16 yasindaki katilimcilarin Digssal Ozgiven puanlari, 18

yasindaki katilimcilarin puanlarindan daha dusuktir.
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Tablo 9.
Ergenlerin  Ozgiiven Olgegi  puanlarinin  kardes sayisina  gére
karsilagtiriimasi

Varyans Kareler Kareler

sd P

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 6,52 2 3,26 0,030 0,970
icsel

Grup igi 48565,14 452 107,44
Ozgliven

Toplam 48571,66 454

Gruplar arasi 36,49 2 18,24 0,164 0,849
Digsal

Grup ici 50240,95 452 111,15
Ozguven

Toplam 50277,44 454

Gruplar arasi 73,70 2 36,85 0,098 0,907
Ozgliven

Grup ici 170628,65 452 377,50
Olgegi

Toplam 170702,35 454

Arastirmada yer alan ergenlerin Ozgiiven Olgegi puanlarinin kardes sayisina

gore karsilastiriimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuglari Tablo 9.'da

verilmigtir.

Tablo 9.’daki

bulgulara gore, arastirmaya katilim gosteren ergenlerin

Ozgliven Olgegi genelinden ve 6lgegin Igsel Ozgliven ile Digsal Ozgiiven alt

boyutlarindan kardes sayisina goére aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark bulunmamistir (p>0,05). Diger bir ifadeyle kardes

sayisi fark etmeksizin, arastirmadaki bireylerin Ozgliven Olgegdi ve 6lgegin alt

boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 10.

Ergenlerin Ozgiiven Olgedi puanlarinin dogum sirasina gére karsilastiriimasi

Varyans Kareler Kareler
sd F P

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 75,81 2 37,91 0,353 0,703
icsel

Grup igi 48495,84 452 107,29
Ozgiiven

Toplam 48571,66 454

Gruplar arasi 15,62 2 7,81 0,070 0,932
Digsal

Grup igci 50261,82 452 111,20
Ozguven

Toplam 50277,44 454

Gruplar arasi 150,65 2 75,32 0,200 0,819
Ozgiiven

Grup ici 170551,70 452 377,33
Olgegi

Toplam 170702,35 454

Tablo 10.’da arastirmaya dahil olan ergenlerin Ozgiiven Olgegi puanlarinin
dogum siralamasina gore karsilastiriimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi

sonuglari verilmistir.

incelenen verilere gore, arastirmaya dahilindeki ergenlerin Ozgiiven Olcegi
genelinden ve élcegin icsel Ozgiiven ve Digsal Ozgiiven alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasindaki farkin dogum sirasina gore istatistiksel olarak

anlamli seviyede olmadigi saptanmistir (p>0,05).



Tablo 11.
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Varyans Kareler Kareler
sd F P

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 783,07 3 261,02 2,463 0,062
icsel

Grup ici 47788,58 451 105,96
Ozgiiven

Toplam 48571,66 454

Gruplar arasi 750,29 3 250,10 2,277 0,079
Digsal

Grup ici 49527,15 451 109,82
Ozguven

Toplam 50277,44 454

Gruplar arasi  2953,80 3 984,60 2,647 *0,049
Ozgiiven

Grup ici 167748,55 451 371,95
Olgegi

Toplam 170702,35 454
p<0.05

Tablo 11.’de arastirmada yer alan ergenlerin Ozgliven Olgegi puanlarinin

sinifina goére karsilastirimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuclari

verilmistir.

Tablo 11.’den elde edilen bulgular incelendiginde, katihmcilarin Ozgliven

Olgegdi genelinden aldiklari puanlar arasinda sinifina gore istatistiksel olarak

anlamli seviyede bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin Ozgiiven Olgeginin igsel Ozgliven ve Digsal

Ozgliven alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda ise sinifina gore

istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 12.

Ergenlerin sinifina Ozgiiven Olgedi puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Sinif n * S Min  Max  Fark

1. sinif 117 119,03 20,71 56 157 c-d
Ozgiven ~ 2-snf 136 12219 1885 68 165

Olcegi 3.simif 67 116,27 21,35 71 160

4. sinif 135 123,45 17,26 61 160

a: 1. sinif, b: 2. sinif, c: 3. sinif, d: 4. sinif

Ergenlerin sinifina gére Ozglven Olgegdi puanlari arasindaki farkin hangi
gruptan kaynakladiginin belirlenmesi icin Tukey testi uygulanmig ve 3’Uncu
sinifa giden ergenlerin Ozgiiven Olgegi genelinden aldiklari puanlar, 4’(inci

sinifa gidenlerin puanlarindan daha disuk bulunmustur.
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Tablo 13.

Ergenlerin  Ozgiiven Olgegi puanlarinin  ebeveyn tutumuna gére

karsilagtiriimasi

Varyans Kareler Kareler

. sd F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi  1770,53 3 590,18 5,687 0,001*
icsel

Grup ici 46801,13 451 103,77
Ozgliven

Toplam 48571,66 454

Gruplar arasi  1903,61 3 634,54 5,916 0,001*
Digsal

Grup ici 48373,82 451 107,26
Ozguven

Toplam 50277,44 454

Gruplar arasi  7217,71 3 2405,90 6,637 0,000*
Ozgliven

Grup ici 163484,64 451 362,49
Olgegi

Toplam 170702,35 454
* p<0.05

Tablo 13.’te arastirma kapsamindaki ergenlerin Ozgiiven Olgegi puanlarinin
ebeveyn tutumuna goére karsilastiriimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi

sonuglari verilmigtir.

Tablodaki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin Ozgliven
Olgegi genelinden ve olgegin Igsel Ozgiven ile Digsal Ozglven alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin ebeveyn tutumuna gore

istatistiksel olarak anlamli seviyede oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 14.

Ergenlerin ebeveyn tutumuna gére Ozgiiven Olgedi puanlarina iliskin

betimsel istatistikler

Ebeveyn .
R n ™ S Min Max Fark
ilgisiz 25 5896 1456 29 84 ab
icsel Demokratik 262 63,17 9,23 35 85 b-c
Ozgtiven Otoriter 84 5863 11,95 27 81 b
Koruyucu 84 60,00 9,57 34 85
ilgisiz 25 5856 1333 27 76 ab
Dissal Demokratik 262 61,08 9,72 30 80 b
Ozgiiven  ooriter 84 5655 1125 31 76  b-d
Koruyucu 84 57,06 10,40 29 77
ilgisiz 25 117,52 26,40 56 160 a-b
Ozgiven  Demokratk 262 12425 1740 73 165 b-c
Olgegi Otoriter 84 11518 21,72 61 157 b-d

Koruyucu 84 117,06 18,55 68 160

* p<0.05 a: llgisiz, b: Demokratik, c: Otoriter, d: Koruyucu

Arastirmaya katilan ergenlerin Ozgiiven Olgedi genelinden ve dlgegin icsel
Ozgiiven ile Digsal Ozgiiven alt boyutlarindan aldiklar puanlar arasindaki
farkin hangi gruptan kaynaklandiginin saptanmasi i¢in Tukey testi
uygulanmigtir. Tukey testi sonuglarina goére ebeveyn tutumunu demokratik
olarak degerlendiren ergenlerin Ozgiiven Olgegi genelinden ve 6élgegin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, ebeveyn tutumunu ilgisiz, otoriter ve

koruyucu olarak degerlendiren ergenlerin aldiklari puanlardan daha yuksektir.
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Tablo 15.

Ergenlerin Ozgiiven Olgedi puanlarinin aile gelirine gére karsilastiriimasi

Varyans Kareler Kareler
. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi  1521,42 3 507,14 4,861 0,002*
Icsel o
. Grup ici 47050,24 451 104,32
Ozguven
Toplam 48571,66 454
Gruplar arasi  2147,21 3 715,74 6,707 0,000*
Digsal o
) Grup ici 48130,22 451 106,72
Ozglven
Toplam 50277,44 454
Gruplar arasi  7264,25 3 2421,42 6,682 0,000*
Ozguven o
. L Grup ici 163438,10 451 362,39
Olgegi
Toplam 170702,35 454
* p<0.05

Arastirmaya alinan ergenlerin Ozgiiven Olgegi puanlarinin aile gelirine goére
kargilastirimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuglari Tablo 15.te

verilmistir.

Tablo 15.'ten elde edilen veriler incelendiginde, arastirmadaki ergenlerin
Ozgiiven Olgegi genelinden ve dlcegin icsel Ozgiiven ve Digsal Ozgiiven alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda aile gelirine gore istatistiksel olarak

anlamli seviyede bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 16.

Ergenlerin aile gelirine gére Ozgiiven Olgedi puanlarina iliskin betimsel

istatistikler
Gelir N * S Min Max Fark
<3.000 TL 128 59,41 10,32 29 79 ad
icsel 3.0001-5.000 TL 152 61,98 945 37 81 bd

Ozgiven  5001.10.000 TL 128 61,45 10,06 36 85 c-d
10.0012 TL 47 6594 1250 27 85
<3.000 TL 128 56,72 11,33 27 76 a-bhac
Dissal 3.0001-5.000 TL 152 59,79 9,58 31 77 ad
Ozgiliven  5001.10.000 TL 128 59,64 10,10 31 80 b-d,c-d
10.0012 TL 47 64,45 10,45 30 80
<3.000 TL 128 116,13 20,36 56 152 a-b,ac
Ozgiven 3:0001-5000TL 152 121,77 1745 70 155 a-d

Olgegi 5001-10.000 TL 128 121,09 1863 71 165 b-d,cd

10.001= TL 47 130,38 21,24 61 165

*p<0.05 a: £3.000 TL, b: 3.0001-5.000 TL, c: 5001-70.000 TL, d: 10.001= TL

Ergenlerin Ozgiiven Olcedi genelinden ve dlcegin icsel Ozgiiven ve Digsal
Ozgiiven alt boyutlarindan aldiklar puanlar arasinda aile gelirine gére farkin
hangi gruptan kaynaklandigi Tukey testiyle incelenmisir. Tukey testi
sonuclarina gore aile geliri 10.001 TL ve Uzerinde olan katiimcilarin
Ozgiven Olgegi genelinden ve igsel Ozgiiven ile Digsal Ozgiiven alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, diger katiimcilarin aldiklari puanlardan daha
ylksektir. Ayrica, aile geliri 3.000 TL ve altinda olan katihmcilarin Ozgiiven
Olgegdi genelinden ve Dissal Ozgiiven alt boyutundan aldiklari puanlar, diger

katihmcilarin aldiklari puanlardan daha duguktar.
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Tablo 17.

Ergenlerin Ozgiiven Olgedi puanlarinin okul tiiriine gére karsilastiriimasi

Okul tard  n x S t p
Ozel 254 61,03 10,29
Igsel Ozgliven -1,129 0,260
Devlet 201 62,13 10,40
Ozel 254 59,34 10,50
Digsal Ozgliven -0,051 0,960
Devlet 201 59,39 10,57
Ozel 254 120,37 19,11
Ozgiiven
. Devlet 201 12152 19,77 -0,629 0,530
Olgegi
Devlet 201 39,26 9,16

Tablo 17.’de arastirmaya alinan ergenlerin Ozgtiven Olgegi puanlarinin okul

turine gore karsilastiriimasina iligkin t testi sonuglari verilmistir.

Tablodan elde edilen sonuclara bakildiginda, arastirma kapsamindaki
ergenlerin Ozglven Olcedi genelinden ve dlgedin i¢sel Ozglven ile Digsal
Ozgiiven alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin okul tiiriine gére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Diger bir
ifadeyle, katiimcilarin okul tiir( fark etmeksizin Ozgiiven Olgegi genelinden

ve tum alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir.
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4.5. Katihmci Ergenlerin Bedeni Begenme oOlgegine gore demografik

degiskenlere gore karsilastiriimasi
Tablo 18.

Ergenlerin  Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin  cinsiyete  gére

kargilastiriimasi

Cinsiyet n ¥ s t p
Bedeni Begenme Erkek 203 40,28 8,40
(5 di 3,946 0,000*
Olgegi Kadin 252 36,90 9,61
* p<0.05

Tablo 18.de arastirmada yer alan ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarinin cinsiyete gore Kkarsilagtirimasina iligkin t testi sonuglari

verilmigtir.

Elde edilen veriler incelendiginde, katilimcilarin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarindan aldiklari puanlar arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli duzeyde bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin
Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar, kadin katilimcilarin aldiklari

puanlardan daha yuksektir
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Tablo 19.

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin yas gére karsilastiriimasi

Varyans Kareler . Kareler e )
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 227,05 3 75,68 0,886 0,448
Grup ici 38516,73 451 85,40

Toplam 38743,78 454

Tablo 19.da arastirmaya katilan ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarinin yasa goére karsilastirimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi

sonuglari verilmigtir.

Tablodan elde edilen bulgulara gore, arastirma dahilindeki ergenlerin Bedeni
Begenme Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin yasa gbre
istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Baska
bir deyigle, yaslari fark etmeksizin arastirmaya katilan ergenlerin Bedeni

Begenme Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 20.

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin kardes sayisina gére

karsilagtiriimasi
Varyans Kareler Kareler

. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 31,78 2 15,89 0,186 0,831
Grup igi 38712,00 452 85,65
Toplam 38743,78 454

Tablo 20.de aragtirma kapsamindaki ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarinin kardes sayisina gore karsilastiriimasina iliskin ANOVA Varyans
Analizi sonuglari verilmigtir.Tablodan elde edilen veriler incelendiginde,
arastirmaya dahil olan ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklar
puanlar arasindaki fark kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bulunmamigtir (p>0,05). Diger bir ifadeyle, kardes sayisi fark
etmeksizin katihmcilarin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar

benzerdir.



55

Tablo 21.

Ergenlerin Bedeni Bedenme Olgedi puanlarinin dogum sirasina gére

karsilagtiriimasi
Varyans Kareler Kareler

. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 46,79 2 23,39 0,273 0,761
Grup igi 38696,99 452 85,61
Toplam 38743,78 454

Arastirmaya katilan ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi puanlarinin dogum
sirasina goére karsilastirimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuglari

Tablo 21.de verilmigtir.

Tablo 21.’e bakildiginda, katilimcilarin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklar
puanlar arasinda dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir
fark olmadigi belirlenmigtir (p>0,05). Bagka bir ifadeyle, arastirmada yer alan
ergenlerin dogum sirasi fark etmeksizin Bedeni Begenme Olgeginden

aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 22.

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin sinifina gére karsilastiriimasi

Varyans Kareler . Kareler e )
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 117,61 3 39,20 0,458 0,712
Grup ici 38626,17 451 85,65

Toplam 38743,78 454

Tablo 22.’de arastirmaya alinan ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarinin sinifina goére karsilastirilmasina iliskin ANOVA Varyans Analizi

sonuglari verilmigtir.

Tabloya gore, katiimcilarin Bedeni Begenme Olceginden aldiklari puanlar
arasinda sinifina goére istatistiksel olarak bir fark olmadigi bulunmustur
(p>0,05).
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Tablo 23.

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin ebeveyn tutumuna gore

karsilagtiriimasi
Varyans Kareler Kareler
. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1801,86 3 600,62 7,333  0,000*
Grup igi 36941,92 451 81,91
Toplam 38743,78 454
* p<0.05

Tablo 23.’te aragtirmada yer alan ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarinin ebeveyn tutumuna goére karsilastirimasina iliskin ANOVA

Varyans Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 23. incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin Bedeni Begenme
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin ebeveyn tutumuna gére

istatistiksel olarak anlamli seviyede oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 24.

Ergenlerin ebeveyn tutumuna gére Bedeni Begenme Olgedi puanlarina iliskin

betimsel istatistikler

Ebeveyn .
n ¥ S Min Max Fark

tutumu

iIgisiz 25 3252 10,71 14 50 a-b,a-c
Bedeni Demokratik 262 39,79 846 10 50 ad
Begenme
Olgegi Otoriter 84 36,15 10,46 13 50 b-c,b-d

Koruyucu 84 38,10 8,78 13 50

a: ilgisiz, b: Demokratik, c: Otoriter, d: Koruyucu

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin
ebeveyn tutumuna gore hangi gruptan kaynaklandiginin saptanmasi
amaclyla Tukey testi uygulanmigtir. Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak
degerlendiren ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar,
ebeveyn tutumunu demokratik, otoriter ve koruyucu olarak degerlendiren
ergenlerin aldiklari puanlardan daha dusuk iken; ebeveyn tutumunu
demokratik olarak degerlendiren ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden

aldiklar puanlar ise diger katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir.
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Tablo 25.

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin ailesinin gelirine gére

karsilagtiriimasi
Varyans Kareler Kareler

. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 618,41 3 206,14 2,438 0,064
Grup igi 38125,37 451 84,54
Toplam 38743,78 454

Tablo 25.de arastirmaya konu edilen ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarinin aile gelirine gore karsilastirimasina iliskin ANOVA Varyans

Analizi sonuglari verilmistir.

Tablodan elde edilen bulgulara bakildiginda, arastirma kapsamindaki
ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlarin arasinda aile
gelirine gobre istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark olmadigi

saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 26.

Ergenlerin Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin okul tiiriine gére

kargilastiriimasi

Okul tard N * s t p
Bedeni Begenme Ozel 254 37,73 9,26
° &i -1,765 0,078
Olgegi Devlet 201 39,26 9,16

Tablo 26'da arastirmada yer alan ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlarinin okul turine goére karsilastirimasina iligkin t testi sonugclar

verilmigtir.

Tablo 26 incelendiginde, katilimcilarin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin okul tlrine gore istatistiksel olarak anlamli

seviyede olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).
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4.6. Katiimci ergenlerin Ucla Yalnizlik ve demografik degiskenlere

Karsilagtiriimasi
Tablo 27.

Ergenlerin  Ucla  Yalnizlik  Envanteri  puanlarinin  cinsiyete  gére

kargilastiriimasi
Cinsiyet N ¥ s t p
Ucla Yalniziik ETkek 203 39,02 9,07
i -2,327 0,020*
Envanteri Kadin 252 40,97 8.75
* p<0.05

Tablo 27.de arastirmada yer alan ergenlerin Ucla Yalnizhk Envanteri
puanlarinin cinsiyete gore Kkarsilagtirimasina iligkin t testi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 27.’e gore, katilimcilarin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Erkek katihmcilarin Ucla Yalnizlik Envanterinden

aldiklari puanlar, kadin katilimcilarin aldiklari puanlardan daha dusuktur.
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Tablo 28.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarinin yagsa gére karsilastiriimasi

Varyans Kareler . Kareler e 0
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 484,82 3 161,61 2,037 0,108
Grup ici 35786,53 451 79,35

Toplam 36271,35 454

Tablo 28."de arastirma kapsamina alinan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlarinin yasa goére karsilastirimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi

sonuglari verilmigtir.

Tablodaki bulgulara gore, arastirmada yer alan ergenlerin Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlarin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark goralmemistir (p>0,05).
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Tablo 29.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarinin kardes sayisina gére

karsilagtiriimasi
Varyans Kareler Kareler

. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 210,04 2 105,02 1,316 0,269
Grup igi 36061,31 452 79,78
Toplam 36271,35 454

Tablo 29." da arastirmanin konusu olan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlarinin kardes sayisina gore karsilastiriimasina iliskin ANOVA Varyans

Analizi sonuglari verilmistir.

incelenen verilere goére, katilimcilarin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlarin arasindaki farkin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml

seviyede olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 30.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarinin dogum sirasina gére

karsilagtiriimasi
Varyans Kareler Kareler

. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 12,63 2 6,31 0,079 0,924
Grup igi 36258,72 452 80,22
Toplam 36271,35 454

Tablo30.’”da arastirmaya alinan ergenlerin Ucla Yalnizik Envanteri
puanlarinin dogum sirasina gore karsilastiriimasina iliskin ANOVA Varyans

Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 30. a gbre arastirmaya katilan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden
aldiklari puanlar arasinda dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli

dizeyde bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 31.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarinin sinifina gére karsilastiriimasi

Varyans Kareler . Kareler e )
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 142,36 3 47,45 0,592 0,620
Grup ici 36128,99 451 80,11

Toplam 36271,35 454

Tablo 31.’de arastirmaya konu edilen ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlarinin sinifina goére karsilastiriimasina iliskin ANOVA Varyans Analizi

sonuglari verilmigtir.

Tablo 31 incelendiginde, arastirmanin konusu olan ergenlerin Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlarin arasinda sinifina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle,
arastirmadaki  ergenlerin  siniflari fark etmeksizin  Ucla Yalnizlik

Envanterinden aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 32.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarinin ebeveyn tutumuna gére

karsilagtiriimasi

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 2257,64 3 752,55 9,978  0,000*
Grup igi 34013,71 451 75,42

Toplam 36271,35 454

* p<0.05

Tablo 32'de arastirmada yer alan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlarinin ebeveyn tutumuna goére karsilastirimasina iliskin ANOVA

Varyans Analizi sonuglari verilmistir.

Tablodan elde edilen bulgulara gore, arastirmadaki ergenlerin Ucla Yalnizlk
Envanterinden aldiklar puanlar arasindaki farkin ebeveyn tutumuna goére

istatistiksel olarak anlamli seviyede oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 33.

Ergenlerin ebeveyn tutumuna gbére Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarina iliskin

betimsel istatistikler

Ebeveyn .
n ¥ S Min Max Fark

tutumu

iIgisiz 25 4420 8,85 27 63 a-b
Ucla Demokratik 262 3824 8,13 26 65 b-c
Yalnizlik
Envanteri Otoriter 84 41,86 9,19 26 70 b-d

Koruyucu 84 4293 9,73 26 74

a: ilgisiz, b: Demokratik, c: Otoriter, d: Koruyucu

Yapilan turkey testi sonucunda Ebeveyn tutumunu demokratik olarak
degerlendiren ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar,
ebeveynlerini ilgisiz, otoriter ve koruyucu olarak degerlendiren ergenlerin

aldiklar puanlardan daha duaguk bulunmusgtur.
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Tablo 34.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarinin ailesinin gelirine gére

karsilagtiriimasi
Varyans Kareler Kareler
. sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 928,83 3 309,61 3,951 0,008*
Grup igi 35342,52 451 78,36
Toplam 36271,35 454
* p<0.05

Tablo 34.te arastirmaya dahil olan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlarinin aile gelirine gore karsilastirimasina iliskin ANOVA Varyans

Analizi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar
arasinda aile gelirine gore istatistiksel olarak anlaml dizeyde fark oldugu
tespit edilmigstir (p<0,05).
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Ergenlerin ailesinin gelirine gbre Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarina iliskin

betimsel istatistikler

Gelir n * S Min Max Fark
<3.000 TL 128 42,08 9,04 26 70 a-b
Ucla 3.0001-5.000 TL 152 39,81 847 26 66 a-c
Yalnizhk
Envanteri  5001-10.000 TL 128 3950 9,09 26 74 a-d
10.001= TL 47 3730 891 26 64

a: <3.000 TL, b: 3.0001-5.000 TL, c: 5001-70.000 TL, d: 10.001=z TL

Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti igin yapilan Tukey testinde; aile

geliri 3.000 TL ve altinda olan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden

aldiklart puan, diger katihmcilarin aldiklari

bulunmustur.

puanlardan daha yuksek
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Tablo 36.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarinin okul tiriine gére

kargilastiriimasi
Okul turd  n x S t P
Ucla Yalmizik ©Z€! 254 3994 9,26
i -0,419 0,676
Envanteri Devlet 201 4030 853

Tablo 36.da arastirmaya katillan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlarinin okul tlrine gore karsilastirimasina iliskin t testi sonuclar

verilmistir.

Tablo 36. incelendiginde, katimcilarin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlar arasindaki farkin okul turine gore istatistiksel olarak anlamli
seviyede olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Diger bir ifadeyle, katilimcilarin
egitim gordukleri okul fark etmeksizin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari

puanlar benzerdir.
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4.7. Ozguven, Ucla Yalnizhk ve Bedeni Begenme Olgegi arasindaki

iligkiler
Tablo 37.

Ergenlerin Ozgiiven Olgedi, Ucla Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Bedenme

Olgegdi puanlari arasindaki iliskiler

E £
N
- £ o
c ) © o))
5 g S &
= o ‘O -
C’c“;) O § 3 = =
= . = o)
e a :Q D W m O
r 1 0,727 0,928 -0,390 0,575
icsel Ozgiiven
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
r 1 0,931 -0,540 0,474
Digsal Ozgiiven
p 0,000* 0,000* 0,000*
r 1 -0,501 0,564
Ozgiiven Olgegi
p 0,000* 0,000*
Ucla Yalnizlik " 1 -0,360
Envanteri D 0,000*
Bedeni r 1
Begenme Olgegi 0

* p<0.05
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Tablo 37.’de arastirmada yer verilen ergenlerin Ozgiiven Olgegi, Ucla
Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme Olgegi puanlari arasindaki iligkiye

dair korelasyonlar verilmigtir.

Tablodaki veriler incelendiginde, katilimcilarin Ozgiven Olgedi genelinden
aldiklari puanlar ile 6lcegin icsel Ozgiven ve Digsal Ozgiiven alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonli korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Buna gére, ergenlerin Ozgliven
Olgegi geneli puanlari arttikga icsel Ozgiiven ve Digsal Ozgiiven puanlari da
artmaktadir. Ayrica i¢sel Ozgiiven alt boyutu puanlari ile Digsal Ozgiiven alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Buna gére katilimcilarin igsel

Ozgiiven puanlari arttikga Digsal Ozgliven puanlari da artmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlar ile Ozgiiven Olgedi genelinden ve 6lgegin alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda anlamli ve negatif yonli korelasyonlar tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore arastirmaya alinan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlari arttikca, Ozgiven Olgedi geneli ve Igsel Ozgiiven ile Digsal

Ozgliven puanlari azalmaktadir.

Katilimcilarin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar ile Ozgiven
Olgegi genelinden ve odlgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonld; Ucla Yalnizlik Envanterinden
aldiklari puanlar arasinda ise anlamli ve negatif yonli korelasyonlar
saptanmistir (p<0,05). Buna gére, ergenlerin Bedeni Begenme Olgegi
puanlari arttikga Ozgiiven Olgedi puanlari artmakta; Ucla Yalnizlik Envanteri

puanlari ise azalmaktadir.
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Tablo 38.

Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme Olgedi puanlarinin

Ozgiiven Olgedi puanlarini yordama durumu

Std. Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar

B Std. Hata Beta t p
(Sabit) 115,12 5,35 21,510 0,000*
Ucla Yalnizlik Envanteri  -0,74 0,08 -0,34 -8,921 0,000*
Bedeni Begenme Olgegi 0,93 0,08 0,44 11,488 0,000*

* p<0.05 R?=0,420, AdjR?=0,418

Tablo 38.’de arastirmaya dahil olan ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanteri ve
Bedeni Begenme Olcegi puanlarinin Ozgiiven Olgedi puanlarini yordama
durumunun incelenmesine iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclari

gOsterilmigtir.

Tablo 38. incelendiginde, ergenlerin Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme
Olgegi puanlarinin  Ozgliven Olgedi puanlarini  yordama durumunun
incelenmesine iligkin kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme Olcegi puanlari
Ozguven Olgegi puanlarindaki varyansin %41,8'ini agiklayabilmektedir.
Ergenlerin UclaYalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar Ozgiven Olgegi
puanlarini negatif yonde yordarken ($=-0,74 ; p<0,05), Bedeni Begenme
Olgegi puanlari pozitif ydnde yordamaktadir (3=0,93 ; p<0,05). Buna gére
ergenlerin Ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlarin 1
birimlik artisi, Ozgiiven Olgedi puanlarinda 0,74 birimlik bir azalisa, Bedeni
Begenme Olgegdi puanlarin 1 birimlik artisi ise 0,93 birimlik bir artisa sebep
olmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada ergenlerde Ozguven duzeyi, beden algisi ve yalnizlik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu bdlimde arastirma
sonucunda ortaya c¢ikan bulgular ile konu ile ilgili literatir calismalari

karsilagtirilarak tartisiimistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore 6zguven Olgegdi genelinden
ve Olgegin igsel 6zguven ve dissal 6zguven alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark oldugu
saptanmigtir. Erkek katiimcilarin  Ozgiven Olgeginden ve olgegin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, kadinlarin aldiklari puanlardan daha yuksek
bulunmustur. Literatirde bulunan c¢esitli ¢alismalar; cinsiyet faktorinin
oOzguven duzeylerinde ayirt edici bir etmen oldugunu belirten caligmalar
arastirmay! destekler niteliktedirler. Dirik (2016) 200 ergenle yaptigi
calismasinda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla 6zguvenin
oldugunu bulmustur. Berg ve ark (2010) yaptidi calismada erkeklerin
kadinlara gore daha fazla 6zguvenli oldugunu bulmustur. Gencer (2019)
imam hatip lisesi 6grencilerinin 6zguven duzeylerini ¢esitli degiskenlere gore
inceledigi ¢alismasinda Cinsiyet degiskeni ele aldiginda; 6zglven skor
ortalamasi, erkek 6grencilerde kiz ddrencilere oranla daha fazla ¢iksa da
skorlar arasinda anlamli derecede istatistiksel bir fark saptamamistir. Diger
taraftan da bazi calismalarda cinsiyet faktorunun 6zguvene etki etmedigi
bulunmustur. SUpgeler (2016) lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada cinsiyet
faktorinin o6zgivene etki etmedigini saptamistir. Ceylan (2012) lise
ogrencileri ile yaptigi arastirmada cinsiyetin 6zguvene etki etmedigini
bulmustur. Arastirmaya goére erkeklerin daha 6zglvenli olmasinin sebebi

bulundugumuz toplumun geleneksel 6zelliklere sahip olmasi ve geleneksel
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toplumda erkeklerin kizlara oranla ailenin erkege yukledigi rollerin daha fazla

olmasi ve erkege daha ¢ok deger verildiginden olabilir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin 6zguven olgegi genelinden ve 0Olgegin
icsel 6zguven ve digsal 6zguven alt boyutlarindan yasa gore aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu belirlenmistir.
Buna gore 16 yasindaki katilimcilarin Ozgiiven Olgegdi genelinden ve igsel
Ozgiiven alt boyutundan aldiklari puanlar, 17 ve 18 yasindaki katiimcilarin
aldiklari puanlardan daha dusuktur. Ayrica, 16 yasindaki katihmcilarin Digsal
Ozguiven puanlari, 18 yasindaki katimcilarin puanlarindan daha dusiktir.
Bilgin (2011) yaptigi calismasinda 16 ve 17 yasi ele alarak bu yaslarin alti ve
ustl olan yaslar ile karsilastirma yaparak ergenlerin yaslari artikga 6zguven
seviyelerinin artigini ve yagi buyuyen ergenlerin 6zguven duzeylerinin daha
fazla olabilecegini belirtmigtir. Bu g¢alisma bizim arastirmamizi destekler
niteliktedir. Dirik (2016) 200 ergenle yaptigi calismasinda Katilimcilarin
O0zgliven seviyelerinin yasa goére anlamh derecede farkli oldugunu
saptamigtir. Diger taraftan da bazi calismalarda yas faktérinin 6zgivene
etki etmedigi bulunmustur Pargal (2018) Ergenlerin ézglven skorlarinin, i¢
O0zguven alt boyutunda ve dis alt boyutunda yaslari agisindan anlamh bir
derecede fark saptamamistir. Ceylan (2017) ergenlerin yaslari ag¢sindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamistir. Bu durum ergenler
arasindaki fiziksel gérinimden dolay! kaynaklanabilir. Arastirmaya goére 16
yasindaki katihmcilarin dlgegin genelinden aldiklari puanlar 17-18 yasindaki
katilimcilara gore daha dusuk olmasi ayrica 16 yasindaki katihmcilarin digsal
o0zguven puanlarinin 18 yasindaki katihmcilardan daha dusuk olmasi
sebepleri, fiziksel olarak iyi géorindligunu hisseden ergenin olumlu, beden
algisina sahip oldugunu kendi benligi ile mutlu olabilecedini ve bu
nedenlerden dolay1 6zgliven seviyesinin fazla olacagini ifade etmistir (Bilgin
2011). Ergenlik dénemindeki 1 ya da 2 yas farki ergenlerin fiziksel
gorunuslerinde etkili olabilecegi bundan dolayl da 16 yasindaki ergenlerin

O0zguven seviyesi daha dusuk olmus olabilir.

Arastirma sonuglarina gore Ozguven olgegi genelinden ve Olgegin igsel
dzglven ile Digsal Ozgliven alt boyutlarindan kardes sayisina gore aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir. Stpceler



76

(2016) ergenlerle yaptigi calismasinda kardes sayisi ile 6zguven arasinda
iliski bulamamigtir. Bilgin (2011) yaptigi calismasinda kardes sayisinin
Ozguven ile iligkili olmadigini saptamistir. Bu arastirmalar bizim sonuglarimizi
destekler niteliktedir. Literatir tarandiginda kardes sayisi degiskeninin
oOzguvene etki ettigi sonucuna ulasabilen arastirmalara rastlanmamistir.
Literatur tarandiginda bu konu ile alakali sinirh sayida arastirma ile
karsilasildigindan bulgunun guvenirligi literatar ile kiyaslanamamaktadir.

Calismamaiz literaturdeki sinirh sayidaki galigmalarla tutarlilik gostermektedir.

Aragtirma sonucunda ergenlerin Ozgiiven Olgegi genelinden ve dlgegin igsel
Ozgiiven ve Digsal Ozglven alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi
saptanmigtir. Literatirde bulunan c¢alismalar; dodum sirasi faktérinin
O0zguven duzeylerinde ayirt edici bir etmen olmadigini belirten g¢alismalar
arastirmayi destekler niteliktedirler. Supgeler (2016) lise 6grencileri ile yaptigi
calismasinda o6zguvenin dogum sirasina gore degismedigini saptamigtir.
Bilgin (2011) égrencilerin dogum sirasina gore ézgliven seviyelerinde anlamli
dizeyde fark saptamamistir. Bu arastirmalar bizim bulgumuzu destekler

niteliktedir.

Arastirma sonucunda Ozgliven Olgegi genelinden aldiklari puanlar arasinda
sinifina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark oldugu saptanmistir.
3'Uncl sinifa giden ergenlerin Ozglven Olgedi genelinden aldiklari puanlar,
4’Gncu sinifa gidenlerin puanlarindan daha dusuktar. Arastirmaya katilan
ergenlerin  Ozgiven Olgeginin Igsel Ozglven ve Digsal Ozgiiven alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda ise sinifina gore istatistiksel olarak
anlamli seviyede bir fark bulunmamistir. Literatirde bulunan cesitli
calismalar; sinif diizeyi faktériinin 6zgltven dizeylerinde ayirt edici bir etmen
olmadigini belirten ¢aligsmalar arastirmayi destekler niteliktedirler Ceylan
(2017) lise 6grencileri ile yaptigi ergenlerde mikemmeliyetci benlik sunumun
Ozguven iliskisi arastirdigi calismasinda ergenlerin 6zgliven dizeylerinin sinif
dizeylerine gore anlamli derecede bir fark saptamamistir. Stpgeler (2016)
yaptigi ¢calismasinda ergenlerin 6zguven seviyelerinin sinif duzeylerine gore
anlamli bir fark saptamamistir. Gencer (2019) lise 6grencileri ile yaptigi

calismasinda &zglven seviyeleri sinif dizeyi degiskenine goére anlamli
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derecede fark saptamamistir. Lise 3’Uncu sinif 6grencilerinin lise 4’ Gnca sinif
ogrencilerine gére 6zglvenin disuk olmasinin sebebi lise ortaminda son sinif
olmanin ergenler arasinda kendilerini daha buyuk gormesine ve guven
duymasina sebep olabilir bu yuzden lise 3’Uncu sinif 6grencilerin lise 4’lnci

sinifa gore 6zglvenin daha az olmasini bu sekilde acgiklayabiliriz.

Arastirma sonucunda ergenlerin Ozgiiven Olcegi genelinden ve dlgegin icsel
Ozgiiven ile Digsal Ozgiiven alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin ebeveyn tutumuna gore istatistiksel olarak anlamh seviyede oldugu
belirlenmistir. Ebeveyn tutumunu demokratik olarak degerlendiren ergenlerin
Ozgiiven Olgegi genelinden ve 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar puanlar,
ebeveyn tutumunu ilgisiz, otoriter ve koruyucu olarak degerlendiren
ergenlerin aldiklari puanlardan daha yuksek bulunmustur. Bu bulguyu
destekler nitelikte literaturde cesitli arastirmalar vardir. Gunalp (2007) 100
ilkdgretim ogrencisi ile gercgeklestirdigi ¢alismasinda demokratik ebeveyn
tutumunun 6zgiven Uzerinde pozitif bir etkisi oldugu saptamistir. Kayitsiz,
baskici, otoriter, ebeveyn tutumlarinin ise negatif bir etkisi oldugunu
bulmustur. Sagat (2016) yaptigi calismada demokratik anne baba tutumuyla
yetisen c¢ocuklarin dis ve i¢ 6zguven seviyelerinin digerlerine gore daha
yuksek oldugunu saptamistir. Akkus (2015) ise ergenlerin ebeveyn tutumlari
ile psikolojik dayanikhlik ve kaygl duzeyleri arasinda iligki oldugunu belirtmis
ve demokratik tutum sahibi anne babalarin, ¢ocuklarinin 6zglven duygusu
kazanmalarinda ve gelisiminde olumlu etkileri oldugunu agiklamistir. Gencer
(2019) lise ogrencilerinin 6zglven duzeylerini cesitli degiskenlere gore
inceledigi galismasinda ailenin ¢gocuguna kargi tutumu degiskenine gore
katilimcilarin 6zguven seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptamamistir. Demokratik ebeveyn tutumu sergileyen aileler cocuklarini ayri
bir birey olarak ele aldi§i, cocuklarina her firsatta degerli hissettikleri ve
cocuklari kendilerini ifade ederken kisitlamadiklari i¢in demokratik ebeveyn

tutuma sahip ergenlerin puanlari yiksek olmus olabilir.

Arastirma sonucunda Ergenlerin Ozgliven Olgedi genelinden ve dlgegin icsel
Ozguiven ve Digsal Ozgiiven alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda aile
gelirine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark oldugu saptanmistir.
Aile geliri 10.001 TL ve Uzerinde olan katilimcilarin Ozgiiven Olgegi
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genelinden ve igsel Ozgiiven ile Digsal Ozgliven alt boyutlarindan aldiklari
puanlar, diger katilimcilarin aldiklari puanlardan daha yUksektir. Ayrica, aile
geliri 3.000 TL ve altinda olan katilimcilarin Ozgiiven Olgegi genelinden ve
Digsal Ozgiliven alt boyutundan aldiklari puanlar, diger katilimcilarin aldiklari
puanlardan daha duguktur. Bu bulguyu destekler nitelikte literaturde cesitli
arastirmalar vardir. Bilgin (2011) yaptigi calismasinda 16 ve 17 yasl ele
alarak inceledigi calismasinda aileleri yuksek gelire sahip 06grencilerin
Ozguvenleri daha yuksek saptamigtir. Gencer (2019) lise o6grencilerinin
O0zguven duzeylerini gesitli degiskenlere goére inceledigi calismasinda ailenin
ekonomik durum degiskenine gore katilimcilarin 6zguven seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptamamistir. Bununla beraber; ailesinin gelir
seviyesi yuksek olan ogrencilerin 6zgliven puan ortalamasi yuksek, gelir
duzeyi dusuk olanlarin 6zguven seviyelerini de dusuk saptamigtir. Torucu
(1992) Duslk sosyo-ekonomik dlzeye sahip olan 6grencilerde dusuk
O0zguven saptamistir. Diger taraftan da bazi galismalarda aile gelir faktérinin
Ozguvene etki etmedigi bulunmustur. Ceylan (2017) ergenlerde
mukemmeliyet¢i benlik sunumun o6zguven iligkisi arastirdigi calismasinda
ailenin gelir durumu puanlari ortalamasi agisindan anlamh bir fark
saptamamigtir. Dogru (2017) 141 Ogrenci ile yaptigi ¢calismasinda 6zguven
ve ailelerinin gelir durumu agisindan anlamh bir fark saptamamigtir.
Ekonomik seviyesi ylksek olan ailelerin ¢ocuklarina daha fazla olanak
sunabilecek olmasindan sosyal aktivitelere daha fazla katilabilecedinden
10.001 Uzeri ergenlerin 6zguven seviyesi yuksek ¢ikmig olabilir. Aile sosyo-
ekonomik seviyesin ogrencilerin yetisme tarzi gerek yasam standartlarina
gére etkisi buyuktar. Ailenin geliri ylUkseldikge bu durum c¢ocugu da
yansiyabilecektir, ailenin gelir seviyesinin artmasi gocugun sosyal aktivitelere
daha ¢ok katilabilmelerine, isteklerinin daha ¢ok alinabilmesine, bos zaman
aktivitelerini gesitli yonden gelistirebilecekleri i¢in bu durum daha g¢ocugun

daha 6zguvenli olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda Ozgiiven Olgedi genelinden ve dlgegin icsel Ozgiiven
ile Digsal Ozgliven alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin okul
tirine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede fark olmadidi belirlenmigtir.

Diger bir ifadeyle, katiimcilarin okul tiiri fark etmeksizin Ozgiven Olgegi
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genelinden ve tum alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir. Bizim
arastirmamizdan farkli olarak Sdpcgeler (2016) ergenlerin  6zglven
seviyelerinin okul turine gore 0zel okulda okuyan ogrencilerin devlet
okulunda okuyanlara gore daha yuksek bulmustur. Literatire bakildiginda
calismalarda sosyo-ekonomik seviyenin 6zguven seviyesini anlamli derecede
etkiledigi saptanmistir. Ozel okula giden 6grencilerin devlet okuluna giden
ergenlere gore 6zgluven seviyesinin daha fazla oldugunu belirten ¢aligmalar
bulunmustur (Bilgin2011; Dervisoglu, 2007). Orneklem grubunun olusturdugu
ilcede 0zel okul sayisi az oldugundan ekonomik seviyesi yuksek olan ailelerin
de cocuklarini devlet okuluna gonderdigi dusunuldugunde okul tirine gore

anlamli fark bulunmadigi dusunulebilir.

Arastirma sonucunda Bedeni Begenme Olgegi puanlarindan aldiklari puanlar
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark oldugu
saptanmigtir. Erkek katilimcilarin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari
puanlar, kadin katilimcilarin aldiklari puanlardan daha yuksektir. Bu bulguyu
destekler nitelikte literatlirde gesitli arastirmalar vardir. Aslan ve Kog (2018)
ergenlerle yaptigi1 calismasinda Erkek 6grencilerin beden imaji duzeylerini kiz
ogrencilere oranla daha yuksek saptamigtir. Gokdogan (1988)’1n ortaokul ve
lise donemindeki ergenlerin beden algisi dizeyini inceledi§i calismasinda
erkeklerin kadinlara oranla daha c¢ok memnun oldugunu saptamistir.
Tiggeman (2004) geng¢ erkeklerin, geng kizlara oranla daha iyi bir beden
algisina sahip oldugunu saptamistir. Berg ve ark (2010) 11-18 yas arasindaki
2516 ogrenci ile yapilan arastirmada dusuk 6zsaygl ve beden tatminsizligi
arasindaki iliskide erkeklerin kadinlara gére daha fazla 6zgivenli oldugu ve
daha dusuk derecede beden memnuniyetsizligi yasadigini saptamistir. Cok
(1990) Turk ergenler Uzerindeki beden algisi doyumunu inceleyen bu
arastirmanin sonucuna gore ise, erkeklerin kizlara gore bedenlerinden daha
memnun olduklari saptanmistir. Ozkan (1994) ise Universite 6grencileri ile
yaptigi calismasinda kadinlarin beden algilarini erkeklere oranla daha
yuksek saptamistir. Erkeklerin bedenlerinden daha memnun olmasinin
toplumsal olarak kizlarin yasadigi kadar bir baski hissetmemeleri ve kizlarin
guzellik algisini genelde beden ile iligkilendirildigi igin erkeklerin puanlari

daha yuksek olmus olabilir.
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Arastirma sonucunda ergenlerin Bedeni Bedenme Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin yasa goére istatistiksel olarak anlamli seviyede
olmadigi belirlenmistir. Bagka bir deyigle, yaslari fark etmeksizin arastirmaya
katilan ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar benzer
bulunmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte literatirde cesitli arastirmalar
vardir. Ugurlu ve Akin (2008) beden imaji ile yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh fark bulmamigtir. Guney (2018)
ergenlerle yaptidi calismasinda ergenlerin beden imgesinin yas degiskenine
gbre degismedigini saptamistir. Gokge (2017) lise o6grencilerinin benlik
saygisi seviyeleri ile beden algisi seviyeleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda yas degiskenine gore beden algisinda anlamh bir fark
saptamamistir. Gokdogan (1988)'In ergenlerle yaptigi calismasinda beden
algisi duzeyini yas degigkenine gore orta seviyede bulmustur. Bu
arastirmalar bizim bulgularimizi destekler niteliktedir. Yasa gore fark
olmamasinin sebebi Orneklem grubunun hepsinin ergenlik déneminde

olmasindan dolay! olabilir.

Arastirma sonucunda ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki fark kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde saptanmamistir. Diger bir ifadeyle, kardes sayisi fark etmeksizin
katiimcilarin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir. Bu
bulguyu destekler nitelikte literatirde gesitli arastirmalar vardir. Gokge (2017)
lise ogrencilerinin benlik saygisi seviyeleri ile beden algisi seviyeleri
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda kardes sayisi degiskenine gore
anlamli bir fark saptamamistir. Giiney (2018) ergenlerle yaptidi ¢calismasinda
Ogrencilerin kardes sayisina gére beden imgesi arasinda anlamli bir fark
saptamamistir. Tufan (1998) Universite dgrencileri ile yaptigi arastirmasinda
kardes sayisi degiskenin beden algisi Uzerinde anlamli bir fark
saptamamistir. incekara (2018) tniversite égrencileri ile yaptigi calismasinda
kardes sayisina gore vicut algisi Uzerinde anlamli bir fark saptamamistir.
Literaturde kardes sayisi degiskeninin beden algisini etkiledigi arastirmaya
rastlanmamistir. Bizim arastirmamiz literaturle tutarlihk gostermektedir. Bu
durumu bedeni begenme ile kardes sayisi arasinda bir baglanti olmadigini
ifade edebiliriz.
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Arastirma sonuncunda ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir
fark olmadigr belirlenmigtir. Bagka bir ifadeyle, arastirmada yer alan
ergenlerin dogum sirasi fark etmeksizin Bedeni Bedenme Olgeginden
aldiklari puanlar benzerdir. Tufan (1988) Universite 6grencileri ile yaptigi
arastirmasinda dogum sirasi degiskenin beden algisi uzerinde etkili
olmadigini saptamigtir. Bagka bir calismada Guney (2018) lise 6grencileri ile
yapmis oldugu ¢alismasinda dogum sirasina gore anlamh bir fark saptamistir
incekara (2018) Universite &grencileri ile yaptigi calismasinda dogum
sirasina go6re vicut algisi arasinda anlamh bir fark saptamamistir.
Arastirmamiz literatlr ile tutarlihk goéstermektedir. Bu durumu bedeni
begdenme ve dogum sirasi degiskeni arasinda iligkisinin olmadigini

soyleyebiliriz.

Arastirma sonucunda ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklarinin
puanlarin sinif degiskenine gore istatistiksel olarak bir fark saptanmamistir.
Gokee (2017) sinif seviyeleri bakimindan beden algisi seviyleri bakimindan
anlamh bir fark saptamamistir. Incekara (2018) universite 6grencileri ile
yaptigi1 ¢calismasinda sinif dizeyine gore vucut algisi arasinda anlamh bir fark
saptamamistir. Arastirmamiz literatar ile tuturlihk sergilemektedir. Bu durumu

bedeni begenme ve sinif degiskeni arasinda iliski oimadigini séyleyebilriz.

Arastirma sonucunda ergenlerin Bedeni Begenme Olceginden aldiklar
puanlar arasindaki farkin ebeveyn tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli
duzeyde oldugu belirlenmistir. Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak degderlendiren
ergenlerin Bedeni Begenme Olceginden aldiklari puanlar, ebeveyn tutumunu
demokratik, otoriter ve koruyucu olarak degerlendiren ergenlerin aldiklari
puanlardan daha dusuk iken; ebeveyn tutumunu demokratik olarak
degerlendiren ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklar puanlar ise
diger katihmcilarin puanlarindan daha yuksektir. Akbas (2005) lise birinci
sinifta okuyan o6grencilerle yaptigi ¢alismada ebeveyn tutumlarinin beden
algisi anlamli derecede iligkili bulmustur. Bu durumu ilgisiz ebeveyn
tutumunda ebeveynlerin ergenin kararlari ve dusunceleriyle ilgilenmemeleri
ve ergenin bedeni ile ilgili olan problem veya herhangi bir seyde kararlarini ve

dusuncelerini kendi vermesi ergenin kendisine kargi olumsuz beden algisina
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sebep olabilir. Literatir tarandiginda bu konu ile alakali sinirli sayida
arastirma ile karsilasildigindan  bulgunun  guvenirligi literatir ile

kiyaslanamamaktadir.

Arastirma sonucunda ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda aile gelirine gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir
fark olmadigi saptanmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte literatlirde cesitli
arastirmalar vardir. Ugurlu ve Akin (2008) beden imaiji ile sosyo-ekonomik
seviye arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamh fark
saptamamistir. Giiney (2018) ergenlerle yaptigi calismasinda Ogrencilerin
ailenin gelir seviyesine goére beden imgesi arasinda anlaml bir fark
bulmamistir. incekara (2018) lniversite dgrencileri ile yapti§i calismasinda
ailenin algilanan ekonomik durumuna gore vucut algisi arasinda anlamli bir
fark saptamamistir. Diger taraftan da bazi ¢alismalarda aile gelir faktéranin
bedeni begenmeye etki ettigi bulunmustur. Ozkan (1994) 6grencilerinin
sosyo- ekonomik seviyesi yukseldikge beden imgelerinin yukseldigini
bulmustur. Aslan ve Kog (2018) dgrencilerin beden imaji diizeylerini sosyo-
ekonomik duruma gore anlamli fark oldugunu saptamistir. Gokge (2017) aile
gelir seviyeleri bakimindan beden algisi seviyeleri agisindan anlamli bir
farkhlik oldugunu saptamistir. Berg ve ark (2010) beden algisi seviyesi
ailenin algilanan ekonomik durum arasinda anlamli fark bulmustur.
Bulgularimiz literatlrle gelismektedir. Ergenlerin beden algisinin olusmasinda
dis goérinusu énemlidir. Bununla ilgili dis gérunuse yatirnm i¢in ekonomik glg
gerekebilir. Ancak orneklem grubunun yapildigi bolgede imkanlar sinirli

oldugu igin gelir duzeyi degiskeni etkilemeyebilir.

Arastirma sonucunda ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklar
puanlar arasindaki farkin okul turine gore istatistiksel olarak anlamli
seviyede olmadigi belirlenmigtir. Bu durum litaretirdeki bulgularla
celismektedir. Guney (2018) lise o6grencileri ile yaptigi c¢alismasinda
ogrencilerin ~ okul  tar0  degiskenine beden imgesi  seviyelerini
kargilagtirdiklarinda okul tara 6zel olanlarin okul tird meslek lisesi olanlara
beden imgesinin daha fazla oldugunu saptamistir. Suner (2000) Lise ikinci
sinif égrencileri ile yaptigi arastirmasinda beden imgesi seviyesinin okul
tiriine gore farklilastigini saptamigtir. Orneklem grubu égrencileri 6zel ve



83

devlet okulu olarak ayrilsa da iki lise tiri de Anadolu lisesi oldugundan ve
ogrencilerin  bedenini begenmesinde ekonomik unsurlarin etkili olacagi
dugunulecegdi fakat 6rneklemin yapildigi bolgede Ozel okul sayisinin az ve
ekonomik gucu yuksek olan oOgrencilerinde devlet lisesinde okudugu
dusundldiuginde okul tard ile ilgili bedeni begenme arasinda fark olmamig

olabilir.

Arastirma sonucunda ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlar arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark
oldugu belirlenmigtir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlar, kadin katilimcilarin aldiklari puanlardan
daha dusuktur. Literatirde bu bulguyla celisen c¢esitli arastirmalar vardir.
Demir (1990) Universite ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda erkeklerin
yalmzlik seviyesinin kizlara oranla anlamli derecede fazla oldugunu
saptamigtir. Duyan ve ark (2008) lise 6grencileri ile yaptid1 arastirmasinda
erkeklerin kizlara oranla daha yalniz oldugu saptamistir. Koérler (2011)
Calismada erkek ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin kiz 6grencilere oranla
daha yuksek oldugunu saptamigtir. Eren (1994) ergenlerle yaptidi ¢calisma
sonucunda yalnizlik seviyesinin cinsiyet degiskeni Uzerinde anlaml bir fark
yaratmadigini saptamistir. Solak (2012) ortaokul o6grencileri ile yaptigi
arastirmasinda yalnizlik seviyesinin cinsiyetin anlamh derecede etkisi
olmadigini saptamigtir. Cecen (2008) yalnizhdin cinsiyet degiskeni Uzerinde
anlamli derecede etkisi olmadigini saptamistir. Arastirmaya gore erkeklerin
kizlara gore daha az yalniz hissetmesinin sebebi bulundugumuz toplumun
geleneksel 6zelliklere sahip olmasi bu yuzden erkeklerin daha fazla sosyal
faaliyetlere katihp arkadas iligkileri kurabildikleri ve kizlarin yapisal olarak

daha duygusal olduklari ve kendilerini agmada zorlandiklarindan olabilir.

Arastirma sonucunda ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlarin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goérdlmemistir.
Literatirde bizim arastirmamizi destekleyen arastirmalardan biri Demir
(1990) yaptigi Universite 6grencilerinin yalnizlik duzeylerini etkileyen bazi
etmenler adl arastirmasinda yas degiskenine gore yalnizhk duzeyinin
farklilagmadigini bulmustur. Eren (1994) yas degiskenin yalnizlik seviyesinde
onemli etkisinin olmadigini saptamistir. Erézkan’ in (2009) ergenlerle yaptigdi
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calismasinda yas degiskenine gore anlamli bir fark saptamamistir. Orneklem
grubunu lise ogrencileri olusturdugu ve bu o6grencilerin ergenligin orta
evrelerinde olmalarindan dolayl benzer yasam olaylari ile karsilastiklarindan

yalnizlik degiskeni Gzerinde yasin dnemli etkisinin olmadigi dugunulebilir.

Aragtirma sonucunda ergenlerin Ucla Yalnizlik envanterinden aldiklari
puanlarin arasindaki farkin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml
seviyede olmadigi saptanmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte literatirde
cesitli arastirmalar vardir. (Demir, 1990) Universite 6grencileri yaptigi ile
arastirmasinda kardes sayisi degiskenine go6re vyalnizlik duzeyinin
farkhlasmadigini bulmustur. Solak (2012) ortadgretim 6grencileri ile yaptigi
calismasinda kardes sayisina goére vyalnizlik seviyelerinde anlamli fark
saptamamistir. Kése (2006) ergenler Uzerinde yaptigi arastirmasinda kardes
sayisi degigkeni ile yalnizlik arasinda anlamh bir fark saptamamigtir. Diger
taraftan da bazi ¢calismalarda kardes sayisi degigkeninin yalnizliga etki ettigi
bulunmustur. Duyan ve ark (2008) lisede okuyan o6grencilerle yaptiklari
calismada yalnizlik durumlarini etkileyen degiskenleri incelendigi aragtirmada
kardes sayisi ylksek olan &grencilerin yalnizlik seviyelerinin daha fazla
oldugunu saptamislardir. Korler (2011) ilkogretim ikinci kademe dgrencileri ile
yaptigi yalnizlik duzeylerini inceledigi calismasinda 6grencilerin kardes sayisi
fazlalastikca yalnizlik seviyesinin artigini saptamistir. Ergenlik déneminde
arkadas iligkilerine verilen deger ergenin ailesine gore verdigi degerden fazla
olabildigi icin ergenlerin basa c¢ikamadiklari birgok problem ve duygulari
yakin arkadaglar ile paylastiklari dugunuldugunde kardes sayisi degiskenin

ogrencilerin yalnizlik seviyelerinde onemli bir etkisi olmadigi soylenebilir.

Arastirma sonucunda ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlar arasinda dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
fark tespit edilmemistir. Bu bulguyu destekleyen calismalardan biri (Demir,
1990) Universite o6grencileri yaptigi ile arastirmasinda dogum sirasina
degiskenine goére yalnizlik duzeyinin farklilagsmadidini bulmustur. Solak
(2012) ortadgretim o6grencileri ile yaptigi ¢calismasinda ailenin kaginci gocugu

oldugu yalnizlik seviyesine gore anlamli derecede fark saptamamistir.
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Arastirma sonucunda ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlarin arasinda sinifina gore istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadigi
saptanmigtir. Bagka bir ifadeyle, arastirmadaki ergenlerin siniflari fark
etmeksizin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar benzerdir. Bu
bulguyu destekleyen calismalardan biri Eren (1994) lise 6grencileri ile yaptigi
arastirmasinda sinif degiskenin Uzerinde etkisi olmadigini saptamistir.
Erozkan’in (2009) ergenlerle yaptigi calisma sonucunda sinif degiskenine
gore yalnizlik arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Solak (2012)
ortadgretim oOgrencileri ile yaptigi ¢alismasinda sinif dizeyine vyalnizhk
seviyesinde anlamli derecede fark saptanmamistir. Arastirma sonuclari
literaturt desteklemektedir. Sinif seviyesine gore ogrencilerin yalnizlik
seviyelerinin farkli olmamasinin nedeni 06grencilerin hepsinin ergenlik
¢aginda bulunmasi ve oOrneklem grubunun ayni bolgede birbirine yakin
yaslardaki o6grencilerin benzer yasam tarzi yasadiklari icin farklihk

gostermedigi dusunulmektedir.

Arastirma sonucunda ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlar arasindaki farkin ebeveyn tutumuna gore istatistiksel olarak anlaml
seviyede oldugu belirlenmistir. Ebeveyn tutumunu demokratik olarak
degerlendiren ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar,
ebeveynlerini ilgisiz, otoriter ve koruyucu olarak degerlendiren ergenlerin
aldiklari puanlardan daha dusuUk bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen
calismalardan biri Cecen (2008) ebeveynlerini esitlikgi demokratik goren
ogrencilerin yalnizlik skorlarinin anlamli derecede diger ebeveyn tutumlarina
sahip 6grencilerin (koruyucu, baskici/otoriter, tutarsiz, yalnizlik skorlarindan
dusuk oldugunu saptamistir. Literatur tarandiginda bu konu ile alakal sinirli
sayida arastirma ile karsilasildigindan bulgunun guvenirligi literatur ile
kiyaslanamamaktadir. Demokratik ailelerde gocuklara daha fazla s6z hakki
ve kendini daha iyi ifade edebilme sansi verilebildigi, cocugunun kendi
gelistirmek icin katilmak istedigi sosyal aktivitelere katilmasinda kisitlayici

davranmadiklari i¢in kendilerini daha az yalniz hissediyor olabilirler.

Arastirma sonucunda ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari

puanlar arasinda aile gelirine gore istatistiksel olarak anlamh dizeyde fark
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oldugu tespit edilmigtir. Aile geliri 3.000 TL ve altinda olan ergenlerin Ucla
Yalnizlik Envanterinden aldiklari puan, diger katihmcilarin aldiklari
puanlardan daha yuksek bulunmustur. Bu bulguyla paralellik gosteren
arastirmalar vardir. Duyan ve ark (2008) lisede okuyan 6grencilerin yalnizlik
durumlarina etki eden degiskenlerin inceledigi arastirmasinda gelir seviyesi
agisindan incelendiginde ise gelir dlzeyleri fazla olan 6grencilerin yalnizhk
puanlarinin ortalamasi daha dusuk oldugu bulunmustur. Korler (2011) yaptigi
arastirmasinda ilkogretim ikinci kademe o6grencilerinin c¢esitli degiskenler
acisindan yalnizlik duzeyleri inceledigi ¢calismasinda ailenin gelir duzeyinin
anlamli derecede fark saptamistir. Kése (2006) ergenler Uzerinde yaptigi
calismasinda ailenin algilanan ekonomik durumuna gore incelediginde aile
ekonomik seviyesi yukseldikge yalnizlik puanlarinin azaldigini saptamistir.
Bu bulgulardan farkh olarak Solak (2012) ortadgretim 6grencileri ile yaptigi
calismasinda yalnizlik seviyesinin, aile gelir duzeyi arasinda anlaml bir
derecede fark olmadigini saptamistir. Erdzkan’ in (2009) ergenlerle yaptigi
calisma sonucunda gelir dizeyi ile yalnizik arasinda anlamh bir fark
olmadigini saptamistir. Gelir seviyesi dusuk aileye sahip olan ergenlerin,
yalnizlik seviyelerinin yuksek bulunmasinin sebebi maddi imkanlar ile
yapilabilen sosyal faaliyet ve ortamlara katilim gosteremediklerinden dolayi
olabilir. Gelir seviyesi dusuk olan ergen bunu ifade etmekten cekinebilir
bundan dolayl arkadaslik kurmada problem yasayabilir ve bu durum

sonucunda ergen yalnizlik hissi yasayabilir.

Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin okul tlrine
gore istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadigi belirlenmisti. Diger bir
ifadeyle, katilimcilarin egitim gordukleri okul fark etmeksizin Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklar puanlar benzer bulunmustur. Bu bulguyla paralellik
gOsteren arastirmalar vardir. Solak (2012) ortadgretim ogrencileri ile yaptigi
calismasinda ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin okul tirt arasinda anlamli bir
fark saptamamistir. Kése (2006) ergenle yaptigi ¢alismasinda 6zel okul ve
devlet okul égrencileri arasinda yalnizlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark
saptamamistir Duyan ve ark (2008) lisede okuyan &grencilerin yalnizlik
durumlarina etki eden degiskenlerin inceledigi arastirmasinda okul turine

gore yalnizlik arasinda anlamli bir fark saptamamistir. Erézkan’in (2009)
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ergenlerle yaptigi calisma sonucunda okul tarG dediskeni ile yalnizhk
arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Kése (2006) ergenler
uzerinde yaptigi calismasinda okul turd degiskeni ile yalnizlik arasinda
anlamli bir fark saptamamigtir. Bulgularimiz literatiri destekler niteliktedir.
Okul turtne goére fark olmamasini Orneklemi olusturan ogdrencilerin okul
tarlerinin Anadolu lisesinden olugsmasi ve 6grencelerin ergenlik doneminde
benzer sorunlar yasayabileceklerinden okul turi degiskeninin yalnizhigi

etkilemedigi digunulebilir.

Ergenlerin Yalnizlik Envanteri ve Bedeni Begenme Olgegi puanlarinin
Ozgiiven Olgedi puanlarini yordama durumunun incelenmesine iligkin
kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir. Ergenlerin
UclaYalnizhk Envanterinden aldiklari puanlar Ozgiven Olgegi puanlarini
negatif yonde yordarken Bedeni Begenme Olgegi puanlar pozitif yénde
yordamaktadir. Bilgin (2011) fiziksel olarak iyi géorundugunu hisseden ergenin
olumlu beden algisina sahip oldugunu, kendi benligi ile mutlu olabilecegini ve
bu nedenlerden dolayl 6zguven seviyesinin yuksek olacagini belirtmektedir.
Yanarca Uras (2004) 6zguvenin, depresyon semptomlari ve beden algisi
iliskisindeki araci rolu belirlemek amaciyla 6zguvenin depresyon semptomlari
ve beden algisi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi saptamigtir. Bu
durum c¢alisma ile celismektedir. Orneklem grubunun kigUklugl ergenlerin
birbirlerini tanimlari iyi arkadasliklar olusturmalari ve bu érneklem grubunun
arkadaslari, gevresi tarafindan birbirilerine yakin olmalari ve fiziki agidan
birbirlerine olumlu geri bildirim vermeleri ergenlerin 6zglven ve bedenlerini

begenme duzeylerini olumlu etkilemis olabilecegi dusunulebilir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER
6.1. Sonug

Arastirmaya katilan erkek katilimcilarin 6zguven olgeginden ve olgegin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, kadinlarin aldiklari puanlardan daha

yuksektir.

Arastirmaya katilan ergenlerin dlgegin genelinden ve dlgegin igsel Ozgiiven
ve Digsal Ozglven alt boyutlarindan yasa gore aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Buna gére 16
yasindaki katilimcilarin dzgiven Olgegi genelinden ve igsel Ozgiiven alt
boyutundan aldiklari puanlar, 17 ve 18 yasindaki katilimcilarin aldiklari
puanlardan daha dusuk bulunmustur. Ayrica, 16 yasindaki katilimcilarin
Digsal Ozgiiven puanlari, 18 yasindaki katilimcilarin puanlarindan daha

dusuk bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin 3'Unci sinifa giden ergenlerin Ozgiiven Olgegi
genelinden aldiklari puanlar, 4’Unci sinifa gidenlerin puanlarindan daha

dusUk bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyn tutumunu demokratik olarak
degerlendiren ergenlerin Ozglven Olgedi genelinden ve olgegin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, ebeveyn tutumunu ilgisiz, otoriter ve
koruyucu olarak degerlendiren ergenlerin aldiklari puanlardan daha yuksek

bulunmustur.
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Arastirmaya katillan ergenlerin aile geliri 10.001 TL ve Uzerinde olan
katiimcilarin Ozgiiven Olcegi genelinden ve igsel Ozgiiven ile Digsal
Ozguiven alt boyutlarindan aldiklari puanlar, diger katihimcilarin aldiklari

puanlardan daha yuksek bulunmustur.

Ayrica, aile geliri 3.000 TL ve altinda olan katilimcilarin Ozgiiven Olgegi
genelinden ve Digsal Ozgiiven alt boyutundan aldiklari puanlar, diger

katilimcilarin aldiklari puanlardan daha dusuk bulunmustur.

Aragtirmaya katillan ergenlerin erkek katilimcilarin Bedeni Begenme
Olgeginden aldiklari puanlar, kadin katiimcilarin aldiklari puanlardan daha

yuksektir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak degerlendiren
ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklari puanlar, ebeveyn tutumunu
demokratik, otoriter ve koruyucu olarak degerlendiren ergenlerin aldiklari
puanlardan daha dusuk iken; ebeveyn tutumunu demokratik olarak
degerlendiren ergenlerin Bedeni Begenme Olgeginden aldiklar puanlar ise

diger katilimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin erkek katilimcilarin  Ucla  Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlar, kadin katilimcilarin aldiklari puanlardan

daha dusuk bulunmustur.

Arastirmaya katillan ergenlerin ebeveyn tutumunu demokratik olarak
deg@erlendiren ergenlerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar,
ebeveynlerini ilgisiz, otoriter ve koruyucu olarak degerlendiren ergenlerin

aldiklari puanlardan daha dusuk bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin geliri 3.000 TL ve altinda olan ergenlerin Ucla
Yalnizlik Envanterinden aldiklari puan, diger katihmcilarin aldiklari

puanlardan daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katillan ergenlerin ergenlerin Yalnizhik Envanteri ve Bedeni
Begenme Olgegi puanlarinin  Ozgiven Olgedi puanlarini  yordama
durumunun incelenmesine iligkin kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler

- Anne ve babalarin gocuk Uzerinde ilgisiz, otoriter, koruyucu tutumlari
gocuklarin 6zguvenlerinin azalmasina ayrica yalnizlik hissi yasamalarina
sebep olmaktadir. Bundan dolayi ebeveynler ¢ocuklarina karsi daha dogru

yaklasimda bulunmalidirlar.

- Ebeveyn tutumlarinin gocuklarin beden algisini olumsuz gérme egilimi
olabilecegi dusunerek ebeveynlere yodnelik okullarda gorev yapan rehber
ogretmenler veya rehberlik servisinde c¢alisan psikologlar tarafindan
bilgilendirici seminerler verilebilir.

- Arastirma bulgularina goére dusik sosyo-ekonomik dizeyde olan
aileler gocuklarina farkli hayat zenginlikleri saglayarak 6zglven seviyelerini
yukseltebilir yalnizlik seviyelerini aza indirebilir ve toplum igerisinde kendisini
daha anlatabilecek birey konumuna getirebilirler.

- Okullarda goérev yapan rehber d6gretmenler veya rehberlik servisinde
calisan psikologlar dusuk o6zguven ve vyalnizlik duygusuna sahip olan
cocuklara kendilerini daha iyi ifade etme &zglveni gelistirme konusunda

seminerler vermesi onerilir.

- Kiz 6grencilerin beden algilarini daha olumsuz gorme ve yalnizliklarin
daha fazla olmasi neticesinde okullarda rehberlik faaliyetleri icerisinde
ogrencilere bedenini sevmeye, bedenini oldugu gibi kabul etmesine ve

yalnizliga yonelik bilgilendirici egitimler ve seminerler verilebilir.
Konu ile ilgilenen baska arastirmacilara yonelik oneriler

- Bagka bir gcalismada literatire dayanarak bosanma, akran iligkileri
degiskenleri gibi sonucu etkileme olasiligi oldugu dugsundlen degiskenler

calismaya eklenebilir.

- Bu calisma Mugla ili Ortaca ilcesinde yer alan ve arastirmacinin
ulasabildigi lise kurumlari 6grencileri ile yapilmis olup ¢calisma daha buyuk ve

farkli bir 6rneklemle yapilarak sonugclarin genellenebilirligi genigletilebilir.
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EKLER
EK-1 BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma Mugla ili Ortaca ilgesinde bulunan lise kurumlari arasinda

yapilacaktir

Bu galismanin amaci Ergenlerde 6zguven duzeyleri, beden algisi ve

yalnizlik iligkisinin incelenmesidir.

Bu calismada siz degerli katilimcilara bir demografik bilgi formu ve

konuya iligkin G¢ Olgek sunduk.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Arastirmaya
katilmak gonulluk esasina dayahdir. Eger bu galismayla ilgili herhangi bir
sikayet, gorus veya sorununuz varsa bu c¢aligmanin arastirmaci olan Turgut

Tasdan ile iletisime gegcmekten lutfen ¢cekinmeyiniz.

Katildiginiz igin tesekklr ederim

Ad Soyad:TURGUT TASDAN
Telefon:0534 206 81 11
Adres: Mustafa Ozpiring Sokak Yap! Kredi blogu kat:1

E-mail: turguttasdan@gmail.com

YAKIN DOGU UNIVERSITESI KLINIK
PSIKOLOJiSi OGRENCISI

TURGUT TASDAN
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EK-2 Bilgilendirilmis Onam

Sayin Katilimci

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Ensititisti Klinik Psikoloji Yiksek
Lisans Programinda yurutecegim tez calismam igin arastirma yapmaktayim.
Bu calisman amaci Ergenlerde 6zguven duzeyi, beden imaji ve yalnizhk

arasindaki iligkisi incelenecektir.

Bu arastirmaya Mugla ili Ortaca ilgesinde lise kurumlarinda 6grenim
goren ogrenciler katillacaktir. Bu arastirma 40 dakika surecektir. Vereceginiz
yanitlar sadece bilimsel veri toplamak amaciyla kullanilacak olup, kimlik
bilgilerinizi paylasmaniz ve verilen anket formu Uzerinde adinizi soyadinizi
yazmaniz beklenmemektedir. Sizden beklenen, butin sorulari eksiksiz
kimsenin baskisi ve telkini olmadan size en uygun gelen cevaplar ictenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu galismaya katilmak tamamen gonulluk

esasina dayanmaktadir ve istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz.

Arastirmaya katilmay! kabul etmeniz halinde sizlere verilen bilgi

formunu ve Olcekleri doldurmaniz ve teslim etmeniz beklenmektedir.

Bu arastirmaya katilmaya kabul ediyorum Evet ( ) Hayir ()

YAKIN DOGU UNIVERSITESI KLINIK
PSIKOLOJISI OGRENCISI

TURGUT TASDAN
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EK-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1- Cinsiyet: ERKEK () KIZ ()

2- YASINIZ:

3- Kardes sayiniz:
()0-1()2-3()4+

4- Dogum sirasi:

()1 ()2 ()3 ()4 ()5+

4- EGITIM DURUMUNUZ:
A. Lise 1. Sinif () B. Lise 2. Sinif ()
C. Lise 3. Sinif () D. Lise 4. Sinif ()

6- ANNE VE BABANIZIN SiZE KARSI TUTUMLARINI NASIL
DEGERLENDIRIYORSUNUZ?
A. llgisiz ( ) (Ebeveyn genellikle uzakta ve dikkatsizdir.)

B. Demokratik ( ) (Tum aile tyelerinin fikirlerini ifade ettigi, alinan kararlara
katilldigi tiptir.)

C. Otoriter ( ) (Ebeveynlerin cocuklarda anlasmadan, tartismadan, kural ve

emirlerin uygulandigi aile tipidir.)

D. Koruyucu ( ) (Ailede her sey cocuk aglamasin, udslimesin, terlemesin

hasta olmasin, yorulmasin adina yapilir)

7- Aile gelir diizeyiniz:
( )0-1000 TL ( ) 1000-3000 TL ( ) 3000-5000 TL

() 5000-10.000 TL ( ) 10.000 TL +
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8- Okudugunuz okul taru:

Ozel () Devlet ( )
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EK-4 OZGUVEN OLCEGi Ornek 5 madde

Bu anketlerden elde edilen sonuclar bilimsel bir calismada
kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun secenegin kargisina garpi (X) isareti
koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren
(3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Lutfen her

ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BO$ birakmayiniz. En uygun

yanitlari vereceginizi umit eder katkilariniz igin tesekkur ederim.

Hicbir | Nadiren | SikSik | Genellikle | Her
Zaman Zaman
Kendimi basarili bir insan olarak
1 2 3 4 5
gorurdm.
Bagkalarinin ~ yaninda  heyecanimi
1 2 3 4 5
kontrol edebilirim.
Secgimlerimde  baskalarina  bagimli
1 2 3 4 5
degilimdir.
Yagsamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 2 3 4 5
Benim icin asilamayacak sorun yoktur. 1 2 3 4 5
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EK-5 Bedeni Begenme Olgegi Ornek 5 madde

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)
Asla (2) Nadiren (3) Bazen (4) Siksik ve (5) Her zaman anlamina
gelmektedir. Lutfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS$
birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlari verecedinizi imit eder
katkilariniz igin tesekkur ederim.

1 | Bedenime saygi duyarim. 112(314|5

2 | Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim. 112|3|4|5

3 | Bedensel olarak en azindan birkag olumlu 6zellige 1123145
sahibim.

4 | Bedenime yonelik olumlu bir tutuma sahibim. 1/2(34
Bedensel ihtiyacglarima kargi duyarliyimdir. 1123145




EK-6 UCLA-LS YALNIZLIK ENVANTERI Ornek 5 madde
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Asadida cesitli duygu ve dusiinceleri iceren ifadeler veriimektedir.

Sizden istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diglinceyi ne Siklikta

hissettiginizi ve daglindiuglnizi her biri igin tek bir rakami daire igine alarak

belirtmeniz.

Hig Nadiren |Bazen SikSik
Yasamadim
BEN BU DURUMU,; Yasarim | Yasarim |Yasarim

Kendimi c¢evremdeki insanlarla
uyum icinde hissediyorum 1 2 3 4
Arkadasim yok.

1 2 3 4
Basvurabilecegim hic  kimse
yok. 1 2 3 4
Kendimi tek basinaymigim gibi
hissetmiyorum 1 2 3 4
Kendimi bir arkadas grubunun

1 2 3 4

bir parcasi olarak hissediyorum
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EK-7 Bedeni Begenme Olgegi Arastirma izni

=1 LIFECELL TR = 21:32 %49 )
< ] =3

% Ahmet Hocam Merhaba; Ben Klinik Psikoloji Ylk...
AHMET AKIN 4 Mar €« ess
alici: ben -~

Prof. Dr. Ahmet Akin IMU Pdr ABD

From: turgut tasdan <turguttasdan@gmail.com>
Sent: Wednesday, March 4, 2020 11:12:50 AM
To: ahmet.akin @medeniyet.edu.tr
<ahmet.akin@medeniyet.edu.tr=>

Subject:

Ahmet Hocam Merhaba; Ben Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Ogrencisi Turgut Tasdan
yvapacagim Yuksek Lisans tezinde sizin
tarafinizca gelistirilen “"Bedeni Begenme”
Olgegdini kullanmak istiyvorum. Bu konuda sizin
gecerlilik ve guvenirlilik gcalismasini yaptiginiz
Bedeni Begenme olgcegini kullanabilir miyim.

Bu ileti e—-posta givenlik sistemi
tarafindan iletilmistir.
Kaynagindan emin olmadiginiz e-—
postalarda bulunan baglantilara
ASLA TIKLAMAYINIZ. IMU 2019



111

EK-8 Ozgiiven Olgegi Arastirma izni

e LIFECELL TR = 21:33 %49 )

< B O =5 -

ﬂ Ahmet Hocam merhaba; Ben Klinik Psikoloji Yuk...

Ahmet Akln 17 Kas 2019 e‘ see
alici: ben ~

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Anabilimdal

17 Kas 2019 Paz 16:26 tarihinde turgut tasdan
<turguttasdan@gmail.com> sunu yazdi:

3. OZ-GUVEN
OLCEGI ARASTI...

W Dokiman

< Yanitla —> Yonlendir
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EK-9 Mugla il Milli Egitim Midiirligii Onay Yazisi

T
MUGLA VALILIGI
11 Milli Egitim Mudariogo

Sayr :70004082-604.01.01-E. 4666718 03.03.2020
Konu : Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

ligi :a)Yakin Dogu Universitesi Rektoritgt'niin  21/02/2020 tarihli ve 0184-2020 sayih yazisi.
b)22/08/2017 tarihli ve 35558626 sayilh Makam Oluru.

Ortaca lige Milli Egitim Midariagtune bagh tim liselerde S@renim gdren Ofr il
uygulama talebi ile ilgili ilgi (a) yazi ve ekleri yazimiz ekinde sunulmaktadir.

Bu d: . Bak 22/08/2017 tarihli ve 12607291 sayih yazisi (2017/25
No'lu GENELGE) dogrultusunda ve ilgi (b) makam onay: ile olusturulan komisyonun uygun
gorisiyle, Universiteniz yiiksek lisans Sgrencisi Turgut TASDAN'1n "Ergenlerde Ozgiiven
Diizeyi, Beden Algis: ve Yal Ik Ar daki iliski " & ] 1

Calismanin 2019-2020 Egitim Ogretim yihnda ve gitim Sgretimi ak yacak
sekilde, kurum miidiiriiniin uygun gérdiigi bir zamanda; Ortaca Milli Egitim
Midarligiine bagh tiim liselerde uy Maidurl uygun gdriilmektedir.

Makamlannizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ferman AKBULUT
Miudir a.
11 Milli Egitim Madar Yard

OLUR
03.03.2020
Pervin TORE
Vali a.

11 Milli Egitim Madara

Adres: Mogla Il Milli Egitem Modurioga Mensese Mogla
Elcktronik Ag: hatp-/fmugla meb gov tr
c-pasta argedSa@meb gov tr

Bilgs icin: Ezgi MANTICT
Tet 0(252)280 48 24
Faks 0 (252) 280 48 67

Bu cveak povenh clokmonik wnsa se e T~ gove 1beS-51a5-3343-8173-3736 kode i soym cdilcbilic
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Ozgecmis

Turgut Tasdan, 10 Temmuz 1994 Dalyan/Mugla’da diinyaya geldi. ilkdégretim
ve ortaogretimini Ortaca’da tamamladi. Lise egitimini Ortaca Lisesinde
tamamladi. 2012-2017 vyillari arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Psikoloji
lisans bolimin bitirdi. 2017 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yuksek Lisansina basladi. 2018 yilinda Mugla EQgitim ve Arastirma
Hastanesinde stajini tamamladi. 2019 yilinda kendi kurdugu psikolojik

danigmanlik merkezinde danigmanlik yapmaya devam etmektedir.
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ETiK KURUL RAPORU

Q)

Moo IMERTEL g IMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

10.01.2020

Sayin Turgut Tagdan

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2020/611 proje numarali ve “Ergenlerde Ozgiiven
Diizeyi, Beden Algis1 ve Yalmzhk Arasindaki iliski” baslhikl
proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

-

¢ renc .‘ZJ"’,‘f

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na
bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.



