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BOSANMIS KADINLARIN UMUTSUZLUK, DUYGU
DUZENLEME VE BASA GIKMA STRATEJILERININ
INCELENMESI.

Bu calisma, bosanmis olan kadinlarin umutsuzluk, duygu diuzenleme ve basa
clkma stratejilerinin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada nedensel-
kargilastirmali desen kullaniimistir. Hatay ili Kirikhan ilgesinde ikamet eden
resmi olarak bosanmis ve yeniden evlenmemis 174 kadin bu ¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi kartopu o6rnekleme
teknigine goére olusturulmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan Sosyo-demografik Form, Basa Cikma Yollar Olgegi,

Beck Umutsuzluk Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullaniimistir.

Arastirma bosanmis kadinlarin sosyo-demografik verilere gére umutsuzluk,
duygu duzenleme ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki farki inceleyen nicel
bir arastirmadir. Ayrica umutsuzluk, duygu dizenleme ve basa c¢ikma
stratejileri; hanedeki kigi varligi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Bosanmis kadinlarin umutsuzluk, duygu dizenleme ve basa
cilkma stratejileri arasindaki iligki incelendiginde; umutsuzluk ile bilissel
yeniden degerlendirme, planli problem ¢ozme ve sosyal destek arayigi
boyutlari arasinda negatif, duygu disavurumunu bastirma, dogatstu glgclere
inanig, kadercilik ve sorumlulugu kabul etme boyutlari arasinda pozitif ydénde
anlamli iligki oldugu bulgusuna ulasiimistir. Calisma kapsaminda meslek
sahibi olan boganmig kadinlarin meslek sahibi olmayanlara gére, umutsuzluk
duzeylerinin daha dusuk oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Bu c¢alismada
bosanmis ev hanimlarinin ¢alisip g¢alismama ve gelir durumlarina gore
umutsuzluk seviyelerinin etkilendigi gérulmustur. Bu baglamda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi dahilinde bosanmis kadinlara 6zel istihdam alanlari

saglanmasi onerilebilir.



Anahtar Kelimeler: Kadin, bosanmis kadin, umutsuzluk, basa c¢ikma

yontemleri, duygu dizenleme
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ABSTRACT

HOPELESSNESS, EMOTIONAL REGULATION, AND COPING
STRATEGIES OF DIVORCED WOMEN

The aim of the current study is to examine hopelessness, emotional
regulation and coping strategies of divorced women. Casual-comparative
design was used in this study. The sample of this study consists of 174
women who are officially divorced and not remarried, habitating in Kirikkhan
district of Hatay province. The sample of this search was constitued
according to the snowball sampling technique. Data collection tools, including
Socio- demografic Form , Dealing Ways Scale, Beck Hoplessness Scale and
Emotion Regulation Questionnaire was used as a data collection tool created

by researcher.

This study is a quantitative study that examines the difference between
hopeless, emotion regulation and coping strategies according to socio-
demographic data of divorced women. On the other hand, hopeless, emotion
regulation and coping strategies was examined the relationship between
variables of person presence and number of children in the household. When
examining the relationship between hopeless, emotion regulation and coping
strategies of divorced women, there was a negative relationship between
hopelessness and cognitive reappraisal, planned problem solving and
seeking social support, there was also positive relationship between
suppressing of expressed emotion, belief in supernatural powers, fatalism
and accepting responsibility. As a result of the study, it was found that
divorced women who have a profession have lower levels of hopelessness
than non-professionals. In this study, it was observed that the level of
hopelessness of divorced housewives was affected according to whether
they worked or not, and income. In this context, it may be suggested to
provide special employment areas for divorced women within the ministry of

family and social policies.
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1. BOLUM
GiRiS

1.1. Problem Durumu

Avan (2019)a gore bosanma, ciftlerin duygusal, ekonomik ve hukuki ydnden
bir araya gelmeleriyle olusturulan evliliklerinin ciftler arasi yasanan
sorunlardan kaynakli olarak hukuki yontemler kullanilarak sonlandiriimasidir.
Bosanma, evli ciftlerin aralarindaki duygusal, yasal ve cinsel bagdi sona
erdirme kararidir. Bosanma stres yaratan bir olgudur ve psikososyal
sorunlara neden olmaktadir (Uyar, 1999). Bosanma sureci Kkisilerin
yasaminda onemli derecede etkilemekte ve degisikliklere neden olmaktadir.
Bu suregten ve yasanilan degisikliklerden en ¢ok etkilenen ise kadinlardir.
ilgili alanyazin incelendiginde de bosanmanin erkeklere gore kiyaslandiginda
kadinlari daha cok etkiledigi sonucuna variimisgtir (Batigiin ve Arsel, 2011,
Avan, 2019, Kuglksen, 2016).

Ulkemizde bosanma istatistiklerine bakildiginda; 2001 yilindan 2019 yilina
kadar olan suregte bogsanma oranlarinin arttigi gdézlenmektedir. 2017 yilindan
2019 yihna gectigimiz donemde bosanma oraninin %10,9 arttigi bilgisine
ulagilmigtir (TUIK,2019). Bu durumlar géz 6nine alindiginda ulkemizde
ilerleyen yillarda bosanma oranlarinin daha c¢ok artacagr ve bu alanda
yapilan galismalarin énemli olacagi goérusune ulasilmigtir. Glnindi ve Erséz
(2011) bosanma istatistiklerinde meydana gelen artma ve g¢evre tarafindan
bosanmis kigilere ve bu kigiler icerisinde en ¢ok bosanmis kadinlara kargi
olan olumsuz bakis agisi da g6z 6nunde bulunduruldugunda kadinlarin

bogsanma sureci sonrasinda ruh saglklari ve sdrecin onlar nasil



etkilediklerine yonelik arastirmanin zorunlu oldugu goérusuna bildirmigtir.
Ayrica bosanmis kadinlar ile ilgili literatir incelendiginde genellikle
bosanmanin nedenleri, bosanmanin c¢ocuklara/ergenlere etkisi Uzerinde
durulmustur. Bosanmis kadinlarin duygu duzenleme ve basa c¢lkma

stratejileri ile ilgili caligmalara yer verilmemistir.

Bosanmis kadinlarin toplum tarafindan ényargi ile karsilandigi, aile baskisi
gordugu, maddi acidan zorluklar yasadigi ve is hayatinda-sosyal gevrelerinde
pek c¢ok problem ile karsilastigi bilinmektedir. Bogsanmis olan kadinlarin
yasadiklari bu sorunlar onlari psikolojik agidan da etkilemektedir. Alanda
bosanmis kadinlarin umutsuzluk duzeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde; sosyal gevrelerden gelen olumsuz bakis agilari ve tutumlar
bosanma surecinde olan kadinlarin umutsuzluk duzeylerini olumsuz ydnde
etkiledigi bilgisine ulasiimistir (Avan, 2019). Ozobaci ve ark. (2015) yaptiklari
calisma sonucunda bosanmis kadinlarin yeterli sosyal destek gormemesi
nedeniyle  umutsuzluk yasamalarinin  mumkin oldugu  gorusunu

bildirmiglerdir.

Turkiye’de bu alandaki calismalarin sinirh oldugu goériimustir. Yapilan
calismalar genellikle bosanmanin nedenleri, bosanmanin ergenler ve
cocuklar uzerindeki etkisi ile ilgili calismalardir. Bu durumdan dolayi
bosanmis kadinlar ile ilgili bu c¢alismanin literatire katki saglayacagi ve
yapilacak diger calismalara 1sik tutacagr duastnulmuastir. Calismanin
dezavantajli grubu ele almasi ve duygu duizenleme, umutsuzluk ve basa
¢cikma stratejileri gibi daha dnce bir arada galigiimamig farkli degiskenler ile
beraber incelenmesi; diger arastirmalara ve alanyazina katki saglayacagi
yonunde kanaat olusturmaktadir. Arastirma cergevesine dahil olan kadinlarin
bosanmis olmasi, sosyal cevrenin yaklasimi, maddi durum vb. bircok
degiskende g6z o6nune alindiginda bu grubun umutsuziuk duzeyleri,
duygularini duzenleyebilme becerileri ve iginde bulunduklari duruma karsi
kullandiklari basa c¢ikma stratejilerinin  degiskenlik  goOsterebileceqgi
dusunulmektedir. Bu sebeplerden dolayr bogsanmis kadinlarin umutsuzluk,
duygu duzenleme ve basa c¢ikma stratejilerinin incelenmesi gerektigi

dusunulmektedir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci bosanmis olan kadinlarin umutsuzluk, duygu duzenleme
alt boyutlari ve basa cikma stratejileri alt boyutlari ile sosyo-demografik
Ozelliklere goére aralarindaki farkin ve umutsuzluk, duygu dizenleme alt
boyutlari ve basa c¢ikma stratejileri alt boyutlari arasindaki iligkinin

saptanmasidir. Aragtirmanin amaci kapsaminda belirlenen alt amaclari;

1. Yas acisindan; umutsuzluk, duygu duzenleme alt boyutlari ve basa
cikma stratejileri alt boyutlari arasinda anlamli fark var midir?

2. Egitim durumu acgisindan; umutsuzluk, duygu dizenleme alt boyutlari
ve basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari arasinda anlamli fark var midir?

3. Meslek boyutu acgisindan; umutsuzluk, duygu duzenleme alt boyutlari
ve basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari arasinda anlamli fark var midir?

4. Aylik gelir agisindan; umutsuzluk, duygu diuzenleme alt boyutlari ve
basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari arasinda anlamli fark var midir?

5. Bosanmadan sonra gec¢en suUre agisindan; umutsuzluk, duygu
duzenleme alt boyutlari ve basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari arasinda
anlamli fark var midir?

6. Bakmakla yukimll olunan kisi varligi agisindan; umutsuzluk, duygu
duzenleme alt boyutlari ve basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari arasinda
anlamli fark var midir?

7. Cocuk sayisi ile umutsuzluk, duygu dizenleme alt boyutlari ve basa
cikma stratejileri alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Hanedeki kisi sayisi ile umutsuzluk, duygu duzenleme alt boyutlari ve
basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. Umutsuzluk, duygu duzenleme alt boyutlari ve basa ¢ikma stratejileri

alt boyutlari arasinda anlamh bir iliski var midir?
1.3. Aragtirmanin Onemi

Bosanmis olan kadinlar ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bu
alanlarda sinirli sayida galisma oldugu gorulmus ve bu durumda alanda
yapilacak olan ¢alismanin onemli oldugu gorustune ulasiimistir. Ayrica
bosanmis olan kadinlar ile ilgili yapilan c¢aligmalar genellikle bosanmanin

nedenleri ve cocuk/ergen Uzerindeki etkisi ile iligkilidir. Umutsuzluk konusunu



ele alan galismalar mevcuttur fakat sinirli sayidadir. Ele alinan konular sinirli
konulardir. Alanda umutsuzluk duzeyi ve duygu diuzenleme degiskenlerinin
bir arada oldugu bir ¢calisma yapilmamistir. Arastirmanin bosanmis kadinlar
ve umutsuzluk, duygu dizenleme gibi farkli degdiskenler ile incelenmesi
alanyazin igin 6nemli olabilece@ini dusundurmektedir. Ayrica ilgili literatir
incelendiginde, bosanmis kadinlarin suregten daha fazla etkilenmesi, maddi
— manevi pek ¢ok zorlukla karsl karsiya gelmesi, bosanmis kadinlarin daha
once deneyimlemedigi sorumluluk alanlarina girmesi ve bu durumlara ek
olarak toplumun baskici tutumu ve yanlis bakis acgisi eklendiginde bu grup ile

calismanin 6nemli olabilecegi fikri ortaya gikmigtir.
1.4. Sinirhiliklar

Arastirmada kullanilan veriler, Hatay ili Kirikhan ilgesinde ikamet eden ve

bosanmis olan kadinlardan toplanan verilerle sinirhdir.

Arastirmaya cevap veren kisilerin, 0olgme araclarindaki sorulari
cevaplandirirken gergek duygu ve dusuncelerini yansittiklari kabul edilmigtir.
Arastirmaya katilan bireylerin ankete istekle cevap verdigi ve anketi dogru ve
eksiksiz bigimde cevapladiklari varsayilmigtir. Katilimcilarin  sorulari
cevaplarken kelimelerin ger¢cek manasiyla anladiklari kabul edilmigtir.
Olusabilecek kavram vyanilgilari g6z ardi edilmistir. Anketin 6rneklem
sayisinin arttirilmasinda zorluklar yasanmig, Kkigiler katilm konusunda

isteksiz davranarak dnemli bir kisiti olugturmuslardir.

Bu arastirma “Umutsuzluk Olcegi, Duygusal Diizenleme Olgegdi, Basa Cikma

Yollari Olgedi ve Sosyo-Demografik Form”dan alinan veriler ile sinirlidir.
1.5. Tanimlar

Bosanma: Evli olan ciftlerin verdikleri tepkileri, inanglari, benlikleri,
aliskanliklari ve ait olduklari toplumlara iliskin de@erlerinin birbiri ile uyumsuz

olmasi sonucu ayrilma durumudur (Ogurtan, 2011).

Umutsuzluk: Umutsuzluk terimi, gelecekten beklentilerinin olumsuz olacagi
ve olumsuz durumlar yasanacagdl dusuncelerini igerisinde bulundurur

(Abramson Metalsky ve Alloy, 1989). Kisinin gelecegi ile ilgili tutum ve



motivasyonunun kotumser olmasi durumudur (Gengdz, Vatan ve Lester,
2006).

Duygu diuzenleme: Duygu dizenleme kavrami bireylerin hedeflerine uygun
olan eylemlerinde duygulari uzerinde kontrol saglayabilme,
degerlendirebilme, degistirebilme ve izleyebilme becerilerine sahip olabilme

yetenegidir (Gross ve Thompson, 2007).

Basa cikma: Kisinin yagsaminda var olan zor bir durumu anlamasi ve bu zor
durumu asmak icin belirli yollar izlemesidir (akt. Karacabey, 2019; Friedman,
2001).



2. BOLOM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1. BOSANMA

2.1.1. Bosanma nedir?

Aile, toplumsal yasama duzen getirmeyi saglayan, kKigilerin neslinin devam
etmesinde etkisi olan ayni zamanda ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglar
olarak nitelendirdigimiz bireysel ihtiyaglarimiza karsilik veren bir sistemdir.
(Fiyakali, 2008). Ailenin temeli evlilik ile atilir ve toplumun en kiguk yapisi
olarak bilinir. Toplumda var olan bireylerin birbiri ile iletisimlerini dogrudan

etkileyen bir yuva olarak tanimlanir. (Okumus, 2012).

Aile toplumda birgok fonksiyona sahip bir kurumdur. Bu fonksiyonlardan
birkagi psikolojik doyum saglama, din, egitim, bog zamanlari degerlendirme,
psikoloji ve toplumsallastirma gibi alanlardir. Bosanma, evli eglerin beraber
olduklari sure¢ icerisinde isteklerini elde edememesi, beklentilerini
kargilayamamasi ve psikolojik agidan tatmin olamamalari nedeniyle
evliliklerini yasal yollarla bitirmeleridir (llgar, 2004). Bosanma her ne kadar
aileyi etkileyen ve uzen bir durum olsa da toplum agisindan da olumsuz
olarak nitelendirilen bir olgudur. Psikolojik anlamda bakilacak oldugunda
bosanma aile birliginin kopmasina, ailenin ayrilmasina ve butunligunun
dagiimasina neden olan ve yakin c¢evrede de yikici etkileri olan ayni
zamanda da kisi i¢in stres yaratan bir siUrectir. Bosanma sadece Kisiyi ve
yakin ¢evresini olumsuz olarak etkilememektedir bu durumlara ek olarak
bosanan kigilerin psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik yonden de olumsuz olarak

etkilendigi gértilmektedir (Demirkan ve ark., 2009).



Aile icin olumsuz sonuglari olan, aile bireyleri igin yikici ve sarsici
etkileri olan bosanma olgusu birgok kisi tarafindan farkli agiklamalar ile

tanimlanmistir. Bunlardan birkagina agsagida yer verilmigtir.

Uyar’a (1999) gore bosanma, ciftler arasinda mevcut olan yasal, cinsel
ve duygusal beraberligin bitirilmesidir. Ogurtan’a (2011) gore bosanma, evli
olan ciftlerin verdikleri tepkileri, inanglari, benlikleri, aliskanliklari ve ait
olduklari toplumlara iligkin degerlerinin birbiri ile uyumsuz olmasi sonucu
ayrilma durumudur. Sbarra ve ark. (2015) bosanmayi Oncelikle dikkate
alinmasi gereken ve stres olusturan bir kaynak, yasamda degisiklige neden
olabilecek bir gecis ve yasamsal bir deneyim olarak yorumlamistir. Ayni
zamanda bosanmanin énemli maddi degisimlere, arkadaslik (sosyal cevre)
ve sosyal iligkilerdeki degisikliklere, evlerin ayrilmasi (tagsinma), anne-baba
calismalarinin yonetilmesi ve yasal/resmi iligkilerin gindeme gelip Uzerinde
gorusulmesi gibi degisikliklere neden oldugundan tim bu degisimlerin
yorucu, karmasik ve zor bir yasam tecrtbesi oldugu gortstndelerdir (Sbarra,

Hasselmo ve Bourassa, 2015).

2.1.2. Bosanmaya iliskin Kuramlar

Bosanma ile ilgili arastirmalar 1970’lerde ivme kazanmistir. Fakat
1980’lerde sistemli olarak calismalara odaklaniimigtir. 1980’lerden gelen
arastirmalarda dahil olmak Uzere yapilan arastirmalarda “Sosyal Degis-
Tokus Kurami” (sosyolojik yonla) ve “Kriz Kurami” (sosyal ve psikolojik yonla)
dikkate alinmigtir (Uyar, 1999).

2.1.2.1. Sosyal Degis Tokus Kurami

Bu kuram bosanmanin nedenini kisinin iligkilerinde kazandigi édulleri
ve bunlara harcadigi maliyeti algilamasi olarak tanimlamaktadir. Kazanilan
oduller ve harcanan maliyetler kismi bosanmanin maddi olarak ele alindigini
gOsterse de ilerleyen zamanlarda kuramin odul ve maliyetler boliumine
duygusal boyutta bakis ilave edilmistir. Bu kuram temel alinarak gelistirilen
mevcut iki model bulunmaktadir. Bu modeller; Levinger (1970) Sosyal Degis
Tokus Kurami ve Becker (1981) Sosyal Degis Tokus Kuramidir. (Becker,
1981; akt. Uyar, 1999).



Levinger'in (1970) Sosyal Degis Tokus Kuraminda, evli ciftlerin
birbirlerine olan saygi, sevgi ve yakinlklari kisacasi baglliklarini Gg unsur
etkilemektedir. Bu unsurlardan ilki olan evliligin cekiciligi kavrami, esler
arasindaki sevgi, dostluk- arkadaslik ihtiyaci, beraber olma ihtiyaci, cinsellik,
ev sahipligi, maddi kazanglar, sahip olunan meslek, sosyal anlamda uyum ve
benzerlik ve egitim duzeylerini kapsamaktadir. Bahsedilen bu faktorler
evliligin bir uyum igerisinde devam etmesi ve korunmasinda Onemli rol
oynamaktadir. Sosyal degis tokus kuraminda bahsedilen ikinci unsur ise
engellerdir. Engeller; ciftlerin evliliklerinin sardurulebilir olma durumunu
olumsuz yonde ve bozucu olarak etki eden faktorlerdir. Engel faktorleri ise,
ebeveynlerin bakimina muhtag olan c¢ocuklarin bulunmasi, toplumun
bosanmaya kargi olan olumsuz tutumlari, bosanmaya onay vermeyen
inanglar (dini, sosyo-kulttrel topluluklar), bogsanma ile ilgili hukuki konular
(nafaka, velayet, mal paylagimi vb.), maddi gugclukler, evlilige karsi olan
bagdimliik durumudur. Levinger’in belirledigi son unsur ise alternatiflerin
cekiciligidir. Bu unsur, evlilik iliskisi disinda yasanan bir iligkinin evlilikten
daha cekici olmasidir. Digardaki bir iliskiyi daha c¢ekici olarak gormeyen
bireyler bosanmaya taraftar olmazlar. Cekicilik kavraminin bahsi gectiginde
akla sadece kadin veya erkek gelmemelidir. Kadin veya erkegin diginda
ciftelere daha baska olgular da cekici gelebilir. Kendini gerceklestirme,
potansiyel egler ve bagmsizhk bu olgulara 0Ornek niteligindedir
(Levinger,1970).

Becker’in (1981) Sosyal Degis Tokus Kurami'nda, ciftler evli kalinmasi
durumunda olumlu olarak nitelendirilecek faydalari ve bunun yani sira
harcadiklari maliyetleri g6z 6ninde bulundurmaktadir. Bu kuramin temelinde
insanlarin bilgilerinin yetersiz olmasi goérlisu yer almaktadir. $oyle ki
evlenecek olan ciftlerin birbirleri ile ilgili bilgilerinin eksik olmasi evliligin yarari
veya maaliyeti hakkindaki yorumlari da eksik kilmaktadir. Es hakkinda
toplanan bilgiler egitim duzeyi, ailevi durum, dig goérinus gibi daha yuzeysel
bilgilerden olugsmaktadir. Daha derin bilgiler ise 6nceden toplanan yuzeysel
bilgilerin yorumlanmasi ile olusmaktadir. Ne kadar da olsa karakteristik
Ozellikler, bakis agisi ve degerler vb gibi derin bilgilere yorumlama ile

ulagabilmek gugtur. Becker bu konudaki bilgi eksikliginin boganmaya neden



oldugu ve bosanmalarin, kolaylikla ulagilamayan derin bilgilerin evliligin ilk
yillarinda ortaya ¢ikmasindan kaynaklandigi gérusundedir (Becker, 1981).

2.1.2.2 Suire¢ Kurami

Bohannon (1970) bosanmanin ¢ok boyutlu bir stre¢ oldugunu ileri
surmektedir ve bogsanmay alti basamakta acgiklamaktadir. Bu basamaklar;
Kisi icin karmasik ve zorlu zamanlarinda sosyal g¢evreden uzaklastigini,
sevdikleri kigiler tarafindan yasadiklarinin fark edilmedigini digundukleri ve
sosyal cgevrelerine daha Once olmadigi bir durumla katilma durumunda
kaldiklarini ve sosyal ortamindaki degisimleri tanimlayan sosyal bosanma;
evliligin yasal yollar ile resmi olarak bitmesi ile kanuni bosanma; ciftler
arasinda veya herhangi birinde duygusal anlamda uzaklagsma, istek kayiplari
ve geri gekilmeler ile ilgili duygusal bosanma; eslerin bosanma surecindeki
nafaka, para vb. gibi maddi paylasimlari, ekonomik degisiklikleri ve
duzeltmeleri iceren ekonomik boganma; boganma surecinde eglerin gcocuklari
varsa, c¢ocuklarin kimde kalacagi (velayeti), ebeveyn olarak yeni
yasantilarinda g¢ocuklarla/gocuksuz devam etme durumu, ¢ocuklara karsi
anne/babanin takindigi tavir ve iligkileri iceren anne ve baba olma yonuyle/
yaparken bir taraftan bagimsiz ve 6zgur olma diger taraftan benliklerini
bulmalarina yonelik c¢abalarini igeren ruhsal/psikolojik bosanmadir
(Bohannon, 1970).

2.1.2.3 Kriz Kurami

Wiseman (1975) kriz kuramini Kubler-Ross’un (1973) yas teorisini goz
onune alarak olusturmustur. Bosanmayi bir kriz olarak nitelendiren ve bu
sekilde ele alan Wiseman (1975) bosanma surecini bes adimda ele almistir.
ilk adim olan reddetme, “ruhsal ayriima” seklinde de tanimlanabilmektedir.
Bu asamada evlilikteki sorunlar bilinir fakat bosanma reddedilir ve bu durum
kabul edilmez. Sorunlarin fark edilip géz ardi edilmesiyle ciftler arasinda kriz
ortami olusur. ikinci adim olan yitim ve c¢okkinlik evresinde kisiler
iligkilerinde bir problemin var oldugunu kabul etmek durumundadirlar. Bu
evrede eglerde fiziksel belirtilerin yaninda motivasyonda azalma, mutsuzluk,

pasiflik, geri ¢ekilme belirtileri de gorilebilmektedir. Uclincii adim olan
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kizginlik evresinde, ciftler arasinda bosanmaya dair hukuki konular, ¢ocuk
veya cocuklarin velayeti, maddi konular (nafaka, mal paylagimi) gibi konular
konusulmaya baslanir ve bu konusma sonucunda ciftlerin anlasamamasi
durumu kizginlhik duygusunu arttirabilir. Dorduncu adim olan yeni bir yasam
bicimi ve karakter evresinde, evliligini bitiren ciftler yeni yasamlarina kargi
dizenleme yapma ve uyum saglama surecine girerler. Uyum saglamada
problem yasayan kigiler bunalim yasayabilmektedir. Besinci ve son adim
olan onay ve entegre evresinde, bosanmadan kaynakl yasanan bunalim ve
¢Okkunlik durumu yavas yavas kaybolur. Kisiler sosyal gevrelerinde kendileri
icin belirledikleri duzeye geldikten sonra yasamlarina uyum saglarlar. Kisilerin
Ozsaygilarinda artma, eski esine karsl duydugu kizginlkta azalma meydana
gelir (Arikan, 1992).

2.1.3. Tiirkiye’de Bosanma istatistikleri

Tirkiye istatistk Kurumu'nun (TUIK) 2001-2019 vyillarini  kapsayan
calismalara yonelik evlenme sayisi, evlenme hizi, bosanma sayisi ve

bosanma hizina yonelik istatistikler agsagidaki tabloda gdsteriimektedir.
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Tablo 1.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2001-2019 Yillari Evlenme ve Bosanma Istatistik
Verileri

Evilenme sayisi, kaba evlenme hizi, boganma sayisi ve kaba
bosanma hizi

Number of marriages, crude marriage rate, number of divorces and
crude divorce rate

Kaba Kaba
evlenme bosanma
Evlenme hizi Bosanma hizi

Crude
sayisl marriage sayisi  Crude divorce
Yil Number of rate Number of rate
Year marriages (%0) divorces (%0)
2001 544 322 8,35 91 994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
2003 565 468 8,47 92 637 1,39
2004 615 357 9,10 91 022 1,35
2005 641 241 9,37 95 895 1,40
2006 636 121 9,18 93 489 1,35
2007 638 311 9,10 94 219 1,34
2008 641 973 9,04 99 663 1,40
2009 591 742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,97 118 568 1,62
2011 592 775 7,99 120 117 1,62
2012 603 751 8,03 123 325 1,64
2013 600 138 7,88 125 305 1,65
2014 599 704 1,77 130913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69
2016 594 493 7,50 126 164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60
20180 554 389 6,81 143 573 1,76
2019 541 424 6,56 155 047 1,88

Kaynak: TUIK verilerinden derlenmistir (http://www.tuik.gov.tr).

TUIK’in 2001-2019 yillar arasindaki verileri incelendiginde; 2001 yilindan
2019 yilana kadar olan donemde bogsanma sayisi ve hizinin artig gosterdigi
gorulmektedir. 2001 yilinda bosanma sayisi 91.994 bosanma hizi ise %
1.41°dir. 2019 yilinda ise, bosanma sayisi 155.047 bosanma hizi ise %1,88
olarak artis gdstermektedir. Bosanma sayisinin 91.022 ile en az oldugu vyil
2004 yili iken en fazla oldugu yil 155.047 ile 2019 yili olarak kaydedilmigtir.
Kaydedilen veriler incelendiginde bosanma sayisinin 2009 yilindan itibaren
ivme kazandigi gorulmektedir. Evienme sayisi ise 2001 yilinda 544.322 iken
2019 yilinda 541.424 sayisina ulasmis fakat bu yillar arasinda evlenme hizi
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%1,79 oraninda azalmigtir. 2018-2019 yillari arasindaki evlenme ve
bosanma istatistiklerini inceleyecek olursak; 2018 yilinda boganan ciftlerin
sayisi 143.573 iken, 2019 yilinda bosanan ciftlerin sayisi 155.047°dir. Bu
durumda 2018-2019 yillari arasinda bosanma sayisinda %7.9 artis
gorulmasgtur. Yine bu vyillar arasindaki evlenme sayilari ise, 2018 yilinda
554.389 iken, 2019 yilinda 541.424’dur. 2018-2019 yillar1 arasindaki evlenme
sayilari ise %2.3 azalma gostermistir (TUIK,2019). illere gére kaba bosanma
hizlar incelendiginde; Hakkari (%o 0.16), Sirnak (%o 0.28) ve Siirt(%0. 0.31) en
disuk, izmir (%02,79), Mugla (%02,77) ve Antalya (%02,69) ise en ylksek

bogsanma hizina sahip illerimiz arasindadir. (TUIK, 2019).

2.1.4. Bosanmanin Kadinlar Uzerindeki Etkisi

Geleneksel ya da modern toplumda bosanma olgusu ve bu olgunun
kadinlara yukledigi roller, algilar ve muameleler genellikle olumsuz bir yapida
olmaktadir (Sarpkaya, 2013). ilgili literatiir incelendiginde bosanmanin
sadece kadinlar etkiledigini sdylemek yanlis bir tutum olmakla beraber

dogrusu erkeklere gore kadinlarin bu suregten daha ¢ok etkilendigidir.

Ulkemizde evliliklerini sonlandirmak isteyen kadinlar, esleri, aileleri ve sosyal
cevreleri tarafindan bir sans daha vermeye ve bu durumu tekrar diastinmesi
gerektigine yonelik tutumlarla kargilagmaktadirlar. Egitim duzeyi duguk olan,
hayatinda is sahasiyla hi¢ tanismamig ve calismayi tecrube edememis bir
kadinin bosanmaya dair bircok sebebi varken gelecek olan tepkilerden ve
kargisina c¢ikabilecek problemlerden dolayi bosanmayi bir sure
erteleyebilmektedir (Can ve Aksu, 2016).

Bosanma olgusunun kadin Uzerinde pek ¢ok etkisi bulunmaktadir ve
bosanmis kadinlar pek cok alanda sorunlarla karsilasabilmektedir. Bunlar;
cocuklarin velayet durumlari, mahkeme surecindeki olaylar, yasanilan sosyal
cevrede durumun degerlendirilis bicimi ve bosanma kararinin eslerin
arasinda nasil alindigi, bosanma sonrasindaki maddiyatla ile ilgili sorunlar,
bosanmis biri olarak toplum igerisinde bagimsizlik gizgisini tanimlayamama,
toplumca kabul gorme beklentileri ve 6zguven ile ilgili sorunlar, is hayatinda
kargilagilan problemler, bosanmis dahi olsa eski esi, kendi ailesi ve ¢ocuklar

ile iletisimde yasanilan sorunlar, bosanmis olmasindan kaynakli kargilagilan
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Onyargilar ve yine bu durumdan kaynakli kigisel arkadaslik iliskilerinde
yasanan problemler, kisisel olarak sahip olunan haklarini korumada
karsilasilan guglukler, yeni bir evlilik yapma durumunda yasanan sorunlar,
sagliksiz ve dengesiz beslenmeden kaynakli ortaya ¢ikan obezite ve benzer
hastaliklar, erken menopoz, daha onceki aligkanliklarini ve duzenini tekrar
isteme, stresin neden oldugu sigara, alkol ve ila¢ gibi zararh aliskanliklar,
yuksek tansiyon, kanser, kalp- damar hastaliklari ve diger saglik sorunlari,
sevgi ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmamasindan kaynakli sorunlar ve

psikosomatik rahatsizliklar olarak siralanabilir (Ogurtan, 2011).

2.2. UMUT

Tdk’ye gére umut; “ummaktan dogan guven duygusudur” (TDK,1983). Frank
(1968)a gore; “lyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek icin
guduleyen bir 6zellik”. (Frank, 1968; akt Kemer ve Atik, 2005). Miller (1985)’e
gore kisinin var olan potansiyellerinin ortaya ¢ikarmasina olanak veren, zarar
gormekten koruyan, duygu, beklenti ve arzulari olarak tanimlanmistir.
Redeout ve Montemura (1986)'ya gore; kisinin gelecede yonelik belirledigi
amagclarini gerceklestirebilmesi icin beklentisinin sifirdan fazla olmasidir.
Romera (1989)a gbre umut; kisinin hayatinda belirledigi hedeflere

ulagabilmesine yonelik beklentisinin duygusal bir 6gesi olarak tanimlanmistir.

Kutlu (1998)ya gore umut; Kisinin hayatindaki alanlardan birinde olumlu
olarak kabul edilebilecek beklentiler olarak tanimlanmistir. Kutlu ayni
zamanda umudun motive etme, iyi olma duygusu verme ve harekete gegirme

Ozelliklerini de vurgulamistir.

Umudun yasami degistiren, zenginlestiren ve motive eden bir gug¢ olarak
kisinin hayatinda yer edinmesi bir diger 6zelligidir. Umudun surdurtlmesi ve
dizeyi bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Kisilerin umutlu olmasi ve
umutlu olmak i¢in kullandigi yollar birbirinden farkhdir (Guner, 1999).

Umudun kiside bir c¢ikis yolu olabilecegini destekleyen ve hayattaki
hedeflerinde basariya ulasacagini hissettiren olumlu etkileri vardir. Umudun
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icerisinde Kiginin istekleri ve isteklerini elde etmeye dair olan inanclari
mevcuttur (Ungéren ve Ehtiyar, 2009).

2.3. UMUTSUZLUK

Amerikan Psikoloji Birligi'ne goére umutsuzluk; kisinin tercih secgeneklerinin
kisith oldugunu fark etmesi veya tercih etme OzgurlGgunin bulunmadigi
durumlarda bireysel olarak enerjisini harekete geciremedigi kisisel duygu
durumudur (Yildirim, 2007).

Cassidy'e (1957) gore umutsuzluk, kisinin hali hazirda igerisinde oldugu
fiziksel, ruhsal veya toplumsal duruma karsi genel olarak dastncesinin higbir
seyin duzelmeyecegi seklinde olmasidir. Umutsuzluk igerisinde olan Kkigi
yasamindaki onemli olaylarin olumsuz veya kotu olaylar seklinde
sonuglanacagi beklentisi igerisindedir. Ayni zamanda igerisinde bulundugu

durumun higbir sekilde degismeyecegi inanci mevcuttur.

Beck ve ark’na (1985) goére umutsuzluk, kisinin gelecegine karsi olumsuz
beklentiler icerisinde olmasi ile ayirt edilmis motivasyonel/biligsel bir durum
olarak aciklanmistir. Beck’e (1973) gore umutsuz olan kisi olaylar
sonucundaki  basarisizliklarini  telafi edemeyecedine ve var olan
problemlerinin Ustesinden gelemeyecegine inanir. Elinde gercek kanitlari var
olmamasina ragmen yasantilarini farkh anlamlandirir ve hedeflerine
ulasabilmek adina gabalamak yerine olumsuz beklentiler ve tutumlar igerisine

barindar.

Abromson ve ark.’na (1989) gore umutsuzluk, bireyin kendisini tanimlarken
olumsuz 6zellikler kullanmasi, gelecedi ile ilgili beklentilerinin olumsuz yonde
olmasi, yasam olaylarinin olumsuzlugunu degismez olarak gérmesi ve genel

olarak bu durumu kabul etmesi olarak tanimlanmistir.

O’connor vd.’ne (2000) goére umutsuzluk “bireyin gelecege yonelik

kotumserligi olup, depresyon ve intihar arasindaki arabulucudur”.

Umutsuzluk gelecekte meydana gelecek olaylarin simdiki olaylardan daha

kotu olacagi ve gelece@e karsi olumsuz tutum ve beklentilerin bir sonucudur
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(Bayam vd., 2002: 7). O Connor vd. 'ne (2004) gére umutsuzlugun temel

Ogesi “gelecege yonelik olumsuz bakis™ tir.

Umutsuzluk temel olarak kisinin ge¢misteki olumsuz yasam olaylarindan
kaynaklanmaktadir. Kigiler bu olaylarinin sebepleri hakkinda dusundrken
diger yandan da meydana gelebilecek olumsuz sonugclarina odaklanirlar ve
umutsuzluk bu durumun bir sonucu olarak meydana gelir (Sahin, 2002; 143).
Umutsuzlugun ortaya ¢ikmasi ile beraber ¢aresiz ve suclu hissetme, mutsuz

olma duygusu da kendisini gosterir (Agir, 2007).

Umutsuzluk, bireyin iyilik durumundan uzak kalisini, isteksiz ve amagsiz
olusunu igine alan ve hayatindaki olaylara kétimser bakis agisiyla yaklasip,
negatif degerlendirmesi olarak tanimlanmigtir. Umutsuzluk anlamlandirma
yetisinin bozulmasiyla beraber gegmis yasam olaylari sonucunda meydana
gelen bosluktur. Umutsuzluk simdiki zaman ile gelecekteki zaman arasindaki
koprinun yikilmasi ve gecmis yasama karsi duyulan pigsmanliktir.
Umutsuzluk kisinin hayata yiikledigi anlami kaybetmesidir (Unglren ve
Ehtiyar, 2009).

Umutsuzluk dizeyinde meydana gelen artisg bireyin karsilastigr problemlere
¢6zum yollari bulabilme, Uretken olabilme ve kendisinde var olan bilgi ve
becerileri surekli olarak kullanabilme ve basarili olabilme durumlarini
olumsuz olarak etkilemektedir (Sengll ve Guner, 2012). Umutsuzlugun var
oldugu bireylerde olumsuz tutumlar, kétimser yaklagimlar ve basarisizliklar

en cok gorulen ozelliklerdir (Tumkaya, 2005).

Umutsuzlugun intihan tetikleyici bir faktor oldugunu dogrulayan pek c¢ok
calisma mevcuttur. Poch ve ark. (2004) calismalarinda, genel nufusta
umutsuzluk puan ortalamalarinin  hayli ylUksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Umutsuzluk, c¢aresizlik ve karamsarlik degiskenlerinin sosyal
yeterlilik ve ruhsal iyi olma durumu ile iliskili oldugu duastnulmektedir.
Umutsuzluk duzeyleri yuksek olan kisiler yasamlarinda herhangi bir
olumsuzlukla kargi karsiya geldiginde psikopatoloji belirtileri gelistirmeye
daha yakin durumdadirlar. Yapilan c¢alismalar; umutsuzlugun veya var

olmayan umut duzeyinin hem kiginin sagligi hem de iyilik hali (well-being)
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uzerinde onemli bazen de zarar veren etkilerinin oldugunu gostermigtir
(Yildinm, Akga, Sahin, 2011: 173-175).

Umutsuzluk ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde umutsuzluk; gelecekteki
veya su anki yasantiya karsi duyulan inangsizlik, isteksizlik ve karamsarlik
duygularini barindirir. Bireyin hedefleri igin ¢abalamasina, bir duruma veya
olaya karsi istekli ve inancli olmasina engel olur. Kisiyi olumlu ruh halinden

uzaklastirarak karamsarliga surukler.

2.3.1. Umutsuzlugun Nedenleri ve Belirtileri

Umutsuzlugun altinda yatan temel sebep kisinin ge¢mis yasantisindaki
olumsuz yasam olaylaridir. Kisi olumsuz yasantisindan o6turd olaylarin
nedenini 6n planda tutarken, diger taraftan bu olaylarin dogurdugu olumsuz
sonuglart ve bu olumsuz sonuglarin kendisine ne tur tesirleri olacagi
hakkinda dusunceler gelistirir. Umutsuzluk birbirini takip eden bu asamalar

sonucunda olusur. (Sahin, 2009).

Depresyonun o6zellikleri arasinda umutsuzlukta yer alir. Umutsuzluk sosyal
davranislarla (isbirligi, catisma ve iletisim vb.) beraber gorulebildigi gibi bazi
duygu ve davraniglarla da iligkilendirilebilir. Bunlar; umarsizlik, eyleme
ge¢mede zorluk, karar vermede tereddut yasama, isleri ilerletememe ve
sucluluktur (Eksi, Otrar ve Yukay, 2003).

Amerikan Psikoloji Birligi (1997) tanimlamasina gore umutsuzlugun belirtileri;
icerik olarak kotumser ifadelerle konusma ve olumsuz olarak nitelendirilen
anlatim bigimleri, , insiyatif kullanmada azalma, c¢evredeki uyaricilara karsi
gOsterilen tepkilerin azalmasi, 6zbakimini ihmal etme duygularini gosterme
ve ifade etmede azalma, eylemsizlik, kendisiyle iletisime gegen kisiye karsi
ilgisiz kalma, davraniglarin ilgisizligi, sosyallesmekten kag¢inma, cok fazla
uyuma, ¢cok az uyuma, istahta azalma olarak tanimlanmistir (akt. Yenibas ve
Sirin, 2007).

2.3.1.1 Benlik Yitimi

Bireyin, sahsi ile ilgili yorumlari, kararlari ve zihninde kendisini nasil gordugu
ile ilgili dugunceleri benlik kavramini olusturur. Benlik kavraminda meydana

gelen degismeler, kisinin kendisini baskalarindan farkli olarak degerlendirdigi,
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ayri tuttugu anda baslar. Yasanan degisim sonrasi benligi baskalari
tarafindan olumlu veya olumsuz yorumlarla karsi kargiya kalma, digerleri

tarafindan kabul edilme veya reddedilme etkilemektedir (Gengtan, 2010).

Horney’e (1998) gbre umutsuzluk kurtulma olanaginin mimkudn kilinmadigi
catismalar ile kargi kargiya kalabilme hissiyatinin oldugu durumlarda ortaya
¢cikmaktadir. Bu gatigmalarin temelinde yalanci benlik ve gercek benlik yer
almaktadir. Yasanan c¢atisma ise benligin olgunlagsabilmeye uygun ortami
bulamamasi sonucu, kisinin kendisini engellenmis hissetmesiyle ortaya gikar.
Catismalarin son bulmasi ger¢cek 6zUn yogunlugunun azaltiimasi adina

bilingten uzaklastirlip baski altina alinmasi ile mumkundur.

2.3.1.2 inang Yitimi

Adler'e (2002) gore kininin yasama, kendisine inanmasi ve glivenmesinde
erken dénem gocukluk yasantilari énemli bir yer tutmaktadir. ilk gocukluk
doneminden kalan izlenimler kisinin hayata karsi nasil bir bakis agisinin
olacagini dogrudan etkilemekte ve sekillendirmektedir. Ik izlenimlerin
edinildigi donemde olumsuz yasantilarla karsilagiimis ise bu durum Kigiyi
hayata kargi da karamsar bir tutum icerisinde olma yonunde etkilemektedir.
Bu durumlarin diginda egitimde kullanilan baskici, asiri kontrolli veya tam
tersi asir serbest ve rahat bir yontem de kisinin hayata karsi olumsuz ve

karamsar bir bakis agisina sahip olmasini etkileyebilir.

2.3.1.3 Anlam Yitimi

Yalom’a gore birey olabilmek igin en temel sart anlam arayigi igerisinde
olmaktir. Butun bireylerde yasama ve belirsizlige kargi bir anlamlandirma
cabasi mevcuttur. Anlamin yitiriimesi veya anlamsizligin mevcut olmasi
halinde madde badimliligi, nevroz ve psikoz, intihar egilimi ve o6zguven
eksikligi ortaya ¢ikabilmektedir (Yalom, 2001).

2.3.1.4 Uretken Olamama

Uretkenligin olanaklari ve tesirleri g6z éniine alindiginda blyik bir tecriibe
bigimi olarak gorulir. Canlilarin yasamini surdtrdiga her yerde mutlak bir
Uretkenlik séz konusudur. insanda var olan bilingli Uretkenlik, onu diger

canlilardan ayri tutar. insan Uretkenligini devam ettirdigi siirece aktiftir.
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Uretken olamama veya Uretkenligin pasifize olmasi kisinin ruhsal anlamda
karmasa igerisine girmesine sebebiyet verir. Yaraticilik, Uretkenlik ya da
kisiye doyum saglayacak herhangi bir ugras edinmek ruh sagligini olumlu
yonde etkiler ve kisinin yasamina, kendisine olan guvenini destekler
(Bahadir, 2000).

2.3.2. Biligsel Yaklagim Kuramina Gore Umutsuzluk

Duberstein ve ark. (2001) bilissel yaklagimin, umutsuzlugu inceleme ve
anlamada daha uygun bir yaklasim oldugu goértsine kanaat getirmislerdir.
Bilissel yaklagimi benimseyen kuramcilara gore umutsuzluk, kiginin olumsuz
beklentilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Corey umutsuzlugu,
kKisinin yasantilari ydoninde simdiki ani ile geleceg@i arasindaki bagin kopmasi

seklinde tanimlamigtir (Corey, 2008).

Beck’in biligsel kurami, olumsuz 6z-semaya sahip olan bireylerin dusltnce ve
hafizasi da olumsuz olarak etkilendiginden dolayi benliklerine yonelik islevli
olmayan vyuklemeler yaptigini belirtmektedir. Olumsuz 6z-semaya sahip
bireyler benlik degerlerini ya kusursuz olmak ya da bagkalarinca kabul
edilmek ve onay almak ile Olgebilirler. Kendilerini olumsuz yonde etkileyen
durumlarla karsilasan bireylerin inanglari da olumsuz yodnde etkilenir ve
depresyona daha meyilli bir hale gelirler (akt. Damar, 2015; Alloy ve ark.,
2001). Beck depresyonun psikolojik yapisini aciklarken bilissel gl
kavramini kullanir ve biligsel Uglu igerisinde umutsuzlugu da barindirir.
Biligsel U¢lu kisinin kendisine, dis dinyaya ve gelecege karsi tutum ve
tavirlarini igerir. Depresif durumda olan bireyin kendisine, dis diinyaya ve
gelecege bakisi olumsuz yonde olmaktadir. Bu durum bireyin yasama karsi

umutsuz bir tavir igcerisinde olmasina sebebiyet verir (Sungur, 1994).

Depresif hastalarin bilissel Gclusu, kendilerine karsi “hataliyim, yetersizim ve
sucluyum”, dinyaya karsi “kimse bana yardim etmez”, Gelecegde karsi ise
“higbir sey duzelmeyecek” seklindedir. Depresif kisilerin biligsel Uglusu

umutsuzluk ve olumsuz beklentiler igerir (Turkgapar, 2013).
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2.3.3. Psikanalitik Kurama Gore Umutsuzluk

Freud tarafindan olusturulan Psikanalitik yaklagimin amaci insanlarin
dogasini anlamak ve acgiklamaktir. Freud’a ait olan Psikosekslel gelisim
kurami oral, anal, fallik, latent ve genital olmak Uzere bes ddnemden
olusmaktadir. Oral donemde, annede var olan umutsuz ve karamsar tutum
cocugun kendini sevilebilir biri olarak algilamasini ve umudundaki gelisimi
engellenmesine neden olmaktadir. Bu donemde var olan umut, temel glven
duygulari ve inancin sevginin belirleyicisi oldugu belirtiimektedir (Corey,
2008).

iki karsit kavram olarak nitelendirilen umut ve umutsuzlugun oral dénemde
gelismeye bagladigi bilinmektedir. Bu donemde ¢ocuga asilanmak istenen
umut olgusu anne ve gocugun iletisime baghdir. Eger anne gocuguna karsi
sevecen, empati gosterebilen ve olumlu diger yeteneklere dayali bir iletisim
kurarsa ¢ocugun bu 6zellikleri alabilmesine ortam saglar. Olumlu anne-gocuk
iligkisi, annenin gocuga umudu verebilmesi konusunda yararli olur. Annenin
¢ocuga kazandirdigi yetenekler gocuk icin inang, umut ve temel guven
duygusunun alt yapisini olusturur. Cocuk igin bu kavramlar deneyimlerle
sabitlenmedigi ve gelistiriimedigi durumlarda cesitli bozukluklar ortaya ¢ikar.
Bu olumsuz sonuclar beraberinde umutsuzlugu getirir.  Bu durumlarin
diginda; arzu, istek ve beklentilerini, umutlarini, net olarak belitemeyen ve
kazanimlarini hak etmeye degder bir kisi olarak goérmeyen bireylerde

umutsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir (Odag, 1975).

2.4. DUYGU DUZENLEME
2.4.1. Temel kavramlar

Duygulanim, kiginin c¢cevreden gelen uyaranlara, duslncelere, durumlara,
olaylara ve anilara duygusal tepki verebilme glcu olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2008).  Bireyin, belirli bir sureyi kapsayacak sekilde, farkli
seviyelerde huzunll, 6fkeli, gokkln, rahat veya tedirgin duygulanim igerisinde
bulunmasi haline duygudurum denir (Guardal, 2015). Duygudurum,

duygulardan daha uzun surmesi yonuyle farkliik gostermektedir. Duygularda
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ise, nesneler daha 6n plandadir ve nesnelere bagli olarak verilen davranigsal
tepkiler mevcuttur. Duygudurum, duygularin aksine dogrudan bir nesneye
badli kalmaksizin yaklasma yahut geri c¢ekilme gibi tepkilerle kendisini
gOsterir. Duygularda on planda ve etkili olan nesnelerken; duygudurumda

biligsel sureclerdir (Gross ve Thompson, 2007).

TDK’ye (2016) gore duygu, kisinin hayatindaki belirli bir olay veya durumun
kendi igsel dinyasindaki yansimasi, izlenimidir. Duygular ile ilgili aragtirmalar
daha ¢ok duygularin kaynagi, amacinin ne oldugu ve sonugclarinin nelere
sebebiyet verdikleri ile ilgilidir. Bu arastirmalar sonucunda stresli ve yikici
durumlara karsi duygularin davraniglarda olumsuz etkisi oldugu ve mantikli
adimlar atilmasina engel verici nitelikte olduklari gorusune ulasiimig ve
duygular goz ardi edilmistir. Gunimuzde ise duygularin davranislan etkiledigi

ve yonlendirici etkide oldugu gorusu vardir (Davis, 2004).

Duygularin  kisinin hayatinda o6énemli fonksiyonlari bulunmaktadir. Bu
fonksiyonlar; o6grenme gudusunu faaliyete gecirme, bireyin gunlik
yasantisinda karar verebilme ve digerleri ile iletisime gecgebilme yollarini
kolaylastirma, kisinin var olan kapasitelerini ve sinirlarini agsmasina yardimci
olma olarak siralanabilir. (Goleman, 2007). Kisinin bilissel yapisini
sekillendirmede ve davranislarini yonlendirmede 6nemli rol oynayan
duygular, ayni zamanda birey hakkinda gerekli olan verileri de anlamamiza
yardimci olur. Duygular, bireyde problem olgusu yaratacak olaylari veya
basariya ulasma amaci gudulen konulari basite indirger ve bas edebilmeyi

saglar (McClure, Halpern, Wolper, ve Donahue, 2005).

Duygular an odakh oldugu igin, yasanilan ana odaklanir ve o ani
guzellestirmeyi saglarlar. Ana odaklanmak ve anlari yasamak yogun bir eneriji
gerektirir. Yogun enerji harcanmasina neden olan bu durum, bireyi yormak
yerine huzur verici bir etkiye sahiptir (Greenbeg, 2015). Ayni zamanda anda
kalmak ve o ana odaklanmak bireyin dikkatini toplamasini saglar ve
farkindaligini arttirir. Birey anda kalirken, yasadigi her duygunun, davranisin
ve tepkinin bilincindedir. Uziintii duydugu, korktugu veya mutlu oldugunda
duydug@u hislerin bilincindedir. Birey ne zaman hangi duyguyu yasadigini
Uzdntd, korku veya seving farkindadir (Kabat- Zinn, 2000, akt. Uygur, 2017).
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2.4.2. Duygu Duzenleme

Duygu duzenleme, bireylerin hedeflerine uygun olan eylemlerinde duygulari
uzerinde kontrol saglayabilme, degerlendirebilme, degistirebilme ve
izleyebilme becerilerine sahip olabilme durumudur (Gross ve Thompson,
2007). llgili alanyazin incelendiginde duygu dizenleme ‘duygusal
dizenleme’ , ‘duygu kontrol’ ve ‘duygu yonetimi’ gibi bir¢cok farkli isimle

kullaniimaktadir.

Duygu duzenleme, duygulari gdzlemleme, yorumlama ve bunun sonucunda
var olan olumlu-olumsuz duygularla bas edebilme becerisi olarak
tanimlanmistir. Ayni zamanda kaygi veren problem durumlarla karsi karsiya
kalindiginda, duygularini idare edebilme ve onlarin Ustinde kontrol sahibi
olabilmedir (Gottman ve Katz, 2002). Duygu dizenleme kavrami olumlu ve
olumsuz duygularin kontrol altina alinmasi surecini igerir. Bu sure¢ boyunca
olumlu ve olumsuz duygusal tepkilerin azaltilmasi-arttiriimasi, degistiriimesi

ve surdurilebilmesi kisinin kontroll altindadir (Ertan, 2013).

Duygu duzenlemenin literatirdeki tanimlarina bakildiginda; buatin olumlu-
olumsuz duygulari dizenleyebilme, kisi igin problem yaratan, baski altinda
hissettiren durumlarda, ruhsal durumlarini dizenleme ve ayni zamanda

kontrol altina alabilme becerileri Gzerinde durulmustur (Koole, 2009).

Duygulari duzenleme, sevilen, kiside olumlu bir izlenim birakan ve hognut
oldugu yasantilarin arttirilmasi, tam tersi izlenim birakan ve kiginin hognut
olmadigi yasantilarin azaltiimasi yoluyla ruhsal durumu daha iyi hale getirme

cabasi olarak tanimlanmistir (Salovey ve Mayer, 1989, akt. Uygur, 2017).

Duygu dizenleme kavraminin tanimi, Kiginin duygularini kontrol edebilme
veya duygularini degistirebilme becerileri ile sinirlandirilamaz. Bu kavram
icerisinde icsel ve dissal surecleri barindirir. Kisinin hedefine ulagsmak
amaciyla iligkili duygulari baglatmasi, bu duygulari sturdurebilmesi ve ihtiyag
olundugu takdirde bu duygular igerisinde gereken dizenlemeyi yapabilmesi
surecini icermektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Gyurak, Gross ve Etkin,
2011; Akt. Bozkurt Yukcgu, 2017: 443).
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Kisinin hedeflerini tanimlamasi ve karara varmasinda duygularin énemli bir
etkisi vardir. Duygusal duzenlemenin ise, kisilerin tanimladigi hedeflerinin
basariya ulagmasinda kolaylastirici oldugu, gereksinimlerinde doyumu
getirdigi ve kendini gergeklestirme konusunda yarar saglayici etkisi
bulunmaktadir. Duygularin dizenlenmesinde cesitli yontemler
kullanilmaktadir ve bu yontemler kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Dikkati bagka bir yone kaydirma, dusunceyi bastirma ve iginde bulunulan
durumu bilissel olarak tekrar yorumlama bireyler tarafindan kullanilan duygu

duzenleme stratejilerinden birkagidir (Koole, 2009).

Duygusal duzenleme yapisinda duygusal tepkiler ve bu tepkileri kapsayan
icsel ve dissal suregleri bulundurur. Cevrede vyasanilan olaylari
degerlendirme, izleme, yorumlama ve bunlarin sonucunda verilen tepkiler bu
yap! icerisindedir. Duygusal duzenlemenin iceriginde bulunan unsurlar ileride
bu beceriyi gelistirmeye yardimci olacak olan yapinin temellerinin atiimasini
saglar. Duygusal duzenleme becerilerinin gelismesi, duygusal gelisimi de
onemli Olglde etkiler. Kiside 6z dizenleme kavraminin pekisebilmesi igin
disardan gelen g¢esitli uyaricilara duygusal anlamda yorumlama,
anlamlandirma ve tepki verme durumlarinin gercgeklestiriimesi onemlidir
(Thompson, 1991). Duygusal dizenleme becerilerinin kazaniimasi, ¢ocukluk
déneminde ve ilerleyen zamanlarda ihtiya¢ olunacak olan olumlu iletisim
kurma becerisine sahip olma bakimindan énemli oldugu bilinmektedir (Izard
ve ark., 2001).

Duygusal duzenlemenin duygular farkli yansitmada etkisi olabilmektedir.
Herhangi bir olaya karsi, kisinin hissetmesi gereken duygu yerine o
duygunun tam zitti veya baska bir duyguyu hissetmesine neden olabilir.
Fakat genel olarak bakildiginda duygularin Uzerindeki etkisinden c¢ok,
duygunun yasanmasina yonelik dizenlemeler Uzerinde etkisi bulunmaktadir.
Etkinin gorulduglu alanlar daha ¢ok duygunun yogunlugu, siresi, verilecek
olan tepkinin hizi ve giddetidir. Duygusal duzenleme stratejileri iglevselligine
ve Kkisinin objektif yorumlamalari ile iligkili bir sekilde degerlendirmeye

alinmalidir (Thompson, 1991).
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Biligsel, gelisimsel ve fizyolojik yaklagimlara bakildiginda kisilerarasi duygu
dizenleme becerisinin, bireysel farkhliklar ve sosyal yeterlilikler géz oninde
bulundurularak ¢esitli sekillerde agiklandigi gorulmuagtur. Biligsel arastirmalar,
secici dikkat ve duygu ile alakali olan bilgiyi, farkl uyaranlara yonelttiginde bu
duruma karg! kisinin yorumuna ve duygu dizenlemesini nasil etkiledigine
dikkat cekmektedir. Gelisimsel arastirmalar, ebeveynlerin duygu dizenleme
becerilerinde Onemli bir etkisi oldugunu savunmaktadirlar. Fizyolojik
arastirmalar ise, fiziksel uyariimiglk halinde duygusal duzenleme
becerilerinde vucut fonksiyonlarinin énemli bir rol oynadigini ileri sirmektedir
(Eldogan, 2012).

Gross ve Thompson’a (2007) gore, duygu dizenleme; otomatik, kontrolli,
bilingli veya bilingsiz sekillerde olabilir ve duygularin kendi aralarinda
dizenlenmesine etkisi olan bir yapidir. Duygu alaninda degisiklige sebep
oldugu gibi davranigsal, fizyolojik ve deneyimsel alanlarda da degisiklik
yasanmasina neden olur. Bu degigsiklikler, duygusal tepkilerin basglangici,

bitisi, siddetinin seviyesi ve suresini kapsar.

Duygu duzenleme etkin olarak kullanildiginda, kiginin amacglarina
ulasabilmesi igin motivasyonunun artmasi, sosyal iligkilerinin olumlu yoénde
ilerlemesi ve 6z-saygisinin artmasi gibi bireyin hayatinin 6nemli alanlarinda

islevsel olmasina katki saglar (Rogue ve Verissimo, 2011).

2.4.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygusal dizenleme stratejileri, olumlu veya olumsuz olarak nitelendirilen
duygusal tepkileri azaltma veya arttirma yolunu kullanarak duygulari
degistirme ve bu degisimin ne kadar surecedinin kontrol edilmesinde
kullanihr (Ertan, 2013). Duygusal duzenleme stratejileri yasanti yolu ile
kazanilan duygularin siddetini, sikhigini azaltmak, yasanilan duygu
gegcislerinin etkilerini hafifletmek ve kolaylastirmak amaciyla kullaniimaktadir
(Thompson, 1994).

ilgili alanyazina bakildiginda duygusal diizenleme ile ilgili gelistirilmis 3 model
bulunmaktadir. Gratz ve Roemer’'un (2004) modeline goére; duygulara karsi

farkindalik saglanmasi ve anlasiimasi duygularin kabul edilmesinden once
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gelmektedir. Duygusal duzenlemede vyasanilan herhangi bir sorun
depresyon, anksiyete gibi ruhsal rahatsizliklara sebebiyet vermektedir.
Duygusal dizenlemede yasanilan sorunlarin tanimlanabilmesi adina Gratz
ve Roemer dirtl, strateji, farkindalik, amag, kabul Etmeme/inkar, agiklik

olarak alti faktérden olusan Duygusal Dizenleme Olgegini sunmusglardir.

Diger bir duygusal dizenleme modeli ise Koole tarafindan sunulmustur.
Koole (2009)'nin modeline goére, duygusal dizenleme streci 6z dlizenleme
ile baglantili olup, bireyin yogun sekilde odaklanmasini gerektirir. Burada
Uzerinde durulan nokta yogun dikkat ve 6z dizenlemedir. Koole de Gratz ve
Roemer gibi duygusal duzenlemede olusacak herhangi bir olumsuz durumun
ruhsal sorunlara neden olacagi gorusundedir. Ayrica Koole duygusal
dizenlemede meydana gelecek olan bir sektenin uyumsuz ve olumsuz
duygulara sebep olacaginin altini ¢izmistir. Koole tanimladigi modelinde
duygusal dizenleme stratejilerini birey odakli, hedef odakli ve ihtiya¢c odakli
olmak Uzere gruplandirmistir. ihtiyac odakli stratejiler olarak tanimlanan
grupta; hoglanilan seyleri aklindan gegirme, stresi azaltan yemek yeme ve
yine stresi azaltan sosyal iligkiler kurma, kagma ve kacinma, gudulenmeyi
arttirici rasyonalizasyon ve biliste uyumsuzluk yaratan olgular azaltma
bulunmaktadir. Birey odakl stratejiler olarak tanimlanan grupta; dizenli
nefes alma ve kas gevsetme teknikleri, zorlayici ve stresli durumlarla basa
cikabilme adina meditasyon, yazi yazma vb. icermektedir. Hedef odakl
stratejiler olarak tanimlanan grupta ise; duguinceleri bastirma, dikkati kontrollt
bir bicimde yonlendirme, bilissel dizeyde yeniden degerlendirebilme, verilen

tepkileri abartma ve tepkilerin disavurumunu bastirma yer almaktadir.

Duygu dizenleme alaninda gelistiriimis son model ise, Gross’a ait olan ve
yaygin olarak kabul edilen duygusal dizenleme sltre¢c modelidir. Gross
(2001) modelinde duygularin varolug surecinin baglangicinda uyaranlara
veya var olan durumlara yonelik belirtilerin degerlendiriimesine dikkat
cekmistir. Yapilan degerlendirmelerin sonuglari uyariciya veya var olan
durumlara uygun veya uygun olmayan psikolojik veya eylemsel cevaplarin

olusumuna yonelmeye neden olmaktadir.
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Gross (1998) duygusal diuzenleme sure¢ modelinde; duygu duzenleme
stratejilerini bilissel yeniden degerlendirme ve duygu digsavurumunu bastirma
olarak tanimlamistir. Bu surecte ise bes adim Uzerinde durmaktadir. Bunlar,
durum se¢me, durum degistirme, dikkate yayilma, biligsel degisim ve tepki
dizenlemedir. Bahsedilen adimlardan durum se¢me, durum degistirme,
dikkate yayillma ve biligsel degisim biligsel yeniden degerlendirme stratejileri
arasinda; tepki duzenleme adimi ise duygu disavurumunu bastirma

stratejileri arasinda yer almaktadir.

2.4.3.1. Durum segme:

Kisinin duygularini belli edecek bir durum igerisinde bulunmasini veya bu
durumu reddetmesini icerir. Bu sureg¢, gelecege yonelik durumlari
degerlendirmeyi icermektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda Kiginin
istendik veya istenmedik olaylara kargi eyleme gecip gegmemesi durumu
vardir. Bireyin kotlu olarak nitelendirdigi gunin ardindan sevdigi bir filmi
izlemesi veya guven vermeyen bir arkadasindan kendisini uzak tutmasi
durum se¢cme surecine ornek olarak gosterilebilir (Gross ve Thompson,
2007).

2.4.3.2. Durum degistirme:

Mevcut durumun sebep oldugu duygusal etkiyi degistirmek adina durumun
degistiriimesi ve baska bir durumun icerisine girmeye calisiimasi durum
degistirme olarak tanimlanir. Durum degistirme, durum secme sureci ile
benzerlik gosterse de durum degistirmede dnemli olan nokta dissal ve fiziksel
durumlardir. Bu sureg¢ kisinin su an bulundugu durumdan bagka bir duruma
gecmesini icermektedir. Bireyin yasadigi i¢sel degisiklikler bilissel
degiskenlere baglh olarak nitelendirilirken, digsal faktérler de durum
degistirme surecine bagl olarak anlamlandiriimaktadir (Gross ve Thompson,
2007).

2.4.3.3. Dikkate yayilma:

Dikkate yayilma, durum degistirmeye imkan olmadigi zamanlarda, durum
degistirmeden dikkati baska yodnlere yayarak duygu duzenlenmesini

saglamak amaci ile kullanilir. Bu surecte dikkat; fiziksel anlamda geri ¢cekilme
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(eller ile gozleri veya yuzu kapatmak), ice yonlendirme (dikkati baska bir seye
odaklamak veya dagitmak), veya diger Kkisilere yonlendirme gibi farkh

teknikler ile yapilabilir (Gross ve Thompson, 2007).

2.4.3.4 Biligsel degigim:

Kisi mevcut durumunu secip degistirdikten sonra yasanilanlari
anlamlandirma ihtiyaci hisseder. Bilissel degisim sureci ise bu agsamadan
sonra devreye girer. Bireyin mevcut durumunu yeniden degerlendirip, durum
ile ilgili dusunce ve gereklilikleri yonetebilmesi bilissel degisim surecinin

icerisinde gercgeklesir (Gross ve Thompson, 2007).

2.4.3.5 Tepki dlizenleme:

Duygularin olusum asamasinda tepkilerin verilmesinin ardindan olusmaya
baglayan surectir. Tepki duzenleme, duygularin ortaya ¢ikmasindan sonra
tepkilerin  yonelimlerini degistirmektedir. Yasanilan sure¢, davranigsal,
deneyimsel ve fizyolojik yanitlari oldukga etkilemektedir (Gross ve
Thompson, 2007).

Gross (1998) duygusal dizenleme slre¢ modelinde; duygu dizenleme
stratejilerini biligsel yeniden degerlendirme ve duygu digsavurumunu bastirma
olarak tanimlamigtir. Bu stratejiler duygularin, tepkiden dnce veya sonrasinda

meydana geldigiyle ilgili olarak ayrimlagmaktadir.

Bilissel yeniden de@erlendirme stratejileri duygusal tepkileri etkin duruma
getiren belirtileri yorumlamay! kapsamaktadir ve duygulari heniz olusum
asamasindayken degistirme oOzelligi bulunmaktadir. Biligsel yeniden
degerlendirme (yeniden c¢erceveleme), duygularin agiga ¢iktigi durumlarda
verilen duygusal tepkilerin etkilerinin azaltilmasi ve daha uygun duygusal
tepkiler ile degistiriimesi amaciyla bireyin var olan durumunu biligsel anlamda
yeniden degerlendirip yorumlamasi olarak tanimlanir. Biligssel yeniden
degerlendirme stratejisi duygularin olusum asamasinin basinda ortaya ¢ikar
ve yasanan durumlara karsi meydana gelen duygularin daha kabul edilebilir
duygular ile degisimini saglar. Bu strateji ile kisinin olumsuz duygusal
eylemlerinde ve olumsuz duygulari hissetme durumlarinda azalma saglanmis

olmaktadir. Duygularda yapilan duzenlemeler davraniglara da yansir ve
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olumlu davraniglarin meydana gelmesini saglar (Gross, 1998). Gross ve
John (2003) biligssel yeniden degerlendirme stratejisini kullanan Kkisilerin
stresli yasam olaylarina karsi iyimserlik halini koruyabildiklerini, yasanilan
duruma kargi stres yaratan ogeleri yeniden degerlendirme cergevesine alip
degerlendirdiklerini ve olumsuz duygudurumlarini degerlendirme amaciyla
gayret gosterdiklerini ifade etmistir. Bilissel yeniden degerlendirme stratejisini
siklikla kullanan bireylerin bu stratejiyi kullanmayan veya daha az kullanan
kisilere kiyasla daha fazla olumlu duygu yasadigi ve bu duygulari daha fazla
anlattigl, olumlu ve olumsuz duygulari sosyal ¢evrelerindeki insanlarla rahat
bir sekilde paylastiklarini ve yakin arkadaslik iligkisi kurabilme becerilerinde
basarili olduklarini agiklamistir. Bu bireylerin, depresif bulgularinin daha az;
genel iyilik hallerinin, yasamdan aldiklari doyum seviyesi ile benlik saygisi

duzeylerinin daha ylksek oldugunu belirtmigtir.

Duygu disavurumunu bastirma stratejileri duygunun ortaya c¢ikmasinin
ardindan kullaniimaktadir. Duygu disavurumu bastirma (baskilama), stresli
yasam olaylari karsisinda bireyin hissettigi duygulari eyleme ddkmemesi,
bastirmasi ve aciklamamasi olarak tanimlanir. Bastirma stratejisi tepki
duzenleme ve duygusal tepkilerin degistiriimesi amaciyla kullaniimaktadir.
Yani yasanilan olay karsisinda duygunun olusmasinin ardindan eylemsel
veya duygusal olarak yanit vermek bu strateji kullanilarak engellenir.
Yasanilan durumdan kaynaklanan duygularin bastiriimasi ve ifade
edilememesi kisinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bu olumsuz
etkiler kendisini fiziksel ve psikolojik belirtiler ile gdsterebilmektedir (Gross,
1998). Gross ve John (2003) duygu disavurumunu bastirma stratejilerini
kullanan kigilerin stresli yasam olaylarina maruz kaldiklarinda bu duruma
kargi hissettikleri bir ¢cok duyguyu kendi aralarinda ayirt etmede gugluk
yasadiklarini, duygularini maskelemeye yoneldiklerini, duygularini kabul
etme ve duygudurumunu iyilestirme yonunde  zorluklar yasadiklarini,
hissetikleri duygulari daha az duzeyde kabul ettiklerini ve olumsuz yasantilar
kargisinda c¢ogunlukla bu yasantilari zihinlerinde tekrar ettiklerini
belirtmiglerdir. Olumlu duygulari daha az olumsuz duygulari ise daha fazla
yasadigini belirten kigiler sosyal ortamlarda bulundugunda olumlu veya

olumsuz fark etmeksizin iki duyguyu da paylagsmakta guglik ¢ektigini ve bu
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durumdan dolayr yakin iligkiler kurma konusunda kagingan bir tutum
icerisinde bulunduklarini paylasmislardir. Bu bireylerin depresif bulgularinin
yuksek; yagsamdan aldiklari doyum seviyesi ile benlik saygisi duzeylerinin

dusuk oldugunu belirtmislerdir.

2.5. BASA GIKMA STRATEJILERI

Stres kavraminin tanimi 17. ylzyila dayanmaktadir. O dénemde keder, dert
olarak tanimlanan stres glinumize kadar farkli anlamlar ve tanimlamalar
yapilarak gelmistir. Stres, organizmanin fiziksel ve ruhsal anlamda gucunin
Otesinde yuklenilmesi ve tehdit altinda olmasi ile meydana gelen bir
durumdur. Kigiye 6zel olan bireysel batunlugu sarsan, engelleyen ve zorlayan
etkenlerin butinudur (Baltas ve Baltas, 1996). Stres kisinin kendisine karsi
tehdit olarak gordugu veya algiladigr herhangi bir uyariciya yonelik gosterdigi
tepkiyi meydana getiren zarar veren veya kolaylastirici etkenleri igerisinde

barindiran bir terim olarak tanimlanmistir. (Lazarus, 1966).

Stresin neden oldugu duygusal ve psikolojik uyariimalarla rahatsiz olan kisi
bu durumdan kurtulmak veya etkisini daha az bir dereceye indirmek amaciyla
harekete gecme isteginde bulunur. Birey igin stres olusturan olaylarla
mucadele etme slreci basa cikma olarak adlandinlir (Atkinson, Atkinson,

Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1996).

ilgili literatiir incelendiginde Yunanca “kolahos” kelimesi basa ¢ikma
kelimesinin kokeni olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Balikgi (2010) basa
cikmayi, kisi igin stres yaratan etken veya olaylara kargi direng gostermesi ve
dayaniklihgini devam ettirebilmek i¢in kullandigi biligssel, davranigsal ve
duygusal tepkilerinin butunu olarak tanimlamistir. Bahsedilen durumlar goz
onlne alinarak birey tarafindan kullanilan basa c¢ikma tutumlar bazi
degiskenlere gore farkhlik gosterebilmektedir. Bu degdiskenler hastalik, yas,
kaltar, cinsiyet gibi kisiye 6zgu olup kisiden kisiye farkhlasan degiskenlerdir
(Folkman ve Lazarus, 1986). Vaillant (1977) basa ¢ikmayi ¢catismaya maruz
kalan bireylerin kalip olarak kullandiklari tutum, dusunce ve tavirlarinin bir

sonucu olarak ele almistir.
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Basa cikma stratejilerine ilk olarak Freud'un psikodinamik kuraminda yer
verilmigtir. Freud’a gore, egonun kendisini ve batinlugund korumak amaciyla
kullandigi bastirma ve yadsima davranis sekillerinde basa ¢ikma davraniglari
kullaniimaktadir (Gegtan, 2010). Lazarus ve Folkman’a (1984) goére basa
cikma stilleri, icsel ve digsal faktorlerin neden oldugu stresli durumlarin birey
tarafindan idare edilebilmesi igin bilissel ve davranigsal planlar olarak

tanimlanmistir.

llgili literatlr taradiginda, basa ¢ikma stratejileri ile ilgili pek gok siniflama ile
kargilasiimistir. Asagida basa ¢ikma stratejileri ile ilgili yapilan siniflamalarin

birka¢i anlatiimaktadir.

Folkman ve Lazarus’a gore basa ¢ikma stratejileri problem odakli ve duygu
odakli bagsa ¢ikma stilleri olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli
basa c¢ikma stratejilerinde birey tarafindan durum ve kaynak degerlendirilir
daha sonra davranis ve dusunceler problem olarak odaklanilan konuyu
¢bzume kavusturmak amaciyla yonlendirilir. Problem odakli stratejilerin
amaci probleme odaklanmak ve ¢b6zume kavusturmaktir. Bu stratejilerin
icerisinde plani hazirlama, uygulama ve sorumluluk alma gibi davranislar
mevcuttur. Bu davraniglara problem odakli basa ¢ikma davranisglari adi verilir
(Folkman ve Lazarus, 1985). Bu davraniglar Kisi igin stres yaratan durumu
degistirmek amaciyla baskin konuma gecgerek dogrudan ¢abalar olarak veya
yine stres yaratan durumu ¢dozmek amaciyla serinkanli ve mantikli ¢cabalar
olarak kendisini gosterebilir. (Basut, 2006). Duygu odakli stratejilerde kigi
ortaya c¢lkan problemi c¢b6zemeyecedi duslUncesi igerisine girmisse,
problemden kaynaklanan olumsuz ve zarar veren duygularini denetim altinda
tutmak icin caba goOsterir. Burada asil amag, ¢ozulemeyen bir problemin
vermis oldugu yikici duygulardan korunma, bu duygulari kontrol altina alma
ve yok etme istegidir. Duygu odakll basa g¢ikma stratejilerinde yer alan
davraniglar; inkar, kagma, mizah ve sosyal destek aramadir (Folkman ve
Lazarus, 1985). Bu iki basa ¢ikma stratejileri arasinda problem odakli olan
basa c¢ikma stratejilerinin daha uyumlu ve kiginin geligsimini olumlu yonde
etkiledigine; duygu odakh olan basa c¢ikma stratejilerinin ise savunucu,
uyumsuz ve gelisimi olumsuz yonde etkiledigine ve engelledigine yonelik

gorusler mevcuttur (Folkman ve Lazarus, 1988). Ayni zamanda problem
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odakli olan basa ¢ikma stratejilerinin stres yaratan durumdan kurtulmak ve
degistiriimek amaciyla; duygu odakli basa c¢ikma stratejilerinin ise stres
yaratan durumun sureklilik arz edecegine ve buna dayaniimasi gerektigine

inanildiginda kullanildigi goérist mevcuttur (Nezu ve Nezu, 1987).

Diger siniflama ise basa ¢ikma stratejilerini aktif basa ¢ikma ve pasif basa
cikma stratejileri olarak incelemektedir. Aktif basa ¢ikma stratejileri, kisinin
stresli bir durumla karsi karsiya kaldiginda direkt harekete gegcmesidir. Pasif
basa ¢ikma stratejileri ise, stresli bir duruma maruz kalan kiginin o durumun
rahatsiz edici etkisini azaltma g¢abasi igerisinde bulunmasidir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Aktif basa c¢ikma stratejileri var olan stres durumunun
duzenlenmesine, durumu ¢dzmeye ve stresin neden oldugu olumsuzluklarla
muicadele etmeye yonelik etkiler gostermektedir. Pasif basa ¢lkma
stratejilerinde ise, stresin neden oldugu olumsuzluklari arttirici, alkol ve
sigara kullanimini tetikleyici, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklari ortaya ¢ikarici
ve bireyin kendine zarar verme davraniglarini arttirici etkiler bu stratejide
kendisini gosterebilmektedir. (Agargun ve ark., 2005). Yine ilgili aragtirmalar
incelendiginde, pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanan kisilerin Gretkenliginin
olumsuz yonde etkilendigi, olumsuz psikolojik sonuglar dogurdugu ve uyum
bozucu etkilerinin oldugu goértlmektedir. Aktif basa ¢cikma stratejilerinin ise
pasif basa c¢ilkma stratejilerinin  tersine olumlu sonuglar dogurdugu

gOrulmektedir (Carver ve ark., 1989).

Bir bagska basa c¢ikma stratejilerinden bahsedecek olursak Bunlar; uyuma
yonelik olan ve uyuma yoOnelik olmayan basa c¢ikma stratejileridir. Bu
stratejiler aktif (uyuma yonelik olan) ya da pasif (uyuma yoénelik olmayan)
basa c¢ikma stratejileri tanimiyla da bahsedilmektedir. Uyuma yodnelik
olmayan (pasif) basa ¢cikma stratejileri, stres yaratan durum veya yasantilar
ile psikiyatrik rahatsizliklarin arasindaki iligkinin fark edilebilmesi adina
onemli bir rol Ustlenmektedir. Uyuma yonelik basa ¢cikma stratejilerinin (aktif)
yerine Kigide stresten kaynaklanan duygusal gerilimin azaltiimasi adina
kullanilan stratejilerin psikopatolojik bulgulari azaltma ve bu belirtilerin devam
etmesi arasinda dogrudan iligki oldugu goézlemlenmistir (Wegner ve ark.,

1987). Uyuma yonelik basa ¢gikma stratejilerini kullanan Kigiler stresli yasam



31

olaylarina karsi ¢evresinden yardim isteyebilme, bilgi alabilme ve problemi

¢Ozebilme davranislarini gergeklestirebilmektedir (Ercan, 2002).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullaniimigtir. Tarama modeli gorus ve
Ozelliklerin  kaynaklandigi nedenler vyerine belirlenen 0ozelliklerin nasil
dagildigina ve arastrma oOrnekleminde bulunan katilimcilarin  mevcut

durumlarina odaklanmaktadir. (Karasar, 2005).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Hatay ilinde ikamet eden resmi olarak bosanmis ve
yeniden evlenmemis kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise,
Hatay ili Kirikhan ilgesinde ikamet eden resmi olarak bosanmis ve yeniden
evlenmemis 174 kadindan olusmaktadir. Bu arastirmada 6rneklem amacgsal
ornekleme teknigi ile olusturulmustur. Amagsal ornekleme, yapilan
¢alismanin amaglari dogrultusunda bilgi i¢eriginden verimli olan durumlarin
secilerek arastirmanin derinlemesine c¢aligsiimasina imkan verir (Blyukozturk
ve digerleri, 2009).

3.2.1. Arastirmanin Gli¢ Analizi

Anket arastirmalarinda yeni yaklagimlarda, “uygulanacak analiz i¢in en az
kag drneklem gereklidir?” sorusuna cevap igin Gug¢ Analizi (Power Analysis)
yapilmasini énermektedir. Bu ¢alismada, grup farkhligi analizleri yapilacagi
icin gug¢ analizi farklilik analizlerine yonelik uygulanmistir. Ankete katilan
calisanlar sayisinin, saglam (robust) sonuglar Uretebilme yeteneginin varligi
icin Gli¢ Analizi G*POWER 3.1 sdriimii ile gergeklestirilmistir. Calismalarda,
istatistiksel giictin 1-8= 0.80 olmasinin yeterli oldugunu Cohen (1988) ve
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Parajapati vd. (2010) calismalarinda belirtmistir. istatistik anlamlihk a=0.05

alinmigtir.

Gug¢ analizi sonucunda grup farklihgi analizlerinde en az 102 érneklem
ile galisiimasi durumunda calismanin gegerliligi belirlenmigtir. Bu ¢alismada
174 o6rneklem kullaniimig, yapilacak analizlerin bu asama ig¢in de guvenilir

olacagi ortaya konulmustur.

Guc¢ analizi sonucunda iligki analizlerinde en az 111 o6rneklem ile
¢alisilmasi durumunda ¢alismanin gecerliligi belirlenmigtir. Bu ¢alismada 174
orneklem kullanilimis, yapilacak analizlerin bu asama icin de guvenilir olacagi

ortaya konulmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada verilerin elde edilebilmesi icin, Demografik Bilgi Formu,
Umutsuzluk Olgegi, Duygusal Diizenleme Olgedi ve Basa Cikma Olgegi

olmak Uzere 4 bolumden olugan anket kullaniimigtir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan sosyo-demografik form hakkinda veri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda yas, egitim durumu,
meslek, cocuk sayisi, ortalama aylik gelir, oturulan hanedeki kisi sayisi,
bakmakla yukimlU oldugu kKisi sayisi ve bosamanin Uzerinden gegen zaman

ile ilgili sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Beck Umutsuzluk olgegi

Beck, Weissman, Lester ve Trexler tarafindan 1974 yilinda gelistirilen Beck
Umutsuzluk Olcegi (Beck Hopelessness Scale), kisinin gelecede karsi
varolan karamsarlik dizeyini belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. Beck
Umutsuzluk Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerin igerigi kisinin
duygularini ve duslncelerini ifade etmeye yoneliktir. Puanlamasi her madde
icin 0-1 arasindadir. Olgegin cevap anahtariyla uyusan her cevap icin 1,
uyusmayan her cevap icin 0 puan alinir. Olgekten alinan puanlar 0-20
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlar ne kadar yiiksek olursa
umutsuzlugunda ylksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgek okuma yazma

bilen bitiin ergen ve yetiskinlere uygulanabilir. Olgegin uygulamasinda
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herhangi bir zaman sinirlamasi bulunmamaktadir. Kolay uygulanabilen bir

Olcektir.

Olgegin glivenirlik ve gegerlik calismasini Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin
(1993) yapmigtir. Calisma icin Anadolu Universitesi Psikiyatri Klinigine
basvuran ve DSM-III-R (APA 1986) tani kriterine uygun olarak psikiyatrist
gorusunce major depresyon, distimik bozukluk tanisi alan veya intihar girigimi
bulunan 37 Kkisi hasta grubunu higbir ruhsal veya fiziksel bozuklugu
bulunmayan tani almamis 70 kisi kontrol grubunu olusturmus, toplamda 107
kisilik orneklem Uzerinde galisma yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.86 olarak bulunmustur. Cronbach alfa
katsayisinin anlamhlik derecesini belirlemek igin yapilan varyans analizi
sonucu bulunan deg@erin (p<0.001) ileri duzeyde anlamli oldugu belirlenmistir.
Olgegin butiin maddelerinden alinan puan ile her bir maddeden alinan toplam
puanlar arasindaki madde-test korelasyon puanlari .07-.071 (en ylksek)
arasinda bulunmustur. Anadolu Universitesi Tip Fakiltesi son sinif
ogrencileri Uzerinde 30 kisilik gruba test tekrar test yontemi uygulanilarak
yapilan dlgegin puan degdiskenligine iliskin analizlerin sonucuna gore .737
bulunarak ileri diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Olgegdin yapi ve uyum
gecerliligi ile ilgili analizler yapilmistir. Bu analizler sonucunda yapi gecerliligi
student- t testi kullanilarak sinanmis, hasta ve kontrol grubu puanlari anlamh
derecede farkli bulunmustur (t=12.49, p<0.001). Olgegin uyum gegcerliligi
hasta grubunun Beck Depresyon Olgedi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nden aldiklari puanlara bakilarak aralarinki iliskinin incelenmesiyle
analiz edilmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gére BDO, RBSO ve
BUO'den alinan puanlarin arasinda anlamli diizeyde iligkinin ve uyum
gecerliliginin yliksek oldugu goértulmustar (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve
Tekin, 1993).

Olgegin daha sonra gegerlik ve giivenirlik calismasi Durak ve Palabiyikoglu
(1994) tarafindan yapilmistir. Arastirmada igin; ¢alisma grubu uzman bir
hekim tarafindan tani alan (intihar girisimi, nevrotik belirtiler, epilepsi
hastalari, kanser hastalari, alkol bagimlilari, depresyon tanisi, diyaliz
hastalari) yatakli ve ayakta tedavi goren 201 kisi, karsilastirma grubu Bilkent

Universitesi ve galisma grubunu olusturan hastanelerde galisan ve onlarin
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yakinlari olan 173 kisi toplamda 373 kisilik 6rneklem olusturulmustur. Yapilan
analizler sonucunda 0lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.85 olarak
bulunmustur. Olgegin bitlin maddelerinden alinan puan ile her bir maddeden
alinan toplam puanlar arasindaki madde-test korelasyon puanlari .31 - .67

(en yuksek) arasinda bulunmustur (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

3.3.3. Duygusal Diizenleme Olgegi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen Olgek, duygu dizenleme
stratejilerini degerlendirmek Uzere tasarlanmigtir. Duygu duzenleme Olgegi
(DDO) 7’li likert tipinde ve 10 maddeden olusmaktadir. Her bir maddeye
verilecek olan cevaplar 1(hi¢ katilmiyorum)-7(tamamen katiliyorum) segenek
arasinda sinirlandirimistir. DDO’niin maddeleri iki faktdr icermektedir. Bu
faktorler Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Duygu Disavurumunu Bastirma
olmak Uzere siralanmistir. Olgegin maddelerinden ilk 6’si bilissel yeniden
degerlendirmeyi, geri kalan 4 madde ise duygu digavurumunu bastirma
dizeylerini dlgmektedir. Biligsel yeniden degerlendirmeyi Olcen alti madde
dusuncelerin degdisimiyle meydana gelen duygulari degerlendirir, Duygu
Disavurumunu Olgen dort maddede duygunun disavurumundaki eksikleri
degerlendirmektedir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore Bilissel Yeniden
degerlendirme Alt Olgegi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarliik degeri .79; Duygu
Disavurumunu Bastirma Alt Olgegi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik deger ise
.73 olarak bulunmustur. DDO’niin iki alt élgegi icin test-tekrar test yontemi ile
yapilan guvenirlik ¢calismasinda katsayi .69 olarak hesaplanmistir (Gross ve
John, 2003).

Duygusal Dizenleme Olgegi'nin Turkceye uyarlanmasi Yurtsever (2008)
tarafindan yapilmistir. Yurtsever yaptigi uyarlama calismasinda Hukuk ve
isletme Fakiiltesi dgrencilerinden olusan 228 kisilik drneklemle calismistir.
Calismanin deney grubuna 130 kontrol grubunda ise 98 Kkisi segilmigtir.
Secilen o6grencilerden 102’si erkek, 126’sini  kadin 6grencilerden
olusmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin yaslari 17-35 arasinda degisiklik
gOstermektedir. Yapilan galismanin analiz sonuglarina gore Biligssel Yeniden
degerlendirme Alt Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri .85; Duygu

Disavurumunu Bastirma Alt Olgegi’'nin Cronbach Alpha ig tutarlilik degeri ise
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.78 olarak bulunmustur. DDO’niin iki alt 6lgegi icin test-tekrar test yontemi ile
yapilan guvenirlik c¢alismasinda, Bilissel Yeniden degerlendirme Alt
Olgegi’nin glvenirlik katsayisi .88; Duygu Disavurumunu Bastirma Alt

Olgegi’nin glvenirlik katsayisi ise .82 olarak bulunmustur (Yurtsever, 2008).

3.3.4. Basa Cikma Yollar Olgegi

Ozglin ismi Ways of Copping Qustionnaire (WCQ) olan Baga Cikma Yollari
Olgegi (BYO) Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir. Lazarus,
Folkman, Dunkel-Schetter, Delongis, Gruen (1986) duzeltilen Olgcekte 66
madde bulunmaktadir. Olgegin  secgenekleri  kullanmiyorum-  bazen
kullaniyorum- genellikle kullaniyorum- ¢cogu zaman kullaniyorum olmak tzere
dortlu likert tipindedir (Durak, Durak, Elagéz, 2011). Basa Cikma Yollari
Olgegi Tirkceye ilk defa Siva (1991) tarafindan uyarlanmistir. Siva’nin
calismasinin kullanildigr calismalarda faktér yapisinin uyumsuz ¢iktigi

gorulmustar.

Siva’nin (1991) uyarlamasinin ardindan $enol Durak, Durak, Elagoéz (2011)
tarafindan Basa ¢ikma Yollari Olgeginin Tlrkceye ikinci uyarlama calismasi
yapilmigtir. Uyarlamasi yapilan dl¢gek 31 maddeden olusan, besli likert tipine
sahiptir. Olgekteki maddeler higbir zaman kullanmiyorum — c¢ok nadir
kullaniyorum — bazen kullaniyorum- ¢ogu zaman kullaniyorum — her zaman
kullantyorum seceneklerini icermektedir. Puanlamasi ise hig¢bir zaman
kullanmiyorum (0) — c¢ok nadir kullaniyorum (1) — bazen kullaniyorum (2) -
¢ogu zaman kullaniyorum (3) — her zaman kullaniyorum (4) olarak
hesaplanmaktadir. Olcekten alinan puanlar, 0-124 arasinda degismektedir.
Olgegin 31. maddesinin ters madde oldugu belirtiimistir. Basa Cikma Yollari
Olgegi’nin Problem Cdzme (Planful Problem Solving), Kendine Saklama
(Keep to Self), Sosyal Destek Arayigi (Seeking Social Support), Kaginma
(Escape-Avoidance), Sorumlulugu Kabul Etme (Accepting Responsibility),
Kadercilik (Refuge in Fate), Dogalstii Giiglere inanis - Batil inanglar (Refuge
in Supernatural Forces) olmak Uzere 7 alt dlgegi bulunmaktadir. Yapilan
analiz sonuglarina gore alt dlgeklerin Cronbach Alpha katsayilari .65 ve.80

degerleri arasindadir (Durak, Durak ve Elagoz, 2011).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli olan veriler toplanmadan Once Uuniversite etk
kurulundan alinmigtir. Verilerin toplanma agsamasinda katilmcilara bireysel
olarak ulasilarak belirttikleri uygun zamanlarina randevu alinmis ve evlerine
gidilerek veri toplama araglari uygulanmistir. Veriler toplanmadan Oonce
katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis ve her birinden arastirma izni
alinmistir. Veri toplanma araglarinin doldurulmasina iliskin bilgiler, veriler
uygulanmadan o©Once katilimcilara arastirmaci tarafindan bildirilmistir.
Katihmcilarin  arastirmaya katilmasinin  gonullilik esasina dayandigi

iletilmigtir.
3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Calisma verileri 174 kisiden olusmaktadir. Analizler IBM SPSS Statistics 24.0
surimu yardimiyla yapilmistir. Calisma verileri dederlendirilirken kategorik
degiskenler (6rnegin; cinsiyet, meslek, 6grenim durumu) icin sikliklar (sayi,
yluzde), sayisal (slrekli veri) degiskenler (6rnegin; Umutsuzluk Olgegi
skorlar) igin ise tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma)

verilmistir.

Calismada hipotezlerin test edilmesinde kullanilacak ydntemlerin segimi
dagihmin normal olup olmamasina goére degisecektir. Bu nedenle, SPSS
programinda yer alan Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri
anketten elde edilen umutsuzluk, duygu duzenleme ve basa c¢ikma oOlgekleri
skor puanlarina uygulanmigtir. Her iki test sonucunda da p>0.05 oldugundan
normal dagilimin saglandigi Ho hipotezi kabul edilmigtir. Bu nedenle
calismada parametrik olan (normal dagihim gerektiren) istatistiksel

yontemlerden yararlaniimistir.
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Tablo 2.

Umutsuzluk, duygusal diizenleme ve basa ¢ikma yollari 6lgekleri puanlari igin

normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik  sd p Istatistik sd p

Umutsuzluk Puani 4,372 173 134 4,288 173 .145
Biligsel yeniden degerlendirme 4.155 173 157 4.279 173 162
Boyut Puani
Duygu disavurumunu bastirma 3.421 173 109 3.631 173 .114
Boyut Puani
Planli Problem Cézme Boyut Puani 4.074 173 124 4.113 173 133
gogiﬂsm Giiglere Inanis Boyut 3.783 173 105 3.990 173 112

uani
Kendini Saklama Boyut Puani 3.902 173 126 4,121 173 129
Sosyal Destek Arayisi Boyut Puani 3.115 173 113 3.278 173 127
Kadercilik Boyut Puani 3.507 173 125 3.709 173 131
Ka(ynma Boyut Puani 3.264 173 118 3.452 173 .120
Sorumlulugu Kabul Etme Boyut 3.189 173 114 333 173 123
Puani

Tablo 2’den gorulecegi Uzere, p>0.05 oldugundan elde edilen puanlar normal

dagilimi saglamamigtir.

Calismanin bu bélimuinde, arastirma hipotezlerini sinamak amacli uygulanan
analiz sonuglarina yer verilmistir. ilk asamada, 174 kisi olan érneklem igin
sosyo-demografik tanimlayici bilgilerin yizde dagilim bilgileri, ele alinan Ug
Olcege yonelik katilimcilarin verdikleri cevaplarin siklik ve yuzde bilgileri
sunulmustur. ikinci asamada hipotezlerin test ediimesi amagli grup farklilig

analizleri ve iligki analizine yer verilmigtir.

iki bagimsiz grup arasindaki farklliklar “Bagimsiz Orneklem t Testi” ile
incelenmistir. ikiden fazla bagimsiz grup (6rnegin; egitim durumu) arasindaki
farkliliklara ise Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile bakilmistir. Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda farkllik c¢ikmasi durumunda ise,
farklihgin  hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin Post-Hoc
istatistiklerinden Tukey Coklu Karsilastirma Testi’nden yararlaniimigtir.
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iki bagimsiz sirekli degisken arasindaki iliski normal dagilim saglandigi igin
Pearson Korelasyon Katsayisi ile yorumlanmistir. Tum analizler igin

anlamhlik dizeyi 0.05 olarak ele alinmistir.

3.6. Anketin Giivenilirlik Analizi

Anketin guvenilirlik sinamasi icin kullanilan testler; “Cronbach Alpha (CA),
lkiye Bolme (split), Paralel ve Mutlak Kesin Paralel (strict)” seklindedir.
Kullanilan tim kriterlerden bulunan sonug¢ %70’i gectiginde i¢ tutarhk ve
guvenirlik saglanmis olur. Tablo 2’den gorulecegi gibi 4 kriter sonuglarinda
%70 degeri gecilmis, guvenilirlik saglanmigtir. Boylece analiz ¢iktilarinin da

guvenilir oldugu belirlenmigtir.

Tablo 3.

Anketin glivenilirlik analizleri sonuglari

Kriterler Anketin Glvenirlilik Sonuglari
Cronbach_Alpha 0.866
Split 0.865-0.867
Parelel 0.866

Strict 0.867
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Katiimcilarin Tanitici Ozelliklerine Yénelik Yiizde Dagihm Bilgileri

Ankette yer alan sosyo-demografik sorularin siklik ve ylzde bilgileri

sunulacaktir.
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Tablo 4.

Bosanmis olan kadinlarin yas, egitim durumu, meslek, aylik gelir, bakma
yukdamliligi ve bosanma zamani agisinda kisi sayilari ve ylizdeleri (n=174)

N=174 n %
Yas

18-25 Yas 49 28,2
26-35 Yas 56 32,2
36-45 Yas 40 23,0
46 ve Uzeri Yas 29 16,7
Egitim Durumu

Okuryazar degil 1 0,6
Okuryazar 22 12,6
iIkokul 28 16,1
Ortaokul 48 27,6
Lise 52 29,9
YUksekokul 12 6,9
Lisans 8 4.6
Yuksek lisans 3 1,7
Meslek

Ev Hanimi 127 73,0
Diger 47 27,0
Aylik Gelir

Yok 52 29,9
0-399 6 3,4
400-1499 59 33,9
1500-2399 42 24,1
2400 ve Uzeri 15 8,6
Bakma Yukumluliigi

Var 91 52,3
Yok 83 47,7
Bosanma Zamani

0-2 yil 84 48,3
3-4 yil 55 31,6
4 yil ve Sonrasi 35 20,1

Katilimcilarin %28,2’si 18-25 yas, %32,2’si 26-35 yas, %23'U 36-45 yas ve
%16,7’si ise 46 ve Uzeri yas grubundadir. Katiimcilarin %0,6’s1 okuryazar
degilken, %12,6’sinin  egitim durumu okuryazar, %16,1’inin ilkokul,
%27,6’sinin ortaokul, %29,9’unun lise, %6,9’'unun yuksekokul, %4,6’sinin
lisans ve %1,7’sinin ise yuksek lisanstir. Katilimcilarin %73’0 ev hanimi
iken, %27’si diger meslek grubundadir. Katiimcilarin %29,9’'unun aylik geliri
bulunmazken, %3,4’Gnun aylik geliri 0-399 TL, %33,9’unun 400-1499 TL,
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%24,1'inin 1500-2399 TL ve %8,6'sinin 2400 TL ve uzeri ayhk geliri
bulunmaktadir. Katilimcilarin =~ %52,3’4nun  bakmakla yUkumli oldugu
biri/birileri bulunuyorken, %47,7’sinin bakmakla yukimli oldugu kimse yoktur.
Katihmcilarin %48,3’inin bosanmalarinin tzerinden 0-2 yil , %31,6’sinin 3-4

yil ve %20,1’inin ise 4 yil ve daha uzun sure ge¢cmistir.

Tablo 5.

Bogsanmis olan kadinlarin gocuk sayisi ve hanedeki Kkigi sayisi ortalamalari ve

standart sapmalari

Degiskenler Ortalama + Standart Sapma
Hanedeki Kisi Sayisi 3,01 + 0,92
Cocuk Sayisi 1,97 + 1,11

Katilimcilarin hanelerindeki kigi sayisi ortalamasi 3,01 ve standart sapma
degeri 0,92°dir. Katilimcilarin gocuk sayisi ortalamasi 1,97 ve standart sapma
degeri 1,11°dir.

4.2. Olgeklere Yonelik Yiizde Dagilim Bilgileri

Calismada ele alinan umutsuzluk, duygusal dizenleme ve basa ¢ikma yollari
Olceklerine yonelik olarak, katilimcilarin her bir dnermeye iliskin verdikleri
cevaplarin yuzde ve siklik dagihm bilgileri genel cevap ortalamasi da

verilerek sunulmustur.
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Bosanmis olan kadinlarin umutsuzluk 6blgedi cevaplarina yoénelik yiizde

dagilim bilgileri, ortalamalari ve standart sapmalari

Evet Hayir Ort. + Ss.
1.Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. 6,3 937 0,06 + 024
2.Kendim ile ilgili seyleri duzeltemedigime gobre cabalamayi 42 58 042 + 0.49
biraksam iyi olur. ’ -
3.isler kotiye giderken bile her seyin hep bdyle 23 77 023 + 042
kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor. ’ -
4.Ge|§cek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile 35,1 649 035 + 0,48
edemiyorum.
5.Yapmay| en c¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin 86,2 138 086 , 035
yeterli zamanim var. =
6.Benim i¢in gok dnemli konularda ileride basarili olacagimi 46 54 046 + 050
umuyorum. ’ -
7.Geleceg@imi karanlik gortyorum. 57 943 006 + 023
8.Dlnya nifnetlerinden siradan bir insandan daha c¢ok 57.5 425 057 + 050
yararlanacagimi umuyorum.
Q.Iyi flrsa’FIe.\r yakglayamlyorum. Gelecekte yakalayacagima 523 477 052 + 050
inanmam icin de hicbir neden yok.
10.Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. 86 914 009 + 0,28
1%.(?e!.ecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu 75 925 007 + 026
gozukuyor.
12.Gergekten Ozledigim seylere kavusabilecegimi 60.3 307 0,60 + 0,49
ummuyorum.
13.Gevlecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu 9.2 908 009 *+ 0,29
olacagimi umuyorum.
14.Isler bir tarlt benim istedigim gibi gitmiyor. 78.7 213 079 + 041
15.Gelecege buyuk inancim var. 3.4 966 003 + 0,18
16.Arzu ettigim seyleri elde edemedigime goére bir seyler 42 58 042 + 0.49
istemek aptallik olur. ’ -
17.Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. 13,2 868 013 + 0,34
18.Gelecek bana bulanik ve belirsiz gérintyor. 57 943 006 + 023
19.K6tU gunlerden ¢ok, iyi glnler bekliyorum. 0 100 000 + 000
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20.Istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin

.. 41,4 58,6 041 + 0,49
gercekten yarari yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.

Genel ortalama: 0,31

Tablo 7.

Umutsuzluk puan gruplarindan elde edilen siniflamaya ybénelik dagilim
tablosu

N=174 n %
Umutsuzluk Puan Gruplari

Minimal 33 19,0
Hafif 63 36,2
Orta 78 44.8

Katilimcilarin %19’u minimal, %36,2’si hafif ve %44,8’'i ise orta dereceli

umutsuzluga sahiptir. Siddetli umutsuzluk yasayan katilimci yoktur.
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Bosanmis olan kadinlarin duygusal diizenleme 6lgegi cevaplarina ybnelik
ylzde dagilim bilgileri, ortalamalari ve standart sapmalari

S £
2 2
o o
2 g S £ 2 € £
é S S 8 § 2 &§g Ottss
S E E2 T 3> E3
X = N= @ N = =
On i 9 e E i E -~
2 © = @ © = © S ®©
_ _ T ¥ mny¥ ¥ m X X
clj' Iginde DU'UanU__gum 14,9 24,1 26,4 11,5 7,50 10,3 520 3,24 1,72
uruma gore wu§unce 0 0 0 0 0 .
seklini degistirerek -
duygularimi kontrol
ederim.
2. Olumsuz duygulanmin ,q ;109 230 201 132 690 570 339 1,75
az olmasini istersem, t
e 0 0 0 0 0
durumla ilgili dusinme
seklimi degistiririm.
3. Olumlu duygulanmin ;75 554 259 115 980 920 340 314 1,68
fazla olmasini istedigim
>0 0 0 0 +
zaman  durumla ilgili -
dusince seklimi
degistiririm.
4. Olumlu duygulanmin 5 5 161 172 195 980 920 460 322 1,80
fazla olmasini istersem
y 0 0 0 0 +
(mutluluk veya eglence) -
disundugum seyi
degistiririm.
5. Olumsuz duygulanmin ;35 599 195 144 115 520 630 322 1,70
az olmasini istersem (kotu
) 0 0 0 0 0 +
hissetme veya kizginlik -
gibi) diaslindigdim seyi
degistiririm.
ﬁ' Is”eﬁ“ bir durumla 547 564 161 144 132 520 4,00 305 + 1,70
ar§|a§t|g|md'a bu 0 0 0 0 0
durumu sakin kalmami
saglayacak sekilde
disinmeye calisirim.
7. Duygularimi ifade 4,60 20,1 144 17,8 23,0 13,8 6,30 4,01 + 1,65
etmeyerek kontrol ederim. 0 0 0 0 0
8. Olumsuz duygular g5 151 184 253 178 155 290 391 + 157
hissettigimde onlari ifade 0 0 0 0 0

etmedigimden emin olmak
isterim.
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9. Duygularimi kendime

11,5 149 17,8 115 195 155 9,20 3,96 + 1,86
saklarim.

0 0 0 0 0 0

-+

10.  Olumlu  duygular
hissettigimde onlari ifade
etmemeye dikkat ederim.

126 980 21,8 13,8 19,0 16,7 6,30 3,92 = 1,78
0 0 0 0

-+

Genel ortalama: 3,51




Tablo 9.

Bosanmis olan kadinlarin basa ¢ikma yollari 6lgegi cevaplarina yénelik
ylzde dagilim bilgileri, ortalamalari ve standart sapmalari

47

= c

o

E £ S

«

N S c N % Ort. * Ss.

el = o = N

o,‘ U N )m S

2 @ © O [

I z nm O T
1. Bir sikintim oldugunu kimsenin 8 379 132 19 21,8 2,09 £ 133
bilmesini istemem.
2. Cevremdeki insanlardan problemi 52 374 178 24,7 149 207 , 1,20
¢6zmede bana yardimci olmalarini -
beklerim.
3. Olayin degerlendirmesini yaparaken 9,2 24,1 425 98 144 196 1,13
iyi karari vermeye galisirim.
4. “Allah’in takdiri buymus” diye kendi 57 305 126 5,7 454 255 + 1,46
kendimi teselli ederim.
5. Sikintimdan kagmak igin degisik 109 36,8 172 121 23 199 +£ 1,36
islerle ugrasirim.
6. Bu dertten kurtulayim diye fakir 12,1 20,7 10,9 36,8 195 231 + 1,32
fukaraya sadaka veririm.
7. Problemin ciddiyetini anlamaya 26,4 31,6 13,2 21,3 75 152 % 1,29
¢aligirim.
8. Sikintimdan uzaklasmak icin 10,9 44,3 236 16,7 46 160 <+ 1,04
yuriylse c¢ikarim vya da egzersiz
yaparim.
9. “Hep benim ylzimden oldu” diye 21,3 26,4 27 21,8 34 160 =+ 1,15
kendimi suglarim.
10. “Her iste bir hayirr vardir’ diye 9,8 28,2 13,2 57 431 244 + 151
dusunuram.
11. iginde bulundugum kotd durumu 13,2 414 46 109 299 2,03 + 150
kimsenin bilmesini istemem.
12. Ne yapacagima karar vermeden 115 379 86 351 69 188 + 1,21
once arkadaslarimin fikrini alirnm.
13. “Bu benim sucum” diye kendimi 21,8 39,7 13,8 20,1 46 146 + 1,17
elestiririm.
14. Olanlardan kimseye s6z etmemeyi 195 33,3 6,9 24,7 155 1,83 % 1,40

tercih ederim.
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15. Sikintimdan uzaklasmak icin degisik 31 33,3 8 8,6 19 151 + 1,48
yerlere (aligsverise, kahvehaneye vb.)

giderim.

16. Neler olabilecegini dusinip ona 24,7 385 144 13,2 9,2 144 + 125
gbre davranmaya ¢aligirim.

17. Oneri almak igin ailemdeki bireylerle 8 385 7,5 132 328 224 + 145
konugurum.

18. Problemin ¢6zimdu icin adak adarim. 20,7 24,1 13,2 40,8 1,1 1,78 £ 1,22
19. Sikintimdan kagmak i¢cin vermem 28,7 23 12,1 10,3 25,9 1,82 + 1,58
gereken karari ertelemeye ¢alisirim.

20. Alin yazisina ve bunun 224 253 126 328 6,9 1,76 + 1,31
degismeyecegdine inanirim.

21. Problemi adim adim ¢ozmeye 31,6 29,3 224 9,2 75 1,32 + 1,22
calisirim.

22. Problemin ¢6zUm0U i¢in hocaya 33,9 20,1 293 16,1 0,6 129 £ 1,12
okunurum.

23. Dua ederek Allah’tan yardim dilerim. 5,7 21,3 19 155 38,5 260 + 1,34
24. Sikintimdan kaginmak i¢in her 351 299 86 236 29 129 1,25
zamankinden daha fazla yerim ya da

icerim.

25. Ne yapilacagini planlayip ona gére 17,8 50 10,3 149 6,9 143 % 1,15
davranirim.

26. Sorunun benden kaynaklandi@ini 39,1 32,8 1,7 115 149 130 + 1,46
dusundrim.

27. Sorunun gercek nedenini 345 24,1 10,3 21,8 92 147 + 139
anlayabilmek i¢in baskalarina danigirim.

28. Nazarlik takarak, muska tasiyarak 24,1 25,3 1,7 6,3 425 2,18 + 1,72
benzer olaylarin olmamasi igin ¢aligirim.

29. Duygularimi kimseyle paylasmam, 31,6 259 29 264 132 164 + 148
kendime saklarim.

30. Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in 17,8 299 98 224 20,1 197 1,43
sorunu enine boyuna dugunuram.

31. Sorunun nedenleri hakkinda 33,9 39,7 2,9 23 06 1,127 + 1,15

kendime karsi hosgoOrili  olmaya
caligirim.

Genel ortalama: 1,79
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Tablo 10.

Umutsuzluk, duygu dlizenleme ve baga ¢ikma yollari dlgek alt boyut
puanlarina ydnelik tanimsal istatistik bilgiler

Minimum Maksimum Ortalama St. sapma

Bilissel yeniden degerlendirme 1.50 6.67 3.2098 1.49219
Boyut Puani

Duygu disavurumunu bastirma 1.25 6.50 3.9497 1.50120
Boyut Puani

Umutsuzluk .05 .60 3121 .16074
Planli Problem C6zme Boyut 33 4.00 1.6046 1.06238
Puani

Dogalistii Giiglere inanis Boyut 00 3.50 1.8894 123077
Puani

Kendini Saklama Boyut Puani .00 4.00 1.8966 1.35528
Sosyal Destek Arayisi Boyut 25 4.00 1.9152 1.22401
Puani

Kadercilik Boyut Puani .25 4.00 2.3376 1.30190
Kaginma Boyut Puani .20 3.60 1.6425 1.19876
Sorumlulugu Kabul Etme Boyut 00 350 1.3822 1.10819
Puani ' ' ' :

Duygusal duzenlemenin iki alt boyutundan; biligssel yeniden degerlendirme
boyutu igin ortalama puan 3.20+1.49 ve duygu disavurumunu bastirma
boyutu igin ortalama cevap puani 3.94+1.50 olarak elde edilmigtir.
Umutsuzluk igin ortalama puan 0.31+0.16 olarak belirlenmistir. Basa ¢ikma
yollari Ol¢eginin 7 alt boyutundan; planh problem ¢6zme boyutu ortalama
puani 1.60+1.06, dogaustu guglere inanis boyut ortalama puani 1.88+1.23,
kendini saklama boyutu ortalama puani 1.89+1.35, sosyal destek arayisi
boyut ortalama puani 1.91+1.22, kadercilik boyutu ortalama puani 2.33+1.30,
kaginma boyutu ortalama puani 1.64+1.19 ve sorumlulugu kabul etme boyutu

ortalama puani 1.38+1.10 olarak belirlenmisgtir.

4.3. Arastirma Sorularinin Sinanmasina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin demografik ve genel bilgilerinden olusturulan yas, egitim
durumu, ¢ocuk sayisi, aylik gelir, hanedeki kisi sayisi, bakmakla yukumlu
olunan kisi ve bosanmadan sonra gegen sure grup alinarak, iki bagimsiz
grup icin farkliliklar “Bagimsiz Orneklem t Testi” ile incelenmistir. ikiden fazla
bagimsiz grup igin farkliliklara “Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)” ile
bakilmigtir. Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda anlamli farklihk
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¢ilkmasi durumunda ise, farklligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek icin Tukey coklu karsilastirma testinden yararlaniimistir. Ayrica

iligkilerin belirlenmesi icin Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir.
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Tablo 11.

Yas gruplari agisindan umutsuzluk, duygu dlizenleme ve basa ¢ikma yollari
Olgegi alt boyut puanlarina yénelik grup farkliliginin anova sonuglari

Standa
sayi Ortalam rt F p Fark
a Sapma (Tukey
)
(1)18-25 Yas 49 0,35 0,16 1,140 0,335
(2)26-35 Yas 56 0,30 0,17
(3)36-45 Yas 40 0,30 0,15
(4)46 ve Uzeri 29 0,30 0,15
Umutsuzluk Boyutu  Yas
Biligsel yeniden (1)18-25 Yas 49 3,20 1,32 1,777 0,153
degerlendirme (2)26-35 Yas 56 3,49 1,72
Boyutu (3)36-45 Yas 40 2,78 1,33
(4)46 ve Uzeri 29 3,28 1,43
Yas
Duygu digsavurumunu (1)18-25 Yas 49 4,53 1,46 3,667 0,014+
bastirma Boyutu (2)26-35 Yas 56 3,71 1,60 1>2,
1>3
(3)36-45 Yas 40 3,81 1,28 1>4,
3>2
(4)46 ve Uzeri 29 3,61 1,46 3>4
Yas
Planl Problem (1)18-25 Yas 49 1,72 1,14 1,188 0,316
Cozme Boyutu (2)26-35 Yas 56 1,64 1,24
(3)36-45 Yas 40 1,33 0,89
(4)46 ve Uzeri 29 1,71 0,72
Yas
(1)18-25 Yas 49 1,23 1,00 14,086 0,000*
(2)26-35 Yas 56 1,71 1,24 3>1,
3>2
(3)36-45 Yas 40 2,68 1,06 4>1,
4>2
Dogaiistii Giliclere (4)46 ve Uzeri 29 2,26 1,09
inanig Boyutu Yas
Kendini Saklama (1)18-25 Yas 49 2,11 1,19 4,200 0,007*
Boyutu (2)26-35 Yas 56 1,38 1,14 4>1,
4>2
(3)36-45 Yas 40 2,13 1,60 4>3
(4)46 ve Uzeri 29 2,22 1,42 3>1
Yas
Sosyal Destek Arayisi (1)18-25 Yas 49 1,73 1,32 0,523 0,667
Boyutu (2)26-35 Yas 56 1,99 1,15
(3)36-45 Yas 40 1,98 1,21
(4)46 ve Uzeri 29 2,01 1,25
Yas
(1)18-25 Yas 49 1,96 1,13 1,940 0,125
(2)26-35 Yas 56 2,48 1,38
(3)36-45 Yas 40 2,44 1,38
(4)46 ve lzeri 29 2,55 1,25
Kadercilik Boyutu Yas
Kag¢inma Boyutu (1)18-25 Yas 49 1,93 1,13 4,661 0,004*
(2)26-35 Yas 56 1,78 1,24 1>2,1>
3
(3)36-45 Yas 40 1,06 1,07 1>4,4>
2

(4)46 ve Uzeri 29 1,68 1,18 4>3
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Yas
Sorumlulugu Kabul (1)18-25 Yas 49 1,50 1,08 1,685 0,172
Etme Boyutu (2)26-35 Yas 56 1,12 1,01

(3)36-45 Yas 40 1,57 1,26

(4)46 ve Uzeri 29 1,44 1,07

Yas

F: Tek YonlG Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

Uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, duygu
disavurumunu bastirma boyutu, dogaustu guglere inanis boyutu, kendini
saklama boyutu ve kaginma boyutu yas gruplarn acgisindan farklilik
gOstermistir(p<0.05). Post-hoc igin uygulanan Tukey test sonucunda; duygu
disavurumunu bastirma boyutu icin 18-25 yas ve 36-45 yas gruplari bu
boyuta daha yuksek puan vermistir. Dogaustlu guglere inanis boyutu igin 36-
45 yas ve 46 yas Uzeri grup bu boyuta yuksek puan vermistir. Kendini
saklama boyutu igin 36-45 yas ve 46 yas uzeri grup bu boyuta yuksek puan
vermistir. Kaginma boyutu icin 18-25 yas ile 46 yas Uzeri grup bu boyuta
yuksek puan vermistir. S6z konusu boyutlar disinda kalanlar agisindan

anlamli bir farkhlk gézlemlenmemistir (p>0.05).
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Egitim durumu agisindan umutsuzluk, duygu dizenleme ve basa ¢ikma
yollari élgegi alt boyut puanlarina yénelik grup farkliliginin anova sonuglari

Standart
N Ortala Sapma F p Fark
ma (Tukey
)
(1)Okuryazar 1 0 - 3,220 0,00 4>1,4>
degil 3* 2
(2)Okuryazar 22 0,33 0,16 4>3,4>
5,
(3)ilkokul 28 0,30 0,15 4>6,4>
71
(4)Ortaokul 48 0,35 0,15 4>8,6>
7
(5)Lise 52 0,33 0,17 6>8,7>
8
(6)YUksekokul 12 0,21 0,14
(7)Lisans 8 0,19 0,13
(8)Yuksek 3 0,07 0,03
Umutsuzluk Boyutu lisans
Biligsel yeniden (1)Okuryazar 1 1 - 11,420 0,00 8>1,8>
degerlendirme degil 0* 2
Boyutu (2)Okuryazar 22 2,66 1,10 8>3,8>
4
(3)ilkokul 28 3,18 1,41 8>5,8>
6
(4)Ortaokul 48 2,85 1,33 8>7,7>
1
(5)Lise 52 2,92 1,22 7>4,7>
5
(6)Yuksekokul 12 4,60 1,32
(7)Lisans 8 5,81 0,60
(8)YUksek 3 6,28 0,35
lisans
Duygu (1)Okuryazar 1 3 - 5,104 0,00 5>1,5>
disavurumunu degil 0* 2
bastirma Boyutu (2)Okuryazar 22 4,09 1,41 5>3,5>
4
(3)ilkokul 28 4,01 1,33 5>6,5>
7
(4)Ortaokul 48 4,11 1,37 5>8,6>
7
(5)Lise 52 4,33 1,47 6>8
(6)YUksekokul 12 2,98 1,67
(7)Lisans 8 1,97 0,39
(8)YUksek 3 1,75 0,43
lisans
Planh Problem (1)Okuryazar 1 1 - 19,174 0,00 8>1,8>
Co6zme Boyutu degil 0* 2
(2)Okuryazar 22 161 0,75 8>3,8>
4
(3)ilkokul 28 1,37 0,98 8>5,8>
6
(4)Ortaokul 48 1,13 0,64 8>7,7>
1
(5)Lise 52 141 0,88 7>2,7>
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(6)YUuksekokul 12 2,99 0,93 7>4,7>
5
(7)Lisans 8 3,69 0,43
(8)YUksek 3 3,83 0,00
lisans
(1)Okuryazar 1 1 - 5202 0,00 2>1,2>
degil 0* 3
(2)Okuryazar 22 2,34 1,08 2>4,2>
5
(3)ilkokul 28 1,79 1,29 2>6,2>
7
(4)Ortaokul 48 2,27 1,17 2>8,4>
1
(5)Lise 52 1,90 1,21 4>2,4>
3
(6)YUksekokul 12 0,75 0,79 4>5,4>
6
(7)Lisans 8 0,56 0,29 4>7,4>
8
Dogaiistu Gliglere  (8)Yiksek 3 0,75 0,00
inanig Boyutu lisans
Kendini Saklama (1)Okuryazar 1 1 - 3,004 0,00 2>1,2>
Boyutu degil 5* 3
(2)Okuryazar 22 2,24 1,44 2>4,2>
5
(3)ilkokul 28 2,20 1,36 2>6,2>
7
(4)Ortaokul 48 2,09 1,43 2>8,5>
1
(5)Lise 52 1,86 1,28 5>6,5>
7
(6)YUksekokul 12 1,04 0,89 5>8
(7)Lisans 8 0,56 0,29
(8)YUksek 3 0,75 0,00
lisans
Sosyal Destek (1)Okuryazar 1 1 - 0,876 0,52
Arayisi Boyutu degil 7
(2)Okuryazar 22 1,89 1,27
(3)ilkokul 28 1,82 1,24
(4)Ortaokul 48 1,71 1,21
(5)Lise 52 1,98 1,30
(6)YUksekokul 12 2,33 1,21
(7)Lisans 8 2,53 0,77
(8)YUksek 3 2,25 0,00
lisans
(1)Okuryazar 1 1 - 3,714 0,26
degil 3
(2)Okuryazar 22 253 1,30
(3)ilkokul 28 2,58 1,32
(4)Ortaokul 48 2,71 1,37
(5)Lise 52 2,24 1,23
(6)Yuksekokul 12 1,17 0,46
(7)Lisans 8 1,19 0,58
(8)YUksek 3 1,75 0,00
Kadercilik Boyutu lisans
Kaginma Boyutu (1)Okuryazar 1 1 - 1,645 0,12
degil 6
(2)Okuryazar 22 153 1,17
(3)ilkokul 28 1,46 1,15
(4)Ortaokul 48 1,95 1,31
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(5)Lise 52 1,76 1,16

(6)YUksekokul 12 1,35 1,23

(7)Lisans 8 0,80 0,32

(8)YUksek 3 0,80 0,00

lisans
Sorumlulugu Kabul (1)Okuryazar 1 1 - 1,975 0,09
Etme Boyutu degil 1

(2)Okuryazar 22 1,48 1,07

(3)ilkokul 28 1,36 1,07

(4)Ortaokul 48 1,46 1,14

(5)Lise 52 1,60 1,14

(6)YUksekokul 12 0,98 1,12

(7)Lisans 8 0,31 0,12

(8)YUksek 3 0,50 0,00

lisans

F: Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

Uygulanan ANOVA sonucunda; umutsuzluk boyutu, bilissel yeniden
degerlendirme alt boyutu, duygu disavurumunu bastirma alt boyutu, planl
problem ¢dézme boyutu, dogaustu guglere inanis boyutu ve kendini saklama
boyutu egitim durumu gruplari agisindan farklik géstermistir (p<0.05). Farkin
kaynagi icin Tukey testine gore; umutsuzluk boyutu igin ortaokul mezunlari
diger gruplara gore bu boyuta daha yuksek puan vermistir. Ardindan okur-
yazar, ilkokul ve lise mezunlari yuksek puan vermistir. Lise Uzeri egitim
yapanlar Olgege daha dusuk puan vermistir. Biligsel yeniden degerlendirme
alt boyutu igin; lisans ve yuksek lisans mezunlari bu boyuta ylksek puan
vermistir. Duygu disavurumunu bastirma alt boyutu icin lise ve yutksekokul
mezunlari yuksek puan vermigtir. Planli problem ¢6zme boyutu igin
yuksekokul, lisans ve yuksek lisans mezunu grup daha yuksek puan
vermistir. Dogaustu guglere inanis boyutu icin okuryazar ve ortaokul
mezunlari yuksek puan vermistir. Kendini saklama boyutu igin okuryazar,
ilkokul ve ortaokul mezunlari ylksek puan vermistir. Sayilan bu boyutlar

disinda kalanlar agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 13.

Meslek agisindan umutsuzluk, duygu diizenleme ve basa ¢ikma yollari élgegi
alt boyut puanlarina yénelik grup farkliliginin t testi sonuglari

Say| Standart
Ortalama Sapma t p

Umutsuzluk EvHanimi 127 0,33 0,16 .
Boyutu Diger 47 0,26 0,17 2,667 0,008
Biligsel yeniden Ev Hanimi 127 2,87 1,30 ) "
degerlendirme Diger 47 412 1,61 4,745 0,000
Boyutu
Duygu Ev Hanimi 127 4,17 1,41 *
disavurumunu Diger 47 3,35 1,60 3321 0,001
bastirma Boyutu
Planl Problem Ev Hanimi 127 1,36 0,89 ) *
Co6zme Boyutu Diger 47 2,27 1,21 4,709 0,000
?ogausétu Gi¢glere Ev Hanimi 127 1,97 1,22 1468 0144
nanig Boyutu Diger 47 1,66 1,24
Kendini Saklama Ev Hanimi 127 2,05 1,37 "
Boyutu Diger 47 1,48 1,22 2,655 0,009
Sosyal Destek Ev Hanimi 127 1,78 1,24 ) .
Arayisi Boyutu Diger 47 2,28 1,12 2,559 0,012
Kadercilik Boyutu Ev Hanimi 127 2,32 1,31 )

Diger 47 2,37 1,28 0213 0,831
Kaginma Boyutu Ev Hanimi 127 1,72 1,25

Diger 47 1,42 1,02 1636 0,105
Sorumlulugu Ev Hanimi 127 1,50 1,15 "
Kabul Etme Diger 47 1,07 0,93 2,524 0,013
Boyutu

t: Bagimsiz Orneklem t Testi, *p<0.05

Uygulanan bagimsiz érneklem t testi sonucunda; umutsuzluk boyutu, biligsel
yeniden degerlendirme boyutu, duygu disavurumunu bastirma boyutu, planh
problem ¢6zme boyutu, kendini saklama boyutu, sosyal destek arayisi
boyutu ve sorumlulugu kabul etme boyutu meslek gruplari agisindan anlaml
farkhlik gdstermistir (p<0.05). Ortalama cevap degerlerine bakildiginda;
umutsuzluk boyutu, duygu disavurumunu bastirma boyutu, kendini saklama
boyutu ve sorumlulugu kabul etme boyutu i¢in farkin “ev hanimi” grubunun
Olcege daha fazla puan vermesinden (olumlu yonde cevap) kaynaklandigi
gorulmektedir. Biligssel yeniden degerlendirme boyutu, planh problem ¢ézme
boyutu, sosyal destek arayigi boyutu igin farkin ortalama degeri ylksek olan

“‘diger meslek” grubundan kaynaklandigi gorulmektedir. Dogalstu guglere
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inanig, kadercilik ve kaginma boyutlari anlamh farkhlik goéstermemistir

(p>0.05), gruplar bu boyutlar icin ayni ézellikleri gdstermektedir.
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Aylik gelir agisindan umutsuzluk, duygu dizenleme ve basa ¢ikma yollari
Olgegi alt boyut puanlarina yénelik grup farkliliginin anova sonuglari

Standart Fark
N Ortalam Sapma F p (Tukey
a )
(1)Yok 52 0,39 0,14 10,246 0,000* 1>2,1>
3
(2)0-399 TL 6 0,37 0,13 1>4,2>
3
(3)400-1499 TL 59 0,28 0,15 2>4,2>
5
(4)1500-2399 TL 42 0,31 0,16
(5)2400 TL ve 15 0,14 0,09
Umutsuzluk Boyutu (zeri
Biligsel yeniden (1)Yok 52 2,45 1,16 21,870 0,000* 5>1,5>
degerlendirme 2
Boyutu (2)0-399 TL 6 2,70 1,38 5>3,5>
4
(3)400-1499 TL 59 3,02 1,32 4>1,4>
2
(4)1500-2399 TL 42 3,61 1,29 4>3
(5)2400 TL ve 15 5,67 0,73
Uzeri
Duygu (1)Yok 52 4,62 1,23 10,351 0,000* 1>2,1>
disavurumunu 3
bastirma Boyutu (2)0-399 TL 6 4,25 1,38 1>4,2>
3
(3)400-1499 TL 59 3,83 1,32 2>4,2>
5
(4)1500-2399 TL 42 3,92 1,69
(5)2400 TL ve 15 2,08 0,79
Uzeri
Planl Problem (1)Yok 52 1,19 0,70 32,457 0,000* 5>1,5>
Cd6zme Boyutu 2
(2)0-399 TL 6 1,03 0,41 5>3,5>
4
(3)400-1499 TL 59 1,27 0,85 4>1,4>
2
(4)1500-2399 TL 42 1,94 0,99 4>3
(5)2400 TL ve 15 3,64 0,43
Uzeri
(1)Yok 52 2,38 1,10 6,984 0,000* 2>1,2>
3
(2)0-399 TL 6 2,58 1,04 2>4,2>
5
(3)400-1499 TL 59 1,86 1,24 1>3,1>
4
(4)1500-2399 TL 42 1,63 1,24 1>5
Dogatistii Guglere  (5)2400 TL ve 15 0,77 0,70
Inanig Boyutu Uzeri
Kendini Saklama (1)Yok 52 2,43 1,44 5,544 0,000* 1>2,1>
Boyutu 3
(2)0-399 TL 6 1,71 1,23 1>4,2>
3
(3)400-1499 TL 59 1,94 1,31 3>2,3>
4
(4)1500-2399 TL 42 1,60 1,24 3>5
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(5)2400 TL ve 15 0,80 0,54
Uzeri
Sosyal Destek (1)Yok 52 1,38 1,04 6,157 0,000* 5>1,5>
Arayisi Boyutu 2
(2)0-399 TL 6 1,08 1,13 5>3,5>
4
(3)400-1499 TL 59 2,00 1,27 4>1,4>
2
(4)1500-2399 TL 42 2,33 1,20 4>3
(5)2400 TL ve 15 2,57 0,95
Uzeri
(1)Yok 52 2,49 1,39 4,018 0,004* 2>1,2>
3
(2)0-399 TL 6 3,00 1,16 2>4,2>
5
(3)400-1499 TL 59 2,48 1,32 1>3,1>
4
(4)1500-2399 TL 42 2,29 1,18 1>5
(5)2400 TL ve 15 1,17 0,47
Kadercilik Boyutu  (zeri
Kaginma Boyutu (1)Yok 52 1,53 1,29 3,960 0,004* 2>1,2>
3
(2)0-399 TL 6 2,60 1,34 2>4,2>
5
(3)400-1499 TL 59 1,91 1,21 3>1,3>
4
(4)1500-2399 TL 42 1,56 1,09 3>5
(5)2400 TL ve 15 0,80 0,30
Uzeri
Sorumlulugu Kabul (1)Yok 52 1,80 1,18 5,069 0,001* 1>2,1>
Etme Boyutu 3
(2)0-399 TL 6 1,63 1,10 1>4,2>
3
(3)400-1499 TL 59 1,34 1,08 2>4,2>
5
(4)1500-2399 TL 42 1,21 1,02
(5)2400 TL ve 15 0,48 0,31

uzeri

F: Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

ANOVA sonucunda tum boyutlarin aylik gelir gruplari agisindan farklilk

gOsterdigi gortulmektedir (p<0.05).

Umutsuzluk boyutu igin geliri olmayanlar ve 0-399 TL olanlar yuksek puan

vermis, bilissel yeniden degerlendirme boyutu igin 1500-2399 TL ve 2400 TL

Uzeri olan grup daha ylksek puan vermistir. Duygu digsavurumunu bastirma

boyutu icin geliri olmayan ve 0-399 TL geliri olanlar yuksek puan, planli

problem ¢dézme boyutu icin 1500-2399 TL ve 2400 TL Gzeri olan grup daha

yuksek puan vermistir. Dogaustu guglere inanis boyutu igin geliri olmayanlar

ve 0-399 TL olanlar ylksek puan vermis, kendini saklama boyutu igin geliri

olmayanlar, 0-399 TL olanlar ve 400-1499 TL gelirli gruplar yuksek puan
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vermislerdir. Sosyal destek arayisi boyutu igin 1500-2399 TL ve 2400 TL
uzeri olan grup daha yuksek puan vermistir. Kadercilik boyutu icgin geliri
olmayanlar ve 0-399 TL olanlar yiksek puan vermis, kaginma boyutu igin O-
399 TL olanlar ve 400-1499 TL gelirli gruplar yuksek puan vermislerdir.
Sorumlulugu kabul etme boyutu igin geliri olmayanlar ve 0-399 TL olanlar

yuksek puan vermigtir.
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Bosanma sonrasi zaman agisindan umutsuzluk, duygu dlizenleme ve basa
¢lkma yollari 6lgegi alt boyut puanlarina yénelik grup farkliliginin anova

sonuglari
Standart
Ortalam Sapma F p Fark
N
a (Tukey
)
(1)0-2 il 84 0,40 0,13 30,686 0,000 1>2,1>
3
(2)3-4 vl 55 0,25 0,15
(3)4 yil ve 35 0,20 0,12
Umutsuzluk Boyutu Sonrasi
Biligsel yeniden (1)0-2 yil 84 2,64 1,26 13,512 0,000* 3>1,3>
degerlendirme 2
Boyutu (2)3-4 yil 55 3,69 1,68
(3)4 yil ve 35 3,82 1,19
Sonrasi
Duygu (1)0-2 il 84 4,79 1,24 37,591 0,000* 1>2,1>
disavurumunu 3
bastirma Boyutu (2)3-4 yil 55 3,35 1,39
(3)4 yil ve 35 2,88 1,06
Sonrasi
Planli Problem (1)0-2 il 84 1,36 1,00 4,320 0,015* 3>1,3>
Co6zme Boyutu 2
(2)3-4 yil 55 1,81 1,16 2>1
(3)4 yil ve 35 1,86 0,95
Sonrasi
(1)0-2 il 84 1,59 1,16 5,077 0,007* 2>1,2>
3
(2)3-4 yil 55 2,19 1,24 3>1
Dogaiistii Gliglere  (3)4 yil ve 35 2,14 1,23
inanig Boyutu Sonrasi
Kendini Saklama (1)0-2 il 84 2,19 1,30 7,352 0,001* 1>2,1>
Boyutu 3
(2)3-4 yil 55 1,91 1,45 2>3
(3)4 yil ve 35 1,18 1,07
Sonrasi
Sosyal Destek (1)0-2 yil 84 1,52 1,16 13,401 0,000* 3>1,3>
Arayisi Boyutu 2
(2)3-4 vl 55 2,03 1,19 2>1
(3)4 yil ve 35 2,69 1,03
Sonrasi
(1)0-2 yil 84 2,30 1,29 1,117 0,330 3>1,3>
2
(2)3-4 yil 55 2,21 1,36 1>2
(3)4 yil ve 35 2,62 1,25
Kadercilik Boyutu  Sonrasi
Kag¢inma Boyutu (1)0-2 il 84 2,00 1,23 10,880 0,000* 1>2,1>
3
(2)3-4 yil 55 1,08 0,98 3>2
(3)4 yil ve 35 1,66 1,14
Sonrasi
Sorumlulugu Kabul (1)0-2 yil 84 1,60 1,13 5,071 0,007 1>2,1>
Etme Boyutu 3
(2)3-4 vl 55 1,34 1,18 2>3
(3)4 yil ve 35 0,91 0,75
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Sonrasi

F: Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

ANOVA sonucunda kadercilik boyutu bosanma zamani gruplari arasinda
anlamhl  bir farklihk gostermez iken (p>0.05) diger boyutlarin farklilik
gOsterdigi gorulmektedir(p<0.05).

Umutsuzluk boyutu igin, 0-2 yildir bosanmis olanlar yuksek puan vermis,
bilissel yeniden degerlendirme boyutu icin 4 yil sonrasi zamandir bosanmis
olan grup daha yuksek puan vermistir. Duygu disavurumunu bastirma boyutu
igin 0-2 yildir bogsanmig olanlar yuksek puan, planli problem ¢ozme boyutu
igin 4 yil Uzeri zamandir bosanmig olan grup daha yuksek puan vermistir.
Dogaustu guglere inanis boyutu igin 3-4 yil ve 4 yil Uzeri bogsanmis olanlar
yuksek puan vermig, kendini saklama boyutu icin 0-2 yil ve 3-4 yil boganmis
olan gruplar yuksek puan vermiglerdir. Sosyal destek arayisi boyutu icin 4 yil
sonrasi ve ardindan 3-4 yil bosanmis olan grup daha yuksek puan vermigtir.
Kaginma boyutu igin 0-2 yil bosanmig gruplar yuksek puan vermiglerdir.
Sorumlulugu kabul etme boyutu igin 0-2 yil ve 3-4 yil bosanmis olanlar

yuksek puan vermigtir.
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Tablo 16.

Bakmakla ylkidmli olunan kisi varligi agisindan umutsuzluk, duygu
dliizenleme ve baga ¢ikma yollari 6lgegi alt boyut puanlarina yénelik grup
farkliliginin t testi sonuglari

Ortalama Standart t
Sayi Sapma p

Umutsuzluk Boyutu Var 91 0,34 0,16 N

Yok 83 0,28 0,16 2,247 0,026
Biligsel Yeniden Var 91 2,88 1,39 i .
Degerlendirme Yok 83 3,57 1,51 3138 0,002
Boyutu
Duygu Var 91 4,23 1,39 "
Digsavurumunu Yok 83 3,64 1,56 2,616 0,010
Bastirma Boyutu
Planli Problem Var 91 1,30 0,87 ) .
Co6zme Boyutu Yok 83 1,94 1,16 4,066 0,000
Dogaiistu Guglere Var 91 2,22 1,22 3.819 0,000*
Inanig Boyutu Yok 83 1,53 1,15
Kendini Saklama Var 91 2,21 1,40 .
Boyutu Yok 83 1,56 1,23 3259 0,001
Sosyal Destek Var 91 1,61 1,14 i "
Arayisi Boyutu Yok 83 2,25 1,23 3,594 0,000
Kadercilik Boyutu  Var 91 2,51 1,37

Yok 83 2,14 1,21 1,893 0,060
Kacinma Boyutu Var 91 1,68 1,26

Yok 83 1,60 1,14 0,397 0,692
Sorumlulugu Kabul Var 91 1,57 1,14 *
Etme Boyutu Yok 83 1,18 1,04 2,365 0,019

t: Bagimsiz Orneklem t Testi, *p<0.05

Uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonucunda; umutsuzluk boyutu, biligsel
yeniden degerlendirme boyutu, duygu disavurumunu bastirma boyutu, planh
problem ¢ozme boyutu, dogaustu guglere inanig boyutu, kendini saklama
boyutu, sosyal destek arayisi boyutu ve sorumlulugu kabul etme boyutu
bakma yukumluliga gruplar acgisindan farkhlik gdstermistir (p<0.05).
Ortalama cevap degderlerine bakildiginda umutsuzluk boyutu, biligsel yeniden
degerlendirme boyutu, duygu disavurumunu bastirma boyutu, dogaulstu
gUglere inanis boyutu, kendini saklama boyutu ve sorumlulugu kabul etme
boyutu icin farkin bakmakla yukimlu olduklari biri olan gruptan kaynaklandigi
goOrulmektedir. Bu grup Olceklere daha yuksek puan vermistir. Planli problem

¢bzme boyutu ve sosyal destek arayisi boyutu igin fark ortalama degeri
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yuksek olan bakma yukimluligd bulunmayan gruptan kaynaklandigi
gorulmektedir. Kadercilik ve kaginma boyutu acisindan anlamli farkhlik

gorulmemigtir (p>0.05).
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Tablo 17.

Cocuk sayisi ve hanedeki kisi sayisinin umutsuzluk, duygu diizenleme ve
basa ¢cikma yollar 6lgegi alt boyut puanlari ile iligkisi i¢in pearson korelasyon
analizi

Cocuk Sayisi  Hanedeki Kigi Sayisi

Umutsuzluk r -0.129 0.059
p 0.089 0.443
Biligsel Yeniden ¢ 0.014 -0.072
Degerlendirme
p 0.855 0.345
Duygu Disavurumunu ¢ -0.169 0.106
Bastirma
p 0.026* 0.164
r -0.062 -0.163
Planli Problem Cézme p 0.415 0.031*
r 0.224 -0.077
Dogalistii Giiclere inanis p 0.003* 0.315
r -0.038 -0.089
Kendini Saklama p 0.623 0.244
r 0.181 0.007
Sosyal Destek Arayisi p 0.017* 0.928
Kadercilik r 0.265 0.051
p 0.000* 0.507
Kaginma r 0.025 0.131
p 0.741 0.084
r -0.109 -0.063
Sorumlulugu Kabul Etme p 0.154 0.409

*p<0,05 ; r: Pearson Korelasyon Katsayisi

Tablo 21'den gorllecegi Uzere; c¢ocuk sayisi arttikca bilissel yeniden
degerlendirme boyutu %16.9 azalmakta, dogaustu guclere inanis %22.4
artmakta, sosyal destek arayisi %18.1 artmakta ve kadercilik %26.5 artis
gostermektedir. Hanedeki kisi sayisi arttikga planh problem ¢ézme %16.3

azalig gostermektedir.

Diger boyutlar ile gocuk sayisi ve hanedeki kisi sayisi arasinda anlaml iligki

belirlenememistir (p>0.05).
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Tablo 18.

Umutsuzluk, duygu diizenleme ve baga ¢ikma yollar élgegi alt boyut puanlari
iligkisi igin pearson korelasyon analizi

Biligsel Duygu Planli  Dogalstu Sosyal Sorumlulugu
Yeniden Disavurum Problem Giglere Kendini Destek kabul
Umutsuzluk Deg. Bastirma  ¢bzme inanis  saklama arayisi Kadercilik Kaginma etme
r 1.000 -0.770 0.847 -0.556 0.256 0.587  -0.552 0.161 0.133 0.542
Umutsuzluk p 0.000* 0.000* 0.000* 0.001* 0.000*  0.000* 0.034* 0.080 0.000*
Biligsel r 1.000 -0.871 0.741  -0.319 -0.593 0.535 -0210 -0.262 -0.509
Yeniden
Deg. p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*  0.000* 0.005* 0.000* 0.000*
Duygu r 1.000 -0.628 0.223 0.592  -0.533 0.143 0.221 0.539
Disavurumu p 0.000* 0.003* 0.000*  0.000* 0.089 0.003* 0.000*
Planl r 1.000  -0.446  -0.452 0.423  -0.402  -0.305 -0.371
Problem
Cozme p 0.000* 0.000*  0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Dogaistld ¢ 1.000  0.168 -0.167  0.474  -0.198 0.165
Glglere
inanis p 0.026*  0.027* 0.000* 0.009* 0.030*
Kendini r 1.000 -0.703 -0.131 -0.007 0.635
Saklama p 0.000* 0.084 0.924 0.000*
Sosyal r 1.000  0.065  -0.256 -0.562
Destek
Arayigl p 0.391 0.001* 0.000*
r 1.000 0.222 -0.338
Kadercilik p 0.003* 0.000*
r 1.000 -0.141
Kaginma p 0.064
Sorumlulugu 1.000
Kabul
Etme P

*p<0,05 ; r: Pearson Korelasyon Katsayisi

Umutsuzluk arttikga, bilissel yeniden degerlendirme boyutu %77 azalmakta,
duygu digsavurumunu bastirma boyutu %84.7 artmakta, planl problem ¢ézme
%55.6 azalmakta, dogaustu guglere inanis %25.6 artmakta, kendini saklama
%58.7 artmakta, sosyal destek arayisi %55.2 azalmakta, kadercilik %16.1
ile

artmakta, sorumlulugu kabul etme %54.2 artmaktadir. Umutsuzluk

kaginma arasinda anlamli iligki belirlenememigtir (p>0.05).
Biligsel yeniden degerlendirme boyutu arttikca; duygu disavurumunu

bastirma boyutu %87.1 azalmakta, planl problem ¢ézme %74.1 artmakta,

dogaustli guclere inanis %31.9 azalmakta, kendini saklama 9%59.3
azalmakta, sosyal destek arayisi %53.5 artmakta, kadercilik %21.0
azalmakta, kaginma %?22.6 azalmakta, sorumlulugu kabul etme %50.9

azalmaktadir.
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Duygu disavurumunu bastirma boyutu arttikga; planli problem ¢ézme %62.8
azalmakta, dogaustu guglere inanis %22.3 artmakta, kendini saklama %59.2
artmakta, sosyal destek arayisi %53.3 azalmakta, kaginma %22.1 artmakta,

sorumlulugu kabul etme %53.9 artmaktadir.

Planh problem ¢ézme arttikca, dogaustli guglere inanis %44.6 azalmakta,
kendini saklama %45.2 azalmakta, sosyal destek arayisi %42.3 artmakta,
kadercilik %40.2 azalmakta, kacinma %30.5 azalmakta, sorumlulugu kabul
etme %37.1 azalmaktadir.

Dogaustu gugclere inanis arttikca; kendini saklama %16.8 artmakta, sosyal
destek arayis1 %16.7 azalmakta, kadercilik %44.7 artmakta, kaginma %19.8
azalmakta, sorumlulugu kabul etme %16.5 artmaktadir.

Kendini saklama arttikga; sosyal destek arayisi %70.3 azalmakta ve
sorumlulugu kabul etme %63.5 artmaktadir. Kadercilik ve kaginma ile
anlamli iligki yoktur.

Sosyal destek arayisi arttikga; kaginma %25.6 azalmakta, sorumlulugu kabul
etme %56.2 azalmaktadir. Kadercilik ile anlamli iligki yoktur.

Kadercilik arttikga; kaginma %22.2 artmakta, sorumlulugu kabul etme %33.8

azalmaktadir.

Sorumlulugu kabul etme ile kaginma arasinda anlamli iliski yoktur.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, bosanmis olan kadinlarin umutsuzluk, duygu
dizenleme ve basa c¢lkma stratejilerinin incelenmesidir. Bu bodlumde
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uygulanan sosyo-demografik forma gore
(yas, eg@itim durumu, meslek, bakmakla yikimld oldudu kisi varligi, bosanma
zamani, aylik gelir) bosanmis kadinlarin umutsuzluk, duygusal diizenleme ve
basa ¢ikma stratejileri arasindaki farklar ortaya konulmus ve ilgili alanyazin
ile tartisilmistir. Bosanmis olan kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinden
olan g¢ocuk sayisi ve hanedeki kisi varligi ile umutsuzluk, duygu duzenleme
ve basa cikma stratejileri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica bosanmis
kadinlarin umutsuzluk, duygu duzenleme alt boyutlari ve basa c¢ikma

stratejileri ile arasindaki iligki de ortaya koyulmustur.

ilgili literatiir arastirildiginda bosanmis kadinlarla ilgili daha énceden yapilmis
olan calismalar mevcuttur. Fakat bu calismalarda daha c¢cok bosanmanin
nedenleri ve ¢ocuklar Uzerindeki etkileri ve Uzerinde durulmustur. Arastirma
kapsaminda ilgili alanyazin yogun bir gekilde taranmasina ragmen bazi

bulgulara yonelik literatlre rastlanmamistir.

Bu galismada, bosanmis olan kadinlarin umutsuzluk duzeyleri ile ilgili yapilan
analiz sonucunda, 18-25, 26-35, 36-45 ve 46 Ustl olarak dort kategori altinda
degerlendirilen yas gruplari arasinda anlamli bir fark gértlmemistir. Bu
baglamda arastirmamizi destekler nitelikte, Avan (2019) bosanma
surecindeki kadinlarin yaslari ile umutsuzluk duzeyleri arasinda anlaml bir
farkllagma olmadigini belirlemistir. Bayir (2019) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada da yas ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamh bir fark
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bulunmamistir. Ancak Arslantas ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
ise bulgularimizi destekler nitelikte bir sonuca ulasiimamigtir ve yas ile
umutsuzluk arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bosanmis olan
kadinlarin yas gruplari ile duygu duzenlemenin alt boyutlarindan biri olan
bilissel yeniden degerlendirme boyutu ile anlaml bir fark gérulmemistir. Fakat
duygu duzenlemenin bir diger boyutu olan duygu disavurumunu bastirma
boyutu ile yas gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmaktadir.
Katilimcilarin yaslari ilerledikge duygu disavurumunu bastirma boyutuna
verdikleri cevaplarin ortalamasinin dustugu gorulmektedir. Alanyazindaki
calismalar incelendiginde Hasimoglu ve Aslandogan (2018) duygu
dizenleme stratejilerinin cinsiyet ve sinif dizeyine (yas) gore farkhlasmadigi
bulgusuna ulagsmistir. Calismamizda yas gruplari ile basa ¢ikma yollarinin
planl problem ¢dzme, sosyal destek arayisi, kadercilik ve sorumlulugu kabul
etme boyutlari arasinda anlamh bir fark gorilmezken dogaustu guglere
inanig, kendini saklama ve kaginma boyutlari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgusuna ulasiimigtir. 36-45 ve 46 ve Uzeri olan yas gruplarinin 18-25 ve
26-35 yas gruplarina gore dogaustl guclere inanig ve kendini saklama
boyutlari ortalama puanlarina bakildiginda daha yuksek puan aldiklari ve
aralarinda anlamh bir fark oldugu bulgusuna ulasiimistir.18-25 ve 26-35 yas
gruplarinin 36-45 ve 46 ve Uzeri yas gruplarina gore kagcinma alt boyutunun
ortalama cevaplarina bakildiginda daha yuksek puan aldiklari gorulmugtir.
ligili literatlr incelendiginde bulgularimizi  destekleyecek sonuglara
ulasilmistir. Karacabey (2019) kadinlar ile ilgili yapti§i calismada yas gruplari
ile basa c¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir fark olmadidi bulgusuna
ulasmustir. lyilikci (2015) ise, yas gruplarina gore, sosyal destek arama ve
kaginma stratejileri ile arasinda anlamli bir farkhlagsma olmadigi sonucuna
ulasmigtir. Balgalmis (2007) ise egitim yoneticileri ile ilgili yaptigi ¢calismada
basa ¢ikma davraniglari ile yas arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna

ulagsmigtir.

Yapilan galigmada bosanmis olan kadinlarin egitim seviyeleri yukseldikge
umutsuzluk duzeylerinin azaldidi gorulmektedir. Arastirmanin sonucu ile
uyumlu olan, Kaya’nin (2018) yaptigi calismada da egitim durumu ile

umutsuzluk arasinda anlaml bir fark oldugunu belirlemigtir. Egitim seviyesi ile
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duygu duzenleme stratejileri arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmigtir.
Aragtirmamizda egitim seviyesi arttikca duygusal duzenleme stratejilerinin alt
boyutlarindan  bilissel yeniden degerlendirme stratejileri  kullanildigi
gérilmustir. lgili literatiir incelendiginde, Kése (2019) evli ve bosanma
surecindeki bireylerle yaptigi g¢alismada bilissel duygu duzenleme Olgegi
puanlari ve alt boyutlarindaki gruplar ile egitim durumu arasinda anlamli bir
farkhlik ~ olmadigi  bulgusuna ulagsmistir. Bu durum c¢alismamizi
desteklememektedir. Garnefski ve ark., (2001) egditim durumu ve duygu
dizenleme stratejileri arasinda anlamh bir fark oldugu gorusundedir. Ayni
zamanda Efendioglu (2019) bogsanma surecinde olan kisilerin bilissel duygu
dizenleme stratejileri ile egitim durumu arasinda anlamh bir farklilik oldugu
bulgusuna ulasmistir. ilgili literatiir incelendiginde, egitim durumu ile duygu
dizenleme stratejileri arasinda farklilasma oldugu gorulmektedir.
Calismamizda gdsteriyor ki egitim seviyesi duygusal duzenleme stratejileri ile
anlamli bir farkhlik gostermektedir. Bu durum egitim seviyesinin Kisinin
duygularini kontrol etme, tanimlama ve hakim olma becerilerine etkisi
oldugunu ve arastirmanin sonucunu bu yonde etkiledigini distindurmektedir.
Bu sonucun ayni zamanda meslek sahibi olma ve gelir seviyesi gibi koruyucu
faktorlerin dusik dizeyde olmasindan kaynaklandigi da dastntlmektedir.
Calismamizda egitim seviyesi ile basa ¢ikma stratejilerinden planli problem
¢bzme, dogaustl guglere inanis ve kendini saklama alt boyutlari arasinda
anlamli bir farklilk bulunurken sosyal destek arayisi, kadercilik, kaginma ve
sorumlulugu kabul etme alt boyutlari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir.
Arastirmamizda egitim seviyesi yukseldikge planl problem ¢dézme alt boyutu
artis gosterirken, dogaustu guglere inanis ve kendini saklama alt boyutlarinda
azalma gorUlmektedir. ligili literatlr incelendiginde, Kavas (2013) yaptig
calismada egitim seviyesi ile stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli
bir farklilk oldugu sonucuna ulasmistir. Lowenstein (1984) ise, esi
cezaevinde olan kadinlar ile ilgili calismasinda, basa ¢ikma stratejileri ile
egitim seviyesi, rol dagihmi ve ailevi batinlagu gibi degiskenleri ele alarak
incelemis ve bunun sonucunda egitim seviyesinin basa ¢ikma stratejilerine
etkisi oldugunu belirlemigtir. Bir baska g¢alismada ise egitim seviyesi, gelir
durumu gibi sosyo-demografik faktorler ile cevresel faktorlerin aktif ve

kaginma basa ¢ikma stratejileri Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulagiimigtir
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(Holahan ve Moos, 1987). Bu calismalar bulgularimizi destekler niteliktedir.
Ayni zamanda egitim durumunun baga ¢ikma stratejilerini etkilemesinde gelir
durumu, sosyal cevre ve meslek gibi sosyo-demografik 6zelliklerden

kaynaklandigl dusunulmektedir.

Calismamizda bosanmis kadinlarda umutsuzluk ile meslek agisindan anlamli
bir farklihk gorulmustar. Meslek boyutu agisindan “ev hanimi” ve “diger”
olarak iki kategori altinda degerlendirilmistir. Meslek sahibi olan bosanmis
kadinlarin meslek sahibi olmayanlara gore, umutsuzluk duzeylerinin daha
dusuk oldugu bulgusuna ulagiimigtir. Kadinlar ile ilgili yapilan bir aragtirmada
meslek durumu ile umutsuzluk duzeyleri kargilagtirilmis ve ev hanimlarinin
calisan kadinlara gére umutsuzluk puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimigtir (Bozkurt, 2004). Calisan ve ¢alismayan kadinlarla ilgili
yapilan bir c¢alismada c¢alisan kadinlarin g¢alismayan kadinlara goére
umutsuzluk dizeyinin daha disuk oldugu goértlmustar. Bircan, bu durumu
bireyin 6zsaygisi, 6zdegeri ve bulundugu toplumun kendisi ile ilgili olumsuz
bakis acisina sahip olmasi ile bagdastirmaktir (Bircan, 2015). Calismamizda
ise bosanmis kadinlara olan bakis agisi, meslek sahibi kisilerin sosyal
cevrelerinden destek almasi ayni zamanda ekonomik guglerinin olmasi
umutsuzluk dulzeylerini etkileyebilecegi dusunutlmektedir. Bulgularimizin
sonucunun literatird destekler nitelikte oldugu gorulmektedir.  Meslek
agisindan duygu diuzenleme stratejileri incelendiginde aralarinda anlamli bir
fark oldugu gorulmektedir. Meslek sahibi olan kadinlarin daha ¢ok biligsel
yeniden degerlendirme boyutu kullandigi, ev hanimlarinin ise daha ¢ok
duygu disavurumunu bastirma boyutu kullandiklari sonucuna ulasiimistir.
Alanyazin incelendiginde calismayan kadinlar yasantilarindaki olumlu
olaylara karsi dugtuinceye yogunlastiklari, bu durumun kigilerin bir sorumluluk
ustlendiklerinde veya is ve meslekleri ile ilgili olan bir ortamla isbirligi icerisine
girdiklerinde duruma olan farkindalik duzeylerinin ylUkselmesiyle beraber
olumlu duygu duzenleme stratejilerinin daha fazla kullanimi ve mesleki
hayatlarinda karsilarina c¢ikabilecek stres faktorleri ile bas edebilme
agisindan da bu stratejileri daha da ilerletebilecekleri ile bagdastiriimistir
(Karacaoglan, 2015; Simsek ve ark., 2015). Bu bulgular arastirmamizi

destekler niteliktedir. Basa c¢ikma stratejilerinden planh problem ¢dzme,
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kendini saklama, sosyal destek arayigi ve sorumlulugu kabul etme alt
boyutlari arasinda anlamh bir farklilagsma oldugu gorulmektedir. Meslek sahibi
olan kadinlarin planli problem ¢ozme ve sosyal destek arayigi stratejilerini ev
hanimlarinin ise kendini saklama ve sorumlulugu kabul etme stratejilerini
anlamli bir sekilde daha fazla kullandiklari gérilmektedir. llgili literatlr
incelendiginde  sonuglar calismamizi  desteklememektedir. Bosanma
surecindeki bireylerle yapilan bir ¢alismada meslek durumu ile basa ¢ikma
tarzlari puanlari karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat ev
hanimlarinin en ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tarzini is¢i grubundaki kisilerin
ise en ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma tarzini kullandigr sonucuna ulagiimistir
(Salim, 2017). Baska bir calismada ise, meslek gruplari ile basa c¢ikma
stratejileri arasinda anlamli bir fark godzetiimemistir (Karacabey, 2019).
Bulgularimizin literattr ile farklihk gosterme sebebinin bosanmig bireylerin
cevrelerine, kendilerine karsi bakis agisi ve arastirmanin yapildigi boélgenin

sartlarindan kaynaklandigi dustunulmektedir.

Aylik gelir acisindan yapilan degerlendirmeler goz 6nune alindiginda bes
kategori altinda incelenen (yok, 0-399 TL, 400-1499 TL, 1500-2399 TL ve
2500 uzeri) aylhk gelir ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamh bir fark
vardir. Aylik gelir arttikca umutsuzluk duizeyleri azalmaktadir. Aylik gelir ile
duygu dizenleme stratejileri boyutlari arasinda anlamli bir fark gértulmektedir.
Gelir duzeyi arttikga biligsel yeniden degerlendirme boyutun kullanimi
artmakta iken gelir duzeyinin dusmesi ile duygu disavurumunu bastirma
boyutun arttigi gorulmektedir. Aylik ile gelir durumu ile basa ¢ikma stratejileri
alt boyutlarinin hepsinde anlamli bir fark gortilmektedir. Aylk gelirin artigi ile
planli problem ¢6zme ve sosyal destek arama boyutlarinin kullanimi
artmaktayken dogaustu guglere inanig, kendini saklama, kadercilik,
sorumlulugu kabul etme ve kacinma boyutlarinin kullanimi azalmaktadir. ilgili
literatur incelendiginde bulgularin  ¢aligmalarimiz ile uyumlu oldugu
gorulmektedir. Gelir durumu ile bilissel duygu duzenleme stratejilerini
karsilagtiran bir calismada bitin boyutlar igin anlamh bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir (Kara, 2019). Bosanmis kisiler ile yapilan baska bir
calismada ise gelir durumlar ile biligsel duygu duzenleme dlgeginin kabul

etme ve yikim alt boyutlari arasinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur
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(Efendioglu, 2019). Mike (2018) galigma durumu ve umutsuzluk duzeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu ve calisan kadinlarda umutsuzluk duzeyinin
dusUk oldugu bulgusuna ulagmigtir. Yapilan c¢alismalara bakildiginda
bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerinin basa c¢ikma stratejileri Uzerinde
etkili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Aktif tarz ve pasif tarzlar
inceleyen bir ¢galismada, erkeklerde ve maddi durumu daha yuksek olanlarin
aktif tarzlari, depresif semptom dizeylerinin yliksek oldugu erkek ve kizlarin
pasif tarzlari daha fazla kullandigi bulgusuna ulasiimistir (Kaya, Geng, Kaya
ve Pehlivan, 2007).

Calismamizda bosanmis kadinlarin umutsuzluk dizeyleri ile bosandiktan
sonraki zaman dilimi arasinda anlamh bir farkllik gorilmektedir. Bosanma
sonrasi gegen zaman dilimi 0-2 yil, 3-4 yil ve 4 yil sonrasi olarak U¢ kategori
altinda incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda bosandiktan sonrasi gegen
zaman dilimi arttikgca umutsuzluk duzeyinin azaldigi goralmugtir. Boganmis
kadinlarin bosanma sonrasi zaman ile duygusal duzenleme alt boyutlar
incelendiginde aralarinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Bosanma
sonrasi gegen zaman dilimi arttikga bilissel yeniden degerlendirme boyutun
daha c¢ok kullanildigi, bosanma sonrasi zaman kisaldikga duygu
disavurumunu bastirma boyutunun kullaniminin artti§i bulgusuna ulasiimistir.
Bosanma sonrasi gegcen zaman dilimi ile basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari
incelendiginde kadercilik boyutu haricinde diger tum boyutlar ile aralarinda
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Bosanma sonrasi gegen zaman
dilimin artistyla planh problem ¢6zme, dogaustu guglere inanis ve sosyal
destek arayigi boyutlarinin kullanimi artarken kendini saklama, kaginma ve
sorumlulugu kabul etme boyutlarinin kullaniminin anlaml olarak azaldigi
tespit edilmigtir. Alanyazin incelendiginde bosanmanin Uzerinden gecen
zaman dilimi ile ilgili az sayida calisma bulunmaktadir. Bosanma ile ilgili
yapilan calismalarda daha ¢ok evlilik stresi degiskeni Uzerinde yogunlasildigi
gorulmustir. Bosanmis kadinlar ile ilgili yapilan bir galismada bosanma
sonrasindaki ilk dénemlerde kadinlarin 6fke duyma, karamsarlik iginde olma,
yalnizlik gibi duygularinin olabilecedi (Sayan Karahan, 2012) ve yasanilan
duygularin sorunlari tetikleyecegdi ve bu durumdan dolayl boganma sonrasi ilk

dénemlerde duygu odakli basa ¢ikma tarzinin daha az kullanilacagini éne
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surmektedir. Boganmanin ilk evrelerinde olan kadinlar yeni yagsamlarina
uyum saglama, yagsamlarina yoluna koyma ve duzenlemeye gayret ettikleri
icin problem odakli basa ¢ikma tarzinin daha fazla kullanilacagi sonucuna

ulasiimistir (Soylu, 2018).

Calismamizda bakmakla yukimlld olunan kigilerin varligi ile umutsuzluk
dizeyleri incelendiginde aralarinda anlamh bir farklihk goéralmustar.
Bakmakla yUkimll olunan kigiler var oldugunda umutsuzluk dizeylerinin
yukseldigi, bakmakla yikumli olunan kigiler var olmadiginda ise azaldigi
gorulmastur. Bakmakla yukimlu olunan kigi varligi ile duygu duzenleme alt
boyutlari arasinda anlamh farklihklar oldugu sonucuna ulagsiimigtir.
Bakmakla yukumu olunan kisi var oldugunda duygu disavurumunu bastirma
boyutuna verilen ortalama cevaplarin, bakmakla yakimli olunan kigilerin var
olmadidi durumda ise bilissel yeniden degerlendirme boyuta verilen ortalama
cevaplarin anlamli bir sekilde arttigi bulgusuna ulasiimigtir. Bakmakla
yukUimld olunan kisinin varhdi ile basa ¢ikma stratejilerinin planh problem
¢bzme, dogaustu guglere inanig, kendini saklama, sosyal destek arayisi ve
sorumlulugu kabul etme alt boyutlari arasinda anlaml bir fark gorulurken,
kadercilik ve kaginma alt boyutlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir.
Bakmakla yukimld olunan kisinin var olmadigi durumlarda sosyal destek ve
planli problem ¢6zme alt boyutlarina verilen ortalama cevaplar artis
gOsterirken, bakmakla yukimld olunan kiginin var oldugu durumlarda ise,
dogaustu guglere inanis, kendini saklama ve sorumlulugu kabul etme alt
boyutlarina verilen ortalama cevaplarin artis gosterdigi gorulmektedir.
Calismamizla ilgili alanyazinda yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir.
Engelli yakinlari ile ilgili yapilan bir ¢alismada basa ¢ikma tutumlarindan
kagma ve soyutlama tutumlari kisinin bakmakla ytukimla oldugu birden fazla
engellinin olmasi agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir (Temel, 2019).
Bir veya birden fazla kiginin bakimini Ustlenmek bakim veren kisiyi maddi ve
manevi anlamda zorlayabilmektedir. Bakim veren kisinin maddiyatinin yeterli
duzeyde olmasi, calisiyorsa eger calisma saatlerinin uygun olmasi, bakim
verdigi kisi sayisi gibi faktorlerin ¢alismamizin  sonucunu etkiledigi

dusunulmektedir.
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Calismamizda c¢ocuk sayisi ile umutsuzluk duzeyleri incelendiginde
aralarinda anlamli bir iligki gorilmemistir. ligili literatir incelendiginde
bosanma surecindeki kadinlarla ilgili yapilan ¢alismada umutsuzluk ve gocuk
sayisi arasinda anlamh bir farklihk goérilmemistir (Avan, 2019). Anaokulu
ogretmenleri ile ilgili yapilan bir baska calismada ise, cocuk sayisi ve
umutsuzluk arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamigtir
(Yildirnm, 2007). Bu bulgular ¢alismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.
Cocuk sayisi ile duygu dizenleme alt boyutlarindan duygu disavurumunu
bastirma boyutu ile negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Evli Kigiler ile
yapilan bir arastirmada ¢ocuk sayisi ile biligssel duygu duzenleme duzeyleri
ile ¢cocuk sayisi arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (Senttrk, 2018).
Bulgularin bu yonde olmasinda duygu diizenlemenin anlik olarak degisebilen
ve kontrol altina alinmasi gu¢ olan bir sire¢ olmasindan kaynakli oldugu
dusundlebilir. Bosanmis olan kadinlarin gocuk sayisi ile basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarindan dogaustu guglere inanig, sosyal destek arayigi ve
kadercilik boyutlari arasinda pozitif ydénde anlamli bir iliski bulunurken diger
alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. ilgili literatir
incelendiginde g¢alismalarinin kisitl sayida oldugu gorulmustir. Karacabey
(2019) esi cezaevinde olan kadinlar ile ilgili calismasinda gocuk sayisi ile
basa cikma stratejileri arasinda anlamh bir fark bulunmadidi sonucuna

ulagsmigtir.

Calismamizda hanedeki kisi sayisi ile umutsuzluk ve duygu dizenleme alt
boyutlari arasinda anlamh bir iliski gorulmemigtir. Hanedeki kisi sayisi ile
basa ¢ikma stratejilerinden planl problem ¢bzme alt boyutu ile negatif yonde
anlamli bir iligki bulunurken diger alti alt boyut arasinda anlamh bir iligki
bulunmadig§i sonucuna ulasiimistir. ilgili literatiir incelendiginde calismalarin
az sayida oldugu gorulmustir. Kadinlar ile ilgili yapilan ¢alismada basa
clkma stratejileri ile hanedeki kigi sayisi arasinda anlamli bir farklihk olmadigi
bulgusuna ulasiimistir (Karacabey, 2019). Bulgularimizin bu yonde olmasi
calismanin kuguk bir yerde olmasinin sagladigi pek c¢ok avantajdan
(yardimlasma, akrabalik iligkileri, kultirel o&geler, c¢evre ilgelere gore

ekonomik olmasi vb.) kaynaklandigi dusunulmektedir.
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Calismamizin son analizi olarak umutsuzluk, duygu duzenleme alt boyutlari
ve basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari arasinda iligki incelenmistir. Bosanmis
kadinlarin umutsuzluk duzeyleri ile duygu duzenleme alt boyutlari arasindaki
iliskiye bakildiginda, umutsuzluk arttikca bilissel yeniden degerlendirme
boyutun %77 azaldigi duygu digsavurumunu bastirma boyutun %84,7 arttigi
bulgusuna ulasiimistir.  Bu veriler 1s1ginda umutsuzluk ile duygu
diizenlemenin iki alt boyutu arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmistir. ilgili
literatlr incelendiginde umutsuzluk ve duygu dizenleme stratejileri ile ilgili bir
calismaya rastlanmamigtir. Arastirmalar daha ¢ok anksiyete ve depresyon
duzeyleriyle ile iligkilendirilmistir. Calismamizda umutsuzluk ile basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlari arasindaki iligkiye bakildiginda, kaginma alt boyutu
haricinde diger butun alt boyutlarla arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Umutsuzluk arttikga basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan planli
problem ¢dzme %55.6 ve sosyal destek arayisi %55.2 azalmaktayken,
dogaulstu guglere inanis %25.6, kendini saklama %58.7, kadercilik %16.1,
sorumlulugu kabul etme %54.2 artmaktadir. Ebeveynler ile ilgili yapilan bir
calismada umutsuzluk duzeyleri arttikca basa ¢ikma stratejilerinden problem
¢bzme boyutunun azaldigi bulgusuna ulasiimistir (Bayir, 2019). Bu durum
calismamizi destekler niteliktedir. Calismamizda bosanmis kadinlarin duygu
duzenleme alt boyutlari ile basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari incelendiginde
bilissel yeniden degerlendirme boyutu ile basa ¢ikma stratejilerinin batin
boyutlari arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Biligsel yeniden
degerlendirme boyutun kullanimi arttikga basa c¢ikma stratejileri alt
boyutlarindan planli problem ¢ézme %74.1, sosyal destek arayisi %53.5
artmakta iken, dogaustu guglere inanis %31.9, kendini saklama %%59.3,
kadercilik %21, kaginma %22.6 ve sorumlulugu kabul etme %50.9
azalmaktadir. Duygu disavurumunu bastirma boyutuna bakildiginda basa
cikma stratejilerinin kadercilik alt boyutu haricinde diger buatin boyutlarinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Duygu digsavurumunu bastirma
boyutun kullanimi arttikca basa c¢ikma stratejileri alt boyutlarindan planh
problem ¢dzme %62.8 ve sosyal destek arayisi %53.3 azalmakta iken
dogaustli glglere inanis %22.3, kendini saklama %59.2, kaginma %22.1 ve
sorumlulugu kabul etme %53.9 artmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde

galismalarimizin  bulgulariyla uyumlu sonuglar bulunmustur. Universite
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ogrencileriyle ilgili yapilan galigmada duygu duzenleme ve basa c¢ikma
stratejileri arasinda anlamli  bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir
(Oguzdogan, 2017). 4 — 6 yas grubu ile yapilan bir baska calismada ise,
duygusal duzenleme geligimi ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir
iliski bulunup, cocuklarin duygusal dizenleme becerilerinin arttikca basa
clkma stratejileri geligtirme dizeylerinin de arttigi bulgusuna ulasiimigtir
(Ertan, 2013).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bosanmis olan kadinlarin umutsuzluk, duygu dizenleme ve basa ¢ikma
stratejilerinin incelendigi bu caligmada, asagidaki sonuglara ulasiimigtir.
Ayrica bu galismadan sonraki bilimsel arastirmalara i1sik tutmasi agisindan

Oneriler de bu bolimde yer almaktadir.

Calismaya katilan kisilerin yaslari ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli

bir fark goéralmemistir.

Yas gruplari ile duygu dizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme boyutu
ile anlaml bir fark gérilmezken duygu disavurumunu bastirma boyutu ile

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Yas gruplari ile basa ¢ikma stratejilerinden planli problem ¢ézme, sosyal
destek arayisi, kadercilik ve sorumlulugu kabul etme boyutlari arasinda
anlamli bir fark gorilmezken dogaustu guclere inanis, kendini saklama ve

kaginma boyutlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Egitim seviyeleri ile umutsuzluk arasinda anlaml fark bulunmaktadir. Egitim

seviyeleri yukseldikge umutsuzluk duzeylerinin azaldigi gérulmektedir.

Egitim seviyesi ile duygu dizenleme stratejileri arasinda anlamli bir fark
oldugu gozlenmistir. Egitim seviyesi arttikga duygusal duzenleme
stratejilerinin  alt boyutlarindan olan bilissel yeniden degerlendirme

stratejilerinin kullanildigr géralmuagtur.
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Egitim seviyesi ile basa c¢ilkma stratejilerinden planh problem ¢6zme,
dogaustu gugclere inanis ve kendini saklama alt boyutlari arasinda anlaml bir
farkhlik bulunurken sosyal destek arayisi, kadercilik, kaginma ve sorumlulugu
kabul etme alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Egitim
seviyesi yukseldikge planhi problem ¢ozme alt boyutu artis gosterirken,
dogaustlu guglere inanigs ve kendini saklama alt boyutlarinda azalma

gorulmektedir.

Bosanmis kadinlarin meslek ile umutsuzluk duzeyleri arasinda anlamli bir
farklihk bulunmaktadir. Meslek sahibi olan bosanmig kadinlarin meslek sahibi
olmayanlara gore, umutsuzluk duzeylerinin daha duguk oldugu bulgusuna

ulasiimigtir.

Meslek agisindan duygu duzenleme stratejileri incelendiginde aralarinda
anlamli bir fark oldugu goértlmektedir. Meslek sahibi olan kadinlarin daha ¢ok
bilissel yeniden degerlendirme boyutu kullandigi, ev hanimlarinin ise daha

¢ok duygu disavurumunu bastirma boyutu kullandiklari sonucuna ulagiimigtir.

Meslek acgisindan basa cikma stratejileri planli problem ¢6zme, kendini
saklama, sosyal destek arayisi ve sorumlulugu kabul etme alt boyutlari
arasinda anlamh bir farklilasma oldugu gorulmektedir. Meslek sahibi olan
kadinlarin planh problem ¢6zme ve sosyal destek arayigi stratejilerini ev
hanimlarinin ise kendini saklama ve sorumlulugu kabul etme stratejilerini

anlamli bir sekilde daha fazla kullandiklari goralmektedir.

Aylik gelir ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Aylik gelir

arttikca umutsuzluk duzeyleri azalmaktadir.

Aylik gelir ile duygu duzenleme stratejileri boyutlari arasinda anlamli bir fark
gorulmektedir. Gelir dizeyi arttikgca bilissel yeniden degerlendirme boyutun
kullanimi artmakta iken gelir duzeyinin dugmesi ile duygu digsavurumunu

bastirma boyutun arttig1 géralmektedir.

Aylik gelir durumu ile basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinin hepsinde anlamli
bir fark gértlmektedir. Aylik gelirin artigi ile planh problem ¢ézme ve sosyal

destek arama boyutlarinin kullanimi artmaktayken dogaustu guclere inanis,
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kendini saklama, kadercilik, sorumlulugu kabul etme ve kaginma boyutlarinin

kullanimi azalmaktadir.

Bosanma sonrasi gegcen zaman dilimi ile umutsuzluk arasinda anlamli fark

vardir. Bosanma zamani arttikga umutsuzluk dizeyinin azaldig1 goralmastur.

Bosanma sonrasi zaman ile duygusal duzenleme alt boyutlari incelendiginde
aralarinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmigtir. Bosanma sonrasi gecen
zaman dilimi arttikca bilissel yeniden degerlendirme boyutunun daha g¢ok
kullanildigi, bosanma sonrasi zaman kisaldikga duygu disavurumunu

bastirma boyutunun kullaniminin arttigi1 bulgusuna ulagiimistir.

Bosanma sonrasi gegen zaman dilimi ile basa ¢ikma stratejileri alt boyutlar
incelendiginde kadercilik boyutu haricinde diger tium boyutlar ile aralarinda
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bosanma sonrasi gegen zaman
dilimin artisiyla planhi problem ¢ézme, dogaustu guglere inanig ve sosyal
destek arayigi boyutlarinin kullanimi artarken kendini saklama, kaginma ve
sorumlulugu kabul etme boyutlarinin kullaniminin anlamli olarak azaldigi

tespit edilmigtir.

Bakmakla yukumld olunan kigilerin varligi ile umutsuzluk duzeyleri arasinda
anlamli bir farklihk oldugu sonucuna ulasiimistir. Bakmakla ytukimld olunan
kisiler var oldugunda umutsuzluk duzeylerinin yukseldigi, bakmakla yukimlu

olunan Kigiler var olmadiginda ise azaldigi gérulmustur.

Bakmakla yukumll olunan kisi varhgl ile duygu duzenleme alt boyutlar
arasinda anlamh farkhliklar oldugu sonucuna ulasiimistir. Bakmakla yakimu
olunan kisi var oldugunda duygu disavurumunu bastirma boyutuna verilen
ortalama cevaplarin, bakmakla yukimld olunan kisilerin var olmadigi
durumda ise bilissel yeniden de@erlendirme boyutuna verilen ortalama

cevaplarin anlamh bir sekilde arttigi bulgusuna ulagiimistir.

Bakmakla yukimld olunan kisinin varligi ile basa ¢ikma stratejilerinin planli
problem ¢c6zme, dogaustu guclere inanig, kendini saklama, sosyal destek
arayisi ve sorumlulugu kabul etme alt boyutlari arasinda anlamli bir fark
gorulurken, kadercilik ve kacinma alt boyutlari arasinda anlamli bir farka

rastlanmamistir. Bakmakla yukimlu olunan kiginin var olmadidi durumlarda
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sosyal destek ve planli problem ¢6zme alt boyutlarina verilen ortalama
cevaplar artis gosterirken, bakmakla yukumlu olunan kiginin var oldugu
durumlarda ise, dogaustu guglere inanig, kendini saklama ve sorumlulugu
kabul etme alt boyutlarina verilen ortalama cevaplarin artig gosterdigi

gOrulmektedir.

Bu calismada c¢ocuk sayisi ile umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki

gorulmemistir.

Cocuk sayisi ile duygu dizenleme alt boyutlarindan duygu disavurumunu

bastirma boyutu ile negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Cocuk sayisi ile basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan dogaustu gugclere
inanig, sosyal destek arayisi ve kadercilik boyutlari arasinda pozitif yonde
anlamh bir iligki bulunurken diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki

saptanmamistir.

Bu calismada hanedeki kisi sayisi ile umutsuzluk ve duygu duzenleme alt

boyutlari arasinda anlamli bir iligki goraimemigtir.

Hanedeki kisi sayisi ile basa ¢ikma stratejilerinden planli problem ¢ézme alt
boyutu ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken diger alti alt boyut

arasinda anlaml bir iligki bulunmadigi sonucuna ulagiimistir.

Bosanmis kadinlarin umutsuzluk duzeyleri ile duygu duzenleme alt boyutlari
arasindaki iligkiye bakildiginda, umutsuzluk arttikgca biligsel yeniden
degerlendirme boyutunun azaldigi duygu digsavurumunu bastirma boyutunun
ise arttig1 bulgusuna ulasiimistir. Bu veriler i1siginda umutsuzluk ile duygu

duzenlemenin iki alt boyutu arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

Umutsuzluk ile basa c¢ikma stratejileri alt boyutlari arasindaki iligkiye
bakildiginda, kaginma alt boyutu haricinde diger batln alt boyutlarla arasinda

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir.

Bosanmis kadinlarin duygu duzenleme alt boyutlari ile basa ¢ikma stratejileri
alt boyutlari incelendiginde bilissel yeniden degerlendirme boyutu ile basa
cikma stratejilerinin butiin boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Duygu disavurumunu bastirma boyutuna bakildiginda basa c¢ikma
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stratejilerinin kadercilik alt boyutu haricinde diger butin boyutlarinda anlamli

bir iligki oldugu tespit edilmigtir.
6.2. Oneriler

Bosanmis ev kadinlarin caligip c¢alismama ve gelir durumlarina gore
umutsuzluk dizeylerinin etkilendigi gérilmustir. Bu kapsamda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi dahilinde bosanmis kadinlara 6zel istihdam alanlarinin

saglanmasi Onerilebilir.

Bosanma sulrecindeki bireylerle calisan klinisyenler, streci degerlendirirken
basa ¢ikma stratejilerini ve duygu dizenleme becerilerini destekleyici

calismalar yapmalari 6nerilebilir.

Calismamiz Hatay ili Kirikhan ilgesinde yasayan 174 bosanmis kadin ile
sinirhdir. Bundan sonraki galismalarin Turkiye'nin farkh bolge ve sehirlerine

uyarlanarak yapiimasi ile temsil seviyesinin artigi saglanabilir.

Bu arastirma kapsaminda sadece bosanmis kadinlar ele alinmaktadir.
Bundan sonraki arastirmalara evli ve bosanmis kadinlar dahil edilerek

kargilastirmali ¢calismalar yapilabilir.

Arastirmamiz bosanmis olan kadinlarla ilgili yapildigi i¢in cinsiyet ile
umutsuzluk, duygu dizenleme ve basa c¢ikma stratejilerinin ne derece
farkhlastigina bakilmamistir. Bundan sonraki ¢alismalara bosanmis kadin ve
erkekler dahil ederek cinsiyet faktorinin umutsuzluk, duygu dizenleme ve

basa ¢ikma stratejileri ile iligkisi ortaya koyulabilir.
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EKLER

Ek 1. Katihmci Bilgilendirme Formu

Bu arastirma, bosanmig kadinlarin umutsuzluk, duygu duzenleme ve basa
clkma stratejileri arasindaki iligkininin incelenmesi amaciyla Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji bdlimi tarafindan yurutiimektedir. Veri toplamak
amaciyla bir dizi anket hazirlanmistir. Sorulara verecediniz cevaplar gizli
tutulacak, yalnizca bilimsel amaclar igin kullanilacak ve istatistiksel olarak
topluca degerlendirilecektir. Samimi cevaplar vermeniz arastirmanin

gecerliligini arttiracaktir. Katiliminiz génulluluk esasina baghdir.

Katihminiz igin tesekkurler

Sabriye Ulagh Yrd. Doc.Dr. Meryem Karaaziz
Yakin dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi
Klinik Psikoloji E-mail: Meryem.karaaziz.@neu.edu.tr

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tel: 0505 056 7661

E- mail: sabriyeulasli@hotmail.com



mailto:Meryem.karaaziz.@neu.edu.tr
mailto:sabriyeulasli@hotmail.com
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Ek 2. Aydinlatiimig Onam Formu

Bu anket Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Klinik Psikoloji
Bolumu tarafindan yuratulmekte olan arastirmanin bir bolimudur. Toplanan
veriler bosanmis kadinlarin umutsuzluk duzeyleri, duygu duzenleme
becerileri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi anlamamiza yardim
edecek ve vyalnizca bilimsel amaclar igin kullanilacaktir. Veriler topluca
degerlendirilecek ve istatistiksel olarak yorumlanacaktir. Ankete katihm
gonullilik esasina dayalidir ve anketi cevaplayarak arastirmaya katilmaya
génilli olmus sayilirsiniz. Istediginiz zaman arastirmadan gekilebilirsiniz.
Arastirmadan c¢ekilen katilimcilarin  bilgileri  silinecek ve arastirmada
kullaniilmayacaktir. Konu ile ilgili asagida iletisim bilgileri olan isimlerle

iletisime gegebilirsiniz.

Katihminiz igin tesekkurler

Sabriye Ulagh Yrd. Doc. Dr. Meryem Karaaziz
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi
Klinik Psikoloji E-mail: Meryem.karaaziz@neu.edu.tr

Yiksek Lisans Ogrencisi
Tel: 0505 056 76 61

E-mail: sabriyeulasli@hotmail.com
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Ek 3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz:
a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45

d) 46 ve Ustu

2. Egitim Durumunuz:
a. () Okur-yazar Degil ................

b. () Okur-yazar ................

(@]

. () Iilkokul mezunu ................

o

. () Ortaokul mezunu ................

)

. ( )Lise mezunu ................
f. () YUksekokul mezunu ................

. () Lisans mezunu ................

= (@]

. () Yuksek lisans mezunu ................

3. Mesleginiz:

a. () EvHanimi

4. Cocuk Sayminiz: ................
5. Ortalama Aylik Geliriniz:

a. ()Yok

b. ()0-399

c. () 400-1499
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d. () 1500-2399

e. () 2400 ve Uzeri
6. Oturdugunuz Hanedeki Kisi Sayisi: ................
7. Bakmakla Yiikimli Oldugunuz Baska Birisi:

a. ()Var................ (Varsa saylyi belirtiniz)

8. Bosanmanin ardindan gegen zaman dilimi:
a. ()0-2yl
b. ()3-4vyill

c. ( )4yl ve sonrasi
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Ek 4. Basa Cikma Yollar Olgegi

BASA GIKMA YOLLARI OLGEGI

Asagida, stresli durumlar kargsisinda kisilerin davranig, dusunce ve
tutumlarini belirten bazi climleler verilmigtir. Lutfen, her cuimleyi dikkatle
okuyunuz. ifadelerde dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Sizi en iyi
yansittigini disindigunuz segenegi isaretleyiniz.

(0) Higbir zaman, (1) nadiren, (2) bazen, (3) ¢cogu zaman, 0/1(2|3|4

(4) her zaman

1. Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem.

2. Cevremdeki insanlardan problemi ¢6zmede bana yardimci

olmalarini beklerim.

3. Olayin de@erlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye

calisinim.
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Ek 5. Duygusal Diizenleme Olgegi
DUYGUSAL DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki maddeleri okuduktan sonra o maddeler ile ilgili belirtilen fikre
katlma derecenizi 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ve 7 (Tamamen Katiliyorum)
arasinda derecelenmis rakamlardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1 -
Hic Katilmiyorum, 2 - Katilmiyorum, 3 -Biraz katiimiyorum, 4 -
Kararsizim, 5 - Biraz katiiyorum, 6 - Katiliyorum, 7 -Tamamen

Katiliyorum).

1) icinde bulundugum duruma goére diisiince seklini

degistirerek duygularimi kontrol ederim.

2) Olumsuz duygularimin az olmasini istersem,

durumla ilgili dUsunme seklimi degistiririm.

3) Olumlu duygularimin fazla olmasini istedigim

zaman durumla ilgili disunce seklimi degistiririm.




Ek 6. Beck Umutsuzluk Olgegi

BECK UMUTSUZLUK OLGEGiI

105

Asagida gelecege ait dusunceleri ifade eden bazi cimleler verilmigtir. Lutfen
her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz.
Ornegin okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun dedil ise “Hayir’

ifadesinin altindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz.

Sizin icin
uygun mu?
EVET | HAYIR
1. Gelecege umut ve cogku ile bakiyorum. ( ) ( )
2. Kendim ile ilgili seyleri dizeltemedigime gore
cabalamayi biraksam iyi olur. () ()
3. lIgler kétliye giderken bile her seyin hep bdyle
kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor. () ()
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