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Cocukluk Donemi Go¢ Yasantisinin Yetigkinlik Depresyon ve

Duygu Duzenlemeye Etkisi

Yetigkinlik donemdeki ruhsal durumun gocukluk dénemi yasantilari ile iligkili
oldugu birgok calisma tarafindan ortaya konmustur. Go¢ yasantisinin
cocuklardaki olumsuz sonuglari c¢alismalar tarafindan bildirilmistir. Bu
arastirmada c¢ocukluk doéneminde gd6¢ yasayan bireylerin yetigkinlik
doénemindeki duygu duzenleme ve depresyon ile olan iliskisi incelenmigtir.
Arastirmanin ornekleminde ¢ocuklugunda go¢ yasamis 71 Kisi ve go¢
yasamamis 69 kisi yer almaktadir. Yapilan c¢alismada veri toplama araci
olarak sosyo-demografik form, Duygu Diizenleme Glglugu Olcegi ve Beck
Depresyon Envanteri  kullanilmistir.  Arastirma  sonuglarina  gore
cocuklugunda go¢ yasayan bireylerin Beck Depresyon Envaterinden ve
Duygu Diizenleme Gugligu Olgegi'nden aldiklari puanlar gé¢ yasamayanlara
gore daha yuksektir. Regresyon modelinde, ¢ocuklugunda go6¢ yasamis
bireylerin Beck Depresyon Envanteri puanlarini Duygu Dizenleme Gugligu
Olgegi'nin alt boyutlari olan farkindalik, agiklik, kabul etmeme, strateijiler,
duirtt ve amaglar tahminci olarak belilenmis ve Beck Depresyon
Envanteri’ndeki varyansin %38,4’Un0 acgiklamislardir. Beck Depresyon
Envanteri puanlarini yordama durumlari incelendiginde; farkindalik, aciklik,
kabul etmeme, durti ve amagclarin depresyon puanlarini anlamli dizeyde
yordamadigi saptanirken, Stratejiler alt dlgeginden alinan puanlarin Beck
Depresyon Envanteri puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde ve pozitif
yonlU olarak yordamakta oldugu tespit edilmistir. Go¢ yasantisinin zorlu bir
sure¢ oldugu ve Kkisileri psikolojik agidan etkiledigi goértulmektedir. Cocuklarin
gO¢ ettigi bolgelere uyum saglamasi amaciyla saglik, egitim ve sosyal hizmet
kuruluslarinin  goég¢in olumsuz sonuglarini 6nlemeye yonelik programlar

gelistirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Go¢, Depresyon, Duygu Diizenleme, Cocukluk

Ddénemi, Yetigkinlik



ABSTRACT

The Effect of Childhood Migration Experience on Adulthood

Depression and Emotion Regulation

It has been revealed by many studies that mental state in adulthood is
associated with childhood experiences. Studies have reported negative
consequences of migration in children. In this study, the relationship between
depression and emotion regulation among adulthood who experienced
childhood migration was examined. The sample of this study includes 71
people who have migrated in childhood and 69 who have not. In the study,
sociodemographic form, Difficulties of Emotion Regulation scale and Beck
Depression Inventory were used as data collection tools. According to the
research results, the scores of individuals who experienced childhood
migration from Beck Depression Inventory and Difficulties of Emotion
Regulation scale were higher than those who did not experience migration. In
the regression model, awareness, openness, disagreement, strategies,
impulse and goals subscale of Difficulties of Emotional Regulation scores
was found as a predictors and explained 38.4% of the variance among
individual who experienced migration in their childhood. It was determined
that awareness, openness, disagreement, impulse and goals did not
significantly predict depression scores, while scores from the strategies sub-
scale were statistically significant and positively correlated with Beck
Depression Inventory scores. It is seen that migration is a difficult process
and affects people psychologically. In order to adapt to the region where
children migrate, health, education and social service organizations should

develop programs to prevent negative consequences of migration.

Key Words: Migration, Depression, Emotion Regulation, Childhood,
Adulthood
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1. BOLUM
GiRIS

insanlik tarihinin en dnemli konularindan birisi olan gég, insan hayatini etkisi
altina aldigina sahit olmaktayiz. Gegmisten gunumuize bakildiginda insanlar
gonullt veya zorunlu olarak hep bir go¢ yasantisiyla kargilagsmaktadir. Goge
sebep olan ekonomik, politik ve kultirel nedenler gogun sebepleri arasinda
yer almakta; gocler genellikle toplumdaki degisiklikler olarak karsimiza
¢cikmakta ve bazi nedenlere dayanmaktadir. Bu sebepler ne olursa olsun go¢
yasayan topluluklarda en c¢ok etkilenen kesimin c¢ocuklar oldugu
g6zlemlenmektedir. Gog, cocuklari negatif yonde etkiler, ¢ocuklar Uzerinde
olumsuz saglik kosullari ortaya ¢ikartir ve bireylerin Kisiliklerinin oturmasinda
en onemli faktor olan ¢ocukluk dénemi go¢ sebebiyle sosyal, fiziksel ve
psikolojik agidan yipratmakta hatta kalici zararlar verebilmektedir (Polat,
2007). Duzenli go¢ yasayan c¢ocuklarda karsilagilabilecek sorunlar arasinda
arkadaslik iligkilerinde problemler, duygu dizenleme, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu, dusik benlik algisi, yasam doyumda azalma gibi
semptomlar ile karsilagsilmaktadir. Cocuklar bu dénemlerinde korunmasiz ve
anne-babasina bagh bir yapida olduklari igin yetigkin bireyler kadar rahat bir
sekilde atlatamamaktadir (Aydin, Sahin ve Akay, 2017)

Tarkiye’nin - bulundugu cografi konumu sebebiyle i¢ ve dis gocler
g6zlemlenmektedir. Tlrkiye’de gog¢ tarih, iktisat, sosyoloji gibi alanlarda
calismalara da konu olmustur. Literaturde tarih, sosyoloji alanlarinda
kargimiza ¢ikan gog, psikolojinin 6ncelikli konularindan birisi haline gelmisgtir.
Gog ile ilgili yapilan ¢alismalarda Suriye’den gelen muilteciler, siginmacilar ve
Almanya’ya yapilan isci gdcleri ile ilgili calismalar bulunmaktadir(Unli,
Kizilhan ve Elciyar, 2018). Bu konularin Ustinde durmak yerine Turkiye
sinirlarinda yagsamakta olan ve gocukluk doneminde ailesinin meslegi, dogal
afetler, ekonomik sebepler gibi nedenlerle sehir dedistirmekte zorunda kalan
bireyleri yetigkinlik dénemlerinde ki depresyon ve duygu dizenlemesini

arastiracagiz.



1.1. Problem durumu

Bireyin zayif ve savunmasiz oldugu dénem c¢ocukluk ddénemidir. Birey bu
donemde ailesi ve cgevresine ihtiyag duymakta gelisimleri igin g¢evrenin,
arkadaslik iligkilerinin ve okulun sosyal gelisimi acisindan 6nemli yer
tutmaktadir (Organ, 2017). Bu yuzden cocukluk déneminde gd¢ yasayan
bireylerin yasadidi sehir veya Ulke degisiklikleri sonucu yeni kulttr, orf, dil,
din, 1rk gibi durumlarla kargilagsmaktadir. Cocuk bu siregte yeniden bir duzen
kurma, yeni ¢evreye uyum saglama gibi sorunlar yasayabilmektedir. Bir
yasam olay! olarak go¢ ¢ocuklarda olumsuz sonuglara neden olabilmektedir
(Akilh ve Dirikog, 2015). Turkiye’nin bulundugu cografi konumu sebebiyle i¢
ve dis gogler cok sik gozlemlenmektedir. Gég ile ilgili yapilan ¢alismalarda
Suriye’den gelen mdalteciler, siginmacilar ve Almanya’ya yapilan is¢i gogleri
ile ilgili calismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin yani sira Turkiye
sinirlarinda yasamakta olan ve g¢ocukluk doneminde ailesinin meslegi, dogal
afetler, ekonomik sebepler gibi nedenlerle sehir degistirmek zorunda kalan
cocuklarin yasadiklari problemleri de goz ardi edilmemelidir. G6¢ surecinin
zorlu bir sure¢ oldugu, bu suregten en ¢ok c¢ocuklarin etkilenebilecegi,
yasadiklari zorlularin gelecek yasantilarina ve ruhsal durumlarina etkisi
arastinimahdir. Cocukluk dénemi go¢ yasantisinin bireyin yetiskinlik
doneminde depresyon gibi ruhsal rahatsizliklara neden olabilecegi ve

duygulari dizenleme konusunda sikinti yasayabilecekleri dngorulmustar.

1.2. Arastirmanin amaci

Bu calismanin amaci ¢ocukluk déneminde go¢ yasamig bireylerin yetiskinlik
doneminde depresyon ve duygu duzenleme ile ilgisi olup olmadigidir ve

arastirmanin alt amaclari asagidaki gibidir:

1. Goé¢ yasayan ve yasamayan bireylerin Beck Depresyon Envanteri ve
Duygu Diuzenleme Guglugu Envanteri puanlari arasinda fark vardir.
2. Go¢ yasayan bireylerin go¢ etme sayisina Beck Depresyon Envanteri

ve Duygu Duzenleme Gulgligu Envanteri puanlari arasinda fark vardir.



3. Go¢ yasayan bireylerin ¢ocukluk donemimde goc¢ etmeyi tanimlama
sekillerine Beck Depresyon Envanteri ve Duygu Duzenleme Guglugu
Envanteri puanlari arasinda fark vardir.

4. GO¢ yasayan bireylerin Beck Depresyon Envanteri ile Duygu
Duzenleme Gugligu Envanteri puanlari arasinda iliski vardir.

5. Go¢ yasayan bireylerin ile Duygu Duzenleme Gugligu Envanteri

puanlarinin Beck Depresyon Envanteri puanlarini yordamaktadir.

1.3. Arastirmanin 6nemi

insanlik tarihi boyunca insanlar bir yerden baska bir yere goc etmislerdir. Bu
gocler zorunlu ve ya istemli olmustur. Alan yazinda calismalar go¢ yasayan
bireylerin go¢ etme nedenleri, go¢ etme sirasindaki yasantilari ve gog ettikleri
bdlgelerdeki uyumlarinin ruhsal durumlarina etkisini arastirmiglardir. Gog
ister istemli ister zorunlu olsun go¢ eden bireyler Uzerinde gesitli etkilerine
neden oldugu ortaya konmustur.

Sadece Turkiye'de degil dinyanin her yerinde c¢ocukluk déneminde go¢
yasamakta olan bireylerin sosyal, egitimsel ve psikolojik agidan kritik bir
sorun oldugu igin bu konu bizleri de ilgilendirmektedir. Bu ¢alisma gocukluk
donemi go¢ yasantisinin yetigkinlik donem etkileri konusunda alan yazina
katki saglayacaktir. Bir yasam olayl olarak ele alinan gog¢ yetiskinlerde
oldugu gibi ¢ocuklar Uzerinde de etkisi vardir. Cocukluk dénemi yasantilari
bireylerin yetigkinlik donemi ruhsal durumlar Uzerinde etkili oldugu ortaya
konmustur. Turkiye'de meydana gelmekte olan zorunlu gogler ve bu suregte
etkilenen cocuklarinda sosyal ve ruhsal agidan sorunlarla karsilasabilecegi
aciktir. Bu sebepten dolayl alan yazina farkh bir bakis agisi kazandirmak,
diger calismalara faydali bir kaynak olacagini ve bu c¢alismada gocukluk
doneminde sik go¢ etmek zorunda kalan bireylerin yetigkinlik depresyon ve

duygu dizenlemesinde etkisine bakmak amaclanmaktadir.

1.4. Sinirhhiklar

Arastirma uygulanan sinirhliklar agagida sirasiyla belirtiimektedir;



e Arastirmada Turkiye ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinden
yasayan arastirmaya gonullu katilan bireyler ile sinirhdir.
e Arastirmada ele alinan bulgular katimcilara verilen DDGO ve BDE

Olcekleri ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Gog: Belirli sebeplerden dolayi gruplarin veya kigilerin ekonomik, kalttrel
gibi sebeplerden bir bolgeden bagka bir bolgeye gitmeleri, yer degistirmeleri

olarak tanimlanmaktadir (Unl{, Kizilhan ve Elciyar, 2018).

Depresyon : Bireyin GzuntulG ruh hali, isteksiz, karamsar, disunce igeriginde
bozulmalar, degersiz basarisiz hissetme, durgunluk gibi fizyolojik ve
duygusal agidan yavaslama belirtileri gosteren bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir (Kéknel, 2005).

Duygu duzenleme : Olumsuz bir durumla kargi kargiya kalan kisi negatif
duygularini olumlu duygular sayesinde dengelemeye calisir. Bu sayede

duygu dizenleme kavrami ortaya ¢ikmaktadir(Duy ve Yildiz,2014).

Cocukluk donemi: Bu donemde cocuklarin kendini tanimlayip, dustinme
kabiliyeti ve c¢evresindeki insanlarin duygu ve dusuncelerini anlamaya
basladidi, arkadas ¢evresiyle olumlu iligskiler kurmaya calistigi dénemdir (Sar,
2018).

Yetisgkinlik: Kararlarini kendi kendine alabilen, bedensel ve ruhsal agilardan
olgunlagsmis, 6zgur birey anlamina gelmektedir (Duman, 2007). Arastirmada

yetiskin kavrami 18 yas ve Uzeri bireyler olarak tanimlanmigtir.



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Gbég

Go6¢ kavraminin en basit tanimi, goé¢ eden nufusun bulunduklari yerden
baska bir yere giden nufus olarak tanimlanmaktadir (Celik,2005). Gog
etmekte olan bireylerin sebepleri arasinda ekonomik, siyasi, dini sebepler
olabilecegi gibi bu nedenler dogrultusunda go¢ alan devletlerin ve sehirlerin
konuyla alakali belirli bir planlamalar yapmasi gerekmektedir (Unld, Kizilhan
ve Elciyar, 2018). Sosyokulturel degisimlere yol acabilen gocun neden ve
sonuglar ile algilanabilen ¢ok yonlu bir olgu olmasi gogun tanimini hem teorik
hem de deneysel olarak karmasik bir duruma sokmaktadir (icduygu ve Aksel,
2012). Gog, hem kisisel hem de kitlesel sosyal bir degisim durumlarinin
ortaya c¢iktigi nedenlerdir (Uner, 1972). Bunlar; génllii, ekonomik, dini, siyasi
nedenlerle ortaya c¢ikabiliyorken, bir yandan kdyden sehre, sehirden bagka
bir sehre ya da yurt digina yapilan gogler olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir
(Akan ve Arslan, 2008). Bu sebepler, kisinin secimleri, zorunluluklari, ¢gevresi
ve psikolojik, ekonomik gereksinimlerini nerede saglayip gidermeye calistigi
da gog¢un nedenlerini belirlemektedir (Tekeli, 2008). Sebep olan bazi
nedenler arasinda savaslar, dogal afetler, tarimda makinelesme,
sanayilesme, igsizlik ve tayinler gibi toplumsal; cevresel ve ekonomik gibi
bircok neden siralayabiliriz. Goglerin gelisimi hizlandirdid1 gibi faydalari
olabiliyorken ayrica asiri bir go¢ durumu ise kaosa ve belirsizlige sebep
olabilmektedir (Oztiirk, 2011). Bu kaos durumu, sonug olarak go¢ yasayan
bireyler yasadiklari yerdeki kimliklerini, ¢evresini, dizenini birakmak zorunda
kalir ve bu yapilan gégler kalici veya gegici olabilmektedir (Akkayan, 1979).
Goc¢ denildiginde akla gelen ilk olgular gé¢, gogmen, siginmaci, multeci gibi
kavramlardir. Bu kavramlar birbirinden farkli olmasina ragmen ginumuzde
birbirinin yerine kullanilabilmekte, bu kullanim da ¢esitli yanlisliklara sebep
olmaktadir (Pandir, Efe ve Paksoy). Go¢gmen, sahis veya topluluklarin refah,
mutluluklar i¢in kendi istekleri dogrultursunda baska bir sehre veya ulkeye
goc etmesi olarak tanimlanmaktadir (Asar, 2006). Multeciler ve siginmacilar

ise yasadiklar yerlerde din, irk, dil gibi durumlar sebebiyle zulim goren ve



kendisini guvende hissetmeyen Kisilerin Ulke degistirmek istemesidir
(Caglayan, 2011). Kabul edildikleri takdirde multeci tanimini almakta fakat
basvurulari sonuglanmamis ise siginmaci olarak tanimlanmaktadirlar

(icduygu, Sirkeci ve Aydingiin,1998).

2.1. Gog turleri

Gog insanlarin istekleri dogrultusunda olabilecegi gibi zorunlu gégler, bireysel
gocler ve kitle halinde goglerle de karsilasiimaktadir (Akan ve Arslan, 2008).
Ekonomik acgidan refah hayata ydnelmek veya daha iyi bir hayat icin yapilan
gOcler gonulli gogler olarak karsimiza gikarken, Kisilerin siginma ihtiyaclarini
on planda tuttuklari savas, afetler gibi durumlar sonucu yapilan goégler de
zorunlu gocler olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Ekici ve Tuncel, 2015). Bir diger
goc¢ cesitlerinden olan serbest goc¢ ise kisilerin herhangi bir zorunlulugu
olmaksizin go¢ etme karari almasidir (Caglayan, 2011). Son olarak birey ve
kitlesel gogler bulunmaktadir. Kitle halinde toplu bir karar sonucu olusan
gOclere kitlesel, kisinin kendi iradesiyle yaptigi go¢ ve cekirdek aile yapisi
bireysel goé¢ sinifina girmektedir. Gé¢ durumuna kitlesel goé¢ diyebilmek igin
g6c¢ edilmis bolgede yogunluklari gz éninde bulundurulmaktadir (Petersen,
1958).

2.1.1. ig gdg

Bireyin yasamakta oldugu ulkenin sinirlari icerisinde yapmis oldugu gdglerdir.
Genellikle kirsal kesimden, kentsel bolgelere yapilan gogler olarak karsimiza
cikmaktadir (Ekici ve Tuncel, 2015). I¢ gdclere mevsimlik veya surekli olarak
yapilir. Mevsimlik gogler yilin bazi aylarda yapilmakta olan goglerdir. Bu
gOclere yazlik bolgelerde ki turizm igleri igin gidip gelen bireyler 6rnek
verilebilmektedir. Surekli gogler ise kisinin ekonomik, siyasi, dini ya da

mesleki sebeplerden dolayi yapilan goglerdir (Saglam,2006).

2.1.2. Dis go¢

Diger bir adiyla uluslararasi gogler olarak bilinmektedir. Dis gdgler bir
Ulkeden baska bir Ulkeye yapilan gocler olarak tanimlanmaktadir. Ornek
verilecek olursa zamaninda Ulkemizden Almanya’ya giden isgilerimizin

yaptigi gocler dis goctir (Calim, Kavlak ve Sevil, 2012)



2.1.3. Zorunlu gogler

Bir diger adiyla surgun olarak bilinmekte olan bir go¢ turudir. Kisiler veya
Topluluklar kendi istekleri disinda savas, dogal afetler ve hastaliklar gibi
olaylar kargisinda insanlarin bulunduklari bolgeleri birakmalarina sebep olan

bir gé¢ turadur (Ekici ve Tuncel, 2015).

2.1.4. Gonilla gogler

Kisilerin veya topluluklarin yasadiklari yerlerden kendi istekleri dogrultusunda
go¢ etmesidir. Bir diger adiyla serbest go¢ olarak bilinmekte olan bu gogler

arayista olan bireylerin yaptiklari gocler olarak bilinmektedir (Kongar, 2010).

2.1.5. Kitlesel ve bireysel gogler

Bireysel ve gonullli gog¢ etmis bireylerin, zaman igerisinde eski yasadigi yerde
ki kisilerin go¢ etmesine sebep olmasidir. Goge ilk onculuk eden liderlerin,

kazandiklarini ¢gevresine aktarmasi sonucu olusan goglerdir (Petersen,1958).



2.2. Depresyon
2.2.1. Depresyonun tanimi ve tarihgesi

Depresyon kdken olarak Latince bir kelimedir (Doruk ve Uzun, 1997). Turkge
karsihdi ruhsal ve psikolojik agidan bitkin, yorgun, asagi dogru cekilmis,
hizanll, donuk anlamina gelmektedir (Koknel, 2005). Depresyon bir duygu
durum bozuklugudur ve bireylerin fiziki, ruhsal saghgini etkileyen gunimuztn
en onemli sorunlarindandir. Bireylerin siklikla yeti yitimi ve sosyal
yasantisindaki islevselliginin diigmesine sebep olmaktadir (Ozyiiksel ve Ulug,
2007). Hipokrates ise bu durumu hizin yani melankoli olarak tanimlamis,
korku ve melankoli kisinin yagsama sevincinin tikenip memnuniyetsiz bir ruh
haline karsi; 6fke, nefret, kizginlik gibi hisler hissetmesi olarak belirtmektedir
(Oral, 2009). Sonug¢ olarak, ¢okkin duygu durumu karsimiza iki tarld
ctkmaktadir. Bunlardan ilki, birincil ¢okkunluklerdir. Kisinin bedensel veya
herhangi ruhsal duruma bagli olmaksizin ortaya gikan ¢dkkiinliklerdir. ikincil
¢cOkkunlukler ise ruhsal veya bedensel bir duruma ek olarak karsimiza
cikmaktadir. ikincil ¢ékkinliklerde asil hastahgin sebebiyet verdigi durumlar

ek olarak yeni bir tani ortaya cikarir (Oztlrk, 2004).

2.2.2. Depresyonun belirtileri

Duygu durum bozuklugu olan depresyon, sucluluk, yalnizhk, asiri
duygusallik, caresizlik, sinirlilik gibi duygusal belirtilere ek olarak dis
gorunusunu etkileyerek fiziksel ¢okkin bir gorintiye sebep olan bir
hastaliktir (Tichomirowa, 2005). Yasadigi duygular kisiyi uzun slre rahatsiz
eder ve kisi bu duygularin icinden gikamaz. intihar diisiincesine kadar abartili
nefret hissi ve bitmeyen Uzuntu hissi gozlemlenmektedir. Konsantrasyonda
eksilme, her seyden sikayet¢ci olma durumu ve uykusuz ataklarin yogun
olarak yasandidi bir rahatsizliktir (Koknel, 2005). Kisi haz aldigi, mutlu
oldugu faaliyetlere ilgisiz kalarak nedensiz bir sugluluk duygusu ile karsilasir.
Istah kaybi ya da cok yeme, o6zguvende dusUklik, fiziksel ve ruhsal
yorgunluk, pismanhk ve 6z kiyim dusunceleri gibi belirtilerle sirekli devam
ederek bu duygulardan ¢ikip kurtulamaz (Pinar ve Tel, 2012). DSM 5’e gore
depresif duygu, istahta azalma, istahin artmasi ve ¢ogdalmasi, ¢okkunlik,

bitkinlik, sucluluk hissi, tikenmis 6zguven, ajitasyon ve dikkatini verememe,



intihar dusunceleri gibi belirtilerden 5 veya daha fazlasini kargilamasi
gerekmektedir (Amerikan Psikologlar Birligi, 2013). Bu nedenle depresyon,
kKisinin hayatini negatif olarak etkiler ve kisi bu durumu destek almadan kolay
bir sekilde atlatamamaktadir (Turkgapar, 2004). Depresyonda genetik
faktorlerin etkisi oldugu distnulmekte ve yapilan arastirmalara gére kadin
olmak, sosyo-ekonomik dizey, olumsuz yasam sartlari, cinsiyet rolleri,
travmalar ve bilissel bozukluklardaki zorluklar depresyona girme olasiligini
arttirmaktadir (Kaya,2007).

2.2.3. Depresyonun nedenleri

Depresyon nedenlerinin bakildiginda, biyolojik, sosyo-kultirel, cevresel,
genetik ve stres etkenlerinin depresyona nedenleri olarak kuvvetli bir sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir (Saveanu ve Nemeroff, 2012). Kultirel farkhliklar,
Depresyon Dogu toplumlarinda Bati toplumuna gore bedensel yakinmalarin
ve 0z kiyimin daha az oldugu bilinmektedir. Bati toplumlari, Dogu
toplumlarina gore sugcluluk hissi ile kargimiza ¢gikmaktadir. Bu durum ise Bati

toplumlarinin inanglarin, kiltlr etkisinin oldugu anlasiimaktadir (Sayar,2000).

2.2.4. Depresyon tedavisi

Depresyon tani kriterlerini karsilayan bireylere antidepresanlar, psikoterapi ve
elektro konvulsif énemli rol oynamaktadir. Bu suregte bireye cesitli terapi
yontemleri kullanilir. Bunlar; biligsel davranisci, psikoanalitik, kisilerarasi
iligkiler terapisi gibi terapi cesitleridir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal,
2011). llag tedavisi etkisini ge¢ gdsteren bir tedavi ydntemidir eger kisi
ilaglardan bir sonu¢ alamazsa elektro konvulsif tedavisi kullanilir (Mete,
2008). Sonug¢ olarak tedavi slrecini basarili atlatan kKisiler, tedavi sonrasi
kullandigi ilaglara 6 ile 12 ay sure araliginda devam etmesi gerekmektedir,
aksi bir durumda depresyon ile tekrar karsilasma riski bulunmaktadir

(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
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DSM V tani kriterleri kitabina gére Depresyon bozukluklari 8 alt bagslikta ele

alinmaktadir. Bunlar;

[.  Yikici Duygu durumu Duzenleyememe Bozuklugu
II.  Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu
lll.  Suregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)
IV.  Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu
V. Maddenin/ilacin Yol Agtigi Depresyon Bozuklugu
VI.  Baska Bir Saglik Durumuna Bagl Depresyon Bozuklugu
VIl.  Tanimlanmig Diger Bir Depresyon Bozuklugu

VIIl.  Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

En sik karsilasilan depresyon bozuklugunun arasinda Major Depresyon
oldugu gézlemlenmigtir. Major depresyon erkeklere gore kadinlarda daha
fazla karsimiza c¢ikmaktadir. Erkeklerde bu oran %12 iken kadinlarda
%25’lere kadar ulagabilmektedir (Koroglu,2004).

Yegin (Major) depresyon bozuklugu

iki haftallk doénem igerisinde asagidaki tani kriterlerinin 5’i veya daha
fazlasiyla karsilasilmaktadir. Bu kriterlerin arasinda ¢okkin duygu durum
ilgide azalmayla beraber gorulmektedir. Herhangi bir saglik durumu veya

belirtileri kapsamamaktadir (Amerikan Psikologlar Birligi, 2013).

e GUnln blyuk bélimuinde ¢okkun bir duygudurum halidir.

o Etkinliklere karsi zevk almama ilgide belirgin bir sekilde azalma.

o Diyet yapmadigi halde kilo kaybetmesi veya kilo almasidir.

e Her gun uykusuzluk veya asiri uyuma ile karsilagiimaktadir.

e Bitkinlik, enerji disukligu olarak kargilagsmaktadir.

e Neredeyse gunin buylk bir kisminda psikodevinsel kiskirma veya
yavaglama.

e Her gun bitkinlik ya da i¢sel gicin kalmamasi, enerji dusuklugudur.

e Her gun degersiz hissiyati ve sugluluk hissiyatlari vardir.

e Odaklanmada glglik cekmektedir. Kararsizlik yasamaktadir.

e Olim disuncesi ve intihara yonelik bir eyleme girismek.
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Yaygin bir hastalik haline gelen depresyon; yayginlasmasi, kronik bir hal
almasi, intihar gibi davraniglara sebep olmasi gibi yarattigi sonuglar ile
toplum saghgdi agisindan 6nemli bir konu haline getirmistir (Basoglu ve
Buldukoglu, 2015). Istatistiksel olarak giiniimiizde 6 erkek arasindan 1’inin,
her 4 kadindan ise 71’inin depresyon tanisi koyuldugu tespit edilmigtir.
Depresyon yasamis Dbireylerin, depresyon riski tekrar kargilarina
cikabilmektedir (Bozdag, 2019). GUunumuzde depresyon ile keder birbirine
kangtirimaktadir. Keder, bir olay karsisinda kisinin yasadigr uzuntudur.
Depresyondan farki ise dramatik olay karsisinda bireyin ¢okkin ruh halinden
daha hizli ve kendi basina siyrilabilmesidir. (Oztiirk,2004). Sonug olarak,
Diinya Saglk Orgitii (DSO) raporlarina gore insanlarda en sik karsilasilan
rahatsizliklardan ikincisi olan depresyon, DSO’ye gére 2001 yilinda, 340
milyon insan depresyon tanisini karsilamaktadir ve bu durumun gunimuzun

en onemli rahatsizli§i olacagi s6ylenmektedir (WHO,2001).

2.2.5. Depresyonun kuramsal yaklagimlari

Kuramcilarin tzerinde durdugu ve uzun suren gozlemlere dayanarak dikkatle
inceledikleri kiginin, ruh durumu yogun karamsarlik etkisi altinda olan ve her
yonu ile ele alinan depresyon bazi kuramlar tarafindan su sekilde

aciklanmistir.

2.25.1. Psikanalitik kuram

Depresyon ile ilgilenen en eski kuramlardan birisidir ve bu kuram depresyonu
sevgi nesnesinin kaybi olarak belirtmigstir. Kisi kendini terk edilmis ve yalniz
hisseder bu hisler bireyin bilingdisini kin ve nefret olarak tetiklemektedir. Kisi
bu kini kendine dondurlr, yasama sevincini Vyitirir. (Freud,1993). Karl
Abraham ve S. Freud, depresyon ve yas arasindaki ayrimlar, benzerlikleri
incelemistir. Kisi icindeki o6fkeyi kendisine ydneltmesi olarak tanimlamistir
(Altun, 2005).

2.2.5.2. Kigilerarasi kuram

Kisinin ¢evredeki bireylerle sosyallesirken bu duygu durumuna iyilestirici
sebepler sunan kuramdir. Bu teoriyi ilk olarak Mufson ve ¢evresinde bulunan

yakin arkadaslarinin kurami olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Basoglu ve
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Buldukoglu, 2015). Bu kuram c¢ogunlukla insanlarin baska bireylerle olan
sorunlari sikintilari ele almaktadir. Sahsin  uyumunu ve uyumsuzluk
durumunu belirtmektedir. Sahis ¢evresiyle olan iligkilerinde ani bir degisiklik
sonucunda depresif duygulara yonelmekte ve bogluga dusmektedir. (Mufson,
2004).

2.2.5.3. Davranig¢i kuram

Bu kuram daha c¢ok 6grenme Uzerinde galismaktadir. Davranig¢l kuramda
olumlu donugler almazsa, yasam enerjisi sonmus bir birey olarak karsimiza
cikar ve kisi her seye ilgisiz kalip, haz aldigi durumlardan uzaklasacak ve
depresyon ile karsilasilacaktir (Buldukoglu ve Basoglu, 2015). Depresyonun
agirhgini belirleyen kisinin hoslandi§i zevk aldigi faaliyetleridir (Inang ve
Yerlikaya, 2017). Davranis degisiklilerinin ceza veya odulle iliskili oldugunu
belirten bu kuram depresyonu da bireyin yeme igmeye karsi istah azligi ve
haz aldigi seylere kargi isteksizlik olarak tanimlamaktadir. Bireyin depresyon
ile kargilagsma sebebinin gevresindeki kigilerden olumlu donugler alamamasi

sonucunda karsilastigini belitmektedir(Batur, 2009).

2.2.5.4. Billigsel kuram

Biligssel kuramda duygulanimdaki bozukluklar, davranigsal bozuklarla beraber
bilissel bozukluklari ataga gegirmesidir. Beck depresyonu duygusal
bozukluktan ¢ok bilissel bir bozukluk olarak tanimlamaktadir (Hollon ve Beck,
1979). Beck bu kuraminda bilissel acgidan depresyonu semalarla
sunmaktadir. Beck bu tabloda sahsin yargi ve algisinin bellegindeki etkilerini
anlatmaktadir (Arkar,1992). Davranig, duygusal ve biligsel duruma ‘olumsuz
bilissel G¢ld’ tanimini yapmaktadir. Kendisiyle, gelecegiyle, dinya ile iligkin,
olumsuz algi sonucunda negatif duslince ve kavramlar duygulanim
rahatsizligina sebebiyet vermektedir. Kisi bu doneminde olumsuz, algilan
olumsuz yargilara tutumlara ve dusuncelere gevirmektedir. Kisi her seyde

olumsuz fikirlerden beslenmektedir(Oztirk, 2004).
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2.3. Duygu dizenleme
2.3.1. Duygunun tanimi

Duygunun tarihsel olarak ilk tanimi Antik Yunan zamanlarina kadar
dayanmaktadir (Cakar ve Arbak, 2004) . Bu dénemde duygu ile akil hakkinda
bliyldk tartismalar yapilmakta ve felsefi konular hakkinda aciklamalar
yapilmig, farkli yorumlarla anlatilmistir(Atabek, 1999). Duygu kavraminin
basit ve sabit bir tanimi yoktur. Duyguyu baglatan bir durum vardir ve duygu
bu duruma goére degiskenlik gostermektedir (Tugrul,1999). Duygu, bireyde
hem igcsel hem de digsal siregler olarak karsimiza cikar. igsel ve digsal
suregler Kisinin ikili iletisimlerini devam ettiren veya bozan bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Campos, Campos ve Barrett, 1989). Duygularin
farklihgindan ve degigsiminden bahseden Goleman, tanimlanamayacak kadar
¢ok duygu oldugunu belirtmis ve ofke, Gzuntu, zevk, korku, sevgi, saskinlk
gibi kavramlari ayri ayri tanimlamistir (Goleman, 2002). Pozitif ve negatif
olarak iki ayri duygu durumu bulunur ve keyif, mutluluk ve huzur veren etkiler
pozitif; Uzuntl, kaygi gibi etkiler ise negatif duygular olarak ayrilmaktadirlar
(Hilt, Hanson ve Pollak, 2011). Duygular kisiye mimik, jest, aglama, gulme,
ofke ve beden durusuna yansiyan birgok izlenime sebep olmaktadir.
Duygunun kigilerin davraniglarinda, tepkilerinde ve verdikleri kararlarda da
etkisinin oldugu goézlemlenmektedir.(Atalar ve Atalay, 2014). Sonug olarak
duygulanim yasama dair konsantrasyonu saglamaktadir. insanlar
duygularinin farkina vararak bu duygulari dogru bir sekilde kullanabildiginde
bireyin yasaminda sosyal hayatini pozitif yénde etkilemektedir (Cecen,
2002).

2.3.1. Duygu duzenleme

Thompson, duygu duzenlemeyi kisinin duygularini korumak, duzenlemek
veya arttirmak igin ortaya koydugu stratejiler hedefleyen ig¢sel ve digsal
suregler olarak tanimlamistir (Thompson, 1994). i¢sel silireclerde kisi kendi
sorunlarini kendisi ¢ozebiliyorken dissal sirecglerde disaridan gelen bir
destek alinmasi s6z konusudur (Duy ve Yildiz, 2016). Kisi duygularla hi¢
beklemedigi zamanlarda karsilagilmakta ve bu durum Kisiyi olumlu veya

olumsuz agidan etkileyebilmektedir. Duygu dizenleme, Kiginin bu durum
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karsisinda olumlu duygularini ortaya c¢ikararak duygularini dengelemeye
calisir (Gross, 2002). Kisi yasanilan duruma baglh olarak yasadigi duygusal
yogunlugu azaltip  yUkseltebilmektedir  (Huberty,2012). Stres ile
karsilastigindaki verdigi fiziksel davraniglar; nabizin hizlanmasi, soluk soluga
kalma, terleme gibi bedensel etkilerle kargi karsiya getirir ayrica, bireyin
bagirma, aglama gibi davranislarda duygulari didzenlemek igin
kullanilmaktadir (Garnefski, Kraaija ve Spinhoven, 2001). Duygularini
duzenleyebilen birey, stres ile kargi karsiya geldiginde savasabilir, etki
altinda oldugu durumu iyi yonetebilir, nasil hareket edecegini bilir ve ona gore
davranislar sergiler (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Duygular iyi yonetilip
dizenlenerek insanin kendisine karsl olan saygisini, ¢evre iligkilerini,
motivasyonunu olumlu yodnde etkileyebilir ve c¢evreye adaptasyonunu
kolaylastirir (Dokmen, 2002). Sonug¢ olarak birey duygularini dizenlerken
belirli bir strateji temelinde izlemektedir. Birey duygu duzenleme stratejilerini
dogru bir sekilde uygulayan bireyler, duygularini tanir, anlar ve bu duygularini
hissetme becerileri yuksek olur. Bu sayede bireyler olumsuz duygularini en
aza indirger ve olumlu duygularin artmasina sebep olmaktadir (Karabacak ve
Demir, 2017). Kisi duygularini istekleri dogrultusunda dizenleyemez ve
duygu duzenleme stratejilerini etkili kullanamaz ise duygu duzenleme
guclugu ile karsilagsiimaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu durumda Kigi
yasanilan duyguyu tam olarak ¢ézemez, kendisini rahatlatamaz ve zor bir

duruma girebilir (Demirtas, 2018).

2.3.2. Duygu duzenleme stratejileri

Duygu duzenleme ile alakali ilk stratejler Gross tarafindan ortaya
koyulmustur (Gross, 1998). Gross duygu dizenlemeyi bes model altinda ele
almistir. Bunlar; durum secimi, dikkat acgilimi, durum degisimi, biligsel

degerlendirme ve tepki degisimidir. (Gross ve Munoz, 1995).

e Durum segimi, negatif bir duygunun dogacag hissine karsi bulundugu
cevrenin degisimidir.
e Durum degisimi, kisi bir durum karsisinda duygusal etkiyi degistirmek

oicin o durumu dogrudan degistirme ¢abasidir.
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o Dikkat acilimi, negatif duygudan uzaklagamayan bireyin dikkatini
bagka bir olaya vermesidir.

o Bilissel degerlendirme, kiginin olumsuz durumla karsilagacak bireyin,
karsilasacag! olumsuz duygulari tekrar ele alip yorumlayarak olumlu
duygulara 6ne gikarmaya ¢alismasidir.

o Tepki degisimi ise fizyolojik ve yasantisal baskilardir.

Gross bu stratejileri, dncll ve sonug (tepki) odakh olmak Uzere iki temelde
incelemistir ve ilk dort baghgr oncul odakli; tepki degisimini ise sonug odakl
stratejiler olarak ayirmistir (Gross, 1998). Duygu duzenlemede bu stratejiler
sayesinde kisi duygu uretirken, hem yeniden degerlendirme hem de duyguyu
baskilama seklinde c¢alismaktadir ve olayin algillanma bigimini veya
degerlendirilis yonunu degistirmek durumun duygusal etkilerinin degisiminde
blaylk katki saglar.(Gross, 2002). Duygu baskilama o an hissedilen duygu;
yapilan veya yapilacak davranigin engellenmesi halidir (Gross, 1998). Sureg
modeline ek olarak, literatirde biligsel duygu duzenleme stratejilerine farkli
bakis acilari da ortaya c¢cikmistir. Duygu dizenleme stratejileri bireyin bazi
duygular karsisinda biligsel olarak basa ¢ikmasi i¢in yardimci olmaktadir
(Gross, 2002). Gunumuzde herkes tarafindan kullaniimakta olan dokuz ayri
bilissel duygu duzenleme stratejisi bulunmakta ve bunlar; kendini suglama,
felaketlestirme, baskasini suglama, yeniden gézden gecirme, kabullenme,
bakis acgisina yerlestirme, pozitif tekrar odaklanma, distinceye odaklanma ve
plan yapma olarak dokuz baslik altinda incelemiglerdir (Garnefski ve Kraiija,
2007). Kisinin stres ile karsilastigi durumlarda biligssel yaklagimlar sayesinde
uyumlu stratejiler ve uyumsuz stratejiler gelistirdigini, uyumlu stratejiler
bireyin problem ¢6zme, tekrardan degerlendirme durumunu belirlemistir.
Uyumsuz stratejiler ise kigiler kaginma ve bastirma davranislari olarak

gOsterilmistir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

2.3.3. Duygu diizenleme gugliigii

Duygu duzenleme guclugl, duygu duzenleme stratejilerinin  eksikligini
belirtmektedir ve kisi duygularini fark etmesi, duygularini anlamakta zorluklar
yasamasi, negatif duygular karsisinda hareketlerini kontrol edebilmesi gibi

stratejilerin herhangi birinin ya da hepsinin eksikligi ile karsimiza gikmaktadir
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(Calkins, 2010). Bazi kuramcilarin yaptigi arastirmalarda duygu diizenleme
gucligu iki ayn konuda ele alinmistir ve bu konu, duygunun asiri
siddetlenmesi, panik, korku ve travma siddetine sebep olurken; duygunun
asiri deaktivasyonu ise kigilik bolunmesi ya da kiginin kendinden uzaklagmasi
olarak tanimlanmaktadir (Hilt, Hanson ve Pollak, 2011). Kisi, uyumlu olmayan
stratejiler kullanarak depresif ruh halinin siddetini ylkselterek slrecin
uzamasina neden olabilmektedir. En sik karsilagilan durum ise stratejiler
arasindaki ruminasyondur ve ruminasyon ile bastirma gibi farkli stratejiler
ayni anda gozlemlenebilir ve birbirleriyle etkilenerek ortaya cikabilmektedir
(Akbukut, 2018). Duygu duzenlemenin gugligun yasandigi durumlarda
psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikabilecegi dusunulmektedir. Kisi olumsuz bir
duygu karsisinda hatali duygu dizenleme stratejileri  kullanmasi
psikopatolojik rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir (Aldao ve Nolen-
Hoeksema, 2012). Duygu dizenlemenin etkisinin oldugu durumlar arasinda
alkol tlketme, sosyal kaygi ve yeme bozukluklari gibi etkenler
g6zlemlenmigtir ve gozlemler sonucunda depresyon ile duygu duzenleme
arasinda ters bir oranti vardir (Aldao ve Dixon-Gordon, 2014). Sonug¢ olarak
Duygu duzenleme guclugu yasayan bireyler madde bagimhligi, intihar gibi
kendisine karsi zarar verici davranislarda bulunmasi gibi birgok konuyu
beraberinde getirir ve amaci duygulari belirli bir dizene koymak olsa da Kisi
duygu diuzenleme gugligu sebebiyle olumsuz sonuglara da yonelebilmektedir
(Gross ve Munoz, 1995).
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3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma Turkiye’de yasayan c¢ocuklarinin, ¢ocukluk doéneminde
ailelerinin meslekleri yuzinden duzenli goé¢ yasamalarinin depresyon ve
duygu duzenleme agisindan etkisi arastirimaktadir. Cocukluk dénemi go¢
yasantisinin yetigkinlik depresyon ve duygu dizenlemeye etkisi arastirilacagi

bu calismada karsilastirma turu iliskisel tarama modeli kullanilacaktir.

3.2. Evren ve orneklem

Calismanin evrenini ¢ocuklugunda goc¢ yasamis bireyler olusturmaktadir.
Orneklemde gocuklugunda gé¢ yasamis 71 kisi ve gdc yasamamis 69 Kisi
bulunmaktadir. Arastirmaya toplam 140 kisi katilmistir. Calismada amagli
orneklem yontemi kullaniimistir. Arastirmaya katilanlarin 89’u kadin, 571’i
erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araliklari 18 — 67 yas
araligini kapsamaktadir. Katilmcilarin 131 tanesi Universite mezunu, 7 tanesi
lise mezunu, 1 tanesi ise ortaokul mezunu kisilerden olusmaktadir. Ayrica
drneklemin 127’si bekar, 12’si evlidir. Ornekleme katilan bireylerin 66’s! igsiz,
78'’i galismaktadir.
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Tablo 1.
Go¢ yasayan ve yasamayan bireylerin tanitici 6zellikleri (N=140)
Gog Gog ,
Yasayan yasamayan X p
n % n %
Cinsiyet
Kadin 44 61,97 45 65,22
0,159 0,690
Erkek 27 38,03 24 34,78
Yas® 24,57+5,63 24,56+4,62 -0,292 0,770
Egitim durumu
Ikdgretim 1 1,41 1 1,45
Lise 2 2,82 5 7,25 - -
Universite ve Ustl 68 95,77 63 91,30
Medeni durum
Bekar 65 91,55 62 89,86
0,119 0,730
Evli 6 8,45 7 10,14
Calisma durumu
Caligan 33 46,48 33 47,83
0,025 0,873
Calismayan 38 53,52 36 52,17
Aylik gelir
Dusuk 17 23,94 12 17,39
Orta 32 45,07 31 44,93 1,183 0,554
lyi 22 30,99 26 37,68

-Ki kare analizinin varsayimlari saglananamigtir.
a: Mann-Whitney U testi kullaniimigtir.

Tablo 1.de arastirma kapsamina alinan gé¢ yasayan ve yasamayan
bireylerin tanitici 6zelliklerinin dagdilimi ve gruplara gore karsilastiriimasi
gOsterilmigtir.

Go6¢ yasayan bireylerin %61,97’sinin kadin, %38,03’Unun erkek oldugu, yas
ortalamasinin 24,57+5,63 oldugu, %95,77’sinin Universite ve Uzeri dlizeyde
egitim aldigi, %91,55’inin bekar oldugu, %46,48’inin calistigi, %23,94’Gnun
gelirinin dugik, %45,07’sinin orta ve %30,99'unun iyi oldugu belirlenmistir.
Go6¢ yasamayan bireyler incelendiginde; %65,22’sinin kadin ve %34,78’inin

erkek oldugu, yas ortalamasinin 24,56+4,62 oldugu, %91,30’'unun Universite
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ve Uzeri mezunu oldugu, %89,86’sinin bekar oldugu, %47,83’Gnun calistigl,

%17,39’unun gelirinin dusuk oldugu, %44,93'Unin orta ve %37,68’sinin

gelirinin iyi oldugu belirlenmigtir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gore;

arastirma kapsamina alinan go¢ yasayan ve yasamayan bireylerin cinsiyet,

yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve gelir duzeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklar bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 2.

Go¢ yasayan bireylerin gb¢ durumuna ilsikin bazi 6zellikleri (N=71)

Yuzde (%)

Cekirdek ailede asker bulunmasi

Var

Yok

Gog¢ etme sayisi

Bir

iki

Ug

Dort ve Uzeri
Cocukluk donemimde sehir
degisikligi/go¢ etmek
Kolaydi

Ara sira zordu

Ne zor ne kolaydi
Zordu

63

10
15
41

32
12
18

88,73
11,27

7,04
14,08
21,13
57,75

12,68
45,07
16,90
25,35

Tablo 2.’de gb¢ yasayan katilimcilarin ailesinde asker bulunmasi, go¢ etme

sayisi ve yasadiklari gogu tanimlama sekillerine gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan go¢ yasamis bireylerin
%88,73’Unln ailesinde asker bulundugu, %7,04’Gnln bir defa, %14,08’inin iki

,%21,13’Undn, %57,75’inin dort ve daha fazla kez gé¢ yasadigi belirlenmistir.

Go6c¢ yasayan katilimcilarin %12,68’i yasadiklari gocu kolay, %45,07’si ara

sira zor, %16,90'1 ne zor ne kolay ve %25,35'’i zor seklinde tanimlamistir.
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3.3. Veri toplama araclar
3.3.1. Sosyo-demografik bilgi formu

Katilmcilarin  sosyo-demografik bilgilerini almak i¢in yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durumu, meslegi, c¢alisma durumu, aylik geliri,
ebeveynlerden herhangi birinin asker olup olmadigi, ¢gocukluk doneminde gog¢
yasadiklari gibi sorulardan olusturulan bir formdur. Katilimcilardan bu form ile
yas, cinsiyet, egitim durumu gibi bilgileri istenmektedir. Bu form arastirmaci

tarafindan hazirlanmigtir.

3.3.2. Beck depresyon envanteri

1978 yiinda Aaron T. Beck ve arkadaslari tarafindan depresyon seviyesini
olgmek icin kullaniimistir. Hisli tarafindan guavenilirlik, gegerlilik ¢calismasi ve
Turkge’ye gevirisi yapiimistir. Bu Olgek 21 sorudan olugsmaktadir. DSM 5’deki
depresyonun tani kriterleriyle uyumludur. Her segenedin altinda 4 adet
degerlendirme cumlesi bulunmaktadir. Cumlelerin  yargisina gore
depresyonun siddeti a,b,c,d seklinde likert tipi dlgim saglamaktadir. 17 ve
Ustlindeki puanlar depresyonun varhigini belirtmektedir. Olgegin puan arahg:
0 ile 63 arasindadir. Envanterin guvenilirlik katsayisinin a=0.78, gecerlilik

katsayisinin ise a=0.75 olarak bulunmustur (Hisli,1989).

3.3.3. Duygu diizenleme gugliigii olgegi

Bu Olcek Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgek 36 adet
maddeden olugsmaktadir. 5’li likert tipi bir dlgektir. Higbir zaman, bazen, ara
sira, sik sik ve her zaman seceneklerinden olusmaktadir. Yuksek puanlar
alinmasi yuksek duzeyde duygu duzenleme gugligunu isaret etmektedir.
Olgegin Tirkge uyarlamasi ve gegerlilik, glvenilirlik galismasi Ruganci
tarafindan yapilmistir (Saruhan, Bagsman ve Halil, 2019).

Duygulari dizenleme alt boyutlarindan olan duygusal deneyimler sonucu
“farkindalik”, tepkileri anlamada yardimci olan “agiklik”, duygusal tepkilere
karsi engel “kabul etmeme”, duygu duzenleme stratejileriyle uygulanmakta
zorluk yasamayi belirten “stratejiler”, duygu deneyimlerini ve durtulerini

kontrol etme konusunda “dirti” ve olumsuz duygu deneyimlerine karsi



21

bireyin dogru hedeflere yonelememesi “amaglar’ olarak alti alt boyutta ele
alinmistir. Guvenirlilik arastirmasinda Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,92

olarak hesaplanmaktadir (Ruganci ve Gengoz, 2010).
3.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri 11.01.2019 — 21.04.2019 tarihleri arasinda, arastirmaci
tarafindan internet tGzerinden veri toplama teknigi kullanilarak elde edilmigtir.
Arastirma verileri O6rneklem kriterlerine uyan c¢ocukluk ddneminde goé¢
yasamis veya go¢ yasamamis bireylerin gonulli katilmlariyla saglanmigtir.
Anketler sirasiyla ¢ocukluk doneminde go¢ yasamis asker cocuklar ve
cocukluk déneminde go¢ yasamamis bireylere dagitiimistir. Kisilere verilen
bu anketler sirasiyla Sosyo-demografik Bilgi Formu, Duygu Duizenleme
Guglugi Olgegi (DDGO) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) olarak
dagitilmigtir.

3.5. Verilerin istatistiksel analizi

Arastirma verileri istatistiksel olarak ¢ézUmlenirken Statisical Package for

Social Sciences 25.0 yazilimindan faydalaniimistir.

Beck Depresyon Envanteri ve Duygu Duzenleme Gugliglu Envanterine
verilen yanitlar icin Cronbach’s Alfa test sonuglari Beck Depresyon Envanteri
icin 0,827 ve Duygu Durum Duizenleme Gugligu Envanteri i¢in 0,915

bulunmustur.

Go¢ yasayan ve go¢ yasamayan katilimcilarin sosyo-demografik ézelliklerine
ilsikin yapilan karsilastirmada Pearson ki kare testi uygulanmistir. Gog
yasayan ve goO¢ yasamayan katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri ve
Duygu Dizenleme Gugligu Envanteri puanlarinin normal dagilima uyumlu
olup olmadiginin incelenmesinde dair vyapilan Shapiro-Wilk testleri

neticesinde Tablo 3.’de gdsterilen bulgular elde edilmigtir.
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Tablo 3.
Olgeklere dair Shapiro-Wilk testi sonuglari
Olgekler Grup Deger S.D. p
Beck Depresyon Goc¢ yasayan 0,924 71 0,000
Envanteri Go6¢ yasamayan 0,970 69 0,097
Go6¢ yasayan 0,974 71 0,153
Farkindalik Go6¢ yasamayan 0,941 69 0,003
Aciklik Go¢ yasayan 0,953 71 0,009
¢ Goc yasamayan 0943 69 0,003
Go6¢ yasayan 0,885 71 0,000
Kabul etmeme Géc yasamayan 0927 69 0,001
N Go6¢ yasayan 0,925 71 0,000
Stratejiler Go6¢ yasamayan 0,930 69 0,001
Diirtii Go6¢ yasayan 0,967 71 0,062
Go6¢ yasamayan 0,949 69 0,007
Go6¢ yasayan 0,955 71 0,012
Amaglar Go6¢ yasamayan 0,981 69 0,372
Duygu Duzenlemede GO¢ yagayan 0,961 71 0,025
Giigliikler Olgegi Go¢ yasamayan 0975 69 0,191

Tablo 3. incelendiginde go¢ yasayan ve go¢ yasamayan katilimcilarin Beck
Depresyon Envanteri ve Duygu Durum Duzenleme Guglugu Envanteri
puanlarinin normal dagilima uymadigi saptanmig ve iki grubun puanlari
nonparametrik bir test olan Mann-Whitney U testiyle karsilastirilmaya uygun

bulunmustur.

Go6¢ yasayan bireylerin yasadiklari gdge iligkin 6zelliklerine gére Beck
Depresyon Envanteri ve Duygu Durum Duzenleme Gugliugu Envanteri
puanlari karsilastirihrken iki gruplu bir karsilastirma yapiliyorsa Mann-
Whitney U testi, U¢ ve daha fazla sayida gruplu bir karsilastirma yapiliyorsa
Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Beck Depresyon Envanteri ve Duygu
Durum Duzenleme Gugligl Envanteri puanlari arasinda Spearman

korelasyon testi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Tablo 4.
Go¢ yasayan ve yasamayan bireylerin Beck Depresyon Envanteri ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgedi puanlarinin karsilagtiriimasi (N=140)

Gég n x s M Alt Ust S.O. z p

Beck Depresyon Yasayan 71 1454 826 12 3 37 78,00

. -2,222 0,026*
Envanteri Yasamayan 69 10,90 6,58 12 0 25 62,78
Yagayan 71 1480 4,03 14 6 26 7942

Farkindalik -2,648 0,008*
Yasamayan 69 13,22 357 13 7 25 61,33
Yasayan 71 1196 4,08 12 5 22 77,53

Aciklik -2,088 0,037*
Yasamayan 69 10,64 3,40 10 5 18 63,27
Yasgayan 71 12,49 492 11 6 28 7284

Kabul etmeme -0,695 0,487
Yasamayan 69 1194 472 11 6 23 68,09
. Yagayan 71 20,44 7,49 19 9 39 80,22

Stratejiler -2,880 0,004*
Yasamayan 69 16,81 6,58 16 8 31 60,50
Yasayan 71 1558 589 15 6 30 78,46

Dartu -2,359 0,018*
Yasamayan 69 13,19 530 12 6 27 62,31
Yasayan 71 16,41 433 16 9 25 7247

Amaclar -0,585 0,559
Yasamayan 69 1565 496 16 5 25 68,47
Duygu Diiz. Yasayan 71 91,68 21,56 90 56 146 78,91

o -2,489 0,013*
Giicliigii Env.  Yasamayan 69 81,45 19,05 80 41 121 61,85

*p<0,05 (Mann-Whitney U testi kullaniimistir.)

Tablo 4.’te Go¢ yasayan ve yasamayan bireylerin Beck Depresyon Envanteri
ve Duygu Diizenleme Gugligi Olgegi puanlar ve bu puanlarin

karsilastiriimasina dair bulgular gosterilmigtir.

Arastirmaya dahil olan go¢ yasayan bireylerin Beck Depresyon Envaterinden
x =14,54+8,26 puan, go¢ yasamayan bireylerin ise x =10,90+£6,58 puan
aldiklari goralmustar. Katihmcilarin  gé¢ yasama durumuna goére Beck
Depresyon Envaterinden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkin bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Go6¢ yasayan katilimcilarin Beck
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Depresyon Envaterinden aldiklari puanlar goé¢ yasamayanlara gére daha

yuksektir.

GoO¢ yasayan katilimcilarin Duygu Diizenleme Gulgligiu Olgegi toplam
x =91,68+21,56 puan alirken, Olgekteki farkindalik alt Olgeginden
x=14,80%4,03 puan, aciklik alt 6lceginden x=11,9614,08 puan, kabul etmeme
alt Olgeginden x=12,49+4,92 puan, stratejiler alt dl¢ceginden x=20,44+7,49
puan, durtd alt olgegindne x¥=15,58+5,89 puan ve amaclar alt dlgeginden
x=16,41+4,96 puan almistir. Arastirmaya katilan go¢ yasamayan bireyler
incelendiginde Duygu Dizenleme Giigligi Olgegi toplam x =81,45+19,05
puan, Olcekteki farkindalik alt olgeginden x =13,22+3,57 puan, acgikhk alt
Olgceginden ¥=10,64+3,40 puan, kabul etmeme alt dlgedinden x=11,94+4,72
puan, stratejiler alt Ol¢cedinden x =16,81+6,58 puan, durtu alt olgegindne
x=13,191£5,30 puan ve amaglar alt dlceginden x=15,65+4,96 puan aldiklar

saptanmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin gé¢ yasama durumuna gére Duygu
Diizenleme Guicligu Olgegi genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmigtir (p<0,05). Go6¢ yasayan
katihmcilar Duygu Dizenleme Gucligi Olgegi genelinden, gé¢ yasamayan
katihmcilara goére daha ylksek puan almistir. Alt dlgeklere iligkin
karsilastirmalar incelendigide; go¢ yasayan ve yasamayan katilimcilarin
kabul etmeme ve amaglar alt Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark gértlmezken (p>0,05), farkindalik, acgiklik,
stratejiler ve durti alt odlgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Go6¢ yasayan
katihmcilarin agiklik, stratejiler ve durtl alt Olgeklerinden aldiklari puanlar,
gO¢ yasamayan katilimcilara gore daha yuksek bulunmustur.
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Go¢ yasayan bireylerin gbé¢ etme sayisina Beck Depresyon Envanteri ve

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (N=71)

2

Gég sayisi n x s M Alt Ust SO ¥ p

Bir 5 1120 567 9 4 17 2890 3,237 0,356
Deg&‘;‘;(m i_gi 10 12,40 800 10 3 26 30,10
Envanieri  U¢ 15 17,60 934 15 7 37 4317
Dért ve Uizeri 41 1434 807 12 3 34 3568

Bir 5 20,00 406 20 15 24 59,70 7,724 0,052
Farkindalik i_!<i 10 1550 4,30 14,5 10 26 38,10
Ug 15 13,87 2,85 14 9 19 31,83
Dort ve lizeri 41 1434 397 14 6 23 34,12

Bir 5 13,60 4,34 11 11 21 42,60 1,080 0,782
Acikiik i_|_<i 10 11,40 3,24 11 7 18 33,65
Uc 15 12,20 3,76 12 6 19 38,80
Dért ve lizeri 41 11,80 4,42 12 5 22 34,74

Bir 5 14,40 7,16 12 10 27 41,60 2,197 0,533
Kabul iki 10 11,10 475 10 6 20 27,85
etmeme Ug 15 12,13 304 13 7 17 3853
Dért ve lizeri 41 12,73 528 11 6 28 36,38

Bir 5 1860 695 18 13 30 30,70 1,167 0,761
Strateiiler i_!<i 10 20,10 9,65 155 11 37 31,90
Ug 15 19,93 7,17 18 10 34 34,93
Dért ve Uizeri 41 2093 7,32 20 9 39 38,04

Bir 5 13,80 205 13 12 16 3050 0,756 0,860
Diirti i}(i 10 14,40 510 155 6 20 33,40
Ug 15 16,27 576 15 6 28 38,53
Dért ve lizeri 41 1583 6,46 15 6 30 36,38

Bir 5 1480 642 13 9 23 27,70 1,785 0,618
Amaglar i_|_<i 10 16,20 3,71 15 12 24 34,95
Ug 15 17,33 4,19 17 10 25 41,07
Dért ve lizeri 41 16,32 434 15 9 25 3541

Duygu Bir 5 9520 21,74 92 79 132 39,20 0,423 0,935
Diizenleme ki 10 88,70 23,72 81 58 130 32,50
Guglig (g 15 91,73 20,91 90 60 135 36,40
Envanteri.  pgrt ve (izeri 41 91,95 21,98 90 56 146 36,32

(Kruskal-Wallis H testi kullaniimigtir. )

Tablo 5. incelendiginde; gé¢ yasayan bireylerin gé¢ etme sayisina Beck

Depresyon Envanteri ve Duygu Dizenleme Giigligi Olgedi puanlar

arasinda istatistiki agidan anlamli farklar olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 6.

Go6¢ yasayan bireylerin ¢ocukluk dénemimde gb¢ etmeyi tanimlama
sekillerine Beck Depresyon Envanteri ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegdi
puanlarinin kargilagtirilmasi (N=71)

Tanim n x s M At Ust SO. X2 p  Fark
Kolaydi 9 13,11 8,87 9 6 29 29,89 8,034 0,045* ad
Beck Ara sira zordu 32 13,16 7,29 11 3 34 3283 b-d
Depresyon
Envanteri Ne zor ne kolaydi 12 11,50 4,34 11 4 20 31,38 c-d
Zordu 18 19,72 9,75 195 3 37 47,78
Kolaydi 9 16,11 6,15 17 6 24 4139 2243 0,524
Ara sira zordu 32 1400 366 14 8 23 3211
Farkindalik
Ne zor ne kolaydi 12 1525 299 14 12 21 37,92
Zordu 18 1528 4,04 15 7 26 3894
Kolaydi 9 1033 447 10 5 20 26,06 6,892 0,075
Ara sira zordu 32 1125 422 11 5 22 32,34
Aciklik
Ne zor ne kolaydi 12 1242 3,23 125 7 21 40,00
Zordu 18 13,72 3,77 125 7 21 4481
Kolaydi 9 1156 422 10 7 20 32,72 0,478 0,924
Kabul Ara sira zordu 32 1259 522 11 6 28 3539
etmeme  Ne zorne kolaydi 12 12,75 4,77 115 6 24 38,42
Zordu 18 1261 514 12 6 27 37,11
Kolaydi 9 2022 672 20 13 33 36,22 7,170 0,067
Ara sira zordu 32 1866 6,38 17 11 34 30,66
Stratejiler
Ne zor ne kolaydi 12 1858 533 20 10 28 33,96
Zordu 18 2494 933 225 9 39 46,75
Kolaydi 9 1567 704 17 6 25 37,22 3,656 0,301
b Ara sira zordu 32 14,78 559 145 6 28 32,92
artd
Ne zor ne kolaydi 12 14,08 4,40 155 6 22 31,92
Zordu 18 1794 6,42 18 8 30 43,58
Kolaydi 9 1367 377 14 9 21 2283 14,286 0,003* a-d
Ara sira zordu 32 1569 3,72 15 9 25 33,55 b-d
Amaglar
Ne zor ne kolaydi 12 1550 4,15 14,5 10 24 30,33 c-d
Zordu 18 19,67 4,17 20 11 25 50,72
Kolaydi 9 8756 19,46 93 56 118 33,78 6,139 0,105
Duygu
DUZezgeme Ara sira zordu 32 86,97 20,01 835 57 133 31,53
Gugligl  Ne zor ne kolaydi 12 88,58 16,28 88 60 119 34,21
Envanteri

Zordu 18 104,17 24,74 96,5 65 146 46,25
*p<0,05 (Kruskal-Wallis H testi kullaniimigtir. )

Tablo 6.'da go¢ yasayan bireylerin ¢ocukluk donemimde go¢ etmeyi
tanimlama sekillerine Beck Depresyon Envanteri ve Duygu Duzenleme

Guglugi Olgegi puanlarinin karsilagtiriimasina dair bulgular verilmistir.



27

Go6¢ yasayan bireylerin ¢ocukluk dénemimde go¢ etmeyi tanimlama
sekillerine Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin bulundugu tespit edilmigtir (p<0,05). Bu
farkin ¢ocukluk donemimde go¢ etmeyi zor olarak tanimlayan bireylerden
kaynaklandigi ve bu bireylerin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari
puanlarin digerlerine gore anlamli olarak daha yuksek oldugu tepsit ediligtir.

Go6¢ yasayan bireylerin gocukluk donemimde go¢ etmeyi tanimlama
sekillerine Duygu Duzenleme Gugligu Olgegdi genelinden aldiklari toplam
puanlar ve olgekteki farkindalik, agiklik, kabul etmeme, stratejiler ve durtu alt
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05). G6¢ yasayan bireylerin gocukluk dénemimde
go¢c etmeyi tanimlama sekillerine gore Olgekte bulunan amagclar alt
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin
oldugu ve go¢ etmeyi zor olarak tanimlayan katilimcilarin amaglar alt

Olgceginden aldiklari puanlarin daha ylksek oldugu gérulmustur (p<0,05).
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Tablo 7.
Goc¢ yasayan bireylerin Beck Depresyon Envanteri ile Duygu Diizenleme
Giicligii Olgegi puanlarinin iliskisi (N=71)

S — x e - o S
[7)] —_ — () ) [ — ©
L 9 (1] = £ = 3 ) GC, 2
o c 2 = = T = o N 1o
o = = o b S « 3
Qo z X < S s o E a3
~ 0 © Q ) < S 5
[5) TN © o
o ~ > 9
m 5 3
a O
Beck r 1 0,256 0,524 0,318 0,615 0,503 0,343 0,598
Dep. Env. p . 0,031* 0,000* 0,007* 0,000* 0,000* 0,003* 0,000*
1 0,353 0,062 0,049 0,079 -0,195 0,232
Farkindalik
p . 0,003* 0,610 0,687 0,513 0,103 0,051
1 0,338 0,571 0,509 0,371 0,711
Aciklik
p . 0,004* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000*
1 0,543 0,402 0,184 0,640
Kabul etmeme
p . 0,000* 0,001* 0,125 0,000*
i r 1 0,722 0,575 0,880
Stratejiler
p . 0,000* 0,000* 0,000*
1 0,598 0,849
Darta
p . 0,000* 0,000*
1 0,636
Amaglar
p . 0,000*
Duygu Diiz. r 1

Giicliigii Env. p

*p<0,05 (Spearman testi kullaniimistir.)

Tablo 7.de go¢ yasayan bireylerin Beck Depresyon Envanteri ile Duygu

Durum Dlzenleme Glgligu Envanteri puanlarinin iligkiler incelenmistir.

Tablo 7.’ye gore go¢ yasayan katilimcilarin Beck Depresyon Envanterinden
almig olduklar puanlar ile Duygu Diizenleme Guglugu Olcegdi genelinden
aldiklari toplam puanlar ve Olgekteki farkindalik, aciklik, kabul etmeme,
stratejiler, duarti ve amaclar alt olgceklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde olan korelasyonlar bulundugu
belirlenmistir (p<0,05). Go¢ yasayan katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri
puanlari ile Duygu Durum Duizenleme Gugligu Envanteri geneli, agiklik,

stratejiler ve durtu alt Olgekleri arasindaki korelasyonlar yuksek kuvvetli,
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kabul etmeme ve amaclar arasindaki korelasyonlar orta ve farkindalik
arasindaki korelasyon dusuk kuvvetlidir. Bagka bir ifade ile gé¢ yasayan
katilimcilarin Duygu Diizenleme Guicligiu Olgedi genelinden aldiklari toplam
puanlar ve Olgekteki farkindalik, aciklik, kabul etmeme, stratejiler, durtu ve
amaglar alt Olgeklerinden aldiklari puanlarin artmasi halinde, Beck

Depresyon Envanterinden aldiklari puanlarda artis gostermektedir.

Tablo 8.
Gé¢ yasayan bireylerin ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgedi puanlarinin
Beck Depresyon Envanteri puanlarini yordama durumu (N=71)

Stadantize Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar t P
B Std. Hata Beta
(Reg. Sabiti) -3,51 4,95 -0,710 0,480
Farkindalik 0,26 0,23 0,13 1,100 0,275
Acikhk 0,43 0,27 0,21 1,608 0,113
Kabul etmeme -0,07 0,18 -0,04 -0,417 0,678
Stratejiler 0,51 0,17 0,46 2,912 0,005*
Dartu 0,13 0,21 0,09 0,630 0,531
Amaglar -0,15 0,26 -0,08 -0,573 0,569

*p<0,05 ,(F=8,262 ; p<0,05), AdjR°=0,384

Tablo 8.’de gb¢ yasayan bireylerin ile Duygu Diizenleme Gugligi Olcegi
puanlarinin Beck Depresyon Envanteri puanlarini yordama durumu c¢oklu

dogrusal regresyon analiziyle test edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan go¢ yasayan bireylerin ile Duygu Duzenleme
Gucligu Envanteri puanlarinin Beck Depresyon Envanteri puanlarini
yordamasina dair olusturulan regresyon modelinin istastiki agidan anlamli bir
model oldugu goérulmastur (F=8,262 ; p<0,05). Modelde bulunan Duygu
Duzenleme Gulgligu Envanterinin alt dlgekleri olan farkindalik, agiklik, kabul
etmeme, stratejiler, durti ve amaglar tahminci olarak belirlenmis ve Beck
Depresyon  Envanterindeki  varyansin  %38,4’Unu  aciklamislardir.
Tahmincilerin Beck Depresyon Envanteri puanlarini yordama durumlari

incelendiginde; farkindalik, aciklik, kabul etmeme, durti ve amaglarin
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depresyon puanlarini anlamli dizeyde yordamadi§i saptanirken, Stratejiler
alt olgeginden alinan puanlarin Beck Depresyon Envanteri puanlarini
istatistiksel olarak anlamli dlizeyde ve pozitif yonlu olarak yordamakta oldugu
tespit edilmistir ( f=0,51 ; p<0,05). Bu durum go¢ yasayan bireylerin
Stratejiler alt dlgedinden alinan puanlarda gergeklesen 1 birimlik artisin, Beck
Depresyon Envanteri puanlarinda 0,51 birimlik bir artisa neden oldugu

gOstermektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Cocukluk donemi go¢ yasantisi olan ve olmayan bireylerin karsilastirildig: bu
calismada, ¢ocukluk dénemi go¢ yasantisinin yetiskinlik ddnemde depresyon

ve duygu duzenleme guglugune etkisi ortaya konmustur.

Go6¢ yasantisinin  bireylerde neden oldugu ruhsal sorunlardan biride
depresyondur (Erol ve Ersever, 2014). Cocuklar yetiskinlere goére gog¢
yasantisindan daha g¢ok etkilenmektedir (Gun ve Bayraktar, 2008). Bu
calismada depresyon c¢ocukluk donemi go¢ yasantisi olan bireylerde
olmayan bireylere gore yuksek bulunmustur. Calismanin bu bulgusu
literatUrle paralellik gostermektedir. Heptinstall ve arkadaslari, ¢cocuklarin gé¢
yasamadan once ve sonra ki yasantilarini incelenmis ve c¢ocuklarin gog¢
deneyimini yasadiktan sonra depresyona yatkin oldugunu bulunmusglardir
(Heptinsall, Sethna ve Taylaor, 2004). Antalya bdlgesinde yapilan bir
¢alismada tayin, ekonomik sorunlar gibi nedenlerle gé¢ eden ¢ocuklar, go¢
yasamamis c¢ocuklar ile karsilastiriimig, ruhsal agidan goé¢ eden cocuklarin
daha problemli oldugu ve bu ¢ocuklarin yasadiklari uyum sorunlarinin, goégun
neden oldugu stresin cocukta depresif bir duruma yol actigi belirtilmistir
(Polat, 2007). Yapilan diger bir calismada ise go¢ yasamis gocuklarin ruhsal
acidan etkilendigi ve bu durum cocukta kalici hasarlara sebep olabilecegi
bildirilmigtir (Aydin, Sahin ve Akay, 2017). Bununla beraber gb¢ yasayan
cocuklarin yasadiklari bu deneyim yetigkin bir birey olduktan sonra
karsilarina ¢cikmaktadir (Okray, 2017). Sonug olarak gelisim doneminde olan
bu c¢ocuklarin gdé¢ sonucu gittikleri bolgenin kultiriine, yasantisina,
insanlarina alismakta zorluk yasadigi pek ¢ok arastirma sonucu ortaya
konmustur. Go¢ yasayan ¢ocuklarin, yerlesik yasayan c¢ocuklara gore daha

fazla ruhsal sorun deneyimleyebilecekleri sdylenebilir.

Bu calisma cocukluk dénemi go¢ yasayan bireyler arasinda depresyon ve
duygu duzenleme gucligu arasindaki iliski de ortaya konmus, depresyon ile
duygu dizenleme gugligu ve alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski tespit edilmistir. Buna ek olarak duygu duzenleme guglugunin
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depresyonu %38.4 oraninda acikladigi bulunmustur. Gé¢ deneyimi kiside ilk
basta yeni bir baslangi¢c iyimser duygular dogurabilmektedir. Kisi go¢
surecinde duygularinin karsiligini alamaz ve beklentileri karsilamazsa bu
durum umutsuzluga sebep olabilmektedir. Bu olumsuz duygular kisi saglikli
bir sekilde atlatamadigi takdirde depresyona sebebiyet verebilmektedir
(Kirmayer, Narasiah ve ark, 2011). Cocukluk déneminde bireyde bulunan
uyumsuz semalar, duygulari, anilari, beden duyumlari ve bilissel sureglerden
olusmaktadir. Bu semalar degisime direngli ve katidir, gelecek yasantisinda
uyum bozucu bir hal alip bazi psikolojik sorunlari ortaya ¢ikarabilir (Soyguit,
Cakir ve Karaosmanoglu, 2009). Okray’in (2017) cocukluk déneminde
zorunlu nedenlerden dolayl go¢ yasayan bireyler ile ilgili yapmis oldugu
calismada, 55 yasinda olan ve cocukluk doneminde go¢ yasayan bireyin
yetigkinlik doneminde i¢sel ve cevresiyle olan iligkileri nasil etkiledigini
incelemistir. Goc¢ gibi tramvatik olaylar yasayan Kkigilerin, gelecek
yasantisinda bu durumun uyumsuz semalari etkilemesi nedeniyle depresif
belirtiler ortaya ¢ikardigini belirtmigtir (Okray, 2017). 18-60 yas araligindaki
bireylerin yer aldigi bagka bir galismada ¢ocukluk ¢caginda go¢ gibi travmatik
olaylar yasayan bireylerin yetigkinlikte duygu duzenleme guglukleri ve duygu
dizenleme gulgligu alt boyutlarinin depresif belirtiler ile glgli bir iliskisi
oldugu bulunmustur (Alpay, Aydin ve Bellur, 2017). Yapilan baska ¢alismada
ise stresli yasam olaylarinin bireyde duygu duzenleme stratejilerinin,
depresyon ile iligkisi ortaya konmustur (Temizel ve Dag, 2014). Arastirmanin
bulgulari ve literatire dayanarak, ¢cocugun gelisiminde karsilasilan psikolojik
sorunlarin, yetiskin bir birey olduktan sonra da devam ettigini soyleyebiliriz.
Duygu deneyimlerini fark etmede guglik yasayan, olumsuz duygular
karsisinda dogru hedefler secerek amaca ulasamayan, c¢evreden gelen
duygusal tepkileri anlamada zorlanan, olumsuz duygular karsisinda dogru bir
strateji belirleyemeyip ve bu durum karsisinda durttlerini kontrol edememe
durumunun depresyon ile iligkili bulunmustur. Birey duygularini duzenleme
stratejilerini etkin bir gekilde kullanamadigi ve bu durum duygu duzenle
guclugune yol actigi alan yazin taramasinda belirtmigtik. Yapilan bu
calismada da literaturindeki gibi depresyonun kisinin yasadigi duygular,
duygulari duzenleme ve alt boyutlari arasinda dogrusal bir iligki oldugu

gozlemlenmigtir.



33

Calismanin diger bir sonucu ise duygu dizenleme gugliga oranlarinin
cocuklugunda gb¢ yasayan bireylerde yiksek olmasidir. Literature
bakildiginda, Antalya bdlgesinde go¢ yasayan ve go¢ yasamayan gocuklarin
arasinda yapilan galismada, go¢ yasayan cgocuklarin gég¢in neden oldugu
etkilere bakilmistir. Bu calismada c¢ocugu goéc¢ sonrasi yasadigi duygusal
sorunlarin stres, Ofke gibi duygulara sebep oldugu ve bu duygulari
dizenlemede gucluk yasadigi goézlemlenmistir (Polat, 2007). Travma
yasayan Kkigiler ile ilgili yapilan aragtirmada, 616 kisiye uygulanan galisma
go¢ gibi travmatik olgular sonucu bireylerin bu olaylardan etkilenmesi
arastinlmistir. Bu arastirma sonucunda tramvaya bagl bu sebeplerin duygu
dizenleme guglugu ile dogrusal bir iliski bulunmustur (Ehring ve Quack,
2010). Yapilan diger bir calismada ise i¢ veya dis go¢ yasayan ¢ocuklar ile
gO¢ yasamayan cocuklar arasinda duygusal ve davranigsal problemler
incelenmistir. Bu galismada go¢cmen cocuklarin duygularini dizenlemede
glclik yasadigi buna sebep olarak ¢ocukta depresyon, anksiyete, tramva
sonras! stres bozuklugu gibi rahatsizliklarla karsilastigi gozlemlenmigstir
(Ozdemir ve Budak, 2017). Sonu¢ olarak cocuklarin kisisel geligimini
etkileyen etkenlerden birisi olan goé¢, insan hayatina farkh bir deneyim
yasatir, bu deneyim bireyde travmatik bir sure¢ haline geldigini ve gog¢
yasantisinin duygu duzenleme guglugu ile iliskisi oldugunu literatir ve

yapilan aragtirmanin bulgularina dayanarak soyleyebiliriz.

Cocuklugunda go¢ yasayan bireylerin ayrica duygu duzenleme guglugu alt
boyutlarindan farkindalik, agiklik, stratejiler ve durti de de ylksek puanlar
aldigi tespit edilmigtir. Duygulari dizenleme gug¢ligunun alt boyutlarr;
duygusal tepkilere karsi bireyin farkindaligin olmamasindan bahseden
“farkindalik”, duygusal tepkileri anlamada yardimci olan “aciklik”, duygu
dizenleme stratejileriyle uygulanmakta zorluk yasamayi belirten “stratejiler”
ve duygu deneyimlerini ve durtulerini kontrol etme konusunda “durtuadur’
(Saruhan, Bagman ve Halil, 2019). Hocaoglu ve Yilmaz (2014) tarafindan
yapilan calismada, go¢ yasayan bireylerin yetigkinlik déneminde duygu
dizenleme gugliagundn alt boyutlarindan olan “farkindalik” ve “agiklik” ile go¢
arasinda dogrusal bir iligki tespit edilmistir(Hocaoglu ve Yilmaz,2014). Gog¢

gibi travmatik olaylar sonucu travma sonrasi stres yasayan bireylerin duygu
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duzenleme guc¢lugu ve madde kullanimi ile arasindaki iligkiyi arastiran
calismada tramvatik olaylarin duygu dizenleme gugligunin alt boyutlari olan
farkindalik, acgikhk, durti ve duygu duzenleme ile iligkisi oldugu
g6zlemlenmigtir (Oztiirk, 2019). Alpay, Aydin ve Bellur (2017) gocukluk cagi
travmalarin duygu duzenleme guglugu ile olan iligkisini inceledigi ¢alismada
tramvatik olay yasayan bireylerde travma ile duygu dizenleme ve duygu
dizenleme alt boyutlari arasinda gugla iliski oldugunu bulmustur. Sonug
olarak go¢ yasayan bireyler duygularini anlayamadiklari, hissettigi duygular
hakkinda net olamadiklari, kotu hissettigi zamanlarda duygularini
dizenlemede stratejileri duzgun kullanamadigi ve duygularini kontrol etmede

zorluk yasadigi sdylenebilir.

Cocukluk dénemi goc¢ yasayan bireyler arasinda depresyon, gocu zor bir
deneyim olarak algilayan katilimcilarda yluksek bulunmustur. Gogun getirdigi
zorluklar hakkinda yapilan c¢alismalarda, gdé¢ce maruz kalmis bireylerin
depresyon riski birgok arastirmaci tarafindan incelenmigtir. Arnetz ve
arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, serbest veya zorunlu gé¢ yasayan
bireylerin gdclin zorlu bir sire¢ oldugunu, gé¢ deneyiminin travmatik etkilere
sebep oldugunu, bu durumun uzun bir sure¢ boyunca gunlik yasantisini
etkiledigini ve zaman faktorunun gocun etkilerini azaltmadigr gézlemlenmigtir
(Arnetz, Rofa, Arnetz, Jamil ve Ventimiglia,2013). Ayrica Schweitzer ve
arkadaslarinin zorunlu goce maruz kalmis Kisiler ile yapmis oldugu
calismada, go¢ yasantisinin zorluklari arasinda yeniden uyum saglama,
gittikleri bdlgenin kuiltirine adaptasyon saglamada zorlanma, aileden ayri
kalan cocuklarda aile 6zlemi yasadiklari tespit edilmistir. Bu arastirmada
zorluklarin kiginin hayatini etkiledigi ve travmatik olaylar sonucu depresyon
gibi ruhsal sorunlar yasattigi gézlemlenmigtir (Schweitzer, Melville, Steel ve
Lacherez, 2006). Cocukluk dénemi travmatik yasantilardan biri olabilecek
zorunlu gogun yetiskinlik donemde de etkilerinin surmesinde o doneme ait

zorluklarin algilanmasinda da etkili olabileceg@i sdylenebilir.

Ayrica duygu duzenleme guglugu alt boyutlardan amaclarinda yine gogu zor
bir yagsanti olarak algilayanlar arasinda ylksek oldugu tespit edilmistir. Bilim
(2012) tarafindan vyapilan arastirmada c¢ocukluk dbéneminde gb¢ gibi

orseleyici yasantilarin etkisinde kalan bireylerin, yetiskinlik donemlerinde
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duygu duizenleme guglagu ile iliskisi arastirilmistir. Cocukluk déneminde
yasanilan bu olaylarin zorlu bir stre¢ oldugu, kisilerde duygu dizenleme
gucligu alt boyutlarindan olan olumsuz duygular karsisinda “amaca”
yonelmede gucliuk yasadigi ve bu durumun bireyin hayatinda psikolojik
acidan belirtiler gosterdigi ifade edilmistir (Bilim, 2012). Burns ve
arkadaslarinin yaptigi diger bir calismada ise go¢ gibi travmatik deneyimlere
maruz kalan bireylerin bas etme konusunda sikinti yasadigi, bu streg Kiginin
saglikli  bir sekilde atlatamadigi ve duygu duzenleme becerilerinde
bozulmalara neden oldugu gozlemlenmistir (Burns, Harding ve Jackson,
2010). Dolayisiyla ¢ocukluk dénemin go¢ yasantisinin bireylerin yetiskinlik
dénemlerinde amaca yonelik hareket etmelerini de guglestirdigi ortaya

konmustur.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Katilimcilarin gé¢ yasama durumuna goére Beck Depresyon Envateri’nden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir farkin bulundugu
belirlenmistir. Aragtirma kapsamina alinan bireylerin go¢ yagsama durumuna
gére Duygu Diizenleme Gucligu Olcegi genelinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Gog
yasayan katiimcilar Duygu Diizenleme Giglugu Olgedi genelinden, gog
yasamayan katilimcilara gore daha yuksek puan almistir. Alt boyutlarina
iliskin  kargilagtirmalar incelendiginde; go¢ yasayan ve yasamayan
katilmcilarin kabul etmeme ve amaclar alt Olgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmezken, farkindalik, agiklk,
stratejiler ve durtu alt Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Bu calismada, go¢ yasayan bireylerin go¢ etme sayisina Beck Depresyon
Envanteri ve Duygu Duzenleme Gugligi Envanteri puanlarn arasinda

istatistiki acidan anlamli farklar olmadigi tespit edilmistir.

Go6¢ vyasayan bireylerin ¢ocukluk déneminde go6¢ etmeyi tanimlama
sekillerine Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin bulundugu tespit edilmistir. Bu farkin
cocukluk doéneminde gbé¢ etmeyi zor olarak tanimlayan bireylerden
kaynaklandigi ve bu bireylerin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari
puanlarin digerlerine gore anlamli olarak daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.
Duygu Duizenleme Giicligu Olgegi genelinden aldiklari toplam puanlar ve
Olcekteki farkindalik, acikhk, kabul etmeme, stratejiler ve durta alt
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigi saptanmistir. Go¢ yasayan bireylerin ¢ocukluk doneminde go¢

etmeyi tanimlama sekillerine gore Olgekte bulunan amagclar alt 6lgedinden
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aldiklari puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin oldugu
saptanmistir.

Katilmcilarin Beck Depresyon Envanterinden almig olduklari puanlar ile
Duygu Dizenleme Giigligi Olgegdi genelinden aldiklari toplam puanlar ve
Olcekteki farkindalik, aciklik, kabul etmeme, stratejiler, dirti ve amaclar alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde olan korelasyonlar bulundugu belirlenmigtir.

Arastirma kapsamina alinan go¢ yasayan bireylerin ile Duygu Duzenleme
Guglugi  Olgegi puanlarinin  Beck Depresyon Envanteri puanlarini
yordamasina dair olusturulan regresyon modelinin istastiki agidan anlaml bir
model oldugu gorulmustar. Duygu dizenleme gugligu Olgeginin  alt
boyutlarindan stratejiler alt dlgeginden alinan puanlarin Beck Depresyon
Envanteri puanlarini istatistiksel olarak anlamli diuzeyde ve pozitif yonlu

olarak yordamakta oldugu tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada go¢ yasantisinin bireyin ruhsal sagliklari Uzerinde olumsuz
sonuglari ortaya konmustur. Bu nedenle gog¢ yasantisinin sebep oldugu
olumsuz sonuglarla mucadelede klinik psikologlar onemli gorev dugsmektedir.
Go6¢ yasantisi sonrasi g¢ocuklarda yasantinin olumsuz sonuglarina karsi
alinacak onlemler ile bireyin ruhsal ve psikolojik saghgr korunmasi
gerekmektedir. Cocuklarin yeni ortama adaptasyonu ve sosyal iligkilerini
gelistirme yonunde destek saglanmasi surecin saglikli gegiriimesine olanak
saglayacaktir. Ayrica duygu duzenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
calisiimasi c¢ocuklarin duygularini anlama ve ifade etmede 6nemli rol
oynayacakitir.

Go6¢ eden cocuklarin egitimlerine devam ettikleri okullarda uyum sirecine
yonelik politikalarin ve programlarin gelistiriimesine 6nem verilmesi
gerekmektedir. Ayrica bu programlara ailelerinde dahil edilerek gocuklarin
gelisim donemlerinde olugabilecek onemli ruhsal sorunlara yonelik onlemler

alinabilir.
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Turkiye'de ¢ocukluk donemi gog yasantisi ile ilgili yapilan ¢aligsmalar kisitlidir.
ileride yapilacak calismalara, anksiyete, somatizasyon gibi diger grup ruhsal
sorunlarin ele alinmasi ve kultarlenme tutumlarinin da etkisini arastirilmalari
onerilmektedir. Ayrica go¢ yasantisinin ebeveynler Gzerinde yarattigi etkinin
cocuklar Uzerindeki yansimalarida ele alinabilir. Bu ¢alismada go¢ yasamis
asker ¢ocuklarina bakilmistir. Diger grup drnegin memur ebeveyne sahip ve

g6¢ etmek durumunda kalan ¢ocuklarla da galisma yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Cocukluk donemi go¢ yasantisinin yetiskinlik depresyon ve duygu diizenlemeye
etkisi

Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu anket calismasi, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Boliimii Master 6grencisi Enes Kaan KARACENGEL tarafindan Yrd. Dog.
Dr. Deniz ERGUN damsmanhginda yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasimn bir
pargasidir. Calismada ¢ocukluk donemi gé¢ yasantisinin yetiskinlik depresyon ve
duygu diizenlemeye etkisi arastirilacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katihip katilmamaniz higbir sekilde sizleri
etkilemeyecektir. Calismada, sizden higbir kimlik bilgisi istenmediginden, anonim
olarak sorulari samimi ve kendinizi en gergekei sekilde tanimlayarak cevaplamaniz
beklenmektedir.  Toplanilan  veriler arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu c¢alisma siiresince toplanan veriler, yalmizca akademik
aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve yalmzca ulusal/uluslaras: akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz

veya endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgileriden ulasabilirsiniz.

Enes Kaan KARACENGEL Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN
Klinik Psikoloji Tez Ogrencisi Psikoloji Boliim Baskan Yrd.
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: 5067209315 E-posta:

E-posta: deniz.ergun@neu.edu.tr

enes.7aan@gmail.com
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ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, YDU Klinil Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Enes
Kaan Karacengel tarafindan Yrd. Dog. Dr. Deniz Ergiin danismanhigindaki yiiksek
lisans tezi kapsaminda yliriitiilmektedir. Bu form sizi aragtirma kosullar1 hakkinda

bilgilendirmek i¢in hazirlanmigtir.
Calismanin Amaci Nedir?

Arastirmanin amaci, ¢ocukluk doneminde go¢ yasayan ¢ocuklar ile

yasamayan ¢ocuklari arasinda ki iliskiyi yordamaktir.
Bize Nasil Yardime1 Olmamizi Isteyecegiz?

Arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, sizden 6l¢ekleri dogru bir sekilde
¢O6zmeniz beklenmektedir. Yaklasik olarak bes dakika stirmesi beklenen bu
calismada sizlere bir dizi ¢oktan segmeli soru yoneltilecektir. Size uygun cevaplari

isaretlemeniz beklenecektir.
Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliilik temelinde olmalidir. Calismada
sizden kimlik veya kurum belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde degerlendirilecektir..
Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz:

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Psikoloji Boliimii 6gretim
iiyelerinden Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN (E-posta: deniz.ergun@neu.edu.tr) ya da
yiiksek lisans 6grencisi Enes Kaan KARACENGEL (E-posta:

enes.7aan@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmaya goniillii olarak katildiginiz1 kabul ediyorsaniz asagida

bulunan bosluklar: doldurunuz.
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Sosyo-demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz: A) Kadin B) Erkek

2) Yasimz: ................... (Liitfen belirtiniz)

3) Egitim durumunuz

A) Okur-yazar B)Ilkokul C)Ortaokul D) Lise E) Universite ve iizeri
4) Medeni Durumunuz

A)Bekar  B) Evli C) Bosanmig/Ayri yasiyor D) Es vefat
5) Mesleginiz................ccvveevveennnnn. (Liitfen belirtiniz)

6) Calisma durumuzun

A) Calistyor  B)issiz C) Emekli

7) Aylik gelirinizi nasil degerlendirirsiniz?

A)Diisik B)Orta C)lyi D) Cok iyi

8) Cekirdek ailenizde anne/babaniz asker miydi?

A) Evet B) Hayir

9) Cocuk donemi sehir degisikligi/goc yasadiniz nm?

A) Evet B) Hayir

Eger cevabimiz HAYIR ise liitfen BOLUM II ye geciniz. Cevapimz EVET ise
liitfen sorulara cevap vermeye devam ediniz.

10) Cocukluk donemi ka¢ kere sehir degisikligi/go¢ ettiniz? ................ (Liitfen
belirtiniz)

11) Cocukluk donemi sehir degisikligi/go¢c etme nedenleriniz neydi?(Liitfen
belirtiniz)

12) Asagidaki ifadeler ¢cocukluk donemi go¢ yasantiniz ile ilgilidir. Liitfen size
en yakin buldugunu ifadeyi isaretleyin.

a) Cocukluk donemimde sehir degisikligi/go¢ etmek benim i¢in kolaydi.
b) Cocukluk dénemimde sehir degisikligi/gd¢ etmek benim igin ara sira zordu.
¢) Cocukluk donemimde sehir degisikligi/go¢ etmek benim i¢in ne zordu ne kolaydi.

d) Cocukluk dénemimde sehir degisikligi/go¢ etmek benim igin zordu.
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DDGO

Asagidaki ciimlelerin size ne sikhikla uydugunu altlarinda belirtilen S dereceli dl¢ek iizerinde
degerlendiriniz. Her bir ciimlenin altindaki 5 noktah olcekten, size uygunluk yiizdesini de
dikkate alarak yalmzca bir tek rakam yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

1-Hig¢bir zaman 2-Bazen 3-Ara sira 4-Si1k sik 5-Her zaman
1- Ne hissettigim konusunda netimdir. 1 2 3 4 5
2- Ne hissettigimi dikkate alirim. 1 2 3 4 5

3- Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir 1 2 3 4 5




1)

2)

3)
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BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cumleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz éniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin
yanindaki harfin tzerine (X) isareti koyunuz.

a. Kendimi iizgiin hissetmiyorum

b. Kendimi iizgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degigmeyecek

a. Kendimi basarisiz gormiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tlimiiyle basarisiz goriiyorum
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OLGEK IGIN YAZISMALAR
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Duygu Dizenleme Gligligli Olgedi ~ Geten kuusu x

Enes Kaan Karacengel <enes.7aan@gmail.com>» TAR2019Cmt 1643 ¥

Alict: melikeguzey +

Iyi gtinler Melike hanim,
Ben YDU'inde Klinik Psikoloji alaninda master yapiyorum. Tezim icin Duygu Diizenleme Giigligu Olceginizi kullanabilir miyim ?

Melike Guzey 11A22019Gar 11:01 ¥y &

Alici: ben ~
Merhaba,
Olcegi kullanmanizdan memnuniyet duyanz. Galismanizdda kolayliklar dilerim

Melike Guzey

On Sat, Dec 7, 2019 at 4:43 PM Enes Kaan Karacengel <enes.7aan@gmail.com> wrote:

lyi gunler Melike hanim,
Ben YDU'inde Klinik Psikoloji alaninda master yapiyerum. Tezim icin Duygu Dizenleme Giglugt Olgeginizi kullanabilir miyim ?

Beck Depresyon Envanteri D

Enes Kaan Karacengel <enes 7aan@gmai com>

Alicr: nesrinhislisahin +

Iyi qanler Nesrin hanim,
Ben YDU'nde Klinik Psikoloji alaninda master yapiyorum. Tezim icin Beck Depresyon Envanteri kullanabilir miyim ?

Beck Depresyon Envanteri Gelen Kutusu x & B

Gulsen T, <gulsenturk@yahoo.com> @ 10Aa20195al00:19 ¢  4a

Alict: ben
Merhaba Enes,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amacli olarak kullanmanizda benim acimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden ¢nemli ricam,
Olgedin baska kopyalarini dedil; size gonderdigim kopyasini ve 6lgek formunun son sayfasindaki kaynaklari da kullanmanizdir.
Kaynaklari ekte dijital ortamda gdnderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis oldudu bilgisiyle

gerekli referanslarinin da ¢alismanizda verilmesi gerekecektir. Calismanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli $ahin adina

Gililsen Hisli

3Ek

[ BECKDEPRESYON ... ' [0 Beck Depresyon En... ' [ Beck Depresyon En... '



INTIHAL RAPORU

COCUKLUK DONEMI GOC YASANTISININ YETISKINLIK
DONEMINDE DEPRESYON VE DUYGU DUZENLEMEYE
ETKISI- Enes Kaan Karagengel

ORLIMALLIK RAPORU
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KAYNAKLARI

BIRINCIL BAY NARLAR
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Internat Kaynad

Serel Akdur, Busra Aslan. "THE MEDIATOR 1
ROLE OF ROMANTIC JEALOUSY AND %
DIFFICULTIES IN EMOTIONAL REGULATION
BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
RELATIONSHIP SATISFACTION", Nesne

Psikoloji Dergisi, 2017

Yayin

burkonturizm.com
€%1

Internat Kaynagi

KARAGOZ, Basak and DAG, Ihsan. "Kendini
Yaralama Davraniglarinda Cocukluk Donemi
Istismari ve Ihmali ile Duygu Diizenleme
Gucligl Arasindaki lliski: Alkol velya Madde
Bagimlisi Bir Grupta Kendini Yaralama
Davraniginin Incelenmesi®, Tirk Noropsikiyatri
Dernegi/Turkish Neuropsychiatric Society, 2015.
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ETIK KURUL RAPORU

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

01.042020

Saym Enes Kaan Karagengel

Bilimsel Arastrmalsr Etik Knrulu'na vapmi; oldugumuz YDU/SBE20200643 proje numarsh ve
“Cocukluk Dinemi Gic Yasantismm Depresvon ve Duygn Diizenlemeve Etkisi™ baghkh
proje dnerisi bumlumuzes degerlendirilmiz elup, etk olarak uygun bulmmuzter Bu yaz e
barlikte, bagvurn formunuzda belotigmiz bilgderm dizmz gkamamsk suretivle aragtwrmays
baslayabilirsmiz.

Dogent Doltor Direng Kanol

Eilimsel Arzstwmaler Etik Enmlu Baportéri

{-. M e I-{;wu‘:;

Not: Eger bir kuruma resmi bir ksbul vams: sunmsk istivorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimse] Arastumalzr Etik Enrnlu'na bu vaz ile bagvurup, kurulun bagkanmm imzasmi tagrvan

resmi bit vam temin edebilirsingz.



