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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OLUMSUZ
DEGERLENDIRILME KORKUSU VE RiSK FAKTORLERI

Bu arastirmanin temel amaci, Universite 0Ogrencilerinde olumsuz
degerlendiriime korkusunun incelenmesi ve risk faktorlerinin belirlenmesidir.
Ayrica, arastirmanin temel amaci kapsaminda, olumsuz degerlendiriime
korkusu ile arastirmada kullanilan demografik degiskenlerin iligkisi
arastirilmistir. Arastirmanin orneklemini Yakin Dogu Universitesi Psikoloji
Boliminde 6grenim goren 306 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda 6grencilere Olumsuz Degerlendiriime Korkusu Olgegi, Benlik
Saygisi Olgegi ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgeklerinin yer aldigi bir anket
formu uygulanmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan anketten elde edilen
veriler SPSS 20.00 programinda analiz edilmigtir. Arastirma bulgularina gére
katilimcilarin olumsuz degerlendiriime korkusu karsilastirildiginda cinsiyet ve
sinif degiskenlerine goére fark bulunmazken, anne veya baba egitim duzeyi
yuksek olan ogrencilerin olumsuz degerlendiriime korkusu daha dusuk
bulunmustur. Calismada olumsuz degerlendiriime korkusu yas ile iligkili
bulunmazken, not ortalamasi ve gelir diuzeyiyle ters yonde, kardes sayisiyla
dogru yonde iligkili bulunmustur. Anne-babanin ilgi boyutunun, benlik
saygisinin, not ortalamasi ve gelir duzeyinin artmasi olumsuz degerlendiriime
korkusunda azalma, hem anne hem babada kontrol boyutunun artmasi ise
olumsuz deg@erlendiriime korkusunda yukselme ile iligkili bulunmustur. Sonug¢
olarak, dusik benlik saygisi, baskici ebeveyn tutumu, disik ebeveyn egitim
duzeyi, dugsuk not ortalamasi ve dusuk gelir dizeyinin olumsuz
degerlendiriime korkusunun risk faktorleri oldugu belirlenmistir. Olumsuz
degerlendiriime korkusuyla ilgili galisma yapan psikologlara ¢aligsmalarinda

bu risk faktorlerini dikkate alarak hareket etmeleri onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz degerlendiriime korkusu, benlik saygisi,
ebeveyn tutumlari



ABSTRACT

THE FEAR OF NEGATIVE EVALUATION N UNIVERSITY
STUDENTS AND RISK FACTORS

The main purpose of this research is to examine the fear of negative
evaluation among university students and to determine risk factors. In
addition, within the scope of the main purpose of the research, the
relationship between the fear of negative evaluation and the demographic
variables used in the research was investigated. The sample of the study
consists of 306 students studying in the Department of Psychology of Near
East University. Within the scope of the research, a questionnaire including
the Fear of Negative Rating Scale, Self-Esteem Scale and Child Rearing
Attitudes Scale was applied to the students. The data obtained from the
questionnaire applied within the scope of the research were analyzed in
SPSS 20.00 program. According to findings of the research, it was found that
the fear of negative evaluation does not differ significantly according to
gender and class but the fear of negative evaluation of students with high
maternal education level was significantly lower than the fear of negative
evaluation of students whose maternal education level was low. It was
determined that the fear of negative evaluation was positively correlated with
the number of siblings, and the family had a negative relationship with
monthly average income and GPA. In addition, no significant relationship was
found between fear of negative evaluation and age. It was determined that
there was a negative relationship between fear of negative evaluation and
self-esteem. It was determined that there was a negative relationship
between the fear of being evaluated negatively and the mother acceptance-
interest and father acceptance-interest, and between the mother control-
control and father-control control. In conclusion, low self-esteem, oppressive
parental attitude, low parental education level, low grade point average and
low income level were determined risk factors of fear of negative evaluation.
Psychologists working on fear of negative evaluation may be advised to act

in consideration of these risk factors in their studies.

Keywords: Fear of negative evaluation, self-esteem, parental attitudes
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1. BOLUM
GiRiS

Bu boélimde, arastirmanin problem durumu, amaci, énemi, varsayimlari ve

sinirliiklar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

ICD-11'de sosyal kaygi bozukluklarinin altinda yer alan ve sosyal fobinin en
onemli belirtilerinden oldugu ifade edilen olumsuz degerlendiriime korkusu
“‘baskalarinin degerlendirmelerinden endise duymak, olumsuz
degerlendirmeler karsisinda sikintiya dusmek ve baskalari tarafindan
olumsuz olarak degerlendirilecedi beklentisi icinde olmak” seklinde
tanimlanmaktadir (WHO, 2019).

DSM 5’te ise olumsuz degerlendiriime korkusunun, sosyal fobinin en 6nemli
bileseni oldugu ve sosyal fobik bireyin surekli olarak baskalari tarafindan kotu
ve dismanca elestirilecedine dair asiri ve surekli bir endise duydugu ifade
edilmigtir. Buna ek olarak, olumsuz degerlendirime korkusu yasayan bireyin
sosyal performans gerektiren durumlarda, diger insanlarin kendisinden ¢ok
yuksek performans beklentisi iginde olduklarini dusundugunu, yetenegi ve
performansi konusunda suUpheye dustuguni ve hata yaptigi takdirde
diglanacagi seklinde kosullu inanclar gelistirdigi belirtimektedir (APA, 2013).

Yilardir psikoloji literatirinde o©onemli bir yere sahip olan olumsuz
degerlendiriime korkusunun en c¢ok goruldugu alanlardan biri de okul
ortamlaridir. Ogrencilerin okul ortaminda yasadigi olumsuz degerlendirime

korkusu, onlari bircok agidan olumsuz etkilemektedir. Bu yuzden, édrencilerin



yasadiklari olumsuz degerlendiriime korkusunun risk faktorlerinin belirlenmesi
onem tasimaktadir. Bu anlamda, alanyazin incelendiginde, bu risk

faktorlerinden birinin benlik saygisi olabilecedi disunulmektedir.

Maslow, kendini gergeklestirmis ve psikolojik agidan saglkh bir birey
olunabilmesi icin hiyerarsik bir dizen igerisinde ihtiyaglarin kargilanmasi
gerektigini belirtir. Bu dizenin doérdlncu sirasinda saygl gérme, deder ve basari
ihtiyaci bulunmaktadir. Bireyin kendisini gergeklestirebilmesinin ve saghkh bir
birey olabilmesinin 6n kosullarindan birisi de benlik saygisidir (Schultz ve
Schultz, 2007).

Benlik saygisi yuksek olan bireyler kendilerine guvenirler ve baskalar
tarafindan elestirimekten de korku duymazlar. Fakat benlik saygisi dusuk olan
bireyler 6zglven konusunda problem vyasar ve bagkalarn tarafindan
degerlendiriimeyi ¢ogu zaman istemezler. Bu isteksizliklerinin sebebi olarak,
yaptiklari iste basarii olamayacaklarina dair endise duymalarn ve
basarisizliklarinin  ardindan bagkalari  tarafindan  olumsuz  olarak
degerlendirilmekten korkmalari 6ne surulebilir. Bu yuzden, dusik benlik
saygisinin olumsuz degerlendiriime korkusunun risk faktorlerinden olabilecegi
dusundlmektedir. Olumsuz degerlendiriime korkusunun risk faktorlerinden

olabilecegi dusunulen bir baska degisken ise ebeveyn tutumudur.

Kisilik gelisimi, psikososyal gelisim gibi ¢ocugun yetismesi ve insanin
gelismesi Uzerine ne kadar farklh yaklagsim olursa olsun hepsinin ortak
noktasi; cocugun yasaminda hayatinin ilk yillarinin oldukga etkili oldugudur.
Yasamin ilk yillarinin kisiligin temeli oldugu perspektifinden dasunuldiginde
ebeveyn-cocuk iligkisinin ne derece kritik oldugu goérulur. Yasamin ilk yillari
kisiligin temelidir ve kisi yagsaminin ilk yillarini ebeveynleriyle gecirir. O halde
ebeveyn-gocuk iliskisi kiginin karakterinin temelini teskil eder (Ongider, 2013).
Bu asamada ebeveynin c¢ocukla olan iligkisinde gelistirecedi tutum ¢ok
onemlidir. Cocugun gelisiminde ve karakterinden belirleyici rol oynayan
ebeveyn tutumlari, benzer sekilde, ¢cocukta ortaya g¢ikan ve yetiskinlikte de

gorulecek olan olumsuz degerlendiriime korkusunun duzeyini de etkileyecektir.



Bu yuzden, bu arastirma kapsaminda ebeveyn tutumlari da olumsuz

degerlendiriime korkusunun risk faktorlerinden biri olarak belirlenmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, olumsuz degerlendirme korkusunun akademik
basariyl da olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur (Alkan, 2015; Uzun ve
Bokeoglu, 2019). Bu anlamda, ogrencilerin okul ortamindaki 6grenmelerinin
artmasi igin olumsuz degerlendiriime korkularinin azaltiimasi gerekmektedir.
Bunun iginde, ilk olarak, égrencilerde olumsuz degerlendiriime korkusunun ne
kadar yaygin oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Yayginhgin tespiti
yapildiktan sonra ise risk faktorlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu yuzden bu
arastirmanin problemini, Universite o6grencilerinde olumsuz degerlendiriime

korkusu yayginliginin ve risk faktorlerinin belirlenmesi olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amacinin, Universite &grencilerinde olumsuz
degerlendiriime korkusunun incelenmesi ve risk faktorlerinin belirlenmesi
oldugu ifade edilebilir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagida sorulara yanit

aranmistir.

1. Olumsuz degerlendiriime korkusu cinsiyete goére anlamh fark gostermekte
midir?

2. Olumsuz degerlendiriime korkusu sinifa goére anlamli fark gostermekte
midir?

3. Olumsuz degerlendiriime korkusu anne egitim dizeyine gore anlamli fark
gOstermekte midir?

4. Olumsuz degerlendiriime korkusu baba egitim duzeyine gore anlamh fark
gOstermekte midir?

5. Olumsuz degerlendirime korkusu, benlik saygisi ve CYTO'nin alt dlgekleri
ile yas, aylk ortalama gelir, kardes sayisi ve not ortalamasi arasinda anlaml
bir iligki var midir?

6. Olumsuz degerlendirime korkusu, benlik saygisi ve CYTO’niin alt dlgekleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Benlik saygisi ve CYTO'nin alt olgekleriyle olusturulan model olumsuz

degerlendiriime korkusunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?



8. Benlik saygisi, CYTO'nin alt olgekleri, anne egitim diizeyi, baba egitim
duzeyi, yas, aile ortalama aylik gelir, kardes sayisi ve not ortalamasiyla
olusturulan model olumsuz degerlendiriime korkusunu anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Universiteler verdikleri egitimle d6grencilere 6grenim gordiikleri alanda akademik
yetkinlik kazandirmayi hedeflerken, Universite ortami da o6grencileri sosyal
olarak gelistirmeyi hedeflemektedir. Universite 6grenimi géren her 6grencinin bu
hedeflere ayni oranda eristigini sdylemek zordur. Bu da ogrencilerin kisisel
Ozelliklerinden kaynaklanabilmektedir. Bu &zelliklerden biri de olumsuz
degerlendiriime korkusudur. Yiksek dizeyde olumsuz degerlendiriime korkusu
yasayan ogrenciler olumsuz degerlendirilebilecekleri korkusuyla
anlayamadiklari konulari 6gretim gorevlilerine veya arkadaglarina sormaktan
cekinebilirler. Buna ek olarak, ylksek dizeyde olumsuz degerlendiriime korkusu
yasayan ogrenciler sosyal vyonlerini gelistirecek Universite etkinliklerine
katilmaya isteksiz davranabilirler. Bu gibi durumlar olumsuz degerlendiriime
korkusu yasayan oOgrencilerin Universite oOgrenimlerinin bazi yonlerinden
faydalanamayacagini gostermektedir. Universite 6grenimi géren 6grencilerin,
universitelerin hedefleri dogrultusunda yeterli akademik yetkinlige erismesi ve
sosyal yonu gelismis bireyler olarak yetismesi igin olumsuz degerlendiriime
korkusu ile ilgili dnlemler alinmalidir. Bunun gergeklestiriimesi icin ilk yapiimasi
gereken ise olumsuz degerlendiriime korkusunun risk faktorlerinin
belirlenmesidir. Bu arastirma bu amaca hizmet edecek olmasi yoneyle énem

tasimaktadir.

1.4 Sinirhhiklar
e Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesinde 6grenim goren lisans

ogrencileriyle sinirlidir.

e Bu arastirma, calismada kullanilan, Olumsuz Degerlendiriime Korkusu
Olgegi, Benlik Saygisi Olgedi ve Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi ile

sinirhidir.



2. BOLUM
KURAMSAL CERGCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olumsuz degerlendiriime korkusu ve sosyal fobinin yakindan iliskili olmasi,
olumsuz degerlendiriime korkusunu anlayabilmek igin oncelikle sosyal fobinin

aciklanmasini gerektirir.

2.1.1 Sosyal Fobi

Pierre Janet ilk kez 1909 yilinda, piyano c¢alma, konusma durumlarinda
kendilerini etrafindakilerin gozlemlemesinden endigelenen bireyleri nitelemek
amaciyla sosyal fobi terimini kullanmistir. (Akt: Alkan, 2015). Oncesinde bu
tanim Janet tarafindan kullanilsa da, Marx 1969 yilinda sosyal fobiyi bu
tanimdan farkh bir hastalik olarak incelemistir. Marx’in arastirmalarinda sonra,
sosyal fobi DSM 3’te 1980 yilinda ilk yer aldiginda “baskalari tarafindan
degerlendirilecegi bir veya birden fazla durumdan, surekli ve gergcege uygun
olmayan korku duyma, bu durumdan kacinma, utan¢ duyacagi veya guling
duruma  dusecedi  sekilde  davranabileceginden  korkma”  seklinde
tanimlanmistir. Zaman iginde bu tanim degisse de, DSM-3-R ve DSM-4'de
ayni kalmistir. Temel siniflandirma sistemlerinden olan DSM-5 ve ICD,
glinimuzde sosyal fobiyi “kaygl bozukluklar” altinda inceler. (Heimberg ve dig.,
2014).

Sosyal fobiyi tanimlayan birgok kuram bulunmasina ragmen, bunlar ¢
temel baslikta siniflandirabiliriz. Bunlar psikanalitik, davranig¢i ve bilissel

kuramlardir.



2.1.1.1 Psikanalitik Kurama Gore Sosyal Fobi

Psikanalitik kuram, sosyal fobi hastaliginin sebebini kiginin kendi istek ve
arzularini kargilayamayacagina dair siphesi olarak aciklar (Oztirk, 2014).
Psikanalitik kuram, sosyal fobiyi ¢ ana sebepte toplar. Bunlarin ilki bireyin
yasadigl utan¢ deneyimleridir. Sosyal fobik kigilige sahip olan birey farkina
varmadan etrafindaki insanlarin onayini alma ve onlarin dikkatini gekme ihtiyaci
icerisindedir. EQer bu birey kendini ihtiyacini kargilayabilecegi bir ortamda
hissetmez ise daima bir asagilanma ve utan¢ duygusu hisseder. Bu utang
duygusu kendisini rahatsiz ettiginden, onaylanmama riski olan ortamlardan
kacinir.  Psikanalitik kuram, ikinci olarak, suglu hissetmeyi sosyal fobinin
sebeplerinden biri olarak gorlr. Sosyal fobisi olan kisi etrafindaki bireylerle
kusursuz ve yogun Kkarslilikli bir iletisime sahip olmak ister. Eger bu ilisgki
gerceklesmezse sosyal fobik birey kendini sorumlu tutar, yeterli olmadigina
inanir ve gevresiyle iletisimi tam olarak keser. Uglincli olarak gdsterilen neden
ayrilma endisesidir. Bu fobiye sahip kisi hayatindaki yeni insanlarin kendisini su
anki gevresinden uzaklastiracagindan suphe eder. Bireyin bu duisuncesinin ana
kaynagi ¢ocukken ebeveynlerinin bagka insanlarla zaman gecgirme ve karsilikli
iliski kurmayla ilgili kisitlayici davraniglaridir. Bu sebepten o6tira, sosyal fobisi
olan Kkisi c¢evresine yeni insanlarin katilmasinin yakinlarini  ondan

uzaklastiracagi endisesine surtklenir (Alkan, 2015).

Savunma-emniyet modeli ismini alan model, Gilbert ve Trover tarafindan
psikanalitik kurami temel alinarak gelistirilmistir. Model, sosyal fobi olusumunun
aslil sebebinin savunma emniyet sistemindeki istikrarsizlik oldugunu one surer.
Sistemdeki savunma kismi disaridan gelen tehlikelerle ilgili bireyi uyarmayi
gOrevini ustlenir. Sistemin emniyet kismi ise, dis etkenlerden herhangi bir tehdit
olmadidini bireye gostererek bireyi glivende hissettirir. Sosyal fobiye sahip
birey, sistemin savunma kisminin daha agir basmasi sonucu kendini tehlike
icerisinde hisseder. Tehlike icerisinde oldugunu hisseden birey etrafindaki
insanlarla iletisimini azaltir, onlari kendisinin dismaniymis gibi gorerek bu
insanlarla bir rekabet igerisinde oldugunu dusunur. Sosyal fobik hastalarda,
bireyin g¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle yasadigi karsilikli iletigim
bozukluklari, sistemin savunma tarafinin daha agir basmasinin sebebi olarak

gosteriimektedir. Anne ve babalarin etraftaki kimselerle ilgilili olumsuz



dusuncelerini gocuklarina aktarmalari, sinirlayici ve asiri tutucu hareketleri,

savunma kismindaki etkinligin artmasina neden olabilir (Kili¢, 2019).

2.1.1.2 Davranisgl Kurama Gore Sosyal Fobi

Davraniggl kuram, sosyal fobinin sosyal uyariima araciliiyla kosullanma
sonucu olustugunu savunur. Klasik kosullanma ve dogrudan kosullanma,
kosullanma olayinin gerceklesmesini saglayan iki farkli yoldur (Kuglik, 2019).
Klasik kosullanma, bireyin korktugu ve korkmadigi iki uyarici etkenden olusgur.
Birey ilk olarak korkmadigi birinci uyariclyr sonrasinda ise korktugu ikinci
uyariclya tabi tutulur. Bir sure sonra ise bu birey, hemen ardindan korkutucu
uyaricinin gelecegi korkusuyla ilk uyaricidan da korkmaya baslar. islemin
devami saglandiginda, bir sure sonra kisiyi korkutmak ikinci uyariciya gerek
duyulmaz ve uyaricilardan ilkinin olmasi bireyin korkmasi igin yeterli olur.
Kosullanma sureci sonunda sosyal fobi kazanan birey, surekli olarak gercekten
korku yaratan uyarici olmadan sonradan korktugu uyariciy1 alirsa sdnme
olayinin gerceklesmesi ve sonrasinda sosyal fobinin sona ermesi mimkuinddr.
(Setiawan, Agustiani, Kendhawati, 2018). Asiri sicak bir ortamda yasamakta
olan ve terleme sorunu ile karsilasan sosyal fobik bireyi drnek alacak olursak,
eger bahsettigimiz birey insanlarin kendisine Ozellikle gunegli ve ¢ok sicak
gunlerde yaklasmak istemediklerini dugtunuyor ise birinci uyaran gunes, ikinci
uyaran ise terleme eylemi gibi dusinulebilir. Ornekteki birey bundan sonra
soguk bir Ulkede yasasa bile havanin gunesli oldugu gunlerde terleyecegini, bu
yuzden de insanlarin kendisinden uzaklagsmak isteyecegini dusinmeye devam
eder. ilerleyen siiregte bu birey havanin giinesli oldugu siralarda terleme sorunu
yasamadigini fark edince sénme olayi gerceklesebilir, bdylece sahip oldugu
sosyal fobiden kurtulur. Bdyle bir drnekte klasik kosullanmanin uzun vadeli
sosyal fobi hastalarina aciklama getirmekte vyetersizligi gorulebilir. Klasik
kosullanmanin yetersiz kaldigi bu gibi durumlara ise dogrudan kosullanma ile
aciklama saglanir. Dogrudan kosullanma, bireyin yasadigi travmatik bir olayi
(6r: sinifta butun arkadaslari tarafindan alay unsuru haline gelmek) genellemesi
ile meydana gelir. Davranisin veya hareketin sonucu, dogrudan kosullanma
baglaminda olugsmakta olan eylemin tekrara dusme ihtimalini etkileyen
etkenlerden en énemlisidir. Gergeklestirilen eylem olumlu tepki gorirse eylemin

tekrarlanma ihtimali oldukga yiiksektir. Ornek olarak, ders esnasinda



anlayamadigi yeri soran ogrenci eger 6gretmeninden kaba bir davranig gorurse,
bagka bir konuyu anlayamasa bile soru sormaktan cekinecektir. Ogrenci,
ogretmenin kendisine karsi tutumundan oturt kaginma eylemini surekli olarak
gerceklestirmeye devam edecek ve sonradan ogrenilen bu durumu davranis
olarak kazanacaktir. Buna benzer olaylari surekli yasayan bir kigi ise sosyal
fobiye daha yatkin olacaktir. Davraniggl kuram, sosyal fobinin dogrudan ve
klasik kosullanmanin yani sira, gozlem ve bilgi aktarimi sebebiyle de
olusabilecegini savunur. Ornek olarak, bilmedigi yeni bir sehre tasinmayi
dusunen birey, taginacagi sehirde yabanci kisilere yonelik ayrimcilik yapildigini
ogrenir ise, yeni insanlarla tanismaktan ve onlarla iletisim kurmaktan kaginmak
isteyebilir. Birey bu olay! bilgi aktarimiyla 6grenebilecegi gibi bagka bir bireyi
gozlemleyerek de ogrenebilir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda kazanilan kaginma
eyleminin sonradan o6grenilen bir davranigsa donustup donismeyecegi, bireyin
sosyallik durumuyla dogrudan iligkilidir. Eger bu kisi sosyal ise, tasinacagi
ortamda yeni taniyacagi kisilerin arasina karisarak, aslinda sehrin insanlarinin
yabanci kisilere kargi ayrimci olmadiklarini 6grenecek ve edinilen kaginma
davranisini birakacaktir. Tam tersi birey sosyal degil ise, hayatina yeni insanlar
almaktan kaginarak sonradan edindigi bu eylemi, 6grenilmis bir davranis haline

getirecek ve sonrasinda sosyal fobik olmasina yol agacaktir (Alkan, 2015).

2.1.1.3 Biligsel Kurama Goére Sosyal Fobi

Biligsel kuram, sosyal fobinin acgiklanmasinda kullanilan kuramlardan
dclncusudur. Kisinin baskalari tarafindan pozitif degerlendiriime arzusu, kendi
icerisinde bunun yasanmayacagina yonelik inanca sahip olmayla catigarak
sosyal fobiyi olusturur, bu agiklama kuramin temelidir (Karatzias ve ark., 2016).
Her durumda etrafini dikkatle inceleyen sosyal fobik birey, olumsuz
degerlendirilecegini disundugu herhangi bir ortam veya durumla karsilasinca
hem Oncesinde edinilen olumsuz tecriibe hem de genetik faktorlerin etkisiyle,
basariya ulasamayacagina kendisini ikna eder. Bu gibi durumlarda uygun
olmayan davraniglari yizinden yaptidi bu eylemin ret alacagina yonelik inanci,
bireyde asir bir endiseye sebebiyet verir. Bu kaygi, sosyal fobiye sahip bireyin
basarisiz olmasina ve basarisizliginin ise tekrar asiri kaygiya sebep olacagi bir
kisir dénguye girmesine neden olur (Najafi vd., 2015).



Albert Ellis’in biligsel kuramin altinda gelistirdigi Rasyonel Emotif model, sosyal
fobiye sahip bireyin her durumda kusursuz bir performans gostermek
zorunlulugunda oldugunu dugundugunu one surer. Fakat birey, boyle
olaganusti  bir performansi gerceklestirebilecegine igten bir sekilde
inanmayarak performansi esnasinda kendisine asiri bir endigse ortami yaratir.
Sosyal fobik bireyin yasadigi bu endisenin gergek bir temeli yoktur. Kendisiyle
ilgili goruslerini, sanki etrafindaki kisiler de ayni sekilde disunlyormuscasina
yorumlar. Kendi kendisine zarar verdigi bu biligssel ¢garpitma sonucu asagilanmig
hissetme ile gercekten asagilanmayi, endigeli gorunme ile gercekten endiseli
gorinmeyi ve kontrolden ciktigini hissetmekle gergekten kontrolden gikmayi

birebir ayni gorur (Katsikis, Kostogiannis ve Dryden, 2016).

2.1.2 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Sosyal fobiyi agiklamaya yonelik teoriler beraber degerlendirildiginde, sosyal
fobinin asil kaynaginin bireydeki olumsuz degerlendiriime kaygisi oldugu acik¢a
gorulmektedir. (Alkan, 2015; Igbal ve Ajmal, 2018). Olumsuz degerlendiriime
korkusu ilk kez 1969 yilinda Watson ve Friend tarafindan, “baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilecegi beklentisi iginde olmak, baskalarinin
yaptigi degerlendirmelerinden endise duymak ve baskalarinin kendisini
olumsuz degerlendirmesi karsisinda sikintiya dismek” olarak nitelenmigtir.
Carleton, McCreary, Norton ve Asmundson ise 2006 yilinda olumsuz
degerlendirime  korkusunu  “kiginin  bagkalari  tarafindan acimasizca

elestirilecegine dair slrekli ve asiri bir endise duymasi” seklinde agiklamistir.

Olumsuz degerlendiriime korkusuna sahip olan birey, ¢evresindeki insanlarin
kendisine yonelik beklentilerine gergek¢i olmayan bir sekilde abartir.
Cevresindeki insanlarin kendisinden olaganusti performans beklentisinde
oldugunu dustinen sosyal fobik birey yliksek derecede endise duymaya baslar.
Yuksek derecede endiseye sahip olan sosyal fobik birey, yetenekleri konusunda
kendisinden stiphe ederek yapacagi hatalarin sonucu olarak toplum tarafindan
diglanacagdi tarzinda kosullu inanglara sahip olur. Bu yuzden bu inanglar genel
olarak kusursuzu arayan mukemmeliyetci kisilerde daha ¢ok gorulir. Bu
kusursuzluk arayisindaki muikemmeliyet¢i bireyler performanslarinin  da

kusursuz olmasini isterler, ama bu durumu arzulayan birey kendisini bu
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kapasitede gormuyorsa olumsuz degerlendiriime korkusunu yasamaya baslar.
Sonuc¢ olarak, olumsuz degerlendiriimekten korktuklar icin kusursuz
olmadiklarina inandiklari eylemlerden kaginirlar (Frost, Glossner, Maxner,
2010).

2.2 Benlik Saygisi

Sosyal psikoloji alaninda arastirilan kavramlarin Ust siralarinda arasinda benlik
saygisi da yer almaktadir. Benlik saygisi “benlik kavrami’ndan bagimsiz
incelenemediginden, benlik saygisinin vazgecilmez bir parcasi olarak
kavramsallagsmistir. Bu kavram Uzerine devam eden arastirmalar suresince,
benlik saygisi ifadesine fazlasiyla dikkat c¢ekildiginden literatlir taramalarindan
benlik kavrami ve benlik saygisi es anlamh ifadeler olarak karsimiza
cikabilmektedir. Toplum tarafindan olumlu karsihk bulmus olmasi benlik
saygisina yonelik odaklanmanin temel nedenidir. Bu olumlama bireyin benlik
saygisina yonelik arti degerlerin hem bireye, hem de topluma yararl olacagi

anlayisindan kaynaklanmaktadir (Cast ve Burke, 2002). |

Benlik saygisi, bireyin kendi sayginligini degerlendirmesi olarak ifade edilmistir.
Bu degerlendirme; bireyin kendi yeterliligine, basari durumuna ve degerlerine
yonelik olumlu veya olumsuz goruslerini kapsamaktadir. Benlik saygisi kosullar
degismedigi muddetce stabil kalsa da, sosyal yasantinin ve mekanin
farkhlasmasi durumunda, cinsiyet, yas vb. degiskenlere goére degisiklik

go6sterebilmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007).

Benlik kavraminin ve benlik disuncesinin kisi tarafindan benimsenmesi benlik
saygisini olusturmaktadir. Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse, birey kendi
tutum ve davraniglarini onaylayarak olusturdugu benlik kavramini begenip
onaylamakta ise benlik saygisi olusmus demektir. Benlik saygisi olusan birey
ise kendisini begenilmeye, sevilmeye deger gormesidir. Bu ruhsal durum,
bireyin kendisine 6zguveninin olmasini ve kendisini oldugu gibi kabullenmesini
saglamaktadir. (Efilti ve Cikili, 2017).
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2.2.1 Benlik Saygisinin Boyutlari

Benlik saygisi, bireyin kendini etkili saymasi ve kendine saygi duymasi olmak
uzere iki bileseneden olusmaktadir. Kendini etkili saymak, dusunmek,
ogrenmek, segmek ve dogru kararlar almak, zorluklarin Ustesinden gelmek ve
degisiklik yapmak icin yetenegine guvenmek anlamina gelirken, kendine saygi
duymak ise birinin mutlu olma hakkina duyulan glvene ve insanlarin
yasamlarinda goérlinen saygiya, sevgiye ve kendini gergeklestirmeye layik
olduguna glivenmek anlamina gelmektedir (Khalek, 2006). Reasoner (2005)
ise benlik saygisini yetkinlik ve deger olmak uGzere iki farkli boyutta
degerlendirmigtir. Bu iki bilesenin temelinde, benlik saygisi hayatin zorluklariyla

mucadele edebilme ve mutluluga layik olma deneyimi olarak tanimlanmaktadir.

2.2.2 Benlik Saygisinin Geligimi

Cagdas yasamin her safhasinda benlik saygi kavrami yer almaktadir. insanlar
sosyal etkinliklerde, galisma ve okul hayatlarinda yuksek 6zguvenin basarili
olmanin anahtari olduguna inanirlar. Benlik saygisi, kiginin kendini 0znel
degerlendirmesinin yani sira, kisinin baskalari tarafindan degerlendiriimesi
anlamina da gelmektedir. Bu durum, benlik saygisi degerlendirmesi yuksek olan
kisinin kesin olarak c¢evresindeki diger insanlardan daha degerli oldugu
anlamina gelmemekte, sadece kiginin kendini degerlendirmesinin olumlu oldugu

anlamina gelmektedir (Robins ve Trzesniewski, 2005).

Kisinin benlik saygisinin gelisiminde 3 ana etken s6z konusudur: Bunlar,
bagkalarinin bireye olan saygisi, bireyin yeterliligi ve bireyin hem 6z sayginligini
hem de baskalarinin kendisine duydugu saygiyi kendisi i¢in degerlendirebilme
yetenegidir. Bu etkenlerden birincisi kiginin duygusal yogunlugunu artirip, kendi
kendisini sevmesinde etkili olur ve bu durum; duygusal kendiligin olugsumunu
saglar. ikinci etken kiginin kendisini tamamlamasina yardimci olurken, gtinci
etken ise kisinin kendiliginin ruhsal boyutunu tamamlar (Kurtyilmaz, Can,
Ceyhan, 2017).

Cocuklarin buyudk c¢ogunlugunun o6zguveni yuksek olmakla birlikte, gecgen
zamanla birlikte yas ilerledikge bu 6zgliven azalmaya baglar. Ozgilivendeki bu

azalma bilissel 6drenmenin bir neticesidir. Cunkl c¢ocuklarin hayalperest
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tutumlar sosyal ¢cevreden gelen geribildirimler gergevesinde sekillenir ve onlar
daha 6nce olusan geri bildirimler dogrultusunda, olumsuz geri bildirim almamak
adina daha dengeli davranmaya baslarlar. Cocuklarin ilkokul hayatindaki
negatif geribildirimleri ana sinifi egitimleri esnasinda aldiklari negatif geri
bildirimlerden daha fazla oldugundan benlik saygisi ergenlik surecine kadar
dengeli bir sekilde azalmaktadir (Cakirl, 2017).

Cocukluktan, ergenlik ve yetiskinlik donemine kadar dengeli bir sekilde artan
benlik saygisi 60 yasindan itibaren ¢ok az artmaya devam eder. Bireylerin
yetiskinlik sireclerinde kendi deg@er hislerini artig egilimine yonlendirecek enerji
birikimine sahiptirler. Kisisel gelisim Uzerine arastirma yapan arastirmacilarin
buayuk c¢ogunlugu orta yas grubundaki insanlarin kendi duygularini ve
cevresindeki insanlari yonetme kabiliyetlerinin daha fazla oldugunu iddia
etmektedirler. Bu yaklagimlar kigilerin olgunluk duzeylerinin, karallik
tutumlarinin ve biling duzeylerinin artisiyla dogrudan ilgilidir. Bazi arastirmacilar
benlik saygisinin 70’li yaslarda dusus egilimine girdigini distinmektedirler. Bu
dUsusun esas nedeni kisinin bedensel iglevlerindeki azalma ve Kiginin sosyal

statislinun azalmasiyla dogrudan bagintilidir (Robins ve Trzesniewski, 2005)

2.3.4 Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisinin Ozellikleri

Kisinin kendisine olan inanci benlik saygisinin bir diger ifade seklidir. Benlik
saygisinin yuksek olmasi kisini kendisini degerli, bedenilen ve kabul géren bir
kisi olarak tanimlamasiyla orantihidir. Saglikli olmayan durum kisinin kendisini
yetersiz ve degersiz oldugunu benimsemesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Bu
nedenledir ki kigsinin yasamini sekillendiren ana unsurlardan birisi de benlik
saygisidir. Konu Uzerine yapilan arastirmalar basari ve basarisiziigin benlik
duygusuyla bire bir alakali oldugunu ispatlamaktadir. Bu nedenledir Ki,
yeteneklerinin ve potansiyellerinin farkinda olan, benlik saygisi yuksek olan
kisiler kendilerini degerli gorduklerinden dolayl basarili olurken benlik kaygisi
dusuk kisilerde bu durum bdyle degildir. Belirtilen nedenlerle zorluklara gégdus
germek ve risk alarak basariy1 hedeflemek benlik saygisi ylksek kisilerde daha
sik karsilagilan bir durumdur (Ugar ve Konal, 2017) Benlik saygisi yluksek olan
bireylerde gorulen belli basli 6zellikler agagida siralandigi gibidir:
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e Sosyal gevrede kabul gérmek,

e Sevilip sayllmak,

e Cevreye ve kendisine aidiyet hissetme,

o Takdir edilmek ve tesvike acgik olmak,

o Bagkalari tarafindan guvenilir kisi olarak gorulmek,

o Ulasabilecegi beklentileri hedeflemek,

e Dogru secim yapabilme yetenegi gelismis olmak,

e Sosyal ve kisisel sorumluluk almaktan asla gekinmemek,

e Hatasini gorup telafi edebilmek ve yasami anlamlandirma amacina

olmak

Benlik saygisi duguk bireylerde genellikle 6fke ve sinir hali hakim olur. Bu 6fke
halinin esas nedeni; gecmisteki sosyal hayatta yasanan ihmal edilmislik
duygusu, terk edilmiglik hissiyati, kotuye kullaniimislik nedenli incinme
dusuncesidir. Gegmiste yasanan olumsuz deneyimler ve buna bagh 6fke hali
kisinin kendisini toparlamasina negatif etki ederek genellikle kiginin endisinden
nefret etmesiyle sonuglanabilmektedir. Bu durum kisinin kendisine olan inancini
da kotu etkileyerek iyi bir seyler basarabilme duygusunu torpulemekte ve kisi
kendisini degersiz hissedebilmektedir. Bu tip olumsuzluklar bireyin iyi bir seyler
basarmasi asamasinda kendi basarisinin kendisi tarafindan engellenmesi
girisimine dahi neden olabilmektedir. Benlik duygusundaki zayiflik ve ge¢cmiste
yasanan basarisizlik halinin devamlihgi zihinde olumsuz bir imgeye
donustugunden kisi basarili olacagl deneyimi de kendi zihniyetiyle uyumlu hale
getirmek icin basarisiz olmayi tercih edebilmektedir. Bu gibi bir duyguya kapilan
insanlar iyi bir sey basarmayi haketmediklerini, zayif ve acinacak kadar duskun
olduklarini kabullendiklerinden kendi iglerinde kendilerini olumsuz yargilayan i¢
konusmalar yapmaktadirlar (Erodlu ve Odaci, 2019).

2.2.3 Ebeveyn Tutumlan

2.3.3.1 Ebeveynlik
Cocugun davranigsal dgretilerini gelistiren; birlikte veya fevri olarak gergeklesen

davraniglar bitini ebeveynlik olarak ifade ediimektedir (Ozden, 2013). Bu
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kavram, ciftlerin gocuk sahibi olmalarina karar sureciyle baglar ve yasam boyu
devam eder (Kog ve ark., 2016). Bu baglamda, sorumluluk Ustlenip gerekli is ve
eylemleri yerine getirmeksizin sadece ¢ocuk sahibi olmak ebeveynlik olarak
nitelendirilememektedir (Stnbul ve Digerleri, 2005). Ebeveynlik kavraminin
merkezinde ¢ocuk bulunmakta olup, anne baba ve c¢ocuktan olusan cekirdek

aile yapisi i¢in ebeveynlik bir olgu olarak degerlendirilebilir (Komurcu, 2014).

Dogada insan yavrusunu diger canlilardan ayiran en 6nemli ozellik, diger canl
yavrulari kisa surede kendi kendine yetebilecek hale gelirken insan yavrusunun
uzun sureli bakim ve ilgiye ihtiyag duymasidir. Diger canlilar ¢ok kisa sureli
bakimla hayatta kalirken, ayni sartlar ilgiye muhta¢ haldeki insan yavrusuna
uygulanir ise hayatta kalmasi neredeyse imkansiz hale gelir (Kémdurcl, 2014).
Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmasi benzersiz bir duygu olmasinin yani sira,
onlara bir takim sorumluluklar da yuklemektedir. Cocuk sahibi olmanin getirdigi
mutluluk, devaminda zor katlanilan bir surecin de baslangicidir. Ebeveynlerin
sorumluluk ve rolleri zorunlu olarak degisirken, ¢gocugun fiziki durumu ve ilgiye
olan ihtiyaci ebevynler agisindan zorlu bir surecin baslangicidir (Ko¢ ve ark.,
2016).

Canli tdrleri arasinda insan yavrusunun 0zel ilgiye olan ihtiyaci ebeveyn
kavramini diger canli tlrlerinden daha degerli kilmaktadir. Ebeveynlik statlsu;
cocuklarin ihtiyaglarini  giderme, onlarin fiziki yetersizlikten kaynaklanan
ihtiyacglarini giderme ve psikolojik destek saglama gibi pek ¢ok bileseni bir arada
barindirir. Bu onemli statu baglaminda pek c¢ok kuram gelistirilmigtir. Bu
kuramlarin ortak yonu, cocuklarla kurulacak bagin onemi, cocuga karsi

geligtirilen uygulama ve sorumluluklardir (Kémurcu, 2014).

2.3.3.3 Ebeveyn ve Gocuk iligkisi

Yeni dogan bir gocugun ilk sosyal gevresi anne baba ve kardesleridir (Gunalp,
2007). Cocuk dogru yanhs kavramlarini ve tim hayatini yonlendirecek
davraniglarinin temelini bu ortamda benimsediginden ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki iligkinin niteligi son derece énemlidir (Cetinkale, 2006). Cocugun
ebeveyne olan ihtiyaci psiko-sosyal ve fizyolojik ihtiyaglar olmak Uzere iki ana
baslikta toplanabilir.
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Cocugun fiziki ihtiyacindan ileri gelen uyku, dinlenme, yeme-icme ve psiko-
sosyal ihtiyacindan ileri gelen, 6zguven, sevilme, sorumluluk alma ve guven
asilanmasi ebeveynlerin temel gorevleridir (Gunalp, 2007). Bu ihtiyaclarin
kargilanmasi ve cocugun bu ihtiyaglarla yasamini sekillendirmesi Uzerine
uretilen teorik yaklagimlar her ne kadar farkliliklar icerse de yaklasimlarin ortak
noktasi ¢ocugun gelecek yasaminin psiko-sosyal ve fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi oraninda sekillenecegidir. Diger bir anlamda ¢ocugun yasaminin
ilk yillari ebeveynlerin davraniglari baglaminda ¢ocugun Kisiliginin  ve
karakterinin olustugu vyillardir. Bu nedenledir ki ebeveynler ve c¢ocuklar

arasindaki iliski son derece dnemlidir (Ongider, 2013).

Yeni dogmus bir ¢cocugun ilk ogretmenleri annesi babasi oldugundan, ¢ocugun
ilk sosyal edinimleri, bilgi-becerilerinin gelismesi ve sosyal gevreyle ilk iletisim
suireci ebeveynlerinin dgrettikleriyle sinirhdir. llk égretici fonksiyonundaki anne
babanin gocuga ogrettikleri onun gelecek yasantisi Uzerinde derin ve kalicli izler
birakmaktadir. Cocuk anne ve babasindan birinci derecede etkilendiginden
glven duygusu kendisine hissettirilen Olglli ve dengeli gliven oraninda
gelisebilmektedir. Cocuk c¢ekirdek ailenin davraniglarini rol model olarak
benimsediginden, c¢ekirdek ailenin davraniglari ¢ocugu birinci derecede
etkilemekte ve her konuda cocugun yasamini sekillendirmektedir. Aile dogru-iyi
davraniglarda bulunuyorsa gocugun iyi ve dengeli davranislarda bulunmasi; aile
kotlu-yanhs davraniglan ogretiyorsa gocugun kotu ve dengesiz davraniglarda
bulunmasi olasidir. Cocuk henuz konusma surecinde olmadigindan davranislar
cocuk tarafindan taklit edilmekte ve soOzlerden c¢ok daha fazla etkili
olabilmektedir. Anne ve babanin davranislari ¢ocuk agisindan bir model
oldugundan ¢ocuk bu davraniglari rol model olarak benimsemektedir. Bu durum
kritik bir dnem arz ettiginden anne ve babalarin ¢ocukla iletisim slrecinde
dengeli ve tutarli davranmalari son derece onemlidir. Dengeli tutumdan kasit,
sevgiyi ve baghligi ¢cok fazla abartmadan verebilmektir. Cocuga asiri baglilik
goOsterilmesi olumsuz oldugu gibi, cocukla iletisimde araya fazla mesafe
konulmasi da ¢ocugun sevgiyi hissetmesini engelleyebilir ve guven duygusunu
zedeleyebilir. Bu nedenle ¢ocukla iletisimde dengeli davranabilmek son derece
onemlidir. Cocugu tasiyabileceginden fazla sorumluluk yiklenmesi onun

basarisizlik duygusunu gelistirirken ¢ok fazla korunmasi da sorumluluk almasini
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ve karar verme mekanizmalarinin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu kritik
durumu asabilmenin en 6nemli yolu ¢ocugun benlik algisinin gelisimine 6nem
vermektir. Onun duygu-disuncelerinin 6nemsendiginin hissettiriimesi, s6zlerine
deger verilerek dinlenmesi ve degerlendiriimesi dnem tasimaktadir. Cocuga
bdyle bir aile ortami olusturulmasi halinde 6zguveni yuksek uyumlu, kendini

kontrol edebilen, yaratici bir birey yetistirilebilecektir (MEB, 2013).

2.3.3.4 Ebeveyn Tutumlan

Cocuklarin psikolojik, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimleri dogumlarindan
itibaren baslayan uzun soluklu bir sudrectir. Belirtilen bu gelisimler birgok
cevresel ve anne babadan aktarilan pek c¢ok kalitimsal etken cergevesinde
sekillenmektedir. Bireyin ailesi sosyal hayatta edinecegi diger birikimlerin
baslangic noktasini olusturmaktadir ve bu nedenle bireyin hayatinin geri
kalanini etkileyen en énemli olgulardan birisi ailedir. Bireyler sevilme ihtiyaclari,
O0zguven duygusu ve saygi gibi sosyal edinimlerini aile iginde edindiklerinden,
cocugun gelisiminde aile birinci derecede etkili olmaktadir (Yucel, 2017). Her
¢ocuk dogdugunda ailesinden kendisine gegen anatomik ozellikler ve genetik
kodlari yapisinda barindirmaktadir. Bu anatomik 6zelliklerin sadlayacagi avantaj
ve dezavantajlarin yani sira onlari birey haline getirecek asil unsur
ebeveynlerinin tutum ve davraniglaridir. Cocugun genetik 6zelliklerini de dikkate
alarak yetigtiriimesi onun gelecegi agcasindan donim noktasidir. Ebeveynelerin
¢ocuga karsi davraniglari yasamin her noktasini sekillendiren ve yonlendiren
fonksiyonlar buttnuadar. Bu baglamda davraniglar baylik énem arz etmektedir
(MEB, 2013).

insanlarin yasadiklari sosyal hayattaki statiileri ve topluma bakis agilari gocuk
sahibi olmalariyla birlikte yeniden sekillenmeye baslar. Dinya Uzerindeki tum
canhlar igerisinde yeni dogan vyavruya yetiskinlik donemine kadar ilgi
gOsterilmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi durumu sadece insana 6zgu bir
durumdur. Anne baba ¢ocuguna anatomik bazi 6zelliklerini ve genetik kodlarini
aktarirken onu sosyal bir varlik olarak yetigtirerek bireyi kuilturlerini ve
geleneklerini de aktarirlar. Bu kulturel aktarim c¢esgitli asamalardan olugsmakla
birlikte, cocugun gelecekte kisilik olusumunda etkili olmaktadir. Geng bireyin

Ozguveni, reddetme ve kabul gibi tim tutumlarn ve tepkileri bir bakima
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ebeveynlerinin  tutum ve davraniglarini da yansitmaktadir. Cocugun
davraniglarinin olumsuz veya olumlu olmasinda anne ve babanin gocugu
yetistirmesi asamasindaki olumlu ve olumsuz tutumlar dogrudan etkilidir (Aktas,
2011).

Cocuk en yakin sosyal cevresi olan ailesinden goérdugu davraniglar butinunu
sentezleyerek kendi davranisg tarzini ortaya c¢ikarmaktadir. Diger bir anlamda
cocugun davraniglari anne ve babanin davraniglarinin bir kopyasidir. Soysal
cevrede kargilagilan bir duruma karsi ¢ozum Uretme asamalari ve sosyal
davraniglarin sekillenmesi ve Kkarsilasilan durumlar esnasinda yetenek ve
yeteneksizliklerin farkina varilmasi ebeveynlerin ¢ocuga o6grettigi davranislar
etrafindan sekillenmektedir. Anne ve babanin tutum ve davranislarina ek olarak
¢ocugun davraniglari algilama derecesi ve degerlendirme becerisi de 6nemlidir.
Tutum ve davraniglar aileden aileye farklilik gosterebilmektedir. Bazi ailelerin
hayata bakisi pozitif ve enerji doluyken bazi ailelerin hayata bakigi negatif ve
dusuk enerji seviyesinde olabilir. Bunlar genel ifadeler olmakla birlikte dinya
uzerindeki ebeveynlerin en ince 6zellikleri incelendiginde her ¢cocugun yetistigi
ortam bir digerinden farkli olabilmektedir (Yucel, 2017).

Cocukluktan ergenlik surecine dogru gecis asamasinda sosyal ¢evrenin 6nemi
daha da énem kazanir. Bu sureg aile ici iliskilerin yerini yavas yavas arkadaslik
iligkileri almaya baglar. Ama bu noktada 6nemli olan durum, ¢ocugun secgecegi
cevrenin de anne baba tarafindan belirlenmesi veya cocuga telkin edilmesidir.
Geng birey ailesinden yeterli doyumu alabiliyor ve sosyal cevre ile iletisim
becerilerini ailesinden kazanabiliyorsa sosyal gevre ile iletisim konusunda zorluk
yasamaz. Geng bireyin sosyal gevreyle iletisim ve iligki sureci benlik algisina
dogrudan etki eder. Buradan anlasilacagl Uzere ebeveynlerin ¢ocuga karsi
tutumu onun gelecekte olusturacagi kisilige ve davraniglarina kadar her
anlamda etkili olmaktadir (Sezer, 2010).

2.3.3.4.1 Demokratik Tutum

Cocugun gelisimi strecine yonelik en énemli tutumlardan birisi de demokratik

tutumdur. Bu tutumu benimseye ailelerin ¢gocuklari, kendilerini diger ortamlarda
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baylyen c¢ocuklara gore daha Ozgur hissederler. Bu 06zgurlik cocuklara
saglanan hareket serbesiyetiyle ilgilidir. Ebevenynler ise genel olarak tutarli
davraniglara sahip olup ¢ocuklara guven verici telkinlerde bulunurlar; ¢ocuklara
rahatsizlik vermeden denetim goérevini Ustlenirler. Demokratik ortamda
¢ocugunun kapasitesini degerlendirmesi imkani veren ebeveynler, ¢cocuklarina
glven duygusunu yani sira karar verme yetisi de kazandirilar. Demokratik
tutumun sagladigr 6zgurluk ortaminda c¢ocuklar 6zguveni yuksek birey olma
yolunda ilerlerken kendilerini karar verebilecek kadar akilli hissederler ve

tercihlerini kendileri yapabilirler (Sezer, 2010).

Bu tutumun en o6nemli unsurlarindan bir digeri de ¢ocuk ve aile arasindaki
iletisim surecinin gercekci ve acgik sézli olarak gergeklestiriimesidir. Ebeveyn
isteklerini gocuga aktarirken onunla ilgilendigini hissettirerek, olabildigince agik
s6zIU davranir. Bu ortam gocugun 6zguvenli yetismesine blyuk katki saglar. Bu
alanda asil karar verici her ne kadar anne ve baba olsa da ¢ocugun fikirlerine ve
degerlerin 6nem verildiginden onun yasam alaninin korunmasi ig¢in Ustun ¢aba
harcanir. Bu ortamdaki denetim anlayisi sevgi ve ilgi ile birlikte uygulanir.
Ortamin sagladigi 6zgurlik, denetim ve sevgi ile bir butinlik olusturur.
Kurallara baghligin oldugu bu aile ortaminda, ¢ocuk da kuralci olarak yetistirilir.
Cocuga dogrudan kurallar dikte edilmese dahi, kurallara dogru ydnlendirme
yapillmaktadir. Anne baba ve c¢ocugun birbirine karsi haklarinin oldugunun
bilincinde olan bireyler bu haklara saygi gosterirler. ifade edilen demokratik
tutum sayesinde ¢ocuk sorumluluk bilinciyle buyurken ailler onu tegvik edici ve
ona karsl hosgoruli davranmayi ihmal etmezler. Aile igerisinde demokratik
tutum cocugu zorlayarak bir kalibin icerisine sokma amaci gitmez. Cocugun
tercin hakki oldugundan dolayi gocuk isteklerini ¢ekinmeden belirtebilir. Bu
yonleriyle incelendiginde demokratik tutumun c¢ocuk yetistirmede etkili bir
yontem oldugu ifade edilebilir. Bu tutumda cocuk hatali ve dogru davranislar
konusunda aydinlatildigindan, davraniglarinin aile tarafindan reddedilmesi gibi
durumlara pek rastlaniimaz. Zaten cocuklarin psikolojisi dogal olarak kabul
goérme Uzerine sekillenmektedir. Demokratik tutum ¢ocugun goéruslerinin, tutum
ve davraniglarinin kabul edilmesini pekistirdiginden c¢ocuk kendisini kotu
hissetmez. Demokratik aile ortaminda c¢ocuklar daha o6zguvenli yetigir ve
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secimlerini kendi kendine yapabilme becerisini kazanabilir. Cocugun sosyal
bakimdan o6zguven kazanmasinda c¢ocugun benligini tanimasina musaade
edilmesi gelisimini etkilediginden, demokratik tutum ¢ocugun daha yaratici ve
O6zguvenli olmasina da ciddi katkilar sunar. Aile icinde ebeveynleri tarafindan
kabul gormesi ise c¢ocugun karar alma ve uygulama asamasinda kafa
karisikligini  onleyici bir fonksiyon Ustlenir. Cocuklarin gelisim slrecinde
ailelerinden beklentileri oldugu gibi ailelerin de ¢ocuklarindan beklentileri vardir.
Aileler beklentilerini belirli davranis kaliplari sekline sokarak beklentilerini daha
gorulur hale getiriler. Cocuga kazandirilmak istenen davranis kurallarinin ise
sinirlarinin gok iyi belirlenmesi gerekmektedir. Cocugun seviyesinin Uzerinde
davranig kaliplarini sunmak olumsuz kargilanacagl gibi ¢ok dusuk duzeyde
davranis kaliplarini sunmakta cocuk tarafindan benimsenmeyebilir. Bu durumda
dengenin iyi saglanmasinda ¢ocugun katilim durumununa ve davraniglari
benimsemesine dikkat edilmelidir. Cocuk aileyi rol model aldigindan c¢ocuga
uygulanacak davranig kurallarinin  aile igerisinde de uygulanmasi
gerekmektedir. Aile i¢ci demokratik tutumda c¢ocugun vyaptigi davranislar
ebeveynler tarafindan takdir edilir ve odullendirilir, basarisizlik durumu ise
dogrudan tepkiyle karsilanmaz. Basarizilik halinde ¢ocuklarin sorunu gérmesi
anne baba tarafindan saglanir ve gosterilen yol ile cocugun yanlislari gérmesi
saglanir. Boylece ¢cocugun sorumluluk duygulari gelisirken, bilinci acik hale gelir
ve fikirsel gelisimle birlikte muhakeme yeteneginde de artis gorulir. Demokratik
tutumun kosulsuz sevgi ilkesi, farkli tutumlarda yasayan cocuklardaki gibi
Ozguvensiz ve ailesine bagimh cocuk yetismesini engelleyici bir fonksiyon
ustlenir (Glnalp, 2007).

Demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda girisimci ruh hali daha baskin
olur. Bu ortamda yetisen gocuklar ézguvenli olmalarinin yani sira kendilerini
kontrol edebilme yetenekleri yuksek duzeyde olup psiko-sosyal yetileri daha
geligkindir. Boylelikle gocuklar toplumda liderlik yapabilecek yetenege sahip
olurlar ve sosyal gevreye donuk karakterleriyle girisimci bir karaktere bartnurler.
Ebeveynlerinin tutum ve davraniglarini 6zimseyen cocuklar gevreyle uyum
problemi yasamadiklari gibi duygularini kontrol edebilir ve fiziksel becerilerin,
gelisirtirler. Diger aile yapilarina gére daha uyumlu ve kaynasmaya 6nem veren
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demokratik aile tutumu; sosyallesme bilinci olan; biligsel, ruhsal geligimi
tetikleyen bir aile tutumudur (Sak ve ark., 2015).

2.3.3.4.2 Otoriter Tutum

Otoriter ebeveynler ¢ocuklarin kendilerine mutlak itaat etmesini ve emirlerini
tartismaksizin yerine getirmesi beklentisi igerisindedirler. Cocuklariyla olan
iletisim sdreclerinde arada surekli mesafe bulunur ve c¢ocugun s6z hakki
bulunmamaktadir. Bu aile tipinde ¢gocugun beklentileri ve gereksinimleri dikkate
alinmamakla birlikte sec¢im hakki da bulunmamaktadir. Otoriter ebeveyn
tutumunda c¢ocuklarin istek ve talepleri tartismaksizin reddedilir. Cocuga karsi
soguk tutum oldugundan, ailenin beklentisi gergceklesmedikge ¢ocuga sevgi

gOsterilmez.

Otoriter aileler cocuga sert, soguk ve kendi isteklerini iceren kesin bir tavirla
yaklagirlar. Bu tutumu benimseyen ailelerde c¢ocuklarla etkilesim az ve
yetersizdir. Cocugun duygularini, ifade etmesi imkani ¢ok zor verilir. Aileler
cocuklari konulan kurallara uymalari i¢in zorlarlar. Egitim esnasinda sik sik
cezaya yer verildiginden gocugun kendisine ait bir otoritesi olusmamaktadir.
(Eroglu ve Parlar, 2018).

Ataerkil bir kultirin de parcasi olan otoriter aile tiplerinde otorite sahibi kisi
babadir. Sorgulamadan itaat etmesi c¢ocugun bir gorevi gibi dikte edilir.
Otoritenin her dediginin yapildiigi ve ¢ocuk otorite tarafindan kabul gérdiugu
Olcide degerlidir. Otoriter aile tipinde yetisen c¢ocuklarda kendisini
tanimlayamama, sosyal cevreyle saglikl bir iletisim sureci kuramama aileye
kargl sevgi duymama, hislerine hakim olamama, ani sinirlenme ataklari, alingan
tutum-davraniglar, surekli korku-kaygiyla yasama durumunun surekliligi

g6zlemlenmektedir (Gunalp, 2007).

Cocugun baski altinda yetistirildigi bu aile tutumunda, ¢gocugun surekli denetimi
ve kendi yargilarini surekli olarak ¢ocuga dayatma durumu sdz konusudur.
Otoriter tutumda da aile yasamini dizenleyen kurallar demokratik tutum
ornegindeki gibi olmasina karsin buradaki en énemli fark ¢ocugu bilgilendirme

surecinin olmamasidir. Otoriter tutumda sorgulamadan itaat esas alinmakta ve
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cocugun vyaptigi is ve eylemler ise korku Uzerine kurulu bir sistemde
diglanmadan kabul gorme Uzerine kuruludur. Demokratik sistemde odullendirme
s6z konusu iken burada cezalandirma durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuga
kargi gosterilen ilgi dusuk olmasina kargin beklentilerin yuksek olmasi durumu
s6z konusudur. Cocugun sevgiyi almasinin tek kosulu ailenin isteklerine itaat
etmektir. Bu tutumda aile kati bir disiplin uyguladigindan c¢ocuk her kurala
uymak zorunda birakilir. Cocugun 6zgur davranmasi itaatsizlik olarak algilanir.
Bu baski neticesinde cocuk; sessiz, uslu, nazik, durtst ve dikkatli olsa dahi
kolaylikla bagkalarinin etkisinde kalabilen, hassas bir blinyeye sahip olur.
Kisisel karar alma durumunun g¢ocuk agisindan ¢ok zor oldugu bu ortamda
cocugun benlik saygisi gelismez ve ailenin bir kopyasi gibi davranma durumu
ortaya c¢ikar. Cocugun Kisisel gelisimine énem verilmediginden ¢ocuk kendi
basina karar veremez ve Ozellikle erkeklerde cevreye karsi saldirgan tutum
ortaya cikabilir. Ozgliveni eksik yetiskinleri ortaya cikaran otoriter aile ortami
cocugun kendine guvenmesini de olumsuz olarak etkiler. Sonug olarak kensine
ve cgevresine saygisi dusuk bireye donusen cocuklar sosyal gevreyle iletisim
hususunda da yetersizlikler yasamaya baglarlar. Otoriter tutumun yetistirdigi
cocuk tipini kisaca Ozetlemek gerekirse; bireysel otoritesi olmayan sosyal
cevreyle iletisimde zaaflan olan ve c¢ekingen tipler bu ailelerde yetisen
cocuklarin genel 6zellikleridir. Bununla birlikte cocuklarda olusan psiko-sosyal
sorunlar, aile igerisinde ¢ocugu yonlendirmede siddet uygulanmasinin bir
sonucu olup, uygulanan siddet gocugun geleceginde tarifi imkansiz izler birakir
(Ytcel, 2017).

2.3.3.4.3 Koruyucu-istekgi Tutum

Olmasi gerekenden fazla kontrolin s6z konusu oldugu koyucu-istekgi tutum,
gocugun sosyal cevre ve tehlikelere kargi asiri derecede korunmasini ifade
eder. Bu tutumda en onemli ayrintilardan biri ¢ocugun isteginin ebeveyn
tarafindan onaylanmamis olsa dahi yerine getiriimesidir. Cocuga firsat verilip bir
sey yapmasl beklenmeksizin g¢ocuk tarafindan yapilmasi gerekenler aile
tarafindan yerine getirilir. Bu nedenle c¢ocuk tecribe ederek 06grenemez;
gereginden fazla ilgi cocugun 6grenmesini kisitlayici etkiye sebep olur ve gocuk
kendi basina is yapmayl 6grenemez. Ozgiiveni olmadidi i¢in kendi kendine
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karar veremeyen c¢ocuklar bu tur ailelerin tutumlari sonucu yetismektedir (Yoleri,
Erdogan ve Tetik, 2017).

Asir kollamaci bir anlayisi benimseyen bu tutumda, ebeveynlerin ¢ocuguna
sevgisini asiri abartmasi durumu s6z konusudur. Ailenin kontrol mekanizmasi
oldukga bunaltici seviyededir. Cocugun ¢ok fazla himaye edilmesi neticesinde
cocuga sorumluluk olarak verimesi gereken her eylem aile tarafindan yerine
getirilir. Cocuk deneyim elde etmeden yetisirken, 6zglveni eksik bir birey
topluma kazandirilir. Bu tip bireylerde 6zguven eksikligi ve karar vermede

yetersiz olma durumu s6z konusudur (Sezer, 2010).

Toplumumuzda ¢ocugu surekli korumak ve kollamak fikri gizel goérllse de bu
durumun asirilya kagmasi c¢ocuk Uzerindeki baski ve denetimin artmasi
anlamina gelmektedir. Buna ek olarak, gocuga karsi asiri hassas olup 6zen
gOsterme egilimi de gocugun 6grenme surecini kisittamaktadir. Boylelikle cocuk
bagiml hale gelmekte ve yersiz duygusalliklara kapilacak bir ruh haline sahip
olabilmektedir. Koruyucu aile tipinde yetisen ¢ocuklarin aileye bagimlihk durumu
sureklilik arz edebilmektedir. Cocugun kendi benligini kazanamamasi nedeniyle
psiko-sosyal yetkinlik elde edilememekte &6grenim hayati da sorunlu
ilerlemektedir. Cocuk surekli olarak kendisini aileye bagimli hissettiginden
yemegdini kendi yemesi gereken yaslarda (8-9) dahi ailesinin yedirmesi
beklentisi iceresinde olabilmektedir. Banyo ihtiyacini dahi kendi basina
yapamamaktan tutun da, anne babasiyla birlikte uyuma ihtiyacina kadar, sosyal
ve fiziksel ihtiyaclarini tamamlayamama bu tip ailelerin ¢ocuklarinda siklikla
gérulen bir durumdur. Anneye asiri baglihgin olmasi surekli koruyucu olmanin
bir neticesidir. Koruyucu aile ortami gocugun sosyal ihtiyacglarini tamamlamasini
engellerken ¢ocugun sosyo-kultirel ortamlarda da c¢evreye bagimlilik
hissetmesine neden olur. Cocuk kendi ihtiyaglarini kendisi gideremediginden
dolayl yer yer alay konusu olacagindan arkadas cevresinde alay edilen ve
surekli ezilen bir karakter ortaya ¢ikabilmektedir. Koruyucu ailelerin gocuklarinin
yetigkinlik slrecine gegmesi biraz daha uzun zaman alabilmektedir. Cocuk her
ne kadar fiziksel gelisimini tamalamis goérllse de yetiskinlerin yaptiklari is ve
eylemleri yapmakta yetersizlerdir. Bu durum sosyal cevreyle iligki ve iletisim

bakimindan c¢ocugu sik sik zor durumda birakmaktadir. Korumaci aile
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cocuklarinda beklentileri yerine getiriimediginde aglama duygusal olma
durumlari siklikla gbézlemlenmekte, ¢ocugun fiziksel becerileri gelismemis
oldugundan yas grubuna gore kendi yapmasi gereken isleri bagkalarindan
bekleme aligkanligi olusmaktadir. Cocugun kendi is ve eylemlerini
yapamamasindan dolayi c¢evresindekileri kullanma egilimi gelismektedir. Bu
durum ise gereksiz simarikliklara yol agmakta, ¢cocuksu davraniglar siklikla
gozlemlenebilmektedir. Ailelerde siklikla gorilen durumlardan bazilari: ¢ocuga
sorumluluk vermeme, ¢ocugun tasimasi gereken okul gantasinin dahi ailesi
tarafindan tasinmasi, sosyal c¢evreyle oyun oynamasinin aile kontrolinde
gerceklesmesidir. Cocuktan higbir talepte bulunmayan aile, farkinda olmadan
gocugu bagimh duruma getirmekte ve yetersiz karakter sergileyen bir kigilik

ortaya ¢ikarmaktadir (Gunalp, 2007).

Gerek korumaci tutumda gerekse otoriter tutumda ortak sorun sevginin itaat
etme sartina baglanmasidir. Bu aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklar sorumluluk
almaktan kaginirlar ve ailelerinin sevgisini kazanmanin tek yolu itaat
oldugundan is yapabilme becerilerini gelistirmekten uzak dururlar. Surekli
kollanan ve gevreye karsi asiri sekilde korunan gocuklar basarili olamayacaklari
dusuncesiyle cevreleriyle problem yasamamaya dikkat ederler. ClnkU problem
yasadiklari anda ¢o6zum onerileri bulunmamaktadir ve sorunlarla mucadele

yetenekleri gelismemistir (Aktas, 2001).

Kulturimuzde iyi bir anne baba olmanin dnemli kurallarindan birisi de ¢ocugu
cevreye kargi surekli gozetim altinda tutma, koruma ve kollama gorevi olarak
algilanmaktadir. Ailenin ¢ocuga fazla ilgi géstermesi ve onun higbir seyi kendi
basina basaramayacagi dustncesi ¢gocukta yetersizlige neden olur ve gocukta,
yere dustugunde bile kendi basina kalkamayacagi disuncesi hakim olabilir. Bu
nedenledir ki, gocuga gosterilen ilgi gocugu sorumluluk almaktan uzaklagtiracak
kadar Ust seviyede olmamalidir. Cocuk kendi dislince sistemini kurabilmeli ve
kendisi tek basina bir geyleri yapabilecegine inandirilarak yetistiriimelidir.
Ebeveynlik  ¢ocugun yapmasi gerekenleri de yapmak  olarak
anlamlandinimamali, c¢ocuga yapmasi gerekenleri oOgretmek olarak
anlamlandiriimalidir. Koruyucu ailelerin ¢cocuklarinda ve aile yapilarinda gortlen

tipik 6zellikleri siralayacak olursak (Gunalp, 2007: 49-52):
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e Cocuk aileye ve cevreye bagiml yetisir. inatgi olmakla birlikte sirekli
taleplerde bulunur ve talebi gergeklesmediginde ise kavgaya meyleder.

e Aileler cocugu hayatin merkezine koydugundan, kendi is ve eylemlerini
yerine getirmekte zorlanir; sosyal hayata dair rollerini tam olarak

karsilayamadiklarindan dolayl mutsuz olurlar.

Bu ailelerde yetisen cocuklara gosterilen fazla ilgiden dolayi ailenin beklentisi
gocugun omur boyu kendilerine minnettarlik duymasidir. Ancak c¢ocuk kendi
isteklerini yerine getiremediginden hem mutsuz-hir¢gin olur hem de ailesinin
beklentisini tam olarak karsilayamaz. Cocuklar surekli alingan, aglayarak is
yaptirma roline burtnurken, aileler ise ¢ocuk yetistirmeyi tam zamanl bir ig

gorduiklerinden dolayi beklentilerini tam olarak alamazlar (Ytcel, 2017).

2.3.3.4.4 ilgisiz ve ihmalkar Ana Baba Tutumu

Cocuklarin serbest davranma oOzgurlugune sahip oldugu bu tutumda,
ozgurlugun sinirlarinin gocuga benimsetiimemesi gocugun gelisiminde bir takim
olumsuzluklara yol agmaktadir. Cocuga sunulan 6zgurlik ¢ocugun gelisimini
hedeflemekten ziyade ailelerin ilgisizliklerinden kaynaklanmaktadir. Daha ¢ok
kalabalik ailelerde daha sik gorulen bu durum, ailenin ¢ocuga dogrular
ogretmesini ancak dogru ve vyanlisin sinirlari hususunda ¢ocugu
bilinclendirmemesinden kaynaklanmaktadir. Genis aile (blytikanne, buylkbaba,
anne, baba, ¢ocuklar) kavraminda ve ortalama yasin tUzerinde ¢ocuk sahibi olan
ailelerde siklikla karsilasilan ihmalkar tutumda cocuklarin istekleri sinirli bir
seviyede karsilanmaktadir. Bu ortamda yetisen gocuklar bencil olabilecegi gibi
birilerinin kendi ihtiyaclarini kargilamasi igin surekli ilgi cekme ¢abasi da s6z
konusudur. Ebeveynlerin cocugu denetlemekten aciz olmasi ve ona iyi-kétlinin
sinirlarini belitmemesi sinirlari belilenmemis bir 6zglrlik durumunu ortaya
cikartmaktadir. ihmalkar tutumda; cocugun saghgi, beslenmesi, sosyal
ihtiyaclari ve diger bakim gorevleri yerine getiriimediginden, gocuk gevresindeki
cocuklari 6rnek almaya ve onlara 6zenmeye baslamaktadir. Bu ailelerde yetisen
cocuklar kendi i¢ dlnyalariyla yasamayi aligkanlik haline getirmekte, sosyal
cevre ile iletisim kurabilme becerileri gelismemekte ve yetigkinlige adim atma
asamalarinin sorunlu olmasi sik gorilen durumlardandir (Gunduz-Algalerhan,
2017).
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2.3.3.4.5 izin verici Ebeveynlik

Cocugun kontrol seviyesinin duisuk oldugu bu ebeveynlik tirinde ebeveynler
cocuklariyla ilgili olmasina karsin onlari denetlemekte yetersizdirler. Cocugun
istegine fazla ilgiden dolayl izin veriimekte ve bu durum c¢ocugun
simartilmasinda onemli bir rol Ustlenmektedir. Cocugun her istegini yapmanin
onun Ozgurlugune katki sundugunu dugunen anne ve baba her ne kadar
hosgorull olsa da, sinirlari belirlenmemis 6zgurlik sonucunda ailenin otorite
kaybl meydana gelir. Kati ebeveynlikte oldugu gibi izin verici ebeveynlikte de
kendini kontrol edebilme yetenegi zayif gocuklar yetisir ve sosyal gevreyle
iletisim bakimindan bir takim zafiyetler meydana gelebilir. Bu tip ¢ocuklar
ailelerinin yardimiyla bir seyleri basardiklarindan dolayl bagimli hale gelirler ve

sorumluluk almaktan kaginirlar (Usta, 2017).

2.3.3.4.6 Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Bu tutumda, ebeveynler arasinda gorus birligi bulunmamaktadir. Bu gorus
ayrihginin yani sira ailede ruhsal durumlarinin surekli degigsken olmasi
nedeniyle ¢ocuk hangi durumda ne yapacadi konusunda kararsiz kalmaktadir.
Tutarsizliklar cocugu olumsuz etkilerken, gocuk huysuz ve tutarsiz davraniglar
sergilemeye baslar. Cocugun ayni hatasina gdsterilen farkh tepkiler ve hataya
kargi gosterilen olumlu-olumsuz tepkilerin degiskenligi ¢ocugun da tutarsiz

davranmasina neden olur

2.4 ilgili Arastirmalar

2.4.1 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ile ilgili Arastirmalar

Kdydemir (2006) orneklemini Orta Dodu Teknik Universitesinde 6grenim
gbéren 497 lisans oOgrencisinin  olusturdugu calismasinda olumsuz
degerlendiriime korkusu ile baskalar tarafindan belirlenen mikemmeliyetgilik,
utangaclk, benlik saygisi ve algilanan sosyal beceri arasindaki iligkileri
incelemigtir. Calisma sonucunda, olumsuz dedgerlendiriime korkusunun
utangachgdi olumlu, algilananan sosyal becerileri ve benlik saygisini ve ile
olumsuz yonde yordadigr belirlenmigtir. Ek olarak, algilanan anne-baba
kontrol-denetim ve baskalari tarafindan belirlenen muikemmeliyetgiligin

olumsuz degerlendiriime korkusunu olumlu yénde yordadidi belirlenmistir. Bu
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bulgular dogrultusunda olumsuz degerlendiriime korkusunun utangagclik ile
anne-baba kontrol denetim arasinda; baskalarinca belirlenen mukemmeliyetgilik
ile utangaclik arasinda ve benlik saygisi ile utangaclik arasinda araci bir

degisken oldugu sonucuna variimistir (Akt. Tosun, 2013).

Ozglingdr (2006) 6rneklemini 454°G kiz ve 476’si erkek olmak lzere 932
ortaokul 6grencisinin olusturdugu c¢alismasinda olumsuz degerlendiriime
korkusunun not yonelimi ve 06z biling ile iligskisini incelemigtir. Calisma
sonucunda, 0z bilincin not yonelimi ve olumsuz degerlendiriime korkusu
arasinda araci degisken gorevi goérdigu sonucu elde edilmistir. EK olarak,
ogrencilerin sinif ortamini performans odakli algiladiklari zaman olumsuz

degerlendiriime korkularinin artigi belirlenmistir.

Bilge ve Kelecioglu (2008) yapmis oldugu uyarlama calismasinda olumsuz
degerlendiriimekten korkma ile kaygi, depresyon, utangaclik ve sosyal kaygi
arasindaki iligkileri de incelemislerdir. Calisma sonucunda, olumsuz
degerlendiriimekten korkma ile kaygi, depresyon, utangaclik ve sosyal kaygi
arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Ayrica, olumsuz degerlendiriime
korkusunun d&grencilerin sinav kaygisini arttirabilece@i, okul basarisini ve

derse katilimi dusurebilecegini ileri surmuslerdir.

Totan, Dogan, Sapmaz ve Katmancioglu (2009) o6rneklemini 124°G erkek
179u  kadin olmak Uzere 303 JUniversite 0Ogrencisinin  olusturdugu
calismalarinda olumsuz degerlendiriime korkusu, iyimserlik dizeyi ve sosyal
kaygl dizeyi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calisma sonucunda, sosyal
kayg! duzeyi ile olumsuz degerlendiriime korkusu arasinda ylUksek derecede

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Berry (2009) oOrneklemini 18-24 yas arasi 210 gencin olusturdugu
calismasinda Blumia yeme bozuklugu ile olumsuz degerlendiriime korkusu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, Kkisilerin stres aninda
gosterdigi blumik davraniglar ile olumsuz degerlendiriime korkusu arasinda

anlamli bir iliski bulunmamistir. Blumik davraniglarin olumsuz degerlendiriime
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korkusunun ortaya g¢ikmasinda ve gelismesinde etken oldugu ifade edilse de

bu etkinin disaridan gdzlenmesi zordur.

Watson (2009) orneklemini duzenli olarak kiliseye giden 239 Kkisinin
olusturdugu calismasinda ice kapaniklik ve kendilik algisinin olumsuz
degerlendiriime korkusuna etkisini incelemigtir.  Olumsuz degerlendiriime
korkusu ile ylksek rahatlik arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ek olarak,
irk ve cinsiyetin olumsuz degerlendiriime korkusunu etkilemedigi saptanmistir.
Ayrica olumsuz degerlendiriime ile kilise faaliyetlerine yogun olarak katiima

arasinda anlaml biriligki bulunmamistir.

Erdogan ve Ucukoglu (2011) o6rneklemini 99'u 6zel okul ve 116’si devlet
okulunda &6grenim goren 3, 4 ve 5. sinif &grencilerinin  olusturdugu
calismalarinda oOgrencilerin olumsuz degerlendiriime korkusu ve atilganhk
derecelerini ebeveyn tutumlarini algilamalari acisindan karsilastirmiglardir.
Calisma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusu puani ile atilganhk
puani arasinda negatif iliski bulunmustur. Bir baska deyisle, olumsuz
degerlendiriime korkusu azaldikga atilganlik duzeyinin arttigi sonucuna

varilmistir.

Tosun (2013) orneklemini 338’i erkek 56’si kadin toplam 394 din
gorevlisinin olusturdugu c¢alismasinda 6zguven ve olumsuz degerlendiriime
korkusu arasindaki iligskiyi bazi sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet,
egitim dizeyi, medeni durum, meslekteki kidem, goérev yapilan yerlesim
birimi, hayatin ¢odunun gegcirildigi yerlesim birimi) agisindan incelemisgtir.
Calisma sonucunda, din gorevlilerinin olumsuz degerlendiriime korkusunun
yuksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ek olarak, din gorevlilerinin 6zguven
duzeyleri ile olumsuz degerlendiriime korkusu duzeyleri arasinda anlamli bir

iliski olmadigi belirlenmigtir.

Alkan (2015) 6rneklemini 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 1299 6grencinin
olusturdugu calismasinda ogrencilerin okul ortaminda yasadigi olumsuz
degerlendiriime korkusuyla bazi kigisel ve egitsel degiskenler arasindaki

iliskiyi  incelemigtir. Calisma sonucunda &grencilerin  okul ortaminda
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yasadiklari olumsuz degerlendiriime korkusuyla akademik basarilari arasinda
negatif yonde orta duzeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Ek olarak,
ogrencilerin okul ortaminda yasadiklari olumsuz degerlendiriime korkusunu
Olcen olgekten aldiklari puanlarin anne-baba meslegi, anne-baba egitim
durumu, kardes sayisi, tercih edilen galisma turu ve Kigilik tipine gore anlamli
fark gosterdigi, fakat cinsiyet, dershaneye gitme durumu, sinif duzeyi ve

Ozel ders alma durumuna goére anlamli fark gostermedigi tespit edilmigtir.

2.4.2 Benlik Saygisi ile ilgili Aragtirmalar

Blyukdere (2004), kisinin benlik saygisi ile catisma egilimi arasindaki iligkiyi
incelemek Uzere 6gretmenlik béliminde &gdrenim goéren 343U kiz, 157’si
erkek 500 Universite ogrencisi ile c¢alismistir. Arastirma sonuglarina gore
benlik saygisi ile kisinin gatisma egilimi (aktif-pasif-varolus-timden reddetme-
yogunlukaktif onyargili-pasif timden reddetme c¢atisma) arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya konulmustur. Literatlirde benlik saygisi ile ¢atisma egilimi
arasindaki iliskiyi inceleyen bagka calismalara rastlanmadigi ancak benlik
saygisl azaldikga c¢atismaya daha yatkin olunacagini belirten bulgularin

varoldugu belirtiimektedir.

Cankaya (2007), 500 kisiden olusan lise 1. ve 2. sinif dgrencileri 6érneklem
grubuyla calismig, ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinin cinsiyet, sosyal
kaygl ve akademik basari dizeyleri ile iligkisini incelemistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda benlik saygisi duzeylerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi,
sosyal kaygi dizeyine ve akademik basari dizeyine gore degisiklik gosterdigi
sonucu elde edilmigtir. Buna gore, kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygilarinin
birbirinden farkh olmadidi, benlik saygisi arttikga sosyal kayginin azalacagi,

akademik basarinin ise artacagi ortaya konulmustur.

Alinmis (2011), intihar girisimi olan ve olmayan 90 sizofrenili hasta ile
calisarak sizofrenili hastalarda benlik saygisi, problem ¢ézme becerisi, sosyal
destek ve intihar dusuncesi arasindaki iliskiyi incelemisg, intihar duguncesinin
neye gore degiskenlik gosterdigini arastirmigtir. Yapilan arastirma sonuglarina

gore degdiskenlerden yalnizca benlik saygisinin intihar daslncesi ile arasinda
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anlamli  bir iliski oldugu, diger degiskenlerin birbirinden anlamli olarak

etkilenmedigi bulgusu elde edilmistir.

Tarkmen (2011), 196 Universite 0Ogrencisi o6rneklemiyle arastirma grubunu
olusturarak Oznel iyi olug ve anne baba tutumlari, 6zsaygi ve sosyal destek
iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda anne baba tutumlarinin 6zsaygiyi
etkiledigi, anne baba tutumlarinin algilanan sosyal destegi etkiledigi ve
O0zsaygl degiskeni ile algilanan sosyal destek degiskeninin bireyin 6znel iyi

olusuna etki ettigi sonucuna variimistir.

Ozdemir (2016), meslek lisesinde dgrenim goren 2. ve 3. sinif grencilerinden
olusan 108 &grenci ile c¢alisarak o6grencilerin benlik saygisi ile psikolojik
yardim alma tutumu ve problem ¢6zme davranigi arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Yapilan calisma sonucunda benlik saygisi ile problem ¢dézme
becerisi arasinda anlamh bir iliski oldugu, benlik saygisi yukseldikge problem

¢bzme becerisinin de yukseldigi sonucu elde edilmigtir.

Akyildinm (2017), Universite 6grencilerinde benlik saygisi, psikolojik saglamlik
ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemis; 113 kadin, 36 erkek
olmak Uzere 148 kisiyle érneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan
kisilerden 38 kisi psikolojik ve psikiyatrik tedavi gormus, bunlarin 5’'inin duzenli
ilag 26 kullandigi, 3’'Unun ara sira ilag kullandigi, 23’Gnin ise gecmiste ilag
kullandigi bildirilmistir. Arastirma sonuclari incelendiginde benlik saygisi,
algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliski

oldugu gorulmagtar.

2.4.3 Ebeveyn Tutumlari ile ilgili Aragtirmalar

Querido, Warner ve Eyberg (2002), Afro-Amerikan ailelerdeki okul oncesi
donemdeki c¢ocuklarin davranis problemleriyle ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 3-6 yas araligindaki 108 ¢ocukla yuruttikleri
calismanin sonucunda c¢ocuklarin davranig problemlerinin annenin 6grenim

duzeyi, ailenin gelir duzeyi ile demokratik, otoriter ve izin verici tutumla iligkili
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oldugunu tespit etmiglerdir. Hiyerargik regresyon analizi neticesinde
demokratik ebeveyn tutumunun daha az davranis problemini yordadigi

sonucuna ulasmiglardir.

Nicholson, Fox ve Johnson (2005), ebeveyn tutumlari ile c¢ocuklarin disa
donuk davraniglari arasindaki iligskiyi incelemeyi amacladiklari c¢alismalarini,
2-5 yas arasi ¢ocuga sahip 60 anne-babayla yUratmuagslerdir. Arastirma
sonuglari incelendiginde c¢ocuklarini zorlayici, sert tutumlar sergileyen ve
fiziksel cezalandirma yontemlerini tercih eden anne babalarin gocuklarinin
daha sik davranis sorunlar yasadiklari bulunmustur. Ancak anne babalarin
sergiledikleri ebeveyn tutumlari ile prososyal davranislar arasinda bir iligki

bulunamamisgtir.

Yagmurlu ve Sanson (2009), farkh kudlturlerdeki ailelerin ebeveyn tutumlari ile
prososyal davraniglari ve mizaglarini incelemeyi amacladiklari ¢alismalarinda
153’0 Avustralyali, 58’i Turk olmak Uzere toplam 221 4-6 yas grubu ¢ocukla
calismiglardir.  Arastirmanin sonuglari incelediginde Turk c¢ocuklarinin daha
boyun egici bir yapiya sahip olduklari ve yardim almaya daha meyilli olduklari

gorulmektedir.

Cheah, Leung, Tahseen ve Schultz (2009), annelerin demokratik tutumlarinin
cocuklarin Uzerindeki etkilerini incelemeyi amagladiklari ¢alismalarini 85
gbgmen anne ve onlarin okul oncesi egitime devam eden cocuklariyla
yurutmuslerdir. Arastirma sonuclari incelendiginde annelerin demokratik
tutumu sergilemeyi tercih ettikleri, demokratik tutumun cocuklarin problem
davraniglarinin azalmasina; davranig, dikkat ve 6z duzenleme becerilerinin

artmasina katki sagladigi tespit edilmistir.

Rinaldi ve Howe (2012), ebeveyn tutumlari ile c¢ocugun igsellestiriimis,
digsallatinlmis  ve uyum davraniglari arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmada  ¢ocuklarin  digsallagstirlan  davraniglarinin = %44’'nin  anne
babalarin izin verici ve otoriter tutumlariyla agiklanabilecegi sonucuna
ulagilmistir.  Ek olarak demokratik ebeveyn tutumunun g¢ocugun uyumlu

davraniglar sergilemesi Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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Aktas-Ozkafaci (2012), annelerin ebeveyn tutumlari ile cocuklarin sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 6 yas grubu 33 c¢ocukla
yaptigi calismada c¢ocugun cinsiyetinin sosyal beceriler Uzerinde farklihk
yaratmadigi, annelerin demokratik tutumu arttikga ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin arttigi, otoriter, asiri koruyucu ve izin verici tutumlarin gocugun

sosyal becerilerinde olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulagsmistir.

Sak ve ark. (2015), 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarin anne babalarinin
ebeveynlik tutumlarini incelemek amaciyla 258 anne-baba ifti ile yaptiklari
calismada ebeveyn tutumlarinin anne babalarin yaslarindan, 6grenim
durumlarindan, evlendikleri yastan ve sahip olduklari ¢ocuk sayisindan
etkilendigi; annelerin babalara gbére daha demokratik tutuma sahip olduklari,
43 egitim duzeyi dismesinin ve gocuk sayisinin artmasinin otoriter tutumunun

sergilenmesinin arttigi sonucuna ulagmistir.

Tilbe (2015), cocuklarin davranis dizenleme becerisi ile ebeveyn tutumlari ve
problem davranisg arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla 53-78 aylik 143
cocukla gerceklestirdigi calismasinda c¢ocuklara yodnelen olumsuz ebeveyn
tutumlarinin davranis dizenleme becerilerini olumsuz etkiledigi ve yordayicisi
oldugu, dusik dlizeyde davranis dlzenlemeye sahip c¢ocuklarin akran

sorunlari yasayabilecekleri sonucuna ulagmistir.

Parsak (2015), ebeveyn tutumlari ile okul 6éncesi cocuklarin sosyal becerileri
ve empati becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 210 cocukla
yaptigi calismada olumlu ebeveyn tutumunun sergilendigi ailelerde
cocuklarin ylUksek sosyal beceriler sergiledigi, sergilenen yuksek sosyal
beceriler neticesinde daha az davranis problemi gosterildigi sonucuna

ulagmigtir.

Go6zublUyuk (2015), okul Oncesi egitime devam eden gocuklarin ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarda 6z-kontrol ve davranis sorunlari arasindaki dogrudan
ve dolayl etkilerini incelemek amaciyla 450 g¢ocuk, ebeveynleri ve
ogretmenleriyle yaptigi ¢alismada cocuklarin ebeveyn tutumlari ile davranis

sorunlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu, 6z kontrolin anneler
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tarafindan Ogretmenlere nazaran daha dusuk puanlandigi, 6z kontrolin
ebeveyn tutumlari ile davranis sorunlar arasinda aracilik etkisi oldugu

sonugclarina ulasmistir

Bedge ve Ozyirek (2015), ebeveyn ve ogretmen tutumlariyla okul éncesi
donem c¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla 5-6 yas grubundaki 60’1 kiz 60’1 erkek olmak Uzere toplam 120
cocuk ve bu cocuklarin anne-babalari ve 6gretmenleriyle yaptigi ¢calismada
babalarin artan demokratik tutumlarinin eylemlerin sonucunu tahmin etme
becerilerini arttirdigi, babalarin artan asiri koruyucu tutumlarinin ¢ocuklarin
probleme yoénelik soru sorma becerilerini azalttigi sonucuna ulasmistir.
Annelerin artan asiri koruyucu tutumlarinin da cocuklarin problem 6gelerini

tanimlama becerilerini arttirdigi tespit edilmistir.

Aktlrk (2015), okul oOncesi egitime devam eden 5 grubu c¢ocuklarin anne
baba tutumlarini gesitli degiskenlerle iligkisini inceledigi ¢alismasini 420 anne
ve 187 baba ile yurutmustir. Arastirma sonuglarina gore anne ve babalarin
gocugun cinsiyetine gore tutumlarinda bir farkhilik olmadigi, babalarin meslek
ve egitim duzeyleri, annelerin ¢ocuk sayisi, yaslari ve egitim dizeylerine
gore tutumlarinin farklihk gosterdigi, babalarin annelere gére daha demokratik

annelerin babalara gore daha izin verici tutumlar sergiledigi tespit edilmistir.

Bartholomeu, Montie, Fiamenghi ve Machado (2016), ¢ocuk yetistirme
tutumlari ile sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladiklar
arastirmalarini 202 cocukla yurutmuslerdir. Arastirma sonuglari incelendiginde
farkh sosyal becerilerin, farkli gocuk yetistirme tutumlariyla iligkili oldugu,
olumlu c¢ocuk yetistirme tutumlarinin uyum ve fedakarlik Uzerinde etkili
oldugu, negatif c¢ocuk vyetigtirme tutumlarinin ise atilganlik davraniglari
uzerinde etkili oldugu gorulmektedir.

Sirkeci (2017), okul Oncesi donem c¢ocuklarinda anksiyete ile ebeveyn
tutumlari ve anksiye arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 4-6 vyas
araligindaki 358 ¢ocugun ebeveyniyle yaptigi c¢alismada c¢ocuklarda

anksiyetenin yas ve cinsiyete gore farkhlik gdstermedigi, ancak gelir
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dizeyine gore farkliik gosterdigi, ebeveynlerce demokratik tutumun diger
ebeveyn tutumlarindan daha fazla sergilendigi ancak c¢ocuklardaki anksiyete

ile ebeveyn tutumlari arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Karakus (2017), ebeveyn tutumlar ile g¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla okul oncesi egitime devam
eden 500 cocukla yUOrGttGgu c¢alismasinda c¢ocuklarin  problem ¢6zme
becerileri Uzerinde ebeveyn tutumlarinin bir etkisi olmadigi sonucuna

ulagmigtir.

Eke (2017) ebeveyn tutumlari ile c¢ocuklarin 6zdizenleme becerileri
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla 130 cocuk ve anneleri ile yuaruttaga
calismasinda annelerin izin verici tutumlar ile g¢ocuklarin 6z dizenleme
becerileri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamh bir iligski oldugu,
annelerin izin verici tutumlari arttikca ¢ocuklarin 6zdlizenleme becerilerinin
azaldigi, annelerin demokratik, otoriter ve koruyucu tutumlarinin gocuklarin

O0zduzenleme becerileri Uzerinde bir etkisi olmadigr sonucuna ulagmistir.

Atabey (2017), okul ©ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin annelerinin
tutumlarini gesitli dediskenlere goére incelemek amaciyla 348 anneyle yaptidi
calismada annelerin erkek cocuklarina daha demokratik davrandiklari, ¢alisan
annelerin daha az koruyucu tutum sergiledigi, okul oncesi egitime devam
suresi ve egitim dizeyi arttikgca koruyucu tutumun azaldigi, dogum sirasinin,
anne vyasinin, c¢ocuk sayisinin anne tutumlarini etkilemedigi sonucuna

ulasmistir.

Erdogan, Yoleri ve Tetik (2017), ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin mizag
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 261 okul oOncesi donem
cocuguyla yaptiklari c¢alismada, c¢ocuklarin sebatkarlik ve ritmiklik mizag
Ozelligine sahip olmalarinin demokratik tutumla pozitif, otoriter tutumla
negatif yonli bir iliski icerisinde oldugu; sebatkarhk ve ritmiklik mizag
Ozelliklerinin  demokratik tutumu, tepkisellik miza¢ Ozelliginin de otoriter

tutumu pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasmistir
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; Universite 6grencilerinde olumsuz degerlendiriime korkusunun
cesitli dediskenler acisindan incelenmesini ve risk faktérlerinin belirlenmesini
amagclayan iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. lligkisel tarama
modelinde bagimsiz degiskenlere muidahale edilmeden bu degiskenlerin
bagimh degisken Uzerindeki etkisi incelenir (Buyukozturk, Kilig-Cakmak,

Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2013).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin hedef evreni Kibris Yakin Dogu Universitesi Psikoloji bélimiinde
ogrenim goren 6grencilerdir. Veriler belirlenen hedef evren lzerinden segkisiz
olmayan o6rnekleme ydntemlerinden uygun &6rnekleme ydntemi kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin  drneklemini  Yakin Dogu Universitesi Psikoloji
Boliminde 6grenim goéren 306 Ogrenci olusturmaktadir.  Verilerin 134
katiimciyr kapsayan kismi sinif ortaminda katihmcilarin verilen anketleri
yanitlamasi yoluyla toplanmistir. Geriye kalan 172 kisiye ise Covid 19 salgini
sebebiyle Universitelerdeki egitime verilen aradan oturi online platformlar
aracihigiyla ulasilmig ve anket uygulanmigtir. Katilimcilara bilgi formlarinin

verilmesi ve onaylarinin alinmasi anketi doldurmadan gergeklestirilmistir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmaya dahil edilen bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin kisisel
bilgi formu kullanilmigtir. Bunun disinda, bu arastirmada Leary (1983)
tarafindan gelistirilen ve Cetin, Dodan ve Sapmaz (2010) tarafindan Turk
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kiltiriine uyarlanan Olumsuz Degerlendiriime Korkusu Olgegi Kisa Formu,
Sumer ve Gungor (1999) tarafindan gelistirilen Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgedi ve Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tlrk kdltirine uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi dlgekleri

kullaniimistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kissel bilgi formu, bu arastirma da kullaniimak Uzere arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Calismaya katilan katilimcilar kigisel bilgi formunda cinsiyet,
sinif, bolum ve anne egitim dlzeyi, baba egditim duzeyi, aile aylik ortalama gelir,

kardes sayisi ve not ortalamasini belirleyecek sorulara yanit vermislerdir.

3.3.2 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO)

Leary (1983) tarafindan gelistirlen olumsuz degerlendiriime korkusu olgegi
0z bildirm tarzi 12 maddeden olusmaktadir. Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010)
12 maddeden olusan bu 06lgegi uyarlama c¢alismalari sonucunda 11
maddeye dusurmuslerdir. Olgek maddeleri bireyin bagkalar tarafindan
olumsuz degerlendiriime durumlarina yénelik ifadeleri icermektedir. Olgegi
olusturan 11 maddenin sekizi olumsuz degerlendiriime durumlarina yonelik
endise ve korku ifadelerinden olusurken, geriye kalan 3 ifade ise endise ve
korkunun olmadi§i ifadelerden olusmaktadir. Olgek “Hig Uygun Degil (1)
yanitt ile “Tamamen Uygun” yanitlari arasinda derecelendirilmis 5’li likert
tipinde bir dlgektir. Olgegin Turkge formuna yonelik gecerlik ve glvenilirlik
calismalari da Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan gercgeklestirilmistir.
Gecerlik calismalari kapsaminda &lgit bagintili gecerlik icin  ODKO’niin
Sosyal Gérinis Kaygisi Olgedi ile korelasyonuna bakilmis ve korelasyon
katsayisi 0,60 olarak elde edilmistir. Ayrica, ODKO’niin faktér yapisini ortaya
koymak amaciyla dogrulayici ve agimlayici faktor analizleri gergeklestiriimigstir.
Guvenirlik galismalari kapsaminda ise cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi
0,84, test-tekrar test guvenirlik katsayisi 0,82 olarak tespit edilmistir. Ayrica,
ODKO'niin  madde toplam korelasyon katsayilarinin  0,37-0,68 arasinda
oldugu belirlenmigtir. Elde edilen tim sonuglar, ODKO’nln bireylerin olumsuz
degerlendiriime korkularini 6lgmek bakimindan gecgerli ve guvenilir bir 6lgme

aracl oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.3.3 Benlik Sayisi Olgegi (BSO)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Olgek Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tarkge’ye uyarlanmistir. 63 maddeden olusan dlgedin 12 alt testi vardir. Bu
arastirmada sadece benlik saygisi alt testi kullaniimistir. Guttman &lgim
sekline gore duzenlenmis testte, olumlu ve olumsuz yukli maddeler ardisik
olarak siralanmistir. Olgegin kendi icinde degderlendirme sistemine gore
denekler O ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal oélgumlerle yapilan
kargilastirmalarda benlik saygisi, yuksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve
dusuk (5-6 puan) olarak degerlendiriimektedir. Puanin yiksek olmasi benlik
saygisinin duguk, az olmasi ise benlik saygisinin yuksek oldugunu

gOstermektedir.

Rosenberg benlik saygisi 0Olgeginin Turkiye'deki guvenirlik ve gecerlik
gcalismalari  Cuhadaroglu (1986) tarafindan 205 Kkisilik lise oOrneklem
grubunda yapilmistir. Olgegin bir ay ara ile yapilan test-tekrar-test glivenirlik
katsayisi 0,75 olarak bulunmustur. Olgedin gecerlik calismalar igin
psikiyatrik gorusmelerden faydalaniimis ve gecerlik katsayisi 0,71 olarak
tespit edilmigtir.

3.3.4 Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi (CYTO)

Olgek, ergen yetistirme stillerini 6lgmek igin Maccoby ve Martin'in (1983)
onerdigi boyutlar ile Lamborn ve arkadaslarinin (1991) calismalari 6rnek
alinarak Sumer ve Gungor (1999) tarafindan yeni maddeler eklenerek
gelistiriimistir. Olcek 22 madde icermekte ve maddeler besli derecelendirme
Uzerinden degerlendiriimektedir. Anne ve baba igin ayri ayri degerlendirme
imkéani bulunan Olcekte cocuk yetigtirme stillerinin altinda yatan kabul/ilgi
boyutunu 6lgmek icin 11 ve kontrol boyutunu &lgmek igin 11 madde yer
almaktadir. 1, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16. maddeler kabul/ilgi/sevgi
boyutunu; 2, 5, 6, 8, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22. maddeler siki
denetim/kontrol boyutunu 6lgmektedir. 11, 12 ve 13. maddeler ters yonde

puanlanan maddelerdir.

Kabul/ilgi boyutu anne-babanin c¢ocugu kabul etmesini, anlamasini ve

gocuguna gosterdigi sevgiyi ve ilgiyi degerlendirmektedir. Kontrol boyutu,
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ana-babanin  gocugun davraniglarini  sinirlandirmasini,  izlemesini ve
cocuklarin disipline edilmesini icermektedir. Her alt boyuttan alinan toplam
puanin yuksekligi, o boyutun ifade ettigi tutumun ydksekligini ortaya
koymaktadir. Olgek gelistirme calismasi ergenlerden, cocukluk dénemlerinde
ana-babalariyla olan iligkilerini duslinerek gecmis zamanda verilen ifadelere
ne derecede katildiklarini degerlendirmeleri istenmistir (6rnegin, ‘her
davranisimi  siki sikiya kontrol etmek isterdi’). CYTO’den boyutlar ve
kategorik olmak Uzere iki duzeyde bilgi alinabilmektedir. Boyutlar temelinde
kabul/ilgi ve kontrol; kategorik olarak ise her iki boyutta medyan degerin
ustinde puan alanlar demokratik (demokratik), altinda puan alanlar ise izin
verici/ihmalkar (ihmalkar) ana-babalar olarak siniflandiriimaktadir. Kabul/ilgi
boyutunda medyanin Ustiinde, kontrol boyutunda medyanin altinda puan
alanlar hosgorult (hosgorula); kabul/ilgi boyutunda medyanin altinda, kontrol
boyutunda medyanin Ustinde puan alanlar ise otoriter ana-babalar olarak

siniflandinimaktadir (Simer ve Glngor, 1999).

Simer ve Gungor (1999) calismalarinda CYTO’niin i¢ tutarlihk katsayilarini
annenin gosterdigi kabul/ilgi ve kontrol boyutu i¢in sirasiyla .81 ve .79;
babanin gdsterdigi kabul/ilgi ve kontrol boyutu igin sirasiyla .91 ve .90 olarak
bulmustur. Olgekte yer alan ydnergede olgedi yanitlarken dikkat edilmesi
gereken noktalar vurgulanmis ve o6grencilerden her madde igin kendilerine

en uygun secgenegi isaretlemeleri istenmistir.

3.4 Verilerin istatistiksel Analizi
Arastirmada soru formundan elde edilen verilerin istatistiksel
¢bzimlenmesinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi (SPSS) 24,0

kullaniimistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin tanitici 6zelliklerinin belirlenmesinde
frekans analizi kullaniimig olup, elde edilen bulgular frekans dagilim tablolar

ile gosterilmistir.
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Katilimcilarin olumsuz degerlendiriime korkusu, benlik saygisi ve ¢ocuk
yetistirme tutumlari Olgeginden aldiklari puanlara ait ortalama, standart

sapma, alt ve Ust deder gibi tanimlayici istatistikler verilmigtir.

Arastirma kapsaminda belirlenen arastirma sorularinin test edilmesi igin
uygulanacak istatistiksel analizlerin belirlemeden once Olgeklerden elde edilen
verilerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmigtir. Kolmogorov-Smirnov testine iliskin sonuglar Tablo 1'de

verilmigtir.

Tablo 1.

ODK, BSO ve CYTO puanlarinin normalligine iliskin Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglari

Olgekler Kolmogorov-Smirnov
N istatistik p

Olumsuz degerlendiriime korkusu 306 0,106 0,000

Benlik saygisi 306 0,257 0,000

Cocuk yetistirme tutumlari anne kabul-ilgi boyutu 306 0,138 0,000
Cocuk yetistirme tutumlar baba kabul-ilgi boyutu 306 0,135 0,000
Cocuk yetistirme tutumlari anne kontrol boyutu 306 0,122 0,000
Cocuk yetistirme tutumlari baba kontrol boyutu 306 0,123 0,000

Tablo 1 incelendiginde, Ol¢eklerden elde edilen puanlarin normal dagilim
varsayimini saglamadigr goérulmektedir (p<0,05). Bu ylzden, arastirma
sorularinin test edilmesinde normallik varsayimin saglanmadigi durumlarda
kullanilan parametrik olmayan testler kullaniimigtir. Bu kapsamda, ODKO’den
elde edilen puanlarin cinsiyete gore karsilastirimasinda Mann Whitney U testi,
sinif, anne egitim duzeyi ve baba egitim duzeyi gore karsilastirimasinda ise
Kruskal Wallis H testi kullaniimistir. Olgek puanlarinin sayisal demografik
degiskenler (yas, aile aylik ortalama gelir, kardes sayisi, not ortalamasi)
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla Spearman korelasyon testi
kullaniimistir. Arastirmada kullanilan tim o6lgek ve alt olgekler arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaciyla da Spearman korelasyon testi uygulanmistir.
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ODK’nin bagiml degisken, benlik saygisi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin alt
Olceklerinin bagimsiz degisken oldugu bir model olusturulmus ve bu modelin
anlamhiigi c¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Son olarak,
ODK’nin bagimli degdisken, benlik saygisi ve g¢ocuk yetistirme tutumlarinin alt
Olcekleri, anne egitim duzeyi, baba egitim duzeyi, yas, aile ortalama aylik gelir,
kardes sayisi ve not ortalamasinin bagimsiz degigsken olarak yer aldigi bir
model daha olusturulmus ve bu modelin anlamliligi da ¢oklu dogrusal regresyon

analizi ile test edilmisgtir.

Arastirma kapsaminda uygulanan ankette yer alan kigisel bilgi formundaki anne
egitim duzeyi ve baba egitim dlizeyi maddelerinin bazi kategorilerinde oldukga
az kisi oldugu gorulmus ve bu yuzden egitim dizeyi degiskeni de diusuk (ilkokul
+okuryazar+okuma-yazma bilmiyor), orta (ortaokul+lise) ve yuksek (Universite)

egitim dlzeyi olmak Uzere yeniden siniflandiriimistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin  bu boélumunde, arastirmaya dahil edilen bireylerin sosyo-
demografik bilgilerine iligskin bulgulara, katilimcilarin ODKO, BSO ve CYTO’den
aldiklari puanlara iliskin betimsel istatistiklere ve arastirmanin amaglari
dogrultusunda belirlenen arastirma sorularinin yanitlanmasina yonelik olarak

uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

4.1 Katiimcilara iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler
Arastirmaya dahil elden bireylere ait cinsiyet, sinif, anne egitim dizeyi ve baba
egitim duzeyi kategorik degiskenlerine iligkin betimsel bulgular Tablo 2’de yer

almaktadir.
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Tablo 2.

Katilimcilarin kategorik sosyo-demografik bilgilerine yénelik bulgular

Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 199 65,04
Erkek 107 35,96
Sinif
1. sinif 55 18,97
2. sinif 61 19,93
3. sinif 94 30,73
4. sinif 96 31,37
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 7 2,29
Okula gitmemis ama okuma yazma biliyor 20 6,54
ilkokul mezunu 69 22,55
Ortaokul mezunu 54 17,65
Lise mezunu 88 28,76
Universite mezunu 68 22,21
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 0 0
Okula gitmemis ama okuma yazma biliyor 0 0
ilkokul mezunu 41 13,40
Ortaokul mezunu 30 9,81
Lise mezunu 85 27,77
Universite mezunu 150 49,02

Tablo 2’ye goére, katilimcilarin %65,04’0 (n=199) kadin, %35,96’s1 (n=107)
erkektir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin %18,97’si (n=55) 1. sinifta,
%19,93'0 (n=61) 2. sinifta, %30,73’0 (n=94) 3. sinifta, %31,37’si (n= 96) ise 4.
sinifta 6grenim gérmektedir. Katilimcilarin %2,29’unun (n=7) annesi okur-yazar
degil, %6,54’Unun (n= 20) annesi okula gitmemis ama okuma yazma biliyor,
%22,55’inin annesi (n= 69) ilkokul mezunu, %17,65’inin annesi (n=54) ortaokul
mezunu, %28,76’sinin (n=88) annesi lise mezunu, %22,21’inin (n=68) annesi
ise Universite mezunudur. Arastirmaya dahil edilen bireylerin %13,40'inin
babasi (n=41) ilkokul mezunu, %9,81’inin babasi (n=30) ortaokul mezunu,
%27,77’'sinin (n=85) babasi lise mezunu, %49,02’sinin (n=150) babasi ise

Universite mezunudur.
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Arastirmaya dahil elden bireylere ait yas, aile aylik ortalama gelir, kardes sayisi
ve not ortalamasai sayisal degigkenlere iligkin betimsel bulgular Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3.

Katilimcilarin sayisal sosyo-demografik bilgilerine yénelik bulgular

n x S Min Max
Yas 306 21,23 1,84 18,00 25,00
Aile aylik ortalama gelir 306 6096,73 2988,50 2500,00 25000,00
Kardes sayisi 306 2,45 1,56 ,00 8,00
Not ortalamasi 306 2,78 ,39 1,77 3,62

Katilimcilarin yaglari 18 ile 25 arasinda degismekte ve yaslarinin ortalamasi
x=21,23+1,84 tur. Katilimcilarin ailelerinin aylik ortalama gelirlerinin 2500 TL ile
25000 TL arasinda degistigi ve aylik ortalama gelirlerin aritmetik ortalamasinin
ise x=6096,73 £2988,50 TL oldugu tespit belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen
bireylerin kardes sayisinin 0 ile 8 arasinda degistigi ve kardes sayilarinin
aritmetik ortalamasinin ¥=2,45+1,56 oldugu tespit edilmigtir. Arastirmaya dahil

edilen bireylerin not ortalamasinin 1,77 ile 3,62 arasinda degistigi ve not

ortalamalarinin aritmetik ortalamasinin ise x=2,78+0,39 oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmaya dahil edilen bireylerin ODKO, BSO ve CYTO’nln alt dlgeklerinden

aldiklari puanlara iligkin betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin ODKO, BSO ve CYTO’den aldiklari puanlara iliskin betimsel
istatistikler

n X S Min Max
Olumsuz Degerlendiriime Korkusu 306 38,24 8,27 21,00 55,00
Benlik Saygisi 306 1,06 1,49 0,00 6,00
Cocuk Yetistirme Tutumlar
Anne kabul-ilgi boyutu 306 37,60 4,10 31,00 50,00
Baba kabul-ilgi boyutu 306 36,96 4,84 23,00 48,00
Anne kontrol-denetim boyutu 306 31,72 5,78 23,00 45,00
Baba kontrol-denetim boyutu 306 30,98 5,49 19,00 45,00

Arastirmaya dahil edilen bireylerin ODKO’den aldiklari en diisiik puan 21 iken,
en yliksek puan 55'tir. Katilimcilarin ODKO’den aldiklari puanlarin ortalamasi
iIse x=38,24+8,27’dir.

Katilimcilarin BSO’den aldiklari en disik puan 0 iken, en yiksek puan 6’dir.
Arastirmaya dahil edilen bireylerin BSO’den aldiklari puanlarin ortalamasi ise
x=1,06+1,49'tr.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin CYTO’nin anne kabul-ilgi boyutundan
aldiklari en duguk puan 31 iken, en yuksek puan 50’dir. Katilimcilarin anne
kabul-ilgi boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi ise x=37,60t4,10dur.
Katilimcilarin CYTO’nlin baba kabul-ilgi boyutundan aldiklari en disiik puan 23
iken, en yuksek puan 48dir. Baba kabul-ilgi boyutundan alinan puanlarin
ortalamasi ise ¥=36,96+4,84'tiir. Katiimcilarin CYTO’nlin anne kontrol denetim
boyutundan aldiklari en dusik puan 23 iken, en yuksek puan 45'tir. Anne
kontrol-denetim boyutundan alinan puanlarin ortalamasi ise ¥=31,72+5,78dir.
Aragtirmaya danhil edilen bireylerin CYTO’niin baba kontrol denetim boyutundan
aldiklari en duguk puan 19 iken, en yuksek puan 45tir. Katilimcilarin baba
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kontrol-denetim denetim boyutundan aldiklart puanlarin ortalamasi ise
x=30,9815,49°dur.

4.2 ODKO Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilagtiriimasi
Katihmcilarin -~ ODKO’den  aldiklari  puanlarin  cinsiyete  gore
karsgilastiriimasi amaciyla uygulanan Mann Whitney U testinin sonuglari Tablo

5’te verilmisgtir.

Tablo 5.

Katilimecilarin ODKO’den aldiklari puanlarin cinsiyete gére karsilastirimasi

Cinsiyet N X Ss Sira Ort Z p
Kadin 199 38,84 7,57 159,78
ODK -1,697 0,090
Erkek 107 37,13 9,36 141,82

Tablo 5 incelendiginde, katiimcilarin ODKO’den aldiklari puanlarin cinsiyete

goOre anlaml fark gostermedigi gorulmektedir (p>,05).
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Katihmcilarin ODKO’den aldiklari puanlarin sinif diizeyine gére karsilastiriimasi

amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testinin sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Katilimeilarin ODKO’den aldiklari puanlarin sinif diizeyine gére karsilastiriimasi

Sinif N X Ss Sira Ort X? p
1. sinif 55 36,92 6,60 141,63
2. sinif 61 37,91 7,77 148,70

ODK 1,806 0,614
3. sinif 94 38,90 8,69 159,57
4. sinif 96 38,57 9,00 157,40

Tablo 6 incelendiginde, katiimcilarin ODKO’den aldiklari puanlarin sinif

duzeyine gore anlamli fark gostermedigi gortulmektedir (p>,05).
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Katihmcilarin  ODKO’den aldiklari puanlarin anne egitim dizeyine gore
karsilagtinimasi amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testinin sonuglari Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7.

Katiimcilarin ODKO, BSO ve CYTO'niin alt élgeklerinden aldiklari puanlarin
anne egitim diizeyine gére karsilastiriimasi

Sinif N X Ss Sira Ort X? p
Duasuk 96 39,02 8,03 158,66

ODK Oirta 142 39,10 8,61 164,73 10,867 0,004**
Yuksek 68 35,36 7,26 122,76

*p<0,05  **p=<0,001

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin ODKO’den aldiklari puanlar anne egitim diizeyine
go6re anlamli fark gostermektedir (p<,05). Anlaml farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla anne egitim duzeyinin kategorileri arasinda uygulanan Mann Whitney
U testi sonucunda, anne egitim duzeyi yuksek (x=35,37) katilimcilarin ODK
puanlari ortalamasinin anne egitim dlzeyi disuk (x=39,02) ve anne egitim
dizeyi orta (x=39,10) olan katilimcilarin ODK puanlari ortalamasindan anlamli
bir sekilde diusuk oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, anne egitim duzeyi
dusuk ve anne egitim duzeyi orta olan katiimcilarin ODK puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
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Katihmcilarin  ODKO’den aldiklari puanlarin baba egitim dizeyine gore
karsilagtinimasi amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testinin sonuglari Tablo

8'de verilmistir.

Tablo 8.

Katiimcilarin ODKO, BSO ve CYTO'niin alt élgeklerinden aldiklari puanlarin
baba egitim diizeyine gbre karsilastiriimasi

Sinif N X Ss Sira Ort X? p
Duasuk 41 41,88 10,00 187,59
ODK Oirta 115 39,79 7,22 171,80 21,526 0,000**

Yuksek 150 36,07 7,93 130,16

*p<0,05  **p=<0,001

Tablo 8’e gore, katiimcilarin ODKO’den aldiklari puanlar baba egitim diizeyine
go6re anlamli fark gostermektedir (p<,05). Anlamli farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla baba egitim dizeyinin kategorileri arasinda uygulanan Mann Whitney
U testi sonucunda, baba egitim diizeyi yiksek (x=36,07) katilimcilarin ODKO
puanlari ortalamasinin baba egitim dizeyi disuk (x=41,88) ve baba egitim
diizeyi orta (x=39,79) olan katilimcilarin ODKO puanlari ortalamasindan anlamli
bir sekilde dusuk oldugu bulunmustur. Ayrica, baba egitim duzeyi orta (x=39,79)
olan katiimcilarin ODKO puanlari ortalamasinin baba egitim dizeyi disik
(x=41,88) olan katilimcilarin ODKO puanlari ortalamasindan anlaml bir sekilde

dusuk oldugu da tespit edilmistir.
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4.3 ODKO, BSO ve CYTO Alt Olgek Puanlarinin Demografik Degiskenlerle
iligkisinin incelenmesi

Katilimcilarin ODKO, BSO ve CYTO’den aldiklari puanlarin yas, aylik ortalama
gelir, kardes sayisi ve not ortalamasi degiskenleriyle olan iligkisinin incelenmesi
amaciyla uygulanan Spearman korelasyon testinin sonuglari Tablo 9'da

verilmigtir.

Tablo 9.

Katilimeilarin ODKO, BSO ve CYTO’den aldiklari puanlarin yas, aylik ortalama
gelir, kardes sayisi ve not ortalamasi degiskenleriyle olan iligkisi

Aylhk

Kardes Not
Yas ortalama

sayisi ortalamasi

gelir
, r ,35 ,-208 217 -,457
ODKO
p ,546 ,000** ,000** ,000**
, r -, 76 -,378 ,218 ,-625
BSO
p ,185 ,001** ,000** ,000**
, o r ,001 ,154 -,307 ,196
CYTO anne kabul-ilgi
p ,986 ,007** ,000** ,000**
" o r -,104 ,146 -,163 ,263
CYTO baba kabul-ilgi
p ,069 ,011* ,004** ,000**
, _ r -,060 -,151 ,114 -,199
CYTO anne kontrol-denetim
p ,295 ,008** ,047* ,001**
" _ r -,103 -,113 ,157 -,291
CYTO baba kontrol-denetim
p ,072 ,048* ,006** ,000**

*p=<0,05 **p=<0,01

Tablo 9’a gore, ODK ile yas arasinda anlamh bir iliski bulunmazken (p>,05),
ODK ile kardes sayisi (r=,217, p<,05) arasinda pozitif yonli dusik dizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, ODK ile aylik ortalama gelir (r=-,217,
p<,05) arasinda negatif yonlli disik dizeyde, ODK ile not ortalamasi (r=-,457,
p<,05) arasinda ise negatif yonli orta dlizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 9'a gobre, BS puanlari ile yas arasinda anlamh bir iligki bulunmazken
(p>,05), BS puanlari ile kardes sayisi (r=,164, p<,05) arasinda pozitif yonlu
dusuk duzeyde anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica, BS ile aylik ortalama gelir
(r=-,191, p<,05) arasinda negatif yonli dusik dizeyde, BS ile not ortalamasi
(r=-,588, p<,05) arasinda ise negatif yonlu orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, CYTO anne kabul-ilgi puanlari ile yas arasinda anlamli
bir iliski bulunmazken (p>,05), CYTO anne kabul-ilgi puanlari ile kardes sayisi
(r=-,307, p<,05) arasinda negatif yonlu orta dizeyde anlaml bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak, CYTO anne kabul-ilgi puanlari ile aylk
ortalama gelir (r=,154, p<,05) arasinda pozitif yonli dustk dizeyde anlamli bir
iliski belirlenmigken, CYTO anne kabul-ilgi puanlari ile not ortalamasi (r=,196,
p<,05) arasinda pozitif yonli orta duzeyde anlamlh bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, CYTO baba kabul-ilgi puanlari ile yas arasinda anlamli
bir iliski bulunmazken (p>,05), CYTO baba kabul-ilgi puanlari ile kardes sayisi
(r=-,163, p<,05) arasinda negatif yonllu dusiuk dizeyde anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak, CYTO baba kabul-ilgi puanlari ile aylk
ortalama gelir (r=,146, p<,05) ve not ortalamasi (r=,263, p<,05) arasinda pozitif

yonlU dusuk duzeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, CYTO anne kontrol-denetim puanlari ile yas arasinda
anlaml bir iligki bulunmazken (p>,05), CYTO anne kontrol-denetim puanlari ile
kardes sayisi (r=,114, p<,05) arasinda pozitif yonli dusuk dizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, CYTO anne kontrol-denetim
puanlari ile ayhk ortalama gelir (r=-,151, p<,05) arasinda negatif yonlu dusuk
diizeyde anlaml bir iliski belirlenmisken, CYTO anne kontrol-denetim puanlari
ile not ortalamasi (r=-,199, p<,05) arasinda negatif yonli dusik dizeyde

anlaml bir iligki oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, CYTO baba kontrol-denetim puanlari ile yag arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken (p>,05), CYTO baba kontrol-denetim puanlari ile
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kardes sayisi (r=,157, p<,05) arasinda pozitif yonlt dusuk duzeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, CYTO baba kontrol-denetim
puanlari ile aylik ortalama gelir (r=-,113, p<,05) ve not ortalamasi (r=-,291,
p<,05) arasinda negatif yonli disuk dizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

4.4 ODKO, BSO ve GYTO AIt Olgcek Puanlarn Arasindaki iliskisinin
incelenmesi

ODKO, BSO ve CYTO'niin alt oélgekleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi
amaciyla uygulanan Spearman korelasyon testinin sonuglari Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10.
ODKO, BSO ve CYTO'niin alt 6lgekleri puanlarinin korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6
3 r 1,00 ,420 -,242 -,160 ,357 ,379
1 ODKO
p ,000** ,000**  ,000* ,005 ,000** ,000**
; r 1,00 -,208 -,217 ,228 ,228
2BSO
p ,000** ,000 ,000** ,000 ,000
3CYTO anne r 1,00 ,682 117 157
kabul-ilgi p ,000** ,000**  ,041* ,001**
4 CYTO baba r 1,00 235  ,349
kabul-ilgi p ,000**  ,000** ,000**
5CYTO anne r 1,00 927
kontrol-denetim p ,000**  000**
6 CYTO baba r 1,00
kontrol-denetim p ,000**

*p<0,05  **p=<0,001

Tablo 10’a gére, ODKO ile BSO (r=,420), CYTO anne kontrol-denetim (r=,357)
ve CYTO baba kontrol-denetim (r=,379) puanlari arasinda pozitif yonli orta
dizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<,05). Disik BS puani

yuksek benlik saygisi olarak yorumlandigindan, olumsuz degerlediriime korkusu
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ile benlik saygisi arasindaki iliskinin negatif yonlu oldugu ifade edilebilir. Ayrica,
ODKO ile CYTO anne kabul-ilgi (r=-,242) ve CYTO baba kabul-ilgi (r=-,160)
puanlari arasinda negatif yonli disik dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<,05).

Tablo 10 incelendiginde, BSO puanlari ile CYTO anne kabul-ilgi (r=-,208) ve
baba kabul-ilgi (r=-,217) puanlari arasinda negatif yonlli disik dlizeyde anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<,05). Ayrica, BSO puanlari ile CYTO anne
kontrol-denetim (r=,228) ve baba kontrol-denetim(r=,228) puanlari arasinda
pozitif yonli duslik duzeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<,05)
Dusik BS puani yiksek benlik saygisi olarak yorumlandigindan, CYTO anne
kabul-ilgi ve CYTO baba kabul-ilgi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin pozitif
yonli, CYTO anne kontrol-denetim ve CYTO baba kontrol-denetim ile benlik

saygisi arasindaki iliskinin ise negatif yonlu oldugu ifade edilebilir.

Tablo 10’a gére, CYTO anne kabul-ilgi ile CYTO anne kontrol-denetim (r=,117,
p<,05) ve CYTO baba kontrol-denetim (r=,157, p<,05) boyutlari arasinda pozitif
yonli dustk diizeyde iliski varken, CYTO anne kabul-ilgi ile CYTO baba kabul-
ilgi boyutlari arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlaml bir iligki vardir (r=,682,
p<,05).

Tablo 10 incelendiginde, CYTO baba kabul-ilgi ile CYTO anne kontrol-denetim
(r=,235, p<,05) boyutlar arasinda pozitif yonli disik dizeyde, CYTO baba
kabul-ilgi ile CYTO baba kontrol-denetim (r=,349, p<,05) boyutlari arasinda ise
pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. CYTO anne
kontrol-denetim ile CYTO baba kontrol-denetim boyutlari arasinda ise pozitif

yonlU yuksek dizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir (r=,927, p<,05).
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4.5 BS, CYTO’niin Alt Olgeklerinin ODK Puanlari Uzerindeki Etkisi

BS ve CYTO'nln alt élgeklerinin, ODKO puanlari tizerindeki yordayici etkisinin
belirlenmesi amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Regresyon analizinin sonuglari Tablo 11°de verilmigtir.

Tablo 11.

BS, CYTO'niin alt 6igeklerinin ODKO puanlari iizerindeki etkisinin incelenmesi

Bagimli Katsay
?_ ' Beta t p R?

degisken (B)
Sabit 37,736 9,587 ,000
BS 1,339 -,242 4,477 ,000
CYTO anne kabul-ilgi -,275 -,136 -1,627 ,105

ODK , o ,35
CYTO baba kabul-ilgi -,365 -,214 -2,028 ,043
CYTO anne kontrol-denetim -,523 ,366 -2,574 ,011

CYTO baba kontrol-denetim 1,276 ,848 5,331 ,000

Model; F= 32,042, p<,05; *np<,05

Tablo 11'de gore, BS ve CYTO'niin alt élgekleriyle kurulan model ODK'yi
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Modelin ODK’daki varyansin % 35'ini
acikladigi gorulmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamlhihdina iligkin t-testi
sonuglari incelendiginde, BS, CYTO baba kabul-ilgi, CYTO anne kontrol-
denetim ve CYTO baba kontrol-denetim degiskenlerinin  olumsuz
degderlendiriime korkusu Uuzerinde anlamh birer yordayici olduklar tespit
edilmistir. CYTO anne kabul-ilgi degiskeninin ise ODK (izerindeki etkisinin

anlaml olmadigi sonucuna ulagiimistir.
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4.6 BS, GYTO’niin Alt Olgekleri, Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi,
Aile Aylik Ortalama Gelir, Kardes Sayisi Ve Not Ortalamasinin ODK
Puanlari Uzerindeki Etkisi

BSO, CYTO’niin alt dlgekleri, anne egitim dlzeyi, baba egitim diizeyi, aile aylk
ortalama gelir, kardes sayisi ve not ortalamasinin ODKO puanlari tzerindeki
yordayici etkisinin belilenmesi amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmistir. Regresyon analizinin sonuglari Tablo 12'de verilmigtir.

Tablo 12.

BS, CYTOrniin alt élgekleri, anne egditim diizeyi, baba egitim dizeyi, aile aylik
ortalama gelir, kardes sayisi ve not ortalamasinin ODKO puanlari lizerindeki
etkisinin incelenmesi

BaQ.Imll Katsayi Beta ) 0 R?
degisken (B)
Sabit 45,592 7,809 ,000
BS 797 ,143 2,346 ,020
CYTO anne kabul-ilgi -,143 -,071 -, 757 449
CYTO baba kabul-ilgi -,369 -,214 -1,782 ,076
CYTO anne kontrol-denetim -,553 -,387 -2,334 ,020
ODK CYTO baba kontrol-denetim 1,294 ,861 4,460 ,000 41
Anne egditim duzeyi -,890 -,042 -, 799 425
Baba egitim duzeyi -,813 -,048 -,860 ,390
Aile aylik ortalama gelir ,000 -,130 -2,082 ,038
Kardes sayisi -,173 -,031 -,601 ,549
Not ortalamasi -3,023 -,140 -2,060 ,040

Model; F= 19,041, p<,05; *p<,05

Tablo 11’de gére, BSO, CYTO'nin alt Slgekleri, anne egitim diizeyi, baba
egitim duzeyi, aile aylik ortalama gelir, kardes sayisi ve not ortalamasi
degiskenleriyle kurulan model olumsuz degerlendiriime korkusunu anlaml bir
sekilde yordamaktadir. Modelin  olumsuz degerlendiriime korkusundaki
varyansin % 471ini acikladigi gorilmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliigina iligkin t-testi sonugclari incelendiginde, BS, CYTO anne kontrol-

denetim, CYTO baba kontrol-denetim, aile aylik ortalama gelir ve not ortalamasi
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degiskenlerinin olumsuz degerlendiriime korkusu Uzerinde anlamh birer
yordayici olduklari tespit edilmistir. CYTO anne kabul-ilgi, CYTO baba kabul-ilgi,
anne egitim duzeyi, baba egitim duzeyi ve kardes sayisi degiskenkenlerinin ise
olumsuz degerlendiriime korkusu Uzerindeki etkisinin anlamlh olmadigi

sonucuna ulagiimigtir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, olumsuz degerlendirime korkusunun risk faktorlerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu amacg¢ dogrultusunda, ilk olarak olumsuz
degerlendiriime korkusunun cinsiyet, sinif, anne egitim diuzeyi ve baba egitim
diizeyine gore anlamli fark gosterip gdstermedigi incelenmistir. ikinci olarak,
olumsuz degerlendirilme korkusu, benlik saygisi ve CYTO'nin alt dlgekleri ile
yas, aylik ortalama gelir, kardes sayisI ve not ortalamasi arasinda anlaml bir
iliski olup olmadi§i kontrol edilmistir. Uglincii olarak, olumsuz degerlendiriime
korkusu ile benlik saygisi ve CYTO'niin alt dlgekleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadig: tespit edilmistir. Son olarak, benlik saygisi ve CYTO'nin alt
Olcekleri ile olusturulan modelin olumsuz degerlendiriime korkusunu anlamli bir
sekilde yordayip yordamadidi belirlenmistir. Ayrica, bu degiskenlere onceki
amaclarda olumsuz degerlendiriime korkusuyla anlamli iligkisi oldugu tespit
edilen degiskenlerde eklenerek olusturulan son modelin de olumsuz
degerlendiriime korkusunu anlamli  bir sekilde yordayip yordamadigi

degerlendirilmigtir.

Arastirma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusunun cinsiyete gore
anlamli fark géstermedigi bulgusuna ulasiimistir. Buna gore, cinsiyetin olumsuz
degerlendiriime korkusunun risk faktorleri icinde yer almadidi ifade edilebilir.
Alanyazin incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekleyen
calismalar oldugu (Cam, Sevimli ve Yerlikaya, 2010; Kdydemir ve Demir, 2007;
Karabulut ve Bahadir, 2013; Karabulut, Bahadir, Certel ve Pulur, 2013; Yokus,
2013; Moore, 2014; Omiir, Aydin ve Argon, 2014; Alkan, 2015; Blyikates,
2018) gorulmektedir.
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Aragtirma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusunun sinifa gére anlamli
fark goOstermedigi bulgusuna ulasiimigtir. Buna gore, sinifin  olumsuz
degerlendiriime korkusunun risk faktorleri icinde yer almadigi ifade edilebilir.
Alanyazin incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekleyen
calismalarin (Alkan, 2015; Aksoy, 2019) olmasi bu calismadan elde edilen

bulgunun guvenirligini arttirmaktadir.

Arastirma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusunun hem anne egitim
duzeyine hem de baba egitim duzeyine gore anlaml fark gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Elde edilen bu sonuca gore ebeveynlerin egitim dizeyi arttik¢a,
ogrencilerin daha az olumsuz degerlendiriime korkusu yasadigi ifade edilebilir.
Yuksek egitim duzeyine sahip ebeveynlerin g¢ocuklarina daha bir egitim
saglamasi ve c¢ocuklariyla daha Kkaliteli vakit gecirmesi (Harold, Aitken ve
Shelton, 2006) bu 6grencilerdeki 6zguven, benlik saygisi vb. birgok psikolojik
degisken Uzerinde olumlu etkiye sebep olmaktadir. Olumsuz degerlendiriime
korkusuyla negatif yonlu iliskiye sahip bu 6zellikleri gelisen egitim dizeyi ylksek
ebeveyne sahip 6grencilerin olumsuz degerlendiriime korkusunun daha dusuk
olmasi beklenen bir durumdur (Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010; Frost, Glossner
ve Maxner, 2010; Ayan ve Unsar, 2015; Akylz, Ayyildiz ve Yetim, 2017).
Alanyazin incelendiginde de, bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler

nitelikte calismalarin (Alkan, 2015) oldugu gorulmektedir.

Arastirma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusu ve yas arasinda
anlamh bir iliski olmadigi gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde, bu
arastirmadan elde edilen bulguyu destekleyen calismalar (Ayan ve Unsar,
2015; Celik ve Atilla, 2019) oldugu gibi farkli bulgularin elde edildigi calismalar
(Karademir, 2015; Buyukates, 2018) oldugu da goérulmektedir. Bu arastirmayla
benzer bulgunun elde edildigi calismalarin Universite 6grencileri Uzerinde, diger
calismalarin ise yas araligi daha buyuk katiimcilar Uzerinde gergeklestirildigi
goOrulmektedir. Buna gore, olumsuz degerlendiriime korkusunun yasca birbirine
yakin bireyler arasinda fark gostermedigi fakat yas araligi arttikca olumsuz
degerlendiriime korkusu bakimindan farkliliklar olusabilecegi
degerlendiriimektedir.
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Arastirma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusu ve aile aylik ortalama
gelir arasinda negatif yonla anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
ailenin geliri arttikga ogrencilerin yasadigi olumsuz degerlendirilme korkusunun
azaldigi ifade edilebilir. Alanyazin incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen
bulguyu destekler nitelikte c¢alismalarin (Celik ve Atilla, 2019) oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, olumsuz degerlendirime korkusu ve not
ortalamasli arasinda da negatif yonli anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Buna gobre, not ortalamasi azaldikga 0ogrencilerin yasadigi olumsuz
degerlendiriime korkusunun arttigi ifade edilebilir. Olumsuz degerlendiriime
korkusu yasayan bir 6grencinin sinif igerisinde aktif olmadigi, anlamadigi
konulari o6gretmenlerine sormaktan c¢ekindigi dikkate alindiginda, olumsuz
degerlendiriime korkusu arttikga not ortalamasinin dasmesi beklenen bir
durumdur. Alanyazinda, bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler nitelikte
¢alismalarin (Karabulut ve Bahadir, 2013; Yokus, 2013; Abuelfadl, 2015; Alkan,
2015) bulunmasi, ¢alismadan elde edilen bulgunun guavenirligini arttirmaktadir.
Bunlardan farkli olarak, olumsuz degerlendiriime korkusu ve kardes sayisi
arasinda pozitif yonla bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, fazla kardese
sahip olmanin olumsuz degerlendiriime korkusunun risk faktori oldugu ifade
edilebilir. Alanyazin incelendiginde, bu calismadan elde edilen bulguyu
destekler nitelikte c¢alismalarin  (Alkan, 2015; Aksoy, 2019) oldugu

gOrulmektedir.

Arastirma sonucunda, benlik saygisi ve yas arasinda anlamli bir iligki olmadigi
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, benzer bulgularin elde edildigi
calismalar (Celik ve Atilla, 2019) oldugu gibi farkh bulgularin elde edildigi
calismalar (Sarikaya, 2015) oldugu da gorUimektedir. Buna ek olarak, benlik
saygisi ile aile aylik ortalama gelir ve not ortalamasi arasinda pozitif yonld,
benlik saygisi ve kardes sayisi arasinda ise negatif yonli anlamh bir iliski
oldugu belirlenmisgtir.

Arastirma sonucunda, CYTO’niin alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir iligki
olmadi§i belirlenmistir. Aile aylik ortalama gelir ile CYTO anne kabul-ilgi ve
baba kabul-ilgi boyutlari arasinda pozitif yonlu iligki tespit edilmigken, aile aylik

ortalama gelir ile CYTO anne kontrol-denetim ve baba kontrol-denetim boyutlari
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arasinda negatif yonlu iligki oldugu tespit edilmigtir. Benzer gsekilde, not
ortalamasi ile CYTO anne kabul-ilgi ve baba kabul-ilgi boyutlari arasinda pozitif
yonli iliski oldugu belirlenmisken, not ortalamasi ile CYTO anne kontrol-denetim
ve baba kontrol-denetim boyutlari arasinda negatif yonla iligki oldugu
belirlenmistir. Bunlardan farkl olarak, kardes sayisi ile CYTO anne kabul-ilgi ve
baba kabul-ilgi boyutlari arasinda negatif yonla bir iligki tespit edilmigken,
kardes sayisi ile CYTO anne kontrol-denetim ve baba kontrol-denetim boyutlari

arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusu ve benlik saygisi
arasinda negatif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Buna goére, 6grencilerin
benlik saygisi arttikca olumsuz degerlendiriime korkularinin azalacagi ifade
edilebilir. Ayrica bu bulgudan, diguk benlik saygisinin olumsuz degerlendiriime
korkusunun risk faktéri oldugu sonucuna da ulasilabilir. Alanyazin
incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler nitelikte

calismalarin (Cankardas, 2019; Celik ve Atilla, 2019) oldugu gértlmektedir.

Aragtirma sonucunda, olumsuz degerlendiriime korkusu ile anne kabul-ilgi ve
baba kabul-ilgi boyutlari arasinda negatif yonlu iliski oldugu belirlenmistir. Buna
gore, ebeveynlerin gocuklariyla ilgili oldugu ailelerde yetisen bireylerin olumsuz
degerlendiriime korkusunun daha az oldugu ifade edilebilir. Tam aksine,
olumsuz degerlendiriime korkusu ile anne kontrol-denetim ve baba kontrol-
denetim boyutlari arasinda pozitif yonlu iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
ebeveynlerin gocuk Uzerinde fazlaca kontrol ve denetimde bulundugu ailelerde
yetisen bireylerde olumsuz degerlendiriime korkusunun daha fazla oldugu ifade
edilebilir. Ozetle, ebeveynlerin baskici karaktere sahip olmasinin olumsuz
degerlendiriime korkusunun risk faktori oldugu soylenebilir. Alanyazin
incelendiginde, benzer bulgularin elde edildigi ¢alismalar (Cankardas, 2013)
oldugu gorulmektedir. Bu c¢alismalarda, bu arastirmalara gore, asiri koruyucu
ebeveyn Ozellikleri bireylerde olumsuz degerlendiriime korkusunun artmasina,
hosgorulu ve sicak ebeveyn Ozellikleri de bireylerde olumsuz degerlendiriime

korkusunun azalmasina neden olmaktadir.
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Aragtirma sonucunda, benlik saygisi ve CYTO'niin alt Slgekleriyle olusturulan
modelin olumsuz degerlendiriime korkusunu anlamli bir gekilde yordadigi
gorulmustur. Degigkenlerin olumsuz degerlendiriime korkusu uzerindeki etkileri
ayri ayri incelendiginde, anne kabul-ilgi boyutu haricindeki degiskenlerin
olumsuz degerlendiriime korkusunu anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmisgtir.
Annelerin cogunun cocuklarina karsi ilgili tutum gosterdigi, bu yuzden, bireylerin
anne kabul-ilgi boyutu bakimindan farkliik géstermedigi dusuniimektedir.
Olusturulan modele, analizler sonucunda olumsuz de@erlendiriime korkusuyla
iliski olan degiskenlerde eklenip yeni bir model olusturulmustur. Bu modelinde
olumsuz degerlendiriime korkusunu anlamli bir sekilde yordadigr gorulmustar.
Degiskenlerin olumsuz degerlendiriime korkusu Uzerindeki etkileri ayri ayri
incelendiginde, benlik saygisi, CYTO anne kontrol-denetim, CYTO baba
kontrol-denetim, aile aylik ortalama gelir ve not ortalamasi degiskenlerinin
olumsuz degerlendirime korkusu Uzerindeki etkisinin anlamh oldugu
g6rilmistir. Bu sonuglara gore, disik benlik saygisi, yiksek CYTO anne
kontrol denetim, yiksek CYTO baba kontrol denetim, diisik aile aylik ortalama
gelir ve dusuk not ortalamasinin olumsuz degerlendiriime korkusunun risk

faktorleri oldugu ifade edilebilir.
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6. BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

Bu bolumde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak
ulasilan sonuglar ve oneriler yer almaktadir.

6.1 Sonuglar
Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde asagida belirtilen sonuglara

ulasiimistir.

e Olumsuz degerlendiriime korkusunun cinsiyet ve sinif duzeyine gore
farklilasmadigi sonucuna ulagiimigtir.

e Olumsuz degerlendiriime korkusunun anne ve baba egitim dlizeyine goére
farkhlastigi ve ylksek egitim dizeyine sahip ebeveynlerin gocuklarinin
daha dusik olumsuz deg@erlendiriime korkusuna sahip oldugu sonucuna
ulasiimigtir.

e Olumsuz degerlendirime korkusu ile yas arasinda anlamh bir iligki
bulunmazken, kardes sayisi ile pozitif yonde, aile ortalama aylik gelir ve
not ortalamasiyla negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

e Ebeveynlerinin ilgi boyutunun ve benlik saygisinin artmasinin olumsuz
degerlendiriime korkusunu azalttigi, ebeveynlerin kontrol boyutunun
artmasinin ise olumsuz degerlendiriime korkusunu arttirdigi sonucuna
ulasiimistir.

e Olumsuz degerlendiriime korkusunun yordanmasina iligkin kurulan
modelde, benlik saygisi, hem anne hem babanin kontrol denetim boyutu,
ailenin ortalama aylik gelir dizeyi ve not ortalamasinin varyansin %41’ini

acikladigi sonucu elde edilmisgtir.
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6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmaya ve uygulamaya

yonelik oneriler agsagida sunulmustur.

e Arastirma sonucunda duguk benlik saygisinin olumsuz degerlendiriime
korkusunun risk faktdrli oldugu ortaya ¢ikmistir. Danisanlarinda yuksek
dizeyde olumsuz degerlendiriime korkusu oldugunu dasunen
psikologlara danisanin sorunun ¢dzimunde benlik saygisini da dikkate
almalari onerilebilir.

e Arastirma sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklar Uzerinde baski kurup
kontrol ve denetimi arttirmalarinin, olumsuz degerlendiriime korkusunda
artisa sebep oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu ylzden, ebeveynlere
cocuklarini denetlerken onlara ilgiyle yaklagmalarini ve bunu baski
kurmadan yapmalari onerilebilir.

e Arastirma sonucunda, dusuk egitim dizeyi, fazla kardes sayisi, dustk
aile ortalama aylk geliri ve dusuk not ortalamasinin olumsuz
degerlendiriime korkusunun risk faktorleri oldugu sonucu elde edilmigtir.
Psikologlara danisanlarina olumsuz deg@erlendiriime korkusu tanisi
koymadan 6nce danisanda bu risk faktorlerinin olup olmadigini kontrol
etmeleri dnerilebilir.

e Bu arastirmada, olumsuz degerlendiriime korkusunun risk faktorleri belli
sayida degisken cercevesinde arastirilmistir. Olumsuz degerlendiriime
korkusunun etkileyebilecek baska degiskenlerde eklenerek arastirma

tekrarlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

Degerli Katilimcl,

Olumsuz deg@erlendiriime korkusu, cocuk yetistirme tutumlari ve benlik
saygisiyla ilgili bir arastirma yudrutmekteyiz. Calismaya katiim tamamen
gonullulik esasina dayanmaktadir. Eger bu arastirmaya gonullu olarak katiimak
istiyorsaniz, ekte sunulan sorulari cevaplayiniz. Alinan bilgiler grup halinde
deg@erlendirileceginden, isminizi yazmaniz gerekli degildir. Dolduracaginiz
anketlerdeki sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Agiklamalari ve anketleri
dikkatle okuyup, sorulari igtenlikle cevaplandirmaniz, ¢alismamiz agisindan
¢ok onemlidir. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve vyalnizca
tarafimizca bilinecektir.

Latfen tGm maddeleri yanitlayiniz. Maddeler Uzerinde ¢ok fazla zaman
kaybetmeden, akliniza ilk gelen ve sizin i¢in dogru cevabi veriniz. Her maddeyle
ilgili dusuncelerinizi ve her maddeye ne oranda katildiginizi yandaki ifadelerden
yararlanarak rakamlarin bulundugu ilgili bolume isaretleyiniz. Lutfen her madde

icin tek segenek kullaniniz.

TESEKKURLER
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: (1) Kadin (2) Erkek
Yas:
Sinif:
Boliim:
Anne Egitim Diizeyi: (1) Okur-yazar degil (2) Okula gitmemis ama okuma

yazma biliyor (3) Ilkokul mezunu  (4) Ortaokul mezunu (5) Lise mezunu  6)

Universite mezunu
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Baba Egitim Diizeyi: (1) Okur-yazar degil (2) Okula gitmemis ama okuma
yazma biliyor (3) Ilkokul mezunu  (4) Ortaokul mezunu (5) Lise mezunu  6)

Universite mezunu
Ailenizin aylik ortalama geliri:
Kardes Sayisi:

Not Ortalamasi (4 iizerinden):



1. Boliim

75

= c
)%D g’
T & 5 =
= 5} >
= a = c
[=1)] 5 [<5]
> = c =
= B} 3 E
2 > = > S
= = o} D &
ifadeler = S R S T
1.Onemli olmadigim bilsem de bagkalarinin hakkimda ne
e e Lo . 1 2 3 4 5
diisiindiigii beni endiselendirir.
2. Insanlarin benimle ilgili olumsuz izlenimleri oldugunu
: . 1 2 3 4 5
bilsem bile bunu umursamam.
3. Cogu zaman insanlari benim kusurlarimi fark 1 2 3 4 5

edeceklerinden korkarim.




2. Boliim

76

ifadeler

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

~ |~ |~| (1) Cok Yanhs

N[N (2) Yanhs

w |w|w| (3) Dogru

& |&|&| (4) Cok Dogru




3. Boliim

77

Asagida, anneniz ve babanizla olan iligkileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Sizden istenen, ¢ocuklugunuzu ve genel olarak anne-
babanizla iliskinizi diisiinerek her bir climlenin sizin icin ne derece dogru oldugunu ilgili yeri isaretleyerek belirtmenizdir. Bunu anne
ve babamz icin ayr1 ayr1 yapmanizi istemekteyiz. Higbir maddenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili
olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Anne ve/veya babanizi kaybetmisseniz yetigmenizde en ¢ok katkisi olan

kisiyi gbzoniine aliniz.

ANNEM BABAM
Hig . Hig -
dogru Dnglll KlSIfleIl Dogru C‘fk dogru Dogvr.;l KlSI}’leIl Dogru C‘ik
degil D(ezg)l DE)Sg)ru ) Dz)ég)ru degil D(egl D? 3g)ru ) DE) 5g)ru
. _ @) 1)

1. Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
konusurudu
2. Her davranigimu siki sikiya kontrol
etmek isterdi. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
3. Nasil davranacagim ya da ne
yapacagim konusunda bana hep yararlt 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
fikirler vermistir.




78

Ek 2. Olgekler I¢in izin Yazilan

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu

Olcek Kullanim [zni - eeenfuusu x ~ B0
Mucahit Kahraman <mucahitkahramand7@gmail coms 19 Mart Sal 05:51 (22 saatnce) 37 &

Alicr: tayfun.dogan +

Sayn Doc. Dr. Tayfun Dogan

Adim Miicahit Kahraman. Yakin Dogu Universitesinde yiksak lisans drancisiyim. Su anda yiksek fisans éqremimimin tez agamasindayim. Tezimde, olumsz
deerlendirime korkusu, benlik saygisi ve anne baba tutumlan dediskenleri tzerinde calismay! planlamakiayim. Bu yizden, tezimde sizin uyarlamis oldugunuz Olumsuz
Degeriendrime Korkusu Olczgini kullanmay! planlyorum. Bu konuda sizin izniniz talep ediyorum. Bilglerinize arz ederim.

Tayfun Dodan 19 Mart Sal 10:00 (18 saatince) 37 &
Alicr: ben -

Merhaba,
Oloedi kullanabilirsiniz. Olgek maddeleri de makale icinde meveuttur.
Kolay galsin.

Tayfun Dogan
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Benlik Saygis1 Olcegi

Olcek Kullanim [zni een utusu x BB
Micahit Kahraman <mucahitkahraman47@gmail.com= 19 Mart Sl 05:52 (22 saat once) 75 4 ¢
Alicr: fusunc =

Sayin Prof. Dr. Fisun Cuhadarogu

Adim Micahit Kahraman. Yakin Dogu Universitesinde yiksek lisans ddrencisiyim. Su anda yiksek lisans &renimimin tez asamasindayim. Tezimde, olumsuz
dederlendirime korkusu, benlik saygisi ve anne baba tutumlan deiskenlsr tzerinde calismayi planlamaktayim. Bu yizden, tezimds sizin uyarlamis oldudunuz Rosanberg
Benlik Saygisi Qlcagini kullanmay planhyorum. Bu kanuda sizin izninizi talep ediyorum. Bilgilerinize arz ederim.

Fusun CUHADAROGLU 19 Mart Sa1 1225 (16 5aat once) 75 &
Alici: DERNEK, ben =

Qlcedi ve izin yazisini almak icin litfen cc'deki adrese yazuiniz

Benlik Saygisi Olcedi Kullanim izni Gelen kutusu x PO - B

Mucahit Kahraman <mucahitkahraman47@gmail.com= 19 Mar201919:58 Yy
Alici: cogepder «

Adim Macahit Kahraman. Yakin Dogu Universitesinde yiksek lisans 6grencisiyim. Su anda yiksek lisans égrenimimin tez asamasindayim. Tezimde, olumsuz
degerlendirilme korkusu, benlik saygisi ve anne baba tutumlan degiskenleri uzerinde calismay! planlamaktayim. Bu yizden, tezimde Fasun Cuhadaroglu'nun uyarlamis
oldugunuz Rosenberg Benlik Saygisi Olcegini kullanmayi planliyorum. Bu konuda izin yazisi talep ediyorum. Bilgilerinize arz ederim.

Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@gmail.com= & 20Mar 20191208 Yy :
Alici: ben -

Rosenberg Olcedi'nin kullanim haklan Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olgedi ve degerlendirme
formunu Dernek'e 50 TL bagis kargihginda alabilirsiniz'. Hesap numarasi ektedir.tesekkiirler

Mucahit Kahraman <mucahitkahramand7@gmail.com=, 19 Mar 2019 Sal, 19:58 tarihinde sunu yazd::

DERNEK HESAP N... 4

Mucahit Kahraman <mucahitkahraman47@gmail.com= @ 24Eki20191425 ¢ &
Alici: Tirkiye «

Merhaba

Ben Miicahit Kahraman

Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi ni tezimde kullanabilmek icin izin talep ediyorum. Dernege yapilan 50 TL bag dekontunu ekte bulabilirsiniz.

Tarkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi <cogepder@gmail.com=, 20 Mar 2019 Car, 12:08 tarihinde sunu yazd:

wee
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Miuicahit Kahraman <mucahitkahramand7@gmail. com= @ 24Eki20191425 Y¢  dm
Alci: Tarkiye -

Merhaba
Ben Mucahit Kahraman
Rosenberg Benlik Sayaisi Olcedi'ni tezimde kullanabilmek icin izin talep ediyorum. Demnede yapilan 50 TL bafisin dekontunu ekte bulabilirsiniz.

Tarkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi <cogepder@gmail.com>, 20 Mar 2019 Car, 12:08 tarihinde sunu yazdi:

Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi & 24EKi20191428 Yy
Alici: Fusun, ben ~

ektedir

Miicahit Kahraman <mucahitkahramand7@gmail com=, 24 Eki 2019 Per, 14:25 tarihinde sunu yazdr:

|4=

3Ek

0 o s gy O mscososs gy @it gy
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CocukYetistirme Tutumlar:

Cocuk Yetistirme Tutumlart 6lgegi icin izin maili gonderilmemistir. Clinki
asagida goriilecegi lzere, ilgili o6l¢egin alindigi sitede, Prof. Dr. Nebi Siimer

6lceklerin kulanimi i¢in izin alinmasina gerek olmadigini ifade etmistir.

venli degil | www.nebisumer.com/?page_id=337

Prof. Dr. Nebi SUmer

About Me Publications Projects Courses Graduate Students Close Relationships Tl

Measures (in Turkish)

Bu sayfada yer alan dlgekler ODTU Psikoloji BAIGm iliski Arastirma Laboratuvan (Relationship
Research Lab) kapsaminda Prof. Or. Nebi SUmer ve calisma arkadaslan tarafindan Torkceye
uyarlanan ve/ya gelistirien élceklerdir. Gloekler etik ilkelere uymak Kosulu ile sadece bilimsel
aragtirmalarda kullaniiabilir. Olgeklerin kullanimi icin izin alinmasina gerek yoktur. $6z konusu
dlceklerin klinik tan koyma, psikolojik defierendirme velya eleman secme vb. amaclarla
kullaniimasi hem bilimsel (psikometrik) hem de etik bakimdan uygun degildir. Kullanilmadan énce
dlceklerin gelistirildigi orijinal caligmalann ve Tlrkiye dmeklemleri Gzerinde yapilmig olan
gecerlilik ve givenilirlik calismalannin detayl olarak incelenmesi gerekir. Bu sayfayl hazirlayan
ve gincelleyen doktora édrencimiz Gulbin Sengul-inala cok tesekkir ederim.

Mebi Sumer
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OZGEGCMIS

Mucahit KAHRAMAN 31 Mart 1991 yilinda Mardinin kiziltepe ilgesinde
dogmustur. ilkokulu Sanliurfa’nin Ceylanpinar ilgesinde, Ceylan ilkdgretim
Okulu'nda okumustur. Lise 6grenimini de yine ayni sehirde Ceylanpinar
Lisesi'nde tamamlamistir. Universite egitimini ise Kibris’ta bulunan
Yakindogu Universitesinde almistir. Yakindogu Universitesi Fen Edebiyat
Fakultesi Psikoloji Bolumi’nden 2016 yilinda basariyla mezun olmustur.
2016 yilinda Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji
Anabilim Dal'nda Yuksek Lisans o6grenimine baslamigtir. YUksek lisans
programindan 2020 yilinda mezun olarak uzman psikolog Uunvanini

kazanmistir.
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ETIK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

11.12.2019

Sayi Miicahit Kahraman

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/587 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinde Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve
Risk Faktorleri” baslikli proje oOnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

“Za/k’) 4
T ) 4
L 1A - T
| At -

-

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



