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ESINDEN SIiDDET GORMUS OZEL GEREKSINIME iHTIiYAG DUYAN
GOCUK SAHIBi KADINLARIN ES SIDDETi, DEPRESYON VE EVLILIK
UYUMU ARASINDAKI iLiSKiSi

Kadina yonelik siddet ¢ok genis bir konuyu kapsadigindan dolayi bu
calismada konu sinirlandirilarak esinden siddet gérmus 6zel gereksinime
ihtiyag duyan ¢ocuk sahibi kadinlarin depresyon ve evlilik uyumu arasindaki
iliskisi ele alinmigtir. Bu ¢alismanin amaci, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
cocuk sahibi kadinlarin eg siddeti, depresyon ve evlilik uyumlari arasindaki

iliskiyi incelemektir.

Bu calismada 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi kadinlarin aile
ici siddet ve depresyon duzeylerinin evlilik uyumlari arasindaki iligkinin

incelenmesi amaciyla “ iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir.

Arastirma evrenini Sanliurfa ilinde bulunan Haliliye, Karakopru ilgelerine
bagli Rehabilitasyon Merkezlerine kayitli olan 6zel gereksinimli bireylerin
anneleri tarafindan olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunda yer
alan 21-56 yas araliginda bulunan katilimcilarla uygulama o6ncesinde
uygun bir gin ve saat belirlenerek yuz yuze gorisme yapilmis ve
sosyodemografik formunda yer alan soru ve ifadeleri cevaplamalari

saglanmigtir.

Ozel gereksinime ihtiyag duyan g¢ocuk sahibi annelerin, depresyon



dizeyleri ile cocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Aile de 6zel gereksinime ihtiyag duyan bireyin bulunmasinin
aile iglevlerini olumsuz bir bicimde etkiledigi, basta aile ici siddet ve
ebeveynlerin psiko-sosyal durumuna olan etkilerinin giddet icerikli
davraniglara neden olabilecegi belirtiimektedir. Bu nedenle saglkli diger
cocuklarin varhiginin annelere olumlu yonden destek olabilmesi agisindan

onemlidir.

Calismanin sonuglarindan yola gikilarak, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
c¢ocuk sahibi kadinlarin aile i¢in de yagsanmakta oldugu siddetin magdurlari
yalnizca kadinlar degil ayni zamanda ailenin diger fertleri ve ¢ocuklarda
olabilmektedir. Evlilik, icinde bircok degiskeni bir arada barindiran ve
duygusal bir yapiya sahiptir. Kisilerin yetisme ortamlarindaki,
kisiliklerindeki, sosyo-ekonomik seviyelerindeki farkliliklar sebebiyle
bireylerin evliliklerinde birlikteligi ve iletisimi saglamalari genellikle kolay
olmamaktadir. Bunun yani sira; mevcut farkhliklarin, evlilikte yasanan veya
yasanmasi mumkun olan sorun ve ¢atismalarin iyi yonetilmesi durumunda
mutluluk gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Evlilik Uyumu.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DOMESTIC VIOLENCE,
DEPRESSION AND MARRIAGE COMPATIBILITY OF WOMEN WHO
HAVE CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS.

This study focuses on the women who have children in need of special
education and experiencing demestic violence and the relationship
between their marriage compatibility, depression and domestic violence
since violence against women is a headline which covers a wide range of
topic. The goal of the study is to examine the relationship between the
domestic violence, depression and marriage compatibility amoung mothers

who have children with special needs.

Correlational Survey Model is used in this study to examine correlation
between domestic violence, depression level and marriage compatibility of

women who have children with special needs.

Population of the study consists of the mothers of the individuals enrolled
in special education and rehabilition centers in Haliliye and Karakopra,
Sanliurfa. A convenient day and time has been decided before the practice
with the participants among the age of 21-56 who are in the working group
of the research to have a face-to-face meeting and answer the questions

and statements in the socipdemographic form.

No meaningful difference could be found between depression level and



Vii

number of children of women who have children with special needs. It is
specified that having an individual who have special needs in the family
affect family function in a negative way and particularly domestic violence
and parents’ effect of their psycho-social state can cause violent behavior.
Because of that presence of the other healthy children are important in
terms of being able to support mothers in a positive way.

Based on the results of the study the domestic violence women who have
children in special needs are experiencing can be not only the women but
other members of the family and the children. Marriage compatibility has
an emotional construction which could consist of a lot of variables. It is
usually not easy for individuals to keep the marriage togetherness and
communication because of the individuals’ differences in the environment
they gerw up in, their personalities and socio-economic levels. On the other
hand happiness comes if present differences, issues and conflicts which

may happen ora re happening in marriage could be managed well.

Key Words: Depression, Marital Harmony..
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1. BOLUM

GiRIS

1.1 Problem Durumu

Saglikh bir bebedge sahibi olma umudu ile planlar kuran aileler, 6zel
gereksinimli bir gocuga sahip olmalari halinde bir takim hayal kirikliklari
yasamaktadirlar (Akinci, 2007; Sarithan, 2007).

Ozel egitime gereksinimi olan gocuklar kavrami, bedensel 6zellikleri ve
ogrenme yetenekleri normalden farklilasan gocuklar igin kullaniimaktadir.
Bu farkhliklarin derecesi bir gocugun 6zel gereksinimi olup olmadigi ve 6zel
egitim hizmeti icin segilebilir olup olmadigini belirler. Bu ¢ocuklarin
egitimden faydalanabilmeleri ve ihtiyaglarinin karsilanabilmesi igin
bireysellesgtiriimis egitim programlarina ve ilgili hizmetlere gereksinim
duyarlar. Ozel gereksinimi olan ¢cocuklar terimi bu anlamda biittinlestirici bir
terimdir. Ogrenme veya davranis problemi olan, fiziksel yetersizligi ya da
duygusal bozuklugu olan ve zihinsel olarak Ustin ya da 0zel yetenekli
cocuklar bu gruba girerler. Ozel egitim alaninda kullanilan 6zirll, engelli
gibi terimler 6zel gereksinimi olan birey teriminden daha kisitlayicidir
(Akgamete, 2009).

Engellilik, yalnizca engelli olan cocugu etkilememektedir. igcinde dogdugu
aile bireylerini ve bakim verenleri de fizyolojik, psikolojik, sosyal yénden
etkilemekte, cesitli problemlere neden olabilmektedir (Sen & Yurtsever,
2007). Cocuklarin kronik hastalik, zihinsel veya bedensel engel tanisi
almasi aileler igin oldukga olumsuz bir durumdur. Engelli ¢ocugun
bulundugu ailede karsilasilan zorluklar aile icindeki iletisime dair

degisimlere yol agabilmektedir (Sinason, 2002).

Ozel egitime gereksinimi olan gocuga sahip annelerin aile igi, ekonomik,



duygusal, fiziksel, sosyal olarak vyasadiklari c¢esitli problemler
bulunmaktadir. Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklara sunulan
hizmetlerin ve ailelere verilen sosyal, psikolojik destegin kisitliligi sebebi ile
cocuklarin  bakim sorumluluklarinin  buaydk bir kismini  anneler
ustlenmektedir. Ozel egitim gereksinimi olan bu cocuklarin, annelerine
bagimh bir hayat surdurdukleri ve bu bagimhligin anneye cesitli yukler
olusturdugu goézlenmigtir. Bu sebeple, bu ¢alismada esinden siddet gormus
O0zel gereksinime ihtiyag duyan cocuk sahibi kadinlarin es siddeti,

depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmigtir.

Dinya Saglik Orgiti tarafindan 2002 yilinda yayinlandigi rapora goére
siddet; eyleminin gerceklestiriimis oldugu bireyler igin kisinin kendine
yonelik, kisiler arasi ve kolektif olacak sekilde Gge ayrilmaktadir. Bunlarin
arasinda ve en onemli olani ise aile igindeki siddettir ve kisiler arasi siddete

girmektedir.

Ailede yasanan siddet, sosyolojik agidan ele alindiginda en énemli neden,
kadinin ailedeki glgsuz ve zayif yapisidir (Uluocak vd. 2014). Kadina
yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitliginde c¢esitli boyutlari meydana
getiren ve cinsiyete dayall is bolumleri, sosyo ekonomik durum gibi
unsurlardan meydana gelen bir sorundur (Karal vd. 2012: 1). Butun
toplumlarda probleme yol agan bu siddet fiziksel ve psikolojik problemlere
de yol acan bir saglik sorunu halindedir (Efe vd. 2010). Gergeklesen bu
catismalar ve asilamayan problemler eslerin aralarindaki uyumsuzluklari
meydana getirirken, uyum ve danigmanin yasanmadigl ailelerde

¢6zllmeler ve bosanmalara rastlanmaktadir (Stith vd. 2008).

2015 yih tarihli TUIK verileri incelendigi zaman, evlenmis olan cift sayisi
onceki yila oranla %0,1 azalig gdsterirken, boganmig olan ciftlerin sayisi
ise %4,5 gibi bir oranda artis géstermistir. TUIK 2018 verileri incelendigi
zaman ise Nevsehir Uzerinde 2015 ve 2017 yillar arasinda 15 yasindan
blyuk ve bosanan kadinlarin sayisi 1516 olarak karsimiza ¢gikmaktadir.



Arastirmacilar Babu ve Kar (2009)in, Dogu Hindistan Uzerinde
gerceklestirdikleri bir arastirma ile % 16 oraninda fiziksel, % 52 oraninda
psikolojik, % 25 oranindaysa cinsel siddete maruz kalinan ve % 56
oranindakiler ise giddet turlerinden birini yasadigi ortaya c¢ikmistir.
Tarkiye'de gorilen bu durum ise, kadinlar Uzerinde %44 oraninda
duygusal, %36 oraninda fiziksel %12 oraninda cinsel ve %30 oraninda
ekonomik siddet olarak gérilmektedir (Tirkiye’de Kadina Yonelik Aile igi
Siddet Arastirmasi, 2020).

Evliliklerin dengeli ve saglikli olmasi yalnizca ciftler arasindaki etkilesime
bagli kalmayip saglikli bir cocugun dogmasi veya 6zel gereksinimli bir
cocugun dogmasi da bu dengeyi degistirebilmektedir. Ozel gereksinimli
gocuga sahip olan aileler gogu zaman saglikli aile isleyisini kolaylikla
devam ettirememektedirler. Bu durum ebeveynlerde olusan problemleri
tetikleyebilmektedir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin verdigi
sorumluluklar ciftlerde problemlere ve evlilikte uyumsuzluklara yol
acabilmektedir. Bu yluzden bu ¢alismada 6zellikle 6zel gereksinimli gocuk
sahibi olan ciftler Gzerinde, kadinlarin es siddeti, depresyon duzeyleri ve
evlilik uyumlarina bakiimaktadir. Bu sayede calisma, kendinden sonraki
arastirmalarda 6zel gereksinimli gocuk sahibi olan ve olmayan kadinlarin
depresyon ve evlilik uyumlari incelenirken bu arastirmalara sk
tutabilecektir. Ayni zamanda 06zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmanin,
ailelerdeki sorunlar daha fazla arttirdigina yoénelik bir dikkat ¢cekerek bu
alandaki arastirmalarin arttiriimasi konusunda da tetikleyici rol oynamasi

acisindan bu calismada 6zel gereksinimli gocuk sahibi kadinlar secilmigtir.

1.2  Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi
kadinlarin depresyon duzeylerinin evlilik uyumlar ile arasindaki iligkinin

incelenmesidir.



1. Es siddetine maruz kalan 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan gocuk
sahibi kadinlarda siddet tarQ ile depresyon duzeyleri arasinda

anlamli iliski var midir?

2. Es siddetine maruz kalan 6zel gereksinime ihtiya¢g duyan ¢ocuk
sahibi kadinlarda siddet turu ile evlilik uyumu duzeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

3. Es siddetine maruz kalan 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk
sahibi kadinlarin depresyon dizeyleri ile evlilik uyumu duzeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3  Aragtirmanin Onemi

Ozel gereksinime ihtiya¢c duyan g¢ocugun aileye katilimi aile diizeninde
koklU degisimlere neden olmaktadir. Bu degisimlerden tim aile bireyleri
etkilenmektedir. Bu durum engelli gocugun dogumundan itibaren, blyime
evrelerindeki tUm zorluklarla kargilasan annenin gérmis oldugu es
siddetinin eklenmesiyle en ¢ok etkilenen kisidir. Bu etkiyle 6zel gereksinime
ihtiyag duyan ¢ocuga sahip annenin duygusal olarak da depresyon duygu
durumu ile kargi kargiya kalmasi s6z konusudur. Eginden siddet gormus
Ozel gereksinime ihtiya¢c duyan c¢ocuk sahibi kadinlarin es siddeti,
depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iligkisi Uzerine yapilan bir aragtirma
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi
kadinlarin eg siddeti, depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iligki
incelemesinin literatlre katki saglayacagi dusunulmektedir. Literaturde es
siddeti, depresyon ve evlilik uyumu uUzerine yapilmis olan c¢alismalar
mevcuttur. Bu ¢alismalar da drneklem gruplari olarak genellikle yalnizca

esinden siddet gormus olan kadinlar Uzerine dikkat ¢ekilmektedir.

Arastirmamizin 6nemi esinden gordugu siddetin yani sira gocuk yetistirme
konusunda 06zel gereksinime ihtiyag duyan cocuklara sahip kadinlarin

yasadiklari depresyon ve evlilik uyumlarina etkiye dikkat cekmek olup, bu



alanda yapilacak olan galismalara 1sik tutmaktir.

1.4 Sinirhhklar

Aragtirmada 21-56 yas araliginda bulunan 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
cocuk sahibi kadinlarin es siddetine maruz kalan kadinlar arasindan
secilen toplam 150 kadin olusturmaktadir. Arastirma hakkinda kisa bir bilgi
verilerek, calismaya katilmay! kabul etmeleri halinde onam formlari
doldurulacaktir. Katilimcilarin anlamadigi veya sormak istedigi hususlarda

ek aciklamalar yapilacaktir.

Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler, Kisisel

Bilgi Formun’da yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

Arastirmaya katilan kadinlarin depresyon duzeylerine iligskin veriler, Beck

Depresyon olgegi ile sinirlidir.

Arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte uyum dtzeylerine iligkin veriler,

Evlilikte Uyum Olgeginin dlgtigu ozelliklerle sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Ozel egitim gereksinimi olan gocuklar: Farkli birgok nedenden 6tiirii
genel egitim hizmetlerinde egitime katllamayan ve akranlarina oranla

belirgin dizeyde farkliliklara sahip ¢ocuklardir. (Bildirici, 2014).

Depresyon: Bireylerin hayatlarini algilama ve anlamlandirmalari
sirasindaki biliglerini degerlendirirken hissettikleri mutsuzluk, yalnizlik ve
benlik saygisinin azalmasina bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal bunalimdir.
(Koknel, 2005)



Evlilik Uyumu: Ciftlerin gergeklestirdikleri evliliklerindeki basari ve
problemsiz islevselligin sure geldigi evliligin dengeli bir hale gelmesi halidir.
(Erbek vd. 2005).

Aile i¢i siddet: Aile icerisindeki bir kisinin hayatinin, ruhsal butinlagu veya
dzgurliiginin bir glc ya da baski ile tehlikeye ugramasi halidir (Ozgelik,
2020).



2. BOLOM

KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Ozel Gereksinimli Bireyler

Resmi Gazete'de yer alan 0Ozel egditim gereksinimi olan bireyi “farkh
sebeplerden oturu kisisel ve gelisimsel Ozellikleriyle egitim yeterlilikleri
kapsaminda yasitlarindan beklenen seviyede anlamli farkhlik gostermekte
olan kisiler” olarak agiklar. Ozel egitim gereksinimli birey olarak belirtilen
kisilerin fiziksel nitelikleri, 6grenme dlzeyleri ve 63drenme becerileri, bu
cocuklara egitim verilirken bireye 6zel egitim plan ve programlarinin
hazirlanmasini gerektirecek diizeyde degisiklik gdsterebilmektedir (Ozel

EQitim Hizmeteri Yonetmeligi, 2018).

Bu arastirmanin igine dahil edilen 6zel gereksinimli bireylerin yetersizlik

tirleri, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore su sekilde aciklanmistir:

1. Zihinsel Yetersizlik: 18 yasindan dnce ortaya ¢ikan zihinsel iglevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinden anlamli sinirliklar gorulen

yetersizlik durumudur.

2. Hafif Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim dénemi iginde, sinirli
seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel dluzenlemelere ihtiyaci olmasi

durumdur.

3. Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel akademik, gunlik yasam
ve is becerilerinin kazaniimasinda yogun 0zel egitim ihtiyaci olmasi

durumudur.

4. Agir Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin 6z bakim becerilerinin 6gretimi
de dahil olmak Uzere yagsam boyu suren, yagsamin her alaninda tutarli ve

daha yogun 6zel egitim ve destek hizmet ihtiyaci olmasi durumudur.

5. Cok Agir Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligin



yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, gunlik yasam
ve temel akademik becerilere sahip olmamasindan dolayi yagsami boyunca

bakim ve g6zetim ihtiyaci olmasi durumudur.

6. Ortopedik Yetersizlik: iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve
yetersizlikten dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun

olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

7. Birden Fazla Alanda Yetersizlik: Gelisim donemi icinde, bireyin egitim
performansini ve sosyal uyumunu yogun bigimde olumsuz yonde etkileyen,

bir den fazla alanda gorilen yetersizlik durumudur.

8. Suregen Hastalik: Gelisim donemi iginde, bireyin, surekli bakim ve tedavi
gerektiren hastaligi nedeniyle egitim performansinin ve sosyal uyumunun

olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

9. Otizm: Erken ¢ocukluk déneminde gortlmeye baslayan, sosyal etkilesim
ve iletisim bozuklugu ile ilgi ve etkinliklerin belirgin sinirhligi gibi 6zelliklerle

kendini gosteren yaygin gelisimsel bozukluk durumudur.

2.1.1 Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, biyime ve gelisme surecindeki farkliliklari ifade
etmektedir. Zihinsel yetersizlik gosteren bireyler, biligsel buyume hizinda ve
bireylerin en son ulastiklari bilissel islev dlizeyinde diger bireylerden farklilk
gOsteren bireylerdir (Eripek, 2009:55-57)

2.1.2 Fiziksel Yetersizlik Fiziksel

Fiziksel yetersizliklerden bazilari sunlardir;

Kuaripleji: Hareket, duyu, sekslel fonksiyonlarin ve en temel bedensel
islevlerin kayiplarinin s6z konusu oldugu bu rahatsizlikta kisinin akut
donemi gectikten sonra meslek yasamlari, aile ve sosyal iligkileri
bozulmaktadir. Ayrica kiside endiseler baslayabilir, fiziksel hastalia uyum
gucligu, depresyon ya da kayip/yas reaksiyonu gorulebilir (Aydiner ve



Kulaksizoglu, 1999).

instabil bir servikal omurga yaralanmasindan sonra felg ve metabolik

komplikasyonlar gorulebilir ve 6limle sonuglanabilir (Talu, 2004).

Serebral Palsi: Fetusun intrauterin doneminde, gelisimi dogum sirasinda
ya da dogum sonrasinda suren beyin dokusunun sebep oldugu hareket ve

posture zarar veren bir rahatsizliktir (Sade ve Otman,1997).

Serebral Palsi, motor bir rahatsizliktir fakat bunun yaninda siklikla mental
gerilik, epilepsi, gbérme, isitme, konusma ve beslenme problemlerine
rastlanmaktadir (Kabakus vd. 2005).

Multipl Skleroz: Geng eriskinlik doneminde ataklar halinde gergeklesen
veya ilerleyici olabilen, merkezi sinir sistemine ait gesitli belirti ve bulgular
ile karakterize bir rahatsizliktir (Emre vd. 2003).

2.1.3 Otizm Spektrum Bozuklugu
Otizmli c¢ocuklari tanimlamak icin kullanilan bircok davranis oOzellikleri
bulunmaktadir fakat genellikle higbir otizmli gocukta bu davranis ézellikleri

tumu ile bulunmaz ve siklikla hepsi bir anda gériimez (Korkmaz, 2001).

Otizm spektrum bozukluguna bazi davranis problemleri eglik eder. Bu
davranis problemleri arasinda; asiri hareketlilik, saldirganlik, kendine zarar
verici davranislar, uygunsuz korkular, 6fke nobetleri, asiri sinirlilik, inatgilk,
tekrarlayici tikler, uyku ve yeme sorunlari, cinsel taciz, masturbasyon,
banyo ve berber sorunlari, esya, kisi veya eyleme yonelik takintilar yer
almaktadir (Korkmaz, 2000).

Gunumuzde 6zel egitime gereksinimi olan gocuga sahip ailelerin ekonomik,
fiziksel, duygusal, sosyal, zaman gereksinimi gibi durumlar ile ilgili yogun
sikintilar yasadigi goérulmektedir. Bu sikintilarin yagam boyu surmesinden
ve cocugun aileye bagimli  bir hayat surlUp sosyallesmeyi
gerceklestirememesinden dolayi, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligi
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ailenin duzenini bozmakta ve belirli yapilarda degisime sebep olmaktadir.
2.2 Siddet

Siddet olgusu kavramsal olarak farkl sekillerde yorum bulabilmektedir.
Arastirmalara konu edinilmekte ve Uzerine calisiimakta olan bir konu
halindeki siddet, sosyal ve klinik arastirmalarda arastirmacilarin dikkatini
ceken bir konudur. Tanimi gereg@i siddet, tanimladigi topluma ve bu
toplumun sosyo-kulturel yapisina gore farklilik gostermektedir (Gultekin ve
Sahin, 2016).

Tark dil kurumunun tanimina gore siddet “fiziksel bir eylemle olusan gug,
kaba kuvvet uygulanmasi, duygularda asirilik” seklinde ifade edilme oldugu
gibi Diinya Saglik Orgiti siddeti, “fiziksel glictin ve kuvvetin belli bir amagla
bir bagskasina yodnlendiriimesi ve zararla sonuglanan durumlarin ortaya

cikmasi” olarak tanimlamaktadir (http://www.tdk.gov.tr, Aydin, 2018)

TUim dinyada var olan ve evrensel bir olgu halindeki siddet tarihin eski
donemlerinden bu yana surdurulmektedir. Tarim Devri itibariyle Neolitik
devrimin ardindan Uretimin artmasi sonucu ortaya c¢ikan toplumsal sinif
ayrimlari, egemen siniflarin refahlarinin devami igin insanlari ezmesi ile
ataerkil yapinin daha da artis gostermesi ve erkek egemenliginin kadinlar
Uzerine kurmaya calistigi baski da dahil olmak Uzere sebebiyet vermis
bulunmaktadir (Jewkes, 2002).

2.3 Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet oldukga genis bir kavram olup, toplumdaki en dnemli
sorunlardan birisidir. Sosyal alanlarin ve kisisel alanlarinin sahibi olan

kadinlar aileleri, akrabalari veya gevrelerinden siddet gormektedir.

Doérdinct Dunya Kadin konferansina katilmis olan devletler 1995
senesinde Pekin’de yapilmig olan toplanti ile tim kadinlarin esitlik ve

kalkinma haklari Uzerine goérismuslerdir. Bu konferans sonucu kadina
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yonelik siddet “kadinlarin fiziksel, cinsel ya da psikolojik acidan zarar
gormesi ve Ozel hayata edilen mudahalelerin cinsiyete dayali her tirden
siddet icerikli hali” olarak ifade edilmektedir (Pekin Deklarasyonu, 1995:
46).

Son derece hassas bir konu olan kadina yonelik siddet olgusu, oldukca
yuksek onem tegkil eden bir konu olmasina ragmen bu konunun ele
alinmasi da oldukga zorlu olmaktadir. Kadinlara yonelik siddet ne yazik ki
ataerkil yapinin hakim oldugu toplumlarda kultirel normlara iglemis halde
ve ¢ogu zaman aile iginde de normale indirgenmistir. Ozellikle Tiirkiye'nin
Dogu illerinde, bu arastirmanin yapildidi Sanliurfa gibi illerde kadinlara
yonelik siddetin aile icinde ne kadar normale indirgenmis oldugu

goOrilmektedir.

Siddet yasamin hemen her alaninda gorilebilen sadece lUlkemizde degil
tum dunyada etki yaratan dnemli bir sorundur (Aydin, 2018). Siddet, kisilere
veya nesnelere degisik boyutlarda, o6zellikle birey acisindan ele
alindiginda, fiziksel, psikolojik ve cinsel olarak zarar vermeyi iceren
kontrolsliz, gugle iligkili bireysel bir davranis bicimidir (Bilge, Arslan ve
Dogan, 1999). Bu baglamda, gelisim acisindan farkhlik gdsteren, 6zel
egitim gereksinimli cocuga sahip olan giftlerin evlilik iliskileri, evlilik uyumlari
ve evlilik uyumlarini etkileyen degiskenler agisindan incelenmesinin degerli
olabilecegi dusunulmektedir Kadina yonelik siddetin farki ise; uygulanan

siddetin sadece kadin cinsiyetine yonelik olmasidir (Jewkes, 2002).

Kadinin Statlisi Genel Mudurligid’'nin 2012 yilinda yayinladigi Kadina
Yonelik Siddetle Micadele Ulusal Eylem Plani’nda belirtildigi Gzere kadina
yonelik siddet toplumsal cinsiyet rollerindeki esit olmayan gug iliskisinin
yansimasindan ileri gelen ciddi bir insan haklari ihlali olup, ekonomik,
kultdrel, cografi sinir tanimaksizin butiin dinyada mevcut olan toplumsal
bir sorundur (KSGM, 2012).

Kadina yonelik siddet, “4. Dinya Kadin Konferansi Eylem Platformu ve
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Pekin

Deklerasyonu’nda soyle siralanmistir (Digsiz vd. 2008; Kadin Haklar El
Kitabi, 2008):

. Aile icinde olusan dayak dahil, fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet, evde
bulunan kiz ¢ocuklarinin cinsel istismari, geyizle iligkili siddet, evlilik
icinde tecavuz, kadinin cinsel organina zarar veren davranislar ve

geleneksel uygulamalar, istismarla baglantili ve nikah digi siddet.

. Cinsel taciz, tecavuz, isyerinde, egitim kurumlarinda ve bagka
mekanlarda sarkintilik yapma ve cinsel zorlama dahil olmak Uzerer
toplum igcinde meydana gelen, psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet;

kadinlarin fahiselige zorlanmasi ve alinip satiimasi.

. Nerede olursa olsun, devletin g6z yumdugu ve yurattagu fiziksel,

cinsel ve psikolojik siddet.

. Kadinlara yonelik siddetin diger tiurleri arasinda; silahli gatisma
durumlari halinde kadinlarin insan haklarinin ihlali, 6zellikle sistematik

tecavlz, gebelige zorlama, cinsel kolelik ve cinayet vardir.

. Kadina yonelik siddet davraniglari, ayni zamanda dugsuge zorlama ve
zorla kisirlagtirma, kontraseptiflerin zorla uygulanmasi, dogum éncesi

cinsiyet secimi ve kiz bebeklerinin élduriimesini de kapsamaktadir.

Batin dinyada goéruldigu sekilde Turkiye’de de siddet en ¢ok dezavantaijli
gruplara yodnelmektedir. Siddet 6zel alanda gergeklesebilecedi gibi
kamusal alanda da gorulebilmekte, en ¢ok ise ev igerisinde ve kadina
yonelik olarak sergilenmektedir (Isiloglu, 2006). Bunun nedeni ise kamusal
alanda kadinin karsilastigi siddette topluma sorumluluk yuklenirken aile
icerisinde uygulanan siddette ailenin 6zel bir alan oldugu ve yasananlarin
aile igcinde tutulmasi gerektigi distncesiyle gizlenmesidir (Ellsberg ve
Heise, 2005). Bundan dolayi da ev icerisinde erkek, toplum baskisindan ve
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elestirisinden uzak bigimde 6zel alaninda kadina istedigi bigcimde otoritesini
kullanabilmekte, otorite araci olarak da siddet gosterebilmektedir (Woods,
2000).

Kadina yonelik siddetin temelini erkegi egemen kilan ge¢gmisten ginimuze
gelen ve geleceg@e tasinan toplumsal cinsiyet rolleri olusturmaktadir (Aydin,
2018). Bu cinsiyet rol semalari is bolumu agisindan kadini; bakan, buyuten,
besleyen, karar verme ve para kazanma sorumlulugu olmayan, ev islerini
yuruten kisi olarak anlamlandirirken, erkegi; evi gecindirip para kazanma
sorumlulugu olan, otorite figurd, aileyi koruyan ve guvenini saglayan olarak
goOstermektedir (Serinken vd. 2007).

Aile icerisinde esitsiz gug iliskilerinden ortaya ¢ikan siddette kadinlar da
dogumlarindan itibaren s6z konusu toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde
yetistiriimis olduklari igin, siddeti kaniksayabilmekte, yagamin bir parcasi
oldugunu, kaderi oldugunu dusunebilmekte hatta normallestirdikleri igin
hak ettiklerini distnUp siddete sessiz kalarak siddetin devam etmesine ve
mesrulastiriimasina olumsuz anlamda katki saglayabilmektedir (Gokkaya,
2009).

2.4 Kadina Yonelik Siddetin Tarihsel Surecgte Geligimi

Ortaya cikisi itibariyle siddet, cok eski bir kavramdir ve arkeologlar, kadina
uygulanan fiziksel siddetin kokenlerini 3000 yil &ncesine kadar
dayandirmaktadir (Yarar,2015). Arastirmalar eski mumya kemiklerini
inceledikleri zaman %9-20 oranlarinda kiriklara, kadin mumyalarin
kemiklerin de ise bu oranlarin %30-50 oranlarinda olduguna rastlamistir.
Yine eski Roma yazitlarinda ise erkekler tarafindan esler, zina yaptiklari,
erkeklerden izinsiz hareket ettikleri gerekgesi ile Olum cezasina ve
erkeklerin kadinlari 6ldirme hakkina sahip oldugu belirtiimektedir (Akkas
ve Uyanik, 2016).

Orta caglarda kadina yonelik siddet Gzerinde erkeklerin zor ve siddetinin
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herhangi bir siniri olmadigi belirtiimektedir. Kadinlara yonelik olan giddet
ve kadina yonelik siddete kargi olarak tibbi ve yasal c¢alismalarin
baslangiglari 1800’lere dayanmaktadir. Kadinlara yonelik olan siddeti su¢
olarak kabul eden ilk yasanin ¢ikis tarihi 1883, cikis yeri ise Maryland’dir
(Humphreys vd. 2001).

Tarkiye’de de uzun sure boyunca ataerkil kiltir kadina olan siddeti
normallestirmis ve erkeklerin eglerini dovmeleri erkeklerin dogal birer hakki
ve hatta erkegin gorevi olarak kabul edilmigtir. Hatta bu durum “kizini
dévmeyen dizini dover” gibi bir yaklagsimla toplumca desteklenen bir norm
haline gelmistir (Isiloglu, 2006). Gegmisine bakildiginda, kadina yonelik
siddet oldukca eskiye dayanmasina ragmen Turkiye’de bu alandaki
bilimsel ¢alismalarin tarihi daha yakin gegmis dénemlerde son 60-70 sene

icinde yapilmistir (Vatandas, 2003).
2.5 Dinyada Kadina Yonelik Siddet

Kadinlara gosterilen siddete yonelik arastirmalar, dinya Uzerinde
kadinlarin birlik olmalari ve harekete ge¢gmeleri sonrasi 1970’lerde ciddi bir
sekilde giindeme gelmistir. Kadinlarin ugradiklari bu siddetin aslinda tarihin
en basindan gunumuze dek devam ettigi bilinmektedir. Arkeologlarin
yapmis olduklari ¢caligmalarda kadinlarin kemiklerinde rastlanan kirik ve
cizikler kadinlarin bir savasa girmedigi dusunuldugunde kadina yonelik

bireysel siddetten kaynakli oldugunu ortaya cikarmistir (Yarar,2015).

WAVE (Avrupa Siddete Karsi Kadinlar Agi) 2012 tarihli rapor kapsaminda
kadinlara yonelik olan siddet Avrupa’da olduk¢a yaygin durumdadir.
Ankete katilmis olan ulkelerde Almanya’nin 2003 senesindeki verilerine
gore 10264 kadindan %37’si siddet gérmus, Avustralya 2011 verilerine
gore tum Ulkedeki kadinlarin %85,6’si, Danimarka 2003 verilerince
kadinlarin %20’si, Finlandiya 2006 verilerine gore ise 4464 kadindan
%67,6’s1 hayatlari boyunca siddet gormustur.
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Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde erkeklerin eslerini gosterdikleri siddet
1884 senesine dek yasal kabul edilmekteydi. 18. ve 19. yiizyil ingiltere’sine
bakildigi zaman ise erkekler, ailelerin Ustinde butin haklara sahip
konumdaydilar. Erkeklerin esleri Ustune kontrol kurabilmesi adina siddet ve
baskilar da dahil olmak Uzere isaret parmagindan daha kalin olmamasi
kosulu ile sopayla siddet gostermeleri yasal bir konumdaydi. Bu isleyis
1920’lerde butun eyaletlerde ve yasalarda ceza kapsamina dahil edilmigtir
(Digsiz, 2008).

Kadina kargi siddet ile muicadele, baslangic olarak birgok ulkede
cogunlukla feminist orgutler veya hukumet disi kuruluglar tarafindan
sergilenmistir. Kadina kargi siddeti dnlemek igin verilen mucadelelerde
devlet kurumlarinin desteginin olmamasi ve bu konudaki tutumlari
degismedikge yetersiz kalindigi1 géruldiginden sonraki yillarda devletin bu
konuda sorumluluk Ustlenmesini saglamaya yoOnelik c¢alismalar

yuratdlmastir (Humphreys vd. 2001).

ABD’de Cramer ve McFarlane tarafindan yapilan bir arastirmada yaklasik
8-12 milyon arasinda sayiya sahip kadinlarin, fiziksel siddet yoninden risk
altinda oldugu (Cramer vd. 1994 alinti Digsiz vd. 2008) belirtilirken, Heisse
ve arkadaslari tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada her (¢ kadindan
birinin ya da yaklasik bir milyar kadinin yasamlarinin bir noktasinda
tanidiklari kisilerden veya kendi ailelerinden, siddet goérduklerini, farkli bir
bicimde tacize ugradiklari ya da seks yapmaya zorlandiklari belirtilmistir
(Heisse vd. 1999 alinti Digsiz vd. 2008).

ispanya, Misir, ingiltere’de Giiney Afrika, Banglades, Kenya, Papua-Yeni
Gine, Zambia ve Banglades gibi Ulkelerin basinlarinda da kadinlarin siddet
magduru olmalarina sik¢a yer verilmektedir. ingiltere’nin yapmis oldugu
suc arastirmalarina goére, ingiltere ve Galler biinyesinde islenen siddet
suclarinin buyuk bir boluma aile iginde iglenirken, aile iginde islenen bu
siddet sugcunun magdurlari %81 gibi bir oranla kadinlar olurken, kadinlarin
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yalnizca %35’i bunu dile getirebilmektedir (Vahip ve Doganavsargil, 2006).

Norvecg'te yilda en az 20,000 kadinin egleri siddetine maruz kalmaktadir
(Digsiz ve Sahin, 2008). Japonya’da kadinlarin %60’inin psikolojik,
%23’Unun cinsel, %32’sinin ise siddete maruz kaldig1 (Weingourtvd 2001
alinti Yanikkerem E. 2002).

Diinya Saglik Orgiti’'niin 2005 yilinda yayinladidi rapora gore; “Cok Ulkeli
Kadin Sagligi ve Aile iginde Kadina Yénelik Siddet Raporu” dogrultusunda,
kadinlarin hayatlari boyunca siddet gérme sikli§i %6-59 oranlarinda tespit
edilmis ve kadinlarin egleri tarafindan tekme, yumruk, silahli tehdit
gormelerinin orani %4-49 olarak, cinsel siddet ise %6-59 olarak

saptanmistir.
2.6 Turkiye’de Kadina Yonelik Siddet

Tarkiye’'de 30 sene igerisinde aile ici siddete donUk arastirmalarin
saylisinda ciddi bir artis ve raporlamalar yapilmaktadir. Turkiye’de kadinlara
dénik olan bu siddetin ilk arastirmasi 1988 yilindaki PIAR arastirmasidir.
Arastirma verilerince evli kadinlara dénuk aile icinde yasanan siddet %75
oranindadir (T.C. Basbakanlik, 1995)

Tarkiye'de esi tarafindan siddete maruz kalan ve bunun nedenleri
belirlenip, problem teskil eden bu duruma ¢6zim getirilmesi icin, siddeti
toplumun ne sekilde algilandigi ve sundugu ele alinmasi gereken bir
konudur. Ulkemizde pek ¢ok kadin fiziksel siddet disindaki siddet turlerini,
siddet olarak adlandiramamakta, yasadiklarinin siddet igerdiginin farkina
varamamaktadir (Ozmen, 2004). Turkiye Nifus Saglik Arastirmasi
(TNSA)a gore; %39 oraninda kadinin, kocasina siddetle karsilik vermesi,
cinsel iligkiye girmeyi reddetmesi, ¢ocuklarinin bakimin ihmal etmesi,
paray! lUzumsuz yere harcamasi durumlarindan minimum bir tanesine
sahip olmasi halinde, kocanin karisini dovmesi konusunda haklilik payi
iceren bir durum olusacagini belirtmislerdir. Turkiye’nin Dogu’sunda bu
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oranin %49 oldugu belirtilirken GuUneydoduda %50’nin Ustinde olarak
tespit edilmistir (TNSA, 2003).

Siddet problemi, Dunya icin 1970’li yilllar itibariyle Gnem arz eden bir konu
olurken Turkiye’de bu durum 1980’lerden bu yana ¢aligiimaya baglanmigstir

(Watts ve Zimmerman, 2002).

116 ciftin katihmiyla gerceklesen istanbul merkezli bir arastirmada
kadinlarin %44 oraninda bir bolumu bir kez de olsa egleri tarafindan fiziksel
siddete ugradigini, eslerine siddet goOsteren erkeklerin de genellikle
uygulamis olduklari siddetin nedeni olarak eslerinin onlari dinlemediklerini
gosterdigi  gorulmastlr. Arastirmaya katilmig olan kadinlarin, %55’
kadinlarin siddet gdérmesinin hakli gerekgeleri olabilecegini belirtmis
bulunmaktadir (Vatandas, 2003). Bir baska arastirmada ise kadinlarin
genellikle eglerinden izin almadan bir yere gitmeleri halinde ve geleneksel
rollerini yerine getirmemeleri durumunda siddet gordukleri saptanmistir
(Akyuz vd. 2002).

Gorusulen kadinlardan %21,2’si eslerinden siddete maruz kaldiklarini
soylerken, esin gsiddet kullanmasinin maddi sikintilardan kaynaklandigini
ifade etmislerdir. Siddet magduru kadinlar Gzerindeki veriler incelendiginde
bu kadinlarin %78’inin siddete karsi sabrettigi ve bir sey yapmadan
bekledikleri ortaya cikmigtir. 23 ilde 2007 kiginin katilimi ile yapilan bir
calismada ise katiimcilarin %64 oranlik bdluma erkeklerin eglerini
doévmelerini dogru bulurken, kadinlarin %35,1’lik bir oraninin giddeti hak
ettiklerini belirtmislerdir (T.C. Bagbakanlik, 1995).

Bu geleneksel toplumsal rollerin besledigi durum, siddetin engellenmesi
konusunda buyuk bir engel olusturarak, siddetin giderek i¢sellestiriimesine
ve yayginlagtirilmasina neden olmakta, ayrica siddete maruz kalan kisilerin
de yardim aramalarini, durumlarini bagkalariyla paylagmalarini da
glclestirmektedir (icli vd. 2000).
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Aile icerisinde yasanmakta olan problemler Turkiye’de 6zel hayat olarak
kabul edildiginden en yakinlara bile anlatilamamaktadir. Siddete ugrayan
birisi, ugramis oldugu siddeti bagkalarina anlatamadigi igin, bu durumun
duyulmasi halinde sonuglarinin daha olumsuz olacagini ve destek
goremeyecegdini dusunmekte ve disarisi tarafindan bilinmemesini

istememektedirler (Bonomi vd. 2009).

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1994 yilinda 4287 kisiden
3112’sinin kadin oldugu bir galisma sonuglarina gore kadinlar %52,47 gibi
bir oranla sbdzel siddet, %29,59 oranla fiziksel siddet gordukleri ve
erkeklerin %34,04 oraninda bir kisminin da eglerini dévmekte olduklari
tespit edilmigtir (T.C. Bagbakanlik, 1995).

Mor Cati Kadin Siginma Vakfi'na basvuruda bulunan Doért bin kadinin
%45,8'inin evliliklerinin ilk aylarinda, %1,3’Unun ilk cocuguna hamile iken,
%9,9'nun ise bebegini kucagina aldiktan sonra esinden siddete maruz
kaldiklar! bildirilmistir. Kadinlarin es siddetine maruz kalmalarina ragmen
ilk aylarda genellikle eglerinin degisecegine inandiklari, ilerleyen suregte
ise ¢evre baskisi, meslek sahibi olmama, ekonomik nedenler, korku gibi
gerekgelerle siddet ortamini terk etmekte gucluk cektikleri, ancak siddet
ortaminin gocuklarina da zarar vermeye baslamasiyla yardim arama

davranisi gostermeye basladiklari saptanmistir (Gimusoglu, 1998).

Siddet konulu yapilmis olan bir baska calisma da ise, kentsel bdlgelerde
yasamakta olan kadinlarin %36 oraninda, kirsal bdlgelerde yasamakta
olan kadinlarin %32 oraninda, esleri tarafindan fiziksel siddete ugratilan
kadinlarin %47 oraninda ve fiziksel olarak zarar goérenlerin ise yalnizca
dortte birinin bir doktora veya hastaneye bagvurdugu saptanmistir
(Vatandas, 2003).

Arat ve Altinay tarafindan yapilmis olan bir calismada Turkiye’'de yasayan
her U¢ kadindan bir tanesinin fiziksel siddete maruz kaldigi ve kadinlarin

eslerinden daha fazla para kazanmalarinin da siddet riskini yaklagik olarak
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iki kat oranda arttirdiklarini bildirmistir. Yine s6z konusu c¢alismada, okur-
yazar olmayan kadinlarin, hayatlarinda en az bir defa fiziksel siddet
gordukleri %43 oranindayken, yuksekdgretim gormus kadinlarin ise %12
oraninda oldugu, kadinlarin egitim dizeylerinin artis gostermesi ile fiziksel
siddete ugramalarindaki oranin da azaldigi1 saptanmistir. KSGM tarafindan
yapillmig olan “Tlrkiye'de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi”
baslikh arastirmada 2014 raporuna gore, Turkiye'’de U¢ kadindan birisi
fiziksel, iki kadindan birisi psikolojik, on kadindan birisi cinsel ve Ug
kadindan birisi de ekonomik siddete ugramaktadir (KSGM, 2014).

2.7 Kadina Yonelik Aile ici Siddetin Gesitleri

Toplumlar sosyal Ozelliklerine gore farkhliklar icerdigi gibi es siddeti de
toplumlara goére dedismektedir. Toplumu olusturan bireylerin siddet
eylemlerini siddet olarak kabullenip kabullenmemeleri o toplumun kultirel

yapisindaki yargilar ile ilgili bir durumdur (Senol vd. 2013:3-15).

Kadina yonelik siddet, tim dlnyada gesitli bolgelere, kllttrel yapilara veya
toplumsal normlara bagll olarak farkhliklar igermektedir. Genel hali ile
duygusal, fizikse, ekonomik ve cinsel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ruiz-
Perez ve Plazaola-Castano, 2005). Tum bunlarin yaninda savas
alanlarinda kadinlara yapilan tecavuzler, seks iscilikleri, tore cinayetleri,
egitim ve saglik hizmetlerine esit olmayan haklarla erisim de cesitli
sekillerde gorilebilmektedir (Basar vd. 2015:41-52).

2.7.1 Kadina Yonelik Fiziksel Siddet

insanlarin bedenlerine yénelik olarak yapilan her tiirlii miidahaleye, saldiri
girisimleri ve fiziksel darbeler siddet olarak ele alinmaktadir. Fiziksel siddet,
siddet kavrami ile 6zdeslesmis olan siddet turinu temsil etmektedir.
Kadinlara doénuk olan fiziksel siddet ise erkeklerin kadinlar Uzerinde
yarattiklari kalici sakatlanmalar ve olumlerden dolay! olusabilmekte olup
fiziksel siddet beraberinde psikolojik etkileri de birakabilmektedir (Isiloglu,
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2006).

Yapilmig olan galismalarda, kadinlarinin birgogu hayatlari stresince aileleri
tarafindan fiziksel siddet gorduklerini ve cinsel istismara maruz kaldiklarini
tespit etmistir. Fiziksel siddet, kadina kargi ses yukseltme, tekme, tokat,
uzuvlara zarar verme, evdeki diger canlilara zarar verme ve evdeki
egyalara zarar verme olarak kargsimiza ¢ikabilmektedir (Bilican Gokkaya,
2009: 167-179).

Fiziksel siddet gormus olanlarin vacutlarinda ¢uruk, kirik, yara ve dlumle
sonuglanan durumlar da goérilmektedir. Olugsan bu durumlar, siddete
ugramis olan kadinlarin kigiliklerine ve sagliklarina yapilan bir saldiridir
(Kadin Haklari El Kitabi, 2008; Kadin Siginma Evleri Kilavuzu, 2008).

TUIK’in 2019 verilerine bakildiginda, kadinlarda egitim seviyesi arttik¢a
fiziksel siddet azalmakta, egitim seviyesi azaldikga ise siddet artmaktadir.
Yakin tarihli arastirmalar géstermektedir ki bu durum igin kesin bir yargiya
varilamasa da hi¢ egitimi olmayan (%12.6) ve lise ve Uzeri egitim olan
(%7.9) kadinlar arasinda anlamli bir fark gértilmektedir (TUIK, 2020).

Fiziksel siddet en sik olarak kadinlara donuk olarak ve c¢ocuklara donuk
olarak gorulmektedir. Kadinlara donuk olan bu siddete karsilik olarak
kadinlarin gosterdikleri savunma mekanizmalari erkegi daha fazla siddete
itmektedir ve kadinlara donuk bu siddete karsi herhangi bir yaptirnm veya
tedbir alinmamasi durumunda fiziksel siddet daha da normallesecek ve
gormeyi istemedigimiz sokak ortasinda dovulen, aile iginde siddet goren,
cocuklarinin gozu onunde Oldurulen kadinlarin goruantileri devam
edecektir. Ulkemiz Avrupa’da oldugu gibi siddet uyarilarini dikkatlice takip
etmeli ve kadinlarin kendilerini glvensiz bir ortamda hissetmelerine engel

olmak yénunde daha fazla yaptirimlar ve uygulamalara gitmelidir.
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2.7.2 Kadina Yonelik Ekonomik Siddet

Bireysel haklarinin korunmasi noktasinda engellenmekte olan kadinlar
ekonomik olarak da sinirlandiriimalara maruz birakilmaktadir. Ataerkil
sistemin egemen oldugu toplumlarda erkeklerin ev gegindirme anlayisi
calisan kadinlara kargi eslerinin onlardan daha fazla para kazanmasi
halinde olumsuz tepkilere yol agarak beraberinde siddeti getirmektedir
(Istloglu, 2006). Esleri Uzerine baski kurmayi kendine hak goren erkekler
bu baskiyr ekonomik boyutlarda da yapmakta ve maddi glcu kadinlar
Uzerinde kontrol mekanizmasi olarak kullanarak eslerini parasizlik ile tehdit
edip, onlari verdikleri para sinirlarinda bir hayata mahkim etmektedirler.
Kadinlar ise ¢gocuk sahibi olduktan sonra 6zellikle ekonomik agidan gegim
sikintilari yasadiklari igin bu duruma kargi sessiz kalmaktadir.Tarihsel
perspektiften bakildiginda kadin tarihin her ddneminde hayatin 6nemli bir
Ureticisi olarak karsimiza cikmaktadir. Sanayi Devrimi'yle kadin, 6zel
alanlardan ¢ikarak kamusal alanlara dogru gecisler yapmaya baslamis ve
bu sayede kadinlar Uretici bir kimlik kazanarak toplumsal statllerinde

degismeler yasanmistir. (Bilican Gokkaya, 2009: 167-179).

Ekonomik siddet, yalnizca kigileri degil butin toplumlari etkilemekte,

dunyada yoksul kisilerin

%70’'i kadinlardan olugsmaktadir. (Senol vd. 2013: 3-15). Verilere
bakildiginda ise, 15-24 ve 45-59 yas araliklarinda kadinlarin oranlari yakin,
Turkiye ekonomisi dusunuldugunde ise bu durumun aile i¢i siddete de yol
actigl kadinlarda ekonomik siddetin goruldugunan bir kaniti olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Ozgelik, 2020).

2.7.3 Kadina Yonelik Cinsel Siddet

Evliliklerde dahi kigiler eglerini istemedikleri zaman ve yerlerde zorla cinsel
siddete iligkiye birakmaktadir. Baska kisilerle iliskiye zorlanmasi, cinsel

organlarin zarar gordugu durumlar, zorla gocuk dogurma veya dogurmama
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durumlari, fuhus, ensest iliski ya da rahatsiz edici davraniglarla kadinlari
cinsel yonden taciz etmek kadinlara gosterilmekte olan cinsel siddete 6rnek
verilebilmektedir. Cinsel siddet, bireylerin istekleri disinda onlara gug
kullanilmasi, kadinlarin vajina veya anusune penis, el, dil ya da farkl
objelerin sokulmasi ile tecaviiz olarak ifade edilmektedir (incecik vd. 2009:
1-8).

2012 TUIK verilerine bakildi§i zaman cinsel siddet oraninin, egitim
dizeyinin artmasiyla azaldigi, cinsel siddete ugramakta olan, egitim
almayan ve ilkdgretimi bitirememis kadinlarin %22,2, lise ve uzerinde
egitim almig olan kadinlarin ise %87,7 oraninda oldugu, lise ve Uzeri egitim
almig olan kadinlarin ise %2,8 oraninda siddet goérdugu tespit edilmistir
(TUIK, 2020).

2.7.4 Kadina Yoénelik Duygusal Siddet

Fiziksel siddetin bir neticesi sekilde ortaya ¢ikan duygusal siddet, yalnizca
fiziksel siddete bagl kalmamakta ve kadinlar Uzerine kurulmak istenen
baskilardan dolay! da ortaya ¢ikabilmektedir. Duygusal siddet, kadinlarin
kUgUuk dusuruldugu, kugumsendigi, kendilerini kot hissettikleri, onlarin
utandinidigi, alay edildigi, kadinlara sevgi ve sefkat gosteriimeyen ve
onlarin kendilerini suclu hissettirildigi davranislardir (Isiloglu, 2006). Ayni
zamanda kadinlarin birer hizmetci gibi kullanilmasi, onlara fikir
sorulmamasi, varliklarina saygi duymamak, erkek ve kadin rolleri
belirleyerek erkege ayrimcilik gostermek de duygusal siddetin yontemleri
arasindadir (Bilcan Gokkaya, 2009: 167-179).

Duygusal siddet, siddet bigimleri arasinda digerleri gibi egitim duzeyinin
artisi ile azalmakta ancak fiziksel ve cinsel siddet ile kiyaslandiginda daha
az bir orandadir. Lise ve Universite egitimi géren kadinlarin %37’si, egitim
almamisg kadinlarin %50’si ise duygusal siddet gormektedir. Yakin
tarihlerde yapilmis olan duygusal siddet yayginligina yonelik aragtirmalar
egitim duruma kiyasla blyuk farklarin olmadigini géstermektedir (Atlioglu
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ve Kugukkose, 2015: 194-209).
2.8  Siddetin Sonuglari/Etkileri

DSO kadina yonelik siddeti, kadina vermis oldugu zararlarda dolayi
oncelikli saglik problemi olarak kabul etmektedir. Fiziksel, psikolojik, cinsel
ve ekonomik sekilleri ile aile i¢i siddetten yalnizca kadinlar degil gocuklar
da zarar gérmektedir (DSO, 2002).

Kadinlarin maruz kaldiklari siddet turlerinde kultarel farkhliklarin bayuk rold
olsa da, kadina yodnelik siddetin tanimlarinin her ne sekilde olursa tim
kultrlerde benzer etki olusturdugunu tespit etmistir. Calismalar, siddetin
kadinlarin saglklari Gstindeki etkilerinin ¢ok yonlU bir bicimde oldugunu
ortaya koymaktadir. Siddet, kadinlarin sagliklarini bozmakta, fiziki ve
ruhsal agidan etki edebilmektedir (Dindas, 2008; Altan vd. 2005). insanlarin
psikolojik, sosyal ve fiziksel bir varlik olmalari g6z énlne alindiginda bu
etkilerin ¢ok yonlU olmalari normaldir. Son yillar i¢cinde yapilmis olan pek
cok Uulke icinde siddetin engellenmesi, kadinlarin siddetten korunarak
rehabilite edilmesi calismalari icin ¢aba sarfedilmektedir (Yanikkerem ,
2002).

2.8.1 Siddetin Ruhsal Etkileri

Siddetin daha fazla ya da daha az gorilmekte oldugu ortamlarda
yasamakta olan Kkigilerin kiyaslandigi bir calismada, siddet iceren
davraniglar, siddetin daha fazla oldugu evlerdeki kadinlarda U¢ Kkat,
erkeklerde ise iki kat arttigini saptamaktadir. Bir bagka arastirmada ise
cocuk istismari ile toplum iginde siddet gorme ve depresyon, 6zguvende
dUsuklik ve davranis sorunlarini arttirmaktadir (RuizPerez ve Plazaola-
Castano, 2005).

Siddete ugrayan kadinlar, karmasik duygular icinde olarak yasadiklari
siddetin etkisi ile ne yapmalar gerektigini bilmeden hareket etmektedirler.



24

Siddet goren kadinlar evliliklerinden siddet beklemedikleri igin sok

gegirmektedir. (Lanier ve Maume, 2009).

Siddete ugrayan kadinlardaki duygusal etkilerin ele alindigi arastirmalar
g6stermektedir ki bu durum kadinlarda 6grenilmis garesizliktir. Ogrenilmis
caresizlik, kadinlarin olaylara karsi etkisiz olusu, elinden bir sey
gelmeyecegine inanmasidir. (Kocot ve Goodman, 2003). Bu durum
sonrasinda buna inanan kadinlar kaderlerinin bu olduguna inanir ve
siddetten kagmak igin gevrelerini kontrol etmeye calisarak tetikleyicileri
engellemek icin ugrasirlar. Bu sayede siddete ugradiklari zaman bunla bas
etmek ya da kagmak icin ugrasmaz, siddet sonlanana kadar bir sey
yapmadan beklerler (T.C. Bagbakanlik, 1998; Oztiirk vd. 2005).

Aile ici siddete ugrayan kadinlar magduriyetlerinin farkinda fakat siddeti
durduramadiklar igin utan¢ duymakta ve kendilerini suclamaktadir
(Barnett, 2001). Kadinlar surekli halde hakarete ugrama ve asagilanmadan
dolayi utang duyarak siddete karsi etkisiz kalmaktadir. Bu sayede saldirgan

kendisini saha gligli hissetmektedir. (Oztlirk vd. 2005).

Siddetten dolayl olusan stresle bas etmekte basarili olamayan kadinlar
psikoseomatik semtomlar olusturmaktadir. Stresle ilgili olarak kadinlar,
zamanlar olaylara genis bir penceren ve uzun sureli olarak bakmayi
kaybeder ve yeme, uyku, alkol bozukluklari gibi problemler ile beraber
guvensizlik hissi, kaygi ve travma sonrasi stres bozukluklari gibi problemler
go6rilmebilmektedir (Kocot ve Goodman, 2003; Dindas, 2008).

Toplum icindeki cisiyet rolleri ele alindiginda, kizlara 6fke ve saldirganlik
yasaklanirken, bunlar erkeklere yuklenmektedir. Bu yuzden toplum ig¢inde
kadinlarin kizginlik ve 6fkelerini saklamalari beklenmektedir (Goodkind vd.
2003). Siddete ugrayan kadinlarin kizginliklarini saklamalari ve bu durumu
kendilerine yoneltmeleri, depresyona yol agmaktadir. Daima kendilerini
engelleme ve baskida hisstme depresyonu meydana getirmektedir
(Dindas, 2008).
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2.8.2 Siddetin Fiziksel Etkileri

Siddet goren kadinlarin diger saglik problemlerinin de arttigi goralmektedir.
(Hidiroglu vd. 2006). Siddet fiziksel agidan incelendiginde, dogrudan
uygulanan fiziksel siddet, siddetin dizeyi ve araci ile yakin iligki
icerisindedir. Kadinlar icin siddetle ilgili olusan belirtiler; bas, boyun, gévde,
gogus, genital organlarda travma izleri, dig, ¢ene kirigi gibi ve sonucu
olume kadar giden genis bir alanda yer alip, kadin sagligina ve hayatina
tehdit meydana getirmektedir (Yanikkerem E. 2002; Dindas, 2008).

Tip literatirindeki ismi “Hirpalanmis Es Sendromu” olarak bilinen,
eslerince kasitli olarak ve tekrarlayan bir sekilde minimum dizeydeki
siddetten, ciddi orandaki fiziksel siddete dek giden saldirilari yasayan
kadinlarin tanimlandidi bir kavramdir (Riger vd. 2002).

Hirpalanmis Es Sendromu yasamakta olan kadinlar, bedensel yakinmaya
daha fazla oranda sahiptir. Genellikle korku ve endiselerle yasamakta olan
kadinlar, yorgunluk, sikinti, uygu problemler, bas agrisi, kaygida artis,
nefes darligi, hiperventilasyon, huzursuz bacak sendromu, gégus agrisi,
yeme bozukluklari gibi sorunlari da beraberinde tagsimaktadir (Goodkind
vd.2003; Yanikkerem E. 2002).

Hamile kadinlarinda onemli bir bolumu siddet gormektedir. Hamilelik
boyunca siddet goren kadinlar, prenatal agidan daha ge¢ hareket etmekte,
daha fazla yipranmakta ve disuk kiloda sagliksiz bebekler dogurmaktadir
(Coker vd. 2002). Hamilelikte cinsel ve fiziksel siddet, 61U dogumlarin artisi,
annelerin olumu, dusukler ve diger saglik sorunlarina yol agabilmektedir.
Bunun yaninda siddet goren hamile kadinlarin siddetle bas etme
konusunda sigara ve alkol kullanimi da sik¢a karsilasilan bir durumdur
(Baysan, 2003; Oztlrk vd.2005).
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2.8.3 Siddetin Biligsel Etkileri

Aile i¢i siddet bilissel agidan, dikkat, belek ve yurGticu iglevler, 6grenme
performansinin azalmasina yol a¢gmaktadir (Guven vd. 2011). Siddet
goérmus olan ve siginma evinde kalan gocuklar Uzerinde yapiimis olan bir
arastirmada, gocuklarin kiiglk yasta siddet gordukleri kargilastirma grubu,
egitim dahil olmak Uzere bir ok degiskende daha kotu durumda olduklarini
g6stermektedir (ibiloglu, 2012).

Siddete maruz kalan kisilerde noropsikolojik islevleri arastiran ¢ok sinirli
sayida arastirma olmakla birlikte yapilan aragtirmalarin ¢ogu siddetin
dikkat, bellek ve yurutucu islevlerde bozulmaya yol actigini bildirmigtir
(Stein vd. 2002; Imasiku vd. 2013; Twamley vd. 2009).

Dikkat ve bellek Gzerine yapilan ¢gogu ¢alismada travma yasamis ve TSSB
olan bireylerin olmayanlara gore sozel bellek ve dikkat performanslarinin
daha dusuk oldugu bildirilmistir (Kogak vd. 2017).

Tecaviz sonucunda TSSB olan 15 kadin ve tecavize maruz kaldigi halde
TSSB gelistirmeyen 16 kadin ve tecaviz yasantisi olmayan 16 kadinin
California Sdzel Ogrenme Testi sonuclari karsilastirilan bir arastirmada,
kisa sureli bellek agisindan bir fark saptanmazken, gecikmeli hatirlama
acisindan en dusuk performansi TSSB’li grubun gdsterdigi, sdzel 6grenme

stratejileri acisindan ise fark goériimedigi bildiriimistir (Jenkins vd. 1998).

Yakin es siddetine maruz kalip 17’si simdiki TSSB tanisini karsilamakla
birlikte TSSB tanisi alan 39 kadini, es siddetine maruz kalip TSSB
gelistirmeyen 22 kadin ve es siddetine maruz kalmayan 22 kadin ile
karsilastiran bir ¢alismada; sozel 6grenme ve bellek konusunda gruplar
arasinda herhangi bir fark belirtimemis fakat dikkat, gorsel bellek ve
yapilandirmanin siddete maruz kalmis/travma yasamis kisilerde siddet
yasantisi olmayan kisilere goére daha bozuk oldugu bildirilmistir (Stein vd.
2002). Yine ayni ¢alismada es siddetine maruz kalan kadinlarin siddet
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yasantisi gormeyen kadinlara gore yuratlcu islevler performansinin
anlamli bicimde daha bozuk oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ise, yuruttcu
islevler agisindan saptanan farkin TSSB degil, siddetin varhidi ile iligkisinin

oldugunu digundurmektedir (Kogak vd. 2017).
2.9 Depresyon
2.9.1 Depresyon Kavrami ve Tanimi

Milattan 6nce 4. yuzyil itibari ile kullanilmakta olan ruhsal rahatsizliklar
kargi melankoli kavrami ginimuzdeki depresyon kavraminin baslangici
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kraepelin ruhsal hastaliklari eksojen ve
endojen olarak iki grupta incelemekte ve depresyonu da i¢sel ve digsal

olarak gruplandirmaktadir (Noble, 2005).

DSM-V’a goére depresyon bozukluklari; tanimlanmis ve tanimlanmamis,

yikici duygudurum,

major, suregiden, aybasi oncesi, madde ve ilacin yol agtigi, farkh saglik

sorunlarinin yol actigi basliklari ile tanimlanmaktadir (DSM, 2013).

Latince kokenli olarak “depressus” kelimesinden oraya ¢ikmis olan bu
kavram garesiz, kaygl, donukluk, duygun ruh hali gibi anlamlar tagimaktadir
(Lee vd. 2005, Mc Forland be Thomas, 1991). Kelime olarak Tulrkge
karsihdi bunalim ve ¢okus kelimeleri ile karsilik bulmaktadir. Kéknel (2005)
tarafindan depresyon, “ruhsal bakimdan belli élgutlerin dahil oldugu,
sinirlari ve zamani olan bir hastalik hali” olarak ifade edilmektedir.
insanlarin hayatlari icerisinde kimi zaman bir kisminda bazen ise bir neden
olmaksizin guindelik hayatin icindeki aksakliklardan kaynakli olarak ortaya
cikabilmektedir. Temel bulgular, bireylerin Gztntu esnasinda artmakta olan
duygulanimlarindan kaynakli durumlarin hayatlarina karismasi olarak ifade
edilmektedir (Koknel, 2005).
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2.9.2 Depresyon Belirtileri

Depresyonu ortaya cikaran etmenler Uzerine literatur oldukga zengin,
ancak bildirilen tim sebeplerin depresyon olup olmadigi hala
tartisilmaktadir. Depresyon belirtileri hceden var olup tahmin edilebileceqgi
gibi depresyon bir anda da ortaya c¢ikabilmektedir. Tetikleyici
yaklasimlarina genellikle kiginin yasadigi travmalarin yol actigi olaylar
paralellik gostermektedir. Depresyonun belirtisi ise uzgun duygu hali olup,
keder agisindan artis gosteren duygulanimlardir. Karamsarlik, mutsuzluk,
kotimserlik, yalnizlik ve umutsuzluk hissi benzer duygusal hisleri
tetiklemektedir (Kdknel, 2005).

Depresyon suresince tatmin duygusu azalarak, ilgisiz, huzunll, kilo kaybi
veya alimi, uyku bozukluklari, sikintili, huzursuz, tedirgin, kararsiz
davranislar meydana gelebilmektedir (WHO, 2008). Bunlarin yaninda
kendilerini yetersiz hissetme, dedersiz hissetme, dikkat eksikligi ve dikkatin
azalmasi, enerjik ve verimlilikten wuzak, intihar dusunceleri de
belirebilmektedir (Tarhan, 2013).

DSM 5-TR kriterleri incelendigi zaman depresyon tanisi sunlardan
olugsmaktadir(DSM-5TR, 2007);

Hastanin bildirmesi veya baskalarinin gézlemi,

+ Sosyal hayattaki etkinliklere ilgisizlik ve bunlardan haz alamiyor

olmasi,

* Diyet yapmamasina karsin kilo kaybi ve istahta azalmalar ya da

asiri kilo alimi,
» Guniginde tekrarlayan uyku veya uykusuzluk
* Uyarilma ve gerileme hissi,

+ Sikca yasanan yorgunluk, halsizlik ve eneriji kaybi,
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+ Kendisini yersiz sugluluklarla beslemek,
+ Ddsunceli olma veya duslnceleri toparlayamama,

+ Tasarlanan 6lum dusuncesi ve intihar girisimi fikirleri.

2.10 Depresyona Kuramsal Yaklagimlar

Uzerinde uzun strelerdir durulmakta olan ve arastirmalarla desteklenen
negatif etkideki depresyon bozukluklari kuramcilar tarafinca farkli agilardan

ele alinmaktadir.
2.10.1 Psikanalitik Kuram

Freud (1993) depresyonu erken c¢ocukluk déneminden ortaya ¢ikmaya
basladigini ifade etmesinin ardindan yas ve melankoliye yonelik
benzerliklere dikkat cekmesi ile yas tutmadan farkli olarak melankolinin bir
kisi kaybi icermedigini ve melankolinin aslinda kaybedilen nesnenin ne
oldugunun anlasilamamasi olduguna dikkat c¢ekmistir. Freud’a goére
sevdigimiz seylere kargi bilingdisi olumsuz duygular beslemekteyizdir ve
bunun nedeniise bu kigilerin bize karsi bir glice sahip olmalaridir. Bu durum
da psikanalitik kuram da yer alan depresyonun, ice donuk ofke
dUsuncesinden dolayi ortaya c¢iktigini, bir diger ifade ile nesnele karsin
bilingdisi olumsuz hislerin dogrudan etki edecek sekilde nesneye

yansimayip kisinin kendisine yansimasidir (Yilmaz, 2013).

Depresyon, ifade edilirken koéklli yaklagsimlar icinde yer alan psikanalitik
kuram, Karl Abraham tarafindan ortaya konmus ve oral sekse olan genetik
yatkinligin ¢ocukluk evresinde sevgisiz kalma ve ergenlikte yasanan
olumsuz catigsmalarin travmatik duzeydeki hayal kirikliklari ile

vurgulanmigtir (Tarhan, 2013).
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2.10.2 Kisilerarasi Kuram

Mufson vd. depresyonu olumlu yonde iyilestirmek i¢in koyduklari bu kuram,
kigilerin hislerini ve dis dunya ile iligkisini incelemektedir. Depresyon
genellikle kigiler arsi etkilesimi veya sosyallesmeyi etkilemektedir. (Bursa,
2010). Sevdigi kimselerden bir ya da bir kagini kaybetmek, problemli
iliskiler, bosanma, isten ¢ikariima gibi aniden kargi kargiya kalinan olaylar
iliskilere zarar verebilmektedir ve bu durum da kisilerde depresyona yol
acabilmektedir (Mufson, 2004).

2.10.3 Davranig¢i Kuram

Davraniggl yaklagsim esasinda kaygi bozukluklarini ele aliyor olsa da
depresyon konusundaki ¢alismalarda da yer almaktadir. Davraniggi kuram
ile davranisin 6dul ya da ceza ile degisiklige ugramasinin ifade edilmesi,
depresyonu ve belirli uyaranlara karsi meydana gelen isteksizlik tepkileri
barindirmaktadir (Batur, 2009). Depresyonun meydana gelmesi ve
devamliliginin nedeni kisinin toplumsal olaylardan tatmin olamamasi olarak
belirtiimektedir (Kullt, 2008).

2.10.4 Biligsel Kuram

Beck, depresyonu daha Onceleri sadece bir duygu durum bozuklugu
seklinde ifade etmis ancak daha sonra bunu literatirde ilk defa
tanimlandigi haliyle dustince bozuklugu olarak belirtmistir. Biligsel tglu
ismiyle bilinen acikmaasina goére Beck, depresif hastalarda kendilerine
karsi duyarsizlik, cevre ve dig dunya ile gelecege kargi olumsuz

dusuncelerin varligini gérmustar. (Beck, 1979).

Depresyonu ifade edebilmek ve tedavi edebilmek icin Beck ve
arkadaslarinin  gelistirdigi  bilissel  kuram, depresyonun duygu
bozukluklarinin 6tesinde biligssel bir bozukluk oldugunu, depresif duygu
halinin bireylerde ihtiyac haline erisemeyen biligslerden olustugunu
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savunmuglardir (Batigun, 2001) .
2.11 Evlilik Uyumu

insanlar, canlilar arasinda, yeni durumlara adapte olmak icin en yiiksek
kapasiteye sahip varliklardir. Bireysel davranis ve sosyal tutumlar bu
adaptasyon surecinde gelismektedir. Kisisel ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak igin yapilan her girisimde birey, insanlara, kosullara ve olaylara
uyum saglamaktadir. Uyum, ¢evreye veya ortamdaki degisikliklere uygun
bulgular ve davranig sekillerinin benimsenmesidir. Ayni zamanda insanin
kendisi ve cgevresi arasinda dengeli bir iligki kurmak ig¢in davranigini

degistirdigi sureklilik arz eden bir suregtir (Kowsar ve Rahim, 2019).

Evlilik birligi igerisinde esler arasinda problemlerin varligi, psikolojik, fiziksel
ve sosyal anlamda da bir¢cok sorun ortaya gikarmaktadir. Evlilik icerisindeki
bu problemlerin gideriimesi ve eglerin evlilik uyumuna sahip olmalari,
ailenin saglam dinamikler Gzerine oturtulmasi ve gugli bir toplumun
olugmasi igin dnemlidir. Kaliteli bir iligki i¢in gerekli olan evlilik uyumu, evlilik
birliginde her anlamda ortak anlayisa, gelismis problem ¢ozme becerisine
ve en nihayetinde mutlu evlilikleri olan Kigilerin iligki tarzlari olarak
tanimlanmaktadir (Erbek vd. 2005). Evlilikteki problemleri ¢bézme ve
duygusal ifade gibi kisilerarasi faktorler ve daha genis baglamsal suregler,
gunlik yasam problemleri ve bunlarla ilgili stres faktorleri evlilik iliskilerinin

kalitesinin potansiyel belirleyicileri olarak belirlenmistir.

Haldford, Kelly ve Markman (Yalgin, 2014)’a gore evlilik icerisinde yer alan
uyumu, eslerin iletisim kurarken bir problem yasamadigi, birbirleri ile ilgili
olumlu duygu ve dusunceler barindirdiklari, sorunlarin gézimunde gerekli
becerileri kullanabildikleri, birlikte gecirilen zamanda keyif aldiklari pozitif
bir iligki surecinin saglanmasidir. Eglerin kigiliklerinin benzer olmasi da
onlari gekici kilan bir etkendir. Bu etken eglerin evlilikteki uyumlarini ve
memnuniyetlerini arttirmaktadir ve birgok arastirma da bunu destekler
niteliktedir (Yalgin, 2014). Spanier (1976) evlilik uyumunu; evli bireylerin
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yasam duzenlerini olustururken farkli kosullara uyum saglamalari
gerekmektedir. Sabatelli (1988) evlilikte uyum, partnerin ise rahathkla bir
birleriyle anlasa bildiklerini, evliligin alanlarinda ortak bir noktada
anlagabildikleri, sorunlar ile karsilasildiginda herkesi memnun eden
¢ozUmlerde uzlasabildikleri bir sure¢ olarak belirtmistir. Evlilik uyumu
iliskinin en 6nemli parcasidir ve eslerin sorumluluklarinin, isteklerinin bir

dengede bulugsmasi olarak karsimiza gikmaktadir (Tutarel- Kislak, 1999).

Evlilik uyumu esas olarak evliliklerin istikrari ile ilgilidir. Uyumu yuksek olan
evlilikler uzun sure ayakta dururken, uyumu dusuk olanlar ise kisa surede

kotl sonuglanarak sona ermektedir (Kowsar ve Rahim, 2019).

Eslerin birbirini anlama konusunda yetersiz kalmalari yasadigi sorunlarin
gelisimini etkileyen sebeplerindendir. Bu yetersizligin yani empatinin
saglanmasi ve iletisimlerinin glglenmesi ile giftler evliliklerindeki uyumu
arttiracaktir (Ozgiiven, 2000). Johnson (1986, aktaran Giingér Cihan,
2007) dogrulayici faktor analizine dayali yaptiklari bir ¢calismada evlilik
uyumunun birinci boyutunu mutluluk ve etkilesimin, ikinci boyutunu ise
anlasmazliklar, problemler ve boganma egiliminin oldugu belirtmistir. Birinci
boyutu, eslerin evlilik ile ilgili genel duygularini, ortak aktivitelerde hem fikir
olma durumlarini icermektedir. ikinci boyut ise, eslerin arasindaki
catismanin niceligini, evliligin problemli yapisini, eslerin bosanma
konusundaki fikirlerini, eglerin kisilik 6zelliklerini ve bir olay karsisinda
verdikleri tepkilerin kargi taraf igin sorun yaratip yaratmamasi durumlarini
aciklamaktadir (Erbek vd. 2005).

2.11.1 Evlilik Uyumuna Etki Etmekte Olan Faktorler

Cogu arastirmaci evlilik uyumunun, evliligin devamlihidi ve niteligi icin
gerekli ve vazgecilemez olduguna dikkat cekmektedir. Evli bireylerin evlilik
uyumlari bireysel ve ¢cevresel birgok durumdan etkilenmektedir. Bu sebeple
evlilik uyumunu etkileyen 6geler arastirmacilar, alanda ¢alisan uzmanlar,

Ozellikle de evli giftler icin dnemli bir yere sahiptir. Lewis ve Spainer (1979,
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aktaran Mackey ve O’Brien, 1995) evlilikte uyum, mutluluk ve evliligin
niteligi ile ilgili birden fazla aragtirma yapmis, evlilik uyumu ve surekliliginin
saglanmasi konusunda birgok faktdr degerlendirerek bir model ortaya
cikarmislardir. Bu uyumlu evlilik modelinde ug¢ faktor mevcuttur; ilki kisisel
ve cevresel kaynaklar, ikincisi yasam tarzindan memnun olma durumu,
Uguncusu evlilik iligkisindeki kazanimlardir. Kisisel ve cevresel kaynak
faktoru; eslerin evlilik birligine getirdikleri, fiziksel ve zihinsel becerileri,
saglikl olma durumlari ve ézguvenileridir. Yasam tarzindan memnun olma
faktord; evli bireylerin sosyal statlleri, kendini gerceklestirme durumlari ve
memnuniyetleri ile sosyal c¢evre destegini kapsamaktadir. Evlilik
iliskisindeki kazanimlar faktoru ise; eslerin iletisimlerinin kalitesi, etkililigi ve

uygunluk durumunu agiklamaktadir (Demiray, 2006).

Larson (2002, aktaran Akar, 2005) da evlilige etki eden faktorleri agiklamak
icin Evlilikte Uggen Modeli'ni olusturmustur. Modelinde bu faktérleri tic ana
baslikta incelemigstir. Bireysel 6zellikleri, stresle bas etmede zorlanma, 6z
guven, asirn tepkisellik, problemler, mantikli gelmeyen dustnceler,
saldirganlik, kronik depresyon ve ofke gibi Ozelliklerdir. Partnerlerin
Ozellikleri; problemler, etkili konugsma ve problem ¢ézme becerileri, uzlasi,
gu¢ paylasimi ve dengesi iken; c¢evresel etmenler ebeveynlerin evlilik
Ozellikleri, borclanma, ebeveyn ve arkadas destegi, ciftlerin saglik

durumlari ve esin akrabalari ile iligkiler seklindedir.

Toplumsal bir olgu olan evliligin surdurdlmesinde, doyuma ulasiimasi ve
uyumun saglanmasinda, ekonomik gelir, ailede gocugun olmasi, yaslari ve
sayisi, mesleki statl, is bolimu, egitim dizeyi gibi cok fazla sosyal etken
bulunmaktadir. Evlilik suresi, sekli, ciftin iletisim kabiliyeti ve birbirlerine
tepkileri, buyuk aile ile iligkileri, catisma yasama sikligi ve problemlerin
Ustesinden gelme becerileri de ciftler arasindaki uyumun gelismesine etki
etmektedir (Demiray, 2006).

Yapilan calismalar sosyolojik unsurlarin evlilik uyumuna etki ettigini
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gOstermektedir. Ayrica evlilik uyumunu giftlerin iletisimi, empatidtzeyleri ve
catisma ¢b6zme becerilerinin  de etkileyebilecedi dusunulmektedir.
Bayraktaroglu ve Cakici (2013)'nin arastirmasinda evlilik uyumu yuksek
cgiftlerin empati, gatisma ¢ézme ve iletisim toplam puanlarinin ileri derece
anlamli ve ylUksek oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayni galismada evlilik
uyumunu etkileyen degiskenler tespit edilmeye calisiimis ve c¢atisma
¢6zme becerisinin evlilik uyumunu belirlemede en kuvvetli yordayici oldugu

ardindan yas, esin, aile ile ge¢imin geldigi sonucuna ulagiimistir.

Evlilik uyumunun sureg¢ icinde gerceklestigini sdyleyen Spanier (1972)'e
gore bu surecte evli giftlerin aralarinda sorun olan farkliliklarin, gerginlik ve
bireysel kaygilarin, evlilik doyumunun, baglihgin ve aile igcindeki énemli
konularda fikir birliginin etkili oldugunu; aralarindaki iliskide belirtilen
Ozelliklerin bulundugu ciftlerin uyumlu evlilide sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Evlilik icerisinde iletisim konusmaktan daha fazla éneme sahiptir. Esler
hislerini ve dusuncelerini karsilikli dinlemeli, birbirlerinin sirdasi ve arkadasi
olmali, kendilerini korkmadan ifade edebilmelidir (Bayraktaroglu ve Cakicl,
2013). Eslerin birbirlerine duygu ve duslncelerini istedikleri sekilde
iletememesi esi tarafindan yanlis algilanmasina neden olabilir. Saglkli
iletisim ise duygulara etki eder, ciftleri yakinlastirir ve ciftler arasindaki

guveni artirir.

Ciftlerin iligkisindeki paylasim ve memnuniyet arttikga evlilik uyum dizeyi
yukselmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008; Koerner ve Fitzpatrick, 2011).

Kreitman, Collins, Nelson ve Troop

(1971, aktaran Akar, 2005)'a gore, ciftlerin davranislarinin esi tarafindan
dogru algilanmasi evlilik uyumunu belirlemede 6nemli bir kriterdir. Hooley
ve Hahlweg (1989) ise s6zel olmayan olumsuz iletisim davranislarinin ve
anlagsmazliklarin  karsilikll  memnuniyetsizlige sebep oldugunu oOne

strmektedir. Sardogan ve Karahan (2005) da evlilik uyumu giftlerin iletisim
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becerileri ile iligkili oldugunu belirtmektedir.

Evlilik uyumunu inceleyen arastirmacilarin bazilari evlilik uyumunu giftlerin
birbirine olan duygularini baz alarak incelerken, bazi arastirmacilar da
evlilikteki problem alanlari ve iletisim becerilerinin evlilikteki uyumun
niteligini belirleyen o6zellikler oldugunu belirtmektedir. Evlilik uyumunda
etkili olan Olgutleri ortaya c¢ikararak ciftlerin uyum dizeyini arttirmak
amaciyla gesitli programlar olusturuimakta ve bu programlara zamanla

daha fazla onem verilmektedir

(Erbek vd. 2005). Yapilan galismalar da bu programlara destek olmak

amaciyla evlilik uyumunu etkileyen ¢esitli degiskenleri arastirmaktadir.
2.11.2 Evlilik Uyumu ile ilgili Aragtirmalar

Uzun suredir yurt ici ve yurt digi literatlran de giderek sayisi artmakta olan
bir arastirma konusudur. Yapilan arastirmalarda birbirinden farkl

degiskenler, drneklemler ve yontemler ile evlilik uyumu incelenmektedir.

Navran (1967) 24 mutlu ve 24 mutsuz ¢iftin orta sinif bir 6rnegini kullanarak
yaptigi arastirmada, evlilik uyumunun iletisim kapasitesi ile iligkisinin
oldugunu; evlilik uyumu yuksek olan ciftlerin, evlenme ile ilgili sorunlari
etkin bir sekilde ele almak igin iletisim becerilerini gelistirmis ciftler
oldugunu; evlilige zayif bir sekilde uyum saglayanlarin ise problem ¢ézme

icin olumsuz iletigsim tarzlari ve teknikleri gelistirdigini belirtmigtir.

Heene, Buysse ve Van Oost (2002) arastirmalarinda depresyon tanisi
almis 69 hasta cift ve tanisi bulunmayan 69 kontrol cift ile evlilik uyumu,
catisma iletisimi, atiflar ve baglanma tarzlarini incelemistir. Calismanin
sonucunda hem hastalarin hem de eglerinin ¢atisma iletisimi, nedensel
atiflar ve guvensiz baglanma konusundaki daha olumsuz algilarla iligkili
olarak daha az evlilik uyumu bildirdigi; catisma iletisimi ve nedensel atiflar
hem baskilanmig erkekler hem de kadinlar igin depresif belirtiler ile evlilik
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uyum arasindaki iliskinin énemli aracilari oldugu bulunmustur.

Yalgin  (2014)in  kadinlarin  sosyodemografik  ozelliklerinin  evlilik
uyumundaki etkisini inceledigi arastirmasinda, arastirmaya katilan
kadinlarin olumlu yondeki is hayatlarinin ev hayatlarini da etkiledikleri,
evlilik uyumlari ve yaslarinin aralarinda anlamli dizeyde farkhlik oldugu
saptanmistir. Calismada ki diger bulgular ise, 41 ve uUstindeki yas
grubunda yer alanlarin evlilik uyumlarinin 21-30 yas araligindaki kadinlara
kiyasla daha yuksek oldugu gorulmuastar. Yine arastirmaya katilanlarin
%36,82inin evliliklerini genel olarak “iyi” sekilde degerlendirmekte oldugu,
kadinlarin  %33,9’'unun problemlere karsi “sessiz kalma” tutumu

sergiledikleri sonucu saptanmistir.

Ozden (2014) arastirmasinda, evli kisiler (izerine yapilmis olan demografik
degiskenler ve otomatik duslnceler ile evlilik uyumu aralarindaki iligkiyi
incelemis, 159 katilimcinin cevaplari degerlendirildiginde evlilik uyumuyla
ilgili evli kisilerin yaslarini, evli kigilerin egitim durumlarini, evli kisilerin
kacinci evliliklerinin oldugu, evli kisilerin farkli sekilde evienme, evili kisilerin
gelir dizeyi ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin anlaml farkhliklar bulundugu

ortaya ¢ikmistir.

Kublay ve Oktan (2015)'in ¢alismasinda, kisilerin evlilik uyumlarinda var
olan psiko-sosyal degiskenlerin, deger tercihlerinin ve 6znel mutluluk
algilari acgisindan incelenmistir. Calisma, Rize’de yasamakta 452 evli
kisiden olan c¢esitli meslek gruplari ve evlenme sekillerince farklilasmadigi,

evlilik stresine gore farklilastigini saptamistir.

Yildirim (2018) ise polislerde bazi demografik degiskenlerin evlilik uyumlari
ve evlilikte sorunlari ¢ozebilme becerileri aralarindaki iligkiyi incelemek igin
Karaman ili merkez kadrosu icinde galismakta olan 33 kadin ve 176 erkek
polis memurunun katilimi ile yapilan arastirmanin sonuglarinda, kadinlarin
evlilik icinde problem ¢ozme becerilerinin, erkeklere gore daha yuksek

oldugu ve flért ederek evlenenlerin evlilik uyumlarinin goricu usuliine gére
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evlenenlere kiyasla daha dusuk oldugu ortaya ¢ikmistir.

Erbil ve Hazer (2018) galismalarinda, oncelik evli ve galisan 400 kisiden
alinan bilgiler sonucunda, katilimcilarin %20,3’andn evlilik uyumlarinin
oldugunu, %79,7 oranindakilerin evlilik uyumlarinda uyumsuzluklarin
oldugunu saptamigtir. Ayni ¢calismada evlilik uyumlari; evlilik uyumlari ve
yas, evlilik uyumlari ve egitim durumu, evlilik uyumlari ve ¢alisma suresi,
evlilik uyumlar ve ayhk gelir, evlilik uyumlari ve evlenme yasi, evlilik
uyumlari ve evlenme bigimi, evlilik uyumlari ve evlilik suresi ile evlilik
uyumlari ve c¢ocuk sayisi arasinda aralarinda anlamli bir farkin yer
almadgi, evlilik uyumlari ve cinsiyet ile evlilik uyumlari ve goérev aralarinda

ise anlamli bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.
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3. BOLOM
YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin modeli, evren, érneklem, arastirmada kullaniimis
olan veri toplama araglari, verilerin analizi ve istatistiksel yontemler ile

guvenilirlik galigsmalarini icermektedir.

3.1  Arastirmanin Modeli

Bu calismada 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi kadinlarin aile
ici siddet ve depresyon duzeylerinin evlilik uyumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla “ iliskisel Tarama Modeli” kullaniimistir.

iliskisel tarama modeli ile iki ya da daha fazla degiskenin aralarinda, birlikte
degisimin varligi ya da derecesinin belilenmesi amacg¢ edinen
arastirmalarda kullaniimasi uygun bir ydntem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Cohen, Manion & Morrison, 2000).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Sanlurfa’da Rehabilitasyon Merkezlerinde Ozel
gereksinimli goren ¢ocuk sahibi kadinlardan olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi Sanhurfa’nin Haliliye, Karakdpru ilgelerinde Rehabilitasyon
Merkezlerinede Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan cocuk sahibi kadinlardan
olusturmaktadir. Orneklemi amagsal olarak secilen ve es siddetine maruz
kalan toplam 150 kadin tarafindan olusturulmaktadir. Veri toplama asamasi
gonulliluk esasina dayali ve esinden siddet gormus olan kadinlar
uzerinden gergeklestirilmistir. Tum  katihimcilar  bilgilendirilmis  ve
katihmcilardan eglerinden siddet gormis olan grup ile anketler

gerceklestiriimigtir.
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3.3  Veri Toplama Araglari

Calismanin verileri 6lgim araglari uygulanarak toplanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine ve evlilik
suregleri ile ilgili bilgilerine ulagsmak dogrultusunda kadinlarin tanitici

Ozellikleri ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck Depresyon Olgegi, 1961 yilinda
Aaron Beck tarafindan geligtiriimis ve hastanin o anki ruh durumunun,
hasta ve klinisyen tarafindan birlikte bireysel olarak degerlendirdigi, 21
maddelik orijinal formudur. ikincisi ise, 1978 yilinda gelistirilmis, kendini
degerlendirme turinde olan ve grup uygulamasi yapabilecek olan 21
maddelik formdur. Olgek boyutlarinin i¢ tutarllik katsayilari . 62 ile .84
arasinda degismektedir. Olcegin 1978 formu icin yapilan i¢ tutarlilik
calismasi, her iki formun guvenirlik agisindan es degerde oldugunu
gOstermigtir.(Beck, 1984) Ayrica, ayni 0Olgegin, pratisyen hekimler igin
gelistirimis 13 maddelik bir kisa formun, orijinal formunun vyerini
alamayacagini gostermistir. (Beck, 1974; Steer ve Beck, 1985) Olcekten
alinabilecek en dlusuk puan 0, en yuksek puan 63’tlr. Analizin ortalamasini
temel alarak hesaplanmaktadir. Olgekteki puanlar, hafif depresyondan
siddetli depresyona dogru artmaktadir. Siddet olarak; 0-9= Minimal, 1016=
Hafif, 17-29= Orta, 30-63= Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir. BDO’nin
Tarkge gecerlilik ve guvenirligi Hisli tarafindan 1978 yilinda yapilmistir
(Hisli 1988). Arastirma olgegin cronbachalpha guvenirlik katsayisi 0,97
olarak bulunmustur. (Beck, 1974)

Evlilikte Uyum Olgegi: Tutarel Kislak (1999) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmis olan 6lgedin orijinali, Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmistir. 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinalinin i¢ tutarlik
guvenirligi ise. 90’dir. Puan yikseldikge uyumluluk artmaktadir. Olgegin
orijinalinin gegerlik ve guvenirlik galigmasinin yapildigi érneklem birbiri ile
evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadindan olugmustur. ¢ tutarlik
katsayisi olarak bakildiginda .85, test-tekrar test guvenilirlik katsayisi .91
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olarak hesaplanmigtir. Gegerlik calismasi gercgeklestirilirken bosanmis
kisiler, ayri yasayan kisiler veya evlilik terapisi gérmekte olan kigilerden 22
erkek ile 26 kadin tarafinca uyumlu olarak ifade edilen 48 kisinin uyum
puanlarinin karsilastiriimasi yapilimistir. Olgekte, uyumlu/uyumsuz grubun
anlamli sekilde ayirt edildigi saptanmigtir. Yapilan klinik goérismeler
neticesinde, uyumsuz gekilde belirlenmig olan grubun yalnizca %17’lik
orani, uyumlu grubun %96 oraninda evlilik uyumlarini ifade ettikleri 100
puanlik derecelendirme Gzerinden puan almislardir.

Evlilikte Uyum Olgegi Uzerindeki 6lcit baglantili gecgerlik calismasi igin
Kisilerarasi iligkiler Olgegi ve Yiikleme Olgegi kullanilmistir. Evlilikte Uyum
Olcegi ve Kisilerarasi lligkiler Olgegi toplam puanlari aralarindaki
korelasyon katsayisina bakildiginda bu oran r=.12 olarak karsimiza
cikmaktadir. Olgek toplam puanlari icinde .-54 olarak negatif korelasyon
katsayisi mevcuttur. Olgek yapi gecerligi, dlgek orijinali baz alindiginda
ayni faktdr yapisina ulasiimistir.  Evlilikte Uyum Olgegi glivenilirliginin
belirlenmesine yonelik i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim test guvenirligi, test
tekrar test guvenirligi ile tum katimcilara item test korelasyonlari
uygulanmigtir. Deg@erlendirmeler neticesinde, 6Olgek i¢ tutarlik cronbach
alpa katsayisinin .84 oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Olgekte iki yarim test
guvenirligi r=.84 saptanmistir. Olgekte test tekrar test glivenirligi icin 15 gln
arayla dlgegin tekrar uygulanmasina gidilmistir. iki uygulama neticesinde

ulasilan korelasyon katsayisi. 57°dir.

3.4  Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan odlgeklerin hazirlanmasinda ve verilerin toplanmasi
Sanliurfa ilinde bulunan Haliliye, Karakopru ilgelerine bagli Rehabilitasyon
merkezlerinde 6Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan cocuk sahibi kadinlar
arasindan gercgeklestirilmistir.  Veri toplama araglari gonullid  olan
katilimcilara uygulanmistir.

Arastirmanin galisma gurubunda yer alan katilimcilarla yuz ytuze goérusme

yapilmis ve anket formunda yer alan soru ve ifadeler kendilerine yoneltilmis



41

ve toplamda 20-25 dakikallkk bir zaman diliminde soru ifadeleri
cevaplamalari saglanmistir. Arastirmanin veri toplama sureci 19.09.2019-

01.12.2019 tarihleri arasinda gergeklestiriimigtir.

Eyllul-Aralik 2019 tarihleri arasinda Haliliye, Karakopru ilgelerine bagli
rehabilitasyon merkezlerinde 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi
kadinlarla hafta i¢i ve hafta sonu 6 gun belirli saatler arasinda arastirmaci
tarafindan, katilimcilarla ylz yuze gorusme yapilarak soru formu ve
Olcekler uygulanmigtir. Sessiz bir ortamda katilimcilar formu isaretlemeye
baslamadan d6nce calismanin amaci ve formlarin nasil doldurulmasi
gerektigine iligskin genel bir agiklama yapilmis ancak olgekteki bazi sorular
katilmcilar tarafindan yeterince anlasilir bulunmadigindan kendilerine

tekrar agiklayici bilgiler verilmektedir.
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3.5 Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS for Windows 21.0

programi ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 1.

Olgeklerden Elde edilen Puanlarin Normal Dagiim Gésterip Géstermedigini
Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi

Sonuglari

N =150 Parametreler

Beck Depresyon Olgegi
y se9 K-Smirnov Z=.113

p=0,001

Evlilikte Uyum Olgegi K-Smirnov z
=.130
p=0,001

Tablo 1'den goruldigu Uzere, es siddeti, depresyon ve evlilik uyumu
Olgekleri Uzerinden elde edilmis olan puanlar ve bunlarin normal dagilim
gOsterip gostermemelerine yonelik betimleyici analizler yapiimigtir. Yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi neticesinde olgekler normal dagilima sahip
olarak goértulmemistir. (z=.113, p=0,001 ve 2z=.130, p=0,001 ve r=.159,
p=.001).

Olgeklerde normal dagilim gérilmediginden istatistik degerlendirmeler
yapilirken  nonparametrik  testlere  gidilmistir.  Niceliksel  veriler
karsilastirilirken kullanilan yéntemlerden iki grup arasindaki farki tespit
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etmek ve saptamak adina Mann-Whitney U testi, iki veya fazla grup
halindeki parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalari igin Kruskal Wallis

H testi kullanimina gidilmigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolumde 0Ozel gereksinime ihtiyag duyan g¢ocuk sahibi kadinlarin
depresyon ve evlilik uyumlari dlgekleri Gzerinden edinilmis olan bilgiler ve
arastirmaci tarafinca hazirlanmis olan sosyodemografik bilgi formu
Uzerinden elde edilmis olan bilgilerin, istatistiksel analizlerle ulasilan

bulgulari bulunmaktadir.

Aragtirmada Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Evlilikte Uyum Olgegi

Olcekleri arasindaki iligkiye bakilmistir.



Tablo 2.

Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Cesitli Dediskenlere lliskin Dagilimi (n=150)
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Sayl %
Yas
21-30 yas arasi 30 28.5
31-40 yas arasi| 65 41.0
41 yas ve uzeri 45 30.5
Egitim diizeyi
Okur yazar 16 13.0
iIkégretim mezunu 44 27.0
Lise mezunu 53 31.5
Universite veya ylksekokul mezunu 31 20.5
Yiksek lisans mezunu 6 8.0
Meslek
Ev Hanimi 74 455
Ciftci 12 6.0
Ozel sektor 22 29.5
Memur 22 29.5
Evlilik bigimi
Gorucu usulu 20 225
Flort / agsk / severek 130 775
Es tarafindan siddete maruz kalma durumu
Hayir 15 10.0
Evet
Cocuk durumu 135 90.0
1 tane 26 19.0
2 tane 38 25.0
3 tane
4 ve Uzeri ?2 114112
Medeni durumu '
Evli 74 45.5
Bosanmig 18 14.0
Ayri yasiyor 20 225
Dul 38 25.0
Uvey ¢ocugun olma durumu
Evet 10 15.0
Hayir 140 85.0
Goriilen siddet tiiri
Fiziksel siddet 76 48.0
Duygusal siddet 39 24.5
Cinsel siddet 16 8.0
Ekonomik siddet 29 19.5




a7

Tablo 2’ de incelendiginde; kisisel bilgi formunu ve anket sorularini
yanitlayan 150 kadinin galigmaya katillan kadinlarin; 21-30 yas arasi
(%28.5), 31-40 yas arasi (%41.0) ve 41 yas Ustl (%30.5) olusturmakta yas
ortalamalari ise 35.58+9.20 (en dusuk 21 yasinda, en ylksek 56 yasinda)
oldugu, egitim diizeyleri ise; okur-yazar 16 kadinin (%13.0), ilkdgretim
mezunu 44 kadinin( %27.0), Lise mezunu 53 kadinin (%31.5), Universite
veya Yuksek Lisans mezunu 31 kadinin (%20.5), Yuksek Lisans Mezunu
6 kadinin ise (%8.0) olusturmakta kadinlarin 74’G (%45.5) ev hanimi
oldugu, 12 kadinin %6.0 gif¢i oldugunu, 22 kadinin %29.5 6zel sektorde
calistigini ve 22 kadinin ise %29.5 memur oldugunu, arastirmaya katilan
kadinlarin 130°u (%77.5) severek esleriyle evlenmis oldugu, 20 kadinin ise
%22.5 gorucu usullyle evlendigini belirtmektedirler. 135 kadin esi
tarafindan siddete maruz kaldigini (%90.0), arastirmada 1 ¢cocuga sahip 26
kadin ( %19.0), 4 ve Uzeri gcocuga sahip 16 kadinin(%14.5) oldugu, 76’si
fiziksel siddet gordugu (48.0) , 39’si duygusal siddet gordugu (24.5), 16’si
cinsel siddet goérdugunu (8.0), 29’s1 ise ekonomik siddet goérdigu (19.5)
oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 3.

Depresyon ve Evlilik Uyumlari Diizeylerine Gére Katilimcilarin Dagilim

Tablosu

Depresyon duzeyleri Sayi %
Normal depresyon duzeyi 9 6.0
Hafif seviyede ruhsal sikintil 20 15.0
Sinirda klinik 6 4.5
Orta dlzey 66 40.5
Ciddi duzey 40 28.0
Cok ciddi duzey 9 6.0
Evlilik uyum diizeyleri Sayi %
43 > evlilik uyumu yuksek 58 41.5
43 < evlilik uyumu disuk 92 58.5

Tablo 3’de incelendiginde; kadinlarin Qu (%6.0) normal duzeyde
depresyonda, 20’si (%15.0) hafif ruhsal sikintili dizeyde, 6’si (%4.5)
sinirda klinik depresyon duzeyinde, 66’si (%40.5) orta duzeyde. 40’1
(%28.0) ciddi duzeyde depresyonda, 9'u (%6.0) cok ciddi dizeyde
depresyonda; 58’inin (%41.5) evlilik uyumu duzeylerinin yiksek 92 ’sinin

(%58.5) evlilik uyumu dizeylerinin dustk oldugu gdrilmastr.

Kadinlarda gorulen normal dlizeyde depresyon, hafif dizeyde depresyon,
hafif sinirda depresyon, orta dlizey depresyon, agir dizey depresyon ve
cok agir duzey depresyon sayilari farklilik goéstermekte ve kadinlara dénuk
siddete yapilan bu arastirmada kadinlarin en sik orta dizey depresyonda

en az ise sinirda klinik depresyonda olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 4.

Kadinlarin Depresyon ve Evlilik Uyum Olgeklerinden Almis Olduklari Puan

Ortalamalarinca Grubun Dagilim Tablosu

Ort. ve SS

Beck Depresyon Olgegi 24.39+9.14

Evlilik Uyum Olgegi 37.39+13.23

Tablo 4’ de incelendiginde; kadinlardan olusan katilimcilarin depresyon
Olceginden aldiklari ortalama 24.3919.14 olarak belirlenmistir. Ortalama
degerlere bakildigi zaman ise grubun depresyon dizeyinin orta dizeyde
oldugu; kadinlarda evlilik uyum 6lgegi ortalamasinin 37.39+£13.23 oldugu
saptanmistir. Ortalama deger, evlilik uyum élgeginin ortalama puaninin 43<
olmasindan dolayi, annelerin evlilik uyumunun dusuk seviyesini

gOstermektedir.
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Tablo 5.

Kadinlarin Gelir Seviyelerine Gére Depresyon ve Evlilik Uyumu Olgekleri

Puanlarinin “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS Sd X2 p
Dusuk 24 24.81 9.88
Depresyon
Orta 87 2454 843 2 546 761
olcegi
§e9 Viksek 39  23.80 10.30
Evlilik Disik 24 4021 12.37
uyum Orta 87 36.72 13.21 2 1.85 .396
dlgegi Yilksek 39  37.13 13.79

Toplam 150

Tablo 5'de incelendiginde; kadinlarin gelir dizeylerine bakildigi zaman
depresyon ve evlilik uyumu odlgekleri Uzerinde alinan puanlar aralarinda
istatistiksel incelemeler ve analizler dogrultusunda anlamli bir iligki olup
olmadigina bakilmak igin Kruskal Wallis H-Testi uygulanmigtir. Bunun
neticesinde maddi duzeyi bakimindan depresyon ve evlilik uyumu
seviyeleri aralarinda olumlu derecede bir degisiklik olmadigi saptanmigtir
(p>0.05).
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Tablo 6.

Kadinlarin Yaslar ile Depresyon ve Evlilik Uyumlari Olgeklerinin Puanlari

Arasindaki lliskinin incelenmesi

Olgek Grup N R P

Depresyon
Olcegi

6e9 Yas 150 430 .001**
puanlari

Evlilik
uyumu
L Yas 150 -.042 .558
Olgeqi
puanlari
**p<0.01

Tablo 6’de incelendiginde; kadin katilimcilar ile yas degiskeni ve evlilik
uyumu Olgeginin puanlari aralarinda istatistiksel agidan anlami bir iligkinin
var olup olmadigini incelemek igin Spearman Korelasyon Analizi yapiimis
ve kadin katilimcilarin yaglariyla evlilik uyumu 6lgeginden alinan puanlarin
analizi sonrasi aralarinda istatistiksel agidan incelendiginde anlamli bir

iliskiye rastlanmamistir (p>0.05).

Katilimcilar Uzerinde inceledigimiz yagslari ve depresyon olgeginden almis
olduklari puanlar aralarinda ise istatistiksel ve anlamli, pozitif yonlG bir iligki
mevcuttur. (r= .430; r=.300; p<0.01). Kadin katilimcilar Uzerinde
inceledigimiz yas artisinin etkileri ile depresyon ve kadina yonelik siddet

duzeyleri de yukselmekte olarak gorulmektedir.
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Tablo 7.

Kadinlarin Mesleklerine Gére Depresyon  ve Evlilik ~ Uyumu Olgekleri

Puanlarinin “Kruska Wallis H” Testi lle Karsilastiriimasi

Grup N X SS Sd )G P
Depresyon lisci 29 20.26 8.65 3 14.75 .002**
olcegi Memur 9 2275 7.55

Serbest 45 22.30 9.12
meslek 67 26.39 9.04

Ev
hanimi
Toplam 150
Evlilik isci 29 37.31 13.14 3 .706  .872
uyum Memur 9 40.00 12.52
olcegi Serbest 45 36.20 13.99
meslek 67 37.84 12.98
Ev
hanimi
Toplam 150

**p<0.01

Tablo 7 incelendiginde; kadinlarin mesleklerine bakildigi zaman depresyon
ve evlilik uyumu Olcekleri Uzerinde alinan puanlar aralarinda istatistiksel
incelemeler ve analizler dogrultusunda aralarinda bir degisiklik olup
olmadigina bakilmak icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve mesleki
bakimdan annelerin kadina yodnelik siddet ve evlilik uyumu dizeyleri
aralarinda anlamli bir degisiklik olmadi§i goértlmektedir (p>0.05). Yine de
kadinlara donuk siddet Uzerinden yapilan bu arastirmada, depresyon
Olgceginden almis olduklari puanlarin kadinlarin hangi meslekte olduklarina
bakildigina gére anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (x2 = 14.75;
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p<0.01).

Depresyon ve evlilik uyumu ol¢eginin degerlendirmeleri geredi meslegi ev
hanimi olan kadinlarin sayisi 67 ile en ¢ok meslegi memur olan kadinlarin

sayisi ise 9 ile en az sayilardadir.
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Tablo 8.

Depresyon Olgegi Puanlarinin Meslek Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilagsmadigini  Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuglari

Grup N X SS U Z P
Depresyon lIsgi 38 20.26 8.65 167.50 -1.38 .167
Olcegi Memur 12 2275 7.55
Toplam 50
Depresyon lIsgi 38 20.26 8.65 803.00 -2.36 .058
olcegi Serbest meslek 59 22.30 9.12
Toplam 97
Depresyon Isci 38 20.26 8.65 1013.00 -3.71 .001**
olcegi Ev hanimi 91 26.39 9.04
Toplam 129
Depresyon Memur Serbest meslek 12 22.75 7.55 345.50 -.131 .896
olcegi 59 22.30 9.12
Toplam 71
Depresyon Memur 12 22.75 7.55 454.00 -.950 .042*
olcegi Ev hanimi 91 26.39 9.04
Toplam 111
Depresyon Serbest meslek Ev hanimi 59 22.30 9.12 2243.50 -1.70 .044*
olcegi 91 26.39 9.04
Toplam 150

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 8 bakildiginda kadinlarin depresyon o6lgegi Uzerinden almis olduklari
puanlar ve bu puanlarin meslek degiskeni ile anlamli bir fark igerip
icermedigini yordamak icin yapilmis olan Mann Whitney-U testi
neticesinde gormekteyiz ki ev hanimi olan kadinlarin depresyon seviyeleri
isci kadinlarin depresyon seviyelerine gore anlamli bir bicimde yuksek
(U=1013.00; p<0.05) olarak saptanmistir. Ev hanimi olan kadinlarda

depresyon seviyeleri serbest meslekle ugrasmakta olan kadinlardan
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anlamli bir bicimde daha yuksek olarak (U=2243.50; p<0.01) saptanmigtir.



Tablo 9.
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Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gére Depresyon, Eviilik Uyumu Olgekler

Puanlarinin “Kruskal Wallis H” Testi lle Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 p
Depresyon Okur yazar 16 24.61 9.24 4 4.65 .324
olcegi Ikgretim 44 2420  8.14

mezunu 53 25.65 9.31

Lise mezunu 31 24.51 9.45

Universite 6 19.43 10.13

veya

yuksekokul

mezunu

Yuksek lisans

mezunu
Toplam 150

Grup N X SS sd Xz p
Evlilik uyum Okur  vyazar 16 38.73 12.24 4 3.21 .523
6lcegi ilkdgretim 44 37.55 13.21

mezunu 53 35.73 14.14

Lise mezunu 31 36.82 13.46

Universite 6 42.62 10.05

veya

yuksekokul

mezunu

Yuksek lisans

mezunu
Toplam 150
*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde; kadinlarin egitim dizeylerine bakildi§i zaman

depresyon ve evlilik uyumu olgekleri Uzerinde alinan puanlar aralarinda

istatistiksel incelemeler ve analizler dogrultusunda anlamli bir farkhlik

olup olmadigina bakilmak icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve egitim

seviyeleri

bakimindan annelerin depresyon veevlilik uyumu duzeyleri



aralarinda anlamli bir farkhlik olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 10.

Kadinlarin Ozel gereksinime Ihtiyaci Olan Cocuklarinin Sayisina Gére
Depresyon ve Evlilik Uyumu Olgekleri Puanlarinin  “Kruskal Wallis H”

Testi ile Karsilagtiriimasi

Grup N X SS sd X2 P
Depresyon  Ozel gereksinime 26 19.63 9.12 3 15.44 .001**
Olcegi ihtiyaci olan gocugu bir 38 25.84 8.81

tane olan 2 tane 68 25.81 8.78

3tane 4 tane veulzeri 16 27.51 8.65

Toplam 150
Evlilik uyum Ozel gereksinime 26 38.71 1194 3 4.06 .255
olcegi ihtiyaci olan ¢ocugu bir 38 39.98 12.46

tane olan 2 tane 68 36.34 13.97

3tane 4 taneve Uzeri 16 34.17 13.55

Toplam 150

**p<0.01

Tablo 11 incelendiginde, kadinlarin gocuk sayisina bagli olarak evlilik uyum
Olgeklerinden almig olduklari puanlarin aralarinda istatistiksel incelemeler
ve analizler dogrultusunda anlamli bir farkin olup olmadiginin saptanmasi
icin Kruskal Wallis H-Testi yapilmis olup, kadinlarin  evlilik  uyumu
dizeylerinde incelemeler ve analizler dogrultusunda anlamli bir farkoldugu
saptanmigtir (p>0.05). Kadinlarin depresyon o6lgek degerlendirmesinden
aldiklaripuanlar ¢ocuk durumuna goére anlamli bir fark olup olmadiginin

gosterilmesi igin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Verilerin analizi
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neticesinde kadinlara donuk depresyon Uzerinde g¢ocuk sayisina goére
gruplarda depresyon duzeylerinin aralarinda olumlu bir fark saptanmistir
(x* = 15.44; p<0.01).



Tablo 11.
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Depresyon ile Ozel gereksinime Ihtiyaci Olan Cocuk Durumu Arasindaki

lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Grup N X SS U Z P
Depresyon Ozel 26 19.63 9.12 702.00 -2.09 .036*
olcegi gereksinime 38 23.84 8.81

ihtiyaci

Olan bir

¢ocugu var

iki cocugu

var
Toplam 64
Depresyon Ozel 26 1963 9.12 985.00 -3.32 .001*
olcegi gereksinime 68 2581 8.78

ihtiyaci

olan bir

gocugu var

Uc ¢ocugu

var
Toplam 74
Depresyon Ozel 26 1963 9.12 28550 -3.36 .001**
olcegi gereksinime 16 2751 8.65

ihtiyaci olan

bir ¢ocugu

var Dort ve

uzeri
Toplam 42
Depresyon Ozel 38 23.84 8.81 1851.00 -1.04 .295
olcegi gereksinime 68 2581 8.78

ihtiyaci olan

iki  gocugu
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var Ug
gocugu var
Toplam 106
Depresyon Ozel 38 23.84 881 53450 -1.94 .052
olcegi gereksinime 16 2751 8.65
intiyaci olan
cocugu ki
¢ocugu var
dort ve Gzeri
Toplam 54

Tablo 11'de incelendiginde; O&rneklemi meydana getiren kadin
katilimcilarin depresyon odlgeginden elde ettikleri puanlar ile gocuk durumu
arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmasi i¢in Mann Whitney-U
testi yapilmistir. Sonuglara gore iki gocuga sahip kadinlarin depresyon
dizeyleri, bir cocuga sahip kadinlarin depresyon dizeyinden daha
yuksek olacak sekilde anlamli bir fark saptanmistir (U =702.00 p<0.05).
Ug gocuk sahibi kadinlarin da depresyon dizeyleri ayni sekilde bir cocugu
olan kadinlara gére anlamli sekilde daha yuksek saptanmistir (U =285.50;
p<0.01).



Tablo 12.

62

Siddetin Tiiriine Gére Kadinlarin Depresyon ve Evlilik Uyumu Olgekleri

Puanlarinin “Kruskal Wallis H” Testi lle Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 P
Depresyon Fiziksel siddet Sozel 77 24.38 9.03 3 3.62 .305
Olcegi siddet Cinsel giddet 33 25.97 9.76

Psikolojik siddet 16 21.37 9.85

24 23.66 8.20
Toplam 150
Evlilik Fiziksel siddet Soézel 77 35.70 13.67 3 4.62 .202
uyum siddet Cinsel siddet 33 36.79 13.87
Olcegi Psikolojik siddet 16 40.81 13.09
24 40.87 10.64
Toplam 150

Tablo 12’de incelendiginde; maruz kalinan siddet tlrd bakimindan

kadinlarin, evlilik uyum ol¢eginden almig olduklari puanlar aralarinda

istatistiksel incelemeler ve analizler dogrultusunda anlamli bir fark olup

olmadigini saptamak igin Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Siddet tara

bakimindan kadinlarin depresyon, kadina yonelik siddet ve evlilik uyum

dizeyleri aralarinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 13.

Kadinlarin Depresyon ve Evlilik Uyumu Olgeklerinden  Aldiklari Puanlar

Arasindaki lliskini Incelenmesi

Boyut Boyut N R P
Depresyon Evlilik uyum 150 -.180 .011*
olgegi olgegi puanlari

puanlari

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 13'de incelendiginde kadinlarin evlilik uyumu d&l¢edi Uzerinde
aldiklari  puanlar, depresyon olgegi  Olgeklerinden aldiklari puanlar
aralarinda istatistiksel incelemeler ve analizler dogrultusunda anlamli,

negatif yonde bir iliski saptanmistir (r=-.180; r=.285).
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Tablo 14.

Kadinlarda Depresyonun Evlilik Uyumu Uzerine Etkisinin incelenmesi

Bagiml Bagimsiz R t p F Model R2
Degisken Degisken (p)
Evlilik Sabit uyumu 45.155 17.285 .001 10.069 .002  .048
Depresyon Olgegi -.318 - .002

3.173
**p<0.01

Tablo 14 incelendiginde, evlilik uyumu ve depresyon aralarindaki iligkinin
belirlenmesi igin yapilmig olan regresyon analizlerini sonucuna goére
istatistiksel anlaml fark saptanmistir (F=10.069; p=0.02 <0.01). Yine de,
evlilik uyumu duzeylerinin belirleyicisi, depresyon degiskenleriyle iligkinin
zayIf oldugu saptanmistir (R2=0.48). Gorlimektedir ki, kadinlar Gzerinde

depresyon evlilik uyumunu azaltmaktadir (3=-.318).
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1 Tartisma

Yapilan bu arastirmada Esinden Siddet Gérmus Ozel Gereksinime ihtiyag
duyan c¢ocuk sahibi kadinlarin Es siddeti, Depresyon ve Evlilik Uyumu
arasindaki iliski degerlendirilmigtir. Calismanin bu boliminde ise aragtirma
kapsaminda ulasilan bulgular dogrultusunda ve vyapilan c¢alismalar

gercevesinde tartigiimigtir.

Arastirmamizda 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi kadinlarin,
depresyon duzeylerinin yuksek oldugu saptanmistir. Altindag (2007)
yapmis oldugu arastirmada annelerin var olan psikolojik sorunlarinin,
cocuklarda var olan fiziksel yeti kaybiyla iliskili olarak saptamistir (Altindag
vd. 2007). Breslau-ve arkadaslari, -369-engelli-ile 456-engelli-olmayan
cocuk ve anneleri ile yaptigl aragtirmada annelerin anksiyete ve depresyon
duzeylerinin, c¢ocuklarina olan baglliklari a3rttikga arttigini belirlemistir.
Cocuklarin iglevsellik duzeyleri arttikga annelerinde durumu etkilenmektedir
(Breslau vd. 1982). Erikson ve Upshur (1989) tarafindan yapilmis olan ve
engele sahip olan ve olmayan 202 ¢ocugun anneleri ile yaptigi arastirmada,
bakim zorlugunun ve bakima harcanan zamanin artmasiyla yuk arasinda

anlamli bir iligki bulduklarini bildirmiglerdir.

Akkok,-Askan-ve-Karanci (1992), engelin derecesinin stresi etkileyen
onemli bir faktor olduguna dedinmislerdir. Bu ¢alismalar da arastirmamizda
yuksek cikan depresyona ve etki eden sonuglar destekler nitelikte olup
depresyonu tetikleyen diger nedenlerin ve es siddeti ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi olumsuz yonde etkiledikleri dusunulmektedir.
Arastirmamizdaki bulgular 6zel gereksinime ihtiyag duyan ¢ocuk sahibi
kadinlarin depresyon duzeylerinin yliksek oldugu yonunde olup bulgular
literatur ile desteklenmektedir.
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Arastirmamizda 6zel gereksinime ihtiyag duyan gocuk sahibi kadinlarin es
siddeti tUrine gore depresyon odlgeginden aldiklari puanlar incelemeler ve
analizler dogrultusunda -anlamli-bir degisiklik olmadigi géralmastur. Mutlu,
-Akmese-ve-Gunel (2010), 6zel egitime gereksinim duyan gocuklarin maddi
dizeylerinin artmasiyla anne ve babalarin da daha karamsar, depresif ve
stres duzeylerinin yuksek oldugu belirlenmigtir. Yapilmis diger bir galisma
ise ¢ocuklarin davranigsal problemleriyle bakim verenlerin fiziksel, -
psikolojik sagliklari, -benlik saygilari ve stresle-basa ¢ikma yetileri
aralarinda-ters-bir-iligki saptanmistir (Raina-vd. 2005). Cocuklarin zihinsel
engellilik oranlari arttikga babalarin siddet ve annelerin ise depresyon tanisi
almalari artmaktadir. Zeka geriligi duzeyi ile ve depresyon aralarinda
anlaml bir iligki saptanmistir. Hafif ve orta duzeydeki ¢ocuklarin kendi
bakimlarini kismen yapabiliyorken, agir dizeyde zeka geriligi olan gocuklar,
genellikle annelerine badimli yasam surdirmektedirler. Bu durum da
annelerin depresyon dizeyini arttirmaktadir (Sengul ve Baykan, 2013).
Zeka geriligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerde, ¢cocuklarin maddi orani ile
depresyon duzeyleri arasinda anlamli farklihk saptanmistir (Uguz vd.
2004). Hawling (1987)'ye gore, otizmli ¢ocuklarin geceleri ge¢ saatlere
kadar uykusuz kalmasi, tuvalet egitimine karsi direncli olmalari, kendi
kendilerine uygun bir bicimde oyun oynayarak zaman gecirememeleri gibi

otistik 6zellikleri, anne baba stresini arttirmaktadir (Girli, 2004).

Aragtirmamizda 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi kadinlarin
depresyon duzeyleri ile yaslari arasinda iliski bulunamamistir. Ayni sekilde
zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin depresyon duzeyleri ile yas iligkili
bulunmamistir. Bu sonucu destekler sekilde Ergin vd. (2007) Annenin
yasinin depresyon duzeyleri Uzerine etkili olmadigini saptamislardir. Ancak
Freidrich ve arkadaslari 112 gelisme geriligi olan ¢ocugun annesiyle
yaptiklari gozlemsel aragtirmalarinda, depresyon oranlarinin zaman iginde
arttig belirlemiglerdir (Friedrich vd. 1985).

Literatlre bakildiginda arastirmacilar tarafindan, 6zel gereksinime ihtiyac
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duyan c¢ocuk sahibi annelerin buylk c¢ogunlugunun geng yetigskin ve
ilkdgretim mezunu olmalarindan dolayi egitim duzeyi ¢ok dusuk, genellikle
ev hanimlarindan olugsan, babanin is¢i oldugu, buyuk oranla esler
aralarinda akrabalik olmadigi ve ailenin duslk-orta gelir seviyesinde olan
ailelerin gocuklarinin saglik givencesi oldugu bulunmustur (Ozsoy vd.
2006; Gokcan vd. 1999; Sen ,2004; Isikhan vd. ,2003; Okanli vd. 2004).

Calismamizda Ozel gereksinime ihtiyag duyan cocuklarin annelerinin
depresyon duzeyleri ile gocuk sayisi arasinda-istatistiksel- incelemeler ve
analizler dogrultusunda -anlamh fark bulunmamistir. Bu sonuca-gore-
saglikl diger gocuklarin varliginin annelere olumlu agidan bir destek, teselli
saglamis olabileceg@i sOylenebilir. Zihinsel engelli gocugu olan annelerde
dort cocugu ve Uzeri olanlarin saglikh cocuga sahip olan annelere gore
depresyon duzeylerinin daha yuksek-oldugu--saptanmistir. Dereli ve Okur
(2008)'un calismasinda da c¢ocuk sayisi fazla olan anne babalarin
depresyon duzeylerinin yiksek oldugu ancak istatistiksel bir fark olmadigi
tespit edilmigtir. Firat-vd. (2002)'nin yaptiklari ¢alismada ise ¢ocuk-
sayisinin-gok olmasi otizmli gocugu olan annelerin ruhsal durumlarini
etkilememektedir. Diger saglikli gocuklarin varligi annelere teselli olsa da,
4 ve Uzeri gocugu olan zihinsel engelli gocuklarin annelerinin depresyon
duzeylerini, zihinsel engelli cocugun davranis sorunlari, gocuk sayisinin
fazla olmasiyla olusan yuk etkilemis olabilir. Arastirmamizdaki bulgular 6zel
gereksinime ihtiya¢c duyan ¢ocuk sahibi kadinlarin depresyon duzeyleri ile
cocuk sayisi arasinda anlamli bir degisikligin olmadigi bulgular tarafindan

literatur ile desteklenmektedir.

Literatur calismalarina bakildiginda yas, cinsiyet, cocuk sayisi, ig, egitim
dizeyi, evlilik stresi ve sekli gibi sosyodemografik degiskenler ile evlilik
uyumu ile iligkili olmadigini gdésteren calismalar vardir (Erdogan, 2007;
Jose, 2007; Tutarel, Cabukga, 2002). Evlilikte kadinin aleyhine olan gug¢
dengesizligi sebebi ile erkek tarafindan uygulanan siddetin temelinde

kadini kontrol etmek, kadina istedigini yaptirmak ve itaat etmesini saglamak
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yer almakta, sonuglari itibari ile aile iginde yasanan siddet olaylari sadece
kadini degil ayni zamanda g¢ocuklar dahil tim aile bireylerini etkileyen
sosyal ve toplumsal bir soruna dénismektedir (Ozgliven, 2001). Ancak
literaturde tersi yonde bulgular da mevcuttur. Demiray (Demiray, 2006) esin
yasl ve evlilik suresi ile evlilik uyumu arasinda, $ener ve Terzioglu’nun
(Sener, 2002) ise 6grenim duzeyi, ailenin aylik geliri, 35 yas ve sonrasinda
evlenme, sahip olunan g¢ocuk sayisl, egler arasindaki yas farki ve evlilik
suresi ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligkiler tespit ettigi ¢calismalar da

mevcuttur.

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi annelerin cogunlukla genc yas
gurubu olarak kabul edilen 21-56 yas araliginda olan annelerden olustugu
gorilmektedir. Ozel gereksinime ihtiya¢g duyan gocugu olanlarin engelli
¢ocuga sahip annelerin saglikli gocuga sahip annelere gore daha geng

yasta olduklari tespit edilmistir.

Evlilik uyumu, ciftlerin yasantisini her agidan etkileyen énemli bir etkendir.
Evlilikte mutluluk algisi, birbirleri ile iletisimine, sosyo-ekonomik, kulturel ve
bireysel faktorler arasinda denge kurabilme basarilari ile baglantilidir
(Sener ve Terzioglu, 2002; Gullsin vd. 2009).

Calismaya alinan siddet magduru kadinlarin depresyon dlzeylerinin orta
dizeyde oldugu ve evlilik uyumlarinin dusuk oldugu gorulmustar.
Kadinlarin depresyon duzeyleri arttikga, es siddeti duzeylerinin de arttigi;
evlilik uyumu duzeyleri arttikga, depresyon ve es siddeti duzeylerinin
dustugu saptanmigtir. Evliliklerinden memnun olan kadinlarin evlilik uyum
duzeyleri daha yuUksek, depresyon duzeyleri ise daha dusuk oldugu

gorulmektedir.

Taycan ve Kuruoglu (2014) yaptiklari bir arastirmada, evlilik sorunlari
nedeni ile yardim aramak amaciyla polikliniklere basvuran kadinlarin %
48’inin depresyon tanisi aldiklarini belirlemistir. Karako¢ vd.(2015),
depresyon tanisi almis kadinlarda aile ic¢i siddetin yayginhgi ve iliskili
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etkenleri incelemigler; arastirma sonucunda kadinlarin 96’sinin (%48.0)
fiziksel siddete maruz kaldigi, 49'unun (%24.5) s6zel siddete maruz kaldigt,
39’unun (%19.5) psikolojik siddete maruz kaldigi ve 16’sinin (%8.0) cinsel
siddete maruz kaldigini belirlemiglerdir. Isiloglu da (2006) benzer gsekilde,
evliliginden memnun olmama durumunun aile i¢i siddeti artiran faktorlerden
biri oldugunu; bunun da giftlerin evlilik uyumunu dugurerek giftler arasindaki
catismalari ve hatta anksiyete ve major depresyona egilimi artirdigini; tim

bunlarin siddeti ve uyum bozukluklarini derinlegstirdigini belirlemistir.

Rokach (2006), aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlarda yalnizhdi incelemis;
kadinlarin yalnizligi toplumun genelinden farkli bir sekilde yasadiklarini,
kendine yabancillagsma, duygusal stres ve Kisilerarasi izolasyon
dizeylerinin hi¢ siddet gérmemis kadinlara goére anlamli dizeyde daha

yuksek oldugunu belirlemistir.

Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) yaptiklari galismalarinda benzer sonuglar
elde etmisler; depresyon puanlarinin, evlilik uyum dizeyi yluksek grup ile
dUsuk olan grup arasinda farklilastigini, evlilik uyumu azaldikga depresyon
puanlarinin arttigini ortaya koymuslardir. Evlilik uyumsuzlugu depresyona,
depresyon da evlilik uyumsuzluguna katki yapmaktadir (Tutarel Kiglak,
1995). Nitekim literatirde, evlilik uyumu ve depresyon iligkisini gosteren

calismalar iligskinin karmasikligina vurgu yapmaktadir (Kastro, 1998).

Literatlrde, siddetin evlilik uyumunu azalttigini (Lawrence ve Bradbury,
2001), siddet goéren kadinlarin depresyon dizeyinin yiksek oldugunu
(Turkoglu, 2013; Discigil, 2003; Ali vd. 2009) ve evli bireylerin daha yalniz
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Dogan, 1998; Pinquart, 2003;
Halat, 2009).

Ozyurt ve Deveci (2010), 15-19 yas araliginda evli kadinlarda depresif
belirti yayginligi ve aile i¢i siddetin iligkisini incelemis, ¢alismaya katilan
kadinlarin % 32.9’ unun aile i¢i siddete maruz kaldigini, kadinlarin %
14.7’sinin depresif belirti gosterdigini, depresif belirti sikhiginin siddete
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maruz kalan kadinlarda 4.96 kat daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Yapilan arastirmalarda, o6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklardan
kaynaklanan sorunlardan annenin babaya oranla daha fazla etkilendigi
saptanmistir (Rodriguez ve Murphy, 1997). Arastirmada elde edilen
bulgular dogrultusunda toplumun anneye atfettigi, kaynagini toplumsal
cinsiyet rollerinden alan “bakim verme surecinin aktort” olarak anne on
plana ¢cikmaktadir. Baba, 6zel gereksinime ihtiyaci olan cocugun bakimi ile
asgari duzeyde ilgilenmekte ya da asgari ilgiyi dahi gostermedigi durumlar

g6zlenmektedir.

Ayrica 6zel gereksinime ihtiyaci olan bir gocuga sahip olma durumunda
esler arasi siddeti arttirmaktadir. Ozel gereksinime ihtiyaci olan bireyin
bakimi ve egitimi gibi durumlar aileye yuk ve gugclik getirmektedir. Bu tur
durumlar da aile igi iligkilerde gerginlige neden olmaktadir (Camur-Duyan,
2011). Ozel gereksinime ihtiyaci olan gocugun bakiminin genellikle anne
tarafindan Ustlenilmesi aile i¢i siddet ve depresyon sureglerine de
yansimaktadir ve gergin aile igi iligkileri sonucunda ise aile i¢i siddet

olaylarina rastlaniimasi kaginilmaz gézukmektedir.

Ozel gereksinime ihtiyaci olan bir cocuga sahip olmanin aile yasamina
getirdigi aile ici ve aile digi iligkilerin etkilendigi, depresyon ve duygusal
olumsuzluklar yasadigi, dusuk benlik saygisi gosterdikleri, evlilik
iliskilerinde ve evlilik uyumlarinda sorunlar yasandigi goérilmektedir (Zetlin,
1986). Ozel gereksinime ihtiyaci olan bir cocuga sahip olmak ekonomik ve
duygusal sorunlarla birlikte egitim, aile ici siddet, kadinlarda depresyon ile
evlilik uyumu gibi sorunlari da beraberinde getirmektedir (Damiani, 1999;
Akt.:Ozsenol vd. 2003).
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6. BOLOM

SONUG

6.1 Sonuglar

Bu arastirmada Esinden siddet gormis Ozel gereksinime ihtiyag duyan
¢ocuk sahibi kadinlarin Es siddeti, Depresyon ve Evlilik uyumu arasindaki
iliski incelenmigtir. Arastirmanin bu bdélimunde ise arastirmadan elde
edilen bulgular ve dnerilere yer verilmistir.

Arastirmamizda 6zel gereksinime ihtiyag duyan gocuk sahibi kadinlarin es
siddeti tlirine gore depresyon Olgedinden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmaktadir.

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri
ile cocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigstir. Bu
sonuca gore saglikh diger ¢ocuklarin varliginin annelere olumlu agidan bir

destek, teselli saglamis olabilecegi sdylenebilir.

Ozel gereksinime ihtiyag duyan cocuk sahibi kadinlarin depresyon
duzeyleri ile yaslari arasinda iliski bulunmamaktadir. Ayni sekilde zihinsel
engelli ¢cocuk sahibi annelerin depresyon duzeyleri ile yas iliskili
bulunmamistir. Ozel gereksinime ihtiyag duyan cocugu olanlarin engelli
¢ocug@a sahip olan annelerin, saglikli cocuga sahip olan annelere gore daha

geng yasta olduklari tespit edilmistir.

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan cocuk sahip annelerin blyiik cogunlugunun
geng yetiskin ve ilkdogretim mezunu olmalarindan dolayi egitim duzeylerinin

cok dusuk oldugu sonucuna varilmaktadir.

Arastirmanin en 6nemli sonucu da 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuga

sahip ailelerin bulundugu asamanin siddete etkisidir. Duygusal siddet
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zihinsel engelli gocuga sahip olduktan sonra yasanan sok ve inkar
asamasinda daha yaygin olarak gorulmekteyken kabul asamasinda daha
nadir goruldugu annelerin siddet yasantilarina dair ifadelerinden

anlasiimaktadir.

Anneler genellikle babanin fiziksel siddete degil sbézel siddete
basvurdugunu belirtmektedir. Fakat asil gbze ¢arpan duygusal siddetin en
belirgin siddet turl olusudur. Fiziksel siddet babanin anneye uyguladigi
fiziksel zorbaligin yani sira gocugun fiziksel bakim yukinin annenin

uzerine “yikilmasiyla” kendini daha belirgin olarak gostermektedir.

Duygusal ve fiziksel siddete maruz kalan annenin gocuga fiziksel siddet
uyguladigi ve gocuktan da duygusal ve fiziksel siddet gordugu, ozellikle
engelli ¢gocugun yasi blyudukge kadina uyguladigi siddetin de arttig
sonucuna varilmaktadir.

Ozel gereksinime ihtiyaci cocuga sahip annelerin aile i¢i siddetin disinda
toplum tarafindan, sosyal boyutuyla siddete maruz birakildiklari da
gérilmektedir. insanlarin engelli gocuga karsi bakis acilari kamuya agik
alanlarda annelerin rahat hareket etmelerini engellemekle birlikte sbzel,

duygusal ve ekonomik anlamda yipranmalarina da neden olabilmektedir.

6.2 Oneriler

Aragtirma sonucuna gore 0zel gereksinime ihtiyag duyan cocuklarin
annelerinin depresyon duzeyleri ile ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu durum g6z 6ntne alinarak, anneler
icin saglikli ¢ocuklarinin varliklari olumlu agidan bir destek, teselli
saglayacagi sdylenebilir. Bu ¢ercevede dederlendirilerek 6zel gereksinime
ihtiyag duyan ¢ocuklarin annelerine destek saglanmasi onerilmektedir. Bu
arastirmada 0Ozel gereksinime ihtiyag duyan cocuk sahibi annelerin es
siddeti, depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iliski arastinimigtir. Calisan
bireylerin sektérl, haftalik galisma saati gibi degiskenlere bakilmamistir.
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Literatlire katki saglamak adina bu gibi degiskenler ile ¢calisma konusu

genigletilebilir.

Ozel gereksinime ihtiyag duyan g¢ocuk sahibi kadinlarin depresyon
dizeyleri ile yaslari arasinda iliski bulunmamaktadir. Bu durum ozel
gereksinime ihtiya¢g duyan ¢ocugu olanlarin engelli ¢cocuga sahip olan
annelerin, saglikh ¢ocuga sahip olan annelere gore daha gen¢ yasta
olduklari sdylenilebilir. Aragtirmaya katilan annelerin, saglikli cocuga sahip
olan annelere gore yas araliklarina bakilmamistir. Bu durum g6z 6nline
alindiginda arastirmaya katilan anneler ile saglikli gocuklara sahip anneler
arasinda yas aralidi, cocuk sayisi ve depresyon diuzeyleri arasindaki farka

yonelik ¢alismalar yapilmasi énerilmektedir.

Calismaya alinan siddet magduru kadinlarin depresyon dizeylerinin orta
dizeyde oldugu ve evlilik uyumlarinin ise dusuk oldugu gértulmustir. Bu
durum kadinlarin depresyon duzeyleri arttikga, es siddeti dizeylerinin de
arttigi; evlilik uyumu dizeyleri arttikca, depresyon ve es siddeti duzeylerinin
dustugu saptanmistir. Bu durum goz ontne alindiginda arastirmaya katilan
annelerin evliliklerinden memnun olan ve memnun olmayan kadinlarin
depresyon duzeylerine yonelik ¢caligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Ozel gereksinime ihtiyag duyan cocuk sahibi annelerin cogunlukla geng yas
gurubu olarak kabul edilen 21-56 yas araliginda olan annelerden olustugu
gorulmektedir. Arastirma analizlerinin olumlu sonug¢ vermesi bakimindan
arastirmada daha genis kapsamli bir c¢alisma grubu ile yapilabilir.
Arastirmaya 18 yasinin altindaki grup dahil edilmemistir, bu grupla birebir
gorusmeler yapilip veriler toplanabilir; toplanan bu veriler analize tek tek
dahil edilehbilir.

Sanliurfa’da 6zel gereksinime ihtiyac duyan cocuk sahibi birgok kadin
yasamaktadir. Bu arastirma 150 kigilik orneklemde yapilmistir. Bundan

dolayl, daha genis bir populasyon da yapilmasi ve sosyo-ekonomik,
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kultarel farkhiliklar ele alinarak daha genis kapsamli bir calisma yapilmasi

onerilmektedir.

Ayni zamanda yalnizca annenin yasadigi durum es siddeti degil, 6zel
gereksinime sahip c¢ocuklarin farkli alanlari ile iligkisi de ele alinarak
yapilmasi onerilmektedir. Bu durum g6z onlune alindigdinda, arastirmada
cocugun fiziksel yetersizligi, zihinsel yetersizligi veya otizimli gibi farkh
alanlari ile de yapiimasi dnerilmektedir. Literatlre katki saglamak adina bu
arastirmada yer alan degiskenler, farkli uygulama alanlari, farkli

orneklemler, farkl arastirma yontemleriyle galisilabilir.

Yurticinde ve yurtdiginda evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; depresyon ve es siddetinin genel olarak ele alindigi,
calismalarin iginde 6zel gereksinime ihtiyag olan ¢ocuklara sahip kadinlar
Uzerinde bu degiskenlerin etkilerinin incelendigi bir c¢alismaya
rastlanamamaktadir. Bu ylzden bu arastirma hem 6zel gereksinime ihtiyag
duyan ¢ocuk sahibi bireylere hem de evlilik uyumunu etkileyen faktorleri

belirlemeye yodnelik yapilacak ¢alismalara yardimci bir rehber olabilir.
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EKLER

EK.1. Katihmci Bilgilendirme ve Aydinlatilimig Onam Formu

Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatiimis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu anket, esinden siddet gérmus kadinlarin aile i¢i siddet, depresyon
ve evlilik uyumu arasinda bir iligki olup olmadigina dair bilgi edinebilmemiz
icin yapmakta oldugumuz arastirmanin bir pargasidir. Bu anket araciligiyla
toplanan veriler esinden siddet gormus kadinlarin aile ici siddet, depresyon
ve evlilik uyumu arasinda bir iligki nasil bir iligkisi anlamamiz igin
kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katiimayi
kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayali olup,
arastirmaya katilip katiimamaniz higbir sekilde notlarinizi etkilemeyecektir.
Kimlik bilgileriniz arastirma ekibi disinda kimse ile paylasiimayacaktir. Bu
calisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik aragtirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal /uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz
zaman c¢alismadan c¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan cekilirseniz, sizden
toplanan tum veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler
calismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya
endigeniz olursa, bize agagidaki iletigsim bilgilerinden ulagabilirsiniz.
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Asaglya imzanizi atarak galismaya katilmig olursunuz.

Katilimcinin adi/soyadi

imza Tarih




EK 2. Kisgisel Bilgi Formu

Yas Araligt:

Dogum yeri:

Egitim durumu:

Meslegi:

Medeni durumu:

Bir 6nceki soruda cevabiniz Evli ise kag yasinda evlendiniz?
Esiniz tarafindan siddete maruz kaliyormusunuz?

Bir 6nceki soruda cevabiniz Evet ise ne tur bir siddet?

Cocuk sayisi:

EK 3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

1) a. Kendimi (zgun
hissetmiyorum
b. Kendimi Uzgun

hissediyorum.

¢. Her zaman igin Uzgunum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d. Oylesine Gizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

94



95

2) a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum.
c. Gelecekten bekledigim hi¢ bir sey yok.

d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek.

3) a. Kendimi basarisiz gérmuyorum.
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.

c. Geriye donup baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu

g6riyorum.

d. Kendimi bir insan olarak timuyle basarisiz gériyorum.

EK 4. Evlilikte Uyum Olgegi

0 = Koti 1 = Cok mutsuz 2 = Mutsuz 3 = Fena degil 4 = Mutlu 5 = Cok

mutlu 6 = Asiri mutlu



Her
zaman
anlaginz

Hemen
herzaman
anlagmz

Annna
anlagamadidmuz
olur

Stklikla
anlagamanz

Hemen her
zaman
amlagamayiz

Hig
anlagamayiz

2 Aile
blzgesin: wdare
etme

3 Boj zaman
etkinhiklen

4 Duygulana
ifadesi

5. Arkadaglar

6 Cingel
thiskiler

7. Toplumsal
larallara
uyma (dogru,
1y1 veya uygun
davrans)

8 Yajam
felsefesi

9 Esm
akrabalanyla
anlazma

Ligfen evliliginizi en iyi ifade ettipine inandgumz bir covabi isarvileyiniz

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

Erkegin susmasi ile ()

Kadinin susmasi ile ()

Karsilikli tavizlerle anlasmaya varilarak ( ) sonuglanir.

96

11. Ev disi etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz? Hepsini
() Bazilarini () Cok azini ()

Hicbirini ()

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini

edersiniz?

Bir seyler yapmayi ()

Evde oturmayi ()

* Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

Bir seyler yapmayi ()

Evde oturmayi ()

tercih
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EK 6. OLCEK iZINLERI

20:07 v oll T &)

<O 2

Sayin Kirmizitoprak,

Beck Depresyon Envanteri’'ni aragtirma
amagli olarak kullanmanizda benim agimdan
bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden
énemli ricam, Olcegin baska kopyalarini
degil; size gonderdigim kopyasini ve olgek
formunun son sayfasindaki kaynaklari da
kullanmanizdir. Kaynaklari ekte dijital
ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis
oldugu bilgisiyle gerekli referanslarinin da
caligmanizda verilmesi gerekecektir.
Caligmanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli $ahin adina

Gulsen
indirmek igin indirmek igin
Dokunun Dokunun
BECK DEP...RI PDF.pdf Beck Depr...aligma.pdf
109 KB 40 MB
indirmal irin
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15:18 ¥ il 4G (D
< oo T =
Yeni lleti L
ibrahim Séylemez 15:17
Siz kigisine ooo

Merhaba,
Olcegi kullanabilirsin, kolay gelsin.
lyi calismalar.

Devran Kirmizitoprak
<devran_krmztoprak@hotmail.com>, 19 Nis
2019 Cum, 20:44 tarihinde sunu yazdi:
Hocam Merhaba ben Devran Akintlrk
Yakindogu Universitesi Psikoloji bilim dah klinik
psikoloji yuksek lisans programi égrencisiyim.
" Esinden Siddet Gérmis Kadinlarin Aile ici
Siddet, Depresyon ve Evlilik Uyumu Arasindaki
lligki "
isimli yUksek lisans tez konumda
gerceklestirecegim uygulama icin kullanacagim
dlceklerden “Evlilikte Uyum Olcegi" icin sizden
izin aldigima dair bir mail almam gerekiyor.
Universitemin etik kurulu igin izin aldigima dair
bir mailin ekran goérintusitnu almak yeterlidir.
Calismamda bana yol gésterecek ve yardimci
olacak olan Evlilikte Uyum Olgeginizi
kullanmak icin sizden izin talep etmekteyim.

Q\ ~  Yanitla
) 24
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