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EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI iLE BILINCLI FARKINDALIK VE

MUTLULUK KORKUSU ARASINDAKI iLISKIi

Bu arastirmanin amaci kullanilan savunma mekanizmalari ile bilingli 6z
farkindalik ve mutluluk korkusu arasinda ki iliskinin belirlenmesidir.
Arastirmanin drneklemini kartopu drnekleme yontemi ile secilmis, yaslari 18-
64 arasinda degisen, 420 (%51,2 kadin - %48,8 erkek) katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari; Kisisel Bilgi
Formu, Savunma Bicimleri Testi Olcedi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Mutluluk
Korkusu Olcegidir. Verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler igin istatistik Paketi)
programinin 23.0 surimu kullanilarak yapilmistir. Kisisel Bilgi Formu’ndaki
degiskenlerin dagihmlari frekans analizi yapilarak belirlenmis olup,
uygulamasi yapilan olcekler ile aralarindaki iliskinin belirlenmesi icin bagimsiz
T-Testi analizii, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi analizi
yapilmistir. Olgeklerin birbiri arasinda ki iliskinin belirlenmesi icin Pearson
Korelasyon analizi ve 6lceklerin birbirini yordayici etkisinin belirlenmesi icin
Regresyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda olgun savunma mekanizmalari ile bilingli farkindalk ve
ilkel savunma mekanizmalari ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yénde
anlamh bir iliski tespit edilmistir. Ayni zamanda olgun savunma mekanizmalari
ile mutluluk korkusu, ilkel savunma mekanizmalari ile bilin¢li farkindahk
arasinda negatif yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir. Arastirmaya ait bir
diger bulgu, katihmcilarin bilin¢li farkindaligi ile mutluluk korkusu arasinda

negatif yonlt anlamli bir iligki tespit edilmis olmasidir.



Anahtar Kelimeler: Savunma Mekanizmalari, Bilingli Farkindalik, Mutluluk

Korkusu
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ABSTRACT

The Relationship Between Ego’s Defense Mechanisms, Conscious

Mindfulness And Fear Of Happiness

The aim of this study is to determine the relationship between defense
mechanisms, conscious mindfulness and fear of happiness. The sample of
this study is consisted of 420 (51,2% female, 48,8% male) participants, aged
between 18-64 who were selected by snowball sampling method. The data
collection tools for this study were; Personal Data Form, Defense Style
Questionnaire, Conscious Mindfulness Scale, Fear of Happiness Scale.
SPSS version 23.0 (Statistical Package Program for Social Scienes) used for
analysis of the obtained data. In order to detect the distribution of variables at
Personal Data Form, frequency analysis was used. In order to assess the
relationship in between applied scales, Independent T-Test Analysis, Mann-
Whitney U Test and Kruskal Wallis were used. The relationship between
aplied scales were tested by Pearson Correlation and to determine the
predictive effects of applied scales Regression Analysis was used.

The findings of the study showed that there is a positive and meaningful
relationship between mature defense mechanisms and consious mindfulness.
There is also positive meaningful relationship between immature defense
mechanisms and fear of happiness. The results showed that there is a
negative meaningful relationship between mature defense mechanisms and
fear of happiness. There is also negative meaningful relationship between
immature defense mechanisms and conscious mindfulness. Another finding
according to this study showed that there is a negative meaningful

relationship between consious mindfulness and fear of happiness.
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1. BOLUM

GIRIS

Psikanalitik kuramda kendinin algilanmasinda ¢ temel ruhsal yapi rol oynar.
Bunlardan ilki olan Id, bilincdisini temsil eden ve her zaman g6zleminin
yapilmasi mamkin olmayan bir kavramdir ve biran dnce hazza ve doyuma
ulasmak ister. ikincisi ise bilinci, etik ve ahlaki olgular temsil eden kavram
olan superego yada diger adiyla ustbenliktir. Ugiincusi ise bu iki yapinin
dengesini kurmakla yukimli kavram olan ego veya diger adiyla ben
kavramidir. Ego, dizenleyici bir gorev Ustelenerek Id’den gelen durtuleri
algilar, dis dunyada ki gergek kosullarin farkina varir, dartulerin birbiriyle ve
dis dinya ile olan iligkisini dizenler (Freud, 2011). Organizmalarin kendilerini
dengede tutma egilimlerine homeo-stasis ilkesi adi verilir. Bu denge kurma
egilimi insanlarda ruhsal yonde de kendini gosterir.Dis etkenlere karsl “savas
yada kag¢” seklinde savunma konumuna gec¢en organizmalarda goruldugu
gibi, insanlarda Id, ego ve slUper ego arasinda i¢sel catisma ve bunalti
yasadiklarinda kendileri farkinda olmadan savunma mekanizmalari
olustururlar  (Oztirk ve Ulusahin, 2011). Savunma mekanizmalari
planlanmamis olup, bireyin benligini korumak amaci ile ortaya ¢ikan bilingdisi
tepkilerdir (Ersevim,2013, s213).

Birey kendini tehdit altinda hissettiginde bilissel olarak korku duyarken,
duydugu korkuya karsi verdigi nefes darligi, bikkinlik, gercek disilik gibi
fiziksel,zihinsel ve duygusal tepkilerde kaygi olarak ifade edilir (Barlow, 2002).
Bireyin gecmis yasantilari ve gelecekten beklentileri stres yaratarak kaygi
olusmasina sebep olurken, bilin¢li farkindalik simdiki zamanin yasanmasini
ifade eder (Kabat-Zinn, 2003).

Bilingli farkindalik (conscious mindfulness), gec¢cmis ve gelecek igin
distincelerden arinilarak simdiki zamana odaklanip fiziksel ve bilissel olarak
bulunulan yeri kabul etme anlamina gelmektedir. Bilin¢li farkindaligi
gelistirmek icin meditasyon gibi uygulama pratikleri kullaniimaktadir (Kabat-
Zinn, 2009; Brown, Ryan&Creswell, 2007). Bishop’a (2004) goére, bilingli

farkindaligin bilesenlerinden biri dikkatin 6znel olarak kendinden ayarlanmasi



iken, digeri de yasanan anlik deneyimlere karsi kabullenme, merak ve acik

olma durumudur.

Bilingli farkindaligin temsil ettigi bir diger durum, bireyin yasanan olumsuz
olaylar karsisinda kendini yargilamamasi ve kabullenmesi halidir. Bu
onyargisiz kabullenis, bireyin deneyimledigi duygulari kontrol altina alarak
stresini azaltmasina yardimci olur (Arslan, 2018).Birey kendini yargilamay! bir
kenara biraktiginda, soruna odaklanmak yerine, kendini anlamaya baslar.
Boylelikle olumsuz duygularla karsilastiginda onlardan kacmadan gozlem
yapabilir. (Demir,2005).

Mutluluk, Uichida ve Oishi (2016) tarafindan insanlarda icten gelen tatminlik
duygusu olarak tanimlanir. Ancak bazi insanlar mutluluga ulastiklarinda,
mutluluk duygusuyla nasil davranacaklarini bilememekte ve mutluluga
ulasirken ona verdikleri degerin, ulastiktan sonra azaldigi gorilmektedir

(Mauss, Tamir, Anderson ve Savino 2011; Turk, Malko¢ ve Kocabiyik, 2017).

Mutluluk korkusu kavrami, mutlulugun ardindan gelecek olan hiziin ve keder
gibi olumsuz duygulardan kacinmak amacli, dolayli yoldan mutluluktan
korkmak seklinde tanimlanmaktadir. (Joshanloo, 2012). Mutluluk korkusunun
nedenleri arasinda dini inancglar, kilttrel degerler olabilecegi gibi, bireyin
cocuklugunda yasadigi olumlu duygular karsisinda cezalandiriimasi veya
ailesinin mutsuz ve hasta oldugu zamanlarda eglenirken duydugu suclulugun
da etkili oldugu belirtiimektedir (Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao ve
Palmeira, 2014a; Joshanloo, 2014).

1.1.Problem Durumu

Savunma mekanizmalari, tehdit algilandigi zaman otomatik olarak devreye
giren ve bireyin farkindahdinin disinda gerceklesen olusumlardir. Kaygi,
keder, utang, sucluluk gibi hos olmayan duygulari kabul edilebilir dizeye
indirgemeye calisirlar (Gecgtan,2006). Bu baglamda bilin¢li farkindalik ile
benzerlik gosterdikleri, her ikisinin de istenmeyen duygular ile basa cikma
adina hizmet verdikleri dustunulmektedir. Bu iki kavramin acidan uzaklasarak
dengeye ulasma cabasina karsilik, mutluluk korkusunun tam tersi yonde
hizmet ettigi ve insanin temel motivasyon kaynag! olan hazzi aramaya karsi

geldigi gorulmektedir(Sheldon, Kashdan ve Steger, 2010). Bu arastirmanin



ana problemi bu dogrultuda belirlenmis olup, egonun savunma mekanizmalari

ile bilingli farkindalik ve mutluluk korkusunun arasinda ki iligki sorgulanacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin ilk amaci egonun savunma mekanizmalari ile bilingli farkindalik
ve mutluluk korkusu arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesidir.
Calismanin bir diger amaci bilingli farkindalik ile mutluluk korkusu arasinda
iliski olup olmadiginin belirlenmesidir.Ayni zamanda cinsiyet, egitim durumu
ve cocuk sahibi olma durumu gibi sosyo-demografik degiskenlerin;
katilimcilarin  kullandiklari savunma mekanizmalari, bilingli farkindalik ve
mutluluk  korkusu ile iliskisinin  olup  olmadiginin  incelenmesi
amaclanmaktadir.Arastirmanin amaci ve alt amaclarina yonelik incelenmek
istenen arastirma sorularisunlardir:

1.Savunma mekanizmalari ile bilin¢li farkindalik ve mutluluk korkusu arasinda

iligki var midir?
2. Bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu arasinda iliski var midir?

3. Katihmcilarin cinsiyeti, egitim durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumu gibi
sosyo-demografik oOzellikleri ile egonun savunma mekanizmalari arasinda

iliski var midir?

4. Katilimcilarin cinsiyeti, egitim durumu ve c¢ocuk sahibi olma durumu gibi

sosyo-demografik 6zellikleri ile bilin¢li farkindalik arasinda iliski var midir?

5. Katihmcilarin cinsiyeti, egitim durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumu gibi

sosyo-demografik 6zellikleri ile mutluluk korkusu arasinda iligki var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Literatire bakildiginda dogrudan savunma mekanizmalari ile bilingli
farkindalik ve mutluluk korkusu arasinda ki iliskinin incelendigi bir ¢calismaya
rastlaniimamistir. Bu baglamda bir ilk olan bu arastirmanin, literattre ve ilgili
alanda vyapilacak yeni arastirmalara ©onemli bir katkida bulunacagi
dusunulmektedir. Bireylerin saglikli savunma mekanizmalarina
yonlendiriimesi, yasam kalitelerinin artirilmasi, farkindalik olusturulmasina
yonelik uygulanan psikolojik destek programlarinin elde edilen giincel bilgilere

gore yeniden degerlendirilip gelistirilmesi saglanarakbu alanda calisan uzman



ve klinisyenlere katkida bulunulacagi dusundlmektedir. Ayni zamanda bu

arastirma farkli kultirlerde yapilacak arastirmalara da isik tutabilir.
1.4.Sinirhhklar

Bu arastirmanin sinirhliklarindan biri pandemi déneminde gerceklestiriimis
olmasi nedeni ile kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak katilimcilara
ulasiimis olmasidir. Arastirmada elde edilen bilgiler, Kisisel Bilgi Formu,
Savunma Bigimleri Testi Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgedi ve Mutluluk

Korkusu Olgegi'nden toplanan veriler ile sinirlidir.

1.5.Tanimlar

Savunma Mekanizmalari: Egonun savunma mekanizmalari, egoyu
hasarlardan korumak ve degersizlesmesini 6nlemek amaci ile olusmus
sistemlerdir (Gectan, 2000).

Bilin¢li Farkindalik: Bilin¢li farkindalik bireye icgorii kazandirarak iginde

bulundugu an ile bir bitin olmasini saglar (Siegel, 2010b).

Mutluluk Korkusu: Mutluluk korkusu ise cerofobi (cherophobia) olarak da
anilmakta ve insanin merkezi motivasyonlarindan biri olan hazzi aramaya
karsi gelmesi, buna erismekten korkmasi olarak tanimlanmaktadir (Sheldon
ve ark., 2010).



2. BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1. Savunma Mekanizmalari

Savuma terimi, Freud tarafindan ilk kez 1894 yilinda “Savunmalarin
Noropsikozu” adl eserde,benin aci verici, katlanilmasi zor olan duygu ve
fantazilerine karsilik gosterilen bilingdisi direng seklinde bahsedilir (Freud,
2011). Freud, savunma mekanizmalarini ilk olarak psikopatolojik bir olgu
olarak ele almis ve histeri nevrozlari icerisinde incelemistir ancak 1915 yilinda

patolojik olmadiklarini belirtmistir (Cramer, 1987).

Anna Freud 1936 yilinda “Ben ve Savunma Mekanizmalarn” adli eserinde,
savunma mekanizmalarinin olusum nedeni olarak, ustbenlik (superego)
kaygisi, nesnel kaygilar, karsit itkilerden kaynaklanan catismalar ve durti
siddetinden kaynaklanan kaygly! gosterir. Savunma mekanizmalarini, benlik
kavraminin, duygulanim ve durtt temsilcilerinin arasinda ki savasta kullandigi
yontemler olarak aciklar. Bu yontemleri ilk olarak bastirma, gerileme, tepki
olusturma, yapma bozma, yansitma, ice yansitma, yalitma, kendine yoneltme,
karsitina ¢cevirme olarak dokuz savunma mekanizmasi olarak ele almis daha
sonra bunlara vyuceltme, saldirganla yilizlesme ve 6zgecilik (alturizm)
savunma mekanizmalarini ekleyerek gelistirmistir. Psikanalitik kurama gore
savunma mekanizmalarinin birincil amaci; id, ego ve superego kavramlari
arasinda ki uyumu saglayarak bireyin psikolojik dengesini ve huzurlu bir hayat

yasamasini saglamaktir (Freud, 2011)

2.1.1. Nesne |lliskileri ve Kendilik Kuramina Gore Savunma

Mekanizmalari

Savunma mekanizmalarinin yeri Klein’e (1975) goére kendiliginin dagilmasini
onlemek iken, Horney'e gore savunma mekanizmalari yanlis anne baba

tutumlart ile iligkilidir.

Klein'in (1975) nesne iligkileri kuraminda ebeveynler ile iliskinin savunma
mekanizmalarina yansimasi ele alinmistir. Erken bebeklikte birincil nesne

anneyi veya anne memesini temsil eder. Bebek, ihtiyaclarini doyuran birincil

iyi
nesnenin olumlu ve olumsuz tepkileri de bebedin kendini “iyi”

nesneyi doyurmayan birincil nesneyi “kotl” olarak atfeder. Birincil

ve “kotu”



olarak atfetmesine neden olur. ilk U¢ ay bebedin saldirgan dirtuleri, kendi
icinde ki "kotd” yanlarini birincil nesneye aktarma ve kendinden uzaklastirma
ihtiyaci vardir. Bu sekilde “kotiu” olan kendi degdil nesnedir. ikinci iic aylik
doneminde ise bebek, birincil nesneyi "koti” olarak gordugu icin sucluluk
duygusu hissetmeye baslar ve saldirganlik ile cinsellik duartistini ayni
nesneye yoneltmis olmasindan dolay! ikileme duser. Klein’e gore (1975) bu
“lyi” ve "kotl” olarak bolinmuis nesnelerin ice atilmasi, bebegdin saldirganlik
dartistnt sakinlestirmek amaci ile yapilmis bir savunma mekanizmasidir
(Gundogan, 2016; Klein, 1975; akt.,Goka, Yuksel ve Goral, 2006).

Sullivan ise savunma mekanizmalarinin kendilik psikolojisinde ki yerini
kisilerarasi etkilesimde varolan bozukluklar sonucunda ortaya cikmasi ile
aciklar (Bodur, 1999).

2.1.2. Vaillant’a Gore Savunma Mekanizmalari

Anna Freud ile birlikte savunma mekanizmalari Utzerine calisan Vailant,
savunma mekanizmalari Uzerine katki saglayarak kendi calismalarini da
gerceklestirmistir.  Vaillant (1977)a gbre savunma mekanizmalari
kullaniimalarinin normal kabul gordigu yas araliklarina gére hiyerarsik olarak
dort sinifa ayrilmaktadir. ilk basamakta narsistik ve patolojik savunmalar yer
alir. Bu savunmalarin genellikle 5 yasa kadar olan erken cocuklukta ve
psikopatolojik bozukluga sahip bireylerde kullanildigini belirtmistir. Bunlara
inkar ve projeksiyon savunma mekanizmalari ornek verilebilir. ikinci
basamakta 3 ile 16 yas arasinda ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gorulen
ve kullanimi normal karsilanan yansitma, pasif agresiflik ve disa vurma gibi
ilkel savunma mekanizmalari yer alir. Uclincli basamakta ise karsit tepki
gelistirme, bastirma veyapip bozma gibi nevrotik savunma mekanizmalari yer
almaktadir. Nevrotik savunma mekanizmalarinin genellikle histerik yapidaki
bireyler tarafindan kullanildigini ve 3 ile 90 yas arasinda gorulebildigini
belirtmistir. Son basamak da olan olgun savunma
mekanizmalarindafedakarlik, mizah ve yiceltme gibi savunmalar yer alir. 12
ile 90 yas arasinda gorulebildigi belirtilmistir. Olgun savunma mekanizmalari
temelini ilkel savunma mekanizmalar olusturmus olsa dahi yasama uyum
saglamayi kolaylastirdiklari icin, olumlu savunmalar olarak nitelendirilirler
(Bahadir, 2019; Kaya ve Bozkurt, 2017).



2.1.3. Savunma Mekanizmalari Siniflandirilmasi

Bu arastirmada kullanilan Savunma Bicimleri Testi-40, Andrews, Singh ve
Bond (1993) tarafindan Vaillantin (1977) savunma mekanizmalari
hiyerarsisini ilkel (immatir), nevrotik ve olgun (matir) olarak ¢ boyuta

indirgemeleri ile olusturulmustur.
2.1.3.1.ilkel Savunma Mekanizmalari

inkar: Birey tarafindan hosa gitmeyen deneyimler veya aci verici gergeklerin
yadsinmasi ve olayin duygusal etkisi gecistirilinceye kadar bu durumu

surdirme eylemi olarak tanimlanir (Gecgtan, 1997).

Yansitma: Bireyin kendine dair zayif veya hatali gérdtiigu sorumluluk, duygu,
distince ve isteklerini baska birine yuklemesi anlamini tasir (Blackman,
2014).

Yer Degistirme: Bireylerin kendinden daha gugsiz gordagu kisileri veya

nesneyi elestirmesi, suclamasi olarak tanimlanir (Clark ve Ersever, 1992).

Rasyonalize Etme: Diger bir adiyla mantiga buriinme olan rasyonalize etme
savunma mekanizmasi, bireyin olay ve durumu onay alacak sekilde ortaya
koyarak karsit aciklamalari degerlendirmeye direnc gostermesi seklinde
tanimlanir (Clark ve Ersever, 1992). Genellikle yadsima savunma
mekanizmasi ile beraber kullanilir ve davranisi hakli gosterme ile elde
edilemeyen hedeflere karsi yasanilan hayal kirikhginin etkisini azaltma

seklinde iki yardimci 6ge icerir (Gegtan, 2012).

Pasif Agresiflik: Psikanalitik kurama gore anal donemde ortaya ¢ikan otorite
ile uzlasamama durumudur (Cagatay, 2014). Sarkastik bir dil kullanmak,

dedikodu yapmak, somurtkanlik gibi davranislar pasif agresiflige drnektir.

Disa Vurma: Bireyin benligini terkederek, bilincaltinda olup biten duygu
distince ve ddurtulerini cevresine yansitarak bunlardan cevresini sorumiu

gormesi anlamina gelir (Gectan, 2003).

Yalitma: Bireyin tecriibe ettigi hos olmayan durumu duygulardan arindirarak

siradanlastirmasi olarak ifade edildigi gibi yasadigi tecribelere mantikh



aciklamalar yaparak kurtulmaya calismasi seklinde de tanimlanir (Freud,
1977 akt. Yalom, 1999; Gegtan, 2000).

Bedensellestirme: Psikolojik rahatsizliklarin bedensel rahatsizliklar seklinde
kendini gosterme durumudur (Ersevim, 2013). Bireyin gercek problemden
uzaklasmak icin bilingalti catismalarini baski altinda tutarak sembolik fiziksel

semptomlar gostermesi seklinde ifade edilir (Karvonen, 2007; Gectan, 2006).

Disosiyasyon: Bazi zihinsel sureclerin  Ozerklik kazanarak, biling
batinliginde zayiflama olustugunda ortaya ¢ikmalari seklinde tanimlar. Bu
zihinsel sureclere uyurgezerlik ve ¢oklu kisilik bozukluklari érnekleri verilebilir
(Oztirk, 2012).

Boliinme: ice atilan nesne ve diirtiilerin iyi ve kétii olarak ayristiriimasi, ayni
anda iyi ve kétu ozelliklere sahip olamayacaklarina inaniimasi seklinde ifade

edilir. Genellikle sinir Kisilik bozukluklarinda ortaya ¢ikarlar (Oztiirk, 2012).

Otistik Fantezi: Gergek dunyanin hos karsilanmayan yanlarinin birey
tarafindan reddedilerek yerine fantezi olusumlarinin konulmasidir (Hartmann,
2016). Ozellikle erken cocukluk déneminde goriilen, birey tarafindan zihinsel
catismalarini ¢bzmek veya kagmak amaci ile olusturulmus fantezilerdir
(Ersevim, 2013).

Degersizlestirme: Genellikle sinir kisilik yapilarinda karsilasilan bu savunma
mekanizmasi, degersizlik algisini ya tamamen icsellestirerek kendisine
yansitir yada kendisi disinda tum dinyaya yansitarak gosterir (Ozakkas,
2008).

2.1.3.2.Nevrotik Savunma Mekanizmalari

Yapma Bozma: Bireyin eylemde bulundugu davranigi degistirme ve
dizeltmeye yonelik girisimde bulunmasi olarak ifade edilir (Laughin, 1979).
Bu savunma mekanizmasina sadaka vermek, tahtaya vurmak ornek

gosterilebilir.

Psddo-alturizm: Bireyin kendine ait arzularini baskalari ile Ozdeslestirip,
onlara yardim ederek tatmin olma cabasini ifade eder. Genellikle kat
ebeveynler tarafindan  cezalandiriimalari  sonucunda  ddrtilerinden

vazgecerek kendilerini baskalarina adamaya baslarlar (Freud, 2004).



ideallestirme: Bireyin libidinal enerjisini gercek veya hayali baska bir
nesneye karsi yatirrm yapmas! seklinde ifade edilir (Ersevim,2013). Bu
savunma mekanizmasi g¢ocuklukta gelistirilen ebeveynleri idealize ederek
kendilerini her seyden koruyacagi dusincesinin yetiskinlik hayatina tasinmasi
ve baglanma iligkisine girilecek kisiyi ylceltme yoluyla bireyin kendini
korunma altinda ve guvende hissetmesi seklinde ifade edilir (McWilliams,
2010).

Karsit tepki gelistirme: Bireyde sucluluk hissi yaratan ve toplum tarafindan
kabul gorilmeyecegine inandigi istek, distince ve duygular olustugunda
bunlar baskilamakta guglik cektigi icin tam tersi sekilde davranislar

gelistirerek benligini koruma ¢abasini ifade eder (Gegtan, 2000).
2.1.3.3.0lgun Savunma Mekanizmalari

Yiuceltme: Toplum tarafindan onaylanmayan ve doyurulamayan durtulerin,
ters cevrilerek toplum tarafindan onaylanabilecek durtd, istek, distunce ve
davraniglar haline getiriimesidir (Gegtan, 2000).

Mizah: Bireye rahatsizlik veren duygu, distnce ve durumlara karsi hosgoralu

bir bakis acgisi edinerek daha rahat ifade etme olanagi saglar (Ersevim, 2013).

Beklenti: Bireyin gelecekte olabilecek ve kendisine tehlike yaratabilecek olay
ve durumlara karsi gercekci dusunerek alternatif ¢cozumler Uretebilmesini

saglayan savunma mekanizmasidir (Vaillant, 2000).

Bastirma: Bilin¢ tarafindan kabul edilmesi gic¢ olan olan duygu, disince,
davranis veya durtulerin bilingaltina itilmesi seklinde agiklanmaktadir (Toker
ve Capan, 2018). Bilingaltina itilen ve reddedilen yasantilar zaman icerisinde
komplekse donusebilecegi gibi, bastirmanin siddeti ve slresi arttiginda
bireyin duygularini yasama ve ifade etme becerisi azalmaya baslar (Yavuzer,
2006; Cuceloglu 1998).

2.2. Savunma Mekanizmalari ile ilgili Arastirmalar

Kaya ve Bozkur (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda kadercilik
egiliminin alt dlgeklerinden olan kontrol eksikliginin olgun savunma
bicimlerinin, 6nceden belirlenmislik ve kisisel kontrol eksikligi alt boyutunun

nevrotik savunma bigimlerinin yordayicisi oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda



10

sans ile batil inanclarin ise olgun olmayan savunma bicimlerinin yordayicisi
oldugu belirlenmistir.  Ayni  zamanda kadercilik egiliminin savunma

mekanizmalari ile anlamli bir iliskisi oldugu ydninde bulgu elde edilmigtir.

West (2018) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma sonucunda elde edilen
verilere bakildigindailkel savunma bigimlerini kullanma sikh@i arttikga giivenli
baglanma puanlarinin azaldigi saptanmistir. Ayni zamanda olgun ve nevrotik
savunma mekanizmalari ve yasam doyumu dizeyi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamh bir iliski elde edilmistir. ilkel savunma
mekanizmasinin givenli baglanmayi negatif yonde yordayicisi oldugu, ancak
kayitsiz baglanmay! pozitif yénde yordadigl sonucuna ulasiimistir.

Callak (2019) tarafindan yapilan arastirma sonuclarina goére olgun savunma
mekanizmalarinin psikolojik belirtileri (hostilite,somatizasyon, olumsuz benlik,
anksiyete ve depresif belirtiler olmak Uzere) yordamadigi, ancak psikolojik
belirtilerin nevrotik ve ilkel savunma mekanizmalari ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda erken donem uyumsuz semalarin nevrotik ve
ilkel savunma mekanizmalarini yordayici etkisini artirdigi bulgusu elde

edilmistir.

Aksu (2019), tarafindan savunma mekanizmalarn ile sosyodemografik
degiskenler arasinda ki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda katilmcilar
tarafindan en sik kullanilan savunma mekanizmasi antisipasyon iken, en az
kullanilan savunma mekanizmasi disosiyasyon oldugu belirlenmistir. Olgun
savunma mekanizmalari icinden en sik kullanilan antisipasyon iken, en az
kullanilan baskilama savunma mekanizmasidir. Olgun olmayan savunma
mekanizmalari icerisinde en sik kullanilan bedenlestirme iken, en az
kullanilan savunma mekanizmasi disosiyasyon savunma mekanizmasidir.
Nevrotik savunma mekanizmalar igerisinde ise en sik kullanilan pseudo-
alturizm iken en az kullanilan savunma mekanizmasi ideallestirme olarak
belirlenmistir. Ancak cinsiyet acisindan kullanilan savunma mekanizmalarinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamistir. Yas acisindan kullanilan
savunma mekanizmalarinda ise mizah savunma mekanizmasi 15-18 yas
araliginda ki bireylerde diger bireylere gore anlamh bir farkhlik gosterdigi

belirlenmistir.
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Gencoglu (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada elde edilen bulgulara
gore, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin ilkel ve nevrotik savunma
mekanizmalarini kullandiklari, guvenli baglanma stiline sahip bireylerin ise
olgun savunma mekanizmalarini kullandiklari belirlenmistir. Ayni zamanda
egitim durumu acisindan, egitim didzeyi arttikca olgun olmayan savunma

mekanizmalarinin kullaniminin azaldigi belirlenmigtir.

Yazgan (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada elde edilen analiz
bulgularina goére, baglanma stilleri ile savunma bicimleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda yas ortalamasi arttikga
nevrotik savunma mekanizmalarinin kullanimi azalmis ve olgun savunma
mekanizmalari 6ne c¢iktiginda yas ortalamasinin azaldig belirtiimistir. Bilissel
esnekligin artirilmasinin ise savunma mekanizmalari (olgun olmayan) ve
baglanma stillerine (givenli ve kayitsiz) dizenleyici etkide bulundugu ortaya
ctkmistir.

Hafizoglu (2019) tarafindan, savunma mekanizmalari ile duygusal semalar
arasinda ki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, Universite 6grencilerinin
cinsiyete gore kadinlarda ve erkeklerde en yuksek korelasyon olgun savunma
mekanizmalari ile duygusal sema alt dlceklerinden duygulardan kacinma
olup, nevrotik savunma mekanizmalari ile duygusal sema alt 6lceklerinden
ruminasyondur. Ayni zamanda olgun olmayan savunma mekanizmalari ile
duygusal sema alt 6lgceklerinden kontrol edilemezlik kadinlarda, anlasilabilirlik

erkeklerde yuksek cikmistir.

Erdal (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda olgun savunma
bicimlerini kullanan kadinlarin depresyon puanlarinin dusik dizeyde kullanan
kadinlara gére daha dusuk oldugu, ilkel savunma bicgimlerini yiksek diizeyde
kullanan kadinlarin ise depresyon envanterinden aldiklari puanlarin dusuk
dizeyde kullanan kadinlara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

2.3. Bilincli Farkindalik

2.3.1. Bilingli Farkindalik ve Meditasyon

Brown ve Ryan (2003), tim insanlarin farkli seviyelerde bilingli farkindahk

kapasitesi oldugunu belirtmiglerdir.  Bilin¢li  farkindalik, meditasyon
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sistemlerinin temel disiplini olmakla birlikte, meditasyon uygulamalari ile
gelistirilebilen bir sirectir. Bu baglamda temel amag, hem bilissel hem de
fiziksel olarak icinde bulunulan zaman ve mekani benimseyip kabul
edebilmek becerisini edinmektir (Bodhi, 2011; akt. Kinay, 2013; Bishop ve
ark.,2004; Kabat-Zinn, 2009). icinde bulunulan an’a dikkatini verme girisimi,
gecmiste veya gelecekte yasamamak kadar icinde bulunulan duygulardan da
kagcmamay! gerektirmektedir (Germer, 2009; akt. Ozyesil, 2011).

Meditasyon, simdiki zamana odaklanarak, gerceklige dair keder, nefret, tutku
gibi duygularin en dogal haliyle yizleserek, 6zgurlesme ve iyilesmeyi saglar.
(Hanh, 1987; akt. Ozyesil, 2011). Nefes almayl bilmek meditasyon
uygulamasi icin temel bir gereksinimdir. Nefes izleme yéntemi, nefes alig
verisini duzenleyerek sakinlestirmeye verilen isimdir. Nefes izleme yontemi,
dagiimis zihnin odagini nefes alis verisine ¢ekerek, kontrol altina alinmasina
yardimci olmaktadir. (Hanh, 1993; akt. Ozyesil, 2011).

2.3.2. Bilin¢li Farkindaligin Temel Tutumlari

Kabatt-Zinn (2009) tarafindan bilincli farkindaligin temel tutumlar yedi

kategoriye ayriimistir. Bunlar;

Yargisiz Olma: Gunlik yasantida karsilasilan duruma, kigilere, hissedilen

duygulara ve vyapilan davraniglarakarsi “iyi” veya “kotl” seklinde

yi
siniflandirma yapmadan, “nétr” bir bakis acisi edinmeyi temsil eder. Bilincli
farkindalik alistirmalari zihinde yargilanan seylerin o anda durdurulmasindan
daha c¢ok zihinde olup bitenlerin farkinda olmayi ve sahip olunan yargilari da

yargilamamay! temsil eder (Ozyesil, 2011).

Sabir: Gelecekte veya gecmiste degil, tek dogru zaman olan simdiki zamana
odaklanmayi ve her seyin bir zamani oldugunu anlayarak kabul etmeyi temsil
eder (Kinay, 2013). Gec¢cmise mudahale edilemez ve gelecek heniz
yasanmamistir, icinde bulunan an’a odaklaniimaldir (Baer, Smith ve Allen,
2004).

Acemi Zihni: Kilturel, sosyal ve dini inanclarin getirdigi deger yargilarindan
arinllarak yasanilan tecribenin gercekligini oldugu gibi ve ilk kez

yasaniyormus gibi bir bakis acisi ile gérmeyi ifade eder (Ozyesil, 2011).
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Guven: Bireyin duygu, duastnce ve davranislarinda kendisini temel alarak
sorumlulugu baska bir nesne, olay veya kisiye yiuklememesini ifade eder.
Birey kendi sorumlulugunu alarak kendine giivenmeyi 6grenir (Ozyesil, 2011).

Cabasizlik: Bireyin bir amac edinerek, kendi zihnine aslinda suan o amaca
henliz ulasamadigi icin yetersiz oldugu fikrini vermemesi gerektigini ifade
eder. Meditasyon gibi arinma ve hicbir sey yapmama alistirmalari ile bireyin
yalnizca cevresinde olan biteni izleyerek ve sahip olduklarindan zevk alarak
daha cok mutlu olabilecegini aciklar (Ozyesil, 2011).

Kabul Etme: Yargisiz olmayi icine kapsayan kabul etme kavrami, ayni
zamanda hos karsilanmayan duygu ve dusiuncelerden kagcmayarak, edinilen
bu deneyimlere hosgoru ile yaklasmayi ifade eder (Dekeyser ve ark., 2008).
Bireyin kendine oldugu kadar cevresinde olup bitenleri de kabul ederek her
seye esit, adil ve saygl ile yaklasiimasi gerektigi anlamini tasir (Siegel,
2010a).

Oluruna Birakmak: Bu kavram bireyin yasantisinda meydana gelen seylere
izin vererek, her seyi olduklarisekilde kabul etmeyi temsil eder (Ozyesil,2011).

2.3.3. Bilin¢li Farkindaligin Terapi Yontemlerinde ki Yeri
2.3.3.1. Biligsel Davranisgi Terapiler ve Bilingli Farkindalhk

Biligssel davranisgi terapilerve bilingli farkindalik arasinda; kaginmaci davranis
ve tutumlarin azaltilmasi, istenmeyen zihinsel slreclerin davranislara
yansimamasi icin aciga cikariimasi gibi ortak yonler bulunmaktadir. Ancak
bilingli farkindalk irrasyonel dustnceleri kabul ederken bilissel davranisci
yontemler degistirerek dizeltmeyi benimsemislerdir (Baer, 2003).

Bes temel farkindalik yaklasimi ve bilissel davranisgl terapi yontemi
entegrasyonu bulunmaktadir. Bunlar; diyalektik davranis terapisi, farkindalik
temelli bilissel terapi, farkindalik temelli stres azaltma programi, kabul ve
kararlilik terapisi ve merhamet odakli terapi seklindedir (Gindogan,2019).
Diyalektik davranis terapisine gére ruh saghginin bozulmasinda ki temel
sebep duygusal hassasiyettir, duygusal hassasiyetin ytukselmesi depresyon
ve kaygl bozuklugunu ortaya cikarabilir (Marra,2005; akt., Gindogan 2019).
Farkindahk temelli bilissel terapi ilk olarak depresyon hastaliginin tekrar
etmesine engel olmak amaciyla gelistiriimistir. Biligssel terapi ve meditasyon
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uygulamalarinin entegre edilmesi ile olusturulmus yari yapilandiriimis bir
modeldir (Finucane ve Mercer, 2006). Farkindalik temelli stres azaltma
programi, Kabat-Zinn (2009) tarafindan Budizm felsefesi temel alinarak
olusturulmustur. Programin amaci kalp rahatsizliklari gibi fiziksel veya
depresyon gibi zihinsel ve duygusal aci ceken bireylerin stresi azaltilarak
duygu diizenlemelerine yardimci olmaktir (Baer, 2003; Atalay 2018). Kabul ve
kararhlik terapisi, istenmeyen duygu ve dusuncelerin getirisi olan belirtilerden
kagcmayarak yakindan bakmanin belirtilerden c¢ok altinda yatan duygu ve
distincelere odaklanilacagi icin belirtilerin azalacagini 6ne surer (Harris,
2009). Merhamet odakli terapi, bireye farkindalik kazandirarak kendine karsi

merhamet duygusunu gelistirmeyi hedeflemektedir (Gilbert, 2010).
2.3.3.2. Psikodinamik Terapi ve Bilissel Farkindalik

Psikoanalistlerin Budist psikolojiye ilgi duymasi Carl Jung ile beraber
baslamistir.  Psikodinamik terapi de bilin¢li farkindalik gibi ic goriye ve
bilincalt streclere yonelerek farkindaligin gelismesine olanak saglar. Her ikisi
de i¢sel ve zihinsel sirecleri kesfederek kabul etmenin 6n kosul oldugunu
belirtmektedir (Ozyesil, 2011).

2.3.3.3. Humanistik Terapi ve Biling¢li Farkindalik

Humanistik kuramin dncusi Rogers, bireylerin elestiriime korkusu yasamadan
duygu ve dusuncelerini guven icinde ifade edebilmesinin ve kabul etme
durumu olusturulmasinin terapide ki en 6nemli unsur oldugunu belirtmistir
(Ulev, 2014). Hem bilingli farkindalikta hem de hiimanistik yaklasimda bireyin
tecriibe ettigi durumu ve kendini anlayarak kabul etmesi amaclanmaktadir
(Akyildiz, 2019).

2.3.3.4. Varoluscu Terapi ve Bilingli Farkindalik

Varolusgu kuramin temelinde insanin anlam arayisi yatmaktadir (Demir,
2014). Varolusun temelinde yatan 4 temel catisma, Ozgurlik ve ilgili
sorumluluk, 6lum, izole olma ve anlamsizliktir. Bireyin bu catismalar ile
yluzlesmesi varolussal kaygiy! olusturur. Ancak birey, ylzlesmeleri sonucu

kazandigi bu farkindalik ile hayatini daha anlamli hale getirebilir. Farkindalik,
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varoluscu terapide oldugu gibi gerceklerle yuzleserek onlari kabul etme ve

korkularla arkadas olmayi ifade eder (Ozyesil, 2011).
2.4, Bilingli Farkindalik ile ilgili Arastirmalar

Gunduz (2016) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen bulgulara
bakildiginda, bilingli farkindalik diizeyinin duygu dizenleme guicligiu toplam
ve alt boyutlari (acikhk, kabul, stratejiler, durti, amaclar olmak Uzere)ile
negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir iligkisi oldugu

g6zlemlenmistir.

Kara (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, bilin¢li farkindalik,
baglanma stilleri ve depresyon arasinda ki iliskide 6z-kontrolin istatistiksel
olarak ©6nemli bir araci oldugu ortaya c¢ikmis ayni zamanda bilingli
farkindaligin depresyonu 6z-kontrol aracihigl ile negatif yonde etkiledigi

belirlenmistir.

Tuncer (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda bilingli farkindaligin
artirlmasi ile sosyal fobinin azalacagi ve yasam doyumunun artacagi
ongorialmus, bilingli farkindahk ile kaygi, kacinma ve sosyal anksiyete

arasinda negatif yonlu istatistiksel olarak zayif bir iliski saptanmistir.

Arslan (2018) tarafindan, yapilan arastirmanin sonuclarina bakildiginda,
yasin yukseldikce bilin¢li farkindaliga ilginin arttigi, depresyon ve algilanan
stresin azaldigi goralmustar. Bilingli farkindalik dizeyi arttikga, algilanan stres
ve depresyonun anlamli sekilde dustugu gozlemlenmistir. Ayni zamanda
cinsiyet acisindan kadinlarin bilin¢li farkindahgi erkeklerden daha yuksek

oranda ¢ikmistir,

Tasdemir (2018) tarafindan, vyapilan arastirmanin sonucunda bilingli
farkindalik ve psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif

yonlu, istatistiksel anlamda ylksek siddetle anlamli bir iliski elde edilmistir.

Aydinli (2019) tarafindan bilincli farkindalk dizeyinin algilanan stres ve
somatizasyon bozuklugu semptomlari arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen bulgulara bakildiginda, kadinlarin bilin¢li farkindalik diizeylerinin ve
somatik semptomlarinin erkeklerden anlamli derecede yiksek oldugu
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belirlenmistir. Ayni zamanda bilin¢li farkindalik ve algilanan stres arasinda

negatif yonlu zayif bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Tatoglu (2019), tarafindan bilissel psikoloji yaklasimi acisindan bilingli
farkindalik ve problem c¢6zme becerisi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda travma geciren veya psikolojik yakinmasi olan
bireylerde bilincli farkindahk dizeyi dustk, yasam felsefeleri ile yasamlari
uyumlu olan bireylerin ise ytksek cikmistir. Ayni zamanda bilincli farkindalik
dizeyi ile problem c¢6zme becerisi arasindan dogrudan bir iligki

bulunamamistir.

Yilmam (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada elde edilen sonuclara
bakildiginda, cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi ve yas acisindan 0z
farkindalik, 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asiri 0zdeslesme
degerlerinin farkhlastigr goralmustir. Ayni zamanda, 6znel iyi olusun bilincli

farkindahgi artirdigi yoéninde bulgular elde edilmistir.

Akyildiz (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada bilingli farkindalik diizeyi ve
dindarlik duzeyi arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuclara
bakildiginda, kadinlarin bilin¢li farkindalk dizeyi erkeklerden daha ylksek
cikmistir. Ayni zamanda bilingli farkindaligr yuksek katilimcilarin dindarlik
dizeylerinin istatistiksel agidan zayif oranda daha diisuk oldugu belirlenmistir.

Yazici (2020), tarafindan gerceklestirilen arastirmada bilingli farkindalik
arttikca ruminatif dusuinme bigimlerinin de arttigi belirlenmistir. Arastirmada
elde edilen bir diger bulgu bilingli farkindalik ve cinsiyet degiskeninin ruminatif

distinme bicimini yordadigi seklindedir.

Kilingoglu (2020), tarafindan bilingli farkindalik ve mental iyi olus arasinda ki
iliski incelenmis ve bilingli farkindahk arrtikca mental iyi olusun da arttigi

saptanmistir.
2.5. Mutluluk Korkusu
2.5.1. Mutluluk Kavrami

Antik Yunan filozofu Aristoteles, mutlulugu hedoni (zevk, keyif, haz) tecribesi
ve eudaimonia ( iyi yasam) olarak iki sekilde aciklamistir. Hedoni tecrtbesi,

sex ve yemek yeme gibi aktivitelerden elde edilse bile, bunu tecriibe eden
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bireyler eudaimonia gibi yiksek bir mutluluk tecribesine erismis sayilmazlar.
Cunkl eudaimonia kavrami iyi hissetmekten daha ¢ok bir yasam tarzini ifade
etmektedir. icerdigi ‘daimon’ kelimesi, insanin kendine ve dogasina O6zel
amaclari temsil etmekte ve zenginlik veya guc gibi dissal amaclardan ¢ok
icsel bir amac¢ ugruna yasamini surdirmesini ifade etmektedir. Aristoteles,
insanlarin haz ve aciya odaklanmasinin, celigkili bir tutuma ve gercgeklerden
kacmaya neden oldugunu, ayni zamanda bu insanlarin hedonik amaclar icin

bakis acilarini yozlastirdiklarini ifade eder (Ryan, Huta ve Deci, 2006).

Aristoteles’in goruslerine aykiri olarak Sigmund Freud ise mutlulugu yalnizca
hedonik bir bakis acisiyla inceler. insanlarin mutluluga erisme cabasini ve
daha sonra o mutlu tecriibeyi koruma cabasini ayni madalyonun iki yizu
olarak gosterir. Bir tarafinda mutluluga erismek icin caba varken, diger
tarafinda mutsuz eden seylerden kagmak vardir. Bir insanin mutlulugu ne
kadar haz veren seylere sahip olmasina bagliysa bir o kadar da haz
vermeyen seylerin eksikligine baghdir seklinde aciklar (Freud, 1930; akt.
Berridge, Kringelbach, 2011).

Mutluluk kavrami literatirde genellikle 6znel iyi olus olarak aciklanmistir
(Yigit, 2013). Oznel iyi olusun ¢ temel kavramindan ilki kisiye 6zel olmasi,
ikincisi olumsuz etkenlerin yoklugu ile ilgili oldugu kadar olumlu etkenlerin
varligi ile de iligkili olmasi, Gguincusu ise insan yasaminin bir batin olarak ele

alinmasi olarak agiklanmaktadir (Diener, 1984; akt.,Ozen 2019).
2.5.2. Mutluluk Korkusu ve Kultur

Mutlulugun istenirligi kultirlere gore farkhlik gostermektedir. Ornedin bati
kaltarlerinde mutluluk bireysel bir kavram olarak ele alinir ve insan yasaminda
ki en yiksek deger olarak tanimlanir (Joshanloo ve Weijers, 2013). Ancak
dogu kdlttrlerinde mutluluk, bireysel degil kisiler arasi iligkiler Gzerinden
degerlendirilir (Morris, 2012). Mutluluk korkusu ozellikle Asya kuoltarta gibi
dogu kulturlerinde bati kiltirlerine oranla daha sik rastlaniimakta ve cesitli
baglamlarda hosnut olunmayan veya korkulan bir kavram olarak
karsilanmaktadir. Bazi bireyler, mutluluk korkusu ile beraber mutlulugu

gostermekten de ¢ekince duyabilmektedirler (Joshanloo ve ark. 2014).
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Japon kultirinde mutluluk kavrami, korku ve tereddit ile yaklasiimasi
gereken bir kavramdir. Bunun nedeni ¢ok mutlu olmanin ayi sekilde aci
getirecegine inaniimasidir (Minami, 1971; akt. Demirci ,Eksi, Kardas ve
Dincer., 2016). Hindu kaltirine go6re, mutluluk olgunlasmamis bir duygu
olarak gortulmekte ve bu duyguyu tam olarak evlenmemis genc¢ kizlarin ve
cocuklarin yasayabilecegi dusunilmektedir(Menon, 2012; akt. Demirci ve
ark., 2016).

2.6. Mutluluk Korkusu ile ilgili Arastirmalar

Joshanloo (2013) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin mutluluk
korkusu arttikca yasam doyumunun azaldigi tespit edilmistir. Ayni zamanda
katimcilarin refah seviyesi arttikga mutluluk korkusunun azaldigr tespit
edilmigtir.

Sari ve Cakir (2016) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen bulgular,
katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyinin arttiginda 6znel iyi olus ve psikolojik
iyi olus dlzeylerinin azaldigini ve aralarinda negatif yonlu bir iliski oldugunu

gostermistir.

Yildirim ve Belen (2018) tarafindan yapilan arastirmada mutluluk korkusunun
0znel ve psikolojik iyi olus halini yordadigi sonucu tespit edilmistir.

Ozen (2019) tarafindan, obsesif inanglarin mutluluk korkusunu yordayicilgi
hakkinda yapilan arastirmanin sonucunda, obsesif inanclar ile mutluluk
korkusu arasinda pozitif yonlu iliski bulundugunu gdéstermistir. Sorumluluk ve
tehlike beklentisi alt o6lcegi ile Mukemmeliyetcilik ve Kesinlik alt dlcegdi
sonuclarinin mutluluk korkusunu anlaml yordayici etmenler olarak bulunmus
ancak Onem verme ve Distinceleri Kontrol alt 6lgedinin anlamli bir yordayici

olmadigi bulunmustur.

Sar, Turk ve Oztirk (2019) tarafindan yapilan, universite 6grencilerinde
cinsiyet, cocukluk travmasi ve dissosiyasyonun mutluluk korkusu Uzerinde ki
roli incelenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, psikolojik travma,
dissosiyasyon ve mutluluk korkusu arasinda anlaml bir iliski bulunmus olup,

cinsiyet acisindan dlgceklerin sonucunda farkhlik bulunmamis ancak kadinlarin
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erkeklere oranla obsesif distinceler acisindan daha hassas olduklari icin bu

durumun kadin ve erkekleri farkli etkiledigi sonucuna ulasiimigtir.

Tekke ve Ozer (2019) tarafindan, Turkiye’de mutluluk korkusunun dinsel ve
psikolojik etmenleri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, dindarlik ve
mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olup, umut etme ile
yasam doyumu ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonlta bir iliski elde
edilmistir. Mutluluk korkusunun dinsel nedenlerden c¢ok kultirel inanclara

bagl oldugu sonucuna variimistir.
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3. YONTEM

Bu boélimde arastirma kapsaminda kullanilan yontem aciklanarak,
arastirmanin deseni, evren ve oOrneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ile istatistiksel analiz islemlerine ait bilgiler verilmistir.
3.1. ArastirmaninDeseni

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden bir tanesi olan iliskisel
(korelasyonel) tarama yontemi ile yapilmistir. iliskisel arastirmalarda, iki veya
daha fazla degiskenin birbirleriyle olan iliskisinin midahale edilmeksizin agiga

ctkarilmasi amaclanir (Karasar,2016).

Bu arastirmada savunma mekanizmalari ile bilin¢li farkindalik ve mutluluk
korkusu arasinda ki iliskinin belirlenmesi hedeflenerek iliskisel model

kullaniimistir.
3.2. Evren veOrneklem

Bu arastirmanin evrenini, 18- 64 yas arasinda ki, Turkce okuma yazma bilen

bireyler kapsamaktadir.

Bu calismanin o6rneklem sayisi, evrenin bUyukliginin hesaplanmasi
imkansiz olmasindan dolayi, hedef kitledeki birey sayisinin bilinmedigi
orneklem buyuklugunt saptama formula kullanilarak belirlenmistir. Bu formul
N=t"2pg/d™2 seklindedir (p=0.5, t=1.96, gq=0.5 ve d=0.05 olmak Uzere). Bu
durumda %95 gluven dizeyi ve %5 oOrnekleme hatasi payi ile secgilmesi
gereken oOrneklem sayisi 384 kisidir (Isiktag, 2018). Arastirmaci tarafindan
ornekleme hatasini distirmek amaci ile érneklem sayisi 420 (205 erkek, 215
kadin olmak Uzere) olarak belirlenmistir. Arastirmadaerisilebilirligin kolay ve

maliyetin diisik olmasi amaci ile kartopu drnekleme yontemi kullaniimigtir.
3.3. Veri ToplamaAragclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari; calismanin amacini ve katihmin
gonullilik esasini, katilimcinin diledigi zaman arastirmadan cekilebilecegini

belirtenaydinlatilmis onam formu (EK-1), arastirmaci tarafindan hazirlanan
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kisisel bilgi formu (EK-2), Savunma Bicimleri Testi Olcedi (EK-3) , Bilingli
Farkindalik Olcegdi (EK-4) ve Mutluluk Korkusu olcedi (EK-5) kullaniimistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimcilarla ilgili, yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ile ¢ocuk sahibi olma durumu gibi bilgileri toplamaya y6nelik

sorular icermektedir.
3.3.2. Savunma Bigimleri Testi Olcegi

Andrews, Singh ve Bond tarafindan 1993 yilinda gelistirlen Savunma
Bicimleri Olcedi Testi (SBT-40) 40 madde ve bu maddelerin degerlendirdigi
20 savunma mekanizmasindan olusan ve biling disi olarak kullanilan
savunma mekanizmalarinin biling diizeyindeki yansimalarini degerlendiren bir
kendini degerlendirme o6lcegidir. Olgekte her bir madde 1 ile 9 (1 Bana hic
uygun degil ve 9 Bana c¢ok uygun olmak (zere) arasinda
degerlendiriimektedir. Orjinal 6lgcegin i¢ tutarlhilik katsayisi immatdr
savunmalar icin .68, nevrotik savunmalar icin .58 ve olgun savunmalar igin
.80 olarak bulunmustur. Turkceye uyarlama calismasi Yilmaz ve arkadaslari
tarafindan 2007 yilinda gerceklestiriimis ve i¢ tutarlik katsayilari olgun
savunma bigimleri i¢in.70, nevrotik savunma big¢imleri i¢in .61 ve immatir
savunma bicimleri icin .83 olarak bulunmustur. Guvenirligi sirasi ile olgun
savunma bicimleri icin .75, nevrotik savunma bicimleri i¢cin .88 ve immattr

savunma bicimleri icin .86 olarak bulunmustur.
3.3.3.Bilingli Farkindalik Olcegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistiriimis, 15 maddelik tek faktorli bir
Olcektir. Hayattaki anlik deneyimlerin farkindaligini ve bunlara karsi dikkat
egilimini olger. Olgekten tek bir toplam puan alinir ve yiiksek puan almak
bilincli farkindaligin yiiksek oldugu anlamina gelir. Olcek maddeleri 6 dereceli
olup, (Hemen hemen her zaman, ¢cogu zaman, bazen, nadiren, oldukca
seyrek, hemen hemen hicbir zaman olmak tzere) 6z degerlendirme tipi bir
Olcektir. Orijinal olcegin i¢ tutarhhgl .82 ve test tekrar guvenirligi .81 olarak

bulunmustur. Tirkceye uyarlama calismasi Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan
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gerceklestiriimig, i¢c tutarliigi .80 ve test tekrar guvenirligi .86 olarak

bulunmustur.
3.3.4.Mutluluk Korkusu Olcgegi

Joshanloo ve ark. (2013) tarafindan gelistiriimis, 5 maddelik tek faktorlu bir
Olcektir.  Pozitif duygulari yogun beslemenin olasi ko6t  sonuclar
dogurabilecegi inancinin seviyesini Olger. Olgekten tek bir puan alinir ve
maddeler (1) kesinlikle katilmiyorum ve (7) kesinlikle katiliyorum olmak tzere
7 dereceli 6z bildirim tipi bir 6lgektir. Olgekten yiiksek puan alinmasi mutluluk
korkusunun yiksek oldugunu, disuk puan alinmasi mutluluk korkusunun
disik oldugunu gosterir. 13 yas Uzeri bireylere uygulanmasi onerilir. Orijinal
dlcegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik deg@eri .70 ile .87 arasinda bulunmustur.
Tlrkceye uyarlama calismasi Yildirrm ve Aziz (2017), tarafindan yapiimis
olup diger iyi olma olcekleri ile guvenirlik ve gecerlilik korelasyonu sirasi ile,
Yasam Doyumu Olgegi icin -.129, Oznel Mutluluk Olgegi icin -.321 seklinde
bulunmustur. Cronbach alpha i¢ tutarhlik degeri .86 seklinde olup Tirkce

dilinde kullanima uygun gorilmustar.
3.4. Verilerin toplanmasi

Calismada veri toplama araclar katilimcilara gonuallilik esas alinarak elden
ve online olarak dagitiimistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden bireylere
uygulama gerceklestiriimeden 6nce arastirma hakkinda sozli ve yazili detayli
bilgi verilmis, ayni zamanda istedikleri zaman calismadan cekilebileceklerine
dair arastirma ekibinin iletisim bilgilerini de igeren bilgilendirme formu
sunulmustur. Her bir katiimcinin yaptigi uygulama ortalama olarak 15 dk

surmaustar.
3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya ait verilerin istatistiksel analizi Sosyal Bilimler icin istatistik Paketi
(SPSS) programinin 23.’tncl surimt kullanilarak yapilimistir.

Veri setinin normallik testi, katihmci sayisinin 420 olmasindan dolayi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis olup ayni zamanda, basiklik ve
carpiklik degerleri  kontrol edilmistir. Katihmcilarin  sosyo-demografik
Ozelliklerinden cinsiyete gére SBT-40, bilincli farkindalik ve mutluluk korkusu

Olceklerinden aldiklari puanlarin normal dagilima uydugu tespit edilmistir.
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EQitim durumu ve cocuk sahibi olma durumu gibi diger sosyo-demografik

Ozelliklere ait veri setinin normal dagilima uymadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
cocuk sahibi olmak gibi betimleyici 6zellikleri, frekans analizi kullanilarak

tespit edilmis, elde edilen bulgular frekans dagilim tablolari ile gosterilmistir.

Katilimcilarin bilingli farkindalik, mutluluk korkusu ve savunma bicimleri testi
alt olceklerinden aldiklari puanlara dair ortalama, standart sapma ve

minimum-maksimum gibi betimleyici istatistikler verilmistir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda normal dagilim gdsteren veri setleri icin,
iki kategoriden olusan bagimsiz degiskenlerin puanlarinin karsilastiriimasinda
bagimsiz t test analizi gibi parametrik testler kullaniimistir. Normal dagihm
gostermeyen veri setlerinde ise parametrik olmayan hipotez testleri
kullaniimistir. Bagimsiz degiskenin iki kategoriden olustugu karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategoriden olustugu karsilastirmalarda

Kruskal-Wallis testi analizleri yapiimistir.

Katihmcilarin ~ 6lgek puanlari arasindaki  korelasyonlarsin  belirlenmesi
amaclyla Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Bilingli farkindalik ve
mutluluk korkusu puanlarinin savunma bicimleri testi alt 6lcekleri puanlarini

yordamasina iliskin regresyon analiziyapiimistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada toplanilan verilerin, temel ve alt amaclara bagli
olarak elde edilmis istatistiksel analiz bulgularina ve yorumlarina yer
verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklere gére dagilimi (n=420)

n %
Cinsiyet
Tkadin 215 51,2
AErkek 205 48,8
bYas araligi
| 18-24 144 34,3
©25.35 143 34,0
36-45 42 10,0
146 ve Uzeri 91 21,7
" Medeni durum
Evli 152 36,2
! Bekar 268 63,8
r]E(jitim durumu
CLise 85 20,2
le(")nlisansllisans 284 67,6
Yuksek lisans ve lzeri 51 12,1
:rouk sahibi olma durumu
dVar 149 35,5
. Yok 271 64,5

ginde, arastirmada yer alan katilimcilarin %51.2’sinin kadin ve %48.8'inin
erkek oldugu, %34.3'Unln 18-24 yas araliginda, %34’Unin 25-35 yas
araliginda, %10.0'unun 36-45 yas araliginda, %21.7’sinin 46 ve Uzeri yas
araliginda yer aldigi tespit edilmistir. Katihmcilarin medeni durumu
incelendiginde, %36.2’sinin evli, %63.8'inin bekar oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %20.2’si lise mezunu, %67.6’sI dnlisans veya lisans mezunu ve
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%12.1'i yuksek lisans ve Uzeri egitim seviyesine sahip olup, %35.5’inin

cocugunun oldugu, %64.5’inin ise cocugunun olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 2.

Katilimcilarin  Bilingli Farkindalik ve Mutluluk Korkusu 0Olgeginden

aldiklar1 puanlara gore betimleyici istatistikler

Olgekler n Min Max (X) s
BIFO 420 26 80 54,10 12,99
MKO 420 5 28 9,86 6,10

Tablo 2. incelendiginde katilmcilarin bilingli farkindalik 6lgeginden aldiklari
ortalama puanin 54,10+12,99 seklinde oldugu gorulmektedir. Olgekten alinan
en dusik puanin 26, en yiksek puanin 80 oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  mutluluk  korkusu o6lceginden aldiklari ortalama puanin
9,86%6,10 seklinde oldugu, en dusik puanin 5, en yuksek puanin 28 oldugu

belirlenmistir.
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Katilimcilarin SBT-40 alt 6lceklerinden aldiklari puanlara gorebetimleyici

istatistikler

Sbt-40 Alt

Olcgekleri n Min Max (X) s
Nevrotik 420 1,88 8,25 4,73 1,20
Olgun 420 3,75 8,00 5,78 1,21
kel 420 1,83 7,63 4,67 1,41

Tablo 3. incelendiginde katihmcilarin nevrotik savunma bicimleri alt

Olceginden aldiklarn ortalama puanin 4,73+1,20 oldugu, en dusik puanin

1,88, en yuksek puanin 8,25 oldugu belirlenmistir.

Katimcilarin olgun savunma bicimleri alt 6lgeginden aldiklari ortalama

puanin 5,78+1,21 oldugu, olcekten alinan en disik puanin 3,75, en yiksek

puanin 8,00 oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ilkel savunma bigimleri alt 6lceginden aldiklari ortalama puanin

4,67+1,41 oldugu, olcekten alinan en disuk puanin 1,83, en yiksek puanin

7,63 oldugu belirlenmistir.



28

Tablo 4.

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére Sbt-40 alt olceklerinden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasi (n=420)

Sbt-40 o _ Sira
Alt Cinsiyet n X s Medyan Q. z p
Olcgekleri

Nevrotik  Kadin 215 5,12 1,01 5,00 25539 -7,77 0,000
Erkek 205 4,32 1,26 4,25 163,42

Olgun Kadin 215 5,87 1,12 6,00 22299 -2,16 0,088
Erkek 205 5,68 1,12 5,37 197,40

lkel Kadin 215 4,34 1,41 4,29 182,82 -4,78 0,000
Erkek 205 5,01 1,34 4,75 239,53

Tablo 4.’de katihmcilarin cinsiyetlerine gore Sbt-40 alt dlceklerinden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t test analizi
sonuglari verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde nevrotik savunma mekanizmalarindan aldiklari puan
ile cinsiyet karsilastirmasinda kadinlarin nevrotik savunma mekanizmalarini
kullanma sikliginin erkeklerden fazla oldugu tespit edilmistir (P<,05).
Katilimcilarin olgun savunma mekanizmalarindan aldiklari puan ile cinsiyet

karsilastirmasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>,05).

Katilimcilarin ilkel savunma mekanizmalarindan aldiklari puan ile cinsiyet
karsilastirmasinda erkeklerin ilkel savunma mekanizmalarini kullanma sikhigi

kadinlardan fazla oldugu tespit edilmistir.(P<,05).
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Tablo 5.

Katilimcilarin eg@itim durumuna gore Sbt-40 alt dl¢eklerinden aldiklar
puanlarin karsilastiriimasi (n=420)

SBT-40
Alt Sira
Olgekleri Egitim Durumu n X S Medyan Ort. X2 p
Nevrotik Lise 85 502 0,68 5,00 242,73 7,569 0,039
Onlisans/lisans 284 4,68 1,37 4,62 201,87
Yuksek lisansve 51 4,56 0,79 5,00 204,85
uzeri
Olgun Lise 85 541 6,36 5,37 173,44 10,463 0,003
Onlisans/lisans 284 5,88 9,52 587 217,93
Yiuksek lisans 51 5,82 9,10 6,50 230,90
ve Uzeri
ilkel Lise 85 468 1,17 5,37 222,54 37,953 0,000

Onlisans/lisans 284 490 1,39 4,62 224 51

Yuksek lisans 51 3,38 1,21 3,20 112,43
ve uzeri

Tablo 5.'de katiimcilarin Sbt-40 alt olceklerinden aldiklari puan ile egitim
durumlar arasinda ki iliskiye ait Kruskal-Wallis testi analiz sonuclarina yer

verilmistir.

Tablo 5.'e bakildiginda, egitim seviyesi arttikca katilimcilarin kullandiklar
nevrotik savunma mekanizmalarinin sikhginin anlamli  sekilde azaldigi
gorulmektedir (P<,05).

Olgun savunma mekanizmalarini en sik egitim durumu o6nlisans/lisans olan
katimcilar kullanmakta iken, en dusuk puan egitim seviyesi lise olan

katilimcilara aittir(P<,05).

ilkel savunma mekanizmalarini en sik egitim durumu onlisans/lisans olan
katilmcilar kullanmakta iken, en distk puan egitim seviyesi yiksek lisans ve
Uzeri olan katihmcilara aittir(P<,05).
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Tablo 6.

Katilimcilarin ¢cocuk sahibi olma durumuna gore Sbt-40 alt 6lgeklerinden

aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi (n=420)

Cocugu Sira

SBT-40 A't Olma _ Medyan Ort.

Olcekleri Durumu " X S Z p

Nevrotik  Var 149 485 0,82 4,87 226,28 -1,979 0,048
Yok 271 4,67 1,37 4,87 201,83

Olgun Var 149 5,35 0,96 537 165,54 -5,638 0,000
Yok 271 6,01 1,14 6,00 235,22

ikel Var 149 4,11 1,24 3,87 163,30 -5,912 0,000
Yok 271 4,97 1,42 475 236,45

Tablo 6.’da calismaya dahil edilen katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore sbt-40 alt olgceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla

yapilan Mann-Whitney U testi sonuclari verilmistir.

Tablo 6.'ya bakildiginda katihmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
nevrotik savunma mekanizmalari alt dlceginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak zayif ve anlamh bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Cocugu olan katilimcilarin nevrotik savunma mekanizmalari alt élgeginden

aldiklari puanlar cocugu olmayan katilimcilardan daha yiksektir.

Arastirmaya dahil edilen katihmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
olgun savunma mekanizmalar alt Olceginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Cocugu olan
katilimcilarin olgun savunma mekanizmalari alt dlgceginden aldiklari puanlar

cocugu olmayan katilimcilardan daha dasuktar.

Arastirmaya dahil edilen katihmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore ilkel
savunma mekanizmalar alt 6lceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Cocugu olan
katilmcilarin ilkel savunma mekanizmalari alt 6lceginden aldiklari puanlar

cocugu olmayan katilimcilardan daha dusuktar.
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu

Olceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=420)

_ Sira
Cinsiyet n X s Medyan Q. z p
Olcekler
BIFO Kadin 215 3,65 0,68 3,66 215,45 -0,857 0,262
Erkek 205 3,55 1,00 3,53 205,45
MKO Kadin 215 1,83 0,98 1,20 200,95 -1,693 0,017
Erkek 2056 2,11 1,41 1,40 220,52

ablo 7.de katilimcilarin cinsiyetlerine goére bilingli farkindalik ve mutluluk

korkusu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla yapilan

bagimsiz t testi analiz sonugclari verilmistir.

Katilimcilarin  bilingli

farkindalk olceginden aldiklar

puan ile cinsiyet

karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>,05). Katilimcilarin mutluluk korkusu 6lceginden aldiklari puan ile cinsiyet

karsilastirmasinda erkeklerin mutluluk korkusu puanlarinin kadinlardan daha

yuksek oldugutespit edilmistir(p<,05).
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Katilimcilarin egitim durumuna go6re bilin¢li farkindallk ve mutluluk

korkusu 6lceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=420)

Sira
Egitim
Olgekler burumu n X s Medyan Ort. X2 D
BiF® Lise 85 3,06 066 3,20 130,96 0,734 0,000
Onlisans/lisans 284 3,70 0,84 3,66 22242
Yiksek lisans 51 3,94 0,87 4,33 276,67
ve uzeri
MKO Lise 85 2,24 1,15 2,00 256,11 2,868 0,000
Onlisans/lisans 284 2,01 1,29 1,40 209,22
Yiuksek lisans 51 1,29 0,35 1,00 141,61

ve uzeri

Tablo 8.’de katilimcilarin egitim durumuna gére bilincli farkindalik ve mutluluk

korkusu dlceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi amaciyla yapilan

Kruskal-Wallis testi analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 8.’e bakildiginda arastirmada yer alan katilimcilarin bilin¢li farkindalik

puanlari ve egitim dizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli

bir iligki tespit edilmistir (P<,05). Katilimcilarin egitim dizeyi arttikca bilingli

farkindalik diizeyleri artmaktadir.

Arastirmaya dabhil edilen katilimcilarin Mutluluk korkusu puanlari ve egitim

dizeyi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde ve anlamli bir iliski tespit

edilmistir (P<,05). Katilimcilarin egitim dizeyi arttikca mutluluk korkusu

duzeyleri azalmaktadir.
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Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére bilincli farkindalik ve

mutluluk korkusu olceklerinden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasi

(n=420)
Cocugu Sira

" olma — Medyan  Ort.

Olcekler durumu X S Z p

BIFO Var 149 3,80 0,99 3,66 241,41 -3,873 0,000
Yok 271 3,49 0,76 3,53 193,50

MKO Var 149 2,10 1,24 1,80 216,26 -0,739 0,460
Yok 271 1,90 1,20 1,40 207,34

Tablo 9.’da calismaya dahil edilen katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna

gore bilin¢li farkindalik ve mutluluk korkusu olceklerinden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuclari verilmigtir.

Tablo 9.’a bakildiginda arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cocuk sahibi

olma durumuna goére ¢cocugu olan katiimcilarin bilingli farkindalk 6lceginden

aldiklar puanlar c¢ocugu olmayankatilimcilardan istatistiksel olarak daha

yuksektir.(p<,05).

Arastirmada yer alan katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore

mutluluk korkusu Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunamamistir (p>,05).
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Tablo 10.

Katilimcilarin SBT-40 alt o6lgekleri, BIFO ve MKO puanlari arasindaki

korelasyonlar

*

P
P
) E S o
0 > 5, E i 2
Z @] = (20} =
" Nevrotik r 1,00
0 p
1 Olgun r 1,00 -
p
kel r 1,00
- p .
BIFO r -0,061 0,320 -0,407 1,000
a p 0,210 0,000* 0,000* )
b MK r 0,033 -0,301 0,525 -0,559 1,000
p 0,506 0,000* 0,000* 0,000*

I

o 10.’da arastirmaya dahil edilen katilimcilarin SBT-40 alt olcekleri, bilingli
farkindalik ve mutluluk korkusu o6lce@i puanlari arasindaki korelasyonlarin
belirlenmesi igin gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglari
verilmistir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin olgun savunma mekanizmalari ile bilingli
farkindalik puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir (P<,01). Katilimcilarin bilin¢li farkindahgi arttikga olgun savunma

mekanizmalari puani artmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin ilkel savunma mekanizmalari ile bilingli
farkindalik puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir (P<,01). Katiimcilarin bilingli farkindalhgi arttikca ilkel savunma

mekanizmalari puani azalmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin bilincli farkindalik ile mutluluk korkusu puanlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir
(P<,01). Katilimcilarin bilincli farkindahgi arttikca mutluluk

korkusuazalmaktadir.
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Arastirmaya katilan bireylerin olgun savunma mekanizmalari ile mutluluk
korkusu puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmistir (P<,01). Katilimcilarin mutluluk korkusu azaldikga olgun

savunma mekanizmalari puani artmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin ilkel savunma mekanizmalari ile mutluluk
korkusu puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir (P<,01). Katilimcilarin mutluluk korkusu arttik¢a ilkel savunma

mekanizmalari puani artmaktadir.
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Tablo 11.

Katilimcilarin  bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu puanlarinin
nevrotik savunma mekanizmalari puanlarini yordamasina iligkin

regresyon analizi sonuclari

Std. Edilmemis Standartize
Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Beta
Error
'Sabit 5,057 0,378 13,366 0,000
aBiF® -0,088 0,082 -0,063 -1,064 0,288
bMKO -0,002 0,058 -0,003 -0,043 0,966

lo 11. ‘de katihmcilarin bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu puanlarinin
nevrotik savunma mekanizmalari puanlarini yordamasina iligskin regresyon

analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 11.e bakildiginda modele dahil edilen katilimcilarin bilingli farkindalik
ve mutluluk korkusu puanlarinin nevrotik savunma mekanizmalari puanlarini

istatisitksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir (p>,05).
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Tablo 12.

Katilimcilarin bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu puanlarinin olgun
savunma mekanizmalari puanlarini yordamasina iliskin Regresyon

analizi sonuclari

Std. Edilmemis Standartize

Katsayilar Katsayilar t p
T B Std. Error Beta
aSabit 5,065 0,331 15,296 0,000
bBIFO 0,288 0,072 0,221 4,003 0,000
| MKO -0,163 0,051 -0,177 -3,197 0,001

0
12. ‘de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin bilingli farkindalik ve mutluluk
korkusu puanlarinin olgun savunma mekanizmalari puanlarini yordamasina

iliskin regresyon analizi sonuclari verilmistir.

Tablo 12. incelendiginde modele dahil edilen katilimcilarin bilingli farkindalik
ve mutluluk korkusu puanlarinin olgun savunma mekanizmalari puanlarini

istatisitksel olarak anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir (p>,05).

Katilimcilarin bilin¢li farkindalik puanlarinin olgun savunma mekanizmalari
puanlarini istatistiksel olarak zayif, pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi
saptanmistir (p<0,05). Bilingli farkindalik puanlarindaki bir birimlik artis,
katilimcilarin olgun savunma mekanizmalari puanlarini 0,22
birimartirmaktadir. Katilimcilarin  mutluluk korkusu puanlarinin  nevrotik
savunma mekanizmalari puanlarini istatistiksel olarak zayif, negatif yonde ve
anlamli  dizeyde vyordadigi saptanmistir (p<0,05). Mutluluk korkusu
puanlarindaki bir birimlik artis, katilimcilarin olgun savunma mekanizmalari

puanlarini 0,17 birimazaltmaktadir.

Tablo 13.
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Katilimcilarin bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu puanlarinin ilkel
savunma mekanizmalari puanlarini yordamasina iliskin Regresyon

analizi sonuglari

Std. Edilmemis Standartize
Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Error Beta
Sabit 4,654 0,374 12,451 0,000
BiFO -0,269 0,081 -0,165 -3,315 0,001
MKO -0,503 0,058 0,433 8,722 0,000

Ia

9]
lo 13. ‘de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin bilingli farkindalik ve mutluluk
korkusu puanlarinin ilkel savunma mekanizmalari puanlarini yordamasina

iliskin regresyon analizi sonuclari verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde modele dahil edilen katilimcilarin bilingli farkindalik
puanlarinin ilkel savunma mekanizmalari puanlarini istatistiksel olarak zayif,
negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir (p<0,05). Bilingli
farkindalik puanlarindaki bir birimlik artis katihmcilarin ilkel savunma

mekanizmalari puanlarini 0,16 birimazaltmaktadir.

Katilimcilarin mutluluk korkusu puanlarinin ilkel savunma mekanizmalari
puanlarini istatistiksel olarak zayif, pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi
saptanmistir (p<,05). Mutluluk korkusu puanlarindaki bir birimlik artis

katilimcilarin ilkel savunma mekanizmalari puanlarini 0,43 birimartirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Psikanalitik kuram ve bilingli farkindalik kavrami, ortak yon olarak bilingalti ve
zihinsel sireclerin kesfedilmesi tizerine kuruludur (Ozyesil, 2011). Freud'a
(1962) gore savunma mekanizmalarinin en temel 6zelligi bireyin farkindalik
alaninin disinda ki bilingaltl stirecinin bir parcasi olmalaridir (Freud, 2011). Bu
bilgilerin 1s1ginda farkindalik ile savunma mekanizmalari arasinda bir iligki
oldugu asikardir. Bu durum, farkindaligin artmasinin  savunma
mekanizmalarina ne yonde etkili oldugu sorusunu akla getirmistir. Benzer
sekilde 6znel iyi olus olarak da tanimlanan mutluluk kavrami ile farkindalik
kavramlari birgok arastirmada karsilastiriimis ve baglantih sonuglar elde
edilmistir (Ozyesil 2011; Yigit, 2013; Sari ve Cakir, 2016). Mutluluk korkusu
odul ve ceza kosullanmasi sonucunda bireyin farkinda olmadan
gerceklestirdigi bir eylem olarak, insanin temel dirtist olan hazzi aramaya
karsi gelmesi seklinde tanimlanir (Joshanloo ve ark., 2014; Sheldon ve ark.,
2010). Dolayisiyla yine bilingalt faktorler devreye girmistir. Mutluluk korkusu,
bilingli farkindalik ve egonun savunma mekanizmalarinin birbiri ile iligkisi
oldugu dusunulerek bu arastirma gerceklestiriimis, elde edilen sonuclar bu

distinceyi desteklemistir.

Bilingli farkindalik icinde bulunulan gercekligi gézlemlemek ve oldugu gibi
kabul etmek anlamina geldigi icin (Ozyesil, 2011), gerceklikten kopma
yoninden diger savunma mekanizmalarina gére daha hafif olan, olgun
savunma mekanizmalari ile (Bowins, 2010) pozitif bir iliski icinde olmasi
beklenir. Bu arastirmada elde edilen bulgular bu distnceyi destekler
niteliktedir. Katilimcilarin bilin¢li farkindalik puanlari arttikgca olgun savunma
mekanizmalarini  kullanma  sikliklarinin ~ da arttig, ilkel savunma
mekanizmalarini  kullanma  sikhklarinin ~ ise  azaldigi  belirlenmistir.
Katilimcilarin bilingli farkindalik puanlarinin olgun savunma mekanizmalarini
istatistiksel olarak pozitif yonde, ilkel savunma mekanizmalarini ise negatif

yonde yordadigi tespit edilmistir.

Mutluluk cesitli kultirlerde korkulan bir kavram oldugu gibi mutluluk hissedilse

dahi disa vurulmaktan kacinilir (Joshanloo ve ark., 2014). Mutluluk korkusu
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olan bireyler, mutluluga ulassa bile, mutlulugun getireceginden korktugu
hizin, aci ve keder sebebi ile stres ve kaygl hissetmektedir (Joshanloo,
2012). Savunma mekanizmalari, huzun, keder gibi istenmeyen duygulari
kabul edilebilir dizeye indirgemek adina olusmus sistemlerdir (Gectan, 2006).
ilkel savunmalarda yogun strese karsi gerceklikten kopma diger savunma
mekanizmalarina gore daha sik gorilir (Bowins, 2010). Bu baglamda
degerlendirildiginde, mutluluk korkusu yuksek olan bireylerin gerceklikten
kopmak adina ilkel savunma mekanizmalarini daha sik kullanmalari beklenen
bir durumdur. Bu arastirmada elde edilen sonuclar bu bilgileri destekler
niteliktedir. Katilimcilarin mutluluk korkusu puanlar arttikca ilkel savunma
mekanizma bicimini kullanma sikliklarinin da arttigi, olgun savunma
mekanizmalarini  kullanma  sikhklarinin  ise  azaldigi  belirlenmistir.
Katilimcilarin mutluluk korkusu puanlarinin ilkel savunma mekanizmalarini
istatistiksel olarak pozitif yonde, olgun savunma mekanizmalarini ise negatif

yonde yordadi§i tespit edilmistir.

Cocukluk ¢aginda duyulan olumlu duygulara karsi hissedilen vicdan azabi ve
cezalandinima durumu, mutluluk korkusuna yol acan sebeplerden
gosterilmektedir (Joshanloo ve ark., 2014). Cezalandiriima yoluyla olumlu
duygularin olumsuz duygulara neden olacagi inanci ile birey kosullanma
gelistirmektedir. Kosullanilmis davranislara bakildiginda, bu davraniglar
gerceklestirilirken bireysel suur (biling) kaybi oldugu gorilmektedir (Ornstein,
2014). Bilingli farkindalik ise tam aksine, icinde bulunulan zaman ve mekan ile
birlikte hissedilen duygu, dusiince ve yapilan davranisin bilissel ve fiziksel
olarak farkinda olmak anlamina gelir (Ozyesil, 2011). Bu bilgiler 1siginda,
mutluluk korkusu yuksek bireylerin bilingli farkindaliginin dasik ¢ikmasi
beklenebilir., Bu arastirmada elde edilen sonuclar bu bilgileri
desteklemektedir. Katilimcilarin bilingli farkindahk ile mutluluk korkusu
Olceginden aldiklarn puanlara bakildiginda katihimcilarin bilingli farkindaligi

arttikca, mutluluk korkusunun azaldigdi tespit edilmistir.

Parekh ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen sonuclara
bakildiginda kadinlarin  erkeklerden daha fazla nevrotik savunma

mekanizmalarini, erkeklerinde kadinlardan daha fazla ilkel savunma
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mekanizmalarini kullandigi tespit edilmistir. Bu arastirmada benzer sekilde,
kadinlarin nevrotik savunma mekanizmalarini kullanma sikligi erkeklerden
daha fazla olup, erkeklerin ilkel savunma mekanizmalarini kullanma sikligi
kadinlardan daha fazladir. Ancak kadin ve erkeklerin olgun savunma

mekanizmalarini kullanma sikligi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Lilja ve ark. (2011), Arslan (2018), Aydinh (2019) tarafindan gerceklestirilmis
arastirmalarin sonuclarinda kadinlarin bilingli farkindaliginin erkeklere oranla
daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bu arastirmada katilimcilarin cinsiyet
gruplarina goére bilingli farkindalik 6l¢ceginden aldiklari puanlara bakildiginda
kadinlarin bilingli farkindalik diizeyi erkeklerden daha yuksektir ancak bu fark
istatistiksel olarak anlaml dizeyde degildir. Buna karsit olarak Gundiz
(2016), tarafindan yapilan arastirma da erkeklerin bilin¢li farkindalik dizeyi
kadinlardan daha yuksek ¢ikmistir Literatirde ve bizim arastirmamizda farkh

sonuglar elde edildiginden bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

Sar ve ark., (2019) ile Ozen (2019) tarafindan gerceklestiriimis arastirmalarda
cinsiyet degiskeni acisindan mutluluk korkusu puanlari arasinda fark
gorulmemistir. Bu arastirmada katihmcilarin cinsiyet gruplarina gére mutluluk
korkusu Olceginden aldiklart puanlara bakildiginda ise erkeklerin mutluluk
korkusunun kadinlardan yiksek oldugu goérulmastir. Mutluluk korkusunun
baslicanedenleri arasinda kiiltiirel etkilergosterilmektedir (Tekke ve Ozer,
2019).Bu arastirma KKTC'de yapiimis oldugu icin elde edilen sonuglara

kultarel farklarin neden olabilecegi dustunilmektedir.

Yasar (2014), yaptigi arastirmada yuksek lisans mezunu bireylerin ilkel
savunma mekanizmalarini daha disik seviyede ki egitim gruplarina gore
daha az kullandigi sonucuna varmistir. Bu arastirmada benzer nitelikte
yuksek lisans ve Uzeri egitim goren bireylerin ilkel savunma mekanizmalarini
en az kullanan grup oldugu belirlenmistir. Katilimcilar arasinda nevrotik
savunma mekanizmalarini en sik kullanan bireylerin egitim dizeyinin lise
oldugu ve egitim duzeyi arttikca nevrotik savunma mekanizmalarini kullanma
sikliginin azaldigi tespit edilmistir. Nevrotik savunma mekanizmalari ile stres
iliskisi tizerinden incelendiginde bu sonug sasirtici degildir. issizlik git gide
artis gostermekte ve egitim seviyesi yiksek bireyler bile is bulmakta

zorlanmaktadir. Bircok kisi arasindan 6ne cikmak icin issizlikle bas etme
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yontemi olarak egitim almak ilk basvurulan yéntemlerden biridir. is bulmada
yasanan basarisizlik bireyi daha stresli hale getirmektedir (Giler, 2005;
Thomson 1997). issizligin giiniimiizde biiyiik stres faktorlerinden biri olmasi
egitim seviyesi dustk bireylerin issizlik stresi altinda olarak nevrotik savunma

mekanizmalarini kullanmasi kaciniimazdir.

Yilmam (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda egitim dizeyi ve
bilingli farkindalik arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis, egitim dizeyi arttikca
bilincli farkindalik dizeyinin arttigi belirlenmistir. Elde edilen sonuclar bizim
calismamizi destekler niteliktedir. Bu arastirmada da katilmcilarin egitim
dizeyi arttikca bilingli farkindalik puanlarinin da arttigi tespit edilmistir.

Literatirde egitim dizeyi ile mutluluk korkusu arasinda ki iliskiyi inceleyen
baska arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada elde edilen sonuclara
bakildiginda egitim dizeyi ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonde iligki
tespit edilmis, katihmcilarin egitim dizeyi arttikca mutluluk korkusu
puanlarinin azaldigi tespit edilmistir.Bazi kuilturlerde mutluluk, ardindan
getirecedi huzin keder ve aci gibi duygularin beklentisi ile istenmeyen bir
olguya dénusmaustir (Joshanloo, 2012). Tehlike beklentisi ve batil inanclar
obsesif inanclarin alt boyutlarindan bazilaridir (Ozen, 2019). Bu baglamda
obsesif inanclarin  mutluluk korkusu ile iliskisi Ozen(2019) tarafindan
incelenmis ve aralarinda pozitif yonde iliski saptanmistir. Literatirde
incelenmis egitim duzeyi ve batil inanclarin iliskisine bakildiginda egitim
dizeyinin artmasi ile batil inanclara yonelimin azalmasi sonucuna ulasildigi
gorulmektedir (Ozen, 2019; Shermer, 2002; akt. Tuncel, 2013). Bu bilgiler
IsiIginda egitim seviyesi artikga, mutluluk korkusunun azalmasi beklenen bir

sonugtur.

Snarey ve Vailant (1985) nevrotik savunma mekanizmalarinin ¢ogunlukla
obsesif kompllsif bozukluga sahip bireyler tarafindan kullaniimasina ragmen,
stres altinda ki normal yetiskinlerde de kullanilabileceg@ini 6ne surmuslerdir.
Rodgers’a (1998) gore cocuklu bireyler hayat icerisinde c¢oklu roller
Ustlenmektedir ve ebeveyn stresi denilen kavramin nedeni budur. Cocuk
sahibi olmanin getirdigi sorumluluk ve gdrevlere karsi bireyler fizyolojik ve
psikolojik yorgunluk ve stres yasamaktadir (Abidin, 1992). Bu arastirma da

katilmcilarin gocuk sahibi olma durumuna gore savunma bigimleri testi alt
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Olceklerinden  aldiklari  puanlara  bakildiginda, nevrotik savunma
mekanizmalarini ¢ocuklu bireylerin daha sik kullandigi tespit edilmistir. Cocuk
yetistirmenin getirdigi sorumlulugunun bireylere ayni zamanda buyuk stres
getirmesi bunun en 6nemli nedeni olabilir.Bu arastirmada ayni zamanda
cocugu olmayan bireylerin olgun ve ilkel savunma mekanizmalarini ¢ocuklu
bireylerden daha sik kullandiklari belirlenmistir. Cocugu olmayan bireylerin
olgun ve ilkel savunma mekanizmalarini kullanma dagilimlari baska bir¢ok
etkene bagli olabilecegi icin diger sosyo-demografik kriterler ile ele alinmasi

daha guvenilir sonuclar verebilir.

Yilmam (2019) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocugu olan bireylerin ¢cocugu
olmayan bireylere goére bilincli farkindaligi daha yiksek cikmis ve bizim
calismamizi destekler nitelikte sonuclar tespit edilmistir. Bu arastirmada elde
edilen sonuclarda da benzer sekilde ¢ocugu olan bireylerin bilingli farkindalik
puanlarinin gocugu olmayan bireylerden daha yiksek oldugu saptanmistir.

Literattrde ¢ocuk sahibi olma durumu ile mutluluk korkusu arasinda ki iliskiye
dair yapilmis bir arastirma bulunamamistir. Bu arastirmada katihmcilarin
cocuk sahibi olma durumu ve mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir. GUnUumuize kadar yapilan arastirmalarda mutluluk
korkusu nedenleri arasinda kdlturel, dini nedenler ile birlikte olumlu duygulara
karsi cezalandirima durumu gosterilmistir (Gilbert ve ark., 2014a; Joshanloo
ve ark., 2014). Bu nedenler kapsamina ¢ocuk sahibi olma durumu girmedigi
icin mutluluk korkusu ile cocuk sahibi olma durumu arasinda anlamh bir
iliskinin tespit edilmedigi dustnilmektedir. Ancak mutluluk korkusu yeni
arastirlmaya baslanmis bir kavram oldugu ve literatirde yeterli arastirma
bulunmadigindanilgili alanda yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1 Sonug

Arastirma sonuclarina gore katihmcilarin bilingli farkindaligi arttikca olgun
savunma mekanizmalarini kullanma sikhginin arttigi ve ilkel savunma
mekanizmalarini kullanma sikliginin azaldigi géralmustar. Bilingli farkindahgin
olgun  savunma mekanizmalarini  pozitif yonde, ilkel savunma
mekanizmalarini ise negatif yonde yordadigdi tespit edilmistir. Ayni zamanda
katilimcilarin - mutluluk korkusu arttikca ilkel savunma mekanizmalarini
kullanma sikhigmnin arttigr ve olgun savunma mekanizmalarini kullanma
sikhginin  azaldigi  gérdlmastar.  Mutluluk  korkusunun ilkel savunma
mekanizmalarini pozitif yonde, olgun savunma mekanizmalarini ise negatif

yonde yordadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya ait diger bulgulara bakildiginda, nevrotik savunma
mekanizmalarinin  cinsiyet, egitim durumu ve c¢ocugu olma durumu
degiskenlerine gore; olgun savunma mekanizmalarinin, egitim durumu ve
cocugu olma durumu degiskenlerine gore, ilkel savunma mekanizmalarinin
cinsiyet, egitim durumu ve ¢ocugu olma durumu degiskenlerine gére anlaml
farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Bilingli farkindalik dizeyinin, egitim durumu
ve cocugu olma durumuna gore, mutluluk korkusu dizeyinin cinsiyet ve

egitim durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
6.2. Oneriler

Kullanilan savunma mekanizmalari ile bilingli farkindalik ve mutluluk korkusu
arasinda anlaml diizeyde bir iliskinin var oldugu sonucuna yonelik, bireylerin
daha saghkli savunma mekanizmalarina  yoOnlendiriimesi,  bilingli
farkindaliginin  artmasi  ve mutluluk  korkularinin  azalmasi  birlikte
degerlendirilebilir kavramlardir. ilgili alanda calisma saglayan uzmanlarin bu
konuda uyguladiklari destek ve terapi programlari elde edilen sonuclara gore

guncellenebilir ve gelistirilebilir.

Mutluluk korkusu ve bilin¢li farkindalik kavramlar gincel ve yeni ilgi ¢ceken

kavramlar olduklari icin, yapilacak yeni arastirmalara daha fazla sosyo-
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demografik degisken eklenerek ve farkh &lcim araclan kullanilarak

arastirmanin kapsami genisletilebilir.
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EKLER
EK-1 Aydinlatiilmis Onam Formu

EGONUN SAVUNAA MEKANIZMALARI ILE BILINCLI FAREINDALIE VE
AUTLULUK KORKUST ARASINDART (LISKT

Avdmlatinng Owam Forma
S Katlimey,

Ezooun koliamlar savmrma mekanirmalan ile bifingli farkmdatie ve nuthahe kordmen armanda bic
dizki alop almachima dair bilsi edirmek icin yinitmekte oldnfurmz srastrmeya ketilmak dzers davet
editmig bulunayorseme. Bu aragtma ibe toplasan veriler, egomn kmfanilan smamma mekemizmatm
tle bilmehi farkondatib ve motiuluk korkoazs aresinda ambam i bir ilisk ohap olmadizm tespi smosk aman
ile kalizm:lacaknr. Ay zzmanda kullamlar smammma melzmermalan, bilingli fadordalik ve poutiabd
korknen ile bam sosyodemografik dzellikler arasinda anlamb bir iliski abop olmadifmm tespis edilmesi
amari ile kullartacaber Arastirmada yer almay kabol etrifini taktinde, sizden kizisel bilg formen,
smnmea mekenipmatim testi dlpefm, bilingli farkmdaldk dlgeSini ve muthduk korkusn dloedind
dobdurmarz istepecaltiv . Tiim gonismaleryamls formlar araclii ile ancnim plarak kayit altma almacak
ve aragima ekibi frafinds 5yl boyunca saklaracalohr Dizha sopra ize tim verd tbanianmusdan

Eu aragummaya kablmak sizin istegmize baghde Bu palama siresinee toplamnan vesiler yalueca
aademik arasorma meacryla kallamlacalor we valmeca uhsal phuslame akadsmik toplanudarda
vaweva vaymiarda sumdaczktr, Emmlik bilpilerinizin gzlili3i korunacaktr, Eizimle iletizime gecerak
istediZiniz zzman cabsmadan cekilebilirsiniz. Efer calismadan gekilivseniz, sizden topladifmus nim
veriler veri t2banmmzdan silinecektic ve cabsmada kullambmeyacakor. Bu kotm de ileti herharei bir
S0MELT ey endizenis ohxsa, aszEidaks detisim tilgilermden hize ulasabitirsiniz.

Pk (il Tugge Yilds [ir. Bimgril Harmamcy

Elintk Psikoloji Bahime Ofrencisi, Psikplofi Bohimd Ofretim Gorevliz
Vakon Diogu Universitesi Yakan Diogo Universitesi

E-poste: pultmecevildiz@amail com E posiz; bingal subazi@new edn tr
Tel: 05541151118 Tel: 480 (382} 1236464 OfisI78

Acaina fmramey xarak caligpiaya kel olursems.
Eanhmromn adysgyadi

lmizs Tarik

56



Ek-2 Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

*Degerli katilimci, anketi doldururken lutfen sorulari dogru sekilde tamamladiginizi
kontrol ediniz.

Belirtmek istediginiz kutucuga ‘X’ isareti koyunuz. Ornek isaretleme
1- Latfen, cinsiyetinizi isaretleyiniz.

Kadin Erkek O

2- Lutfen, yas araliginizi belirtiniz.

18-2401 25-3500 36-4501 46 ve tzeriJ

3- Lutfen, yasinizi asagiyayaziniz.

4- Latfen, medeni durumunuzu belirtiniz.
EvliCOBekar[d

5- Ltfen, egitim durumunuzu isaretleyiniz.

Lise OOn Lisans/Lisans [ Yiksek Lisans ve tizeri [
6- Cocugunuz var mi?

Evet LI Hayir [
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Ek-3 Savunma Bigimleri Testi-40
SBT

Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1 den 9 a kadar
derecelendirilmis skala lizerinde sectiginiz dereceyi ¢arpi seklinde ( X ) isaretlemek suretiyle
gosteriniz.

Ornek:

Bana hicuygundegil 1 2 3 l><5 6 7 8 9 Banac¢okuygun

1. Baskalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse GzulGrim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu disiinmemeyi
becerebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

3. Endisemin ustesinden gelmek icin yapici ve yaratici seylerle ugrasirim(resim, el isi, agag
oyma)
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

4. Arada bir bu giin yapmam gereken isleri yarina birakirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

5. Kendime ¢ok kolay giilerim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

6. Insanlar bana koti davranmaya egilimliler.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

. Birisi beni soyup parami calsa, onun cezalandiriimasini degil ona yardim edilmesini
isterim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

8. Hos olmayan gergekleri, hi¢ yokmuslar gibi gdrmezlikten gelirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

9. Supermen’ misim gibi tehlikelere aldirmam.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun



10. insanlara, sandiklari kadar &nemli olmadiklarini gésterebilme yetenegimle gurur
duyarim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banac¢okuygun

11. Bir sey canimi siktiginda, cogu kez disiincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banac¢okuygun

12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

13. Cok tutuk bir insanim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

14. Her zaman dogruyu séylemem
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

15. Sorunsuz bir yasam sirdirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

16. Secimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

17. Bir cok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ézerim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

18. Higbir seyden korkmam
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu disiunirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

20. Kirnlldigimda acikca saldirgan olurum.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kétudrler.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak icin ya isimde hata yaparim ya da isi
yavaslatirm.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

59



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

60

Her seyi yapabilecek glicte, ayni zamanda son derece adil ve diiriist olan bir tanidigim
var.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol edebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Genellikle, aslinda aci verici olan bir durumun giiliing yanini goérebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

Hoslanmadigim bir isi yaptigimda basim agrir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken bulurum. Bana hig
uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

Sinav veya is gorismesi gibi zor bir durumla karsilasacagimi bildigimde, bunun nasil
olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak igin planlar yaparim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Doktorlar benim derdimin ne oldugunu hicbir zaman gercekten anlamiyorlar. Bana hig
uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Haklarim icin miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolayi 6zir dilemeye
egilimliyimdir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Uziintilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

Sik sik duygularimi géstermedigim séylenir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Eger izilecegimi dnceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim. Bana hig
uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

Ne kadar yakinirsam yakinayim, hicbir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum. Bana hig
uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle hicbir sey hissetmedigimi
fark ediyorum.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

Kendimi elimdeki ise vermek, beni Giztintlli veya endiseli olmaktan korur. Bana hig
uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

Bir bunalim icinde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

Eger saldirganca bir diislincem olursa, bunu telafi etmek icin bir sey yapma ihtiyaci
duyarim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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Agiklama: Asagida sizin gunlik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Litfen her bir
maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6lgegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya
nadiren yasadiginizi belirtiniz. Litfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi
gercekten neyin etkiledigini g6z oninde bulundurarak cevaplayiniz. Lutfen her bir maddeyi

digerlerinden ayri tutunuz.

1 2 3 4 5
Hemen hemen Cogu zaman Bazen Nadiren Oldukga
her zaman Seyrek

Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulari yasayabilirim.

Esyalari 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diistindigiim icin kirarim
veya dokerim.

Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica ylriiyerek gitmeyi

tercih ederim.

5.

Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten dikkatimi ¢ekene
kadar fark etmeme egilimim vardir.

Bir kisinin ismini, bana soylendikten hemen sonra unuturum.
Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum.

Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.

Basarmak istedigim hedeflere dyle cok odaklanirim ki o hedeflere ulagsmak i¢in suan
ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

10. isleri veya goérevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni zamanda baska bir seyi de yaparken
bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittig§ime
sasirlyorum.

13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum.

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistiryorum.

6
Hemen hemen
hicbir zaman

AGIKLAMA: OLCEKTE REVERSE PUANLAMA BULUNMAMAKTADIR. TOPLAM PUANLARIN YUKSEKLIGI
BILINCLI FARLKINDALIGIN YUKSEK OLDUGU ANLAMINA GELMEKTEDIR. GECERLIK VE GUVENIRLIK

CALISMALARI OLCEK MAKALESINDE BULUNMAKTADIR.



Ek-5 Mutluluk Korkusu Olgegi

Mutluluk Korkusu Olgegi
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Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlhs cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle
cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci olmaniz. Litfen bitin sorularla ilgili gorislerinizi ifade

ediniz.

DKesinlikle katllmlyorum®Klsmen katllmlyorum®Biraz katllmlyorum@Ne katiliyorum ne

katiimiyorum

1. Asin keyifli olmayi tercih etmem, ¢linki keyifli olmanin ardindan QIO ® 6|l @

genellikle Gizintd gelir.

2. Ne kadar negeli ve mutlu olursam, hayatimda o él¢lide kéti seylerin | @ | @Q | @ | @ | ®| ®| @

olabilecegine inanirim.

3. Glzel olaylari cogu kez felaketler takip eder. 0@ 0 ® 0660

4. Fazla keyifli ve eglenceli olmak, koti seylerin olmasina sebep olur. 00 ®06 60
QIO 6 6 6 @

5. Asiri keyifli olmanin bazi kotl sonuglari vardir.




Ek-6 Olgek izinleri

Savunma Bigimleri Testi Olgegi kullanim izni; 21 May 2019 Sall
14:06tgencoz@metu.edu.tr tarafindan

“Merhabalar,

Olcegi bilimsel arastirmalarinizda kullanabilirsiniz. Makaleyi, 6lcegi ve
degerlendirme sekli icin hazirladigim dokumani ekte yolluyorum.
lyi calismalar dileklerimle”

Prof. Dr. Tulin Gencgoz

Sosyal Bilimler Enstitist MudurU

Orta Dogu Teknik Universitesi

06800 Ankara

T:+90 312 210 7341/ 312 210 2094
F: +90 312 210 3703

Mutluluk Korkusu Olgegi kullanim izni; 15 Ocak Car
11:26muratyildirimphd@gmail.com tarafindan

“Merhabalar Gul Hanim,

Ankete ilgi duydugunuz icin tesekkur ederim. llgili makaleyi ve makalenin
sonunda anketi ekte gorebilirsiniz. Anket tek boyutludur. Toplam puani,
maddeleri ters cevirme yapmadan butun sorulari toplayarak

olusturabilirsiniz. lyi calismalar

Dr Murat Yildirim

University of Leicester

Department of Neuroscience, Psychology and Behaviour
George Davies Centre, University Road

Leicester LE1 7RH, United Kingdom

Bilingli Farkindalik Olcegi kullanim izni; 14 Ocak Sall
16:14zozyesil@gmail.com tarafindan
"Merhaba,

Bilingli Farkindalik Olcegini kullanabilirsiniz. iyi calismalar”

Zumra Atalay
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Ek-7 Etik Kurul Raporu

29.01.2020

Sayin Gul Tugdce Yildiz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/485 proje numaral
ve “Egonun Savunma Mekanizmalari ile Bilincli Farkindalik VeMutluluk Korkusu
Arasindaki iliski” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina

citkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

v ]
| 2 -
. l LIS T "-:I'ﬂ'{,,j'

Not: Eder bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun baskaninin imzasini

tastyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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