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oz
EVLi BIREYLERDE KOK AILE iLiSKILERININ CIFT UYUMU
UZERINDEKI ETKISI

Evlilik uyumunu etkileyen bircok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden birinin kok aile
iligkileri olabilece@i duslnulmektedir. Bu arastirmanin amaci kok aile iligkilerinin cift
uyumu Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin érneklemi gelisiglizel 6rneklem
yontemi ile ulasilan 343 evli bireyden olugsmaktadir. Arastirmada kullanilan araglar;
Sosyodemografik Form, Kok Aileyle iliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum
Olgegidir. Arastirma bulgularina gére katiimcilarin kok aile iliskileri ve ¢ift uyumu
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ozellikle babayla saglikh iliskilerin cift uyumu
puanlarini yordadigr gorulmektedir. Kok aile iliski puanlarinin, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore farkhlastigi saptanmistir. Calismaya katilan erkeklerin, kadinlara
gore anneyle iligskisinin daha saglkh algilandigi bulunmustur. 29 yas ve alti
katihmcilarin, diger yas gruplarina oranla, anne, baba ve kok iligkilerinin daha saglikli
algiladiklari tespit edilmistir. Universite ve Uzeri egitimli katilimcilarin, diger egitim
seviyelerindekilere gére babayla iliskileri daha saglikli algiladigi saptanmistir.
Cocuksuz ve evliliginin suresi iki ve alti yil olan katilimcilarin anne ve baba iliskilerini
daha saglikh algiladiklari bulunmustur. Ailesi tarafindan evliligi onaylananlarin anne,
baba ve kok aile iligkileri daha yuksek bulunmustur. Cift terapilerinde kok aile

iligkilerinin de g6z onunde bulundurulmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, iliski, Kék Aile, Cift uyumu



ABSTRACT
THE EFFECT OF RELATIONSHIP WIiTH FAMILY OF ORIGIN ON
DYADIC ADJUSTMENT AMONG MARRIED INDIVIDUALS

There are many factors that affect dyadic adjustment. It's suggested that one of these
may be relationship with family’s origin. Study is to examine the effect of family origin
on dyadic adjustment among married individuals. Sample of this consists of 343
married individuals who were reached by convenience sampling method. Instruments
were; socio-demographic form, Scale of Relations with Family’ Origin, Revised
Dyadic Adjustment Scale. It was found that there was relationship between family’
origin’ relationships total scores and dyadic adjustment. It's observed especially that
healthy relationships with the father predict dyadic adjustment scores. It was found
that men who participated in the study perceived the relationships with the mother
healthier than women. The participants aged 29 and under perceived mother, father
and family’ origin’ relationships more healthily than other groups. The participants
who are educated from university and above perceive the relations with father in a
healthier way compared to the others. The participants without children and whose
marriage was two or six years perceived the mother-father relations healthier.
Mother-father and family of origin relationships of those whose marriage was
approved by family were found higher. Family’ origin concept is recommended to be
considered in couple therapies.

Keywords: Marriage, Family, Relationships, Family of Origin, Dyadic
Adjustment
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1. BOLUM

GiRiS

insanlar, sosyal bir varlik olma 6zelliklerinden dolay! yasamlari boyunca iliski kurma
gereksinimi hissetmektedirler. Bireyin yasaminda kurdugu iliski ¢esidi ya da sekili,
temelini icinde doddugu ve blyidigli ortamdan almaktadir. icinde dogup
blyudugumuz ve otekilerle kurdugumuz, hayatimizi sekillendiren en anlamh

iliskilerden biri de kok aile iligkileridir.

Kok aile terimi, cocukluk yillarinda bakim veren tarafindan vyetigtirildigimiz aile
ortaminin; psikolojik, fizyolojik ve duygusal 6zelliklerini ve yapisini temsil etmektedir
(Glngor, 2007). Kisacasi ailenin, ailedeki bireylerin birbirleriyle olan etkilesimden
dogdugu savunulmaktadir. Aile iginde her uye, oteki bireyleri etkilemekte ve onlardan
etkilendigi disinilmektedir (Ozkan, Kilig, 2013). Gegmis yillarda kurulan bu iligki,
kisinin dnemli bir kismini inga etmekte oldugu ve geri kalan yasaminda belirleyici bir
etki olusturdugu goértlmektedir (Tuzln, Sayar, 2006). Buna ek olarak, ge¢cmis yillarda
cocuk ile kok aile iligkileri arasinda bir sorun olmasi, bireyin yetiskinlige gectiginde
evlilik gibi diger iligkiler de de sorun yasamasi anlamina geldigi savunulabilir
(Karahan, Sardogan, 2004).

Erken yillarda aile veya bakim veren ile olusturulan iligkinin, erigkinlikte sik sik
romantik iligkide bulunulan bireyle kurulan iligkiye benzerlik gosterdigi
dusunulmektedir. Bu sebeple, gecmis yasamdaki iligskilerimiz ve bunlarin niteligi
sonraki iliski yapisinin belirleyicisidir denebilir (Guindogan, 2015). Ne de olsa ilerleyen
zamanlarinda bireyin, karsilasacagi birgcok durumun sablonunu, aile ortaminda
deneyimleyerek; ilgili durumlarda sergileyecegi tutumlari ve iletisim yontemlerini
olusturdugu dustnilmektedir (Giren, 2017). Ornegin, ¢iftlerin muhakeme yapmak
gibi 6nemli davranis kaliplarinda, kendi kdk aile oruntulerinden edindikleri ana

inanclar ve degerler fazlaca etkili oldugu séylenmektedir (Dallos ve Draper, 2000).



Kok aile iligkilerinin etkiledigi yapilardan biri de evlilikte kisilerin birbirlerine uyum
saglayabilmesidir. Bu ortamdaki psikolojik, fizyolojik ve duygusal Ozelliklerin
izdasumleri direkt ve dolayl olarak ciftlerin evlilik yagsamlarinda ve ¢ift uyumlarinda
goruldigu  savunulmaktadir.  Cift  uyumu,  kisilerin  evlilikte  birbirlerini
tamamlayabilmeleri, farkhliklarina ragmen birbirleriyle anlasabilmeleri ve Kkisilerin
evliligini surdurebilmesi adina 6nemli bir etmen oldugu dusunulmektedir. Bu faktoru

etkileyecek kavramin iyi anlagilmasi ve bilinmesi bu agidan da 6nem arz etmektedir.

Evli bireylerde kok aile baglarinin sonraki iliskilerimizde ve yasamimizda énemli yeri
oldugu anlasilabilir. Bununla beraber, bir iligkinin ortaya c¢ikardigi problem,
¢6zimlenmemis kok aile veya iligski konularina takilmamiza sebep olabilmektedir (
Sommers-Flanagan, Sommer-Flanagan, 2017). Dolayisiyla kok aile yapilarinin guglu
ve saglikli olmasi veya bunlari giclendirmeye ve desteklemeye yonelik yapilan
calismalar kisilerin evliliklerine ve c¢ift uyumlarina olumlu etki etmesi acisindan
oldukga 6nemli olarak gorilebilir. Bu ylizden, bu arastirmada kok aile iligkilerinin gift

uyumuna etkisinin olup olmadigi gosteriimeye galisiimistir.

1.1. Problem durumu

Birgok toplumda kok aile kavrami toplumun temel yapisi olarak tanimlanmaktadir.
Nufusun artmasiyla beraber bu kavrama verilen 6nem de ginden gline artis
gostermektedir. Hal boyle iken, alandaki uzmanlar kok aile terimini detayli anlamaya
calismis; zamanla aileyi destekleyen kisi, kurum ve kuruluglar ortaya ¢ikmaya
baslamigtir.

Kok ailenin bu kadar dnemli olmasinin bir bagka sebebi de, kendinden sonra gelen
birgok iligkileri derinden etkilemesinde yatmaktadir. Bu yapidan etkilenen onemli
durumlardan biri de evliliktir. Evlilik ile beraber yeni bir aile olusur. Bu suregte yeni bir
duruma ve kigsiye uyum saglama sureci ¢iftler icin zaman almakta veya sorun
olusturabilmektedir.

Evliligi stirdirmede ¢ift uyumunun énemi azimsanamayacak kadar fazladir. Ornegin,
evlilikte ¢ift uyumuyla ilgili sorunlar yasayan bireylerin iligkilerini bitirmeye kadar gittigi
gorulmektedir. Bu sebeple ciftlerin evlilige ve birbirlerine uyum saglamasi, evliligin

vazgecilmez bir pargasidir.



Cift uyumu, ciftlerin iglerinde olan bircok farkhliklarina ragmen Dbirbirlerini
tamamlayabilmelerini saglamaktadir. Uyum sulreci bazi ciftler icin daha kolay ve
olumlu olmakta bazi iftler i¢in ise yeterince zorlayici gegebilmektedir. Bazi bireylerin
evliliklerinde ve birbirlerine uyum sureclerinde yasadiklari problemlerin nedenlerinden
biri de kok ailedir.

Uyum surecinin olumlu veya olumsuz atlatiimasinda kok aile iligkilerinin etkili oldugu
dusunulmektedir. Kok aile iligkileri zayif olan bireyler igin bu sire¢ daha sancili
gecebilmektedir. Bu nedenle bireylerin saglikli ve huzurlu bir yagsam sturmesinde etkin
rol oynayan evlilikte ¢ift uyumuna olumlu veya olumsuz etki eden faktorleri bilip
anlamanin evlilik hayatini gelistirecegi, ciftlerde farkindalgi artiracagi dastnulmuastur.
Sonug olarak, bu aragtirma evli bireylerde kok aile iligkilerinin belirlenmesine yardimci
olmak ve bu iligkinin ciftlerin uyum surecine gergek anlamda bir etkisinin olup

olmadigini ortaya koymak adina problem yapiimistir.

1.2. Arastirmanin amaci
Bu calismada, evli bireylerde kok aile iligkilerinin ¢ift uyumu Urerindeki etkisinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin sonunda asagidaki sorularin cevaplanmasi

amaclanmaktadir:

a) Evli bireylerin sosyodemografik dzelliklerine gére Kok Aileyle iliskiler Envanteri
ve Cift Uyum Olgegdi puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?

b) Evli bireylerde K6k Aileyle lliskiler Envanteri ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
puanlari arasinda anlamli bir farklihk var midir?

c) Evli bireylerin Kok Aileyle iligkiler Envanteri geneli ve anneyle iligkiler alt puani,
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi puanina gére anlamli farklihk géstermekte midir?

d) Evli bireylerin Kék Aileyle iligkiler Envanteri geneli ve babayla iliskiler alt puani,
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanina gére anlamli farklihk géstermekte midir?

e) Evli bireylerin Kok Aileyle iligkiler Envanteri geneli ve aile ortami alt puani,
Yenilenmis Cift uyum Olgegi puanina gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

f) Evli bireylerin Kék Aileyle liskiler Envanteri puanlari, Yenilenmis Cift Uyum

Olgegi puanlarini yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin énemi

Evlilik terimi aile kurmaya yonelik atilan bir adimdir. Kok ailede kurulan bu temeller,
sonraki aile olugsumlarini da etkileyece@i dusunuldigunden, arastirma literature
onemli katkilar saglayacaktir. Genel olarak tium toplumlarda aile ve evlilik hayati
kutsal olarak gorulmekte ve bu yapilari destekleyen ¢aligmalara agirlik verilmektedir.
Literatir incelendiginde bu duruma ait galismalarin fazlaligi, konunun onemini

vurgulamaktadir. Turkiye toplumunda da bu durum bdyledir.

Aile ve evlilik Gzerine birgok galismaya rastlaniimis ve bunlarin her biri alana buyuk
destek olmustur. Bunlara ragmen, arastirmaya yakin caligmalarin iginde evli
bireylerde kok aile iligkilerinin ¢ift uyumuna etkisini inceleyen bir c¢alisma
bulunamamistir. Bu haliyle kok aile iligkilerinin ¢ift uyumuna etkisinin olup olmadigini
bilmek alandaki uzmanlar ve ciftler icin ihtiyag haline gelmektedir. Bir alandaki ihtiyag
o kisimda belirli eksikliklerin var olmasi ve bu eksikligin toplum tarafindan
hissedilmesi anlamina gelmektedir. Bu durum ayrica toplumdaki dengenin

bozulmasina yol agmaktadir (Kdknel, 1982).

Bu sebeple bu calisma evli bireylerde kok aile iligkilerinin ¢ift uyumuna etkisini
incelemek, alandaki bu ihtiyaci gidermek, aile terapilerine ve ailelere yardim etmek,
alandaki farkindahgi artirmak amaciyla olusturulmustur. Arastirma; bu iligkinin ortaya
konmasi, arastirmacilara, uzmanlara, ailelere ve sonraki ¢alismalara katki saglamasi

dusunuldugunden buyuk bir Gneme sahiptir.

1.4. Aragtirmanin sinirhiliklar

Evli bireylerde kok aile iligkilerinin ¢ift uyumuna etkisini saptamak amaciyla 2020
yilinda yapilan bu g¢alisma, Turkiye’de yasayan ve arastirmaya gonullu katillan 343
evli erkek ve kadin bireyle sinirhdir. Arastirmaya yalnizca, kok ailesi tarafindan

yetistirilip buyutalmus evli kigiler dahil edilmigtir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) ve Kok Aileyle
iliskiler Envanteri (KAIE) ile sinirlandiriimistir. Katihmcilardan elde edilecek bilgiler
ise arastirmanin sosyo-demografik kisisel bilgi formu ile kisitlandiriimigtir. Katilimcilar
evli oldugunu onayladiktan sonra aragtirmaya katilim saglayabilmislerdir. Gonualluluk
esasl olmayan bireyler arastirmaya katim saglamamistir. Elde edilen bulgular ise

kullanilan yontem, belirli veriler ve sosyodemografik degiskenlerle sinirlidir.



1.5. Tanimlar
Evlilik: Ailenin olusumunu saglayan temel yapi olarak dugunulebilir. Buna ek olarak,

ciftlerin hayatlarini beraber surdurmesi igin gerekli ilk adimlardan biridir.

Aile: Birbirleriyle kan bagi bulunan, anne-baba ve ¢ocuklardan olugsmus ve sosyal

yasamin temeli olan aile, toplumsal yapiya denmektedir (Gokge ve digerleri, 2012).

lligki: iki veya daha fazla kisi arasindaki bag ve birlikteligi temsil etmektedir. iligki
ayrica aile yapisinda bulunan kigiler arasindaki etkilesimi ifade etmektedir (Nazli,
2014).

Kok aile: Kok aile terimi, kisinin ¢cocukluk yillarinda yetistigi ailenin psikolojik, fiziksel
ve duygusal yapisini ifade etmek icin kullanilmigtir. Kok aile kavrami bu ¢alismada,
katihmcilarin  bayutuldigu ve bakim verildigi ¢ekirdek ailesini temsil etmektedir
(Glngor, 2007).

Cift uyumu: Yetistikleri ortamin farkliligina ragmen, eslerin birlikteliklerinde ve

iliskilerinde bir dengeye ulasabilmeleri olarak ifade edilebilir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bdlimunde; iliski, evlilik, kdk aile ve ¢ift uyumu kavramlarinin detayl
tanimlari, evli bireylerde kok aile iligkileri, c¢ift uyumunu etkileyen etkenler ve

calismaya katkl saglayan daha énce yapilmig ¢alismalarin bilgisi bulunmaktadir.

2.1. iligkinin tanimi

iliski, genel olarak herhangi bir seyle aramizda kurulan ilgi ve bag olarak
tanimlanabilir. liski, bir veya daha fazla nesne ve objeyle kurulabilmektedir.
Dogumdan itibaren kurdugumuz baglar veya iligkiler, digerini tanimaya ve
anlamlandirmamiza yaramaktadir.

iliskiler bir sonraki iliskilerimizin taslaklarini olusturmaktadir. Kurdugumuz ilk iliski ile
diger iligkilerimizin seklini olusturabiliriz. Bu ylUzden kurulan ilk iligkinin niteligi ve sekli
¢ok onemlidir. Saglikli kurulan birincil iliskilerden sonra gelen iligkilerin genel olarak
saglikli oldugu, sagliksiz kurulan ilk bagdan sonraki iligkilerin niteliginin ise sagliksiz

oldugu dusunulmektedir.

2.2. Evlilik kavraminin tanimi

Tarihsel olarak evlenme ve evlilik, en eski ve koklu olaylardan birisi olmustur. Belki de
bu sebeple, evlilik kavrami tek bir tanimla sinirli kalmamistir ve evlilik Gzerine birgok
yonden tanim yapilmistir. Burada yapilacak olan evlilik taniminin da arastirmanin
amacini destekleyici yonde olduguna ve mutlak bir tanim olmadigini sdylemekte

fayda vardir.

1970’li senelerin baslarinda, psikoloji alaninda evlilik ile ilgili ¢galisma yapabilme
olanagi sinirliyken, gunumuzde psikolojinin ana arastirma alanlarindan biri evlilik ve
aile olmustur (Gottman, Murray, Swanson, Tyson ve Swanson, 2002). Boylece, gift

terapisine gelen ciftlerin psikolojik ve sosyodemografik analizleri ve tedavi suregleri



hakkindaki klinik gozlemlere dayanan bilgilerin haricinde, sistematik caligmalara

ihtiya¢c duyulmustur (Erigtiren, 1999).

Yakin iligkilerin basinda gelen evlilik pek ¢ok birey igin erigkinlikte en o6nemli
iligkilerden biri olmustur. Bu iligki oyle dnemlidir ki; ciftler, evlilik adina kok ailesinden
ayrilmakta ve yeni bir aile kurmaya dogru yol almaktadir. Evlilik; ¢ift ve ailelerin
yeniden yapilanmasini ve bu degisiklige uyum saglamasini gerektiren bir olaydir
(Canel, 2007). Boylece evlilikte, g¢iftlerin uyumlu bir beraberlik surdlirmesi
beklenmektedir. Aksi takdirde, kigilerin evlilikte yasadigi uyumsuzluklarin, kigilerin ruh

saghgini olumsuz etkiledigi gérilmustir (Glindogan, 2015).

Evlilik ayrica, ayri degerlere ve goruslere sahip iki farkli kisinin ve geg¢miglerinin
beraberligi anlamina gelmektedir (Eristi, 2010). Bdoylece, evlilik kok aile sisteminden
tam olarak ayrismamis bir sistemi gostermektedir. Ciftlerin evlilik boyunca birbirleriyle
yasadigi ¢ift dinamigini, daha once aileleriyle var olan dinamiklerde gérmek olasidir.
Bu durum, ciftlerdeki cift dinamiginin kok aile iliskilerinden yeterince etkilendigini

gOstermektedir.

2.3. Kok aile kavraminin tanimi

Birey ile iligki kurmanin yontemleri vardir. Bunlardan ilki ve temel olan yontem,
yakinlik kurmaktir. En ¢ok yakinlik kurulan iligkiler ilk olarak kok aile, daha sonra
ciftler arasinda kurulan iligkilerdir (Young, Klosko, 2019. ¢vr. Kohen, Giler). Bu yakin

iligkiler, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen dnemli sistemlerdir.

Aile, insan hayatinda vazgecilmez bir etkiye sahiptir. insanlarin gereksinimlerinin
karsilandigi ilk yer ailedir. Zira Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda dahi “Aile; Turk
toplumunun temelidir” ibaresi gegmektedir (Gulerce, 1996). Kisilerin, yasadigi ortama
uygun biri olarak yetismesi ve ¢evreye uyum saglamasi oOnce aile etrafinda
saglanmaktadir (Nazl, 2014). Cogu toplumda aile, kisi icin yasam merkezi, iginde
bulunulan en 6nemli kurulus, elemanlar arasindaki iligkiler sisteminden dogan bir
yap1 olmustur (Isiloglu, 2006).

Ailenin tek bir tanimi yoktur ve aile tanimlar yillar gegtikge farklilagmakta, tanimlara
yenisi eklenmektedir. Birgok tanimi iginde barindiran aile; evrensel olmasi amaciyla,
hangi Ulkede ve kag¢ Uyeli olursa olsun (gocuklu-gocuksuz aile, ¢ekirdek aile, genis

aile, kok aile vb.) kisilerin belli 6érintide davranis, duygu ve diusunce yapisina sahip



olmasini saglayan ve onu yonlendiren toplumdaki en kuguk birimdir. Bireyin, icinde
dogup buyudugu ailenin yapisi tarafindan yonlendiriimesi yetiskinlikte de devam
etmektedir. Bu yonlendiriimenin etkileri, diger onemli bir kavram olan evlilikte fazlaca

gorulmektedir.

2.3.1. Evli bireylerde kok aile iligkileri

Evli bireylerin en fazla problem yasadigi durum ve nedenler arastirildiginda, ciftlerin
genelinin ilk senelerinde kok aileleriyle yasadiklari sorunlar sebep olarak goralmustir
(Yilmaz, 2016). Bireyler, ¢ocukluk anne baba ortamlarinda anne ve babalarinin
Ozelliklerini iyi ve kotu olarak i¢sellestirmektedir. Bunlar zamanla digerleriyle nasil
iligki kuracaklarini, cevre ve Ozle ilgili iyi veya kotu algilarini olusturmaktadir
(Gladding, 2015. Bu durum evli bireylerde kok aile iligkilerinin belirleyici bir role sahip
oldugunu desteklemektedir.

Ebeveynle kurulan olumlu iligkiler, hayat dongusu iginde oteki iligkilerde de kurulmaya
devam eder, fakat ebeveynle ihtiyacglari karsilanamamis Kkisilerin yetiskinliklerinde
birgok probleme sahip oldugu bilinmektedir (Bowlby, 1980). Ornegin ailesiyle kaginan
bir iliskiye sahip olan bireyler sonraki romantik iligkilerinde eglerine guvenmeyebilirler
ve her an reddedilme kaygilarindan oturi romantik iliskilerden uzak durmaya

calisabilirler (Solmus, 2008).

2.4. Cift uyumu kavraminin tanimi

insan, diger canlilar icinde en sosyal ve disaddnik varliktir. Bunu gdsteren
davraniglarindan biri de g¢evresindeki kisilere ve durumlara bir sekilde uyum
saglamasidir. Uyum saglamasi gereken durumlardan biri evlilik olan insanin; uyum

saglamasi gereken kigilerden digeri ise es olmustur.

Cift uyumu, adapte olma ve problem ¢6zme kapasitemiz olarak tanimlanmistir
(LeMasters, 1957). Buna gore evlilikte ¢ift uyumu; esleri meydana getiren kisilerden
her birinin Dbirbirlerine uyum saglamasini, sorunlar c¢iktiginda fikir birligine
varabilmelerini, olumsuz durumlari olumlu bir sekilde ¢ozme becerilerini icermektedir.
Bu bilgiye gore; birbirleriyle iletisim halinde olan ciftlerin birbirleriyle alakal
durumlarda fikir alis verisi yapabildigi, problemlerin ¢ozuldigu aile ortaminda gift

uyumu var demek mumkundur (Kiglak, Cabukga, 2002).



Neslin devamini saglayan evlilik, sosyal hayatin bir bolimudur; dolayisiyla bireylerin
uyum saglamasinin zorunlu oldugu bir birliktelik halidir. Evlilikte uyum ve dengenin
olusmus olmasi, ciftlerin ve ailede diger elemanlarin hem psikolojik hem de fizyolojik

acidan saglikli olmalarinin temelini atan faktorlerdendir (Kalkan, 2002).

2.4.1. Evli bireylerde ¢ift uyumu

Evlilikte ¢ift uyumu fazla olan eslerin beraber fazla vakit gegirdikleri, birlikte birgok
faaliyette bulunduklari ve Kkarsilikli anlayis icinde davranis sergiledikleri
g6zlemlenmistir. Buna paralel olarak iyi geginen ciftlerin uyumlarinin da fazla olmasi
beklenmektedir (Erbek ve ark., 2005). Bu yluzden, evli bireylerde cift uyumu, evliligin

daha sagdlikli ve guvenli ilerleyebilmesi adina 6nemli bir kavramdir.

Eslerin birbirine butin anlamlarda ihtiya¢ duydugu g6z onune alinacak olunursa,
cgiftlerin tutum ve tavirlari, bunlarin her birinin bir 6tekine etki ettigi ve dogru tutum ve
davranis sonrasinda c¢ift uyumunun gergeklestiginin farkina variimaktadir (Celik,
2006). Evlilikte, ciftlerin uyumlu bir beraberlik slUrdirmesi beklenmektedir. Aksi
takdirde, kisilerin evlilikte yasadigi uyumsuzluklarin, kisilerin ruh saghgini olumsuz

etkiledigi gorulmustur (Gindogan, 2015).

ik yakin iligkilerimizde ait olma duygusuyla sonraki iligkilerimize uyum saglariz
(Young, Klosko, 2019. gvr. Kohen, Giiler). Ik iliskimizde kendimizi ne kadar giivende
ve kok aileye yakin hissettigimiz dogrultuda, yetiskinlikteki iligkilerimizde o kadar

saglam baglar ve uyumlu iligkiler kurmamiz mumkundur.

Kok aile iligkilerinin icinde yasadigimiz sagliksiz oruntulerin etkisi romantik iligskilerde
ciftler arasindaki uyumda sorunlar yasamamiza sebep olabilmektedir. Cunku cift

iligkilerinde de kisiler, anne ve babaya besledigi gibi bir bag ve iligki hissetmektedir.

2.4.2. Gift uyumuna etki eden etmenler

Cift uyumuna etki eden faktorleri bilmek ve anlamak; uyuma olumlu etki eden
faktorleri desteklemek ve uyumu bozan faktorleri ortadan kaldirmaya calismak
acisindan onemlidir. Ek olarak evlilikte ¢ift uyumunun gelistiriimesi, iligkinin; sorunlar

yasanmadan devam etmesine ve desteklenmesine katki saglayabilmektedir
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(Cobanlar Akkas, 2014). Bu ylzden bu boélumde; cift uyumuna etki eden sosyo-

demografik 6zelliklerden bahsedilecektir.

Evlilikte ¢ift uyumunu etkileyen birgok faktor vardir. Bunlarin en 6nemlileri eslerin
sosyo-demografik 6zellikleri olmustur. Bdylece c¢ift uyumuna etki eden faktorlerin
birden ¢ok oldugu anlasiimaktadir. Bazi galismalara gore, ciftlerin gegmisteki ailesi,
ailesinin ¢ift yasantisi, kok ailede sorunlarin ¢dzilme seviyeleri, ailedeki eslerin
ayrilmasi gibi birgok etmen, giftlerin ileriki yillardaki es segimini, evlilikte ¢ift uyumunu,

ayrilmay! ve aile hayatini buylk oranda degistirmektedir (Das, 2019).

Gecmis arastirmalara bakildiginda, cinsiyet gibi kisilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin ¢ift uyumunda énemli rol oynadigi saptanmigtir. Ornegin, erkeklerin
kadinlara oranla c¢ift uyumu dlzeyinin daha fazla c¢iktigi bulunmustur (Gékmen,
2001). Daha sonraki yillarda yapilan baska bir calismaya goére ise, cift uyumu
bakimindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Sendil,
Korkut, 2008).

Evlilikte uyumun saglanmasinda; eslerin gocuk sayisi, ¢ocuklarin yaslari, evlin gelir
duzeyi, eslerin mesleki statuleri, kadinin isinin olmasi, evdeki islerin paylagimi, egitim
seviyeleri gibi etmenler etkilidir. Bunlarin yaninda evliligin stresi, evliligin tart, ciftlerin
iletisimi, davraniglari ve kok aileleriyle olan iletigsimleri evlilikte ¢ift uyumunu artirici rol
oynamaktadir (Twenge ve digerleri, 2003). Evlilik surelerinin ciftlerin tutum ve
davraniglarda rol oynadigi; evlilik surelerinin ylUkseldikge sorunlara ¢6ziUm bulmanin
da yukseldigi bulunmustur (Arslan ve arkadaslari, 2000). Cocugu olmayan kadinlarin
¢ift uyumlari, cocuk sayisi iki ve daha c¢ok olanlarinkine gére daha yuksek

bulunmustur (Kagan, 2018).

Ek olarak, egitim seviyesi de evlilikte ¢ift uyumuyla ilgili bir degisken olarak kargimiza
cikmaktadir. Eglerin egditim seviyesi benzerse ailedeki roller ve sorumluluklarin
paylasiimasinin arttigi ve boylece eslerin hosnutlugunun da yukselmekte oldugu
bulunmustur (Tynes, 1990). Ozetlemek gerekirse, giftlerin egitim seviyelerinin yakin
olmasinin evlilikte uyumlu ve saglikh bir iligki icin 6nemli etkiye sahip oldugu
gorulmektedir (Ceylan, 1994). Bir baska calismada, mesleki statlleri ileri kisiler ve
eslerinin mesleki statuleri zayif kigilere ve eslerine oranla daha fazla ¢ift uyumuna
sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir (Cooper ve arkadaglari, 1985).
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Sosyal destek kaynaklarinin da c¢ift uyumunda etkili oldugu anlagiimistir. Sosyal
destekten kastedilen; problemi olusturan olaylarin sonuglarinin olumsuzlugunu
minimuma indiren deger ve hislerin artmasina destek olan, sosyal rollerin ve

yeniliklere adapte olma yetimizden bahsedilmistir (Yalgin, 2014).

Baska bir calismaya gore uyumlu davraniglar ¢ift uyumuyla iligkiliyken, uyumsuz
davraniglarin giftlerdeki uyumsuzluk ve iliskideki sikintilarla baglantih  oldugu
savunulmaktadir (Beach, Whisman, 2012). Kaygi duzeyi, mizah tarzi ve ¢ift uyumu ile
ilgili 225 ciftle yapilan caligmaya goére, yuksek mizah kapasitesinin c¢ift uyumunu
olumlu etkiledigi, sinirli mizah kapasitesinin ise ¢ift uyumunu olumsuz etkiledigi

bulunmustur (Fidanoglu, 2006).

Cift uyumunu etkileyen faktorleri siniflandirmaya bdlen calismalarda vardir. Bu
faktorler Ug kategoride ele alinmigtir. Bunlar bireysel etmenler, ciftten dogan etmenler
ve cgevresel etmenlerdir. Bireysel etmenler; esneklik, 6zguven, disadonuklik, asiri
utangacglik, depresyon, durtusellik, stresle bas etme guclu olarak siralanmaktadir.
Ciftten dogan etmenler; gl¢ paylasimi, vyakinlk, uzlasma, iletisim gibi
siralanmaktadir. Cevresel etmenler olarak; gerilim, ebeveynlik stresi, meslek stresi,

kok aile destegi, kok aile evliligi ve bagimsizlik olarak siralanabilir (Ozden, 2013).

Evlilikte uyuma etki eden etmenler arasinda, ciftlerin evliliklerini ailenin onaylamasi
veya onaylamamasi, bireyin evlendigi yasi ve gecmis yasantisinda ebeveynleriyle
olumlu iliskinin varligi gibi 6zellikler bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001). 2008’de
yapilmis bir calismaya gore, anlasarak evlenen ciftlerin gériict usull evlenen iftlere
gore c¢ift uyum puanlari daha fazla ¢ikmistir (Sendil, Korkut, 2008). Baska ¢alismada
ise, ciftlerin evilenme tarzinin ¢ift uyumu ile anlaml farkhlik géstermedigi saptanmigstir
(Aslan, 2018).

Eslerin yaslarina gore evlilikte uyumlarinin anlaml farklilik gésterdigi bulunmusgtur. 41
ve ustu yas kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yas kadinlarin evlilik uyumlarina gore
daha fazla oldugu goérulmustir (Yalgin, 2014). Bir baska g¢alismada, 18-30 ve 31-40
ve 50 yas ustl kadinlarin ¢ift uyumlari, 41-50 yas arasindaki kadinlarin gift

uyumlarina goére daha yuksek bulunmustur (Kagan, 2018).
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2.5. Kok aile iligkilerini gelistirmeye yonelik atilabilecek adimlar

Kisi, dogup buyudugu ortamda bakimini saglayan bireyle kurdugu iliski sonucunda
bir benlik imgesi olugturmaktadir. Bireyle ailesi arasinda bir sorun varsa, kisinin daha
sonraki iligkilerinde de sorunlar olustugu goértlmektedir (Karahan, Sardogan, 2004).
Bu yuzden kok aile iligkilerini geligtirmeye yonelik atilabilecek adimlar; kisilerin birey
olarak daha olumlu bir kisilik gelistirmesine ve sonraki iligkilerin daha uyumlu ve

saglkl olmasina sebep olacagi dusunuldigunden blyuk dnem arz etmektedir.

Aile iligkilerini gelistirmeye yonelik atilabilecek adimlari iyi anlamak i¢in dnce saglikli
ve sagliksiz aile yapilarini iyi kavramak gerekmektedir. Saglikli aileler icin genel
olarak asagidaki ozellikler siralanmistir. Bu unsurlari tagsimayan aile sistemine sahip

bireylerin ise sagliksiz aile dinamigine sahip olduklari varsayilmaktadir (Nazli, 2014).

a. Aile icindeki bireylerin birbirleriyle duygularini paylasmasi ve birbirleriyle
iletisim halinde olmasi

b. Ailedeki bireylerin farkhliklarini kabul etmeleri

c. Aile Uyelerinin ilgi ve sevgi hislerini artirmaya c¢alismasi ve birbirleriyle vakit
gecirmeleri

d. Aile bireylerinin cogu konuda is birligi halinde olmasi

e. Uyelerin problem ¢ézme becerilerinin var olmasi

Aile iligkilerini gelistirmeye yonelik bu tur 6zelliklerin, aile danismanliklari ve aile
egitim programlari araciliiyla 6gretilip yayginlastiriimasi daha mimkindir. Cunki
bireyin yagsaminda buyuk bir etkiye sahip olan ailelerin; bilgi ve becerilerini bilen
tarafindan edinmeye ve bunlari surekli gelistirmeye ihtiyaglari vardir. Sosyal
ortamdaki ani degisimlerin neticesinde anne babalarin da yardima gereksinim

duymalari gayet normaldir (Kilig, 2010).

Aileye yardim eden hizmetlerde; aile sistemini iyilestirmeye ve bosanmalari
engellemeye destek olmaktan ¢ok ailelerin uyumlu ve saglikli olusumuna 6ncu olmak
onemlidir (ibrahimi, 1998). Bu tir aile egitim programlari; giftleri evliliklerinden énce
bilgilendirmek, var olan bilgilerini geligtirmek, ana babalik rolleri hakkinda kigilere
beceri kazandirmak gibi 6zelliklere de sahiptir (Sahin, Ersoy, 1999). Kamu ve sivil
toplum kuruluglarinca olusturulan aile egitim programlari, ailelere bu tur ihtiyaglari

dahilinde bilgi verip bunlari uygulamaya gecirmektedir (Kilig, 2010).
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Aile danigsmanhgindan onemli bir isim olan Framo, ailedeki problemleri ¢cozmek ve
altta yatan nedenleri ortaya ¢ikarmak ve iligkileri olumlu anlamda gelistirmek adina Gg
farkli yontem olusturmustur. Framo bu yontemlerin, aile iginde olumlu degisimleri

getirdigini bulmustur. Bunlar asagdida detayh sekilde anlatilmistir (Nazli, 2014).

a. Eslerle c¢alisma: bu kisimda; ailede yasanan sorunlarin, kok ailede
halledilememis durumlardan ortaya c¢iktigini gostermek adina eglere
danigsmanlik yapar.

b. Eslerle grup ¢alismasi: Bu kisimda; eslerin kok ailede yasanmis gatismalarini
ortadan kaldirmak adina danigsmanlikta kok aile iligkileri ele alinmaktadir.
Bunlar sirada, gruptaki diger bireyler sorunlarin evrensel olabilecegini fark
eder ve sorunlarini daha kolay kabul etmis olmaktadirlar. bu durum
danigsmalikta, ailelere buyuk oranda destek olmaktadir.

c. Kok aile calismasi: Burada kisimda Framo; eglerin problemlerinin kok aileden
gelen taraflarini iyi anlamalarini ve mimkinse kok aileyle daha olumlu

deneyimler yasanmasini saglamaktadir.

2.6. Gift uyumunu gelistirmeye yonelik atilabilecek adimlar

Evlilikte ¢ift uyumunu saglamaya yonelik atilabilecek adimlari bilmek; kigilere evlilik
oncesi ve evliliginde rehber olmasi agisindan énemli bir bilgidir. Kisilerin ¢ift uyumunu
gelistirmeye calismanin; aile duzenini geligtirmeye, aile dinamiklerinin daha saglkh
hale getiriimesine ve c¢ocuklarin dolayisiyla o6teki nesillerin de bundan olumlu

etkilenmesine sebep olacak bir adim olarak disunulmustar.

Framo, bireyin kok ailesiyle ¢o6zulememis sorunlari oldugunu ve bunlari
tekrarlayacagi kigilerle evlendigini sdylemektedir. Dolayisiyla sorunlari ¢gozmek adina
kok ailedeki sorunlarin teshis edilip ¢ézimlenmesi gerektigini savunmaktadir (Nazli,
2014). Kok aileden gelen ve benligimizi olusturan bu kaliplari bilmek, bunlari
halletmek icin destek almak ciftler arasinda ¢ikan uyum sorunlarini da ortadan

kaldirmaya yonelik atilabilecek adim olarak dustnulmektedir.
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2.7. Evli bireylerde kok aile iligkileri ve ¢ift uyumu ile ilgili daha once yapiimig
calismalar

Cogalan’in 2017°'de yaptid1 arastirmada, evli giftlerin kok aileleri ve evlilik uyumlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amacla 242 evli bireye Cift Uyum Olgegi ve Kok
Aileyle iligkiler Envanteri uygulamistir. Arastirmanin sonucunda evli bireylerin kdk aile
iligkileriyle uyumlari arasinda anlamh bir farklihk ortaya cikarilirken, kigilerin kok
aileleriyle iligkileri ve evlilik uyumlari arasinda cinsiyetleri agisindan anlamli bir

farkliik bulunamamistir.

Deniz’in 2019’da yaptigi arastirmaya goére, kulttrlerarasi evlilik yapmis kisilerin, bu
durumun c¢ift uyumu ve evlilik yasamina yapti§i etkisine bakmak amaciyla 120 evli
bireye Kiltirlenme Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve Cift Uyum Olgegi uygulanmistir.
Calismanin sonucuna goére kulturlerarasi evlilik yapmis Kigilerde kultirlenmenin,
uyumu direkt olarak etkilemedigi fakat evlilikte catismaya sebep oldugu, catismanin

ise evlilik uyumunu etkiledigi bulunmustur.

Polat ve ilhan’in 2018'de yapti§i arastirmada, evli bireylerde c¢ift uyumu ve belirli
ruhsal semptomlar (depresyon, anksiyete ve stres gibi), benligin farklilasmasi
yoéniinden incelenmistir. 362 evli bireye Ciftler Uyum Olgegi, Benligin Farklilagsmasi
Olgegi ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgekleri uygulanmistir. Bulgularin
sonucunda, benligin farklilagsmasi ciftlerdeki uyumu ve ruhsal semptomlari anlamli bir
oranda yordamaktadir. Erkeklerin benligin farklilasmasi ve severek evlenen kisilerin
puanlari, kadinlarin benligin farklilasmasina ve goérucu usull evlenen bireylere gore

daha yuksek ¢ikmistir.

Karaoglu'nun 2019’da yaptidi arastirmada, evli bireylerde benlik saygisinin gift
uyumu ve cinsel doyum uzerindeki etkisini incelemek amaciyla, 324 kisiye
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Cift Uyum Olcegi ve Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ciftlerin benlin saygisiyla gift
uyumlari ve cinsel doyumlari arasinda anlamli bir farklihk olmadigi; kigilerin cift
uyumuyla cinsel doyum puanlari arasinda orta seviyede pozitif iliski goraldigu; cinsel
doyum puani arttikga ¢ift uyum puaninin veya ¢ift uyum puani arttikga cinsel doyum

puaninin arttigi goézlemlenmigtir.

Simsiki’'nin 2011°de yaptigi arastirma, baba katiminin ebeveyn tutumu, baglanma

tarzi ve ¢ift uyumu agisindan incelenmesini incelemektedir. Bu nedenle, 303 okul
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dncesi cocuk babasina Baba Katilim Olcegi, Ebeveyn Tutum Olcegi, Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri ve Cift Uyum Olgegi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, gift
uyumunun belirli boyutlarinin ebeveyn tutumlari ve baba katihmi arasindaki belirli
iliskilerde bicimlendirici model oldugu gézlemlenmistir. ilaveten, baglanma tarzlari ve
baba katilimi arasinda belirli iligkilerde ¢ift uyumunun belirli boyutlarinin bigimlendirici

rol oynadigindan s6z edilmektedir.

Gundogan’in 2015’te yaptidi arastirmada, eslerin baglanma stilleriyle ¢ift uyum
seviyesi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda 100 erkek ve 100 kadin
evli bireye Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, Cift Uyum Olcegdi, Genel Saglik ve
Siddet Anketi uygulanmistir.  Guvenli baglanma stilindeki bireylerin, sosyal
islevselliginin, ¢ift uyumunun, doyumunun, baglihdin, duygusal ifadenin daha ylksek,
duygusal ve cinsel siddetin daha dusik oldugu bulunmustur. Glvenli baglanan
kisilerin, cift uyum seviyesi iyi goérulmastir. Cift uyumuna sahip bireylerin,
siddetlerinin daha az oldugu ortaya ¢cikmigtir. Buna ek olarak, bir veya her iki kiginin
guvenli baglanma stiline sahip kadinlarin ¢ift uyumlarinin daha fazla c¢iktigi

goralmustar.

Arag’'in 2019'da yaptigi arastirma, evli bireylerde rastlanan bireysel semptomlari ve
c¢ift uyumu seviyesi arasindaki iligkiyi galismistir. Arastirmada yakin romantik iligkiye
sahip 23 kadina Ug¢ ay, sistemik terapi sireci boyunca Cift Uyum Olcegi ve Bireysel
Semptom Envanteri uygulanmistir. Ug aylik sistemik terapi sonunda ¢ift uyumu ve
bireysel belirtiler arasindaki iligki zayiflamistir. Ug aylik terapi siireci sonucunda,
bireylerin ¢ift uyum puanlari arttik¢a, (6zellikle ¢ift doyum ve cift duygu ifade) bireysel
belirtilerin (6zellikle depresyon, kaygi, olumsuz benlik ve somatizasyon) azaldigi

gorulmustar.

Kara’nin 2013’te yaptidi arastirma, Kigilerin cift uyumlariyla eslerin davraniglarini
aciklamaya dair yuklemeleri, kullanilan ¢atisma ¢dzme tarzlari ve eslerin duygu disa
vurma stilleri arasindaki iliskiyi calismistir. Arastirmada, 100 kadin ve 100 erkek evli
bireye Cift Uyum Olgegi, iliski Yiikleme Olgegi, Duygu Disavurum Tarzlari Envanteri
ve Kisilerarasi Catisma Co6zme Yaklagimi Olgedi uygulanmistir. Arastirma
neticesinde, neden ve sorumluluk yuklemeyle ¢ift uyumu arasinda anlamh farklilik
gorulmustir. Catisma ¢ozme tarzlari ile ¢ift uyumu arasinda iliski gordlmemigtir.

Eslerin mutlulugunu disa vurmayla, ¢ift uyumu arasinda pozitif; eslerin Gzuntu ve 6fke
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hislerini saldirgan tutumda disavurumuyla c¢ift uyumu arasinda negatif iligki
bulunmustur. Buna goére; neden ve sorumluluk yukleme, esin mutluluk

digsavurumlarinin hep birlikte ¢ift uyumundaki degisimi yordadigr gozlenmigtir.

Sendil ve Korkut'un 2008’de yaptigi arastirma, evli bireylerde ¢ift uyumu ve ¢atisma
seviyelerinin; demografik 6zelliklere gore farkhlasmasini arastirmigtir. Calismada 171
kisiye Evlilik Catismasi Olgegi ve Cift Uyum Olgegdi uygulanmistir. Buna gore; egitim
ve ekonomik seviyesi dusuk kigilerin ¢ift uyumlarinin da disuk oldugu; anlasarak
evlenenlerin goricu usuli evlenenlere goére c¢ift uyumlarinin daha fazla oldugu
gorulmustar. ayrica, evlilikte gcatisma ve ¢ocuk sayisindaki yukselisin ¢ift uyumundaki

dususu yordadigi ortaya ¢ikmigtir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu bélimde; arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araclari, veri toplama

surecleri, verilerin islenmesi ve ¢ozumlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma modeli

Evli bireylerin kok aile ile iliskisinin ¢ift uyumuna etkisinin incelenecegdi bu calismada
korelasyon tura iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Tarama deseni, eskiden veya
hala var olan bir durumu, oldugu haliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma
yontemidir. Arastirmaya konu olan olay, kisi veya obje, kendi ortami icinde ve oldugu
gibi adlandirilmaya calisilir. Onlari, herhangi bir bicimde degistirme ve etkileme amag

gudulmez. (Karasar, 2005).

3.2. Evren ve orneklem

Arastirmanin evreni evli bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Turkiye'de
yasayan ve bu calismaya katilmay! kabul eden, 343 evli erkek ve kadin bireyden
olusmaktadir. Evli bireylerin kok aile iligkilerinin ¢ift uyumuna etkisini incelemek tzere
gelisiguzel orneklem yontemi kullanilarak 343 evli erkek ve kadin bireye ulagiimistir.

Tablo 1.’de arastirma kapsamina alinan evli bireylerin sosyo-demografik bilgilerine

yer verilmigtir. Veriler, asagida detayli olarak yorumlanmisgtir.



Tablo 1.
Evli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (N=343)
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n %
Cinsiyet
Kadin 282 82,22
Erkek 61 17,78
Yas grubu
29 yas ve alti 114 33,24
30-39 yas arasi 140 40,82
40 yas ve ustu 89 25,95
Egitim durumu
ikégretim ve alti 22 6,41
Lise 42 12,24
Universite ve lzeri 279 81,34
Esin egitim durumu
ilkokul 19 5,54
Lise 78 22,74
Universite ve Gzeri 246 71,72
Calisma durumu
Calisan 218 63,56
Calismayan 112 32,65
Emekli 13 3,79
Esin galisma durumu
Calisan 293 85,42
Calismayan 28 8,16
Emekli 22 6,41
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Tablo 1.
Evli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (N=343) (Devam)

n %
Aylik gelir
Disuk 10 2,92
Orta 134 39,07
lyi 181 52,77
Cok iyi 18 5,25
Cocuk sahibi olma durumu
Var 237 69,10
Yok 106 30,90
Evlilik suresi
2 yil ve alti 96 27,99
3-9 vyl 127 37,03
10 yil ve Uzeri 120 34,99
Evlilik sayisi
Bir 330 96,21
iki ve tzeri 13 3,79
Evlenme sekli
Anlasarak 257 74,93
Gorlcu usula (isteyerek) 84 24,49
Gorlcu usulu (zorla) 2 0,58
Kok ailenin evliligi onaylama durumu
Onaylayan 319 93,00
Onaylamayan 24 7,00
Fiziksel rahatsizlik
Var 12 3,50
Yok 331 96,50
Psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik
Var 21 6,12

Yok 322 93,88
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Tablo 1.den elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan evli bireylerin %82,22’si
kadin, %17,78'’i erkektir. Katilimcilarin yas gruplarina bakildiginda %33,24’Gnin 29
yas ve altinda, %40,82’sinin 30-39 yas arasinda ve %25,95’inin 40 yas ve Uzerinde

oldugu gorulmustar.

Aragtirmadaki evli bireylerin egitim durumu dagilimlari, ilkégretim ve alti i¢cin %6,41
oraninda, lise icin %12,24 ve Universite ve Uzeri igin de %81,34 oraninda iken;
eslerinin egitim durumu dagiimlar ise ilkokul igin %5,54, lise igcin %22,74 ve

Universite ve Uzeri icin de %71,72 oranindadir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina bakildiginda, %63,56’sinin g¢alisan, %32,65'inin
calismayan ve %3,79unun da emekli olduklari; eslerinin galisma durumlarina
bakildiginda ise %85,42'sinin c¢aligsan, %8,16’sinin ¢alismayan ve %6,41’'inin de
emekli olduklari goérilmektedir. Bu bireylerden %2,92’si dusuk aylik gelire, %39,07’si
orta, %52,77’si iyi ve %5,25'i de ¢ok iyi aylik gelire sahip olduklarini belirtmiglerdir.

Arastirmaya konu olan evli bireylerin %69,10’'unun g¢ocuk sahibi oldugu,
%30,90'ininin  ise ¢ocuklarinin olmadigi; evlilik surelerine bakildiginda da
%27,99’unun 2 yil ve altinda, %37,03’Unutn 3-9 yil ve %34,99’unun 10 yil ve Gzerinde
evli olduklari gérilmastir. Bu bireylerden %96,21’i bir evlilik yapmis iken, %3,79’u da
iki ve Uzeri evlilik gergeklestirmistir. Bireylerin %74,93'U anlasarak evlendigini,
%24,49’u gorucl usull ve isteyerek evlendigini, %0,58’i de gorucu usull ancak zorla
evlendigini belirtmiglerdir. Katimcilarin %93,00’Gnun evliliklerinin kdk aile tarafindan
onaylandigi, %7,00’sinin evliliklerinin ise kok aile tarafindan onaylanmadigi

goralmustar.

Arastirma konusu evli bireylerin  %3,50’sinin fiziksel rahatsizligi bulunurken,
%96,50’sinin fiziksel rahatsizhdr bulunmamaktadir. Yine bu bireylerin %6,12’sinin
psikolojik/psikiyatrik rahatsizigi  bulunurken, %93,88’inin  psikolojik/psikiyatrik

rahatsizlig1 bulunmamaktadir.

3.3. Veri toplama araglari
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Sosyodemografik Bilgi Formu, Kok

Aileyle iligkiler Envanteri (KAIE) ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO)'den

olusmaktadir.
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3.3.1 Sosyodemografik bilgi formu

Calismaci tarafindan calismaya katilan bireylerin, ¢esitli demografik bilgilerin yani
sira evlilik bilgilerinin de belirlenmesi adina hazirlanmis Kisisel bilgi formudur. Bu
formda bireylerin; medeni hali, cinsiyeti, yasi, evlilik yasi, giftlerin egitim ve ¢alisma
durumlari, gcocuk mevcudiyeti, aylk geliri, evlilik suresi, ¢iftlerin nasil evlendigi, kok
ailenin evliligi onaylama durumu, fiziksel ve psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklarin olup

olmadigi ile ilgili bilgilerinin sorgulanmasi hedeflenmistir.

3.3.2 Yenilenmis gift uyum odlgegi (YGUO)

Ciftlerin iligki kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 puandir,
alinan puan iligki kalitesini g6stermektedir. Olgek, Spanier (1976) tarafindan
gelistirilen Cift Uyum Olgegi'nin, Busby ve arkadagslari (1995) tarafindan yeniden
revize edilerek, Gundogdu (2007) tarafindan Turkge ‘ye uyarlanmis 14 maddelik son
halidir. Olgek, evlilik ya da benzer ikili iliskilerde, evli ya da birlikte yasayan ciftlerin
iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistiriimistir. Ug¢ alt boyutlu YCUO'nin
Cronbach alfa katsayisi toplam puan, doyum, uzlagim, gorus birligi alt dlgekleri icin
sirasiyla .87, .80, .80, .74’tdr.

3.3.3 Kok aileyle iligkiler envanteri (KAIE)

Hudayar Cihan Gungor tarafindan 2007 yilinda, kisinin ¢ocukluk yillarinda psikolojik,
fiziksel ve duygusal olarak iginde yasayip yetistigi ailenin 6zelliklerini ve yapisini
belilemek amaciyla gelistiriimistir. Olgegin “Aile Ortami”, “Anneyle iligkiler” ve
“Babayla iliskiler” olmak iizere g alt boyutu bulunmaktadir. Alt dlgeklerin Cronbach
alfa guvenirlik katsayilarinin sirasiyla 0.70, 0.85 ve 0.95 olarak bulundugu
belirtiimektedir. Evet-Hayir bigciminde hazirlanan envanter 21 maddeden
olusmaktadir. Alinabilecek en yuksek puan 21’dir. Envanterden alinan yuksek puan,
bireyin kok ailesiyle olan iligkisinin saglikli oldugunu gostermektedir.

3.4. Veri toplama siireci
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Veri toplama surecine, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu
tarafindan onay alindiktan sonra baglanmistir (ek 1). Alinan izin sonrasinda Olgekler
katilimcilara, Google form araciligiyla ulastinimistir. Basta, olgeklerin elden kagit ve
kalemle doldurulmasi planlanmis olsa da, arastirma covid-19 pandemi suresine denk
geldigi icin veriler Google online form Uzerinden kisilere dagitiimistir. Ciftler internet
araciligiyla olgekleri doldurmustur.

Katihmcilara uygulamadan once gerekli bilgiler verilmis ve calismanin yalnizca
gonulluluk esasina dayandigi belirtilmistir. Evli olduklarini onaylamayan katilimcilar

calismaya katilamamistir. Onaylari alinan evli bireylere dlgekler uygulanmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel analizi

Arastirmada evli bireylerden elde edilen verilerin istatistiksel olarak analizi yapilirken,
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programi kullaniimigtir.

Evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin  belirlenmesi i¢cin siklik analizi
uygulanmig ve dagilim tablolari ile belirtilmigtir.

Kok Aileyle iliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegine iliskin
¢cozumlemelere gecilmeden once, Olgeklere verilen yanitlarin guvenirligi igin bir i¢
tutarlilik testi olan Cronbach’s Alfa testi uygulanmistir. Yapilan test sonucunda Kok
Aileyle iliskiler Envanterine ait giivenirlik katsayisi 0,869 bulunurken, Yenilenmis Cift
Uyum Olgegine iliskin glivenirlik katsayisi 0,741 bulunmustur.

Evli bireylerin Kok Aileyle lligkiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
puanlarinin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle

incelenmig asagida gorulecegdi Uzere normal dagilima uymadigi saptanmistir.

Tablo 2.

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonugclari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

ist. sd p ist. sd p
Anne ile iligkiler 0,187 343 0,000 0,874 343 0,000
Baba ile iligkiler 0,163 343 0,000 0,918 343 0,000
Aile ortami 0,226 343 0,000 0,806 343 0,000
KAIE 0,112 343 0,000 0,932 343 0,000

YGUO 0,087 343 0,000 0,969 343 0,000
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Evli bireylerin Kék Aileyle iligkiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari
normal dagihma uymadigindan dolayi, Olgceklerden alinan puanlarin sosyo-
demografik 6zelliklere gore karsilastirimasinda Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis
H testi gibi non-parametrik hipotez testleri kullaniimigtir. Evli bireylerin Kok Aileyle
lliskiler Envanteri ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari arasindaki iliski Spearman
testi ile incelenmig, Kok Aileyle lligkiler Envanteri puanlarinin Yenilenmis Cift Uyum

Olgegdi puanlarini yordama durumu lineer regresyon analiziyle incelenmistir.

Tablo 3.
Evli bireylerin KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

n x S M  Min Max
Anne ile iligkiler 343 4,94 2,01 5 0 7
Babaile iligkiler 343 4,34 2,09 5 7
Aile ortami 343 536 191 6 7
KAIE 343 1464 491 15 1 21
YGUO 343 4821 503 49 27 59

Tablo 3.’de aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin Kok Aileyle iligkiler Envanteri ve

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari verilmigtir.

incelenen tabloya gére, arastirmadaki evli bireylerin Kok Aileyle lliskiler Envanteri
genelinden aldiklari puanlarin ortalamasi 14,64+4,91, envanterin anne ile iligkiler alt
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 4,94+2,01, baba ile iligkiler alt boyutundan
4,34+2,09 ve aile ortami alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 5,36+1,91

olarak bulunmustur.

Katiimcilarin Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi ise
48,21+5,03 olarak belirlenmigtir.
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Bu bdlimde, katihmcilardan elde edilen verilerin tablo halleri ve tablolarda gosterilen

verilerin detayh agiklamalari yer almaktadir.

Tablo 4.

EVii bireylerin cinsiyetine gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Cinsiyet n x S M SO Z p

Anne ile Kadin 282 483 207 500 167,21
-1,966 0,049*

iligkiler Erkek 61 548 161 6,00 194,14

Baba ile Kadin 282 4,33 2,06 500 170,96
-0,421 0,674

iliskiler Erkek 61 439 2,23 4,00 176,79

Aile Kadin 282 532 196 6,00 170,95
-0,439 0,661

ortami Erkek 61 554 170 6,00 176,88

. Kadin 282 1448 495 15,00 168,49
KAIE -1,411 0,158

Erkek 61 1541 4,70 17,00 188,20

. Kadin 282 48,31 4,84 49,00 172,47
YCUO -0,188 0,851

Erkek 61 47,72 5,86 49,00 169,84

*p=<0,05
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Tablo 4.’te arastirmaya alinan evli bireylerin cinsiyetine gére Kék Aileyle iliskiler
Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarinin karsilagtiriimasina iligkin

Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablodan elde edilen veriler incelendiginde, arastirma dahilindeki evli bireylerin
cinsiyetlerine gére Kok Aileyle iligskiler Envanteri genelinden ve envanterin baba ile
iligkiler alt boyutu ile aile ortami alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmamigtir (p>0,05). Katihmcilarin cinsiyetlerine gore Kok
Aileyle lligkiler Envanterinin anne ile iligkiler alt boyutundan aldiklari puanlarin
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Kadin katihmcilarin anne ile iligkiler puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan daha

dusiktr.

Arastirma kapsamindaki evli bireylerin cinsiyetlerine gére Yenilenmis Cift Uyum
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli seviyede
olmadigr goérulmustur (p>0,05). Kadin ve erkek bireylerin Yenilenmis Cift Uyum

Olgegi puanlari benzerdir.

Tablo 5.
EVii bireylerin yas grubuna gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Yas grubu n x s M SO X2 p Fark

29 yas ve alti 114 536 1,85 6 192,18 7,848 0,020* a-b

Anneile 30-39yasarasi 140 4,79 2,10 5 165,40 a-c
iliskiler 40yasvelstt 89 466 200 5 156,52

29 yas ve alti 114 4,78 2,01 5 193,37 8,654 0,013* a-b

Babaile 30-39yasarasi 140 4,18 2,16 4 165,15 a-c
iligkiler 40 yas ve ustu 89 4,02 2,02 4 15540

29 yas ve alti 114 568 1,80 6 191,33 6,979 0,031* a-b

Aile 30-39yasarast 140 521 194 6 162,71 a-c
ortami 40yasvelstt 89 519 198 6 161,85

29 yas ve alti 114 15,82 4,66 17 197,83 11,991 0,002* a-b

30-39 yas arasi 140 14,17 5,01 15 162,21 a-c
KAIE 40yasve Ustt 89 13,88 4,83 15 154,31

YGUO 29 yas ve alti 114 48,75 4,03 49 177,50 0,831 0,660
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30-39 yas arasi 140 48,06 5,24 49 172,14
40yasve ustu 89 47,73 5,77 48 164,75

*p<0,05 a: 29 yas ve alti, b: 30-39 yas arasi, c: 40 yas ve (sti

Tablo 5.’te arastirmada yer alan evli bireylerin yas grubuna gére Kék Aileyle ligkiler
Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin

Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Tablo 5.e gore, arastirma dahilindeki evli bireylerin yas grubuna goére Kok Aileyle
lliskiler Envanter genelinden ve envanterin tim alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir farkin oldugu bulunmustur (p<0,05).
Fark birinci gruptaki katimcilardan kaynaklanmaktadir. 29 yas ve altindaki evli
bireylerin Kok Aileyle iliskiler Envanteri genelinden ve anne ile iliskiler, baba ile
iligkiler ve aile ortami alt boyutlarindan aldiklari puanlar, diger yas gruplarindaki evli

bireylerin puanlarindan daha yuksektir.

Aragtirmadaki evli bireylerin yas grubuna gére Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden
aldiklari puanlar arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamh dizeyde olmadigi
gorulmustir (p>0,05). Diger bir ifadeyle katilimcilarin yas grubu gozetiimeksizin

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari benzerdir.

Tablo 6.
Evli bireylerin egitim durumuna gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Egitim durumu n X S M SO X2 P Fark

. 144.3 0,26

llkdgretim ve alt 22 445 197 450 9 2,627
Anne ile 162,0

Lise 42 479 1,97 5,00
iligkiler 4

. 175,6

Universite ve Uzeri 279 5,01 2,02 6,00 8

. 146,3 0,01

. [Ikdgretim ve alti 22 3,73 2,35 4,00 8,251 a-c

Baba ile 4 6*
iligkiler ) 137,4

Lise 42 3,64 1,99 4,00 b-c
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. 179,2
Universite ve Uzeri 279 4,49 2,06 5,00 3
. 160,5 0,76
[lkbgretim ve alti 22 541 150 5,50 0 0,530
Aile 166,7
Lise 42 5,19 2,07 6,00
ortami 9
. 173,6
Universite ve Uzeri 279 5,38 1,92 6,00 9
. 14,5 146,7 0,12
[Ikogretim ve alt 22 13,59 4,84 0 0 4,245
\ 15,0 150,3
KAIE Lise 42 13,62 4,98
0 2
. 16,0 177,2
Universite ve Uzeri 279 14,88 4,89 0 5
. 495 166,6 0,36
[Ikogretim ve alt 22 47,95 3,99 0 8 2,007
" ] 48,0 1525
YCUO Lise 42 46,60 6,75
0 5
. 49,0 175,3
Universite ve Uzeri 279 48,47 4,77 .

*p<0,05 a: llkégretim ve alti, b: Lise, ¢: Universite ve iizeri

Arastirma kapsamindaki evli bireylerin egitim durumuna gére Kok Aileyle iliskiler
Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin

Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.’daki veriler incelendiginde, arastirmadaki evli bireylerin egitim durumuna
gére Kok Aileyle lliskiler Envanteri genelinden ve envanterin anne ile iligkiler alt
boyutu ile aile ortami alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml duzeyde bir fark saptanmazken (p>0,05); baba ile iligkiler alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark tespit edilmistir
(p<0,05). Egitim durumu universite ve Uzeri olan evli bireylerin baba ile iligkiler alt
boyutundan aldiklari puanlar, diger egitim gruplarindaki bireylerin puanlarindan daha

yuksektir.
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Arastirmaya alinan evli bireylerin egitim durumuna goére Yenilenmis Cift Uyum
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Tablo 7.
Evli bireylerin eginin egitim durumuna gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Es. Egitim Dur. n X S M SO X2 p Fark

iIkégretim ve alti 19 4,47 2,09 500 147,55 4,559 0,102

Anne ile .
Lise 78 4,62 2,08 5,00 156,10
iligkiler .
Universite ve Uzeri 246 5,09 1,98 6,00 178,93
Baba i ilkc'jgretim ve alti 19 3,26 2,26 3,00 124,71 9,754 0,008* a-b
aba ile
liskil Lise 78 3,90 2,24 4,00 152,99 a-c
iliskiler .
® Universite ve Uzeri 246 4,56 1,99 5,00 181,68
Al ilkc'jgretim ve alti 19 4,79 1,78 5,00 133,13 6,103 0,047* a-c
ile
Lise 78 5,21 1,88 6,00 158,54
ortami

Universite ve Gzeri 246 5,45 1,93 6,00 179,27

iIkdgretim ve alti 19 12,53 5,02 12,00 127,71 9,613 0,008* a-b
KAIE Lise 78 13,72 4,97 14,00 151,54 a-c

Universite ve Gzeri 246 15,10 4,81 16,00 181,91

iIkdgretim ve alti 19 47,42 4,76 49,00 159,84 0,566 0,754
YGUO Lise 78 47,58 6,42 48,50 167,72

Universite ve Uzeri 246 48,47 4,52 49,00 174,30

*n<0,05 a: /lkégretim ve alti, b: Lise, c: Universite ve (izeri

Tablo 7.'de arastirmaya katilan evli bireylerin eginin egitim durumuna goére Kok
Aileyle lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarinin
kargilagtiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin eslerinin egitim durumuna gére Kok Aileyle iliskiler
Envanteri genelinden ve envanterin baba ile iligkiler alt boyutu ile aile ortami alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark oldugu
gorulmastur (p<0,05). Esinin egitim durumu ilkdgretim ve alti dizeyinde olanlarin Kok
Aileyle iligkiler Envanter genelinden ve baba ile iligkiler alt boyutundan aldiklari
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puanlar, esinin egitim durumu lise ve Universite ve Uzeri olanlarin puanlarindan daha
dusuktar. Ayrica esinin egitim durumu ilkogretim ve alti olan katilimcilarin aile ortami
puanlari, esinin egitim durumu Universite ve Uzeri olan katilimcilarin puanlarindan
daha dusuktur. Katilimcilarin esinin eg@itim durumuna gore anne ile iligkiler alt

boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Katiimcilarin eslerinin egitim durumuna gére Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden
aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli seviyede degildir (p>0,05).
Diger bir deyisle katilimcilarin eglerinin egitim durumu gozetilmeksizin Yenilenmig Cift

Uyum Olgegi puanlari benzerdir.

Tablo 8.
Evli bireylerin ¢alisma durumuna gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

kw0

Calisan 218 5,05 2,04 6,00 177,83 2,179 0,336
Anne ile iligkiler Calismayan 112 4,79 1,93 5,00 162,25
Emekli 13 462 2,33 5,00 158,23

Calisan 218 4,34 2,15 5,00 172,86 0,069 0,966
Baba ile iliskiler Calismayan 112 4,35 1,99 5,00 170,94
Emekli 13 4,23 2,17 4,00 166,62

Calisan 218 5,29 2,02 6,00 170,92 1,386 0,500
Aile ortami Calismayan 112 554 1,68 6,00 177,22
Emekli 13 492 1,89 6,00 14515

Calisan 218 14,68 5,04 16,00 174,10 0,398 0,820
KAIE Calismayan 112 14,67 4,59 15,00 169,41
Emekli 13 13,77 5,67 16,00 159,08

Calisan 218 48,47 5,05 49,00 175,95 1,190 0,552
YGUO Calismayan 112 4791 4,74 49,00 166,58

Emekli 13 46,38 6,74 48,00 152,46
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Tablo 8.de arastirmaya konu edilen evli bireylerin ¢calisma durumuna goére Kok
Aileyle lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.

Aragstirma kapsamindaki evli bireylerin ¢alisma durumuna gore Kok Aileyle lligkiler
Envanteri genelinden ve tum alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir

fark saptanmamistir (p>0,05).

Katiimcilarin galisma durumuna gore Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklar
puanlar arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamh dizeyde olmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05).

Tablo 9.
Evii bireylerin esinin ¢alisma durumuna gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Esin
n x S M SO X2 p
calis. dur.
Calisan 293 494 2,03 5,00 172,42 0,514 0,773
Anne ile iligkiler Calismayan 28 482 1,89 500 161,14
Emekli 22 514 196 6,00 180,23
Calisan 293 4,42 2,08 5,00 175,79 3,014 0,222
Baba ile iliskiler Calismayan 28 3,89 2,01 3,50 148,71
Emekli 22 3,86 2,27 3,50 151,14
Calisan 293 5,37 194 6,00 173,73 0,669 0,716
Aile ortami Calismayan 28 525 196 6,00 160,46
Emekli 22 541 156 500 163,68
Calisan 293 14,72 4,94 16,00 174,13 1,093 0,579
KAIE Calismayan 28 13,96 4,76 14,50 154,55
Emekli 22 14,41 4,85 15,00 165,82
Calisan 293 48,50 4,80 49,00 176,90 5,410 0,067
YGUO Calismayan 28 46,32 6,97 48,00 151,75

Emekli 22 46,68 4,54 47,00 132,45
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Tablo 9.da arastirmaya alinan evli bireylerin esinin ¢alisma durumuna gore Kok
Aileyle lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 9.’a gore, arastirma konusu evli bireylerin eglerinin ¢alisma durumuna gore
Kok Aileyle lliskiler Envanteri genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Katiimcilarin  Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin da eslerinin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdstermedigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 10.
Evii bireylerin aylik gelir durumuna gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Aylik gelir n x S M SO X2 p
Dusuk 10 470 2,26 6,00 160,35 1,661 0,646
Anneile  Orta 134 482 2,00 5,00 164,41
iliskiler lyi 181 5,04 2,02 6,00 177,91
Cok iyi 18 506 1,98 6,00 175,50
Dustk 10 3,10 2,02 3,00 113,30 4,399 0,222
Babaile  Orta 134 432 199 450 169,63
iliskiler lyi 181 4,40 2,12 5,00 175,33
Cok iyi 18 456 253 5,00 188,75
Dusik 10 480 155 5,00 12480 3,498 0,321
Aile Orta 134 531 192 6,00 167,78
ortami lyi 181 543 194 6,00 178,20
Cok iyi 18 539 182 6,00 167,31
Dusuk 10 12,60 4,38 13,00 122,20 3,896 0,273
KAIE .Orta 134 14,45 4,75 15,00 166,01
lyi 181 14,86 5,05 16,00 178,51
Cok iyi 18 15,00 4,95 16,00 178,78
. Duslk 10 47,70 5,85 4950 176,15 2,370 0,499
YGUO

Orta 134 48,11 4,99 49,00 170,14
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lyi 181 48,18 4,83 48,00 169,70
Cok iyi 18 49,50 6,84 51,00 206,64

Tablo 10.’a arastirmaya katilan evli bireylerin aylik gelir durumuna gére Kok Aileyle
iliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmigtir.

incelenen verilere gére, arastirmada yer alan katihmcilarin aylik gelir durumuna gére
Kok Aileyle lligkiler Envanteri genelinden ve envanterin anne ile iligkiler, baba ile
iligkiler ve aile ortami alt boyutlarindan aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk saptanmamistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle katilimcilarin aylik
gelir durumlarn gozetiimeksizin Kék Aileyle iliskiler Envanterinden aldiklari puanlar

benzerdir.

Aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin aylik gelir durumuna goére Yenilenmis Cift
Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Katiimcilarin aylik gelirleri fark etmeksizin Yenilenmis Cift Uyum

Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir.

Tablo 11.
Evli bireylerin gocuk sahibi olma durumu gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Cocuk n x S M SO Z p

Var 237 4,79 2,02 5,00 163,97
Anne ile iligkiler -2,292 0,022*
Yok 106 5,29 196 6,00 189,95

Var 237 4,18 2,13 4,00 164,65
Babaile iligkiler -2,077 0,038*
Yok 106 4,70 1,97 5,00 188,44

Var 237 526 198 6,00 167,73
Aile ortami -1,236 0,217
Yok 106 558 1,74 6,00 181,54

. Var 237 14,22 5,12 15,00 164,30
KAIE -2,157 0,031~
Yok 106 1558 4,26 17,00 189,22

) Var 237 4808 531 49,00 171,77
YGUO -0,064 0,949
Yok 106 48,50 4,34 4850 172,51

*p<0,05
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Aragtirma kapsamina alinan evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore Kok
Aileyle lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 11.’de verilmistir.

Tablo 11.’e gore, katiimcilarin gocuk sahibi olma durumuna gére Kok Aileyle lligkiler
Envanteri genelinden ve envanterin anne ile iligkiler ve baba ile iligkiler alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh seviyede
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocuk sahibi olan katilimcilarin Kok Aileyle iligkiler
Envanteri genelinden, anne ile iligkiler ve baba ile iligkiler alt boyutlarindan aldiklari
puanlar, cocuk sahibi olmayan katiimcilarin puanlarindan daha duguktir.
Katiimcilarin aile ortami alt boyutundan aldiklari puanlarin ¢ocuk sahibi olma

durumuna goére anlamh bir farkhlik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Arastirmadaki evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére Yenilenmis Cift Uyum
Olgeginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

saptanmamigtir (p>0,05).

Tablo 12.
Evli bireylerin evlilik stiresine gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Evlilik suiresi n x S M SO X2 p Fark
. 2 yil ve alti 96 535 194 6 193,42 11,409 0,003* a-c
Anne ile
3-9 vl 127 5,21 1,80 5 176,97 b-c
iligkiler .
10 yil ve Uzeri 120 4,44 2,19 5 149,60
_ 2 yil ve alti 96 5,15 1,79 6 210,24 25,358 0,000* a-b
Baba ile
o 3-9 vl 127 433 2,04 5 170,79 a-c
iligkiler .
10 yil ve Uzeri 120 3,70 2,16 4 142,69 b-c
Al 2 yil ve alti 96 5,79 165 6 194,29 11,697 0,003* a-b
ile
3-9 vl 127 5,49 1,75 6 175,83 a-c
ortami
10 yil ve Gzeri 120 4,88 2,18 5,5 150,12 b-c
2 yil ve alti 96 16,29 4,21 17,5 206,46 23,734 0,000* a-b
KAIE 3-9 vl 127 14,93 457 16 175,42 a-c
10 yil ve Gzeri 120 13,02 5,29 14 140,81 b-c

YGUO 2 yil ve alti 96 48,65 4,14 49 17596 0,667 0,716
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3-9 yil 127 48,27 5,12 49 174,58
10 yil ve Uzeri 120 47,79 556 48 166,10

*p<0,05 a: 2 yil ve alti, b: 3-9 yil, c: 10 yil ve lizeri

Arastirmada yer alan evili bireylerin evlilik siiresine gére Kok Aileyle iligkiler Envanteri
ve Yenilenmis Cift Uyum Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal Wallis

H testi sonuglari Tablo 12.de verilmistir.

Tablo 12.’den elde edilen verilere bakildiginda, katilimcilarin evlilik sliresine gére Kok
Aileyle lligkiler Envanteri genelinden ve envanterin tim alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir farkin oldugu goérulmastur
(p<0,05). Evlilik siiresi 10 yil ve (izeri olan bireylerin Kék Aileyle iligkiler Envanteri
genelinden ve tum alt boyutlarindan aldiklari puanlar, diger katilimcilarin
puanlarindan anlamli seviyede dusuktur. Evlilik stresi 2 yil ve alti olan katimcilarin
ise Kok Aileyle lliskiler Envanteri genelinden ve baba ile iligkiler alt boyutu ile aile
ortami alt boyutundan aldiklari puanlar, diger katilimcilarin puanlarindan daha

yuksektir.

Arastirma dahilindeki evli bireylerin evlilik sliresine goére Yenilenmis Cift Uyum
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle katihmcilarin evlilik suresi gozetilmeksizin

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari benzerdir

Tablo 13.

Evli bireylerin evlilik sayisina gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Evlilik sayisi n x S M SO 4 p
Bir 330 4,98 2,00 5,00 173,66
Anne ile iligkiler . -1,597 0,110
Iki ve Uzeri 13 4,08 2,18 5,00 129,85
Bir 330 4,36 2,09 5,00 173,18
Baba ile iligkiler -1,128 0,259
Iki ve Uzeri 13 3,69 2,21 4,00 141,92
Bir 330 5,38 192 6,00 173,14
Aile ortami . -1,108 0,268
Iki ve Uzeri 13 492 1,89 5,00 143,15

KAIE Bir 330 14,72 4,88 16,00 173,51 -1,422 0,155
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iki ve Uizeri 13 12,69 544 14,00 133,73

. Bir 330 48,18 5,03 49,00 171,33
YGUO _ -0,633 0,527

iki ve Uizeri 13 49,00 5,03 49,00 189,04

Tablo 13.’de arastirmaya dahil olan evli bireylerin evlilik sayisina gore Kok Aileyle
lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin

kargilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmigtir.

incelenen tabloya gére arastirmadaki evli bireylerin evlilik sayisina gore Kok Aileyle
lliskiler Envanteri genelinden ve envanterin tim alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir farkin olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Bir evlilik yapan katihmcilar ile iki ve Gzeri evlilik yapan katilimcilarin Kék

Aileyle lligkiler Envanteri puanlari benzerdir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari
puanlarin da evlilik sayisina gore istatistiksel olarak anlamh bir farklihk gostermedigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 14.
Evli bireylerin evlenme sekline gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Evlenme sekli* n x S M SO Z p
Anlasarak 257 495 2,06 5 173,47 -0,539 0,590
Anne ile  Gorucu usull (isteyerek) 84 490 190 5 166,90
iliskiler ~ Gaorucu usull (zorla) 2 550 212 55
Anlagarak 257 4,44 2,09 5 177,29 -1,686 0,092
Babaile  Gorucu usullu (isteyerek) 84 4,04 2,06 4 156,57
iliskiler ~ Gaorucu usull (zorla) 2 350 354 35
Anlasarak 257 535 193 6 171,61 -0,127 0,899
Aile Gorucu usulu (isteyerek) 84 5,39 1,88 6 173,14
ortami Gorucu usulu (zorla) 2 550 212 55
Anlasarak 257 14,74 4,98 16 174,81 -0,925 0,355

Gorlcu usulu (isteyerek) 84 14,33 4,69 15 163,32
KAIE  Gériicii usull (zorla) 2 14,50 7,78 14,5



36

Anlasarak 257 48,48 496 49 177,07 -1,634 0,102
Gorucu usulu (isteyerek) 84 47,38 5,19 48 156,76
YGUO  Gériicl usulii (zorla) 2 47,50 6,36 47,5

* Gorticd usulii (zorla) evlenenler analize dahil edilmemistir.

Tablo 14.’te arastirma konusu olan evli bireylerin evlenme sekline gére Kok Aileyle
lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablodan elde edilen verilere gore, katiimcilarin evlenme sekline gére Kok Aileyle
lliskiler Envanteri genelinden ve envanterin anne ile iliskiler, baba ile iligkiler ve aile
ortami alt boyutlarindan aldiklar puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
seviyede olmadidi saptanmistir (p>0,05). Anlasarak evlenen katilimcilar ile goértcu
usulli (isteyerek) evlenen katilimcilarin Kék Aileyle iligkiler Envanteri puanlari

benzerdir.

Evli bireylerin evlenme sekline gére Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli dlzeyde bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 15.
Evli bireylerin kék ailenin evliligi onaylama durumu gére KAIE ve YCUO puanlari
(N=343)

Onaylama n X S M SO Z p

Anne ile Onaylayan 319 5,07 1,92 6,00 176,96
-3,454 0,001*

iligkiler Onaylamayan 24 3,29 2,48 3,00 106,04

Baba ile Onaylayan 319 4,45 2,03 5,00 176,42
-3,041 0,002*

iligkiler Onaylamayan 24 292 241 3,00 113,31

Aile Onaylayan 319 551 1,77 6,00 177,87
-4,143 0,000*

ortami Onaylamayan 24 3,33 2,57 3,00 93,98

Kok Aileyle Onaylayan 319 15,03 4,60 16,00 178,18
lligkiler -4,216 0,000*

. Onaylamayan 24 954 6,09 9,50 89,92
Envanteri
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Yenilenmisg Onaylayan 319 48,29 4,86 49,00 172,73

Cift -0,498 0,619
. _. Onaylamayan 24 47,17 6,99 48,00 162,31
Uyum Olcgegi

*p<0,05

Tablo 15.’te arastirmaya alinan evli bireylerin kok ailenin evliligi onaylama durumu
gére Kok Aileyle iliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarinin

kargilagtiriimasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 15.teki veriler incelendiginde, arastirma kapsamindaki evli bireylerin kok
ailenin evliligi onaylama durumuna gére Kok Aileyle iligkiler Envanteri genelinden ve
envanterin tim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu goértlmastir (p<0,05). Kok ailenin evliligini onayladigi katilimcilarin
Kok Aileyle lligkiler Envanteri geneli ve anne ile iligkiler, baba ile iligkiler ve aile ortami
puanlari, kok ailenin evliligini onaylamadidi katilimcilarin puanlarindan anlamh

seviyede daha yuksektir.

Katiimcilarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegdinden aldiklari puanlarin ise kok ailenin
evliligi onaylama durumuna goére anlamh bir farklihk gdstermedidi belirlenmistir
(p>0,05).

Tablo 16.
Evli bireylerin fiziksel rahatsizlik durumuna gére KAIE ve YCUO puanlari (N=343)

Fiziksel
x S M SO Z p
rahatsizlik
Anne ile Var 12 500 2,30 6,00 176,75
-0,173 0,863
iliskiler Yok 331 494 201 500 171,83
Baba ile Var 12 433 2,06 450 170,46
-0,055 0,956
iligkiler Yok 331 4,34 210 5,00 172,06
Aile Var 12 467 2,46 5,00 145,58
-0,974 0,330
ortami Yok 331 5,38 1,89 6,00 172,96
. Var 12 14,00 5,86 15,00 165,83
KAIE -0,220 0,826

Yok 331 14,66 4,88 15,00 172,22
YGUO Var 12 46,33 5,58 46,50 132,96 -1,392 0,164
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Yok 331 48,27 5,00 49,00 173,42

Arastirmaya konu olan evli bireylerin fiziksel rahatsizlik durumuna gore Kok Aileyle
lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgeg@i puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 16.’da verilmisgtir.

Tablo 16.dan elde edilen verilere bakildiginda, katiimcilarin fiziksel rahatsizlik
durumuna gére Kok Aileyle iliskiler Envanteri genelinden ve tiim alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadidi bulunmustur
(p>0,05). Fiziksel rahatsizigi olan ve olmayan katihmcilarin Kok Aileyle Iiliskiler

Envanteri geneli ve anne ile iligkiler, baba ile iligkiler ve aile ortami puanlari benzerdir.

Arastirmada yer alan evli bireylerin fiziksel rahatsizlik durumuna goére Yenilenmis Cift
Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli seviyede
bir fark goériimemistir (p>0,05). Fiziksel rahatsizligi olma durumu gdzetilmeksizin

katihmcilarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari benzerdir.

Tablo 17.
Evli bireylerin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna gére KAIE ve YCUO puanlari
(N=343)

Psikolojik
x S M SO Z p
rahatsizlik
Anne ile Var 21 4,48 2,38 5,00 153,76
-0,889 0,374
iligkiler Yok 322 498 199 500 173,19
Baba ile Var 21 3,86 254 4,00 15545
-0,798 0,425
iliskiler Yok 322 4,37 2,06 5,00 173,08
Aile Var 21 490 2,02 6,00 149,05
-1,135 0,256
ortami Yok 322 539 191 6,00 173,50
. Var 21 13,24 6,10 14,00 151,81
KAIE -0,965 0,334
Yok 322 14,73 4,82 16,00 173,32
. Var 21 48,10 5,37 49,00 171,29
YCUO -0,034 0,973

Yok 322 48,21 5,01 49,00 172,05
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Tablo 17.’de arastirmaya dahil edilen evli bireylerin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik
durumuna goére Kok Aileyle lliskiler Envanteri ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmigtir.

Elde edilen veriler incelendiginde, arastirmadaki evli bireylerin psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik durumuna gére Kok Aileyle iligkiler Envanteri genelinden ve envanterin
anne ile iligkiler, baba ile iligkiler ve aile ortami alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Baska bir deyigle psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan katilimcilar ile olmayan

katiimcilarin Kok Aileyle iliskiler Envanteri puanlari benzerdir.

Katilimcilarin psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik durumuna goére Yenilenmis Cift Uyum
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkin

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 18.
Evli bireylerin KAIE ve YCUO puanlari arasindaki iliski (N=343)

YGUO
r 0,198

Anne ile iligkiler
p 0,000*
r 0,270

Babaile iligkiler
p 0,000*
r 0,233

Aile ortami
p 0,000*
. r 0,295
KAIE

p 0,000*

*p<0,05

Tablo 18.'de arastirma kapsamina alinan evli bireylerin Kék Aileyle iligkiler Envanteri
ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari arasindaki iligkiye dair korelasyonlar

verilmigtir.

Tablo 18.’e gbre, arastirma dahilindeki evli bireylerin Kok Aileyle lliskiler Envanteri
genelinden ve envanterin tim alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Yenilenmis Cift

Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
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yonlli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Buna goére katilimcilarin Kok Aileyle
lliskiler Envanteri geneli ve anne ile iligkiler, baba ile iligkiler ve aile ortami puanlari

arttikga, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari da artmaktadir.

Tablo 19.
Evli bireylerin KAIE puanlarinin YCUO puanlarini yordamasi (N=343)

Standartize .
Standartize

Olmayan t p F AdjR2
B SH B
(Sabit) 43,66 0,83 52,372 0,000*
Anne ile iligkiler 0,23 0,15 0,09 1,502 0,134
13,07 0,10
Babaile iligkiler 0,49 0,16 0,20 3,147 0,002*
Aile ortami 0,24 0,18 0,09 1,326 0,186

Tablo 19.’da evli bireylerin Kék Aileyle iliskiler Envanteri puanlarinin Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi puanlarini yordama durumunun incelenmesinde lineer regresyon analizi

kullaniimigtir.

Tablo 19. incelendiginde, evli bireylerin Kok Aileyle iliskiler Envanteri puanlarinin
Yenilenmis Cift Uyum Olgegdi puanlarini yordama durumuna iliskin modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Modelde Kok Aileyle iligkiler
Envanterinde yer alan Anne ile iligkiler, Baba ile iligkiler ve Aile ortami alt
boyutlarindan alinan puanlar Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarini tahmin etmede
kullanilmis ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarindaki varyansin %10’unu
aciklayabildikleri belirlenmistir. Evli bireylerin Anne ile iligskiler ve Aile ortami alt
boyutlarindan aldiklar puanlar Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yordamazken (p>0,05), Baba ile iligkiler alt boyutundan
alinan puanlarin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli
duzeyde yordadigi saptanmistir (=0,49 ; p<0,05). Evli bireylerin Baba ile iligkiler alt
boyutundan aldiklari puanlar 1 birim arttiginda, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlari
0,49 birim artmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada evli bireylerin kdk aile iligkileri ve ¢ift uyumu arasindaki iliski ortaya
konmustur. Ayrica kok aile iliskileri ve c¢ift uyum puanlari, katilimcilarin bazi

sosyodemografik 6zellikleri ile karsilastiriimigtir.

Kok aile iligskileri ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakilan bu calismada, erkek
katimcilarin, kadin katihmcilara gore anne ile iligkilerinin daha saglkh algilandigini
gostermektedir. Bu durum ataerkil aile dizenine sahip toplumlarin erkek ¢ocuga

verdigi donemle iliskilendirilebilir.

Ataerkil toplumlarda, neslin devami i¢in buylk dnem arz eden ¢ocuk erkek gocuktur.
Erkek cocuklara verilen 6nem, ge¢misten gunimize kadar ve nesilden nesle
aktarilarak devamhligini halen daha sutrdirmustir (Koca, Ugurlu, 2010). Boylece
erkek ¢ocugun toplumsal 6nemi gunumuizdeki Turk aile yapisinin sekillenmesinde

oldukga etkili olmustur.

Cogu aile, ¢cocuklarini adil bir sekilde buylutmeye ¢aba gosterse de, gerek fizyolojik
gerek sosyal ve cevresel faktorlerden dolayi, ebeveynlerin yetistirme tutumlarinda
zaman zaman farkhliklar goérulebilmektedir. Cinsiyete dair galismalar, cinsiyetlerin
roline goére annelerin gocuklari desteklemesinde farklilik gdsterebilecegini ortaya
koymaktadir (Cetin Dogan, 2019). Ornegin, annenin; aile yapisi iginde ve Kkultirin
getirdigi dizenle beraber erkek ¢cocuga karsi roli daha etkin olabilmektedir. CUnku
genel olarak ailelerin, toplum ve gevreden aldigi cinsiyet oruntulerine ve rollerine gore
cocuklarini yetistirdigi bilinmektedir (Tenenbaum, Leaper, 2002). Dolayisiyla belli bir
sosyal cinsiyet rolleriyle buyutilen erkek ve kadinlarin 6zellikleri ve davraniglari, bu
rollerin beklentilerinden etkilenmektedir (Glnduz Kalan, 2010). Erkeklerin anne
iligkilerinin  kadinlardan daha saglikli olmasinin sebebinin bu etkilerden
kaynaklanabileceg@i dugunulmustar.
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Yas degigskenine bakildiginda ise yirmi dokuz yas ve alti katilimcilarin, diger yas
gruplarina gore anne, baba ve kok aile iligkilerini daha saglikli algiladiklari tespit
edilmistir. Bu yas grubunun, katilimcilar arasinda en geng yas grubu olmasi bize bazi

ipuclari verebilmektedir.

EnduUstriyellesme ile beraber, hayatimiza giren toplumsal farkhliklar, ebeveynlik,
cocuk saghgi ve aile egitimleri bliyuk 6nem kazanmistir (Powell, 2004). Bu yas
grubuyla beraber, ailede gocugun 6nemini destekleyen aile gelistirme programlari,
cocuk uzmanlarinin yayginlasmasi, medya araciligiyla uzmanlarin halka kolay bir
sekilde ulasabilme imka&ninin artmasi gibi faktorlerin artis gdsterdigi bilinmektedir.
Ailedeki kisilerin hayatina pozitif yonde destek saglayacak bilgi, beceri, tutum ve
davranislar edinmesini amaglayan aile egitim programlari, aileyi zenginlegtirme, aileyi
gelistirme, aileye yardim ve aileyi ehlilestirme gibi isimlerle kaynakcgalarda yer
almaktadir (Alpaydin, Canel, 2011).

Aile egitim programlari; ebeveynlerin ¢ocuga dair bilgilerini artiran ve c¢ocukla
yasanan sorunlarda ana babalarin olumlu ¢6zim Uretebilmelerine sebep olan ve
cocuk gelisimine yardimci olmayi hedefleyen programlardir (Sahin, Ozbey, 2007). Bu
tur programlar ana babanin aile tutumlarina olumlu etki etmektedir. Ek olarak, ailenin
gocuga karsl kotu davranisinin azalmasinda, aile-gocuk iliskisinin olumlu anlamda
degismesinde, ana babalik becerilerinde ise olumlu gelismelere yol agcmasinda bu
programlarin etkili oldugu gérulmustar (UNODC, 2009). Kisiler bu sayede daha bilgili,
bilingli ve gogu seyin farkinda olabilmiglerdir. Bu sayede son yillarda, aile egitimlerinin
etkisi daha da gorilmus ve bu yonde yapilan g¢alismalar artinimistir (Tezel Sahin,
Cevher Kalburan, 2009). Bu calismalarin artmasi ve ailelerin bilinglenmesiyle
beraber, iligskilerin daha saglkl yonde gelistigi ve bdylece 29 yas alti katilimcilarin

kok aile iligkilerinin daha saglikli sonuglar seklinde karsimiza ¢iktigr disunulmektedir.

Universite ve Uzeri egitime sahip katimcilarin, diger egitim seviyelerine gére baba ile
iligkileri daha saglikh algiladigi bulunmustur. Bu veriden ¢ikarim yapmak gerekirse;
genellikle bireyin egitimi aileden maddi ve manevi destek alarak olusmaktadir. Birgok
calisma; egitimde aile katilimini ve desteginin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle erken donemdeki egitimlerde aile katilim programlarinin, gocuklarin
basarisini yordadigi ve ebeveynlerin ana babalik becerilerinde etkili oldugunu

gostermektedir (Kegeli Kaysili, 2008).
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Ulkemizde bunu saglayan kaynagin ozellikle baba figliri oldugu dusinllmektedir.
Cocuklarinin egitimini saglamak igin babanin destegi gerekmektedir (Cabuklu, 2007).
Tarkiye'deki ailelerin  genellikle ataerkil yapida olmasi da bu anlayigi
desteklemektedir. Universite okuyan bireyin genel olarak babasi tarafindan maddi ve
manevi yonde desteklendigini sdylemek mumkindir. Destekleyici baba figlrl
bireylerde guzel bir babalik algisi ve rol model olusturabilmektedir. Genel itibariyle
babanin  c¢ocuklarinin  okumasini  istemesi ¢ocuklarda olumlu  duygulari
pekistirmektedir (Yazici, 2014). Bu sayede Universite ve Uzeri egitime sahip kisilerin

babalariyla iligkilerini daha saglkh algiladigini soylemek mumkun olabilir.

Cocugu olmayan ve evliliginin suresi iki ve alti yil olan katilimcilarin anne ve baba
iligkilerini daha saglikli algiladiklari bulunmustur. Cocuk mevcudiyeti ve evlilik suresi
degiskenlerinin birbiriyle ve yas degiskeniyle baglantili olabilecegi dusunulmektedir.
Ornegin, cocugu olmayan katihmcilarin genel olarak yeni evlenmis olmasi dolayisiyla
evlilik suresinin de az olmasi ve bdylece bu kisilerin 29 yas alti kategorisine girmesi
blyuk olasidir. Yine de bu degiskenleri etkileyen baska faktorler varsa, bunlari detayl

olarak ele almakta gerekmektedir.

ilk olarak gocugu olmayan katilimcilarin anne baba ile iligkilerini daha saglikli
algilamalari incelenmistir. Aile danigsmalarinda en taninan kuramcilardan James
Framo, aile ve evlilikteki problemleri ¢cézmeyi dusindigu icin ailelerle derin bir
calismaya girmistir (Framo, 1981). Framo’'nun calismasina gore, birey evlendikten
sonra g¢ocuk sahibi olarak gocuguyla yakindan bag kurmaktadir. Bu bagla beraber
kisinin gecmiste kendi ailesiyle yasadigi ¢ozilememis baglar ve yasantilar ortaya
cikmaktadir (Fenell, Weinhold, 1989). Bu calismayi temel alacak olursak; gocugu
olmayan katilimcilarin aile ile gegmis yasantilari gocugu olan katilimcilara gore daha
az tetiklendigi icin, anne baba iligkilerini daha saglikh algilamalarinin mumkudn

olabilecegi dustnulmektedir.

Evliliginin siresi iki ve alti yil olan katiimcilarin, ana baba iligkileri daha saglikli
¢ikmistir. Bunu destekleyen calismalara da rastlanmigtir. Ornegin bir aragtirmada,
evlilik suresi sifir ve bes yil arasi olan giftlerin uyumlari, evlilik stresi alti ve on yil ve

11 ve Uzeri yil olanlarin uyumlarindan daha fazla ¢ikmistir (Bildirici, 2016).

Evliliklerinin aileleri tarafindan onaylanip onaylanmamasina yonelik yapilan

karsilastirmada ise ailesi tarafindan evliligi onaylanan katilicilarin anne, baba ve kok
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aile iligkileri puanlari daha yuksek bulunmustur. Ailenin onayi alinarak yapilan
evliliklerin en yayini géricu usullu evliliklerdir. Bu tip evlilikte evlenecek ciftlerin
ailelerinin gozlemlenmesi ve birbirlerine uyumlu yapilara ve degerlere sahip olup
olmalarinin analiz edilmesi 6nemli bir unsurdur (Sezen, 2005). Bu evlilik tird iglevsel
olarak batunlikgl yapidadir. Bu yapidaki kisilerin aile baglari daha i¢ ice olmaktadir
ve bireylerin birbirlerine daha siki iligkilerle bagl oldugu gérulmektedir (Yilmazgoban,
2010). Bu bagin daha yakin olmasindan dolayi, aile onayi alarak evlenen Kisilerin

anne baba iligkilerinin daha saglikli ¢iktigr dusunulmektedir.

Kok aile iligkilerinin cift uyumu UGzerindeki etkisine bakildi§i bu ¢alismada anne ve
baba iligkileri ve kdk aile toplam puanlari ile evlilik uyumu puanlari arasinda pozitif
yonde iligki tespit edilmistir. Ozellikle baba ile saglikl iliskilerin ¢ift uyumu puanlarini
yordadigi ortaya konmustur. Bu galismada bireyin ilk yasantisi olan kok aile ile olan
baglarinin sonraki yasantilarda uyumlu ve dengeli iligkiler olusturabilmek icin buyuk
dneme sahip oldugu gérilmektedir. Bowlby’inde sdyledigi gibi; bireyin ilk iliskileri
sonraki yasantilarinda belirleyici olabilmektedir. Boylece buyutuldigu ortamdaki
ailede samimi ve dengeli yasantilari olan kigiler, digerlerini olumlu algilamaktadirlar.
Ote taraftan aile ile kati ve soduk yasantilara sahip olan bireyler ise 6tekini de
guvenilmez ve soguk bulacaktir. Boylece ilk iligkilerimiz bizim icin, sonraki yakin

baglarimizda yonlendirici bir rol oynamaktadir (Bowlby, 1988).

Calismalar, gecmiste ailesiyle glvenli iliski kuran Kisilerin, ¢ift iliskisini gerektiren
evlilik gibi iliskilerde de zorluk yagamadigini ve aradaki baglarin uyumlu ve dengeli
oldugunu gdstermektedir (Hazan, Shaver, 1987). Ornegin, kisinin evliligini
degerlendirme seklinde baglanmanin etkileri inceleyen bir c¢alismada; kaygih
baglanan Kkigilerin, esleriyle g¢atisma yasadiklarn ortaya konmustur (Gallo, Smith,
2001). Bunlarin sonucunda; evlilik ve ailenin i¢ ice ge¢gmis beraberligi, her ikisinden
alinan doyumun ve mutlulugun da birbirine paralel olmasini desteklemektedir
(Alpaydin, Canel, 2011).

Tark toplumu ailesinde babanin dnemi ataerkil yapiyla da anlagiimaktadir. Bu yuzden
babanin ailede daha fazla rol model ve belirleyici oldugu disinilmektedir. Ozellikle
baba ile saglikli iligkiler kurmanin ¢ift uyumu puanlarini bu yizden de yordayabilecegi

savunulabilir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde arastirmaya dahil olan sonuglar, uzmanlara ve bir sonraki galigmalara

dair dnerilere yer verilmigtir.

6.1. Sonug
Bu galisma 2020 yilinda ‘Evli Bireylerde Kok Aile iligkilerinin Cift Uyumuna Etkisi’ 'ni

incelemek adina Turkiye ile sinirlandirilarak yapiimistir.

Aragtirma kapsaminda kok ailesi tarafindan buyutulmus ve Turkiye'de yasayan evli
bireylerin kok aile iliskilerini anlayip, ¢ift uyumu ile arasinda iligkisinin olup olmadigini
ortaya cikarmak amaciyla, cesitli degiskenlerin sosyodemografik 6zelliklere gore
farklilasma durumunu ortaya koymak hedefiyle gerceklestiriimigtir. Calismanin
sonucuna gore; katilimcilarin anne ve baba ile iligkileri, kok aile toplam puanlari ve gift

uyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ozellikle babayla saglkli iligkilerin ¢ift uyumu

puanlarini yordadigi gorulmektedir.

Buna ek olarak; kok aile iligki puanlarinin, katilimcilarin cinsiyetlerine goére farklilastigi
saptanmistir. Calismaya katilan erkeklerin, kadinlara gére anneyle iliskisinin daha saglikli
algilandigi  bulunmustur. Katilimcilarin yagina gore kok aile iligki puanlarinin anlamli
farkhlastigi, 29 yas ve alti katilimcilarin, diger yas gruplarina oranla, anne, baba ve kok
iliskilerinin daha saglikh algiladiklari tespit edilmigtir. Katihmcilarin egitim dizeyine gore kok
aile iliskilerinin anlamli bir sekilde farkhlastigi gorilmistir. Buna gore; Universite ve Uzeri
egitimli katihmcilarin, diger egitim seviyelerindekilere gore babayla iligkileri daha saglikh
algiladigr saptanmistir. Katiimcilarin ¢ocuklarina ve evliliklerinin suresine gore kok aile
iliskilerinin anlamli sekilde farklilagtigr géralmustir. Cocuksuz ve evliliginin suresi iki ve alt yil
olan katiimcilarin anne ve baba iligkilerini daha saglikh algiladiklari bulunmustur.

Katiimcilarin evliliklerinin kdk aile tarafindan onaylanip onaylanmamasina goére kok aile
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iliskilerinin anlamli farkhlastigi gorilmustar. Ailesi tarafindan evliligi onaylananlarin anne,

baba ve kok aile iligkileri daha yuksek bulunmustur.

6.2. Oneriler

Sonuglara yonelik alana ve topluma dair bazi 6neriler olusturulmustur. Bu 6neriler

asagidaki maddelerde listelenmisgtir.

1.

Katilimcilarin kok aile ile iliski puanlarinin bircok degiskene gore farkhlik
gosterdigi bu calismada, farkhlasmanin sebeplerine dair galismalar yapilmasi
ve bunlarin nedeninin netlestiriimesi toplum ve uzmanlar adina faydali olacagi
dusunuldugunden onerilmektedir.

Ozellikle babayla saglikli iligkilerin gift uyumu puanlarini yordadigi gorilen ¢alismada;
babayla iligkilerin daha detayli incelenmesinin alandaki uzmanlar igin daha yararli
olacag disiinilmektedir. Ornegin BADEP gibi baba destek programlari cogdaltilip, her
il ve ilcede yayginlastirilabilir. Bu tarz programlar babanin ailedeki aktif roltni
vurgulamaktadir.

ileride yapilacak calismalarda dlgekler genigletilip, evli bireylerde kok aile
iligkilerinin ¢ift uyumuna etkisine ilave olarak diger degiskenlerle olan etkisine
de bakilmasi Onerilmektedir. Boylece cgalismanin birgok alana yayilip daha
faydali hale gelebilecegi dustnutlmektedir.

Arastirma 343 evli bireyle sinirlandirilarak yapilmistir. Calismanin daha genis
bir érneklem ile yapilmasi 6nerilmektedir. Bu durumun, arastirmanin gegerlik
ve guvenilirliginin artmasina yardimci olacagdi savunulmaktadir.

Bireylerin kok aile iligkilerini daha saglikli hale getirmek ve yardim almayi
kolaylastirmak adina aile hekimleri gibi her mahallede aile psikologlari ve
alandaki uzmanlar devlet tarafindan desteklenerek ebeveyn ve ailelere yonelik
hizmete sunulabilir. Bdylece ailelerin maddi kaygilardan dolayr yardim
almaktan c¢ekinmelerinin  6nune gegilebilecegi ve rahatlikla aile igi
problemleriyle ilgili uzmanlara danigabilecegi dugunulmektedir.

Buna benzer olarak 6zel terapi ve danismanlik merkezleri devlet tarafindan
desteklenerek sigortaya dahil edilebilir. Bdylece her kesimden aile ve

ebeveynler uzmanlardan yardim alabilir.
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7. Bireylerin evlenmeden once evlilik iligkilerini geligtirmeye yonelik programlar
yayginlastirilip, gidilmesi zorunlu hale getirilerek kigilerin evlenmeden once ¢ift

uyumu ile ilgili konularda bilgi ve beceriye sahip olmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Katilimci Bilgilendirme Formu

Degerli Katihmci; bu calisma, Evli Bireylerde Kok Aile iligkisinin Cift Uyumuna
Etkisini incelemek amaciyla yurutilmektedir. Arastirma tamamen akademik

niteliklidir ve calismadan elde edilecek veriler bilimsel amacl kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katiliminiz tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir. Calisma
esnasinda doldurmaniz igin size dlgekler verilecektir. Olgeklerde kimlik bilgileriniz

alinmayacaktir ve sorulara verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Yanitlarinizi dogru bir sekilde doldurmaniz bu ¢alismanin sonuglarinin toplum igin
yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir. Konu ile ilgili sahsima agagidaki

iletisim adresinden mail yoluyla ulasabilirsiniz.

Desteginiz i¢in tesekkur ederim.

Psikolog Esma Elisa KARA
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii

E-mail: pskelisakara@gmail.com
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Ek-2 Aydinlatilimigs Onam Formu

Katilimci Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigini disundagum konularda
sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlu olarak
tarafima sunulan tum aciklamalari ayrintilariyla anladim. Calismaya katiimay isteyip

istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgur irademle

kabul ettigimi beyan ederim.

Ad-soyad:

Tarih:

imza:
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Ek-3 Sosyodemografik Bilgi Formu

0. Medeni haliniz? a) Evli b) Bekar
1. Cinsiyetiniz? a) Kadin b) Erkek

2. Yasinz?.................. (lutfen belirtiniz)

3. Egitim durumunuz?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul d) Ortaokul e)Lise f) Universite ve
uzeri

4. Esinizin egitim durumu?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul d) Ortaokul e)Lise f)
Universite ve lzeri

5. Calisma durumunuz?

a) Calisiyor b) Calismiyor c¢) Emekli
6. Esinizin caligma durumu?

a) Calisiyor b) Calismiyor c¢) Emekli

7. Evinizin aylik toplam gelirini nasil degerlendirirsiniz?
a) Disik  b) Orta c) lyi d) Cok lyi

8. Cocugunuz var mi?
a) Var (kag ¢ocuk).............. (IGtfen belirtiniz)  b) Yok

9. Kag yildir evlisiniz? (Lutfen belirtiniz)...............ccocoeeenini.

10. Kaginci evliliginiz? (Lutfen belirtiniz)...............cccocoieenni.

11. Esinizle nasil evlendiniz?

a) Anlasarak b) Gériicti Usulil/ isteyerek  ¢) Gériicti Usulii/ Zorla d)Diger
(belirtiniz)...............

12. Kok aileniz evliliginizi onayladi mi? () Onayladi ( ) Onaylamadi

13. Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var mi?

a) Hayir b) Evet (lutfen belirtiniz)...........ccccccooniiiine
14. Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?
a) Hayir b) Evet (lutfen belirtiniz).............c.ccoeeiiiiiiiiinnnnnns



Ek-4 Kok Aileyle iligkiler Envanteri (KAIE)

Kok aile, gocuklugunuzda zamaninizin gogunu ya da tumunu beraber gecirdiginiz

kisilerin olusturdugu aileyi ifade eder. Bu 6lgek gocuklugunuzda iginde yasadiginiz

ailenin Ozelliklerini ve yapisini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Asagida bazi ifadeler verilmigtir, bunlari okuduktan sonra, iligkinizi en iyi yansitan

secenegi isaretleyerek yanitlarinizi belirtiniz. ifadelerin kesin dogru veya yanlis bir

cevabi bulunmamaktadir. Onemli olan, olabildigince samimi cevap vermenizdir*.

7. maddeye kadar olan ifadeleri hem anne hem Anne Baba
de babaniz igin isaretleyiniz.

Evet Evet

ifadeler Hayir Hayir
1. Sevgisini genellikle sarilarak gostermistir. ()() ()()
2. Birlikte eglenceli zamanlar gecirmisimdir. ()() ( )()
3. Bana kargi davraniglarinda tutarl olmusgtur. ()() ( )()
4. () ()
5 ()() ()0)
6. ()() ()0)
7 ()() ()
Evet Hayir
8. () ()
9. () ()
10. () ()
11. () ()
12. () ()
13. () ()
14. () ()
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Ek-5 Kok Aileyle iligkiler Envanteri Kullanim izni

£ Tum Gelenler 2 ileti P

Hudayar Cihan 15:14
P Kime: Elisa Saltoglu Kara >

Ynt: olcek izni

Merhaba,

Istemis oldugunuz Kok Aile ile iliskiler
Envanterini ekte gonderiyorum. Envanterin
gelistirilme sureci, gecgerlik ve guvenirlik
caligmalari doktora tezimde var oradan
bakabilirsiniz. Calismanizin sonuclarini da
benimle de paylasabilirseniz sevinirim.

Iyi calismalar

Doc¢. Dr. Hudayar CIHAN

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

insan ve Toplum Bilimleri Fakultesi Psikoloji
Bolumu

Esenboga Kiulliyesi Cubuk-ANKARA

Tel: 03129061457
e-mail:hudayarcg@ybu.edu.tr
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Ek-6 Yenilenmig Cift Uyum Olgegi (YGUO)

Olduk¢a Cogu
Hicbirzaman Nadiren Bazen sik zaman

anlasamayiz anlasiriz anlasinz anlasiriz anlasiriz

1 2 3 4 5
1. Dini konular 1 2 3 4 5
2. Muhabbet-sevgi gdsterme 1 2 3 4 5
3. Temel kararlarin alinmasi 1 2 3 4 5
4. 1 2 3 4 5
5. 1 2 3 4 5
6 1 2 3 4 5

Olduk¢a Cogu

Hicbirzaman Nadiren Bazen sik zaman

1 2 3 4 5
7. 1 2 3 4 5
8 1 2 3 4 5
9 1 2 3 4 5
10. 1 2 3 4 5
11. 1 2 3 4 5
12. 1 2 3 4 5
13. 1 2 3 4 5
14. 1 2 3 4 5




Ek-7 Yenilenmis Gift Uyum Olgegi Kullanim izni

< Tim Gelenler 2 ileti A N

Elisa Saltoglu Kara Cuma
Merhaba Aylin hanim; Yukseklisans tez...

aylin gundogdu Pazar
Kime: Elisa Saltoglu Kara > g

Ynt: olcek izni

Merhaba Elisa Hanim,

Olcegdi tezimdeki haliyle kullanabilirsiniz.
Calismanizin sonuclarini bana da
iletebilirseniz memnun olurum.

Sevagiler,

www.aylingundogdu.com
+90 5332320550
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OZGECMIS

Esma Elisa Kara, 1993 yilinda Antalya’da dogmustur. ik, orta ve lise egitimini
Antalya’da tamamlamistir. istanbul Universitesi Psikoloji Bélimiinden Yiiksek Onur
Belgesi ile mezun olmustur. 2011-2016 lisans yillari arasinda; Antalya Egitim
Arastirma Hastanesi'nde, Antalya Asir Aksu Devlet Hastanesi'nde, Port Nature
Luxury Hotel, istanbul Anka Ozel egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde ve son olarak
istanbul’da 6zel bir kres ve giindiiz bakimevinde yardimci psikolog olarak gérev
yapmistir. Mezun olduktan sonra Antalya Buyuksehir Belediyesinde am zamanl
psikolog olarak ise baglamistir. Bunun yaninda 6zel ofiste de danisanlarini gérmeye
devam etmistir. Kamu ve 6zelde olmak Uzere birgok kurum ve kuruluslarda alandaki
uzmanlara ve halka, egitim ve seminerler vermistir. Suan halen Antalya’da 6zel bir

klinikte danisanlarini gérmeye devam etmektedir.

Birgok terapi egitimi almig olup, suan ¢ogunlukla sema terapi ve duygu odakli terapi
yaklagimlarinda terapilerini yuratmektedir. Turk Psikologlar Dernegi (TPD) Uyesidir.
TPD’den ¢ocuk, ergen ve yetiskin degerlendirme ve zeka testleri (WISC-IV)
alanlarinda egitimlerini almistir ve bu alanlarda aktif olarak c¢alismalarini devam

ettirmektedir.
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ETiK KURULU (BAEK)

ARASTIRMA PROJESi DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi: 09.03.2020
Toplanti No: 2020-21

Proje No: 674

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Ogretim tyesi Yrd. Dog. Dr. Deniz
Ergin’in danigmanliginda Esma Elisa Kara’nin sorumlu aragtirmacisi oldugu
YDU/SB/2020/674 proje numarali ve ‘Evli Bireylerde Kék Aile iliskilerinin Cift Uyumu
Uzerindeki Etkisi’ bagslikli proje basvurusu kurulumuzca degerlendirilmis olup

¢alismaya baslanmasi uygun bulunmusgtur.

Yrd. Dog. Dr. Ali Riza Tagkale
Yrd. Dog. Dr. Dilan Ciftgi
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