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Oz

BOSANMIS, CALISAN VE COCUKLU KADINLARDA DEPRESYON,
ALGILANAN STRES DUZEYLERi VE GERGEK YETENEKLERI
ARASINDAKI ILISKiNIN iINCELENMESI

Bu calisma, bosanmis, calisan ve gocuklu kadinlarda depresyon, algilanan
stres duzeyleri ve gercek vyetenekleri arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaclamaktadir. Calismanin orneklemini, olasilida dayanmayan 6rnekleme
¢esidi olan amaca donuk ornekleme yontemi ile segilen Turkiye’ de yasayan
bosanmasinin Uzerinden en az iki yil gegmis, ¢alisan, ¢ocuklu 25-60 yas
arasindaki Turkge konusan 178 kadin olusturmaktadir. Arastirma tanimlayici
bir aragtirma olup, iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestiriimigtir.
Aragtirmada kullanilan veriler; Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Pozitif
Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri- PPTATE, Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) aracihigiyla elde edilmistir.
Bosanmasinin Uzerinden en az iki yil gecmis, ¢alisan, ¢ocuklu katilimcilarin
sosyo-demografik dzelliklerinin ASDO, BDE ve PPTATE (zerinde etkisi olup
olmadigi incelenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin arastirma
hipotezlerinde bulunan varsayimlari destekledigi goriimektedir. Arastirma
kapsaminda tanimlayici istatistiklerden, parametrik olmayan testler ve
Spearman korelasyon analizinden yararlaniimistir. Analizler sonucunda elde
edilmig olan bulgular incelendiginde; depresyon, sosyal destek ve gergek

yetenekler arasinda iligski oldugu gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Algilanan Stres, Depresyon, Pozitif

Psikoterapi, Gercek Yetenekler



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION
PERCEIVED STRESS LEVELS AND REAL SKILLS IN WOMEN THAT
DIVORCED, WORKING AND WITH CHILDREN.

This study aims to investigate the relationship between depression, perceived
stress levels and real abilities in women that divorced, working and with
children. The sample of this study formed with 178 women between 25-60
years of age, living in Turkey, speaking Turkish, at least two years over passed
since the divorce, working and with cildren by non-probabilistic sampling type
that kind of purpose-oriented sampling method. Data used in the research was
obtained through the; The Socio-Demographic Information Form, Positive
Psychotherapy and Family Therapy Inventory-PPTATE, Perceived Social
Support Scale and Beck Depression Inventory (BDE). The socio-demographic
characteristics of the participants that at least two years over passed since the
divorce, working and with cildren have been examined whether they have an
impact on ASDO, BDE or PPTATE. Some of the findings obtained in this study
seem to support the assumptions found in the research hypotheses.
Descriptive statistics, nonparametric tests and Spearman correlation analysis
were used in the study. When the findings obtained as a result of the analyzes
are examined; There was a relationship between depression, social support

and real abilities.

Keywords: Divorce, Perceived Stress, Depression, Positive Psychotherapy,
Real Skills
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1. BOLUM

GiRIS

Toplumsal bir kurum olan aile; iligskilerin en yakin sekilde yasandigi, esler
arasindaki iligkilerin belli kurallara baglandidi; sevgi, saygi, aidiyet, guven ve
sefkat duygularinin en Ust dizeyde hissedildigi; o gune dek toplumda
olusturulmus maddi manevi c¢esgitlilikleri, zenginlikleri nesilden nesile
aktarildigi; duygusal, sosyal, ekonomik ve cinsel gereksinimlerin kargilandigi
ek kuguk ve en koklu sosyal birim seklinde tanimlanmaktadir (Aksan, 2012).
Saygl, sevgi ve guven Uzerine kurulan bu sistemde, zaman igerisinde sevgi,
saygl, deger, inan¢ ve tutumlarda meydana gelen degisimler egleri farkli yol

ayrimlarina surukleyebilmektedir. Farkli yol ayrimlarinin yasanmasiyla birlikte

bosanma olgusu sahneye ¢ikmaktadir (Aktas, 2011).

Tark Dil Kurumu (TDK)’nin tanimina gére bosanma; eslerden birinin bosanma
ilami almasiyla birlikte evlilik iligskisinin sonlandirilmasi seklinde tanimlanmakta
hukuki agidan evlilik birliginin sonlandiriimasi anlamini tagimaktadir. Kurulan
birliktelikler, devam ettirilemez duruma geldiginde, esler birbirlerinden

ayrilmayi ve yeni bir hayata baglamay tercih ediyorlar (Amato, 2000).

Bosanma neredeyse butun toplumlarda gorulmekle birlikte naile kurumunun
toplumun temel birimi olarak degerlendirilmesi ve aile ve evlilik birliginin kutsal
kurumlar olarak atfedilmesi nedeniyle bosanma olaylari genel olarak yayginlik
g6stermemigstir. Ozellikle de dini normlarin hakim oldugu toplumlarda evlilik
gibi kurumlarin korunmasina yonelik 6zel bir caba sarf edilmistir. Ancak 18.
Yuzyila gelindiginde Bati Avrupa’da bosanma olgusunun giderek yayginlastigi
ve toplumun batlin kesimlerini etkisi altina aldigini goértilmustir (Aydin ve

Nazli, 2014). Bu yuzyilin en ayirici ve belirgin 6zelligi, yenidinya, yasam, insan



ve toplumun inga edilmeye baslanmasi olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Avrupa
bir taraftan sanayilesme, bilim ve teknolojik gelismelerle birlikte yeni bir sosyo-
ekonomik duzene gecgerken diger taraftan ise din ve felsefe konularindan
yasanan reformlarla din-toplum ve din-devlet iligkilerinde de yeni bir ddneme
gegis yapmistir. Toplumsal yapida meydana gelen degisimlerle birlikte dnceki
kurumsal yapilarin ve cari degerlerin yerini yeni deger, inang ve normlar

almigtir (Aydin ve Baran, 2010).

Modern doneme gecisin basladigi bu zamanlarda toplumu bir arada tutan
sosyal ve ekonomik imkanlar, 6zgurlukler arttikca baghlik yeminlerinin arz
ettigi 6nem de giderek azalmaya baslamistir. Bunun yani sira dini inanclarin,
normlarin sosyal yasam Uzerindeki tesiri ve caydirici tarafl azalmis ve basta
nikah olmak Uzere bireyleri birbirine baglayan manevi iliskiler de degismeye
baslamistir (Bulut, 2008).

Bireylerin 6zel yasam alanlarinda ortaya ¢ikan bu degisiklikler sreg igerisinde
glven ve baghlik duygusunu kaybeden bir insan tipolojisini de yaratmistir.
Dolayisiyla toplumda baglilik ve guven iligkisinin hasar gérmesi evliliklerin
bosanmayla sonuglanmasina zemin hazirlamistir. Ginimuzde ise bu egilim
daha yogun olarak kendisini hissettirmis ve bosanma, olgusu siradan bir

yasam olayi konuma gelmeye baslamistir (Herwig, Wirtz ve Bengel, 2004).

Evlilik olgusu; farkli kilttrlerde oldugu gibi Glkemizde de toplumsal yapinin en
kUguk birimi olan, toplumun sosyo-kulturel yapisinda deger olarak kabul goren,
ciftlerin farkli, maddi, manevi, psikolojik, ekonomik, biyolojik ve sosyal
gereksinimlerinin kargilandigi toplumsal kabulin saglandigi yapilarin basinda
gelmektedir (Jackson, 2000). Degisen diunya duzeniyle birlikte toplumsal
yapida ve kulturel degerlerde degisiklikler yaganmis ve evlilik iligkisinin kisinin
hayatindaki rolu tartismaya acik bir konu durumuna gelmistir. Modernlesmenin
bir uzantisi olarak ortaya ¢ikan “yeni toplum”da evlilik iliskisi daha farkh bir
acidan degerlendiriimektedir. Kadinlarin c¢alisma hayatindaki etkinliginin
artmasi, sosyo-kulttrel dizenin farklilagsmasi, bireylerin kariyer planlarina
daha fazla zaman ayirma arzulari ve ahlaki normlarin degismesi sonucunda
ortaya c¢ikan “aile” tanimlamalarinda farkliik oldugu goértlmektedir. Tek

ebeveynli aileler, escinsel iligkiler, dagilmis aileler ve fiili birlikteliklerin daha



cok gundeme gelmesiyle birlikte aile ve evlilik olgularina yonelik toplumsal

o

alginin degistigi belirtimektedir (Kasapoglu ve ark., 2011).

Bu baglamda evlilik ile ilgili tartismalarin ilk sirasinda evliligin hukuki agidan
sonlandiriimasini ifade eden bosanma olgusunun geldigi gorulmektedir.
Ozellikle son zamanlarda ulkemizde de giderek artan bogsanma olaylari ve
beraberinde getirdigi ruhsal sorunlar da bilimsel ¢alismalara konu olmaktadir
(Kir ve Bilbul, 2017).

Bosanma, farkli agilardan degerlendirilen olduk¢a karmasik bir sure¢ olarak
belirtiimektedir. Aile igi iligkiler ve yasantilar géz éninde bulunduruldugunda
bosanmanin yasamin birgok alaninda bUyuk bir uyum gerektiren, oldukc¢a
karmasik ve genel itibariyle aci veren zorlu bir yagam olay! oldugu ve aile
bireylerini derinden yaralama potansiyeli bulundugu belirtiimektedir. Bu zorlu
yasam olayindan her bir Gyenin ayni dizeyde ve ayni bigimde etkilenmedigi;
bireysel farkliklarin etkilenme duzeyi ve etkilenme bicimi Uzerinde belirleyici

oldug@ui ileri strtimektedir (Cakir, 2011).

Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarin bircogunda bogsanma sirecinden
en ¢ok kadinlarin ve gocuklarin etkilendigini ortaya koymaktadir. Hem bir olay
hem de bir sure¢ olarak degerlendirilen bosanma; ataerkil bir zihniyete sahip
toplumlarda ise kadinlar Uzerinde daha yikici etkileri oldugu goérulmektedir
(Kigluksen, 2016).

Bosanma olgusunun kadin Gzerindeki etkileri; giftlerin bosanma kararini alis
bicimine, ¢ocuklari var ise gocuklarla ilgili velayet ¢atismalarina, mahkeme
suresi boyunca yasanan olaylara, sosyal ¢evrenin bogsanmaya yonelik bakis
acisi ile ayrilma gergeklestikten sonraki ekonomik ve sosyal imkéanlara bagl

oldugu belirtiimektedir (Ogurtan, 2011).

Literatur incelendiginde toplumda bosanmig kadinlara yonelik kigimseme,
acima ve merhamet gibi davranis ve tutumlarin gelistirildigi gortlmekte, bu
tutum ve davranislarin da bosanmadan sonraki surecin kadin igin kétu ve
yipranmis bir evlilikten daha kotu bir durum olarak degerlendiriimesine

sebebiyet vermektedir (Seyyar ve Geng, 2010). Evlilikle statli kazanilan, aileyi



ve evliligi kutsal bir birliktelik olarak degerlendirilen Turkiye gibi toplumlarda
Ozellikle de kadinlar icin bosanma yasantisi cok daha yipratici ve zorlayicidir.
Bu yapiya sahip Ulkelerde toplumun bosanmis kadinlara yonelik bakis agisi ve
tutumu bosanmis erkeklere olan bakis acisindan c¢cok daha olumsuzdur
(Taylan, 2014). Konu ile ilgili yapilan bir ¢calismada toplumun %81,4'Unun
bosanmis ve yoksul kadinlarin kotl olarak algilandigini ve bu dogrultuda kotu

gozle bakildigina inandigi ortaya ¢ikarilmigtir (Yildirim, 2013).

Bu sonucu destekler nitelikte diger bir calismada da 2008 yilinda World Public
Opinion isimli kurulus tarafindan yapilmigtir. Turkiye’'nin de icinde oldugu 17
Ulke ve 16.103 kisi kapsaminda yapilan bu ¢alisma verilerine gore; Turkiye’de
bosanmis kadinlara kargi ayrimcilik tutum ve davranis dizeyinin oldukga

yuksek oldugu tespit edilmistir (Sarpkaya, 2013).

Sonug itibariyle bosanma olgusu bireysel farkliliklarin yani sira cinsiyet
bazinda kadin ve erkek acisindan farkli sonuclar doduran, ortaya c¢ikma
sebepleri ve sonuglar itibariyle ¢ok farkli yonleri bulunan, bu kapsamda
erkekten ziyade daha ¢ok kadina problemler ve yukumlulikler yukleyerek
yipranmalarina sebebiyet veren sosyal bir olgusal sure¢ olarak
degerlendiriimektedir (Kalmijn ve Monden, 2006; Arikan, 1996).

Toplum igerisinde bosanmis bir kadin olmak demek, birgok durumla, ortaya
cikan problemlerle tek basina miicadele etmek olarak ifade edilmektedir. Aile
destegi goren boganmig kadinlar bu durumlarla ve kargilastiklari problemlerle
daha rahat bir bicimde basa ¢ikabilmekteyken, psiko-sosyal agidan destek
gbrmeyen bosanmis kadinlar ise yasanilan olumsuzluklarla daha zor basa
cikmaktadir (Erkan, 2013). Boylesi zorluklar bosanmis kadinlarin yasama
tutunmalarini zorlastirirken ayni zamanda basta stres ve depresyon olmak
Uzere bircok psikolojik problemlerle karsi karsiya kalmalarina sebebiyet
vermektedir (Giddens, 2010).

1.1 Problem Durumu

Bosanma, aile Uyelerinin her birini etkileme potansiyeli olan ciddi ve drseleyici
bir yasam olayidir (Ozdemir, 2013). GUnimizde hem dinyada hem de

ulkemizde giderek artan boganma oranlariyla birlikte bosanma olgusu Uzerine



yapilan bilimsel arastirmalarin sayisinda da artis gézlemlenmektedir. Ancak
bosanmis kadinlarin bu sureci ne sekilde deneyimlendikleri ve ne tur
zorluklarla  kargilastiklari  konusunun yeterli duzeyde arastiriimadigi

dusunulmektedir.

Bu baglamda yapilacak olan bu galismada; bosanmis, ¢alisan ve g¢ocuklu
kadinlardan yola c¢ikarak ve sosyo-demografik veriler g6z 6nune alinarak
depresyon ve algilanan stres duzeyleri, gercek yetenekleri, bu olgular
arasindaki iligkinin ne oldugu ve elde edilecek nedenlerin alt boyutlarini

arastirmak bu arastirmanin temel problemdir.

1.2 Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin en temel amaci; tim dunyada artis gdsteren bosanma
olaylarindan vyola ¢ikarak bosanmanin kadinlar Uzerindeki etkilerini
anlayabilmek adina; bosanmig, calisan ve c¢ocuklu kadinlarda depresyon,
algilanan stres duzeyleri ve gercek yetenekleri arasindaki iliskinin detayl
olarak incelenmesidir. Bu amag¢ asagida belirtilen alt amaclar dogrultusunda

olusturulmustur.

e Bosanmis kadinlarin ASDO, BDE ve PPTATE diizeyleri yaslarina gére
farklilasmakta midir?

e Bosanmis kadinlarin ASDO, BDE ve PPTATE dizeyleri egitim
durumlarina gore farklilasmakta midir?

e Bosanmis kadinlarin ASDO, BDE ve PPTATE dlzeyleri gelir
dizeylerine gore farklilagmakta midir?

e Bosanmis kadinlarin ASDO, BDE ve PPTATE diizeyleri evli kaldiklari
sureye gore farklilagsmakta midir?

e Bosanmis kadinlarin ASDO, BDE ve PPTATE diizeyleri cocuk sayisina
gore farklilasmakta midir?

e Bosanmis kadinlarin ASDO, BDE ve PPTATE dizeyleri gligsiiz

hissetme durumlarina goére farklilagsmakta midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Arastirma kapsaminda amaglanan iligki, tespitlerin yapiimasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bosanma ile depresyon, algilanan stres ve gercek yetenekler
arasindaki iligkilere daha onceki ¢alismalarda galisan, bosanmis ve gocuklu
kadinlar acgisindan ayri bir sekilde bakilmamis olmasi nedeni ile 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda bosanmis, ¢alisan ve ¢ocuklu kadinlar Gzerinde
yapllan bu c¢alisma bosanmis kadinlarin bosanma surecini nasil
deneyimlediklerinin ve psikolojik durumlarinin nasil etkilediginin daha iyi ve
ayrintili sekilde anlasilmasi agisindan psikoloji literatirine saglayacagi katki

acisindan 6nem tasimaktadir

1.4 Sinirhhiklar

e Bu arastirma bosanmis, galisan ve gocuklu kadin bireyler ile sinirlidir.

e Bu arastirma katilimci sayisi ile sinirlidir.

e Bu arastirma ankette var olan sorular ile sinirhdir.

e Bu arastirma, arastirma icin olusturulan anket sorularini cevaplayan
bireylerin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

e Arastirmada degerlendirilen algilanan stres dizeyi Algilanan Stres
Olgegi ile depresyon diizeyi Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile
gercek yeteneklerinin dizeyi ise Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri-PPTATE ile sinirhidir.

1.5 Tanimlar

Bosanma; hukuki kurallar geregince yapilmig bir evliligin, eslerin karikoca
olarak hi¢bir baglari kalmaksizin; ancak varsa ¢ocuklarin haklari sakli kalmak
Uzere mahkeme Kkarariyla bitiriimesi, sona erdiriimesi ve taraflarin bagka
bireylerle yeniden evlenmelerine imkan veren hukuki bir islem seklinde
tanimlanmaktadir (Arikan, 1992).

Depresyon; kiginin gunluk iglevselligini bozacak duzeyde duygu durumunda
cokkunlugun, etkinliklere kargi ilgisizligin, isteksizligin goéruldugu ve
umutsuzlugun, karamsarligin belirdigi ruhsal bir bozukluk seklinde

tanimlanmaktadir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006).



Stres; Latince "estrictia" kelimesinden turetilen stres kavrami; herhangi bir dig
uyaran etkisinin, durum veya olayin, bireye yansiyan fiziksel, psikolojik veya

olumsuz sonuglari seklinde tanimlanmaktadir (Dinger, 1994).

Gergek Yetenekler; Peseschkian'in onculiginu yaptigi pozitif psikoterapi
yaklagimi, bireylerin iyi oluglari Uzerinde yeteneklerinin de etkili oldugunu
belirtmekte ve bireylerin sahip olduklari yetenekleri gergek yetenekler seklinde
tanimlanmaktadir. Gergek yetenekler, birincil ve ikincil yetenekler seklinde iki
grupta toplanmaktadir. Birincil yetenekler kigilerin agirlikli olarak duygusal
taraflarini yansitirken ikincil yetenekler ise kisilerin daha ¢ok davranissal

yonlerini yansitmaktadir (Myers ve Deiner 1995).



2. BOLUM

KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Algilanan Stres

2.1.1 Kavramsal olarak stres

Stres, Latince’de "estrica" ve eski Fransizca’da "estrece" kelimelerinden
turetiimekle birlikte; zorlanma, geriime ve baski anlamlarina gelmektedir
(Baltas ve Baltas, 1989; Koghan, 2019). GUnimuz dunyasinda hem davranis
hem de Saglik bilimlerinde populerligi giderek artan stres kavrami, ilk kez
muhendisler tarafindan ifade edilmis ve akabinde tanimlanmistir. Stres
kavraminin temellerini atan endokrinolog Selye (1946), stresi “organizmanin
yasanan degisimler karsisinda uyum saglama ve bas edebilme micadelesine

spesifik olmayan geri bildirimi, yaniti” seklinde tanimlamistir.

Selye (1946)'nin yaptigi tanimindan yola ¢ikan Allen (1983), stresi;
‘organizmanin olaylara ve kosullara kargi cevabi niteliginde fiziksel tepki
olusturan bir sonu¢” olarak ifade etmektedir. Diger bir tanimla stres; kisiye
yonelik 6zel istekler, beklentiler ortaya koyan herhangi bir eylem, olay veya var
olan durumdan kaynaklanan bireysel farkliliklar ¢gergcevesinde yonetilip kontrol
edilen uyarlanabilir bir yanit, karsilik verme seklinde belirtiimektedir (DeFrank

ve lvancevich, 1998).

Schermeron (1989); stresin birey, cevre etkilesiminden kaynakli olustugunu,
olagan ustu istekler, kurallar veya firsatlar ile karsi karsiya kalan bireyin
yasadigi bir gerilim durumu olarak ifade etmektedir. Lazarus (1994), kisi ve

cevre etkilesim ve iletisimden ortaya ¢ikan bu durumda onemli olan seyin
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kisilerin yasanilan olaylari ve buna sebebiyet veren kigileri stres kaynagi

seklinde algilamalari ve degerlendiriimeleri oldugunu belirtmektedir.

Ruh Bilimleri S6zIUk’U stresi; organizmanin bas etmesi gereken kosullar ve
yeni yasantilar karsisinda verdigi tepki durumu” seklinde ifade etmektedir
(Erkus, 1994). Cuceloglu (1996) ise stresi "kisinin hem fiziksel hem de sosyal
cevredeki degisen kosullar ve uyumsuzluk sebebiyle hem bedensel hem de

psikolojik sinirlarinin gok 6tesinde harcadigi bir efor " olarak belirtmektedir.

Lazarus ve Folkman (1999), stresin birey ve gevre arasindaki iletisim ve
etkilesim sonucunda olustugunu; algi, basa cikabilme ve diger butin biligsel
surecleri de icine alarak devam eden sancili bir durum seklinde
aciklamaktadir. Dyce (2013), stresi; oldukga cesitli faktorler tarafindan
olusturulan, bireyin bedensel ve psikolojik butinltgutine tehdit olarak algiladigi
ve bu uyaranlara yonelik ortaya koydugu psikolojik tepkilerin, buttn farkli uyum
sureclerinin toplami olan normal ve olmasi gereken bir slre¢ olarak ifade

etmektedir.

2.1.2. Stresin tarihsel seyri

Amerikan i¢ savasi doneminde Posttravmatik Stres Bozuklugu (PTSB)'na
benzeyen olgulara asker kalbi (soldier heart) ismi verilmigtir. Costa (1871),
kaleme aldigi "On Irritabl Heart" ¢alismasinda bu tip askerleri tanimlamis ve
tanimladigl bu tip askerlerde gunimuzde stres belirtisi olarak Kabul edilen
belirtilerin geneli yaygin olarak gorulmuagtar. Birinci Dunya savasi
donemlerinde ise bu tanim "Shell Shock" olarak isimlendiriimis ve savas
sirasindaki patlamalar sonucunda meydana gelen beyin travmasini nedeni ile

ortaya ¢iktigi gorusa ileri strilmustir (Dornan, 1999).

1926 yilinda stresin tanimlanmasiyla birlikte stres kavrami daha c¢ok
incelenmeye baglanmis ve etkileri, sonuglari, suregleri detayli olarak
calisilmaya baslanmistir. Selye (1936), genel adaptasyon sendromu (GAS)
modelini gelistirmis ve strese uzun bir slre boyunca veya tekrarlanan
sekillerde maruz kalma sonucunda organizmanin verdigi biyolojik tepkileri
tanimlamig ve stresin bu yonu literatire kazandiriimistir. Bu tanimlamanin

Uzerine Lazarus (1966), fizyolojik degisimler ve tepkilerin neden oldugu stres
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kavraminin tam tersine aslinda bireyin deneyimledigi ve maruz kaldigi stresin
neredeyse her zaman biligsel araciligin sonucu olarak kargimiza ¢iktigini 6ne
surmuastur. Bunun yani sira Selye’nin gelistirdigi bu sendromda stres ve stresin
neden oldugu sonugclar arasindaki etkilesimde basa ¢ikma stratejilerinin ve bu
dogrultuda gelisen mekanizmalarin 6nemli bir araci degisken olarak ele
alinmadigi belirtiimis ve Lazarus ve Folkman (1984), tarafindan psikolojik
stres; kisi veya kisi tarafindan kaynaklarini tiketecek veya sinirini asacak ve
bireyin hem bedensel hem de psikolojik batinligine zarar vererek iyi olma
halini tehlikeye sokacak her turli durumun yarattigi iliskisel sonu¢ seklinde

yeniden tanimlamiglardir.

Sonug itibariyle, en yogun ve belirgin stres belirtilerinin zorlayici yasantilar ve
travmatik olaylar sonucunda olustugu gortlmektedir. Bu durum stresin neden
oldugu etkinin, yasanan zorlayici yasantinin veya travmanin buyukligu ile
iligkili oldugu aciktir. Gunumuzde, degisen dunya duzeniyle birlikte artik
modern insanin gunlik yasaminin bir par¢asi durumuna gelen stres ile ilgili
hem tibbi hem de psikolojik c¢alismalarin, arastirmalarin sayisi giderek
artmaktadir (Gibson ve Callister, 2010).

2.1.3 Stresin belirtileri

Stresin birey Uzerinde yaratmis oldugu hasarlar ile fiziksel, psikolojik ve
davranigsal sorunlar ortaya cikabilmekte ve problemler ileri boyutlara
tasinarak fiziksel, psikolojik ve davranissal sorunlara ve hastaliklara neden
olabilmektedir. Stresin belirtileri fiziksel, psikolojik ve davranigsal belirtiler

olmak Uzere Ug ayri sekilde ele alinmaktadir (Eryilmaz, 2009).

Herhangi bir uyariciya maruz kalan kisinin hormonal dengesinin ve vucut
tepkilerinin algilanan uyariclya uyum gosterebilmek adina zorlanmasi
sebebiyle ortaya c¢ikan  Dbelirtiler fiziksel stres Dbelirtileri olarak
degerlendiriimektedir. U¢ aydan daha kisa sire ortaya c¢ikan fiziksel
semptomlar akut olarak nitelendiriimekteyken U¢ aydan daha uzun sire
gorilen fiziksel semptomlar ise kronik olarak nitelendiriimektedir. Selye (1974),
kalp damar hastaliklari, cinsel iligkide iktidarsizlik, seker, kil ddkulmeleri,

kireclenme ve bronsiyal astim gibi hastaliklarin olusmasinda stresin etkili
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oldugunu ve bu belirtilerin stresin fiziksel belirtileri ve sonuglari seklinde
degerlendirmektedir. Bu baglamda bireyde, kabizlik veya ishal gibi sindirim
sorunlari, nefes alip vermede zorlanma, bitkinlik, alerjik reaksiyonlar, ellerde
titreme, kekeleme, halsizlik, bas agrisi tansiyon ylkselmesi, kalp ritim

bozuklugu ve sinirsel problemler gorulebilmektedir (Asci ve ark., 2015).

Davranigsal stres belirtileri, bireyin davraniglarina yansiyan ve dolayisiyla
bireyin gevresi tarafindan da gozlenebilen belirtiler olarak ifade edilmektedir.
Sigara, alkol, zararli maddeler tuketimi, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu,
iletisim ve etkilesim problemleri, uyum sorunlari, sosyal gevre ile iligkilerin
niteliginde azalma ve depresyon gibi belirtiler stresin davranigsal belirtileri
olarak nitelendiriimektedir (Aydin, 2008).

Bireyin duygu durumunda yasanan degisim ve beraberinde baska psikolojik
problemlerinde goériimesiyle ortaya c¢ikan belirtiler psikolojik stres belirtileri
olarak degerlendiriimektedir. Lazarus (1994), stresin ofke ve kizginlik
duygularini agiga ¢ikardigini ve bireyin strese sebebiyet veren uyaricilarla bag
edemedigi durumlara ikincil duygu olarak da kétiimserlik ve karamsarhgin eslik
ettigi belirtmistir. Ortaya c¢ikan bu duygularla birlikte bireyde depresyon,
uykusuzluk, yorgunluk ve endise gibi psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢iktigini
ifade etmektedir. Olumsuz ve gergin ruh hali, gecimsizlik, korku, yersiz telas,
dengesizlik, surekli endige, yetersizlik duygusu, dusuk benlik saygisi ve suphe
gibi belirtiler stresin psikolojik belirtileri olarak siralanmaktadir (Schafer, 1987;
Aydin, 2008).

2.1.4 Stresin asamalari

Selye (1974), uyumsal reaksiyonlarin batinlesik bir sendromu olan ve
fizyolojik tepkiler ve sureclerden olusan “Genel Uyum Sendromu” kapsaminda
stresin; alarm agamasi, direnis asamasi ve tUkenme asamasi olmak Uzere U¢
farkli donem halinde seyrettigini ve her asamada farkli semptomlar gostererek
aciga ciktigini belirtmektedir. Lazarus ve Folkman (1984), genel uyum
sendromunu maruz kalinan strese karsilik olarak viacudun var olan dengeyi

yeniden kurmak amaciyla gosterdigi tepkiler olarak degerlendirmektedir.
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2.1.4.1 Alarm agsamasi

Biyokimyasal olarak karakterize olan bu asamada otonom sinir sistemi oldukca
aktif bir duruma gegmektedir. Stres bu asamada, salgl bezlerini harekete
gegirerek kana bol miktarda adrenalin ve adrenalinin etkisinde ortaya gikan
kimyasayal birgok maddeyi pompalamaktadir. Vicut bu salginin etkisi altinda
kalarak alarm durumuna gegerek ortaya ¢ikacak acil durumlara kargi kendini
korumaya alir (Fox, Spector ve Miles, 2001). Bu donemde strese neden olacak
bir uyari kargisinda vicut hemen “savasa hazirlik yapmak Uzere” kendini
korumaya alir ve buna bagli olarak vicutta bazi degisiklikler gézlenir (Reknes,
Einarsen, Knardahl ve Lau, 2013), Bireyin hafiza ve duslinme yetisi guclenir
ve beyinde aci duygusu azalir. Akcigerlerde oksijen tuketimi artarken kalpte
kan basinci artar, kalp atigi hizlanir ve kaslara oksijen tagimak adina alyuvarlar
vucuda dagilir. Adrenalin ve noradrenali salinimi artar ve saclarda ve vucut
derisinde killar dikilir ve karacigerdeki seker glikoza donusur. Organizmada
stres yaratan uyarici veya ortamin devam etmesi durumunda da ikinci donem
ortaya ¢ikmaktadir (Loi, Ao ve Xu, 2014),

2.1.4.2 Direng agsamasi

Diren¢ déneminde organizma, alarm tepkisini ortadan kaldirarak strese uyum
saglayarak alarm déneminde yarattigi bitln fizyolojik degisikleri geri ¢eker.
Organizma bu dénemde olagan kosullarda isliyormus gibi bir izlenim vererek
organizmanin uyum goOstermesine saglamaya calisarak alarm doneminde
meydana gelen zararlari onarmaya c¢alisir (Kalyva, 2011). Ancak uyum
gOsterememesi durumunda ise bagka gucleri devreye sokmaktadir. Vicut
beyinde degisiklikler yaparak 6grenme ve hafiza bolumuna aktiflestirir, bagisik
sistemi yavaslatilarak diger alanlarda enerji kullanimi arttirihir, karacigerdeki
yag depolari her an hazir bir bicimde yakit haline donusur ve korteks kortizol
salgilar salgilayarak metebolizmayi dizenler. Organizmanin vicudunda
meydana gelen bu zararlar ve degisiklikler Selye tarafindan adaptasyon
hastaligi olarak ifade edilmis ve direng doneminin Genel Uyum Sendromunun
en uzun asamasi olarak surebilecegi belirtiimistir (Selye, 1954; Allen, 1983;
Aydin, 2008).
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2.1.4.3 Tukenme agsamasi

Stresin neden oldugu hastaliklarin ortaya ¢iktigl tikenme asamasinda vucut
artik stresin yarattigi baskiya dayanamaz ve direncini kaybeder. Alarm
doneminde ortaya ¢ikan bazi belirtiler geri doner ve hastaliklar ortaya
cilkmaktadir. Bu asamada ortaya c¢ikan hastaliklarin bazilari kronik bir hal
alabilmektedir. Butin agamalardan gecgerek micadele eden vicut artik yorulur
ve yavas yavas savunma kalkanlarini indirmeye baslar. Bagisiklik
sistemindeki savunma hucrelerinin yok olmasiyla birlikte bunye zayiflar ve
organizmay! saldirilara agik hale getirir, beyindeki tukenmiglik hali yorgunluk,
gerginlik ve depresyona neden olur (Babalis, Tsoli, Nikolopoulos ve Maniatis,
2014).

Tikenme asamasinda organizmanin amaca yoOnelik davraniglarinda ve
uyariciya karsi gosterdigi enerjide ciddi bir dizeyde azalma meydana
gelmekte ve asama, genellikle yorgunluk, yikim, fiziksel ve ruhsal hastaliklar
ile sonucglanabilmektedir (Selye, 1950; Lamberton ve Minor, 1995; Korkmaz
vd., 2015).

2.1.5 Bogsanma ve stres iligkisi

Bosanma, her bireyi farkli sekillerde etkileyen ve seyreden bir kriz sireci
seklinde degerlendiriimektedir. Bosanma, insan yagamindaki en 6nemli yasam
olaylarindan biri olmakla birlikte boganan kisiler icin de stres kaynagi olacak
acili ve sancili siire¢ ifade edilmektedir (Bacanli, Siriici ve ilhan, 2013).
Bosanmanin stres kaynagdi olarak degerlendirilmesine bagl olarak bosanma
ve boganmanin yarattigi ektilerle basa ¢ikmak yasamsal bir kriz sUreci olarak
ifade edilebilir. Bogsanma, ¢ift olmaktan tek olma slrecine uyum gerektiren bir
sure¢ olmasi nedeniyle bireyler Uzerinde yogun bir stres durumunu ortaya
cikarabilmektedir (Brown, 2014).

Bosanma sonucunda yalnizca “es olma” durumu sona ermemekte, bu
yasamsal olay bircok sosyal ve psikolojik problemleri de beraberinde
getirmektedir. Toplum yapisi, aile yapisi ve cevresel faktorler birey tGzerinde
stres verici faktorler olarak algilanabilmekte ve beraberinde birey kaygili,

endiseli ve stresli bir ruh haline burtinebilmektedir. Bosanma surecince bireyler
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cogunlukta yogun stres sonucu ortaya ¢ikan kaygi ve depresyon ile mucadele

etmek, basa gikmak durumunda kalmaktadirlar (Atkinson ve ark, 2010).

Bosanma; bireysel, sosyal, ekonomik, hukuki ve patolojik sonuglari olan bir
olay seklinde ele alinmaktadir. Evlilik ile taraflarin elde ettikleri haklar ve
yukumlaltkler, bosanma ile sona ermekte ve kisinin batin yasam alanlarinda
duygusal bir gokme ile birlikte oldukga yikici, acili ve zorlu bir hal alabilmektedir
(Gottman, 2014).

Ayni evi paylasan esler, bosanmayla birlikte kendi kimliklerini ve bireysel
Ozellikleri yeniden tanimlama surecine girmektedirler. Yeni yasama uyum
saglama sureci ise kisilerde farkli dizeylerde ve sekillerde stres olugsumuna
neden olabilmektedir (Jurcut, 2014). Bogsanma ile birlikte bireylerde stresin
belirtileri olarak kabul edilen kilo kaybi, istahsizlik, halsizlik, basladigi igi
tamamlamada zorlanma gibi belirtilerle ortaya c¢ikan bircok psikosomatik
etkilerin de s6z konusu oldugu belirtiimektedir (Bloom, Hodges ve Caldwell,
1983).

Bosanma sureciyle birlikte esler kendilerini yogun bir stres altinda hissetmekte,
uyum saglama konusunda zorluklar yagsayabilmektedir. Bu baglamda kisinin
psikolojik butinlugu buyudk risk altindadir; ¢iinkil bosanma olayi ve es kaybi
bireyler Uzerinde travmatik bir etkiye sahip olaylar olarak degerlendiriimekte ve
bireyin yasamindaki ens stresli olaylar i¢cerisinde kabul edilmektedir. Holmes
ve Rahe (1967), klinik arastirmalardan yola ¢ikarak 43 yasamsal olay stres
kapsaminda derecelendirmiglerdir. Sosyal Uyum Olgegi (Social Readjustment
Rating Questionnaire) olarak isimlendirdikleri bu forma gére boganma olayi

ikinci sirada yer alan bir stres kaynagidir.

Bosanma ile birlikte degisen yasam kosullari sonucunda birey yuksek duzeyde
strese maruz kalmakta, bu stresin etkisi uzun yillar devam edebilmekte ve
kalici duruma gelebilmektedir (Kagar, 2007). Literatir incelendiginde bosanma
sonrasinda ailedeki her bireyin farkli seviyelerde ve alanlarda zorluk
yasadiklari gorulmekle birlikte kadinlarin ekonomik olarak erkeklere nazaran
daha bagimli olmalari sebebiyle daha fazla diizeyde kronik stres yasadiklari
belirtiimektedir (Kaplan ve ark., 2018).
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Konu ile ilgili yapilan baska bir ¢calismada kadinlarin bogsanma surecinden
sonra toplumsal yapi ve cevre ile daha fazla mucadele etmek zorunda
kaldiklari ve toplum tarafindan kabul gérmek igin daha fazla ¢aba harcadiklari
gordlmustar. Bu durumda hem kendileri hem de c¢ocuklari igin gelecek
kaygisini daha yogun olarak yagadiklari ve butiin bu micadele sonucunda da
basta stres olmak Uzere anksiyete ve endige gibi psikolojik problem bir arada
yasadiklari Dbelirtiimektedir (Karakas, 2018). Cocuklari olan bosanmis
ebeveynlerin gocugu olmayan bosanmis ebeveynlere nazaran daha fazla
zorlukla mucadele ettigi, yeni yasam kurma surecinde g¢ocuklarin olusunun
hem maddi hem de manevi agidan daha fazla zorlanma ve strese neden
oldugu belirtiimektedir (Kars, 2018).

Bosanma ile gindeme gelen, mulk paylasimi, yeni bir ev arayisi, maddi olarak
daha sinirli ve daha az miktarla yasam micadelesi verme, ¢ocuklari sinirli ve
mahkeme kararlari ¢cergevesinde ziyaret, sosyal destek veya is arayigl, tek
ebeveyn olarak bakim verme, yeni iligkiler gelistirme ve yeni baslangiclar
yapma durumlari, Kisilerde basarisizlik, distk ézguven, disuk benlik saygisi,
sucluluk, nefret, yetersizlik, depresyon, 6fori, yalnizlik ve 6fke gibi duygularin

yasanmasina sebebiyet vermektedir (Keles, 2018).

Batdn bu yeni durumlara alisma slreci ve bu surecte bireylerde olusan butin
bu duygular sonucunda kisilerin stres yagsamasi kaginilmaz bir durum olarak
gorulmektedir. Yeni slrece uyum saglayan bireyler stres seviyeleri giderek
normale donerken uyum surecinde zorlanan bireylerin ise stres duzeyleri

giderek artan bir diizeyde devam etmektedir (Unal, 2007).

2.2 Depresyon

Depresyon, bireyin yasama isteginin ve zevkinin kayboldugu, suregen bir
Uzuntu icerisinde hissettigi, degersizlik, yetersizlik duygu ve dusunceleri,
gelecek yasamina iliskin umutsuzluk fikirlerinin oldugu, kisisel, sosyal ve
mesleki islevselliklerinde bozulmalar meydana getiren, yaraticiligi ve doyumu
olumsuz yonde etkileyen, bazen intihar dustnceleriyle birlikte bu fikri

uygulayabildigi, uykuda ve istahta artma/azalma seklinde psikolojik ve
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fizyolojik etkilerin bulundugu “biyo-psiko-sosyal birgcok nedenin oldugu bir

duygu durum bozuklugu seklinde ifade edilmektedir (Alper, 2001).

Bu belirtilerin en az 2 hafta boyunca ve gunun buyldk bir kisminda olacak
sekilde kisinin hayatinda yer etmesi gerekmektedir. Ancak depresyonun
ilerleyen ciddi donemlerinde, kisi depresyona bagisiklik kazanabilir ve gunun
blyuk bir bolumu yerine gunin sadece bir boliminde kendini kdtl hissedebilir
(American Psychological Association DSM IV-R, 2000). Depresyon tanisi
koyabilmek icin son 2 haftalik sirede daha dnceki islevsellik oranindan geride
olmasi sarti tek bagina yeterli olmamaktadir. Islevsellik kaybr ile birlikte belirgin
dizeyde ¢okkin duygu durum, karamsarlik, umutsuzluk, normalde yapmaktan
keyif alinan etkinliklere olan ilgi ve/veya istek kaybi durumlarinin da g6z

onunde bulundurulmasi gerekmektedir (Akinci ve ark., 2003).

2.2.1 Depresyonun tarihgesi

Depresyon, bilinen psikiyatrik bozukluklar arasinda neredeyse en eskisidir ve
antik c¢aglardan itibaren bilinmektedir. Depresyonu tanimlayan ilk Kisi
Hippokrates’dir. Hippokrates (i.0. 460 - 357) depresyonu kara safra anlamina
gelen “melaine chole” seklinde adlandirmistir. “Melaine chole’nin ise bagirsak
ve dalakta biriken asiri miktardaki kara safra ile olustugunu ve toksik olan kara
safranin beyni etkiledigini belirtmistir (Akiskal, Hirschfeld ve Yerevanian,
1983). Bu ddnemlerde Hippokrat'i takip eden diger hekimler Hippokrat'in
yaklasimini gelistirerek devam etmislerdir ve bu baglamda Efesli Soranus (MS
1-2 YY.) kara safra teorisinde degisiklik yaparak, melankolinin kara 6fkeden
kaynakl oldugu fikrini gelistirmistir. Melankolide olusan saldirganlik ve buna
bagl intihar GUzerine yogunlagsmis ve hastalarini tedavi ederken bugun lityum
icerdigini bildigimiz kaynak sularini tercih etmistir (Kessler, Sonnega, Bromet,
Hughes ve Nelson, 1995).

Galen (MS 131-201), melankoliyi “Korku, depresyon, yasamdan mutlu
olamama ve insanlarin hepsinden nefret” seklinde tanimlayarak melankolinin
genetik ve gcevresel faktorlerin etkileri Gzerine yogunlagsmistir (Dogan, Gllmez,
Ketenoglu, Kilickap, Ozbek ve Akyliz, 1995). Duygudurum bozukluklari

hakkinda ilk ingilizce metin “Melankolinin Anatomisi” Robert Burton (1577-
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1640) tarafindan yazilmistir ve depresyonun gunumuzdeki tanimina yakin
semptomalojisinden bahsederek melankolinin erkeklerde daha yogun
goraldugu, bazi melankolilerin sebebinin olmadigi ve hipokondriyazisin, agk
acisinin ve yas tutmanin da melankoliye tUzerinde etkili oldugunu belirtmistir

(Weissman, Bland, Canino, Faravelli, Greenwald, S., Hwu ve ark., 1996).

Emil Kraepelin (1856-1926), 1899 da yayinladigi ders kitabinda depresyonu
bir semptom olarak ele almamis, depresif durumlar basligi icinde ayri bir
kategori olarak ele almigtir. Klinik depresyonun en temel belirtilerinin
duygudurumda ¢okkunluk hissi, fiziksel ve zihinsel igslevlerde meydana gelen
yavaglama seklinde tanimlamigtir. Depresyonu, psikolojik ve biyolojik
faktorlere bagli olarak ortaya cikanlar seklinde siniflandirarak endojen ve
eksojen terimlerinin ruhsal bozukluklari tanimlamada da kullaniimasi
gerektigini onermistir. Alman psikiyatrist Kreaplin’in dnermeleri ve yaptigi
siniflandirmalar psikiyatri alaninda birlestirici bir role sahiptir (Lehtinen ve
Joukamaa, 1994).

20. yizyihn baslarinda isvigreli Adolf Meyer (1866-1950) hem depresyonun
hem de diger ruhsal bozukluklarin olusumunda psikolojik faktorler kadar
biyolojik faktorlerin de etkili olabilecedini belirterek “psikobiyoloji” kavramini
gelistirmigtir. Bu baglamda biyolojik bir cagrisim yaratmayan “melankoli” yerine
“depresyon” kelimesinin kullanimini énermistir (Bleichmar,1996). Freud, 1917

4 “

yilinda depresyonu Psikanalitik bakis acisiyla ele aldigi “Melankoli ve Yas”
makalesinde “sevilen biri, ideal veya nesne kaybinin” énemini belirtmistir.
Freud, depresyonun olugsumunda ruhsal etkenler ile beraber Kimyasal ve

Fizyolojik etkenlerden de bahsetmektedir (Koknel, 1989).

2.2.2 Depresyonun risk faktorleri

Yapilan epidemiyolojik arastirmalar neticesinde major depresif bozuklugun
gelismesinde; Kisinin genetik kodu, depresif kisilik 6zelligi, kadin olmak, yas,
hormonal degisiklikler, ayri yasama, bogsanma, issizlik, kirsal yasam, sosyal
destek ve egitim seviyesinin duguk olmasi, madde ve alkol kotuye kullanimi,
olumsuz yasam olaylari yasamis olma ve yas surecinde olma gibi bir takim

risk faktorleri tespit edilmistir (Kessler ve Bromet, 2013)
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2.2.3 Depresyonun klinik degerlendirmesi

Bireye Depresyon tanisi koyulabilmesi icin DSM 5’e gore asagidaki olgutler

baz alinir (American Psychological Association DSM -5, 2013).

A. Ayni iki haftalik sire zarfinda hemen hemen her gun belirlenen kriterlerden
en az 5’inin bulunmasi ve bu 5 kriterden en az biri gokkin duygudurum ya
da ilgi istek kaybi olacak sekilde kriterler asagida belirtiimigtir.

1. Cokkun duygudurum; Hemen hemen her gin gunun buydk bir
boliminde ¢okkun ruh hali

2. llgi-isteng kaybi; Hemen her giin giiniin biyik bir kisminda etkinliklere
karsi ilgi-istekte belirgin bir sekilde azalma ve/veya zevk almama
durumu

3. Istahta artma ya da azalma; yemek yeme isteginde artma veya azalma

4. Uyku bozuklugu; Asiri derecede uyku hali veya uyuyamama durumu

5. Hemen hemen her gun psikomotor aktivitelerde yavaslama veya

ajitasyon
Neredeyse her gun bitkinlik hali veya enerjide azalma
Neredeyse her gun sugluluk ve degersizlik hissi

Dikkat; Neredeyse her gun, odaklanmada gug¢lik ¢cekme

© ©® N ©

intihar diisiinceleri; planli veya plansiz tekrarlayabilen kendini éldirme

dusunceleri, girigimi.

B. Yukaridaki belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya veya toplumsal, isle
ilgili alanlarda iglevsellikte dugtse sebep olur.

C. Bu donem baska bir saglik durumunun etkilerine baglanamaz.
Not: Onemli bir kayip, hastalik karsisinda A tani kriterlerinden bazilari
gérulebilir ve bu gorulen belirtiler depresyon donemini andirabilir. Bu tur
belirtiler goruldigunde 6nemli bir kayip veya hastaliga karsi olagan tepki
disinda Yegin (Major) depresyonda dustnulmeli ve yasanan yodun acinin
kultrel Olgulerde g6z 6nunde bulundurularak duygular ve davraniglarin

degerlendiriimesi gerekmektedir
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2.2.4 Depresyonun epidemiyolojisi

Depresyon, dinya genelinde en yogun gorulen psikiyatrik bozukluktur. Her
yasta gorulmekle birlikte orta yaglarda ve 6zellikle de 25-44 yas arasinda daha
yogun gorulmektedir. Dunya odlgeginde toplumsal sagligi en ¢ok tehdit eden
sorunlarin basinda gelen depresyon, yuksek yayginlik oranlari, yarattigi yeti
kaybi, kroniklesme riskinin ve intiharlarin artmasi gibi durumlar nedeniyle
depresyon ile ilgili arastirmalarin énemini arttirmaktadir (Bielen, Melada ve
Markelic, 2015). Hayat boyu depresyon, 18-29 yas araliginda %12,02
oraninda, 30-44 yas araliginda %14,03 oraninda, 45-64 yas araliginda %15,91
oraninda gorulmekteyken 65 yas ve sonrasinda azalmaya baslayarak %8,19
oraninda oldugu belirtiimektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresyonun,
hayat boyu ortaya ¢ikma ihtimalinin, kadinlarda %10-25 oraninda, erkeklerde

ise %5-12 oraninda oldugu bulgulanmigtir (Kéroglu ve ark., 2010).

Major depresif bozuklugun basladigi yas 6nem arz etmektedir, ¢unku ilk
epizodu erken yaslarda baslayan kigilerde; sosyal ve mesleki islevsellikte daha
¢ok bozulma meydana gelerek kisinin yasam kalitesi ve standardi dismekte,
daha fazla sayida yeni depresif epizodlar gértilmekte ve depresif semptomlar

daha siddetli ve yogun yasanmaktadir (Isik, Isik ve Taner, 2013).

2.2.5 Bosanma ve depresyon iligkisi

Bosanmalar, etkileri ve sonuglari kapsaminda birgok psikolojik rahatsizligi da
beraberinde getirmektedir. Bosanma, ciftlerin fiziksel ayriigindan daha énce
baslayan ve hukuki boganma sonrasinda da devam eden potansiyel olarak
stresli bir sure¢ seklinde degerlendiriimekte ve bu baglamda bosanmanin bir
uyum sureci gerektirdigi ifade edilmektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda
hem eglerin hem de cocuklarin bosanmadan sonra yasadiklari problemler
Uzerinde durulmakta ve bu problemler arasinda ortaya c¢ikan psikolojik

sorunlar 6n planda tutulmaktadir (Akhtar ve Landeen, 2007).

Bosanma sureci ve sonrasinda ciftlerde en ¢ok gorulen psikolojik rahatsizligin
depresyon oldugu belirtiimektedir. Ozellikle bosanma sonrasindaki ilk 2 yilda
bu belirtilerin daha yogun oldugu ve 3. yilda ise bu belirtilerin ve etkilerin zaman

icerisinde giderek azaldigi bildiriimigtir (Ozgiiven, 2014). Bosanmis kadinlarda
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depresif semptomlarin evli kadinlara gore daha fazla oldugunu bildirilmektedir.
Kadinlarda daha acgik ve anlasilir belirtiler gorulmekteyken erkekler ise
bosanma sonrasinda alkol, madde gibi zararli aligkanliklara yonelebilmektedir.
Bosanmanin g¢ocuk Uzerindeki etkileri incelendiginde de benzer sonuglar

karsimiza ¢gikmaktadir (Pawlikowski, Altsétter ve Brand, 2013).

Cocuklarin bogsanma surecine uyum saglamalari yetigkinlere nazaran daha
uzun bir sureg gerektirmektedir. Bu uyum sureci igerisinde ¢ocuk, bosanmayi
reddetme, bosanmaya sebebiyet veren nedene kizma, ebeveynleri bir araya
getirmeye ¢abalama, depresyon ve bosanma olayini kabullenmeyi iceren bes
farkli evreden ge¢mektedir. Bosanma sonucunda alistiklari dizenlerinin ve
yasam standartlarinin bozulmasiyla birlikte g¢ocuklarda stres duzeyinin
yukselmesiyle birlikte depresyonun da yukseldigi yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur (Stolz ve Strini, 2009).

Pryor ve Rodgers (2011), yaptiklari ¢alismada sikinti ve depresyonun
bosanma doneminde oldugu gibi bosanma sonrasi donemde de devam
edebildigini belirtirken, basta kadinlar olmak Uzere uzun vadede daha fazla
psikolojik problem yasayabildigini ve bu slre¢ boyunca yasanan sikintilarda
ekonomik gugcliklerinde 6nemli oranda payl oldugunu belirtmekle birlikte
yasanan bu sikintilarin kigilerdeki depresyon duygularini da arttirdigini
belirtmigtir. Sharma (2011) yaptid1 ¢calismada; bosanmanin gergceklesmesiyle
birlikte bosanmaya bagli olarak 6fke, depresyon, disuk benlik algisi ve

anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢iktigini bildirmistir.

Karahan (2012) de yapti§i ¢alismada benzer sonuglar ortaya c¢ikarmis ve;
bosanmadan hemen sonraki donemde hem kadinlarin hem de erkeklerin
dusuk benlik saygisiyla birlikte sucluluk, basarisizlik, 6fori, kaygi ve depresyon
olmak Uzere oldukga karmasik duygular gosterdiklerini bildirmistir. Ulkemizde
yapilan arastirmalarda da boganmig kadinlarin evli kadinlara nazaran daha
fazla depresyon ve anksiyete semptomlarinin oldugu belirtiimektedir (Ongider,
2011).

Frisby ve Tucker (2012) de bosanmanin gergeklesmesiyle birlikte duygularda,
iyi olusta ve genel iglevsellikte guven duygusunun eksilmesi, benlik saygisinin
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azalmasi, anksiyete ve gelece@e iliskin karamsarlk, kotumserlik, dusuk
O0zguven, saldirganlik ve depresyon gibi olumsuz degisimler yasanabildigini

bildirmistir.

Ucan (2007), bosanma sonrasinda yeni bir dizen kurma hem eski esle hem
de varsa cocuklarla yeni iletisim ve iligki bicimleri gelistirme, ekonomik
zorluklar, sosyal yagsamda ve akabinde iligkilerde degisiklikler gibi asilmasi
gereken problemlerin ortaya ¢iktigini ve bu problemlerin de bireylerde basta
depresyon olmak Uzere bir¢ok psikolojik durumlari beraberinde getirdigini

belirtmektedir.

2.3. Pozitif Psikoterapi

Gunumuzde, psikoloji alaninda psikopatolojiyi temel alan gorusun yerini pozitif
odakli gortusun aldigi goérulmektedir. Degisen bu goérluse paralel “pozitif
psikoloji” goérusunin gelistigi gdézlenmektedir (Peterson, 2000; Seligman,
2000). Pozitif Psikoloji goérust cergevesinde kigilerin  yeteneklerini,
potansiyellerini geligtirici pozitif odakh teknik ve ydntemlerin gelistirilerek
kullanildig1 gérulmektedir (Heffron ve Boniwell, 2011). Pozitif Psikoterapi’de

pozitif ydnelimli modern yaklasimlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Pozitif Psikoterapi (PPT), 1960’ yillarin son dénemlerinde Almanya’da Prof.
Nossrat Peseschkian ve c¢alisma arkadaglar tarafindan gelistirilmistir
(Peseschkian, 1970). Peseschkian’in iran’da diinyaya geldigi, Aimanya’da tip
egitimi aldi§i, vefatina kadar bircok farklh kultlrle i¢ ice yasadigi ve bu
baglamda yasadigi kulttrel degisimlerin Pozitif Psikoterapiyi gelistirirken onu
kultUrlerarasi bir yaklasim gelistirmeye yonlendirdigi bildiriimektedir (Henrichs,
2012).

Pozitif psikoterapiyi isleyen ve Pozitif Psikoterapi adini tagiyan ilk kitap Nossrat
Peseschkian tarafindan 1977 yilinda Almanya’da kaleme alinmis, 1987
senesinde ingilizce cevirisi yapilmis ve ceviriden sonra ABD’deki iniversite
kutiphanelerine gonderilmistir. Yaklasik olarak bes yillik bir zaman diliminde
35 terapist ve 500 danisan ile gergeklestirilen calismalar sonucunda Pozitif

Psikoterapinin anksiyete, depresyon, fobi, agresyon, 6grenme bozukluklari
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basta olmak Uzere birgok psikosomatik belirtinin tedavisinde etkili ve basarili

oldugu sonucuna variimistir (Peseschkian ve Tritt, 1998).

Pozitif Psikoterapi, Avrupa Psikoterapi Birligi tarafindan psikoterapi teknigi
olarak kabul edilmektedir ve egitim yonelimli enstitist (Wiesbaden Psikoterapi
Akademisi) alanda calisan doktorlara, psikologlara ve sosyal galismacilara
mezuniyetleri sonrasinda egitim vermek tzere Almanya Federal Cumhuriyeti

tarafindan yetkilendirilmistir (Cope, 2014).

Gunumuzde Pozitif Psikoterapi tekniginin psikolojik yardim alaniyla birlikte
basta aile hekimligi, is, egitim, olmak Uzere bir¢cok farkli alanlarda da
kullanildigr gérulmektedir. Psikoloji alaninda ¢ocuk ve ergenlerle danisma,
bireysel danigma, aile danismasi ve grupla danigsma c¢alismalarinda etkin bir
sekilde kullanildigi belirtiimektedir (Henrichs, 2012; Cope, 2014).

Pozitif Psikoterapi yaklasimi danisanlara ¢ok asamali bir tedavi plani
uygulamaktadir. Bu yaklagsima gore hasta sadece hasta rolinde degil ayni
zamanda kendi kendisinin de terapisti konumundadir. (Peseschkian, 2009).
Pozitif Psikoterapi, bireyin yasadigi ¢atismalarin oturumlarda degil bireyin
gunlik yasaminda gelistirdigi iliskilerde ortaya ¢iktigini belirtmekte ve bireyin
yasadigi bu ¢catismalari pozitif bir bakis acisiyla ele almaktadir.

Pozitif kavrami gergek ve belirgin olani belirtmek icin kullaniimaktadir. Bireyin
yasadigl ¢atismalarin sadece bireyler icin negatif ve ¢dzllmesi gereken bir
durumu belirttigini ve bu ¢atismalarin kiginin sahip oldugu yeteneklerinin de
fark edilmesini sagladigi ifade edilmektedir. Yeteneklerin fark edilmesinin ise
batln fiziksel, bilisse ve toplumsal iglevlerimizin temel tasini olusturdugu
belirtiimektedir. Bu baglamda kisinin uygun ayrimlar yapabilecek duruma

ulagtiriimaya calisiimasi terapi surecinin amacini olusturmaktadir.

Geleneksel yaklasimda hem terapist hem de danisan hastalik odakl
calisirken, pozitif psikoterapide danisanin sahip oldudu yeteneklerine
odaklanilir. Pozitif psikoterapi danisanin kendi kendine yardim edebilmesi igin
kisiye gerekli becerileri kazandirmaya calismaktadir. Bireyin yasadigi

catismayr nesnel ve objektif bir bakis acisiyla degerlendirmesini
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imkénsizlastiran duygusal genellestirme; diger acidan ayirt etme, kizginhgin
sebeplerini arayip ortaya ¢ikarma, var olan soruna hak ettigi degeri verme ve
yeni ihtimaller bulma ¢abasi bulunmaktadir. Bu fark etme, biling ve farklilasma
kendi kendine yardim yaklasimin temelini olugturmaktadir (Peseschkian,
2002)

2.3.1 Pozitif Psikoterapinin temel dayanaklari

PPT, psikodinamik, humanist, kaynak, yonelimle transkulttrel ve butunleyici
bir yaklagim seklinde sunulmaktadir. Bu gesitliligi ile PPT’nin orijinal bir bakis
agisina sahip oldugu belirtiimektedir. Terapist ve danisan iligskisinde dykuler,
metaforlar ve bilgece sozler, deyimler ve atasdzleri araci olarak kullaniimakta;
kisinin ¢catismalarini ¢ézimlemede fantezi alanini kullanmaya yonlendirmede,
motive etmede ve gelecek yasantilar i¢cin animsatici olmada yardim etmesi

rolUyle terapotik bir teknik seklinde islev goérmektedir (Peseschkian, 1998).

PPT’nin insancil bakis agisi ¢cergevesinde insana bakis agisi pozitiftir; batln
insanlari 6zinde iyi oldugunu ve sevme kapasitesi ve bilme kapasitesi olmak
Uzere iki temel kapasiteye sahip oldugu duslincesine dayanmaktadir. Bu temel
iki kapasitenin bireyin; fiziksel, zihinsel, sosyal ve manevi/fantezi olmak Gzere
dort temel yasam alaninda her zaman igin gelismeye uygun olduguna inanilir.
PPT’nin temel amaci, kisinin asil sahip oldugu kapasitelerini gelistirmesine ve

gunluk hayatinda dort yasam alani arasinda denge kurabilmesini saglamaktir.

Bu gorusten yola ¢ikarak birgok yeni terapotik kavram ve yontem gelistiriimis
ve PPT kurami Ug¢ temel dayanak Uzerine yapilandirimistir. Bu temel
dayanaklar ayni sirada, umut, denge ve konsultasyon olmak utzere ug¢ temel
prensibi ifade etmektedir. PPT’te bu ¢ temel prensibin birbirine harmanlandigi
bir tedavi streci sunmakta ve bu t¢ temel prensibin mutlu ve dengeli bir hayat

strmenin de ilkelerini ifade ettigi belirtiimektedir (Peseschkian, 2000).

2.3.1.1 Pozitif Baglama Noktasi (Umut Prensibi)

Pozitif terimi gunllk yasamda vyalnizca olumluyu belitmek igin
kullanilmaktadir. Pozitif Psikoterapi’de ise pozitif terim ilave bir anlam

kazanmaktadir. Gergekte olan seylerin yalnizca catismalar ve hastaliklar
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olmadigini, yasanan gatismalara ve ortaya ¢ikan hastaliklarla seyreden, her
bireyde dogustan getirdigi yeteneklerin de bulunduguna inaniimaktadir.
PPT'de bireyde ver olan belirtiler, hastaliklar; gercek yetenekler aciga

cikarilarak pozitif sekilde yeniden dizenlenerek yorumlanir.

(Peseschkian, 1977) depresyon; sadece bunalma duygusu seklinde
degerlendiriimez ayni zamanda “derin bir duygusalliklar tepki gosterebilme
becerisini, yetenegini” de yansitmaktadir seklinde ifade etmektedir. Benzer bir
bicimde “yalnizlik korkusu” sadece “kendine yetebilme konusundaki
yetersizlik” degil ayni zamanda “gevre ile iligki kurma, etkilesime gecme
gereksiniminin  kuvvetli  bir ifadesi” seklinde degerlendiriimektedir
(Peseschkian; 1993, 2013).

PPT, bireydeki belirtileri ve hastaliklari tedavi etmekle birlikte, bireyin
yeteneklerini ve bu yeteneklerin gelisim imkanlarina da ayrica bir 6nem ve
deger yuklemektedir. Her insanda bu yeteneklerin bulunduguna ancak her
bireyde farkli yogunlukta goérildigu belirtiimektedir. Bu baglamda PPT’de
ortaya ¢ikan problemleri ve hastaliklari oldugu gibi kabul etmek ancak yalnizca
hastaliklara ve sorunlara odaklanmamak, her bireyde olan yeteneklerin de ele
alinmasi ve danisanin bu kapasitelerini ve yeteneklerinin fark edilmesine

yardimci olmak, bu agidan yol géstermek oldukga 6nem arz etmektedir.

Literatur incelendiginde genel olarak butun danigma yaklagimlarinin bu
duruma 6nem verdigi goértlmekle birlikte PPT’nin bu yaklagsimlardan farki ise
bu konuyu odak noktasi alarak pratige dokmesi olarak belirtiimektedir
(Peseschkian, 1978).

Pozitif Psikoterapi, kisinin yalnizca cinsellik ve saldirganhk durtileri
cercevesinde hareket ettigi gorusunu savunan klasik psikanalizin tam tersine
bireyin yasaminda yeteneklerin ve kapasitelerin olduk¢ca dnemli oldugu ifade
etmekte ve bu yetenekleri birincil yetenekler ve ikincil yetenekler olmak tzere
iki gruba ayirmaktadir. Birincil yetenekler sevme yetenegini ifade ederek
bireyin daha ¢ok duygusal tarafiyla ilgili iken; ikincil yetenekler ise bilme

kapasitesini ifade ederek bireyin davranigsal yonleri ile ilgilidir. Pozitif
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psikoterapi gorusune gore istisnasiz her birey sevme ve bilme olmak Gzere bu

iki yetenege dogustan sahiptir (Peseschkian ve Walker,1988).

Sevme Yetenegi: Her birey sevme kapasitesi ile dinyaya gelmekte ve bu
kapasite birince derece bakim veren Kkigilerle gelistirilen duygusal bag
sayesinde zaman igerisinde geliserek sekillenmektedir. Sevme yetenedi,
bireyin sonraki yillardaki gelisiminde; zaman, temas, inan¢, umut, cinsellik,
suphe ve emin olmak, birlik olmak gibi 6zellikler ve yeteneklerle ortaya ¢ikar
(Pesesckian, 2000).

Bilme Yetenegi: Her birey gercekligin icindeki iligkiyi bilmek gereksinimindedir
ve bu gereksinim dogrultusunda 6rnegin; hastaliklar ve Uzintllerin neden
oldugunu, agacin neden buylduigunu, elmanin neden yere dustigunu gibi
bircok benzer seyi sorgulamaktadir. Birey, en nihayetinde ne oldugunu ve
nerden geldigini bilmek ister. Bu gereksinim dogrultusunda bu sorularin
yanitlarini aramak, ortaya cikarmaya calismak bilme yetenegdini ifade
etmektedir. Birey, deneyimledikge, tecriibe kazandikga bilme yetenegi gelisir
ve duzen, tertip, dakiklik, kibarlik, basari, sadakat, tutumluluk, temizlik,
guvenirlik, aciklik, itaat ve arastirma gibi temel yetenekler donusur
(Peseschkian, 2000).

Tablo 1.
Gergek Yetenekler

Ikincil Yetenekler Birincil Yetenekler
Dakiklik Sevgi (duvgusallik)
Temizlik Model Alma
Diizenlilik Sabar

fraat Zaman

Nezaket Temas

Diiriistlik/ Dogruluk Cinsellik

Sadakat Giiven

Adalet Gizlilik

Caba Basar Umut

Tutumluluk Inang/Thin

Giivenirlik Siiphe
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Bu iki yetenek grubu her bireyin kendi 6zine ait olmakla birlikte bedeni
cevreleyen kosullara, kisinin gevresine ve icinde bulundugu zamana gore
degismekte ve vyetigkinlik doneminde karakter Ozellikleri olarak ortaya
citkmaktadir. Diger bir ifadeyle temel yetenekler ilk olarak bakim verenlerle
gelistirilen iligkiler vasitasiyla gelisirler ve toplumsallagsmayla birlikte, bu
surecin sonunda birincil ve ikincil yetenekler olarak verimli ve etkili bir bicimde

kullanilabilecek bir duruma gelirler (Peseschkian, 1989).

Birincil yetenekler olarak nitelendirilen duygusal yeteneklerin hem az geligsmis
olmasi hem de ¢ok gelismis olmasi kisinin yasaminda, islevselliginde énemli
atfedilen problemler yasamasina sebebiyet vermektedir (Peseschkian, 2002).
Yetenekleri az gelismis olmasi demek kisinin o alandaki gergek kapasitesini
ortaya ¢ikaramadigi anlamina gelmekteyken, gok gelismis olmalari ise kisilerin
enerjilerini yuksek dizeyde ortaya koymalari, kullanmalari anlamini ifade
etmektedir. Kisinin yuksek duzeyde enerji kullanmasi ise kigilerin fiziksel,
bedensel, ruhsal problemler ve tikenmiglik yasamalarina sebebiyet
vermektedir. Dolayisiyla bireyin dogustan getirdigi bu yeteneklerin orta

dizeyde ve dengeli bir bicimde gelismesi hedeflenmektedir.

Bu baglamda, bilme ve sevme yeteneklerinin dogustan getirildigi ve dolayisiyla
her insanin sahip oldugu ve ortaya ¢ikarilip gerceklesmeye ve ayirt edilmeye
ihtiya¢ duyulan psikolojik yaradiliglar, 6zellikler oldugu aciktir. Geriye kalan
diger butun yetenekler bu iki temel yetenekten tureyebilir, temel yeteneklerin
farkli kombinasyonlarinin bir ¢esit yansimasi olarak degerlendirilebilir ve her
sayida her kosuldaki yasam durumuna uygulanabilir. Bireyin dogustan getirdigi
bu iki temek yetenek, her zaman igin islevsel olarak karsilikli bir etkilegim,
iletisim icerisindedir ve bir yetenegin uygun dizeyde geligimi bir digerinin

gelisimini hem destekler hem de kolaylastirir (Peseschkian, 2002).

PPT’deki temel yeteneklerde énemli diger bir durum; bireylerarasi iligkilerde
ortaya cikan catismalarda taraflarin farkh bir bicimde gelismis, seyretmis
yetenekleri temel ¢atisma noktalarini olusturuyor olmasidir. Her birey, kendi
gecmisi, aile iligkileri, sosyallesme sureci ve kultirl cergevesinde bu
yetenekleri gelistirmistir. Pozitif psikoterapiye gore ortaya ¢ikan bu kisilerarasi

catismalar farkhlasmalardan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda Pozitif
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Psikoterapi “insanlarin ortak 6zellikler, noktalari neler?” ve “insanlarin
birbirlerinden farklilagarak ayri dustukleri noktalar neler?” sorularina 6zel bir
onem gostermekte ve bu sorularin yanitlarinin verilmesiyle birlikte ise
kisilerarasi ¢atismalarin azalabilecegi gorusunu savunmaktadir (Peseschkian,
2007; Cope, 2014)

Model Boyutlari: Birincil ve ikincil Yeteneklerin Catisma Dinamikleri ile lliskisi

Pozitif Psikoterapiye gore gercek yetenekler ebeveynler veya bakim veren
kisilerle gelistirilen iligkilere gore ve ¢ocukluk deneyimlerine, yasantilarina gore
olugmaktadir. Bu gorusu agiklamak ve terapi suresinde bir teknik olarak

kullanmak adina “model boyutlari” kullanilir.

Model boyutlari her bireyin bir sekilde dahil oldugu tipik temel iligkileri ele
alarak tanimlamaktadir. Modelin tanimladigi bu temel iligkiler; Ben”, “Sen”,
“‘Biz” ve “Temel-Biz” ile olan iligkilerdir. “Ben” boyutu kisinin kendiyle olan
iliskisini; “Sen” boyutu bireyin ikili iliskilerde karsi tarafla/partnerle arasindaki
iliskiyi; “Biz” boyutu kisinin yakin gevredeki kisilerle kurdugu iligkiyi ve “Temel-
Biz” boyutu ise kisinin anlam ve maneviyat ile kurdugu iliskiyi kapsamaktadir.
icinde yasanilan zamandaki iliskileri kapsayan bu boyutlar gecmis zamanda

ebeveynlerle kurulan iligkiler vasitasiyla gelismektedir.

Modeldeki “Ben” boyutu ebeveynler ve kardeslerle gelistirilen iligki, “Sen”
ebeveynler arasinda gelistirilen iliski, “Biz” ebeveynlerin yakin ¢evreyle olan
kurdugu iligkisi ve “Temel-Biz” ise ebeveynlerin anlam/maneviyat ile kurulan

iliskisi model alinarak gelismistir (Peseschian; 1980, 1996, 2000).
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Ebeveynler Kardesler-Cocuk Ben
Ebeveynle Ebeveynler/ Temel Sen
Anlam Kendi aralarinda  Biz
Ebeveyuler/Cevre Biz

Sekil 1: Gegmis ve simdi model boyutlar

Her insan, ge¢mis modelini baz alarak simdiki iliski modelini gelistirmekle
birlikte her insan sahip oldugu her bir yetenegini bu dort boyut kapsaminda
ailesini modelleyerek gelistirmektedir. Ornegin; cocuk istenilen diizeyde temiz
olmadig! icin annesi tarafindan sevgi ve ilginin gosteriimemesi seklinde
cezalandirilan bir kigi, temizlik alaniyla ilgili hassasiyet yasayabilir ve
beraberinde duygusal ve sosyal iligkilerinde, yakin gevre iligkilerinde ve ikili
iliskilerinde ¢catismalar yasayabilmektedir. Ayni sekilde “sadece ¢ok temiz olan
bir yer yasanilacak yerdir ve yasamaya degerdir’ seklinde bir kavram
gelistirmig olabilir ve bulundugu ortamlarda, is yerlerinde temizlikle ilgili olan
ayrintilari 6zellikle takip edebilir, arzuladigi dizeyde olmadiginda ise psikolojik

semptomlar ortaya ¢ikabilir (Peseschkian, 2000).

Pozitif psikoterapi, kisinin danismaya gelme nedenini ‘aktlel/gercek ¢catisma’,
bu gatigmanin temelini olusturan, altinda yatan c¢ocukluk deneyimleri ve
yasantisina dayanan catismayi ise ‘temel catisma’, olarak belirtmektedir.
Yasanilan butun gatigsmalarin, ge¢misteki yasantidan simdiki beklentilere ve
simdiki beklentilerden de gelecekteki olasiliklara, ihtimallere uzanan geligsimsel
tarihi vardir (Cope, 2014). Terapilerin hedefi temel ¢catismanin ¢ézilmesidir.
Boylelikle kigiyi terapiye getiren gergcek catisma da otomatik olarak ¢ozulur.
Amag; bireyin simdiki yasantisiyla gecmis yasantisi arasindaki bagin farkina
varmasl, ge¢mis modelini hem olumlu hem de olumsuz butun yonleriyle
tanimasi, su an iginde bulundugu zamanda gecgmis modeli ile barigarak ve

kabul ederek su andan sonrasi yani gelecek icin terapide amag¢ daniganin
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simdi ile gegmis arasindaki bagi fark etmesi, ge¢cmis modelini yeni bir model

olusturmasidir.

Bu yeni model “sorumluk boyutlar” olarak kavramsallastiriimaktadir. Bu
baglamda, model boyutlar kisinin yasadigi catismalarin derinine inerek
kaynagini bulmak ve bu g¢atismalari ¢6zime kavusturmasina yardim
maksadiyla kullaniimaktadir. Her insanin kendine ait model boyutlari
bulunmaktadir ve kisilerarasi ¢atismalar bu farkli modeller nedeniyle ortaya
cikmaktadir. Danisan, kendine 6zgu model boyutlarini taniyinca catisma
yasadidi kigilerin de kendilerine ait model boyutlari oldugunu fark ederek
yasadigl batun gatismalari ¢ézime kavusturmak icin hem duygusal hem de
bilissel teknik ve yontemler kullanmak Uzere hazir duruma gelir (Henrichs,
2012; Peseschkian, 2000).

Sonug itibariyle gortulmektedir ki Pozitif Psikoterapide temel yetenekler oldukga
onemli merkezi bir konuma sahiptir; yeteneklerin incelenmesi ve derinine
inilmesi ayirt edici-tanisal tlyolar verir ve boylelikle hangi yetenekler lzerine
odaklanilacagi anlasilir. Yetenekler ve Kkigilerarasi catisma dinamikleri
arasinda kurulan iliski, Pozitif Psikoterapinin psikodinamik yéninin temelini
olusturmaktadir (Peseschkian, 2013). Diger bir 6nemli 6zellik ise hem fiziksel
hem de psikolojik semptomlarin gergek yeteneklerle bagdastirilarak yeniden
anlamlandiriimasidir. Bu ozellik kapsaminda yalnizca saglikli bireyler degil;
ayni zamanda hem fiziksel hem psikolojik hem de manevi dinyalarinda

problemler yasayan kigiler de temel yeteneklere sahiptirler.

Pozitif Psikoterapi her semptomun bir goérevi, bir islevi olduguna ve
semptomun olumsuz olarak degerlendiriimesi yerine olumlu olarak
degerlendiriimesi gerektigine inanmaktadir. Ortaya c¢ikan semptom bu
yeteneklerle ilgili ve iligkili olan ¢atismalarin anlagiima, ¢ozimlenme girisimidir.
Bireyde var olan semptomun bireyin yagsaminda neyi kolaylastirdigi ortaya
cikarilmaya caligilir ve sonrasinda da bu semptoma gereksinim duymadan
bireyin ayni kolayligi nasil surdurebilecegi ile ilgili yeni yontemlerin bulunmasi
Uzerinde durulur (Peseschkian; 1993, 2013).
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Kisideki semptomum iglevi kisiyle paylasilarak kiginin kendine ve semptoma
iliskin kabull ve umudu arttirlmasi hedeflenir, bu kabul de umut prensibini
harekete gecirir (Cope, 2010). Peseschkian (2014), umut prensibinden yola
cikarak kaleme aldig1 kitabinda yeni ve farkli yontemler 6grenmenin her zaman

icin her kosulda mumkun olabilecegini belirtmektedir.

Pozitif Psikoterapinin odaginda her kisiyi ve her durumu kapsayan umut
prensibi, bulunmaktadir. Henrichs (2012), yeteneklere ve kapasiteye
odaklanmanin kiside umudu harekete gegcirdigini ve iyilesme surecinin
zeminini olusturdugunu bildirmektedir. Bu baglamda ilk seanslarda itibaren
danisanlarin beraberinde getirdikleri problemlere eglik eden kapasite ve
yeteneklerinin neler oldugu ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilir, kimi zaman bir hipotez
sunarak, kimi zaman bilge soézleri ve hikayeleri kullanarak kimi zaman da
mizah kullanilarak danisanla paylagilir. Daniganin var olan duruma ya da
soruna yeni bir agidan yeni bir gézlukle bakmasi hedeflenerek danigsanda umut

1IS1Iginin ortaya ¢ikmasi amaclanir (Cope, 2014).

2.3.1.2 Denge Modeli (Denge Prensibi)

Pozitif Psikoterapi, bireyin yasamini, insan varliginin dért boyutu kapsaminda
kavramsallastirmistir. Bu boyutlar; vicut/saglik (duyular), is/basari (akil),
iliskiler (temas) ve gelecek/umut/maneviyat seklinde tanimlanmaktadir. Pozitif
Psikoterapinin gorusune gore her birey yasamini bu dort boyutta yagsamakta
ve bu boyutlarin her biri 6grenme ve bilme kapasitesinin dort farkl seklini de
temsil etmektedir. Bu boyutlar bireyin kendisini ve c¢evresini ne sekilde

algiladigini ve gercgekligi nasil degerlendirdigini ifade etmektedir.

Bireyler arasi kisisel, sosyal ve kiltirel farkliliklara ragmen her birey bu dort
farkll boyutta bulunan catismalariyla ilgilenmektedir ancak her bireyin her bir
boyuta ylkledigi anlam, verdigi 6nem, farklilasmaktadir. Bireyin catismalari
ortaya ¢iktiginda, karsilasilan sorunla bas edebilmek adina her birey bir boyuta
yonelme egilimi gdstermektedir. Bazi kisiler fiziksel belirtiler gelistirerek tepki
ortaya koyar, bazi kisiler ise/basariya yonelir, bazilari sosyal iligskilerden kagar
ya da sosyal etkilesimler kurar ve bazi kisiler ise fantezilere siginmaktadir

Catismalar ortaya ciktiginda, problemle bas etmek igin her insan belli bir
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boyuta yonelme egilimi gosterir. Bazi bireyler fiziksel semptomlar gelistirerek
tepki verirken, bazilarn ise/performansa yonelir, bazilari sosyal etkilesimden
kacar ya da sosyal etkilesimler kurar ve bazilari fantezilere siginir
(Peseschkian, 1977, 1993, 2000).

Beden/Duyular

(elecek/Anlam Basary/Alal

Iliskiler Temas

Sekil 2: Denge Modeli

2.3.1.3 Bes Basamakli Terapi (Konsiltasyon Prensibi)

Pozitif Psikoterapi; gézlem/mesafe devresi, envanter devresi, durumsal
cesaretlendirme devresi, sozellestirme devresi ve hedefleri genisletme evresi
olmak Uzere bes adimli bir stirecten olusmaktadir. Pozitif Psikoterapi belirtilen
bu bes asama ile birlikte diger tekniklerden de vyararlanilarak terapi

uygulamaktadir.
Go6zlem/Mesafe Devresi:

Bu asamanin temel hedefi, danisanin durumu ile ilgili analiz yapmaktir. Bu
asamada terapist yorum yapmadan, tarafsiz bir sekilde hastayi dinler ve
daniganin sorun olarak getirdiklerini ve neye gereksinim duydugunu anlamaya
calisir. Bu analizi yaparken etkilesim analizi, davranis analizi ve psikoanalitik
aktarim tekniklerinden faydalanir. Boylelikle belirtiler ve bu belirtilere eslik eden
davranisglar ile ilgili hem durumsal hem de gerekirse ¢gemis yagsama ait butun
bilgi kaynaklarini detayl olarak incelemeye calisir. Bu devrenin temel amaci
danisanin durumunun analizini yapmaktir. Gegmise ya da ana odaklanan

birgcok diger yaklasimlardan farkli bir sekilde danisani gelisim sureci
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kapsaminda gecmis yasanti, simdi ve gelecek yasantiyl incelemekte ve
hepsine dengeli bir sekilde onem vermektedir. Bu asama genel olarak kisa
sureli terapide bir veya iki, uzun sureli terapilerde ise u¢ veya dort seans

stUrmektedir.
Envanter Devresi:

Bu asamada denge modeli kullanilir ve danisandan her bir boyut i¢in son bes
yilda yasadigi durumlarin bilgisi alinir. Danisanin karsilastigi problemleri ne
sekilde ¢6zdugu ve denge modelinin hangi alaninin daha ¢ok kullanildigi
ortaya cikarilmaya calisiimakla birlikte gercek ve temel yeteneklerini de hangi
dizeyde kullandigi anlasilmaya calisilir. Bu asamada terapist, danisanin
aktuel ve temel ¢atismalari ile ilgili hipotezler yaratmaya baslar. Bu asama
genel olarak kisa sureli terapide bir veya iki, uzun sureli terapide ise dort veya

bes seans devam etmektedir.
Durumsal Cesaretlendirme:

Bu devre, Pozitif Psikoterapide olduk¢ca merkezi bir 6neme sahiptir. Danisan
sadece sorunlarina odaklandigi i¢in sahip oldugu pozitif taraflarini ve
yeteneklerini fark edememektedir. Durumsal cesaretlendirmede danisan
gercekci ve objektif bir bakis agisina dayanarak var olan sorunun pozitif
taraflari  konusunda cesaretlendiriimektedir. Danisanin bakis acisini
genigletmek igin farkli ve yeni fikirleri ortaya cikarilmasina yardimci olunur.
Danigan bu devrede, kendi degerini 6rmeyi ogrenir ve bu evre genel olarak
kisa sureli terapide bir veya iki seans, uzun sureli terapide ise ug¢ veya dort

seans devam etmektedir.
Sézellestirme:

Onceki asamalarda olmasi gereken terapotik iliski ve ortam saglandiktan
sonra bu agamada danisanla temel catismasina yonelik caligiilmaya baglanir.
Daniganin yasadigi aktuel ve temel catismasini denge modelini ve dortll
model boyutlarini kullanarak ¢6zume kavusturmasina yardimci olmaya
calisilir. Sozellestirme devresinin temel hedefi, danisanin yasaminin her

boyutunda denge saglamasi adina yapabilecekleri Gzerine yogunlagmaktir. Bu
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asama terapi surecinde en uzun suren asamadir ve danisanin temel gatismasi

¢ozilunceye kadar surmektedir.
Hedefleri Genisletme Devresi:

Bu asamada, danisanin terapiye baslama amaclarina ulastiktan sonra gelecek
(kisa-orta-uzun vadede) hayatini ne sekilde devam ettirmek istedigi Uzerine
yogunlasiimaktadir. Bu asamada psikoterapi iligkisinin temel hedefi, danisanin
kendi kendine yardim edebilme konusunda bilgi saglanmasi ve bdylelikle
danisan seanslari biraktiktan sonra hayati suresince devam edebilecek bir
kendi kendine yardim becerisini 6grenebilmektedir. Danigan bunu yaparken
de denge modelindeki yagsamin dort boyutunu temel alir ve hayatindaki
dengeyi ne sekilde, nasil devam ettirecegini planlar. Yasam igerisinde yeni
catigsmalar yagsamaya basladiginda bu ¢atismalarla ne sekilde baga ¢ikacagini
ele alir. Bu asamada genel olarak kisa sure terapide bir veya iki, uzun sureli

terapide ise dort veya bes seans devam etmektedir.

2.3.2 Bosanma ve gercek yetenekler arasindaki iligki

Bosanma, gerek ebeveynlerin gerekse cocuklarin yasamlarinda meydana
gelen birtakim degisikliklere uyum saglamalari gereken bir gecis donemi
olarak nitelendiriimektedir. Bu gecis doneminin ne yonde ve ne sekilde,
¢ozUmleneceqi ise bireylerin kisilik ozellikleri, bag etme becerileri, yetenekleri,
kapasiteleri ve alacaklari psikososyal destek ile oldukga iliskilidir. Travmatik ve
stresli bir yasam olayl olarak degerlendirilen bosanma, birgok ruhsal

rahatsizliklari beraberinde getirmektedir.

Literatlr incelendiginde bosanma sonrasinda bireylerin en yogun olarak stres,
depresyon, anksiyete gibi ruhsal problemler yasadiklari goérulmektedir.
Bosanmig bireylerin yasadiklari bu ruhsal problemler gunlik yasamlarinda,
yasam kosullarinda, dusunce, tutum ve davranislarinda bir¢cok degisiklige
sebebiyet vermekte ve gelecek yasantilarinda oldukga belirleyici olmaktadir.
Guo ve Huang (2005), bosanma gibi stresli yasam olaylarinin kigilerde depresif
belirtilerin gértlme dizeyini arttirdigini ve bu depresif belirtiler ile birlikte
kigilerin basari, sadakat, durUstlik, duzenlilik, temizlik, guvensizlik gibi

davranislarinda degisiklikler meydana geldigini bildirmigtir.
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Alptekin (2011), yaptigi ¢calismada bogsanmis kadinlarin, bosanmis erkeklere
nazaran daha stresli ve depresif olduklarini ve bu semptomlarin bosanmis
kadinlarin is hayatlarindaki basari duzeylerini olumsuz etkiledigini ortaya
cikarmistir. Karmasik ve orseleyici bir yasam olayi olan bogsanma bireylerin
dogustan getirdikleri basari durtisinin basarisizlik korkusuna déonusmesine
zemin hazirlamaktadir. Bu basarisizlik korkusu ise bireyi daha yogun bir stres

boyutuna iterek basari dizeyini olumsuz etkilemektedir.

LiteratUr incelendiginde bosanma olgusunun bireyin disunce ve tutumlarinda
da degisiklikler ortaya cikardigi gorulmektedir. Tokur (2017), bireylerin
yasamlarinin zor anlarinda gergek dusunce ve tutumlarini, iyi ve Kkotu
taraflarini gin ylzune g¢ikaracagini, bosanma gibi stresli yasam olaylarinda
dini referans alan dusunce ve eylemlerin (dua namaz tefekklr gibi) kiside
olusabildigini ifade etmektedir. Loveless (2006), basari, guvenirlilik, zaman ve
umut yeteneklerinin yetiskinlerin 6znel iyi oluslar igin olduk¢ga Onemli
oldugunu, bogsanma gibi stresli ve yipratici olaylarin ise bu yetenekleri olumsuz

yonde etkileyerek 6znel iyi olus duzeyini azalttigini belirtmektedir.

Guo ve Huang (2005), bosanmis bireylerin bosanma sonrasindaki bireylerin
iliski tutumlar ile ilgili yaptigi ¢alismada, bosanma sonrasinda kendini mutlu
hissetmeyen bireylerin sevgiye olan gereksinimlerinin c¢ogaldigini ve
kendilerini guvende hissetmek istediklerini belirtmekte; ihtiyaci olan sevgi ve
guven duygusunu karsilayabilmek adina yeni duygusal ve cinsel iligkiler
gelistirdiklerini ancak bu gereksinimlerin yeterli duzeyde karsilanmamasi
sonucunda da yasadiklar iligkilere yonelik sadakatsizlik duygularini

gelistirebildiklerini bildirmigtir.

Yodanis (2005), bosanma sonrasinda bireylerin cinsellige yonelik dislince ve
tutumlarini inceledigi ¢alismasinda; bosanmanin stres ve kaygi gibi birgok
semptomu beraberinde getirdigini ve ortaya c¢ikan bu semptomlarin basta
kadinlar olmak Uzere bosanmig bireylerde cinsel istek azligi ve cinsel iglev

bozukluklarini sebebiyet verdigini bildirmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bdlimde arastirma modeli, evren ve 6rneklemi ve veri toplama araglari yer

almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calismada calisan ve bosanmig kadinlarin depresyon ve algilanan stres
dizeylerinin pozitif psikoterapi kapsaminda birinci ve ikincil yetenekler ile
iligkisi incelenmigtir. Aragtirma tanimlayici bir arastirma olup, iligkisel tarama
modeli kullanilarak gerceklestiriimistir. iliskisel arastirma yéntemi, degiskenler
arasindaki iligkileri belilemek ve muhtemel sonuclari tahmin igin
kullaniimaktadir (Metin, 2014).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmada orneklem, olasiliga dayanmayan ornekleme ¢esidi olan amaca
donuk ornekleme ile secilmigtir. Amagsal ornekleme c¢esidi yapilacak olan
c¢alismanin amacina gore veri agisindan uygun, zengin durumlarin segilmesi
ve belli Ozelliklere sahip durumlar ile ilgili érneklemin secilmesi seklinde

tanimlanmaktadir (BlyUkoztlrk, 2016).

Calismanin evrenini Turkiye’ de yasayan bosanmasinin tzerinden en az iki yil
gecmis, calisan, ¢ocuklu 25-60 yas arasindaki Turkgce konusan kadinlar

olusturmaktadir.
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3.3 Veri Toplama Araglari

Veri toplamak igin kullanilan olgekler katilimcilara verilmistir. Kigiler,
kendilerine verilen veri toplama araclarini yanittamaya baglamadan o6nce
arastirmaci tarafindan arastirmanin  amaclari  ve anketlerin nasil
cevaplandiriimasi gerektigi konusunda aydinlatiimig onam formu ile
bilgilendirilmiglerdir. Kigilerin veri toplama araglarini durist ve samimi bu
nedenle dogru cevaplamalarini saglamak amaci ile veri toplama araglarinda
isimlerini  belitmek zorunda olmadiklarini arastirmanin gizlilik esaslari

belirtiimigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-demografik Bilgi Formu, Beck
Depresyon Envanteri, Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri- PPTATE
ve Algillanan Sosyal Destek Olgegi kullaniimistir. Verilerin toplanmasi 4
béliimden olusan gérisme formlari ile yapilmistir. ilk boliimde katilimcilarin
cinsiyet, yas vs. gibi demografik &zellikleri, ikinci bdliimde depresyon
dizeyleri, dglincu bolumde stres dizeyleri, dordincli bolimde ise pozitif
psikoterapideki birincil ve ikincil yetenekleri ifade eden gercek yetenekleri
Olcmeye yonelik Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri-PPTATE yer

almaktadir.

3.3.1 Sosyo-demografik bilgi formu

Katilimcilarin Sosyo-demografik ézellikleri agisindan arastirmaci tarafindan
olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formu ele alinmistir. Sosyo-demografik
bilgi formunda katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemeye yodnelik sorular yer
almaktadir. Sosyo-demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni durum,

egitim dlzeyi, nafaka durumu ve eski esle ilgili sorulara cevap aranmaktadir.

3.3.2 Beck depresyon envanteri (BDE)

Beck ve arkadaslan tarafindan 1978 yilinda gelistiriien BDE’nin Turkceye
uyarlanmasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen tarafindan 1998 yilinda yapilmistir.
BDE'nin 6zgun versiyonunda da oldugu gibi Turkg¢eye uyarlama ¢aligsmasinda
21 madde ve tek faktor kullaniimistir. Cronbach alfa katsayisi 0,93 olarak

bulunmustur. Olgek 410 likert tipi bir dlgektir. Olgekte verilecek cevaplarin en



38

disugu 0 olup en yuksegi 3’tur ve kisilerin depresif ruh hallerini 6lgmek
amaciyla kullaniimaktadir. Testten alinan puan arttikga depresyon duzeyi

artmaktadir ve BDE'de alinabilecek en ylksek puan 63 olarak belirlenmistir.

3.3.3 Algilanan sosyal destek dlgegi (ASDO)

ASDO bireylerin aile, arkadas, akraba, dgretmen ve kurumlardan aldi§i sosyal
destekleri belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. Olgek Krespi tarafindan 1993
yilinda yapilmistir. Turkgeye uyarlama ¢alismasi Alev Torun tarafindan 1995
yilinda yapilmistir. Olgekte 19 madde ve 2 alt faktdr bulunmaktadir. 5'li likert
tipi Slgektir. ASDO’niin toplam faktor yapisi icin gegerlilik glivenirlik katsayisi
0.95, duygusal destek alt boyutu icin 0.79 ve bilgisel, maddi destek alt boyutu
icin 0.76, olarak belirlenmigtir. 19 maddeden olusan dl¢egin 11,13,16 ve 18.

Maddeleri olumsuz olup tersine gevrilmektedir.

3.3.4 Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri - PPTATE

Peseschkian ve Deidenbach tarafindan 1988 yilinda gerceklestiriimigstir.
Olgekte Birincil ve ikincil yetenekler gibi pozitif psikoterapi yapilari
Olcllmektedir. Turkce'ye uyarlama calismasi Sari ve arkadaslari tarafindan
2010 yilinda yapilmistir. Olgek dértlii likert tipi olup ve 88 maddeden
olusmaktadir. Olgek ikincil yetenekler, birincil yetenekler, catisma tepkileri ve
durtt model boyutlari olmak Uzere 4 alt boyuttan olugmaktadir. Bu
arastirmada Birincil ve ikincil yetenekler olarak 2 alt faktor kullaniimaktadir.
ikincil yetenekler icin gecerlilik ve giivenirlilik katsayisi .77, birincil yetenekler

icin ise .75 olarak bulunmustur.

3.4 Veri Toplama islemi

Calismanin evrenini Turkiye’de yasayan bosanmasinin Gzerinden en az iki yil
gecmis, calisan, cocuklu 25-60 yas arasindaki Turkge konusan kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmaya katllan katiimcilari arastirma hakkinda
bilgilendirmek amaciyla bilgilendirme formu ve aydinlatilmis onam verilmistir.
Calismada bosanmasinin tzerinden en az iki yil gegmis, calisan, ¢ocuklu 25-
60 yas arasindaki Turkge konusan 178 kadini segmek i¢in amagl oérnekleme

yontemi kullaniimigtir.
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3.5 Verilerin Analizi

Calismada bosanmasinin Uzerinden en az iki yil gegmis, ¢alisan, ¢ocuklu 25-
60 yas arasindaki Turkce konusan 178 kadin segilmis olup bu kadinlara Beck
Depresyon Envanteri, Algilanan Sosyal Destek Olgegdi ve Wiesbaden Pozitif
Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri uygulanmistir. Calismanin veri tabani
SPSS programinda olusturulmustur ve hatali analizle ¢ikarilarak veri tabani
temizlenmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda normal dagihm olmadigi
bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik degiskenleri
acisindan kullanilan dlgekler ile karsilastiriimasi Non-parametrik testler olan
Mann Whitney U ve Kruskall Wallis analizleri ile incelenmistir. Olgeklerin
birbirleriyle olan iligkisini incelemek igin Spearman korelasyon analizi

kullaniimigtir.
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BULGULAR

Tablo 2.
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Katilimcilarin BDE, ASDO ve PPTATE puan ortalamalarinin normallik
analizinin incelenmesi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ASDO duygusal destek ,105 101 ,008 ,968 101 ,014
ASDO bilgisel ve maddi destek  ,105 101 ,008 ,972 101 ,032
BDO ,236 101 ,000 ,863 101 ,000
Diizen ,183 101 ,000 ,916 101 ,000
Temizlik ,196 101 ,000 ,936 101 ,000
Dakiklik 227 101 ,000 ,908 101 ,000
Kibarlik ,268 101 ,000 ,855 101 ,000
Agiklik/Diiriistlik ,209 101 ,000 ,866 101 ,000
Bagari ,202 101 ,000 877 101 ,000
Giivenirlik ,304 101 ,000 ,702 101 ,000
Tutumluluk 114 101 ,003 ,965 101 ,009
itaat 171 101 ,000 ,935 101 ,000
Adalet ,352 101 ,000 ,694 101 ,000
Sadakat ,245 101 ,000 ,839 101 ,000
Sabir ,181 101 ,000 ,944 101 ,000
Zaman 171 101 ,000 ,944 101 ,000
iligki ,186 101 ,000 ,909 101 ,000
Giiven ,206 101 ,000 ,909 101 ,000
Umut 219 101 ,000 ,887 101 ,000
Yumusaklik/Cinsellik , 154 101 ,000 ,949 101 ,001
Sevgi ,185 101 ,000 ,916 101 ,000
inang ,253 101 ,000 ,874 101 ,000

*p<0,05 **p<0,001
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Yapilan normallik analizi sonucunda katilimcilarin dlgek puan ortalamalarinin

normal dagihm sergilemedigi bulunmustur.

Tablo 3.
Katilimcilarin  yaslarinin

ASDO ve BDEye gbre Kkarsilastiriimasinin

N Mean Rank X? df P

ASDO duygusal  21-40 yas 19 64,11 ,492 2 ,782
destek 41-50 yas 67 61,83

51 ve Uzeri 35 57,73
ASDO bilgisel ve  21-40 yas 19 59,53 1,35 2 ,508
maddi destek 41-50 yas 67 64,13

51 ve UGzeri 35 55,80
BDE 21-40 yas 17 56,62 1,39 2 ,498

41-50 yas 64 54,38

51 ve Uzeri 32 62,45
incelenmesi
*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin - yaslarinn  ASDO ve BDE'ye gdre karsilastirimasinin
incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Katilimcilarin yasglari ile
ASDO ve BDE puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.

Katilimcilarin  yaglarinin ikincil ~ yeteneklerine gére karsilastiriimasinin

incelenmesi

N Mean Rank S df p

Diizen 21-40 yas 17 35,44 7,46 2 ,024*
41-50 yas 58 51,75
51 ve Uzeri 26 59,50

Temizlik 21-40 yas 17 40,74 3,90 2 142
41-50 yas 58 50,70
51 ve Uzeri 26 58,38

Dakiklik 21-40 yas 17 53,38 214 2 ,898
41-50 yas 58 49,96
51 ve Uzeri 26 51,77

Kibarlik 21-40 yas 17 43,71 1,52 2 467
41-50 yas 58 51,93
51 ve Uzeri 26 53,69

Aciklik/Diriistlik 21-40 yag 17 48,85 207 2 ,902
41-50 yas 58 50,84
51 ve Uzeri 26 52,77

Basar 21-40 yas 17 51,06 1,52 2 ,466
41-50 yas 58 48,44
51 ve uzeri 26 56,67

Guvenirlik 21-40 yas 17 49,91 243 2 ,885
41-50 yas 58 52,09
51 ve uzeri 26 49,27

Tutumluluk 21-40 yas 17 56,09 1,40 2 494
41-50 yas 58 48,11
51 ve uzeri 26 54,12

itaat 21-40 yas 17 47,97 4,98 2 083
41-50 yas 58 47,07
51 ve uzeri 26 61,75

Adalet 21-40 yas 17 52,56 850 2 ,654
41-50 yas 58 49,04
51 ve uzeri 26 54,35

Sadakat 21-40 yas 17 46,15 1,10 2 574
41-50 yas 58 50,53
51 ve uzeri 26 55,23

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin  yaglarinin

yeteneklerine goére karsilagtiriimasinin

incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Katihmcilarin yaslarinin

ikincil yeteneklerde diizen alt boyutuna gore farkhlastigi bulunmustur. Dizenin

51 ve uUzeri yasglarda olan kadinlarda daha yuksek duzeyde oldugu

bulunmustur.
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Katilimcilarin  yaglarinin
incelenmesi
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birincil yeteneklerine gére karsilastiriimasinin

N Mean Rank X2 df p
Sabir 21-40 yas 17 70,29 9,24 2 ,010*
41-50 yas 58 47,07
51 ve Uzeri 26 47,15
Zaman 21-40 yas 17 48,97 ,159 2 ,924
41-50 yas 58 50,91
51 ve Uzeri 26 52,52
lligki 21-40 yas 17 52,74 836 2 716
41-50 yas 58 52,48
51 ve Uzeri 26 46,56
Glven 21-40 yas 17 56,03 1,72 2 423
41-50 yas 58 49,66
51 ve Uzeri 26 50,71
Umut 21-40 yas 17 51,35 3,45 2 178
41-50 yas 58 53,65
51 ve Uzeri 26 44,87
Yumusaklik/Cinsellik 21-40 yas 17 57,47 3,45 2 178
41-50 yas 58 46,44
51 ve lzeri 26 56,94
Sevgi 21-40 yas 17 51,56 5,99 2 ,050%
41-50 yas 58 55,97
51 ve Uzeri 26 39,54
inang 21-40 yas 17 50,62 168 2 ,920
41-50 yas 58 51,91
- 51 ve lzeri 26 49,23
*p<0,05 **p<0,001
Katilimcilarin  yaslarinin  birincil yeteneklerine gore karsilastiriimasinin

incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Sabir alt boyutunun 21-40

yaglari arasindaki katilimcilarda daha yuksek duzeyde oldugu sevgi alt

boyutunun ise 51 ve Uzeri yaglara sahip katilimcilarda daha yuksek diuzeyde

oldugu bulunmustur.
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Tablo 6.

Katilimcilarin egitim diizeylerinin ASDO ve BDE'’ye gére karsilastirimasinin
incelenmesi

N  Mean Rank X? df p

ASDO duygusal Ortaokul ve agagisi 15 63,23 197 2 ,906
destek Lise 67 61,61
Universite ve (izeri 39 59,09

ASDO bilgisel ve Ortaokul ve asagisi 15 54,90 1,47 2 479
maddi destek lise 67 59,35
Universite ve (izeri 39 66,18

BDE Ortaokul ve agagisi 14 67,82 2,06 2 ,365
lise 61 54,51
Universite ve (izeri 38 57,01

*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin egitim diizeylerinin ASDO ve BDE’ye gére karsilastiriimasinin
incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapiimistir. Katilmcilarin egitim dizeyleri
ile ASDO ve BDE puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin egitim ddizeylerinin ikincil yeteneklerine gére karsilastiriimasinin
incelenmesi

N Mean Rank X2 df p
. Ortaokul ve asagisi 12 42,29 3,28 2 ,193
Dizen | ise 55 48,82
Universite ve iizeri 34 57,60
L Ortaokul ve asagisi 12 47,12 ,542 2 763
Temizlik .
Lise 55 50,23
Universite ve lizeri 34 53,62
o Ortaokul ve asagisi 12 41,83 2,33 2 311
Dakiklik e 55 54,54
Universite ve lizeri 34 48,51
. Ortaokul ve asagisi 12 59,58 1,34 2 ,510
Kibarlk | ise 55 49,60
Universite ve iizeri 34 50,24
Ortaokul ve asagisi 12 39,92 2,15 2 341
Actklk | ise 55 52,73
DarGstlik  (niversite ve tzeri 34 52,12
Ortaokul ve asagisi 12 38,33 3,45 2 ,178
Basar  |ise 55 54,69
Universite ve iizeri 34 49,50
. Ortaokul ve asagisi 12 57,96 1,51 2 ,468
Guvenirlik Lise 55 48,43
Universite ve (izeri 34 52,71
Ortaokul ve asagisi 12 52,62 2,21 2 ,331
Tutumluluk Lise 55 47.24
Universite ve (izeri 34 56,51
. Ortaokul ve asagisi 12 36,62 3,58 2 ,166
ltaat Lise 55 53,80
Universite ve (izeri 34 51,54
Ortaokul ve asagisi 12 64,21 3,64 2 ,162
Adalet e 55 49,34
Universite ve (izeri 34 49,03
Ortaokul ve asagisi 12 48,21 ,301 2 ,860
Sadakat e 55 50,42
Universite ve (izeri 34 52,93
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin egitim duzeylerinin ikincil yeteneklerine gore karsilastiriimasinin
incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Katilimcilarin egitim dizeyleri

ile ikincil yetenekleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.



46

Tablo 8.

Katilimcilarin egitim diizeylerinin birincil  yeteneklerine gore
karsilastiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank X2 df p
Sabir Ortaokul ve asagisi 12 47,42 ,244 2 ,885
Lise 55 51,91
Universite ve (izeri 34 50,79
Ortaokul ve asagisi 12 44,83 2,14 2 342
Zaman
Lise 55 48,89
Universite ve tizeri 34 56,59
ligki Ortaokul ve asagisi 12 39,58 2,15 2 341
Lise 55 52,36
Universite ve tizeri 34 52,82
. Ortaokul ve asagisi 12 47,92 1,16 2 ,558
Giiven i
Lise 55 49,05
Universite ve tizeri 34 55,25
Ortaokul ve asagisi 12 43,62 1,53 2 ,465
Umut i
Lise 55 50,15
Universite ve tizeri 34 54,99
Yumusaklik Qdaokul ve asagisi 12 52,08 ,039 2 ,981
. ) Lise 55 51,19
Cinsellik yiversite ve tizeri 34 50,31
. Ortaokul ve asagisi 12 37,79 3,03 2 ,220
Sevgi i
Lise 55 53,52
Universite ve (izeri 34 51,59
Inang Ortaokul ve asagisi 12 51,00 ,180 2 ,914
Lise 55 50,01
o Universite ve (izeri 34 52,60
*p<0,05 **p<0,001
Katilimcilarin egitim duzeylerinin birincil yeteneklerine gore

karsilastiriimasinin incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir.
Katilimcilarin egitim dlzeyleri ile birincil yetenekleri arasinda anlamli farkhlik

bulunmamistir.
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Katilimcilarin ~ gelir dlzeylerinin
karsilastiriimasinin incelenmesi

47

ASDO ve BDE puan ortalamalariyla

N Mean Rank X? df p

ASDO duygusal destek 5000 ve asagisi 30 60,97 062 2 ,970
5001 7500 arasi 32 62,25
7501 ve Uzeri 59 60,34

ASDO bilgisel ve maddi 5000 ve asagisi 30 53,60 1,88 2 ,389
destek 5001 7500 aras| 32 64,91
7501 ve lizeri 59 62,64

BDE 5000 ve asagisi 30 63,95 291 2 ,233
5001 7500 arasi 29 59,09
7501 ve Uzeri 54 52,02

*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin gelir diizeylerinin ASDO ve BDE’ye gére karsilastiriimasinin

incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmigtir. Katilimcilarin gelir duzeyleri

ile ASDO ve BDE puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemisgtir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin gelir diizeylerinin ikincil yeteneklerine gbre karsilastiriimasinin
incelenmesi
N  Mean Rank X? df p
Duzen 5000 ve asagisi 26 41,35 4,83 2 ,089
5001 7500 arasi 26 58,37
7501 ve Uzeri 49 52,21
Temizlik 5000 ve asagisi 26 51,65 ,669 2 ,716
5001 7500 arasi 26 54,44
7501 ve lzeri 49 48,83
Dakiklik 5000 ve asagisi 26 51,23 ,129 2 ,938
5001 7500 arasi 26 49,31
7501 ve Uzeri 49 51,78
Kibarlik 5000 ve asagisi 26 49,23 , 768 2 ,681
5001 7500 arasi 26 55,04
7501 ve lzeri 49 49,80
Aciklik 5000 ve asagisi 26 48,81 1,39 2 ,497
Durtstltk 5001 7500 arasi 26 56,58
7501 ve Uzeri 49 49,20
Basari 5000 ve asagisi 26 47,25 1,71 2 425
5001 7500 arasi 26 56,98
7501 ve Uzeri 49 49,82
Guvenirlik 5000 ve asagisi 26 51,06 ,000 2 1,00
5001 7500 arasi 26 51,00
7501 ve Uzeri 49 50,97
Tutumluluk 5000 ve asagisi 26 52,42 ,587 2 , 746
5001 7500 arasi 26 53,75
7501 ve Uzeri 49 48,79
itaat 5000 ve agagisi 26 46,46 1,03 2 ,595
5001 7500 arasi 26 54,35
7501 ve Uzeri 49 51,63
Adalet 5000 ve asagisi 26 53,77 ,425 2 ,808
5001 7500 arasi 26 50,52
7501 ve Uzeri 49 49,79
Sadakat 5000 ve asagisi 26 52,87 ,879 2 ,644
5001 7500 arasi 26 54,15
7501 ve Uzeri 49 48,34
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin gelir dizeylerinin ikincil yeteneklerine gore karsilastirilmasinin

incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Katilimcilarin gelir duzeyleri

ile ikincil yetenekleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
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Tablo 11.

Katilimcilarin gelir diizeylerinin birincil yeteneklerine gére karsilastiriimasinin
incelenmesi

N  Mean Rank X? df p
Sabir 5000 ve asagisi 26 47,12 4,79 2 ,091
5001 7500 arasi 26 61,62
7501 ve Uzeri 49 47,43
Zaman 5000 ve asagisi 26 47,46 1,78 2 417
5001 7500 arasi 26 57,23
7501 ve Uzeri 49 49,57
ligki 5000 ve asagisi 26 48,63 672 2 , 715
5001 7500 arasi 26 54,83
7501 ve Uzeri 49 50,22
Giiven 5000 ve asagisi 26 47,33 5,14 2 ,077
5001 7500 arasi 26 61,87
7501 ve Uzeri 49 47,18
Umut 5000 ve asagisi 26 51,56 1,99 2 ,369
5001 7500 arasi 26 57,13
7501 ve Uzeri 49 47,45
Yumusakiik 5000 ve asagisi 26 51,56 2,35 2 ,309
) ) 5001 7500 arasi 26 57,75
Cinsellk 7501 ve tizeri 49 47,12
Sevgi 5000 ve agagdisi 26 47,62 1,05 2 ,602
5001 7500 arasi 26 48,92
7501 ve Uzeri 49 53,90
Inang 5000 ve agagisi 26 44,15 2,14 2 ,342
5001 7500 arasi 26 52,35
7501 ve Uzeri 49 53,92
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin gelir duzeylerinin birincil yeteneklerine gore karsilastiriimasinin
incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Katilimcilarin gelir duzeyleri

ile birincil yetenekleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
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Tablo 12.

Katilimcilarin eski eslerinden aldiklari nafaka miktarina gére ASDO ve BDE
puan ortalamalarinin kargilastiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank X? df p
ASDO duygusal 5000 ve asagisi 79 61,70 ,239 2 ,887
destek 5001 7500 aras| 26 61,33
7501 ve Uzeri 16 57,03
ASDO bilgisel ve 5000 ve asagisi 79 59,17 1,43 2 ,488
maddi destek 5001 7500 aras| 26 60,65
7501 ve Uzeri 16 70,59
BDE 5000 ve asagisi 75 58,13 1,17 2 ,557
5001 7500 arasi 25 51,28
7501 ve Uzeri 13 61,46
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin eski eslerinden aldiklari nafaka miktarinin ASDO ve BDE'ye gére
karsilastirimasinin incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir.
Katilimcilarin nafaka miktarlari ile ASDO ve BDE puan ortalamalari arasinda

anlamli farkhlik tespit edilmemistir.
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Tablo 13.

Katilimcilarin eski eglerinden aldiklari nafaka miktarina birincil yeteneklerinin
karsilastiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank X? df p
Sabir 5000 ve asagisi 66 47,95 2,41 2 ,298
5001 7500 arasi 24 58,46
7501 ve Uzeri 11 53,00
Zaman 5000 ve asagisi 66 48,40 2,10 2 ,350
5001 7500 arasi 24 53,50
7501 ve Uzeri 11 61,14
ligki 5000 ve asagisi 66 47,52 3,19 2 ,203
5001 7500 arasi 24 55,50
7501 ve lizeri 11 62,09
Giiven 5000 ve asagisi 66 46,75 4,30 2 , 116
5001 7500 arasi 24 59,58
7501 ve Uzeri 11 57,77
Umut 5000 ve asagisi 66 47,26 3,32 2 ,190
5001 7500 arasi 24 58,44
7501 ve Uzeri 11 57,23
Yumusaklik 5000 ve asagisi 66 53,52 2,49 2 ,288
5001 7500 arasi 24 42,94
Cinsellik 7501 ve tizeri 11 53,45
Sevgi 5000 ve asagisi 66 47,46 3,52 2 171
5001 7500 arasi 24 55,19
7501 ve lzeri 11 63,09
Inang 5000 ve asagisi 66 49,74 2,07 2 ,355
5001 7500 arasi 24 49,21
7501 ve lzeri 11 62,45
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin eski eslerinden aldiklari nafaka miktarinin birincil yeteneklerine
gore kargilastiriimasinin incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapiimistir.
Katilimcilarin nafaka miktarlari ile birincil yetenekleri arasinda anlamli farkhlik

bulunmamistir.
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Tablo 14.

Katilimcilarin eski eglerinden aldiklari nafaka miktarina ikincil yeteneklerinin
karsilastiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank X? df p
. 5000 ve asagisi 66 52,59 ,599 2 741
Dizen
5001 7500 arasi 24 47,83
7501 ve Uzeri 11 48,36
Temizlik 5000 ve asagisi 66 50,22 ,607 2 ,738
5001 7500 arasi 24 50,23
7501 ve Uzeri 11 57,36
Dakiklik 5000 ve asagisi 66 51,42 ,080 2 ,961
5001 7500 arasi 24 50,83
7501 ve Uzeri 11 48,82
Kibarlk 5000 ve asagisi 66 50,70 374 2 ,829
5001 7500 arasi 24 53,42
7501 ve Uzeri 11 47,50
Aciklik 5000 ve asagisi 66 49,58 3,45 2 ,178
~ 50017500 arasi 24 48,19
Dardstitk 7501 ve tzeri 11 65,68
5000 ve asagisi 66 47,20 3,44 2 ,178
Basari
5001 7500 arasi 24 58,10
7501 ve Uzeri 11 58,27
Giivenirlik 5000 ve agagisi 66 50,39 ,105 2 ,949
5001 7500 arasi 24 52,25
7501 ve Uzeri 11 51,95
Tutumluluk 5000 ve agagdisi 66 49,89 ,682 2 , 711
5001 7500 arasi 24 55,19
7501 ve Uzeri 11 48,55
itaat 5000 ve agagisi 66 49,37 1,06 2 ,587
5001 7500 arasi 24 51,90
7501 ve Uzeri 11 58,82
A *
Adalet 5000 ve asagisi 66 54,45 7,95 2 ,019
5001 7500 arasi 24 50,67
7501 ve Uzeri 11 31,00
Sadakat 5000 ve asagisi 66 47,48 2,97 2 ,226
5001 7500 arasi 24 57,48
7501 ve Uzeri 11 57,95
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin eski eslerinden aldiklari nafaka miktarina ikincil yeteneklerinin
karsilastiriimasinin incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapiimistir. Adalet alt
boyutu eski esinden 5000 TL ve asagisinda nafaka alan kadinlarda daha
yuksek dizeyde bulunmustur. Nafaka miktari ile adalet alt boyutu arasinda

anlaml farklilik bulgulanmistir.
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Katilimcilarin evli kaldiklari stireye gére ASDO ve BDE puan ortalamalarinin

karsilastiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank z p
ASDO duygusal destek 1-10 y|I ar?3| 72 63,82 -1,07 ,283
11 ve Uzeri yil 49 56,86
) 1-10 yil arasi 72 61,97 -,372 ,710
ASDO bilgisel ve maddi 11 ve Gzeri vil
destek y 49 59,57
BDE 1-10 yil arasi 66 59,11 -,838 ,402
11 ve Uzeri yil 47 54,04
*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin evli kaldiklari streye gore ASDO ve BDE puan ortalamalarinin

kargilagtiriilmasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapildiginda evlilik

suresi ve olgekler arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir.
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Tablo 16.

Katilimcilarin ~ evli  kaldiklar1  sireye gbre ikincil  yeteneklerinin

karsilastiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank z p

Dizen 1-10 yil arasi 59 47,10 -1,63 ,102
11 ve Uzeri yil 42 56,48

Temizlik  1-10 yil arasi 59 48,70 -,953 ,340
11 ve Gzeri yil 42 54,23

Dakiklik 1-10 yil arasi 59 52,31 -,544 ,586
11 ve Uzeri yil 42 49,17

Kibarlik 1-10 yil arasi 59 46,25 -2,06 ,039*
11 ve Uzeri yil 42 57,67

Aciklik 1-10 yil arasi 59 48,75 -,957 ,338

Dardstilk 11 ve iizeri yil 42 54,15

Basari 1-10 yil arasi 59 51,97 -,408 ,683
11 ve Uzeri yil 42 49,64

Guvenirlik 1-10 yil arasi 59 48,14 -1,29 ,195
11 ve Uzeri yil 42 55,01

Tutumluluk 1-10 yil arasi 59 51,19 -,077 ,939
11 ve Uzeri yil 42 50,74

itaat 1-10 yil arasi 59 50,14 -,357 721
11 ve lzeri yil 42 52,20

Adalet 1-10 yil arasi 59 47,80 -1,49 ,135
11 ve lzeri yil 42 55,50

Sadakat  1-10 yil arasi 59 49,19 -,764 ,445
11 ve lzeri yil 42 53,54

Katilimcilarin evli kaldiklari streye gére ASDO ve BDE puan ortalamalarinin

karsilagtiriimasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda kibarlik alt boyutunun 11 ve tzeri yil

boyunca evli kalan kadinlarda daha yuksek oranda oldugu bulunmustur ve

evlilik suresi ile kibarlik boyutu arasinda anlamli farklilik bulgulanmistir.
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Tablo 17.

Katilimcilarin ~ evli  kaldiklar1  sireye  gbre  birincil  yeteneklerinin
karsilastiriimasinin incelenmesi

N Mean Rank z p

Sabir 1-10 yil arasi 59 56,72 -2,37 ,018*
11 ve Gzeri yil 42 42,96

Zaman 1-10 yil arasi 59 52,38 -,574 ,566
11 ve Uzeri yil 42 49,06

iligki 1-10 yil arasi 59 49,75 -,519 ,603
11 ve Uzeri yil 42 52,76

Gulven 1-10 yil arasi 59 55,75 -1,99 ,046*
11 ve Uzeri yil 42 44,33

Umut 1-10 yil arasi 59 51,53 -,220 ,825
11 ve Uzeri yil 42 50,26

Yumusaklik 1-10 yil arasi 59 54,04 -1,26 ,206
Cinsellik 11 ve iizeri yil 42 46,73

Sevgi 1-10 yil arasi 59 53,92 -1,22 ,221
11 ve Uzeri yil 42 46,89

inang 1-10 yil arasi 59 47,80 -1,36 ,173
11 ve Gzeri yil 42 55,50

*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin evli kaldiklar streye gére ASDO ve BDE puan ortalamalarinin
karsilastiriimasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapilmigtir. Sabir
ve guven duygusu 1 ila 10 yil arasinda evli kalan kadinlarda daha yuksek
dizeyde bulunmustur ve evlilik slresi ile sabir ve gliven alt boyutlari arasinda

anlamli farkllik tespit edilmigtir.
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Tablo 18.

Katilimcilarin gocuk sayilarina gére ASDO ve BDE puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank z p
ASDO duygusal destek 1 gocuk 91 63,20 -1,20 ,229
Daha fazla 30 54,33
) 1 gocuk 91 60,03 -,532 ,595
ASDO bilgisel ve maddi Daha fazla
destek 30 63,93
BDE 1 gocuk 84 55,95 -,599 ,549
Daha fazla 29 60,03
*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin gocuk sayilarina gére ASDO ve BDE puan ortalamalarinin
karsilastiriimasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapildiginda ¢ocuk

sayisi ve Olgekler arasinda anlamli farkhiliklar bulunmamistir.
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Tablo 19.

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gére ikincil yeteneklerinin karsilastiriimasinin

incelenmesi

N Mean Rank Z P

Diizen 1 gocuk 75 49,36 -,985 ;325
Daha fazla 26 55,73

Temizlik 1 gocuk 75 49,93 -,635 ,526
Daha fazla 26 54,08

Dakiklik 1 ¢ocuk 75 50,93 -,044 ;965
Daha fazla 26 51,21

Kibarlik 1 ¢ocuk 75 48,61 -1,48 ,137
Daha fazla 26 57,88

Aciklik Durustlik 1 gocuk 75 50,04 -,586 ,558
Daha fazla 26 53,77

Bagar! 1 gocuk 75 51,48 -,290 772
Daha fazla 26 49,62

Glvenirlik 1 gocuk 75 48,54 -1,60 ,109
Daha fazla 26 58,10

Tutumluluk 1 gocuk 75 50,76 -,142 ,887
Daha fazla 26 51,69

itaat 1 gocuk 75 52,60 -,957 1339
Daha fazla 26 46,38

Adalet 1 gocuk 75 51,52 -,347 7128
Daha fazla 26 49,50

Sadakat 1 ¢ocuk 75 51,24 -,146 ,884
Daha fazla 26 50,31

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin sahip olduklari g¢ocuk sayilarinin ikincil yeteneklerine gore

karsilagtiriimasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapilmistir.

Katilimcilarin sahip olunan ¢ocuk sayisi ile ikincil yetenekleri arasinda anlamli

farkhlik bulunmamistir.
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Tablo 20.

Katilimcilarin gocuk sayilarina gére birincil yeteneklerinin kargilastiriimasinin
incelenmesi

N Mean Rank Z p
Sabir 1 gocuk 75 52,29 -,765 444
Daha fazla 26 47,29
1 ¢ocuk 75 51,88 -,5624 ,600
Zaman
Daha fazla 26 48,46
ligki 1 gocuk 75 52,32 -,783 433
Daha fazla 26 47,19
. 1 gocuk 75 51,24 -,144 ,885
Glven
Daha fazla 26 50,31
1 ¢ocuk 75 52,15 -,690 ,490
Umut
Daha fazla 26 47,69
Yumusakiik/Cinseliik | $°¢UK 5 51,08 -048 ,962
Daha fazla 26 50,77
. 1 ¢ocuk 75 53,67 -1,60 ,109
Sevgi
Daha fazla 26 43,29
: 1 ¢ocuk 75 50,10 -,549 ,583
Inang
Daha fazla 26 53,60
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarinin birincil yeteneklerine gore
karsilastiriimasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapilmistir.
Katilimcilarin sahip olunan g¢ocuk sayisi ile ikincil yetenekleri arasinda anlamli

farklihk bulunmamistir.
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Katilimcilarin yasadiklari durum karsisinda glgli olma durumlarina gére
ASDO ve BDE puan ortalamalarinin karsilastirilmasinin incelenmesi

N  Mean Rank z p
ASDO duygusal destek Evet 25 56,11 3,00 ,003*
Hayir 96 79,76
ASDO bilgisel ve maddi Evet 25 56,97 -2,49 ,013*
destek Hayir 96 76,48
BDE Evet 25 61,24 -2,67 ,008*
Hayir 88 42,08
*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin yasadiklari durum karsisinda gugli olma durumlarina gore

ASDO ve BDE puan ortalamalarinin karsilastirimasinin incelenmesi Mann

Whitney U analizi ile yapilmistir. Kendilerini glcli hisseden kadinlarda

duygusal ve sosyal destek daha ylksek dizeyde iken kendilerini glgsiz

hisseden kadinlarin depresyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. ASDO alt

boyutlari ve BDE’nin gu¢ durumuna gore farkhlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 22.

Katilimcilarin yasadiklari durum kargisinda gli¢lii olma durumlarina gére ikincil
karsilastiriimasinin incelenmesi

N Mean Rank Z P

Dizen Hayir 79 50,73 -,178 ,859
Evet 22 51,95

Temizlik Hayir 79 51,94 -,626 ,531
Evet 22 47,61

Dakiklik Hayir 79 55,15 -2,76 ,006*
Evet 22 36,11

Kibarlik Hayir 79 52,14 -, 792 428
Evet 22 46,91

Acikhk/Durustlik  Hayir 79 49,62 -,940 347
Evet 22 55,95

Basari Hayir 79 53,32 -1,56 , 118
Evet 22 42,68

Giivenirlik Hayir 79 51,80 -,579 ,563
Evet 22 48,14

Tutumluluk Hayir 79 52,14 -, 751 ,453
Evet 22 46,91

itaat Hayir 79 51,67 -,448 ,654
Evet 22 48,59

Adalet Hayir 79 51,12 -,090 ,929
Evet 22 50,57

Sadakat Hayir 79 52,63 -1,10 271
Evet 22 45,16

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin yagadiklari durum karsisinda gugli olma durumlarina gore ikincil
karsilagtiriimasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapilmistir.
Kendilerini guglu hisseden kadinlarin gugsuz hisseden kadinlara gore daha
dakik olduklar tespit edilmistir. Gi¢ durumu ve dakiklik alt boyutu arasinda

anlamli farkhlik bulunmustur.



61

Tablo 23.

Katilimcilarin yasadiklari durum karsisinda glgli olma durumlarina gére
birincil yeteneklerinin karsilastiriimasinin incelenmesi

N  Mean Rank z p

Sabir Hayir 79 52,34 -,887 ,375
Evet 22 46,20

Zaman Hayir 79 54,80 -2,62 ,011*
Evet 22 37,34

iligki Hayir 79 54,97 -2,62 ,009*
Evet 22 36,75

Gulven Hayir 79 52,41 -,948 ,343
Evet 22 45,93

Umut Hayir 79 54,94 -2,64 ,008*
Evet 22 36,86

Yumusaklik/Cinsellik ~ Hayir 79 49,23 -1,17 ,239
Evet 22 57,36

Sevgi Hayir 79 55,41 -2,94 ,003*
Evet 22 35,18

inang Hayir 79 54,29 -2,23 ,025*
Evet 22 39,18

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin yasadiklari durum karsisinda gugli olma durumlarina gore
birincil yeteneklerinin karsilagtiriimasinin incelenmesi Mann Whitney U analizi
ile yapilmigtir. Kendilerini guglu hisseden kadinlarin gugsuz hisseden
kadinlara gore zamani daha iyi yonettikleri iliski duzeylerinin daha iyi oldugu,
daha umutlu yaklasimlarinin oldugu, sevgi duzeylerinin daha yuksek oldugu
ve daha inangli olduklari bulunmustur. Gug¢ durumu ile zaman, iliski, umut,

sevgi ve inang alt boyutu arasinda anlamli farklihk bulunmustur.
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Katilimcilarin algilanan sosyal destek, depresyon diizeyleri, birincil ve ikincil yeteneklerinin iliskisinin incelenmesi
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1.Duygusal r 1,000 725" -249% 211° 091 165 257" 021 030 ,048 060 221° 121 210 055 225 223" 172 197" 221° 220" 284
destek P 000 008 034 365 100 009 836 765 633 552 027 228 035 586 023 025 085 048 026 027 004
2 Bilgisel ve r 1,000 -178 132 010 092 152 131 ,008 ,135 075 176 285" 176 006 132 115 062 127 216~ 100 175
maddi destek p 059 188 925 359 129 192 934 178 456 079 004 078 949 189 252 541 205 030 320 080
3.BDO r 1,000 -200° -016 -012 078 08l -037 042 186 036 147 084 390" -352% 263" -361% -269" 201" -420~ -182
P 045 872 906 435 419 715 677 063 722 143 403 000 000 008 000 007 003 000 068
4 Diizen r 1,000 458 287% 275 161 050 179 2717 221 011 096 143 308" 159 054 121 206" 161 059
p 000 004 005 108 618 074 006 026 910 338 154 002 111 591 227 039 108 557
5 Temizlik r 1,000 378" 088 142 130 350% 124 353% 014 186 071 148 019 009 172 188 015 060
p 000 384 157 195 ,000 215 000 888 062 481 139 848 925 086 060 878 548
6.Dakiklik r 1,000 ,184 275" 232" 264" 182 476% 013 274" -048 207° 121 023 143 054 035 083
p 065 005 020 ,008 068 000 898 006 636 037 229 818 155 592 725 411
7 Kibarlik r 1,000 162 192 111 016 269%  275% 187 229° 203 137 197° 124 191 137 153
p 105 055 269 872 007 005 061 021 041 171 048 216 056 171 127
8.Agiklik r 1,000 207* 213° 003 194 022 223 017 161 228 143 121 152 060  -005
Duristlik p 038,032 979 052 828 025 862 107 022 154 229 130 548 958
9.Basart r 1,000 ,035 109 167 019,143 229° 335  332% 213° 270  -051 203" 035
p 731 276 094 848 154 021,001 001 032 006 610 042 729
10.Gitvenirlik T 1,000 093 123 137 367" -082 228"  ,103 055 213° 087 -099 064
p 354 221 171,000 416 022 307 582 033 385 323 522
11.Tutumluluk — r 1,000 149 143 -030 186 116 2121 127 043 019 055 041
p 136 154 765 062 249 226 207 671 849 587 682
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12.itaat r 1,000 ,099 334 159 223 ,092 123 177 ,205" 015 ,170
p 325,001 112,025 359 221 076 ,039 ,883 ,090
13.Adalet r 1,000 ,163 -030 091 130,081,149 ,067  -011 193
p ,104 767 368 194 418 137 ,503 ,915 ,053
14.Sadakat r 1,000 -094 239" 233" 154 297" ,148 ,160 ,123
p ,350  ,016 ,019 124 003 ,139 ,109 ,219
15.Sabir r 1,000 315" 250" 572" 228" ,336™ 381" 253"
p ,001 ,012 000 ,022 ,001 ,000 ,011
16.Zaman r 1,000 575" 380" 493" ,175 262 ,360™
p ,000 ,000 ,000 ,079 ,008 ,000
17.1liski r 1,000 371 607 ,068 4447 392
p ,000 ,000 ,502 ,000 ,000
18.Giiven r 1,000 ,358™ 342 358" ,260™
p ,000 ,000 ,000 ,009
19.Umut r 1,000 ,138 ,389™ 317"
p ,168 ,000 ,001
20.Yumusaklik r 1,000 ,169 ,166
Cinsellik p 091 097
21.Sevgi r 1,000 ,269™
p ,007
22.inang r 1,000

=]
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada bosanmis ¢alisan ve ¢ocuklu kadinlarda depresyon, algilanan
sosyal destek ve gercek yeteneklerin iligkisi bazi sosyo-demografik

degiskenler ele alinarak incelenmigtir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda kadinlarin yaslarina goére ikincil
yetenekler alt boyutu olan dizen ve birincil yetenekler alt boyutu sabir ve
sevginin farklilastigi bulunmustur. Dizenin 51 ve Uzeri yaslarda olan
kadinlarda, sabrin 20 ila 40 yaslari arasinda olan kadinlarda sevginin ise 41

ila 50 yaslar1 arasindaki kadinlarda daha yuksek dizeyde oldugu bulunmustur.

ilgili alan yazin incelendiginde, Peterson ve Seligman’in 2004 yilinda yaptig§i
calismada, cesaret, heves, umut, baghlik ve gorus gibi toplamda 24 6zelligin
kigilerin karakterlerini guclendirdigi ozellikleri de oldugunu belirtmektedir.
Yapilan bu galismalarda ve bu 24 ozellikten, inang, umut, sevgi, heves ve
doyum gibi Ozelliklerin de Kkisilerin yaslari ile iligkili oldugu da bulunan
arastirmalardandir. Yas ilerledikce kisilerin ilk yeteneklerinde artma oldugu da
belirtmistir. Bosanmis kadinlarin Uzerinde yapilan arastirmalarda bosandiktan
sonra da yasanilan zorluklar ile bag edebilme becerisinin yasa bagli oldugu da
belirtiimektedir. Hem de daha geng yaslarda bogsanmig kadinlar bagka erkege
karsi yeniden sevgi besleyebileceklerini soyleyebilirken daha ileri yaglardaki

kadinlarinda daha umutsuz yaklagsimlarda oldugu belirtiimektedir (Ugur, 2014).

Bu arastirmada kadinlarin eski eslerinden aldiklari nafaka miktarina gore
ikincil yetenekler alt boyutu olan adaletin farkhlastigi bulunmustur. Eski
esinden 5000 TL ve asagisi nafaka alan kadinlarin adaletli yaklasimin daha

yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.
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Literatirde arastirmanin  bu bulgusunu destekleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bunun sebebinin ise kadinlarin bosandiktan sonra ekonomik
sikintilarini bu sikintilarin degistirdigi kisisel 6zelliklerini inceleyen arastirmalar
mevcuttur fakat yasanilan ekonomik sikintilarin kadinlarin mesleklerinin olup
olmadigiyla iligkilendirildigi dustinulmektedir. Dolayisiyla kigisel bir 6zellik olan
adalet duygusunun degisiminin eski eslerinden aldiklari nafakaya gore

farkhlastigi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Bu arastirmada kadinlarin evlilik strelerine gore ikincil yetenekler alt boyutu
olan kibarlik birincil yetenekler alt boyutu olan sabir ve guvenin farklilastigi
bulunmustur. Kibarlik 11 ve Uzeri yiIl boyunca evli kadinlarda daha yuksek
bulunmus iken sabir ve glven duygusu 1 ila 10 yil arasinda evli kalan

kadinlarda daha yuksek dizeyde bulunmustur.

Bu arastirma bulgusunu destekleyen sinirli arastirmalara rastlanmigtir.
LiteratUr incelendiginde, akademisyen bosanmis kadinlar Gzerinde yapilan bir
arastirmada evlilik suresi ve bigiminin bosanma sonrasi geleceklerini belirleme
konusundaki tutumlarini farkhlastirdigi, evlilik slresinin kisa olmasinin ise
kadinlarin kisisel ve sosyal tutumlarinda avantajli bir durum oldugu belirtiimigtir
(Alptekin, 2011). Akademisyen olan bosanmig kadinlarin kimisi, evliliklerinde
yasadiklari problemleri tekrar yagsama endisesi nedeni ile tekrar evlenmeleri
engel olusturmaktadir, kimi kadinlar guvensizlik yasamig olma nedeni ile
evlilikten gekinmektedir. Ozellikle kadinlarin evlilik siiresi ve yaslariyla iligkili
olarak istedikleri kriterlerde ve bekar erkekle karsilasma olasiliginin
dusukligunun  sebebiyle evlenebilmelerinin  onunde engel oldugu

vurgulanmaktadir (Alptekin, 2011).

Bu arastirmada bogsanmis ve ¢ocuklu kadinlara yasadiklari durum karsisinda
kendinizi gugsuz hissediyor musunuz sorusu sorulmustur. Kendilerini gugsuz
hissetmeyen kadinlarin duygusal destek ve bilgisel ile maddi destek alma
duzeylerinin daha yuksek oldugu kendilerini gug¢suz hisseden kadinlarin ise

depresyon duzeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Pozitif psikoterapinin bakis acgisina gore psikolojinin sadece hastaligin,
zayifhgin ve de zararin incelenmesi olmadigi bilinmektedir; psikoloji ayni

zamanda Kisinin iyi yanlarinin ve guclu Ozelliklerinde de incelenmesidir
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(Seligman, 2002).Yapilan galismalar (Krishnan, 1994; Ugdur, 2014) kadinlarin
calisma deneyimine sahip, ¢alismayan veya almis olduklari egitim ile ¢alisma
hayatinda yer alma yeterliliine sahip olmayan kendi cinsleri ile
kiyaslandiklarinda evlilik birliginin bozulmasinda guglu bir davranig ortaya

koymaktadir.

Evlilik baslamadan dnce galisma deneyimine sahip kadinlar bosanma karari
alinma surecinde ¢ok daha guglu olabildikleri gibi, ondan sonraki suregte
calisma yasamlarindaki etkinlikleri de devam etmektedir. Dolayisiyla galisan
kadinlarin aldiklari maddi destek sonucunda bosanma durumu karsisinda
daha guicli olduklari belirtiimistir (Demircioglu, 2000; Oztiirk, 2012).

Bosanmis kadinlar Uzerinde yapilan bir arastirmada, bosanma ile birlikte kadin
tarafindan hem maddi hem manevi destege cok ihtiyac duyulan bir zaman
basladigi belirtiimektedir. Kadinlarin, bosanmasinin ardindan aileleri veya
arkadaslan tarafindan hosgoruyle kabulleri, bosanmasinin ardindan
statllerinde de etkili olmasi ile birlikte, bu yeni hayatlarinda kargilastiklan
zorluk ile mucadelelerinde daha guglu olduklar ispatlanmistir (Yilmaz ve
Fidan, 2006).

ilgili alan literatiir incelendiginde bosanma siirecini gecirme seklinin ruhsal
yonden etkilerinin incelendigi arastirmalarda kadinlarin geleceklerinin ne
olacagina dair belirsizlik yasamalari ve hayatta kimsesiz kaldiklarina dair
duyduklari inancin depresyona surukleyebildigi belirtiimektedir. Bosanmis
kadinlar Uzerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin buyuk oraninin
bosandiktan sonra kendilerini daha guglu, 6zguvenli ve 6zgur hissettikleri,
gugsuz hisseden kadinlarin ise gelecek kaygisi, umutsuziuk duygusu

yasadiklari depresyon surecine girdikleri tespit edilmistir ((Alptekin, 2011).

Bu arastirmada kendilerini glcli hisseden kadinlarin ikincil yetenek olan
dakiklik duzeyleri daha yuksek ve birincil yetenek olan zaman, iligki, umut,
sevgi ve inang duygularinin kendilerini guglu hisseden kadinlarda daha yuksek

duzeyde oldugu bulunmustur.

Yapilmis ¢alismalara bakildi§i zaman, umudun kisilerin ruhsal hem de fiziksel

sagliklarini arttirmis bir 6zelligi oldugunu ve depresyon gibi ruhsal bozukluklar
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ile olumsuz iligkiler verdigi bulunmaktadir. Baskaca, umutlu kigilerin hem mutlu
hem de saglikli oldugu, daha tesirli bagisiklik sistemlerine de sahip olduklari
ve stresle henlz olumlu sekilde basa ¢iktiklari bu yuzden toplumsal aglarinin

¢ok daha guclu oldugu sdylenmektedir (Peterson, 2000; Alptekin, 2011).

Bosanmis kadinlarin bosanma sebepleri ve bosanma sonrasinda yasadiklari
guclukleri arastiran bir aragtirma bulgulari incelendiginde kadinlarin
bosandiktan sonra kendilerine daha iyi zaman ayirabildiklerini ve daha guglu
hissettiklerini belirtmislerdir. Bosanan kadinlar Gzerinde yapilan bir ¢alismada
bosandiktan sonra yasanilan ekonomik sikintilardan oturd bir mucadele
icerisine girildigi ve bu mucadeleden 6turd kadinlarin daha gugli oldugu
belirtiimigtir. Ayni zamanda ekonomik 06zgurligune kavusan kadinlarda
oncelikle 6zglven duygusunda ciddi artis olmak Uzere cevreleriyle olan

iligkilerinin de gliglendigi belirtiimektedir (Oztiirk, 2012).

Bu arastirmada algilanan sosyal destek, depresyon ve gercek yetenekler
arasindakiiligkiye bakilmigtir. Algilanan sosyal destek alt boyutu olan duygusal
destedin depresyon ile arasinda negatif yonde iliski, gercek yetenekler alt
boyutlari olan duzen, kibarlik, itaat, sadakat, zaman, iligki, umut, yumusaklik,
sevgi ve inang ile arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Algilanan sosyal
destek alt boyutu olan bilgisel ve maddi destegin ise adalet ve yumusaklik,

cinsellik ile arasinda pozitif ydnde iliski bulunmustur.

Depresyonun gercek yetenekler alt boyutlari olan duzen, sabir, zaman, iliski,
gliven, umut, yumusaklik, sevgi ile arasinda ise negatif yodnde iligki
bulunmustur. Literatir incelendiginde, pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve
ikincil yeteneklerin varliginin ve yoklugunun kisilerin ruhsal bozukluk belirtileri
gOsterdikleri ve ruhsal bozukluklarinda duzelmesiyle iliskisine bakilmaktadir.
Bu ozelliklerin varhginin ve yoklugunun depresyon duzeyiyle iligkili oldugu
belirtilmistir. Bu yeteneklerin bireylerde yuksek duzeyde olmasinin depresyon

dizeyini dusurecegini vurgulamislardir (Peterson ve ark. 2006).

Pozitif psikoloji neticelerine benzeyen calismalarda umuda bagli yetenegin
kigilerin yasadiklari ruhsal bozukluk durumlariyla baglantili oldugu bulunan
calismalardandir. Pozitif psikoterapide, birinci ve ikinci yeteneklerin

gelismemesinin de ¢ok gelismesinin de de dnemli sorunlarin ana kaynagini
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olusturdugu calismalarda belirtiimektedir. (Peseschkian 1996, 2002).
Yeteneklerin dengeli sekilde kullaniilmasi hem ruhsal hem de bedensel saglik
nedeni ile onemli oldugu cgaligmalarla ortaya konmustur (Peseschkian ve
Walker, 1987; Soylu, 2016).

Seligman, Rashid ve Acacia tarafindan 2006 vyilinda vyapilan pozitif
psikoterapinin depresyon yasayan kisilere uygulamig, etkili sonuglar ortaya
cikmigtir. Danisanlarin gugla taraflarinin ve olumlu etkileri yasamalarinda 6n
plana g¢ikarmis ahistirmalarin kullaniimis oldugu bu deneysel galismalarda,
pozitif psikoterapi tarafindan 6n plana ¢ikmis yeteneklerin yuksek seviyelerde

oldugu danisanlarin daha az ruhsal bozukluga sahip olduklari gérulmustur.

Ayni sekilde, Peseschkian 2009 yilinda yaptidi, 402 katilimci ile yurattakleri
deneysel calismasinda pozitif degerlendirmenin kaygi, depresyon, madde
kullanimi vb. degiskenlerin Uzerinde iyilestirici etkisi tespit etmistir. Buna gore,
pozitif psikoterapiye gore bireylerin yetenekleri ve depresyonla, kaygiyla ve
ofkeyle iliskilendirilmektedir. (Drake ve ark. 2008; Kazakina, 2015).

Depresyon tanisi alan genclerin pozitif psikoterapi agisindan karsilastirildigi
bir arastirmada depresyon ve birincil, ikincil yeteneklerin iligkili oldugu
belirtilmistir. Depresyon tanisi alan bireylerin almayan bireylere oranla daha at
itaatkar, sabirli, zaman yetenegi, iliski yetenedi, gliven, umut ve basari
duygusuna sahip olduklari bulgulanmistir. Bosanan kadinlar Gzerinde yapilan
bir aragtirmada kadinlarin olumlu veya olumsuz ruh hallerinin alacaklari sosyal

ve yardim destegine bagh oldugu iddia edilmistir (Ugan, 2007).

Boon, 2005 yilinda yaptig1 arastirmada, bosanmaya gegis prosesi ile baga
clkmaya c¢alismakta olan kadinlarin bu donemdeki ruhsal yonden
saglamliklarinin rolinu, baskaca psikolojik saglamligi artirmaya muteveccih
bosanma destek gruplarinin da faydasinin incelendigi nitel arastirmasinda,
bes kadin ile gorigsme yapmigtir. Bu arastirmada, bogsanmis kadinlarin ruhsal
yonden saglam olmasi ile ilgili en belirgin faktorlerin sosyal destek oldugunu

da belirtmistir.

Bosanmis kadinlar ile yapilan bir baska arastirmadaysa bosanmis kadinlarda

depresyonun yuksek oldugu vurgulanmaktadir. Madde bagimhligini pozitif



69

psikoterapi perspektifinden inceleyen bir arastirmada madde bagimlihigi
surecinde depresyonun varligindan ve dogustan gelen yeteneklerde bozulma
olmasindan bahsedilmigtir. Madde bagimlilarinda yalniz ikincil yeteneklerde
degil birincil yeteneklerde de bozulma oldugu belirtiimistir (Cakici ve Karaaziz,
2019).

Sosyal destek ile ilgili yapilan bir arastirmada ailesinden, arkadaslarindan,
yoneticilerinden, esinden ya da meslektaslarindan hem bilgisel hem de maddi
destek alan g¢alisan kadinlarin, kisisel basarilarinda pozitif degismeler oldugu
goruldugu arastirmalarda yer almaktadir. Bilgisel ve maddi dayanaklarin
dizeyi arttikga calisanlarin kisisel basarisi da artmaktadir. Soylu yaptigi
c¢alismada duygusal destegin danisanlarin depresyon riskini de azalttigini
belirtmistir (Soylu,2016).
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER
6.1 Sonuglar

Bu arastirmada bosanmis c¢alisan ve c¢ocuklu kadinlarda algilanan sosyal
destek, depresyon ve gergek yeteneklerin iligkisi incelenmigtir. Kadinlarin bazi
sosyo-demografik 6zelliklerine gbére sosyal destek, depresyon ve gergek

yeteneklerinin farklilastigi bulgulanmistir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda kadinlarin yaslarina goére ikincil
yetenekler alt boyutu olan dizen ve birincil yetenekler alt boyutu sabir ve
sevginin farklilastigi bulunmustur. Dizenin 51 ve Uzeri yaslarda olan
kadinlarda, sabrin 20 ila 40 yaslari arasinda olan kadinlarda sevginin ise 41
ila 50 yaslari arasindaki kadinlarda daha ylksek dizeyde oldugu bulunmustur.
Kadinlarin eski eslerinden aldiklari nafaka miktarina goére ikincil yetenekler alt
boyutu olan adaletin farklilastigi, eski esinden 5000 TL ve asagisi nafaka alan

kadinlarin adaletli yaklagimin daha yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.

Kadinlarin evlilik surelerine gore ikincil yetenekler alt boyutu olan kibarlik
birincil yetenekler alt boyutu olan sabir ve glivenin farklilastigi bulgulanmistir.
Kibarlik 11 ve Uzeri yil boyunca evli kadinlarda daha yuksek bulunmus iken
sabir ve guven duygusu 1 ila 10 yil arasinda evli kalan kadinlarda daha yuksek
duzeyde bulunmustur. Farklihk gozlenen bir diger kisisel ozelligin ise guglu
hissedip hissetmeme durumudur. Kendilerini guglt hisseden kadinlarin ikincil
yetenek olan dakiklik duzeyleri daha yuksek ve birincil yetenek olan zaman,
iliski, umut, sevgi ve inan¢ duygularinin kendilerini guclu hisseden kadinlarda

daha yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.
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Son olarak, sosyal destek, depresyon ve gergek yeteneklerin birbirleriyle olan
iligkisi incelenmistir ve arastirma sonuglarina goére algilanan sosyal destek alt
boyutu olan duygusal destegin depresyon ile arasinda negatif yonde iligki,
gercek yetenekler alt boyutlari olan duzen, kibarlik, itaat, sadakat, zaman,
iliski, umut, yumusaklik, sevgi ve inan¢ ile arasinda pozitif yonde iligki

bulunmustur.

Algilanan sosyal destek alt boyutu olan bilgisel ve maddi destegin ise adalet

ve yumusaklik, cinsellik ile arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Depresyonun gergek yetenekler alt boyutlari olan dizen, sabir, zaman, iligki,
glven, umut, yumusaklik, sevgi ile arasinda ise negatif yodnde iligki

bulunmustur.

6.2 Oneriler

Bosanmis caligsan ve ¢ocuklu kadinlarin depresyon, sosyal destek ve gercek
yeteneklerini tek bir ydonden ele alan arastirmalar mevcuttur. Bu baglamda
depresyon sosyal destek ve gergek yeteneklerinin iligkisini inceleyen bu
arastirmanin literatlre 151k olacagi dusunutlmektedir ve bu tir arastirmalarin

daha genis 6rneklem grubuna sahip arastirmalar dogurmasi dnerilmektedir.

Devlet politikalarinin boganmig kadinlarin ruh sagdliklarinin daha olumluya
goturmek nedeniyle, guvenirlilik, umut, basari ve zaman gibi yeteneklerinin
gelistiriimesi sebebiyle amaclar belilenmis olmasi ve ¢ozumler uretmesi
onerilir. Ozellikle is yasaminda bu gruptaki kadinlarin gocuklarina ayirmak
zorunda olduklari ek zamanlar dikkate alinarak daha fazla mazeret izni
verilmesi, esnek ve uzaktan calisma olanaklarinin artirlimasi ilk agsamada

dusunulebilir.

Pozitif psikoloji alaninda gergeklestirilien ¢alismalarin kisith olmasindan 6tir
arastirmacilarin bu alanin insan psikolojisi Uzerindeki onemli katkilari
konusunda bilinglenerek daha fazla arastirmalar yurttmesi literatire destek
olmasi Onerilmektedir. Bu ¢alisma bosanmis ¢ocuklu ve is sahibi kadinlarla
sinirhdir. Dolayisiyla aragtirmacilarin bu konuya agirlik vermesi orneklem
grubunu sekillendirecek ve arastirma bulgularini destekleyen birgok arastirma

doguracaktir.
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Klinisyenlerin bosanmig kadinlarda olusan ruhsal problemler ve pozitif psikoloji
baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin birbirleriyle olan iligkisi konusunda
bilinclenmeleri ve tedavi plani olustururken bu iliskiyi g6z ardi etmemeleri
onerilmektedir. Terapi surecinde var olan gercek yeteneklerin geligtiriimesi ve

dengelenmesinin dnemli katki saglayabilecedi beklenmektedir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirme Formu

Bu calismanin amaci bosanmig, ¢alisan ve ¢ocuklu kadinlarda depresyon,
algilanan stres duzeyleri ile gercek yetenekleri arasindaki iliskinin detayh

olarak incelenmesidir

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik 06zellikleriniz
hakkindaki sorulari icermektedir. Olgekler de ise Depresyon, Algilanan Stres
dizeyi ile Gergek yeteneklerin iligkisi dlgulmektedir. Anket tamamen bilimsel
amagclarla duzenlenmis ve gonulliluk esasinda sizleri sunulmustur. Anket
formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi icten ve dogru olarak vermeniz bu anket
sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.
Anket formunu doldurmaya baslamaniz ile birlikte ¢calismaya katilmayi kabul

etmig olacaginizi belirtiriz.

Daha once de belirtildigi gibi, Olceklerde ve gorusmelerde verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Eger caligmayla ilgili herhangi bir sikayet, gorus veya
sorunuz var is eve ¢alismadan ¢ekilmek istemeniz durumunda bu ¢alismanin
arastirmacilarindan biri olan Ali Haydar Elveren ile iletisime ge¢gmekten IUtfen

cekinmeyiniz (alihaydar.elveren@adendum.com.tr). Arastirmanin sonuglariyla

ilgileniyorsaniz, Haziran 2020 tarihinden itibaren arastirmaciyla iletisime

gegebilirsiniz.

Katildiginiz igin tekrar tesekkur ederim

Ali Haydar Elveren


mailto:alihaydar.elveren@adendum.com.tr
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Ek 2: Aydinlatiimig Onam

Bu calismanin amaci bosanmig, calisan ve ¢ocuklu kadinlarda depresyon,
algilanan stres duzeyleri ve gercek yetenekleri arasindaki iliskinin detayl

olarak incelenmesidir

Anket tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmis ve gonulllluk esasinda sizlere
sunulmustur. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait
bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca
istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igcten ve dogru olarak vermeniz
bu anket sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi olarak kullaniimasini
saglayacaktir. Telefon numaraniz anketérin denetlemesi ve anketin

uygulandiginin belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz igin ¢ok tesekkur ederiz.

Ali Haydar Elveren

Calisan, gcocuklu ve bogsanmasinin lizerinden 2 yil veya daha uzun siire

gecmis bekar kadinim.

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timunu okudum. Anketin uygulanmasini

onayliyorum.

Evet () Hayir ()



Ek 3: Sosyo Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz: ...

2. Egitim durumunuz
Ik veya OrtaOkul ()
Lise ()

Universite ()

Yuksek Lisans ve Doktara ()

3. Mesleginiz/Unvaniniz
Isci ()
Memur ()
Orta Duzey Yonetici ()
Ust Diizey Yénetici ()
isveren ()
Serbest Calisan ()

4. Gelir kaynaginiz
Kendi isi ()
Serbest ()

Ozel Sektor ()
Kamu Sektort ()

Diger ()

5. Aylik ortalama “net” geliriniz
2500 ve Daha az ()
2501-5000 ()

5001-7500 ()
7501-10000 ()
10001 veya uzeri ()

6. Varsa aylik ortalama nafaka miktari (egitim tcretleri dahil)



2500 ve daha az ()
2501-5000 ()
5001-7500 ()
7501-10000 ()
10001 veya uzeri ()

7. Nafaka ve bakim iligkisi olan eski esinizin yasi:

8. Nafaka ve bakim iligkisi olan eski esinizin egitim durumu
Ik veya OrtaOkul ()
Lise ()
Universite ()

Yuksek Lisans ve Doktara ()

9. Nafaka ve bakim iligkisi olan eski esinizin meslegi/Unvani
Isci ()
Memur ()
Orta DUzey Yonetici ()
Ust Diizey Yénetici ()
isveren ()
Serbest Calisan ()
10.Kag yil evli kaldiniz? ...

11.Sahip oldugunuz ortak gcocuk sayisi
Bir gcocuk ()
iki cocuk ()
Ug cocuk ()

4 ve daha fazla ()

12.Cocugunuz ¢ogunlukla sizinle mi kaliyor, eski esinizde mi
kaliyor?
Benimle ()
Eski esimle ()
Diger ()
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13.CGocuklar eski esinizde ne sikhkta kaliyor?
Haftada 1-2 gun ()
Ayda 5 gunden az ()
Yilda 1-2 iki hafta ()

14.CGocugunuz sizinle kaliyor ise onun ihtiyaglarini kargilamada
ekonomik zorluklar gekiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

15.Cocugunuz sizinle kaliyor ise bakici veya aile destegi var mi?
GUnduz bakici ()
Yatil bakici ()
Aile destegi ()
Gerektiginde destek ()

16.Yasadiginiz sorunlar kargisinda kendinizi gligsiiz hissettiginiz
oldu mu?
Evet () Hayir ()

17.Calisan, bosanmis ve ¢ocuklu kadin olarak hayatinizin diger is
arkadaslarinza gore daha zor oldugunu diislinliyor musunuz?
Evet () Hayir ()



Ek 4: Algilanan Sosyal Destek Olcegi
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Bu bdlimde her bir soruyu durumunuza uygun dusen cevap basamagindaki
seceneklerden birine garpi (X) isareti koyarak cevaplandiriniz. Yakinlarinizi
Aile, Es, Cocuklariniz, Akraba, Arkadaslariniz vb. olarak degerlendirebilirsiniz.

Hicbir
zaman

Cok

nadir

Bazen

Gogu
zaman

Her
zaman

. Ihtiyaciniz  oldugunda  duygu ve
duguncelerinizi paylastiginiz,
dertlestiginiz kisileri ne siklikta
bulabiliyorsunuz?

. Ihtiyaciniz oldugunda yakinlariniz size
sevgilerini ne siklikta hissettiriyorlar?

. Sarilma, 6pme, dokunma gibi yollarla

fiziksel olarak sevgi gorme ihtiyaci
hissettiginizde yakinlariniz bunu ne
siklikta yapiyorlar?

. Her seyin iyiye gidecegdi hakkinda temin
ediime ve teselli edilme ihtiyacini
hissettiginizde yakinlariniz bunu ne
siklikta yapiyorlar?

. Ihtiyaciniz oldugunda vyakinlariniz ne
siklikta sizi neselendiriyor, moralinizi
dizeltmek icin sakalar yapiyorlar?

. Zor bir durumda karsilastiginizda
yakinlariniz, ihtiya¢ duydugunuz onerileri
ne siklikta veriyorlar?
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Ek 5: Beck Depresyon Envanteri (Bde)

ACIKLAMA: Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan climleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu,
duygularinizi tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire igine alarak
isaretleyiniz. Sorular vereceginiz samimi ve durust cevaplar aragtirmanin bilimsel
niteligi agisindan son derece 6nemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin sonsuz
tesekkurler.

A

0.Kendimi tzuntulu ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi GzuntulG ve sikintili hissediyorum.

2. Hep UzUntdlt ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar Uzuntuld ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

B

0.Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey duzelmeyecekmis gibi
geliyor.

C

0.Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.
3. Kendimi tumayle basarisiz biri olarak goruyorum.

D

0.Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

E

0.Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman sug¢lu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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Ek 6: Wiesbaden Pozitif Psikoterapi Ve Aile Terapisi Envanteri

Bu envanterde farkli yaslardan kadin ve erkek kisilerin ¢esitli ifadeleri bulunmaktadir.
Latfen kendi bakis aginiza gére bu ifadeleri degerlendiriniz. Bu envanterin sonuglari
konstltasyon ve tedavi igin yararli olabilmektedir. Litfen her ifade igin bir cevap

isaretleyin. Dort farkl segenek mevcuttur.

Evet Hayir
- “Tamamiyla katiliyorum” igin “evet’in altindaki O harfini isaretleyin XOO0O
- “Hi¢ Katilmiyorum” igin “hayir”in altindaki O harfini isaretleyin OO0OOX
- “Kismen katihyorum” igin “evet’e yakin olan O harfini isaretleyin OXOO
- “Kismen katilmiyorum?” i¢in “hayir’a yakin olan O harfini isaretleyin OOXO
Tesekkdrler!
Evet Hayir
1 Yonergeleri okudum ve tiim sorulan ag¢iklikla yanitlamaya hazir O O O O
hissediyorum.
2 Ofkeli veya heyecanli oldugum zaman bunu biitiin viicudumda O O O O 20a

hissederim.
3 Galisma yerimi/ofisimi/evimi her zaman diizenli tutar ve birakirm. O O O O la

4 Cocuklugumda ebeveynlerimin pek ¢ok sosyal iligkisin oldugunu O O O O 26a
gozlemledim.

5 Zorluk iginde oldugumda, olabilecek bitiin olasiliklari O O O O 23a
diisiinmekten kedimi alamam.

6 Guvenirlilik is hayatinda ve toplumda ¢ok 6nemlidir. O O O O 7c

7 Bir karar verdigim zaman her ne olursa olsun onu mutlaka O O O O 11a
korurum.

8 Akrabalarim ¢ok fazla para harcadiklari zaman kedimi irriteolmugs O O O O 8b
hissederim.

9 Aciklik ve diiriistlitk bagkalarina saygili oimaktan ¢ok daha O O O O 5c
onemlidir.
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