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EVLILIKTE YETKINLIK ILE EVLILIK KALITESI VE UYUMU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin  6rneklemini  Ankara
Blyuksehir Belediyesi Aile Danismanlik Merkezi’ne bir ay boyunca basvuran

ve arastirmaya gonullt olarak katilmis 144 evli birey olusturmustur.

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu 06grenim
durumlarina gore; evli bireylerin iliskide yetkinlik ve ¢ift uyumu eslerinin
ogrenim durumlarina ve eslerinden daha c¢ok yerine getirmesini istedikleri
seylere gore; evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu gocuk sahibi olma
durumlarina, surekliligi olan fiziksel bir rahatsizliyi veya hastalii olma
durumlarina, evliliklerinden mutlu olma dizeylerine, eslerinin kendilerine
destek oldugunu dusundukleri dizeye, eslerine gluvenme duzeylerine,
eslerinin kendilerine saygili davranma duzeylerine ve genel olarak evliligi bir
baskasina anlatma durumlarina goére; evli bireylerin evlilik kalitesi yas
gruplarina ve calisma durumlarina gore; evli bireylerin ¢ift uyumu son bir
yilda evliliklerini etkileyen oldukga stresli veya travmatik/Orseleyici bir olay
yasama durumlarina ve esglerinden bosanmaya yonelik bir girisimlerinin veya
disuncelerinin olma durumlarina gore farkhlik goéstermektedir. Evli bireylerin;
iliskide yetkinlik ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif, evlilik kalitesi ile ¢ift uyumu
arasinda orta siddette, pozitif yonli ve anlamli bir iligki vardir. Evli bireylerin

iliskide yetkinlik ile evlilik kalitesi arasinda ise anlamli bir iligki yoktur.

Bu arastirma, evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu arasindaki iligkinin
anlasiimasi acisindan fikir verici olabilir. Bu konuda sonugclarin daha rahat

tartisilabilecegi farkli calismalarin yapilmasina ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilikte yetkinlik, Evlilik kalitesi, Evlilik uyumu



ABSTRACT

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE QUALITY
AND ADJUSTMENT WITH COMPETENCE IN MARRIAGE

The aim of this study is to examine the relationship between marital
competence and marital quality and adjustment. The sample of the study
consisted of 144 married individuals who applied to Ankara Metropolitan
Municipality Family Counseling Center for a month and participated
voluntarily in the study.

According to the competence of married individuals, marital quality and
marital harmony, education level; competence and couple harmony in the
relationship according to the educational status of their spouse and the things
they want their spouse to do more; marital quality and couple harmony of
married individuals, their status of having children, their status of having a
continuous physical illness or illness, their level of being happy with their
marriage, the level that their spouses think they support them, their level of
trust in their spouses, the level of respectfulness of their spouses and
generally speaking about the marriage to another person according to their
situation; Marital quality of married individuals according to age groups and
employment status; The dyadic adjustment of married individuals differs
according to the situation of experiencing a highly stressful or traumatic /
traumatic event affecting their marriage in the last year and their attempts or
thoughts to divorce their spouse. Married individuals; There is a very weak
relationship between competence and marital adjustment, and a moderate,
positive and significant relationship between marital quality and marital
adjustment. There is no significant relationship between the competence of
married individuals and the quality of marriage.

This research may be informative in terms of understanding the relationship
between marital competence and marital quality and adjustment. There is a
need for different studies in which the results can be discussed more easily.

Keywords: Marriage, Competence in marriage, Marriage quality, Marriage

adjustment.
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1. BOLUM
GiRiS

Evlilik; evlenmeyle kurulan ve eslerin birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak
ve yardimci olmak zorunda olduklari birliktir. Egler, bu birligin mutlulugunu

elbirligiyle saglamakla yakumladuarler (Turk Medeni Kanunu, 2001).

Evlilik iliskisi ve sureci; ciftten cifte, aileden aileye ve kiltirden kaltlre
degisse de tum toplumlarda evlilik goreceli olarak kalici bir bag olarak gorular
ve yasam boyu birlikte kalma vaadi ile kurulur. Ayrica evlilik yeni nesil Uyeleri
yetistirmeye ve onlari sosyallestirmeye en uygun kurum olarak gorulen
ailenin temeli olarak ele alinir ve evlilige toplumun normlarini ve degerlerini
koruyan ve toplumun devamini saglayan bir kurum olarak bakilir. Evlilik; iki
Kisinin iligkilerini agik, resmi ve kalici hale getirme sureci ve iki kisinin 6lime

kadar surmesini istedigi bir birlesimidir.

Evlilik; eslerin evliligin butunligune ve birbirlerine uyum sagladiklari,
birbirleriyle etkili iletisim kurabildikleri ve anlasmazliklari ¢dzebilmeleri bir
birliktelik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik birliginin devami icin evlilik uyumu
yani ciftlerin birbirleriyle uyumlu olabilmeleri, iliskilerinin uzun 6émurld
olabilmeleri igin 6nemli bir unsurdur. Aralarinda yasanan uyumsuzluklar
bireyler icin mutsuzluk verici bir durumdur ve evliligin kalitesini etkiler. Evlilik
kalitesi ise evlilikte ciftlerin birbirleriyle olan uyumlariyla ve ciftlerin evlilikte
0z-yetkinlige sahip olmasi ile dogru orantiidir (Karadag, 2019). Evlilikte
yetkinlik hem esler arasindaki iliskilerde hem de evlilik sirecinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Evlilikte yetkinlik, evlilik iligkilerini gelisgtirir ve evlilikte
yasanilan zorluklarla mucadele edebilmeyi kolaylastirir. Evlilikte yetkinlik,

evliligin niteligi ve kalitesi igin gereklidir (Erus, 2013).



Literaturde evlilik yetkinligi, evlilik kalitesi ve evlilik uyumu Uzerine cesgitli
arastirmalar dikkat ¢cekmektedir. GUnumuz dinyasinda evliligin devaminin
saglanmasi veya evliligin sonlanmasinda evlilikte doyum, memnuniyet, uyum,
kalite, yeterlilik gibi kavramlar rol oynamaktadir. Buna ragmen bu konudaki

calismalarin yeterli oldugunu sdylemek gugtur (Proulx vd., 2017).

1.1. Problem Durumu

Evlilik genellikle toplumlarin “hastalik ve saglk” da dahil olmak Gzere bir¢ok
faktoru icine alan birlikte kalma taahhudina igerir. Buna ragmen evliligin
kendisi de hastaliklarin nedeni olabilir ve ruhsal ve fiziksel saghgi
etkileyebilir. Evlilik, birgcok faktérden etkilenir ve birgcok faktorl etkileyebilir
(Robles, 2014). Calismalarda ylUksek evlilik kalitesinin gogunlukla uyum, ikili
iletisimden memnuniyet, hosnutluk ve evlilik mutlulugu ile iligkili oldugu
savunulmaktadir (Proulx vd., 2017). Evlilik kalitesinin sadlik sorunlari ve
refahi, mutluluk duygusu, ekonomik faktorler, psikolojik komplikasyonlar ve
yasam kalitesinin genel yonleri ile iligkili oldugu soylenebilir (Liu ve Waite,
2014). Ciftler arasindaki karsilikli saglkh iletisim, aile yapisinin temelini
olusturur. Evlilik yetkinlik inanci bu yonde ilerlemeye katkida bulunmaktadir.
Bu inang, bir evliligin uyumu ve kalitesi ve olasi sorunlarin ¢ézumu igin son
derece onemlidir (Mitchell, 2012).

Evli bireyler arasinda bircok nedenden dolayi sorunlar olabilir. Onemli olan
bu sorunlari etkili bir sekilde ¢cézebilmektir. Evlilikleri sirasinda c¢iftler arasinda
meydana gelen sorunlar sadece aile Uyelerini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda tum ailenin iletisimine de zarar verir (Erus ve Canel, 2015). Ayrica
esler arasindaki hosnutsuzluk, mutsuzluk, huzursuzluk, uyumsuzluk vb.
durumlar sadece egleri degildir; ayni zamanda c¢ocuklari da etkiler.
Cocukluklarini sevgi, glven ve saygi ile gegiren gocuklarin gelisimi olumlu
etkilenirken; bu durumlardan yoksun c¢ocuklarin gelisimi olumsuz etkilenir
(Kalkan, 2012). Ote yandan romantik iliskilerde yiiksek diizeyde yetkinlik,
iligkilerde basariyi artirirken; dusuk duzeyde yetkinlik iliskide basarisizliga ve
tedirginlige neden olmaktadir. Bu da evliliklerde uyumsuzluga yol acgar
(Riggio vd., 2011).



Evliligin devam etmesini saglayan uyumdur ve evlilikteki uyumsuzluk,
bireylerin psikolojik olarak yipranmasina ve ileri boyutlarda fiziksel olarak
rahatsizlik yasamalarina neden olur (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013). Evlilik
kalitesinin saglik sorunlari ve refahi, mutluluk duygusu, ekonomik faktoérler,
psikolojik komplikasyonlar ve yasam kalitesinin genel yonleri ile iligkili oldugu
sOylenebilir (Liu ve Waite, 2014).

Bu arastirmanin problem clUmlesi su sekilde olusturulmustur: Evlilikte

yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu arasinda iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin amaci kapsaminda

belirlenen soru cumleleri asagidaki gibi olusturulmustur.

1. Katihmcilarin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu;

sosyodemografik durumlarina gére anlamh bir farklik gostermekte midir?

2. Katilimcilarin iliskide vyetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu; saghk

durumlarina gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

3. Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu; evlillik

bilgilerine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Katilimcilarin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu olgekleri

puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik iligkisinin basarili ve uzun dmurli olmasi, giftlerin evlilik yetkinligine
sahip olmalarina, saglhkh iletisim kurmalarina ve evliliklerinden doyum
saglamalarina baghdir (Mitchell, 2012). Ciftlerin evlilik yetkinligine sahip

olmasi; evlilik uyumlarini, sosyal ortamlarini ve gevre ile iligkilerini dogrudan



etkiledigi dugsunulmektedir (Erol, 2016). Evlilikte yetkinlik ve evlilik uyumu,
evlilik kalitesi i¢in son derece 6nemlidir ve bu konuda arastirmalarin artarak

devam etmesi gerekmektedir (Liu ve Waite, 2014).

Literaturde evlilikte yetkinlik, evlilik kalitesi ve uyumu konulari ile ilgili ayri ayri
yapilmig ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan yerli literatur taramasinda evlilikte
yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu arasindaki iligkinin incelendigi herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi
ve uyumu arasindaki iligkinin incelendigi ilk c¢alisma olma o6zelligi
tasimaktadir. Arastirmanin bulgular, evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve

uyumu arasindaki iliskinin anlasiimasi agisindan fikir verici olabilir.

1.4. Sinirhiliklar

Arastirma; Ankara BuyuUksehir Belediyesi Genglik, Cocuk ve Aile Danismanlik
Merkezi'ne hizmet almak igin basvuran ve arastirmaya gonulli olarak

katilmig olan evli bireylerle sinirlidir.

Arastirma; Kisisel Bilgi Formu, iliskide Yetkinlik Olcegi, Evlilik Kalitesi Olgegi
ve Yenilenmis Cift Uyum Olgeginde yer alan sorularla yapilan degerlendirme

ile sinirhdir.

Uygulama, Covid-19 Pandemisi nedeniyle diinya genelinde bircok tedbirin
uygulandigi bir donemde vyapilmigtir. Veriler, uygulamanin yapildigi 15

Haziran — 15 Temmuz 2020 tarihleri ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Evlilik: Evlilik; evlenmeyle kurulan ve eslerin birlikte yasamak, birbirine sadik
kalmak ve yardimci olmak zorunda olduklari birliktir. Egler, bu birligin
mutlulugunu elbirligiyle saglamakla yukumludurler (Turk Medeni Kanunu,
2001).



Evlilikte Yetkinlik: Evlilikte yetkinlik, bireylerin problemleri basaril bir sekilde
asma ve evliliklerini sirdurme becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Gungor
ve Ozbay, 2008).

Evlilik Kalitesi: Evlilik kalitesi; evlilik; doyumu, hognutlugu, uyumu,
memnuniyeti, mutlulugu ve butunligu gibi kavramlarin hepsini kapsayan bir
kavramdir (Proulx vd., 2017).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu; ciftlerin birbirleriyle ilgili olumlu duygu ve
dusuncelere sahip olmak, iletisimde basarili olmak, problemleri ¢6zmek ve
birlikte vakit gecirmekten hoslanmak olarak tanimlanabilir (Oztirk ve Arkar,
2014).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

Bu bolumde arastirmanin kuramsal gercevesine ve konu ile ilgili yapilmig

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Evlilik

2.1.1. Evlilik Olgusu

Toplumun temel kurumlarindan biri olan aile, evlilik kurumu ile kurulur. Evlilik,
insan yasamindaki en 6nemli adimdir ve evrenselligi kabul edilen sosyal bir
kurumdur. Evlilik, ge¢gmisten gunimuize farkli kultirlerde cesitli sekillerde
gergeklesmis bir surectir. Evlilik kurumunun 6zellikleri, her toplumun mevcut

kaltar yapisina bagl olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikar (Karadag, 2015).

Evliligin anlami yuzyillar boyunca degismis olsa bile, evlilik eski bir
uygulamadir. Evlilik kelimesi, kadinlarin ve erkeklerin kari koca olarak yasal
olarak bir araya geldigi ve cift kelimesinin erkek veya kadin olarak yalnizca
bir kisiyi temsil ettigi anlamina gelir (Arshad vd., 2014). Evlilik erkekler ve
kadinlar arasindaki en dnemli iligkidir ve yetiskinlerin yasamina duygusal ve
yasal bir sorumluluk saglar. Daha da Oonemlisi, bir es seg¢mek ve evlilik
yapmak kigisel basari ve olgunlagsmada bir yapi tasi olarak kabul edilir
(Hashmi vd., 2006).

Evlilik; toplumdaki sosyal, kulturel, kisisel ve cinsel sorunlari ¢ozmede onemli
bir yere sahiptir (Bharambe ve Baviskar, 2013). Evlilik, bireysel ve ortak

yararlar elde etmek isteyen iki kisi tarafindan birlikte olusturulan ve bir 6mur



boyu suren bir kurum ve sozlesmedir; evlilik Uzerine yapilan bu s6zlesmede
evlilige taninan sure yoktur ve “6lum ayirana kadar” ifadesi ile evlilik birligi
kurulur (Friedman, 2020).

Farkl toplum ve kultirlerde degisiklik gosterse de evliligin evrensel bir iglevi
vardir. Aile kurmak, eslerin birbirlerine karsi sorumluluklarini belirlemek,
cinsel tatmin, dreme, gocuklarin bakimi ve egitimi ile sosyallesme evliligin en

gucll islevleri arasindadir (Sezer ve Sadioglu, 2015).

Birbirlerine kargi sorumluluk duygusu tasiyan, sosyal olarak birbirini
destekleyen ve birlikte isteyerek zaman geciren bireyler evlilik sistemini en iyi
sekilde tanimlamaktadir ve giderek esitligin hakim oldugu modern bir yapiya

donugmektedir (Gottman ve Silver, 2016).

2.1.2. Evlilikte Saghkli ve Saglksiz iliskiler

Evlilikteki saghkh iligkilerde ciftler, yasadiklari sorunlarla basa ¢ikmak igin
yontemler gelistirirler. Saglikh evlilik; degisime uyum saglayabilen, uygun
sinirlar belirleyen, iligkilerde etkili ve acik bir iletigsim tarzi benimseyen, ilgiyi,
sevgiyi ve samimiyeti paylasan, birbirlerine guvenen, kriz donemlerini birlikte
yoneten eslerin evliligidir. Evlilikte saglikli bir iligkinin ozellikleri su sekilde
Ozetlenebilir (Cui vd., 2008; Lansford, 2009; Sweeney, 2010; Howe, 2017):

1. Esler; genellikle birbirlerine uyum saglayabilen, saglam bir denge kurabilen
ve birbirini tamamlayabilen 6zellikler sunarlar. Bu 6zellikler; karsilikli denge
ve cinsel uyum, sevgi, kabul, bireysel 6zelliklere saygi, ortak istek ve niyet,
bencillik ve sahiplenme olmadan ailenin islevlerinde ve surekliliginde benzer
inang, kararllik ve isteklilik (Cui vd., 2008).

2. Her aile Uyesinin aile icindeki konumu, iglevi, haklari ve sorumluluklari
hakkinda net bir anlayis vardir. Ailenin iginde ve diginda; iligkileri, davranisi
ve reaksiyonlari kolaylastirmak icin yeterli ilke ve normlar olusturulmustur.
Ailede fiziksel, sbézel, duygusal veya ekonomik siddet yoktur (Lansford,
2009).



3. Organizasyonel bir yapi olan ailenin de bir hiyerargisi vardir. Aileye iliskin
onemli kararlar alirken, aile Gyelerinin her biri, bulunduklari yere ve islevlerine
gbre kararlara katilma sorumlulugunu Gstlenir. Aile Uyeleri fikirlerini,
duygularini, isteklerini ve elestirilerini herhangi bir korku veya endige
duymadan ifade edebilirler (Sweeney, 2010).

4. Aile Uyeleri kendi davraniglarini ve tercihlerini diger aile Uyelerinin haklarini
ve yetkilerini ihlal etmeyecek sekilde belileme ve kendilerine ait olma
Ozgurligune sahip olma hakkina sahiptir. Catisma durumlarinda, aile
dyelerinin empatik yaklagsim, ¢catisma ¢6zme ve uzlagma gelistirme becerileri

gelismigtir (Howe, 2017).

5. Birbirlerinin hayati 6zgurlik ve sorumluluklarina, gelisim firsatlarina
mudahale etmeden destekleyici ve tamamlayici bir ¢aba gdsterebilirler.
Samimiyet, durustlik ve aciklik becerilerine ek olarak, sevgi, sefkat ve
merhamet duygulari yeterince geligsmistir. Yagsamsal zorluklara ve krizlere

kargi direng gelistirmiglerdir (Howe, 2017).

Evlilikteki sagliksiz iligskilerde, saglikl evliliklerde kargilastigimiz durumlarin
tersi ile karsilasiriz. Hayat tamamen tersine doner ve sadece aile Uyeleri
deqil, ailenin yakin gevresindeki herkes olumsuz durumlardan ve koétulesen
dengeden etkilenir. Evlilikteki sagliksiz iligkinin 6zellikleri su sekilde
Ozetlenebilir (Willen, 2015; Marinescu, 2016; Gottman ve Silver, 2016;
Cuceloglu, 2016).

1. Esler; ailenin butinlugune ve saglhigina zararli iligski bigimleri ve savunma
mekanizmasi kullanmaya baslarlar. Catismalar yayginlasir ve siklagir ve
¢Ozulmezlik artar. Eslerin; davranigsal, duygusal ve ruhsal dengeleri yavas
yavas bozulur (Willen, 2015).

2. Eslerin birbirlerine olan guveni, hosgorisu ve anlayisi azalir. Birbirine kargi
sevgi, merhamet ve sefkat duygularinin yerini; 6fke, nefret, saldirganlik,

hogsgorusuzlik ve aci hissi alir (Marinescu, 2016).



3. Sorunlar alakasiz nedenler ve durumlara baglanir ve gergek sorun
kaynaklari unutulur. Sorunlarin ¢6zUmu ailede degil disarida (iste, gece
hayatinda, hobilerde, evlilik digi islerde, alkolde vb.) aranir (Gottman ve
Silver, 2016).

4. Egler giderek birbirlerini duygusal olarak izole ederler ve birbirlerinden
uzaklagirlar. Kolelik ve bagimlilik iligkileri, sevgi ve paylagim iligkilerinin yerini
alabilir (Cuceloglu, 2016).

5. Sorunlar ve c¢atismalar artar ve sorunlar uzun sure ¢ozllemezse aile
uyelerinde, 6zellikle ¢ocuklarda davranis ve uyum sorunlari veya psikiyatrik
sorunlar ortaya cikabilir. Ailenin butunlugu ve evlilik, pargalanma veya

dagiima yolunda ilerleyebilir (Marinescu, 2016).

2.1.3. Evlilik Uyusmazhgi ve Kuramlari

Evlilik iligkisinde, zaman zaman krizler ve ¢atismalar vardir ve bu krizler ve
catismalar; ayrilma, bosanma, kadinlara veya erkeklere yonelik siddet
boyutlarina kadar uzanir (Obiageli, 2009). Evlilik uyumunu ve onu etkileyen
dinamikleri agikga anlamak igin, evlilik gatismasini ve gatismaya neden olan
sebepleri agikca gormek faydali olacaktir. Evlilik uyumsuzlugu; eslerin
evlilikte yasadiklari zorluklar yani evlilik gatigsmasi, evliligin yipranmasi, dusuk
evlilik kalitesi, zaman zaman evlilikten kagma ve evliligin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Obiageli, 2009).

Catisma, kigiler arasi iletisimde ortaya g¢ikan dogal bir suregtir. Bu nedenle,
iki farkh birey tarafindan olusturulan ailede ise kaginilmazdir. Cinku farkl
dusunce ve algl duzeylerine sahip bireylerin her konuda ayni gorasun yuzde
yuzune sahip olmasi mumkin gérinmemektedir. Meydana gelen olaylardan
en az birine katiilmamalari ¢ok muhtemeldir (Karadag, 2015). Buehler (1998)
evlilikteki catismay ciftler arasinda yiuksek derecede anlagsmazlik, gerginlik
ve dismanca etkilesimden olusan bir varlik olarak tanimlarken, Cummings

(1998) genellikle olumsuz veya olumlu olabilen ve farkl gorislere neden olan



10

kliguk veya buyuk kigilerarasi etkilesim olarak yorumlar (akt. Lian ve Geok,
2008). Catisma oruntuleri, evlilik uyumunun iyi bir yordayicisidir ve evliligin

basarisinda veya basarisizliginda énemli bir rol oynar (Segrin vd., 2009).

Evlilikteki gatisma sorunlari genellikle ev iglerini paylasma, para, ask, gug,
ebeveynlik ve iligki sorunlar gibi igerik olarak gruplandirilabilir. Aragtirmalar;
arkadaslar, din ve kiskanglik ile ilgili ¢atismalarin zamanla azaldigini ve
cinsellik, iletisim ve eglence ile ilgili ¢atismalarin zamanla arttigini ortaya
koymaktadir (Canel, 2012).

Evlilik uyusmazligi bircok calismaya konu olmus ve bu kavramla ilgili

kuramlar ortaya ¢ikmistir.

1. Rol Model Kurami: Bu kurama gore ciftler arasindaki uyumsuzluk, rol
catismasindan kaynaklanmaktadir. Ciftlerin rol modeli beklentileri ve
evliliklerindeki rolleri uyusmaz. Birgok cift, sadece evlilik fikri ile degil, gecmis
deneyimlerinden elde ettikleri fikir ve algilarla evliliklere gelir. Genellikle,
kisilik farkliliklari ve bu farkhliklarin olusturdugu beklentiler, rol paylagimini
daha rahatsiz edici hale getirebilir (Obiageli, 2009).

2. Psikodinamik Model Kurami: Freud tarafindan geligtiriien bu modelde
davraniglar bilingaltt ve ig¢sel durtiler tarafindan yonlendirilir. Evlilik
catismasinda veya hasta bir evlilikte bir seyin yanhs oldugunu kesfetmek icin
daha derine inmek gerekir. Bu kurama gore eslerin birbirlerine givenmedigi,
sorumluluklar konusunda dikkatsiz olduklari ve gu¢ mucadelesinin meydana
geldigi samimi olmayan ortamlarda evlilik uyusmazhdi goérulmektedir
(Obiageli, 2009).

3. Kurumsal Kuram: Minuchin tarafindan olusturulan bu kurama gére evlilik
uyusmazligi, kisiliklerin evlilikteki bagka bir kisiligi yok etmeye c¢alistiginda
ortaya cikar. Bu kurama goére uyumsuzluk, bireyler dunya algisi konusunda

birbirleriyle ayni fikirde olmadiklarinda ortaya ¢ikar. (Ledermann vd., 2010).
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4. Evlilik iletisimi Kurami: Bu kurama gore evlilikte uygun olmayan iletisim
yollari nedeniyle uyumsuzluk ortaya cikar. lletisim olmadiginda, eslerin
birbirlerine verdikleri mesajlarda yanhs anlasiimalar meydana gelebilir veya
esler tamamen bagdlantisiz bir iletisim gerceklestirebilirler. Boyle bir durumda,
bireyler birbirlerinden gelen iletisim kanallarini kapatir ya da gormezden
gelirler. Sonug olarak, ciftler gatisma, incinme ve kabul gérmeme gibi
duygular yasarlar (Ledermann vd., 2010).

5. Sosyal Ogrenme Kurami: Bandura tarafindan olusturulan bu kurama
gore esler sorumluluklari konusunda dikkatli olmazlarsa evlilikte uyumsuzluk
yasanir. Bir evlilikte bir uyugsmazlik meydana geldiginde, giftler sorumluluklar

konusunda birbirlerini suglamaya baslarlar (Obiageli, 2009).

2.2. Evlilikte Yetkinlik

2.2.1. Evlilikte Yetkinlik Kavrami

Literatirde 0z-yeterlik kavrami, 0z-yetkinlik ve 0z-yeterlik inanci gibi
kavramlarla ifade edilmektedir. Oz-yeterlik, bireyin bir amaca ulasmak igin
gerekli davraniglari gosterme yetenegine olan inang olarak tanimlanmaktadir
(Sezer ve Sadioglu, 2015).

Bandura, insanlarin 06z-yeterlik inanclarinin farkh yetenekler igin
degisebilecegini belirtmistir. Ornegin, bireyin kayak icin yiksek 6z-yeterliligi
olsa da ayni birey matematikte diisiik 6z-yeterlilige sahip olabilir. Oz-yeterlik,
hedeflenen davranista 1srar ve kalicihk olarak bilinir. Oz-yeterliligi
digerlerinden daha fazla olan bireyler, herhangi bir aksaklida ragmen daha

fazla caba g0sterir ve daha fazla sorumluluga sahiptir (Johnson, 2015).

Bireylerin 6z-yeterlik alanlarindan biri, yakin iligkilerde 6z-yeterlik algisidir.
Yakin iligkilerde, bireyin iliskiyi onaylayan davraniglari (iletisime aciklik,
destek ve dikkat saglama, o6fke ve kizginlik duygularini kontrol etme gibi)
gerceklestirebilecegine olan inancidir (Lopez vd., 2007). Romantik iligkilerde

yuksek duzeyde Oz-yeterlik inanci, iligkilerde basariyr artirirken; dusuk
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duzeyde 0Oz-yeterlik inanci iligkide basarisizliga ve tedirginlige neden
olmaktadir (Riggio vd., 2011).

Evlilik iliskisi yetkinligi ve evlilik yetkinligi ayni anlama sahiptir. iliski yetkinligi,
tanisma ve nisan gibi romantik iliski sureclerini degerlendirirken; evlilik
yetkinligi, evlilik surecini degerlendirir. Bu nedenle yetkinlik inanci, yakin
iliskilerde buyuk dnem tasimaktadir (Erus ve Canel, 2015). Evlilikte yetkinlik,
bireylerin problemleri basarili bir sekilde asma ve evliliklerini surdirme

becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Giingér ve Ozbay, 2008).

Gelisimsel yetkinlik teorisine goére evlilik vyetkinligi iki ana alanda
aciklanmaktadir. Birincisi, evlilikte etkili iletisim kurma yetenegini de iceren
“kisilerarasi yetkinlik™tir. Evlilikte sorunlari etkili bir sekilde ¢b6zebilmek,
tartismak ve iliski kurabilmek kisilerarasi yetkinligi olusturur. Ikinci alan ise
“kisinin  kendisiyle ilgili yetkinlik algisi”dir. Kisisel guvenlik ve kendini
sevebilme / baskasini sevebilme yetenegi olarak iki baslk altinda incelenir.
Kisisel guvenlik; kendilik algisi, olumsuz duygulari kontrol etme ve
dizenleme ve guvenli baglanma duygularini icerir. Bagka birini sevebilme;
fedakarlik, dogruluk ve affetme gibi diger insanlarin 6énemine yoénelik bir

yetkinlik olarak aciklanmaktadir (Gingoér, 2007).

Evlilik yetkinlik inanci, evlilik iligkisini sirdurme ve sorunlara ¢6zim bulma
konusunda basarili olma inanci olarak da tanimlanmaktadir (Mitchell, 2012).
Bandura'nin sosyal biligsel teorisine dayanarak gelistirilen evlilikte yetkinlik
inanci ise basarili bir evlilik iligkisi kurma ve surdirme inancidir (Glngor,
2007).

2.2.2. Evlilikte Yetkinligin Onemi

Bandura (1977) bireylerin davraniglari hakkindaki iyimser veya koétumser
dusuncelerin bu davranisa yonelik ¢cabalarini etkiledigini belitmektedir (Celik,
2013). Evli bireyler arasinda birgok nedenden dolayi sorunlar olabilir. Onemli
olan bu sorunlan etkili bir sekilde ¢ozebilmektir. Evlilikleri sirasinda ciftler

arasinda meydana gelen sorunlar sadece aile Uyelerini etkilemekle kalmaz,
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ayni zamanda tum ailenin iletisimine de zarar verir (Erus ve Canel, 2015).
Evlilige olan 0Oz-yetkinlik inanci, bireylerin saglikh iletisime gegmesine ve

problem ¢ézmesine de katkida bulunur (Mitchell, 2012).

Evlilikte 6z yetkinligi yuksek olan ciftlerin etkili catisma ¢d6zme becerileri
baskindir. Evlilik sirasinda meydana gelen psikolojik olaylar, evlilikteki 6z-
yetkinlik inancini etkiler. Olumsuz duygular nedeniyle depresyon yasayan
bireylerin duygusal durumlari, iligkilerinin 6z-yetkinliklerini azaltir ve diger
alanlardaki iligkilerini de etkiler (Gungor ve Ozbay, 2008). Benzer sekilde
olumlu duygularin iligkiler Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir (Shurts, 2004; akt. Erus ve Canel,
2015).

Evlilik iliskilerine uygulanan yetkinlik; esle acik iletisim kurma ve glven
yeteneg@i ve esinin kirginligina veya kizginhgina destek saglama becerisi
olarak kavramsallastiriimistir. iliskilerdeki 6z-yetkinlik inanci arttikga problem
¢ozme yeterliligi artmaktadir. Evlilikteki zorluklarin Ustesinden gelmek igin
evlilik yetkinligine olan inancin dnemi ¢alismalarda vurgulanmaktadir (Gungor
ve Ozbay, 2008).

Cinsel yasamin evlilik yasaminin o6nemli bir boliminde yer aldigi
dusundldugunde, cinsel yasamdaki bozukluklarin evlilik iligkilerini olumsuz
etkiledigi vurgulanmaktadir. Arastirmacilar cinsel deneyimlerin ve Kkigilik
Ozelliklerinin birbiriyle iliskili oldugunu belirtiyorlar (Eysenck, 1971; Sadock,
1989; akt. Celik, 2013). Bu nedenle cinsel yasam ile evlilik yasaminda
yetkinlik arasinda bir iligki oldugu ifade edilmektedir (Celik, 2013).

2.2.3. iliskilerde Yetkinligin Gelisimi

Sosyal Bilissel Kuram'a gore, belirli davraniglar gergeklestirirken kendilerini
etkili gérenlerin, bu davraniglari gerektiren gorevleri yerine getirmeye daha
istekli olduklar belirtiimektedir (Lopez vd., 2007; akt. Kara, 2019). Lopez ve
Lent (1991) romantik iligkilerde 0z-yetkinlik kavrami i¢in 25 madde
belirlemistir. iligki yetkinligi icin algilanan bazi yetkinlikler; “Kisisel intiyaglari
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ve incinmisglikleri ortaya c¢ikarmak”, “ese rahatlk saglamak”, “6fke ve
kiskanglk duygularini kontrol etmek” ve “iligki catismalarinda es ile agik
iletisimde olmak.” (akt. Kara 2019).

Ciftler arasindaki kargilikli saglikli iletisim, aile yapisinin temelini olusturur.
Evlilik yetkinlik inanci bu yonde ilerlemeye katkida bulunmaktadir. Evlilik 6z-
yeterlik inanci, evlilik iligkisini surdurme ve sorunlara ¢6zUm bulma
konusunda basarili olma inanci olarak da tanimlanmaktadir. Bu inang, bir

evliligin uyumu ve kalitesi i¢in son derece onemlidir (Mitchell, 2012).

iliskilerde yetkinlik inanci, iligkilerin kalitesini ve esler arasindaki uzun siireli
iligkiyi etkiler. Yuksek duzeyde o0Oz-yetkinlik inanci basariya yol acarken;
duguk 0z-yetkinlik ise bireyi iligki konusunda yetersiz ve yalniz hissettirir
(Riggio vd., 2011).

Yetkinlik inancinin gelistiriimesinde aile Uyeleri ve esler énemli bir yere
sahiptir. Bandura tarafindan yetkinligi artiran kaynaklar olarak tanimlanan
genel ve dolayli tecrubeler, sosyal ikna ve psikolojik kosullar; evlilikteki
yetkinligin artmasina katkida bulunur. Ciftlerin olumlu iletisim kurabilmeleri,
olumlu kararlar alabilmeleri, ¢dzimleri paylasabilmeleri, planlarini organize
edebilmeleri ve bu planlar basariyla uygulayabilmeleri; onlarin genel
tecrubeleridir. Aileler arasindaki iliskiler, arkadaslar ve medya (TV, gazete
yazilari, gosteri programlari, web siteleri) dolayli tecribelere aracilik
etmektedir. Tecrubeler ve kigiler arasi iligkiler hem evlilik iligkilerinde hem de
evlilikte yetkinlikte buylk 6énem tasimaktadir. ClUnklu ylksek iletisim, karar
verme ve problem ¢dzme kabiliyeti olan bireyler; bu becerilerle egleriyle
paylasimlarini artirabilir ve basarisizliklarini daha kolay asabilirler (Mitchell,
2012).

Sosyal ikna ve psikolojik olaylar yetkinlik konusunda yerini alir. Olumsuz
sosyal iknanin gelecekteki yetkinlik Uzerinde olumsu bir etkisi oldugu
disunilmektedir. Ornegin; bir kisiye arkadas bulmakta zorlanacaginin
sdylenmesi sosyal ikna yonunde atilmis bir adimdir ve belki de onun 6z-

yetkinlik inancini é6nemli dlglide etkileyecektir. Ornegin, depresyon yasayan
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bireylerin duygusal durumlarinin da diger esler Uzerinde olumsuz bir etkisi
vardir ve iliskilerde 0Oz-yetkinlik algisinin azalmasina neden olur (Erus ve
Canel, 2015; Giingér ve Ozbay, 2008).

Evlilik iligkileri, ciftler arasinda iletisim gerektiren bir iligki bi¢imidir. Bu
iliskilerde yuksek 0z-yetkinlige sahip bireylerin 6zveri, esneklik ve guvene
dayali bir iligki yagsayacagl varsayillmaktadir. Ayrica, bu bireyler olumlu bir
algiya sahip olduklarindan, kendilerini evlilik iligkilerinde yetkin gormektedirler
(Gungor, 2007).

Yetkinlik, genellikle olumlu davranis olarak tanimlansa da bazi arastirmalar
yuksek iligki yetkinliginin her zaman yararl olmadigini belitmektedir. Arias ve
arkadaslarn (1997), arastirmalari sonucunda siddete maruz kalmis kadinlar
arasinda 0z-yetkinligi yuksek olanlarin dusuk olanlardan daha depresif
belirtiler gosterdigini bulmuglardir. Bunun nedeni, iligkilerinin seyrini kontrol
edebileceklerini distnen kadinlarin, eglerinin fiziksel veya sozel siddetini
kontrol edemedikleri zaman depresif belirtiler gosterebildikleri seklinde
aciklanmaktadir (Kara, 2019).

2.3. Evlilik Kalitesi

2.3.1. Evlilik Kalitesi Kavrami

Evliligin degerlendiriimesi genellikle iki kavramla aciklanir. Birincisi evliligin
surekliligidir. Evliligin sarekliligi veya istikrari; olum nedeniyle evliligin sona
ermesi veya bosanma, ayrilik, terk ve fesih gibi nedenlerle agiklanmaktadir.
istikrarli bir evlilik dlimle sonlanirken, istikrarsiz bir evlilik kasitll olarak
eslerden birinin veya her ikisinin istegiyle sona erer. EVliligin
degerlendiriimesi igin kullanilan bir diger kavram da evliligin kalitesidir. Bu
kavram; evliligin nasil yarudugu, ciftlerin evlilik hakkinda nasil hissettikleri ve
evliligin isleyisinden nasil etkilendikleri ile dogrudan ilgilidir. Ayrica evlilikle
ilgili kaliteyi tanimlamak icin “evlilik uyumu”, “evlilikten hognutluk®, “evlilik
mutlulugu”, “evlilik batunlagd” ve evlilikle ilgili diger bazi kavramlar

kullaniimaktadir. Dolayisiyla "evlilik kalitesi" kavraminin bu kavramlari iceren
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genel bir kavram olarak kabul edildigi goruimektedir (Spanier, 1979; akt. Erol
2016).

2.3.2. Evlilik Kalitesini Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu, iligki kalitesi, evlilik tatmini, evlilik mutlulugu, fikir birligi,
yoldaslik, uyusma gibi kavramlarin evlilik kalitesi ile esanlamli kullanildigi
bilinmekle birlikte evlilik kalitesi bu kavramlari kapsamaktadir ve bu kavramlar

evlilik kalitesini etkilemektedir (Fincham ve Rogge, 2010; Ampuero, 2014).

Ciftler evlilik iligkisi hakkinda olumlu duaslncelere sahip olduklarinda,
evliliklerinden hosnutluk duzeyi artar. Bireyin evlilik iligkisindeki rol beklentileri
ile algilanan rol davranigi arasindaki fark, bireyin evlilik iligkisindeki hedefleri
ile algiladigi hedeflere ulasma derecesi, bireyin ideal este aradigi Kisisel
Ozellikler ile esteki kisisel oOzellikler arasindaki tutarsizlik; bireyin evlilik
iligkisinden memnuniyetini etkiler. Eslerin zihinsel ve ruhsal bozukluklari, sinir
hastaliklari, madde kullanim bozukluklari gibi faktorler eglerin evlilik
memnuniyetini azalttid1 bilinmektedir (Whisman vd., 2004). Evlilikte ¢ocuk
sahibi olma, evlilik memnuniyetinde belirleyici bir faktérdir ve bu durum evlilik

iliskisinde bazi degisikliklere yol agcar (Lawrence vd., 2008).

Eslerin kaliteli ve birlikte vakit gecgirmeleri, kendilerini etkili ve anlasilir bir
sekilde ifade edebilmeleri, iletisim kurabilmeleri ve anlagsmazliklar Gzerine
konusabilmeleri; evlilikteki tatmini artirir. Bireylerin 6zellikleri, evlilik tatmini
acgisindan da 6nemlidir. CUnku bir es secgerken bireylerin bazi 6zellikler
aradigi bilinmektedir. Bunlar; konum, egitim seviyesi, zeka, fiziksel gérunum,
yetenek gibi daha birgok 6zellikleri icerir. Bireyler bu 6zellikleri 6nemseyerek
es secimini yaparlar. Bireyin evlilikten tatmin olmasi; esine olan sevgisine,
esinden hoglanmasina ve egini entelektlel olarak begenmesine de baglhdir.
Bu nedenle, bireyin eginde aradigi karakteristik 6zelliklerin varligi, evliligin

tatminini belirleyen faktorlerden biridir (Botwin vd., 1997).

Egitim dizeyi, ekonomik durum, evlilik tiri ve gocuk gibi faktorler evlilik

uyumunu etkilemekte ve ¢iftler arasindaki uyumun azalmasina veya
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artmasina neden olmaktadir. iyi bir egitim seviyesine ve ekonomik statiiye
sahip olmanin ve anlagsma ile yapilmig bir evliligin, evlilik uyumu Uzerinde
olumlu sonuglar dogurabilecegi; ¢cocuk sayisindaki artigin olumsuz sonuglara
yol actigi ifade edilmektedir (Sendil ve Korkut, 2008).

Uyumlu bir evlilik; ¢iftlerin evliliklerinden mutlu olmalari, evlilik igin Gnemli olan
kararlar Uzerinde anlasabilmeleri, ortak ¢ikarlarinin ve faaliyetlerinin ylksek
olmasi, sevgi gosterme sikhginin fazlahgi, evlilikleri veya esleri ile ilgili
sikayetlerin azligi ve evlenmekten pismanlik duymanin olmamasi gibi
faktorleri igerir. Bireylerin gelirlerinin, gocuklu ve c¢alisiyor olmalarinin ve
eslerin birbirine bagimhliginin evlilik mutlulugu Gzerinde onemli bir etkisi
vardir (Ozturk ve Arkar, 2014).

Bireyler evliliklerini mutlu bir evlilik olarak gorse de evlilikleri hakkinda
tamamen olumlu dugunceleri yoktur. Ayrica, evliligin basarisi veya
basarisizligi evliligin sadece sonu ile ilgili degildir. “Evlilik devam ederse
basarili olur, evlilik sona ererse bagarisiz olur.” demek dogru degildir. Bu
nedenle evlilik basarisi, devam eden bir evliligin kalitesiyle iligkilidir (Lee ve
Ono, 2008).

2.4. Evlilik Uyumu

2.4.1. Evlilik Uyumu Kavrami

Evlilik uyumu; ciftlerin birbirleriyle ilgili olumlu duygu ve dlsulncelere sahip
olmak, iletisimde basarili olmak, problemleri ¢dézmek ve birlikte vakit
gecirmekten hoslanmak olarak tanimlanabilir (Oztlrk ve Arkar, 2014). Evlilik
uyumu, evliligin ilk asamalarinda bile dikkat gerektiren uzun omurlu bir
suregtir. Bu nedenle, ciftlerde bluyime ve gelismenin anlasildii ve kabul

edildigi olgunluk olarak nitelendirilir (Goel ve Narang, 2012).

Uyumlu evlilik, etkilesimin karsihkh oldugu, problemlerle olumlu basa
cikilabilen, evlilik ve aile ile ilgili konularda anlagilabilen evlilik olarak

tanimlanabilir (Statag, 2010). Ciftlerin yasamin isleyisindeki uyumunu artiran
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en onemli faktor, esler arasindaki saglikli iletisimdir. Bireylerin yagamindaki
sorunlar veya yetersizlikler ve duygusal huzursuzlugunun bir sonucu olarak
problem ¢6zme becerileri azalabilir ve bu nedenle ciftler arasinda 6fke,
dismanlik, yetersiz iletisim ve duslk duygusal paylasim olabilir (Cohan ve
Bradbury, 1997).

Uyumlu evlilik, eslerin iletisim kurabildigi, onemli konularda anlagmazliklarin
yasanmadigi ve anlasmazliklarin karsilikli memnuniyetle ¢dzulebilecegi
evlilik olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli, 1988; akt. Karadag, 2015). Ciftler
arasindaki uyum, iligkinin doért yonlnl ortaya cikarir: Ciftler arasinda
memnuniyet, ciftler arasinda baghlik, ciftler arasinda fikir birligi, kendilerini

duygusal olarak ifade etme (Spanier, 1976; akt. Karadag, 2015).

Uyumlu bir evlilik, basarili planlama ve ¢aba sonucunda kurulmus olmasina
ragmen korunmasi gereken bir durumdur. Bu birliktelik ayrica iletigim,
uyumluluk, gorev ve sorumluluklari kabul etmeyi de gerektirir. Esin mutluluk
algisinin Ust dizeyde olmasi ve her ikisinin de evlilik olgusundan memnun
olmasi, evliligin uyumunu arttirir. Evlilik uyumu bozulmaya bagladiginda, bu
esler veya cocuklar igin bir krize veya travmaya neden olabilir. Nelson-Jones
(1986), insan iligkilerinin baslangig, gelisme, surdurme ve sonlandirma olmak
Uzere dort asamadan olustugunu ve ahenkli evliliklerde sonlandirmanin
sadece Olumle gerceklestigini belitmektedir (akt. Sardogan ve Karahan,
2005).

2.4.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evliligin devam etmesini saglayan uyumdur ve evlilikteki uyumsuzluk,
bireylerin psikolojik olarak yipranmasina ve ileri boyutlarda fiziksel olarak
rahatsizlik yasamalarina neden olur. Evlilikte uyumu etkileyen birgok faktor
olmasina ragmen, kisilerarasi iletisim, empati ve problem ¢dzme becerileri

bunlardan bazilaridir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013).
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Bir iletisim ve etkilesim sistemi olan evlilikte, esler arasi ve aile igi iletisim
bugiin gegmiste oldugundan daha 6énemli hale gelmigtir. Ozellikle rollerin
degismesi ve esnekligi ile catismalar daha muhtemel hale gelmistir (Sener ve
Terzioglu, 2008). Saglikli fikir birligi ve duygusal kendini ifade etme ancak
egler arasindaki etkili iletisim yoluyla mumkun olabilir. Evlenmeden once
kullanilan ben ve siz zamirleri, evlendikten sonra biz zamirine donusmelidir.
Ciftler sistemde dogru pozisyonu alabilmek igin iletisim tekniklerini dogru
kullanmalidirlar. iletisimdeki sorunlarin en biiyiik nedeni, giftlerin biz zamirini
ikame edememeleri ve sisteme uygun rollere uyamamalaridir (Cakirlar,
2012).

Ozgiiven (2017), yapilmis olan calismalara gore evlilik uyumunu etkileyen
faktorleri; anne-baba evliliginin - mutluluk derecesi, tanigsma sdresinin
uzunlugu, cinsiyetle ilgili rollerde yetisme derecesi, arkadaslarin ve ailenin
evliligi onaylama derecesi, nisanlilik ve ilk yillardan itibaren birbirleriyle
uyumluluk derecesi, din ve etnik gegmisin ortakhgi, sosyal statu ve egitim
diuzeyi, evlilik yasi, cocukluk doneminde ebeveynlerle iyi iligkiler iginde yer
alma seklinde siralamaktadir. Bir ¢iftin uyumu birgok denge 06gesinin ve
iliskiyi etkileyen faktorlerin birlesimi olarak yorumlanir. Buna gore, evlilik
uyumunu etkileyen faktorler; esler arasindaki anlasmazlik, bu anlagsmazhgi
dizeltmek icin kullanilan yontemler, evlenme konusunda memnuniyet ve
pismanlik, evlilige devam etme, ayrilik veya bosanma, ese karsi sikayetlerin
ifade edilmesi, evlilikten memnuniyetin bireysel olarak degerlendiriimesidir
(Ozgiiven, 2017).

2.4.3. Evlilik Uyum Modeli ve Faktorleri

Lewis ve Spainer (1980; akt. Karadag, 2015) tarafindan evlilik kalitesi, uyumu
ve mutlulugu Uzerine birgok ¢alisma yapilmis ve Ozellikle evlilik surekliliginin
ve uyumunun saglanmasi konusunda birgok faktér incelenerek bir model
gelistiriimeye caligiimistir. Uyumlu bir evlilik modeli olarak anilan bu modelde
3 faktdrden s6z edilmektedir. Birincisi, sosyal ve bireysel kaynaklar (Bireyin
evlilik kurumuna getirdigi kaynaklar, zihinsel ve fiziksel beceriler, saglik ve

kendine guiven). ikincisi, yasam tarzi memnuniyeti (Arkadas ve aile destegi,
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sosyal statii ve iglerinde tatmin). Uglncusi, evlilik iliskisinden kazanilan
oduller (Etkili iletisim, iletisim miktari ve uygun iletisim). Lewis ve Spainer’in

evlilik uyum modeli asagida sunulmustur (akt. Karadag, 2015).

Larson (2003), yurutulen klinik ve literatir ¢alismalarini incelemis ve evlilik
uyumu ile ilgili yaklasik iki dizine faktord tanimlamigtir. Bu faktorleri
gruplandirarak U¢ temel faktér tanimlamigtir. Evlilik Gg¢geni adini verdigi bu
Ozellikler; bireysel o6zellikler, cift 6zellikleri ve ¢evre kosullaridir. Bu 6zellikler:
1. Bireysel Ozellikler: Stresle basa gikmada zorluk, islevsiz dislinceler, agiri
reaksiyonlar, 6fke ve saldirganlik, tedavi edilmemis depresyon, kronik 6fke ve
asin utangaclk gibi olumsuz o6zellikler. Disadonukluk, o6zguven, esneklik,
atilganhk ve iddiallik, teslimiyet, ask ve sevgi gibi olumlu ozelliklerdir
(Larson, 2003).

2. Cift Ozellikleri: Negatif iliski sekilleri olumsuz &zellikler ve iletisim ve
catisma ¢ozme becerileri, gug paylasimi ve kontroll, yakinlk, uzlagsma

olumlu 6zelliklerdir (Larson, 2003).

3. Cevresel Kosullar: Aileden bagimsiz olmak, ebeveynlerin evliligi,
ebeveynlerin ve arkadaslarin destegi, is stresi ve ebeveyn olma stresi, ev
digindaki ugragilarin gerginligi, diger stres kaynaklari, bor¢clanma, saglik ve

esin diger akrabalaridir (Larson, 2003).

Evlilik uyumunu etkileyen birgcok faktor vardir ve bu faktorler birgok bilesenle
bir araya geldiginde olumsuz sonuglar ortaya cikabilir. Ozellikle cift dzellikleri
alt grubundaki iletisim, ciftler arasindaki problemleri ¢dzmek, sorunu ortaya
¢ikarmak ve onunla basa ¢ikmak agisindan énemli bir yere sahiptir (Karadag,
2015).

2.5. Evlilikte Yetkinlik, Evlilik Kalitesi ve Evlilik Uyumu iligkisi
Ciftler arasindaki karsilikli saglikli iletisim, aile yapisinin temelini olusturur.

Evlilik yetkinlik inanci bu yonde ilerlemeye katkida bulunmaktadir. Evlilik 6z-

yeterlik inanci, evlilik iligkisini sirdirme ve sorunlara ¢dzUm bulma
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konusunda basarili olma inanci olarak da tanimlanmaktadir. Bu inang, bir

evliligin uyumu ve kalitesi i¢in son derece 6nemlidir (Mitchell, 2012).

iliski memnuniyeti, bireyin yakin iliskisi hakkindaki duygularinin miktaridir.
Evlilik kalitesi ise evliligin gesitli 6zellikleri, tutumlar, davraniglar ve iletigsim
kaliplari gibi faktorlerin  kullanildigi  genel bir degerlendirmedir. Evlilik
kalitesinin saglik sorunlari ve refahi, mutluluk duygusu, ekonomik faktoérler,
psikolojik komplikasyonlar ve yasam kalitesinin genel yonleri ile iligkili oldugu
sOylenebilir (Liu ve Waite, 2014).

Calismalarda ylUksek evlilik kalitesinin ¢ogunlukla uyum, ikili iletisimden
memnuniyet, hognutluk ve evlilik mutlulugu ile iligkili oldugu savunulmaktadir.
Evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik memnuniyeti, evlilik
mutlulugu ve evlilik butunlagu kavramlari siklikla birbirinin yerine kullanilsa da

evlilik kalitesi hepsini kapsayan bir kavramdir (Proulx vd., 2017).

Buna ragmen, evlilik kalitesinin tanimi ve igerdigi kavramlar konusunda gorus
ayriliklari devam etmektedir. Birgok calismada bu kavramlarin agik¢a ayirt
edilmesi, tanimlanmasi ve agikliga kavusturulmasi gerektigi tartisiimigtir
(Yilmaz, 2001). Faulkner ve arkadaslari (2005) “memnuniyet”, “uyum?”,
“basarr”, “mutluluk” ve “kalite” gibi kavramlarin evliligin kalitesini tanimlamak
icin kullanildigini belirtmekte ve bu alanin teorisindeki yetersizliklere vurgu

yapmaktadir.

Yilmaz (2001) evlilik iligkisini agiklamaya calisan bu degiskenlerin iyi
tanimlanmasi gerektigini; doyum, memnuniyet, uyum, mutluluk, iletisim,
catisma gibi kavramlarin birbirleri ile ilintili ama birbirinden farkh kavramlar
oldugunu ve bunlarin evlilik kalitesini belirledigini ifade etmektedir. Ayrica,
karigikhgin temel nedeninin, evlilik kalitesinin kavramsal anlamindan ziyade
evlilik kalitesinin dlgumu ile ilgili oldugunu ve bu farkh degiskenlerin farkh

yaklasimlarla ele alindigini belirtmektedir.
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2.6. ilgili Aragtirmalar

Anderson ve arkadaslar (1983) yaptiklari arastirmada, ¢cocuklarin varliginin
ve gocuk sayisinin evlilik kalitesi Uzerinde onemli bir etkisi oldugunu ve evlilik
kalitesinin ¢ocuksuz kadinlarda daha ylksek bulundugunu, evlilik suresinin
ise evlilik kalitesinde onemli bir belirleyici olmadigini tespit etmislerdir.
Thomas ve arkadaslar (1984; akt. Erol, 2016) ise arastirmalarinda; sosyo-
ekonomik durum iyi olan ailelerin evlilik kalitesinin daha yuksek oldugunu
bulmustur. Ayrica yuksek evlilik kalitesine sahip ciftlerin gocuklarinin yasca
daha buyuk gosterdigi, dusuk evlilik kalitesine sahip giftlerin gocuklarinin
yasca daha kuguk gosterdigi sonucuna varilmistir. Esin paylagsim ve

uyumunun evliligin kalitesi Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu gorulmugtar.

Schumm ve Bugaighis (1986) evli kadinlar Uzerine yaptiklari bir calismada,
kariyer ve evlilik kalitesi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore tam zamanlh c¢aligan kadinlarin ¢ocuk sayisindaki
artisin evlilik tatminini azalttigi, galismayan kadinlarda bir cocugun varhginin
evlilik memnuniyetini artirdigi, ancak birden fazla gocugun evlilik tatminini

azalttigini belirlemislerdir.

Birden fazla roltn bir sonucu olarak stres kavramini g6z 6énunde bulunduran
Bolger ve arkadaslari (1989), evlilik stresi Uzerinde bir arastirma yapmistir.
Arastirma bulgularinda; erkeklerin igle ilgili roller Uzerinde kadinlara gore
daha fazla ylk olusturdugu, kadinlarin ise hane halki ile ilgili roller Gzerinde
daha fazla rol ytklendigi sonucuna variimistir. Arastirmada hem ev hem de
igle ilgili roller, ev ve ig stresinin kaynagi olarak kabul edilmekte ve asiri rol
yukunun isten eve tasinmasinda evliligin uyumunun onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Kadinlarin ev islerine daha fazla ¢aba gosterdikleri ve
kadinlarin eslerinin ev rollerine asiri yuk bindirmemesi i¢in bir tampon gorevi

ustlendikleri belirtiimektedir.

Gottman (1994) tarafindan yapilan bir arastirmaya goére, ¢catisma yonetimi ile
evlilik doyumu arasinda glicli bir iliski vardir. Ornegin; olumsuzluklardan,

muicadeleden veya c¢atismadan kacinmak evlilik doyumunu azaltirken, daha
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olumlu tonlara sahip ¢atismalar evlilikteki doyumu ve mutlulugu buyuk olgude
etkilemektedir (akt. Segrin vd., 2009). Arias ve arkadaslar (1997) ise
arastirmalari sonucunda siddete maruz kalmis kadinlar arasinda 6z-yetkinligi
yuksek olanlarin dusuk olanlardan daha depresif belirtiler gdsterdigini
bulmusglardir. Bunun nedeni, iligkilerinin seyrini kontrol edebileceklerini
dusunen kadinlarin, eglerinin fiziksel veya s6zel siddetini kontrol edemedikleri
zaman depresif belirtiler gosterebildikleri seklinde agiklanmaktadir. iletisim
stillerinin evlilik uyumuna katkisi Uzerine yapilan bir baska calismada
(Gordon vd., 1999), evlilikte iletisime daha fazla odaklanan kadinlarin daha
az odaklanan kadinlardan daha iyi evlilik uyumlarinin oldugu, ancak bu

etkilesimin erkeklerde gergeklesmedigi belirtiimigtir.

Rogers ve Amato (2000), yaptiklari calismada evlilik kalitesini incelemiglerdir.
Kadinlarin erkeklere gore daha az evlilik kalitesi ve daha c¢ok evlilik sorunlari
oldugu elde edilmistir. Fincham ve arkadaslari (2000) tarafindan olumsuz es
davraniglari ile evliik memnuniyeti arasindaki olasi nedensel etkiler
arastinimis ve evlilik catismasi hakkinda yetkinlik beklentilerinin araci faktor
olup olmadigi test edilmistir. Bulgular, 6z-yetkinlik inancinin davranig ve

memnuniyet arasinda araci rol oynadigini gostermektedir.

Shollenberger (2001), evlilik uyumunu iyilestirmek igin bir iletisim becerileri
egitim programi uygulayarak ylksek lisans &grencilerinin ve eslerinin
etkinligini incelemis ve ¢alisma sonucunda egitime katilan ve katilmayanlarin
evlilik uyum puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (akt. Haci, 2011).
Malkog (2001) ise ¢iftlerin iletisim kaliplarini ve evlilik uyumunu arastirmis ve
evlilik uyumu ylksek olan ciftlerin daha yapici iletisim kaliplari kullandigini,
dusuk olanlarin ise daha yikici kaliplar kullandigini ifade etmigtir. Bu
calismada yuksek evlilik uyumu olan evliliklerin aksine, dusuk evlilik uyumu
olan gruplarda karsilikh sakinmanin oldugu ve kadinin tartismak istedigi,
ancak kocanin kagindigr iletisim modelinin daha ¢ok kullanildigi
gorulmektedir. Ayrica geri gekilme ve saklama gibi yikici kaliplar diguk evlilik

uyumlulugu olan ¢iftlerde kullaniimaktadir (akt. Fidanoglu, 2013).
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Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri arastiran $Sener ve Terzioglu'nun (2002)
calismasina gore her zaman duygularini ve dusuncelerini paylasan kadin ve
erkekler, bazen paylasan ve hi¢ paylasmayan kadin ve erkeklerden daha
yuksek evlilik uyumuna sahiptir. Twenge ve arkadaslari (2003) ise evlilik
iligkisindeki ¢ocuk faktorunun bireylerin  6zgurlGgunu sinirlayabilecegini
belitmekte ve ¢ocugun evlilik iligkisine olumlu katkida bulunacagi ve esleri
daha da vyakinlastiracagi yondeki geleneksel gorusun aksine, c¢ocuk

faktorandn ciftlerin kalitesini azaltacagdini ifade etmektedir.

Booth ve arkadaslari (2005), evlilik kalitesi ile asiri rol yuki ve ciftler
arasindaki iligski Uzerine yaptigi ¢alismada hormonsal bir yaklasimi ele
almiglardir. Bu calismada kadinlarin asiri rol yukunun erkeklerden daha
yuksek oldugu, eslerden birinin evlilik kalitesindeki artisin diger esin evlilik
kalitesini de arttirdig1 gorilmektedir. Calisan ve calismayan kadinlarin evlilik
kalitesini inceleyen bir calismada Erci ve Ergin (2005), kadinlarin
evliliklerinden makul dizeyde memnun oldugunu bulmuslardir. Bu sonugla
birlikte katilimcilarin gogunun (%56) ilkokul mezunu ve ¢ogunun (%73) ev
hanimi oldugu goértlmektedir. Calisma, evlilik kalitesinin en disuk dizeyde
oldugu kadinlarin ilkokul mezunu oldugunu gdstermistir. Akar (2005), evlilik
ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi cinsiyet ve es ile iletisim dahil bazi
degiskenlerle kargilastiran arastirmasinda; evlilik uyumu ile esle iletisim
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve esleriyle etkili bir iletisimi olmayanlarin

evlilik uyumu puanlarinin disuk oldugunu ifade etmistir.

Sardogan ve Karahan (2005) tarafindan Samsun ilinde yasayan 24 evli giftle
yapilan galismada bir deney ve bir kontrol grubu olusturulmus ve her iki
gruba da evlilik uyum dlgegi uygulanmistir. Daha sonra deney grubuna insan
iligkileri beceri egitimi verilmig ve egitim sonunda gruplara yeniden evlilik
uyum Olgegdi uygulanmistir. Sonug olarak egitim programina katilan giftlerin
evlilik uyum puanlari, katilmayanlara goére daha ylksek cikmistir. Ayrica,
egitim programina katilan ciftlerin evlilik uyum puanlarinin egitimden sonra

daha yuksek oldugu gozlenmisgtir.
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Wilcox ve Nock'un (2006) kadinlarin evlilik kalitesini inceledigi ¢aligmada;
erkegin gelir sagladigi ve kadinin ev isi ile ugrastigi bir modelin evlilik
kalitesini  dusurdugu  gorulmektedir.  Ayrica, erkeklerin  duygusal
davraniglarinin kadinlarin evlilik kalitesi Uzerinde en 6nemli faktor oldugu
sonucuna varilmigtir. Gungor (2007) ise evlilik doyumuna yonelik bir model
geligtirdigi calismasini 1024 evli bireyle gerceklestirmigtir. Arastirma
sonucunda 0z kontrolin evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi, duygusal
tutarsizlik ve yumusak basl kigilik 6zelliklerinin evlilik doyumunu dogrudan
etkilemedigi, evlilik doyumu ile yumusak basliik arasindaki iliskide 0z-
yetkinligin dogrudan etkisi oldugu sonucuna varmistir.

Jose ve Alfons’un (2007) calismasinda, ilk kez evlenen ciftlerin evliliklerinden
daha az memnun olduklari ve erkeklerin evlilik memnuniyetinin ortalamasinin
kadinlardan daha yuksek oldugu gorulmektedir. Orta yas grubundaki
yetigkinlerde daha fazla uyum sorunu oldugu, ilk kez evlenen gruplarda daha
yuksek egitim seviyesine sahip bireylerin daha fazla cinsel uyum sorunlari
yasadigi ve yeniden evlenen gruplarda ise egitim seviyesi arttikca genel
yasama uyum sorunlarinin arttig1 belirlenmistir. Calismada, bireyin calistigi
sektorun ve evlilik suresinin, evliliin memnuniyetini etkileyen diger faktorler

arasinda yer aldigi belirtiimektedir.

Glingér ve Ozbay (2008) evlilikte yetkinlik 6lceginin gegerlik ve giivenirlik
calismasinda olgegin, evlilik iligkisinin niteligini ve yapisini yordama ve
anlamada gegerli ve guvenilir oldugu sonucuna varmislardir. Sendil ve Korkut
(2008) ise cift uyumu ve evlilik catismasini incelemigler ve elde edilen
bulgulara gore; dusik egitim ve gelir dizeyine sahip bireylerin daha az cift
uyumu oldugu belirlenmistir. Ayrica evlilik siresi ile ¢ift uyumu arasinda
anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Sener ve Terzioglu'nun (2008)
Ankara'nin farkli ilgelerinde yasayan evli bireyler Gzerine yaptigi arastirmaya
goére esler arasindaki duygu ve dusuncelerin paylasilma derecesi arttikca

evlilik uyum noktalari da artmaktadir.

Riggio ve arkadaslar (2011) yaptiklari ¢aligsmada, evlilikte kaygi ve yetkinlik
arasindaki iligkiyi incelemigler; dusuk evlilik duzeyindeki yetkinligin iligki

kaygisi ile anlamh bir iliski gdsterdigi sonucuna varmislardir. Durtschi ve
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arkadaslan (2011) evliligin ilk asamalarinin o6zelliklerini, davranigini ve
kalitesini inceledikleri galismada; eslerin evlilik memnuniyetinin evliligin erken
evrelerinde olumlu oldugu, ancak sonraki yillarda bunun sdylenemeyecegi
sonucuna varilmistir.  Ayrica iliskide eslerin davraniglarinin  (elestiri,
samimiyet veya dusmanlik) evlilik kalitesi Uzerinde etkili oldugu sonucuna

variimigtir.

Bulanda’nin (2011) yaptigi ¢alismada, erkeklerin ortalama evlilik kalitesinin
kadinlarin evlilik kalitesinden daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Evlilik
mutlulugu ve evlilik etkilesimi ile egitim, ¢alisan kadinlar ve g¢alismayan
erkekler, cocuk degdiskeni arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir. Dislk
egitim duzeyinin erkeklerin evlilik mutlulugunu ve kadinlarin evlilik
etkilesimlerini de olumsuz etkiledigi gorulmektedir. Ekonomik gelir ile evlilik

kalitesi arasinda anlamli bir iliski olmadigi da ifade edilmektedir.

Bagatarhan (2012) tarafindan vyapilan arastirmada, ebeveyn egitimi
programinin anne 6z-yetkinlik inanglarina etkisi Gzerine yapilan g¢alismada,
ebeveyn egitimi programinin ebeveynlik 06z-yetkinlik inancini arttirdigi
gorulmektedir. Celik (2012), bireylerin cinsel 6z-yeterlik dizeyleri ve evlilik
yasami calismasinda 336 evli kisiye ulasmis ve cinsel utangacligin, cinsel
O0z-yeterligi ve cinsel 6zguveni olumsuz etkiledigi sonucuna ulasmistir.
Arastirmanin sonuglari demografik degiskenler agisindan incelendiginde,
cocuksuz evli bireylerin cinsel 0zguvenlerinin daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Amiri ve arkadaslarn (2013) tarafindan yapilan g¢alismada yetkinlikk ve
baglanma stilleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigi arastiriimigtir.
Arastirma sonucunda guvenli baglanma stiline sahip bireylerin gluvensiz
baglanma stiline sahip bireylere gére daha fazla 6z-yetkinlige sahip olduklari
bulunmustur. Ayotte ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan arastirma; orta
yas ve daha sonraki evlilik yasaminda fiziksel aktiviteyi arastirirken, evlilik
yasaminda bireysel Ozelliklerin yani sira es 06zelliklerinin eklenmesinin
Onemini vurgulamaktadir. Arastirma sonucunda 6z yetkinligin fiziksel

aktivitelerle dogrudan iligkili oldugu bulgusuna ulasiimigtir.
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Bir bagska calismada Celik (2013) evlilik yasaminda cinsel yasam ile 0z-
yeterlik arasinda bir iliski oldugunu vurgulamig ve “Cinsel Oz-Yeterlik Olgegi”
ni Tark kaltdrine uyarlamistir. Hosgor (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
evli ciftlerin 6fke ifade bigimleri ve evlilik uyumlari incelenmis, esler ve kdk
aileler arasindaki iletisim sorunlari incelenmeye calisiimig ve evlilik

uyumunun iletisim sorunlari azaldikga arttigi géralmustur.

icerik analizi ile evlilik kalitesinin cinsiyete gére farkini inceleyen Jackson ve
arkadaslan (2014), kadinlarin erkeklerden daha az evlilik kalitesine sahip
oldugu sonucuna varmistir. Edelstein ve arkadaslarn (2014) ciftlere
uyguladiklari calismada iliski kalitesini incelemiglerdir. Calismadan elde
edilen iligkinin kalitesi ile ilgili bulgularda; kadinlarin iligki kalitesi boyutlari
(tatmin, sadakat ve yatirim) ile erkeklerin iligki kalitesi boyutlari arasinda

yatirim boyutu hari¢ pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Johnson (2015) tarafindan 06z-yetkinlik inancinin evlilik iligkilerine etkisi
Uzerine yapilan ¢alismada, yuksek beklentileri ve iliski 6z-yetkinligine sahip
olmanin evlilik beklentilerini kargilama tzerinde énemli etkileri bulunmaktadir.
Erus ve Canel (2015) tarafindan yapilan arastirma, 6z-yetkinlik inanglar ile
evliliklerde algilanan problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, algillanan problem ¢6zme
becerilerinin evli bireylerde 6z-yetkinlik inanglarini 6nemli dlcide yordadigi

sonucuna varilmistir.

Mohammadi ve arkadaslari (2016) yaptiklari calisma sonucunda, farkli
yetkinlik dluzeylerine sahip bireylerin iligskilerinde farkli memnuniyet
diuzeylerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Kurt'un (2018) yaptigi ¢calismada,
bireyin kendine ve ese dair algisi modelinde duygu odakli desteklemenin

evlilik kalitesini dogrudan etkiledigi gorulmusgtur.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada, nicel
arastirma yontemlerinden olan tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli”

kullaniimistir.

Tarama modelleri, ge¢cmiste veya hala var olan bir durumu tanimlamayi
amaglar. Arastirmanin konusu olan olay, birey veya nesne, kendi kogullari
dahilinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisiimaktadir. Bunlari degistirmek
veya etkilemek igin bir caba gdsterimez. Iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin varligini belirlemeyi amaglayan tarama modeline iliskisel

tarama modeli denir (BlyUkoztlrk ve ark., 2012)

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara BuyuUksehir Belediyesi Genglik, Cocuk ve Aile
Danigmanlik Merkezi'ne bir ay boyunca basgvuran ortalama 300 evli birey
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise Aile Danismanlik Merkezi'ne bir
ay boyunca bagvuran ortalama 300 evli birey arasindan amagsal érnekleme
yontemi ile belirlenmis ve arastirmaya gonullu olarak katilmis 144 evli birey

olusturmustur.
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Amagsal ornekleme, olasili ve seckisiz olmayan bir 6rnekleme yontemidir.
Amagsal 6rnekleme, caligmalarin amacina bagli olarak bilgi acisindan zengin
durumlarin secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir
(BUyukozturk ve ark., 2012).

Ankara Buyuksehir Belediyesi Genglik, Cocuk ve Aile Danigmanlk Merkezi,
hafta ici 5 gun 08.00 — 17.00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Bu
merkezden gunlik ortalama 10-15 ve aylik ortalama 300 evli birey hizmet
almaktadir. Merkez, Ankara’da aile danigsmanligi alaninda Ucretsiz hizmet
veren buyuksehir belediyesine ait resmi tek kurumdur. Merkeze evli bireyler,

esleri ile birlikte ya da esleri olmaksizin basgvurabilmektedirler.

Arastirmanin érneklemini olusturan katilimcilari tanimlayici bilgiler Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1.

Arastirmanin érneklemini olusturan katilimcilari tanimlayici bilgiler

Katilimcilari Tanimlayici Bilgiler n %

. Kadin 115 79,9
Cinsiyet Erkek 20 201
21 -30 yas 19 13,2

31-40yas 35 24,3

Yas gruplari 41 — 50 yas 58 40,2
51 -60 yas 25 17,4

61 —70 yas 7 49

ilkokul 6 4,2

Ortaokul 9 6,3

Ogrenim durumu Lise 16 11,1
Lisans 75 52,1

Lisans uUstu 38 26,3

ilkokul 8 5,6

Ortaokul 11 7,6

Esin 6grenim durumu Lise 26 18,1
Lisans 63 43,7

Lisans ustu 36 25,0

Calisma durumu Ev hanimi 33 22,9
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Esin galisma durumu

Aylik ortalama gelir (tl)

Sahip olunan ¢ocuk
sayisl

Fiziksel rahatsizlik olma
durumu

Ruh saglgi sorunu olma
durumu

Ruh saghgi sorunu
nedeniyle alinan destek

Evlenme yasi

Esi ile kaginci evliligi

Memur

isci

isveren

Serbest meslek
Emekli

issiz

is aramiyor

Calisiyor
Calismiyor
Emekli

Geliri olmayan
5.000 ve alti
5.001 — 6000
6.001 — 10.000
10.001 - 15.000
15.001 - 20.000
20.001 - 25.000
25.001 — 30.000
30.001 — 35.000
35.001 — 40.000

Cocugu olmayan
1 ¢ocugu olan
2 gocugu olan
3 gocugu olan
4 ¢ocugu olan
5 gocugu olan
6 gocugu olan

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Herhangi bir destek almayanlar

ilag kullananlar
Terapi alanlar

ilag kullanan ve terapi alanlar

16 — 20 yas
21 - 25 yas
26 — 30 yas
31-35yas
36 — 40 yas

ik evliligi
ikinci evliligi

Ug ve lizeri evliligi

51
16
11
22

105

17
26
53
32
11

31
113

129

N N W o

136
8

35,4
111
7,6
15,3
6,3
0,7
0,7

72,9
15,3
11,8
11,8
36,1
31,3
13,2
3,5
1,4
0,7
0,7

1,4

11,8
18,1
36,8
22,2
7,6
2,8

21,5
78,5

10,4
89,6

19,4

43,1
28,5
8,3

0,7

94,4
5,6




Evlilik suresi

Esi ile arasindaki yas
farki

Evlilik 6ncesi esi tanima
suresi

Evlilik sekli

Esi ile akrabalik durumu

Mutlu olma dizeyi

Esten daha cok yerine
getirmesi istenilen sey

1 yildan az
1-5vyil
6—10 yil
11-15 il
16 — 20 yil
21— 25yl
26 — 30 yil
31-35yil
36 — 40 yil
41 — 45 yil
46 — 50 yil

Yas farki olmayanlar (yil olarak)

1 -5 yas esi kendisinden kuguk

1 -5 yas esi kendisinden blylk

6 — 10 yas esi kendisinden kigik

6 — 10 yas esi kendisinden buyuk

11 — 15 yas esi kendisinden kuguk

11 — 15 yas esi kendisinden blyuk

16 yas ve Uzeri esi kendisinden klguk
16 yas ve Uzeri esi kendisinden blyik

Tanimadan evlenenler
1 yildan az taniyanlar

1 -5 yildir taniyanlar

6 — 10 yildir taniyanlar
11 — 15 yildir taniyanlar
16 — 20 yildir taniyanlar
21 — 25 yildir taniyanlar
26 — 30 yildir taniyanlar
31 — 35 yildir taniyanlar

Gdrucu usuli

Anlasarak / tanisarak

Ailenin / bagkalarinin zoruyla
Aile rizasi olmadan

Besik kertmesi

Kuzeni

Yakin akraba
Uzak akraba
Akrabalik bagi yok

Cok mutlu

Mutlu

Orta diizey mutlu
Mutsuz

Cok mutsuz

Onaylayici kelimeler kullansin.

Hediye alsin.
islere yardim etsin.

10
127

32
62
36
13

N

31

2,8
111
20,1
111
11,8
14,6
13,9

6,9

4,9

1,4

1,4

16,0
12,5
41,7
6,9
20,8
0,7

14

16,0

34,0

35,4
8,3
2,1
2,1
14

0,7

29,2

68,1
0,7
1,4
0,7

3,5
14
6,9
88,2

22,2

43,1

25,0
9,0
0,7

55
1,4
4,2
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Esin destek olma dizeyi

Ese glvenme diizeyi

Esin saygil davranma
dizeyi

Son bir yilda stresli veya
travmatik olay yasama
durumu

Esten bosanmaya
yonelik girisim veya
duslncenin olmasi

Evliligi bir baskasina
anlatmaya yonelik
ifadeler

Toplam

Benimle kaliteli zaman gegirsin.

Fiziksel temas kursun.

Beni sevsin.

iletisim kursun ve kendisini gelistirsin.
Yalan séylemesin.

Onyargili olmasin ve beni dinlesin.
Cesur olsun.

Elin adami degil evin adami olsun.
Sorumluluklarini bilsin.

Anlayish olsun, her seye surat asmasin.

Sayagili, seviyeli, empatik bir iligkimiz olsun.

Bana karsi olan beklentilerini digursun.
Hepsi

Cok az

Az

Orta

Fazla

Cok fazla

Cok az
Az

Orta
Fazla
Cok fazla

Cok az
Az

Orta
Fazla
Cok fazla

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Gereksiz, olmasa da olur.
Simdiki akhm olsaydi evlenmezdim.
Olmali ama sikintil bir streg.

Cocuk sahibi olmak i¢in gerekli.
Evlenmeden olmaz, herkes mutlaka
evlenmeli.

Yurutmek igin 6zel bir gaba ve sorumluluk
gerektirir.

Evlenmek icin evlenilmemeli, dogru kisi ve
uyum énemli.

Herkese 6neririm.

NNRNMNNNRENMDNONN Y

N DME PO
O U1k O WO

21
53
59

(&)

51
50
30

36
108

55
89

44

38

7

8
40

144

25,6
2,8
14
14
14
0,7
1,4
1,4
1,4
0,7
14
14

47,9
9,0

13,2

28,4

31,3

18,1

4,8
2,8
14,6
36,8
41,0

3,5
5,6
35,4
34,7
20,8
25,0
75,0

38,2

61,8
1,4
2,1

30,5
1,4

26,4
4,9

5,6
27,7

100,0
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, iliskide Yetkinlik Olcegi, Evlilik Kalitesi
Olgegi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (Ek 2), arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Sorular, evli
bireyleri tanimlayici ve evli bireylerin evliliklerine yonelik bilgi alici nitelikte
olusturulmustur. Kigisel bilgi formunda toplam 27 soru yer almaktadir.

3.3.2. iliskide Yetkinlik Olgegi (iYO): Kapsamh Versiyonu

Farrell ve arkadaglari (2015) tarafindan gelistirilen iligkide Yetkinlik Olgegi iki
formdan olugmaktadir. Olgedin kapsamli versiyonunda 20 madde
bulunmaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler 1
(hicbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda 7’li likert derecelendirmeye gore
puanlanmaktadir. Olgcekte 10 adet ters madde bulunmaktadir (Eksi, Yilmaz
ve Turk, 2018).

Ciftlerin ayri olarak iliskilerindeki giic diizeylerini dlgmeyi amagclayan iliskide
Yetkinlik Olgegi: Kapsamli Versiyonu Tirkceye Eksi, Yiimaz ve Tiirk (2018)
tarafindan uyarlanmig ve Olgcegin guvenirligi ve gecerligi incelenmigtir.
Olgegin orijinal formu olusturulurken romantik iliskilerdeki en énemli karar
verme alanlari  belirlenerek iligki gucunu degerlendiren maddeler
belirlenmistir.  Uyarlama asamasinda c¢alisma grubu 270 kigiden
olusmaktadir. Katihmcilarin 171’i kadin, 98’i erkektir. Calismaya katilanlardan
1 kisi ise cinsiyet belirtmemigstir. Yas ortalamalari 32,24 olan katihimcilarin
yaslarl 18 ile 61 arasinda degismektedir. Olgegin yapi gecerligini test etmek
icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ters yuklenen maddeler g¢ikarilarak
tekrar dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Boylece olgegin uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir hale geldigi gortimustir. Olgegin glvenirligini test
etmek icin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Olgegin orijinal formunda dort
boyutlu olan modelin uyumunu belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor

analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul edilebilir
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duzeyde bulunmustur. (Srmr=.06, Rmse=.08, Cmin/df=2.91, Gfi=.87, Ifi =.90,
Cfi=.90). Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarllik katsayilari .58 ile .91
arasinda degismektedir. Olgegin toplam puaninin i¢ tutarllik katsayisi .71
olarak hesaplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, lliskide Yetkinlik
Olgegi: Kapsamli Versiyonu'nun Tiirkge formunun ciftlerin iligkideki yetkinlik
duzeylerini olgmek icin gecgerli ve guvenilir bir 6lgme aracit oldugu ve
Tarkiye’de yurutilecek bilimsel arastirmalarda kullanilabilecedi soylenebilir
(Eksi, Yilmaz ve Turk, 2018).

3.3.3. Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)

Evlilik Kalitesi Olcegi (Hahlweg, 1979; 1996; ingilizce versiyonu: Hahlweg,
Schindler, Revenstorf ve Brengelmann, 1984) evlilik kalitesini dlgmek icin
olusturuimus 30 maddeli ve 4'lu Likert tipi bir dlcme aracidir. Olgekte
‘uyumaya gitmeden &nce birbirimizi Operiz ve birbirimize sarilinz’,
“tartistigimiz zamanlarda tartismayi bitiremeyiz”’, “bana sevgiyle dokunur”,
‘benim ihtiyaglarim ve dileklerim konusunda dikkatlidir ve buna gore
davranir’, “aksam gunumun nasil gectigi ile ilgili konusuruz” gibi maddeler yer
almaktadir. Olgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin
.95; alt dlgekler icin Tartisma .93, Sefkat .91 ve Birliktelik/iletisim .88'dir.
Olgekten alinabilecek en disiik puan 30, en ylksek puan 120’dir. 54 ve
altinda alinan puanlar duguk evlilik kalitesini, Ustinde alinan puanlar yuksek

evlilik kalitesini isaret etmektedir (Kurt, 2018).

Evlilik Kalitesi Olgegi’nin Turkge'ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi Kurt (2018) tarafindan yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi basit
seckisiz drnekleme yontemi ile secilen evli 600 (380 kadin, 220 erkek)
bireyden olugsmaktadir. Olgegin yapi gecerligini incelemek igin ikinci diizey
dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmig ve 27 maddeden olusan (g
boyutlu yapiya iliskin gecgerli uyum degerleri (X2 /sd=3.52, RMSEA=.05,
CFI=.93, GFI=.90, SRMR=.05) elde edilmistir. Olgegin odlgiit bagntili
gegcerligini incelemek igin Evlilik Uyum Olgegi ile arasindaki korelasyon .82
bulunmustur. Olgegin giivenirligini test etmek igin ise i¢ tutarliik Cronbach

alfa katsayisi toplam puan igin .80; alt dlgekler igin Tartisma .87, Sefkat .91,
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Birliktelik/iletisim .88 olarak hesaplanmistir. Yari test glivenirlik katsayilari ise
toplam puan igin .77; alt Olgekler igin Tartisma .85, Sefkat .90,
Birliktelik/iletisim .83'tiir. Arastirma bulgulari élcegin orijinalinde gériilen (¢
faktorli yapiyr hedeflenen érneklemde de dogrulamaktadir. Sonug¢ olarak
Evlilik Kalitesi Olgegi Tirkiye'deki arastirmalarda kullanilabilecek gegerli ve

guvenilir bir 6lgme aracidir.

Olgekten toplam puan elde edilip evlilik kalitesi 6lgllebilecedi gibi dlgcege ait
alt Olgekler de ayri ayri kullanilabilir. Toplam puan elde edilirken Tartisma alt
Olcegi tersten puanlanmalidir. 54 ve altinda alinan puanlar diusik duzeyde
evlilik kalitesini, 55 ve 72 arasinda alinan puanlar orta duzeyde evlilik
kalitesini, 73 ve Ustiinde alinan puanlar ylksek dizeyde evlilik kalitesini ifade

etmektedir.

Alt élcekler: Sefkat (2, 3, 4, 5, 12, 13, 20, 24, 25), Birliktelik/iletisim (7, 9, 10,
11, 14, 16, 17, 22, 26) ve Tartisma (1, 6, 8, 15, 18, 19, 21, 23, 27) (Kurt,
2018)

3.3.4. Yenilenmis Gift Uyum Olgegi (YCUO)

Yenilenmis Cift Uyum Olgegdi, Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Cift Uyum
Olgeginin Busby ve arkadagslari (1995) tarafindan yeniden diizenlenerek,
Gulndogdu (2007) tarafindan Turkge’ye uyarlanmis 14 maddelik son halidir
(Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). Olgek, evlilik ya da benzer ikili iliskilerde,
evli ya da birlikte yasayan ciftlerin iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla
gelistiriimistir. Ug¢ alt boyutlu YCUO’niin Cronbach alfa katsayisi toplam
puani; doyum, uzlagim, gorus birligi alt dlgekleri icin sirasiyla .87, .80, .80,
74'dir. Olgegin olcit-bagimh gecerliligi icin kullanilan Evlilikte Uyum Olcegi
ile korelasyonu pozitif yéonde .68 (p<0.01) olarak hesaplanmistir (Spanier,
1976; akt. Bayraktaroglu ve Cakici, 2017).

Gindogdu (2007) yaptigi g¢alismasinda olgegin guvenilirligini i¢ tutarhlik
yontemlerinden olan Cronbach alfa formulina uygulayarak, 6lgegin toplam ve

alt dlgeklerinin Cronbach alfa katsayilarini .74-.87 arasinda hesaplamistir.
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Busby ve arkadaslari (1995) yaptiklari RDAS geligtirme calismasinda ise,
Cronbach alfa katsayisini .90 hesaplamigtir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017).
Bayraktaroglu ve Cakici (2017)nin yapmis oldugu arastirmanin calisma
grubu, Lefkosa’nin gesitli is yerlerinde calisan evli bireylerden olugsmaktadir.
Arastirmaya katilan 279 evli bireyin yagslari 24 ile 68 arasinda degismektedir.
Bu calismada Cronbach alfa katsayisi .88 olarak hesaplanmigtir. Her Gg
calismanin Cronbach alfa katsayilarinin birbirine ¢ok yakin olmasi élgegin
her kultir ve farkh oérneklemlerde ayni glvenilirlige sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Olgek, evlilik ya da benzer ikili iliskilerde, evli ya da birlikte yasayan giftlerin
iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 7, 8, 9 ve 10.
maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70
puandir, alinan puan iligki kalitesini gostermektedir (Bayraktaroglu ve Cakici,
2017).

Olgekte; Birinci faktor “satisfaction (doyum)” maddeleri: 12, 13, 11, 7, 9; ikinci
faktor “consensus (uzlasim): 1, 6, 5, 2, 4, 3; Ucglincu faktdr “conflict
(catisma): 8, 10, 14

3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin yapilabilmesi igin Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu, Ankara Bulyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanli§i Psikolojik Danismanlik ve Destek Egitimleri Sube MudurlGga,
Ankara Buyuksehir Belediyesi Genglik, Cocuk ve Aile Danismanlik Merkezi

Madarlagu ile dlgeklerin telif hakki sahiplerinden gerekli izinler alinmistir.

Aile Danismanlik Merkezi'nde goérev yapan uzman personel (psikolog, aile
danigmani, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danisman) uygulama dncesinde
arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve onlarin yardim ve destekleri alinmigtir.
Bu arastirmanin verileri, yiz yuze goérusme teknigi kullanilarak toplanacakti.
Ancak Covid-19 Pandemisi nedeniyle bu uygulama yapilamamigtir. Yuz yluze

gorusme teknigi yerine online erigim kullaniimistir.
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Uzman personel yardimiyla arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarin
e-posta adreslerine veya whatsapp uygulamalarina
https://docs.google.com/forms Uzerinde hazirlanan veri toplama araglarinin
linki gonderilmistir. Link gonderiminden once katilimcilara arastirmanin amaci
ve yontemi hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilarin s6zel onamlari alinmistir.
Ayrica bilgilendirme ve onam formu online web tabaninin ilk sayfasina
konulmus ve katilimcilara “sonraki” butonuna basmalarinin “Bilgilendirme ve
Aydinlatiimis Onam Formu’nu okuyup kabul etikleri anlamina geldigi
belirtiimistir. Bu sekilde toplamda 144 evli bireye ulasiimistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin anlamlilik dizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigine bakilmig ve verilerin normal dagihm
gOsterdigi gorulmagtar. Normal dagilim verilerinin yer aldigi tablo asagida

verilmistir.

Tablo 2.
Normallik analizi tablosu

Statistic df Skewness Kurtosis Q-Q Plot of

Cinsiyet ,490 144 1,505 ,268 Normal
Yas gruplari 214 144 ,040 -,432 Normal
Ogrenim durumu , 323 144 -1,212 1,405 Normal
Esin 6grenim durumu ,278 144 -,911 , 367 Normal
Calisma durumu 271 144 , 792 -,398 Normal
Esin calisma durumu 442 144 1,505 , 781 Normal
Aylik ortalama gelir , 239 144 ,202 401 Normal
Sahip olunan ¢ocuk sayisi ,198 144 ,494 -,349 Normal
Fiziksel rahatsizlik olma 419 144 _.788 11,615 Normal
durumu

Ruh saghgi sorunu olma 535 144 580 1,121 Normal
durumu

Ruh sagligi sorunu 313 144 990 -,397 Normal
nedeniyle alinan destek

Evlenme yasi ,303 144 1,127 1,957 Normal
Esi ile kaginci evliligi ,540 144 ,202 401 Normal
Evlilik sUresi ,148 144 ,235 -,664 Normal
Esi ile arasindaki yas farki ,290 144 ,433 -1,545 Normal
Evlilik dncesi esi tanima 354 144 1,157 477 Normal

suresi
Evlilik sekli ,385 144 ,455 -1,730 Normal
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Esi ile akrabalik durumu AT7T7 144 -1,981 1,121 Normal
Mutlu olma dizeyi 214 144 -,134 -1,337 Normal
Esten daha ¢ok yerine

! . ) ,384 144 -,488 -1,998 Normal
getirmesi istenilen sey
Esin destek olma dizeyi ,196 144 -,270 -916 Normal
Ese glivenme dizeyi , 316 144 -,888 -, 786 Normal
Esin saygili davranma 277 144 -676 854  Normal
dizeyi
Son bll’.yl|da stresli veya 350 144 149 1121 Normal
travmatik olay yasama
Esten bosanmaya yonelik 455 144 1176 734 Normal
girigsim veya dusunce
Evliligi bir bagkasina 297 144 671 1,121 Normal

anlatmaya yonelik ifadeler

Arastirmanin dnemlilik kontrolU igin t testi (Independent-Samples T Test) ve
varyans analizi (One-Way ANOVA) kullaniimistir. iliskide Yetkinlik, Evlilik
Kalitesi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgekleri puanlar arasindaki iligkinin

belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapiimigtir.

Arastirmada yas, gelir, evlenme yasi, evlilik suresi, yas farki ve evlilik éncesi
tanima suresi degiskenleri elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir

sekilde gruplandiriimigtir.

3.6. Etik Konular

Veri toplama araglari uygulanmadan o6nce katilimcilar; arastirmanin amaci ve
arastirma veri toplama araclarinin igerikleri hakkinda bilgilendirilmis, higbir
sekilde kimlik bilgilerinin istenmedigi vurgulanmig, 0zel bilgilerin gizli
tutulacagi belirtilmis, gerektiginde arastirmadan cekilme haklarinin oldugu
sOylenmis ve arastirmaya gonulli katihmlar saglanmigtir. Ayrica katilmcilar,
Katihmci Bilgilendirme ve Aydinlatiimig Onam Formu (Ek 1) ile bilgilendirilmis

ve onamlari alinmistir.
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4.1. Katiimcilarin iliskide Yetkinlik, Evlilik Kalitesi ve Cift Uyumu

Puanlarinin Sosyodemografik Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu puanlarinin

sosyodemografik durumlarina gore karsilastiriimasi asagida verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu &lgekleri

puanlarinin cinsiyete gére kargilastiriimasi

Olgekler  Gruplar n X sd t df P
fliskide Kadin 115 69,65 20,775
Yetkinlik -,112 142 911
Evlilik Kadin 115 70,10 7,558
Kalitesi 267 142 790
Olcegi Erkek 29 69,60 6,285
Yenilenmis  Kadin 115 46,49 9,197
Cift Uyum -,683 142 496
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu cinsiyetlerine gore

anlamh bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin yas gruplarina gére kargilagtiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F p
21-30yas 19 67,11 16,937
lliskide 31-40yas 35 73,97 18,456
Yetkinik ~ 41-50yas 58 67,90 23533 4 556 ,695
Olgegi 51-60yas 25 69,64 21,284

61-70yas 7 71,57 18,411

21-30yas 19 73,53 7,090

Evlilik 31-40yas 35 71,31 6,439
Kalitesi 41-50yas 58 68,64 6,766 4 3,594  ,008*
Olgegi 51-60yas 25 67,44 8,362

61-70yas 7 7457 7,138

21-30yas 19 4884 8,739
Yenilenmig 31 —40yas 35 48,69 7,028
CiftUyum 41-50yas 58 4541 9,311 4 2,157 077
Olgegi 51-60yas 25 44,04 9,615

61-70yas 7 52,14 13,813

* p<0,05

Evli bireylerin iligskide yetkinlik ve ¢ift uyumu yas gruplarina gére anlamli bir

farkhlik géstermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi yas gruplarina gore anlamli bir farklihk
gOstermektedir (F= 3,594; p<0,05). Evli bireylerin evlilik kalitesi duzeyleri
hangi yas gruplari arasinda farklilik gosterdigini belilemek amaciyla yapilan
LSD testi sonuglarina gore 21-30 yas grubunda yer alanlarin evlilik kalitesi
(x= 73,53); 31-40 yas (x= 71,30), 41-50 yas (x= 68,64) ve 51-60 yas (X=
67,44) grubundan daha yuksek ve 61-70 yas (x= 74,57) grubundan daha
dusuktir. 31-40 yas grubunda yer alanlarin evlilik kalitesi (x= 71,30); 41-50
yas (Xx= 68,64) ve 51-60 yas (X= 67,44) grubundan daha yuksektir. 41-51 yas
grubunda yer alanlarin evlilik kalitesi (x= 68,64); 51-60 yas (x=67,44)
grubundan daha yuksektir. 61-70 yas grubunda yer alanlarin evlilik kalitesi
(x=74,57) diger gruplardan daha yuksektir.



Tablo 5.

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin 6grenim durumlarina gére karsilastirilmasi
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Olgekler Gruplar n X sd df F p
lIkokul 6 43,83 19,094
iliskide Ortaokul 9 61,44 28,758
Yetkinlik Lise 16 62,19 21,277 4 4,442 ,002*
Olgegi Lisans 75 71,53 19,141
Lisans Usti 38 75,47 18,604
lIkokul 6 64,50 4,930
Evlilik Ortaokul 9 63,67 5,074
Kalitesi Lise 16 68,31 7,282 4 3,774 ,006*
Olgegi Lisans 75 70,67 7,225
Lisans Usti 38 71,82 7,147
iIkokul 6 38,17 3,764
Yenilenmig Ortaokul 9 43,67 10,794
(;ift Uyum Lise 16 44,69 8,412 4 2,569 ,041*
Olgegi Lisans 75 47,00 8,919
Lisans Usti 38 49,21 9,422
* p<0,05
Evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu &6grenim

durumlarina goére farklik gostermektedir (Fivo= 4,442; Feko= 3,774; Fycuo=
2,569; p<0,05).

Evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve c¢ift uyumu duzeyleri hangi

o6grenim durumlari arasinda farkhlik gésterdigini belirlemek amaciyla yapilan

LSD testi sonuglarina gore; lisansusti 6drenime sahip olanlarin iliskide

yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans

ogrenimine sahip olanlardan daha ylksektir. Bu sonuglara gore 6grenim

dizeyi arttikga iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve c¢ift uyumunun arttig

soylenebilir.
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Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin eglerinin 6grenim durumlarina gére karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F p
lIkokul 8 56,25 21,164
iliskide Ortaokul 11 60,00 20,732
Yetkinlik Lise 26 65,19 20,094 4 2,515 ,044*
Olgegi Lisans 63 72,71 21,627
Lisans Usti 36 73,83 18,105
lIkokul 8 65,63 6,886
Evlilik Ortaokul 11 70,73 5,255
Kalitesi Lise 26 69,96 8,711 4 , 7187 ,536
Olgegi Lisans 63 70,24 6,862
Lisans Ustii 36 70,42 7,613
iIkokul 8 38,38 5,208
Yenilenmig  Ortaokul 11 47,82 8,340
Qift Uyum Lise 26 45,88 10,641 4 2,649 ,036*
Olgegi Lisans 63 46,46 7,996
Lisans Ustii 36 49,42 10,044
* p<0,05

Evli bireylerin evlilik kalitesi eglerinin 6grenim durumlarina goére farkhlik
gostermemektedir (F=,787; p>0,05).

Evli bireylerin iligkide yetkinlik ve ¢ift uyumu eslerinin 6grenim durumlarina
gore farklihk gostermektedir (Fivo= 2,515; Fycuo= 2,649; p<0,05).

Evli bireylerin iliskide yetkinlik ve c¢ift uyumu duzeyleri hangi 6gdrenim

durumlari arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi

sonuglarina gore lisans Ustu 6grenime sahip olanlarin iligkide yetkinlik ve gift

uyumu; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans 6grenimine sahip olanlardan daha

yuksektir. Genel olarak 6grenim duzeyi arttikga iliskide yetkinlik ve cift

uyumunun arttigi gérulmektedir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin galisma durumlarina gére karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F P
Ev Hanimi 33 64,61 22,718
Memur 51 71,96 22,119
_ isci 16 68,44 21,860
lligkide isveren 11 73,00 18,633
Yetkinlik 7 ,929 ,486
Olcegi Serbest Meslek 22 71,23 15,943
Emekli 9 70,89 17,331
issiz 1 42,00
is Aramiyor 1 97,00
Ev Hanimi 33 67,09 6,834
Memur 51 69,94 7,609
i Isgi 16 69,44 6,293
VITIK isveren 11 79,45 3,857
C-K-)?;Zeg?' Serbest Meslek 22 70,18 6,980 ! 4,080 ,000%
Emekli 9 71,22 4,236
issiz 1 65,00
is Aramiyor 1 66,00
Ev Hanimi 33 45,48 9,747
Memur 51 47,67 9,055
s 16 4500 10,431
gﬁt”'l'fyr:;f isveren 11 53,09 9,082 , Lesa 126
Olcedi Serbest Meslek 22 45,77 7,131
Emekli 9 45,56 7,535
issiz 1 50,00
is Aramiyor 1 29,00
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik ve cift uyumu calisma durumlarina gore
farkhlik géstermemektedir (Fivo=,929; Fycuo= 1,654; p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ¢galisma durumlarina goére farklilik gdéstermektedir
(F= 4,080; p<0,05). Ancak evli bireylerin evlilik kalitesi duzeyleri hangi
calisma durumlari arasinda farkhlik gésterdigini belilemek amaciyla yapilan
Post Hoc testlerinden sonug alinamamistir.



Tablo 8.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin eglerinin ¢alisma durumlarina gére karsilastiriimasi
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Olgekler Gruplar n X sd df F p

iliskide Caligtyor 105 70,40 21,394

Yetkinlik Calismiyor 22 68,82 19,997 2 ,225 , 799
Olcegi Emekli 17 66,94 19,366

Evlilik Caligiyor 105 69,90 7,436

Ifalitesi Calismiyor 22 69,91 6,509 2 ,135 874
Olgegi Emekli 17 70,88 7,777

Yenilenmig  Galistyor 105 46,23 8,749

Cift Uyum  Cahgmiyor 22 48,45 9,425 2 ,649 524
Olcegi Emekli 17 47,76 11,535

* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu eslerinin ¢alisma

durumlarina gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 9.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin aylik ortalama gelir gruplarina gére karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F p

Geliri olmayan 17 69,41 23,141
5.000 ve alti 52 64,88 21,058
5.001 — 6000 45 7504 20,624

ligkide 7000 1c000 5 7420 19460

éleégg"k 15.001 —20.000 2 76,50 19,092 8 1248 276
20.001-25.000 1 97,00
25.001-30.000 1 46,00
30.001 — 35.000 - ; ;
35.001—40.000 2 80,00  ,000
Geliri olmayan 17 69,18 9,547
5.000 ve alti 52 6854 5,761
5.001 — 6000 45 7033 7,663

s SO0 13 e i

E?QI;ZZ?I 15.001 -20.000 2 7050 7,778 8 1898 065
20.001-25.000 1 80,00 .
25.001-30.000 1 64,00
30.001 — 35.000 - - ;
35.001 —40.000 2 63,00 ,000
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Geliri olmayan 17 45,88 8,795

5.000 ve alti 52 4521 8,488

5.001 — 6000 45 47,11 9,523

. ~ 6.001 -10.000 19 51,42 9,697
Yenilenmis 14 591 _ 15,000

; 5 46,80 6,535
g',fée%’i'“m 15001 —20.000 2 37,50 13,435 8 1,724,098
20.001-25.000 1 55,00
25.001-30.000 1 32,00 .
30.001—35.000 - ; i
35.001-40.000 2 54,00 000
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu aylik ortalama gelir

gruplarina gore farklhlik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 10.
Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin gocuk sahibi olma durumlarina gére karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F P

Cocugu olmayan 17 69,12 18,391
1 Gocugu Olan 26 70,65 20,854

iliskide 2 Gocugu Olan 53 70,08 22,776
Yetkinlik ~ 3 CocuguOlan 32 69,63 21,245 6 968 449
Olgegi 4CocuguOlan 11 59,82 14,932

5 Gocugu Olan 4 87,50 7,895
6 Cocugu Olan 1 82,00

Cocugu olmayan 17 72,47 7,819
1 Cocugu Olan 26 70,65 7,419

Evlilik 2CocuguOlan 53 71,64 6,619
Kalitesi 3 Cocugu Olan 32 65,72 7.428 6 2857 012*
Olgegi 4 GocuguOlan 11 69,64 6313

5 Cocugu Olan 4 69,50 3,317
6 Cocugu Olan 1 69,00

Cocugu olmayan 17 47,59 7,151

1 Cocugu Olan 26 49,31 7,852
Yenilenmis 2 Cocugu Olan 53 48,85 9,750
Cift Uyum 3 Cocugu Olan 32 42,44 9,091 6 2,700 ,017*
Olgegi 4 Cocugu Olan 11 44,09 8,734

5 Cocugu Olan 4 40,00 7,348

6 Cocugu Olan 1 49,00

* p<0,05



46

Evli bireylerin iliskide yetkinligi cocuk sahibi olma durumlarina gore farkhlik

gostermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu ¢ocuk sahibi olma durumlarina
gore farklihk gostermektedir (Fexo= 2,857; Fycuo= 2,700; p<0,05). Ancak evli
bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu duzeyleri hangi gocuk sahibi olma
durumlari arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc

testlerinden sonuc¢ alinamamistir.

4.2. Katiimcilarin iliskide Yetkinlik, Evlilik Kalitesi ve GCift Uyumu

Puanlarinin Saghk Durumlarina Gore Karsilagtiriimasi

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu puanlarinin saglik

durumlarina gore karsilastiriimasi asagida verilmigtir.

Tablo 11.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri
puanlarinin sdrekliligi olan fiziksel bir rahatsizligi veya hastali§i olma

durumlarina gére karsilastirilmasi

Olgekler  Gruplar n X sd t df P
iliskide Evet 31 63,45 18,394
Yetkinlik -1,916 142 ,057
Olgegi Hayir 113 71,48 21,230
Evlilik Evet 31 67,19 7,409
Kalitesi -2,471 142 ,015*
Olgegi Hayir 113 70,79 7,109
Yenilenmis  Evet 31 42,32 8,803
Cift Uyum -3,121 142 ,002*
Olgegi Hayir 113 47,96 8,947
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinligi surekliligi olan fiziksel bir rahatsizhig veya
hastaligi olma durumlarina goére anlamli bir farklihk gdstermemektedir
(p>0,05).
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Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu surekliligi olan fiziksel bir
bir farklihk
gOstermektedir (teko= -2,471; tycuo= -3,121; p<0,05). Surekliligi olan fiziksel bir

rahatsizliyi veya hastaligi olma durumlarina gore anlamli

rahatsizli1 veya hastaligi olmayanlarin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu (x= 70,79
ve x= 47,96), surekliligi olan fiziksel bir rahatsizligi veya hastaligi olanlardan
(x= 67,19 ve x= 42,32) daha yuksektir.

Tablo 12.
Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu &lgekleri

puanlarinin surekliligi olan ruh sagligi sorunlari olma durumlarina gére

kargilastiriimasi
Olgekler  Gruplar n X sd t df P

iliskide Evet 15 63,47 20,653
Yetkinlik -1,235 142 ,219
Olgegi Hayir 129 70,48 20,835
Evlilik Evet 15 70,53 9,395
Kalitesi ,232 15,892 ,820
Olgegi Hayir 129 69,95 7,061
Yenilenmis Evet 15 43,20 7,885
Cift Uyum -1,590 142 , 114
Olgegi Hayir 129 47,16 9,263

* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu strekliligi olan ruh
saghgi sorunlari olma durumlarina gére anlamh bir farklilik gdéstermemektedir
(p>0,05).

4.3. Katiimcilarin lliskide Yetkinlik, Evlilik Kalitesi ve Cift Uyumu

Puanlarinin Evlilik Bilgilerine Gore Karsilasgtiriimasi

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu puanlarinin evlilik

bilgilerine gore kargilastiriimasi agagida verilmistir.



Tablo 13.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin ilk evlienme yagina goére Kkarsilastiriimasi
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Olgekler Gruplar n X sd df F p
16 — 20 yas 28 65,71 22,798
lligkide 21 - 25yas 62 70,40 20,053
Yetkinlik 26 — 30 yas 41 71,34 20,829 4 ,519 122
Olgegi 31-35yas 12 71,75 22,087
36 — 40 yas 1 53,00 .
16 — 20 yas 28 67,79 7,141
Evlilik 21 - 25 yas 62 70,16 7,216
Kalitesi 26 — 30 yas 41 70,98 7,261 4 1,793 134
Olgegi 31-35yas 12 70,00 7,299
36 — 40 yas 1 84,00 .
16 — 20 yas 28 44,36 9,719
Yenilenmis 21 — 25 yas 62 45,89 8,823
Cift Uyum 26 — 30 yas 41 48,95 9,765 4 1,440 224

Olgegi 31-35yas 12 4925 6,552
36 — 40 yas 1 47,00 .

* p<0,05

Evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu ilk evienme yasina

gore farklihk gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 14.
Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin egi ile kaginci evliligi olduguna gére karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F p
iliskide ik evliligi 136 69,92 20,730
Yetkinlik ikinci evliligi 8 66,88 24,240 1 ,160 ,690
Olgegi Ug ve Uzeri - - -
Evlilik !Ik evliligi 136 69,97 7,217
Kalitesi Ikinci evliligi 8 70,75 9,146 1 086 770
Olgegi Ug ve lUzeri - - -
Yenilenmis Ik evliligi 136 46,81 9,210
Cift Uyum ikinci evliligi 8 45,75 9,301 1 ,100 , 753
Olgegi Ug ve (izeri - - -
* p<0,05
Evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu esi ile kaginci

evliligi olduguna gore farkhlik gdstermemektedir (p>0,05).



Tablo 15.

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin evlilik siiresine gére karsilagtirilmasi
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Olgekler Gruplar n X sd df F p
1 yildan az 4 50,75 7,762
1-5yil 16 66,38 18,275
6—10vyil 29 69,72 19,774
11 -15yil 16 82,19 20,521
iliskide 16 — 20 yil 17 71,94 21,652
Yetkinlik 21 -25yil 21 68,76 21,133 10 1,245 268
Olgegi 26 — 30 yil 20 66,30 20,538
31-35yil 10 71,10 27,930
36 —40vyil 7 72,00 20,575
41 — 45 yIl 2 49,50 16,263
46 — 50 yil 2 67,50 12,021
1 yildan az 4 72,75 6,652
1-5vyil 16 72,00 9,529
6—10vyil 29 71,52 6,517
11-15yil 16 72,06 5,234
Evlilik 16 — 20 yil 17 68,65 6,538
Ifalitesi 21 -25yll 21 68,76 6,156 10 1,544 131
Olgegi 26 — 30 yil 20 68,15 7,768
31-35yil 10 66,00 8,110
36 -40vyil 7 73,57 8,848
41 — 45yl 2 60,50 9,192
46 — 50 yil 2 71,00 ,000
1 yildan az 4 54,25 6,397
1-5yil 16 45,19 8,742
6—-10vyil 29 48,55 6,522
11 -15yil 16 49,31 11,247
Yenilenmi§ 16 - 20 y|I 17 47,00 9,500
Qift Uyum 21 -25yil 21 45,67 7,696 10 1,156 ,326
Olgegi 26 — 30 yll 20 43,65 9,810
31-35yil 10 44,00 8,313
36 —40 il 7 50,29 15,777
41 — 45 yil 2 39,00 8,485
46 — 50 yil 2 47,00 9,899
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu evlilik siresine

gore farklihk géstermemektedir (p>0,05).



Tablo 16.

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin egi ile aralarindaki yags farkina gére karsilastiriimasi
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Olgekler Gruplar n X sd df F p
Yas farki olmayanlar (yil
olarak) 23 71,48 16,478
1-5 yas esi kendisinden kigik 18 66,50 27,019
1-5 yas esi kendisinden biyik 60 67,77 20,725
6.-.1(_)_ yas esi kendisinden 10 72,30 7,846
kuguk
iligkide g;jﬂi)jzag esi kendisinden 30 73,13 23,425
Yetkinlik 11¥15 as esi kendisinden 6 573 751
Olgegi <otk yas €s 1 93,00
11-15 yas esi kendisinden ) ) i
buyuik
16 yas ve Uzeri esi ) ) )
kendisinden kiglk
16 yas ve Uzeri esi
kendisinden blyuk 2 6350 21,920
Yas farki olmayanlar (yil
olarak) 23 72,00 7,097
1-5 yas esi kendisinden kiigik 18 71,56 6,679
1-5 yas esi kendisinden bliylk 60 69,78 7,459
Sul:(l)Jgag esi kendisinden 10 66,40 4,993
Evlilik g{f%ﬁ/as esi kendisinden 30 68,67 7,884
Kalitesi 7Y vendisinden 6 1,359 235
Olgegi etk yas estkendisinde 1 73,00
11-15 yas esi kendisinden ) ) )
buyik
16 yas ve Uzeri esi ) ) )
kendisinden kidguk
16 yas ve Uzeri esi
kendisinden biiyiik 2 77,00 4,243
Yas farki olmayanlar (yil 23 4517 6,499
olarak)
1-5 yas esi kendisinden kiigik 18 49,72 8,505
1-5 yas esi kendisinden buyuk 60 47,30 9,821
sul}%ﬁ/as esi kendisinden 10 44.40 10,554
Yenilenmis g;&%&’ag esi kendisinden 30 44,80 9,174
Gift Uyum . - 6 1,509 ,180
Algeyi ijgli yas esi kendisinden 1 5500
11-15 yas esi kendisinden ) ) i
buyuik
16 yas ve Uzeri esi ) ) )
kendisinden kiguk
16 yas ve Uzeri esi 2 5850 4,950

kendisinden blyuk

* p<0,05
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Evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu esi ile aralarindaki

yas farkina gore farkllik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 17.

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin egini evlenmeden 6nce tanima sdrelerine gére karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd d F P
Tanimadan evlenenler 23 76,04 25,869
1 yildan az taniyanlar 49 67,80 19,920
1 — 5 yildir taniyanlar 51 68,02 20,363
iliskide 6 — 10 yildir taniyanlar 12 68,92 22,569
Yetkinlik 11 — 15 yildir taniyanlar 3 81,67 577 7 591 ,763
Olgegi 16 — 20 yildir taniyanlar 3 70,00 2,646
21 — 25 yildir taniyanlar 2 70,00 15,556
26 — 30 yildir taniyanlar - - -
31 — 35 yildir taniyanlar 1 82,00
Tanimadan evlenenler 23 68,26 8,389
1 yildan az taniyanlar 49 70,31 7,896
1 — 5 yildir taniyanlar 51 69,65 6,315
Evlilik 6 — 10 yildir taniyanlar 12 71,25 6,930
Ifalitesi 11 — 15 yildir taniyanlar 3 76,00 12,124 7 ,645 ,718
Olgegi 16 — 20 yildir taniyanlar 3 72,00 2,000
21 — 25 yildir taniyanlar 2 73,50 3,536
26 — 30 yildir taniyanlar - - -
31 — 35 yildir taniyanlar 1 69,00
Tanimadan evlenenler 23 46,35 10,334
1 yildan az taniyanlar 49 46,80 10,130
1 — 5 yildir taniyanlar 51 46,61 7,965
Yenilenmis 6 — 10 yildir taniyanlar 12 45,83 9,282
Cift Uyum 11 — 15 yildir tantyanlar 3 40,33 4,619 7 ,849 549
Olgegi 16 — 20 yildir taniyanlar 3 56,00 7,810
21 — 25 yildir taniyanlar 2 54,00 ,000
26 — 30 yildir taniyanlar - - -
31 — 35 yildir taniyanlar 1 49,00
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu esini evienmeden

once tanima surelerine gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).



Tablo 18.
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Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin evlilik sekline gbre karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F p
Goracu usulu 42 67,79 23,242
iliskide Anlasarak / tanisarak 98 70,71 19,862
Yetkinlik Ailenin/bagkalarinin zoruyla 1 47,00 . 4 486 746
(")Igegi Aile rizasi olmadan 2 7050 30,406
Besik kertmesi 1 79,00
Gorlcu usuli 42 68,00 7,812
Evlilik Anlasarak / tanisarak 98 70,90 6,975
Kalitesi Ailenin / bagkalarinin zoruyla 1 71,00 . 4 1,367 ,249
Olgegi Aile rizasi olmadan 2 71,50 10,607
Besik kertmesi 1 64,00
Goriciu usuli 42 46,57 9,696
Yenilenmis Anlagarak / tanisarak 98 47,14 8,981
Cift Uyum Ailenin / bagkalarinin zoruyla 1 38,00 . 4 1,076 ,371
Olgegi Aile rizasi olmadan 2 43,50 4,950
Besik kertmesi 1 31,00
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu evlilik sekline gore

farklihk gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 19.

Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin egleri ile akrabalik bagi durumlarina gére karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n sd df F p

L Kuzeni 5 73,20 19,791

'\'('gi‘li?ne”k Yakin akraba 2 8200 000 . oo ag

Olcedi Uzak akraba 10 80,30 22,794 ' ’
Akrabalik bagi yok 127 68,59 20,761

Eviilik Kuzeni 5 67,60 4,159

o Yakin akraba 2 83,00 ,000

g?;'ﬁ%?' Uzak akraba 10 7170 5618 S 20600 055
Akrabalik bagi yok 127 69,77 7,382

Yenil . Kuzeni 5 47,80 12,478

Qﬁ{‘berln;l'g’ Yakin akraba 2 4300 000 823 483

C")Igeg)i/ Uzak akraba 10 50,80 9,102 ! ’
Akrabalik bagi yok 127 46,45 9,123

* p<0,05
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Evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve gift uyumu egleri ile akrabalik

bagi durumlarina gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 20.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin evililiklerinden mutlu olma diizeylerine gére karsilagtiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F P
Cok mutlu 32 73,19 21,287
iligkide Mutlu 62 70,34 21,392
Yetkinlik Orta dizey mutlu 36 66,36 19,075 4 ,560 ,692
Olgegi Mutsuz 13 67,15 23,298
Gok mutsuz 1 79,00
Cok mutlu 32 74,28 5,560
Evlilik Mutlu 62 70,95 6,829
Kalitesi Orta dizey mutlu 36 67,22 6,410 4 8,886 ,000*
Olgegi Mutsuz 13 63,23 8,308
Cok mutsuz 1 64,00
Cok mutlu 32 53,44 6,309
Yenilenmis Mutlu 62 4979 6,763
Cift Uyum  Orta dizey mutlu 36 41,00 6,736 4 33,566 ,000*
Olgegi Mutsuz 13 32,92 6,614
Cok mutsuz 1 31,00
* p<0,05

Evli bireylerin iligkide yetkinligi evliliklerinden mutlu olma duzeylerine goére

farklihk gostermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve cift uyumu evliliklerinden mutlu olma
dizeylerine goére farkliik gdstermektedir (Feko= 8,886; Fycuo= 33,566;
p<0,05). Evli bireylerin evlilik kalitesi ve c¢ift uyumu hangi duzeyde
evliliklerinden mutlu olmalari arasinda farkhlik gdsterdigini belirlemek
amaciyla yapilan LSD testi sonuclarina gore; evliliklerinden ¢ok mutlu
olanlarin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu (X= 74,28 ve x= 53,44), evliliklerinden
mutlu, orta dizey mutlu, mutsuz ve ¢ok mutsuz olanlara gére daha yuksektir.
Evlikten mutlu olma duzeyi yukseldikge, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu
duzeyinin de yukseldigi gorulmektedir. Bu sonuca gore evlilikten mutlu olma
dizeyi ile evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu arasinda dogru bir oranti oldugu

sdylenebilir.
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Tablo 21.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin eglerinden daha ¢ok yerine getirmesini istedikleri seylere gére

karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd d F p
Onaylayici kelimeler kullansin. 8 65,75 22,664
Hediye alsin. 2 59,50 27,577
Islere yardim etsin. 6 9950 12,645
Bemmle kaliteli zaman 37 6654 20,853
gegirsin.
Fiziksel temas kursun. 4 88,50 24,338
Beni sevsin. 2 86,00 7,071
IIet!glm _kursun ve kendisini 2 3400 1414
gelistirsin.

) Yalan soylemesin. 2 42,00 ,000

lliskide Onyargili olmasin ve beni 1 7500

Yetkinlik  dinlesin. ' 15 2,259 ,007*

Olcgegi Cesur olsun. 2 8050 2121
Elin adami degil evin adami 2 72,00 35,355
olsun.
Sorumluluklarini bilsin. 2 5950 43,134
Anlayigli olsun, her seye surat 1 6200
asmasin. '
§ay_gll_|, seviyeli, empatik bir 2 6200 29,698
iligkimiz olsun.
B?n? k?r§| olan beklentilerini 2 82,00 000
dusarsin.
Hepsi 69 69,75 18,207
Onaylayici kelimeler kullansin. 8 71,13 7,954
Hediye alsin. 2 74,00 9,899
islere yardim etsin. 6 76,83 5,672
Bemmle kaliteli zaman 37 6903 6,448
gegirsin.
Fiziksel temas kursun. 4 67,50 5,972
Beni sevsin. 2 60,50 2,121
IIet!slm kursun ve kendisini 2 6500 1414
geligtirsin.

Evilic Yalan soylemesin. 2 59,00 ,000

Vil Onyargil olmasin ve beni

Kalitesi  ginesin, 1 7700 . 15 1574 ,090

Olcegi  cesur olsun. 2 67,00 4,243
Elin adami degil evin adami 2 6550 7.778
olsun.
Sorumluluklarini bilsin. 2 70,50 7,778
Anlayigh olsun, her seye surat 1 68,00
asmasin.
§ay_gll_|, seviyeli, empatik bir 2 6850 2121
iliskimiz olsun.
Bg\n? k?rgl olan beklentilerini 2 80,00 000
disursun.

Hepsi 69 70,48 7,650
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Onaylayici kelimeler

K 8 49,38 8,484
ullansin.
Hediye alsin. 2 59,50 2,121
islere yardim etsin. 6 59,83 5,845
Ben.im'le kaliteli zaman 37 46,70 9.336
gegirsin.
Fiziksel temas kursun. 4 46,00 6,481
Beni sevsin. 2 35,50 , 7107
ilet?sim kursun ve kendisini > 4850 3536
gelistirsin.
Yenilen- Yalan soylemesin. 2 34,00 ,000
S}I/%r(;‘;lft 32&%‘.“ olmasin ve beni 1 5500 15 2178 ,010*
Olgegi  Cesur olsun. 2 41,50 14,849
Elin adami degil evin adami 2 4100 4,243
olsun.
Sorumluluklarini bilsin. 2 4250 6,364
Anlayigli olsun, her seye 1 3700
surat asmasin. '
§aygll_|, seviyeli, empatik bir o 4100 14.142
iliskimiz olsun. ' '
Bgnlg k?l’$| olan beklentilerini 2 41,00 000
dusursun.
Hepsi 69 46,45 8,725
* p<0,05

Evli bireylerin evlilik kalitesi eslerinden daha ¢ok yerine getirmesini istedikleri

seylere gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin iligkide yetkinlik ve ¢ift uyumu eslerinden daha ¢ok yerine

getirmesini istedikleri seylere gore farklik gostermektedir (Fivo= 2,259;

Fycuo= 2,178; p<0,05). Ancak evli bireylerin iligskide yetkinlik ve ¢ift uyumu

duzeyleri eslerinden daha ¢ok yerine getirmesini istedikleri seyler arasinda

hangilerinde farklihk gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc

testlerinden sonug¢ alinamamisgtir.
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Tablo 22.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin eglerinin kendilerine destek oldugunu digtindlikleri diizeye gbére

karsilastiriimasi
Olgekler Gruplar n X sd df F P
Cok az 13 65,31 21,865
iliskide Az 19 64,79 19,865
Yetkinlik Orta 41 69,85 19,508 4 ,606 ,659
Olgegi Fazla 45 72,36 18,934
Cok fazla 26 70,92 26,301
Cok az 13 61,31 3,728
Evlilik Az 19 65,89 8,198
Kalitesi Orta 41 69,54 6,241 4 12,276 ,000*
Olcegi Fazla 45 72,38 6,545
Cok fazla 26 74,04 5,702
Cok az 13 30,92 5,469
Yenilenmis Az 19 41,53 6,432
Cift Uyum  Orta 41 44,66 6,525 4 35,606 ,000*
Olgegi Fazla 45 52,16 7,327
Cok fazla 26 52,42 5,623
* p<0,05

Evli Dbireylerin iligkide yetkinligi egslerinin kendilerine destek oldugunu

dusundukleri duzeye gore farkliik gostermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve c¢ift uyumu eslerinin kendilerine destek
oldugunu dusundukleri dizeye goére farklilik gostermektedir (Feko= 12,276;
Fycuo= 35,606; p<0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve cift uyumu duzeyleri eslerinin kendilerine
destek oldugunu distndukleri hangi dizeyler arasinda farkhlik gésterdigini
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore; eslerinden ¢ok fazla
destek goren evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu (Xx= 74,04 ve X=
52,42); eslerinden ¢ok az, az, orta ve fazla destek goren evli bireylerin evlilik
kalitesi ve cift uyumundan daha fazladir. Esten destek gérme dizeyi arttikca
evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu dizeyi de artmaktadir. Bu sonuca gore esten
desten gorme dizeyi ile evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu arasinda dogru oranti

vardir denilebilir.



Tablo 23.

Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin eglerine glivenme diizeylerine gbre karsilagtiriimasi
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Olgekler Gruplar n X sd df F P
Cok az 7 54,71 21,195
iliskide Az 4 64,25 25,953
Yetkinlik Orta 21 67,62 19,671 4 1,386 ,242
Olgegi Fazla 53 73,08 19,509
Cok fazla 59 69,68 21,800
Cok az 7 62,29 5,992
Evlilik Az 4 60,25 2,500
Kalitesi Orta 21 67,05 6,607 4 8,368 ,000*
Olgegi Fazla 53 69,74 7,270
Cok fazla 59 72,90 6,280
Cok az 7 34,29 5,057
Yeni|enmi$ Az 4 33,25 12,685
Cift Uyum Orta 21 41,62 7,466 4 13,123 ,000*
Olgegi Fazla 53 47,02 8,924
Cok fazla 59 50,73 7,029
* p<0,05

Evli bireylerin iligskide yetkinligi eslerine glivenme dlzeylerine goére farkhlik

gostermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu eslerine givenme diizeylerine gore

farklihk gostermektedir (Feko= 8,368; Fycuo= 13,123; p<0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu dizeyleri eglerine glivenmede

hangi dizeyler arasinda farklihk gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan

LSD testi sonuglarina gore; eslerine ¢ok fazla glivenen evli bireylerin evlilik

kalitesi ve cift uyumu (x= 72,90 ve X= 50,73); eslerine ¢cok az, az, orta ve

fazla guvenen evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumundan daha fazladir.

Bu sonuca goére ese duyulan guven arttikga evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu da

artmaktadir.
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Tablo 24.
Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu élgekleri

puanlarinin eslerinin kendilerine saygili davranma dlizeylerine gére

karsilastiriimasi
Olgekler Gruplar n X sd df F P
Cok az 5 52,00 23,162
iliskide Az 8 62,13 26,238
Yetkinlik Orta 51 69,16 19591 4 1,679 ,158
Olgegi Fazla 50 70,26 17,907
Cok fazla 30 74,90 24,539
Cok az 5 59,60 4,506
Evlilik Az 8 64,50 5,707
Kalitesi Orta 51 67,18 6,467 4 12,662 ,000*
Olgegi Fazla 50 72,10 6,876
Cok fazla 30 74,57 5,475
Cok az 5 32,80 5,357
Yenilenmis Az 8 36,75 6,944
Cift Uyum  Orta 51 42,76 7,530 4 18,626 ,000*
Olgegi Fazla 50 50,44 8,212
Cok fazla 30 52,37 6,599
* p<0,05

Evli bireylerin iligkide yetkinligi eslerinin kendilerine saygili davranma

duzeylerine gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve c¢ift uyumu eslerinin kendilerine saygili
davranma duzeylerine gore farkliik géstermektedir (Feko= 12,662; Fycuo=
18,626; p<0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu duzeyleri eslerinin kendilerine
saygili davranmada hangi dlzeyler arasinda farklilik gosterdigini belirlemek
amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore; eslerinin kendilerine ¢ok fazla
saygil davranan evli bireylerin evlilik kalitesi ve cift uyumu (x= 74,57 ve X=
52,37); eslerinin kendilerine ¢ok az, az, orta ve fazla saygili davranan evli
bireylerin evlilik kalitesi ve cift uyyumundan daha fazladir. Esten saygi gérme
dizeyi arttikga evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu duzeyi de artmaktadir. Bu sonuca
gore esten saygl gorme dizeyi ile evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu arasinda dogru

oranti vardir denilebilir.
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Tablo 25.
Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri
puanlarinin son bir yilda evliliklerini etkileyen oldukga stresli veya

travmatik/orseleyici bir olay yasama durumlarina gére kargilagtiriimasi

Olgekler  Gruplar n X sd t df p
iligkide Evet 36 69,89 20,450
Yetkinlik ,046 142 ,963
Olgegi Hayir 108 69,70 21,083
Evlilik Evet 36 69,42 8,453
Kalitesi -,511 51,477 ,611
Olgegi Hayir 108 70,21 6,907
Yenilenmis  Evet 36 41,94 9,523
Cift Uyum -3,790 142 ,000*
Olgegi Hayir 108 48,35 8,528
* p<0,05

Evli bireylerin iligkide yetkinlik ve evlilik kalitesi son bir yilda evliliklerini
etkileyen oldukgca stresli veya travmatik/Orseleyici bir olay yasama

durumlarina gére anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin ¢ift uyumu son bir yilda evliliklerini etkileyen oldukc¢a stresli
veya travmatik/orseleyici bir olay yasama durumlarina gdére anlamli bir
farklihk gostermektedir (t= -3,790; p<0,05). Son bir yilda evliliklerini etkileyen
oldukga stresli veya travmatik/orseleyici bir olay yasamayan evli bireylerin ¢ift
uyumlari (x= 48,35), son bir yilda evliliklerini etkileyen oldukga stresli veya
travmatik/oérseleyici bir olay yasayan evli bireylerin ¢ift uyumlarindan (x=
41,94) daha yuUksektir.



Tablo 26.

Katilimcilarin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri

puanlarinin eslerinden bosanmaya yénelik bir girisimlerinin veya

dusdncelerinin olma durumlarina gére kargilagtiriimasi
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Olgekler  Gruplar n X sd t df p
lligkide Evet 55 68,51 21,442
Yetkinlik -,560 142 ,576
Olgegi Hayir 89 70,52 20,569
Evlilik Evet 55 68,58 7,690
I§alitesi -1,866 142 ,064
Olgegi Hayir 89 70,90 6,946
Yenilenmis Evet 55 42,11 8,232
Cift Uyum -5,179 142 ,000*
Olgegi Hayir 89 49,62 8,587
* p<0,05

Evli bireylerin iliskide yetkinlik ve evlilik kalitesi eglerinden bosanmaya yonelik

bir girigsimlerinin veya dusuncelerinin olma durumlarina gore anlamli bir

farkhlik géstermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin ¢ift uyumu eglerinden bosanmaya yonelik bir girisimlerinin veya

dusuncelerinin olma durumlarina gore anlamh bir farklilik géstermektedir (t= -

5,179; p<0,05). Eslerinden bosanmaya yonelik bir girisimleri veya dustnceleri

olmayan evli bireylerin ¢ift uyumlar (x= 49,62), eslerinden bosanmaya

yonelik bir girisimleri veya duslnceleri olan evli bireylerin ¢ift uyumlarindan
(x=42,11) daha yuksektir.
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Tablo 27.

Katilimcilarin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu blgekleri
puanlarinin genel olarak eVliligi bir baskasina anlatma durumlarina gére
karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X sd df F P

Gereksiz, olmasa da olur. 2 77,00 1,414

Simdiki akhm olsaydi 3 63.67 23.094
evlenmezdim. ' ’

Olmali ama sikintili bir slreg. 44 66,16 22,530

Cocuk sahibi olmak igin > 80,50 2121

iliskide gerekli.
Yetkinlik Evlenmeden olmaz, herkes 7 728 648
Olgegi mutlaka evlenmeli. 88 7371 22,219

Yurutmek igin 6zel bir gaba ve
sorumluluk gerektirir.
Ev[enmfak icin evlen_!lmem_ell, 8 7775  17.252
dogru kisi ve uyum dnemli.

Herkese oneririm. 40 68,33 19,613

7 67,29 16,830

Gereksiz, olmasa da olur. 2 64,50 3,536

Simdiki akhm olsaydi
evlenmezdim.
Olmali ama sikintil bir streg. 44 67,95 7,336

Cocuk sahibi olmak igin

3 60,00 3,464

2 71,50 12,021

Evlilik gerekli.
Kalitesi Evlenmeden olmaz, herkes 7 3,187 ,004*
Olgegi mutlaka evlenmeli. 38 7024 7,080

Yuritmek icin 6zel bir caba ve
sorumluluk gerektirir.
Evlenmek icin evlenilmemeli,
dogru kisi ve uyum 6nemli.
Herkese oneririm. 40 73,13 6,544

7 66,57 6,973

8 72,50 5,806

Gereksiz, olmasa da olur. 2 37,00 1,414

Simdiki aklm olsaydi 3 34.00 5.292
evlenmezdim. ' ’

Olmali ama sikintili bir streg. 44 42,75 7,701
Cocuk sahibi olmak igin
Yenilenmis gerekli. 2 51,50 14,849
1 *
Gift L{yum Evlenmeden olmaz, herkes 38 4995  7.200 7 5,418 ,000
Olgegi mutlaka evlenmeli.
Yuriatmek igin 6zel bir gaba ve
sorumluluk gerektirir.
Evlenmek igin evlenilmemeli,
dogru kisi ve uyum 6nemli.
Herkese oneririm. 40 50,60 10,162

7 41,43 6,268

8 45,00 7,783

* p<0,05
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Evli bireylerin iliskide yetkinligi genel olarak evliligi bir baskasina anlatma
durumlarina gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu genel olarak evliligi bir baskasina
anlatma durumlarina gore farklihk gdstermektedir (Fexko= 3,187; Fycuo=
5,418; p<0,05).

Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu dizeyleri genel olarak evliligi bir
bagskasina anlatma durumlarinin hangileri arasinda farkliik gd&sterdigini
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore; evliligi dneren ve
evlenilmesi gerektigini belirtenlerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu, evliligi

gereksiz veya sikintili gérenlere gore daha yuksektir.

4.4. Katiimcilarin iliskide Yetkinlik, Evlilik Kalitesi ve Gift Uyum

Olgekleri Puanlarinin Karsilastiriimasi

Katihmcilarin iliskide Yetkinlik, Evlilik Kalitesi ve Cift Uyum Olcekleri

puanlarinin karsilastirlmasi asagida verilmigtir.

Tablo 28.
Katihmcilarin iliskide Yetkinlik, Evlilik Kalitesi ve Cift Uyum Olgekleri

puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekler n X sd df r p
iliskide Yetkinlik Olcegi 69,75 20,855
. 144 1 ,083 ,320

Evlilik Kalitesi Olgegi 70,01 7,301
iliskide Yetkinlik Olcegi 69,75 20,855

N 144 1 ,180 ,031*
Cift Uyum Olgegi 46,75 9,185
Evlilik Kalitesi Olgegi 70,01 7,301

. 144 1 ,556 ,000**
Cift Uyum Olcedi 46,75 9,185

* p<0,05 ve r<0,25 ** p<0,05 ve 0,49<r<0,69

Evli bireylerin iligkide yetkinlik ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir iligki

olmadigi goérulmektedir (r=,320; p>0,05 ve r=0).
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Evli bireylerin iliskide yetkinlik ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif, pozitif yonlu
ve anlaml bir iligki oldugu goérulmektedir (r= ,180; p=<0,05 ve r<0,25). Bu
sonuca gore, iliskide yetkinlikleri cok zayif olan evli bireylerin ¢ift uyumlari da

cok zayiftir denilebilir.

Evli bireylerin evlilik kalitesi ile ¢ift uyumu arasinda orta siddette, pozitif yonlu
ve anlaml bir iligki oldugu gériimektedir (r=,556; p<0,05 ve 0,49<r<0,69). Bu
sonuca gore evlilik kaliteleri orta siddette olan evli bireylerin ¢ift uyumlari da

orta siddettedir denilebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmis olan bu arastirmanin sonuglari, literatlr bilgileri ile birlikte
ele alinarak tartisiimigtir. Literatirde, evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve
uyumu arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sayisi sinirhdir. Ayrica
yapilan yerli literatlir taramasinda evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu
arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir calismaya ya da arastirmaya ise

rastlanmamistir.

Arastirmada; evli bireylerin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu
cinsiyetlerine gére anlamli bir farkhlik géstermemektedir. Bu sonucun aksine
Edelstein ve arkadaslarinin (2014) calisma sonuglarinda; kadinlarin iligki
kalitesi boyutlari (tatmin, sadakat ve yatirim) ile erkeklerin iligki kalitesi
boyutlari arasinda yatirrm boyutu haric pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayni sekilde Jackson ve arkadaslari (2014) da kadinlarin
erkeklerden daha az evlilik kalitesine sahip oldugu sonucuna varmistir.
Bulanda (2011) da calismasinda erkeklerin ortalama evlilik kalitesinin
kadinlarin evlilik kalitesinden daha yuksek oldugu belirlemistir. Rogers ve
Amato (2000) da kadinlarin erkeklere gore daha az evlilik kalitesi ve daha
¢ok evlilik sorunlari oldugu elde edilmistir. Bu arastirmada katilimcilarin
blyUk bir gogunlugunun (%79,9) kadinlardan olugsmasi ve erkek katilimcilarin
oraninin ise az olmasi sonucun anlamli ¢ikmamasinda etkili oldugu

dusunulmektedir.
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Arastirmada; evli bireylerin iliskide yetkinlik ve ¢ift uyumu yas gruplarina gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ise yas
gruplarina goére anlamh bir farkhlik gdstermektedir. Arastirma sonuglarina
gore 21-30 yas grubunda yer alanlarin evlilik kalitesi; 31-40 yas, 41-50 yas ve
51-60 yas grubundan daha yuksek ve 61-70 yas grubundan daha duguktuar.
Benzer bir sekilde Bozkurt (2020) da arastirmasi sonucunda yasin evlilik
uyumuna etkisi olmadigini tespit etmistir. Bu sonucun aksine Erus (2013)
Evlilikte vyetkinlik inancinin, bireyin yasina goére farklihk go&sterdigini
bulmustur. Erus, 22 ile 39 yas arasinda bulunan bireylerin 40 ile 55 yas
arasinda bulunan bireylere gore yetkinliklerinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Riggio ve arkadaslari (2011) da yas
arttikca iligkilere yonelik 6z yeterlik inancinin attigini tespit etmislerdir.
Evlilikte ilk yillardan sonra yas ilerledikge sorumluluklarin arttigi ve yasanan

sorunlarla bas etmedeki gugliklerin evlilik strecini etkiledigi dusuntlmektedir.

Arastirmada; evli bireylerin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu
ogrenim durumlarina gore farklihk gdstermektedir. Arastirma sonuclarina
gore; lisansustl 6grenime sahip olanlarin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve
cift uyumu; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans 6drenimine sahip olanlardan daha
yuksektir. Buna gore 6grenim dizeyi arttikga iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi
ve ¢ift uyumunun arttigr soylenebilir. Bu arastirmanin sonuglari; Erci ve
Ergin’in (2005), S$endil ve Korkut'un (2008), Bulanda’nin (2011), Erus’un
(2013) ve Karabag'in (2019) yaptigi ¢alismalarin sonuglari ile uyumludur.
Sendil ve Korkut, disuk egitim dlzeyine sahip bireylerin daha az cift
uyumuna sahip oldugunu belirlemigtir. Bulanda, dusuk egitim duzeyinin
erkeklerin evlilik mutlulugunu ve kadinlarin evlilik etkilesimlerini olumsuz
etkiledigini sdylemektedir. Karabagd’in ¢alismasina gore kadinlarin egitim
dizeyi arttikga evlilik uyumu da artmaktadir. Erus (2013), egitim dizeyi lisans
veya lisansustu duzeyde olan bireylerin, egitim duzeyi lisans oncesi olan
bireylere gore yetkinlik inanglarinin daha yuksek oldugu sonucuna ulagmigtir.
Erci ve Ergin (2005) gcalismalarinda, evlilik kalitesinin en disuk duzeyde
oldugu kadinlarin ilkokul mezunu oldugunu géstermislerdir. Bozkurt'un (2020)
calismasinda ise egitim duzeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki

saptaniimamigtir. Ogrenim diizeyi; hem toplumda hem ailede sayginh@in bir
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gOstergesi, yasamda basarili ve kariyer sahibi olmanin, bagimsiz yasama ve
0zgur iradenin gelismesinin en onemli kriteridir. Evlilikte yetkinligin geligsmesi
ancak ve ancak o6grenim dlzeyinin artmasi ile mumkin olabilir ve bu

durumun da evlilik uyumu ve kalitesini etkiledigi bilinmektedir.

Arastirmada; evli bireylerin evlilik kalitesi eslerinin 6grenim durumlarina gore
farkhlik géstermemektedir. Evli bireylerin iliskide yetkinlik ve ¢ift uyumu ise
eslerinin  6grenim durumlarina goére farkliik gdstermektedir. Arastirma
sonuglarina gore lisans Ustu 6grenime sahip olanlarin iligkide yetkinlik ve gift
uyumu; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans 6grenimine sahip olanlardan daha
yuksektir. Buna gore o6grenim dlzeyi arttikca iliskide yetkinlik ve gift
uyumunun arttigi  sdylenebilir. Bu sonucun aksine Hayirl’'nin (2018)
calismasina gore esin egitim duzeyi arttikga kisinin duygusal tukenmigligi de
artmakta ve erkekler egitimi artan egle daha zor uyum saglamaktadir; ancak
bu durum kadinlarda tam tersidir yani kadinlar egitimi artan esle daha kolay

uyum saglamaktadir.

Arastirmada; evli bireylerin iligkide yetkinlik ve c¢ift uyumu ¢alisma
durumlarina gore farkhlik géstermemektedir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ise
calisma durumlarina gore farkhlik gostermektedir. Ancak evli bireylerin evlilik
kalitesi duzeyleri hangi calisma durumlari arasinda farklilik gosterdigini
belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testlerinden sonug¢ alinamamistir.
Hayirl’'nin (2018) arastirma sonuglarina goére calisma yih arttikga kadinlarin
duygusal tukenmiglikleri artmakta ve bu da evlilik kalitesini etkilemektedir.
Wilcox ve Nock'un (2006) kadinlarin evlilik kalitesini inceledigi calismada;
erkegin gelir sagladigi ve kadinin ev isi ile ugrastigi bir modelin evlilik

kalitesini dustrdugu gorulmektedir.

Arastirmada; evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu
eslerinin galisma durumlarina gore farklilik géstermemektedir. Benzer sekilde
Bozkurt (2020) ve Uzel (2015) yaptiklari c¢alismalar sonucunda evlilik
uyumunun eslerin ¢alisma durumuna gore farklilagsmadigini belirlemislerdir.
Fakat Hayirl'nin (2018) yaptidi arastirmaya goére esin g¢alismamasi

durumunda erkeklerde de kadinlarda da evlilik uyumu dusmektedir. Bu
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arastirmada katihmcilarin bayuk bir ¢ogunlugunun esi ya calismakta ya da
emeklidir (%84,7). Bu nedenle esi calismayanlarin katiliminin az olmasi

sonucun anlaml gikmamasinda etkili oldugu dusunutlmektedir.

Aragtirmada; evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu ayhk
ortalama gelir gruplarina gore farklihk gostermemektedir. Bu galismanin
aksine Sendil ve Korkut (2008) duslk gelir dizeyine sahip bireylerin daha az
¢ift uyumuna sahip oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmanin sonuglari ile
Bulanda’'nin (2011) ve Bozkurt'un (2020) aragtirmasinin sonuglari uyumludur.
Bulanda (2011), ekonomik gelir ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir iligki
olmadidini ifade ederken; Bozkurt (2020), ciftlerin aylk geliri ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iligki olmadigini saptamigtir. Arastirmada ortalama gelir
7.614,24 TL olarak bulunmustur. Gelir durumundaki farklilklar, gruplar

arasinda kargilastirma yapmayi guglectirmektedir.

Arastirmada; evli bireylerin iliskide yetkinligi ¢ocuk sahibi olma durumlarina
gore farkhlik gostermemektedir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu ise
cocuk sahibi olma durumlarina gore farklihk gdstermektedir. Ancak evli
bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu dizeyleri hangi ¢ocuk sahibi olma
durumlar arasinda farklilik gésterdigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc
testlerinden sonug¢ alinamamigtir. Anderson ve arkadaglar (1983) yaptiklari
arastirmada, ¢ocuklarin varliginin ve ¢ocuk sayisinin evlilik kalitesi Gzerinde
onemli bir etkisi oldugunu ve evlilik kalitesinin ¢ocuksuz kadinlarda daha
yuksek bulundugunu tespit etmislerdir. Gur (2017) ise ¢ocuk sahibi olmayan
evli kadinlarin evlilik uyum duzeyleri cocuk sahibi olanlara gore daha yuksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Erus’un (2013) calismasina gobre ¢ocugu
olmayan bireylerin, 1 ¢ocugu, 2 gocugu ve 3 veya daha fazla gocugu olan
bireylere gore esleriyle iligkilerine yonelik 6z yeterlik inanglari daha yuksektir.
Bozkurt (2020) ise bu calismanin aksine ¢ocuga sahip olup olmama
durumlar ile evliik uyumu arasinda anlamh bir iligki saptayamamistir.
Evliligin, ¢cocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi dnemli bir misyonu olsa da
cocuklarin bakimi, egitimi ve sosyallesmesi evliligin en guglu iglevleri

arasinda yer almaktadir
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Aragtirmada; evli bireylerin iliskide yetkinligi sudrekliligi olan fiziksel bir
rahatsizligi veya hastaligi olma durumlarina goére anlamh bir farklilk
gOstermemektedir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu ise surekliligi
olan fiziksel bir rahatsizligi veya hastalidi olma durumlarina gére anlamli bir
farklihk gostermektedir. Surekliligi olan fiziksel bir rahatsizligi veya hastaligi
olmayanlarin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu, surekliligi olan fiziksel bir
rahatsizligi veya hastaligi olanlardan daha yuksektir. Ayotte ve arkadaglari
(2013) tarafindan vyapilan arastirma sonucunda 6z vyetkinligin fiziksel
aktivitelerle ve saglikla dogrudan iligkili oldugu bulgusuna ulasilimistir.
Sureklilik gosteren fiziksel bir rahatsizligin veya hastaligin; bireyin yasamini
kisitladigi ve sosyal islevselligini etkiledigi bir gergektir. Bireyin evlilik
yetkinligi yuksek olsa da surekli bir sekilde hastalikla mucadele ediyor olmasi
tukenmesine yol agacak ve bu durum da yasam Kkalitesini ve uyumunu

dusuUrecektir.

Arastirmada; evli bireylerin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve cift uyumu
surekliligi olan ruh saghgi sorunlari olma durumlarina gére anlamli bir farklilik
gOstermemektedir. Gur (2017) ve Kiglak ve Goztepe (2012) ise
calismalarinda evlilik uyumu dustikge depresif belirtilerin arttigi sonucuna
ulasmistir. Glvener (2018) de g¢alismasinda evli bireylerin evlilik uyumlarinin
¢ok az olmasi ya da hi¢ olmamasiyla evli bireylerin depresif durumlarinin
arttigini gostermektedir. Evlilik uyum puanlar dustikge depresyon puanlari
ve otomatik dislince puanlari artmaktadir. Arias ve arkadaslari (1997),
arastirmalari sonucunda siddete maruz kalmis kadinlar arasinda 6z-yetkinligi
yuksek olanlarin duslk olanlardan daha fazla depresif belirtiler gosterdigini
bulmusglardir. Riggio ve arkadaslari (2011) yaptiklari ¢alismada, yetkinligin
kayg! ile anlaml bir iligki gosterdigi sonucuna varmisglardir. Bu arastirmada
ruh sagligi sorunu olanlarin olmayanlari gore katilim oranlari oldukga
disuktar (%10,4). Sonucun anlamli gikmamasinda bu durumun etkili oldugu

dusunulmektedir.

Arastirmada; evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve gift uyumu ilk
evlenme yasina gore farkliik gdstermemektedir. Benzer bir sekilde Gur

(2017) de c¢ahisan evli kadinlarda evlilik yagsina gore evlilik uyumu duzeyleri
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arasinda anlamh fark bulamamistir. Ancak Aydin ve Kiglak (2009; akt. Gur,
2017) calismalarinda, ge¢ evlenenlerin evliliklerinde erken evlenenlere gore
daha uyumlu olduklart sonucuna ulagsmistir. Arastirmaya katilanlarin
cogunlugu (%71,6) 21-30 yas arasinda evlilik yagsmistir. Bu durumun yas

gruplari arasindaki karsilastirmayi guglestirdigi dustnulmektedir.

Arastirmada; evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu esi
ile kacinci evliligi olduguna gore farklihk gostermemektedir. Bu sonug
Karabagd'in (2019) elde ettigi sonug ile aynidir. Karabagd’in ¢aligmasinda da
erkek ve kadin gruplari arasinda evlilik sayisi agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamigtir. Arastirmaya katilanlarin tamamina yakini
(%94,4) esi ile ilk evliliklerini yapmistir. Bu durumda farklihgin ortaya

clkmamasi olagandir denilebilir.

Arastirmada; evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu evlilik
suresine gore farklilik géstermemektedir. Anderson ve arkadaslari (1983) da
evlilik suresinin evlilik kalitesinde 6nemli bir belirleyici olmadigini tespit
etmislerdir. Sendil ve Korkut (2008) ve Bozkurt (2020) da evlilik slresi ile gift
uyumu arasinda anlamli bir iligki olmadigini bulmuslardir. Durtschi ve
arkadasglari (2011) eslerin evlilik memnuniyetinin evliligin erken evrelerinde
olumlu oldugu, ancak sonraki yillarda bunun sdylenemeyecegi sonucuna
varmisglardir. Erus (2013), evlilikte yetkinligin evlilik suresine goére farkhlik
gOsterdigini bulmustur. Buna gore 1-6 yil evli olan bireylerin, 7-15 yil ve 16 yil
veya Ustu evli olan bireylere gore esleriyle iligkilerine yonelik 6z yeterlik
inanclari daha yuksektir. Hayirl'nin (2018) arastirma sonuglarina gore
kadinlarda evlilik yili arttikga, evlilik uyumu digsmekte ve genel toplamda ise
evlilik yih arttikca kisisel basari yukselmektedir. Arastirmalardaki farkh
sonuglara ragmen zaman gegctikge ciftlerin birbirlerini tanimalari, ortak dil
olusturmalari, sinirlarini ve sorumluluklarini bilmeleri, sorunlari birlikte
¢ozmeleri; evlilik kalitelerini ve uyumlarini artiracaktir, aksi durum ise evlilik

kalitelerini ve uyumunu dugurecektir.
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Aragtirmada; evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu esi
ile aralarindaki yas farkina gore farkhlik gostermemektedir. Kapucr'nin (2014)
yapmis oldugu calismada da evlilik kalitesi es ile aradaki yas farkina gore
anlamli bir farklilk goéstermemektedir. Bir iliskide mutlulugu veya evlilikte
basariy1 garanti edecek evrensel bir formul yoktur. Buna ragmen evlilikte
beklentiler, hayata bakis acisi ve Oncelikler ile birlikte yas farki da evliligi
etkiler; evliliklerde zorluklara neden olabilir ve evlilikleri stresli ve kisa émurlu
hale getirebilir. Evlilikte ayni veya yakin yaslar, gelisimsel farkhliklari da

ortadan kaldirmaktadir.

Arastirmada; evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu esini
evlenmeden 6nce tanima slrelerine goére farkhlik gdstermemektedir. Bu
sonug¢ Hayirl'nin (2018) elde ettigi sonug ile uyusmamaktadir. Hayirli'nin
(2018) calisma sonuglarina gore, evlenmeden dnce birlikte yasamis olanlarin
evlilik uyumlari daha yuksektir ve flért yasamis olanlarin, yasamayanlardan
daha fazla ‘uyumlu’ bir evlilik strdikleri gorilmektedir. Arastirmada esini
tanimadan evlenenler veya bir yildan az taniyarak evlenenlerin orani,
arastiramaya katilanlarin yarisina esittir. Bu durumun sonugta etkili oldugu

dusunulmektedir.

Arastirmada; evli bireylerin iligskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu evlilik
sekline gore farklilk gostermemektedir. Bu sonug Kapucrnin (2014)
calismasinin sonucu ile uyumludur. Kapucr'nin ¢alisma bulgularinda, evlilik
kalitesi esle nasil tanisildigina gére anlamli bir farklik géstermemektedir. Bu
sonucun tersine Karabag'in (2019) arastirmasinda bireylerin evlilik sekli ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski goérulmustar. Goértcu usuld ile
evlenenlerin evlilik uyumlari anlasarak evlenenlerin evlilik uyumlarindan daha
disuk bulunmustur. Bu arastirmaya katilanlarin buyudk bir cogunlugu (%68,1)
esiyle anlasarak evlenmislerdir. Bu durum karsilagtirma yapmada sinirhliklar
getirmektedir denilebilir. Bununla birlikte karsilikli sevgi, hosgorl, anlayis,
anlasma ve birbirlerini dinleme Uzerine kurulan evlililiklerin; her zaman
bireysel tatmini artirdigi ve iliskileri gugclendirdigi bilinmektedir. Bireyin
kendisinin degdil de bagkalarinin karariyla yaptigi evliliklerin ise evlilik

hosnutlugunun disik olmasi muhtemeldir.
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Aragtirmada; evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu egleri
ile akrabalik bagi durumlarina gore farkhlik géstermemektedir. Bu bulgular,
Fisiloglu'nun (2001) bulgulari ile uyumlu degildir. Fisiloglu (2001), yaptigi
calismada akraba evliligi yapanlarin evlilik uyumumun dusuk oldugu, daha az
uyum icinde olduklari sonucuna varmigtir. Bu arastirmaya kalilanlarin
tamamina yakininin (%88,2) esi ile akrabalik bagi yoktur. %6,9'u ise esi ile
uzaktan akrabadir. Bu sonucun elde edilmesinde bu oranlarin etkili oldugu

soylenebilir.

Arastirmada; evli bireylerin iliskide vyetkinligi evliliklerinden mutlu olma
dizeylerine gore farklihk gostermemektedir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ve
¢ift uyumu ise evliliklerinden mutlu olma duzeylerine gore farkhlik
gOstermektedir. Arastirma sonuglarina goére; evliliklerinden ¢ok mutlu
olanlarin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu, evliliklerinden mutlu, orta dizey mutlu,
mutsuz ve ¢ok mutsuz olanlara gore daha yuksektir. Evlikten mutlu olma
dizeyi yukseldikce, evlilik kalitesi ve cift uyumu diuzeyi de yukselmektedir.
Buna gore evlilikten mutlu olma duzeyi ile evlilik kalitesi ve cift uyumu
arasinda dogru bir oranti oldugu sdylenebilir. Kurtun (2018) yaptigi
calismada da duygu odakli desteklemenin evlilik kalitesini dogrudan etkiledigi
gOrulmustar. Bulanda’nin (2011) ¢calismasina gore evlilik mutlulugu ve evlilik
etkilesimi ile egitim, calisan kadinlar, calismayan erkekler ve gocuk degiskeni
arasinda anlamli ve negatif bir iligki vardir. Fincham ve arkadaslari (2000)
tarafindan olumsuz es davraniglari ile evlilik memnuniyeti arasindaki olasi
nedensel etkiler arastirimig ve 0z-yetkinlik inancinin davranig ve

memnuniyet arasinda araci rol oynadigini gostermektedir.

Arastirmada; evli bireylerin evlilik kalitesi eslerinden daha c¢ok yerine
getirmesini istedikleri seylere gore farklik gdéstermemektedir. Evli bireylerin
iliskide yetkinlik ve ¢ift uyumu ise eglerinden daha ¢ok yerine getirmesini
istedikleri seylere gore farklilik gostermektedir. Ancak evli bireylerin iliskide
yetkinlik ve ¢ift uyumu dizeyleri eslerinden daha ¢ok yerine getirmesini
istedikleri seyler arasinda hangilerinde farkliik gosterdigini belirlemek

amaciyla yapilan Post Hoc testlerinden sonug¢ alinamamigtir. Johnson (2015)
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tarafindan yapilan calismaya gore de iliski 6z-yetkinligine sahip olmanin
evlilik beklentilerini karsilama Uzerinde dnemli etkileri bulunmaktadir. Booth
ve arkadaslari (2005), tarafindan yapilan calismada kadinlarin asiri rol
yukunun erkeklerden daha yuksek oldugu, eslerden birinin evlilik kalitesindeki
artisin diger esin evlilik kalitesini de arttirdigi goértulmektedir. Bu arastirmada
katilimcilarin eslerinden yerine getirmesi istedikeri seyler aslinda saglikli bir
evlilikte olmasi gereken seylerdir. Cunku saglikli bir evlilik es tarafindan
onaylanmayi, eslerin birbirlerini odullendirmesini, sorumluluk sahibi olmayi,
egle birlikte kaliteli zaman gecirmeyi, etkili iletisim kurmayr ve empati
yapabilmeyi, anlayish olmayi, fiziksel temasi, esi dinlemeyi, ese ve aileye

sahip ¢ikmayi ve korumayi vb. durumlari gerektirir.

Aragtirmada; evli bireylerin iliskide yetkinligi eslerinin kendilerine destek
oldugunu dusundukleri duzeye gore farklilik gostermemektedir. Evli bireylerin
evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu ise eslerinin kendilerine destek oldugunu
dusunduikleri dizeye goére farklilik gdstermektedir. Arastirma sonuglarina
gore; eslerinden ¢ok fazla destek goren evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift
uyumu; eslerinden ¢ok az, az, orta ve fazla destek goren evli bireylerin evlilik
kalitesi ve cift uyumundan daha fazladir. Esten destek gérme duzeyi arttikca
evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu dizeyi de artmaktadir. Buna gore esten desten
gorme duzeyi ile evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu arasinda dogru bir oranti vardir
denilebilir. Arastirmanin sonucu Hayirl’'nin (2018) ve Guvenerin (2018)
arastirmalarinin sonucunu destekler niteliktedir. Hayirli, yaptigi ¢calismada ev
iglerini birlikte yapan eglerin evliik uyumunu daha yuksek bulmustur.
Guvener ise ese destek dizeyinin artmasi ile evlilikte uyumun arttigini
belirlemistir. Mutlu bir evlilikte, kadin ve erkek esitligi veya Ustunlugu icin
savas yoktur ve cinsiyet ozelliklerine saygi duyulur, sorumluluklar paylagihlr
ve aktiviteler bir arada yapilir. Evlilik birligini yuratmek, yalnizca bir ese degil

her iki tarafa da baghdir.

Arastirmada; evli bireylerin iliskide yetkinligi eslerine givenme duzeylerine
gore farkhlik géstermemektedir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu ise
eslerine guvenme duzeylerine gore farklihk gdéstermektedir. Arastirma

sonuglarina gore; eslerine ¢ok fazla guvenen evli bireylerin evlilik kalitesi ve
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cift uyumu; eslerine ¢ok az, az, orta ve fazla glivenen evli bireylerin evlilik
kalitesi ve ¢ift uyumundan daha fazladir. Bu sonuca gore ese duyulan guven
arttikgca evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu da artmaktadir. Guvener (2018)
calismasinda ese guvenme duzeyinin artmasi ile evlilik uyumunun arttigini
belirlemistir, yani guven duzeyinin yuksek oldugu evlilikler uyumlu evliliklerdir.
Amiri ve arkadaslar (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, guvenli baglanma
stiline sahip bireylerin guvensiz baglanma stiline sahip bireylere gore daha
fazla 06z-yetkinlige sahip olduklari bulunmustur. Guaven evliligin temelini
olusturur. Glven kaybi yasandiginda, iliski farkli boyutlara gider, giftler surekli
olarak digerinden yanlis bir hareket bekler, birbirlerini kontrol etme siklagir ve
kiskancglik artar. GlUven duygusunun yerini artik suphe ve panik alir, asiri
kontrol ve tartismali iliski daha da kétllesen bir strece dénusebilir. Glven

tekrar kazanilmazsa; evlilikteki saygi, sevgi ve iligki tikenebilir.

Arastirmada; evli bireylerin iliskide yetkinligi egslerinin kendilerine saygili
davranma duzeylerine gore farkliik géstermemektedir. Evli bireylerin evlilik
kalitesi ve cift uyumu ise eslerinin kendilerine saygili davranma duzeylerine
gore farklihk gdstermektedir. Arastirma sonuglarina gore; eslerinin
kendilerine ¢ok fazla saygili davranan evli bireylerin evlilik kalitesi ve cift
uyumu; eslerinin kendilerine ¢ok az, az, orta ve fazla saygili davranan evli
bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyyumundan daha fazladir. Esten saygi gérme
duzeyi arttikga evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu duzeyi de artmaktadir. Buna gore
esten saygi gérme duzeyi ile evlilik kalitesi ve cift uyumu arasinda dogru bir
oranti vardir denilebilir. Durtschi ve arkadaslari (2011) da iliskide eglerin
davraniglarinin (saygi, elestiri, samimiyet veya duismanlik) evlilik kalitesi
uzerinde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Glvener (2018) ¢alismasinda
ese saygl duzeyinin artmasi ile evlilik uyumunun arttigini belirlemistir, yani
saygl dizeyinin yuksek oldugu evlilikler uyumlu evliliklerdir. Saygi; deger
vermek, dikkatli, olctli ve 6zenli olmak, farkliliklari anlayabilmek, bireysel
haklari ve istekleri gbzetmek, esin bireysel gelisimine engel olmamak
demektir. Ayni zamanda esler arasinda sdylenen her olumlu davranis ve her

guzel sOz bir saygi gostergesidir.
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Arastirmada; evli bireylerin iligkide yetkinlik ve evlilik kalitesi son bir yilda
evliliklerini etkileyen oldukga stresli veya travmatik/orseleyici bir olay yagsama
durumlarina gore anlamli bir farkhlik géstermemektedir. Evli bireylerin gift
uyumu ise son bir vyilda evliliklerini etkileyen oldukga stresli veya
travmatik/orseleyici bir olay yasama durumlarina gore anlamh bir farkhlik
gostermektedir. Aragtirma sonucuna gore son bir yilda evliliklerini etkileyen
oldukga stresli veya travmatik/orseleyici bir olay yasamayan evli bireylerin gift
uyumlari, son bir yida evliliklerini etkileyen oldukga stresli veya
travmatik/orseleyici bir olay yasayan evli bireylerin ¢ift uyumlarindan daha
yuksektir. Bu sonucu destekler nitelikte Gulgor (2019; akt. Bozkurt, 2020) de
travma vyasayan evli bireylerin, travmalari arttikga evlilik uyumlarinin
azaldigini bulmustur. Travmatik olaylar sadece bireyi degil tim aileyi etkiler.
Arastirmada katilimcilar yasadiklari travmatik veya orseleyici olaylari su
sekilde siralamiglardir: Esten ayri yasama zorunlulugu, ailevi problemler,
cocuk olumu, kuglk dusurlci sd6z ve davraniglar, pandemiye (covid-19)
yakalanma durumu veya korkusu, esin ¢ok fazla borglu duruma dismesi,
esin aileden veya disaridan biriyle aldatmasi, igsizlik sonrasi yasanan
ekonomik kriz, gocuklarin evliliklerinin bitmesi, igyerini kapatmak zorunda
kalma, kaynana sorunlarinin artmasi, agir iftraya ugrama, c¢ocuklarin
yasadigi ani sorunlar ve esin yalniz kalma istegi. Bir ailede yasanilan

travmatik olaylarin siklikla bunlar oldugunu goéraruz.

Arastirmada; evli bireylerin iligkide yetkinlik ve evlilik kalitesi eslerinden
bosanmaya yonelik bir girisimlerinin veya dusuncelerinin olma durumlarina
g6re anlamli bir farkhlik gostermemektedir. Evli bireylerin ¢ift uyumu ise
eslerinden bosanmaya yonelik bir girisimlerinin veya dusuncelerinin olma
durumlarina gore anlamli bir farkliik gostermektedir. Arastirma sonuglarina
gore eslerinden bosanmaya yonelik bir girisimleri veya dusunceleri olmayan
evli bireylerin ¢ift uyumlari, eslerinden bosanmaya yonelik bir girisimleri veya
dusunceleri olan evli bireylerin ¢ift uyumlarindan daha yuksektir. Arastirmada
katilimcilarin ~ eglerinden bosanmaya yoOnelik bir girisimlerinin  veya
dusuncelerinin  olma durumlarina goére dagilimlari incelendiginde ugte
birinden fazlasi (%38,2) “evet” cevabini vermistir. Bu oran azimsanmayacak

dizeydedir.
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Aragtirmada; evli bireylerin iliskide yetkinligi genel olarak evliligi bir bagkasina
anlatma durumlarina goére farkllik gdéstermemektedir. Evli bireylerin evlilik
kalitesi ve c¢ift uyumu ise genel olarak evliligi bir baskasina anlatma
durumlarina gore farkhlik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore; evliligi
oneren ve evlenilmesi gerektigini belirtenlerin evlilik kalitesi ve cift uyumu,
evliligi gereksiz veya sikintili gérenlere gore daha yuksektir. Ortak yasam her
ne kadar beraberinde bir takim sorululuklari ve beklentileri getirse de
katilimcilar tarafindan evliligin oneriliyor olmasi, onlarin evliliklerinden hosnut
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla evlilikten duyulan memnuniyet evlilik

uyumunu ve kalitesini artiracaktir.

Arastirmada; evli bireylerin iligkide yetkinlik ile evlilik kalitesi arasinda anlaml
bir iliski olmadigi goérulmustur. Evli bireylerin iligkide yetkinlik ile ¢ift uyumu
arasinda ¢ok zayif, pozitif yonli ve anlamli bir iliski vardir. Bu sonuca gére,
iliskide yetkinlikleri cok zayif olan evli bireylerin ¢ift uyumlar da ¢ok zayiftir
denilebilir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ile ¢ift uyumu arasinda orta siddette,
pozitif yonla ve anlamh bir iligki vardir. Bu sonuca gore evlilik kaliteleri orta
siddette olan evli bireylerin ¢ift uyumlari da orta siddettedir denilebilir. Bu
calismada elde edilen sonucun aksine Erus (2013) calismasinda evlilikte
yetkinlik ile evlilik kalitesi arasinda dogru bir oranti oldugu sonucuna
varmistir. Benzer gekilde Fincham ve arkadaglari (2000) da 0Oz-yetkinlik
inancinin evlilik kalitesi Uzerinde araci rol oynadigini ifade etmektedirler. Bu
arastirmanin sonuglari; Sener ve Terzioglu'nun (2008), Riggio ve
arkadaslarinin  (2011), Akarin (2015) ve Demirci'nin (2019) vyaptiklari
¢alismalarin sonuglari ile uyumludur. Sener ve Terzioglu'nun (2008) yapmis
oldugu calismaya gore esler arasindaki duygu ve dusuncelerin paylasiima
derecesi ve evlilik uyumu arttikga evlilik kalitesi puanlari da artmaktadir.
Riggio ve arkadaslari (2011) c¢alismalarinda, romantik iligskilerde yiksek
duzeyde yetkinligin iligkilerde basariyi artirdigi ve dusuk duzeyde yetkinligin
iligkide basarisizliga ve tedirginlige neden oldugu, bunun da evliliklerde
uyumsuzluga yol agtigi sonucuna varmiglardir. Akar (2015) yaptigi calismada
O0z-yetkinlik ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulundugunu ve 6z-

yetkinlik puanlari disuk olanlarin evlilik uyum puanlarinin da disik oldugunu
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belirtmigtir. Demirci (2019) arastirmasinda evlilik kalitesi ile evlilik uyumu ve
evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu bulgusunu elde etmis ve evlilik

kalitesinin evlilik uyumu ve doyumuna bagh oldugunu vurgulamistir.

Sonug olarak bu aragtirma; evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu
arasindaki iliskinin incelendigi ilk ¢alisma olma o6zelligini tasimaktadir. Bu

konuda farkl ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Arastirmanin  bulgularindan elde edilen sonuglara ve bu sonuglar

dogrultusunda geligtirilen onerilere asagida yer verilmistir.
6.1. Sonug
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar agagida sunulmustur:

Arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %40,3’U 41-50 yas yas grubunda yer almakta ve yas
ortalamasi 43,35'tir. Katilimcilarin yaridan fazlasi ve eslerinin yariya yakini
lisans mezunudur. Katilimcilarin %35,4’4 memur, meslek olarak 6gretmen ve
ev hanimi ilk siralarda yer almakta ve c¢ogunlugunun esi calismaktadir.
Katilimcilarin gogunlugu 6.000,00 TL ve alti gelir grubunda yer almakta ve iki

¢ocug@a sahip olanlar ilk siradadir.

Katihmcilarin  ¢ogunlugunun surekliligi olan fiziksel bir rahatsizhigr veya
hastaligi ve buyuk bir ¢ogunlugunun surekliligi olan ruh sagligi sorunu
bulunmaktadir. Ruh sagligi sorunu yasayanlar icerisinde en ¢cok depresyon
yer almakta bu Kkigilerin yaridan fazlasi yasadiklari ruh saghgi sorunu

nedeniyle herhangi bir destek almamaktadirlar.

Katilimcilarin evlilik yaptiklari ortalama yas 24,43 ve katihmcilarin yariya
yakini 21-25 yas grubunda evlilik yapmistir. Katilimcilardan 12 kisi resit

olmadan yani 18 yasini doldurmadan 6nce evlenmistir. Katilimcilarin bayuk
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bir gogunlugu mevcut esi ile ilk evliligini yapmig, 6-10 yildir evli olanlarin
orani ilk sirada yer almakta ve yine 1-5 yas esi kendisinden buyuk olanlarin
orani ilk sirada yer almaktadir. Katilimcilarin %35,4’U eslerini evlenmeden
once 1-5 yildir tanimakta, c¢odunlugu esleri ile anlasarak/tanisarak
evlenmigler, buyudk cogunlugunun esleri ile akrabalik bagl bulunmamakta,
yariya yakini evliliklerinden mutludur. Katilimcilarin yariya yakini eslerinden
“islere yardim etsin, benimle kaliteli zaman gecirsin, onaylayici kelimeler
kullansin” gibi birden fazla seyi yerine getirmesini istemektedirler.
Katilimcilarin  %31,3’0 eglerinin  kendilerine fazlasiyla destek oldugunu
dusunmekte, %41’i esine ¢ok fazla givenmekte ve %35,4’UnUn esi orta
duzeyde saygili davranmaktadir. Katilimcilarin dortte Ggu son bir yilda
evliliklerini etkileyen oldukga stresli veya travmatik/Orseleyici bir olay
yasamamislardir. Yasanan stresli veya oOrseleyici olaylarin basinda ailevi ve
ekonomik sorunlar gelmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun eslerinden
bosanmaya yoOnelik bir girigsimleri veya dusunceleri olmamigtir. Boganma
girisimi veya dusuncesi nedenlerinin basinda ailevi ve ekonomik sorunlar
gelirken, fikir ayriliklari ve aldatma ise bu sorunlarin hemen arkasindan
gelmektedir. Katilimcilarin %30,5’i evliligin olmasi gerektigini ama sikintili bir
sure¢ oldugunu belirtmekte, %27,7’si evliligi herkese dnermekte ve %26,4’U
evlenmeden olmayacagini ve herkesin mutlaka evlenmesi gerektigini ifade

etmektedir.

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve c¢ift uyumu; 6grenim
durumlarina gore farkliik gostermektedir. Evli bireylerin iliskide yetkinlik ve
¢ift uyumu; eslerinin 6grenim durumlarina ve eglerinden daha c¢ok yerine
getirmesini istedikleri seylere gore farkliik gostermektedir. Evli bireylerin
evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu; ¢ocuk sahibi olma durumlarina, surekliligi olan
fiziksel bir rahatsizliy1 veya hastalidi olma durumlarina, evliliklerinden mutlu
olma duzeylerine, eslerinin kendilerine destek oldugunu dugundukleri
dizeye, eslerine guvenme duzeylerine, eslerinin  kendilerine saygili
davranma duzeylerine ve genel olarak evliligi bir baskasina anlatma
durumlarina goére farklilik géstermektedir. Evli bireylerin evlilik kalitesi; yas
gruplarina ve calisma durumlarina goére farklihk gdstermektedir. Evli

bireylerin ¢ift uyumu; son bir yilda evliliklerini etkileyen oldukca stresli veya
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travmatik/orseleyici bir olay yasama durumlarina ve eslerinden bogsanmaya
yonelik bir girisimlerinin veya dusuncelerinin olma durumlarina goére farkhlik

gOstermektedir.

Evli bireylerin iligkide yetkinlik ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif, pozitif yonlu
ve anlaml bir iliski vardir. iligkide yetkinlikleri gok zayif olan evli bireylerin gift
uyumlari da ¢ok zayiftir denilebilir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ile ¢ift uyumu
arasinda orta siddette, pozitif yonli ve anlamli bir iligki vardir. Evlilik kaliteleri

orta siddette olan evli bireylerin ¢ift uyumlari da orta siddettedir denilebilir.

Evli bireylerin iliskide yetkinlik, evlilik kalitesi ve cift uyumu; cinsiyetlerine,
eslerinin ¢calisma durumlarina, aylik ortalama gelir gruplarina, surekliligi olan
ruh saghgi sorunlari olma durumlarina, ilk evlenme yasina, esi ile kaginci
evliligi olduguna, evlilik suresine, esi ile aralarindaki yas farkina, esini
evlenmeden once tanima surelerine, evlilik sekline ve esleri ile akrabalik bagi
durumlarina gére anlamh bir farklilik géstermemektedir. Evli bireylerin iliskide
yetkinlik ve ¢ift uyumu; yas gruplarina ve ¢alisma durumlarina goére anlamh
bir farkhlik gostermemektedir. Evli bireylerin iligkide yetkinlik ve evlilik kalitesi;
son bir yilda evliliklerini etkileyen oldukca stresli veya travmatik/érseleyici bir
olay yasama durumlarina ve eslerinden bosanmaya yonelik bir girisimlerinin
veya duguncelerinin  olma durumlarina gore anlamli  bir farklilik
gOstermemektedir. Evli bireylerin iliskide vyetkinligi; cocuk sahibi olma
durumlarina, surekliligi olan fiziksel bir rahatsizligi veya hastaligi olma
durumlarina, evliliklerinden mutlu olma duzeylerine, eglerinin kendilerine
destek oldugunu dusundukleri duzeye, eslerine guvenme duzeylerine,
eslerinin kendilerine saygili davranma duzeylerine ve genel olarak evliligi bir
baskasina anlatma durumlarina goére farklilk gostermemektedir. Evli
bireylerin evlilik kalitesi; eglerinin 6grenim durumlarina ve eglerinden daha
cok yerine getirmesini istedikleri seylere gore farklilik gdostermemektedir. Evli
bireylerin iliskide yetkinlik ile evlilik kalitesi arasinda ise anlamli bir iligki

yoktur.
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6.2. Oneriler

Arastirmada evli bireylerin iligkide yetkinlik, evlilik kalitesi ve c¢ift uyumu;
ogrenim durumlarina gore farkliik gostermektedir. Evli bireylerin iligskide
yetkinlik ve ¢ift uyumu; eglerinin 6grenim durumlarina ve eslerinden daha gok
yerine getirmesini istedikleri seylere gore farkhlik gostermektedir. Ciftlerin
evlilik dncesi ve sonrasi aile ve evlilik danigmanligi egitim programlarindan
gecmesini  saglamak, evlilik surecinde kargilagabilecekleri potansiyel
sorunlarla baga ¢ikmalarini kolaylastiracaktir. Ogrenim durumlari arasinda
kargilastirmali ¢galismalarin yapilmasina ve esten beklenilen seylerin neler

olduguna dair daha detayl ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu; ¢ocuk sahibi olma
durumlarina, surekliligi olan fiziksel bir rahatsizhigr veya hastaligi olma
durumlarina, evliliklerinden mutlu olma duzeylerine, eslerinin kendilerine
destek oldugunu dusundukleri duzeye, eslerine guvenme duzeylerine,
egslerinin kendilerine saygili davranma duzeylerine ve genel olarak evliligi bir
baskasina anlatma durumlarina gore farkllik gostermektedir. Evli bireylerin
evlilik kalitesi; yas gruplarina ve c¢alisma durumlarina goére farklilk
gOstermektedir. Aile sorumluluklarinin adil paylasimini saglayan ve ciftlerin
sorumluluklarini kolaylastiran sosyal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ev iglerinin,
cocuk yetistirmenin ve ortak yasamlarin birlikte sorumluluklar gerektirdigi fikri
toplumda yayginlagtirimahdir. Evliligin  dinamiklerine karsi toplumun
farkindalh@ini artirmak faydal olabilir. Bu dogrultuda, ulusal egitim
mufredatinda veya televizyon ve radyo gibi yayin organlarinda gerekli

farkindalik artirimi yapilabilir.

Sahip olunan c¢ocuk sayisinin, evli bireylerin evlilik kalitesi ve ¢ift uyumunu
nasil etkiledigi; hangi rahatsizlarin veya hastaliklarin evlilik kalitesini ve
uyumunu daha c¢ok etkiledigi; mutluluk, saygi, guven gibi duygularin evlilik
kalitesi ve uyumu uzerinde ne derecede etkili oldugu; eslerine destek olan ve
olmayan bireyler ile evlilik kalitesi ve uyumu duzeylerinin kargilastirildigi farkli
calismalara ihtiyag vardir. Evli bireylerin evlilik hakkindaki gorusleri ve evlilik

tecrubeleri Uzerine derinlemesine arastirmalar yapilabilir.
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Evli bireylerin ¢ift uyumu; son bir yilda evliliklerini etkileyen oldukga stresli
veya travmatik/Orseleyici bir olay yasama durumlarina ve eslerinden
bosanmaya yonelik bir girisimlerinin veya dusuncelerinin olma durumlarina
gore farkhlik gostermektedir. Aile terapisi ve danismanligi alanindaki
hizmetlerin gelistiriimesi, genigletiimesi ve iyilestiriimesi gerekmektedir.
Ailelere hizmet veren kurum ve kuruluglar (psikiyatri klinikleri, aile danisma
merkezleri, psikiyatrik kriz merkezleri, okullarin rehberlik ve psikolojik
danisma birimleri vb.) vermis olduklari hizmetlerde daha planli ve koordineli
hareket etmelidir. Hangi stresli veya travmatik/orseleyici olaylarin veya
bosanmaya yonelik girisim nedenlerinin, evlilik uyumunu daha ¢ok etkiledigi

uzerine galismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Evli bireylerin iliskide yetkinlik ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif, pozitif yonli
ve anlamli bir iligki vardir. Evli bireylerin evlilik kalitesi ile ¢ift uyumu arasinda
orta siddette, pozitif yonlli ve anlaml bir iligki vardir. Yeni veya uzun suredir
evli olanlar icin evlilik yetkinligini, kalitesini ve uyumunu artiran programlarin
uygulanmasi, onlarin evlilik doyumlarina katkida bulunacaktir. Ayrica eslerin
stres duzeylerini azaltmak igin geligtirici programlar hazirlanabilir ve gelistirici
programlar iletisim ve etkilesim gruplariyla desteklenebilir. Evli bireylerin
iliskide yetkinlik ve c¢ift uyumu ile evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu arasindaki

iligkileri inceleyen farkli galismalara ihtiyag vardir.
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EKLER

Ek 1: Katihmci Bilgilendirme ve Aydinlatiimis Onam Formu

Evlilikte Yetkinlik ile Evlilik Kalitesi ve Uyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

KATILIMCI BILGILENDIRME VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilmci,

Ekte yer alan “Kisisel Bilgi Formu”, “iliskide Yetkinlik Olcegi: Kapsamli Versiyonu”,
“Evlilik Kalitesi Olgegi” ve “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi”; evlilikte yetkinlik ile evlilik
kalitesi ve uyumu arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yapmakta oldugumuz
arastirmanin bir pargasidir.

Elde edilen veriler, evlilikte yetkinlik ile evlilik kalitesi ve uyumu arasindaki iligkiyi
anlamamiz igin kullanilacaktir.

Asagida bulunan form ve Olgekleri doldurarak, arastirmaya katilmay! kabul etmis
olacaksiniz. Bu arastirmaya katiimak tamamen gonullilik esasina dayali olup,
sizden kimliginizi belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir.

Bu calisma slresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve vyalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir.

Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman c¢alismadan cekilebilirsiniz. Egder
¢alismadan cekilirseniz, sizden toplanan tim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve
sizinle ilgili olan veriler calismada kullaniimayacaktir.

Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endigeniz olursa, bize asagidaki iletigsim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN Aliye SATILMISOGLU
Klinik Psikoloji Anabilim Dal Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Sosyal Bilimler Enstitusu Yakin Dogu Universitesi
Tel: Tel:

e-posta: e-posta:
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGI FORMU
1. Cinsiyetiniz? (1) Kadin (2) Erkek

P € 111 11727 S PSRRI

3. Ogrenim durumunuz?

(1) ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Lisans (5) Lisans Usti
4. Esinizin 6grenim durumu?

(1) iikokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Lisans  (5) Lisans Ustii
5. Calisma durumunuz?

(1) Ev Hanimi (2) Memur (3) Isci (4) isveren

(5) Serbest meslek (6) Emekli (7) issiz (8) Is Aramiyor

6. Mesleginiz? .......cccciiiiiiiiiiice e
7. Eginizin galigma durumu?
(1) Gahisiyor (2) Galismiyor (3) Emekli
8. Aylik ortalama geliriniz? (Lltfen kendi gelirinizi yaziniz) ........c.covveveienennne.
9. Cocuk sahibi olma durumunuz?
(1) Gocugum yok (2) 1 Cocugum var (3) 2 Cocugum var
(4) 3 Cocugum var (5) 4 ve Uzeri gocuk sahibiyim
10. Surekliligi olan fiziksel bir rahatsizliginiz veya hastaliginiz var mi?
(1) Evet (lutfen belirtiniz) ...........ccoooeiiiiiiiniin. (2) Hayir
11. Ruh saghginiz ile ilgili siirekli olan bir sorununuz var mi?
(1) Evet (lutfen belirtiniz) ...........ccooiviinnnn. (2) Hayir

12. Cevabiniz “Evet” ise ruh sagligi sorununuz nedeniyle destek aliyor
musunuz?

(1) Hayir almiyorum (2) ilag kullaniyorum (3) Terapi aliyorum

(4) llag kullaniyorum ve terapi aliyorum
13. Kag yasinda evlendiniz (ilk evliliginizi kag yasinda yaptiniz)? ...........ccccoeveue....
14. Esinizle kaginci evliliginiz?

(1) ik evliligim (2) ikinci evliligim (3) Ug ve uzeri
15. Eginizle kag yildir evlisiniz? ...

16. Esinizle aranizda kag yas fark var? (litfen sizden kag yas buyuk ya da kiguk
oldugunu veya yas farki olmadigini belirtiniz.) .....cocvviiiiiii e

17. Evlenmeden 6nce esinizi ne kadar siiredir taniyordunuz? .....................
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Kisisel Bilgi Formu (Devami)

18. Evlilik sekliniz?
(1) Géricu usuli  (2) Anlasarak / Tanisarak  (3) Ailenin/bagkalarinin zoruyla
(4) Aile nizasi olmadan  (5) Diger (Lutfen belirtiniz) ........................ol
19. Esiniz ile akrabalik baginiz var mi?
(1) Kuzenim (2) Yakin akrabam  (3) Uzak akrabam
(4) Akrabalik bagimiz yok
20. Evliliginizi genel olarak nasil tanimlarsiniz?
(1) Cok mutlu (2) Mutlu (3) Orta dlizey (4) Mutsuz  (5) Cok mutsuz

21. Esinizden asagidakilerden hangisini daha gok yerine getirmesini
istersiniz?

(1) Onaylayici kelimeler kullansin (2) Hediye alsin
(3) Islere yardim etsin (4) Benimle kaliteli zaman gegirsin
(5) Fiziksel temas kursun (6) Diger (Lutfen belirtiniz) ..................

22. Esinizin size ne diizeyde destek oldugunu diisiinliyorsunuz?

(1) Cok az (2) Az (3) Orta (4) Fazla (5) Cok fazla
23. Esinize genel olarak ne diizeyde glivenirsiniz?

(1) Cok az (2) Az (3) Orta (4) Fazla (5) Cok fazla
24. Esiniz size ne duizeyde saygili davranir?

(1) Cok az (2) Az (3) Orta (4) Fazla (5) Cok fazla

25. Son 1 yilda, evliliginizi etkileyen oldukga stresli veya travmatik/orseleyici
bir olay yagadiniz mi?

(1) Evet (Lutfen belirtiniz) ............cooiiinnns. (2) Hayir
26. Esinizden bogsanmaya yonelik bir girisiminiz veya dlisiinceniz oldu mu?

(1) Evet (Lutfen belirtiniz) ..........cccovviiii. (2) Hayir
27. Genel olarak evliligi bir bagkasina nasil anlatirsiniz?

(1) Gereksiz, olmasa da olur.

(2) Simdiki aklim olsaydi evlenmezdim.

(3) Olmali ama sikintili bir sireg.

(4) Cocuk sahibi olmak igin gerekli.

(5) Herkese oneririm.

(6) Evlenmeden olmaz, herkes mutlaka evienmeli.

(7) Diger (Lutfen belirtiniz) .........ccoooiiiiii e
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Ek 3: iliskide Yetkinlik Olcegi: Kapsamli Versiyonu
ILISKIDE YETKINLIK OLCEGI (iYO): KAPSAMLI VERSIYONU

Her bir bnermenin iligkinizde siz ve partneriniz i¢cin ne kadar dogru oldugunu
degerlendirin.

Hi¢cbir zaman Bazen Her zaman
1 2--—----- 3 e S 6-------- 7

iliskimizde karar verirken partnerimden daha fazla
s6z sahibiyimdir.

iliskimizde karar verirken partnerimden daha fazla
kontrol sahibiyimdir.

3 | iliskimizde karar verirken son sdz{ ben sdylerim. 1(12|3(4|5|6|7

iliskimizdeki kararlarda ben partnerimden daha
fazla etkiye sahibimdir.
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Ek 4: Eviilik Kalitesi Olcegi
EVLILIK KALITESI OLCEGI (EKO)

Asagidaki ifadeler evliliginizde meydana gelen bazi davraniglarla
ilgilidir. Latfen her bir ifadenin son zamanlarda ne siklikla meydana geldigini
dusunerek isaretleyiniz. Cevaplarken ¢ok uzun sure disunmeyiniz, size en

yakin gelen maddeyi seciniz.

Cok Nadir
Bazen

Sik Sik
Genellikle

1 | Gecgmiste yaptigim hatalardan dolayi beni sugclar.

On sevisme sirasinda beni oksar ve ben bundan
zevk alirim.

3 | Beni fiziksel olarak c¢ekici buldugunun farkindayim.

4 | Yalniz oldugumuzda mutlu hissettigini sdyler.




Ek 5: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

YENILENMIS CiFT UYUM OLGEGI (YGUO)
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Asagidaki konularda esinizle anlasip anlagsamadiginizi ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Higbir
zaman
anlagamayiz

Nadiren
anlasgiriz

Bazen
anlagirnz

Oldukga
sk
anlaginz

Cogu
zaman
anlaginz

1 | Dini konular

Muhabbet-sevgi
gbsterme

Temel kararlarin
alinmasi

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Latfen

asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Higbir
zaman
anlagsamayiz

Nadiren
anlagiriz

Bazen
anlaginz

Olduke¢a
sik
anlasinz

Gogu
zaman
anlasinz

iligkinizi bitirmeyi ne
siklikta tartigirsiniz?

Esinizle ne siklikla
8 | minakasa
edersiniz?

Evlendiginiz i¢in
9 | pismanlik duyar
misiniz?




Ek 6: Olgeklerin Telif Hakki Sahiplerinden Alinmis izinler
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izin talebi

aliye satiimisodlu <asatimisoglu@hotmail.com> PR
19.02.2020 Car 2238 E
sy

Niskide Yetkinlik Olcegi.docx
@ 2

Gonderen: Tugba Turk <tugbaturkk@hotmail.com>
Gonderildi: 19 Subat 2020 Carsamba 14:36

Kime: com jil.com>
Bilgi: Halil Eksi <h_eksi70@gmail coms
Konu: ¥nt- izin talebi

Merhaba,
Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duvariz. Olgek ektedir.

Merhaba hocam,
Yalun Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Klinik Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Program: Ofrencisiyim.
Yitksek lisans tezimi, “Ex].\l.ik ]].\;Iusmde Yetkinlik™ Gizerine hazirliyorum. Sizin Slgeginizi izin verirseniz tezimde kullanmak istivorum.
“Higkide Yetkinlik Olgegi"ni bana gonderebilirseniz gok mutly olumm
tegekliir eder, kolayliklar dilerim.

Aliye Satilmigoglu
Tel: 0 505 365 95 87
e-posta: gsatilmisoglu@hotmail com

talebi

aliye savimigodiu <asatimiseghu@hotmail. com>
22022020 Cret 0104

Evlilik Kalitesi Olcegi (EKO).pdf
s x5

Géinderen: iDiL EREN KURT Sidilerenkurt@gmail.coms
Ganderildi: 20 Subst 2020 Pergembe 17:39-05

Kime: aliye satimizoglu <asstilmisoglu@hotmail.com>
Konu: Re: izin talebi

Aliye Merhaba,

Slgek ve bilgilendirmes

yer aldsii form ekre. Kolaylikiar

Seugiler
iagil

aliye om>, 15 Sub 2020 Cmt, 20:16 tarihinds sunu yazds

Merhaba hocam,

Yakm Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitnss Klinik Pikoloji Tezli Yuksek Lizans Programm Orencisiyim

Viksak lisans tezimi, “Exlilik Kalitesi” izerine hanirliyorum. Sizin slpeginizi izin verirssniz tezimde kullanmak istiyorum. “Evlilik Kalitesi Olga2i™ni bana sonderebilirseniz gok muths olurum. Simdiden tagskdr
adar, galigmalarmizda kolaylidar dilerim.

Aliye Satlmzogln
Tel: 0 505 365 95 87

e-posta: satilmisoglu@hotmail com

yenilenmis cift uyum Sicegi

aliye satimisogiu <asatiimisoglu@hotmail.coms
2202 2020 €t 0103

W’] ¥CUQ formu ve puanlamasid..
195

GBnderildi
Kime: aliye satimisodlu <asatiimisaglu@hotmail coms
Konu: ¥nt: yenilenmis gift uyum GigeZi

Merhaba Aliye Hamim,

Psikometrik degerlerini hesapladlglmlz\'l;UD’m tezinizde kullanmay disinmenize gok mutly olduk. Memnuniyetie kullanmaniza izin veriyonuz.
Big=gi ve puanlama bilgilerini Ek'ts génderiyor
her ulgekle ilgili sorul clursz

Tez cabismanizda kolayliklar dilerim,
Y¥rd.Dog.Dr. Hiseyin T. Bayraktarogiu
Bahgesehir Kibris Universitesi

Ganderen: aliye sshimisoglu <asatiimisoglu@hotmail coms.
Gonderildi: 18 Subst 2020 Cargambs 2138

sima: com com:
Konu: yenilenmis cife uyum Slcegi

Merhaba hocam;

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist K
Yiiksek lisans tezimi, "Evlilik Uyumu” Gzsrine haziriyorum.
Sizin Slgeginizi izin verirseniz tezimde kullanmak istiyorum.
“Yenilenmis Cift Uyum Olgei"ni bana gandarebilirseniz cok mutlu alurum.
gimdiden tegekiir eder, calizmalarinizda kolsyliklar dileri

Tiksek Lisans Prograrms Ofrencisiyim.

Aliye SATILMIGOGLU
asatiimisoglu@hotmail.com
0505 3659587
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OZGECMIS

Aliye SATILMISOGLU

ik, orta ve lise dgrenimini dinyaya geldigi Ankara’da tamamladi. Atatiirk
Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi ilahiyat Bélimiinden énlisans derecesi ile

mezun oldu.

Ankara Hacettepe Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Fizik, Eskisehir Anadolu
Universitesi isletme-iktisat Fakdltesi Iktisat, Eskisehir Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakiltesi Sosyoloji Boliumlerinden lisans derecesi ile mezun

oldu.

Yiksek lisansini Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisu Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dali ve Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Aile ve Evlilik Danismanhgi

Anabilim Dalinda yapti.

Aile ve evlilik danismanligi, aile arabuluculugu, oyun terapisi, resim terapisi,
masal terapisi, pedagoji, EMDR uygulayicisi, spikerlik ve sunuculuk, égrenci
koglugu, NLP master practitioner, yaratici drama, aile okulu, kurum
danigsmanligi, cinsel terapiler, hipnoterapi, mindfulness, bilissel davranisgi
terapiler gibi alanlarda egitimler aldi ve bu konularda bireysel ve kurumsal

danismanlik hizmetleri vermektedir.

Bunlarin yani sira radyo ve TV programlari yapan ve sunan Aliye
Satiimisoglu’nun yayinlanmis doért adet kitabi bulunmaktadir. Ayrica farkli
konularda arastirmalar yapmakta ve egitimler vermektedir. Dort ¢ocuk

annesidir.
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EVLILIKTE YETKINLIK ILE EVLILIK KALITESI VE UYUMU
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESi-Aliye Satilmisoglu

ORIJINALLIK RAPORU
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BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
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Internet Kaynagi
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katalog.ibb.gov.t
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ETiK KURUL RAPORU

YAKIN DD&U DNIVERSITES!
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

30.04.2020

Saym Aliye Sahlmigogln

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapms oldugumz YDU/SB/2020/681 proje mumarah ve
“Exlilikte Yetkinlik ile Evlilik Kalitesi ve Uyumn Arasmdali iliskinin Incelenmesi’ baghikl
proje dnensi kuruhmmzea degerlendinlmis olup, etik olarak uygm bulmmustur. Bo yan ile
birlikte, bagvurn formumzda belirttiginiz bilgilerin dizma ckmamak suretiyle arashrmaya

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu Raportari

T o

1

c T 4

S ,.-Cl‘lnn.’-t"ﬂ'-’- ] ﬁﬂ.-e"i..
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Araghrmalar Efik Kurulu'na bu yaz ile bagvurup, kunihm bagkammn imzasm tagryan
resmi bir yaz femin edebilirsiniz.




