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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALKOL KULLANIMININ DEPRESYON,
UTANG VE SUGLULUK IiLE iLiSKiSi: DIN TUTUMUNUN DUZENLEYiICi
ETKIiSININ iINCELENMESI

Bu galisma Universite 6grencilerinde alkol kullaniminin depresyon, utang ve
sucluluk ile iliskisinde din tutumunun dizenleyici etkisini saptamak amaciyla
yapiimistir. Calismanin érneklemi kolayda ornekleme yontemiyle alinmis 200
universite o6grencisinden olusmaktadir. Calismaya katilan bireylerin 112’si
kadin, 88'’i erkektir. Arastirma nicel bir arastirma olup, arastirmada tarama
modeli kullaniimigtir. Veri toplama araci olarak arastirmacinin hazirladigi
Sosyodemografik Bilgi Formu, Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi,
Beck Depresyon Envanteri, Sugluluk- Utang Olgegi, Dini Tutum Olgegi
kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda, erkeklerin
yuksek riskli alkol kullaniminin kadinlardan daha yuksek oldugu bulunmustur.
Katilimcilarda ilk alkol deneme yasi, uyusturucu madde deneme, babanin
alkol kullanma durumu, saglik durumlari, cinsiyet gibi bazi sosyodemografik
bilgilerin alkol kullanim riski ile iligkili oldugu bulunmustur. Alkol kullanim riski
ile sucluluk, utang ve dini tutum arasinda negatif yonli zayif korelasyon,
depresyon ile pozitif yonll disuk korelasyon bulunmustur. Alkol kullanim riski
arttikca kigilerdeki sucluluk, utan¢ ve dini tutum azalmakta, depresyon
artmaktadir. Sucluluk, cinsiyet, utang ve depresyonun alkol kullanim riskine
etkisine iliskin uygulanan regresyon modelinin anlamli oldugu depresyon
puanlarinin ve erkek olmanin alkol kullaniminin artmasina neden oldugu
goralmustar. Alkol kullanimi ile ilgili 6nleme ¢alismalarinin Universite
ogrencileri igin de sdrdurilmesi ve bu calismalarda alkol kullaniminda
depresyon, utang-sugluluk duygulari ve dini tutumun etkisinin géz 6ntne

alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Alkol Kullanimi, Depresyon, Utang- Sugcluluk, Din

Tutumu, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION, SHAME, GUILT AND
ALCOHOL USE AMONGST UNIVERSITY STUDENTS: A STUDY ON THE
EFFECT OF ATTITUDE TOWARDS RELIGION

This study was conducted to determine the effect of religion on the
relationship between depression, shame, guilt and alcohol use amongst
university students. Participants for the study are 200 university students,
112 women and 88 men, who were selected with a convenience sampling
method. It is a quantitative study which used scanning model.
Sociodemographic Information Form which was prepared by the researcher,
Alcohol Use Disorders Idendification Test, Beck Depression Inventory, Guilt
and Shame Scale and Religious Attitude Scale have been used as data
collection tools. According to the data it is stated that men have a higher risk
of alcohol use compared to women. It was observed that the level of the high
risk use of alcohol is related to some sociodemographic elements such as
the age of first alcohol use, use of drugs, father's alcohol use, health
conditions and gender. There is a weak negative correlation between alcohol
use risk and guilt, shame and religious attitude and a positive low correlation
between alcohol use risk and depression. The higher the alcohol use risk, the
lower the guilt, shame and religious attitude. The higher the alcohol use risk,
the higher a state of depression. The regression model used for the effect of
guilt, gender, shame and depression on alcohol use risk is meaningful,
depression points and being male has been found to increase alcohol use
risk. Alcohol use prevention work should also be carried out among university
students while considering the effects of depression, shame, guilt and

religious attitude on alcohol use.

Key Words: Alcohol Use, Depression, Shame- Guilt, Religious Attitude,

University Students
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1.BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gecgmisten buglne kadar bireylerin, alkol kullanimi ile gegici rahatlama
hissetmeleri ve ruhsal durumlarindaki sahte iyilik yasantilarini fark etmeleri
(Mahoney vd., 2013: 353), bununla birlikte alkollin toplumun bir¢cok kesiminde
olgunlugun, dostlugun gdstergesi ve sosyallesmenin bir &lguta olarak
algilanmasi alkol kullanimini giderek hizlandirmaktadir (Nakajima vd., 2013:
12; Townshend, 2013: 157).

Alkol kullanimi, alkolU kullanan bireyin beden ve ruh saghgini tehdit ederken
ayni zamanda aile iligkilerini, sosyal islevselligini, is uyumunu bozmakta ve
icinde yasadidi toplumun Kkultirel yapisindan ekonomik isleyisine kadar
uzanan pek ¢cok boyutta olumsuz sonuglara zemin olusturmaktadir (Acheson
vd., 2011: 199; Akvardar vd., 2003: 1085; Kaplan ve Sadock, 1997: 1724;
LaBerie vd., 2012: 382).

Diinya Saglik Orglti’'nin 2011 yili arastirmasina gére; dinya genelinde,
alkol kullaniminin, 2,9 litre oldugu, Turkiye'de ise bu miktarin 1,5 litre
civarinda seyrettigi, bu rakamlara yasa disi ve kacak elde edilen alkol
kullaniminin dahil olmadigi ifade edilmistir. Yine dinya genelinde 100 milyon
insanin alkol bagimlihgr problemi yasadidi, buna bagl saglik sorunlari
yasadigi ve alkol tuketiminin her yil 195.000 6lume ve 60 cesit hastaliga
neden oldugu duasunulmektedir (Orford vd., 2013: 74). Dinya genelinde her
yil alkol kullanimina bagl olarak, 2,5 milyon insanin 6ldigu ve bu belirtilen
oranlarin 6lum sebeplerinin %4’UnU olusturdugu ifade edilmektedir (WHO,
2011).



Cakici ve arkadaslarinin arastirmasina goére (2017), KKTC’deki alkol
kullanimina bakildiginda tarih ve kulttrel agidan ortak degerlerine sahip olan
Turkiye’deki alkol kullanim oranlari ile kiyaslandiginda daha yuksek kullanim
oranlari bulunarak farklilik gostermektedir. KKTC'nin turistik bir ada olusu,
yasal duzenleme eksikligi ve medyada serbestce yapilan reklamlar
bulunmasi alkolin ylksek oranlarda tliketimine sebebiyet vermektedir. Ayrica
bu arastirmada da incelenen kesim olan Universite oOgrencileri icin de
Universitelerin gen¢ nidfusa sahip olmasinin, alkolin kolay ulasilabilir,
O0zendirici durumu, dusuk fiyatlarin ve kulturel sebeplerin de alkol kullanimi
artisi igin etkin oldugu bildirilmistir. Ayni zamanda genglerin diger psikoaktif
maddelere ybnelme anlaminda ilk gecis maddeleri olarak alkol ve sigara
kullandigr gorulmektedir (Cakici ve ark., 2019). Bu durum genglerin alkol
kullaniminin getirecegi diger bagimhlik davraniglarini gelistirmemeleri

acisindan 6nem tagimaktadir.

Alkol ve alkol bagimlihdini aciklayabilmek igin ¢ok sayida etiyolojik model
ortaya atilmis; fakat hemen hig biri bu kavramlari yeterince agiklamaya, asiri
alkol tUketiminin altinda yatan sebepleri netlestirmeye yeterli olamamistir
(Garland vd., 2011: 747; Hassanbeigi, 2013: 1337). Basta bati toplumlari
olmak Uzere dunyada yaygin sekilde tuketilen alkolin kullanim sebebinin ne
oldugu, nerede bagladigi ve ne noktaya qittigi netlestiriememekte, normal ve
asir igiciligin sinirinin ne oldugu kesin ifade edilememektedir (Breese vd.,
2011: 159; Corbin vd., 2013: 1913). Alkol kullaniminin artmasi ve buna bagl
yasanan sorunlarin yayginlasmasi da konunun psikoloji alaninda ¢alismakta
olan uzmanlar tarafindan ele alinmasi ihtiyacini getirmektedir (LaBerie vd.,
2010: 723; Merril ve Thomas, 2013).

Depresyon, dinya genelinde yapilan arastirmalarda en yaygin ve en fazla
teshisi konulan psikolojik rahatsizliklar arasinda yer almaktadir. Depresyonu
meydana getiren pek ¢ok etken olmakla birlikte bireysel, toplumsal, sosyo-
ekonomik, genetik ve yetigtirime sekli yapisindan olusan pek ¢ok neden

bunlar arasinda sayilabilmektedir (Cakici ve ark., 2017).

Depresyon ve alkol kullanimi iligskisi incelendiginde ise alkol kullanim

bozuklugu tanisi almis olan bireylerde depresyonun goérilime sikligi klinik



calismalarda %30- 60 oraninda bulunmustur. Depresyonun, alkol kullanim
bozukluguna neden oldugu ile ilgili net bir kanit bulunmamaktadir ancak
depresyon icme davranigini genellikle etkilemekte ve arttirmakta oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple, alkol bagimhlidinin seyri ve sonucu Uzerinde
depresyonun etkisinden bahsedilmektedir. Butlin suisid girisimlerinde %25-
50 oraninda alkol kullanimi ile iligki bulundugu ve alkol bagimlilarinin da %25
oraninda suisid sebebi ile hayatlarini kaybetmeleri disundldiginde bu ikili

tani ¢gok daha fazla 6nem kazanmistir (Arikan vd., 2000).

Alkol kullanimi sonucunda bireyler sucluluk ve utan¢ duygulari yasayabilirler
ve bu duygulari bastirmak igin daha fazla igme davranigi gosterebilirler. Ayni
zamanda sugluluk ve utang duygusu yasayan Kigiler bu duygulari hafifletmek
adina alkollu bir basa ¢ikma yontemi olarak gorebilmekte ve dolayisiyla alkol
kullanimi sonunda  sucluluk ve utang  duygularini  tekrardan
yasayabilmektedirler. Bu sekilde bir kisir dongu haline gelen bu durum
hastalarda niksU arttirarak tedaviyi olumsuz olarak etkileyeceginden alkol
bagimlilarinda bu duygularla bas edebilmek tedavinin basarisinin saglanmasi

icin 6ncelik tagimaktadir (Cam ve Dagli, 2017).

Kalyoncu ve arkadaslarinin, Alkol badimlilarinda olan sucluluk ve utang
duygularini inceledikleri arastirmalarinda alkol bagimbhlarinin sugluluk ve
utan¢ duygularinin, kontrol grubuna kiyasla daha cok deneyimledikleri

bulunmustur (Cam ve Dagl, 2017).

Bireylerin yasaminin birgok alanindaki tutum ve tercihlerinde din etkili bir
deger olmaktadir. Dini tutumlar kiginin hayatina yon vermekle birlikte diger
davranis ve tutumlarinda da belirleyici bir etkendir. Bu nedenler bireylerde
dini tutumlarin olusumu ve gelisimi surecinde etkili olan olumlu, olumsuz
faktorlerin bilinmesi ve var olan olumsuzluklarin giderilmesi 6nem tagir.
Bireylerin tutumlari genelde birbiri ile tutarhlik gostermektedir. Dini inanci
nedeniyle alkole kargi olumsuz bir tutuma sahip bir bireyin olumlu bir dini

tutuma sahip oldugu goérulecektir (Kavas, 2013; Peker, 2008).

Alkol kullanan bireyin yasadigi utan¢ ve sucluluk duygular ¢ogunlukla ahlaki

boyutla iligkili olabileceginden dine baghlik dizeyi yliksek olan kisilerde alkol



kullaniminin daha az gérulecegi ve alkol kullanimiyla birlikte ise daha yodun

utancg, sucluluk ve depresyon yasayabilece@i dngortulmektedir.

TUim bu sebeplerle birlikte son yillarda alkol tiketimi ve buna bagl saglk
sorunlarinin artigi, bagimhlik kliniklerinde tedavi gérmekte olan hastalarin da
artmasina neden olmaktadir (Mahoney vd., 2013: 356; Merril ve Thomas,
2013: 1675). Alkol kullaniminin nedenini olusturabilecegdi disunulen psikolojik
etkenlerin tespit edilmesi gunden gune Onemi artan bir sorun halini
almaktadir. Bu arastirmada Universite o6grencilerinde alkol kullaniminin
depresyon, utang ve sugcluluk ile iligkisi ve din tutumunun duzenleyici etkisinin

incelenerek, anlasiimaya calisilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu galismanin amaci universite dgrencilerinde alkol kullaniminin depresyon,
utang ve sucluluk ile iligkisini belirleme ve bu degiskenlerde din tutumunun
dizenleyici etkisinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda alt

amaglari belirlemek Uzere asagidaki sorulara cevap aranmigtir.
1. Alkol kullanim diizeyi ile depresyon arasinda iliski var midir?
2. Alkol kullanim dizeyi ile sugluluk duygusu arasinda iligki var midir?
3. Alkol kullanim dilizeyi ile utang duygusu arasinda iligki var midir?
4. Alkol kullanim duzeyi ile dini tutum arasinda iligski var midir?

5. Depresyon, sugluluk ve utang, dini tutum alkol kullanim dizeyi

Uzerinde etkili midir?

6. Alkol kullanim duzeyi demografik 6zellikler bakimindan farkllik

g6stermekte midir?

7. Sugluluk dizeyi demografik Ozellikler bakimindan farklilk

gOstermekte midir?

8. Utang dizeyi demografik 6zellikler bakimindan farkhlik géstermekte

midir?



9. Dini Tutum duzeyi demografik Ozellikler bakimindan farklilik

g6stermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Alkol kullanimi geng yetiskinler ve tim nifus i¢in kullanimi artarak giden bir
risk faktoru haline gelmistir. Bireylerin alkol kullanimi sonrasi yagadigi
psikolojik surecler onlarin iglevselligini bozmakta olup ayni zamanda alkol
kullaniminin utang, sugluluk duygulari ve depresyon yaratmasi birgok insani
ve geng yetiskinler olarak gruplandirdigimiz Universite 6grencilerini etkileyen
sureclerdendir. Bununla birlikte, bireylerin dine baghlik dizeyleri alkol
kullanimi ile yasanan depresyon, utang ve sucluluk duygularinda etkili bir
degisken olabilmektedir. Aragtirmanin KKTC’nin en blyudk Universitelerinden
birinde yapilmasiyla daha sonraki arastirmalar igin kaynak olmasi ve alkol
kullanimi ile micadelede alan yazina katki saglayacadi dusunitlmektedir.
Ayrica son yillarda geng yetiskinlerde alkol kullaniminin depresyon, utang ve
sucluluk duygulariyla iligkisi bircok arastirmaya konu olmustur. Ancak, alkol
kullaniminin depresyon, utan¢ ve sucluluk duygulariyla iliskisinde din
tutumunun dizenleyici etkisinin incelenmesi baglaminda arastirmalara ¢ok

rastlanmadigi saptanmaktadir.

Bu arastirmada Universite 6grencilerinde alkol kullaniminin depresyon, utang
ve sucluluk ile iliskisi din tutumunun dizenleyici etkisi ile incelendiginden bu
konuda yapilacak gelecek calismalara yol gosterici nitelikte olabilmesi

umulmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirlhiliklari
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularla yapilan genellemelere iligkin
sinirliliklar agsagida belirtiimigtir.

1. Arastirma, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti, Lefkosa ilgesinde bulunan
Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi'nde Psikoloji bélimi ve
Eczacilik Faklltesi'nde, 2019-2020 yilinda 6drenim goéren son sinif lisans

200 6grencinin katilimiyla sinirhdir.



2. Arastirma Sosyodemografik Bilgi Formu, Alkol Kullanim Bozukluklari
Tanima Testi (AKBTT), Sucluluk- Utang Olgegi (SUTO), Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Dini Tutum Olgegi (DTO) ile sinirlidir.

3. Arastirma, calismada kullanilan istatiksel teknikler ve nicel verilerle

sinirhidir.

4. Arastirma katilan o6grencilerin c¢alisma ile ilgili bilgilendirme yapilarak

dirUst ve icten bir sekilde cevaplandirdiklarina inanilan verilerle sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Alkol Kullanimi: Alkol, eski zamanlardan beri olan, kimyasal olarak etanol
seklinde isimlendirilen, sarhosluk yapan, dogdal ve keyif verici, yatistirici,
beyin fonksiyonlarini  baskilayici ve zehirli etkisi de olan bir
maddedir(Kalyoncu ve Mirsal, 2000). Alkol kullanimi ise bireyin alkol kullanim
orani ile belirli olacak sekilde sosyal igicilikten, sorunlu icme, riskli icme gibi
durumlardan alkol bagimliigina uzanan bircok sorun
yaratabilmektedir(Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Depresyon: Depresyon, duygulanimda ¢okkunlUk, ilgisizlik, isteksizlik, zevk
alamama, davraniglarda yavaslama, karamsarlik, degersizlik, sucluluk,
pismanlik duslnceleri, uyku, istah gibi fizyolojik islevlerde bozulma ve cinsel
isteksizlik gibi belirtilerle kendini gdsteren depresif bir bozukluktur. Tim
dinyada ve ulkemizde de 6nemli bir toplum saghgi sorunu haline gelmigstir
(Kaya ve Kaya, 2007).

Din Tutumu: Din tutumu bireylerin dinle ilgili dislince, duygu ve
davraniglarini belirleme tarzidir( Kavas, 2013). Bireylerin din tutumlarini
yasadiklari yerde olan toplumsal degerler, aile, egitim, ¢cevresel ve psikolojik
bircok faktor etkileyebilmektedir.

Sugluluk: Sugcluluk, kanunlarla yasaklanan, dini ya da ahlaki olarak
ayiplanan bir sey yapildiginda dinin, toplumun kurallarini ya da bireyin kendi
standartlarini ¢ignedigini dustinduginde yasadigi pismanlik ve rahatsizlik
duygularidir (Budak, 2000).



Utang: Utanc duygusu, mahcubiyet, ki¢lik disme, hayal kirikhdi, pismanhk
gibi anlamlara gelmektedir ve kisinin, icinde bulundugu toplumun temel bir
degerini, kuralini, érfini c¢ignedigi, durtst davranmadigini disindiginde
yasadigl duygu olarak tanimlanmakta olup kisinin benligi ile ilgilidir (Sigri,
2010).

Universite Ogrencisi: Gereksinim duyulan insan giiclinii vyetistiren,
bilimsellik, demokratiklik, rasyonellik, 6zgurlik gibi ¢esitli degerleri olusturan,
elestirel duslnceyi gelistiren ve bireyin mesleki edinimini destekleyen

yuksekogretim kurumlarina giden 6grencidir (Barnett, 1990; Okgabol, 2007).



2.B0LUM
KAVRAMSAL, KURAMSAL GERGEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde alkol ve alkol kullanimi ile depresyon, utang- sucluluk duygulari

ve din tutumu ile ilgili ayrintil bilgiler verilmistir.
2.1. Alkol ve Alkol Kullanimi
2.1.1. Alkol Tanimi ve Etkileri

Alkol, icinde etil alkol bulunan, agiz yoluyla alindiktan sonra ortalama bes
dakika sonra kanda beliren, normal yetiskinlerde tek doz alindiktan ortalama
40 ile 60 dakika sonra kan degerlerinde maksimum konsantrasyona erigen,
%98’i karaciger tarafindan islenen ve kalp - damar ile mide bagirsak sistemi

gibi gesitli organlari etkileyen bir maddedir (Ogel, 2018: 102).

Kan degerlerindeki alkol dizeyine gore (%mg) alkolin davranigsal etkileri

g6z 6éniinde bulunduruldugunda, Ogel’e gére (2018: 103):
. 50 - 80: Keyif ve hareket kusurlari
. 80 - 100: G6z bebeklerinde oynama
. 100 - 200: Yurumekte zorlanma ve duygusal bozukluklar
. 200 - 300: Unutkanlik ve konusma bozukluklari
. 300 - 400: Koma
. 400 - 500: Solunum depresyonu

> 500: Olim

Alkol kullanimini daha iyi ifade etmek amaciyla, standart igkinin tanimindan



bahsetmek gerekmektedir. Bir standart ickinin ifade ettigi miktar, 330 cl bira,
bir kadeh sarap, bir tek raki, bir tek votka, bir tek viski ve bir tek cindir (500 cl
bira 1.5, bir duble raki iki standart ickidir).

Alkol, kullanim miktarlarina ve sikhgina goére siniflandirdiginda ise, sinirli
kullanicilar, dasuk riskli kullanicilar, ylUksek riskli kullanicilar, problemli
kullanicilar ve alkol bagimhlari olarak ayrilmaktadir. Sinirli kullanicilar, hig
alkol almayan ya da ayda bir kez alan kigileri nitelemektedir. DUsuk riskili
kullanicilar, erkekler igin tek seferde dort ickiden az ya da haftada yirmi bir
ickiden az, kadinlar igin ise tek seferde U¢ ickiden az ya da 16 ickiden az
alkol tuketimi olan bireyleri ifade etmektedir. YUksek riskli kullanicilar ise,
erkeklerde haftada yirmi bir ickiden fazla ve kadinlarda ise 16 i¢kiden fazla
tiketimi anlatmak icin kullaniimaktadir. Problemli kullanicilar ise, alkol
tlketiminden dolay! bir veya fazla sorun yasayan bireyleri anlatmak icin
kullanilir. Alkol bagimlilari, alkol icme istegi fiziksel bir gereksinime dénusmus

ve buna bagli sorunlar yasayan bireylerdir.
2.1.1.1. Alkoliin Norokimyasal ve Norobiyolojik Etkileri

Alkolln icindeki etken maddelerden biri olan etanolln etki ettigi nérokimyasal
sistemler asagidaki gibidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 518):

. GABA reseptor sistemi
. NMDA reseptdr sistemi

. 5HT3 reseptorleri

. Nikotinik kolinerjik reseptorler

. Mezolimbik dopaminerjik sistem
. Mu opioid reseptorleri

. Noéropeptitler

Norobiyolojik agidan dederlendirildiginde, alkol ve maddenin beyindeki

eylemi, zevk veren duygularin islenmesini (6diil sistemi) kapsamaktadir. Odul
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devre sistemi, ventral tegmental alan ve bazal 6n beyin kisimlarini
icermektedir. Nérogorintileme teknolojisi kullanilarak, madde uygulamasina
karsi bu yolagin nasil etkinlestigi gézlenmektedir. Diger bir dnemli nokta ise,
dopaminin  genellikle “zevk” ndrotransmiteri olarak géz &6nlnde
bulundurulmasina ragmen, bagimli davranisin surduridlmesi ve gelisiminde,
opioid, serotonerjik ve GABA sistemlerinin de dahil oldugu diger
norotransmiterlerin de rol oynadigi gorulmektedir (Beidel, Bulik, Stanley,
2014: 338).

2.1.2. Alkol Kullanim Bozuklugu Tani Kriterleri

Alkol kullanim bozuklugunun, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr’nin 5. Baskisinda (DSM-5) tani kriterleri agagidakiler gibidir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013):

e On iki aylik bir slre icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini
gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte dUsmeye

yol acan, sorunlu bir alkol kullanim orintisu

e (Cogu kez, istendiginden daha buylk Olgide ya da daha uzun sureli
olarak alkol alinmasi

o Alkol kullanmayi birakmak ya da denetim altinda tutmak icin strekli bir
istek ya da bir sonu¢ vermeyen gabalarin olmasi, alkol elde etmek,
alkol kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak icin gerekli
etkinliklere ¢ok zaman ayrilmasi. Alkol kullanmaya iginin gitmesi ya da
alkol kullanmak icin ¢ok buyuk bir istek duyma ya da kendini
zorlanmig, hissetme. is yerinde, okulda ya da evdeki konumunun
geregi olan baglica yukimlullklerini yerine getirememe ile

sonuglanan, yineleyici alkol kullanimi

e Alkolun etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, surekli ya da
yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin alkol

kullanimini strdirme

e Alkol kullanimindan o&turd o6nemli birtakim toplumsal, igle ilgili
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etkinliklerin ya da eglenme, dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da

azaltiimasi

Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma o
Blyuk bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendigi, surekli ya
da yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin

alkol kullaniminin strdurtlmesi

Aciklanan segeneklerden biriyle tanimlandidi Uzere, tolerans gelismis
olmasi: Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan
Olgulerde alkol kullanma gereksinimi veya ayni Olgude alkol
kullaniminin sdrddrtlmesine karsin belirgin  olarak daha az etki

saglanmasi

Aciklanan segeneklerden biriyle tanimlandigi Uzere, yoksunluk
gelismesi: alkole 06zgl yoksunluk sendromu veya Yoksunluk
belirtilerinden kurtulmak ya da kacinmak icin alkol (ya da

benzodiazepin gibi yakindan iligkili bir madde) alinmasi
Varsa, belirtiniz:

Erken yatisma evresinde: daha 6nce alkol kullanim bozuklugu igin tani
Olcutleri tam karsilandiktan sonra, alkol kullanim bozuklugunun hicbir
tani olgutintn (“alkol kullanmaya icinin gitmesi ya da alkol kullanmak
icin cok buyuk bir istek duyma ya da kendini zorlanmig, hissetme” tani
Olcitl disinda) 12 aydan daha kisa sureli olmak Uzere ve en az Ug

aydir kargilanmamig olmasi

Surekli yatisma ile giden: daha dnce alkol kullanim bozuklugu igin tani
Olcltleri tam kargilandiktan sonra, alkol kullanim bozuklugunun higbir
tani dlgutd (“alkol kullanmaya icinin gitmesi ya da alkol kullanmak igin
¢ok buyuk bir istek duyma ya da kendini zorlanmig, hissetme” tani
Olcithd diginda) on iki ay ya da daha uzun bir sdredir, higbir zaman

karsilanmamis olmasi

Denetimli cevre durumunda: kisi alkole ulasmasinin kisitlandigi bir
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cevrede ise, bu ek belirte¢ kullanilir.
¢ Hali hazirda var olan agirliga gore kodlama yapilmaktadir:

o Hafif derece: iki - U¢ belirtinin olmasi, Orta derece: dort - bes belirtinin

olmasi, Agir derece: alti ve daha fazla belirtinin olmasi
2.1.2.1. Alkol Kullanim Bozuklugunun Alt Tipleri

Ogel’e gore (2018: 70), alkol bagimlihginin bazi alt tipleri bulunmaktadir. Bu
alt tipler asagida belirtilmistir:

. Alfa alkolizm: Kaygiyi bastirma amacli alkol almaya asir istek

duyma

. Beta alkolizm: Alkole bagh gastrit, kalp ve damar hastaliklari

gibi fiziksel durumlara ragmen alkol alimi

. Gamma alkolizm: Alkole karsl yoksunluk ve tolerans gibi

durumlarin yasandidi ve igme isteginin kontrol edilemez bir durumda olmasi

. Delta alkolizm: Agir alkol bagimliigini ifade eden bu alt tipte,

kisa bir sUreligine alkol birakilsa bile yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.

. Epsilon alkolizm (dipsomani): Ataklar halinde, kompulsif bir

bicimde ve kontrol edilemez bir halde alkol alimi

Alkol bagimlihdindaki alt tipler igin, baska bir tirde siniflandirma da
mevcuttur (Ogel, 2018: 70). Bu siniflandirma ise su sekilde belirtilmistir:

. Tip A alkol bagimhiligi: Alkol bagimlihgin ge¢ yasta basladidi alt
tip olarak tanimlanmaktadir.

. Tip B alkol bagimiiidir: Erken vyaslarda alkol bagimlihdinin
basladigi tiptir.

2.1.2.2. Alkol Kullaniminda Risk Faktorleri

Motivasyonel Model, alkol tiiketimi arastiran temel gergevelerden biridir (Cox
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ve Klinger, 1988). Cox ve Klinger'e gore (1988), bu model, alkol almanin
arzulanan sonuglarina ulasmak amaciyla, degerlilik (olumlu ve olumsuz) ve
kaynak (icsel ve dissal) temeline koyarak, alkol kullanimi igin doért farkh
neden ortaya koymaktadir. Bireyler, olumlu sonuclar elde etmek ya da
olumsuz sonuclardan kacinmak icin alkol almakta ve icsel ile digsal ddllerle
motive olmaktadir. Degerlilik ve kaynak boyutlari isiginda, insanlar
motivasyon icin dort farkli kategori elde etmektedir. ilki, olumlu duygudurumu
pekistirmek icin, yani pozitif degerlilikle igsel olarak genellestiriimis durumlari
betimlemektedir. ikincisi, pozitif degerlilikle digsal olarak genellestiriimis,
sosyal nedenlerdir. Uglincli olan ise, bas etme, yani negatif degerlilikle igsel
olarak genellestiriimis olan kismi anlatmaktadir. Sonuncusu ise, negatif
degerlilikle digsal olarak genellestirimis olan uyumluluktur. Bu faktorde,
sosyal reddedilmeden kaginmak igin alkol alimi gerceklesmektedir (Cox ve
Klinger, 1988).

Hali hazirda var olan ve gelecekteki alkol kullanimi ve kétlye kullanimi risk
faktorleri, bireysel 6zelliklerden, bireyin sosyal yapisina kadar uzanan bir
aralikta dagilim gostermektedir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992).
Ergenlerin yonleri birgok risk ve koruma faktérinin, egitim, arkadas iligkileri,
risk alimi, anormallik ve iyi olma gibi sosyal yapi ve demografik 6zelliklerin
dikkat cekici yanlarinin icinde bulundugu genis bir arali§i ifade etmektedir.
Ayni zamanda, kisinin sosyal yapi ve aile yapisi arasindaki iliski de alkol
kullanimini  belirleyen faktorlerden biridir. Ornegin, bosanmis bireylerin
cocuklari, ergenlikte alkol kullanimina daha egilimli olup, daha fazla semptom
sergilemektedir (D’Onofrio ve ark., 2005). LaBrie ve arkadaslari (2010)
tarafindan ailesinde alkol kullanim 6yklsu olan lise 6gdrencilerindeki sorunlu
alkol kullaniminin incelendigi arastirmada katilimcilardan anneleri alkol
kullananlarin  alkol  kullanim  duzeylerinin  daha yiUksek oldugu
g6zlemlenmistir. Merikangos (1990), genetik faktorin alkol kullanim dizeyi
uzerinde etkili oldugunu ifade ederek ebeveynlerin alkol kullaniminin
etkisinden sdz etmistir Buna ek olarak, mental saglik ve iyi olma hali de alkol
kullanimui ile iligkilidir (Trim ve ark., 2007).

Swaim’in arastirmasina goére (1991), yetiskinlikte alkol ve madde koétlye
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kullanimini durumlardan biri, g¢ocuklukta yasanan risk faktorleridir. Ayni
calismaya gore bu risk faktorleri, kisilik ve psikopatolojiden olusan icsel
degiskenler ile aile, arkadaslar ve okul yasamindan olusan kisilerarasi
degiskenlerdir. Kolay Akfert ve arkadaslarinin (2009) sigara-alkol kullanimi
ve aile sorunlarinin iligkisinin arastirildigi ¢alismalarinda alkol ve sigara
deneyen genclerin ailede yasanan sorun sayisini daha cok bildirdikleri
bulunmustur. Turhan ve arkadaslar (2011) tarafindan yapilan arastirmada da
babasi ve kardeslerinden alkol kullanan katilimcilarin alkol kullanim

dizeylerinin daha yuksek oldugu gozlemlenmistir.

Universite ogrencileri agisindan da bazi risk faktérleri bulunmaktadir.
Arnett’in arastirmasina gore (2000), 6grencinin okuldaki ilk yili ve boylelikle
alkol kullanimindaki degisimlerin etkisinin baslamasi, 18 - 25 yas arasindaki
gelisimsel sure¢ bireyi hayatin belirli bir asamasina getirmektedir. Arnett
(2000), bu bir anda ortaya cikan yetiskin olma surecini, kesfetme,
degiskenlik, kendine odaklanma, arada kalmis hissetme ve olasiliklar gibi
faktorlere baglayarak acikhga kavusturmaktadir. Bu faktorler, Gniversiteye
baglanan ilk yiIl deneyimi ve alkol kullanimi arasindaki iliskiye acikhk
getirmektedir. ilk olarak, kesfetmeden kastedilen durum aslinda, kimlik
olgusunu nitelemektedir. Ogrenciler, alkol kullanimini  kimlik kesfini
kolaylastirmak ve kimlik karmasasi ile bas etmek igin gerceklestirmektedir.
Degiskenlik faktorine gore ise, 6grencilerin okula baglarken yasadigi sosyal
destek baglantilari ve yasama kosullari gibi degisimler, buna ek olarak ailenin
hala devam eden etkisi ve arkadas etkisi, kisinin, alkol kullanarak sosyallige
daha kolay gegisini saglamakta ve kaygl ile sosyal dizensizlikle basa
cikabilmesi ve yeni arkadagliklar kurmasina olanak saglamaktadir. Ote
yandan kendine odaklanma surecinde ise, 0Ogrenciler daha az
yukumlulUklerinin oldugu ve ailelerinden badimsiz kararlar vermek icin daha
fazla olanaklarinin oldugunun farkindadirlar ve bu durum da onlar alkol
alimina goéturmektedir. Arada kalmis hissetmek ise, 6grencilerin, 6zellikle ilk
yillarinda, ne yetiskin ne de ergen olarak hissettikleri bir durumdur. Bu
baglamda, alkol alma, sorumluluklardan bir mola almak igin
kullanilabilmektedir. Son olarak, olasiliklar ise, Universiteye giren

ogrencilerin, karar vermek ve secim yapmak icgin bircok olasilia sahip
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olduklarinin ifade etmektedir (Arnett, 2000). Cakici Es ve arkadaslarinin
(2020) dort bolge ornekleminin  incelendigi c¢alismalarinda  kontrol
bdlgelerinde 6zel bodlgelere gére daha yiksek alkol kullanimi goérilmas olup,
bu bdlgelerde alkolin ulasilabilirliginin artmasi ve bdlgenin geng¢ nifusun
bulundugu Universiteye yakinhdi gibi sebeplerin kullanim agisindan artis

gostermeyi etkiledigi goralmustir.

Fergusson, Horwood ve Lynskey’in ¢alismasina gore (1995), yetiskinlerde,
alkol kullaniminda, bireysel, ailesel ve sosyal risk faktorleri; ailenin
sosyodemografik stattsu, etnik kdkeni, ebeveynlerin yasi, egitimi ve degisimi,
ailedeki alkol tiketim durumu, geng bireylerin 16 yasindan 6nce alkole maruz
kalmasi, erken davranissal adaptasyon ve ergenlikte arkadas baglari olarak
aciklanmistir.

2.1.3. Alkol Kullaniminin Etiyolojisi

Alkol tiketimi, nedensel olarak, altmistan fazla tibbi durumla baglantilidir. Bu
baglamda, hastaliklar ve yetersizlikler bakimindan dinyanin en buydk

Uclincu risk faktdri olarak gorilmektedir (Dinya Saglhk Orguti, 2011).

Cakici ve arkadaslarinin arastirmasina gore (2017) yetiskinlerde yasam boyu
alkol kullanim yayginligi %68.5 olarak bulunmus olup katilimcilarin
rahatlamak, egdlenmek, sorunlardan uzaklagsmak ve arkadaslarinin igmesi

nedenleriyle alkol kullandiklari gérulmustar.

Sher ve arkadaslarinin arastirmasina goére (2005), alkol kullanim
bozukluklarinin gelisimini aciklayan dort etiyolojik model 6nerilmigtir. Bu
modeller, olumlu  duygulanim didzenlemesi, olumsuz duygulanim
dizenlemesi, anormallige vyatkinlik ve farmakolojik hassasiyet seklinde
aciklanmistir.

Olumlu duygulanim duzenlemesi, “sarhog olmak” ya da “iyi hissettirmek” gibi
durumlardan dolayl alkol kullanmaktadir duslncesini desteklemektedir. Bu
nedenle, alkol alan insanlar, olumlu alkol pekistirme etkilerini deneyimlemeyi
amagclamaktadir. Bu pekistirme icme nedenleri, farkli durumlarda alkol alimi
ile iligkilidir (Mezquita ve ark., 2014).
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Bununla birlikte, icten gelen icme nedenleri (pekistirme ve bas etme),
cogunlukla Kisilik ile yakindan iligkilidir. Pekistirme amaclh alkol alimi, édule
duyarhlik, disUk dnleyici kontrol, heyecan arama, gerilim arama, durtusellik,
saldirganhgin diusuk baskilanmasi, disik sorumluluk ve digsaddnuklik gibi
kisilik 6zellikler ile iligkilidir (Cooper vd., 2000).

Olumsuz duygulanim dizenlenmesi, ikinci etiyolojik yol, alkol kullanan
kisilerin amaglarinin, kaygli ve depresyon gibi olumsuz duygulanim
durumlarini  azaltma oldugunu ifade etmektedir. Bu kavram, self -

medikasyon teorisi ile uyum saglamaktadir (Sher ve ark., 2005).

Anormallige yatkinlik etiyolojik yoluna goére ise, alkol kullanimi, kokleri
¢ocukluga dayanan daha genel anormal bir 6rintl olarak g6z o6nlnde
bulundurulmaktadir (Sher ve ark., 2005). Bu bilgiye gore, dnleyici olmayan
kisilik ve davranisin anormal 6runtusl, hassasiyeti bicimlendirmek ve alkol
kétiye  kullanimin  da dahil oldugu spektrumu digsallastirmak
hedeflenmektedir (Mezquita ve ark., 2014).

2.1.4. Alkol Kullaniminda Epidemiyoloji

Alkol bagimlihgr bircok Ulkede en yaygin saglik sorunlarindan birisini
olusturmaktadir. Tlrkiye’de ise bu veriler, “Turkiye Ruh Saghgi Profili”
galismasina goére, 1995 - 1996 suresince alkol bagimlisi tanisi konan
erkekler %1.7 ve kadinlar ise, %0.1 olmakla birlikte, genel populasyondaki

orani %0.8 olarak belirlenmigtir (Kilig, 1998).

Bununla birlikte, Dinya Saghk Orguti’'nin 2003’teki arastirmasina gére ise,
ulkemizde 18 yas ustlindeki bireylerde alkol kullanimi %18.9 ve alkol
kullanim bozuklugu ise %1.1 olarak belirtilmistir (Diinya Saghk Orgitd, 2004).
Yine Dinya Saglik Orgiti’'nin (DSO) 2014 yilinda yayimladigi alkol
kullanimi kdresel raporu bulgularinda dinya genelinde 15 yas Ustd nufusun
%62’'sinin hayatlari boyunca en az bir kez alkol kullandigi ve %38,3’Unun
(erkeklerin %47,7’si, kadinlarin %28,9'u) hala alkol kullandigini bildirmistir
(Balcioglu ve ark., 2017).

Sonug olarak, Oztiirk ve Ulusahin’in arastirmasina gére (2016: 521), alkol
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bagimhligi siklikla 22 - 35 yaslari arasinda goriulmekte olup, diinya genelinde
kadinlarda daha az rastlanmaktadir. TUrkiye'de ise, kadinlarda alkol kullanimi
daha az olmasina ragmen, artis olmaya baslamistir. Bu nedenle, artan alkol

alma potansiyelini dnlemeye yodnelik ¢calismalar artirilmahdir.

Hasta bireylerin tedavi edilmesi, gereken tedavi ydntemlerine kolaylikla
ulasabilmeleri, takip muayenelerini sistemli sekilde gercgeklestirmeleri igin
girisimde bulunulmaldir. Bunlarn saglamak adina sosyal c¢alismacilar
araciligiyla hizmet vermek, ev ziyaretlerinin yapilmasi ve bilgi islem
programlarindan faydalaniimasi gerekmektedir (Mutlu Aktan, 2019). Direkli
ve arkadaslarn (2019) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde
badimliik tedavisinde aile ile g¢alismanin ve sosyal destegin 6nemi

vurgulamaktadir.

2.2. Depresyon Kavrami
2.2.1. Depresyonun Tanimi

Depresyon, UzUntali ve bunaltili bir duygudurumu ifade etmekle birlikte,
kiside dlstince, konusma ve fizyolojik islevlerde yavaslama, durgun bir halde
olma ve bu durumlara ek olarak karamsarlik, gugsuzllk, isteksizlik,
degersizlik gibi duygu ve dislincelerin var oldugu bir bozukluktur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2016). Oztiirk ve Ulusahin’in arastirmasina gére (2016), depresyon
birincil ve ikincil olarak iki boyutta incelenmektedir. Bu boyutlar asagdidakiler
gibidir:

. Birincil depresyon: Bagka bir mental hastaliga ve bedensel bulgulara

bagli olmaksizin ortaya gikan depresyondur.

. ikincil depresyon: Bagka bir mental hastaliga ve bedensel bulgulara

bagli ve ikincil olarak ortaya ¢ikan depresyondur.

Depresyonun tirleri incelendiginde ise, Oztirk ve Ulusahin’in galismasina

gore (2016), alti farkh gesit vurgulanmaktadir:
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. Melankolik &zellikli depresyon: Zevk almada ve ilgide azalma,
cevresel kosullarla belirtilerde dizelme gdérilmemesi, sabah erken uyanma,
koétu hissetme, ajitasyon, psikomotor yavaslama, sucluluk disinceleri, istahta

azalma ve kilo kaybetme gibi belirtilerle olusmaktadir.

. Atipik 6zellikli depresyon: Kisilerarasi iligkilerde asgiri hassasiyet, fazla
uyuma, kilo alimi, istah artisi, cevresel kosullarla belirtilerde dizelme

gorulmesi gibi tipik olmayan belirtilerle olusmaktadir.

. Psikotik ozellikli depresyon: Psikotik Ozellik tagimayan depresyona
gore, psikotik 6zellikli olan daha siddetlidir ve bozukluk daha geng yaslarda
baglamaktadir. Sanrilarin egsilk ettigi bu depresyon tirinde sugcluluk,

degersizlik disunceleri, ajitasyon ve intihar disinceleri sik gérilmektedir.

. Mevsimsel o6zellikli depresyon: Bazi bireylerde depresyon belirtileri
sonbahar ve kis mevsimlerinde artis gosterirken, ilkbahar ve vyaz
mevsimlerinde ise iyilesme gorulir. Mevsimsel Ozellikli depresyon,

mevsimlere gore belirtiler gdstermektedir.

. Bunaltili depresyon: Depresyona bunaltilar eslik etmektedir ve bu
tirdeki depresyonlarda, gidis 6zellikleri daha negatif olup, intihar riski daha

yuksektir.

. Karma o6zellikli depresyon: Bu tlrdeki depresyon belirtilerine, mani

semptomlarindan en az g tanesi eslik etmektedir.

Major depresif bozukluk, en yaygin psikiyatrik bozukluklardan biridir (Kring ve
ark., 2010: 217). Kessler ve arkadaglarina gore (2005), Amerika’da genis
Olcekli bir epidemiyolojik ¢alismanin sonuglari incelendiginde, bireylerin
%16.2’lik bir orani yasamlarinin bir noktasinda major depresif bozuklugun
tani kriterlerini kargilamiglardir. Ayni galismaya gore, distimi, major depresif
bozukluktan daha nadir olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bireylerin %2.5’lik bir orani
yasamlarinin bir noktasinda distiminin kriterlerini karsilamislardir (Kessler ve
ark., 2005).

Major depresif bozukluk kadinlarda, erkeklere gore, yaklagik olarak iki kat

daha yaygin goérulmektedir. Sosyoekonomik verilere gore ise, major depresif
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bozukluk maddi durumu kisith kisilerde, olmayanlara gére, U¢ kat daha

yaygin gorilmektedir (Kessler ve ark., 2005).
2.2.1.1. Major Depresif Bozukluk

Major depresif bozuklugun, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr’nin 5. Baskisinda (DSM-5) tani kriterleri agagidakiler gibidir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013):

. Asagidaki semptomlardan hasta tarafindan bildirilen ya da digerleri
tarafindan gézlemlenen, iki haftalik periyod boyunca neredeyse her gun, en

az bes tanesinin var olmasi
. Dusuk duygudurum

. Anhedoni (buatin ya da hemen hemen butun aktivitelerde, ilgi veya
zevk almada belirgin azalma) o Uykusuzluk ya da agiri uyku o Tukenmiglik ya

da enerji kaybi

. Belirgin, aciklanamayan, kilo kaybi ya da kilo alimi veya istahta
azalma, kararsizlik ya da zayif konsantrasyon, degersizlik hissi veya uygun

olmayan sugcluluk, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon

. Yineleyen olum dusunceleri, belirli bir plan olmadan yineleyen intihar

dislncesi, intihar girisimi ya da intihar icin belirgin bir plan

. Semptomlardan en az birinin duislk duygudurum veya anhedoni

olmasi gerekir.

. Semptomlar dnceki iglevsellikten bir degisim temsil eder ve Kklinik
olarak belirgin sikintt ya da sosyal, mesleki veya diger dnemli iglevsellik

alanlarinda bozulmaya neden olur.

. Semptomlar, bagka bir tibbi durumu (psikiyatrik durumlar dahil olmak

Uzere) ya da maddenin fizyolojik etkilerini niteleyici degildir.

. Manik ve hipomanik bir epizotun asla olmamasi gerekmektedir.
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2.2.2. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon hastaligina neden olan birgok faktérin varligi glnimuzde
bilinmektedir. Bu nedenle depresyonun o&zellikle tek bir nedenden &tirl
ortaya c¢iktigini kabul etmek yerine birgcok faktérin etkili bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir. Bu faktorler kendi igerisinde kategori seklinde
disunuldiginde biyolojik, bedensel etkenler, kalitsal ve sosyal faktorler

olarak ayrismaktadir (Kocak, 2003).

Depresyonun olusum nedenlerini iki kategori altinda detaylandirmak
mdmkundur. Bunlar; kigilerin depresyona olan vyatkinligi ve depresyon

hastaligini gevresel olarak tetikleyen unsurlardir (Guleg, 2009).
2.2.2.1. Bireysel Yatkinlik ve Sosyal etkenler

Sosyal ¢evrenin bireylerin fizyolojik veya psikolojik hastaliklara yakalanmalari
Uzerindeki etkilerine dair calismalar son donemlerde daha da fazla deger
kazanmaya baglamistir. Kiginin var olan gevresinin, kisiyi tehdit eden bir
dereceye gelmesi, bireyin icinde yasadidi cevre ile bireysel o6zelliklerinin
surekli olarak catisma halinde olmasi, toplumsal normlarin bireyi surekli
zorlamasi gibi sosyal etkenlerin bireylerin psikolojik sagligini olumsuz

etkiledigi yapilan calismalarla gézlemlenmektedir(Simer, 2008).

Sanayi devriminin ardindan, bireylerin sehir yasantisini tercih etmek zorunda
kalmalariyla birlikte de bireysel sorunlarin arttigi gorilmektedir. Bu slreg
icerisinde kisilerin sosyal yasantilari degistigi gibi ekonomik durumlari da
degismektedir. Sehir yasantisina uyum saglamaya calisan bireyin yakin
akraba iligkilerinin de degistigi ve daha fazla yalnizliga ve bir bagina kalmaya
itildigi kabul edilmektedir. Kisilerin ¢alisma ortamlarinin degistigi, calisma
kosullarinin farklilastigi ve buna eglik eden duygu ile digtince kaliplarinda
degdisimler oldugu dusunulmektedir. Sosyal ¢evrenin ve sosyolojik yapinin
bireyleri depresyona iten en 6énemli etkenlerin basinda geldigi, depresyonun
tim bu bireyi zorlayan sosyolojik devrimlerden kaynaklandigi kabul
g6rmektedir (SUmer, 2008).

Bu sosyolojik dediskenlerin kisiler Gzerindeki etkileri derinlemesine
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disunildigunde ve incelendiginde, kisilerin kendilik sistemleri, benlik algilari
ve dusunceleriyle uyumlu bir sosyal ¢evre igerisinde olamamalari durumunda
depresyon belirtilerinin gorilmeye baslamasi muhtemel olarak kabul
edilmektedir. Cevresel etkenlerin zorlamasiyla olusan benlik imajindaki
bozulmalarin ve bireyin benlik algisindaki gelisiminin aksamaya baslamasinin
depresyon gelisiminde onemli bir  sosyolojik etken oldugu
degerlendirilmektedir (Sumer, 2008).

Tum bu sosyolojik etkenlerin tam karsiti olarak bireyin kendisinin veya
kendilik yapisinin da dogrudan depresyon gelisiminde etkili oldugu
dusunulmektedir. Bireylerin deneyimledikleri olaylari dederlendirme bigimleri
ve yeniden kategorize etme bigimleri, kisilerin depresyon hastaligina olan
meyillerini goéstermektedir. Ayrica bireylerde, siddetli bir sekilde var olan
bagimhlik duygulari, erken ¢ocukluk déneminde baslayan ayrilik kaygilari,
surekli olarak 6dul ve ceza dusuncelerinin olmasi, acima duygusunun azhg,
erken donemlerde bastirilan 6fke duygulari, ¢dézimlenememis travmatik
olaylara bagli olarak geligtirilen karmasik duygular veya ikili duygulari olan

kisilerin depresyona daha yatkin olduklari gézlemlenmistir (Kéknel, 2005).
2.2.2.2. Biyolojik Sebepler ve Belirtiler

Merkezi sinir sisteminde olusan iglev kayiplarinin birgok psikolojik
rahatsizlikta oldugu gibi depresyon gelisiminde de dnemli derecede etkisi
vardir. Birgogumuz normal olarak kabul ettigi davraniglarin beyin
aktivitelerimiz ve beynimizde bulunan kimyasallarin igleyis bigimiyle yakindan
ilgisi vardir (Koknel, 2005).

Bu gibi faaliyetlerde meydana gelen degisikliklerin de duygu durumumuz
uzerinde etkisi olmaktadir. Bireylerde g6zlemlenen istahta azalma veya asiri
artma, cinsel istekte dusus, gun boyu devam eden yorgunluk hali gibi
psikolojik belirtiler gérilmeye baslanabilir. Bununla birlikte beyin kimyasindaki
degisimin normal seyrinin disina c¢ikisinin devam etmesi ve depresyonun
siddetine bagli olarak kisilerde insomnia veya hipersomnia gibi uyku
bozukluklari da goérulebilmektedir (Gegtan,2006).

Beyin kimyasindaki degisimlerin yaninda, hormonel degisliklerle birlikte
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biyolojik faktorler icerisinde en 6nemli olan etkenlerden birisi de kisinin
depresyona olan genetik yatkinligidir. Fizyolojik katilimin bireyler Uzerinde
etkisine dair yapilan calismalar uzun siredir devam etmektedir. Ginimuzde
gen biliminin gelismesiyle birlikte genetik ozelliklerin ve genetik aktarimin
bireylerin psikolojik durumlari Uzerindeki etkileri de vurgulanmaktadir.
Kisilerin aile gecmisinde, soy butininde, depresyon veya manik bozukluk
gibi duygu durum bozukluklarinin olmasinin, bireylerin bu hastaliklara
yakalanma olasilhiginin daha fazla oldugunu gostermektedir. Genetik aktarim
konusunda yapilan g¢aligmalarda, bireylerin birincil dereceden yakinlarinda
goérilen duygu durum bozuklugunun, kendilerinin de bu duygu durum
bozukluguna yakalanma olasiligini on kat daha fazla arttirdidi tespit edilmistir
(Tezel, 2003).

2.2.2.3. Tetikleyici Etkenler

Nesne iligkileri kurami, depresyona neden olan faktorlerin ortaya ¢ikisini ve
isleyisini aciklarken olduk¢ca sik kullanilan kuramlardan birisidir. Nesne
iliskileri kurami 6zellikle ayrilik kaygisinin depresyonu tetikledigi konusunda
vurgu yapmaktadir. Kigilerin sevdigi bir nesneden ayrilmasinin veya bir
kisiden ayrilmasinin depresyon icin zemin hazirladigini séylemektedir.
Kisilerin dnem verdigi seylerden uzaklagmalari ve yerine igsellestirebilecek
bir deder veya nesne bulamadiklarinda, depresyon gibi duygu durum
bozukluklari gértlmesi muhtemeldir. Bununla birlikte kigilerin hayal ettikleri
veya arzuladiklari hedefe ulasamadiklarinda da yasadiklar duygu yine
depresyon olabilmektedir. Buna en ¢ok neden olan sey ise Kiginin negatif
disunceleridir. Ulagilamayan hedefin ardindan kendisini negatif bir tutumla
yargillamaya baslamasi da kisiyi depresiflestirmektedir (Guleg, 2009).
Bununla birlikte yalniz olmanin da kisilerde depresyon ve kaygi belirtilerinin
daha yodun gorulmesine neden olabildigi gibi bu bireylerin digerlerine kiyasla
daha ¢ok Uizgln, caresiz ve mutsuz hissettikleri belirtiimistir (Singh ve Misra,
2009; Ozdemir ve Tatar, 2019).

2.2.3. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyona iligskin alanyazindaki veriler géz 6nunde bulunduruldugunda, her
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ulkenin genel nufusunun yaklasik olarak % 20-30’'unda depresyonla ilgili
bulgulara rastlandigi, %10-15inde de bu bulgularin, bireylerin profesyonel
destek almalarini gerektiren diizeyde oldugu ifade edilmektedir. ilk asama
saglik hizmetlerinde en yaygin goérulen psikolojik problem depresyon olmakla
birlikte, yasamlari boyunca kadinlarda gorulme sikhdr %Z20-26 olmakla
birlikte, bu oran erkekler icin ise % 8-12’dir (Bahar, 2005). Dogan (2000)’in
toplumumuzla ilgili  Major Depresif Bozuklugu’na iligkin  yaptigi
arastirmasinda; bu bozuklugun kadinlarda % 10-25, erkeklerde ise %5-15
arasinda oldugu gortimistar. Oztirk (2001)Gnde yapmis oldugu
arastirmalarda Ulkemizde kadinlarin depresyon oraninin erkeklerden daha
yuksek oldugu goérulmustir. Kadinlara baktigimizda depresyona yakalanma
yas araliginin en fazla 35-45 yaslari oldugu, bu durumun erkeklerde ise 55
yasglarindan sonra ortaya ciktigi goriimustur. Kadinlarin depresyona daha
yatkin olma sebeplerinin fiziksel ve hormonal 6zelliklerden kaynakli oldugu
soylenebilir. Ayrica; Bahar (2005)a goére erkeklere kiyasla kadinlarin
duygusal problemlerini daha rahat ifade edebilmeleri de bir faktor olarak
gosterilebilir.  Yildiz (1998)a goére depresyon yaygin olmakla beraber,
depresyonun diger bir yonu de tekrarlayici bir sekilde depresif noébetlerin
olmasidir. Major depresif bozukluk yasayan bireyin, 5 yilda tekrardan major
depresif bozukluk yasama ihtimali % 70’tir. Eger birey tedavi olmazsa major
depresif bozukluk kroniklesir ve bu durum tedavi ihtimalini distrir. Bununla
birlikte tedavi edilmemesi durumunda depresyon siddetli seviyelere ulasarak

intihar girisimlerine de neden olabilmektedir (Babayigit ve Okray, 2019).
2.2.4. Depresyon ve Alkol Kullanimi

Alkol tlketimi, sosyal bir aligkanlik olarak kabul edildidi icin, insanlarin
icmesindeki denge ile igilen miktar kolayca kaybolabilmekte ve mental
durumunu degistirebilmektedir. Alkol yatistirici bir madde olmasi ve
depresyonu tedavi icin denendiginde etkisiz olmasindan dolayi, bireylere

buyuk zararlar verebilmektedir (Allen, 2014).

Alkol kotlye kullanimi olan bireyler, alkole badimli olmasalar bile, alkol
tiketimine badli olarak yineleyici yasal, Kigilerarasi, sosyal ya da mesleki

bozulmalar yasamaktadirlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Sher’e gore
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ise (2004), Bu bireyler genellikle fiziksel olarak tehlikeli durumlarda alkol
kullanmaktadirlar. Alkol kétlye kullanimi olan bireyler icmeye devam ettikleri
surece, durumlarinin alkol bagimhligina dodru gitmesi olduk¢a olagandir.
Alkol bagimhlidi, arzulanan etkiye ulasmak icin belirgin bir sekilde artan
miktarlarda alkol kullanimi ve/ya ayni miktarda alkol kullanimi ile belirgin
bicimde azalmis etkilerini ifade eden tolerans ve zararli alim azaldiginda ya
da alkol alimi sona verildiginde ise geri c¢ekiime sendromu ile
nitelendiriimektedir. Alkol bagimliidi olan bireyler, fiziksel ve psikolojik
problemler yagsamalarina ragmen, alkol kullanimina sikhkla bayUk bir zaman
harcarlar. Alkol kétuye kullanimi ve bagimliigi genellikle alkolizm olarak
adlandirilir. Bununla birlikte, depresyon ve alkolizm, 6nemli bir derecede
hastalik, yetersizlik ve olum ile iligkili olup, daha yaygin olarak birlikte

gerceklesmektedir.

Ramsey ve Englere gore (2009: 43), agir alkol kullanimi, birgok olasi
mekanizma yoluyla, depresyon semptomlarini Uretebilir ya da var olanlari
alevlendirebilir. Oncelikli olarak, alkol kullaniminin dogrudan farmakolojik
etkileri, depresyon siddetinin varhgini etkileyebilir. Orta dozlarda kullanilan
alkol bile, serotonin 6nclsu olan triptofani azaltabilmektedir. Ayrica, dusuk
serotonin seviyeleri, depresyonun etiyolojisini belirtmektedir. ikinci olarak ise,
agir alkol kullanimi, dolayh olarak, bireyin psikososyal islevselli§i etkileyerek,
depresif belirtileri kotulestirebilir. Bu baglamda, sugluluk, umutsuziuk ve
dusik degerlilik algisi, alkol ile ilgili olumsuz sonuglar dogurabilir. Diger bir
faktor ise, agir alkol alimi, kisinin depresyon icin tedavi arayisini ve
psikoterapi ile antidepresan tedavisine bagl kalma olasiligini azaltmaktadir.
Son olarak, agir igiciligin biligsel iglevselligi olumsuz olarak etkiledigi ve
alternatif, daha uygulanabilir bir bas etme metoduna muidahale ettidi
soylenebilir. Bu baglamda, alkol tiketimi olan depresyon hastalarinda, alkol
ile ilgili problemlerin gelisme riski bulunmaktadir (Ramsey ve Engler, 2009:
43).

Rae ve arkadaslarina gore (2002), alkol bagimliligi tanisi alan ve almayan iki
depresif hasta grubundaki klinik parametreler ile ilgili bir calisma yapilmis ve

bu calisma sonucunda, alkol bagimhli§gi olan depresif hastalarin, alkol
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bagimlihdi olmayan depresif hastalara goére, daha dusuk islevsellik
puanlarinin oldugu gérilmustir. Ote yandan bu bireylerde borderline,
sizotipal ve paranoid kKisilik bozukluklari ile kannabis bagimliliginin daha fazla
goéruldigu ve bu kisilerin daha ¢ok paranoya ve kisilerarasi hassasiyet

yasadiklari belirtilmistir.

Curran ve arkadaslarina goére (2000), depresyon ve bilissel problemler
arasindaki olasi iliski konusu bagimlilik modellerde kritik bir 6Gneme sahiptir.
Alkol ile iligkili modellere gore, yonetici islevsizlikler, alkol yoksunlugunun 6n
kosulu olan biligsel esneklik eksikligi ile baglantiidir. Bu varsayima gore,
depresyon ve biligsel bozulmalar, uzun dénemli yoksunluklar igin 6énemli

olumsuz yordayicilari gdstermektedir.

Birincil ve ikincil depresyon kavramlari, alkol kullanim bozuklugunu belirleyen
faktorlerden biridir. Atkinson’a gére (1999), bu terimler, es tanili bozukluklarin
zamanla ilgili sirasinin etkisini ifade etmektedir. Bireyin yasaminda major
depresyonun ilk epizotu, alkol kullanim bozuklugunun kriterlerinden daha
once meydana gelirse, depresyonun birincil oldugu sdylenmektedir. Fakat,
depresyonun ilk epizotu, alkol kullanim bozuklugunun ilk baslangicindan
daha sonra meydana gelirse, depresyon ikincil olarak tanimlanmaktadir.
Depresyonun, alkol kullanim bozukluguna neden olduguna dair ikna edici bir
kanit bulunmamaktadir, ama depresyon alkol alma davranisini siklikla

etkilemektedir.

2.3. Sugluluk ve Utan¢ Duygusu
2.3.1. Sugluluk ve Utang Duygusu Tanimi

Calisamaya konu olan sugluluk ve utang duygularina gegmeden 6nce duygu
kavramini tanimlamakta ve bu duygu kavramsallastirmasinda sucluluk ve

utancin nereye denk dustugunu belirtmekte fayda olacaktir.

Duygu(affect) 6zel olarak yasanan bir durumun digsavurumu olarak gézlenen
bir davranis yapisi seklinde basit olarak tanimlansa da aslinda hisse dayall

belirli dlsunceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ve davranis egilimlerini



26

kapsayan karmasik bir yapidir. Karisgimlari ve ayrintilari ile birlikte yuzlerce
duygudan s6z etmek mumkinse de burada duygular, birincil duygular ve
ikincil duygular olarak siniflandirilabilir. Buna gore, birincil duygular nese,
korku, 6fke, mutsuzluk, igrenme ve saskinlik; ikincil duygular ise sikinti,
ovunme, imrenme, empati, sucluluk ve utang gibi duygulari igerir. Birincil
duygular, daha temel duygulardir ve bunlarda toplumsal 6grenmelerin ve
degerlerin etkisi pek yoktur. ikincil duygularin olusmasi igin ise illa ki bir "ben”
kavraminin gelismesi ve biligsel degerlendirme kapasitesi gerekir. Ayni
zamanda ikincil duygularda cevrenin degerleri ve degerlendirmeleri
sonucunda olusan sosyal standartlar s6z konusudur. Bu sebeple birincil ve
ikincil duygular arasindaki en temel farkhlik; ikincil duygularin -cevrenin de
etkisiyle- bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda meydana gelmesidir. Bu
yuzden ikincil duygulara, 6z biling duygulari da (self-concious emotions)
denilmektedir (Demir, 2012: 53).

Bunun disinda Goleman'in yapmis oldugu siniflamaya gére duygular, temel
duygular ve bu duygulara eglik eden diger yan duygular seklinde
kimelenmistir. Temel duygular Uzinta, 6fke, korku, sevgi, zevk, saskinlik,
igrenme ve utang duygularidir. Diger duygular bu temel duygulara yakinligina
gére siniflanmaktadir. Mesela Goleman, utan¢ duygusuna eslik eden
duygulari su sekilde ifade etmistir: Sucluluk, kiigik disme, mahcubiyet, hayal
kinkhigi, pismanlik, Gzulme ve cile (Goleman, 2004: 359-360).Goruldugu
Uzere bu gruplamada utang temel duygu, sugluluk ise ona eslik eden iligkili

duygu olarak ele alinmistir.

Bagka calismalarda sugluluk ve utancin oturtuldugu dizeleme bakacak
olursak karsimiza farkli farkli goérusler gikacaktir. Son yillarda sugluluk ve
utang, gurur, empati ve mahcubiyet gibi kendilik bilinciyle ilgili duygular
arasinda sayillma egilimindedir. Kendilik bilinciyle ilgili duygular temel
duygulardan farkl olarak daha sonradan gelisir. Bu duygular iclerinde utang
ve suclulugun da oldugu, onur, rezil olma gibi duygulardir ki, bunlarin gikig
noktasinda, toplum tarafindan belirlenen standartlara uyup uymamaya goére
benligin degerlendiriimesi bulunur (Onderman, 2009: 8). Lewis, Wolan

Sullivan, Stanger, ve Weiss (1989), bunlarin gelisebilmesi igin ¢ocugun
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sosyal olarak dogru oldugunu belirleyen kurallarin oldugunu ve kendi
davraniglarinin bu standartlara gére dederlendiriliyor oldugunu anlamaya
baslamalari gerektigini sdylemislerdir.Bu duygularin temel duygulardan
aynistigini ¢iinkl bunlarin bir kendilik farkindali§i kapasitesi ve tutarli kendilik
temsilleri gerektirdigini belirtmislerdir (Tracy ve Robins, 2004: 103-125).

Sugluluk(guilt) ve utang(shame) ve duygulari birbirlerinin  yerine
kullaniimasina neden olacak kadar benzerlik sergilese de, aslinda farkh
kavramlardir. Sugluluk ve utang¢ hakkinda farkli bakis agilarina ait gok sayida
teorik agiklamalar yapilmakla beraber, konunun deneysel olarak incelenmesi
oldukga yenidir (Tangney vd., 2002: 254).

Sugluluk duygulari; kanunlarla yasaklanan, dini ya da ahlaki olarak ayiplanan
bir sey vyaptigimiz zaman dinin, toplumun kurallarini ya da kendi
standartlarimizi ¢ignedigimizi disundigimuizde yasadigimiz pismanlk ve
rahatsizlik duygularidir. Bu duygular kisinin bir yasayi ihlal etmesinden
kaynakli olarak, yakalandidinda ceza alacag ile ilgili degil, kisinin kendi
kendine verdigi istemsizce ve igsellestiriimis bir ceza ile ilgilidir (Budak, 2000:
707).

Arkonac' a goére sucluluk duygusu, koétd, yanlis olarak bilinen bir seyi yaparak
super ego kurallarina kargi gelme sonucunda olan degersizlik, cezalandiriima
gereksinimi gibi duygular olarak tanimlanmaktadir. Utan¢ duygusu;
mahcubiyet, kugik disme, hayal kirikhigi, pismanlik gibi anlamlara
gelmektedir ve kiginin, icinde bulundugu toplumun temel bir degerini, kuralini,
orfund ¢ignedigi, durist davranmadigini disunduginde yasadigi duygu
olarak tanimlanmaktadir. Utang, bir kusurun veya yanlhsligin farkindaligini
icerirken; sugluluk, etik, ahlaki veya dini ilkeleri ihlal eden birinin farkindahgini
icerir. Utang ve sucluluk her ikisi de ahlaki normlarin ihlalini izleyen olumsuz
duygulardir. Utang, psikopatolojinin c¢esitli sekilleri ve benligin zayif bir
degerlendirmesi ve kontrol kaybi duygulari ile iligkilidir (Sigri, 2010: 73).

Koku Freud'a kadar dayanan goruslere goére utang, kabul edilmeyen
dirtllere karsi bir savunma, i¢sel bir catisma sonucu ortaya c¢ikan bir

duygudur. Nesne iligkileri kuraminda bu goris Kigilerarasi bir dizleme
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oturmustur. Yani 6zerklesme, bireylesme ve ayrisma surecleri kigilerarasi
iliskiler bazinda degerlendirilir ve buralarda meydana gelen aksamalarin
neden oldugu utan¢ duygusundan bahsedilmistir. Daha sonra utang, Kohut
tarafindan narsizm ve 6z degerle iliskilendirmistir. Kendisinden énce utancin,
narsistik ihtiyaglarin beklenmedik bir sekilde engellenmesinden ve kisinin tim
guclaligindan sinirlanmasi durumundan kaynaklandigi belirtiise de Kohut'a
gore bu gorus tam olarak gegerli degildir. Cunkd utan¢c duyan kisilerin
genelde guglu idealleri yoktur, bunlarin gogu ihtiraslarina gére hareket eden
teshirci kisilerdir. Bu yuzden yasadiklari bu utan¢ duygusunun nedeni
teshirciligin “ben” e dolmasidir. Hedeflerine ulasmada yenilgi yasadiktan
sonra ilk énce yogdun bir utang hissederler ve ardindan kendilerini basarili bir
rakiple kiyaslayarak yogun haset duygusuna barunurler. Hatta bu durum

kisinin kendine zarar verme durtlisiine de donusebilir (Kohut, 1998: 162).

Bagka bir tanima goére utang, kendilik imgesinin ve kimligin kusurlu veya
6zlinde bozuk olarak gorulmesiyle ilgili kendiyle ilgili negatif degerlendirmenin
oldugu bir duygudur. Siklikla sucluluk ile karistiriimakla birlikte odaginda
davraniglar yerine benligin olmasi ydnunden ayrilir. Utang iki sekilde
deneyimlenir. Birincisi durumsal utangtir ve belli bir durum karsinda ortaya
cikar. Digeri ise igsellestiriimis veya Kisilik 6zelligi olarak utancgtir ki daha
genel ve yodun bir yasanti olarak deneyimlenir. Bu tlr utancta, gelisim
surecinde yasanan uzun sureli ve yodun utangtan ileri gelen temel bir
yetersizlik ve asagdilik hissi vardir. ligsellestiriimis utang, cogunlukla
cocukluktaki cinsel istismar ve psikolojik istismar ile iligkilendirilmigtir. Yine
cocuklukta ihmal edilmis olmak da utan¢ duygulariyla baglantili olarak
goralmustar (Wright vd., 2009: 68).

Sucluluk farkh arastirmacilari tarafindan farkli tanimlanmistir. Bunun bir
sonucu olarak da suglulukla ilgili envanterlerin de dl¢tugu sugluluk boyutlari
farkhlik gostermistir. Kugler ve Jones, kisilik 6zelligi olarak sugluluk, durumsal
sucluluk ve ahlaki standartlar olarak sugluluk kavraminin G¢ boyutlu olarak
calismiglardir. Buna gore Kisilik 6zelligi olarak sucluluk herhangi bir olay
olmaksizin kisinin genel olarak nasil hissettigine, durumsal sugluluk ise belli

bir durum karsisinda kisinin gosterdigi sugluluk tepkilerine ve en son olarak
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da ahlaki standartlar ise kisinin yine belli bir durumla direkt badglantili
olmaksizin ahlaki prensiplere ne kadar bagli olduguna odaklanmaktadir.
TOSCA (Oz Bilince iliskin Duyus Testi) gibi belli bir senaryo veren dlgeklerin
genellikle sucluluk deneyiminden ziyade ahlaki standartlara baghligi
Ol¢tigunl belirtmislerdir. Ahlaki standartlara baglihdin pismanlik, suphe,
depresyon, kaygi ve ofke ile negatif korelasyona sahip iken, durumsal ve
kisilik 6zelligi olarak suclulugun ise bunlarla pozitif ydonde korelasyona sahip

oldugunu belirtmiglerdir (Kugler ve Jones, 1992).

Quiles ve Bybee (1997) ise yine suglulugu edilimsel sugluluk ve kronik
sucgluluk olarak tabir etmigler; egilimsel sucglulugu kisinin sugluluk
hissettirebilecek bir durumun, olayin ardindan yasadidi sugluluk olarak
tanimlarken, kronik suglulugu kisinin belli bir duruma bagl olmaksizin devam
etmekte olan pismanlik ve vicdan azabi hali olarak betimlemislerdir.
Sugluluga egilimli olma ile psikolojik problemlere sahip olma arasinda iligki
bulamazlarken, kronik sucluluk ile somatik, obsesif-kompulsif, kaygili ve

paranoid semptomlar ile iligkili bulmusglardir.

Kubany ve digerleri (1997), suclulugun siddeti ve yikiciigina baglamsal
faktorlere isaret etmis ve orta ve yogun siddette sucluluk ve kendini suglama
halinin taciz, tecaviz, saldiri, kaza, sevilen birinin kaybi gibi bircok travmatik
olayin genel sonucu oldugunu gostermislerdir. Kubany ve digerleri (1997) bu
gibi travmatik durumlara maruz kalmis insanlarin olaydaki sorumluluklarini
¢ok blyuterek kendilerini asiri sugladiklarini, bu tir bir suglulugun ise genel
sucluluk duygusundan niteliksel olarak farkli ve uyumu daha ¢ok bozan bir

Ozellik gosterdigini ifade etmislerdir.

Sugluluk ve utang duygular toplumsal bazda ele alindiginda toplumlarda da
bu duygularin sikga yasandigi sodylenebilir. Nesnelligi ile ilgili kesin bilgiler
olmasa da suclulugun o6zellikle dogu toplumlarinda daha yaygin oldugu ileri

surdlmustar.

2.3.2. Sugluluk ve Utan¢g Kavramlari Arasindaki Benzerlikler ve
Farkhliklar

Sugluluk(guilt) ile utang(shame) cogu zaman birbirine karnistirilabilen iki
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duygudur. Bazi arastirmacilar bu ikisi arasinda ¢ok gucla bir benzerlikler
tespit ederken bazi arastirmacilar ikisi arasinda acgik bir farklik oldugunu
savunmaktadirlar. Ruh saghgi calisanlari bu iki duygunun farkh oldugu ve
terapotik olarak farkli midahaleler gerektirdigini dile getirse dekonu ile ilgili
deneysel arastirmalarin sayisi arttikga bu ikisi arasindaki farklar ve
benzerliklerle ilgili tartismalar rahatsizlik verici dizeyde kalmaya devam
etmektedir (Blum vd., 2008: 102).

ilk arastirmacilar utang ve sugcluluk arasindaki farki yasanan durumlarin
insanlarin  gézu o6nunde mi yoksa kimsenin bilmedigi sekilde mi
gergeklestigine goére ayirmiglar, herkesin 6nunde oldugunda buna utang
Uzerinden, kisinin sadece kendi bildigi durumlara ise sucluluk Gzerinden bir
tanimlama getirmiglerdir. Bagka bir ayrim da eylemin ahlaki olup olmamasi
Uzerinden yapilmigtir. Ahlaki standartlari ihlal etme durumunda suclulugun,
ahlaki olmayan standartlari ihlal etme durumunda ise utancin ortaya ¢iktig
savunulmus ancak bunu destekleyen ¢ok az deneysel veri bulunabilmistir.
Ayrica bu bakisla olusturulan élgme araglari, iki duygu arasinda yeterince

ayristirma yapmadigi icin elestiriimistir (Tangey ve Dearing, 2002:114).

Bilissel kavramsallastirmalardan biri olarak Lazarus, olayin kendisinin degil
kisinin bunu nasil degerlendirdiginin utan¢ ve sucluluga neden oldugunu
belitmis ve utanci ego idealine gbére yasayamamaya, suclulugu ise ahlaki
standartlarin ihlaline baglamigtir. Diger bir biligsel agiklamada ise istenmeyen
durumun digsal ve kontrol edilebilir nedenlerden kaynaklandigini dusunme
sonucunda sugluluk olusuyorken; ic¢sel olan ve kontrol edilemeyen
nedenlerden dolay! istenmeyen durumu algilamada ise utancin olustugu (6rn:
beceriksiz oldugumdan dolay! yine basarisiz oldum) ileri stralmustar (Tracy
ve Robins, 2007: 20).

Arastirmacilar arasinda ¢ok populer olmus etkili bir yaklasim Lewis'insugluluk
ve utan¢ konusunda yapmis oldugu ayrimdir. Buna goére utancta, ahlaki
olarak yanlis yapma ve yenilmislik hisleri varken, suglulukta sadece ahlaki
olarak yanlis yapma vardir. Utancta, kisi kendindeki yetersizliklere ve
kusurlara odaklanirken, suclulukta kisi sorumlu oldugu olumsuz fiil tzerine

odaklanir. Utangta kisi pasiftir, aci hissetmekte, kendini degersiz gérmekte ve
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saklanmak istemektedir. Suclulukta ise kisi aktiftir, odak kisinin kendisi degil
de fiili oldugu icin daha az aci ¢geker ve yaptigi yanhsi dizeltmek igin bir kaygi
ve gerginlik hisseder. Lewis, sucluluk ve utancin ayni olayin farkli
boyutlarindan kaynaklanabilecegini ya da ayni olayin farkli sekilde
degerlendiriimesinden olusabilecegini disinmekte ve sucluluk ile utanci
psikolojik problemlere neden olma bakiminda birini digerine gére daha fazla

etkiye sahip olarak gérmemektedir (Tangey ve Dearing, 2002).

Bir bagka glncel ayrim ise Ellison tarafindan yapilmistir. Ona goére sugluluk
ve utang her ne kadar birbirleriyle iligki iginde olsalar da farkli kategorilerdeki
duygulardir. Utang kiglk disme hissinden kaynaklanan temel bir duygu
olarak igsel, zihinsel bir hal iken, sucgluluk digsal, objektif olarak
betimlenebilen veya biligsel olarak degerlendirilebilen bir durumdur. Yani biri
duyguyken diger dissal bir durumdur. Sucglu hisseden kisi sonuglardan
korkuyor olabilir, cezalandirilmaktan korkuyor olabilir, pismanhk duyabilir
hatta cinselligin isin icine oldugu durumlarda keyif de aliyor olabilir. Yine her
ikidurumla ilgili olan basa ¢ikma mekanizmalari ve savunmalar da farklidir,
bu ayrim kabaca "kendine odaklanan basa ¢ikma tarzi, baskalarina
odaklanan basa c¢ikma tarzi ve digsallastirilan basa ¢ikma" tarzlarindaki
farkhliklara dayanmaktadir. Utangta kendine odaklanan (kendi suglama,
incinmislik, geri cekilme vb.) ve dissallastiran (suclama, digerine saldirma
vb.) bir basa ¢ikma tarzi varken suclulukta kendine odaklanan (sonuglardan
korkma) ve digerine odaklanan (digerine Uzulme, ona karsi suglu hissetme)
basa ¢ikma tarzi vardir (Elison vd., 2005: 32).

Sucluluk ve utang¢ duygularina kavramsal olarak ayri ayri yer verilse de bu
duygularin birbirine benzer birgok ydna vardir. Mesela iki duygunun da ahlaki
duygular olmasinin yaninda, bu iki duygu da benlik bilincine ait duygulardir.
ikisi de olumsuz degerde duygular olup genelde kisilerarasi iligkilerde ve
ortamlarda yasanir. Utanci da suclulugu da arttiran olaylar benzerlik gosterir
(Tangey ve Dearing, 2002: 116).

Yukarda belirtilen goruslerle birlikte biz bu c¢alismada sucluluk ve utang
kavramini birbiriyle cok noktada 6rtlisen kavramlar olarak ele almaktayiz. Her

ikisi de kisinin kendi kendini degerlendirmesi sonucunda, siklikla da bir arada
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ortaya cikmakta ve sosyal davranisi etkilemektedir (Eisenberg, 200: 697).
2.3.3. Sugluluk ve Utan¢ Duygusunu Etkileyen Faktorler

Sugluluk ve utang duygularina neden olan pek ¢ok etken s6z konusudur.
Bunlarin higbirisi sugluluk ve utan¢g duygularini agiklamaya yetmemekle
birlikte, cesitli oranlarda bir araya gelen faktorler sucgluluk ve utanci

olusturmaktadir.

Psikanalitik kurama gore, sugluluk duygularini her ne kadar arka planda
tutmaya c¢aligsak da bu duygular ¢ok degisik bigcim ve oruntulerle kendini
ortaya koyabilir. Bazi Kigilerin dis goérUnugleriyle, bazilarinin temizlikle,
bazilarinin genelin onayini almakla ilgili konularda hassas olduklari bilinir.
Psikanalitik kuram bu tip duygularin g¢ogunlukla sanilandan daha derin
bilingdisi sugluluk duygulariyla baglantili oldugunu savunmaktadir. Sevgi ve
nefret arasindaki micadele g¢ocugun klguk yaslarindan itibaren baslar ve
ebeveyn ile kurulan iligkinin tirine gére d6mur boyu devam eder. Cocuk kargi
cinsten olan ebeveynin sevgisini kazanmak icin kendi hemcinsi olan
ebeveynini rakip olarak gorirken, ebeveyninin sevgisi karsisinda da varsa
kardesini rakip olarak gorlr ve onu siddetli sekilde kiskanir. Ayni zamanda
cocuk, bu kiskanglk ve buna badli olusan saldirganliklarin yaninda aile
bireylerini sevmektedir. iste bu g¢atisma durumu kiside sugclulugun
baslangicini olusturmaktadir ve bu durum c¢ocugun diger iligkilerindeki

suclulugun ve telafi etme cabalarinin kaynagi olmaktadir (Klein, 2012: 234).

Klein, utanci ise saldirganlik ve yikici arzularla iligkilendirir. Ona gore, bu
yikici durtt ve duygulari tagiyor olmanin kiside olugturdugu bir utan¢ duygusu
olur. Ayrica kiginin iyi birisi olamamasi, ve bununla birlikte haset beslemesi
de utan¢ olusturur. Cunkd bir glinah olarak haset, yasak ve gizlenmesi
gereken bir durumdur (Kilborne, 2014: 234).

Sugluluk ve utang gibi duygular, erken c¢ocukluk dénemindeki olumsuz
ebeveyn tutumlann ve c¢ocugun vyasadidi engellenmeler neticesinde
olusmaktadir. Yani, ebeveynin c¢ocugun kesfetme ihtiyacina ve merak
duygusuna sirekli engelleyen tepkiler vermesi, cocugun bu durumu

icsellestirerek, reddedilmis ve yetersiz hissetmesine, sucluluk ve utan¢ gibi
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olumsuz duygular yasamasina zemin olusturabilmektedir (Senel, 2013: 38).

Sugluluk duygusunun temel nedenlerinden birisi de cinsel gelisim ve buna
iliskin anilardir. Pek ¢ok ergen cinsel arzulari, fantezileri, kendi kendine
gerceklestirdigi uyarilma davranisi i¢cin sonradan sugluluk duyabilir. Bu
konuda taciz OykUsu gibi travmatik anilari olanlar ise, kendisinin
davraniglariyla cinsel tacize neden oldugu ve sonradan da bunu
sonlandiramadigi i¢in sucluluk hatta utan¢ duygusu yasarlar. Ayrica kendi
bedensel gelisimi akranlarina kiyasla ileride ya da geride oldugu icin de
vicudundan utanma davranigi meydana gelebilir. Hele dinen buna atfettigi
bir ginah duslncesi varsa yasanan sugluluk ve utan¢ duygusu daha da
artacaktir (Maltz ve Holman, 1997: 84).

Utang duygusu kimi zaman insanin kendini ¢esitli ydnlerden degerlendirmesi
sonucu olusur. Mesela kisi bedenini gesitli yonlerden begenmeyebilir ya da
bedenindeki bir hastalik kendi bedeninden utanmasina neden olabilir. Ayni
zamanda cinsel istismar olaylarinda buna bedenin kirlenmisligi duygusu da
eklenir. Bedeninden utanmanin yaninda bireyler kendi vyeterliliklerinden,
zihinsel ve sosyal performanslarindan da utanabilirler. Ayrica kisiler aciga
cikan ya da kendi iglerinde yasadiklari duygu ve duslncelerinden de
utanabilirler (Elevli, 2012: 72).

Erken cocukluk déneminde anneden ya da ebeveynden kopmak, cocukta
ayriima kaygisina ve daha sonraki donemlerde, bu dénemi hatirladikga
ayrilis nedenini kendinde gérme, kendine yonelik pasif-agresif tutum igine
girmesine ve dolayisiyla sugluluk-utang duygusu yasamasina neden
olmaktadir. Ayrica sosyal hizmet kuruluglarinda barindirilan korunmaya
muhtag ¢ocuklarin ve ergenlerin sugluluk duzeyleri, aileleri yaninda buyuyen
cocuk ve ergenlerden daha yuksektir (Turan, 2003: 44).

Aile icerisinde eslerin bosanmis olmasi sonucu cocuklar esler arasindaki
catismalarda zaman zaman taraf olmak zorunda birakilmakta, anne ve
babanin ikinci evlilikleri s6z konusu ise ebeveyn tarafindan kabul ediimeme
durumunda kalmaktadirlar. Ozellikle sosyo-ekonomik yetersizlikler nedeniyle

anne, babanin bosanma durumlarinda ¢ocuklarin ve ergenlerin bakimini her
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iki tarafta Ustlenmemekte ve bir bakima ¢ocuk ve ergen ihmal edilmekte,
duygusal olarak istismara ugramaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin bu
durumda kendilerini yalniz, dislanmis, istenmeyen kisi olarak gérmeleri ve

sucluluk-utan¢ duygusu yasamalari olasidir (Turan, 2003: 45).

Sugluluk-utan¢ duygusunun yasanmasini etkileyen etkenlerden bir digeri de
anne-baba tutumlaridir. Cocukluk déneminin 1 ila 3 yaslan arasi 6zerklik
evresi diye bilinen bir evre yasanir. Bu evre gocugun anneden bagimsizligini
ilk deneyimledigi, kendi ayaklari Uzerinde durabilmeyle baglar. Bu dénemde
cocuklar bagimsizliklarini  yasama istedi duyarlar ve bu ihtiyacin
karsilanabilmesi i¢in de eylemde bulunurlar. Eger bu dénemde gocuk, anne-
baba tarafindan sirekli cezaya maruz kalir, koruyucu bir tutum sergilenir ya
da anneye bagimli bigimde buyutullrse, bu kosullarda buylyen gocuklar ve
ergenler blyuk olasilikla pasif, ¢ekingen, utanga¢ ve sugluluk duygusu
tasiyan bireyler olurlar. Ayrica yapilan arastirmalara gore otoriter anne-baba
tutumuna muhatap olan cocuklar ve ergenlerde kendini suglama, utangaglik,
saldirganlik, asiri icine kapaniklik gibi olumsuz davranislar, dijer anne-baba
tutumuna sahip ¢ocuk ve ergenlerden daha ¢ok gérilmektedir (Oztiirk, 2005:
21).

Sugluluk-utan¢g duygusu, benlige kargi algilanan tehdit sonucunda ve
beklenmeyen yasamsal kriz durumlarinda da yasanabilir. Benlige karsi tehdit
olarak algilanan davraniglar; sigara igme, sismanlik, alkol ve madde
bagimhhgi, yetersiz aktivite gibi saglik icin risk potansiyeli ya da saghgi
bozan davraniglardir (Oztuirk, 2005: 22).Yasamsal kriz durumlari ise, 6zrl{
bir cocugun dogumu, ciddi ya da kronik bir hastaliga yakalanma gibi
durumlardir. Ayrica birey tecaviuz ve istismar gibi durumlar sonrasinda
(postravmatik stres bozuklugu) da sucluluk ve utang duygusu yasayabilir.
Herhangi bir kayip durumunda yas yasayan bireyin yitirilen kigiyle olan iligkisi
¢6zimlenememig/bitmemis olaylarla doluysa pismanlik ve sugluluk duygusu
olusmaktadir (Oz, 2004: 155).

2.3.4. Sugluluk ve Utancin Geligimi

Sugluluk ve utang duygularinin gelisimi cocugun dogumundan itibaren baslar.
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Hatta anne karninda ¢ocugun istenen veya istenmeyen cocuk olmasinin bile
psikanalistlere goére c¢ocugun dinyaya gelisinde yasayacagi duygular
Uzerinde etkisi bulunur. Cocuk ailesi tarafindan istenen bir cocuk ise kendini
daha fazla bu diinyaya ait ve glivende hissedecek, diger tirll kendini ailenin

istememesinin yuklyle mutsuz hissedebilecektir.

Cocuk dogduktan sonra onunla iligki icerisinde olan annenin onunla kuracag
saglikh iletisim ve baglanma stili cocugun daha sonraki yillarini etkileyecektir.
Bebegin emme, yakalama gibi refleksif davraniglari ile aglama, gulimseme,
civildama, bedensel temas ve oyunlara tepkisi gibi davraniglari baglanma
Uzerinde etkilidir. Eger erken ayrilma, bebekteki ve annedeki olagan disi
saglik sorunlari, erken dogum ya da yavas gelisim gibi durumlar olursa
baglanma sagliksiz gelisebilir. Bu dénemdeki problemler temel guveninin
kazanilmasini sekteye ugratmakla kalmaz daha sonraki asamalardaki

Ozerklik, sucluluk ve utang gibi duygulari da etkileyebilir (Onur, 2010: 221).

Erikson'a goére 0-1 yas araliginda ¢cocuk temel glveni kazandiktan sonra 1-3
yas araliginda ozerklige karsi kusku ve utan¢g dénemi baslar. Bu dénem,
bizim arastirmamamizin temel degiskenlerinden utanci kapsadidi igin
onemlidir. Utan¢ duygusunun kokenleri bu yas aralijinda atiimaktadir.
Erikson'un ilk iki ddnemi birey igin zor ve karmagsik gorevlerle doludur. Yemek
yemek, konusmak, yurimek, ve tuvalet egitimi gibi bircok beceri bu dénemde
kazanilmaya caligilir ki bu ayni zamanda anneye olan bagimhligin da
azalmasina igarettir. Bu donemde irade, kendini denetleme, 6zgur secimler

yapma ve uygulamaya koyma becerisi geligir (Ulusoy vd., 2004: 95).

Anne-baba gerekli ortami saglayip, asiri koruyucu ve miukemmel davranigi
bekleyen bir tavir sergilemezse gocuk kendinden beklenen segimlerini ve
sorumluluklarini yerine getirir. Ancak ¢gocuga "dokunma”, "elleme”, "yapma”
seklinde denetleme uyarilari ¢ok fazla veriliyorsa, c¢ocukta engellenme
durumu ortaya cikacak ve kendi kapasitesine iliskin stupheye dusecektir.
Hatta bu ¢ocuklar davraniglarindan dolayi sik sik da cezalandirilirlarsa, "tek
basima beceremem” duygusu olusacaktir. Bu durum ilerleyen zamanlarda
cocugun eyleme gecgerken hem surekli baskalarinin onayina ihtiyag

duymasina hem de eylemlerinden dolayl kolaylikla utan¢ duygusuna
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kapilmasina neden olacaktir. Utan¢ duygusu ¢ocukta yerlestikten sonra artik
yaptigi secimlerin dogrulugu konusunda stirekli sipheye diuser (Gegtan, 200:
109). Bu yluzden ebeveynler ¢ocuklarin yemek yemeleri, giysisini segmeleri,
kosmalari, atlamalari, oynamalari hatta bazen kirmalari ddkmeleri igin
firsatlar ve ortamlar hazirlanmalidir. CUnkl ¢ocuklar kendilerinin  kim
olduklarini, yapabildikleri, basarabildikleri seylerle tanimlarlar. Bdylece
cocukta bagimsizlik gelisir (Erikson, 2014: 64). Goéruldugu Uzere ¢ocuga
yonelik asirt mukemmeliyetgi ve midahaleci tutum da, koruyucu anne-baba
tutumu da cgocukta Ozerklik kazanmaya engel olmakta, utang ve kugku

durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Erikson'a gore diger bir ddnem de 3-6 yaslar arasina denk gelen girigskenlige
kars! sugluluk duyma dénemidir. Freud'un fallik déoneminin karsiligi olan bu
doénemi Erikson infantil-genital donem olarak nitelendirmistir. CUnki her iki
cinsiyet icinde bu dénemin i¢ine girme ve igine alma davranigini sembolik
olarak sergiledigini savunmustur. icine girme, hevesle bir alana dogru
hareket ve yogun bir merakla bilinmez alanlara girme gibi aktivitelerde icine
alma ise tam tersi bir sekilde saldirgan egilimler hevesinde olmasina karsin
sessiz bir alicilikla kabul edicilikte olmak olarak ortaya ¢ikar. Cocuk artik
blyUklerinin arasina, bahge, sokak ve anaokulu gibi toplumsal ortamlara
acilir. Motor ve dil gelisimi de bu atilganhigini arttirir (Erikson, 2014: 64).
Atilganhgin arttigr bu yillarda ¢ocugun girisimde bulundugu davraniglar ve
merak duygusu desteklenirse girisimcilik agisindan gelisim gdsterir. Eger bu
girisim davraniglari elestirilir, engellenir, sorularindan dolay! tepki gosterilir

ise suglanma duygusu geligir (Erden ve Akman, 2001: 91).
2.3.5. Sugluluk ve Utang Duygulari ile ilgili Aragtirmalar

Literatirde Ozellikle psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda sugluluk ve
utang¢ duygularina dair ¢alismalara rastlamak mumkidndudr. Sugluluk ve utang
duygularinin  g¢esitli  degiskenler acisindan arastirildigi  calismalardan

bazilarini bu bolumde ele alacagiz.

Cinsiyet degiskeni olarak bakilan bir calismada; kizlarin, erkeklere gore tim

yas gruplarinda hem utan¢ hem de sucluluk duygularini daha yogun yasadigi
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bulunmustur. Yine bu calismayl destekler nitelikte olan Tangney ve
Dearing’in(2002), ilkokul gocuklari, alt sosyo-ekonomik diizeyden ergenler,
Universite 6grencileri, anne babalar, yetigkinler ve yaslilari kapsayan 3000
katihmci ile yaptiklari ¢calismada, kadinlarin tutarh bir sekilde erkeklerden
daha ylksek duzeyde sugluluk ve utang duygularini yasadiklarini
goOstermiglerdir. Erkeklerle karsilastirildiginda kadinlar her yasta daha fazla
utang ve sugluluk egilimi tagimaktadir. Benzer bir galisma da Harder (1995)
tarafindan, cgesitli drneklemlerle, TOSCA kullanilarak yapilmis ve kadinlarda
erkeklerden anlamlh derecede daha ylksek utan¢g ve sucluluk dizeyi
saptanmigtir.  Ayrica ayni arastirmada ylksek duzeylerdeki utang
duygusunun; alkol kétlye kullanimi, depresyon, intihar ve madde kullanimina

ile depresyona neden oldugu bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada sucgluluk ile utan¢ arasinda bir baglanti oldudu,
sugluluk arttikga utancin da arttigi gértlmastir. Durumsal 6fke ve surekli 6fke
duygusuna bakilan bir arastirmada surekli 6fke arttikga, sugluluk duygusunun
azaldigi bulunmustur. Bu sonugtan slrekli 6fke duygusunu yasayan kisilerin
kendilerini sug¢lu gérme egdiliminde olmadiklari hatta kendilerini hakli olarak

algiladiklari sonucu ¢ikariimistir (Koksal ve Gengdogdan, 2007: 172).

Lutwak ve Ferrari (1996), yaptiklari arastirmada, sugluluk ve utang
duygusunun cinsiyete gore farklilastigini; kadinlarda hem suclulugun hem de
utancin erkeklerden daha yuksek dizeyde oldugunu bulmuslardir. Lutwak ve
Ferrari, sugluluk ve utan¢ duygulari arasindaki farki ortaya koydugu bir bagka
calismasinda kadin ve erkekler arasindaki ahlaki duygulanim ve biligsel
sure¢ farkliliklar Gzerine odaklanmiglardir. Bulgular kadinlarin erkeklerden
daha ylUksek oranda utang ve sugluluk bildirdigini géstermigstir. Erkekler igin
yapilan ayri faktdér analizlerinde utancin 6z elestirel bilislerle yUklG iken,
suclulugun mukemmeliyetcilik boyutlar ile yukli oldugu gozlenmigtir.
Kadinlar icin bu ayrim acik degildir. Kadinlarda utan¢g hem 06z elegtirel
biligslerle hem de mikemmeliyetgilik durumu ile yukludur ki 6zellikle bu sosyal

bir mikemmeliyetcilik durumudur.

Tangney ve Dearing (2002)'e goére kizlar, erkeklere gore tim yas gruplarinda

hem utan¢ hem de sugcluluk duygularini daha yodun yasamaktadirlar. Bunun
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yaninda hissedilen yalnizlik duygusunda da cinsiyete goére farklilik
olusmaktadir. Geng yetiskinlerden kisisel utang ve sucluluk yasantilarini
tanimlamalarini istedidi ¢calismasinda Tangney, utan¢ duygusunun, sucluluk
duygusuna gore anlamli derecede daha aci verici ve tanimlanmasinin daha
zor oldugunu saptamistir. insanlar utang yasadigi zaman kendilerini fiziksel
olarak daha klguk, digerlerinden daha psikolojik olarak daha asadi ve durum
Uzerinde daha az kontrol sahibi olduklarini hissetmislerdir. Suglulukla
karsilastirildigir zaman utang duygusunda baskalari tarafindan gdézlenme
duygusunu igerme olasiligi ve saklanma isteginin daha ¢ok, buna kargin

ifade etme isteginin daha az oldugu saptanmigtir.

239 dUniversite 6grencisi Uzerinde gergeklestirilen bir diger arastirmada,
sucluluk ve utang duygulari ile psikolojik belirtilerin iligkisine bakilmistir.
Arastirmada, utang egilimli olan 6grencilerin, sugluluk egilimli olanlara kiyasla
daha fazla 6fkelenme davranigi sergiledikleri bulunmustur. Bunun yaninda
yer-yon degistiren 06fke acgisindan katihmcilar incelendiginde, utancg
duygusunun sozll, fiziksel, ve nesnelere yodnelik saldirganlik durumlar ile
pozitif yonde anlamh iliskisi ortaya cikarken, sucluluk duygusunun bu
davranis Oruntuleri ile negatif yonde bir iligki icerisinde oldugu gozlenmisgtir.
Yani 6fke durumlar ile karsilagildidinda sugluluk duygulari agir basan
bireyler daha yapici tepkiler verirken, utan¢ duygulari agir basanlar daha

yikici tepkiler gosterebilmektedirler (Wiginton, 2004: 157).

Yaglari 13 ila 89 arasinda farklilik gdsteren bireylerle gerceklestirilen bir
calismada, TOSCA-3 uygulanarak 2611 katilimcinin sugluluk ve utang
duygulari élgilmagstir. Calisma sonunda, sugluluk duygusu dusik duzeyde
bir depresyonla iligkilenirken, bundan farkl olarak utang, depresyon ve dusuk

6z saygi ile iliskili bulunmustur (Akt: Ozer, 2011: 48).

Orneklemin 103 majér depresyon tanisi almis bireyin oldugu bir arastirmada,
depresyon ile sucluluk, utang ve Ofke arasindaki korelasyona bakilmistir.
Depresif belirtileri yiksek ve dusuk seviyede olan hastalar segilerek
gerceklegtiriien arastirma sonucuna goére, gruplar arasinda sucluluk
acisindan bir fark ortaya ¢ikmazken, utang agisindan majoér depresif bozukluk

tanisi alanlarin utang puan ortalamalarinin, diger gruplara gére daha ylksek
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oldugu saptanmistir. Depresif belirtileri disik olan kisilerin, utang ve 6fke
puanlarinin da dusik oldugu gorulirken, depresif belirtilerin dlizeyi arttikca,

ofke puan ortalamalarinin da artti§i ortaya ¢cikmistir (Gileg, 2005: 90).

Cirhinlioglu ve Guveng (2011) tarafindan yapilan bir calismada utancin
dismanlikla iligkili olmadigi, buna karsin depresyonun yordanmasina anlamli
katkisi oldugu sonucuna variimistir. Bu sonug, Tuarkiye'de utan¢ duygulari
yasayan bireyin, dusmanlik ve digerlerine saldirma yerine; boyun egme, ice
kapanma gibi davraniglar gosterme egdiliminde olabilecedi yorumunu

getirmistir.

Sahin (1992), Turk genglerinin yasadiklari, sugluluk ve utang duygulari,
sosyotropi, otonomi ve depresyon arasindaki iligkilerini incelemiglerdir.
Calismada, orneklem olarak yaslari 12 ile 26 arasinda degisen cesitli
kademelerden 540 6grenci drneklem olarak secilmistir. Yapilan veri analizleri
sonucunda, erkeklere kiyasla kizlarin depresyon duygu durumunu daha fazla
yasadiklari ve daha fazla sucluluk ve utan¢ deneyimledikleri ortaya ¢ikmistir.
Sugluluk dizeyi bakimindan gruplar arasinda genel olarak bir farklihga
rastlanmazken, 12-14 yas grubunun sugluluk ve utan¢ duygusunda en
yuksek puanlari elde ettigi gértlmustir. En disuk utan¢ duygusu gdbzlenen
grup 18-26 yas grubu olmustur. Utan¢ duygusu yasayanlarin depresyon
duygu durumunu da sikhkla yasadigi yani iki durum arasinda olumlu bir
iliskinin oldugu ortaya konmus, 6te yandan dusik 6z saygiya sahip olan
genglerin yiksek dizeyde depresyon yasadiklari saptanmistir. Ekonomik
dizeyi disuk olma ile yasanan depresyon, sugluluk ve utan¢ duygularinda

artis gbézlenmistir.

Cezaevinde kalan ergenlerin, sucluluk ve utan¢ duygularina bakilan bir
calismada, cezaevine ilk kez girenlerle birden fazla girenlerin yagadiklari
sucluluk duygulari arasinda fark tespit edilmigtir. Birden fazla girenler daha
fazla sucluluk duygularina sahip bulunmustur. Bu ergenlerden kendilerini
degerli hissedenlerin, degerli hissetmeyenlere gore sugluluk duygusunu daha
fazla yasadiklari tespit edilmistir. Sahin ve Sahin tarafindan gelistirilen
"Sucluluk-Utang Olgegi’nin kullanildi§i calismada, isledikleri suctan dolayi

pismanlik hissedenlerin, pismanlik hissetmeyenlere oranla daha fazla utang
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hissettikleri bulunmustur (Oztiirk, 2005: 74).

Ailelerinde sizofreni hastasi ve kronik bobrek yetmezlIigi olan aileler tzerinde
yapilan bir arastirmada, evde bakim hizmeti veren aile bireyleri ile ayni
cevrede yasayan ve bakim hizmeti vermeyen bireyler sucluluk ve utang
duygulari agisindan karsilastiriimigtir. Calismanin bulgularina gore; sizofreni
ve kronik bobrek yetmezligi hastalarina evde bakim veren aile Uyelerinin,
sucgluluk ve utang duygularini diger gruba gore daha yuksek duzeyde
yasadigl; sizofreni hastalarina bakim verenlerin sugluluk ve utang
duzeylerinin, kronik bdbrek yetmezIligi hastalarina bakim verenlere kiyasla
daha yuksek dizeyde oldugu gorlimustir. Ayni zamanda utang ve sugluluk
duzeylerini hastalik slresinin uzamasinin ters yonde etkilendigi yani bu

duygularin zamanla azaldigi tespit edilmigtir (Ceylan, 2007: 53).

Saglikli gcocuga sahip anneler ile zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin
atilganlik duzeylerine ve sugluluk-utan¢ duygularina bakilan bir ¢galigsmada,
100 zihinsel engeli bulunan anne, 100 de herhangi bir zihinsel problemi
olmayan anne o6rneklemi karsilastirimistir. Calismanin sonunda, zihinsel
engelli cocuga sahip annelerin sucluluk ve utan¢ duygularini daha yogun
yasadiklari hem de daha az atilganlik 06zelli§i gosterdikleri bulunmustur
(Karagengel, 2007: 39).

Deniz, (2006) ‘in yaptigi calismada 566 universite oOgrencisi 6rneklem
alinarak gercgeklestirilen bir arastirmada kisilerin baglanma stilleri ile sugluluk-
utang ve istismar durumlarinin incelendigi bir aragtirmada, baglanma stilleri
ile sugluluk duygusu arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir. Bunun
yaninda, kaygili baglanma stili ile utan¢ duygusu arasinda olumlu, guvenli

baglanma stili ile olumsuz yénde anlamli bir iligkisi oldugu gézlenmigtir

Akbag ve Iimamoglu (2010) baglanma stilleri ile sucluluk ve utang
duygularinin karsilastirildigi arastirmada, kadinlarin erkeklere goére utang
duygusuna daha yatkin olduklari saptanmistir. Sugluluk duygusunun kayitsiz
baglanma stili ile ters yonde iligkili oldugu; guvenli ve kayitsiz baglanan
bireylerin digerlerine oranla daha az utan¢ duygusu yasadiklari géraimustar.

Bu durumuna yorum olarak, kayitsiz baglanan bireylerin, kendi ihtiyaclarina
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odaklanmig bireyler olduklari, digerlerini ve digerlerinin ihtiyacglarini daha az
onemsedikleri bunun icin de sucluluk duygusunu az yasadiklari sdylenmistir.
Ayrica utan¢ duygusunda cinsiyete gore farklilasan durumun sucluluk

duygusunda herhangi bir ydonde gerceklesmedigi saptanmistir.

Goruldugu uzere, gesitli arastirmalarda birgok degisken agisindan sugluluk
ve utan¢ duygular karsilastiriimigtir. Kadinlarin ve ergenlerin diger gruplara
gére sucluluk ve utan¢ duygularini daha fazla yasadigi arastirmalarin
¢ogunda ortak sonu¢ gibi gobzukmektedir. Yine birgok arastirmada,
sucglulugun utanca goére daha iglevsel oldugu ve olumsuz psikolojik
davraniglari anlamh dizeyde etkilemedigi bulunmustur. Bunun yaninda utang
duygusunun ise genelde iglevsel olmayan, birgok olumsuz psikolojik duygu
ve durumla(6fke, depresyon, alkol kullanimi vb.) iligkili oldugu sonucuna

variimistir.

2.4. Dini Tutum
2.4.1. Tutum

Bati dillerinde kullanilan “attitude” soézcugu Latince asilli “aptitudo”
s6zcugunden taremistir. Turkcede bu soézcugin karsihigr olarak “tavir,

vaziyet” gibi anlamlar ifade eden kavramlar kullaniimaktadir (Uysal, 1996:28).

Sozliklere bakildiginda tutum kavrami hakkinda tutulan yol, bir mesele
karsisinda takinilan tavir (Gulensoy, 2007:936) kisinin insan, nesne, olay ve
olgularla ilgili fikir, duygu ve davraniglarini dizenli bir bicimde olusturma

eylemi (Budak, 2000: 776) gibi tanimlara rastlanmaktadir.

Terim anlami olarak tutum; “uzun sdreli organize olmus duygu, inang ve

davranis sistemi ” olarak tarif edilmektedir (Peker, 1993: 88).

Tutum, ginlik yasantida g¢okca kullanilan bir kelimedir. insanlarin farkli
konular hakkinda fikir, his, hal ve hareketlerini dizenli bir sekilde tayin etme
durumudur. insanin psikolojik bir nesne hakkinda ifade ettigi duygu, hal ve

hareketlerine tutum denmektedir (Kagit¢ibasi, 1999: 102). Tutumlar kalici



42

olma 6zelligine sahip ge¢cmiste yasanan olay, tecriibe ve deneyimlerle olusan
kisi, nesne ve olaylara kargl kisinin davraniglarina etki etme durumudur
(Kaya, 1998:42).

Her insan etrafinda bulunan Kkisi, obje, olay ve kurumlar hakkinda farkli
tutumlara sahiptir. Bir insanin diger insanlar, olaylar, objeler ve fikirlere kargi
verece@i olumlu veya olumsuz tepkiler tutumlar tarafindan belirlenir (Uysal,
1996:21).

Kisiye ait bir egilime tutum denebilmesi i¢in o egilimin kiside uzun bir sire var
olmasi ve egilimi devam ettirmesi gerekmektedir. Tutumlarin uzun sareli ve
batlinlesmis duygu, inang ve davranis egilimlerinden olustugunu ifade eden
Byrne, kiginin gegici olarak sergiledigi egilimleri tutum olarak tanimlamamak

gerektigini sdylemektedir (Cuceloglu, 1996: 521).
Genel olarak tutumlar ele alacak olursak:
1. Tutumlar, kisiye 6zeldir.

2. Tutumlar, dogrudan gézlenerek fark edilen bir 6zellik degildir. Ancak kisinin
davraniglarindan vyola c¢ikilarak fark edilen ve Kkisiyle iligskilendirilen bir

egilimdir.

3. Tutumlar, kisi acisindan 6nem arz eden ve Kisinin farkinda oldugu

psikolojik obje ile ilgilidir.

4. Tutumlar, kisinin duygu, duastnce ve davranislarini sistemlestirmektedir.
Yani duygu, dusince ve davraniglarin birbirleriyle butinlesmesidir (Certel,
2003:144).

Tutum, soyut ve karmasik bir kavram oldugundan tutum hakkinda g¢ok farkl
tanimlara rastlamak mimkudnduar. Genel olarak psikologlar kendi alan ve
dusincelerine uygun tanimlarda bulunarak tutum kavramini farkli anlamlarda

yorumlamiglardir (Himbetova, 2011:24).

G. W. Allport’a gore tutum, insanin obje ve olaylara karg! tepkileri Gzerinde

yonetici ve dinamik etki yapan ve tecribelerle birlesmis, duygusal ve bilissel
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bir yetenek ya da egilimdir (D6nmezer,1982:97). M.B. Smith’e goére tutum, bir
insana atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili fikir, duygu ve eylemlerini
nizami bir bigcimde olusturan egilimdir (Kagitcibasi, 1999:84). Katz’a gore
tutum, insanin etrafinda bulunan bir objeyi ya da bir olayr olumlu ya da

olumsuz bir sekilde degerlendirmesidir (inceoglu, 1993:13).

Lambert’'e gore ise tutum, insanin kisi, grup ve herhangi bir cevresel olay ile
ilgili butinlegsmis ve tutarli bir fikir, duygu ve davranis seklidir. Krech ve
Crutchfield, sosyal psikoloji agisindan tutumu, insanin hayatindaki bir olaya
karsi duygusal, algisal ve zihinsel sureclerinin kalici olarak butlinlesmesi
olarak tanimlar (Sain, 2014:16).

Tutum hakkinda yapilan tanim ve agiklamalara dikkat edildiginde tutumun Gg¢

6geden olustugu gorilmektedir. Bunlar:

Zihisel unsur; Bilissel unsur olarak da isimlendirilen bu unsur, bireyin tutum
konusu ile ilgili edindigi bilgilerdir. Bu bilgiler sayesinde kisi tutum objesine

kargi “arzu edilen veya arzu edilmeyen”, “iyi ve kotl” vb. nitelikleri kazandirir.

Duygusal unsur; Kisinin bir objeye karsi hissettigi duygusal yonudur. Kisinin
bir objeyi “sevip-sevmemesi”, “hoglanip-hoslanmamasi” sonucu gelistirdigi
duygulardir. Bu duygular kiside faaliyet ve heyecan olusturarak tutumlarin
davranisa doénudsmesini saglar. Bu unsur tutumlara devamhlik ve

yonlendiricilik niteligi kazandirir.

Davranigsal unsur; Kiginin tutumlar ile ilgili olumlu veya olumsuz her
davranisa kargi hazirlikli olmasidir. Kisinin bir objeye karsi olumlu bir tutuma
sahip olmasi kiginin o konuda olumlu davranis sergilemesine, olumsuz bir
tutuma sahip olmasi ise kisinin o konuda olumsuz davranig sergilemesine
sebep olacaktir (Agilkaya, 2008:143).

2.4.2. Dini Tutum

Tutumlar, bireyin herhangi bir durum, obje veya bir konu hakkinda bilgi,
inang, duygu ve davranislarini birbirine uyumlu hale getirme egilimidir (Uysal,
1996: 30). Din ise insanlarin yasamlarini anlamli hale gelmesini hedef alan

ve insani ilgilendiren bir olgu oldugu icin tutumun konusu altina girmektedir
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(Sain, 2014:28).

inanclar, sebep- sonug iliskisi ile dini tutum ve davranislarla siki sikiya bir
bag icindedirler. inanclar insanlarin maneviyatiyla alakali algi ve tanimlari
olusturan duygu, bilgi ve imani icinde barindiran psikolojik bir olgudur.
insanlar bir takim olaylara karsi tutumlarini, mensubu olduklari dinin inanglari
dogrultusunda bicimlendirirler. Dini tutumlar, etkilendikleri dini inanclar var

oldugu surece devamliliklarini koruyabilmektedirler (Kavas, 2013:23).

Bireyin her konuda oldugu gibi dini konularda da olumlu veya olumsuz
birtakim tutumlara sahip olmasi beklenen bir durumdur. Din hakkindaki
olumlu dusunceleri olan birinin, din hakkinda olumlu duygulara ve olumlu dini
davraniglara sahip oldugu tahmin edilebilir. Ornegin bir insan dinin insana
huzur ve mutluluk verdigine inanarak olumlu bir tutum sergileyebilirken, dinin
insana bazi kisitlamalar getirdigine inanan bir insan ise olumsuz bir dini
tutum sergileyebilmektedir (Ok, 2011).

Dini tutum, insanlarin dinle ilgili distince, duygu ve davranislarini olumlu
veya olumsuz yonde belirlemektedir (Uysal, 1996:30). Baska bir ifade ile
“kisinin dine ve dinle ilgili olan durumlara karsi olumlu ya da olumsuz duygu,

distince ve davranis durumu icinde olma egilimidir’ (Kaya, 1998:35).

insanin dini tutumunu olusturan inang, duygu ve davranislar, insanin dini
emir ve yasaklara olan duyarlihdini, dini distncesi ve duygularini belirler.
Dini tutumlar insanin, dini yasantisina ve ahlaki davranislarina yon verir.
Buna gore insanin dini tutumu, din hakkinda olumlu veya olumsuz hareketler
sergilemesiyle anlasilabilir. Kisi, dinin emir ve yasaklarinda hassasiyet
gOsteriyor ve bu durumdan zevk aliyorsa bu kiginin dine kargi olumlu bir

tutuma sahip oldugu sdylenebilir (Kafali, 2005: 33).

Tutumlar, davraniglari belirlemede 6nemli bir yere sahip oldugu gibi dini
inan¢ ve davraniglarda da dini tutumlarin énemi bayuktar. Yani dini tutumlar
bireyin dini yasantisini ve davranislarini ydnlendiren bir egilimdir. Dini
tutumlar dogrudan gdzlemlenemez ancak; kisinin din hakkindaki olumlu veya
olumsuz davraniglari araciligi ile anlagilabilir. Kisi dinin gereklerini yapiyor,

dini davranislari yapmaktan mutluluk duyuyorsa bu kisinin dine karsi olumlu
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bir tutuma sahip oldugu, din karsiti davranislar sergiliyorsa olumsuz bir dini

tutuma sahip oldugu soéylenebilir. (Kaya,1998: 45)
2.4.2.1. Dini Tutumun Ogeleri

Dini tutum vyalnizca davranis degil duygu, duslnce ve davranis
butinlesmesidir. Dini tutumlar biligsel, duygusal ve davranig egilimlerinin
etkisindedir. Bireyin din hakkindaki bilgi veya dlsuncelerinde zihinsel bir
degisim oldugunda genellikle bu degisim duygu ve davraniglarina etki
etmektedir. insanin din hakkindaki bilgi, duygu ve davranis egilimlerini strekli
ve dlzenli bir hal almasini saglayan dini tutumlarin tim tutumlarda oldugu
gibi biligsel, duygusal ve davranigssal 06geleri bulunmaktadir (Baysal,
1989:167).

2.4.2.1.1. Dini Tutumun Biligsel Ogesi

Dini inanclar bireyin din ile ilgili bir bilgiyi veya hakikati benimsemesini sadlar.
Bu inanclar bireyin din hakkinda olumlu veya olumsuz (iyi-k6tu gibi) sifatlari
yakistirir (Uysal, 1996: 29).

Bilissel 6ge, bireyin dini bilgi, inan¢ ve duygularindan meydana gelir. Dini
tutumun bilissel 6gesi, bireyin dini tutumunun iginde var olan dini inanglardan
ibarettir (Kaya,1998: 46).

insanlar, bulunduklar gevreyi goézlemleyerek veya aile, okul ve camiden
aldiklari dini egitim ile dodrudan din hakkinda bilgi sahibi olabildikleri gibi
dolayli olarak da kitaplar ve kitle iletisim araglari sayesinde de din hakkinda
bilgi sahibi olabilmektedirler. Edindikleri bu bilgiler esas alinarak dini tutumlar
gelisir. Bireyin herhangi bir konuda tutum sahibi olabilmesi i¢in 6ncelikle o
konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Bireyin hi¢
duymadigi ve bilgi sahibi olmadigi bir din hakkinda tutum geligtirmesi
mimkiin degildir. insanlarin sahip olduklari bu bilgiler tutumlarin olumlu veya
olumsuz olmasi konusunda 6nemli rol oynar. Cunkd bireyin dini tutumunu
sekillendiren edindigi bilgilerdir. Dini tutumun olumlu veya olumsuz olmasini
belirleyen en o6nemli faktdr din konusunda edinilmis bilgilerin niteligidir
(Pehlivan, 2002:25).
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Apaydin'in da ifade ettigi gibi kisi, olumlu ya da olumsuz tutuma, ailesi,
arkadaslari, dindarlarin tutum ve davraniglari, din hakkinda edindigi bilgiler,
kitle iletisim araclari vb. faktorler ile kendi biligssel gelisiminin degisik etkileri
aracihgr ile ulasir. Bu durumda kisinin din hakkinda edindigi bilgilerin
gergeklik derecesi ne kadar ylUksek olursa gelisen tutumun gergeklik derecesi
o kadar yuksek (6nyargilardan uzak) olur (Apaydin, 2002: 34).

2.4.2.1.2. Dini Tutumun Duygusal Ogesi

Dini tutumun duygusal 6gesi insanin i¢ dinyasinda olusan din hakkindaki
gorus ve duygularidir. Dine kargi hissedilen duygusal tepkiler (ilgi gosterip
gostermeme, hoslanma, nefret etme, sevip sevmeme vb.) dini tutumun
duygusal 6gesini olusturmaktadir. Bilissel 6geye kiyasla duygusal 6ge daha
sabit ve uzun surelidir. Bireyin din hakkindaki disunceleri basit¢ce ve ¢abucak
degisen duygular degildir. Fakat dini bilgileri yeni bilgiler edindikce degisiklik
gOsterebilmektedir. Bu durumda duygusal 6desi agir basan bir tutuma sahip
olan kiginin dini tutumunun degismesi zordur. Bireyin din ve dini konular
hakkinda hissettigi olumlu veya olumsuz duyguyu ifade eden bu 6ge tutuma
sureklilik, iticilik veya yonlendiricilik 6zelligine sahip olmayi saglar (Kavas,
2013:24).

Dini konulara ait tutumlardan bahsedebilmemiz igin dini bilgi, distince ve
inanglara olumlu veya olumsuz duygularin eslik etmesi gerekmektedir.
Bireyin dini konulara ait olumlu ya da olumsuz duygular hissetmesi ise
gecmiste yasamis oldugu olaylarla iligkilidir. Kisinin, dini konulara karsi
olumlu duygular hissetmesi din konusunda iyi, glizel ve hog olan bir gegmisi
oldugunun gostergesidir. Kiginin dine karsi olumsuz duygular hissetmesi ise
din konusunda hos olmayan ve din aleyhinde olumsuz yasantilara maruz
kaldigi bir gegmige sahip oldugunun goéstergesidir. Buna bagdli olarak genelde
olumlu dini duygulara sahip bireyler dini yasantilarindan haz alirken tam tersi
olumsuz duygulara sahip bireyler ise dini konulardan nefret edebilirler (Kaya,
1998:47).

2.4.2.1.3. Dini Tutumun Davranigsal Ogesi

Dini davraniglari yoneten dini tutumlardir. Dini tutumlar, dini davraniglarin
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seklini ve nasil olmasi gerektigini belirler. Olumlu dini tutuma sahip bireyin
olumlu dini davranislar sergilemesi, olumsuz dini tutuma sahip bireyin ise
olumsuz dini davranis sergilemesi bunun en belirgin gostergesidir. Tutum bir
davranig degil, davranislari uygulamaya hazirlayan bir olgudur. Bundan
dolayl davranigsal 6ge, dini davranig olarak goérulmektedir. Bireyin din
hakkinda hissettigi duygulari, edindigi bilgileri ve dini davraniglari, onda
olumlu veya olumsuz davraniglar sergilemesinin sebeplerindendir (Kaya,
1998: 47).

Yeterli derecede dini bilgi, inang ve diusunceye sahip ve dini uygulamalardan
zevk alan bireyin, dini davranislar sergilemesi beklenirken, dislnce ve
duygularinin tersine hareketlerde bulunmasi o bireyin tutarsizlik igcinde
oldugunu gdstermektedir. Bu durumda dini tutumun davranigsal 6gesini
duygusal davranis ve normatif davranis olarak ele almak daha yerinde
olacaktir. Duygusal davranig; tutumla ilgili sevilen veya sevilmeyen hos veya
nahos davranislardir. Normatif davranis; tutumla ilgili edindigi bilgiler ve inang
kaynakli davraniglardir. Ornegin kisi, yalandan nefret ettigi icin yalandan uzak
durmasi duygusal, yalan séylemenin dinen yasak oldugunu bildigi icin yalana

yanasmamasi normatif bir davranistir (Baysal, 1989:168).

Bu davraniglar kisinin tutum ve aliskanliklarinin etkisinde oldugundan dini
duygu, duslnceler ile dini davranislar her zaman uyumlu olmayabilir. Dine
sicak bakan ve olumlu bir dini tutuma sahip bireyin, aligkanliklari yizinden
dini davranislari ve ibadetleri dini tutumuna uygun olmayabilir (Kaya, 1998:
47). Kiginin bulundugu ¢evre ve aligkanliklar, onun dini davranig ve ibadetleri
yerine getirmesinde aksaklik yasatabilir. icki icmenin dinen yasak oldugunu
bildigi halde ayiplanmaktan korktudu icin arkadas ortaminda igki icen Kisgi
buna 6rnektir (Pehlivan, 2002: 27).

2.4.2.1.4. Dini Tutumlarin Olugsumu ve Geligimi

Din ve inan¢ duygusu insanlarin fitratlarinda var olan bir duygudur. Tutumlar
ise sosyallesme slrecinin eseri olup sonradan geligir. Tutumlar, insanda
dogustan var olmaz; ¢unki insan, her seyden habersiz bir vaziyette dinyaya
gelmektedir (Boyar, 2012: 19).
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Dini tutumlar diger tutumlarda oldugu gibi ¢ocukluk vyillarinda belirmeye
baslar (Himbetova, 2011: 33). insanlar diinyaya geldikten sonra daha cocuk
yastayken ¢evresinde bulunan Kisilerin dini duygu, dislnce ve davranislarini
g6zlemleyip aynisini yapmaya calisarak bir takim dini tutum edinir. Okul
oncesi donemde olusmaya baslayan tutumlar, okul yillarinda gelisimine
devam eder. Bu durumda cocuklarin olumlu dini tutuma sahip bireyler olarak
yetismesinde okul Oncesi ve okul yillarinda saglikli ve dogru din egitimi
almalari 6nemlidir. Bebeklik doneminden itibaren olusmaya baglayan dini
tutumlar, yagsam boyu gézlemlenen ve tecribe edinilen yasantilarla meydana
gelir. Tutumlar, ¢ocuklarin gelisim déneminde irtibat kurdugu kisi veya gruplar
ve sahit oldugu olaylarla iligkilidir. Bu gelisme siureci boyunca birey
etrafindaki kisi ve eylemlerle ilgili bilgi, inan¢, duygu ve davranig egilimleri
edinir. Edindigi bu egilimler sirekli olarak ve duzenli sistemler halinde
birbirlerine uyum saglamaya baslar. Klguk yastaki gocuk, gerek ailesinden
gerekse cevresindeki arkadas grubu ve 6gretmenlerinden dini kavramlar
duymaya baslar. Din hakkinda merak ettiklerini aile veya cevresindekilere
sorarak din hakkinda bilgi sahibi olmaya baglar. Daha sonra c¢evresinde
uygulanan ibadetleri gézlemleyerek uygulamaya calisir. Yapmaya calistigi
ibadetler sayesinde etrafindakilerin  onu O6vmesi bu davranislar
pekistirmesine ve ¢ocudun din hakkinda olumlu tutum gelistirmesine sebep
olur. Dini tutumlarin olusum ve gelisiminde, gocugun anne-babasi ve beraber
¢okca zaman gegirdigi kardes, arkadas ve hocalari da olumlu veya olumsuz

tutum olugsumuna etki eden 6nemli sahsiyetlerdir (Kaya, 1998: 48).

Yapilan arastirmalarda ailenin, dini tutum ve davraniglarin olugsmasinda en
etkili faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Danimarka’da dégdrenciler Uzerinde yapilan
bir arastirmada dini tutumlarda sirayla aile, kisisel ilgi ve okulun en etkili
etmen oldugu belirtiimigtir (Agilkaya, 2008:138). Allport ve arkadaslarinin
yaptig! bir arastirmada, ailenin ve ¢ocukluk déneminde edinilen dini bilgilerin
yetigkinlik dénemindeki dini tutumlarin bigimlenmesinde 6nemli faktorler

oldugunu vurgulanmistir (Allport, Gillespie ve Young, 1948).

Winzen ve Remplein, dini tutumlarin gelisiminin ¢evredeki olgun insanlarin

tesvik ve destekleri ile iligkili oldugunu savunurlar. Wach ise olgun insanlarin
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sahip olduklar dini tutumlarin ¢cocukluk ¢caglarinda edindikleri dini tecriibelerin

eseri oldugunu soéyler (Yavuz, 1987: 45).

Zamanla gelisen ve farkli yollarla kazanilan tutumlar, zaman ilerledikgce bir
takim faktorlerin aracihigi ile degisiklige ugrayabilir (Sain, 2014: 30). Yeni
gelismeler, teknolojik buluslar (Agilkaya, 2008:138), egitim veya dine baglilik
gibi 6zellikler tutum degisikligine etki etmektedir (Arslan, 2009).

Simdide dini tulumlarin olusumu ve gelisiminde etkili olan bazi faktorleri

maddeler halinde ele alacagiz.
2.4.3. Dini Tutumun Olugsumu ve Geligiminde Etkili Olan Faktorler
2.4.3.1. Aile

Aile, cocuklarin dini inanglari Gzerinde guglu bir konuma sahip olup dini tutum
ve davraniglarina etki eden en dnemli faktorlerin basinda yer alir. Anne, baba
ve aile bireyleri her egitimde oldugu gibi ¢ocuklarin dini inanglar karsisinda
olumlu veya olumsuz dini tutum ve davranislar sergilemesinde 6nemli ve
etkili bir konuma sahiptir (Cirhinlioglu, 2010: 54). Bu durum c¢ocuklarin
genellikle ailenin sahip oldugu dini tutumlara benzer ydnde tutum

sergilemesine sebep olmaktadir (Arslan, 2009).

Aile, karsilikli sevgi ve sayginin oldugu bir ortamdir (Bayraktar, 1995). Ailede
onemli bir bag kurulmasinin kaynagi olan guven ve sevgi duygulari, cocugun
ebeveynleri ile 6zdegslesmesine neden olur. Bu 6zdeslesme sonucu olarak
cocuk, ebeveynlerinin hareketlerini taklit ederek onlara uygun davranmaya
gayret eder. Bu durumda ebeveynlerin olumlu dini tutum sergilemesi, onlarla
0zdeslesmis gocugun hayatinda olumlu dini tutumun yer edinmesine neden
olur (Sain, 2014: 35).

Cocugun bebeklik ¢agindan itibaren ergenlik ¢agina kadar edindigi dini
tutumlarin neredeyse tamami ebeveynleri tarafindan belirlenir. Belirli bir
yastan sonra cocugun tutumlarinda bir takim degisiklik meydana gelse de
aileden etkilenerek edindigi dini tutumlar tamamen silinmez (Morgan, 1993:
374).
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Yapilan arastirmalarda cocukluk dénemindeki aile iligkilerinin dini tutum ve

davraniglarin temellenmesinde en etkili faktér oldugu gorilmektedir.

Abanoz tarafindan yapilan “6-12 Yas Arasi Cocuklarin Dini ve Ahlaki
Gelisimlerinde Anne ve Babalarin Rolii (izmir ve Sakarya Ornegi) ” isimli
¢alismada c¢ocuklarin dini ve ahlaki egitiminde sadece okul ve dini kurumlarin
yeterli olmadidini, 6zellikle ebeveynlerin bu egitimlerde énemli oldugu

sonucuna variimigtir (Abanoz, 2008:102).

Oztirk tarafindan yapilan “Ergenlerde Din Duygusu ve Allah inancinin
Boyutlar1” konulu arastirmada ise ergenlerin Allah’a iman konusunda
ebeveynlerinden etkilenmeleri %70.4 oldugu tespit edilmistir. Bu sonugclar

ergenin ebeveynlerinden etkilendigini desteklemektedir (Oztiirk, 1992).
2.4.3.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik, insanin kendine has olan yetenek, tutum, huy, gérinis, konusma tarzi
gibi onu diger insanlardan farkli kilan 6zelliklerdir. Bireyin kisilik 6zellikleri
onun sergileyecedi tutumlara etki eder. Ayni klltir ve ortamlarda yasayan
insanlarin birbirlerinden farkli tutumlara sahip olmasi kisilik 6zelliklerinin farkh
olmasindan kaynaklanmaktadir. Tutumlarin olusum ve gelisiminde etki eden
kisilik ozellikleri dogustan gelebildigi gibi, tecribe yoluyla da sonradan
edinilebilir (Certel, 2003:153).

Tutumlar bireylerin Kisiligini ortaya ¢ikardidi icin temel kisilik 6zellikleri bireyin
ne tur bir dini tutum sergileyecegini belirlemede etkili olabilir (Agilkaya,
2008:139). Ayrica bireyin kendine 6zgu kisilik 6zellikleri onun dini tutumlarina
etki edebildigi gibi farkli insanlarin da kisilik 6zellikleri bireyin dini tutumunda
etkili olabilir. Ozellikle dini bir kimlige sahip birinin olumlu veya olumsuz kisilik
Ozelliklerine sahip olmasi, ona kargli duyulan nefret ya da sevgi zamanla

onun benimsedigi deger ve inanclara yansir (Kaya, 1998:52).

French’in yapmis oldugu “Kisilik Yapilari ile Dini Tutumlar’ konulu
arastirmasinda c¢ok iyi dizenlenmis tutumlara sahip bireylerin Kisilik 6zellikleri
ile dini tutumlar iyi dizenlenmemis bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda agik

bir sekilde farkhliklarin oldugu bulgusuna varilmistir (Krech, 1970:332).
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Apaydin’in kigilik 6zelliklerinin, dini tutum ve davranislara etkisini arastiran
“Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davraniglara Etkisi” konulu doktora
tezinde icedonuk kisilerin, disadonik kisilere nispeten dini tutumlarinin daha

olumlu oldugu sonucuna variimistir (Apaydin, 2001).

Uysal, ayni sekilde sahsiyet Ozelliklerinin dini tutum ve davraniglara olan
etkisini arastiran “Din Psikolojisi Acgisindan Dini Tutum ve Sahsiyet
Ozellikleri” konulu caligmasinda sahsiyet &zelliklerinin dini  tutum ve

davraniglara etki ettigi sonucuna varmigtir (Uysal, 1996).
2.4.3.3. Egitim

Egitim, tutumlarin olusum ve gelisimine etki eden dnemli bir diger faktordur.
Egitim duzeyinin ylksek veya diguk olmasi bireyin dini inanglara bakis
acisini olumlu veya olumsuz yonde etki edebilmektedir. Hatta ebeveynlerin
dini tutumlar etkisinden s6z edildigi kadar egitimin etkisinin kuvvetinden de
sOz edilebilir (Kavas, 2013: 38).

Dini tutumlar, bireyin almis oldugu egitim ve edindigi dini bilgiler cercevesinde
gelisir. Bu durumda bireyin almis oldugu egitim ve dini bilgilerin dogru ve
guvenilir olmasi bireyde olumlu dini tutumlarin gelismesine sebep olurken
tam aksine, dini bilgilerin eksik veya yanlis aktarimi neticesinde bireyin

olumsuz dini tutumlara sahip olmasina yol agabilmektedir (Certel, 2003:150).

Okullarda alinan egitim, kisinin gelisim strecine Onemli derecede etki
ettiginden dini tutumlarin sekillenmesinde egitimin konu ve icerigi 6nem arz
etmektedir. Yani kiginin okul yillarinda almig oldugu dersler arasinda din dersi
veya din igerikli derslere yer verilmigse o kiginin dine kargi olumlu tutumlar
sergilemesi beklenen bir durumdur. Turkiye’de yapilmis bircok arastirmada
imam hatip lisesinde okuyan veya mezun olanlarin dini tutum ve davranis
dizeyleri diger liselerde okuyan veya mezun olanlardan daha yuksek
citkmistir. Ayni sekilde ilahiyat fakultesinde okuyan veya mezun olanlarin dini
tutum ve davranis duzeyleri diger faklltelerde okuyan veya mezun
olanlardan daha ylksek c¢ikmistir. Bu arastirmalar bizlere egitim
kurumlarinda alinan egitimin, dini tutumlari 6énemli derecede etkiledigini
ortaya koymaktadir (Dogan, 2007: 54).
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2.4.3.4. Sosyo - Kiiltiirel Faktorler

insanoglu, diinyaya geldigi andan itibaren bir sosyallesme siireci icerisine
girer. Sosyallesme slrecinde insan, dogup blyudugu ortama ait din, dil,
kultar, orf ve adetleri 6grenerek o toplumun bir ferdi olur. Zamanla o topluma
ait dini inang ve dusunceler, ahlaki degerler, tutum ve davranislar insanin
zihninde yer edinir ve kisiliginin ayrilmaz bir pargasi haline gelerek yasam
tarzini belirler. Bu durumda sosyal gevre ve kultlr insanin dini tutumlarinin

sekillenmesinde dnemli bir yere sahiptir (Pehlivan, 2002: 29).

Ayni klltrel degerlere sahip olan insanlar birbirleriyle etkilesim ve iletigsim
icinde oldugundan bireyin yasadigi toplumun dini tutumlar ile kendi dini
tutumlari arasinda benzerlik olabilmektedir. Clnkl insanlar genel olarak
kultarel ve manevi degerleriyle birlikte ayni zamanda dini inang¢ ve tutumlarini
da yeni nesillere aktarmaktadirlar. Bunun sonucunda ayni toplum iginde
blaylyen bireylerin dini tutumlarinin birbirine benzerlik gostermesi beklenen
bir durumdur (Kaya, 1998: 50).

Kisi sadece ebeveynleri ile degil, ¢cevresinde bulunan ve tam olarak olmasa
da ebeveynleri yerine koyabileceg@i (dini bir lider, 6gretmen, Gnllu bir film
oyuncusu, futbolcu vb.) insanlarla da 6zdeslesip onlari kendisine “rol model”
olarak secgebilmektedir. Bu durumda ¢ocugun ebeveynler diginda ¢ogunlukla
zaman gecirdigi akrabalar, arkadaglar, komsular, 6gretmen ve hocalari onun
dine kargl olumlu ya da olumsuz yénde tutum gelistirmesinde etkilidir (Kavas,
2013: 33).

2.4.4. Dini Tutum ile ilgili Aragtirmalar

Konuk, arastirmasini 5-6 yaslarindaki 44 anaokulu o6grencisi Uzerinde
gerceklestirmistir.  "Dini  Duygunun Gelisimi ve Egitiminin incelendigi
arastirmada, bu yastaki ¢ocuklarin dini duygularinin daha ¢ok gevrelerinden
model yollu dgrenilmis oldugu ve sozll iletisimle gelistigi, bu gelisimin en
onemli dgesinin anne oldugu ortaya konmustur. Bu sonuglara dayanarak

cocuklarin gelecek yasamlari da dustnulerek, annelerin dini editimde ve dini
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kurallarin  aktariminda, c¢ok dikkatli ve davraniglariyla soyledikleri
celismeyecek sekilde tutarli olmalarinin énemi vurgulanmistir (Konuk, 1994:
27).

imamoglu ve Fersadoglu (2013), ergenlerdeki dini tutumu arastirdiklari
¢alismada, ergenlerin dini inang duzeylerini yiksek dizeyde bulmuslar,
bunun yaninda dini inanclarin davranisa dontisme boyutunda yani uygulama
duzeyinde dusukluk tespit etmiglerdir. Ergenlerin dini uygulamalarinin devam
ve duzenliliginin hentz sekillenmedigi, duygu, dusunce ve tutumlarinin tam

bir kararhlik gostermedigi gorulmugtar.

Uysal, Marmara Universitesi Egitim Fakiltesi, ilahiyat Fakiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Yuksek Okulu'nda 189'u 6grenci, 117'si arastirma gorevlisi
olmak Uuzere 306 kisi Uzerinde yaptigi arastirmasinda, dini tutum ve
davraniglarimizda etkili olan faktorleri incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore; dindarlik algilar ile dini tutumlar arasinda tutarliik oldugu, yapilan
ibadetlerin dini tutumlari olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur (Uysal,
1996: 138).

Aslan (2008) tarafindan yapilan arastirmada Turkiye'de dini tutum ve
davraniglarla ise verilen 6nem, dirUstlik, dogruluk, zaman-planlama, sevgi
unsuruna verilen dnem arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Yani kendini
dini tutum ve davranislar agisindan daha yukarida isaretleyen Kigilerin dinin
ogutledigi degerler olan durustlik, dogruluk, ise dnem verme konularinda

daha hassas oldugu bulunmustur.

Apaydin (2001), kisilik tipleri ile dini tutumlari arastirdig1 ¢alismasinda genel
olarak iceddnuk deneklerin dini tutumu daha olumlu bulmustur. Dini emirleri
yerine getirenler daha fazla igeddnuktirler. Erkek katilimcilarin, kdyde
yasayan katilimcilarin, anne-baba ekonomik durumu ve egitim durumu daha

dusik olanlarin, dini tutumu genelde daha olumludur.
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3. BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma Universite 6grencilerinde alkol kullaniminin, depresyon, utang ve
sucluluk iligkisini tanimlama ve bu degiskenleri din tutumunun duzenleyici
etkisi ile incelemek amaciyla yapilmis niceliksel baglamda betimleyici bir
arastirma olup sonuglar sayisal verilere dokulmustir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha cok
degdigken arasindaki degisimi ve derecesini ortaya koymak amaci ile yapilan

arastirma desenidir (Karasar, 2000).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tlurk Cumhuriyeti, Lefkosa ilgesinde
bulunan Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi'nde Psikoloji
bolimld ve Eczacihik Fakiltesi'nde, 2019-2020 yilinda 6grenim gobren son

sinif lisans 200 6grencinin olusturmaktadir.

Arastirma evreninde yer alan o&grencilerin tamamina ulasim muimkidn
olmadigindan, zaman ve maliyet acgisindan uygun olabilecek, tesadufi
olmayan yontemlerden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak toplamda 200
ogrenciye ulasiimigtir. Kolayda oOrnekleme ydntemi ankete cevap veren
herkesin 6rnekleme dahil edilebilmesi esasina dayanmaktadir (Altunisik,
Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2012: 140).

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak sosyodemografik bilgi formu, Alkol

Kullanim Bozukluklari Tanima Testi, Sugluluk- Utang Olgegi, Dini Tutum
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Olgegi ve Beck Depresyon Olcegi olmak lizere bes bélimden olusan soru

formu kullaniimistir.
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilara, sosyodemografik 6zellikler (6rn.: yas, cinsiyet, dogum vyeri vb.)
ve hayat boyu alkol kullanim o6zelliklerini saptamak amaciyla 20 sorudan
olusan form verilmigtir. Arastirmada verilmis olan sosyodemografik form
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, kisilerin kimlik bilgilerini icermekten

kaginilarak hazirlanmigtir.
3.3.2. Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AKBTT)

Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AKBTT), (Alcohol Use Disorders
Idendification Test- AUDIT), 1989 yilinda Dinya Saglik Orgiti tarafindan
Avustralya, Bulgaristan, Kenya, Meksika, Norve¢ ve ABD’de alkol
kullaniminin zararlarini 6lgme amaciyla dizenlenmis proje kapsaminda
gelistiriimigtir. Babor ve arkadaslari (2002) tarafindan son sekli dizenlenen
Olcedin Turkce olarak ilk guvenirlik ve gecerlik calismasi Saatgioglu ve
arkadaslari tarafindan 2002 yilinda yapilmistir. Alkol tiketimi, alkolle iligkili
sorunlari ve icme aliskanligini saptayan 10 maddeden olugsmaktadir. Olgegin
ilk G¢ sorusu alkol kullaniminin miktar ve sikhgini, 4.,5. ve 6. sorulari
bagdimliik belirtilerini, son dort sorusu ise  zararli alkol kullanimini
gostermektedir. Toplam puani 40 olan dlgekten alinacak puan 0-40 puan
arahgindadir. Olgegin son iki sorusu Ugli olmak Uzere besli Likert tipindedir.
Puanlanirken bes secenekli sorular 0,1,2,3,4 puan seklinde hesaplanirken tg¢
secenekli sorular ise sirasi ile 0,2,4 puan olarak hesaplanir. Olgekten 0 puan
alanlar alkol bagimhhigr yok, 1-7 puan araligi diguk bagimllik risk duzeyi, 8-
15 puan araligi yuksek dizey bagimlilik risk dizeyi, 16 puan ve Uzeri ise

tehlikeli bagimlilik risk duzeyinde olarak degerlendirilir.

Olgegin Turkiye'de bir diger gegerlik ve glvenirlik galismasi 2002 yilinda
Goézene tarafindan yapilmistir. Universite 6grencileriyle yapilan bu
arastirmada 459 6grenci arastirmaya katilmig olup riskli alkol kullanimi igin

Olcegin kesme noktasi 8 olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler



56

hesaplanarak o6lgcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin 0.85 oldugu

sonucuna ulasiimistir (Saatgioglu, Cakmak ve Evren, 2002).
3.3.3. Sugluluk- Utang Olgegi (SUTO)

Sugluluk Utang Olgegi (SUTO) 1992 yilinda Sahin ve Sahin tarafindan
geligtiriimistir. Olgek, cesitli durumlarda yasanmakta olan ve depresyonla
iliskili sucluluk-utan¢ duygularini belirleme amaciyla uygulanabilen kendini
degerlendirme Olgegidir. 24 maddeden olusan Olgegin 12’si sugluluk, diger
12'si utang 6lgegini olusturmaktadir. Olgedin yanitlianmasi, her madde igin
‘Hi¢c rahatsizlik duymazdim”, “Biraz rahatsizlik duyardim”, “Oldukca
rahatsizhk duyardim”, “Epey rahatsizlik duyardim”, “Cok rahatsizlik
duyardim” seklinde verilen segeneklere goére isaretlenmektedir. Olgegin
puanlanmasinda ise verilen durumlarin, birey igin ne derece gecerli oldugu ile
ilgili, 1-5 arasinda, 5’li likert biciminde seceneklere gbre puanlanmaktadir.
Olgek, utang ve sugluluk duygulari igin ayri ayri puanlanmaktadir. 3, 6, 7, 11,
12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24 maddeler sugluluk; 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 13, 15,
18, 19, 20 maddeler ise utan¢ puanini vermektedir. Her bir alt dlgek icin ayri
ayri olarak en dusik 12puan en ylUksek ise 60 puan alinir. Yliksek puanlar,
daha c¢ok sugluluk ya da daha ¢ok utan¢ duygularini ifade etmektedir.
Sugluluk-Utang Olgedi’ nin 1992 yilinda 540 (263 kiz, 277 erkek) lise ve
Universite dgrencisinin olusturdugu o6rnekleme uygulanarak gecerlik ve
guvenirlik bilgilerinin elde edilmis oldugu ve i¢ tutariik Cronbach Alfa
degerinin utang alt dlgegi igin 0.80, sucluluk alt dlgedi icin 0.81 olarak
bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992).

3.3.4. Dini Tutum Olgegi (DTO)

Ok (2011) tarafindan gelistirilen Dini Tutum Olgegi, bireylerin dinle ilgili
biligsel, davranigsal, duygusal ve Tanriyla iliski boyutlarini dlgmek igin
tasarlamistir. Dini Tutum Olgedi 8 maddeden ve 4 alt boyuttan (bilissel,
duygusal, davranigsal ve iliskisel) olusmaktadir. Bilissel boyutla (1.ve 2.
madde) kisinin dinle ilgili genel goérlisunin nasil oldugu, davranissal boyutla
(3.ve 4. madde) kisinin davraniglarinin dini degerler tarafindan ne dizeyde

yonlendirildigi ve duygusal boyutla (5.ve 6. madde) kisinin dinin duyguya
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hitap eden yonu tarafindan ne dizeyde etkilendigi olciimeye calisiimistir.
Dini tutumun bu U¢ boyutuna o6lgulmek istenen tutum nesnesi olan dinde
Tanr’'nin merkezi noktada olmasindan bu boyutlara Tanriyla iliski boyutu
(7.ve 8. madde) eklenmigtir. Likert tarzinda hazirlanan olgek, siklik
derecesine go6re hi¢ katimiyorum(1) , az katiliyorum(2), yari yariya
katiliyorum(3), coguna katiliyorum(4) ve tamamina katiliyorum(5) secenekleri
ile cevaplandiriimaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan (8x5=40), en
disuk puan ise (8x1=8)'dir. Yuksek toplam puan bireyin ylksek dini tutum
dlzeyini goOsterirken distUk toplam puan ise dusik dini tutum duzeyini
g6stermektedir. Olgek maddelerinin tamamindan bes (segenek) (izerinden
alinan ortalama puanlara gore kiginin ne dizeyde dindar oldugu ; 1.00-1.49
arasl ¢ok az dindar veya hi¢ dindar degil, 1.50-2.49 arasi az dindar, 2.50-
3.49 arasi orta duzeyde dindar, 3.50-4.49 aras! olduk¢a dindar ve4.50-5.00
arasl! ¢ok dindar/kesin inangli olarak belirlenebilir.

Olgegin Cronbach Alfa ic tutarlihk giivenirlik katsayisi 6lgegin geneli igin .90 ;
bilis alt boyutu i¢in .75, davranig alt boyutu igin .86 , duygu alt boyutu
icin .87, iliski alt boyutu icin .85 olarak bulunmustur (Ok, 2011).

3.3.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri (BDE), (Beck Depression Inventory- BDI), Aeron
Beck (1961) tarafindan gelistirilen, Ulkemizde gecerlik ve guvenilirlik
calismalari Hisli (1988) tarafindan yapilan 6zbildirime dayali bir dlgektir.
Kisinin son bir haftadaki depresyon belirtileriyle ilgili dortli Likert tipi 21
kendini degerlendirme maddesinden olusmaktadir. Beck Depresyon
Envanterinin temel amaci depresyonda goérulen negatif, biligsel, duygusal ve
motivasyonel alanlarda ortaya cikan belirtileri dlgmek ve depresyonun

derecesini ortaya koyabilmektir.

Envanterin uygulanisinda, her bir madde 0-3 araliginda puanlar alarak,
toplam puan 0-63 aralijinda degismektedir. Yulksek toplam puan daha
siddetli depresyon belirtisi, diguk toplam puan ise hafif dizeyde depresyon
belirtisi varligini gdstermektedir. Alinan puanlar 0-9 arasinda (minimal

dizeyde depresif belirtiler), 10-16 arasinda (hafif dizeyde depresif belirtiler),
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17-29 arasinda (orta duzeyde depresif belirtiler) ve 30-63 arasinda (siddetli
dizeyde depresif belirtiler) olarak degerlendiriimektedir. Tlrkgce olgegin
kesme puani 17 olarak belirlenmistir. Olgegin iki yarim glvenirlik katsayisi
.78 olarak saptanmigtir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, MMPI-D

skalasi ile arasinda .63 korelasyon gosterdigi bulunmustur (Hisli, 1989).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde Psikoloji bélimi
ve Eczacilik Fakiltesi'nde, 2019-2020 yilinda 6drenim gdérmekte olan son
sinif lisans 200 &grenciden toplanmistir. Veriler toplanmadan dnce Yakin
Dogu Universitesi biinyesinde olan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
gerekli izin ve takiben Yakin Dogu Universitesi Mitevelli Heyeti’'nin onayi
alinmigtir. Olgekler, ilgili derslerin hocasindan ders dncesinde izin alarak ders

saatinde ve ders aralarinda uygulanmistir.

Katilimcilara galisma hakkindaki bilgilendirmenin yapilacag: ve goénuallilaga
esas alan katilim igin Bilgilendiriime Formu ve Aydinlatiimis Onam Formu
verilmistir. Calismanin tamami génulli katilimcilardan olusmaktadir. Olgcekler

katilimcilara arastirmaci tarafindan verilmis ve toplanmistir.
3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢ézimlemesinde Statistical

Package for Social Sciences (SPSS) 20 programi kullaniimistir.

Arastirmada d6grencilerin alkol kullanim riskine goére, cinsiyeti, dogum vyeri,
egitim aldigi bolim, annenin ve babanin egitim duzeyi, ortalama aylik geliri,
maddi- manevi destek saglayani, kiminle yasadigi, aile iligkileri, dine verilen
Onem, saglik sorunu, annenin, babanin ve kardesin alkol kullanimi, ilk alkol
deneme yas! ve uyusturucu madde deneme durumu gibi tanitici 6zellikleri ve
gruplar arasi farkliliklar ki-kare analizi ile belirlenmis olup bulgular ki-kare

tablolari ile gosterilmigtir.

Katilmcilarin alkol kullanim risklerine gére (Orn: yiiksek riskli alkol kullanimi
ve disk riskli alkol kullanimi) Sugluluk- Utang Olgegi, Dini Tutum Olgegi ve

Beck Depresyon Envanterinden aldiklari utang, sugluluk, din tutumu ve
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depresyon dizeylerinin  karsilastirmalarinda Mann Whitney-U testi

kullanilmistir.

Katilimcilarin alkol kullanim riski ile yas, depresyon, utang, sucluluk ve dini
tutumlari arasindaki dogrusal iligkinin giclind ve yonund tanimlamak icin
korelasyon analizi kullaniimistir. Katilimcilarin sugluluk, cinsiyet, utang ve
depresyonun alkol kullanim riskine etkisini saptamak icin regresyon analizi

kullaniimistir.
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4.BOLUM
BULGULAR
Calismanin bu bélimdnde arastirmanin temel ve alt amaglarina bagl olarak

toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgu ve

yorumlara yer verilmigtir.

Tablo 1.Katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére cinsiyet dagilimlarina
iliskin ki-kare tablosu

Dusuk Riskli Alkol Yiiksek Riskli Alkol
Kullanimi Kullanimi
Cinsiyet N % N %
Erkek 62 38,8 26 65,0
Kadin 98 61,3 14 35,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=8,949, df=1, p=,003

Tablo 1’de katilimcilarin alkol kullanim risklerine goére cinsiyet dagilimlarina
iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde, dusuk riskli alkol
kullanimi ve yuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar arasinda cinsiyet
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklihk saptanmistir. Buna goére,
kadinlarin %61,3'0 dusuk riskli alkol kullanimina sahipken erkeklerin %65’i
yuksek riskli alkol kullanimina sahiptir (p<0,05).
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Tablo 2.

Katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére dogum yeri dagilimlarina iliskin Ki-
kare tablosu

Diisiik Riskli Alkol Yuksek Riskli  Alkol

Kullanimi Kullanimi
Dogum Yeri N % N %
Koy 7 4.4 2 5,0
Kasaba 4 2,5 1 2,5
il 110 68,8 26 65,0
ilce 39 24,4 11 27,5
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=,219, df=3, p=,974

Tablo 2'de katihmcilarin alkol kullanim risklerine goére dogum yeri
dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
disik riskli alkol kullanimi ve vyuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda dogum yeri dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p=,974).

Tablo 3.

Katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére egitim alinan béliim dagilimlarina
iligkin ki-kare tablosu

Dusuk Riskli Alkol Yiiksek Riskli Alkol
Kullanimi Kullanimi
Bolim N % N %
Psikoloji 56 35,0 18 45,0
Eczacilik 104 65,0 22 55,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=1,373, df=1, p=,241

Tablo 3’de katilimcilarin alkol kullanim risklerine gore egitim alinan bélim
dagihmlarina iligkin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
dusik riskli alkol kullanimi ve yuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda egitim alinan bdlim dagdilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamistir (p=,241).
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Tablo 4.

Katiimcilarin — alkol kullanim risklerine gbre annenin egitim dlzeyi
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Diislik Riskli Alkol Yiksek Riskli  Alkol

Kullanimi Kullanimi
Annenin Egitim N % N %
Durumu
Okur-Yazar 9 5,6 7 17,5
ilkokul 22 13,8 3 7,5
Ortaokul 21 13,1 4 10,0
Lise 51 31,9 10 25,0
Universite 43 26,9 11 27,5
Yiksek Lisans ve 14 8,8 5 12,5
Ustii
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?=7,865, df=5, p=,164

Tablo 4’de katilimcilarin alkol kullanim risklerine gbére annenin egitim dizeyi
dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
dusik riskli alkol kullanimi ve yuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda annenin egitim duzeyi dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamistir (p=,164).

Tablo 5.
Katiimcilarin  alkol kullanim risklerine gbre babanin egitim diizeyi
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Dusuk Riskli Alkol Yuksek Riskli  Alkol

Kullanimi Kullanimi
Babanin Egitim N % N %
Durumu
Okur-Yazar 2 1,3 1 2,5
ilkokul 14 8,8 4 10,0
Ortaokul 17 10,6 5 12,5
Lise 46 28,7 9 22,5
Universite 64 40,0 17 425
Yuksek Lisans ve 17 10,6 4 10,0
Ustii
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?=1,007, df=5, p=,962

Tablo 5'de katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére babanin egitim dizeyi
dagihmlarina iligkin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
disidk riskli alkol kullanimi ve vyuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda babanin egitim duzeyi dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamisgtir (p=,962).
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Tablo 6.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gére ortalama aylik gelir dagilimlarina
iligkin ki-kare tablosu

Diislik Riskli Alkol Yuksek Riskli  Alkol

Kullanimi Kullanimi
Ortalama Aylhk N % N %
Gelir
2324 tl ve alti 26 16,3 6 15,0
2324 8 5,0 1 2,5
2000-2500 tl 18 11,3 1 2,5
2500-3500 tl 23 14,4 6 15,0
3500-5000 tl 32 20,0 9 22,5
5000 tl ve Uzeri 53 33,1 17 42,5
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=3,964, df=5, p=,555

Tablo 6’da katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére ortalama aylik gelir
dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
dusik riskli alkol kullanimi ve yuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda ortalama aylik gelir dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmamistir (p=,555).

Tablo 7.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gbre maddi-manevi destek saglayan
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Dlsuk Riskli Alkol Yiiksek Riskli Alkol
Kullanimi Kullanimi
Maddi- N % N %
Manevi
Destek
Yok 5 3,1 3 7,5
Aile(anne- 142 88,8 34 85,0
baba)
Arkadas 8 5,0 3 7,5
Sevqgili 5 3,1 0 0,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?=3,196, df=3, p=,362

Tablo 7’de katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére maddi-manevi destek
saglayan dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, dusuUk riskli alkol kullanimi ve yuUksek riskli alkol kullanimi
katilimcilar arasinda maddi-manevi destek saglayan dagihimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigstir (p=,362).
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Tablo 8.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gbre kiminle yasadidi dadilimlarina
iligkin ki-kare tablosu

Disiik Riskli Alkol Yiksek Riskli Alkol
Kullanimi Kullanimi
Kiminle N % N %
Yasadigi
Anne-Baba 27 16,9 8 20,0
Arkadas 48 30,0 8 20,0
Yalniz 43 26,9 11 27,5
Sevqili 5 3,1 5 12,5
Yurtta 37 23,1 8 20,0
Kaliyorum
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=7,090, df=4, p=,131

Tablo 8de katilimcilarin alkol kullanim risklerine goére kiminle yasadigi
dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
dusik riskli alkol kullanimi ve yuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda kiminle yasadidi dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmamistir (p=,131).

Tablo 9.

Katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére aile iligkileri dagilimlarina iliskin ki-
kare tablosu

Dusuk Riskli Alkol Yiiksek Riskli Alkol
Kullanimi Kullanimi
Aile iligkileri N % N %
yi 152 95,1 35 87,5
Kota 8 5,1 5 12,5
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?=3,253, df=3, p=,509

Tablo 9da katilimcilarin alkol kullanim risklerine gore aile iligkileri
dagihmlarina iligkin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
disik riskli alkol kullanimi ve vyuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda aile iligkileri dagihimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p=,509).
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Tablo 10.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gére anne-baba hayatta olma durumu
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Diislik Riskli Alkol Yiksek Riskli  Alkol

Kullanimi Kullanimi
Anne-Baba N % N %
Hayatta Mi
Evet 149 93,1 39 97,5
Annem Vefat Etti 4 2,5 1 2,5
Babam Vefat Etti 7 4.4 0 0,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=1,815, df=2, p=,403

Tablo 10’da katilimcilarin alkol kullanim risklerine gbére anne ve babanin
hayatta olma dagilimlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, dusuUk riskli alkol kullanimi ve yuUksek riskli alkol kullanimi
katilimcilar arasinda anne ve babanin hayatta olma dagilimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigstir (p=,403).

Tablo 11.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gére dine verilen énem dagilimlarina
iligkin ki-kare tablosu

Dusuk Riskli  Alkol Yuksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Dine Verilen N % N %
Onem
Cok Onemli 65 40,6 10 25,0
Kismen Onemli 76 47.5 25 62,5
Onemli Degil 19 11,9 5 12,5
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?2=3,519, df=2, p=,172

Tablo 11’de katihmcilarin alkol kullanim risklerine gore dine verilen 6nem
dagihmlarina iligkin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
disidk riskli alkol kullanimi ve vyuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda dine verilen 6nem dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmamistir (p=,172).
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Tablo 12.

Katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére saglik sorunu dagilimlarina iliskin
ki-kare tablosu

Diisiik Riskli Alkol Yuksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Saghk N % N %
Sorunu
Evet 8 5,0 7 17,5
Hayir 152 95,0 33 82,5
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?=7,207, df=1, p=,007

Tablo 12’de katiimcilarin alkol kullanim risklerine goére saglik sorunu
dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
disik riskli alkol kullanimi ve vyuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda saglik sorunu dagihmi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmigtir (p<0,05). Buna gore, saglik sorunu olanlarin %9%’i dusuk
riskli alkol kullanimina sahipken, %17,5’i yuksek riskli alkol kullanimina
sahiptir.

Tablo 13.
Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gére babanin alkol kullanma durumu
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Dusuk Riskli  Alkol Yiiksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Babanin Alkol N % N %
Kullanma
Durumu
Evet 58 36,3 23 57,5
Hayir 102 63,7 17 42.5
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?=5,996, df=1, p=,014

Tablo 13’de katiimcilarin alkol kullanim risklerine goére babanin alkol
kullanma dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, duguk riskli alkol kullanimi ve ylksek riskli alkol kullanimi
katilimcilar arasinda babanin alkol kullanma dagilimi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkllik saptanmistir (p<0,05). Buna gore, babalar alkol
kullanmayan katihmcilarin %63,7’si diguk riskli alkol kullanimina sahipken
babalari alkol kullanan katilimcilarin %57,5’i yuksek riskli alkol kullanimina
sahiptir.
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Tablo 14.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gbre annenin alkol kullanma durumu
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Disiik  Riskli  Alkol Yuksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Annenin Alkol N % N %
Kullanma
Durumu
Evet 24 15,0 (| 27,5
Hayir 136 85,0 29 72,5
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=3,463, df=1, p=,063

Tablo 14’de katihmcilarin alkol kullanim risklerine goére annenin alkol
kullanma dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, dusuUk riskli alkol kullanimi ve yuUksek riskli alkol kullanimi
katilimcilar arasinda annenin alkol kullanma dagilimi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir (p=,063).

Tablo 15.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gbére kardegin alkol kullanma durumu
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Dusuk Riskli  Alkol Yiiksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Annenin Alkol N % N %
Kullanma
Durumu
Evet 51 31,9 14 35,0
Hayir 94 58,8 20 50,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?2=1,490, df=2, p=,475

Tablo 15’de katilimcilarin alkol kullanim risklerine gore kardegin alkol
kullanma dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, dusuUk riskli alkol kullanimi ve yuUksek riskli alkol kullanimi
katimcilar arasinda kardesin alkol kullanma dagilimi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir (p=,475).
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Tablo 16.

Katiimcilarin  alkol kullanim risklerine gére ilk alkol deneme yasi
dagilimlarina iligkin ki-kare tablosu

Disiik  Riskli  Alkol Yiksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Alkol Deneme N % N %
Yasi
12 yas ve alti 6 3,8 5 12,5
12-16 yas 31 19,4 22 55,0
17-22 yas 83 51,9 10 25,0
22 yas ve uzeri 3 1,9 3 7,5
Hi¢ kullanmadim 37 23,1 0 0,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x2=37,375, df=4, p=,000

Tablo 16’da katiimcilarin alkol kullanim risklerine gore ilk alkol deneme
dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
dusik riskli alkol kullanimi ve yuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda ilk alkol deneme dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmistir (p<0,05). Buna gore, alkoli 17-22 yasinda deneyen
katilmcilarin %51,9’u dusik riskli alkol kullanimina sahipken, 12-16 yasinda
deneyen katilimcilarin %55,0’i ylksek riskli alkol kullanimina sahiptir.

Tablo 17.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gbre uyusturucu madde deneme
durumu dagilimlarina iliskin ki-kare tablosu

Dusuk Riskli  Alkol Yuksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Uyusturucu N % N %
Madde Deneme
Evet 14 8,8 14 35,0
Hayir 146 91,3 26 65,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?2=19,314, df=1, p=,000

Tablo 17°de katilimcilarin alkol kullanim risklerine gére uyusturucu madde
deneme dagilimlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, duguk riskli alkol kullanimi ve ylksek riskli alkol kullanimi
katihmcilar arasinda uyusturucu madde deneme dagilimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk saptanmistir (p<0,05). Buna gore,
uyusturucu denemeyenlerin %91,3’0 duguk riskli alkol kullanimina sahipken,
deneyenlerin %35’i ylksek riskli alkol kullanimina sahiptir.
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Tablo 18.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gére yas gruplari dagilimlarina iliskin
ki-kare tablosu

Disiik  Riskli  Alkol Yiksek Riskli Alkol

Kullanimi Kullanimi
Yas Gruplari N % N %
22 yas 52 32,5 11 27,5
23 yas 57 35,6 13 32,5
24-28 yas 51 31,9 16 40,0
Toplam 160 100,0 40 100,0

x?=,974, df=2, p=,615

Tablo 18de katilimcilarin alkol kullanim risklerine gore yas gruplari
dagihmlarina iliskin ki-kare tablosu yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
disik riskli alkol kullanimi ve vyuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda yas gruplari dagilmi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmamistir (p=,615).

Tablo 19.
Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gére sucluluk toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Sira Sira
N Ortalamasi Toplami U p
Sugluluk  Duguk Riskli
160 107,37 17179,00
Alkol Kullanimi 2101,000 ,001
Yiksek Riskli
73,03 2921,00

Alkol Kullanimi

Tablo 19'da alkol kullanim risklerine goére sucluluk toplam puanlarinin
kargilastirlmasi  Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde dusik riskli alkol kullanan ve yuksek riskli alkol kullanan
bireyler arasinda sugluluk puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkllik
oldugu gorilmustir (p<0,05). Buna gore, dusuk riskli alkol kullanimina sahip
bireylerin sugluluk puanlari daha yuksektir.
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Tablo 20.

Katiimcilarin  alkol kullanim risklerine gbre utang toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Sira Sira

N Ortalamasi Toplami U p

Utancg Duslik Riskli
160 105,70 16912,50
Alkol Kullanimi 2367,500 ,011

Yuksek Riskli

79,69 3187,50
Alkol Kullanimi

Tablo 20°’de alkol kullanim risklerine goére utan¢ toplam puanlarinin
karsilastirilmasi Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde dusuk riskli alkol kullanan ve yuksek riskli alkol kullanan
bireyler arasinda utang puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorilmustir (p<0,05). Buna goére, diusuk riskli alkol kullanimi olan
katilimcilarin utan¢ puanlari daha yuksektir.

Tablo 21.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gére dini tutum toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Sira
Sira Toplam
N Ortalamasi 1 U p
Dini Disuk Riskli Alkol
160 104,06 16649,00
Tutum Kullanimi 2631,000 ,082
YuksekRiskli Alkol
86,28 3451,00

Kullanimi

Tablo 21’de alkol kullanim risklerine gore dini tutum toplam puanlarinin
karsilastirlmasi  Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde dusik riskli alkol kullanan ve yuksek riskli alkol kullanan
bireyler arasinda dini tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 22.

Katiimcilarin alkol kullanim risklerine gbre depresyon toplam puanlarinin
karsilastiriimasi

Sira Sira
N  Ortalamasi Toplami U p
Depresyon Dusik Riskli
160 96,06 15370,00
Alkol Kullanimi 2490,000 ,030

Yiksek  Riskli
Alkol Kullanimi

40 118,25 4730,00

Tablo 22’de alkol kullanim risklerine gdére depresyon toplam puanlarinin
karsilastirlmasi  Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Tablo
incelendiginde dusuk riskli alkol kullanan ve yuksek riskli alkol kullanan
bireyler arasinda depresyon puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk oldugu gorilmustur (p<0,05). Buna gore, yuksek riskli alkol kullanan
katilimcilarin depresyon puanlari daha yuksektir.

Tablo 23.

Katilimcilarin alkol kullanim riski ile yas, depresyon, utang, sugluluk ve dini
tutumlarina iliskin kolerasyon tablosu

yas sucluluk utang Dinitutum depresyon
Alkol kullanim r 059 -225 -226 -,318 117

,408 ,001* ,001* ,000* ,039*

Tablo 23’de katilimcilarin yas, depresyon, utang, sucluluk ve dini tutumlarina
iliskin korelasyon tablosu verilmigtir. Tablo 23 incelendidinde alkol kullanim
ile yas arasinda bir korelasyon gorilmemigtir (p=,408). Alkol kullanim riski ile
sucluluk, utan¢ ve dini tutum arasinda negatif yonlu zayif korelasyon,
depresyon ile pozitif yonli dusuk korelasyon bulunmaktadir (p<0,05). Buna
goére alkol kullanim riski arttikga kisilerdeki sucluluk, utan¢ ve dini tutum
azalmakta, depresyon artmaktadir.
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Tablo 24.

Katiimcilarin depresyon, cinsiyet, utan¢ ve sugluluk puanlarina gére alkol
kullanim risklerine iliskin regresyon tablosu

Degisken B Standart Beta t p
hata

Sabit 1,350 ,324 4,164 ,000

Cinsiyet -,270 ,114 -,167 -2,367 ,019*

Sugcluluk -,010 ,009 - 127 -1,353 ,158

Utang -,005 ,004 -,066 -, 721 472

Depresyon ,008 ,003 ,180 2,612 ,010*

R=,338 R?=,114 F4,195=6,296 p=,000

Tablo 24’de katihmcilarin sugluluk, cinsiyet, utang ve depresyonun alkol
kullanim riskine etkisine iliskin regresyon analizi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, modelin anlamli oldugu ve depresyon puanlarinin bir birim
artmasi alkol kullanim riskinin ,180 (p=,010), erkek olmanin ise ,167 (p=,010)
birim artmasina neden oldugunu goéstermektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada universite égrencilerinde alkol kullaniminin depresyon, utang

ve sugluluk ile iligkisinde din tutumunun dizenleyici etkisi incelenmisgtir.

Yapilan ¢alismada depresyon ve alkol kullanim iligkisinde, yuksek riskli alkol
kullanan katihmcilarda depresyonun daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.
Calismamizi destekleyen bir arastirma olarak Ozsoy (2019) alkol kullanim
bozuklugu olan 30 kisi, madde kullanim bozuklugu olan 30 kisi ve 30 Kigilik
kontrol grubu ile olusan arastirmasinda alkol ve madde kullanim bozuklugu
hastalarinda kontrol grubuna kiyasla daha yuksek depresyon ve kaygi
goraldtgunu belirtmistir. Ulusal Komorbidite Calismasi (1997) yasam boyu
bir major depresif bozukluk tanisinin yasam boyu bir alkol bozuklugu olan
kadin hastalarin  %48.5'inde erkeklerinse %24.3'Unde gorulduguni
saptamistir (Curran ve ark., 2000 ; Dogruer ve ark., 2002). Yapilan bir diger
arastirmada ise depresyonu olan alkol bagimlilarinda relaps oraninin daha
yuksek oldugu goérulmuastir (Yapici, 2006). Buna ek olarak, calismada
depresyonun alkol kullaniminin artmasina neden oldugu goérulmustar.
Calismamizla uyumlu olarak literatlrde yapilan benzer ¢aligmalar incelenmis
Boschloo ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan alkol kullanim
bozukluklarinda es tani ve risk etkenlerinin incelendigi arastirma ile Willinger
ve arkadaglari (2002) tarafindan yapilan alkol bagimhlarinda nuksun
anksiyete ile iligkisinin incelendigi calismalarda alkol baglimlihk dizeyini
yordayan durumlarin anksiyete ve duygudurum bozukluklari oldugu
gbzlemlenmistir. incesu (1993) ile Tiirkcapar ve arkadaslari (1997) tarafindan
yapilan arastirmalarda ise bunlara ek olarak Kisilik bozukluklarinin alkol

kullanim dizeyini agiklamada etkili oldugu gdzlemlenmigtir.

Arastirmada katilimcilarin utang ve alkol kullanim riski iligskisine bakildiginda

alkol kullanim riski arttikgca kisilerdeki utancin azaldidi tespit edilmistir. Alkol
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kullaniminda utang ve suclulugu arastiran pek cok calismada ise farkl
sonuglar elde edilmistir. Senel (2013) tarafindan yapilan alkol kullanan ve
kullanmayan bireylerdeki utan¢ ve sucluluk duygularini inceledigi ¢alismada
alkol sorunu yasayan Kisilerin sugluluk ve utang¢ dizeylerinin alkol sorunu
yasamayanlara gore daha yuksek oldugunu ifade etmistir. Yine Dearing ve
arkadaslari (2005) tarafindan yapilan sorunlu alkol ve madde kullaniminda
utang ve suglulugun ayrimi ¢galismasinda da benzer sekilde alkol bagimlihgi
olan bireylerin alkol bagimhligi olmayan bireylere gore sucluluk ve utang
duzeylerinin  ylksek oldugunu godzlemlemiglerdir. Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyetinin turistik bir ada olugu ve alkol kullaniminin bir eglence yolu
olarak daha kabul edilebilir olugu (Cakici ve ark., 2014) gibi sebeplerin alkol
kullanimi ile utang ve suglulugun yodun goérilmemesinde etkili oldugu

gorulmektedir.

Sugluluk ve alkol kullanim riskleri arasinda bir iliski saptanmigtir ve alkol
kullanim riski arttik¢ca kisilerde suglulugun azaldigi gértlmustidr. Ancak, Ekinci
ve arkadaslarinin (2012) alkol bagimlisi 60 kisi ve 40 saglikh Kkisi ile
olusturulan kontrol grubunu emosyonel semalar acgisindan karsilastirdiklari
calismalarinda alkol bagimlilarinda suglulugun kontrol grubuna gére yuksek
oldugu goérulmastir. Kalyoncu ve arkadaslarinin  (2002) Turkiye'de
remisyondaki alkol bagimlilarinda sucgluluk ve utan¢ duygulari Uzerine
yaptiklari arastirmada en az altt ay sure remisyonda olan alkol
badimlilarinda, kontrol grubundaki bireylere kiyasla sugluluk ve utang

duygularinin daha yogun oldugu belirtiimigtir.

Calismada dini tutum ve alkol kullanim riski iligkisi arastirimis ve alkol
kullanim riski arttikga dini tutumun azaldidi tespit edilmigtir. Arastirmamiza
benzer sekilde alan yazina bakildiginda din ve téreleri sebebi ile alkolln
onaylanmadigi toplumlarda alkol kullanim oraninin dadsik oldugu din
tutumlarinin  alkol kullaniminda etkili olan bir kdltirel olgu oldugu
go6rilmektedir (Yenigun, 2006). Kavas (2015) dini tutum ve stresle basa
cikma iligkisini inceledigi Denizli ilinde yasayan 15 yas ve Ustu 869 kisi ile
yaptigl arastirmasinda dini tutum derecesi yukseldikce stresli olay karsisinda

basa ¢cikma yolu olarak alkol kullanmanin daha az kullanildigini saptamistir.
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Benzer olarak, Topuz (2003) ¢alismasinda, inangsizlik boyutunda dini tutum
gelistirenlerin alkol gibi bazi basa ¢ikma tutumlarini kullandiklarini bildirmigtir
(Kavas, 2015). Yildirnm (1997) sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi olan
Universite 6grencilerinde bazi degdiskenleri inceledigi 1218 kisiden olusan
¢alismasinda alkol kullanan 6grencilerden %25’inin kendini dindar, %60’inin
biraz dindar ve %15inin ise kendini ateist seklinde tanimladigini tespit
etmigtir. Literatire bakildiginda, bireylerin alkol kullanimi ve din tutumu
arasinda sosyal ¢evrenin belirleyiciliginin 6nemi vurgulanmakta olup, Kigilerin
etkilesimde oldugu arkadaslarinin da alkol kullanmasinin onlarda daha az
sucgluluk ve gunahkarlik duygulari hissetmelerine neden olacagi, bazi
kiltarlerde alkol kullaniminin genglige gegme doéneminde kabul goérur

olugunun alkol kullanimini etkiledigi belirtiimistir (Ahatli, 2001).

Calismada cinsiyet ile alkol kullanim riski arasinda bir iliski tespit edilmistir.
Kadinlarin %61,3’ 0 dusuk riskli alkol kullanimina sahipken erkeklerin %65’ i
yuksek riskli alkol kullanimina sahiptir. Buna ek olarak, erkek olmanin alkol
kullaniminin artmasina neden oldugu tespit edilmistir. Arastirmamiza benzer
sekilde Cakici ve arkadaslari (2014) Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde
Universite ogrencilerinin madde kullanimi ve risk etkenlerini arastirdiklari
1323 6grenciden olusan arastirmada da erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok
alkol kullandi§i saptanmistir. Grucza ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan
ABD’ de alkol bagimlihdinin yasam boyu yayginhgdinin inceledigi arastirma ile
Wilsnack ve arkadaglari (2013) tarafindan yapilan kadinlarda alkol kullanimi
ve yarattigi sorunlar Uzerine yaptiklar ¢galismalarda kadinlarin alkol kullanma

oranlarinin artig gosterdigi ifade edilmistir.

Katilmcilarin alkol kullanim risklerine gére babanin alkol kullanma dagilimlari
arasinda bir iligki oldugu gorulmustur. Buna gore, babalari alkol kullanmayan
katilimcilarin %63,7’si dusuk riskli alkol kullanimina sahipken babalari alkol
kullanan katilimcilarin  %57,5'i  ylksek riskli alkol kullanimina sahiptir.
Literatirde de galismamiz sonunda ulagilan sonugla ayni dogrultuda olarak
aile icinde alkol tiketimi olan kisilerin alkol kullanma dizeylerinin daha fazla
oldugu gozlemlenmistir. Abay ve Ates (2001) tarafindan yapilan bagimlihgin

genetiginin incelendigi, Cosar (1996) tarafindan vyapilan bagimlilarda
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psikososyal faktérlerin incelendigi, ilhan ve arkadaslari (2002) tarafindan
alkole baslamada olan risk etmenlerinin gelisim dénemlerine gore incelendigi
calismalarda ailelerinde alkol kullanimi olan katiimcilarin alkol kullanim

dizeylerinin daha fazla oldugu goérulmustur.

Alkol kullanim riski ve saglik sorunu dagilimlari arasinda bir iligski oldugu
gorulmustdr. Saglhk sorunu olanlarin = %5’ i dusuk riskli alkol kullanimina
sahipken, %17,5 i yuksek riskli alkol kullanimina sahiptir. Yapici (2006)
arastirmasindaki bulgularinda alkol kullanimina eslik eden fiziksel hastalik
orani gorulmus olup alkol bagimliligina eslik eden hastaligin yasam kalitesini
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Alan yazinda alkol kullanimina eslik eden
psikiyatrik sorunlarda ise bipolar, sizofreni, kisilik bozuklugu ve major depresif
bozuklugun daha ¢ok goéruldugu belirtiimektedir ( Arikan, 2011). Dennihan ve
arkadaslari (2000) tarafindan yapilan arastirmada saglik sorunu olan

bireylerin depresyon duzeylerinin daha yuksek oldugu gézlemlenmistir.

Ogrencilerin ilk alkol deneme dagilimlari ve alkol kullanim riski arasinda bir
iliski goralmustar. Buna goére, alkoli 17-22 yasinda deneyen katilimcilarin
%51,9'u dusuk riskli alkol kullanimina sahipken, 12-16 yasinda deneyen
katimcilarin %55,0’i yUksek riskli alkol kullanimina sahiptir. Bu bulguyu
destekler nitelikte Yildinm (1997) calismasinda alkol kullanan &grencilerin
%3’Unun ilkokulda %29’unun ortaokulda, %48’inin lise yillarinda %20’sinin

ise universite yillarinda ilk alkol deneyimini yasadiklarini ifade etmigtir.

Uyusturucu madde deneme dagilimlari ve alkol kullanim riski incelenmis olup
dusik riskli alkol kullanimi ve yuksek riskli alkol kullanimi katilimcilar
arasinda uyusturucu madde deneme dagiiimi agisindan bir iligki tespit
edilmistir. Uyusturucu denemeyenlerin %91,3’0 dusuk riskli alkol kullanimina
sahipken, deneyenlerin %35’i ylksek riskli alkol kullanimina sahiptir. Literatir
incelendiginde de Yildirrm (1997), tarafindan yapilan galismada uyusturucu
kullanan katihmcilarin %17’sinin haftada birka¢g defa alkol kullandiklar

g6zlemlenmigtir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu bélimde, ¢calismadan elde edilen bulgulara gdére ulasilan sonuclar ve bu

sonuglarla uyumlu olarak oneriler yer almaktadir.
Sonug¢

Universite 6grencilerinde alkol kullaniminin depresyon, utang ve sugluluk ile
iligkisi ve dini tutumun duzenleyici etkisinin incelendigi aragstirmada erkeklerin
yuksek riskli alkol kullaniminin kadinlardan daha ylksek oldugu tespit
edilmigtir. Katiimcilarin ilk alkol deneme yasi dagilimina gére alkolu 17-22
yasinda deneyen katilimcilarin %51,9'u  disuk riskli alkol kullanimina
sahipken, 12-16 yasinda deneyen katiimcilarin %55,0’i ylksek riskli alkol
kullanimina sahip oldugu goértulmustir. Babanin alkol kullanma durumuna
gore katihmcilarda alkol kullanim riski incelenmis ve babasi alkol kullanan
katimcilarin babasi alkol kullanmayan katilimcilara gore daha yuksek riskli
alkol kullanimina sahip oldugu goérulmustir. Saglik sorunu dagilimi agisindan
alkol kullanim riski incelenmis ve saglik sorunu olanlarin %9%’i dusuk riskli
alkol kullanimina sahipken, %17,5'i yuksek riskli alkol kullanimina sahip
oldugu gorulmustur. Katilimcilarin alkol kullanim riskleri ile uyusturucu madde
deneme iligkileri incelenmis ve uyusturucu madde denemis olanlarin
denemeyenlere gore daha fazla olarak yuksek riskli alkol kullanimi gosterdigi

tespit edilmistir.

Arastirmada alkol kullanim riski ile depresyon, sugluluk, utang ve dini tutum
arasindaki iligkiye bakildiginda, alkol kullanim riski arttikga kisilerdeki
sugluluk, utang ve dini tutum azalmakta, depresyonun ise artmakta oldugu

gorulmustdr. Bununla birlikte sucluluk, cinsiyet, utan¢ ve depresyonun alkol
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kullanim riskine etkisi incelendiginde, depresyon puanlarinin ve erkek

olmanin alkol kullaniminin artmasina neden oldugu goralmastur.
Oneriler

Klinisyenlerin alkol bagimhligi bulunan bireylerin yararlanabilecedi tedavi
programlari hakkinda farkindalik olusturmasi gerekmektedir. Alkol problemi
yasayan bireylerde sucluluk ve utan¢ duygularina etki eden din tutumlari,
kaltirel norm ve farkhliklar baglaminda degerlendiriimelidir. Bu bireylerin
utang ve sugluluk gibi duygularin farkinda olma ve basa c¢ikmalarini
saglayacak mudahale programlari gelistiriimelidir. Aileler sire¢ hakkinda
bilgilendirilerek tedavide ailenin destegi de eklenmelidir. Alkol bagimlihdi ve
depresyon birlikte gorilme sikhdi sebebiyle tedavi surecini olumsuz
etkileyebilmekte olup bu baglamda bireyin depresif belirtileri igin de terapide
ayrica calisiimahdir. Buna ek olarak, alkol bagimlilari icin klinik psikologlar

tarafindan grup terapileri yapilarak kigiler desteklenebilir.

Arastirma 2019- 2020 yihinda KKTC’de Lefkosa ilinde bulunan Yakin Dogu
Universitesi psikoloji ve eczacilik bélimlerinde dgrenim géren son sinif lisans
200 kisi ile yuratilmastir. Arastirma farkli boélimler, cgesitli Universiteler ve
farkh yas gruplarindan olusan daha genis o6rnekleme uygulanabilir ve
sonuglar bu galisma ile kargilastirilabilir. Literatire katki saglamak amaciyla
ileriki calismalarda alkol bagimlihgi ile 6z vyeterlilik, 6z saygl ve benlik

psikolojisi alanlarinda ¢alismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

Alkol problemi olan bireyler icin devletin dnleyici politikalar yuritmesi ve
bireylerin  psikolojik destek almalari  konusunda tegvik edilmesi
gerekmektedir. Alkol kullaniminin madde kullanimina gegis igin bir risk
faktora olabileceginden alkol kullanimini dnleme ile ilgili aile ve 6grencilerin

bilgilendiriimesini amaglayan egitim politikalari gelistiriimelidir.
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EKLER

EK.1 BiLGILENDIRME FORMU

Universite Ogrencilerinde Alkol Kullaniminin Depresyon, Utang ve
Sugluluk ile iligkisi: Din Tutumunun Diizenleyici Etkisinin incelenmesi

Sayin Katilimci,

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii Klinik Psikoloji
YUksek Lisans Programi tarafindan gergeklestirilen bir calismadir.

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinde alkol kullanimi ve bunun
depresyon, utan¢ ve sucluluk duygulari ile iligkisini saptamaktir. Ayni
zamanda Universite 6grencilerinde alkol kullanimi, utang, sucgluluk duygulari
ve depresyon degerleri din tutumunun dizenleyici etkisi ile incelenecektir.

Bu calismada size bir sosyo demografik bilgi formu ve arastirmayla ilgili
Olgekler sunulmaktadir. Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet, egitim gibi
demografik 6zellikleriniz ve hayat boyu alkol kullanim 6zelliklerini saptayacak
sorular icermektedir. Calismaya katilanlara Sosyo demografik Bilgi Formu
verildikten sonra oOlgculmek istenen verilere uygun olarak Alkol Kullanim
Bozukluklari Tanima Testi (AKBTT), Sucluluk- Utang Olgegi (SUO),Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Dini Tutum Olgedi (DTO) verilecektir. Daha énce
de belirtildigi gibi, Olceklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.
Eger calismayla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa agagidaki
bilgileri kullanarak bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Katildiginiz igin tekrar tesekkir ederim.

Psikolog, Bilge Cengiz

Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yakin Dogu Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

E-mail: bilgecengz@hotmail.com

Prof. Dr. Mehmet CAKICI i
Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yakin Dogu Universitesi
E-mail: mehmet.cakici@neu.edu.tr
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EK.2 BiLGILENDIRILMiS ONAM

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans tezi kapsaminda Prof. Dr. Mehmet CAKICI danismanliginda
Psk. Bilge CENGIZ tarafindan gergeklestirilen bir calismadir.

Arastirmanin  amaci Universite 6grencilerinde alkol kullanimi ve bunun
depresyon, utang¢ ve sucluluk duygulari ile iligkisini din tutumunun dizenleyici
etkisi ile incelemektir. Anket tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmigtir.
Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Arastirma suresince
vereceginiz bilgiler tamamiyla gizli tutularak kigisel bir degerlendirme
icermeyecektir. TUm anket cevaplari, herhangi bir tanimlayici bilgiyi
anonimlestirerek saklanacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve sadece ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Yanitlarinizi icten,
eksiksiz ve dogru bir sekilde vermeniz arastirmanin guvenirligi acisindan
blyik 6nem tasimaktadir.

Bu calismaya katiimak tamamen goéndlllilik esasina dayanmaktadir.
Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkir ederim.

Psikolog, Bilge Cengiz

Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yakin Dogu Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

E-mail: bilgecengz@hotmail.com

Prof. Dr. Mehmet CAKICI i
Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yakin Dogu Universitesi
E-mail: mehmet.cakici@neu.edu.ir
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EK.3 SOSYO- DEMOGRAFIK BILGILER

Degerli Katilimcil,

Universite 6grencilerinde alkol kullanimi, depresyon, utan¢ ve sucluluk
iliskisini din tutumunun dizenleyici etkisi ile incelemeye ydnelik bir ¢calisma
yapmaktayiz. Formlar isimsiz olarak doldurulacak ve sonuglar bir arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Formlari  eksiksiz, dogru ve ictenlikle
cevaplamaniz bizler igin son derece 6nemlidir.

Katilminiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkur ederim.

1. Cinsiyetiniz?
() Erkek () Kadin
2. Kagyasindasiniz? ..................
Nerede dogdunuz?
(YKdy ()Kasaba ()il ()ilce
4. Okudugunuz bolim? ....................
5. Annenizin egitim durumu nedir?

( ) Okur-yazar ( ) ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu
( )Lise mezunu () Universite mezunu () YUksek lisans ve Ustii

6. Babanizin egitim durumu nedir?

( ) Okur-yazar () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu () YUksek lisans ve Ustii

7. Ortalama aylik geliriniz nedir?
( ) Asgari ucret alti (2.324 TL) ( ) Asgari Ucret (2.324 TL)

( )2000-2500TL ( )2500-3500TL ( )3500-5000TL
( )5000 TL ve Uzeri

8. Sizi maddi manevi destekleyen biri var mi? Varsa kim?
( YYok () Ailem (anne/baba) ( )Arkadas ( ) Sevqili



9. Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
( YAnne/Baba ( )Arkadas ( )Yalniz

kaliyorum

10. Aile iligkileriniz nasildir?
( )Cokiyi ()lyi ()Orta ( )Kaéti

11. Anne - babaniz hayatta m1?
( YEvet ( )Hayir () Annem vefat etti

12. Din hayatinizda ne kadar 6nemlidir?
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() Sevgili () Yurtta

( ) Babam vefat etti

( ) Cokénemli () Kismen énemli () Onemli degil

13. Bilinen bir saglik sorununuz var mi?

( ) Var (Belirtiniz) ....................ooll () Yok

Alkol Kullanim Oykiisii:

14. Alkol kullaniyor musunuz?
()Evet ()Hayr

15. Ne siklikla alkol kullanirsiniz?

( )Ayda bir () Haftada bir ( )Haftada 2-3 ( ) Haftada 3-4

( ) Neredeyse her giin ( ) Kullanmiyorum

16. Babaniz alkol kullanir mi?
()Evet ()Hayr

17. Anneniz alkol kullanir mi1?
( )Evet () Hayr

18. Kardesginiz alkol kullanir mi1?
( )Evet ( )Hayrr () Kardesim yok

19. ilk alkol denemeniz kag yasinda oldu?

()12yasaltt ( )12-16yas ( )17-22yas

( )22 yas ve tUzeri ( ) Hig kullanmadim

20. Herhangi bir uyusturucu madde denediniz mi?

( )Evet ()Hayrr



EK.4 ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU TANIMA TESTi

Aciklama:

Lutfen sizin durumunuza en uygun cevabi yuvarlak igine aliniz.

1. Alkollu ickileri ne sikhkta kullanirsiniz?
( ) Hig ( ) Ayda bir ya da daha az ( ) Ayda iki-dort kere
( ) Haftada iki-tug¢ kere ( ) Haftada dort kere ya da daha fazla

2. Alkoll i¢ki kullandiginiz bir ginde kag kadeh igersiniz?
()1veya?2 ()3 veya4d ()5veyab ()7ila9
( ) 10 ya da daha fazla

3. Bir seferde alti ya da daha fazla kadeh icki icme sikhginiz nedir?
( ) Hig ( )Ayda birdendahaaz ( )Heray ( ) Her hafta

( ) Her glin ya da hemen her gin
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EK.5 SUGLULUK UTANG OLCEGI

Bu dlgcegin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak
yasandigini belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin
basinizdan gecmis olsaydi, ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Litfen her
durumu dikkatle okuyup 6yle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi
asagidaki olcekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin Gzerine (X)
isareti koyarak belirleyiniz.

1. Hig¢ rahatsizlik duymazdim 4. Epey rahatsizlik duyardim
2. Biraz rahatsizlik duyardim 5.  Cok rahatsizlik duyardim
3. Oldukga rahatsizlik duyardim
Sizi ne kadar rahatsiz eder?

Hic Cok

1) Birtartisma sirasinda blyuk bir
hararetle savundugunuz bir fikrin 1 2 3 4 5
yanlis oldugunu égrenmek.

2)  Evinizin cok daginik oldugu bir
sirada beklenmeyen bazi 1 2 3 4 5
misafirlerin gelmesi.

3) Birinin size verdigi bir sirri
istemeyerek bagkalarina 1 2 3 4 5
acliklamak.
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EK.6 DiNi TUTUM OLGEGI

Aciklama:

Asagidaki tabloda yer alan 8 adet ifadeyi size uygun gelen segenegi (x)
isaretleyerek belirtiniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Ne Katiliyorum, Ne

Katiimiyorum 4: Katiliyorum 5: Kesinlikle katiliyorum

1 Dinin gereksiz oldugunu disuniyorum

2 Dinf inancin insanlara yararindan ¢ok
zararinin oldugunu dastntyorum

3 Ezan, dua veya ayet gibi dini okutmalari
dinledigimde duygulanirim
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EK.7 BECK DEPRESYON OLGEGI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler
verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Lutfen bu segenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z 6nunde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o
maddenin yanindaki harfin Gzerine (X) isareti koyunuz.

1)

o O T o

. Kendimi Gzgun hissetmiyorum
. Kendimi Gzgun hissediyorum
. Her zaman igin izginim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

. Oylesine lizgilin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

O O T o

. Gelecekten umutsuz degilim

. Gelecek konusunda umutsuzum

. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degdismeyecek

3)

T o

. Kendimi basarisiz gérmiyorum
. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
. Geriye donup baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu

goruyorum.

. Kendimi bir insan olarak tumuyle basarisiz gériyorum
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Degerlendirme ve Dikkat Testleri Egitimi, Saglikli Baba - Cocuk lletisimi
Egiticinin Egitimi, Stres ve Stresle Basa Cikma Egitimi, insan Kaynaklari
Yonetimi Egitimi aldi. Bilissel Davranisci Terapistler Derneginden 80 saatlik
uygulamali Bilissel Davranis¢i Terapi Uygulayici Egitimi, Travma-Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktive Bozuklugu Terapisi Uygulayici Egitimine katildi. Kisa
Sureli C6zum Odakli Terapi Egitimi Workshop, Panik Bozuklugun Tani ve
Tedavisi Seminerine katildi. Uluslararasi Akrediteli ve Turkiye Saghk Vakfi
onayli “Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri (MMPI)” Uygulayici Egitimi,
Tarkiye Saglik Vakfi onayli “Aile ve Cift Terapisinde Goérigsme ve Mudahale
Teknikleri Egitimi” ne katild1.

iletisim Bilgileri:
Psk. Bilge Cengiz

E-mail: bilgecengz@hotmail.com
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OLGEK KULLANIM iZINLERI

ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU TANIMA TESTi KULLANIM izNi

Re: Kullanim izni Hakkinda

osaatcioglu <osaatcioglu@yahoo.com>
17.10.2019 Per 0409

Kime: Bilge Cengiz <bilgecengz@hotmail.com>

B 1ekE53KB)
AUDIT_Tr.pdf;

Ekte génderiyorum. Iyi calismalar,

Prof, Dr, Omer SAATCIOGLU

On Tuesday, 15 October 2019, 18:42:30 GMT+3, Bilge Cengiz <bilgecengz@hotmail.com> wrote:

Sayin Hocam,

Merhaba, ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Yiiksek Lisans
tezimde 'Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima

Testini' kullanmak istiyorum. Bunun igin izninizi ve sizin icin de uygun ise dlcegi ve dlcegin puanlama
formunu rica ediyorum. Tegekkirler.

Saygilarimla,

Bilge Cengiz
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SUGLULUK UTANG OLGEGI KULLANIM izNi

Re: Ynt: Beck Depresyon Envanteri

Gulsen T. <gulsenturk@yahoo.com=>
18.10.2019 Cum 00:13

Kime: Bilge Cengiz <bilgecengz@hotmailcom=

fll 3 ek (390 KB)

Adolescent guilt,shame and depression in relation to sociotropy and autonomy.pdf;
Sucluluk Utang Olgegi 2010.pdf: Sucluluk Utang Olcedi Puanlama Formu, pdf:

Sucluluk-Utang Olcedi’ni arastirma amacli olarak
kullanmanizda benim agimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden onemlli ricam,
Olcedin baska kopyalarini dedil, size gonderdidim
kopvasini wve dlcgedin altinda belirtilen
kavnaklari da kullanmaniz ve gerekll referansi da
calismanizda belirtmenizdir. Calismanizda
basarilar dilerim

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Giilgsen Hisli

On Thursday, October 17, 2019, 04:09:15 PM GMT+3, Bilge Cengiz
<bilgecengz@hotmail.com> wrote;

Sevgili Hocam,

ilginiz igin gok tesekkiir ederim. Belirttiginiz hususlari dikkatlice yerine
getirecegim. Arastirmamda 'Utanc- Sucluluk Olcegi' ni de kullanmak
istiyvorum. Bu &lcegi de gdnderirseniz cok memnun olurum hocam.

Saygilarimla,

Bilge Cengiz
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DiNi TUTUM OLGEGIi KULLANIM izNi

Re: Kullanim izni Hakkinda

Uzeyir Ok <uzeyirok2002@yahoo.co.uk>

5.01.2020 Paz 21:15

Kime: Bilge Cengiz <bilgecengz@hotmailcom=

Merhaba Bilge,

Olgek agagidaki linkte yer almaktadir. Kullanabihirsin.
Kolay gelsin

Uzeyir

Ok-Dini Tutum Olg¢egi

Ok=Dini Tutum Olcegi
A This is a scale to measure religious attitude (to lslam) and

can be used without asking permission. Dini tutum &...

Prof, Dr. Uzeyir Ok

Tbn Haldun Universitesi, Insan ve Toplum Bilimlen Fakultesi,
Psikoloji Boliimii

Ulubatli Hazan Cad. No 2 Basaksehir/Istanbul
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BECK DEPRESYON ENVANTERI KULLANIM izNi

Beck Depresyon Envanteri

Gulsen T. <gulsenturk@yahoo.com>
17.10.2019 Per 00:22

Kime: bilgecengz@hotmail.com <bilgecengz@hotmail.com>

B 3ek(10mB)

BECK DEPRESYON ENVANTERI PDF pdf: Beck Depresyon Envanteri'nin Gegerligi Uzerine bir Calisma.pdf; Beck Depresyon
Envanteri'nin Universite ogrencileri icin gecerl pdf;

Sayin Bilge Cengiz,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amag¢li olarak kullanmanizda
benim acimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden onemli
ricam, Olcedin baska kopyalarini dedil; size gdnderdiim kopyasini
ve Olcek formunun son sayfasindaki kaynaklari da kullanmanizdir.
Kaynaklari ekte dijital ortamda gdnderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle
gerekli referanslarinin da c¢alismanizda verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Glilsen Hisli
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iNTIHAL RAPORU

Turnitin Orijinallik Raporu

Isleme kondu: 09-Haz-2020 15:50 EEST

NUMARA: 1340699927 Kaynaga gore Benzerlik
Kelime Sayisi: 18411 : i
Gonderildit 1 Benzerik Endels Intemet Sources: %10
NGEIRls 0 Yayilar: %5
/)11 Ogrend Odevlen: NA

Universite Ogrencilerinde Alkol Kullaniminin Depresyon,
Utang ve Sugluluk ile Hligkisi: Din Tutumunun Diizenleyici
Etkisinin fncelenmesi Bilge Cengiz tarafindan

1% match (04-Tem-2018 tarihli intemet)
http://www kho.edu.tr/Dokuman/enstitu/tezler/Mehmet Ozer.pdf

1% match (01-Haz-2020 tarihli internet)
http://emreayar.com/?p=213

1% match (18 May 2015 tarihli mtemet)

1% match (31-May-2020 tarihli internet)
https: //www.scribd.com/document/403044326/0-Dsm-5-Tani-Olculeri

1% match (16-Tem-2018 tarihli intemet)
https://tez.yok.qov.tr/UlusalTezMerkezi/ TezGoster?key=rcbWnugWeHXCZ 98ARapqtRBsrsDw7RXNKInSVArky3hRLDNSBi4p7yRhkkLgm2e

< 1% match (10-May-2019 tanhli intemet)
http://adudspace.adu.edu.tr:8080/xmlui/handle/11607/2724?ocale-attribute=en

< 1% match (25-Eki-2016 tarihli intemet)
http://readgur.com/doc/669886/5u%C3%A7- korkusu-kongresi---kad%C4%B1n- s%C4%B1%C4%9F %C4%B1nma-evleri- %C3%BCzerine- -edr. ..

< 1% match (29-May-2020 tarhli intemet)
http://docs.neu.edu. tr/library/6842453894.pdf

<1% match (01-Tem-2019 tarihli mtemet)
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ETiK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

04.02.2020

Savin Bilge Cengiz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na vapmis oldugunuz YDU/SB/2020/602 proje numarah ve
“Universite Ogrencilerinde Alkol Kullaniminim Depresyon, Utang ve Sucluluk ile Tliskisi:
Din Tutumunun Diizenleyici Etkisinin Incelenmesi” bashkli proje &nerisi kurulumuzea
degerlendinilmis olup, etik olarak uygun bulunmugtur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportéri

4@0 /
_renc ] S

4

<

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul vazisi sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu vazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasim tasivan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI @ NEAR EAST UNIVERSITY

26 Subat 2020

Sayin Prof. Dr. Mehmet CAKICI,

Yakin Dogu Universitesi Yilksek Lisans &grencisi Bilge Cengiz'in “Einiversite
Ogrencilerine Alkol Kullanmmnm Depresyon, Utang ve Sucluluk ile Higkisi: Din
Tutumunun Diizenleyici Etkisinin Incelenmesi” adll soylesisinin - uygulanmas
uyvgun bulunmustur,

Bilgi ve geregini rica ederim.

Prof. an Suat GUNSEL
eveti Baskam

Ek- (1) Anket Formu

YAKIN DOGU BULVARI, LEFKOSA - KKTC, MERSIN 10 TURKEY - TEL.+90 {392) 680 20 00 - FAKS, +90 (392) 223 64 51

infoi@ped edu.tr - www neu edu tr



