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UNIVERSITE OGRENCILERININ YEME FARKINDALIKLARININ
BEDEN ALGILARI, EBEVEYNE BAGLANMA STILLERI VE
BENLIK KAVRAMIYLA iLiSKIiSiNIN INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci universite ogrencilerinin  yeme farkindaliklarinin
ebeveyn baglanma stilleri, beden algilari ve benlik kavramlari Uzerinde
farkhlik gosterip gdéstermedigini incelemektir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemi
Yakin Dogu Universitesi'nde egitim géren 18-30 yaslari arasindaki 300 kisilik
bir grup Uzerinde yapilmistir. Olgekler katilimcilara online olarak iletilmistir.
Arastirmada seckisiz olmayan Ornekleme turlerinden uygun o&rnekleme
kullaniimistir. Ayrica ikiden fazla dedisken arasindaki degisim belirlenmesi
amagclandigi igin iligkisel tarama yontemi kullaniimigtir. Bu arastirmanin anket
formu 5 boliumden olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Ana Babaya Baglanma
Olgegi, Beden Algisi Olgegi, Yeme Farkindah@: Olgegi, Benlik Algisi Olgegi
yer almaktadir. Mevcut calismada YFO alt dlgeklerinden duygusal yeme
puani erkek katilimcilarda daha yuksek bulunurken kontrolli ve bilingli
beslenme puani ise kadin katihmcilarda daha yuksek bulunmustur.
Demografik degdisken anne baba egitim durumunun yeme farkindaligiyla
iligkisi incelenmig anne baba egitim durumunun anlaml etki yaptigi alt
Olgegin bilingli beslenme alt 6lgegi oldugu saptanmistir. Diger yandan yasin
farkindalik kavramiyla anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir. Benlik saygisi
ile disinmeden yeme, duygusal yeme ve yeme disiplini arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Beden algisi arttikgca yeme farkindahginin da arttigi tespit
edilmistir. Calismada anne babaya baglanma ve yeme farkindalgi arasindaki
iliski incelenmis anlamli bir iligki saptanmistir. Yeme farkindagiyla ilgili
yapilacak c¢alismalarda fizyolojik olmayan durumlar da g6z ©nunde
bulundurulmalidir. Bu konuda yapilacak galigmalarin klinik psikoloji alanina
katki saglayacagi ongorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Farkindalidi, Anne Babaya Baglanma, Benlik

Saygisi, Beden Algisi, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS’ MINDFUL EATING AND THEIR BODY IMAGES,
PARENTAL BONDING AND SELF-ESTEEM

The aim of this study is to examine whether the university students’ mindful
eating make difference on their parental bonding, body images and self-
esteem. The sample of the present study was carried out on a group of 300
people between the ages of 18-30 studying at Near East University. The
scales were delivered to the participants online. Being one of the non-
probability sampling, convenience sampling was used in the research.
Additionally, correlational survey method was used since it was aimed to
determine the change between more than two variables. The questionnaire
form of this research consists of 5 parts. There are Personal Information
Form, Parental Bonding Instrument, Body Image Scale, Mindful Eating

Questionnaire, and Self-Esteem Scale.

In the present study, emotional eating score, which is one of the MEQ
subscales, was found to be higher in male participants, while the score for
control of eating and conscious nutrition was higher in female participants.
The relationship between the demographic variable parents' education level
and mindful eating was examined and it was determined that the subscale
that the parents' education status had a significant effect on was the
conscious nutrition subscale. On the other hand, it was found that age has a
significant relationship with the concept of mindfulness. A significant result
was found between self-esteem and mindful eating, emotional eating and
eating discipline. A negative relationship was found between body image and
mindful eating. In the study, the relationship between parental bonding and
mindful eating was examined and a significant relationship was found.
Nonphysiological things should also be considered in the studies about
mindful eating and it is foreseen that these studies will make a great

contrubition to the clinical phychology.

Keywords: Mindful Eating, Parental Boding, Self Esteem, Body Image,
University Student
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1.BOLUM
GiRiS

1.1 Problem durumu

Gunumuzde yemek yeme, yeme davranislari ve yeme davranisina etki eden
diger etkenler oldukga tartigilan konular arasinda yer almaktadir. Arastirmalar
kisilerin yemek yemesinin sadece fiziksel ihtiyacglarini karsilamak amaciyla
eyleme donusmedigini gostermektedir (Serin ve S$Sanlier,2018). Calisma
kosullarinin hizli temposu, uyarici fazlaligi yeterince yemek yeme durumuna
odaklanmamizin 6nine ge¢mektedir(Kése vd., 2016). Yeme farkindalgi
kazaniminin az olmasi kilo problemiyle dogrudan iligkili oldugu ic¢in bu konu
beslenme diyetetik alanina oldukga dikkat gekmektedir. Ancak kisinin duygu
durumuna da etki ettigi icin psikoloji alaniyla da iligkilidir. Farkindalik kelimesi
yani kisinin fiziksel ve duygusal anlamda uyanikhlik halinin yemek yeme
eylemiyle butinlesmesidir (Bishop vd., 2004). Kisi yemek yeme eylemini
gerceklestirmeden once zihninde bu durumu degerlendirir ve verdigi karara
gére yer ya da yemez (Ozkan ve Bilici 2018). Yeme farkindah@i olan kisi
batin dikkatini yemegde verir ve yavas yer. Fiziksel bildirimlere aciktir,
yalnizca karnini doyurmak igin yemek yer. Vucudun salgiladigi aclk
sinyallerine karsi farkindaligi gelismistir. Gergek olmayan aglk sinyallerini
ayirt edebilir durumdadir. Yeme farkindaligi gelismis kisiler besin sec¢iminde
ve yeme davraniglarina etki eden etmenlerin farkina varirlar (Kidd vd, 2013).
Yeme farkindahdi gelismis kisiler yedigi besinlerin renklerini, lezzetlerini,
koku ve seslerini fark ederek duyularini harekete gegcirebilirler. Ayrica yemek
yeme kontrolsizligunun sebeb oldugu olumsuz duygularla bas edebilirler.

Sagliklarini koruma amacgl yemek yemeyi bilirler. Bu Kkisilerin yeme



farkindaligi yuksek yemek yedigi igin duygusal memnuniyeti ylksektir (Dalen
vd., 2010).

Yeme farkindaligi gelismemis kisilerin baslica sorunlari glincel durumlar;
uyaricilar, yogunluk gibi gdzukse de altta yatan psikolojik kdkenli problemler
olabilir. Kisileri olumsuz yemek yemege iten durumlar arasinda g¢ocukluk ve
genclik donemine ait olumsuz anne baba tutumlari, beden algisinin geligsim
surecindeki yansimalari, benlik saygisi seviyeleri dogrudan etkili
olabilmektedir. Bu durum klinik psikoloji alaninda bu konuyu ilgi ¢ekici hale
getirmektedir. Beslenme durumunun fizyolojik etkileriyle ilgili yapilan ayrintili
calismalar psikolojik anlamda da degerlendiriimelidir (Keski ve Mustelin,
2016).

Kisilerin yeme farkindali§i gelisen Kkisilerin duygu durumlarini fark etme
farkindaliginin da arttigi ayrica olumsuz duygu durumuyla daha kolay basa
cikabildikleri gozlemlenmigtir. Yeme farkindaligi gelismemis Kigilerin
beslenme seklini tespit edebilmek igin yapilan semalarin gocukluk ve genclik
doneminde olustugu erigkinlik doneminde de devam ettigi ortaya konmustur.
Ozellikle genclik déneminde glizel gériinme algisi ve benlik algisi toplumsal
vucut algisi, toplumsal beklentilere gore sekillenmektedir (Kundakgi, 2005).
Yeme farkindahdi az gelismis kisiler kontrolstiz beslenme aliskanliklarindan
kaynakli beden algilariyla ilgili olumsuzluklar yasayabilirler. Yapilan
arastirmalarda beden algisinin yeme farkindaligi Gzerinde olumlu ya da
olumsuz etkiler olusturdugu bazi olumsuz durumlarda ise yeme bozukluklari
seklinde acgiga ciktigr goérilmastir (Uskun ve Sabapli,2013). Olumsuz yeme
durumlarinin  duygusal etkileri arastinldiginda ise Kiginin  gocukluk
donemindeki baglanma sekilleri ve ortaya ¢ikan benlik kavramlariyla iligkili
olabilecegi saptanmistir. Kisaca baglanma kurami kiginin gocukluk
doneminde ebeveynle olan iligkisinin zihinsel duygusal ve davranissal
yansimasidir (Simer ve Sendag, 2009). Kisiler tzerinde benlik saygisi
gelisimi ele alinmis kiginin kendine kargi tutumu olumluysa benlik saygisinin
yuksek, olumsuzsa ise duslk oldugu goézlemlenmistir. DUsUk benlik saygisi
ise olumsuz yeme davranislarinin belirtilerindendir (Sassaroli ve Ruggiero,
2005). Anne babanin c¢ocukluk donemindeki davraniglari kiginin olaylar
karsisinda verdigi tepkiler yeme farkindaligiyla iliskili olabilir. Benlik algisi ise

anne babanin ve c¢evrenin de etkisiyle erken cocukluk déneminde



sekillenmeye baslar. Dogru kurulamayan ebeveyn iligkisi bunun neden
oldugu baglanma problemleri benlik algisi olumsuz etki yapabilecegi gibi
dogru baglanma benlik algisinin gelismesinde olumlu bir rol oynayacaktir
(Bayraktar vd. 2009).

Son yillarda yeme farkindaligiyla ilgili literaturlere bakildiginda beslenme
diyetetik alanin kendi bilim dallarina ait Oolgeklerle sinirh kalmis. Kilinik
psikolojide ise benlik saygisi, beden algisi ve anne baba baglanma iliskileri
yalnizca yeme tutumuyla iligkilendirilmistir. Mevcut literaturler incelendiginde
demografik degiskenleri iceren ¢alismalari ise oldukga kisitlidir. Bu nedenle
yeme farkindalidi ve sonuglariyla ilgili daha fazla psikoloji alt tabanl
calismaya ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmektedir. Bu arastirma yeme
farkindaliginin mevcut boslugunu doldurmayi hedeflemektedir.

Bu arastirma, farkli populasyonlari barindiran bu nedenle yeme farkindahgi
agisindan etkili olabilecegi dustnulen Universite o6grencileri Uzerinden
olusturulmustur. Bu grup Uzerinde yeme farkindahginin beden algisi, benlik

saygisl ve ebeveyn baglanma iligkileri incelenmigtir.

1.2.Aragstirmanin amaci

Bu calismanin amaci 18-30 yas araligindaki Universite ogrencilerinin yeme
farkindaliklarinin beden algilari, anne baba baglanma stilleri ve benlik
kavrami Uzerinde anlamli bir iliski var mi? Eger var ise, bu durumu etkileyen
faktorleri tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Ayrica degdiskenler arasinda
anlami iliskinin olup olmadidi sorusuna cevap aranmaktadir. Calismanin alt
amagcilari ise su sekildedir.

e Universite 6grencilerinde yeme farkindaligi diizeyi (cinsiyet, yas,
uyruk, egitim durumu, medeni durum, anne baba egitim durumu,
kardes sayisi gibi) kisisel dediskenler acgisindan farklilik gostermekte
midir?

e Universite 6grencilerinin yeme farkindaligi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki var midir?

e Universite dgrencilerinin yeme farkindali§i ile beden algisi arasinda

anlamli bir iligki var midir?



e Universite &grencilerinin  yeme farkindaligi ile anne babaya
baglanmasi arasinda anlamli bir iligki var midir?
e Benlik saygisi, beden algisi ve anne babaya baglanmasi Universite

ogrencilerinin yeme farkindahgi duzeyini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin onemi

Gunumuzde kisilerin yeme davraniglar incelendiginde yeme davranisinin
yalnizca fizyolojik bir ihtiyaca cevap vermek olmadigi, psikolojik birgok
bozuklugun yeme farkindaliginin gelismemesine neden oldugu soéylenilebilir.
Yeme farkindaliginin etki ettigi psikolojik ve fizyolojik saglik problemlerini aza

indirmek igin ilgili konu Uzerinde arastirmalar yapiimahdir.

Yeme farkindahdi konusuyla ilgili arastirmalar kisilerin vicut/beden algisi
uzerinde olumsuz yansimalarin ortaya cikabilecegi gostermektedir. Ayrica
yeme farkindaliginin gelismemesinin olumsuz etki edecegi disinulen diger
konular ise; olumsuz benlik saygisi ve aile baglanmasi oldugu
g6zlemlenmistir. Fakat birbiriyle iligkili icinde olan bu degiskenlerin yeme

farkindahgiyla buttnlestigi ¢ok az sayida calisma mevcuttur.

Calismadan elde edilen sonuglar yetigkin bireylerdeki yeme farkindalgi
kavraminin beden algisi, ebeveyn baglanma stilleri ve benlik kavramiyla
iligkisinin incelenmesi sahada c¢alisanlara mevcut Olgeklerle alakal
¢alismalarin olmamasindan dolayl daha sonraki galismalara isik tutmasi ve

literatUrlere katki saglamasi agisindan énemlidir.

1.4 Sinirhiliklar

Arastirma 300 kisilik Yakin Dogu Universitesi 18-30 yas araligindaki
ogrencilerin cevaplari ve olgeklerini kapsadigi cevaplar ve toplanan verilerle
sinirh kalmigtir. Katiimcilarin dlgeklere verdigi yanitlar gézden gegirildiginde
hi¢ yanit verilmemis sorular ya da birden fazla cevaplanmis kisiler calismaya

dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan Kkisilerin sorulara verdigi yanitlar dogru ve samimi

olduklari varsayiimistir. Universite dgrencilerinin yeme farkindah§i ebeveyne



baglanma stilleri, benlik saygilari ve beden algilari duzeylerinin farkhhk

gOsterdigi varsayilmigtir.

1.5 Tanimlar

1.5.1 Baglanma Baglanma insanlarin bagka kisilerle anlamli, guglu
duygusal bagdlar kurma davranisini agiklayan bir kuramdir. Bag kurma
gereksinimi duygusal gelisimsel ve islevsel olarak c¢esitlenmektedir. Yeni
dogan, bagini kendisine bakim veren kisiye ¢ogunlukla annesine yonlendirir
boylece gelebilecek tehlikelere ve ihtiyaglarina yonelik bir bag kurmus olur.
Bowlby’e bu kavrami glvenli bir temel ve sadlam bir siginak seklinde ifade
etmigstir (Bowlby, 1982; Alantar ve Maner, 2008).

1.5.2 Beden algisi: Kisinin bedenine karsi gelistirdigi olumlu ya da
olumsuz duygular butinuduar. Beden algisi olugurken kisinin 6l¢l, bigim ve
karakteristik 6zelliklerle duygunun butinlesmesi durumudur. Bu duygu
batinlesmesi zihinde bir resim olusturur ve bedenimizin kendimizce nasil
oldugu ortaya c¢ikar. Bu durum c¢ocukluk doneminde sekillenmeye
baslamaktadir. Kisi kimi zaman sevdigi bir kisiyi guzel, gug¢li gorirken kimi
zaman ise sevdigi bir karakterin beden algisini kendisiyle 6zdesgtirebilir
(Abakay vd, 2017).

1.5.3 Benlik: Benligin en genis tanimi Kkisinin kendisiyle ilgili
soyleyebilecegi seylerin butinidir (James, 1963, akt., Karabulut, 2014).
Benligin en genel tanimi ise kisinin gelisim surecinde ortaya ¢ikan, kendini
diger kisilerden farkli kilan essiz durumudur ve bu durumun fakinda olmasidir
(Budak, 2005).

1.5.4 Benlik algisi: Kisi birgok 6zelligini anne ve babasindan kalitim
yoluyla alir fakat kisinin kendini tanimasi, gevreyle iletisim kurmasi daha
sonra kendini ifade etmesi ve kendinin farkina varmasiyla benlik algisi
olugsmaktadir. Bu durum g¢ocukluk doneminde bakim aldigi kisiden sdzel ve
s6zel olmayan durumlarla olusur. Benlik algisinin sekillenmeye devam ettigi
ikinci kisim ise okuldur. Akranlarinin ve ogretmen tutumunun benlik algisi

uzerinde onemli etkileri bulunmaktadir. Benlik algisini gekillendigi diger bir



evre ise ergenlik donemidir. Bu surecte kargi cins yonelimleri ve dig gorunasg

benlik algisini buyuk olcude etkilemektedir (Sayiner vd, 2007).

1.5.5 Benlik saygisi: Benlik saygisi, kisinin kendi dogru degerlendirip
deger vermesi, kendiyle barigiklik durumudur. Kigi kendisinin olumlu veya
olumsuz yanlarini fark eder ve fark edilen bu durum toplum tarafindan kabul

gorur ya da gérmez (Ulusoy, 2013).

1.5.6 Farkindalik: Farkindalik, kiginin tam bilingli haliyle eylemlerinin
ve duygularini yonetebilmesidir. (Ludwig ve Kabat-Zinn,2008). Farkindaligin
diger bir tanimi ise duygu, davranis ve aligkanliklara karsi uyariima
tepkilerine  karsilik verebilme durumudur. (Colak ve Aktag,2019).
“Mindfulness” kelimesinin Tlrkge karsiligini ise “Bilingli Farkindalik” icinde
bulundugun ana kayitsiz sartsiz  dikkat kesilme olarak ifade
edilmektedir.(Bishop vd, 2004).

1.5.7 Yeme farkindahgi : Yeme Farkindaligi ise kisinin yemek yeme
eylemi halindeyken fiziksel (a¢ ve tok olma) ve duygusal (Uzuntu, stres
altinda olma vs.) sinyallere karsi uyaniklik halidir. Kisaca kisinin yeme icme
esnasinda bu eyleme odaklanma seviyesinin maksimum halidir (Miller vd,
2004).



2. BOLOM
KAVRAMSAL GERGEVE, iLGIiLI ARASTIRMALAR

Bu bdlimde; yeme farkindaliginin beden algisi, ebeveyne baglanma stilleri

ve benlik kavramiyla ilgili agiklamalara ve arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Yeme farkindahgi

Yeme farkindaligi kisinin tlkettigi besinle ilgilenmek yerine daha ¢ok yemek
yeme davranisinin duygu duslncelerle, cevresel etkilerle ve fiziksel aglik
tokluk durumuyla iliskisini incelemektedir. Butliin dis etkenlerden siyrilip ana
ve besine butinlyle odaklanma durumudur (Sayin vd, 2019). Farkindalik
kavrami bircok alanda etkili bir sekilde kullanilmaktadir fakat yeme
farkindaligi adi altinda kisinin distinmeden yemek yeme egilimi, duygusal
yeme egilimi, yeme kontroll, yeme disiplini, bilin¢cli beslenme durumu ve
enterferans (dis etmenlerden etkilenme gibi birgok konuda etkin gorev
almaktadir (Koése,2017). Yeme farkindaliginda kisi yedigi besini duyu
organlariyla butunutyle odaklanmasi halidir. Bu sayede yemek tiketim hizinin
kontroll saglanir. (Kése vd, 2016). Saglik seviyesini arttirmak, hastaliklara
kargl daha direngli bir hale getirmek icin yeme farkhliginin etkili oldugu tespit
edilmis ve yeme bozukluklar tedavisinde kullaniimigtir. (Smith vd, 2006).
Yeme Farkindaliginin asamalarini su sekilde aktarabiliriz; bireyin aclik hissini
hissetmesi bu hissiyattan sonra dusuncesiyle bu durumu analiz etmesi daha
sonra bu ihtiyacina karsilik tiketecegi besinleri degerlendirerek farkinda bir
sekilde harekete gegme durumudur. (Bays, 2009). Yeme Farkindaligiyla
alakali yapilan bir arastirmaya gore kiginin kendiyle barisik olma durumu ve
farkindalik dizeyinin ylksek olmasiyla kilosunun azligi arasinda guglu bir



iliski oldugu tespit edilip arastirmanin devami olarak da kisinin kendini
sevmesi ve kilo kaybetmesi arasinda anlamli bir iligki oldugu savunulmustur.
Negatif distincelerin kilo kaybi Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugu saptanmig
yeme farkindaligiyla alakali egitim alan grupta ise kilo verme hizinin arttigi
gozlemlenmistir (Mantzios ve Giannou, 2014). Yeme farkindahgiyla ilgili
yapilan diger bir caligmada ise kisilere 1 saatlik yeme farkindaligi egitimi
vermis ve besin tuketimiyle ilgili etkiyi incelemiglerdir. Calismaya katilan
kisilerin yaklasik %85’i 6gle yemeklerinde daha saglikli besinler sectidi tespit
edilmistir. Ayrica yapilan birgok arastirmada yeme davranisi ve duygular

arasindaki iligkinin olup olmadigi arastiriimistir (Dalen vd., 2010).

Kisinin kontrol altina alamadigi vucut agirhg artisina neden olan fazla yeme
durumunu iki sekilde ele alabiliriz. Bunlar duygusal yeme ve enterferans

(dissal etmenlerden etkilenme) yeme olarak adlandirilmaktadir.

Duygusal yeme, kisinin kaygi, depresyon, stres gibi negatif duygulara yemek
yeme eylemi olarak tanimlanabilir (Serin ve Sanlier,2018). Kisi herhangi
stres, kaygl gibi durumlarda kaginma davranigi olarak yemek yer bdylece
gegici rahatlama saglar. Fizyolojik doyum olmasina ragmen kisi a¢ birinin
davraniglariyla benzer yeme davranigi sergilemektedir. Eric Ericson’ a gore
kisi cocuk doneminde ebeveynlerinden ve c¢evresinden gordugu sevilme,
kabul edilme, onay gorme gibi duygulari depolar ve daha sonraki zamanlarda
herhangi bir olumsuz duyguya ya da duruma maruz kaldiginda iglevsel aciga
cikan bir ¢ozum seklinde kullanir. Fakat ¢ocukluk doneminde bu duygudan
maruz kalmig kisiler olumsuz duygu ya da duruma maruz kaldiginda diger
haz aldigi islevsel durumu agiga cikarir ve bir seyler yemeyi tercih ederler
(Erickson, 2013). Kisinin bu egdilimini olusan duygusal boglugu tamamlama
davranisi seklinde yorumlayabiliriz. Duygusal yeme davranigi yalnizca obez
bireyler Uzerinde etkili degildir. Depresyon, kaygi, bunalmis ruh hali duygusal
yeme Uzerinde asirl gida alimina neden olurken gerginlik, korku, agr gibi
duygu durumu ise az ya da hig gida tiketmemeye neden olabilir (Sevinger ve
Konuk, 2013). 1982 yilinda Lyman’in yaptigi bir galismada kisilerin degisen
duygu durumlarina gore tercih ettikleri yemekler incelenmis. Arastirmaya
goOre negatif duygular zararh ve fazla besin tiketimine yonlendirirken, pozitif

duygular daha saglikl ve az besin segimleri yapmaya yonelttigi tespit



edilmistir (Lyman, 1982). Duygusal yeme davraniginin genellikle dig
mekanlarda degil ev ortaminda ve c¢ogunlukla yalnizken yapildig1 tespit
edilmistir. Duygularda olan degisimden kaynakli normal kilolu kigilerde
duygusal yeme davranigi ortaya ¢ikip daha sonra yedigini ¢gikarma seklinde
sergilenebilmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013). Yapilan baska bir calismada
ise duygusal yemenin aslinda Ogrenilmis bir davranis oldugu
degerlendirilmis. Calisma Japonya'da yasayan Japon kadinlar, ingiltere’de
yasayan Japon kadinlar ve ingiltere’de yasayan ingiliz kadinlar (izerinde
yapiimistir. Bu u¢ grubun duygusal yeme egilimlerini tespit etme amaglh her
gun duygusal yeme Olgegiyle degisken durumlara karsi egilimleri
Olceklendirilmis. Calismanin sonucuna goére olumsuz duygu durumunda en
cok yemege basvuran kesim ingiltere’de yasayan ingiliz kadinlar olarak
saptanmistir. Ingiltere’de yasayan Japon kadinlarin orta diizeyde yemege
basvurduklari, Japonya’'da yasayan Japon kadinlarin ise duygu durumlarinin
yeme davranigl Uzerinde etkiye sahip olmadigi saptanmigtir. Kigilerin yeme
davranisinin toplumsal olarak farklilik goésterdigi yorumunu yapabiliriz (Waller
ve Matoba,1999).

Dis etmenlerden etkilenerek yeme davranisinin agiga ¢ikma durumu Kiginin
isitme, koklama, gorme, dokunma duyularinin yeme davranisi Uzerindeki
etkisidir (Evers vd., 2011). Duyusal uyanlarin arasinda en etkin olan gorsel
uyaranlardir. G6z acikmasinda beyinde meydana gelen aclik sinyali tokluk
sinyaline gore daha etkin olmasindan kaynakli beyinde acikma sinyalleri
olusur. Bu durumun daha belirgin hale gelmesini destekleyen durumlardan
biri de renktir. Acikma durumuna etki eden en onemli faktor lezzet gibi
gorinse de renk etkisinin daha baskin oldugu belirtiimektedir (Kése ve
Sanlier, 2015). Yapilan bir galismada teknolojinin gelismesiyle birlikte yazili
ve gorsel reklamlarin gorsel uyarici ve renklerin etkilemesiyle beynin 6dul
bdlgesindeki uyaricilari aktive ettigi bu durumun sonucu olarak da asiri besin

alimi ortaya ¢ikmaktadir.

Diger bir uyarici tura olan koku ve aromalarda aglik sinyalleri Uzerinde etkili
role sahiptirler. Agzin arka kisminda bulunan, koklama islevi yapan bolgedeki

salimlarin bu durumu tetikledigi belirtilmistir (Dorukan, 2019). Bu durum
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yutkunma nefesi olarak da adlandiriip aghk Uzerinde ciddi etkileri

bulunmaktadir.

Yeme Kontrold, iginin vicudundan gelen aglik sinyallerine kulak vererek
besin tuketme eylemini gerceklestirmesidir. Beden aclik sinyallerini kan
sekeri miktari dustugunde hucreler enerjiye ihtiyag duydugunu otomatik
olarak limbik sistemdeki hipotalamus bolgesine kimyasal sinyallerle
gondermektedir (Hizli, 2018). Aclik sinyalleri olumsuz bir duyguya maruz
kaldigimizda beyin fiziksel ve zihinsel dengemizi koruma altina almak igin
uyarilan temel bir iggududur. Yapilan bir aragtirmada egzersiz yapmanin
beyne giden aclik sinyallerini kontrol altina aldigini, kilo kaybi ve kilo kontrolu
saglamak isteyen kisilere yardimci oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda
egzersiz yapmak stres hormonunu baskiladigi i¢in duygusal olarak rahatlatip

zindelik saglamaktadir (Fogelholm vd., 1999).

2.1.1 Yemek yeme davranigi

Yemek yeme insan yasantisinin batunligund saglayan beslenmeyle
dogrudan iliskilidir. insan viicudu organizmanin varligini devam ettirebilmesi,
fizyolojik fonksiyonlarin c¢alismasi igin beslenmeye ihtiyagc duymaktadir.
Yemek yeme eylemiyle gerceklesen bu durum sindirim sistemiyle vicudun
ihtiyacini kargilamasiyla son bulur (Onay ve Aktas, 2002). Genglerin yemek
yeme aliskanhdi edinmesine etki eden gevresel faktorler; anne baba yemek
secimi, akran rehberligi, cevresel uyaricilarken kisisel faktérler ise inang,
davranig, duygu, 6z saygl durumlaridir. Dolayisiyla genglik déneminde
yemek yeme davranisin kiginin saghginin ve Kisiliginin énemli bir kisminda
yer almaktadir. Yemek yeme durumundaki tercihler, aligkanliklar ve

davraniglar ise duygulari etkilemektedir (Yurttagil, 1995).

2.1.2 Farkindalik kavrami

Farkindalik kavrami akil ve vicut etkilesimini kontrol altinda tutarak bilingli bir
sekilde ani yasayabilmektir. Birgok bilim dah (tip, psikosomatik tip, klinik
psikoloji vs.) bu kavramla yakindan ilgilenmektedir. Duygularla alinan

meditasyon geleneginden gelen durumun bilingle birlesmesi halidir. Kigi
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duygularini kontrol etmeli, duygularini harekete gecerken dikkati devreye
sokar ve bu durum otomatik olarak gerceklesir ve deneyimlerle birlikte
davranista da artis gergeklesir (Kabat-Zinn, 2003).

Tarihsel olarak farkindalik Budist meditasyonu seklinde anilmaktadir. Budist
geleneginde, farkindalik kavrami derinlemesine anlagiimaya caligiimig fakat
farkindaligin kavramsal olarak anlasiimasinin pek mumkin olmadigini
deneyimlerle daha anlasilir ve arttirilabilir oldugunu ©One surmuslerdir.
(Carmody ve Baer, 2008). Kisinin fark ettigi her tlrli duygu, dusunceyi
meditasyonla dogrudan kabul edip davranisa yansidigi dusunulmektedir
(Miller, 2017)

Klinik anlamda farkindalikla ilgili ilk ¢alisma Jon Kabat-Zin tarafinda 1980’li
yillarda Farkindaliga Dayali Stres Reduksuyonu (Mindfulness-Based Stress
Reduction, MBSR) yaklasimla bilim dinyasina girmistir (Warren vd., 2017).
Bu calisma depresyon ve agriya yonelik gelistiriimis bir tedavi programidir
(Kabat-Zinn,1982). Daha sonraki yillarda Kristeller ve Haller Farkindaliga
Dayali Yeme Bilingliligi (Mindfulness Based Eating Awareness, MBEAT)
isimli yaklasimla yeme bozuklugu tedavisi igcin gelistiriimistir (Kristeller vd.,
2006).

Yeme davranisiyla olusan farkindalik durumu ise kisinin farkindahgini besine
yonlenmesidir. Yemek yeme eylemi gerceklesirken kisi ¢evresel etkilerden
uzaklasarak dusunce, duygu ve bilincini yemek yeme eylemine ve aclik
tokluk durumuna yoénlendirir. Bu farkindalik hali hizli ve bilingsiz yeme

davranigini azaltmay1 amacglamaktadir (Forman vd., 2016).

2.1.3 Bilingli farkindalik

Bilingli farkindalik (mindfulness) kisinin meydana gelenleri yargilamadan
kabul edici bir tutumla odaklanmasi durumudur. 1972 yilinda Nyanaponika
Thera bilingli farkindalhk durumunu “algilarimizin, sadece birbirini izleyen
anlarda bizde ve i¢ diinyamizda aslinda neler olduguna odaklanmasi ve net
bir sekilde farkinda olma durumu” seklinde tanimlamistir. (Ozyesil vd., 2011).
Bilingli farkindalik, kisinin daha az aci g¢ekmemesi, olumsuz durumlari
becerebilmesi i¢in canli ve uyanik olma durumudur. Kisinin pasif

davranislarda bulundugu durumlarda farkindalik kavramiyla daha aktif bir rol
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edinmesi saglanabilir. Bilingli farkindalik kavramini niyet etme durumuyla da
Ozdestirebiliriz. Kisinin kabul edigleri deneyimleriyle dogrudan iligkileriyle
olabilir. Olumlu davranigsa, olumlu yasamaya niyet etmek gibi de
degerlendirebiliriz. (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik anlarinin ortak
yonleri;

A. Kavramsal olmamasi (nonconceptual) yani digsinmeden meydana
gelmesi durumudur.

B. Simdiye odaklanmasi (present centered) yani odaklandidi an, su
andir.

C. Yargilayici olmamasi (nonjudgemental) yasadiklarimizin
farkindaligi serbest bir sekilde olusmaz.

D. Maksatli olmasi (intentional) dikkatin belli bir ydéne ydnlendiriimis
halidir ve zaman igerisinde sureklilik saglar.

E. Katiimcinin gbézlemi olmasi (participant observation) zihinsel ve
bedensel olarak daha yakindan gézlem yapmak gerekir. Olaylarin
odaginda ilgilenilmesi gerekmektedir.

F. Sozel olmamasi (nonverbal) farkindalik kavrami konusmada degil
zihinde ortaya ¢ikmahdir.

G. Kesfedilir olmasi (exploratory) algilanan durumun ylzeysel degil
derinlemesine anlasilir olmasi.

H. Ozgur olmasi (liberating) kosullu bir sonucu yoktur (Germer vd.,
2013).

Bilingli farkindalik olusan olumlu ve olumsuz butin durumlarin fark edilip
kabul edilmesidir.  Psikolojik olarak iyilik halinin saglanmasinda bilingli
farkindalgin katki sagladigi 6ne surtlmektedir (Tapper, 2017).

Bilingli farkindalikla ilgili yapilan c¢alismalarda farkindaligi yUksek olan
kigilerin stresle daha kolay basa c¢ikabildikleri, stresle basa ¢ikma
becerilerinin daha fazla oldugu ve kagingan davraniglarla basa cikabilme
becerilerinin daha iyi oldugu tespit edilmigtir. (Ozyesil vd, 2011). Yapilan bir
calismada aserme kavramiyla bilingli farkindalik kavrami arasindaki iligki
incelenmigtir. Farkindalik arttirici ¢aligmalardan sonra asermeyi kesintiye
ugratmada ve aserme etkisiyle ortaya cikan davraniglari yararli oldugu
saptanmistir. (Tapper, 2017). Bilingli farkindalik ile ilgili galismalarin olumsuz
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duygu durumun azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir( Chambers vd.,
2009).

2.2 Baglanma kurami

Bebeklik donemi 0-2 yaslari arasindaki donemi kapsar. Bu donem gocugun
fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gelisim gosterdigi donemdir. Dinyaya
gOzlerini acan bebek temel icglidl olarak birine ihtiyag duyar. Glven
duygusunun da temelini atan bu bag, kendisine bakim veren kisi genellikle
anneyle kurulan bagdir. Bakim veren kisinin bebegin fiziksel ihtiyaclarini
kargilamasi yeterli degildir (Bilgin ve Kartal, 2002). Bebegin given duymasi

ve baghlik hissinin olusmasi bu donemde onemlidir.

Baglanma kisini dliinyaya goézlerini actigi ilk andan itibaren anneye (bakim
veren Kisiye) karsl gelisen glven ve yonelim gosterdigi baglihk durumudur.
Psikanaliz kuramcilarina gore bu durum dogustan gelir ve zihinsel gelisim
agisindan da anneye yonlendirdigi ilk bag buyluk 6énem tasir (Masterson,
2008). Baglanma kurami cocukluk donemiyle alakali olsa da ilerleyen
yaglarda kisinin iligskilerinde davraniglarinda ve guven kavrami Uzerinde
oldukca etkili oldugu dusunulen bir bagdir. Bu nedenle birgok alanda
arastinlip degerlendirilen bir konu olmustur. Arastirmacilar bu kavramin
dogustan mi geldigi ya da sonradan mi kazanildigiyla alakah birgok ¢alisma
yapmistir. Yapilan bir arastirmada bebeklik doneminde baglanmanin bebek
gbézunu actigi andan itibaren beslenmeye yani memeye yonelik oldugu
g6zlemlemis bebegdin basini hareket ettirmesi bu hareketle meme aramasi,
yakalamasi, emme ve yutma refleksi seklindedir. ilerleyen dénemlerde ise bu
bag bakim veren kigiye yonelmis, bebegin duygusal yonunun gelismesiyle

birlikte ¢cevreyle de bag kurmaya baglamaktadir (TUzin ve Sayar, 2006).

Kurulan bu bag iligkisinin temelini John Bowlby baglanma kuramiyla
psikopatolojik agidan ortaya koymaktadir (Alantar ve Maner, 2008). Cocuk
psikiyatristi olan Bowlby cocuk psikopatolojisiyle yakindan ilgilenmigtir ve
cocuklarin daha ¢ok gozlemlenebilir davranislarina odaklanmigtir. Freud’un
erken donem teorisinden de faydalanmistir ve Bowlby’'in ortaya koydugu

baglanma kurami Freudyen analitik yaklagsimindan etkilenerek 6ncelik olarak
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cocugun duygusal geligsimini ele almistir. Kuramin temel aldigi kisim; bakim
aldigi kisiden guven ve emniyet duygusunu alarak guven duyacagi bir ortam
olusturmaktir. (Holmes, 1997). ilk calismasini 1950 yilinda Diinya Saglik
Orgltiiniin (WHO) cagrisi tizerine yapmig ve Kirk dort cocuk hirsiz kisilikleri
ve yasamlari U(zerine isimli makalesiyle sunmustur. ilk ¢alismalarini
psikoanalitik kultirayle yetisse de kendi kuramiyla psikoanalitik bakis agisinin
egilimleri onu rahatsiz etmeye baslamigti. Anne ile gocuk arasindaki iligkiyi
incelediklerinde aglik gudusunun kargilanmasi ¢ocuk igin yeterli olmadigini
dusunmeye baslamis ve memeli hayvanlarin baglanma kuramlariyla alakall
yaptigi arastirmalar onu inandidi etnolojiye gotiurmeye baglamisti. Ve anne
yoksunlugunun bebek Uzerinde gelisimsel olumsuz etkilerinin oldugu
kanisina goturdu. Yaklasik 20 yil boyunca devam ettirdigi arastirmalarinda ilk

kitabini yayinlayarak baglanma kuramini aktardi.

2.2.1 Baglanmanin kurulmasi

Bebekler ilk dogduklari zaman baglanma davranisini o an ulasim sagladigi
herhangi bir kigiye dogru yoneltirken ilerleyen zamanlarda 6. ve 7. Aylarda bu
yakinhk kurduklari ve ayriimak istemedikleri tek bir kigiyi secerek devam
ettirirler (Kesebir, vd. 2011). Bebekler bu kisiyi secerken sikinti gektikleri ve
zorlandiklari durumlarda bakim aldiklari kigiye yonelirler. Aldiklari bu bakimin
kalitesi ve niceligi bu esnada olduk¢a onemlidir. Bu islevsellik bebegin
davranis sekilleriyle tespit edilmektedir. Bebegin davranislari incelendiginde
herhangi zor bir zamanda kaldiginda aranma davranigi olarak agiga
cikmaktadir. Bebegin sakinlesmesi icin oldukga islevseldir (Soysal, vd.,
2005).

Bowlby’e gobre bebedin baglanma kurma c¢abasi U¢ temel isleve

dayanmaktadir.

Bunlari; bebegin yakinhgin surmeme davranisi (bag kurdugu Kisinin
yakininda kalmasi ve uzaklagsma durumunda direnmesi), guvenlik siginagini
devam ettirmesi (glvenlik ve destek gérmek istedigi zamanlarda bakim aldigi
yere donebilmesi) ve guvence UssU (bag kurdugu kKisiyi baglanma disi
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davraniglarda bir is olarak kullanmasi) seklinde ifade etmistir (Ozdemir vd.,
2012).

Yetigkinlik doneminde baglanma 4 farkli sekilde agiklanmaktadir. Bunlardan
ilki guvenli baglanma bu bireyler hem kendilerine hem de diger kisilere
olumlu bir bakis acisiyla yaklasirlar. iliski baslatma ve devam ettirmede
problem yasamazlar ve kisilik 6zerkliklerini korumada da guglik ¢ekmezler.
Bir diger baglanma sekli ise kayitsiz baglanmadir. Kayitsiz baglanmada kisi
kendini hep olumlu karsidaki kigiyi hep olumsuz gorme egilimindedirler.
Bagimsizliklari onlar igin ¢ok Onemlidir ve genelde karsidaki Kkisiye
glvenmede problemler yasarlar. Diger kigilere ihtiyag duymalari bu tip
bireyleri rahatsiz eder. Yetiskinlerde gorulen bir diger baglanma durumu ise
saplantili baglanma. Bu kisiler genellikle gliven problemi yasarlar. Kargi tarafi
kendilerinden daha ustin ve daha degerli gorurler. Son baglanma tira ise
korkulu/kaygili baglanmadir. Bu baglanma tiriinde kisi benlik kavramiyla
alakali problemler yasar. Hem kendilerine hem de baskalarina guvenmede
problem yasarlar. Bu bireylerin bebeklik ve c¢ocukluk doénmeleri
incelendiginde bakim veren kisiye genellikle anneye asiri bagimh halde
yetistikleri gorilmastir. Bu ayni zamanda psikolojik bir problemdir (Simer ve
Gling6r,1999).

2.2.2 Baglanma kavramiyla ilgili galigmalar

Baglanma kuraminin oncist John Bowlby bebek ve g¢ocuk geligimi
sirasindaki iligkileri  incelerken nesne kuramcilarinin  egitiminden
yararlanmistir. Nesne kuramcilari da c¢ocugun bebeklik ve ¢ocukluk
déneminin Kiginin Uzerindeki etkisinin Uzerinde fazlaca durup anne-baba
cocuk iligkisini oldukga onemsemislerdir (Holmes,1993). Nesne gorevinin
baglanma kavramiyla iligkisini bebegin bakim veren kisiye yonelik gelistirdigi
bilingalti yansimalarinin nesne goérevi olarak algilandigi seklinde ifade
edilmigtir. Cevresel etkilerin bu tanimlamalar icerisinde ifade edilmemesi
Bowlby’in farkli arastirmalara yonelmesine neden olmustur. (TUzin ve Sayar
2006).

1973 yihinda Bowlby yaptigi ¢alismada psikolojik, sosyal ve gelisimsel

problemler yasamig cocuklarla calismis baglanma sekillerini incelemigtir.
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Daha sonraki yillarda ise su¢ islemis erkek ¢ocuklarla galigmis uzun sure
anne babasindan ayri kalmig bireylerin ileri yaslarda ortaya c¢ikan
bozukluklarini tespit etmeye calismistir. Bununla birlikte duygusuz ilgisiz
yetisen bireylerle bakim veren yoksunlugu arasinda anlamli iligkiler
saptamistir. Bowlby bakim veren kisiye baglanma bebeklik doneminde ortaya
clksa bile bireyin yasami boyunca bu durumun izlerinin devam ettigini ileri
strmistir (Ozel, 2020).Bebeklik ddneminde anne yoksunlugu yasayan kisiler
ilerleyen zamanlarda psikolojik anlamda sorunlar yasadigini saptamigtir.
Fakat kendisini bu fikir Uzerine dugtnduren diger bir durum ise bakim veren
yoksunlugu yasayan bireyler daha sonra iyi bakim almasina ragmen
psikolojik sorunlarinin devam etmesi durumudur (Kirkpatrick ve Hazan,1994).
20. yuzyilda baglama kavramiyla ilgili ilk agiklama duyusal bag kavramiyla
yapiimistir. Duyusal bag kisinin birincil ihtiyaglarina yonelik gelistirdigi bag
seklinde tanimlanmigtir. Duyusal bag oral donemde doyum almasiyla
iliskilendirilmistir (Bowlby, 1977).

Bowlby kuramin gecerliligini yenide saptamak amagh Ainsworth ile hirsizlik
suguyla yargilanan 44 ergenle calisma yapmiglar ve ergenlerin ortak
Ozelliklerinin bebeklik doneminde annelerinden uzun zaman ayri olmalari
oldugunu tespit etmislerdir. Bu tespit Bowlby’'in baglanma kuramindaki
glveni daha da arttirmistir (Bowlby ve Ainsworth, 2013). Ainswort kurami
desteklemek amacli Maryland ve Uganda’da bir yagindaki ¢ocuklarin bakim
veren kisiden ayrildiklari zaman gostermis olduklari davraniglar incelenmisgtir.
Calismanin sonucunda ¢ocuklarda asiri sinirlilik durumu ve aglama ataklari
g6zlemlenmistir. Bu ¢alisma baglanma kuraminin kKigilik ve duygusal gelisim

uzerindeki 6nemini apacik ortaya koymustur (Uzun, 2017).
2.3 Benlik kavrami

Psikoloji alaninda benlik ile ilgili ilk gahsma Wiliam James tarafindan
yaplimig ve daha sonraki yillarda oldukga dikkat geken bir konu olmustur.
James benligin kisinin kendisi i¢in sdyleyebilecegi her seyi kapsadigini ifade
etmistir (Aydin, 1996). Bu tanima ek olarak benligin iki boyutta algilanmasi
gerektigini ileri surmastar. Bilinen benlik (Me) ve bilen benlik (1) seklinde ifade

etmistir. Bilen kimligin benliginin de bilinen benlik oldugunu sdylemistir. Bu
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durumu kigi benliginin farkindadir, kisi varolusunu kendi gerceklestirir

seklinde ifade etmistir (James,1993).

Benlik, insanin kendisini gorip algilama bigimidir. Kiginin  zihnine
odaklandiginda kendini ifade etti§i durumdur. Benligin olusumunda Kkigisel
algi, yukleme, gecmis ve gelecekle ilgili planlarda da yer alir. Butin bu
durumlarin kiginin zihninde olugturdugu ben kavramina benlik denir (Efilti ve
Cikili, 2017).

Benlik Kavrami (self-concept) kisinin hem fiziksel 6zelliklerini hem de zihinsel
Ozelliklerinin ben algisiyla degerlendiriimesi seklinde ifade edilebilir (Kuzgun,
1983). Kisinin benligiyle ilgili edindigi deneyimler yasamiyla ilgili bilgilerinden
cok da farkh degildir. Bulundugu sosyal ortam kisinin benlik yapisini anlik
verdigi tepkileri dogrudan etkilemektedir. Kisinin akranlariyla ayni
ortamdayken verdigi tepkide sosyal benligi devreye girerken, okulda
dersleriyle alakali bir ortamdayken verdigi tepkide ise akademik benligi
devreye girmektedir. Bu sekilde ortaya cikan benlik kisinin farkli durumlarda

ortaya ¢ikardigi inanclardir (Fiske ve Taylor, 1991).

2.3.1 Benlik saygisi kurami

Benlik saygisinin psikoloji alaninda fazlaca ilgi goren ve arastirilan

kavramlardandir.
Benlik saygisini birgok kuramci tanimlamigtir benlik saygisi;

Rosenbeg, kisinin kendisine kargi gelistirdigi olumlu ya da olumsuz tutumu

olarak tanimlamistir (Rosenberg,2015).

Coopersmith, kisinin kendine karsi gelistirdigi degerlilik yargisi olarak
tanimlamistir (Roberson ve Miller,1986).

Cohen’e gore benlik saygisi kisinin ideal ve gergek benligi arasinda olusan
uyumdur (Gordon ve Gergen, 1968).

McMahon’a gore benlik saygisi kisinin kendini sevmesi, oncelikli gormesi,
ihtiyacglarini yerine getirmesi ve itibar edinmesi seklindedir. Benlik saygisinin

bir streg igerisinde ilerledigini ifade eder (Mcmahon, 2009).
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Benlik saygisini  kisinin hem fiziksel hem de zihinsel 06zelliklerinin
bitlinlesmesiyle olusan kendini kabul etme durumudur (Piskin,1999). insan
davranigiyla iligkili olan bilim dallari benlik saygisi kuramiyla yakindan
ilgilenmigtir. Kiginin kendine ait hissettigi duygulari batinsel degerlendirme
durumudur (Kutlu vd.,2015).

Benlik saygisinin olusabilmesi igin dncelikle kisinin 6z guveni, 6z yeterliligi,
benlik degeri gibi kavramlarin dnemi oldukga fazladir. Kuramin énculerinden
Rosenberg bu kavrami alt gruplara ayirmig arzu ettigi benligi, sunulan benligi
ve sahip oldugu benligi incelemis. Arasindaki yakinlik durumu benlik
saygisinin oturmasinda oldukca 6nemlidir (Aricak,1999). Benlik saygisinin
zihinsel, sosyal, bedensel ve duygusal yansimalari vardir. Toplum tarafindan
kabul edilme, yeteneklerini kesfedip sergileyebilme, bedensel kabul ve
bedensel ifade saglayabilme gibi etmenler benlik saygisinin gelisiminde

oldukga 6nemlidir (Ozcan vd, 2013).

Benlik saygisinin net bir tanimi olmamakla beraber U¢ etkin anlaminin oldugu
belirlenmistir. Bunlar kisinin kendini sevmesi, kisinin kendini kabul etmesi ve

yeterlilik durumudur (Wells ve Marwell, 1976).

Benlik saygisi yuksek benlik saygisi ve dusuk benlik saygisi olmak Gzere ikKi
durumda incelenmektedir (Aricak,1999; Uyanik ve Akman, 2004).

Yuksek benlik saygisi, kisinin icsel dinyasinda da kendini degerli bulma
durumunun yansimasidir (Kaya ve Sackes, 2005). Kisinin benlik saygisi
yuksek oldugunda kendini degerlendirmesi de olumlu olmaktadir. Kigi kendini
bir butun olarak kabul eder ve deger verir. Butun bu duygularin eglik
etmesinden kaynakli 6zguveni yuksek bireylerdir. Olay ve durum karsisinda
daha sakinlerdir ve saldirgan tepkiler vermekten kaginirlar. Zayif yonlerinin
kesfine aciktirlar ve bu durumun Ustesinden gelmek igin ¢aba gosterirler
(Wells ve Marwel, 1976, Aricak,1999).

Dusuk benlik saygisi, kisinin kendini daha az degerli bul durumunun
yansimasidir. (Kaya ve Sacgkes, 2005). Kisinin benlik saygisi dusik
oldugunda kendini daha degersiz ve ise yaramaz hisseder. Genelde bu

kisilerin kendilerine olan &ézglvenleri dusltktir. Bir olay karsisinda o6fke
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yonetimi sinirli ve fazlaca saldirgan tepki verebilirler. Zayif yonleriyle
yuzlesmekten kaginirlar(Wells ve Marwel, 1976; Aricak,1999). Bir gorevi
bitirme ve Ustesinden gelme durumunda oldukg¢a zorluk yasarlar(Ferrari,
1994).

2.3.2 Benlik saygisi kuramsal rekabeti

Psikoanalitik kuramcilarindan Freud benligi ego kavramiyla tanimlamis.
Kisinin benlik saygisinin olusumunda id, ego ve superego olmak Uzere ug¢
tema uUzerine yogunlasmis ve butun halinde olustugunu savunmustur. Id ego
yani alt benlik olarak ele aldigi kavrami kisinin dogustan getirdigini ve
icguduleri barindirdigini ifade etmigtir. Alt benlikte bilingdiginin ortaya
cikmaktadir (Sarica, 2010). Haz durumuyla paralel ¢alisan alt benlik ¢cevresel
sinirlart Ghemsemez ve yalnizca kigisel doyuma odaklanir. Id ego kiginin ilkel
benligidir de diyebiliriz. icerisinde yasamsal ihtiyaclarimizi barindiran yemek
yeme, nefes alma, tuvalete gitme gibi kavramlar oldugu gibi cinsellik,
saldirganlik, negatif duygularda yer almaktadir. Freud ego kavramini benlik
kavramiyla dogrudan iligskilendirip bu durumun butin olgular dikkatlice
kavrayip iliskilendirmek olarak ifade etmistir (irem, 2016). Kisi benligini
olustururken i¢ dunya ile dig dinyada uyulmasi gereken kurallar arasinda
denge kurmasi egoyla meydana gelir. Bu denge kurulurken durttler devreye
girer burada benlik devreye giren durtlleri c¢evresel adaptasyonunu
saglayarak uygun davraniga yonlendirir. Benlik, alt benlikte olugsan hazza
yonelik istekleri uyumlu hale getirir. Son olarak slperego kavramini Freud
egoda ortaya cikan istekleri ya da davranis sUperegoda onaylanmasi
durumudur. Superegonun onayindan gegemeyen durumlarda i¢sel ceza
duygusuna donusur ve bu durum kisi de benlik saygisinin azalmasina neden
olmaktadir (Oktug, 2007).

Varoluggu yaklagima gore benlik saygisini yasantimizda ve toplumda
kendimizi 6nemli hissetmemizi saglayan durum olarak tanimlar. Yaklagim
kaygl durumunda kayg! seviyesinin azalmasinda aktif rol aldigini ifade eder
(Tasgit, 2012).

Benlik saygisi kuraminda aktif rol alan bir diger kuramci Erik Erikson kiginin

hayatini sosyal zenginlik ve yoksulluk arasinda incelemis ve benligin bu
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durumdan nasil etkilendigini “insanin sekiz ¢agi” olarak ifade etmistir. Bu
sekiz cagd; temel guven ve guvensizlik, bagimsizlik-utan¢ ve kusku,
girisimcilik ve sugluluk, caliskanlk ve asagilik duygusu, kimlik kazanma ve rol
karmasasi, yakinlik ve yalitilmislik, ureticilik ve verimsizlik, benlik butunltgu
ve umutsuzluk. Erikson benlik saygisini gelisimi igin temel given duygusunu

ve ergenlik donemini vurgulamistir (Ctceloglu,1996).

Benlik saygisi kuraminda en dikkat geken kuramcilardan Rosenberg benlik
kavramini kisinin kendine kargi gelistirdigi olumlu ve olumsuz durumlar olarak
tanimlamistir. Benlik kavraminin normal durumlarda degismedigini fakat
ortam, vyas, cinsiyete gore degisiklik gosterebilecegini ifade etmigtir.
Rosenberg’e gore kisi kendi birey imajini kendi olusturur ve kendi imajini
ortaya koyar. Benlik kavramini 3 kategoride ifade etmistir. Bunlar mevcut
benlik (kisinin kendini nasil algiladigini ifade eder), arzu edilmis benlik (kisinin
kendini nasil gérmek istedigini ifade eder) ve sunulan benliktir (kisinin kendini

diger kisilere nasil gosterdigini ifade eder (Aricak,1999).

Rosenberg benlik saygisi kuramina oldukga ©Onem vermigstir. Benlik
saygisinin gelismesi icin kiginin kendisini degerlendirmesi sonucunda ortaya
ciktigini ve ulastigr yarginin da benlik saygisi duzeyiyle dogrudan iligkili
oldugunu ifade etmistir (Hamarta vd., 2009). Kisinin 6zglveniyle benlik
saygisinin iligkili oldugunu ifade eden Rosenberg bu duyussal bir 6zelligin
Ozitibar, kendini kabul ve benlik degeriyle kazanildigini tespit etmistir. Benlik
saygisinin gelisiminde ozellikle Uzerinde durdugu diger bir kavram ise ahlaki
benliktir. Rosenberg’e gore kigi ahlaki anlamda bir hata yaptiginda ya da bu
yonden zarara ugradiginda benlik saygisinda olumsuz etkiler meydana
gelmektedir (Demir, 2013). Bir askerin catismadan kagma eyleminden sonra
intihar etmesi 6rnegini verip aslinda 6lum korkusundan kaynakli ¢atismadan

kactigini fakat kendine 6lim cezasi verdigini ifade etmistir (Aricak,1999).

Diger kisilerin tutumlan (arkadas, 6gretmen sosyal c¢evre..) kisinin benlik
saygis| uzerinde oldukga etkilidir. Diger bir yandan anne baba tutumunun
benlik saygisi Uzerindeki etkisini inceleyen Rosenberg anneden yeterli bakim

alan kisilerin guclu alamayan kiglerin daha zayif oldugunu babadan yakin
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iletisim goren kisilerin benliginin saygisinin gérmeyenden daha yuksek
oldugunu tespit etmigtir (Sarikaya, 2015).

Rosenberg benlik saygisinin ancak 2 kosul altinda o6zgur islev
gOsterebildigini ifade etmistir. 1. Celiski ya da yapilandiriimamis durumda. 2.
Tercih segeneklerinin fazla oldugu durumda. Etkili olan 5 tir psikolojik
secicilik durumuna deginmistir. Bunlar; Kendine deger bicmede segicilik,
secici yorumlama, standartlarda segicilik, kigiler arasi segicilik ve durumsal

seciciliktir.
2.3.3 Benlik saygisi teorileri

Benlik saygisinin gelisim esnasinda Rosenberg ve Coopersmith’in

calismalari oldukga populerdir.

2.3.3.1 Morris Rosenberg

Rosenberg c¢alismalarinda ergenlik donemi ve benlik imaji Uzerinde
durmustur. Kisinin aile yapisi ve sosyal etkilesiminin davraniglari Gzerinde
etkisine odaklanip bu durumun benlik saygisini nasil etkiledigini arastirmistir.
Farkli gruplar Gzerinde hem genetik kdkenli hemde cevresel farkliliklarla ilgili

arastirmalar yapmistir (Rosenberg, 2015).

Rosenberg yapigi bir calismada yuksek benlik saygisina sahip kigilerin disuk
benlik saygisina sahip kKigilere gore daha fazla basari endeksli olduklarini
ayni zaman da sosyal iligkilerinde daha disadonuk ve kolay iletisime
gecebildiklerini one surmustiur. Ayrica dusuk benlik saygisina sahip kisilerin
olumsuz kigilik ozellikleri sergileme orani ve norotik egilimleri yuksek benlik
saygisina sahip kisilere gore daha fazla oldugunu ifade etmistir (Rosenberg,
2015).

2.3.3.2 Stanley Coopersmith

Coopersmith’e goére benlik saygisi 6nceden de ifade edildigi gibi kisinin
kendine karsi gelistirdigi degerlilik yargisidir. Coopersmith benlik saygisi
kavraminin gelisimine odaklanmigtir. Rosenberg benlik saygisi kavramini bir
nesneyle o6zdestirirken Coopersmith igin benlik saygisi kavrami oldukga

karmasgiktir (Roberson ve Miller,1986).
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Coopersmith benlik saygisi kavramini 6znel ifade ve davranigsal ifade olmak
uzere ikiye ayirmigtir. Bununla beraber gergek benlik saygisina sahip kisilerin
(kendini 6nemini bilen) savunucu benlik yapisina sahip kisilere (kendi
onemini bilmeyen) goére kendini daha degerli goérdiginid savunmustur
(Torucu,1990).

Coopersmith benlik saygisi yuksek kisilerin kendiyle daha barisik oldugunu,
etrafindaki bireylerle daha uyum iginde yasadiklarini, degisikliklere agik
oldugunu ifade etmigtir. DUsuk benlik saygisina sahip kisilerin ise kendinden
daha az hosnut olan, diger kigilerle uyum iginde yasamakta zorlandiklarini,
kendilerini suglama egilimlerinin yUksek oldugunu ve degisimler konusunda

daha kati olduklarini 6ne surmustur (Torucu,1990).

2.4 Beden algisi

Beden algisi kavramsal olarak ilk kez Paul Schilder tarafinda ortaya
atilmistir.  Kavramsallagsmadan o6nce genellikle noérolojik  anlamda
calismalarda incelenmistir. Schilder beden algisini kisaca kisinin zihninde
vucudunu sekillendirme durumudur seklinde tanimlamigtir (Dunham, 2002).
Beden algisi kavrami fiziksel etkili bir durum gibi gézikse de temelinde
psikolojik ve sosyal alanlari da barindirmaktadir. Kisinin kendi bedenini
algilayip bunu degerlendirme eylemi 6z guven ve 0z sayginin geligimini
olumlu yonde arttirmaktadir (Ugur, 1996). Beden algisi kavrami kiginin kendi
bedeniyle edindigi tecrlbelerini sosyal ve psikolojik olarak da yansitma
durumudur. Kisinin dig goruntisini etkileyen faktorler boy, kilo, viicut dlgisu
durusunu ve sosyal iligkilerini dogru orantida etkilemektedir. Kisinin beden
algisinin gelisiminde kendi bedenini algilama ve yorumlama durumu etkilidir
(Ziyalar, 1999).

2.4.1 Beden algisini etkileyen etmenler

Beden algisinin olusumunda kisinin Kigilik 6zelliklerine eslik eden vyas,
cinsiyet, beden, kilo durumu, 6z saygi ve toplumsal bakis agisi gibi kavramlar

bulunmaktadir.
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2.4.1.1 Beden

Bedeni kisaca tanimlayacak olursak kisinin aynada baktiginda gordugu
goruntlyu algilama seklidir. Kisiden kisiye farklihk gosterebilir. Kiside vicut
imgesine karsl kotu bir tutum gelismigse bedeninde herhangi bir olumsuzluk
olmasa bile iyi gorunmediklerini dugunebilirler.  Kisinin vicudunun nasil
gorundugunu algilayis sekli ve durumu vicut imgesini ortaya c¢ikarir
(Schilder, 2013). Kisinin beden imgesi kendi bedenini algilayarak bedeniyle
olan hislerini birlestirerek zihninde ortaya ¢ikardigi 6z vicut imajidir (Simsek
ve Eroglu, 2013).

Ideal beden ise dinamik bir yapiya sahip olan beden gergegiyle bir bitiindir.
Kisinin beden gergegi dogustan gelen kalitsal ozellikleriyle c¢evresel
etmenlerin birlesimiyle olusmaktadir. Kisinin ideal bedenini olugurken aile,
yetisme tarzi bulundugu cografi bolge ve aldigi egitim sekli gibi birgok
faktorden etkilenir (Temel,2005).

Kisinin bedenini kendi zihnindeki ideal bedene ulagtirmak icin Kkisisel
sergiledigi durumu beden sunumu seklinde agiklayabiliriz. Diger durumlar gibi
beden sunumunun da sekillenirken dig etmenlerden (aile, gevre, sosyal

ortam, egitim vs.) etkilenmektedir (Morrison vd., 2004).

2.4.1.2 Cinsiyet

Kadinlar erkeklere gore dis gorunuslerine ve beden durumlarina daha ¢ok
onem vermektedirler. Ulkelerin kiiltirel anlayisina goére kadinlarda gizel
beden algisi farkhlik géstermektedir (Smith vd.,1999). Cocukluk déneminden
(3 yas civan) itibaren kadinlarda beden algisi baslamaktadir. 6 yas
civarindaki ¢cocuklarda ise beden algisi zayiflikla dogru orantida eslesmeye
baslamaktadir. Ergenlik donemiyle birlikte beden algisi yalnizca zayif olma
durumuyla degil birgok etmenle iligkilendiriimeye baslar. Bu dénemle modern
goérunmede beden algisina eslik eder. Genellikle beden algisinda guzel olma
kavrami kadinlarla 6zdesmis bir duruma donugmustir. Bu durum kadinin
erken yasta beden algilarini fark edip gelisimi igin harekete ge¢gmelerinden
kaynaklanmaktadir (Cash, 2002).
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Beden algisi, cinsiyet durumuna goére farkli yorumlamalar ortaya
cikarmaktadir. Ornegin kadinlar beden algilariyla mesleki stattlerini iligkili bir
sekilde algilarken, erkeklerde bu algi mesleki stati zeka durumlariyla iligkili
oldugu saptanmistir. Bu durum kadinlarda vyetistirme donemine ait
oyuncaklar ya da cevreden oOgrendikleri guzellik kavramiyla ortusurken,
erkekler icin bu durum; beden kuvveti ve yeteneklerle ortigmektedir (Oguz,
2005).

2.41.3 Yas

Bebeklik doneminde (0-1 yas) beden algisi duyum seviyesindedir ve agiz
bolgesine odaklanmistir. Algisal olarak ilk farkindalik sagladigi durum
baglanma bag kurma duygusudur. Cocukluk déneminde oyun oynamaya
baslar (2-3 yas) ve algisi sabit degildir ve hizli degisiklikler gostermektedir.
Cevresel ve aileden 6gdrendigi durumlari bedensel olarak nasil kontrol altina
alacagini kesfetmeye baslar. Bakim veren kisinin tutumu bu dénemde benlik
algisi ve beden algisinin geligsimi agisindan oldukga 6nemlidir. Bu donemde
gocugun bedeniyle ilgili degersizlik algisi bakim veren kisinin ¢ocuga olan
tutumuyla dogrudan iligkilidir. Okul 6ncesi doénem olarak adlandirdigimiz
dénem (4-5 yas) cocugun Kkisiligiyle beden algisini iligskilendirdigi donemdir.
Cinsler arasi ayrim net bir sekilde bu donemde oturmaktadir. Bu suregte
hemcinslerinin ve karsi cinslerinin davranislarini gézlemlerler ve kendi benlik
durumlari ve beden algilarina temel olustururlar (Velioglu ve Pektekin
Caganli, 1992). Okul ¢ocugu (7-11 yas) bu dénemde cinsiyetine dayali rol
edinmeye baslar ve 6grenme becerileriyle iliskilendirmeye caligir. Fiziksel
gorunumuyle oldukga ilgili olan ¢ocuk beden algisi ego kavramiyla butunluk
kazanmaya baslar. Ergenlik doneminde (12-18) bedeninde meydana gelen
farkliliklar beden algisi olusumu agisindan en dnemli donemdir. Bu dénemde
beden algisinin gelisimi fizyolojik, psikolojik ve sosyal durumlarin etkisi
altindadir. Sag kilik kiyafet ve kargi cins onayl bu donemde beden algisinin
gelisiminde oldukga 6nemlidir. Cevresel tepkiler, elestiri sekilleri, ebeveyn
tutumu ergenin beden algisinda etkindir. Ergenlik doneminin son
dénemlerine dogru edindigi deneyimler, ebeveyn destegiyle kendisine ait
bedensel sinirhligi fak edip beden algisini kabul eder. Fakat bu durum dogru

ilerlemediginde olumsuz gelisen beden algisi ortaya cikabilir (Velioglu ve
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Pektekin Caganli, 1992). Eriskinlik doneminde (20-40 yag) beden algisi
cinsiyete gore farkhlik gosterir. Beden algisi toplumsal normlarla iligkilendirilip
kendi yagsam alaninda kabul gorulen imajla butunlesir. Bu donemde beden
algisi toplumsal statisuyle eglesen birey saglikli bir algiya sahiptir. Bu
durum benlik algisiyla da dogrudan iligkilidir. Orta yas doneminde (45-64
yas). Bu donemde kadinlardaki beden degisimiyle erkekteki degisim
birbirinden farklidir. Kilo durumu kadinlarin benlik algilari igin oldukga
belirginken erkelerde fiziksel gig¢, sa¢ miktari beden algilari agisindan
onemlidir. Kisi kontrolsuz bir sekilde suan sahip oldugu bedenini genglik
doénemiyle karsilastirip buttinlik kurma gabasina girer. Yaslilik dénemi (75-89
yas) beden algisinda ciddi degisikliklerin oldugu doénemdir.  Fiziksel
yetersizlik durumunda takma dis, baston, tekerlekli sandalye, gozluk, isitme
cihazi gibi takviye edici aletler devreye girmektedir. Bu durum beden algisini
onemli dlctde etkiler. Bu donemde cevre ve ailesi tarafindan desteklenmesi
ve olumlu iletisim kurmasi beden algisi Uzerinde daha olumlu etkiler

saglamaktadir. (Velioglu ve Pektekin Caganli, 1992).

2.4.1.4 Kilo

Kilo problemi yasayan kisiler genellikle kalabalik ortamlarda diger kigilerin
bakiglari ve fisilti seklinde konusmalarina maruz kalip sosyal kaginma
davranisi gelistirmektedir. Bu durum birgok psikolojik kdkenli hastaligi da
beraberinde getirebilir. (Eren ve Erdi, 2003). Bu durum fazla kilolu kisilerin
benlik saygisini ve beden algisinin diigiik olmasina neden olmaktadir. (Ozgur
vd., 2008)

Viacut agirhgi fazla olan kigiler beden imajlarini begenmeyip zihinlerindeki
beden imaji normal kigilerle kiyaslama icine girebilirler. Bu durumda beden
algisinda memnuniyetsizlikle vucut agirhginin fazla olmasiyla ciddi bir
iliskiden bahsetmek mumkundur. Kilo artisindan kaynakli biyolojik kokenli
birgcok hastaligin olmasinin yaninda psikolojik kokenli hastaliklara da zemin
hazirlanmaktadir. (Hamulu,1999; Aylin ve Yigit, 2003).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirma 18-30 vyaglari arasindaki Universite ogrencilerinin yeme
farkindaliklarinin beden algilari, ebeveyne baglanma ve benlik kavramiyla
iligkisini degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Katihmcilardan nicel veri
toplanmistir. Nicel veriler arastirmadan bagimsiz tespit edilen degiskenler
arasindaki iligkileri ortaya koyar. Bu tip arastirmalar miktar, siklik, yayginhk
gibi durumlarin cevaplarini yanitlar (Gurbltz ve $ahin, 2014). Ayni zamanda
arastirmada ikiden fazla degisken arasindaki degisim belirlenmesi
amaclandigi icin iliskisel tarama ydéntemi kullanilacaktir. iligkisel tarama
yontemi muhtemel sonu¢ ve degiskenler icin genellikle aralilk ya da oran

olarak elde edilecek verilerde kullanilir (Karasar, 2005).

3.2 Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini Yakin Dogu Universitesinde egitim gdren 18-30 yaslari
arasinda bulunan o6grenciler olusturmaktadir. 2020 yili 3 Kasim — 31 Kasim
tarihleri arasinda ¢alismanin 6rneklemine gonullu katilan 300 kigilik bir grupla
olusturulmustur. Olcekler katiimcilara online olarak iletiimistir. Arastirmada
seckisiz olmayan oOrnekleme turlerinden uygun ornekleme kullaniimistir.
Uygun orneklemenin kullanim amaci hem gerekli goérulen Ornekleme
ulasilincaya kadar ulagilabilen katimcilardan verilerin toplanmasidir
(BUyUkozturk vd., 2016).
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3.3 Veri toplama araglari

Arastirma yapilmadan once calismaya katillacak Universite o6grencilerine
online sistem Uzerinden konuyla alakali yazili olarak Katilimci Bilgilendirme
Formu kimlik bilgileri alinmadan onaylatiimistir. Bu arastirmanin anket formu
5 bélimden olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Ana Babaya Baglanma Olgegi
(ABBO), Beden Algisi Olgegi (BAO), Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO
Rosenberg Benlik Algisi Olgegdi (RBAO) yer almaktadir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul etmis ogrencilerin demografik
Ozelliklerini 6grenmek amaciyla yeme farkindaligi agisindan énemli oldugu
dusunulen yas, cinsiyet, uyruk, medeni durum, egitim, anne baba egitim
durumu, anne baba medeni durumu ve kardes sayisi gibi sosyodemografik

Ozellikleri barindiran kisisel bilgi formu olusturulmustur.

3.3.2 Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO)

Yeme farkindaligi 6lgegi 2006 yilinda Baer tarafindan yemege gosterilen
dikkatin kalitesini dlgmek igin gelistiriimistir (Baer vd.,2006). Daha sonra Kdse
ve arkadaslar olgegi Tirkceye uyarlamiglardir (Kése vd., 2016) Olgegin
deg@erlendiriimesi aritmetik ortalama kullaniip 3 ve Uzeri sonugta yeme
farkindaliginin yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Olgegin giivenilirlik kullanim
Cronbach alfa degeri 0,733 olarak bulunmustur. Olgek 5’li Likert tipidir ve 30
maddeden olugsmaktadir. Puanlama kismi, 1=hi¢, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik
sik, 5=her zaman seklinde kodlanmaktadir. Olcek; Disinhibisyon (kendini
tutma, miktar ve zaman kontroli), Duygusal Yeme, Yeme Kontrold,
Odaklanma, Yeme Disiplini Farkindahdi ve Enterferans (dig faktorlerden
etkilenme) 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 20 ters madde bulunmakta
olup geriye kalan 10 soru diiz puanlamayla puanlanmaktadir. Olgek puani
hesaplanirken alt boyutlarinin ve toplam puanin aritmetik ortalamasi
alinmaktadir. Alt boyutlardan alinan 3 ve Uzeri puan degerlendirildigi alt
boyutta degerlendirilen 6zellige sahip olundugunu gostermektedir. Olgek ayni

zamanda toplam yeme farkindaliginin puanini vermektedir.
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3.3.3 Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO)

Anne Babaya baglanma olgegini 1979 yilinda Parker, Brown ve Tupling
tarafindan 1969 yilinda Bowllby’'nin gelistirdigi baglanma kurami temel
alinarak gelistirilmistir (Parker vd.,1979). Bireyin algiladigi anne baba
davranigi, hem anneye hem babaya yoOnelik ayr ayri puanlanabilmektedir.
Olgegin 6zgiin halinin givenilirligi birkag farkli agsamada olusturulmustur.
Asiri koruma kontrol boyutu 0,63, test tekrar test guvenilirligi ilgi boyutu 0,76
olarak saptanmistir. 2006 yilinda Kapg¢i ve Kuguker olgegi Turkceye
uyarlamiglardir (Kapgi ve Kigiker, 2006). Olgegin Cronbach Alfa degeri
anne icin 0,87 baba igin ise 0,89 olarak bulunmustur. Olgegin ait alt boyutlar
icin yapilan guvenirlilik ¢alismalarinda Cronbach Alfa guvenirlilik katsayisi
0,57 ile 0,84 arasinda bulunmustur. Olcek 16 yas Uzeri kisiler tarafindan,
anne ve baba icin ayri ayri doldurulmaktadir. Anne ve babanin g¢ocuguna
goOsterdigi  davranigsal kontrolini igeren kisim ilgi/kontrol  olarak
adlandinimigtir. Anne ve babanin asiri korumaci yanlarini gosteren ikinci
kisim ise asiri koruma olarak adlandiriimistir. Olgek 4’li Likert tipidir ve 25
maddeden olusmaktadir. Puanlama kismi; 3=tamamen bodyleydi, 2=kismen
bdyleydi,1=pek boyle dedildi,0=hi¢ bdyle degildi seklinde kodlanmaktadir.
Olgegin 6zgin hali 2 kisimdan olugsmakta olup ilgi kismindaki puan artisi,
koruma kontrol kisminda ise puan azalmasi istenilen baglanma seklidir.
Testin  sonucunda ¢lkan yuksek puan olumlu baglanma seklinde

degerlendirilmigtir.

3.3.4 Beden Algisi Olgegi (BAO)

Beden algisi 6lgedi 1953 yilinda Jurard ve Secard tarafindan gelistirilmistir
(Secord ve Jourard,1953). Kisinin vucut islevinden memnuniyetini belirleyen
bir Slgektir. “Beden Algisi Olgedi® ya da “Vicut Algisi Olgegi” ismiyle
Hovardaoglu tarafindan Turkgeye ¢evrilmistir (Hovardaoglu,1990). Testin
guvenirlilik galigmasini universite ogrencileri Uzerinde yapmistir. Yapilan
¢alisma sonucuna gore iki yarim guvenilirligi 75, madde test korelasyonlari
r=45 ile r=89 arasindadir. Olgegin i¢ tuturllik kat sayilari 0.79 ve 0.87

bulunmustur. Olgegin timiine ait chronbach alfa degeri 0.95 olarak
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bulunmustur. Olcek 5’li Likert tipidir ve 40 maddeden olusmaktadir.
Puanlama kismi 1=¢ok begeniyorum, 2=olduk¢a begeniyorum, 3=kararsizim,
4=pek begenmiyorum, 5=hi¢ begenmiyorum. En olumlu ifade 1 puan en
olumsuz ifade ise 5 puandir. Alinabilecek en ylksek puan 40 en dusUk puan
ise 200’dur. Olgege gére puanin artmasi kisinin bedenine karsi duydugu
memnuniyetin azalmasini gostermektedir. Puanin azalmasi ise bedenine

karsi duydugu memnuniyeti gostermektedir.

3.3.5 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Benlik Saygisi Olgegi 1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Olgek
Kisilerin benlik saygisi diuzeyin belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. Coktan
secmeli alt kategorisi bulunmaktadir. Olgekte 63 madde yer almaktadir
(Rosenberg,1963; Mutlu,2015). 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan
Tarkgeye uyarlanmis ve chronbach alfa degeri 0.71 olarak tespit edilmigtir.
Olgegin test tekrar test givenilirligi ise 0.75 olarak saptanmistir. Her alt
Olcegin  Olctigu  ozellikler ve degerlendirmeler farklidir.  Guttman
degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadir. Katilimci tim sorulardan tam
puan aldiginda maksimum 6 puana ulagmaktadir. -1 puan yuksek, 2-4 puan
orta ve 5-6 puan ise duguk benlik saygisini vermektedir. Her katilimcinin
toplam puani yukaridaki gibi belirlendikten sonra puan ortalamasiyla grubun
benlik saygisi tespit edilebilir. Yapilan bu arastirmada Rosenberg Benlik
Saygisi Olgeginin 10 maddeden olusan alt kategorisinin kullanilmigtir
(Cuhadaroglu, 1986).

3.4 Veri toplama siireci

Calismaya baslamadan 6nce olgek kullanim izni her bir dlgegin gecerlilik ve
guvenilirlik galismasini yapan kigilerle iletisime gecilerek alinmigtir. Daha
sonra calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurul onayina
sunulmus onay alinmistir. Online sistem Uzerinden olusturulan anket formu
yaklagik 4 haftalik sire boyunca aktif olarak katihmcilara sunulmustur. Form
Yakin Dogu Universitesi 6grenci topluluguna internet tizerinden sunulmustur.

Google form Uzerinden hazirlanan anketlerde ilk olarak katilimci bilgi formu
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onay! sunulmustur. Butunuyle gonullulik esasina dayal olusturulan formda
katilimciya herhangi bir tegvik sunulmamigtir. Arastirma suresinin yaklagik 20
dakika slrecegi bilgisine bilgilendirme formunda yer verilmistir. Elde edilen

veriler 5 yil boyunca saklanilacak daha sonra tim veriler silinecektir.

3.5 Veri analizi

Verilerin analizi ve yorumlanmasi esnasinda ilk olarak katilimcilarin anket ve
dlceklere vermis olduklari cevaplar tek tek incelenmistir. incelenen anketlerde
arastirmaya uymayan katilimcilar ya da yanls oldugu fark edilen (gift
isaretleme, arastirmaya uymayan yas araligi vb.) Olgekler devre disi
birakilmistir. Calismaya katilan 315 kisiden 15’inin verileri dahil edilmemistir.
Daha sonra katilimcilardan elde edilen verileri ayrintili bir sekilde analiz edip
¢ozUmlenmesini yapmak igin Statistical Package for Social Science 26

(SPSS) programi kullaniimistir.

Katilimcilarin verileri SPSS programina uygun oldugu tespit edilmistir. ik
olarak demografik verilerin betimsel analizi yapilmig, yas ortalamasi, standart
sapma, standart sapma araligi diger dediskenlerin frekans ylzdeleriyle
birlikte hesaplanmistir. Olgeklerle ilgili islemlere gecilmeden 6nce 6lgek
puanlarinin grupta normal dagihp dagimadigi saptandi ve her Olgek igin
Kolmogorov-Smirnov analizi olusturuldu. Calismada demografik degiskenlere
gére yeme YFO toplam ve alt dlgek puan ortalamasinin (cinsiyet, uyruk,
egitim, medeni durum, anne-baba egitim,kardes) karsilastirilmasi yapilmistir.
Daha sonra sonugclara gore ikili gruplar t-test, G¢ ve Ustu gruplar ANOVA ve
normal dagihm gostermeyen gruplar ise Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U
kullanilarak saptanmistir. Daha sonra yuksek, orta ve dusuk benlik saygisi
degeri gruplari arasinda YFO puan ortalamasinin karsilastiriimasi yapilmistir.
Tam oblgek ve alt dlgek puanlarinin birbiriyle iligkisi korelasyon tablosu olarak
sunulmustur. Regresyon analizi yapilmis, bagimli degisken YFO toplam
puani, bagimsiz degisken RBSO toplam puani, BAO toplam puani ve ABTO
toplam puanlar saptanmistir. Ayrica regresyon analizi olarak, bagimh
degisken YFO toplam puani bagimsiz degisken, dlcek ve demografik
degiskenlerden anlamli fark bulunanlar tespit edilmistir. Boylece yeme

farkindaligini yordayan durumlar ortaya konulmustur.
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Bu bolimde arastirma verilerinin analizlerine, elde edilen bulgulara ve

aciklamalara yer verilmigtir.

4.1 Betimsel analizler

Tablo 1.

Sosyodemografik bilgilere iliskin analiz sonuglari (N=315)

Faktor Degiskenler Sayi (N) Yuzde (%)
Erkek 116 36,8
Cinsiyet
Kadin 199 63,2
Yas 18-30 315 100
T.C. 303 96,2
K.K.T.C. 9 2,9
Uyruk
Azerbaycan 2 0,6
Diger 1 0,3
Lisans 296 94,0
Egitim Durumu
Yuksek Lisans 19 6,0
Bekar 288 91,4
Medeni Hal
Evli 27 8,6
Evet 292 92,7
Kardes var mi?
Hayir 23 7,3
ilkokul 99 31,4
Anne Egitim Durumu
Ortaokul 37 11,7
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Lise 69 21,9

Universite 97 30,8

Yuksek Lisans 13 4,1

ilkokul 64 20,3

Ortaokul 32 10,2

Baba Egitim Durumu Lise 73 23,2
Universite 116 36,8

Yiksek Lisans 30 9,5

Calismaya 18-30 yas araliginda, 315 katilimci dahil edilmis olup, yapilan
analizin ardindan yas ortalamasinin 21.37 oldugu bilgisi elde edilmistir. Bu
katilimcilarin 116’s1 Erkek (36.8%), 199 ise Kadindir (63.2%). Katilimcilarin
blylk bir cogunlugu Turkiye Cumhuriyeti vatandagsi iken (96.2%), digerleri
siraslyla K.K.T.C (2.9%), Azerbaycan (0.6%) ve diger (0.3%) seklindedir.
Egitim durumlari analiz edildiginde 296 katilimci (94%) Lisans doneminde, 19
katilimci (6%) ise Yuksek Lisans donemindedir. Katilimcilarin 288’i (91,4%)
bekar geriye kalan 27’si ise (8.6%) evlidir. ‘Kardesiniz var mi’ sorusuna ise
292 katilimci (92.7%) evet diye cevap verirken, geriye kalan 23 katilimci ise
hayir diye cevap vermistir. Katilimcilarin anne egitim durumlari farkhlik
gOstermis olup; ilkokul mezunu annelerin sayisi 99 (31,4%), ortaokul 37
(11,7%), lise 69 (21,9%), Universite 97 (30,8%) ve yuksek lisans Uzeri igin 13
(4,1%) seklidendir. Katihmcilarin baba durumlarinda ise oran su sekildedir;
ilkokul 64 (20,3%), ortaokul 32 (10,2%), lise 73 (23,2%), Universite 116
(36,8%) ve yuksek lisans tzeri 30 (9,5%).
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4.2 Normallik testleri

Tablo 2.

Olgeklerin normallik testi sonuglari

Olgek Adi z p

Yeme Farkindahgi Olgegi (YFO) .058 017
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) 293 .032
Anne-Babaya lliskin Gérisler Olgegi (ABIGO) Anne .063 .001
Anne-Babaya lliskin Gérisler Olgegi (ABIGO) Baba .067 .000
Beden Algisi Olgegi (BAO) .047 .000

Yapilan normallik testi sonuglarina gore kullanilan 6lgek puanlarinin dagihmi,
standart normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gOstermektedir (p<0,05). Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglarina gore;
calismada kullanilan YFO (z=.058; p=.017), RBSO (z=.293; p=.032), ABIGO-
Anne Formu (z=.063; p=.001), ABIGO-Baba Formu (z=.067; p<.001) ve BAO
(z=.047; p<.001) Olcek puan dagilimlari, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gOstermektedir ve buna bagh olarak normal dagilima uygun degillerdir.

Bundan dolayi, hipotez testlerinde parametrik olmayan testler kullaniimigtir.



4.3 Yeme farkindahgi agisindan cinsiyet karsilagtirmasi

Tablo 3.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére YFO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Sira Ort U 4 p

. Erkek 116 3,20 155,91

YFO 11299,500 -.311 .756
Kadin 199 3,22 159,22
Erkek 116 3,12 159,90

Disliinmeden Yeme 11321,500 -.284 JT77
Kadin 199 3,09 156,89
Erkek 116 3,46 179,62

Duygusal Yeme 9034,000  -3.223*** 001
Kadin 199 3,06 145,40
Erkek 116 3,32 143,30

Yeme Kontrolu 9837,000 -2.194* .028
Kadin 199 3,57 166,57
Erkek 116 3,07 145,59

Farkindalik 10102,500 -1.868 .062
Kadin 199 3,17 165,23
Erkek 116 3,01 151,13

Yeme Disiplini 10744,500 -1.030 .303
Kadin 199 3,10 162,01
Erkek 116 3,04 139,13

Bilingli Beslenme 9353,000 -2.826**  .005
Kadin 199 3,25 169,00
Erkek 116 3,65 162,03

Enterferans 11074,000 -.609 543
Kadin 199 3,61 155,65

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Normal dagihmin elde edilememesinin ardindan Erkek (N=116) ve Kadin

(N=199) katimcilarin yeme farkindaliklari

yapilmigtir.

disinmeden yeme, duygusal yeme, yeme kontroli, farkindalik, yeme
disiplini, bilin¢gli beslenme ve enterferans analize dahil edilmistir. Mann-
Whitney U testi sonucuna goére erkeklerle kadinlarin yeme farkindaliklari

agisindan arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (U = 11299,500 p = .756,

Bu karsilagtirmada yeme farkindahgi

acgisindan kargilastiriimasi

alt basliklari olan

z = .311). Fakat bazi alt baslklar i¢in anlamli farklar gézlenmistir.
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Bu iki grup icin anlamh fark bulunmayan alt degiskenler su sekildedir;
digunmeden yeme (U = 11321,500 p = .777, z = -.284), farkindalk (U =
10102,500 p =.062, z = -1.868), yeme disiplini (U = 10744,500 p =.303, z = -
1.030) ve enterferans (U = 11074,000 p = .543, z = -.609).

Diger yandan, Mann-Whitney U analizin ardindan erkekler ve kadinlar
arasinda duygusal yeme agisindan anlamli bir fark bulunmustur (U =
9034,000 p =.001, z =-3.223, r = -0,57). Erkekler kadin katilimcilardan daha
yuksek sira ortalamasina sahiptir, erkek katilimcilar i¢in bu siralama 179,62
(x=3,46) iken kadinlar i¢in 145,40 (X=3,06)'tir. Bu iki grup arasinda yeme
kontroll agisindan anlamli bir fark vardir (U = 9837,000 p =.028, z=-2.194, r
= -0,38), bu defa kadinlarin sira ortalamasi 166,57(Xx=3,52) erkeklerden
143,30 (x=3,32) daha fazladir. Bir diger ve son anlamli fark ise bilingli
beslenme bagimh degiskeni icin ¢cikmistir (U = 9353,000 p = .005, z =-2.826,
r = -0,50), bu analizin sonucunda da kadin katihmcilar daha yiksek sira
ortalamasina sahiptir. Kadinlar 169,00 (x=3,25) sira ortalamasina sahipken
erkeklerin ortalamasi 139,13 (X=3,04)’tur.

4.4 Anne ve baba egitim durumuna gore yeme farkindahgi

Katihmcilarin annelerinin eg@itim durumlarina gére yeme farkindaliklari
agisindan karsilastirma yapilmistir. Asagidaki tablodan da gdézlenebildigi gibi
ilkokul mezunu anneler (N = 99), ortaokul (N = 37), lise (N = 69), Universite
(N = 97) ve yuksek lisans ve Uzeri (N = 13) seklinde siralanmistir. Normal
dagihma sahip olan bu degiskenler icin tek yonli ANOVA testi analizi
yapiimistir. Bu analiz sonucu tim varyanslarin homojen oldugu gorulmustar.
Fakat sonucglara goére yeme farkindalidi agisindan anne egitim durumu
anlamli bir fark géstermemistir F (4, 310) = 1.36, p = .248.



Tablo 4.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumu agisindan yeme farkindaliklari
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Egitim D. N X SS F p
ilkokul 99 3,14 52
Ortaokul 37 3,28 ,43
YFO Lise 69 3,18 51 1,359 ,248
Universite 97 3,28 53
Y.Lisans > 13 3,31 42
ilkokul 99 2,96 ,90
. Ortaokul 37 3,19 ,81
D”i‘;”mede” Lise 69 3,17 94 956 432
eme N
Universite 97 3,14 ,88
Y.Lisans > 13 3,26 ,82
ilkokul 99 3,12 1,13
Ortaokul 37 3,32 1,07
D%gng‘:a' Lise 69 3,24 1,06 352 842
Universite 97 3,24 1,06
Y.Lisans > 13 3,08 ,99
ilkokul 99 3,39 93
Ortaokul 37 3,70 ,91
Yeme - |ise 69 3,43 1,00 785 536
Kontrol( N
Universite 97 3,50 ,95
Y.Lisans > 13 3,60 ,84
ilkokul 99 3,15 ,49
Ortaokul 37 3,14 ,45
Farkindalik  Lise 69 3,11 42 ,465 , 762
Universite 97 3,11 ,39
Y.Lisans > 13 3,26 ,36
ilkokul 99 3,01 ,68
Ortaokul 37 3,07 74
D‘i{;gﬁ]i Lise 69 2,93 81 1,950 102
Universite 97 3,16 77
Y.Lisans > 13 3,44 ,58
ilkokul 99 3,05 51
o Ortaokul 37 3,15 ,50
stllgﬁrlwe Lise 69 3,06 54 5,471%+ ,000
Universite 97 3,38 ,58
Y.Lisans > 13 3,23 ,63
ilkokul 99 3,54 ,95
Ortaokul 37 3,66 91
Enterferans Lise 69 3,56 ,97 ,950 ,435
Universite 97 3,77 89
Y.Lisans > 13 3,50 ,82

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001
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Alt basliklar analiz edildiginde ise; ‘dusinmeden yeme’ degiskeni agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir F (4, 310) = .95, p = .432. Bu durum; ‘duygusal
yeme’ F (4, 310) = .35, p = .842, ‘yeme kontroli’ F (4, 310) = .78, p = .536,
‘farkindalik’ F (4, 310) = .46, p = .762, ‘yeme disiplini’ F (4, 310) = 1.95, p =
.102 ve enterferans F (4, 310) = .95, p = .435 ayni sonuglari gostermektedir.
Anne egitim durumunun tek etki ettigi bagimli degisken ise ‘bilingli beslenme
olarak gozlemlenmistir F (4, 310) = 5.47, p < .001. Bu analize gére annesi
Universite mezunu olan katilimcilarin bilingli beslenme dizeyleri ( X = 3.38,
SS = .58), annesi ilkokul (X'= 3.05, SS = .51) ve lise mezunu (X = 3.06, SS =
.54) olan katihmcilardan daha yuksektir. Bu anlamli fark annesi Universite
mezunu olan katihmcilar ve annesi ylksek lisans ve Uzeri ve ortaokul

mezunu olan katilimcilar arasinda yoktur.

Tablo 5.
Katilimcilarin babalarinin egitim durumu agisindan yeme farkindaliklari
Egitim D. N X SS F p
ilkokul 64 3,15 A7
Ortaokul 32 3,34 48
YFO Lise 73 3,16 55 1,438 221
Universite 116 3,22 51
Y.Lisans > 30 3,34 ,49
ilkokul 64 2,95 ,81
L Ortaokul 32 3,27 ,84
D“i‘;gm:de” Lise 73 3,08 95 862 487
Universite 116 3,14 ,91
Y.Lisans > 30 3,13 ,89
ilkokul 64 3,18 ,95
Ortaokul 32 3,32 1,06
Duygusal ..o 73 3,15 1,20 627 644
Yeme
Universite 116 3,16 1,08
Y.Lisans > 30 3,46 1,04
ilkokul 64 3,50 91
Ortaokul 32 3,71 ,88
Yeme ) ise 73 3,35 1,05 1,047 383
Kontrol( .
Universite 116 3,45 ,93
Y.Lisans > 30 3,63 ,87
ilkokul 64 3,08 48
Ortaokul 32 3,17 ,45
Farkindalik Lise 73 3,09 ,48 ,583 675
Universite 116 3,16 37

Y.Lisans > 30 3,16 41
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ilkokul 64 2,93 71
Ortaokul 32 3,16 73
Yeme Disiplini Lise 73 3,12 ,84 ,791 ,532
Universite 116 3,06 71
Y.Lisans > 30 3,12 , 76
ilkokul 64 3,07 48
Ortaokul 32 3,26 ,56
Bilingli Lise 73 3,07 56 2,599+ 036
Beslenme
Universite 116 3,22 ,59
Y.Lisans > 30 3,37 ,49
ilkokul 64 3,67 1,00
Ortaokul 32 3,75 ,81
Enterferans  Lise 73 3,49 ,97 ,834 ,505
Universite 116 3,61 ,93
Y.Lisans > 30 3,80 75

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina goére de yeme farkindaliklar
acisindan karsilastirma yapilmistir. ilkokul mezunu anneler (N = 64), ortaokul
(N = 32), lise (N = 73), Universite (N = 116) ve yuksek lisans ve tzeri (N = 30)
seklinde siralanmigtir. Normal dagihima sahip olan bu bagimsiz degisken igin
tek yonli ANOVA testi analizi yapilmistir. Bu analiz sonucu tim varyanslarin
bir Ustteki degisken (anne egitim durumu) gibi homojen oldugu gérilmustr.
Tipki anne egitim durumunun yeme farkindaligina etki etmedigi gibi baba
egitim durumunun da etmedigi gézlemlenmistir F (4, 310) = 1.44, p = .221.

Alt basliklar analiz edildiginde anne egitim durumu ile birebir ayni sonuglar
edilmistir. Yani ‘disinmeden yeme’ degdiskeni agisindan anlamh bir fark
bulunmamistir F (4, 310) = .95, p = .432. Bu durum; ‘duygusal yeme’ F (4,
310) = .63, p = .644, ‘yeme kontrolU’ F (4, 310) = 1.05, p = .383, ‘farkindalik’
F (4, 310) = .58, p = .675, ‘yeme disiplini’ F (4, 310) = .58, p = .675 ve
enterferans F (4, 310) = .83, p = .505 ayni sonuglari géstermektedir. Tipki
anne egitim durumda oldugu gibi tek anlamli fark ‘bilin¢li beslenme degiskeni
icin ¢cikmistir F (4, 310) = 259, p = .036. Games-Howell post-hoc
kargilastirmasina gore babasi ylksek lisans ve Uzeri dereceye sahip
katihmcilar (x = 3.37, SS = .49), babasi ilkokul (x = 3.07, SS = .48) ve lise
mezunu olan (X = 3.07, SS = .56) katiimcilara nazaran daha yuksek dizeyde
bilingli beslenme dizeyine sahiptir. Bu fark babasi ortaokul ve Universite

mezunu olanlar igin yoktur.
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4.5 Yeme farkindahiginin benlik degeri agisindan karsilastiriimasi

Shapiro-Wilk analizinin ardindan dusuk (N= 213, W = .991, p = .221)), orta
(N=79, W = .981, p = .277) ve yuksek (N= 23, W = .964, p = .549) benlik
saygisi agisindan ayrilmis olan Ug¢ grup iginde normal dagilimin oldugu
gozlemlenmistir. Fakat homojenligi Olcmek adina yapilan Levene'’s
istatistigine gore homojenlik varsayimi ihlal edildiginden bu analiz igin

ANOVA yerine Kruskal Wallis analizi tercih edilmistir. Katihmcilarin benlik

saygisI derecelerine gére yeme farkindaliklari arasinda anlaml bir fark (H

8,151, SD = 2, p = .017) vardir. Benzer sonuglar ‘disinmeden yeme’ (H
8,842, SD = 2, p = .012), ‘duygusal yeme’ (H = 7,796, SD = 2, p = .020) ve
‘yeme disiplini’ (H = 8,521, SD = 2, p = .014) icinde gdzlemlenmisgtir.

Fakat yeme farkindalidi diger alt basliklar olan ‘yeme kontroli’ (H = 1,937,
SD = 2, p = .380), farkindalhk’ (H = 2,022, SD = 2, p = .364), ‘bilincli
beslenme’ (H = 3,102, SD = 2, p = .212) ve ‘enterferans’ i¢in (H = 2,362, SD
= 2, p = .307) ayni durum s6z konusu olmayip anlamli fark elde edilmemistir.

Tablo 6’ya bakiniz.
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Tablo 6.
Benlik saygisi agisindan YFO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Degiskenler N Medyan (S)",rta H SD p

Diisiik 213 3,27 166,69

YEO Orta 79 323 147,00

Yiiksek 23 3,00 115,30

8,151* 2 ,017

Dusik 213 3,20 164,19

79 3,20 156,75

Dustnmeden Yeme Orta 8,842* 2 ,012

Yiiksek 23 2,80 104,98
Dustik 213 3,60 167,26
Duygusal Yeme Orta 79 3,00 143,47

Yiiksek 23 2,40 122,17

7,796* 2 ,020

Disiik 213 3,50 162,33

79 3,25 152,18

Yeme Kontroli Orta 1,937 2 ,380

Yiiksek 23 325 137,89

Dusiik 213 3,20 162,59

Farkindalik Orta 79 3,20 151,09

Yiiksek 23 3,00 139,22

2,022 2 364

Dusiik 213 3,25 165,43

Yeme Disiplini Orta 79 3,00 152,24

Yiiksek 23 2,50 108,96

8521* 2 014

Disiik 213 3,20 163,86

Bilincli Beslenme Orta 79 3,00 148,60

Yiiksek 23 3,00 136,02

3,102 2 212

Diisiik 213 4,00 160,63

Enterferans Orta 79 3,50 158,94

Yiiksek 23 3,00 130,41

2362 2 307

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Benlik saygisi derecelerinin yeme farkindaligi agisindan aralarinda anlamh
fark gcikmasi Uzerine detayli karsilastirma analizi icin Mann-Whitney U analizi
yapilmistir. Yeme farkindalgi agisindan ilk karsilastirma benlik saygisi dusuk
ve benlik saygisi orta derecede olan katilimcilar arasinda yapilmis olup
anlamli bir fark gézlemlenememistir (U = 7337,500 p = .093, z = -1.679).
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ikinci karsilagtirma benlik saygisi orta ve yiiksek olan katilimcilar arasinda
yapilmig ve sonug yine anlamli bir ortaya koymamistir (U = 701,500 p = .097,
z = -1.658). Son olarak yapilan karsilastirma ise benlik saygisi yiksek olan
ve duslk olan katihmcilar arasinda yapilmistir ve sonuglar anlamli bir fark
ortaya koymustur (U = 1674,500 p = .013, z = -2.492, r = -0,44). Bu durumda
benlik saygisi dusik olan katilimcilar 122,14 (x=3,27) yeme farkindahgi
Olgceginden, benlik saygisi yluksek olan katilmcilara 84,80 (x=2,89) nazaran
daha yuksek sira ortalamasina sahiptir. Katilimcilar arasin bir diger anlaml
fark ise alt Olgcek olan disunmeden yeme degiskeni igindir benlik saygisi
duguk olan katilimcilar 123.01 (x=3,17) daha yuksek olanlara 76.72 (x=2,59)
kiyasla daha ¢ok sira ortalamasina sahiptir

Bir diger alt dlcek olan duygusal yeme iginde katilimcilar arasi anlaml bir
farka rastlanmis olup, dusuk benlik saygisi olan katilimcilar 121.71 (x=3,33)
diger gruba guruba 88.74 (x=2,70) gore daha ylUksek sira ortalamasina
sahiptir.

Yeme disiplini agisindan kiyaslama yapildiginda yine dusuk benlik saygisi
olan katihmcilar 122.46 (x=3,12) diger gruptaki bulunan ylksek benlik saygisi
olan katilimcilara nazaran 81.83 (x=2,63) daha ylUksek sira ortalamasina
sahiptir. Diger alt dlgekler icin herhangi anlamli bir fark bulunmamistir. Tablo

7’ye bakiniz.
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Tablo 7.

Katilimeilarin benlik saygisi derecelerine (diisiik ve yiiksek) gére YFO ve alt
Olgeklerinin sira ortalamalarinin karsilastiriimasi

Benlik

Saygisi N X Sira Ort U z p
Dusuk 213 3,27 122,14

YFO 1674,500 -2.492* ,013
Yiksek 23 2,89 84.80
Dusuk 213 3,17 123.01

Disliinmeden Yeme 1488,500 -3.099** 002
Yiksek 23 2,59 76.72
Dusuk 213 3,33 121.71

Duygusal Yeme 1765,000 -2.205* ,027
Yiksek 23 2,70 88.74
Dusuk 213 3,52 120.17

Yeme Kontroll 2094,500 -1.145 ,252
Yiksek 23 3,18 103.07
Dusuk 213 3,15 120.19

Farkindahk 2088,500 -1.175 ,240
Yiksek 23 3,07 102.80
Dusuk 213 3,12 122.46

Yeme Disiplini 1606,000 -2.729** 006
Yiksek 23 2,63 81.83
Dusuk 213 3,21 120.42

Bilingli Beslenme 2041,500 -1.321 ,187
Yiksek 23 3,02 100.76
Dusuk 213 3,66 120.73

Enterferans 1974,000 -1.554 ,120

Yuksek 23 3,28 97.83

*p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001
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Yas, Yeme Farkindaligi ve alt éicekleri, Anne ve Babaya baglanma ve alt éigekleri, Beden Algisi ve Benlik Saygisi Spearman Korelasyon Tablosu
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Yas
2.Yeme Farkindaligi -.074
3.Ddsunmeden Yeme -.054 .820**
4.Duygusal Yeme -.090 793 696**
5.Yeme Kontroll -.068 .696** .483** 436**
6.Farkindalik 127* 113* -.043 -.104 .020
7.Yeme Disiplini .006 464** .240%* .156** .239%* .214%*
8.BilingliBeslenme -.053 .562** .364** .327** .329** -.041 .213%*
9.Enterferans -.151** .580** A463** 446** .318** -.097 .243** .337** -
10.ABIGO Anne -.036 .131* .146** .107 .088 -.005 .081 .062 .027
11.AnneilgiveKontrol -.024 101 .120* .095 .053 .015 .096 .076 -.026 .909**
12.AnneAsiriKoruma -.038 .119* 112* .085 .085 -.054 .032 .001 .125* 574** .218**
13.ABIGO Baba -.050 .087 .089 .090 .017 -.039 .093 .077 .067 .632%* .553** .406**
14.BaballgiveKontrol .020 .060 .071 .077 -.015 .010 .135* .050 .030 .523** .560** .150** .906**
15.BabaAsiriKoruma -.114* .080 .075 .046 .056 -.095 -.015 .071 .078 .458** .218** .676** .586** .219%*
16.Beden Algisi -.126* -.213** -.184** =151 -.107 =171 -223** -.095 -.055 -172% -294** .138* -193** -354** 179%* -
17.Benlik Saygisi .124* .159** .176** .141* .047 .088 .180** .081 .065 .270** .228** 77 .317** .308** .133* -313**

*.Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir (2-yonli).
**_Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir (2-yonli).
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4.6 Korelasyon tablosu

Yas, yeme farkindahg: ve alt Olcekleri, anne ve babaya baglanma ve alt
Olcekleri, beden algisi 6lgegi ve benlik saygisi dlgeginin yer aldigi tabloda
(Tablo 8.) Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yas dediskeninin diger
degiskenlerle iliskisine bakildiginda farkindalik alt olgegi ile pozitif yonde
anlamli bir korelasyon (r=0,127, p<0,05), enterferans alt Glgegi ile negatif
yonde anlamli bir korelasyon (r=-0,151, p<0,01), baba asiri koruma alt dlgegi
ile negatif yonde anlamli bir korelasyon (r=-0,114, p<0,05), beden algisi
Olcegi ile negatif yonde anlamli bir korelasyon(r=-0,126, p<0,05) ve son
olarak benlik saygisi 6l¢egi ile aralarinda pozitif ydonde anlamli bir korelasyon

oldugu (r=0,124, p<0,05) gézlemlenmektedir.

Yeme farkindaligi dlgegi igin analize bakildiginda anneye baglanma 6lgedi ile
aralarinda pozitif yonde korelasyon (r=0,131, p<0,05), anne asiri koruma alt
Olcegi ile aralarinda pozitif yonde anlaml korelasyon (r=0,119, p<0,05),
beden algisi dlgegi ile negatif yonde bir korelasyon (r=-0,213, p<0,01) ve son
olarak benlik saygisi dlgegi ile aralarinda pozitif ydonde bir korelasyon oldugu

gozlemlenmistir.

Duslinmeden yeme alt olgegi ile anneye baglanma arasinda pozitif yonde
anlamli bir korelasyon (r=0,146, p<0,01), anne ilgi ve kontrol alt dlgegi ile
pozitif ydnde anlamli bir korelasyon (r=0,120, p<0,05), anne agiri koruma alt
Olcegdi ile pozitif yonde korelasyon (r=0,112, p<0,05), beden algisi alt dlgegi
ile negatif yonde anlamh bir korelasyon (r=-0,184, p<0,01) ve son olarak
benlik saygisi o6lcegi ile aralarinda pozitif yonde anlamli bir korelasyona
(r=0,176, p<0,01) vardir.

Duygusal yeme alt 6lgeginin diger degiskenlerle iligkisine bakildiginda, beden
algisi ile aralarinda negatif yonde anlaml bir korelasyon oldugu (r=-0,151,
p<0,01) ve benlik saygisi ile aralarinda ise pozitif yonde anlaml bir
korelasyon oldugu goézlemlenmistir (r=0,141, p<0,05). Yeme kontroll igin
yeme farkindaligi alt O&lgekleri harig diger degiskenlerle anlamh bir
korelasyonu yoktur. Farkindalik alt basligina bakildiginda ise beden algisi ile
aralarinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu (r=-0,171, p<0,01)

gOzlemlenmistir.
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Yeme disiplini alt Ol¢egi ile baba ilgi ve kontrol alt 6lcedi arasinda anlaml
pozitif bir korelasyona (r=0,135, p<0,05), beden algisi ile negatif ve anlamli
bir korelasyon (r=-0,223, p<0,01) ve benlik saygisi dl¢egi ile pozitif yonde
anlamli bir korelasyona (r=0,180, p<0,01) rastlanmistir. Bilin¢li beslenme alt
Olcegi ile diger degdiskenler arasinda herhangi bir anlamli korelasyon
bulunmamistir. Enterferans alt Olgeginin tek anlamli korelasyonu ise anne
asirt koruma alt odlgegiyledir bu ikili arasinda pozitif yonde anlamh bir

korelasyon (r=0,125, p<0,05) oldugu gézlemlenmisgtir.

ABIGO anne dlgedi analiz edildiginde ise ABIGO baba olcegi ile aralarinda
pozitif ve anlamh bir korelasyona (r=0,632, p<0,01), baba ilgi ve kontrol
(r=0,523, p<0,01) ve baba asirn koruma (r=0,458, p<0,01) alt dlgekleri ile
pozitif ve anlamli bir korelasyona, beden algisi Olgegi ile negatif yonde
anlamli bir korelasyona (r=-0,172, p<0,01) ve benlik saygisi Olcegi ile ise

pozitif ydonde bir korelasyona (r=0,270, p<0,01) rastlanmistir.

ABIGO annenin alt dlgegi olan anne ilgi ve kontrol ile baba ilgi ve kontrol
arasinda pozitif ve anlamli korelasyon (r=0,560, p<0,01), baba asiri koruma
ile pozitif anlamh korelasyon (r=0,218, p<0,01), beden algisi ile negatif
anlamli korelasyon (r=-0,294, p<0,01) ve son olarak benlik saygisi ile
aralarinda pozitif anlamh  korelasyon oldugu (r=0,228, p<0,01)
g6zlemlenmistir. ABIGO annenin bir diger alt dlgegi olan anne asiri koruma
ile baba ilgi ve kontrol arasinda anlaml pozitif bir korelasyon (r=0,50,
p<0,01), baba asiri koruma ile anlamli pozitif bir korelasyon (r=0,676,
p<0,01), beden algisi olcegi ile anlamh pozitif korelasyon (r=0,138, p<0,05)
ve son olarak benlik saygisi ile anlamh pozitif bir korelasyon (r=0,177,
p<0,05) vardir.

ABIGO baba odlgeg@i analiz edildiginde ise beden algisi 6lgegi ile aralarinda
negatif ve anlamli bir korelasyona (r=-0,193, p<0,01) ve benlik saygisi ile
pozitif yonde anlamh bir korelasyona (r=0,317, p<0,01) rastlanmigtir. Ayni
Olcegin alt bashgi olan baba ilgi ve kontrol ile beden algisi dlgedi arasinda
negatif anlaml bir korelasyon (r=-0,354, p<0,01), benlik saygisi ile pozitif
yonde anlaml bir korelasyon (r=0,308, p<0,01) vardir. Bir diger alt lcek olan

baba asiri koruma ile beden algisi o6lgegi arasinda pozitif anlamh bir
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korelasyon (r=0,179, p<0,01), bu anlaml korelasyon benlik saygisi ile ayni

olup pozitif ve anlamhdir (r=0,133, p<0,05).

Son olarak beden algisi ile benlik saygisi arasindaki korelasyona
bakildiginda ise, ikili arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu

g6zlemlenmektedir (r=-0,313, p<0,01).

4.7 Regresyon analizleri

Tablo 9.

Beden algisi, benlik saygisi ve anne-babaya baglanma degiskenlerinin yeme
farkindaligini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

B Std.Hata B t p F R?
Sabit 3,259 ,209 - 15,557 ,000
Benlik Saygisi ,038 ,022 ,113 1,790 ,074
Beden Algisi -,156 ,044 -,217  -3,549%** ,000 8,417*** ,086
AnneyeBaglanma ,121 ,075 ,106 1,610 ,108
BabayaBaglanma -,049 ,068 -,049 -, 723 470

Bagiml degisken = Yeme farkindahgi

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Benlik saygisi, beden algisi, anne ve babaya baglanma degiskenlerinin yeme
farkindaligini  yordayip yordamadigini iceren bu modelde badimsiz
degiskenlerin yeme farkindahdini anlaml bir sekilde yordadigi gértlmusttr F
(4, 310) = 8.42, p< .001, R2= .086. Degiskenlerin ayri ayri analizlerine
bakildiginda ise benlik saygisi ile yeme farkindaligi arasinda pozitif bir iligki
oldugu gorulmustur (r=-.23, p<.001). Regresyon katsayisi, Rosenberg benlik
saygisi Olcegindeki puan artisinin, ortalama olarak, yeme farkindaligi
Olceginde 0.11 puanlik bir artisa karsilik gelmekte fakat bu artis marjinal
dizeyde olup anlamli degildir 8 = .113, t(314) = 1,790, p =,074.

Beden algisi ile yeme farkindalhdir arasinda negatif yonde bir iligkiye
rastlanmistir (r=--.28, p<.001). Regresyon katsayisli, beden aligisi dlgegindeki
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puan artiginin, ortalama olarak, yeme farkindaligi dlgeginde -0.22 puanlik bir
azalmaya karsilik gelmekte fakat g = -.217, t(314) = -3,549, p<.001.
Ayni modelde bulunan anne ve babaya baglanma o6lgegdi katilimcilarin yeme

farkindaligini anlamli bir sekilde yordamamistir.

Tablo 10.

Demografik degiskenlerin yeme farkindaligini yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi

B Std.Hata B t p F R?
Sabit 3,051 ,128 - 23,795 ,000
Cinsiyet (1=E,2=
,033 ,059 ,031 ,554 ,580
K) 1,290 003
Anne Egitim D. ,043 ,028 ,110 1,548 ,123
Baba Egitim D. -,001 ,028 -,002 -,022 ,982

Bagiml degisken = Yeme farkindahgi

Anne ve Baba egitim durumu = 1 ilkokul, 2 ortaokul,3 lise, 4 Universite, 5 yuksek lisans >
(ordinal)

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Katilimcilarin cinsiyetleri ve anne-babalarinin egitim durumlarinin yeme
farkindaligini yordayip yordamadigini igeren bu modelde, badimsiz
degiskenlerin yeme farkindaligini anlamh bir sekilde yordamadigi
gorulmustur F (3, 311) = 1.29, p=,278, R?=.003.

Bu degiskenler ayri ayri ele alindiginda sadece anne egitim durumu ile yeme
farkindaligi arasinda pozitif ve anlamh bir iligki gézlemlenmigtir (r=.11,
p=,030). Fakat bu degisken de yeme farkindaligini anlamh bir sekilde
yordamamistir 8 = .110, t(314) = 1.548, p=,123.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu caligsmada universite ogrencilerinin yeme farkindaliklarinin beden algilari,
ebeveyne baglanma stilleri ve benlik kavramiyla iliskisi incelenmistir.
Universite ogrencilerinin sosyodemografik Ozellikleriyle yeme
farkindaliklarinin olusumunda ebeveyne baglanma, beden algilari ve benlik

saygllarina iligkin bulgular elde edilmis ve incelenmistir.

ik olarak arastirmanin sosyodemografik &zelliklerinin yeme farkindaligiyla
iliskisi incelendiginde katilimcilarin cinsiyeti (kadin/erkek) ve yeme
farkindali§i arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat YFO alt dlgekleri
incelendiginde anlamh farklar tespit edilmistir. YFO’nin alt dlgeklerinde elde
edilen bulgulara gore duygusal yeme puani erkek katilimcilar da kadinlara
gbre daha yuksek bulunmustur. Diger yandan yeme kontroli ve bilingli
beslenme puani kadinlarda erkeklere goére daha yuksek bulunmustur. Bu
sonuca gore erkeklerin kadinlara goére bilingli ve kontrolli beslenme
konusunda daha cok zorlandigini sdyleyebiliriz. Cinsiyet acisindan yeme
farkindah@r literatir taramasi yapildiginda kisith sayida literatire
rastlanmistir. 2020 yilinda izmirde lise ¢agindaki cocuklara yapilan bir
calismada yeme kontroli ve cinsiyet iligkisi incelenmis yeme kontrolu
puanlamasindan erkeklerin daha fazla puan aldiklari saptanmigtir. Bu durum
bilingli beslenme alt Olgedinde ise kizlarda puanin daha ylksek oldugu
saptanmigtir (Orbatu, 2020). Bulgular 1siginda kadinlarin bilingli beslenme
farkindaliginin daha gelismis oldugunu sdylemek mumkindur. Yapilan farkh

bir calismada ise (2015) ergenlik dénemindeki kiz o6grencilerin erkek
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Oogrencilere gore vicut imajlarina daha ¢ok 6nem verdikleri bu durumun

beslenme sekillerine yansidigi tespit edilmistir (Ozenoglu ve Gokhan, 2015).

Arastirmada anne baba egitim durumunun Kkisilerin yeme farkindaligiyla
iligkisini anlamli olacagi varsayilmig anne baba egitim durumu ve yeme
farkindaligi arasindaki iligski incelenmigtir. Fakat yeme farkindaligi ve anne
egitimi arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. YFO’nin alt 6lgekleri
incelendiginde anne egitim durumunun anlamli etki ettigi tek grup bilingli
beslenme olarak tespit edilmistir. Yani annesi Universite mezunu olan
katilimcilarin bilingli beslenme duzeyleri annesi ilkokul ve lise mezunu olan
katilimcilara gore daha yuksektir. Fakat bu anlamh fark annesi Universite
mezunu katihmcilarla annesi yuksek lisans ve Uzeri katilimcilar ve annesi
ortaokul mezunu katilimcilar arasinda tespit edilememigtir. Diger yandan
yeme farkindahdi ve baba egitim durumu incelenmis ayni anne egitim
durumunda oldugu gibi anlamli bir fark bulunamamistir. Baba egitim
durumuna gére YFO'nin alt dlgekleri incelendiginde tek anlamli fark bilingli
beslenme degiskeninde ortaya c¢ikmistir. Babasi yuksek lisans ve Uzeri
egitime sahip olan katihmcilarin bilingli beslenme duzeyi babasi ilkokul ve lise
mezunu katihmcilara gore daha yuksek oldugu saptanmigtir. Yapilan literatur
taramalarina gére anne baba egitim durumu ve yeme farkindaligina etki eden
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat literatir taramalari yakin bir
Olcek olan yeme tutum olgegi Uzerinde yapildiginda yuksek gelirli ebeveyne
sahip olanlarin yeme tutum puaninin ytksek olduguna fakat sosyoekonomik
diuzeyiyle iliskili olan anne baba egitimiyle iliski bulunamamistir (Aslan ve
Alparslan,1998). Bu nedenle yemek farkindaligi ve anne babanin egitimini

belirlendigi ayrintili bir calismaya ihtiyag vardir.

Calismada yer alan diger demografik degiskenler (medeni hal, katilimci
egitim durumu, uyruk ve kardes durumu) katilimci farki ¢ok fazla oldugundan

saglikli sonuglar alinamamis olup, analiz sonuglari yorumlanmamistir.

Arastirmada yeme farkindahdinin benlik saygisiyla iligkisi incelenmigtir.
Katihmcilarin dusuk benlik, orta benlik ve yuksek benlik saygisi derecelerine

gore yeme farkindaliklari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Yeme
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farkindaligi ve benlik saygisiyla ilgili yapilan literatur taramalari gére 2011
yilinda yapilmis bir arastirmada yeme bozuklugu belirtileri ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Calismaya goére 6grencilerden benlik
sayisi dusuk olanlarin olumsuz yeme tutum oOzelliklerine sahip oldugu
saptanmigtir. (Tanriverdi vd., 2011). Bu ve benzeri yapilan birgok calisma
calismadaki bulguyu destekler niteliktedir. Bununla beraber yeme farkindaligi
alt olgekleri degerlendiriimis dusinmeden yeme, duygusal yeme ve yeme
disipliniyle benlik saygisi arasinda anlamli fark bulunurken diger alt dlgekler
yeme kontroll, enterferans, farkindalik ve bilingli beslenme arasinda anlamh
bir fark bulunamamistir. Bu duruma goére kisinin benlik saygisi arttiracak
yeme disiplininin de arttigi fakat azalan benlik sayisina sahip Kisilerin
dusinmeden yeme davranisi ve yeme disiplinin olmadigi yorumunu

yapabiliriz.

Daha sonra benlik saygisi derecelerine (yuksek, orta, dusuk) gore
katilimcilarin yeme farkindaligi iligkisi incelenmistir. Benlik saygisi dusuk ve
yuksek katilimcilar arasinda yeme farkindahgi kavrami anlaml bir fark ortaya
koymaktadir. Katilimcilar arasinda bir diger anlamh fark ise alt dlgek olan
dusinmeden yeme ve duygusal yeme degiskenleri icindir. Benlik saygisi
dusuk olan katiimcilar daha ylksek olanlara kiyasla daha ¢ok sira
ortalamasina sahiptir. Yeme disiplini agisindan kiyaslama yapildiginda ise
dusuk benlik saygisi olan katilimcilar diger gruptaki bulunan yuksek benlik
saygisi olan katilimcilara nazaran daha yuksek sira ortalamasina sahip
oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi ve yeme farkindahgiyla ilgili yapilan
literatlr taramalarinda herhangi bir c¢alismaya rastlanmamigtir. Fakat
bulgulara 1sik olmasi amacgh yeme bozukluklari ve benlik saygisiyla ilgili
literaturler taranmis Erol ve arkadaslarinin 2000 yilinda yaptiklari bir
¢calismada benlik saygisi ve yeme bozukluklari belirtileri arasinda guglu bir
iliski saptanmistir. Daha genis 0ornekleme sahip bagska bir c¢alisma
incelendiginde ise dusuk benlik saygisina sahip 6grenciler tespit edilmis ve
izlenmistir. Tespit edilen grup 3 yil sonra tekrar takip edildiginde yuksek
oranda yeme bozukluguna sahip olduklari saptanmigtir. Dusik benlik
saygisina sahip olan kisilerin yeme bozukluklari i¢in buyuk risk tasidiklar
tespit edilmigstir (Button vd., 1996).
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Calismada yasin diger degiskenlerle olan iligkisi incelenmis ve yeme
farkindahgi alt dlgegi farkindalikla anlamh bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Bu durumda yas arttikga farkindahdin arttigindan bahsedebiliriz. Diger
yandan yas ile benlik saygisi iligkisi incelenmis katilimcilarin yasi arttikga
benlik saygisinin da arttigi saptanmigtir. 2017 yihinda Kose'nin Universite
ogrencilerin yeme farkindaligi Uzerine yaptigi bir calismada o6grencilerin
yasinin artmasi yeme farkindaliginin da anlamh sekilde arttigi tespit
edilmistir. Kosenin alt baslik bulgulari katilimcilarin yasi arttikga duygusal
duygusal yeme ediliminin de arttigi tespit edilmistir (Kose,2017). Farkh bir
arastirma ise 18-80 yas araliginda yapiimis ve katilimcilarin yaglari arttikga
odaklanma hari¢ diger alt olgeklerin arttigi tespit edilmistir (Framson vd.,
2009).

Yeme farkindalidi dlgegiyle anne babaya baglanma o6lcegi arasindaki iligki
incelenmis ve aralarinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
anne babaya olan baglihgi yuksek olanlarin yeme farkindahginin da yuksek
oldugu soylenilebilir Calismada yeme farkindaligi alt dlgegi yeme disipliniyle
baba ilgi ve kontrolu iligkisi degerlendiriimistir. Katilimcilardan baba kontrolu
olan kigilerin yeme disiplinin de oldugu sonucuna varilmistir. 2011 yilinda
Tanriverdi ve arkadaslarinin 6grencilerin  yeme tutumunu inceledigi bir
¢calismada da anne baba tutumu ve yeme tutumu arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir (Tanriverdi vd., 2011).

Anne babaya baglanma alt dlgegi baba ilgi ve kontrolu ve benlik saygisiyla
anlaml bir iligki saptanmigtir. Diger bir alt dlgek olan baba koruma Olgegiyle
de anlamh iligki saptanmigtir. Yeme bozuklugu olan hastalarin ebeveyn
iligkilerinin incelendigi bir baska calismada ise ebeveynlerden en az birinin
yetersiz olma durumu yeme bozuklugu hastaligini desteklemistir (Viesel ve
Allan, 2014).

Beden algisi ve yeme farkindahdi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Yeme farkindaligi alt élgekleri degerlendirildiginde disiinmeden
yeme, duygusal yeme, farkindalik ve yeme disiplini kavramiyla beden algisi
arasinda negatif anlaml bir iliski saptanmigtir. Katilimcilarin farkindalik ve

yeme disiplinine sahip olmalari beden algilar Uzerinde anlaml etki yaptigi



52

yorumunu yapabiliriz. 2016 yilinda yapilan bir galismada yeme farkindaligi
egitimi verilmig kigilerde besin tuketimi ve beden arasinda anlamli bulgular
elde edilmistir (Fung vd., 2016).

Calismanin temel problemlerinden biri olan benlik saygisi, beden algisi ve
anne babaya baglanma degiskenlerinin yeme farkindalgini anlamli bir
sekilde yordadig tespit edilmigtir. Bu bulgu Uzerine degiskenlere ayri ayri
bakilmistir. Benlik saygisi, beden algisi ve anne babaya baglanma
degiskenlerinin yeme farkindaligini yordayici etkisine bakildiginda, sadece

beden algisinin yordadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ve anne baba egditim durumlarinin yeme farkindaligi
uzerindeki yordayici etkisi incelenmis ve anlamli sekilde yordayamadigi tespit
edilmigtir. Daha sonra degigkenler ayri ayri ele alinmig anne egitim
durumuyla anlamli bir iligki bulunmus fakat bu durum yeme farkindaligiyla

anlaml sekilde yordanamamisgtir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu calismada yeme farkindahginin beden algilari, ebeveyn baglanma stilleri
ve benlik kavramiyla iligkisi incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara

gore elde edilmis olan sonuglara, arastirmalara ve agiklamalara deginilmistir.

6.1. Sonug

Arastirmanin demografik degisenleri incelenmis cinsiyete gore yeme
farkindaligr acgisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Alt dlgeklerde ise
duygusal yeme puani erkek katiimcilarda daha yuksek bulunmustur.
Kontrolli ve bilingli beslenme puani ise kadin katilimcilarda daha yuksek

bulunmustur.

Anne baba egitim durumuna gére yeme farkindahgi acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Alt Olceklerde anne egditim durumuyla bilingli beslenme
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Diger yandan babasi yuksek lisans ve
uzeri olan katilimcilarin bilingli beslenme duzeyinde anlamh sonug¢ elde
edilmistir. Diger bir degisken yas ile farkindalik kavrami arasinda anlamli iligki

saptanmigtir.

Yeme farkindahdi agisindan benlik saygisi dusuk ve yuksek katihmcilar
arasinda anlamh bir fark ortaya ¢ikmistir. Arastirmada benlik saygisi dusuk
olan grupta yeme farkindaligi, disiinmeden yeme, duygusal yeme ve yeme
disiplini daha yuksek bulunmustur.
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Anneye baglanma ve annenin kouyuculugunda artma ile yeme farkindaligi
arasinda ayni yonde zayif iligki saptanmistir. Baba ilgi ve kontroli ve yeme

farkindaligi arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

Beden algisi ve yeme farkindaligi arasinda negatif ydonde anlamli bir iligki
saptanmigtir. Alt Olgekleri degerlendirildiginde ise dugunmeden yeme,
duygusal yeme, farkindallk ve yeme disiplini kavramiyla beden algisi
arasinda negatif anlamli bir iligki saptanmigtir. Beden algisinda memnuniyet

artmasi, yeme farkindalhiginda artigla birliktedir.

Benlik saygisi, beden algisi ve anne babaya baglanma degiskenlerinin yeme
farkindaligini yordayici etkisine bakildiginda, sadece beden algisinin
yordadigi tespit edilmistir. Son olarak demografik bilgi ve alt basliklari
incelenip, katilimcilarin cinsiyetleri ve anne baba egditim durumlarinin yeme
farkindaligi GUzerindeki yordayici etkisine bakilmis ve anlamli sekilde

yordayamadigi tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Glnden glne artan yeme problemlerinin yalnizca fizyolojik kdkenli olmayip
cevresel etmenlerden de etkilenerek yemege odaklanamama, hizli yemek
yeme, kontrolsiz beslenme gibi sorunlari beraberinde getirmektedir. Yeme
farkindaliginin olusumun da aile etkisi ve gevresel etkilerden kaynakl olugan

durumlarin da fark edilmesi 6nem arz etmektedir.

Universite 6grencilerinde kullanilan dlgek ilkokul ve lise ddnemindeki kisilerde
Ozellikle anne baba tutumu ve benlik gelisimi agisindan daha ayirt edici
olabilir. Bunun yani sira gruplara yeme farkindaligi egitimi verilip
katilimcilarin yeme farkindahdinin duizeyinin egitim ©oncesi ve sonrasi
deg@erlendiriimesi yapilabilir. Bu durumun benlik ve beden algisi Uzerindeki
degisimleri izlenebilir.

Yeme farkindahgiyla ilgili arastirmalar beslenme diyetetik bolimdayle sinirli
kalmigtir. Arastirmada da goruldugu gibi psikolojik yanitlari ve etkileri kuvvetli
olan yeme farkindalidi konusu Klinik psikoloji alaninda literatirlere katki

saglayacagi dusunulmektedir.
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Toplumsal anlamda obeziteyle ve yeme problemleriyle mucadele
edilmektedir. Bu durum devlet kurumlar tarafindan desteklenerek belli
zaman araliklarinda uUcretsiz vucut olgumleri yapilmaktadir. Bu durumun
sadece Kkitle endeksiyle sinirli kalmamasi psikolojik temelli envanter
degerlendiriimelerinin yapilmasinin da o6nemli oldugu dusunulmektedir.
Kigilere saglikli beslenme aligkanliklarinin yani sira yeme davraniglarinin
gelisimindeki psikolojik nedenler ve beden/benlik yansimalarina iliskin

caligmalar yapilmahdir.
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EKLER

EK 1 Katilimcilar Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci;

Bu calisma Prof. Dr. Ebru CAKICI danismanhginda Yakin Dogu Universitesi
Yiksek Lisans Ogrencisi Psikolog Hande Alacik'in tezidir. Bu calisma
Universite Ogrencilerinin yeme farkindaliklarinin beden algilari, ebeveyne
baglanma stilleri ve benlik kavramiyla iligkilerini degerlendirmek amaciyla

yurutilmektedir.

Calisma igin cevaplandirdiginiz sorular tez g¢alismasi icin kullanilacak olup
bagka hicbir yerde kullaniimayacaktir. Arastirmanin hi¢bir bélimunde isim ve
soy isim bilgileriniz kullaniimamaktadir. Calismanin suresi yaklagik 20 dakika
surecedi ongorulmektedir. Cevaplarinizi igten ve dogru olarak vermeniz
toplum yararina olacaktir. Eger cevap vermek istemediginiz bir soru varsa
bos birakma hakkina sahipsiniz. Caligsmaya katihm gonulluluk esasina

dayanmaktadir.

Calismaya katildiginiz i¢in tesekkir ederim.
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EK 2 Aydinlatilmig Onam Formu

Sayin Katilimci;

Bu calisma Prof. Dr. Ebru CAKICI danismanhdinda Yakin Dogu
Universitesi Ylksek Lisans Ogrencisi Psikolog Hande Alacik’in tezidir.
Kisilerin yeme farkindaliklarinin beden algilari, ebeveyne baglanma stilleri ve
benlik kavramiyla iligkisinin degerlendiriimesi hedeflenmektedir. Katiimayi
kabul ederseniz bu arastirma icin hazirlanmis olan dlcekler doldurmaniz icin
size sunulacaktir. Olgeklerin dogru ya da yanlig bir cevabi yoktur.
Degerlendirmeye katki saglamak amaciyla kendinize en yakin buldugunuz
kismi isaretlemelisiniz. Elde edilen veriler 5 yil stire boyunca saklanilacak
daha sonra ise tum veriler silinecektir.

Bu calisma suresinde elde edilen tUm veriler tez c¢alismasi igin
kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz butinuyle qizli kalacaktir. Calisma
esnasinda ya da sonrasinda calismadan c¢ekilme hakkina sahipsiniz. Bu
konu ile ilgili herhangi bir durumda asagida bulunan iletisim bilgilerinden

bizlere ulasabilirsiniz.

Prof. Dr. Ebru CAKICI
Psikoloji Bolumu
Yakin Dogu Universitesi

E-posta: ebru.cakici@neu.edu.tr

Psikolog Hande ALACIK
Psikoloji Bolumu
Yakin Dogu Universitesi

E-posta: hndealck@gmail.com

Asaglya imzanizi atarak ¢alismaya katiimis olursunuz.
Katilimcinin adi/soyadi

imza
Tarih
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EK 3 Kigisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetinizi belirtiniz
a. Kadin b. Erkek
2. Yasinizi belirtiniz:
3. Uyrugunuzu belirtiniz
a. T.C. b.KKTC c. Diger
4. EQitim Durumunuzu belirtiniz
a. Lisans b.YUksek lisans
5. Medeni Durumunuzu belirtiniz:

a.Evli b.Bekar

6.Annenizin EQitim Durumu belirtiniz:

a.ilkokul b.Ortaokul c.Lise

d.Universite e.Yuksek Lisans ve Uzeri

7.Babanizin EQitim Durumu belirtiniz:

a.ilkokul b.Ortaokul c.Lise

d.Universite e.Yuksek Lisans ve Uzeri

8.Kardesiniz var mi1?

a.Evet b.Hayir
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EK 4
YEME FARKINDALIGI OLCEGI (YFO-30)

Degerli katihmci, bu anket sizin yeme aligkanliklariniz ve farkindahginiz ile

ilgilidir.
Latfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutunun igine X isareti
koyunuz.
1 2 3 4 5
Hic Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

1 2 3 45
1. | Besinlerin kalorileri hakkinda bilgim vardir.
2. | Ana 6gunimi ekmeksiz yiyemem.

3. | Lokmalarimi ¢ignemeden yutarim.



EK 5
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGI

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanhs *
d) Cok yanlis *
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distniyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanhs *
d) Cok yanlis *
3)
a) Cok dogru *
b) Dogru *
¢) Yanhs
d) Cok yanhs
4)
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cok yanhs *
5)
a) Cok dogru *
b) Dogru *
c) Yanhs
d) Cok yanlis
6)
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanhs *
7)
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanhs *
d) Cok yanlis *
8)
a) Cok dogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanhsg
9)
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanhs
d) Cok yanlis
10)
a) Cok dogru *
b) Dogru *
c) Yanhs
d) Cok yanlis



EK 6

ANNE-BABAYA iLISKIN GORUSLER

OLGEGI-|
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Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iligskin ifadeler yer
almaktadir. 16 yasiniza kadar olan dénemde annenizi hatirlamaya c¢alisarak,
her bir ifadede en uygun secgenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamame Kismen Pek Hig
n boyleyd boyle boyle
boyleydi i degildi degil
di

1.Benimle yumusak ve arkadasca
bir tarzda konusurdu.

0

0)

0

2.Ihtiyag duydugum kadar yardim
etmezdi.

0

0)

0




EK 7

ANNE-BABAYA iLiSKIN GORUSOLCEGI-II
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Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iligskin ifadeler yer
almaktadir. 16 yasiniza kadar olan donemde_babanizi hatirlamaya ¢alisarak,
her bir ifadede en uygun secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen Kismen Pek Hi¢
boyleydi boyleyd boyle boyle
i degildi degild
i
1.Benimle yumusak ve arkadasca O O ( @)
bir tarzda konusurdu. )
2.intiya¢ duydugum kadar yardim () () ( ()
etmezdi. )
3. Hoslandigim seyleri yapmama @) @) ( )

izin verirdi.
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EK 8
BEDEN ALGISI OLGEGi (BAO)

Asagida cesitli vicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri
bulunmaktadir. Yapmaniz gereken, bir vicut Ozelliginiz hakkindaki
duygularinizi bu ifadelere gore degerlendirmektir. Ornegin bir viicut
Ozelliginizi gok begeniyorsaniz, bu ozellik igin “cok bedeniyorum” ifadesinin
bulundugu kutuya “X” isreti koyunuz. Herhangi bir vicut 6zelliginizi genel
olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi degerlendiriniz.

Cok Oldukga Pek Hic
begeniyorum begeniyoru | Kararsiz begenmi begenmi

m m yorum yorum

1. Saglarim

2. Yizimun

rengi
3. istahim
4.

5.
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OLCEK iZINLERI-I
EK 9

Hande Alacik 29 Eyl

Alicilar: shovardaoglu v

€

Merhabalar, Ben Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikolojisi yuksek lisans 6grencisi
Hande Alacik. Universite Ogrencilerinin
yeme tutumlarinin sorun ¢cozme
egilimleri, ebeveyne baglanma stilleri ve
benlik kavramiyla iligkilendirilmesi ile
ilgili bir tez ¢calismasi yapiyorum.
Calismamda size de uygunsa Beden
algisi olgegin kullanmak igin izin
istiyorum. Saygilarimla

selim hovardaoglu 2 Eki
Alicilar: ben v

€«

Merhaba, olcegi kullanabilirsiniz,
saygilarimla,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu
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OLCEK IZINLERI-II
EK 10

1 1alivuc I'\Iaglf\ 49 Lyl E

Alicilar: drgizemkose v

Merhabalar, Ben Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikolojisi yuksek lisans ogrencisi
Hande Alacik. Universite Ogrencilerinin
yeme farkindaliklarinin sorun ¢6zme
egilimleri, ebeveyne baglanma stilleri ve
benlik kavramiyla iliskilendirilmesi ile
ilgili bir tez calismasi yapiyorum.
Calismamda size de uygunsa Yeme
Farkindah§i Olgegini kullanmak icin izin
istiyorum. Saygilarimla

Gizem Kose 29 Eyl “
Alicilar: ben v

Merhaba Hande Hanim,

Olcegi ekte gonderiyorum.
Puanlandirmasi ve kaynak gosterimi de
ekin icindedir.

Skorlamada aritmetik ortalama
alinmakta olup, 3 ve lGzeri yeme
farkindaliginin yiksek oldugunu
gostermektedir.

i ~raliemalar Ailarim
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OLCEK IZINLERI-III
EK 11

Hande Alacik 27 Eyl
Alicilar: eminegulkapci v

a

Merhabalar, Ben Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikolojisi yuksek lisans 6grencisi
Hande Alacik. Universite Ogrencilerinin
yeme tutumlarinin sorun ¢ozme
egilimleri, ebeveyne baglanma stilleri ve
benlik kavramiyla iliskilendirilmesiyla
alakali bir tez calismasi yapiyorum.
Calismamda size de uygunsa ana
babaya baglanma ol¢eginizi kullanmak
icin izin istiyorum. Saygilarimla.

Emine Gul Kapci 27 Eyl
Alicilar: ben v

“a

kullanabilirsiniz, dlgcege internet
sitemden erisebilirsiniz.
basarilar

egk

Hande Alacik <hndealck@gmail.com>,
27 Eyl 2020 Paz, 12:47 tarihinde sunu
yazdi:
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OZGECMIS

Hande Alacik 1993 yilinda Yozgat'ta dogmustur. ilkokul, ortaokul ve lise
dgrenimini Yozgat'ta tamamlamistir. 2012 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi
(ingilizce) psikoloji bolimiine baglamis 2017 yilinda mezun olmustur. 2017
yilinda Malatya Ozel integral Egitim Kurumlarinda ¢alismaya baslamistir ve
calismaya halen devam etmektedir. 2018 yilinda Aile Danigmanligi Egitimi ve
Oyun Terapisi Egitimi Almistir. 2019 yilinda ise WISC-R zeka testi uygulayici
egitimini almistir. 2020 yilinda hipnoz 1.seviye uygulayici egitimi almistir. Ve
halen devam eden Bilissel Davranigci Terapi egitimi almaktadir. 2018 yili guz
dénemi Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans egitimine
baslamistir. 2019 yilinda inéni Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Egitim
ve Arastirma Hastanesinde stajini tamamlamistir. 2020 yilinin  guz

doéneminde ise Klinik Psikoloji YUksek Lisans tez donemini tamamlamaktadir.

lletisim Bilgileri

hndealck@gmail.com
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ETiK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

02.11.2020

Sayin Hande Alacik

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/811
proje numarali ve “Universite Ogrencilerinin Yeme Farkindaliklarinin
Beden Algilari, Ebeveyne Baglanma Stilleri ve Benlik Kavramiyla
lliskisinin incelenmesi” baslikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina gikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Docgent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

" 7

B l #

| ddrenc *%?’“”
Nirenc Toaney

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



