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Ozet

Universite Ogrencilerinde Sosyal Uyum Faktoriiniin Farkh Degiskenler

Agcisindan Incelenmesi

Tiiziin, Jale

Yiiksek Lisans, Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Tez Damismani: Ogr. Uyesi Do¢.Dr Yagmur CERKEZ
............. 2020, 123 Sayfa

Yasamin her evresinde gercekligi kabul edilen sosyal uyum kavrami, ergenlik
doneminde etkisini daha da arttirdig1, goriillmektedir. Ergenlik doneminde psikolojik,
fiziksel, sosyal sorunlar ile karsilasan bireyler, yliksekogrenime adim atmalari ile
yasadiklar1 durumlarin kendilerinden kaynaklandigini diisiinceleri ile karsilasirlar.

Yasadiklart uyum sorunlari ile bas edebilme bireylerin sorunlarini azaltmada
ve gidermelerinde 6nem tagidigr goriilmiistiir. Ergenlik doneminin zorlu ve karmasik
stirecine denk gelen sorunlar iiniversite yillarinda, saglikl bir sekilde
atlatilamadiginda kisi kendi ve gevresi icin sikintili durum ve zorlu stireglerin
beraberinde getirdigi olumsuz sonuglar1 yasamaktadir. Bu yiizden uyum kavrami
etkilerinin incelenerek arastirilmasi gereklidir. Bu ¢alismada uyum diizeyi
kavraminin sosyodemografik bilgiler iliskisi baglaminda sosyal uyuma olan etkisinin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu arastirmada ¢ikarilan veriler 1s181inda uyum diizeyine
etki eden faktorlere farkli bir perspektiften bakilmasini saglayacagi igin literatiire
katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci, sosyodemografik 6zelliklerin liniversite
ogrencilerindeki sosyal uyum diizeyini yordayip yordamadigini inceleyerek cinsiyet,
yas grubu medeni durum, kardes sayisi, sinif, program calisma durumu ve
ebeveynlerin anne baba egitim, sag olma birliktelik durumu agisindan istatiksel
olarak elde edilen verilerin sonuglarini incelemektir.

Arastirma modeli, iligkisel arastirma yontemi ile tasarlanmistir. Arastirma
evreni, Necmettin Erbakan Universitesi 2019-2020 egitim-6gretim yilinda lisans ve

oOn lisans fakiiltelerde 6grenim goren dgrencilerden olugsmaktadir. Arastirmanin



orneklemi oran tabakali 6rnekleme yontemiyle secilen 6grenciden olusmaktadir.
Arastirma verisi Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO)
kullanilarak toplanmustir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinden toplanan verilerin istatistiksel
olarak analiz edilmesi igin Statistical Package for Social Sciecens (SPSS) 25.0

yazilimi kullanilmistir.

Anahtar kelimeler: tiniversite 6grenciler, uyum, sosyal uyum, sosyodemografik

ozellikler



Abstract

Investigation of Social Adaptation Factor in Terms of Different Variables in

University Students

Tiiziin, Jale

Master, Near East University, Institute of Educational Sciences Guidance and
Psychological Counseling
Thesis Advisor: Lecturer Assoc Do¢.Dr Yagmur CERKEZ
......... 2020, 123 Pages

The concept of social cohesion, whose reality is accepted in every stage of
life, is seen to increase its effect even more in adolescence. Individuals who
encounter psychological, physical and social problems during adolescence encounter
with the thought that the situations they experience are due to their stepping into
higher education.

It has been observed that coping with the adjustment problems they
experience is important in reducing and eliminating the problems of individuals.
Problems that coincide with the difficult and complex process of adolescence, when
the university cannot be overcome in a healthy way, the person experiences the
troublesome situation for himself and his environment and the negative
consequences of difficult processes. Therefore, the effects of the concept of
compliance must be investigated and investigated. In this study, it is aimed to
investigate the effect of the concept of compliance level on social harmony in the
context of sociodemographic information relation. In the light of the data obtained in
this study, it is thought that it will contribute to the literature as it will enable the
factors affecting the level of compliance to be viewed from a different perspective.

The aim of this study is to examine whether the sociodemographic
characteristics predict the level of social cohesion among university students and to
examine the results of statistically obtained data in terms of gender, age group,
marital status, number of siblings, class, program, working status and parents'

education, survival, and coexistence. .



The research model is designed with relational research method. The research
universe consists of students studying at undergraduate and associate degree faculties
in the 2019-2020 academic year at Necmettin Erbakan University. The sample of the
research consists of the student selected by the rate stratified sampling method. The
research data were collected using the Social Adaptation Self-Assessment Scale
(SUC).

In this study, Statistical Package for Social Sciecens (SPSS) 25.0 software

was used to statistically analyze the data collected from university students

Keywords: university students, cohesion, social cohesion, sociodemographic features
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BOLUM I
Giris

Calismanin giris kisminda; problem durumuna, ¢caligmanin amacina, 6nemine,
siirliliklarina tanimlara ve son olarak da ¢aligmanin boliimlerine yer verilmistir.

Insanlarin sosyal gevresiyle etkili iletisim kurma siireci sosyal anlamda uyum
olarak tanimlanir. Insanlarin toplumsal yasama uyumunu gesitli degiskenler
olusturur. Bunlar toplumsal yasamin i¢ginde olusan ve bireyin uyumunu kolaylastiran
ya da giiglestiren etkenlerdir. Bireylerin yeni ¢evresinde uyum siirecini, kolaylastirici
ve zorlastirici etkisinin haricinde, kisilik ve bireysel 6zellikleri ile ilgili etkenlerin
bireyin sosyal davraniglarini etkileyen diger 6nemli boyut oldugu goriiliir.

Oswald ve Clark (2003) tiniversiteye gecis doneminde, yeni ortama
adaptasyonunun akademik alanda pek ¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen,
sosyal etkileri iizerinde gerekli 6zenin gosterilmedigini belirtir. Halbuki, bu gecis
evresinde 0grenciler bir taraftan olgunlagma, degisme, gelisme ve biiylime i¢in
yasant1 ve yeni firsat elde edebilirken; kisisel ve akademik agidan sosyal uyumu
saglamada zorluk c¢ekebilirler. Bu perspektiften ele alindiginda, bireylerin
fonksiyonlarini ve performanslarini yeni bir ¢evreye uyum siireci farkli diizeylerde

etkileyebilir.

Problem Durumu

Organizmanin toplum ile olan iletisimi boyutunda ele alinan uyum fizyolojik
temelli bir terimdir. Darwin’in evrim teorisinin temelini atan bu kavram, bireyin
dogal cevreyle olan uyumunu ifade eder dogal ¢cevreye uyum saglamayan
organizmalar yagamlarini stirdiiremezler. Ruhsal tarafindan bakildiginda ise, uyum
ithtiyaglarin giderilmesinde siirecinde olusan kisitlamalarla bas edebilmelerini igerir.

Insanlar dogumla beraber kendini tanima, kendini kesfetme becerilerini
gelistirebilmek i¢in ¢aba gosterirler. Bu ¢abalarla beraber birey ¢evreyle birlik olmasi
ve i¢ huzurun olusmasina 6nem verilmelidir. Kisiler 6zleri kadardirlar ve tiim
ozellikleri kisinin kendi 6z varligin1 olusturmakla birlikte kisiye ait olma hissiyatina
da neden olur (Aktaran Oksiiz ve Ayvali, 2012).

Kisilerin yetistirildikleri toplumsal kiiltiir yasanmisliklar ile birlesince
davraniglara biiyiik 6l¢iide etken olmaktadir. Toplumsal sartlarin olumlu veya

olumsuz olmasi kisiligin gelisimine ayn1 dogrultuda etki gosterecektir. Anne baba
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davranislari, yas, cinsiyet, maddi olanaklar insanlarin diislince ve elestirilerine gore,
bireyin kendisini gérmesi de farklilasmakla beraber benlik gelisimini ¢esitli unsurlar
etkilemektedir (Aydogmus, 2001).

Uyum kavrami, bireylerin kendisi ve ¢evresindekilerle tatmin edici iliskiler
kurarak bu iligkileri siirdiirebilmesini ifade etmektedir. Bireyler, icinde yasadiklari
zaman dilimine uyum gosterirken yasam igerisinde uyum, bireylerin degisimlerini ve
diger bireylerle kurulan olumlu iliskileri icermektedir (Ozgiiven,1992). Sosyal uyum
ise toplumun g6z 6niinde bulundurdugu diistinceler dogrultusunda yapilan
davranigsal yetileri ifade etmektedir (Isik,2007). Bu baglamda sosyal uyum,
bireylerin gevresindekilerle iliskilerinin olumlu diizeyde olmasi, farkli ortamlarda
sikint1 yasamamalar1 ve ortam degisikligi sonucunun beraberinde getirdigi
sikintilarla bas edebilmesidir (Baker ve Siryk, 1984).

Uyum, sadece bireyin ¢evresiyle ve kendisiyle etkili iliskiler kurmasiyla
aciklanmamalidir. Bireyin kurdugu iligkilerin devamliliginin olmasi, yasam boyu
geliserek devam etmesi uyumun diizeyi hakkinda bilgi vermektedir (Koca, 2010).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenen uyum kavraminin pek ¢ok
tanimlamalar1 yapilmistir. Genel itibariyle uyum, bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle
olumlu iliskiler kurarak, bu iligkileri gelistirerek devam ettirme olarak tanimlanabilir.

Insanoglunun iginde bulundugu zamana gére uyum siireci yasamla beraber
stiregider. Yasamin igerisinde uyum 2 yonlii ilerler.

1. Yonde kendisini gelistirerek siirekli degisim igerisinde olan bireyler, bu
dogrultuda uygun tutum ve davranis sergilerler.

2. Yonde sadece kendisiyle degil, baskalariyla kurulan olumlu iligkiler oldugu
dile getirilmektedir.

Bireylere olumlu etkileri olan uyum saglamanin; kendini rahatca ifade
edebilme, yardim etme, 6ziir dileyebilme, destek verme, isbirligi saglayabilme,
elestirel bakis agisina sahip olabilme vb. konularda biiyiik destek saglamaktadir
(Aydin, 2012). Koksal (2000) kisi kendisini iyi hissederse sosyal uyumun daha
kolay gerceklesecegini ifade etmektedir.

Bireyin sorumluluklarini yerine getirebilmesi ve bagimsizligini kazanmasi
uyumla iligkilidir. Deneyimlerle bu 6zellikler birbirine bagl olarak daha kalici hale
gelebilmektedir. Sosyal uyum en etkili sekilde ergenlik doneminde
kazanilabilmektedir. Ciinkii ¢ocukluktan ¢ikilarak yetiskinlige atilan ilk adim olarak

goriilen bu donemde bazi roller yiiklenir. Ergen de kendisinin ¢ocukluktan ¢ikip
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yetiskinlik rollerini benimsemeye baglar. Bu ihtiyaglarin karsilanmast durumunda
sosyal uyum biiyiik oranda ger¢eklesmis olur (Yavuzer, 1995:344).

Insanlarin hayatlarina devam edebilmesi, uyum saglayabilme kabiliyetlerine
baglidir. Bu uyumun baslangici, anne ve bebegi arasinda baslayip, geliserek siirer
ileride de akranlar ile okulda, yetiskinlik evresinde de insani iligskilerde devam eder
(Balc1 1999; Balcioglu 2001; Ozgiiven 1992).

Insan hayatin1 devam ettirebilmek igin biyolojik gereksinimlerinin yaninda
ruhsal ihtiyaglarina da cevap verebilmek ve farklilasan diinya kosullarina uyum
saglamalidir.

Kisinin toplumsallagsmas1 ve uyum siireci toplulugun en kiigiik birimi olan ile
icinde baglar. Cevredeki akran grubu, ebeveynler, okul ve sosyal gruplar bireyi
etkiler. Kisilerin etkilesimleri farklilasmasi sonucu problemler, kisitlanmalar, arbede
ve kaybetme durumlart ile karsilasilir. Bu hal kisinin cesaretinin kirilmasina, uyum
sikintis1 gekmesine sebep olabilir.

Insanoglu yasaminin her sathasinda gordiigii ortaya c¢ikan yeni duruma ayak
uydurabilmelidir. Bulug donemine gelen okul yillari, adapte saglanmasi gii¢ olan
zamanlardir. Yetiskinlige geciste bulug donemi bedensel degismenin yaninda
bagimsizlagma istegi ebeveynlerden ayrilma gibi farkliliklarinda olmaya bagladigi
doénemdir. Bulug déneminin etkilerinden dolay: ergenler adapte olma problemleri
yasarken; en bilyiik sorunlarindan bazilar1 simariklik, cabuk etkilenme, hizli kurulup
bozulan iligkiler, duygusal abarti, davranislarda ileriye gitme, ¢evre i¢inde gz
oniinde bulunma istegi, ilgi cekme, s6z sahibi olma arayisina girme.

Bu dénemde ergenligin uyumlu bir diizende devam edebilmesindeki en
onemli islev aile unsurudur. Aile, ergenin hayatindan verim almasina ve yasadigi
cevreye adapte olabilmesi i¢in biiyiik bir oneme sahiptir. Uyum saglayan kisiler,
saglikli ve huzurlu ortamda yetisirler. Ailelerin gérevlerini yapip yapmamalari,
kisinin adapte olabilmesine etkendir. (Bostan 1993; Balc1 1999; Kulaksizoglu 2004;
Kumbasar ve Bulut 1997; Yavuzer 1998).

Ergen biiylirken, okul ve arkadas gruplarindan olusan topluluk onu
degistirmeye baslasa da insanin kisilik gelisimi tistiinde ailesinin diistince ve etkileri
yerini ve dnemini korumaya devam eder. Clinkii insan, toplumdan 6grendigi

davraniglar1 ebeveyn diisiinceleri ile ortiigiip Ortiismedigine bakarak degerlendirir.
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Ebeveyn ilgisi ve katkisi arttikca genglerin adapte olma diizeylerinin artmasi
ruhsal yonden ¢okiintii diizeylerinin azalmasi, genglerin aileleri ile doyurucu
iliskilerinin sosyal uyumlarini pozitif etkiledigi ve aileyi olumlu gérmenin ruhsal
gerilimi azaltic1 ve adapte olmay1 saglayici etkisi oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin amaglarini yanlis anlayan gencler egitimsel eksikligin beraberinde
getirdigi madde kullanimina baglama, Tv izleme ve teknolojiye yogunlasma, uyku
diizenin bozulmasi, aglama davraniglarinin artmasi, sosyal yasamdan uzaklagsma
istegi gibi etkisel olmayan eylemlere basvurduklari gézlemlenmistir (Gunduz 2006;
Kumbasar ve Bulut 1997; Turkum ve ark. 2005).

Genglige gegis siireci olan bulug doneminde ¢evre bireyi ¢ocuk veya yetiskin
olarak gérmez bu ylizden de herhangi bir gorev ve sorumluluk yiiklemez.

Bu dénemde birey viicudundaki farkliliklara adapte olabilmeye calisirken;
bir taraftan da toplumun beklentilerine yanit verebilme sosyal rol ve kaidelere uyum
saglayabilmek zorundadir. Cocuk ve yetiskin olarak goriilmeyen birey, bu donemde
kimlik karmasasinda ikileme diiserek adapte gii¢liikleri yasar. Kendini yeterli
bulmayan, yaptiklarinin daha fazlasini isteyen geng bu dénemde kimlik arayisinda
kalarak diizensiz, bagkaldirici, beklenmedik eylemlerde bulunarak yaparak yasayarak
o0grenme ile zorluklarin listesinden gelmeye caligmaktadir.

Cocukluk ve ergenlikte biiylik neme sahip olan aile; bireyin degismeye
baslayan diisiinceleri, 6zgiirliik arzusu idealleri sebebiyle etkisini giderek azaltmakta,
ebeveynleri ve gengler arasinda uyum sorunlar1 ve arbede goriilmektedir. Bu
donemde akranlarla iletisim, yasa bagli ilgilerin ve becerilerin gelismesi benzer
sorunlarin olmasi gibi nedenlerden arkadas ¢evresinin etkisi artarken; bagimsiz
olmaya baslandikga bireyin ailesi ile olan iletisimi azalmakta, akran grubu ile olan
etkilesimi giiclenmektedir.

Psikolojik agidan gidis gelislerin yasandigi bu donemde yiiksekdgretime
devam eden gengler ebeveyn ve toplum tarafindan benimsenen ilkeleri kendi
hayatlar1 ile iliskilendirmeye ¢alisirken bir yandan da benliklerine 6zgli degerler
sistemi ve standartlar gelistirme ¢abasindadirlar.

Akran ¢evresinin etkisi giderek artarak bireyde arkadaslar tarafindan dalga
gecilme ve gruptan ¢ikarilma veya bir gruba dahil edilmeme gibi durumlara karsi
hassasiyet ve dikkat artmakla ve bu durum kimlik karmasalarin1 gidermeye ¢alisan

birey i¢in tehlikeli olabilmektedir.
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Universite hayat1 birey i¢in farkli bir ddnemi baslatmakla birlikte kisisel,
toplumsal ve akademik alanlarda yaratacag farkliliklar ve bu farkliliklarla basa
cikabilme yetisi saglayabilme bu siireci kolaylastiracak ge¢is evresidir. Bu evrede
degisecek ozellikleri fark edebilme uyum siirecinin ilk agamasidir.

Bireylerin hayatinda ciddi evrede olan yiiksekdgretim yillarinda gengler,
tiniversite doneminin sebep oldugu bazi sorunlarin iistesinden gelmeye calisirken
kimlik arayisi ve bagimsizligini elde edebilmek i¢in ¢gabalamaya devam ederler.
(Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2005).

Universite yillar1 pek ¢ok avantaji saglamakla birlikte birgok dezavantaji da
beraberinde getirdigi bilinmektedir (Asict, 2017). Yasanan veya yasanmasi miimkiin
durumlar diger yasam evrelerine gore degismektedir. Ailesinde farkli yerde olan ve
bu durumdan &tiirii olusan sorunlarin tistesinden gelme zorundadir. Geng gelecege ve
sectigi meslege hazirlanma, liniversite yasamina uyum ve iliskiler konusunda
sorunlarla karsilasabilmektedir (Kog, 2014). Ozellikle bu dénemde goriilen temel
gereksinimlerini giderebilme, bagimsiz olma cabalari, karsi cinsle uyumlu iletisim
kurma, viicut sagligina 6zen gosterme kendi kimligine gore uygun davranislar segcme,
gelirini diizenleyip aile kurmak i¢in hazirlik yapma, kariyer hedefleri ile ilgili
diisinceleri gelmektedir (Baysal,2005).

Turkum ve arkadaglarinca (2005) yapilan tiniversite 6grencilerindeki
caligmalarda, ebeveyn iliskilerini olumsuz algilayan 6grencilerin aile fertleriyle
flortleriyle, arkadaslariyla, duygusal iliskileriyle, egitimle ve maddi kisitlanmalarla
ilgili adapte problemleri yasadiklar1 goriilmiistiir. Turkum ve arkadaslarina gore,
hissedilen aile destegi ile hissedilen stres diizeyi ve psikolojik sorunlar olumsuz
yonde iligki saptanmistir. Genglerin ebeveynlerinden ve akranla ¢evrelerinden
gordiikleri yardim arttik¢a sorunlarin listesinden gelebilme yetilerinin de artis

gosterdigi saptanmistir.

Universite yillar1, gegis siirecinde bireye, niifus durumu, aile etkeni,
yiiksekogretim ve toplumsal alandaki tecriibeleri (Tinto, 1975; Cook, 1995;
Feenstra, Banyard, Rines & Hopkins, 2001; Thomas, 2002; Bennet, 2003; Chen,
2008), mesleki yeterlilik algisi, kisinin 6z varligi, yetkinlik seviyesi, istegi, stres ve
depresyon diizeyi Tinto, 1993; Napoli & Wortman, 1998; Allen, Robbins & Oh,
2008; Chen, 2008) gibi bireysel nitelikleri, tiniversitedeki arkadas gruplarina ve

aktivitelerine olan katilimi, simif arkadaslari,oda arkadasi, hocalar ve okul ¢alisanlari
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gibi kisilerle iletisimi (Spady, 1970; Tinto, 1975; Terenzini, Lorang & Pascarella,
1981; Tuna, 2003; Pascarella, Terenzini, 2005; Chen, 2008), egitsel ve gelecek
beklentileri, basar1 performansi1 (Tinto, 1975; Larose & Boivin, 1998; Jackson,
Pancer, Pratt & Hunsberger, 2000; Paul & Brier, 2001), egitim gordiigi okulun
ozellikleri, yapisal kurallar1 ve firsatlar1 (Tinto, 1975; Pascarella & Chapman,
1983; Pascarella, Smart & Ethington, 1986; Tinto, Russo & Kadel, 1994) gibi pek

cok etken bireylerde liniversite yagsamina uyumunu etkiler.

Arastirmanin Amaci
Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinin gesitli degiskenler ile
incelemektir. (Cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi, boliim, ¢alisma durumu

anne ve babanin egitim durumu, sag olup olmadigi, birliktelik durumu).

Arastirmanin Alt Amaclari
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:
- Sosyal uyum diizeyleri agisindan bazi sosyodemografik zellikler arasinda

fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Universite dgrencilerinin, yasadiklar1 gelisimsel dénemin biitiin asamalarinda
bazi sorunlar1 ¢oziip ve bazi sorunlar1 dengeleyebilmesi i¢in bedensel ve psikolojik
caba gOstermeyi gerektirir. Bu ¢aba verilirken bu siirecte motivasyonel eksiklikler,
yalmzlik, yorgunluk, korku, kizginlik, endise, yasamdan doyum alamama, kaygili
hissetmeleri olast bir durumdur. Fakat {iniversite 6grencilerinde bir anda ortaya ¢ikan
akademik basarisizliklar, bedensel goriiniislerinde ve 6z bakimlarindaki farkliliklar
ve toplumsal iligkilerindeki farkliliklar bazi patolojik sorunlarin gostergesi olabilir
(Akirmak ve Diindar, 2015). Gengler kendileri i¢in olumsuz olan bu olaylar1 saglikli
bir sekilde ¢dzlimleyemiyorsa ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmast olasi bir durumdur
(Geldard ve Geldard, 2013). Yani bireylerin en verimli donemlerinde uyum
sorunlarini ¢ozememeleri hem kendisi hem de sosyal ¢evresindekiler agisindan bazi
olumsuzluklar yasanmasina sebebiyet verecektir. Universite dgrencilerinin biiyiik
cogunlugu yasadigi uyum problemlerinin nedenini bilmemektedir. Bu yasananlar

problemlerin patolojik bir hal almasina neden olmakla birlikte uyum problemleri ile
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yasamak durumunda kalan bireyler hem kendisinin hem de ¢evresindekilerin ruh
sagligini olumsuz etkileyebilecegi anlamina gelmektedir.

Bu ¢alismada sosyal uyum diizeyi ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir.
Bu sebeple bu arastirmanin uyum diizeyine etki eden faktorlerle ilgili literatiire bir
katki saglayacagi ve daha dnce uyum diizeyi ile ilgili ¢alisilan degiskenlerin gézden

gecirilmesini saglayacag diisliniilmektedir.

Smirhliklar

1. Bu arastirma 2019/2020 egitim 6gretim senesinde Necmettin Erbakan
Universitesinin Eregli Kampiisiiniin farkl fakiiltelerinde grenim goren dgrencilerle
sturhidir.

2. Bu arastirma “Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi” (SUKDO) ile
toplanan verilerle sinirlandirilmistir.

3. Bu aragtirmadan sonucu elde edilen veriler bagka arastirmalarin evrenlerin
benzerlik oranlarina gére genellenebilir.

4. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin uyum diizeyine etki edebilecek

degiskenler kisisel bilgi formundaki degiskenlerle sinirlandirilmistir.

Tammlar

Uyum: Uyum, kisinin hem insan olarak kendisiyle hem de etkilesim halinde
oldugu ¢evreyle saglikli bir iletisim i¢ginde olmasi ve bu iliskilerin devamliligin
getirebilme cabasidir (Ozgiiven, 1992).

Kisisel Uyum: Insanin kendisiyle saglikli iliski iginde olabilmesi, ve bu
iliskiyi devam ettirebilme kabiliyetidir (Ozgiiven, 1992). Bunun yani sira bireyin
yasamin1 devam ettirdigi ¢evrenin ilgi, arzu ve farklilagmasina uygun tutum ve
eylemlerde bulunmasi da kisisel uyuma bagimlidir (Ciiceloglu, 2015).

Sosyal Uyum: Kisilerin hem yakin ¢evresindeki insanlarla hem de
toplumdaki insanlarla bir bag olusturabilmesi ve bu bag siirdiirebilme ¢abas1 ve

yetenegidir (Ozgiiven 1992).
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BOLUM 11

Kavramsal Temeller / Kuramsal Temeller Ve ilgili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde konu ile ilgili kavramsal boyutlara ve ilgili

caligsmalara yer verilmistir.

Gengclik Donemi ve Yasanilan Gelisimsel Durumlar
Bu boliimde genclik doneminin tanimi, gelisimsel 6zellikleri ve bu duruma
bagli genglerde goriilen bazi sorunlar arastirmanin konusuna zemin olusturdugu igin

kisaca incelenecektir.

Genglik Donemi

Genglik doneminin ne oldugu ile ilgili olarak uzmanlar herhangi bir ortak
fikre varamamislardir. Bu duruma sebep olan iki faktdr vardir: ilki uzmanlarm
farkli gelisim evreleri listlinde yogunlasmalar1 iken, digeri bireyin yasadigi
toplumun gelenek ve goreneklerinin bireyi etkisi altina almasidir (Ari, 2005).

Farkli toplumda ve zamanda genglik kavraminin tanimi, siniflandirilmasi ve
kapsadigi yas araligi bakimindan farkli sekillerde agiklanmistir (Yavuzer, 2003).

Onur (1995)’e gore; ergenlik déneminin baglamasi kizlarda 11-13 erkeklerde
13-14 yas araligina kapsamaktadir, bitisi kalitsal ve kiiltiirel unsurlara gore 22-28
yaslarina kadar siirebilir. Ozgiiven (1992) yapilan ¢alismalara bakildiginda genclik
doneminin genel olarak 12-24 yas araligini kapsadigini belirtmektedir. Yo6riikoglu
(2000)’e gore genglik donemini cinsel ve fizyolojik degisme tarafindan bakildiginda
baglayip bitmesi de belli donemler igerisinde ger¢eklesmemektedir. Genel agidan
bakildiginda 12-15 yas aras1 ilk genglik ¢agi, 15-21 yas arasi asil genglik ¢ag1, 21-25
yas aralig1 uzayan genglik oldugunu belirtir.

Toplum genclik donemindeki kisiyi kimlik gelisimini tamamlamis birey
olarak gormez (Aktas, 1997). Bu donemdeki kisinin ¢ocuk ve yetisin olmadigi
ergenlik cagi; hayata hazirlanma, psikolojik gelisme ve olgunlasmayi kapsayan
donemdir. 12-21 yas araligini i¢erse de 21-25 yas donemi de genglik ¢agi olarak
goriilmekte ve uzamis genglik olarak degerlendirilmektedir. Birlesmis Milletler
Orgiitii ergeni 15-25 yas araliginda bulunan, egitim hayati devam eden, hayatini
stirdiirebilmek i¢in ailesine bagimli ve ebeveynleri ile ayni evi paylasan bireydir. Bu

aciklamadan hareketle cinsel kimligi oturmamis ve 6zgiirligiinii kazanmadigini i¢in
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yetiskin olarak goriilmeyen kisidir. Fizyolojik, ruhsal ve sosyal 6zellikleri olan
ergenlik donemi, kisi meslegini yapmaya baslayip evlendigi zaman tiiketiciligi bitip

tireticilige baslayarak, kisi yetiskinlik donemine geger (Yoriikoglu, 2000).

Biyolojik Gelisim ve Zorluklar

Biyolojik degisimin en hizli oldugu ikinci donem olan ergenlik donemi
psikolojik sosyal ve zihinsel gelisimin yapisini olusturur (Yavuzer, 2003).
Ergenligin fizyolojik degisiklikleri kizlarda regl olma, erkeklerde ilk bosalmayla
baglar (Yortikoglu, 2000). Bu gelisim dogal bir olgunlasma siireci olmasina ragmen
birey bu donemde bazi sorunlar yasar. Bu sorunlar 6zellikle kisinin ergenlige erken
yada ge¢ girmesiyle olusturdugu gézlemlenmistir. Bu durumda kisi kendisine kars1
benlik algis1 zayiflayarak diisiis gosterebilir. Kendisini zor durumda birakarak
gerginlik ve strese maruz kalabilir. Kendisine giiveni azalan birey koétii hissetmeye
baslar ikilemler arasinda kalarak benligine zarar verir. Ergenlik donemi fizyolojik
degisimler, bedensel, cinsel ve psikolojik degisimlerden olugsmaktadir (Geldard ve
Geldard, 2013).

Cinsel Gelisim ve Zorluklart

Ergenlik doneminin baslarinda bireyin viicudunda, cinsel organlarinda,
duygu, diisiince, tavir ve davraniglarinda kendi cinsiyetine ait 6zelliklerin degiserek
gelismekte oldugu goézlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 1900).

Ergenlik ¢caginin biitiin evrelerinde birey, yalnizca kendinde olan degisimlerle
degil ayn1 zamanda hem cinsleri ile olan akranlarindaki degisimlerle de ilgisi vardir.
Kendinde olusan farkliliklari takip ederek akranlariyla kiyaslar. Bundan dolay1 da
ergen, tzinti duyar (Ari, 2005). Ergenin cinsel durumunu ve yapisiyla ilgili olarak
diisiince ve davraniglariyla diger kisilerle karsilagtirir. Baskalarinca nasil
degerlendirildigini 6grenmek isteyen ergen kendini sinar, yasitlariyla yaris igerisinde
olur. Zamanla benzer diisilince, rekabet ve kuskular1 gecer. Birey cinsel durumunu ve
ozelliklerini benimseyip kabul etmesiyle “cinsel kimlik duygusunu ““ tamamlar
(Oztiirk, 2004).

Gelisim ve karmasa halinde iiniversiteye baslayan kisilerin bazilari ilk cinsel
deneyimini bu yillarda yasarlar. Yasadiklar: bu cinsel tecriibelerin niteligi, cinsel
kimliklerinin olusmasinda temel etkiyi iistlenmektedir. Bir taraftan cinsellige olan

ilgi artarken bir taraftan da bazi kisitlamalar belirleme giderek 6nem kazanir. Dis
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goriiniis, gebeligi onleme, sevdikleri ve sevmedikleri hislerin farkina varma ve cinsel
uyarim ve doyuma ulagsma gibi buna benzer bedensel degisikliklere kars1 duygu
dagiliminda hassasiyet gézlemlenmektedir. Kisinin korunmasiz beklenmeyen gebelik
ve siddet deneyimler kiside cinsel agidan caresiz kalma, korku, kendini su¢lu gérme
gibi diislincelere kapilabilir. Cinsel istekleri ile toplumun diisiinceleri arasinda kalan
bireyin psikolojik olarak ikilemler yagayarak karmasadan kendini kurtaramaz
(Akirmak ve Diindar, 2015).

Gelisim donemindeki bireylerin hisleri ve davranislari fazlalasarak abartiya
kagar (Yoriikoglu, 2003). Bireysel farkliliklarinda etkisiyle diisiinceler cabuk
degistirirler ve kararli degildirler, duygularini ifade edisleri abartilidir
(Demirbilek,2016).

Zaman ilerledikge hislerini ve heyecanlarini daha rahat ifade eder ve
yasamini kontrol altina alir. Diigiincelerinde tutarli ve dengeyi saglamis olmasi
egitim ve is hayatini ise bir diizene koymasi, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu,
toplumun bireyi 6ziimsemesine ve cinsiyetine bagli olarak degisir (Kulaksizoglu,
1990).

Kisi yliksekdgrenimine baslamadan dnce pek cok kez 6zgiirliik istegi ve
arayisinda bulunsa da bu diisiinceleri ebeveynler tarafindan engellenerek reddedildigi
icin kendi ayaklar tistiinde durmay1 6grenme iiniversite yillarinda deneyimlemis
olmaktadir. Yeni ortam, okul kurallari, fakiilte aktiviteleri, ders se¢imi, sosyal
iliskilerde, akademik caligmalarda bulunma farkli ¢cevrelerden gelen kisilerle
kendilerine ait olan diisiince ve diinya goriislerini anlamaya ¢alisma, onlar1 oldugu
gibi kabul ederek sevme ve saygi duyma, maddi gegimini saglama, arkadaslari ile
tatminkar iletisim ve etkilesim kurmay1 saglama gibi unsurlar gelisen durumlar
karsisinda 1liml ve tutarli diigiinebilme sorumluluklarini yerine getirme, zamanini
etkin kullanabilmesi ve gelecege yonelik amaglarinin olmasi gibi unsurlarin
yonetimini yapabilmelidir. Ozellikle biiyiidiigii yerden farkli bir sehre gelen bireyler
i¢in bu durum daha zor olmaktadir.

Disiplin unsurlarinin olmadigi bu ortamda birey ne kadar serbest oldugunu
diisiinse de 6zgiirliik belli bir siireden sonra bosluk hissi uyandiracagi i¢in karar
vermede ikilemler yasayan birey sorumluluk tistlenmede de karmasa ve ¢atigmalar
yasayabilir. Diger yandan yasadig1 sorunlar1 paylasabilecegi arkadas ¢evresinin
olugsmas1 zaman alacagindan bu sikintili donemi tek basina gidermesi gerektigini

diistinerek kendi i¢ine kapanacaktir. Ayni zamanda bu donemde yasadigi ¢eliskili
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duygu durumlarin kendinde ne gibi hisler uyandirdigini nasil bir yol izlemesi

gerektigi diigiincesi de deneyimlerini olusturmasina etken olur.

Bilissel Gelisim ve Zorluklart

Farkli agidan bakabilme kisinin fikirlerini esnetip genisletebilmeyi saglar.
Bulug cagina girmeden ki var olan diisiince ve davranislar sinirli ve yetersizken,
ergenlikten sonra birey, pek ¢ok secenegi diisiinebilir, hayal diinyasini olusturabilir
ve gelismelerini saglayabilir. Sosyal ¢evre olaylar farkindaliginin olugsmasi, bireyde
var olan diizendeki ilke ve kurallara elestirisel diisiinceleri ile sorgularlar, boylece
hem kendileri hem de bagli oldugu toplumun diisiincelerine kars1 yaklasimi degisir.
Onceleri bu degerleri tartismasiz dogru oldugu fikrini diisiinen birey, bulug ¢aginda
bu diisiinceleri biiyiiklerin olusturduklarin1 gériip, farkl: kiiltiirlerde degistigini
anlamaktadir (Yavuzer, 2003). Ozellikle din, mezhep, siyaset, bilim hak, adalet,
siyasal diinya gortisleri ve 6liim gercegi gibi algilanmasi gii¢ olan unsurlar hakkinda
meraki artar ve arastirmayla bazi diisiinceleri i¢sellestirip 6ziimsemeye calisir.
Boylece bireyin diisiince sistemi olusur. Kisi bu donemde yasamsal varlikla ilgili
arastirmalar yapar. Varolusla ilgili ¢eliskili ikilemlerin arasinda kalirken, hayatin
neden yasandigina dair sorular1 cevaplamak icin ¢aba gosterir, ne hissettigini
bilmedigi karmasaya diismekten kendini engelleyemez (Akirmak ve Diindar, 2015).

Kisi bu sorularin yalnizca gelisim evresinde degil, yasanmasi sirasinda da
sorunlarla karsilagsmaktadir. Ancak kisilerin bu sorunlarin iistesinden gelebilmeleri
i¢cin ¢cabalama, sonuglar1 her zaman kazangli olmasa da ileriki caligmalarinda bu
firsatlar tizerinden yeniyi denemekten ¢ekinmezler (Geldard ve Geldard,2013).

Yani birey elestirel diisiinme yetisini gelistirir. Elestirel diisiince korelasyonel
ve i¢sel boyutta karmasalara neden olur. Birey degisik bakis agilarindan diisiinebilme
yetisiyle bu karmasalara, degisen duygulara adapte olmay1 kararsiz hislere
dayanmay1 6grenir (Akirmak ve Diindar, 2015).

Tek ve 6zel oldugunu hissetme sosyal uyumla ilgili durumlardaki diisiinme
yetisini kisiye kazandirir. Gengler kendi diislincelerini sorgulayarak diger insanlari
nasil anlamaya ¢alisacaklarini 6grenirler. Bu bakis acis1 bireyin, diger insanlarla nasil
iletisim kuracaklarina dair ikilemde kalmalarimni engeller (Geldard ve Geldard,2013).
Boylece kisi, kendi goriisiiyle diger insanlarin goriislerini ayn1 olmasa da her iki

fikrinde hatali olmadig diisiincesi yerlesmeye baslar. Boylece birey, degisik ve
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hosgoriilii bir bakis agisina sahip olur uyumlu iligkiler kurabilir (Akpinar ve Diindar,
2015).

Yiiksekogretim cagindaki kisinin, zihinsel gelisiminin tam olarak bitmeyisi
ve 0grenme siirecinin devam etmesi gelisimle ilgili degisimler oldugu anlamina gelir.
Universite ortaminin sundugu pek ¢ok uyaran ve deneyimin oldugu sosyal ortam,
beynin islevi olmayan unsuru ile birlestiginde, bilissel degisim i¢in bir¢ok imkani da

beraberinde getirir (Akirmak ve Diindar, 2015).

Psikolojik Gelisim ve Zorluklar

Biyolojik ve bilissel degisiklikler yasanilan zorluklar1 ortaya ¢ikarmakla
beraber ruhsal unsurlarla ilgili 6nemli faktorlerin etkilerini de gostermektedir.
Gelisim donemiyle ilgili esas 6nem tagiyan kimlik arayisi ergen agisindan zorlu
psikolojik sorunlar yaratmaktadir (Geldard ve Geldard,2013).

Kendini nasil gordiigii, ileride nasil biri olacagi, bu déonemde ne gibi
degisiklikler yasayacagi gibi sorulara yanit aradigi gézlemlenmektedir (Ar1,2005).

Gliniimiizde hizla degisen teknolojik gelismeler bireyin gilinliik yasamini
degistirirken yeniler bu durumda hayat1 kolaylastirdig1 avantaji, merak ve
aragtirmadan uzaklastirmasi da dezavantajlariyla gézlemlenmektedir.

Freud’un psikoanalitik gelisim evrelerinden olan genital doneme denk gelen
ergenlik cag1 11-13 yaslarinda baslayarak kisinin geng yetiskinlik donemine
girmesiyle biter. Freud’a gore bu evrede 6zellikle cinsellik gibi baz1 diirtiiler
aktiflesmektedir. Bu durum sonucunda kisinin fallik donemi olmak tizere, ilk dort
donemde yasadig1 sorunlar yeniden yasar. Bu evrede kisi yasadig1 sorunlari
coziimleyebilmesi i¢in farkli yollar denemesine imkan saglamakta olup, kisi bu
sorunlari giderebildigi kadar yetigkin birey kimligini elde etmis olur (Gegtan, 2014).

Bireyin ebeveynlerinden bagimsiz olarak ailesinden hari¢ farkl cinsiyetteki
kisilerle uyumlu davranislar kurarak gecinmesi gerekmektedir. Farkli cinste olan
arkadaglarina ilginin yaninda toplumsallagma, grup aktivitelerine katilma, meslek
secimi ile ilgili kararlar ve aile kurmakla ilgili diisiinceleri vardir. Bu donemde
kisinin yanitlamasi gerektigi en 6nemli sorunlardan biri bilingdisinda var olan aile
kavraminda gerceklestirmesi gereken degisimlerdir (Ari, 2005).Bu durum 6zgiirlik
duygusundan daha fazla anlami kapsayip, ¢ocuga bu zamana kadar yardimci olan

desteklerin artik degistirilmesi gerektigi anlamini barindirir.
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Ergenlikte kisi ailesinin izlerini silebilmek i¢in onlarin yerini alabilecek farkli
kisiler bulmaya ¢alisir. Zamanla aradigini1 bulamayacagini1 anlayan ergen,
yetigkinlige gecebilmek icin gii¢ ve bilge olmasi gerektigini kabul eder. Ergen belli
bir siireligine, ailesine olan ilgisi azalarak, ¢abuk kandig1 zararl kisilerin davranislari
ilgilerini ¢cekerek dediklerine yapmaya 6zen gosterirler. Bu donemde ergenin en ¢ok
dikkat ettigi arkadas grubunun diisiinceleri ile ters diismeyen diisiinceler
gelistirmektir. Hizla degisen ¢evre kosullarinda benimsenen kurallara uymak zorlu
bir siiregtir. Bu duruma uyum saglayamayan birey kimlik arayisinda ve sosyal
cevresiyle arada kalarak kendi i¢inde ¢atigmalar yasar. Kisi bu donemde biyolojik
degisimleri yasarken toplumun kendine uygun gordiigi cinsel kimlige iliskin beklenti
ve gorevleri yerine getirmesi istenir.

Bireyin bu donemde gidermesi gereken bir diger sorun, egitim yasamina
hangi alanda devam etmek istedigi ile ilgili amaglarini belirlemesidir. Freud’a gore
eriskinlik; sevebilmek ve ¢alisabilmek olmak iizere iki kosula baghdir. Egitim ve
mesleki olarak uygun kararlar vermek ilk siirecinin 6nemli kismin1 geride birakmis
olmaktir. Bu donemde ergende gecici diislinceler deneyimlenerek 6grenilir birkaci
amagclarini olusturmada 6nemli rol oynarken bazilarindan vazgegilerek yenileri
aranir. Ergen bu diisiincelere bazen siki sekilde baglanarak 6zgiirliiklerini abartili
yasarken bazen de ¢ocuksu bir bagimlilik igerisinde davranarak ikilemler arasinda
kalmaktadir (Gengtan,2014).

Erikson’a gore kisinin toplumsal hayatini kolaylastirici yetiler edinmesi ve
ergenlige girmesiyle ¢ocukluk dénemi sona erer, kisi genclik donemine girer. Kisi
kimliginin farkina varmasi ya da kimlik gelisimini saglamasi yalnizca ergenlik
doneminde gelisen bir durum degildir. Fakat bu donemde kimlik gelisimi en iist
seviyededir. Cocukluktan yetigkinlige gecis doneminde kisi saglikli bir kimlik
kazanmaya ¢alistigindan, bu evre kisi i¢in ciddi bir 5neme sahiptir (Yazgan-Inang ve
Yerlikaya, 2016).

Erikson’a gore kimlik bireye, toplum tarafindan verilmedigi gibi herhangi bir
calisma olmadan da elde edilemez. Kisi kimligini gelistirebilmesi i¢in gdzlem,
inceleme ve kesfetme gayretinde olmalidir (Clouiter,1994).

Erikson ergenlikteki bu durumu “kimlik kazanmaya kars1 rol karmasas1” adi
altinda incelemistir. Kisinin bu déonemde yanitlamaya calistig1 sorunu “ ben kimim”

dir. Yanit aranilan soruya verilen cevaplar kimligin biitiiniinii olustururken; kendine
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uygun 6zellikte, doyurucu ve istek karsilayan niteligi kapsamalidir. Bu problemin
kolayca giderebilmesi i¢in gelisim donemi evrelerinin incelenmesi gerekmektedir.

Ergen bu donemde farkli alandaki yetilerine bakarak, pek ¢cok kimlige girer,
degisik iliskiler deneyimleyerek yasar. Bir diger segenekte deneme yanilma
yontemiyle kendini tanimaya ve anlamaya ¢alisir (Yavuzer, 2018). Bu kimlik
arayiglar1 ergenin kendini 6grenmesi, yetilerinin hangi alanda yogunlastigi,
diisiinceleri, ilgileri, amaglari, isteklerinin farkinda olup kendini bilmesi hedeflerine
ulagsmasina zemin olusturmaktadir (Tamar,2005).

Diger donemlere gore iiniversite ortaminda esnek yasam kimlik gelisimini
etkileyen unsurlari ¢esitlendirdikg¢e kimlik kazanimini hizlandirir. Bireyin karar
verme, sorumluluk alma, s6z hakkinin olmasi ve bunlar1 gelistirme oraninda artig ve
kimlik gelisimine yapilan katki arttigi gozlemlenmektedir (Akirmak ve Diindar,
2015).

Kisi hayatini toplumun kabul ettigi kurallar ¢cergevesinde yasamay1 6grenmesi
sosyal gelisim icin atilan en 6nemli asamadir. Bebegin diinyaya gelmesiyle baslayan
bu gelisim yasami sonlanincaya kadar devam eder (Kulaksizoglu,2016). Kisinin
icinde bulundugu toplumda bulunacagi pozisyonda ve bu pozisyonla uyum i¢inde
olma duygusunu tasiyabilme, kisi i¢in zorlu bir siire¢ olmakla; yasamini devam
ettirdigi ¢evreyle uyumunu bagsarmasini saglayan sosyallesme evresidir. Bu evre
kimlik gelisimi siireci ile beraber ilerler. Sosyallesme bireysel kimlikle etkilenip
etkilenmekte; kimlik olusumuna olumlu katkida bulunmaktadir. Kisisel kimlik
gelisimi ise bireyin, Toplumdaki kiiltiir, istek, beklenti ve kurallara adapte
olabilmesini igerir.

Havighurst, ergenlik donemini toplumun ve bireyin ihtiyaglarini diistinerek
bir psikososyal kuram olusturmustur. Bu kurama gore gelisim evreleri, bireysel ve
sosyal gereksinimlerden dogmustur. Toplumun beklentileri, kisisel ugras icinde olma
yetisi, yasamin bir evresinde gelisim araciligiyla elde edilmesi beklenen, yetenek,
davranig, gorev ve bilgiler bu evreyi hazirlamaktadir. Olgunlasma dénemi igerisinde
olmas1 gereken bu yetiler, diger donemlerin daha saglikli bir bicimde gecilmesine
zemin olusturur. Bu donemdeki becerilere uyamayan kisi, ¢cevresiyle kaygi,
uyumsuzluk, celiski, tedirginlik gibi sorunlar yasarken psikolojik olarak da zor

donemden gecer (Yazgan-inang, Bilgin, Kilig- Atic1,2010).
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Toplumsal beklentiler kisilerde bulunmasi gereken gelisimsel evreleri kapsar.
Havighurst”a gore bireyin uyum saglayabilmesi i¢in dokuz gelisimsel gérevi yerine
getirebilmelidir. Bunlar (Geldard ve Geldard, 2013):

1- Kisinin biyolojik degisimleri kabullenmesi ve cinsel kimligine uygun

davraniglar sergilemesi.

2- Karsit ve ayni cinsteki arkadaslari ile olumlu iletisim kurma.

3- Ailesinden ve gevresinden kendi sorumlulugunu alma.

4- Mesleki tercihe yonelme ve hedef belirlenmesi.

5- Vatandaslik sorumluluklarini yerine getiren, Ilgi alaninin farkinda olan

yetilerini gelistiren.

6- Maddi olarak bagimsizligini saglama

7- Toplumsal gorevlerini yerine getirirken, haklarinin neler oldugunu

ogrenip kullanmak

8- Uygun es secimi ve aile kurmak i¢in hazirlanma.

9- Toplum tarafindan benimsenen ilkelere uyum saglama ve devam ettirme.

Bu gorevler bazi kisilerce yerine getirilmesi gereksiz ve rahatsiz edici
olmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar iistlenmeyip, ¢evre beklentilerini
gideremedikleri i¢in, kendilerini toplumun bir parcasi olarak gormek istemezler
(Geldard ve Geldard, 2013)

Cocugun toplumsallasmasinda en biiyiik katki aile etkisi olup, ergenlik
doneminde bu katki giderek azalmaktadir. Ailenin merkezde oldugu konum yerine
daha mesafeli bir iliski kurulmaktadir. Ebeveynleri ile yasanan bu farkliligin
dengelenmesi i¢in, ergenlikteki aile ve birey arasindaki uyusmazliklarin etkisi
fazladir. Ergenligin 2. Evresinde olusan bu uyusmazliklar en iist seviyeye ulasarak
etkisi giderek artar. Bu uyusmazliklarin geneli bireyin ortamdan ayrilmasina ya da
ailenin bireyin diisiincelerini dogrulamalari ile devam eder. Sorunlarin iki tarafa uyar
bicimde giderilmesinde aile, genclerin sorunlarini gidermek icin tatminkar
secenekleri belirlemeleri ailelerin, genglerde sorun giderme segeneklerini goriip
cesitlendirmeleri agisindan dnemli etkiye sahiptir. (Smetana, Campione-Barr ve
Meztger, 2006 ).

Bu dénemde ebeveynleri ile ergen arasinda orta diizeyde duygusal bagimlilik
olup, bu baglilik yeterli seviyeye ulagsmadiginda kiside uyumsuz davranislarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Yazgan-inang, Bilgin, Kilig-Atic1,2010). Birey

bu dénemde bir taraftan ebeveyn destegini beklerken bir taraftan da aile disiplininden
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uzaklagmayi istemekteki diistinceleri etkisinde ikilemler arasinda kalip karmasa
donemi catismasina girmektedir. Ailesinin kisitlama ve korkutmalarina karsi olusan
otorite unsuru bu donemi kétii etkileyerek, uyumsuz bir déneme ¢evirebilir
(Yavuzer,2003). Ailenin geliskili ve abartili davranislar sergilemesi, bireye olumsuz
yansimakta, boylece birey kendini giivende hissetmeyerek catisma i¢inde kalabilir.
Genellikle bu kisilerin antisosyal olma egilimleri artmakta, ¢eliskili davranislara
kalkismaktadir (Yazgan-Inang, Bilgin, Kilig-Atic1,2010).

Bu donemde karsilasilan sorunlar yagsanan gelisim evresindeki degisimlerden
kaynaklanmakta olup, ergenin hem ailesinden 6zgiirliigiinii istemesi hem de
ikilemler yagamasi dahi ailesine uyum saglamaya devam ettirmek istemesinin
gostergesidir (Geldard ve Geldard, 2013).

Yiiksekogretime gidilmesiyle yetiskinlige adim atan bireyin ebeveynleriyle
olan iletisimi gerileyecektir. Bu zamana kadar aile destegine ihtiya¢ duyan birey,
sorumluklarini almada tek baginadir. Yiiksekdgrenim hayati yetiskinlige gecis
dénemini de kapsadigi i¢in yalniz basina yagamini siirdiirme yetisinin
gelisebilmesinde toplum 6nemli unsurlardandir.

Ancak aileler i¢in ergenin bu degisimlere uyum saglama ile 6zgiirliigiine
kavusmasi sanildigi kadar kolay olmamaktadir. Bu evre sadece geng icin degil aileler
icinde zorlu siireci beraberinde getirir. Kimliginin farkinda olurken yasadig:
sorunlardan dolay1 davraniglarinda degisim yagamaktadir. Bu yiizden anne baba
¢ocuklarinin tavirlarinin farklilastigini diistinmektedirler. Pek ¢ok bireyin bu
sorunlar1 yasamasi kizgin olup ikilemde kalmasi endiseli duygu durumlarinin
gbzlemlenmesinde ortaya ¢cikmistir. Ozellikle bu evrede ailelerin ¢cocuklarina
verecegi destegin niteligi degisirken farklilagan bu yaklasimlara ebeveyn
uyumundaki adapte sorunlar1 da normaldir (Kumanli-GiineG,2015).

Yasam alanimizin 6nemli bir boliimii akran iletisimine ve ortamina baghdir.
Akran iletisimi hayatin biitiin donemlerinde 6nemli bir konumda olup eksikligi
sosyal gereksinimin eksik kalmasi halinde pek ¢ok sorunu beraberinde getirir. Bu
durum ergenlik doneminde etkisi daha da artar (Bilen,2004).Ergenlik déoneminde
geng, hayatin odak noktasindaki ailesinden ayrilarak, akranlarini alir. Ebeveynlerine
ayirdigl zaman azalarak, vaktinin ¢ogunu akranlariyla gegirmeyi planlar. Akran
grubu araciligiyla yeni arkadaslar edinip uyum saglama konusunda neler yapmasi
gerektigini 6grenir. Akranlarinin diisiinceleri, ebeveyn kurallarindan daha 6nemli

hale gelir. Bireyin hissettigi duygusal karmasalari, anlatip paylasabilecegi farkli ve
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degisik arkadas ¢evresi fikirleri olaylara farkli bakis agisinin kazanmasina zemin
hazirlamaktadir (Yavuzer, 2003).

Sullivan’a gore ergenlikte cevresel ihtiyaglarin karsilanmasinda akran
iliskilerinin dnemi giderek artmaktadir. Ozellikle ergenligin ilk evrelerinde yaklasma
ihtiyact hissetmekte, arkadas arama bulma ilgi ve istegi artmaktadir. Bu yiizden i¢ten
akran iletisimi kuramayan birey, kendine olan saygmligin yitirerek yalnizlagir
(Santrock, 2014). Birey tatmin edici akran iliskileri kuramazsa sosyal ¢evreden
kendini soyutlar. Akranlarinca begenilmek, 6nemsenmek, istenmek ve takdir edilmek
bireyin kendisini iyi hissetmesini saglar. Kisi bu iliskilerde kendi yeti ve becerileriyle
On planda olur. Zor zamanlarinda birbirlerine manevi yonden yardimci olarak
sikintilarinin iistesinden gelmeye calisirlar. Boylelikle kisi kimligini kazanirken
akranlari ile kendini tanir, 6grenir neler yapmasi gerektigini bilir. Grupta is birligi
yapmay1 ve ortak ¢alisma becerisi edinmeyi 6grenir ve sosyal sorumluluklarinin
yerine getirir. Akran gruplarinda kisiler 6zgiirdiir ve gruplarinda herkes birbirinin
denk birer liyesidir. Akran iletisimine uyum saglamast ile kisi, olgunluga
erismektedir (Yoriikoglu, 2000).

Universiteye baslayan ¢ogu birey, ebeveynlerinden ve arkadas ¢evresinden
ayrilarak farkli bir ortama uyum saglamalidir, bu durumda kisinin tek kalmasina
sebep olmaktadir. Olumlu akran iletisimi ve etkilesimi kurup yalnizliktan
uzaklagsmaya c¢alisirken bunu bagaramayan gencin sosyal yasama olan ilgisi giderek

azalmaktadir (Tuzg6l-Dost, 2007).

Ahlaksal Gelisim ve Zorluklar:

Universite yillarina uzanan geg ergenlik doneminde kisi, kendini asagilayici
elestirileri ile sorgular. Toplumsal bir durumu pek ¢ok degisken bakis agisina gore
inceleyebileceginin farkinda olan geng ahlak yasalari ile karar verirken; toplumsal
gorevler, kisisel haklarin korunmasini géz oniinde bulundurur. Yiiksekogrenim
yillarinda 6nemi giderek artan ahlaki ilkelerin g6z ontinde bulundurulmasi, kiginin
Ozlimsedigi ahlaki kararlarinin temelinin olusmasina zemin hazirlar (Newman ve
Newman, 1991; Akt., Asic1,2017). Bu evrede ergenin cinsel birliktelige hazir olusu,
cinsel birlikteligin ve evlilik oncesi cinsel iligki yasamanin kendilerince ne ifade
ettigini bilmeleri gerekmektedir. Madde bagimlisi olan ya da ¢ete iiyesi olan
arkadaglarinin hayatlarin1 degerlendirme gereginde bulunur. Akademiksel

calismalarin kendilerine ne yonde katkist oldugunu degerlendirmelidir (Siyez,2009).
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Uyum Kavrami, Tanimi ve Kapsam

Uyum; bireyin kendisiyle ve gevresiyle olumlu ve saglikli iligkiler kurmasi ve
bunu siirdiirmesi, ayn1 zamanda karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilme yetenegi
olarak agiklanmaktadir. Kendisiyle ve ¢evresiyle uyumlu olan insanlar, 6zgiivenli,
arastirmayi seven, destek istemekten ¢ekinmeyen, stresle bas edebilmesini bilen,
bilgiye ulagsmak i¢in ¢aba sarf eden bireylerdir (Tutkun, 2006).

Uyum kavrami, Ingilizce’de “Adjustment” toplumsal alana uyum,
“Adapdation” fiziksel ortama uyum seklinde olmak tizere iki kavramla
aciklanmistir. Yapilan ¢caligmalarda psikolojik ve ruhsal saglik kavramlariin yerine
uyum terimi kullanilir (Alver, 1998). Uyum kavraminin kisiye 6zel bir 6zellikte
olmasinin nedeni pek ¢ok bilim dalinda ve psikolojik kuramlarda farkl sekillerde
aciklanmasidir (Ozgiiven,1992).

Bireylerdeki aidiyet duygusu; bireylerin hissettikleri ve yasadiklari kiiltiirel
degerleri, davraniglar1 6grenme bilgisi ve yetenegi, sosyallesme siireci olarak ifade
edilmektedir. Bu siire zarfinda sosyal iletisimle beraber, kiiltiirel degerler davranislar
ayni1 zamanda beslenme cinsellik gibi davranislar da 6grenilmektedir. Bununla
birlikte davraniglarin sadece aileden 6grenilmedigi, bunun yani sira, iletisim araglari
tarafindan da davranislarin 6grenildigi gortilmistiir (Koknel 1994: 414; Koksal
1997).

Sosyallesme; beklentileri karsilayacak sekilde yas, cinsiyet ve rollerin
durumuna uygun olarak davraniglar ortaya koymay1 ifade etmektedir. Ebeveynler ve
cocuklar karsilikli birbirinden etkilenerek sosyallesmelerine katki saglarlar. Bu
nedenle ebeveyn ve ¢ocugun sosyallesme ¢abasinin 2 yonii vardir (Dusek, 1987:
512; Eshleman 1991: 595).

Kisinin ¢evresel sartlara adapte olabilmesi uyumu ortaya ¢ikarmaktadir.
Yasamin devami acisindan uyum ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bunlar:

1. Fiziksel Uyum: Bireyin herhangi bir destegi ve katkist olmadan
kendiliginden gelismektedir. (Uyum ve yaslanmak vb.)

2. Biyolojik Uyum: Yasamin diizenlemesi ve gevresel sartlara uygun hale
getirilerek ¢evresel sartlarin dikkate alinmasi bu kapsamdadir (Yemek yeme, uyuma
siiresi, sosyal aktiviteler vb.)

3. Duygusal Uyum: Kisinin kendi, baskalar1 ve ¢evresine dair duygu ve

diistinceleri, duygusal uyum igerisinde degerlendirilmesidir (Watts, 1979). Dikkat
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saglanmasi sorunlarin {istesinden gelinme ve duygusal uyum becerileri
kolaylastiracaktir (Aktaran Acar, 2011).

4. Sosyal Uyum: Kisinin yasamini diizenleyerek; kiiltiirel etkiye, teknolojik
gelismelere uyum saglayarak ortaya koydugu standartlara uymayi kapsamaktadir
(Donmezer, 1990: 56-59).

Bireyin yasadig1 ¢evreye uyumu dogumla baslayip, 6liim siirecine kadar
devam eder (Yavuzer, 2003), Freud gore kisinin davraniglari, biitiiniiyle uyumu
saglamak i¢in gereklidir (Gegtan,2014). Etkin bir sonuca ulasan diisiincelerin gergek
olabilmesi i¢in kisinin i¢inde bulundugu degisikliklere karsilik vermesi gerekir
(Gegtan,2014). Bireyin yasadigi toplumdaki dis etkenler ve ¢evresindeki ruhsal
durumlar uyumlu olmasina ya fayda saglar veya uyumu daha da giiglestirir
(Ciiceloglu, 2015).

Yapilan arastirmalara gore pek ¢ok kuram, adaptasyonu detayli bir bigimde
incelemistir (Alver,1998). Adaptasyon detayli ve ¢ok yonlii bir terim oldugu igin
uyumun genel gecer agiklanmasini yapmak giictiir. Bu nedenle uyum kavrami farkl
bakis agilari ile agiklanmaya ¢alisilmistir.

Uyum teriminin anlamin1 net bir sekilde agiklamadan iletisime girilen her
alanda kullanildigin1 gérmekteyiz. Uyum kavraminin gegmiste dayandigi temel
biyoloji biliminden gelir. Biyolojide kavram adaptasyon teriminden 6rnek alinmstir.
Hayvanlarda mevsim degismelerinde goriilen farkli tepkilerin benzeri olarak
kisilerde maddi zorluklar, sevilen kisinin kaybi, farkli bir toplumsal yasama uyum
gibi degisen yasam sartlarina ve toplumsal etkenlere uyum saglamalidirlar. Bu
nedenle, uyum kisilerin giinliik yasamlarinda rahatsizlik veren aligkanliklarini ve
isteklerini iradeleri ile kisitlayip bas edebilmesini saglayan ruhsal siireglerle yonetilir
(Weiten, Hammer ve Dunn, 2016).

Adapte olma kisinin kendisi ve ¢evresiyle iletisim icerisinde oldugu saglam
bir iliski icinde olmas1 ve bu iliskileri devamini saglamasidir (Ozgiiven, 1992).
Uyum Freud’a gére egonun, id ve siiper ego arasinda kalan dengeyi saglama
unsurudur (Ceyhan,1999). Bireyin var olan yetilerini kullanarak yasamin
sirdiirdiigii cevre ile dengeyi saglayarak iligki kurup siirdiirmesine uyum denir
(Balctoglu, 2001). Tanridag (1994), uyumu kisinin ortami ile olumlu iligkiler
kurmasi seklinde agiklar. Napoli ve digerleri (1996), uyumu kisinin kendisinden,
farkl kisilerden ve ¢evresinden olusan durumlara tepki vermesi bi¢iminde agiklanir

(Akt, Gengdz,1998). Kisi yasamini siirdiirdiigii gevreyle iletisim igerisinde olmasi ve
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bu iletisimle gidermeyi diisiindiigii ihtiyag¢ ve isteklerini toplumun kurallari ile arasini
bulup dengeledigi zaman uyum, dengeleyemediginde uyumsuzluk olarak
nitelendirilir (Bilal, 1984).

Alver (1998) gore, uyum sadece kisinin iginde yasadigi toplumun istek ve
degisimlerine gostermesi gereken davranis, tepki ve eylem olarak goriilmemelidir.
Bireyin yasam alanlarinin sinirlar1 birbirinden net olarak ayrilmamasi ile beraber
birbirini etkileyen biyolojik, biligsel, psikolojik, duygusal ve sosyal yasam alanlari
vardir. Bireyin yasami bu unsurlarin etkin bir sekilde bir araya gelmesinden olusur.
Kiligg1 (2006) gore, uyum kisinin gereksinimlerini karsilamasi toplumla ahenk
icinde uzlasim saglayabilme yetisidir. Gegtan (2015) gore ise, bireyin davraniglarini
hem kisilik yapisina zarar vermeyecek bi¢imde diizenleyerek toplumsal kosullar
saglamasi seklinde olusturulmalidir.

Adler gore ustiinliik ¢aligmalarini ¢evrenin yararini g6z 6niinde bulunduran
kisiler toplumsal uyumu gergeklestirmistir. Uyumsuz kisilerse her seyi birakarak
istiinliik ¢abalarini, kisisel kazanim, ¢ikar ve bencilliklerini saglamak i¢in ¢alisirlar.
Kisisel gii¢c ve kazanim saglamak icin sorumluluk aldigin1 gosteren politikacilar ise
uyum saglayamamis kisilere 6rnektir (Burger,2006).

Piaget’e gore zorunlu degisim siirecini kapsayan uyum toplumsal kurallara
adapte olma ve kisinin yasamini siirdiirme i¢in 6nemli iki unsur olan asimilasyon ve
akomodasyondan olusur. Asimilasyon degisik bir bilgiyle karsilastiginda kisinin
bilgiyi bilinen temasiyla veya diislince yapisiyla incelemesidir (Zastrow ve Krist-
Ashman, 2014). Akomodasyonda ise siirecin diger konumlarla karsilasan kisi 6nce
var olan haliyle durumu anlamaya ¢alismaktadir. Ancak kisi yasadigi durumu
aciklayacak diisiince yapisinda degilse iki yonteme basvurur. Farkli durumun
ozelliklerine gore diisiince yapisini sorgulamak ya da bu farkli durum i¢in yeni
diistince yapisi olusturmak (AhirogluLindberg,2011).

Olumlu uyumun saglanmasinda kiside olmas1 gereken bazi nitelikler vardir:
Fizyolojik olarak saglikli olma, kendini tanima ve oldugu gibi kabullenme ve diger
insanlar1 da kosulsuz kabullenme, sorunlarin1 gidermede ve yasaminda aktif bir rol
alma, hislerini ve sorunlarini aktarabilme, eglence ve is yasaminda sosyal uyumu
saglamada aktif, mesleginden memnun olma ve yaratici diisiince yapisin1 kullanma
(Akinc1,2007). Basaran (2005) gore, saglikli uyum ti¢ faktdrden olusur. Bu
faktorleri uygulayan bireyler yiiksekogretimde basarisiz olsalar da, uyum iginde

yasamlarini siirdiireceklerdir. Bu faktorler su sekildedir:
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1. Gergekgilik. Adaptasyonun ilk unsuru gercekei olmaktir. Kisinin
kendisiyle ilgili amaglar edinmesinde, olumlu ve olumsuz yanlarini dikkatlice
gozlemleyerek basarili olma ihtimalini diistinmesinde ve kararlarini vermede olagan
bilgileri kullanmasi gergekliktir. Gergekg¢i birey olabilecek tehlikelerin farkinda olup
ne olabilecegini tahmin ederek olaylari1 abartmaz veya hafife almaz. Gergekgi birey
davraniglarinda ilgisiz bir tutum sergilediginde, basarisiz olacagindan davranislarini
onemsemelidir. Sorunlar giderilemediginde ya da zaman kalmadiginda dogrular
dikkate alinmamaktadir, kisi ger¢ekleri gormezden gelerek bildigi gibi devam
ettiginde basarisiz olmaktadir.

2. Yiiklenme. Hedeflerini gerceklestirmede 1srarct olmak yliklenmenin
gerceklesmesini saglar.

Uyum yalnizca gergekligin var olmasi ile olusmaz. Gergekgi birey
basarisizlik ihtimali olsa da tasarisin1 yasamina uygularken biitiin giiciiyle yapacagi
ise odaklanmalidir. Kisi yeterli bilgiyi kazanmay1 beklerse elindeki firsatlar
degerlendiremeyip ortamindaki basarili insanlara yetisemez. Kisi oldugundan fazla
belirsizlik i¢inde olmamast i¢in uygun sartlarda sorunlar1 gidermek i¢in ¢cabuk
olmalidir. Hedeflerini gerceklestirmede 1srarct olmak yiiklenmenin gergeklesmesini
saglar.

3. Kendini Kabul Etme. Kisinin basarisizligini tanimlayan en 6nemli 6zellik
kendini oldugu gibi kabullenmedir. Kendini tanimas1 6zgiiven, benlik saygisi,
empatik bir yapida olma ve benligini mithimsemek uygun davranislar kisinin
kazanimin saglayacak tistelik kisi basarisiz olsa bile benlik saygisini kotii
etkilemeyecektir. Kisi benligini yeterli goriirse, olanlar1 dikkate alarak
devamliliginda basarisiz olsa bile 6zgiivenini etkilemez. Bu durumda kisi ne ¢ok

kusursuz ne de ¢ok kibirlidir.

Uyuma Etki Eden Faktorler
Ikiz (2017) “e gore insanin topluma ve mevcut durumunu ilgilendiren
birtakim unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlardan aile ortami, egitim yasami, arkadas

secimi, hedonik adaptasyon ve teknolojik gelismeler kisi yasaminda etkilidir.

Aile. Uyumlu kisiligin var olusunda ailenin 6nemi biiyiiktiir. Her ailenin
kendine 6zgii bir yapist vardir (Yavuzer, 2003), Bu nedenle kiginin gelisimine,

psikolojisine hem uyumlu hem de uyumsuzluk noktasinda temel bir etkendir
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(Yoriikoglu, 2000). Bireyin gelisim ve uyumunda bazi faktorler dnemlidir aile
biitiinliglinlin olmamasi, aile niifusu, aile ici iletisimin niteligi, bireylerin
sorumluluklarini yerine getirilmesi gibi etkenler lizerine yogunlasiimalidir (MEB,
2011).

Gelard gore (2013), ailede bireyin uyumsuzlugunu olusturacak pek ¢ok unsur
vardir. Bu unsurlar su sekildedir:

- Aile biitiinliigliniin bozulmasi

- Aile yapisi ve diizeni

- Anne ve babanin tutumu

- Anne ile babanin iletisimi

- Ailedeki huzursuzluk

- Anne ve Babada alkol bagimliliginin olmasi

- Ailede 6zliik ve tiveylik durumu

- Ailenin sosyolojik yapisi

Bireyin bu unsurlar {izerinde hicbir etkisi yoktur. Fakat ailede bireyin
yetiskinlik donemine uyumlu ve olumlu bir bi¢imde girmesi noktasinda, bu uyumun
olugmasini etkileyen bireyin aile i¢indeki tutumudur. Aile iiyelerinin iletisiminin
onemi, karsilikli hosgoriiniin olmamasi, sorunlari biiyiiterek gidermeyen,
beraberligin ve uyumun olmadigi, bireyin yetigkinlik donemine gegisi ve
adaptasyonunu gii¢lestiren, kaygi ve stres unsurlari, bireyin uyumsuz olmasina neden

olur (Geldard ve Geldard, 2013).

Arkadas Cevresi. Insan hayatinda arkadasligin dnemi biiyiiktiir. Arkadaslik
insan yasaminin her doneminde sosyallesmek adina olmasi1 gereken bir unsurdur,
bireyin arkadaslik ihtiyact en ¢ok yetiskinlik doneminde 6nem kazanir (MEB, 2011).
Kararlilikla olaylarin tistiine gitmek ve birliktelik anlaminda dengeli olmak,
diisiincelerini serbestge acgiklayabilme, is birligine dayali olarak, 6zgilivenini gibi
durumlarda kigiye yarar saglayacaktir (MEB,2011). Psikolojinin temelini olusturan
arkadaglik duygusunu yasayabilme (Y 6riikoglu, 2000), olumlu bir sekilde
gelistiginde kisinin saglikli bir sekilde kisiye faydasi oldugu zaman olumlu etkiler

aksi halinde kisinin uyuma adaptasyonu olmaz.
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Egitim Ortam. Liseden sonraki egitim doneminde farkli ¢gevrelerden gelen
yasitlariyla birlikte olmak bireyi daha ¢ok ¢alismaya ve bunun sonucu olarak da
basartya gotiiriir (Santrock,2014). Ogrenciler iiniversite ortaminda bir takim
sikintilar yasarlar. Akademik alanda 6grencilerin karsilastigi zorluklar problemler
ogrencilerde psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Ogrencilerin sikintilar1 bu kadarla
kalmamaktadir igindeki sorunlar bu problemleri daha da artirir (Hurrelman, Enel ve
Wideman,1992). Ogrencilerin iiniversitede yasadiklar1 zorluklar ve sikintilar gretim
gorevlilerine kiyasla daha alt seviyededir. Ogrencilere gore gii¢ ve disiplin dSnemli bir
yere sahiptir. Ancak yetigkinlerde oldugu gibi yapacaklarinin sorumluluklarini
alirlarsa o konuda karar verme yetkileri de kendilerine aittir. Bu nedenle, kendine
giiveni olmayan 6grenciler akademik alanda zorluk yasayabilir (Geldard ve

Geldard,2013).

Is Ortam. Akademik ortamda olan pek ¢ok 6grenci is hayatina da atilmis
oluyor. Bazi1 durumlar tam giin ¢calismalarin1 gerektirdigi i¢in egitimlerini birakmakta
veya ara vermektedirler. Ogrencinin ¢alistign kurumla ve personelle iyi bir iletisim
kurmas1 gerekmektedir. Bu durumda 6grenci kisisel gelisimine ve yetiskinlige
uyumlu bir adim atmak i¢in imkanlar elde ederken diger taraftan kisiyi sikintiya

diistirtip problemler de yasatabilir (Geldard ve Geldard, 2013).

Kitle Iletisim Araclar. Giiniimiizde gencler, aileleri ve okulda gegirdigi
vakitten daha ¢ogunu kitle iletisim araglari ile ilgilenmektedirler (Santrock,2014).
Universite genglerinin bir kismi1 problemlerini giderecek potansiyelde olmadiklar
icin gergekleri gorme cesaretini kendilerinde bulmazlar dolayisiyla problemlerinden
uzaklagirlar. Kendileri bulunduklari ortama uyum saglayamadiklari i¢in interneti bir
kagis yolu olarak goriirler. Universite genglerinin asir1 internet kullanimlar1 ruhsal
sorunlari ile baglantilidir (ikiz,Asic1,Saver ve Yoriik,2015). Sonugta biitiin kitle
iletisim araclar1 agir1 tiikketimden dolay1 6grencilerde bazi psikolojik sorunlar ortaya
¢ikarir (Ceyhan,2011).

Degisen lliskiler. Gengler, iliskilerindeki uyumsuzluk ve olumsuzluklar
sonucu psikolojik sikintilar yasarlar. Bu durumda ergenler, arayis ve deneyim
stirecinde yasadiklarindan cinsellik konusunda saglikli diisiinemezler. Yasadiklar

iliskide karsilik bulamadiklarinda kendilerine olan 6zgiivenlerini yitirirler,
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yasadiklarindan dolay1 sonraki iliskilerinde ¢eligkili diistiniirler (Geldard ve Geldard,
2013). Ergenler bu donemlerinde iliskilerini saglam bir temel iizerine oturtacak
potansiyelde degildirler. Bu durumdan dolayi iligkilerinde olumsuzluklar yasarlar.
Bu olumsuzluklar ergene farkli deneyimler yasamasina vesile olup ileriki

yasamlarindaki iligkilerini daha saglam bir temele oturtabilirler.

Sosyoekonomik Durum. Ergenlikte geng akranlarina kendini ispatlamak igin
cevresinde kendini 1yi bir yerde gérmeyi arzu eder. Bu donemde ergen kendini
oldugundan daha eksik ve yetersiz bulur (Yavuzer, 2013). Giiniimiizde insanlarin
psikolojilerinin bozulmasi teknolojik sosyoekonomik ihtiyaglardandir. Kitle iletisim
araglari, insanlar1 sinirsiz maddesel imkana sahip oldugunu varsayarak bazi rol
modellerini olmas1 gerekenmis gibi empoze eder. Buda issizlikle miicadele eden
kisilerde psikolojik sorunlara yol agar (Geldard ve Geldard, 2013).Bireyler i¢inde
bulunduklar1 bu sorunlar1 ortadan kaldiramadiklar i¢in buhranli gecen bu donem
daha da giigleserek ¢ekilmez hale gelir. Dolayisiyla iginde bulunduklari ortamin

olumsuz ve uyumsuz olmasina sebep olur.

Hedonik Adaptasyon. Insanlarin deneyimleriyle ilgili memnuniyetlerini veya
sikayetlerini gbzden gegirip, degerlendirmesine hedonik adaptasyon denir (Weiten,
Hammer ve Dunn,2016). Insan yasaminda bulundugu her ortama uyum saglamaktadir,
hayatinda mutsuz olsa bile o mutsuzluga alismistir ve durumundan sikayetc¢i degildir.
Neticede insanlarin bir kismi ¢ok ufak seylerden mutlu oldugu gibi bir kismida ¢ok
biiyiik seylerden dahi mutlu olamaz her bireyin hayattan zevk alip mutlu olmalari
kisiye baglidir. Hedonik adaptasyonun uyumsuz tarafi, kisilerin hayatta mutlu olmak

icin gayret gostermelerinin yersiz oldugu kanisindadir (Lucas,2007).

Uyumla Ilgili Kuramsal Goriisler

Bu baslik psikolojik uyumun tanimini, olagan ve olagandisi kavramlarin
icerigi ve kriterleri, adapte olma, bireysel ve sosyal uyumun igerigi, uyumu inceleyen
psikolojik yaklagimlar uyumu etkileyen unsurlar ve liniversite 6grencilerinin uyumu

etkileyen faktorler incelenecektir.
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Ruh Saghg Kavramim etkileyen faktorler incelenecektir. Tiim diinyay1
etkileyen savaglar nedeniyle 6nemi daha da artan ruh sagligi kavrami, 20. yiizyilin
baslarinda ortaya ¢ikmistir. Ruh sagligindan bahsederken oncelikle kisinin psikolojik
uyumu ve herhangi bir eksikligin olmamasi gelse de, bu tanim yanlis olmamakla
psikolojik iyi olusun tanimin1 agiklamakta yetersizdir. Bu durumun nedeni ise
psikolojik uyum kavraminin ruhsal bakimdan herhangi bir bozuklugun
olmamasindan daha degisik ve farkli anlami kapsamasindan kaynaklanir (Seven,
2008). Gegmisten gilintimiize kadar ruh sagligi kavrami ve hangi kosullarin kiginin
psikolojik iyi olma durumuna olumlu veya olumsuz etkide bulunacagi konusu
calisilmig olsa da psikolojik iyi olma kavraminin tiim yonleriyle incelenmesine
devam edilmesi gerekir (Giingor-Aytar, 2017).

Gilinlimiizde ruhsal sagligin tanimini agiklamak kriterler degistigi i¢in
giiclesmektedir (Giingdr-Aytar,2017). Karaca ve Ikiz (2014)’e gore bellek ve
psikolojik uyumu farkli ¢evrelerde degisik 6rneklemlerden dolay1 kiyaslama ve
aciklama icerisinde anlatilmaktadir. Bellek ve akil saglhigini etkileyen faktorler ile
toplumsal, biyolojik, kisisel yetiler ve kiiltiirel etkenler var olan unsurlarin zincirleme
olarak birbirine yansimasini gozlemler.

Ruh sagligi kavraminin Ingilizce karsilig1 ¢ mental healt” olup bizdeki
karsilig ““ akil sagligi”dir. Ancak Tiirk¢e kaynaklara bakildiginda pek ¢ok yazinda
ruh saglig: terimi kullanilmistir. Dilimize de bu terim ruh saglig1 seklinde yer almistir
(Dogan, 2011). Diinya saglik orgiitiine gore, ruh sagligi kiginin hem kendisi hem de
cevresiyle sorunlar yasamamasi seklinde tanimlanmaktadir. Freud ise ruhsal

3

biitiinliigli ““ ¢abalamak ve goniil vermek” seklinde tanimlar. Ona gore yalnizca ilkel
kisilerin psikolojik saglig1 yerindedir, ¢cagdas kisilerin tabiattan uzaklasarak
yabancilagsmasina sebep olarak duygularini yitirmesinin yansimasi davranis
bozukluklara etki etmektedir (Ankay, 2013).

Kisinin ruhsal saglig1 kendisinden ve ¢evresinden kaynaklanan
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in, igsel isteklerinin ve elindeki firsatlardan
yararlanabilecek konuma gelmesidir (Kiligg1, 2006). Yoriikoglu (2000) gore, kiginin
yalnizca kendisiyle degil i¢cinde bulundugu ¢evre ile de siirekli etkilesim halinde
uyum saglayarak dengeyi kurmasi durumudur.

Ankay (2013) gore, kesin bir 6lgiit olmamasina ragmen, olmasi gereken

ruhsal sagligin nitelikleri su sekilde siralanir: Hayat1 yasanilan hakikate gore

kavrama ve ¢aba igerisinde olma ( begeni ilkesinden uzaklasma), giivende oldugunu
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hissetme, kendini oldugu gibi kabullenme ( isteklerinde normallik), yanilgilarini
yinelememe ( antisosyal bireyler hatalarinit devam ettirirler), siddet ve duygularini
pozitif durumlarda kullanma, diisiinceleri ve eylemleri arasinda tutarsizlik olmamas.

Ankay (2013), psikolojik olarak uyumsuz olmanin 6zelliklerini su sekilde
belirtmistir:

Yaptig1 hatalardan dolay1 kendini su¢lama, kendini asagilama ( ya da tam
tersi abartili aglama ve giilme, hareketlerinde yavaslama ( veya hizlanma), uykuya
ge¢mede giigliik yasama (uyumama, asir1 uyku durumu), yasamdan zevk alamama,
yeme gligliigii (istah agilmasi veya istah kapanmasi), korkutucu kabus gérme,
hayallerinde azalma ya da artis, farkli korkular (karanlik, hayvan, 6liim), asirt
yemek yeme (bulimia) veya hi¢ yemek yememe (anoreksia).

Kisinin gelisimsel evreleri birbirini etkiler. Fiziki olarak gelisememis ya da
sagliksiz bir ortamda yasayan kisi zekanin isleyisiyle ilgili bilissel i¢ diinyasinda
huzursuz olmasi da duygusal gelisimini negatif yonde etkileyecektir. Psikolojik
acidan uyumlu olmanin sart1 kiside psikolojik sorunun olmamasi degil, bireyin
yasamini olumsuz etkileyen durumlari asarak, iireten ve verimli, var olan yetilerini
kullanabilmesidir. Hatta kisinin psikolojik uyum goéstermesi demek hi¢bir sorunun
olmamasi ya da hi¢bir zaman i¢ huzursuzluk yagamadig1 anlamina gelmez. Bu
durumda kendini olumlu ydonde motive etmesi, yasamin kisitladig: yonlerini
gormezden gelmesidir. Kisinin i¢sel huzursuzlugundan asabilmesi i¢in ruhsal
gii¢clerinden yararlanarak davranmasidir. Kiginin kendine ve ¢evresine yararli olmasi
onemli bir ruh saglig 6l¢iitidiir (Giingor-Aytar,2017).

Kisi yasaminin seyrinde gerginlige sebep olan durumlar1 asabilmesi i¢in, var
olan yetilerini kullanmasi, toplumsal ¢evresine yararli olmasi, iiretken ve verimli bir
tempoda devam etmesini igeren iyilik durumu seklinde ele alinsa da psikolojik
saglamligin agiklamasi, birey tarafinca olmasi gereken psikolojik saglamlilik
ozellikleri biiyiik oranda igerse de birey tarafindan pozitif psikolojide iyi olusun
ozellikleri su sekildedir. Pozitif psikolojik sagligi;

Bireyin yalnizca psikolojik bir rahatsizliginin olmasi degil, kisinin tiim
yonlerini ile olabilecek en iist seviyedeki iyilik hali i¢ginde bulunmasini saglar.
Psikolojik olarak bir problemin olmamasi psikolojik sagligin yerinde olmasi
anlamina gelmez. Bireyin yetilerini verimli bir sekilde yasamina adapte edebilmesini
saglar. Birey var olan yetilerini kullanamiyorsa psikolojik a¢idan uyumlu olmast

beklenmez. Bireyin potansiyelinin farkina varmasini saglar. Kiside var olan ancak
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hissetmedigi becerilerini ortaya koyamiyorsa psikolojik olarak saglig1 beklenen
diizeye gelemez. Bireyin yasaminda olusabilecek sorunlari giderebilmesini saglar.
Bireylerin sorunlara bas etme metodlart ayr1 olmakla beraber, ruhsal olarak,
psikolojik olarak iyi ve uyumlu olan kisiler yasamlarindaki sorunlar karsisinda aktif
eylemlerde bulunabilmelidir. Bireyin aktif ve etken bir diizene uymasini gerektirir.
Psikolojik olarak sorunlari olan bireyler yasamlarinda beklenen verimi
alamamaktadirlar. Basarisiz olan bireyde psikolojik bakimdan énemli bir unsuru
tamamlayamamanin eksikligini hisseder.

Birey yasadig1 ¢cevreye yarar saglamasi gerekir. Toplumsal bir varlik olan
kisi, ¢evreden yararlandig1 gibi katki yaparak destek olmalidir. Bu durum psikolojik
acidan saglikli olmanin yalnizca bireysel bir etken olmadigint géstermektedir.

Birey yasamini siirdiirdiigii ortama uyum saglamalidir. Adapte olmada, kisi
aktif konumdadir. Anlatilmak istenen adapte olmada, kisi aktif konumdadir.”
Cevreden yarar, ¢evreye yarar” etkilesiminde bireyin pasif degil, gerektiginde
hayatini siirdiirdiigli toplumsal yapiy1 degistirebilecek bir adaptasyonu
saglayabilmelidir.

Bireyin sosyal etkilesiminin uyumlu olmasi psikolojik agidan iyi olmasi
kosuluna baglidir.

Birey i¢inde bulundugu gelisimsel evreye uygun biligsel, duygusal,
davranigsal yetilerini gosterebilmesi gerekir. Eger yasadigi gelisimsel evrenin,
gorevlerini yerini getiremezse onceki evreye takilan kisilerin psikolojileri bu
durumdan kotii etkilenecektir.

Psikolojik 1yi olma kavrami bireyin yasadig1 gelisimsel evreye, kiiltiire ve
yiizyila gore degisir. Bu farklilik kisiden kisiye degisiklik gdsterirken, kisi kendini
oldugu gibi kabullenerek, kendinde bulunan gizil giicleri etkin bir sekilde ortaya
cikarmalidir. Kavramin kapsadigi kriterleri tasiyan kisi, kendini oldugu gibi
kabullenen, mevcut giiclinii etkin bir sistemde ortaya ¢ikaran, benlik saygisi var olan,
kendini uyumlu ve olumlu gérmektedir. Saglam kisi mutlu bir evrende olmay1 kendi
ve baskalar1 adina da arzular. Kisinin kendini oldugu gibi kabullenmesi; mevcut
olanaklarindan yararlanarak elde edebilecegi basar1 ugruna gayret etmesi ve
benliginde mutlulugu bulmasidir. Psikolojik anlamda saglam kisi topluma yararl
olma amacindadir (Kozacioglu ve Gordiiriir, 1995).

Viicut sihhatinin sorun olabilecegi durumlarda psikolojik agidan da i¢ etken

ve dis etken kosullarinin degismelerine gore fark gosterir. Zaman icinde siiregelen
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dis etkenler kisinin psikolojisini olumsuz yonde etkiler. Bu hal kiside eylemsel
sorunlar, endise, i¢ diinyasinda karmasa yasayabilir. Ornegin; ailedeki sorunlar,
tyilesmeyen saglik sorunlari, igsiz kalma, 6liim, deprem ve sel, aile biitiinliigiiniin
bozulmasi ve benzeri durumlar uzun zaman alan bazi psikolojik sorunlar sebep olur.
Bazen bireyler boyle durumlarda kuvvetli olup mevcut durumunu korurken, bazen
insanlar kiiciik sorunlar1 biiyiiterek psikolojik sthhatlerini yitirmektedirler. Psikolojik
sthhatini yitirmis kisinin mesleki yasamda, i¢cinde bulundugu ortamda etkilesimi
kisitlanir. Biitiin hayat1 bu olaylardan negatif yonde etkilenir. Bu durumda psikolojik
sorunlar viicut sagligindan daha ¢ok kisiye zarar verir. Psikolojinin saglikli olmasi
noktasinda, kisinin hayatinda hi¢ endiselenmeyecegi kisisel mutsuzluklar, zor
durumlar yagamayacagi anlamma gelmez (Seven,2008). Onemli olan psikolojik
problemler karsisinda sikintilar1 gormezden gelip, sikintilar olmamis gibi davranmak

degil problemin tamamiyla ortadan kaldirmaktir (MEB, 2013).

Normal ve Anormal Davranis. Kisiler normal olmayan eylemlere her
donem ilgili olmustur, fakat yirminci yiizyila kadar saglikli kisinin eylemlerine ilgi
duymamiglardir. Yiizyilin baslarinda psikoanalitigin sagladigi bakis acisina gore,
olagandisi, dogrusu, olmasi gereken davraniglarin agir1 bir durumun oldugunu
gostermistir. Buna gore kisi yasamindaki tavirlari ile 2.diinya savasindan sonra bu
siire¢ icinde cogalarak etkilenmistir. Bu durumlar karsisinda giiniimiizde de
hareketleri olagan veya olagandis1 gruplandirmalar biciminde farklilik gosterse de
giinlimiize kadar gelen bir yanlistir. Ancak davranis bilimciler olmasi gerekenin
ol¢iitii noktasinda birliktelik saglayamamislardir. Onceki asirlarda kiside dnemli
goriilecek sira dig1 unsurlarin olaganlik noktas: diizeyinde anormal durumlarin
bulunmamasi bakimindan yeterliligi diistiniilmekteydi. Fakat 1937 yilinda Freud
olmasi gerekenlik adina bir kavramin bulunmadigini belirtmistir, bu nedenle
olaganligin aciklanmasinda bdyle bir durumun olamayacagini belirtmistir. Gliniimiiz
bilim adamlar1 Freud’la ayn1 diisiinceyi benimsememisler. Onemlilik noktasinda son
yirmi yildir, bu kavramla ilintili mithim arastirmalar gergeklestirilmistir (Gegtan,
2002).

Toplumsal alanda siniflandirmalar doga bilimlerine daha zor ve karmasiktir.
Bu nedenle gecerli degildir. psikolojideki siniflandirmalar siirekli degisir. Viicutsal
rahatsizliklarda diinyanin olumlu buldugu kriterler mevcutken, psikolojik sikintilar

i¢in bu durum gegerli degildir (Ankay, 2013).Ruh sagligi- ruh hastalig1 olagan-
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olagandis1 benzeri olumsuzluklar kisileri dogrudan iki ayr1 grupta inceler. Kisiler
olumsuz durumlarda degisik tavirlar sergileyebilir. Kisiler asir1 aceleci,
diisiincesinden sapmis ya da uygunsuz davrandiklarinda ruhsal sorunlarin oldugu
goriliir. Bu nedenle normallik ve anormallik iki farkli noktaya varir, bu durum

belirgin olmayan kademe sorunudur (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016).

Anormal Davramsin Olgiitleri. Normal olmayan davranislarin tamamini ele
alan bir kriterin olmamasi, anormal ve normal davranislar1 gruplayabilecek netligin
bulunmayis1 normal olmayan davranigin ortaya konmasini sorunlu hale getiren en
belirgin iki etkendir (Gnézii, 2012).

Viicudun yapist ve gorevlerinin net bir sekilde bilinmesi sebebiyle bedensel
rahatsizliklarin agiklanmasi da kolaydir. Fakat ruhsal yonden alinacak bir 6rnek
yoktur. Bu konuyla ilgili ¢alisma yapan farkli yaklagimlar birbirinden ayr1 iki ayri
sinifa ayrilirlar. Ik goriisii benimseyenler, toplumun kabul ettigi kurallardan farkli
diisiinceleri benimseyen kisilere normal dis1 olarak nitelendirirken toplum ilke ve
kurallarina uygun davranan kisiler normal olarak nitelendirilir. Bu diisiince yapisin
benimseyenler, toplumun onay vermedigi bir davranisi normal kabul etmezler.
Toplum ilkelerini benimsemeyenler bu kurallar1 birlikte yasamanin ortaya koydugu
zorunluluk olarak goriirler. Kurallara uygun davranilmadiginda birey ve toplum
arasinda uyumsuzluk yasanacaginin bilincindedirler. Fakat olmasi1 gereken davranigi
belirlemede olan kriterin sosyal uyumu yansitmadigi gerekcesiyle bireyin kendini
uyumsuz olarak gérmemesi gerektigini diistintirler. Bu durum agisindan bakildiginda
ele alian davranig toplum tarafindan onaylansa da, kisinin gelisimini
engellemekteyse uyumsuz ve anormal olarak nitelendirilir (Gegtan, 2014).

Fakat bir toplum tarafindan uyumsuz goriilmeyen bir davranis, baska bir
toplumda uyumsuz olarak karsilanabilir veya zamanla olumlu karsilanmayan
davraniglarla ilgili goriisler tizerinde bakis ag¢ilar1 degisebilir (Smith, Nolen-
Hoeksema, Fredrickson, Loftus, 2016).Normallik ve anormalllikle ilgili kesin bir
tanim verilemese de bazi kriterler vardir (Ikiz, 2017). Asagida, Yériikoglu (2003)

ve Weiten, Hammer ve Dunn (2016) gore, uyumun kriterleri ele alinmistir.
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Yoriikoglu (2003) gore, geng ve cocugun bir davranisinin normal olup
olmadigin1 belirlemek i¢in baz1 dlgiitler vardir. Bu 6l¢iitler:

Yasa Uygunluk: Gelisim ve yas unsuru normal davranisin agiklanmasinda
onemli bir konuma sahiptir. Farkli yas gruplarindaki kisilerin ortak bazi davranislari
tizerinde bilgi sahibi olmak, normallik ve anormalligi tanimlamak icin gereklidir. Bu
yonden alan uzmanlari ve egitimciler ayni davraniglar1 benzer yastaki kisilerin
¢ogunda goriiyorsa bu davranig driintiisii “normal” olarak nitelendirilir. Bazi
kaygilarin olugsmasinda, ebeveyn yakinligini artirmaya c¢alisma 4 yasinda olan
cocuklar i¢cin normal bir durumken 13 yasindaki bireylerde bu davranis
gozlemlenmez.

Yogunluk (Miktar): Bir davranigin anormal olarak belirlenmesinde
kullanilan ikinci Olgiit miktardir. Ornegin 5 yasindaki gocugun mizmizlik etmesi ve
sinirlenmis olmasi normalken, ayni1 davranislar baska insanlarin haklarini almada ve
kisilere kaba kuvvet uyguladiginda normal dis1 davranis olarak nitelendirilir.

Siireklilik (Israr): Bir davranis iizerinde durmadan, uzun bir zaman devam
edilmesidir. Ornegin gocugun siifta siirekli bagirmas.

Cinsel Rol Beklentisi: Kizlarin erkeklere oranla daha sakin olduklari
gozlemlendiginden erkekler gibi siddet egilimi gosterdiklerinde davranislart normal
dis1 olarak goriiliir.

Kiiltiirel Faktorler: Normal dis1 davraniglarin olusmasinda bireyin
yasamini devam ettirdigi kiiltiirel unsurlarin biiylik bir 6nemi vardir. Weiten,
Hammer ve Dunn (2016) gore bir tutumun normal mi anormal mi oldugunu
belirlemek i¢in uzmanlarca kullanilan bazi 6l¢iitler bulunmaktadir. Bu 6lg¢iitler
arasinda olanlar su sekildedir:

1.Sapma. insanlar toplumun onaylamadig1 davranislarda bulundugu zaman
bireylerin psikolojik rahatsizliklar1 oldugu diisiincesine varilir. Benimsenen ilkeler,
toplumdan topluma degisiklik gosterse de fakat tiim topluluklar ortak normlari
vardir. Kisiler bu normlar1 6nemsemediginde psikolojik rahatsizlik olarak
nitelendirilir. Ornegin bir erkegin kadim elbisesi giymesi cinsel zevk duymasi
transvestik fetisizmin gostergesidir. Bu davranis hastalik olarak nitelendirilir, nedeni
ise, bir erkegin bu bigimde davranmasi toplumun var olan kurallarindan
uzaklagsmadir. Toplum icinde cinsiyete gore farkliliklari olan durumlar zitliklart
baridirsa da bu 6rnek toplumsal kurallarin keyfi bir bigimde uygulandigini

gostermektedir.
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2. Islevsiz/ Uyumsuz Davrams. Kisilerin yasamlarinda yaptiklar1 pek ¢ok
eylem hem kendisine hem de sosyal ¢evreye yarart olmayan veya normal dis1
davranislar da, kisilerin ruhsal sorunlari oldugu diisiiniiliir. Bu durum madde
bagimlilig: tanis1 bakimindan 6nemli bir dl¢iittiir. Normal sartlarda alkol ve ilag
tilkketimi anormal davranis seklinde nitelendirilmez. Ancak kokain kullanmak kisiye
is hayat1 ve sosyal ¢cevrede zarar verdiginde madde kullanimi bozuklugu olarak
nitelendirilir. Eylemin islevsiz ve uyumsuz olmasi davranisin bozukluk olarak
degerlendirilmesinde 6nemli bir etkendir.

3. Kisisel Rahatsizlik. Bireyin yasadigi durumdan kaynakli psikolojik sorun,
onemli bir rahatsizlik yagsadigini gosterir. Kaygi ve depresyondan sikayetci kisiler
genelde bu durumdan yakinir. Depresyona giren kisilerin davranislarinda yukarida
belirtilen sorunlarin olup olmamasi net degildir. Bu kisiler ruh sagligi ¢alisanlarina
ve sosyal ¢cevresindekilere sorunlarimi ilettiklerinde hastaligin tanisi
konulabilmektedir.

Sekil 1
Normallik Ve Anormallik Siirekliligi

Kisisel

ormal

Uvums

1

Normalin ve anormalligin sinirlari net degildir. Kisisel sorunlarin ve sapmanin
degerlendirildigi baglam 6l¢iit alinarak belirli bir yere kadar normal ve anormal olarak

incelenebilir ( Weiten, Hammer ve Dunn, 2016).

Uyum Kavramini A¢iklayan Psikolojik Kuramlar

Uyum kavrami pek ¢ok kuram ve kuramcilar onciiliigiinde degisik bigimlerde
tanimlanmaktadir. Karmagsik yapist olan her bir kuram uyum kavramimin iyi bir
bicimde agiklanmasini saglamaktadir. Asagida kuramlarin uyum ile ilgili tanimlar1

yapilmustir.
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Psikanalatik Kuram. Psikanalitik kuramin en 6nemli unsurlarindan biri
insana olan bakis agisinin sagliksiz olmasidir. Normalle ve uyumlu ile degil,
uyumsuz ve anormal kisilerle ¢alisilir. Uyumsuz birey endise igerisinde net olmayan
baz1 ruhsal sikint1 i¢erisinde olan, savunma mekanizmalarindaki bilingdis i¢erigini
gereginden fazla kullanan kisidir (Akay, 1990). Uyumlu olmayan eylemler
psikanalitik kurami inceleyen alan uzmanlarina gore, karmasanin sebep oldugu
kaygiy1 biling haricinde tutmak i¢in kullanilan savunma mekanizmalaridir
(Ciiceloglu, 2015). Asagida psikanalitik kuram bakimindan uyum kavraminin daha
cok anlagilabilmesi i¢in bu kurami agiklayan kuramcilarin uyumla ilgili

diistincelerine yer verilmistir.

Sigmund Freud. Freud gore kisilik, id (alt benlik), ego (benlik) ve siiper ego
(tistbenlik) olmak iizere {i¢ boliimden olusur. Kisinin davraniglari bu ti¢ unsurun
birbirleriyle etkilesiminden olusur (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016). Kisiligin bu
ic unsuru birbiri ile bagimhidir, biitlin bir bi¢imde ¢alisirlar. Kisiligin, id fizyolojik,
ego ruhsal, siiper ego ¢evresel kismini olusturur (Corey,2005). Freud”a gére uyum
kavraminin daha net bir bi¢imde anlasilmasi i¢in kisiligin bu noktalarina
deginilecektir.

Dogdugumuzda kisiligin bir boliimii olan id, insanin egoist tarafidir
(Burger,20006). Kisiligin kendine 6zgii hali olan id, ruhsal enerjinin esas kaynagi ve
dogal duygularin oldugu boliimdiir. Kurallara uymayan, istekleri olan, direten,
dogrular1 goremeyen kisidir. Zevk duyma esasinda olan id mantikdisi, igglidiisel
gereksinimlerin karsilanmasi, ahlaksizlik ilkesine baghidir. Istekte bulunur, harekete
gegcer ancak diisiinmez (Corey,2005). Kisinin i¢inde bulundugu ortaminla etkilesime
girmesiyle kisiligin ikinci kismi olan, ego gergeklik esasina gore 2 yas ve civarindaki
cocuklarda gortliir (Burger, 2006). Cevrenin istekleri ve iggiidiilerin gereksinimleri
arasinda denge saglayan, kisiligi inceleyen, diizenleyen, idare eden kisiligin yonetici
unsurudur. Gereksinimleri karsilamak i¢in plan yapar. Mevcut durumlar1 goz oniinde
bulundur saglikli diisiiniir (Corey, 2005). 5 yasindaki ¢ocukta kisiligin tiglincii unsuru
olan siiper ego olusur. Kisiligin bu unsuru toplumun, ¢ogunlukla ailenin sahip oldugu
imkanlar ve degerlendirmelerinden olusur. Neleri yapip neleri yapamayacagimiz

konusunda sinirlamalar getirir (Burger, 2006).
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Freud, kisinin davraniglarini siirekli bir bigimde agiklayan i¢sel karmasalarin
sonucu oldugunu agiklamistir. Kisiligin unsurlar arasindaki karmasalar devamlidir
(Weiten, Hammer ve Dunn, 2016).Ug degisik acidan kisiyi etkileyen giiclere
benzeyen kisiligin unsurlar1 hem birbirleriyle sorun yasamakta hem de birbirlerini
tamamlayicidir. Uyumlu bir kiside kuvvetli bir ego, kisilik {izerinde id ve
stiperegonun baskin bir bi¢imde kontroliine izin vermez (Burger,2006). Psikolojik
yonden uyumlu olan kisinin egosu, uzun bir siire gergeklikten ayrilmadan id’in
isteklerini uygun kosullarda ve siiperego kontroliinii g6z oniinde bulundurarak
uzlagsma metodlari tizerinde durur. Anlagsma saglanincaya kadar id’i kontrol altina
almak amaciyla savunma mekanizmalarini kullanir. Toplumdan dolay baskilar1 bag
etmesindeki basarisi, psikolojik saglik noktasindan énemlidir (Murdock, 2016).

Freud’a gore duygusal sorunlarin esas nedeni kisinin bilin¢digindaki yasadigi
problemlerdir. Asil sebebi bireyde cinsel bir enerjinin varligidir. Cinsel olan bu
enerjiye Freud libido demistir. Bireyin libidosunun ne denli engellenip
engellenmedigi duygusal sorunlarin yasanmasinda belirleyici bir etkendir (Ozer,
2015).

Gelisim donemlerinin 6nemi saplanma kavraminda gizlidir (Burger, 2006).
Kisinin gelisim evrelerinden birinde takili kalmasina saplanma denir (Weiten,
Hammer ve Dunn, 2016). Birey kendisine zevk veren eylemi engelleniyorsa veya
birey abartili sekilde diiskiinse saplanma ortaya ¢ikar Weiten, Hammer ve Dunn,
2016). Kisinin ¢ocukken yasadig1 saplanma yetiskin kisiligine yansimaktadir.
Psikosekstiel gelisim kuramina gore birey hangi gelisim doneminde saplanma
yasadiysa o déneme ait ihtiyaglarda takili kalir (Hammer ve Dunn, 2016). Ornek
olarak 6dipus kompleksi yasayan bir erkek ¢cocuk babasina zarar vererek annesine
sahip olmayu1 istese de kendi giicliniin babasina yetmeyecegini bilen ¢gocuk babasinin
kendine zarar vereceginden korktugu i¢in anne ve babalartyla ilgili duygularim
bilingdisina atmaktadir. Birey bu catismali duygular ¢6ziilmeden yetiskinlik
donemine girerse davranislarinda uyumsuzluklar goriilebilir (Ciiceloglu, 2015).

Saglikli gelisim Freud’a gore; psikoseksiiel gelisim evrelerini sorunsuz
gecirmek ve toplumla olumlu sekilde iletisim kurabilecek bir egoya, cezalandirici
kurallar1 olmayan bir siiperegoya ve egoyu fazla sinirlamadan idin giictinii
kullanabilecegi savunma mekanizmalarina sahip olmaktir. Bu siire¢ saglikli gelisim
gosteren bireyde id, ego, siiperego arasinda fiziksel giiciin siirekli yayilimini

saglayan saglam bir siiregtir (Nelson-Jones, 1982).
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Carl Gustav Jung. Jung’a gore psise kisiligin biitiiniidiir ve degisik islevleri
olan ancak karsilikli olarak birbirinden etkilenen yapilardan olugsmaktadir: Biling,
kollektif bilingdis1 ve kisisel bilingdisidir. Psise bireyin bilingli ve bilingdis1 olan
davranis, his ve diisiincelerden meydana gelmektedir. Kisinin fiziksel ve sosyal
cevresine olan uyumu psise sayesindedir. Psise kapsaminda olan mantikli ve
mantikdist giicler siirekli ¢gatisma halinde olur. Bu ¢atismalar sonucunda énemli olan
kisiligin nasil etkilendigidir. Bu ¢catismalara kars1 giigsiiz olan kisilerde nevroz veya
psikoz ortaya ¢ikabilir. Bu ¢atismalarla bas edebilenler davraniglarini canlandiran bir
ego olustururken bir taraftan da potansiyellerine yaraticilik katmaktadirlar (Gegtan,
2014). Bireysellesme, biitiinlesme, ruhsal enerji kavramlari uyum kavrami ile ilgili
goriisler cercevesinde ele alinir.

Kisilik gelisimine katki saglamak amaciyla ve var olan gerceklige
adaptasyon saglamayi kolay hale getirmek i¢in ruhsal enerji (libodo) normal
sartlarda ileri dogru hareket etmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016).

Giinliik yasam olaylar1 kisinin ruhsal motivasyon yetisini gii¢clendirip ilerleme
kaydederek gelismesini saglar.

Kisinin ¢evresi ve yasadigi olaylar aktif bir yapiya sahip oldugundan kisinin
gelisimi hayat boyu devam eder ve siiregider. Bebek diinyaya geldigi andan itibaren
biligsel fonksiyonlarini kullanmaya baslar.

Bu fonksiyonlardan biri tek yonlii ve fazla gelisirse tecriibelerin bir cogunu
kendinde bulabilir. Belli bir siire¢ sonunda bu fonksiyon uyumu saglamaz. Ruhsal
enerjinin gelismesi birbirlerine ters sekilde hareket eden fonksiyonlarin birlesmesi
uyum saglamasina baglidir. Bu uyum saglanmazsa libidolarin aksamasina neden
olur, kendi aralarinda karmasalara yol agar. Bu nedenle gerileme ve baglama siireci
es zamanli olarak gelisir.

Gerileme bu diizenin gii¢ kaybetmesine sebep olur, ilerleme ise bu
diizenin gii¢ kazanmasina neden olur. Kisi uyumsuzlukla karsilastiginda, gerileme
stirecine hakim olan fonksiyonun gereksinimi olmayan giicii azaltir.

Sonug olarak degisken islev giiclenmeye baslayinca kisi tecriibe kazandigi
duruma uyum saglar (Gegtan, 2014).

Insan yasamina basladiginda ayrismayan kisiligin yapilar1 jung bu durumu
bireysellesme olarak agiklamistir, insan yasadikea kisiligin yapilart hem kendi
iclerinde hem de birbirlerinden ayrilmaya baslar. Kisiligin tamamu bireysellesmede

esit olmayan kosullardaysa uyumlu bir gelisim olusmaz. Kisiligin bir boliimiine
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gerekli imkanlarin saglanmamasi normal olmayan bi¢imlerde kendini gdsterir.
Herhangi bir boliimiin asir1 gelisimi kisiligin ters ve dengesiz bir bigcimde olugsmasina
sebep olur (Gegtan, 2014).

Ornegin; Kiiltiirel ilkelere gore yetismis toplumsal cevrenin beklentilerine
uyum gosteren bir cocugun, davranislart kisitlanacaktir. Boyle bir kisinin
davranislarinda igtenlik, heyecan ve zevk kalmayacak (Yazgan-Gnang ve Yerlikaya,
2016) ve birey ¢evreninin isteklerini yerine getirmeye ¢alisan biri haline gelecektir
(Gegtan,2014). Saglikli uyumu gergeklestiren kisiler ise kendilerinin art1 ve eksi
taraflarini i¢lerinde dengeleyebilmislerdir (Burger,2006).

Alfred Adler. Adler’in uyumlu davransslar ile ilgili fikirleri anne-baba
tutumu, sosyal ilgi, asagilik duygular icerisinde incelenecektir. Adler’e gore insan
dogdugunda var olan psikolojik sagligi sorgulamada bir kriter olan sosyal ilgi,
insanlarin kisisel ¢ikarlarindan, toplumsal ¢ikarlar i¢in vazgegmelerine neden olan
sosyal bir i¢glidiidiir. Saglikli ve olumlu uyumu saglamis bir kisi mevcut
potansiyelini artirmay1 hem bulundugu zamana hem de gelecek zamanda 6rnek
aliarak ¢evresine ve kendisinden sonrakilere yararli olabilmeyi saglar. Sosyal
uyuma dikkat edilmemesi uyumsuz kisiligin olusmasina neden olacaktir.

Uyumlu bireyler, diger kisilere icten davranir ve insanlifa saygi duyar.
Hayatlarinda her seyin diisiindiikleri gibi olmayacagin bilirler. Hayattaki amaglari
insanliga yararli islerde bulunmaktir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016). Saglkli
kisiler sorunlarinin farkinda olarak sosyal acidan kabul edilir bi¢imde diizenleyerek
giderirler.

Uyumlu Kisi, topluma yararli bir is boliimiinde galisarak ve karsit cinsten bir
ese sahip olarak yasamsal sorumluluklarini basarili bir sekilde yerine getirir
(Murdock, 2016). Yasamlarini daha iyi kosullarda stirdiirmek igin iki tarafli
calistiklarinda is boliimii paylasilarak sosyal ilgi giiclenir. Asagilik ve yabancilagma
duygulari azalir. Cevresiz ile uyumsuz olan bireyler cesaretleri kirik iiretici
degildirler (Corey,2005).

Adler’e gore uyumsuz davranig gosteren kisiler, uyumlu kisilerin aksine iki
farklilig1 bulundururlar (Gegten,2005).

1.Normal olmayan tutum ve tavir sergileyen kisiler, yasitlar ile ilk
donemlerinde uyumlu kisilerden farklilik gdstererek biiyiik oranda asagilik

kompleksi yasarlar.
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2. Eksikligini hissettirdigi duygularin1 gidermek i¢in uyumlu olmayan
davraniglarda bulunur.

Asagilik kompleksi olan kisiler hayatindaki sorunlarla ilgilenmek yerine
basar1 olgiitleri (likks ve pahali yasam ya da bagskalari tarafindan olan her sey), prestij
ve gii¢ saglamak isterler. Bu nedenle asagilik duygularinin bagkalari tarafindan fark
edilmemesi i¢in bagarilarini sergilemektedirler. Sorun, bu kisilerin gercekte
bilingsizce mevcut durumunu kabullenmek yerine karsi tarafin bakisini 6nemseyerek
kaygilanmakta ve kendi kendini kandirmaktadir (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016).

Adler’e gore uyumsuz asagilik kompleksinin olugsmasinda etkin olan ii¢
neden vardir.

1.0rgan Eksikligi. Bireyin dogmasiyla eksik veya olmayan uzuvlar kisinin
basarilar elde edebilecegi gibi, basarisizlik yasadiginda i¢ine kapanabilir (Yazgan-
Inang ve Yerlikaya, 2016).

Kisi kendisinde olmayan uzvunun iistiine asir1 diigerse, o kisi kendisini
baskalarindan eksik hisseder Bu nedenle kisinin yetersizlik duygusu asir1 bir hal alir
(Gegtan, 2014).

2.Asir1 Koruma. Adler ¢ocuklarin gelecekte kisilik sorunlarinin olusmasina
neden olabilecek iki gesit aile tutumunun oldugunu agiklamistir: Bunlardan birincisi
simartma digeri ise thmal etmedir. Cocugu simartmak bireysel bagimsizlagma
yetisine zarar verir. Cocugun yetersizlik duygusunu asir1 bir sekilde yagamasina
sebep olur ve ¢ocukta bazi kisilik sorunlarinin baslamasina neden olur (Burger,
2006). Cocugun tek basina yanls kararlar verecegini herhangi bir isi
yapamayacagini diisiinen anne ¢ocugun korkulariyla yasamasina sebep olur. Cocuk
bu durumda hig bir sey yapamayan, zayif, tek basina yetersiz biri oldugunu diisiiniir.
Hayatindaki farklilagmadan korkar, kendine devamli korunabilecegi disiplin figiirii
arar. Boylece ¢cocugun arkadaslarina gore kendisini eksik hissetmesine ve psikolojik
sorunlara sebep olur (Gegtan, 2014).

3.11gisizlik. Alakasizligin, cezalandirmanin, nefretin, ilgisizligin oldugu
ortamda biiyliyen ¢ocuklar Adler’e gore istenmeyen ¢ocuk kavramini agiklayan bu
durumda ¢ocuk stirekli kotii sozlere maruz kalir (Gegtan,2014). Cocuklarini ihmal
eden aileler, ¢cocuklarin kuskucu ve duygusuz olmasina sebep olur. Bu ¢ocuklar
yetiskinlik yillarinda samimi ve iligkilerden kaginirlar bagkalarinin kendilerine
yaklagsmalarindan ve temas etmelerinden hoslanmazlar (Burger,2006).Her iki

durumda da ebeveyn davranislari ruhsal gelisimine gelisimini aksatir ve birey farkl
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yasam stillerini benimsemesi zorlasir. Cocukluk doneminde yasanan bu durumlar
yetiskinlik doneminde olusabilecek nevrozlara zemin hazirlar (Yazgan-inang ve

Yerlikaya, 2006).

Harry S. Sullivan. Sullivan’a gore gerek hayal diinyasindan gerekse gercek
yasamda olsun bagkalariyla iletisim kuramayan insanin kisiligi olusmaz. Bu sebeple
kisilikle ilgili bilgi edinmenin tek yolu, bilimsel yollarla iletisimde oldugu kisilere
kars1 o kisinin hareketlerinin nasil oldugu goriiliir. Insanlar1 yalnizca insani
iliskilerini gdzlemleyerek anlariz (Burger, 2006). insanm kisiler arasi iliskiden uzak
kalarak kisiligini olumlu bir seviyede tutmasi zordur. Bu durumda insanin kisiligi
bozulabilir. Uyumlu kisilik gelisiminin zeminini, kisinin baskalariyla samimi
olabilme yetisi olusturur. Gelisimin en 6nemli donemi insanin samimi olabilme
yetisinin ilk kez olustugu, ama bu samimiyetin sehvetle karmasik hale geldigi yaslara
daha gelinemedigi 6n ergenlik evresidir. Normal gelisim, insanlarin sadece
samimiyet anlaminda yakinligi degil bunun disinda sehveti de ayni kisiye hissetme
durumunu yasadiginda gerceklesir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016). Sullivan’a
gore insan geligimi yedi boliimden olusmakta olup bunlardan ii¢ilinii i¢eren ergenlik
doneminde, tatmin edici iliskiler igerisinde olamamak, ¢cogu uyum problemi yasayan
insanlarin yasadigi olumsuzlugun baslica nedenidir (Burger, 2006).

Sullivan’a gore insanlar kendi ve bagkalariyla baglantili yasantilarim
yaraticilik, gizil gii¢, akil yliriitme, problem ¢dzme, bellek, yetenek, alg1 ve dikkat
hatirlama giicii gibi (bilissel kavramlar) diizenleyerek olusturur. Bu biligsel imgelere
Sullivan’a (1953) kisilestirme demistir. Mevcuttaki gergekle ortiismeyen
kisilestirmeler, insanin inang ve hislerinden olusur (Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2016).

Olumsuz davraniglarin olugsma nedeni, gelisim evrelerinde kisinin
gozlemledigi uyumsuz durumlar sonucunda, kisinin kendisi ve diger insanlarla
gercekei olmayan ve uyumsuz kisilestirmeler (personifikasyonlar) olusturmasidir.
Kisi bagkalarin1 degerlendirdigi gibi kendiyle ilgili yeterlilikleri g6z dniinde
bulundurdugundan bagkalarin1 da kendini gordiigii gibi goriir. Bu nedenle hem kendi
hem de baskalarini hatali anlar. Kisinin olumsuzluklart uygun olmayan durumlar
yasamasina ve sonuc¢suz kalmasina neden olur. Bu kisi asir1 kaygi duydugu i¢in

yanlis anlar, olumlu diisiinemez uygunsuz davranislarda bulunur. Bunun sonucunda



52

stirekli uyumsuzluklar yasayan kisi, bu durumla bas edebilecek giicii ve yontemi

bulamaz (Gegtan,1014).

Erich Fromm. Her insan bireysellestik¢e, kontroliinde olmayan unsurlarin
oldugunu gorerek caresiz bir sekilde 6nemsiz oldugunu diisiiniir. Birey From”a gore
durumunun 6nemsizligine iki sekilde tepki verir: Ya 6zgiirliikten uzaklagir ya da ya
da uyumlu dzgiirliige dogru ilerler. Insanlar 6zgiirliiklerinin sonucu olan giigsiizliik
ve kaygilari ile bas edebilmek i¢in li¢ yontem kullanir: Kisi giiclii olabilmek i¢in
kendinden daha giiclii insanlarla 6zleserek disiplinli bir ortam olusturur.

Bazi kisiler tehdit olarak gordiikleri her seyi sifirlamak igin parcalama
yontemini kullanirlar. Bir¢ok insan ise, ¢evrenin kendisine sundugu hayat bi¢gimi ve
gorevlerini benimseyerek mekanik uyum seger. Fromm’un insanlikla ilintili
diisiinceleri bu noktadan bakildigindan hayli olumsuzdur. Ancak bireysel 6zgiirligii
saglamak i¢in gerekli olan olumlu tepkiyi de agiklamistir. Kisinin kendini tanimasi
ve bilmesi i¢in mutlu olmasi gereklidir. Uyumlu 6zgiirliige varmak i¢in kisi
arzularin1 gdz 6niinde bulundurarak yasamina uygulamasidir. Fromm kisinin zorunlu
olarak yapmasi gereken unsurlar yerine yasamak istediklerini dillendirdiginde
duygularini agiklayacaktir bu tecriibeye bireysellesme denir (Burger, 2006).

Birey siirlari i¢inde sinir sisteminin uyumu sagladigi ortamda cesaret
gosterebildigi diizeyde faydali bir ¢alisma ve sevgi iliskilerini samimi bir sekilde
olusturarak mutlulugu yakalayabilir. Bireysellesme ile ger¢ceklesen kaygi evrensel
olup tiim insanlar belli bicimlerde 6zgiirliiklerinden kagarlar. Bu yiizden bireyin
uyumsuz tutumlarinin seviyesi, bireyin kendisini ne kadar farkli olarak gordiigiine
ve kabullendigine baglidir. Bunun sonucunda ne gibi “liretici olmayan” kagis
mekanizmalar1 kullanildig1 kriter almarak belirlenir (Gegtan,2014). insanligin
dogasinda bagkalariyla, toplumla var olmak, gelismek, 6zdeslesmek ve biitiinlesmek
vardir. Bu baglar1 kuramayan kisiler ger¢eklikten koparlar. Fromm’a gére insan
yapist uyumsuz toplumlarda gelisme saglamaz. Is birligi yapan, saygi temelli
iletisimin var oldugu, giicliniin bilincinde olan toplumlar uyumludur kisilerin

gelisimi sagliklidir ve nevroz goriilmez (Altindag ve Giiltekin,2003).

Karen Horney. Horney gore, kisinin davranislari ¢evresel unsurlarin genetik
faktorlerden daha 6nde oldugunu belirtir. Nevrotik kisilerin en belirgin 6zelligi,

kisilerle olan iliskilerinde kendi kendilerine zarar vermeleridir. Bu durum



kullandiklar iletisim bi¢imi nedeniyle gercekte ¢ok istedikleri toplumsal
etkilesimden uzaklagirlar. Uyumsuz kisiler, eksiklik ve giivensizlik hisleri ile
umutsuz bir bigimde bas etmeye calisirlar (Burger,2006).

Horney’e gore uyumlu insanlar kendisinin belirttigi ii¢ davranis igindeki
kosullardan birini bi¢gimlendirerek kullanirlar: Kisi gerektiginde ¢evresindekilerin
isteklerini geri ¢cevirmeli, yalniz kalarak miicadele etmelidir. Boyle davraniglar
birbirinin devami niteliginde olup biitiiniin uyumlulugunu olustururlar. Ancak
nevrotik kisi, bu davraniglardan birini siirekli kullanir ve hayat bi¢imi sekline
doniistiiriir. Kisileri diisman gibi gorlip dnyargili davranan, bagka insanlarin
disiplininde olan, 6diin verici yapida olan, kisilere karsi siirekli uzak duran ve en
ufak seyleri bile reddeden bireyler nevrotik davranis sekillerine 6rnektir (Gegtan,
2014).Horney’e gore; anormal davranis anlayisi toplumdan topluma degiskenlik
gostermektedir. Nevrotik davranis sekilleri toplumda biiytik bir kismin olumlu

buldugu eylemlere aykiri olan tutumlardir (AltintaG ve Giiltekin, 2003).
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Otto Rank. Rank’a gore uyum, farkli olaylar karsisinda siirekli hareketli olan

aktif bir dengedir. Bu sebeple kliselesmis davranislarla sagliksiz gelisim olusur. Sira

dis1 farkliliklar degisik uyumsuzluklar yaratir. Onemli olan kisinin yasadig1
sorunlarla bas edebilecek esnek yapida olabilmesidir. Sevgi, dostluk, sevecenlik,

samimiyet uyumlu davraniglarin en énemlileridir (Gegtan, 2014). Nevroz

olusumunun baslica sebebi sucluluk duygusu ve korkudur. Bu hisler kisinin kontrolii

disinda gelisip, kroniklestigi zaman kisiyi yonlendiren diisiinceler istenildigi gibi

gelismez. Bunun neticesinde duygusal eylemleri diizenlemek gii¢lesir ve bu durumda

kiside nevrotik davranislar gézlemlenir (Altintas ve Giiltekin, 2003). Nevrotik

davranig sergileyen kisilerin tepkileri beyazdir veya siyahtir, gri renklerinde tepkileri

olamaz. Kendileriyle alakali siirekli olumsuz elestirilerinin yani1 sira kendilerine
deger vermeyen ve kendilerini giiglii bulmayan yapida goriirler. Degersizliklerini
kanitlamak amaciyla kendilerinde bu durumu destekleyici ilgisiz soylemlerde
bulunabilirler. Onemsiz ve degersizliklerini gormek istemedikleri igin davranis
gostermekten kaginirlar ancak bu defa da davranislarini sergileyemedikleri i¢in
degersizlik duygusu hissetmektedirler. Davranislarindan ve bu davranislarin
olusturdugu neticelerden siirekli endiselendikleri i¢in baskalarinin diisiincelerini
abartili sekilde etkili gormektedirler. Nevrotik davranis sergileyen kisi

davraniglarindan ¢evresini suglu tutar ve eylemlerinde kendisinin etkisinin
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bulunmadigini, davranislarinin kendi kontrolii disinda gelistigini hissetmektedir.
Yasamlarinda siirekli haksiz olmadiklarini diisiiniirler. Sevgiyi ve ilgiyi gormezden
gelerek devamli kendilerini suglu ve asabi hissederler. Sagliksiz diistincelerinden

dolay1 eylemlerine yon vermekte siirekli sorun yasamaktadirlar (Gegtan,2015).

Davramis¢1 Kuram. Davranisg1 kurama gore, psikoloji incelenebilecek
davraniglar1 gozlemlemelidir (Weiten, Hammer ve Dunn). Boylece insancil ve
psikodinamik kuramlarda yer alan ig¢sel diisiincelerden farkli, kisinin davraniglarini
inceleyen pargalara dikkat etmektedir. Akil ve bagimsiz irade gibi unsurlar bu
yaklasimlar bulunmaz (NelsonJones, 1982). Insanlar kisisel yaklasim ve
secimlerinden dolay1 degil, ge¢miste ve o anda mevcut sartlara gore, net bir bicimde
hareket eder (Burger,2006).

Davraniger kuram, kisinin sergiledigi davranislarin nedenini kisinin 6grenme
stirecinde arastirmaktadir. Kisi kotiimser ve zarar verici davraniglar gosteriyorsa,
kisinin gegmis yasamina bakilmalidir. Boyle kisiler degisik durumlarda zarar verici
davraniglarindan getiri sagladigi i¢in davranislarin yapilma sikligini artirmistir. Bu
durumdan yola ¢ikarak, birey konuskansa bu davranisi pekistirilmistir ya da suskunsa
cezalandirilmistir. Davranislarin tamaminda goriildiigii tizere normal olmayan
davraniglarda 6grenilerek gelismistir (Ciiceloglu,2015). Yanlis edinimler ¢ocuklukta
ogrenilmis normal olmayan davranislarin temelini olusturur (Gegtan,2015).

Davranis¢1 kuram uyumu, bireyin toplumun {istesinden gelebilme yetisi
olarak belirtir (Avc1,2015).Kisinin ruhsal saglig1 yerindeyse davraniglart da
uyumludur (Avc1,2015). Yasaminin siirekliligi kiginin uyumlu olmasi ile ilintilidir.
Kisinin ruhsal yonden pasif olmasi sebebiyle uyumlu olmayan davranislarda uyumlu
davraniglar gibi 6grenilerek gergeklesir (Murdock, 2016). Uyum sorunlarimin
birgogunun sebebi uyumlu olmayan duygularin agir basmasinin sonucudur (Weiten,
Hammer ve Dunn, 2016). Bu sonuglar 6nemli goriilmeseler de kisinin hayatini
¢ekilmez kilarak zorlastirirlar.

Davraniget yaklagimi i¢sellestiren aragtirmacilara gore, kisinin uyumlu
olmayan davraniglarini birakmasi i¢in kosullanmanin kurallarinin temelini
ogrenmelidir. Bir davranista bulunmak insanlarin aldig kararlari isteklerine gore
degil ¢evrenin beklentilerine verilen tepkilerdir. Olumlu davranigin

saglanamamasinin nedeni geregi kadar pekistirmenin eksikligidir (Burger, 2006).
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Insancil Yaklasim. Insancil yaklasim, kisilerin mevcut olan 6grenme yetileri
ve ¢ocukluk yasamlarindan kaynaklandigini kabul eder, ruhsal agidan uyumlu olmak
igin kisilerin yasantilarin1 bi¢imlendirdiklerini belirtmistir (NelsonJones, 1982).
Hiimanistik yaklasimin diger yaklasimlardan ayiran en temel esas, kisilerin
davraniglarinin mesuliyetinin biiylik oranda kisiye ait olmasidir. Bazi durumlarda ani
davranilsa da, bilingdis1 diirtiiler yasamimizda etkin olsa da hayatimiza yon verme,
davraniglarimizi kontrol etme giiciindeyiz. Kisinin karsilastigi sorunlarda mesuliyet
duymamasi hiimanistik yaklasimca olumlu karsilanmaz (Burger,2006).

Olumsuz davraniglarin nedeni sorumluluk sahibi olunmamasi ve kisinin
kendini oldugu gibi kabullenmemesi sonucunda olugmaktadir. Kisinin kendini oldugu
gibi kabullenmesi baskalariyla olumlu iletisim kurabilmesi, mevcut giiciinii
sergileyebilmesi, olumlu ve anlamli yasam i¢in 6nemlidir (Smith ve ark., 2016).
Asagida hiimanistik yaklagimin en 6nemli onciileri olan Abraham Maslow ve Carl

Rogers”in uyumla ilgili diisiincelerine yer verilmistir.

Carl Rogers. Benlik kavramini anlayabilmek i¢in Carl Rogers”mn
diistincelerini bilmek gerekir. Rogers“in uyuma iligkin goriiglerini tam olarak
anlayabilmek i¢in benlik kavraminin ne oldugu bilmek gerekir. Benlik kisinin sezgi
duygu ve diistince kismini olusturan boliimiin zeminini hazirlayan, bireyin kendini
taniy1p degerlendirmesi boliimil igerir yani kisinin kendisiyle ilgili diislincelerinin
timiinii kapsayan kavramdir (Koknel,2006).Benlik insanin inanglari, arzulari,
amaclari, kigisel kurallar1 ve yeteneklerinin biitiiniidiir.

Carl Rogers kisinin yasamini ve benlik kavrami ile olan degisimini
olumsuzluk olarak kabul etmistir ve benlik kavraminin 6znelligini 6nemsemistir.
Kisinin yasantis1 ve benlik kavrami tiimiiyle degisiklik gosterebilir. Rogers’a gore
bireyler bazen anlasmazlik yasarlar. En 6nemlisi anlasmazligin ne derece oldugudur.
Yasanan anlasmazligin derecesi biiyiikse kisinin psikolojik 6znel 1yi olusu bu
durumdan kotii etkilenir (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016).

Rogers’a gore, kisi kendisiyle ters diistiiglinde endiselenir. Olumlu kisiler bu
durumda olay1 kendine gore uyarlayarak endisesinin iistesinden gelir. Kisinin var
olan 6zellikleri ile durum ortiismediginde kisinin bu durumdan kurtulmasi giiglesir.
Endisesinin tistesinden gelmeye ¢alisan kisi, durumun bilingdisinda durmasi igin
inkar ve carpitma savunma mekanizmalarini kullanir. Savunma mekanizmalar belli

bir siire¢ i¢in kaygiy1 azaltabilir ancak, kisiyl yasaminda mutlu edemez. Abartili
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olaylarda birey gergekligi yitirerek normal dis1 yasar. Kisinin kendilik kavrami
gerceklikle arasindaki biiylik farktan dolay1 savunma mekanizmalari da etkisini
gosteremez. Kisi Rogers™in diizensizlik olarak adlandirdig: bigimde yasar
(Burger,2006). Bu durumda kiside bozulmanin stirekliligi, ruhsal yikilma hali
kisinin altindan kalkamayacagi durumlarla karsi karsiya birakir (NelsoJones,1982).

Rogers “e gore insanlar toplum tarafindan benimsenilmeye, giiclii bir ilgi ve
sevgiye ihtiyaglari vardir. Insan diinyaya geldiginde ailesi bu gereksinimleri karsilar.
Fakat ebeveynlerin bazilar1 bu gereksinimleri kosullu bir bigimde yaparlar. Onlarin
isteklerini yaptiginda ve beklentileri dogrultusunda hareket ettikleri zaman ilgi
gosterirler (Weitwn, Hammer ve Dunn, 2016). Ebeveynlerin bazilar1 da ¢gocugun
davraniglarini olumlu bulmadiklarinda ilgilerini azaltirlar. Genelde ¢ocuklar
ailelerinin beklentilerini yerine getirdiklerinde ilgi géreceklerini bilirler. Bu durumda
kendi isteklerini birakip, sadece anne ve babalarinin istekleri dogrultusunda hareket
ederler. Kosulsuz kabuliin verildigi bir ortamda yetisen ¢ocuklar olumlulugun
slirebilmesi i¢in duygu ve isteklerini birakmazlar (Burger,2006).

Olumlu ve ilgili ailede biiyiiyen ¢ocuklarin benlik algilar: giiglii ve
uyumludur (Ciiceloglu,2015). Rogers”a gore ebeveynlerin gosterdikleri kosulsuz
sevgi kisinin daha olumlu ve diizenli olmasini saglar. Sevgiyi kosullandirmak ise
olumsuzluga ve diizensizlige neden olur. Farkli insanlardan gosterilen ilginin kosullu
oldugunu bilerek yetisen bireyler, ilerleyen zamanda daha ¢ok kisilerc kabul 6rmeyi
diistincesiyle motive olmalar1 olumlu sonu¢ vermez (Weiten, Hammer ve Dunn,
2016). Kisinin ruhsal anlamda olumlu olmasi ailesinin onu oldugu gibi
kabullenmesine ve benlik algisinin pozitif yonde etkilenmesine baghdir (Nelson-

Jones, 1982).

Rogers’ a gore ruhsal yonden uyumlu kisiler mevcut olanaklari 1yi sekilde
kullanabilen ve degerlendirebilen kisilerdir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016). Bu
bireylerin 6zelliklerinden bir kism1 sdyledir (Burger, 2006): Baskalarina gore negatif
ve pozitif duygu durumlar1 daha kapsamli ve genis bir yer tutar.

Gelecekleri konusunda gereksinimlerini, kurallarini ve diisiincelerini dikkate
alirlar.

Baskalarmin diisiincelerini géz 6niinde bulundururlar ancak toplumun
benimsedigi ilke ve kurallar disinda farkli davranislarda bulunurken rahatsiz

olmazlar. Dogru olduguna inandiklari durumu gergeklestirirler. Hedefleri yasamda
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verim alarak sonuca ulagmaktir. Hayatlarini olumlu bir sekilde siirdiirtirler.

Degisiklikleri yasamlarina uygularlar.

Abraham Maslow. Abraham Maslow insan ihtiyag¢larini1 géz oniinde
bulundurarak motivasyon kavramlarini agiklamistir. Bu kavramlar bireyi dis
unsurlarin i¢ gereksinimlerin etkiledigi diisiincesine dayanir. Boylece ceza ve 6diil
gibi digsal etkenlerin giidiilenmeye bir etkisi yoktur. Maslow’a gore bir gereksinim
giderildiginde bir digeri olusur ve siirlandirilamaz. Bu durumda hogsnutluk ve
memnuniyet tam olarak saglanmaz.

Boylece insan kendinin sahip olamadigi bir seyi ister ve karsilanan ihtiyag
giidiilenme islevin kaybeder. Bu istekler karsilanmadan 6nce 6nemli derecede
giidiilenme nedeni iken; karsilandiktan sonra kisinin diisiincesindeki 6nemli etkisini
kaybeder (Maslow 1943).Temel seviyedeki ihtiya¢ giderilmeden iist seviyedeki bir
ihtiyacin giderilmesi kisi i¢in anlamsizdir. Bu yilizden ihtiyaclar hiyerarsisi kavrami
Maslow”’un kuraminda teori zeminini olusturmaktadir.

1 e Fizyolojik Ihtiyaclar: Cevresel etkilerden korunmak i¢in yasamsal
ihtiyaglart gidermedir (susuzluk, aglik, uyku vb gibi).

2 e Giivenlik Thtiyaci: Dis etkenlerden korunarak giivenlik agisindan
yasamin devam ettirilmesi i¢in gerekli materyalleri saklar ve korur.

3 e Sosyal Ihtiyaclar: Sosyal yasamda kabul gérme, sevgi, aitlige iliskin
etkilesime olanak saglar.

4 e Deger verilme: Basari, mevki, itibar, prestij, taninmay1 yansitmasi ile
karsilanir.

5 e Kendini Gergeklestirme: ilgi ve hobilerin yapilmasi ile kisiligin
geliserek yapilan isi basariyla tamamlama ve yaraticiliga katkida bulunur. E. Erdem.
(Tez, 2008). Maslow 'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramina Gore Konutlarin Swot
Analizi ile Degerlendirmesi. Not: DOI: 10.1501/ankara-4286.

Maslow ruhsal yonden uyumlu olan kisiler, gelisimsel siireglerini devam
ettirikleri i¢in kendini gergeklestiren kisiler oldugunu belirtmistir (Weiten, Hammer
ve Dunn, 2016).Bu insanlarin nitelikleri asagidaki gibidir:

- Hayati, kendini ve bagkalarini var olduklar1 sekilde kabullenme.

- Davraniglarinda bagimsiz ve 6zgiir olabilme.

- Derin ve olumlu iletisim kurabilme.

- Duygu ve davraniglarinda oldugu gibi gériinme.
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- Cevresindeki olaylara kars1 duyarli olarak problemleri gidermeye calisma.

- Durumlara gergekgi bakarak ¢ikarimlarda bulunma.

- Demokratik davranislar sergileme.

- Diisiincelerinin farkinda olup dikkate almasi.

- Kendine 6zgii komedi tarzinin olusu.

- Kisisel yasamini dikkate alma ve kendi kendine yetebilme.

- Amag ve araglarin farkliliklarin1 gérebilme.

- Var olan durumdan farkli imkanlar elde etmesi.

- Yasamdan ve bulunulan ortamdan zevk alabilme.

- Bagkalarina kars1 hosgoriilii olma.

- Kendi diisiincelerinde 1srarci olurken toplumla uyumlu olmaya 6nem
vermesi (Smith ve ark., 2016).

Maslow’a gore ruhsal yonden uyumlu olan kisilerde diger bir 6zellikte zirve
deneyimidir. Zirve deneyiminde kisinin zaman ve mekan kavramindan bagimsiz
olarak evrenle biitiinlesip ilgisini ve giiciinii toplamasidir. Insanlarin zirve deneyimi
birbiri ile ayn1 degildir. Maslow bu durumu bireysel cenneti olarak gérmiistiir.
Gelismeler zirve yasantisina deneyim olusturur. Zirve deneyimini saglayabilen
kisiler hayat1 oldugu gibi kabul edip seven, daha igten, sikintilarini sorun haline
getirmeyen insanlardir (Burger, 2006).

Ancak Maslow pek ¢ok davranislarin olusmasinda kendini gergeklestirmenin
miimkiin oldugunu belirtmistir Bu eylemler:

Giivende olmak yerine farkli yasantilari arastirip merak ederek yeni
yasantilara yonelmek. Yasanilan tecriibeleri incelerken; toplumu ve kiiltiirii
diisiinmek yerine duygularint 6nemsemek.

Gorevlerini yerine getirmek. Amacina ulagirken o durumla ilgili ¢ok
calismak. Toplumla uyusmayan duygular1 nedeniyle farkli olmay: kabul etmek,
Maske takmadan yasamak, oldugu gibi goriinmelidir. Yasaminda saf temiz ve
¢ocuksu olmaktir (Smith ve ark., 2016).

Maslow kendini gergeklestiren insan niteliklerini ihtiyaglarin giderilmesini
icin iki sekilde incelemistir.

1. Bireyin zorunlu ihtiyaglar1 giderilmedigi i¢in bunlar1 gidermeye calisirken

gereksinimlerini karsilayabilen kisiler gelismektedirler.

2. Gelismekte olan kisiler diistincelerini net olarak ifade ederler. Bu

davranislar giidiilenmeyi etkilemez. Kisi yapis1 geregi gelismeye agiktir.
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Bazen bu ihtiyaglar karsilanamamaktadir. Eksiklik gereksinimlerinin
karsilanmasi arzularin yetersiz kaldigin1 gosterir. Bu nedenle eksikligi
gideremeyen kisiler bagkalariin diisiincelerini benimsemezler. Bu
ihtiyaclarin giderilmesi gecici ve yetersizdir. Gelisme giidiilerinin
karsilanmasi birey tizerinde dnemlidir ve kisiyi gelistirir.

3. Gelisme giidiilerinin karsilanmasi eksiklik giidiilerindeki gibi bagkalarina
bagimli olmadigi i¢in, bu nedenle insanlar1 oldugu gibi kabul ederler. Bu
noktada eksikligi olan kisiler kendileriyle ve ihtiyaglari tizerinde dururlar.

4. Gelismekte olan bireylerde kendilerini gerceklestirerek toplumla alakali
problemlerle ilgilenirler.

Bu noktada eksikligin giderilmesinde bireylerin psikolojik olarak saglikli

olmasini saglamaz, hastalanmalarini ortadan kaldirir.

Varoluscu Yaklasim. Varolusgu yaklasimin onciilerinden Ludwig
Binswanger’e gore insanligin uyum saglamasi gerektigi fizyolojik ihtiyaclar dogal
yasalar ve nesneler insan zihni, bilinci, kendi diinyasinda olusturdugu ruha 6nem
verilmemesi gerektigini belirtirken dikkat edilecek durumlarin insan zihni ve
bilincinin ustiinliiglidiir bu durum, Freud’un bireyi fizyolojik i¢giidiileri ile
kabullenen fikrini benimsemeyerek, bu olay tanr1 ile olusturmaya ¢alismistir.
Insanlarin tabiat ile ortak yonleri oldugu gibi olaganiistii ve ortak alanlar1 da vardur.
Bu durumlarin birbirlerine yansimasinin etkisinin ne olacagi filozoflar: farkl
gruplara ayirmaktadir.

Insanlarin maddi durumunu géz éniine bulundurmak, maddi varliklarla ortak
bir diizenekte aciklamaya calismak ve onlara denk tutmaktir. Insanin 6zelliklerini ve
soyut niteliklerini inancini, hislerini, adalet kavramini 6nemseyerek gz oniinde
bulundurmak Tanri’nin 6zelliklerinin kaliciligini kisiye yansitacaktir. Varoluscu
yaklasimin merkezinde kisilerin kendi farkindaliklarinin varligi ve bu bilissel diizeye
sahip olduklar1 ve yasadiklart mevcut durumdan ayrilarak daha bagimsiz yagama
gecebilecegi firsatii barmdirir. Insanoglu hayatin veya ge¢mis yasantilarinin
magduru degil; kendisi i¢in diistinerek harekete gegme gii¢leri vardir (Corey, 1990)

Insan kendinin ve ne yaptiginin bilincindedir béylece hem kendisini
ilgilendiren hem de bulundugu ortamda karsilagilan olaylar hakkinda karar vererek
sorumluluklarini yerine getirebilme yetisi vardir. Insanlar sorumluluklarin yerine

getirebildigi 6l¢iide bagimsizdir. Varolus anksiyetesi sorumluluk alma sonucunda
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olusur (Gegtan, 2014). Bu kayginin yikici degil yapici etkisi kisiyi davranisa
yonlendirir. Kisi bagimsizliginin farkinda olarak 6zgiirce yasamaya karar verir ya da
Ozgiirligiinden vazgeger. Yasantimizi yeniden sekillendirmekle ilgili bir yonelimde
bulunuldugunda meydana gelen kaygi da kisisel degisiklik yaparak kendimizde gii¢
toplariz. Kisi potansiyelini fark ettikge bagimsizligin1 gerceklestirme firsati elde eder.
Boylece uyumlu gelisimin zemini olusturulur. Kisinin asagidaki konularda
farkindalik seviyesi yiikselir (Corey, 2005).

- Kisi yasaminda olmasini istedigi seyleri yapabilecek zamani yoktur.

- Kisinin diistincelerini davranislara doniistiirebilme yetenegi vardir,
yetenegini kullanmama da bir segenektir.

- Kisi ¢evreyle iletisim i¢inde olsa da gercek yasaminda tek baginadir.

- Davranislarimizi segerek olusturdugumuz icin kaderimizi de kendimiz
sekillendiririz.

- Yalnizlik, bosluk hissi ve izalasyon duygusuna kapilabiliriz.

- Anlam olgusunun tek basina bir olguyu karsiladigi séylenemez, anlam
cabalarimizin birikimi kisisel amaglarin kesfedilmesi ile 6nem kazanir.

- Aslinda 6zgiirliigiin farkinda olan varolus kaygisi, yasamin ana unsurudur,
gosterilen seceneklerle ilgili biling seviyemiz arttifinda bu sectiklerimiz sonucunda
mesuliyet alma duygumuzda artig gosterir.

- Kisinin psikolojik a¢idan olumlu iletisim saglayabilmesi igin,
gereksinimlerinin karsilanmasi ve hiirriyetinin saglanmasi gerekir. Aksi halde
uyumuna engel olan unsurlar kimlik karmasasmna ve yaptiklarinin mesuliyetini
kaldiramamasina yol agar. Kisinin yagaminin anlamli olmasi psikolojik iyi olus i¢in

onemli bir kriterdir (Kilig¢1,2006).

Gestaltg1 Yaklasim. Toplumda uyumu devam ettirmek i¢in insanlar
duygulariin ne oldugunu ve ¢evrenin kendilerine etkisini algilayamazlar. Gestalt
kuraminin ana unsurlarindan olan farkinda olus; yasamimizin genel kurali
duygularimizi viicutsal reflekslerimizi diislincelerimizi igerdigi gibi, cevremizdeki
olup bitenleri kapsar (Ciiceloglu, 2015). Bu yaklasima gore kisilerin uyumlu
olabilmeleri i¢in farkindaliklarinin yiliksek olmast gerekir. Farkindalik seviyesi
zamanla yiikseldikge kisinin sabit olan gelismeleri artar (Kramer, Bernstein, Phares,
2014).
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Persl’e gore biiyiime ve olgunlagsmasi durmus kisilik, normal degildir. Nevroz
olgunlagmanin yavaslayip yerinde saymasidir. Dengeli organizma psikolojik uyumun
temelini kurar. Uyumlu bir organizma yagamini korur ve siirdiiriir ayn1 zamanda
toplumla uyum iginde olur. Psikolojik uyum, var olan unsurlarin tamaminin esit
6l¢iide uyumlu olmasidir (Altintas ve Giiltekin, 2003).

Gestalt yaklagim, insanlarin yasamsal olgunluga erismelerini istiyorlarsa
kendi yollarin1 ¢izmeleri gerektigi ve bireysel mesuliyet almalarinin zorunlu oldugu
diisiincesindedir. Gestalt kuramina gore su andaki hissin ne iizerinde olustugu
kisiligin bilinmeyen ve farkli yonlerini toplayip birlestirerek biitiinliigii saglar

(Corey, 1977, 5.72).

Bilisselci Yaklasim. Biligsel yaklasim, diger yaklagimlar gibi insan
dogasiyla ilgili degildir, kisilerin hem kendileri hem de bagkalari ile ilgili bilgileri ne
sekilde islediklerini igeren deneysel yaklagimdir. Bu yaklagima gore insanlarin farkli
olmalarinin sebebi, bilgiyi nasil incelediklerini igeren deneysel bir yaklasgimdir
(Smith ve ark., 2016). Biligsel kuram, zihinsel siireglerin zihin sagligina nasil
odaklandigina dikkat eder. Biligselci yaklagimlar insanlarin his, eylem ve diisiinme
stireglerini ne sekilde inceledigidir. Kisinin yasadig1 olumsuz hislerin nedenti islevsiz
olumsuz diislincelerdir. Biligsel kuram onciilerine gore kisinin diisiince seklini
degistirmeden duygu ve hislerini degistirmenin miimkiin olmadigini belirtirler
(Akboy ve Ikiz, 2007).

Biligsel kuramdaki 6nemli unsur, olumlu ve olumsuz durumlarin kisiye ruhsal
anlamda sikintilar dogurmasindandir. Olumlu ve olumsuz durumu mevcut olan
sartlar degil, biligsel etkenler neden olur. Biligsel yaklasim arastirmacilarina gére, ne
sekilde anlayacagimiz, animsayacagimiz ve nasil agiklayabilecegimizi saglayan
semalar vardir. Semalar kisileri, davranislari, cisimleri ve durumlar olusturur.
Semalarin topluma yarar1 oldugu kadar bazi durumda zarar1 da dokunur. Semalar
kisilerin toplumla ve kendileriyle iletisimlerini agiklayici gorev tistlenir. Problemli
olan semalarin kisileri hissettikleri olumsuz diisiincelerin farkindadirlar. Ancak sema
icindeki diisiincelerin farkinda olmayabilirler (Kramer ve ark., 2014). Bunun nedeni
otomatik diislincelere baglhdir. Beklenmeyen durum karsisinda aniden olusur. Kisiler
biiyiik cogunlukla bu durumlarin farkindadirlar. Kisinin mevcut sorunlar ilgili bu
fikirlerin, igerigi ve anlamu ile iligkilidir. Kalic1 olmayan, kisa stireli, belirsiz ve

cabuktur. Kisiler otomatik diistincelerini dnemsemeden ve diisiinmeden dogrulugunu
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kabul ederler. Kisiler otomatik diisiincelerinin farkinda olup yiizlesmesiyle olumlu

diistinceleri olusur (Beck, 2001).

George Kelly. Kelly olaylar1 algilamak ve incelemek adina biligsel unsurlari
kisisel yapilar olarak adlandirmistir. Kisiler bu unsurlari farklilastirarak belleklerinde
degistirirler. Bu unsurlar karsilikli iki yonliidiir. Ilgili olaylar1 kisiler, mevcut
durumlarina gore sekillendirirler (Burger, 2006).

Kelly gore ruhsal sorunlarin sebebi yanlis kararlar olup, ruhsal problemler
gecmiste olan travma durumlarindan olusmaz. Ruhsal sorularin nedeni kaygidir.
Gelecegin neler getirecegdi belirsizligi kaygiya neden olur. Insanoglu yasamindaki
mevcut haliyle gelisen olaylar1 anlamlandiramadiginda kaygi ortaya ¢ikar.
Insanoglunun olusturdugu unsurlar hatasiz degildir. Uyumlu kisiler, eksik ve
alisilagelen yanlislarini yenisiyle degistirirler. Bu durumda gz oniinde

bulundurulmasi gereken nokta yasantinin yetersiz kaligidir (Burger, 2006).

Albert Ellis. Ellis’e gore insanlar iiretken ve faydali olabilen uyum yetisi
barindiran anlamli davraniglarda bulunan veya bunlarin tersi de olabilmektedir
(Akboy ve Gkiz, 2007). Insanlar, diger insanlarla iletisim kurma yasamda, doyumu
saglama, sevgi ihtiyacini karsilama, kendini giivende hissetme, 6zgiir hareket
edebilme, uyumlu iligki kurabilme potansiyeline sahiptir. Bazi kisilerse intihar,
kendi suglu hissetme, geciktirme, miikkemmeliyetgilik, hatalarinda 1srarct olmak,
saygisiz olma, potansiyelini kullanamama, gercek dis1 diisiincelere inanma
egilimindedirler (Corey, 2005).

Ellis’e gore kisilerin yanlis diisiinme inanc¢larinin gercek disi olmasi kaygi,
depresyon gibi sorunlarin sebebidir (Burger,2006). Kisi ¢ocuklugunda
diistinemeyecegi inanclar1 en yakin biiyliklerinden 68renir. Ayrica kisi bu konuda
yanlig da diisiiniir. Bu yanlis diisiincelerini tekrarlayarak bu inanglarin yararl
oldugunu diisiiniir. Sonunda kiside bulunan amacindan uzaklasmis duygular, kisinin
kendince kabul ettigi gergek¢i olmayan tekrarlanan diisiincelerdir (Corey,2005).
Ellis’e gore, kisilerin bilissel, davranigsal ve duyumsama gibi faktdrlerin birinin yer
degismesiyle diger kisimlarda yer degistirir. Ancak Ellis’in istedigi degisiklik
zekanin isleyisi ile ilgilidir (Dogan, 1995). Ellis’e gore kisinin adaptasyonunu

etkileyen ruhsal sorunlara neden olan ger¢ekdisi diisiinceler soyle siralanir:
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Bireyin benligine saygili duyabilmesi i¢in yeterli ve basarili olmalidir. Kisi
toplumun begenisini kazanmalidir. Toplumu olusturan bir kisim insanlar yanliglarla
doludur, niyetleri iyi degildir, hak ettikleri ceza verilmelidir. Kisinin yasadiklarinin
olumsuz olmasi hos bir durum degildir. Kisinin huzursuz olmasinin nedeni igsel
sebepler degildir. Kisinin huzursuzlugu iizerinde etkili degildir.

Baz1 gorev giigliiklerinin iistesinden gelmek yerine ¢aba sarf etmemek daha
kolaydir.

Pek cok sorunlarin yeterli ve tam sonucu vardir. Kisi diger insanlarin
sorunlarmi kendi sorunu gibi gérmeli. insanin hayatinda yol gésterici,
giivenebilecegi kendisinden daha giiglii bir kiginin olmasi gerekir.

Kisi zararl1 ve korkung olaylar sonucu endiselenip, bunlarin yasanmamasi
icin dikkat etmelidir (Patterson, 1996; Akt., Dogan, 1995, Altintas ve Giiltekin,
2003).

Kisisel Uyum

Bireysel uyum deyince ilk diisiiniilen terimlerden biri olan kisilik kavraminin,
yapilan ¢alismalarda pek ¢ok uzman tarafindan degisik bigimlerde agiklandigi
goriilmektedir. Bu agiklamalardan bazilari soyledir: Aslan (2008) gore, kisilik
kelimesinin kokeni “Persona” eski Yunan drama oyuncularinin mevcut
kisiliklerinden daha ¢ok oynadiklari figiirleri canlandirmak i¢in kullandiklari
maskelerdir. Zamanla kisinin yasadig1 durum ve davraniglarinin tamamini incelemek
i¢in kullanilmisgtir. Kisilik kavrami giinlimiizde ise, tamamen kisinin davranislarini
gozlemleyen igsel duygularin olusturdugu, fiziki yapisi ve gézlemlendiginde kisinin
algilama, 6grenme, diisiince, davranis ve basarabilme durumlarini agiklamaktadir.
Ciiceloglu (2015) gore kisilik bireyin hem i¢ diinyast hem de dis diinyasiyla
olusturdugu, onu diger insanlardan ayiran, benzer durumlarda gosterdigi oriintiilii
tutum ve davraniglardir. Sabtrock (2014) gore, kisilik bireylerin siirekli olarak
gosterdikleri kisisel 6zelliklerdir. Taymur ve Tiirk¢apar (2012) gore, kisilik, bireyi
baskalarindan farkli kilan bazen dogustan bazen de yasamla elde edilen kisinin
devamli bir durumda gosterebildigi 6zelliklerin tamamudir.

Yavuzer (2003) gore uyumun ikinci unsuru olan sosyal uyum ise, bireyin
baskalarina kars1 uyum i¢inde olma basarisi ve etkilesim i¢inde oldugu insanlara
kendine 6zgii bir bicimde kendini gruba dahil edebilmesidir. Sosyal uyumu Ozgiiven

(1992), kisilerin yakin ve uzak ¢evresindeki iletisim iginde olmasi ve bu iletisimi
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stirdiirebilme becerisi olarak agiklanir. Sosyal uyumu Eripek (1996), bireyin mesleki
yagsamiyla ilgili baz1 yetenekleri edinmesi ve toplum iginde kabul géren kurallara
uyum saglamasi olarak agiklamistir.

Alver (1998) gore, Kisinin sosyal uyum saglayabilmesi igin, uygun
cevresel standart ve tutumlara uyum gostermelidir. Yavuzer (2003) gore bireyin
yasamindaki en biiylik avantajlardan biri giiclii ve dengeli bir etkilesim
gergeklestirmesidir. Sosyal uyumun temeli ilk genclik doneminde olusur kisinin
yasadigi1 deneyimlerle siire¢ i¢inde devam ederek gelisir. Bireyin farkli olan
topluluklarla uyum saglamasi, iletisim i¢inde olmasi, farkli yaslardaki bireylerle
uyumlu olmasi, ¢evrenin kabul ettigi davranisi sergilemesi, toplumsal alginin
farkinda olmasi, durumlari gercekei bir bicimde sorgulamasi, iligkilerini devam
ettirmesi kisinin sosyal uyumunu sagladigim gosterir (Karaca ve Ikiz 2014).

Sosyal uyum diizeyi yiiksek kisiler, farkli insanlarla iletisime girmekten
hoslanirlar ve bagkalarina karsi ilgi gosterirler. Grup iginde hosgoriilii olurlar.
Bagkalarinin haklarina saygi duyar, toplumun gereksinimleri goz 6niinde
bulundurarak kisisel isteklerini degistirme esnekligine sahiptirler. Sosyal olaylar
karsisinda kendilerine uygun bir rol benimseyerek durumun iistesinden gelirler. Hem
sever hem de sevilirler (Ozgiiven, 1992).

Yavuzer (2003) gore, olumlu bir sosyal uyumun varligini belirleyen bazi
Olctitler vardir. Bu olgtitler sunlardir:

Farkh Gruplara Uyum Goésterme: Akran grubunda gosterdigi uyumu
yetiskinlere karsida gosteren, bilinmeyen ¢evre gruplarinda uyumlu davranislar
gosteren ve gruplarla iliski kurabilen bireylerin sosyal uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Tutumlar: Cevrenin benimsedigi tutum ve davraniglari sergileyen
kisinin topluma dahil olma diizeyi yiiksektir.

Kisisel Uyum: Toplumsal yasamindaki konumundan ve i¢inde bulundugu
iliskilerden mutlu olan kisi, sosyal bakimdan adapte olmustur.

Birey toplumsal yasamindaki kisilerle uyumsuzluk sorunu yasayabilir;
davranis ve diisiinceleri ile farkl1 diisiinmesi olagan bir durumdur. Onemli olan
kisinin kendi psikolojik sagligin1 bozmadan, gereksinimlerini g6z 6niinde
bulundurarak yasamina devam etmesidir (Kiligg1, 2006).Bireyin ¢ekingen, toplumla
iletisim kuramamasi, insanlardan kendisine mesafeli olmasini beklemesi, hep

endiseli olmasi, kendisine 6zellikli davranilmasini istemesi, 6zgiliveninin olmayisi,
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farkli cinsten biriyle iletisime girmekten kagmasi sosyal uyumsuzlugun
ozelliklerindendir (Ogiit,2000).

Insanin kisisel ve sosyal uyum diizeyi, yasamlarimi saglikl1 ve iiretken bir
bigimde stirdiirmelerini biiylik oranda etkiler. Biitiin insanlar yagsamdan saglikli bir
bicimde faydalanmak isterler Kisi kendisi ile toplum arasinda dengeli bir bag
kurabildigi zaman uyumlu bir ortam olur. Uyum saglayamayan kisi hayatta mutlu
olamaz. Bu nedenle, hem kisinin toplumsal verimliliginin azalmasina, hem de yagam
kalitesinin diismesine ve insani iligkilerin bozulmasina sebep olur. Kisinin yasaminin
sonuna kadar siiren uyum siireci, toplumsal ve davranigsal etkenlerin karsilikli olarak
birbirlerini etkiledigi bir siirectir (Kurg,1990).

Yoriikoglu (2003) gore, sosyal uyumun saglikli olmasini engelleyen birtakim
sebepler vardir:

Sosyal anlamda yetersiz davraniglari olan ailelerdeki ¢ocuklar, basarili bir
bicimde motive edilseler de sosyal uyum seviyeleri beklenilen diizeyde olmaz.
Kisinin ailesinde model alacagi bireyler sagliksizsa, toplumdaki sosyal uyum
diizeyleri de bundan dolay1 olumsuz olacaktir. Kisinin sosyal uyumunu saglamak icin
motive olmamasi, toplumda edindigi ilk sosyal deneyimlerinin eksikliginden olusur.
Mevcut olumsuzluklara ragmen, kisiler olumlu bir sosyal uyumu edinmek i¢in
dayanikli bir sekilde giidiilenmis olabilirler. Fakat sosyal uyumu saglamak icin

kisilerin azda olsa destege ve rehbere ihtiyag¢ vardir.

Sosyal Uyum

Insanoglu diinyaya gelir gelmez sosyal ¢evreye adim atmis olur. Cocugun
yasadig1 ortamin, ¢ocugun ihtiyaglarini karsilama bigimleri, cocuga gdsterilen
davraniglar, tavir ve tutumlar gocugun kisilik ve sosyal gelisiminde etkilidir. Sosyal
uyum ve sosyal beceriler cocuklarin sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir.
Baskalariyla kurulan iletisimin diizeyini sosyal beceriler etkilemektedir. Bundan
dolay1 sosyal becerilerin hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal beceriler etkin
olarak kullanilarak da sosyal uyum olusur (Avsar ve Oztiirk-Kuter, 2007; Giinindi,
2008).

Isik (2007) sosyal uyumu toplumun bireyden beklenti ve isteklerini
karsilamalar1 dogrultusunda bireyin kazandig1 yetenekler olarak tanimlamistir.

Baker ve Siryk (1984)’e gore sosyal uyum diger insanlarla kurulan iligkinin

doyurucu diizeyde olmasi, yeni katildig1 cevrede hosnutsuzluk yasamamasi, sosyal
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etkinliklerde basarili olarak, ortam degisikliginden kaynaklanan zorluklarla bas
edebilmektir.

Ozgiiven (1992: 78)’e gdre sosyal uyum, insanoglunun hayatla olan
iliskilerinin niteligini kapsamaktadir. Bireyin sosyal iletisiminin iyi olmasi, iletisim
becerilerini giiglii bir sekilde kullanarak, i¢inde yasadigi ¢cevrenin 6zelligine gore
tavir ve davranig sergilemesi, toplumsal onayla beraber toplumsal normlara uyan
davraniglar sergilenmesini kapsamaktadir.

Bireyin, diger insanlarla olumlu etkilesimi gergeklestirmesi uyum saglamasi,
kendine ait davraniglarinin olmasi sosyal uyumunu gergeklestirme seviyesini belirler
(Watts, 1979). Sosyal uyumsuzluk ise kiside giiven eksikligi, tek basina yasamay1
isteme, utangac davranislarin goriilmesi, sosyal iligkilerin yetersiz olmasi ve diger
insanlar tarafindan daha fazla ilgi gérme istegi seklinde gozlemlenir (Akinci, 2007).

Sosyal uyumun ertelenmesi davranigsal sorunlara neden olabilecegi gibi,
Ozgiivensiz ve utangag kisilik durumlarinin olusmasina da sebep olabilir (Cagdas ve
Secer, 2013: 145).

Bireyler, toplumla etkilesim icinde gelisir. Kisilerin gelismesi uyum
icerisinde olmalarina baglidir. Etrafina etkin olan insanlar, digsal uyaranlara gore
kendilerini gelistirerek uyum saglamaya ¢alisir (Sezgin, 2011). Dogumdan itibaren
kendi gereksinimleriyle toplumun isteklerini yerine getirmeye ¢alisan bireylerin,
beklentilere gore degismesi istenir. Bu durumda bireyin davranislari iletisimi baslatip
devam ettirme konusunda en 6nemli faktorlerden birisidir (Aktaran, Akgamete ve
Avcioglu, 2005).

Kisinin hislerinin farkinda olmasi dile getirebilmesi, sosyal yardim almaktan
utanmamasi ve gerektiginde diisiincelerine ters diigen durumlar1 reddedebilmesi
cevreyle uyum saglamasinda 6nemlidir (Aktaran Sezgin ve Akman, 2014). Ancak
bireylerin egitim almadan sosyal uyum yetilerini gdsterme konusunda problem
yasadiklar1 g6zlemlenmistir (Raina ve dig., 2005).

Insanlik yalmz bagma hayatlarini siirdiiremez ve soylarin1 devam ettiremez.
Gereksinimlerini giderebilmesi ve soylarini devamini saglayabilmek i¢in baskalarina
ithtiyac duyulur. Sorunlarin listesinden gelinemeyecegi zamanlarda sosyal yardim
alinmasi, sosyal iletisimi artirict olmaktadir (Kizilgelik ve Erjem, 1996: 493).

Sosyal uyum yetileri, bireylerin duygu ve diisiincelerini anlayip, aktarabilme,
destek olma, isboliimii yapabilme arkadaslik kurabilme ve devamini saglama,

toplumsal sartlara gore davranislarini ayarlama ve etkili iletisim kurabilmeyi ifade
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eder (Ekinci Vural, 2006). Gerektiginde 6ziir dilemek ve bilgilerini bagkalariyla
paylagmak sosyal uyumu kolaylastirir. Boylece cevreyle birlik olusur bu durum

akademik basar1y1r olumlu yonde etkiler (Tapmaz, 2012).

Sosyal Uyum Becerilerinin Alt Basamaklar

Sosyal Uyum. Sosyal ¢evrede bireyin kendisini tanitabilmesi, fikirlerini ve
hissettiklerini anlatabilmesidir. Sosyal uyumu daha iyi tanimlayabilmek i¢in ¢esitli
oOlgiitler gelistirilmistir (Kilcigil, 1998: 41). Bu odlgiitler sunlardir:

1. Farkh Gruplara Uyum Gésterme: Farkliliklar1 olan gruba uygun

davranma, grup iiyeleriyle etkili iletisim kuran bireylerdir.

2. Sosyal Tutumlar: Yasadigi ¢cevre tarafindan kabul géren 6rnek tutumlari

ile dnemsenen, kisiler uyumludur.

3. Kisisel Doyum: Toplum tarafindan kabul edilen rollere uygun davranan

ve kurulan iligkilerden doyum saglayan kisiler uyumludur (Akinci,
2007).

Sosyal uyumu engelleyen bazi durumlar vardir.

Bunlar soyledir:

- Sosyal davraniglarin olmadig1 ortamda biiyliyen ¢ocuklar, iyi bir sekilde
motive edilseler bile sosyal uyum gdsterme noktasinda zorlanirlar.

- Aile i¢inde 6rnek olabilecek kisilerin davraniglar1 olumsuzsa, sosyal uyumu
da kotii etkilemektedir.

- Sosyal uyumu saglamak i¢in gereken giidiilenme diizeyi, yetersiz kalirsa
sosyal deneyimler gergeklesemez ve sosyal uyum giiclesir.

- Bulunulan ortamda kosullar ne kadar gii¢ olsa da, ¢ocuklarin sosyal uyumu
gerceklestirme diizeyi yiiksek seviyedeki motivasyona baghdir. Motivasyon
diizeyleri gocuklarin 6grenme ve tecriibe edinmelerini saglamaktadir (Yavuzer,
2002).

Bireyin kendisini nasil goérdiigii ve kendisine yonelik hisleri ve fikirleri benlik
imaj1 kapsaminda ele alinir. Benlik, kisisel ilgi alanlarina ve ¢cevredeki insanlarin
degerlendirmelerinden olusur (Yavuzer, 2006). Benlik imajiysa, diger insanlar
tarafindan algilanma seklidir. Bagkalar1 tarafindan yapilan degerlendirmelerin

zihnimizde yer tutmasi, benlik imajinin zeminini olugturmaktadir (Kwon, Lease ve
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Quarterly, 2007). Benlik kavrami sosyal yasamin boliinmez parcasidir. Benligimizle

uyum icerisinde olmak, sosyal uyumu pozitif yonde etkiler (Kagitgibasi, 2010).
Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Aile. Toplumla birlik i¢erisinde yasayan kisilerin aileleri ile olan iletigimi
olumlu sartlarda biiyiimeyen kisilere gore basittir. Aileler ve ¢ocuklar arasinda
etkilesimin ve bagliligin olumlu olmasi ¢ocuklarda diger insanlara kars1 saygi duyup
sevgi gosterebilme duygusunu olumlu yonde etkiler. Bu durumda sosyal gelisimin
saglanmasinda énemli rol iistlenir. (Ogiit, 2001).

Sosyal uyumu olumlu ve olumsuz etkileyen pek ¢ok neden vardir. Temelini
olusturan faktor ailenin ¢cocuklarina olan tutum ve davranislaridir. Cocuklarin
toplumsallagmasini saglayan en 6nemli etken ailenin ilgisi ile baglantil1 bilgi
donanimidir diger insanlara kars1 diisiince yapilar1 ve davraniglaridir (Kog, 2001).

Aile fertlerinin birbirlerine kars1 tutumlari. Sosyal uyumu kolaylastirip
zorlastirabilir. Ozellikle aile igi iletisimin yeterli olmamasi, birbirlerini anlamamalar
ve iletisim kopuklugu uyumsuzluga neden olmaktadir (Akinci, 2007).

Cocuga ilgisiz davranilmasi veya asir1 koruyucu ve hosgoriilii davranilmasi
durumu da kisilik gelisine olumsuz etki birakarak ¢cocuga tutarsiz yaklasilmasi ikilem
ve karmasa diizeyini 6nemli derecede etkilemektedir (Koptagelilal, 1984: 420).

Uyum ve davranis sorunlaria pek ¢cok neden olabilecek unsur
bulunmaktadir. Ailevi sorunlarin biiyiik bir boliimiinii olusturan uyum kavrami
oldugu goriilmektedir (Bakircioglu, 2002).

1. Aile fertlerin de iletisim eksikligi veya yetersizligi,

2. Ailelerin ¢ocuktan herhangi bir beklenti icinde olmamast,

3. Ailenin maddi diizeyinin, yetersiz kalmasi,

4. Cocuktaki olumsuz davranislarin, otorite ve disiplin uygulanarak

cezalandirma yapilmasi bagimsiz olma imkanini elinden almak

5. Ailelerin ¢ocuklarma asir1 ilgisiz olmasi ya da abartili ilgi gosterip
simartmasi,

Cocuga kars1 tutarsiz ve kisitlayic1 davranilmasi
Cocugun egitim basarisinin diisiik olmasi,

Cocugun akranlarinin, kotii 6rnek olmast,

© 0 N o

Ebeveynlerin madde kullaniminin olmast,
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10. Aile biitiinliigiiniin yikilmis olmasi seklinde ifade edilebilir (Bayram,
2013).

Ekonomik Diizey. Diisiik maddiyati olan ailelerin cocuklarini biiyiitiirken
ceza verdikleri goriilmiistiir. Ceza ve asir1 otorite, cocuklarda siddet eylemini
tetiklemekte (Bayram, 2013). Siddetli davranislarin uyumu kotii etkiledigi gibi

sosyal iletisimi de zarar vermektedir.

Arkadas Tliskisi. Arkadas iliskilerinde iyi olmayan ¢ocuklarim farkli
durumlarda sorun yasadiklar1 gériilmektedir. Psikolojik agidan ¢ocugu kotii
etkileyen bu durum ileriki zamanlarda da cesitli ruhsal sorunlar olarak kendini

gosterebilir (Cetin ve dig., 2003).

fletisim Araclan. Kitle iletisim araclari, giiniimiizde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Iletisim araclar1 cocuklar1 sevmeyip, édiillendirmeyip, cezalandirmamasina
ragmen ilgi, istek ve merak hislerini giderir. Bilgisayar ve televizyonlardan
gordiiklerini yapmaya ¢alisirlar. Bu durum birgok risk ve tehlikeyi beraberinde

getirmektedir. Sosyal uyumunu kotii etkilemektedir. (Elkin, 1995).

Kardesler. Kardesler arasindaki iletisim de sosyal uyumu etkilemektedir.
Aralarindaki iliski cok yonliidiir ve ileriki donemlerde kurulacak iligkiler agisindan
onemlidir. Okul 6ncesi donemde aileye bir bebegin katilmasi, ¢esitli sorunlar
olusturur. Biiylik kardes kiiclik kardesle farkli tartigmalar yasasa da bu durum anne
babanin ¢ocuklarina davranislariyla ilintilidir. Ebeveynlerin yeni dogan bebege

kars1 6zenli tutumlar1 kadar diger ¢ocuklarina olan tutumlar1 da biiylik 6nem tasir.

Okul Ortam. Okul ¢ocuklarin akademik ¢aligmalarina firsat sagladigi gibi
sosyal gelisimine de katk1 yaparak olumlu kisilik gelisimine imkan verir. Geleneksel
degerlere uygun yasamayi gecmisten gelen ortak bir amaci devam ettirmeyi kiiltiirel
degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasi egitimin ana unsurlarin teskil etmektedir.
Giincellenen egitim miifredatlar1 cocuklarin psikolojik, kisilik ve sosyal gelisimine
artirict nitelikte diizenlenmesi, sosyallesmelerine olumlu katki yapacaktir (Mangir

ve Aral, 1992).
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Egitsel alanda basar1 gdsteren Ogrenciler ailesi ve cevresiyle biitiinlesip kendisini
olumlu ydnde motive eder. Insanliga yararli olmak isteyen cocuklarin, cevreyle

uyumlu hareket ettikleri gézlemlenmistir (Y1ldirim, 2000).

Universite Ogrencilerinin Uyumunu Bozan Psikolojik Belirtiler

Universite genglerinin, gelisim evrelerinde biitiin dsnemlerdeki pek ¢ok
karigikliklarla ve ¢atismalarla bas ederek birg¢ok fiziksel ve ruhsal anlamda gayretli
olmalidirlar. Bu amag igerisindeyken bazen uyum giicliigii, bitkinlik, endise,
yalnizlik, hayattan zevk alamama, 6fke, ¢aresizlik gibi duygu durumlarina rastlamak
miimkiindiir. Fakat {iniversite genglerinin, fiziksel goriiniimlerinde ve gereken
davranislarinda, kisisel bakimlarinda ¢evre ile olan iletisimlerinde, basarilarinda
aniden olusan fark edilebilen degisiklikler klinik vakalara yol agabilir (Akirmak ve
Diindar,2015) . Bunlardan bazilar1 soyledir:

Depresyon

Her yasta olabilen depresyon, ergenlik ¢caginda daha etkili olmaktadir
(Y1ldi1z,2017), bireylerin gelisimlerindeki sorunlarin giderilmesinde biiyiik etkendir
(Kaya, Geng, Kaya, Pehlivan, 2007). Ergenlerin i¢ diinyasindaki, duygularindaki
uyumsuz olmalar1 baz1 durumlari hige saymalar1 bazi olaylar1 da oldugundan fazla
gormeleri gibi, uyku diizenin bozulmasi, yemek yeme de diizensizlik durumlarin
gozlemlenmesi olagandir. Depresyonun kliniksel bir duruma doniistiiglinde kisinin
davranis, duygu, bilissel yetilerindeki uyumsuzlugu viicut sagligina, ¢evre ile olan
tutumuna mesleki alandaki ¢aligmalarina engelleyecek kayba neden oluyorsa ilgili
etkenler gozlemlenir.

Olast bu durumlarda bireyin canina kiyarak kendine zarar vermesi halinde
profesyonel yardim alinmasi gerekir (Akirmak ve Diindar, 2015). Ulas, Tatlibadem,
Nazik, Sonmez ve Uncu (2015) yapmis olduklar1 bir arastirmada tiniversite

ogrencilerinin %38,3“linde depresyon belirtileri tespit edilmistir.

Kaygi

Universite gengleri 6grenim hayatlar1 boyunca siav sunum, mezun durumu
mesleki kayg1 ve ileriye doniik planlar gibi sorunlarla karsilasirlar. Mesuliyet
alabilme, uyum saglama, olumlu iletisim kurabilme, toplum tarafindan begenilme,

farkli pozisyonlarda bulunma, akranlari ile anlagabilme gibi sosyal uyumda sikintilar
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goriilebilir. Ayn1 zamanda tiniversite gengleri kimlik arayis1 ve karmasasi, yasamin
Onemi, hayatin son bulmasi ilgili diisiincelerin olustugu varolussal endiseler
duyulabilir. Yasanilan bu durumlar karsisinda, iiniversite gengleri bireysel, egitimsel,
¢evresel durumlarla alakali problemlerle karsilasabilirler (Akirmak ve Diindar,

2015).

Intihar

Intihara kalkisan bir geng oldugunda toplum tarafindan ilk diisiiniilen sey
okuldaki basarisizhigidir. Intihar etmeden 6nce derslerinin yetersizligi séz konusu
olsa bile intihara tesebbiisiiniin 6nemli nedeni duygularindaki karigikliktir,
depresyon, benlik saygisinin olmayisi ve ailesinin istegi dogrultusunda hareket
edememesidir. Cogunlukla intihar olaymin gergeklesmesinin nedeni aile
biitiinliigliniin bozulmasi ve aile bireyinden birinin kayb1 yasanilan iliskinin son
bulmasi diisiiniilebilir. Bir¢ok tiniversitede ruhsal anlamda sorunlu 6grencilere
yardimc1 olacak psikolojik danisma merkezleri bulunmaktadir. Ancak bu durumdaki
Ogrencilerin bir kism1 profesyonel yardim alir. Bu nedenle intihara tesebbiiste
bulunan kisilerin yakinlarindaki insanlarin bu belirtileri fark edip géz oniine alarak

degerlendirmeleri hayati 6nem tasir (Butcher ve ark,,2013).

Madde Kullanimi

Universite genglerinde madde tiiketimi 6nemli bir problemdir (As1c1,2017).
Madde kullanimi her yasta goriilmekle beraber ergenlikte bu tehlikenin olusumu,
Gelgard ve Gelgard (2013) gore, incelemek, denemek, kesfetmek bireyin gelisiminin
bu evresinde biiyiik rol oynar. Gengler kisisel kararlarini verirken zamanla 6zgiir
olmay1 diislindiikleri i¢in yagantilariyla alakali pek ¢ok sey 6grenme ¢abasindadirlar.
Bu nedenle de tehlikeli ve bagimlilik yapan maddeleri kullanima egilimlidirler.
Ancak bu maddeleri elde etmeleri, pek ¢ok durumla alakalidir. Yal¢in, Egsizoglu,
Akkog, Yasan ve Giirgen (2009) gore, 6grencinin egitim siirecinde para kazanmasi

maddeyi elde etmesi bu agidan tehlikelidir.

Yeme ve Beden Alg1 Bozuklar:
Hayatin her doneminde goriilebilen yemede bozukluklar (Butcher ve ark.,
2013), iiniversite genglerinin bulunduklar1 gelisimsel evrede ve yasantilarindaki

psikososyal ve maddi sikintilar nedeniyle tehlike arz ederler (Unalan, Oztop, Elmals,
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Oztiirk, Konak, Pirlak ve Giines, 2009). Insanlar tarafindan takdir edilmenin ergenlik
doneminden yetigkinlige geciste onemi ¢ok biiyliktiir. Bu donemdeki kisilerin,
begenilme ve kabul gérme ihtiyaglarini karsilamak i¢in dlgiilerinin ideal olmast
noktasinda 6nem tagir. Toplumun begendigi dl¢iilerde olup olmadiklarini
diisiiniirlerken zaman kaybederler. Yasadiklar1 olumsuz iliskilerde bedenlerinin
oOl¢iitlerini sorumlu tutarlar. Bunun sonucunda hayal ettikleri beden dlgiilerini elde

etmek i¢in ¢aba sarf ederler (Akirmak ve Diindar, 2015).

Internet Bagimlihg

Ergenlikte, sanal ortamdaki oyunlar ruhsal sorunlarin giderilmesi duygusal
karigikligin aydinlanmasi noktasinda yararli olur. Ancak ruhsal sikintilarin
giderilmesi, yalniz sanal ortamda yapilirsa giinliik hayatta pek ¢ok sorunlar1 da
dogurur (Akirmak ve Diindar, 2015). Sanal ortam, tiniversite hayatina uyumlu
olamayan genglerin problemlerinden uzaklagmak kalici olmayan daha eglenceli

olmak i¢in bulunduklar1 bir ortam olarak goriilebilir (Akirmak ve Diindar, 2015).

Uyum ve Sosyal Uyumla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yurt Icinde Y apilmis Arastirmalar

Ekonomik giigliikleri olan ve kalabalik ailelerde biiyiiyen bireylerin sosyal
uyum diizeylerinin diislik oldugu, fakat akademik basarinin uyumu olumlu etkiledigi
belirlenmistir (Kiziltan, 1984).Arastirmalara gore erkeklerin kizlara oranla daha
diisiik diizeyde uyumlu davranis sergiledikleri goriilmiistiir (Aktaran Aras,2015;
Kurg, 1989).

Aktag’a (1997), gore yaptigi arastirmada tiniversiteye baslayan bireylerin
son simifa geldiklerindeki uyum seviyelerini degisip degismedigine aragtirmistir. Bu
nedenle 331 kisiyle arastirmanin birinci boliimii tamamlanarak sonraki kisimda
kisilerden sadece 118 kisiyle devam edilmistir. Yapilan bu arastirmaya gore, kisilerin
son siniftaki benlik kavrami genel uyum seviyelerinin sosyal yagama, i arastirmanin
ilk basamagina gore, istatistiki verilere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Calismada
cinsiyet faktdriiniin uyum diizeyine anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir.
Alver (1998)’ e gore calismasinda Atatiirk Universitesinde grenim géren 200

kisiyle yaptig1 aragtirmada, uyum diizeyi ile empati yetisini korelasyonel olarak
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incelemistir. Calismadan elde edilen verilere gore, sosyal uyum, kisisel, genel ve
empatik diizey arasindaki anlaminin iliskili olmadig1 goriilmiistir. Herken, Bodur ve
Kara (2000), yiiksek6grenim 6grencileri ile yaptigi arastirmada, bireylerin kisilik
Ozelliklerini belirlemek i¢in Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistir. Arastirmada,
madde kullanimu, psikiyatrik belirtiler ve kisilik 6zellikleri ile iligki durumuna
bakilmistir. Caligmanin verileri su sekildedir sosyal iligkiler ile nevrotik egilimler
psikolojik ve paranoid belirtiler arasinda iliskiye varilmistir.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle (2005) yaptig1 Universite I. Simif
Ogrencilerinin Universiteye Uyum Diizeylerinin Sosyo-kiiltiirel Etkinlikler
Acisindan Inceleme baslikli arastirmada aktif olarak sosyo-kiiltiirel faaliyetlere
katilan 6grencilerin akademik, sosyal, duygusal, kisisel, karsi cinsle iliskiler ve
liniversite ortamina uyum diizeylerinin, katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tuncel (2005), Gazi, Kirsehir ve Kastamonu
tiniversitelerinin Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 2003-
2004 egitim o6gretim yilinda ilk ve son sinifa giden 561 6grenci ile yliriitiilen
calismada, kisisel ve sosyal uyum diizeyleri cesitli degiskenler agisindan ele
alimmustir. Calismadan elde edilen veriler su sekildedir. BESYO’da okuyan
ogrencilerin kisisel, genel ve sosyal uyum diizeyi 6grencilerin lehine anlamli fark
elde edilmistir. Kisisel ve genel uyum diizeyi erkek 6grencilerin lehine anlamli sonug
cikardig1 gozlemlenmistir. 4. siniflarin kisisel, genel ve sosyal uyum diizeyleri ise
anlamli olarak farkli bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyi, yerlesim yeri ve
sosyoekonomik durumu ag¢isindan genel uyum diizeyleri agisindan herhangi bir farka
saptanmamistir.

Aslan ve Giiven (2010) gore, yapilan aragtirmaya, Gazi Universitesi, Orta
Dogu Teknik Universitesi ve Hacettepe Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde
ogrenimlerine goren 1. ve 4. Smiflara giden toplam 642 dgrenci ile yapilmistir.
Calismada, bireylerde ergenligin son doneminde genclerin kisisel uyum diizeyleri ile
ailesine giiven duyabilmesi iliskiler arasindaki diizeye, kiiltiirlimiizdeki etkisinin
incelenmesi icin yapilmistir. Ozkan ve Yilmaz (2010), yiiriitiilen ¢aliymada meslek
ve saglik yiiksekokulu 6grencileri ile yiliksekogretim yasaminda kisisel uyum
diizeyleri incelenmistir. Toplamini 421 6grencinin olusturdugu 1. Smiftan 208 ve 2.
Siniftan 213 6grencinin katilimi ile saglanmistir. Yiiksekdgrenim yasamina uyum
saglamada 6grencilerinin % 19’unun zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu aragtirmaya

gore kisinin yalnizlik yasamasi, karsi cinsle uyumsuzluk, yiiksekogrenimdeki
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yasanilan giicliikler, okudugu boliimii tercih etme nedeni, ailenin egitim seviyesi,
yiiksekdgrenim yasamindan zevk almasi, sosyal faaliyetler ve kiiltiirel yasamda
zorluklar bu gibi durumlarda anlamli degiskenlikler gérilmiistiir.

Diindar (2009), tiniversitedeki 310 6grenci ile yapilan arastirmada, sorunlari
giderebilme yetisi cinsiyet ve kisisel uyum diizeyleri noktasinda farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Caligmada saptanan sonuca gore, kisisel uyum ve
problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif neden saptanmistir. Sosyal genel ve kisisel
uyum diizeyleri zayif olan 6grencilerin sorunlarla bas edebilmeleri de yetersiz
olmaktadir.

Tiirkel (2010) yaptig1 ¢alismada ilkogretimdeki ¢cocuklarin spor aktivitelerine
katilmasinin sosyal uyumu etkisi gézlemlemistir. Arastirmaya gore spor
aktivitelerine katilanlarin, katilmayanlara gore sosyal uyum seviyeleri yliksek
bicimde arttig1 tespit edilmistir.

Aladag ve Bayrak (2012) gore, Trakya Universitesi onlisans programinda
egitim goren 240 kiz 6grencide ve 220 erkek 6grencileri de toplamda 460 kisiyle
yaptig1 aragtirmada, bireylerin liniversite ortamina uyumlar1 bazi farkliliklar
acisindan arastirtlmistir. Yapilan arastirmaya gore bireylerin sosyal uyumlarina
cinsiyet faktorii ile anne ve baba egitim seviyelerinin anlamli bir katkisinin olmadig:
gozlemlenmistir. Meslek yiiksekokulunun ve ailenin sosyo ekonomik diizeyinin
istatistiki verilere gore bireylere faydalarinin oldugu saptanmustir.

Aydin (2012) yapmis oldugu arastirmasindaki amaci, sosyal uyum ile
iletisim becerilerinin tespitini ortaya koymaktir. Bunun sonucunda bos zamanlarinda
etkinlikler ve ¢esitli faaliyetler gosteren bireylerde sosyal uyum diizeyi yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Aydin (2012) gore, yiiksekogretimdeki kisilere uyguladigi arastirmada, bos
zamanlariny, iletisim kabiliyetlerini sosyal uyumlar: arasindaki korelasyonu ele
almistir. 407 kisiden olusan ¢aligma grubundan elde edilen veriler su sekildedir:
Iletisim kabiliyeti, bos zamanlari etkin kullanma, sosyal uyumla aralarinda olumlu
acidan uyumlu korelasyonlara saptanmigtir. Sosyal uyum seviyeleri ile ailenin
egitim durumu arasinda anlamli degiskenler elde edilmistir. Cinsiyet ve yas
degiskeninin sosyal uyuma anlaml etkisi yokken, boliim ve sinif degiskenine gore,
sosyal uyuma anlamli bir sekilde degismektedir. Sosyoekonomik seviyesi ise sosyal

uyum diizeyi ile dengeli olanlarin avantajli olmustur.
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Biilbiil Ve Acar — Glivendir (2014), gore ¢alismalarinda yiiksekdgrenime
baslayan bireylerin tiniversite ortamindaki adaptasyonunu ele almiglardir. 849 kisi
ile yiiriitiilen arastirmada saptanan veriler soyledir: Ailenin tek cocugunun olmasi,
tiniversiteye baslangici ileri bir yasta olan, aldig1 egitimi yetersiz bulan, ailesinin
bulundugu sehirde egitim almayan, tiniversite okumak istemeyen kisilerin tiniversite

ortamina adaptasyonlar1 yetersiz bulunmustur.

[lhan (2015), calistig1 arastirmada, iiniversitedeki bireylerin atilganlik
diizeyleri hiperaktivite ve dikkat eksikliginin sosyal uyuma olan etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi 25 kiz 25 erkek olmak iizere 50 kisiden
olusturulmustur. Arastirmadan ¢ikarilan verilere gore erkek ve kiz 6grencilerin
cinsiyet ve yas degiskenine gore, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark elde edilmemistir.

Kazaz (2015) gore, calisma 6rneklemi iilkemize balkan iilkelerinden gelen
440 6grencinin katilimi ile gergceklesen arastirmada, bireylerin karsilastiklar1 maddi
problemlerin ve dil sorunlarinin kisisel uyumla iligkisi incelenmistir.

Seckin (2015), 14-17 yas arasi 64 6grencide sosyal uyumu inceledigi
orneklem grubunda; her iki ebeveynden algilanan ilgi/kabul ile ergenin sosyal uyumu
arasinda olumlu bir iligkiyi gostermektedir.

Aras (2015), arastirmasinda kisisel ve sosyal uyumu bazi degiskenler ile
incelediginde; cinsiyetlerine gore uyum dahilinde olan kendini geceklestirme alt
boyutu ve sosyal uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
Bunun yaninda 6grenim goriilen okul tiirii, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey ve
algilanan anne-baba tutumuna gore sosyal uyumun farklilastig1 belirlenmistir.

Aras (2015), gore Igdir Universitesinde 2013-2014 yillarinda egitim goren
832 kisi ile yaptig1 arastirmada, bireylerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini degisik
faktorler ele alinarak incelenmistir. Bireylerin sosyal uyum diizeyi {izerinde etkisinin
anlamli olmadig1 saptanmistir. Kisisel ve sosyal uyum diizeyi acisindan, erkek
ogrencilerden yana anlamli etkisinin oldugu gbzlemlenmistir. Yerlesim yeri,
ebeveyn tutumu, sosyoekonomik diizey, sinif gibi degiskenler agisindan erkeklerden
yana anlamli bir tespite varilmistir. Bu degiskenlerin diizey degiskenleri kisisel uyum
seviyesi bakimindan anlamli olarak farklilagmamaktadir. Sosyoekonomik durum,
okul tiirii, sinif, ebeveyn tutumu, kisisel ve genel uyum diizeyinin degiskenleri

acisindan anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir.
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Metin (2016) gore, tniversitedeki kisilerle yaptig1 arastirmada, rekreatif
etkinliklere sosyal uyum ve akademik donanimla olan iligskiye bakilmistir. Caligma
orneklemi 561 6grencinin katilimlariyla olusan incelemeler neticesinde sosyal uyum
ve rekreatif etkinliklere katilim diizeyi arasinda anlamli ve olumlu noktasinda pozitif
sonug¢ alinmistir ancak akademik basar1 ve sosyal uyum diizeyi arasinda anlamli bir
iligki elde edememislerdir.

Sabir- Erbicer (2017), siber zorbalik ve magduriyet seviyelerini sosyal uyum
diizeyinde ve cesitli degiskenlere gore incelemek i¢in liniversite 6grencileri ile bir
caligma yapmustir. 2015-2016 egitim-6gretim senesinde egitimlerine Y1ildiz Teknik
Universitesinde devam eden 476 dgrenci katilmistir. Saptanan verilere gore, siber
zorbalik ve magduriyet diizeyleri arasinda sosyal uyumlarina anlamli bir fark etkisi
saptanmistir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Claes (1992) “ Ergenlik boyunca akran iliskileri ve kisisel uyum “ adli
arastirmada 12 ile 18 yaslar1 arasinda olan 349 ergenin kisisel uyumlar1 ve arkadaslik
iligkileri ele alinmistir. Calismada elde edilen verilere gore; arkadas sayist ile kisisel
uyum arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Arkadaslikta catisma ve baglanma
kalitesi tecriibelerinin olmamasi kisisel uyum diizeyi degiskenlerini anlamli olarak
gostermektedir. Arkadaslar arasindaki ¢catigsmalar ve iletisim deneyimlerinin kalitesini
olmamas1 degiskenleri, kisisel uyum diizeyini anlamli olarak yordamaktadir.
Arkadaglarma Kkaygilarin1 séylemenin sorunlarini anlatmanin uyumlu davranig
acisindan yarar saglayacagi kanitlanmigtir.

Cocuklukta akranlariyla ergenlik doneminde  sosyal ¢evreyle uyum
saglayamayan bireylerin ileriki donemlerde farkli sorunlar yasadigi gozlemlenmistir
(Scholte ve dig., 2007). Sosyal uyumun farkli degiskenlerle incelendigi ¢alismada,
sosyal faaliyetlere katilan ergenlerin sosyallesmelerine biiyiik katkis1 goriilmistiir
(Randall ve Bohnert, 2009).

Duong (2011) gore, yiiriitiilen arastirmada, erken ergenlikte sosyal uyum ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Orneklem, 730 ortaokul &grencisinin
yas ortalamasi 12.7 ‘dir. Sosyal uyumun parcalarindan olan akademik basari ile sosyal
kabul arasinda (r=0.17,p<0.001), akademik basari ile sosyal red arasinda (r=0.26,
p<0.001), akademik basari ile arkadas sayis1 arasinda (r=0.25, p<0.001) anlaml1 iligki

saptanmigken, akademik basar1 ve poplirliik arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Fernandez-Berrocal, Ruiz-Aranda, Salguero, Palomera, Extremera (2018)
gore, yapilan arastirmada yaglari, 12 ile 17 arasinda olan 1684 gencin, akademik ve
kisisel uyumlarinin duygusal zekalar ile iliskisine bakilmistir. Arastirmanin bulgulari
sOyledir: Kisisel uyum ile duygusal zeka arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
saptanmistir (r=0.32). Duygusal zeka ile kisisel uyum diizeyi puanlarmin alt
Olgeklerinden olusan; duygulart algilama (r=0.32), duygular1 kullanma (r=0.25),
duygular1 anlama (r=0.27), duygular1 yonetme (r=0.23) arasinda pozitif yonde
anlamli iigki saptanmistir. Ayrica duygusal zeka ve akademik uyumsuzluk ile arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (r=0.32).

Ghartapped, Talepasand, Manshaee, Abolfathi, Solhi ve Gharatappeh (2013)
gore, rastgele orneklem ile segilen yapilan arastirmada 106 lise 68rencisinin iizerinde
cinsiyet, kontrol odagi, sosyal ve kisisel uyum diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Elde edilen verilere gore: Kisisel uyum diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
olarak farklilagsmazken, erkeklerin lehine sosyal uyum diizeyi agisindan anlaml fark
saptanmigtir (p<.03), kontrol odagi ve cinsiyet diizeyinin kisisel uyum tizerinde
anlamli bir etkisi varken (p<.03),sosyal uyum iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamustir. Kigisel uyumun alt bilesenlerinden olan norotik belirtiler, red edilme
egilimi ve baglilik hissi ve sosyal uyumun alt bilesenlerinden olan aile ve okul iligkisi
ile kontrol odag1 arasindan anlamli negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Keyes ve Coleman (1983) gore yapilan arastirmada, kisgisel uyum diizeyi ve
cinsiyet rol catigmalar1 arasindaki iliski gézlemlenmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi
ortadgretimdeki 190 erkek ve 191 kiz 6grenciden olusturulmustur. Calismadan elde
edilen verilere gore, kisisel uyum puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir fark bulunmamistir. Ayrica her iki cinsiyette de cinsiyet rol c¢atigmasi
puanlar yiiksek olan ergenler, kisisel uyum agisindan daha fazla problem yasadiklari
gorilmiistiir.

Pollastri, Raftery-Helmer, Cardemil ve Addis (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada, duygusal ifade, sosyal uyum ve sosyal baglam arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemini 178 ergenlik donemindeki erkek birey
olusturmustur: Calismadan elde edilen veriler sOyledir; “Duygularini arkadaslarina
ifade eden Ogrencilerin duygularini arkadasi olmayanlara ifade edenlere gore sosyal
uyum diizeyleri daha yiiksektir”. Shankar-Srivastava (2018) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, akademik basar1 ve sosyal uyum diizeyini ¢esitli degiskenler tarafindan

gozlemlenmek istenmistir. Calismanin 6rneklemini 140 erkek ve 140 kiz olmak tizere
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toplamda 280 o6grenci olusturmustur. Calismadan elde edilen verilere gore,
akademiksel basaris1 diisiik olan 6grenciler yiiksek olanlara gore istatiksel olarak
anlaml diizeyde daha fazla sosyal uyum sorunlari ile karsilasmaktadir. Sosyal uyum
sorunlar1 yasama agisindan (kirsal ve kentsel) olarak yer degiskeni ile arasinda anlamli
fark saptanmanugtir. Egitim dili Bengalce olan &grenciler Ingilizce olanlara gore
anlamli olarak daha fazla sosyal uyum giigliikleri yagsamislardir.

Shek ve Tsui (2012) 3328 ortaokul dgrencisiyle yiiriitiilen ¢alismada, maddi
durumu yetersiz genclerin kisisel ve ailesel uyumlar1 gozlemlenmistir. Calismadan
elde edilen veriler ise soyledir: Madde kullanimi ve uyumsuz davranig agisindan
yoksul olmayan ve yoksul ergenler arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemisken,
yoksul olmayan ogrencilerin lehine aile i¢i iletisim ve olumlu kimlik kazanimi
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Thulasiyammal ve Sumathi (2017) gore,
yirlitilen arastirmada, ortadgretim oOgrencilerinde anksiyete ve kisisel uyumun
incelenmistir. Calisma 6rneklemi rastgele secilerek 6rnekleme yontemi ile belirlenen
325 lise 6grencisi olusturmustur. Calisma bulgularinda su veriler elde edilmistir.
Anksiyete ve kisisel uyum arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kisisel
uyum ve cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark bulunmamistir. Ebeveyn niteligi,
Ebeveynin meslegi, aile tiirii yerli olma, kisisel uyum ve okul arasinda anlamli fark

saptanmamistir.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimiin igerigi, arastirmanin modeli, evreni ve 6rnekleminden verilerinin
toplandig1 araglar, veri toplama siireci ve elde edilen verilerin analiziyle ilgili
bilgilerden olugmaktadir.

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinden toplanan verilerin istatistiksel
olarak analiz edilmesi i¢in Statistical Package for Social Sciecens (SPSS) 25.0
yazilimi kullanilmastir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgegine vermis olduklar1 yanitlarin giivenirlik calismast icin i¢ tutarliliklarma

bakilmis ve Cronbach’s Alpha katsayis1 0,741 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel modelde yapilmis arastirmadir. Biiyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016), gore 6rneklerini korelasyonel
yontemlerin ve nedensel karsilagtirmanin olusturdugu iliskileri ve baglantilari
iliskisel arastirma inceler.

Bu ¢alisma 6grencilerin cinsiyet, yas grubu, medeni durum, kardes sayist,
sinif, program, ¢alisma durumu ve ebeveynlerinin egitim, sag olma ve birliktelik
durumlarinin sosyal uyuma etkilerini incelemesi agisindan nedensel karsilastirilmali
bir ¢caligsmadir.

Nedensel karsilastirma arastirmasi, ¢calismacinin bir ya da birden fazla sayisal
bagimli degisken veya bir ya da birden fazla nitel bagimsiz degisken arasindaki var
olan iligkiyi inceledigi arastirmadir (Johnson ve Christensen, 2014).

Bu acgidan ¢alismada ele alinan soru su sekilde belirlenmistir:

Sosyal uyum diizeyleri agisindan baz1 sosyodemografik 6zellikler arasinda
fark var midir?

Bu calisma 6grencilerin gosterdikleri tutumlarin sosyal uyum davraniglarina
olan etkilerinin aciklanabilecegini amaglamas1 bakimindan korelasyonel bir
arastirmadir.

Iki veya daha fazla degiskenle ilgili elde edilen verilerin, arasindaki iliskinin

incelendigi aragtirmalara korelasyonel aragtirma denir (Can, 2016).



Evren ve Orneklem
2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesinin
Eregli kampiisiindeki fakiiltelerinde egitimlerine devam eden 371 6grenci

arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Asagida tablo 3’te aragtirmanin evreni

sunulmustur.
Tablo 3.1.

Osrencilerin sosyo-demografik ozellikleri (N=371)

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 247 66,58
Erkek 124 33,42
Yas grubu

18-19 yas 103 27,76
20-21 yas 168 45,28
22 yas ve lizeri 100 26,95
Medeni Durum

Evli 7 1,89
Bekar 364 98,11
Kardes sayisi

0-1 kardes 79 21,29
2-3 kardes 200 53,91
4 ve lizeri 92 24,80
Simif

1. Siaf 201 54,18
2. Smif 65 17,52
3. Smif 41 11,05
4.Smif 64 17,25
Program

Lisans 286 77,09
Onlisans 85 2291
Calisma durumu

Calisan 36 9,70
Calismayan 335 90,30

Tablo 3.1.’de arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

verilmistir.



81

Tablodan elde edilen verilere gore, arastirmada yer alan 6grencilerin
%66,58’1 kadin, %33,42’si erkektir. Katilimcilarin yas grubu dagilimlari, %27,76’s1
icin 18-19 yas, %45,28’1 i¢in 20-21 yas ve %26,95°1 i¢in de 22 yas ve lizeri
seklindedir. Arastirmadaki 6grencilerin %1,89°u evli, %98,11°1 bekardir.
Katilimcilarin %21,29’u 0-1 kardes, %53,91°1 2-3 kardes ve %24,80’1 de 4 kardes ve
tizeridir.

Aragtirmaya alinan 6grencilerin %54,18°1 1. sinif, %17,52’s1 2. sinif,
%11,05°1 3. sinif ve %17,25°1 de 4. siniftir. %77,09’unun lisans 6grencisi,
%22,91’inin de onlisans 6grencisi oldugu katilimcilarin %9,70’1 calismakta,

%90,30’u ise ¢alismamaktadir.

Tablo 3.2.
Osrencilerin ebeveynlerinin bazi ozellikleri (N=371)

Say1 (n) Yiizde (%0)
Anne egitim durumu
Ilkokul 213 57,41
Ortaokul 63 16,98
Lise 62 16,71
Universite 33 8,89
Baba egitim durumu
Ilkokul 124 33,42
Ortaokul 82 22,10
Lise 83 22,37
Universite 82 22,10
Annenin sag olma durumu
Sag 363 97,84
Vefat 8 2,16
Babanin sag olma durumu
Sag 349 94,07
Vefat 22 5,93
Anne-baba birliktelik durumu
Birlikte 322 86,79
Ayri 21 5,66
En az biri vefat etmis 28 7,55

Tablo 3.2.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ebeveynlerinin baz1 6zellikleri

verilmistir.
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Tablodan elde edilen bulgulara gore, aragtirmada yer alan 6grencilerin anne
egitim durumu dagilimlart %57,41 inin ilkokul, %16,98’inin ortaokul, %16,71’inin
lise ve %8,89’unun da tliniversite seklindedir. Katilimcilarin baba egitim durumlarina
bakildiginda ise %33,42’sinin ilkokul, %22,10 unun ortaokul, %22,37’sinin lise ve
%22,10’unun da tiniversite diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin %97,84 iiniin annesi sag, %2,16’sinin
annesi vefat etmis iken; katilimcilarin %94,07’sinin babas1 sag, %5,93 1linlin de
babas1 vefat etmistir. Arastirmaya alinan 6grencilerin %86,79’unun anne-babas1
birlikte iken, %35,66’sinin anne-babasi ayr1 ve %7,55’inin de en az bir ebeveyni vefat

etmistir.

Veri Toplam Aracglar
Arastirmanin verileri, 6rneklemdeki bireylerin sosyodemografik 6zeliklerini
ve uyum diizeylerini belirlemek i¢in “Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi”

(SUKDO) kullanilarak elde edilmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanacaktir. Cinsiyet, yas, medeni durum, kardes
sayist, sinif diizeyi, boliim, ¢aligma durumu, anne- baba egitim durumu, anne ve

babanin sag olup olmadig: bilgilerini igerecektir.

Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgcegi (SUKDO)

Aragtirmada kullanilan “Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi” 21
maddeden olusan sosyal islevselligin (bos vakit, is, cevre ve aile ile bas ederek
diizene koyma yetisi)dort alanini sorgulayan kendini degerlendirme dlgegidir.
Davraniglarinin ve motivasyonlarin giinliik yasamda sahip olduklar1 farkl rollere
ilgilerinin ve aldiklari tatminin ve kendilik algilarinin degerlendirilmesini 6lgegi
dolduranlar birbirlerini tamamlayan sorulara yanit vermektedir.

“21 maddeden olusan 6l¢egin, 1. ve 2. maddelerinden biri meslek durumuna
gore doldurulur ve her kisi toplam 0-3 araliginda degerlendirilen 20 maddeye cevap
verir. Her bir maddenin puani toplanarak toplam degere ulasilir (Ek 1). Olgegin puan
aralig1 0-60 arasindadir. Kisinin normal bir sosyal islevsellige sahip olmasi i¢in en az
35 puan almasi gerekli goriilmektedir. Kisinin 25 puanin altinda bir puan almasi

durumunda, sosyal islevselliginde sorun oldugu diisiiniilmektedir. Testin depresif
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belirtilerde meydana gelen degisikliklere hassas ve giivenilirliginin yiiksek oldugu
saptanmistir.”

Bosc ve arkadaslar1 (1997) tarafindan sosyal islevselligi 6lgmeye 6zgii yeni
kendi kendini 6lgme 6zelligi gelistirmislerdir. “Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgegi” klinik arastirma amagli olarak her yastaki depresyon hastasinda sosyal islev
diizeyini 6l¢meyi hedefler. Yetersizligi olarak diisiiniilen depresyon dl¢eklerinde
sadece “belirti diizeyinde diizelmeyi” 6l¢melerinde olan eksikligi giderecegi ve

diizelmenin gostergesi olan “normal sosyal islevsellige” doniisii 6l¢tiigii one

stirilmektedir (Dubinive ark. 1997a, Dubini ve ark. 1997b, Healy 2000).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Necmettin Erbakan Universitesinin Eregli Kampiisiindeki
fakiiltelerinde egitimine devam eden 6rneklem grubundaki 6grencilerden, 2019-2020
egitim-ogretim yilinin bahar déoneminde covid-19 salgini nedeniyle online sistem
araciligiyla anketi doldurmalart istenmistir. Universitelerin topluluk sayfalarindan
ciddi destek saglanmistir. Arastirmaya 371 6grenci katilmistir. Veri toplama aract
doldurulmadan 6nce 6grencilere ¢calismanin amaci ve anket icerigi hakkinda bilgi
formda verilmistir. Aragtirmanin verilerinin toplanma siireci yaklasik 5 dakika zaman
alacagi belirtilerek katilimin goniilliilik temelinde olmasi gerektigi cevaplarin gizli
tutulacagi ve sadece aragtirmaci tarafindan degerlendirilecegi elde edilen verilerin
bilimsel bilgilere 151k tutarak alana katkida bulunacagi ve yayimlarda kullanilacag:

belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinden toplanan verilerin istatistiksel
olarak analiz edilmesi i¢in Statistical Package for Social Sciecens (SPSS) 25.0
yazilimi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgegine vermis olduklar1 yanitlarin giivenirlik ¢calismasi igin i¢ tutarliliklarina
bakilmis ve Cronbach’s Alpha katsayis1 0,741 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine ve ebeveynlerinin bazi
ozelliklerine iliskin dagilimi frekans dagilim tablosu ile gdsterilmistir. Ogrencilerin
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginde yer alan maddelere verdikleri

yanitlara iligskin ortalama ve standart sapma verilmis, 6l¢ek toplam puanina dair
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ortalama ve standart sapmanin yani sira alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar
gosterilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine ve ebeveynlerinin bazi
ozelliklerine gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda kullanilacak olan hipotez testlerini belirlemek amaciyla 6lgek
puanlarinin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmis
ve normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Buna gore 68rencilerin cinsiyetine,
medeni durumuna, programina, ¢alisma durumuna ve anne-babasinin sag olma
durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi toplam puanlarmin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Ogrencilerin yas, kardes
sayisl, sinif, anne-baba egitim durumu ve anne-baba birliktelik durumuna gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinin karsilastirilmasinda
Kruskal-Wallis H testi kullanilmis ve gruplar arasi farkin belirlenmesine yonelik ileri

analiz olarak Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Calisma Plam

Covid-19 salgini nedeniyle 6grencilerle yiiz yiize goriisme
saglanamadigindan yapilacak olan anketler {iniversite sayfalarindan ulasilan
Ogrencilere internet iizerinden online olarak ulasildi. Calismay1 yapan kisi ve
arastirma amacini belirten kisa bir yazi ile durum anlatildi. Caligma tahmini 5 dakika
zaman alacagi ve katilimin goniilliiliik temelinde olacag: cevaplarin gizli tutularak
sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecegi elde edilecek bilgiler 1s1g1nda

bilimsel yayinlara katkida bulunulacag: belirtilmistir
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[k asamada arastirma dlgegi maddelerinden elde edilen toplam puanlarin

karsilagtirilmalariin aritmetik ortalamalarina ve standart sapma degerlerine ait

bilgilere yer verilmistir. Sonraki asamalarda aragtirmanin sorularina yonelik

istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Bu boliimde ¢alisma sorularina yonelik toplanan veriler 1s1ginda ulagilan

bulgulara deginilmektedir.

Tablo 4.1.

Ogrencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi maddelerinden aldiklar

puanlar (N=371)

X SS
Isine ilgi duyma 1,71 091
Isinden zevk alma 1,84 0,69
Hobi ve bos zaman etkinliklerine ilgi 2,33 0,69
Bos zamanlarin niteligi 1,65 0,82
Aile fertleriyle temas kurma 2,12 0,70
Aile ici iligkilerin durumu 2,15 0,73
Aile dis1 sosyal iliskiler 2,42 0,67
Bagkalariyla sosyal iligki kurmaya gayret 1,65 0,81
Bagkalariyla olan iliskileri degerlendirme 2,06 0,66
Bagkalaryla iliskilere deger verme 2,35 0,56
Sosyal ¢evredeki insanlarin temas kurmast 2,01 0,65
Sosyal kurallara, iyi davranislara ve nezakete dikkat etme 2,58 0,55
Sosyal hayatin i¢inde olma 1,47 0,88
Durumlar ya da insanlar1 daha iyi anlamak i¢in bilgi edinme 2,45 0,61
Bilimsel, teknik ya da kiiltiirel bilgiye ilgi duyma 2,40 0,61
Insanlara fikirlerini ifade etmekte gii¢liik 1,84 0,70
Kendisini ¢evreden reddedilmis ya da diglanmis hissetme 2,14 0,66
Fiziksel goriinimii 6nemseme 2,29 0,70
Gegim kaynaklarini ve gelirlerini idare etmekte zorluk 1,76 0,71
Cevreyi kendi istek ve ihtiyaglarina gore diizenleme 1,94 0,78

Tablo 4.1.’de arastirmaya konu edilen dgrencilerin Sosyal Uyum Kendini

Degerlendirme Olcegi maddelerinden aldiklar1 puanlar verilmistir.
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Tablo 4.1."deki verilere gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginin
“Isine ilgi duyma” maddesinin puan ortalamasi 1,71£091, “Isinden zevk alma” puan
ortalamasi 1,84+0,69, “Hobi ve bos zaman etkinliklerine ilgi” puan ortalamasi
2,33+069, “Bos zamanlarin niteligi” puan ortalamasi 1,65+082, “Aile fertleriyle
temas kurma” puan ortalamasi 2,12+0,70, “Aile igi iligskilerin durumu” puan
ortalamasi 2,15+0,73, “Aile dis1 sosyal iligkiler” puan ortalamasi 2,42+067,
“Baskalariyla sosyal iligski kurmaya gayret” puan ortalamasi 1,65+0,81, “Baskalariyla
olan iligkileri degerlendirme” puan ortalamasi 2,06+0,66, “Baskalariyla iliskilere
deger verme” puan ortalamasi 2,35+056, “Sosyal ¢evredeki insanlarin temas
kurmas1” puan ortalamasi 2,01+0,65, “Sosyal kurallara, iyi davranislara ve nezakete
dikkat etme” puan ortalamasi 2,58+0,55, “Sosyal hayatin i¢inde olma” maddesinin
puan ortalamasi 1,47+0,88, “Durumlar1 ya da insanlar1 daha iyi anlamak i¢in bilgi
edinme” puan ortalamasi 2,45+0,61, “Bilimsel, teknik ya da kiiltiirel bilgiye ilgi
duyma” puan ortalamasi 2,40+0,61, “Insanlara fikirlerini ifade etmekte gii¢liik” puan
ortalamasi 1,84+0,70, “Kendisini ¢evreden reddedilmis yada dislanmis hissetme”
puan ortalamasi 2,14+0,66, “Fiziksel goriinlimiinii Gnemseme” puan ortalamasi
2,29+0,70, “Geg¢im kaynaklarini ve gelirlerini idare etmekte zorluk™ puan ortalamasi
1,76+£0,71 ve “Cevreyi kendi istek ve ihtiyaglarina gore diizenleme” puan ortalamasi

1,94+0,78"dir.

Tablo 4.2.
Osrencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar: toplam
puanlar (N=371)

N X SS Alt  Ust

Sosyal Uyum Kendini
371 39,22 5,64 20 53

Degerlendirme Olcegi

Tablo 4.2.°de arastirmaya alinan 6grencilerin Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar verilmistir.

Tablodan elde edilen verilere gore arastirmadaki 6grencilerin Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlarin ortalamasi

39,2245,64 tir.
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Tablo 4.3.
Osrencilerin cinsiyetine gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden

aldiklart toplam puanlarin karsilastirilmast (N=371)

Cinsiyet N X SS Alt  Ust t P
Kadin 247 39,55 5,68 20 53

1,639 0,102
Erkek 124 38,54 5,50 23 52

Tablo 4.3.’te arastirmaya alinan 6grencilerin cinsiyetine gore Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlarin karsilastiriimasina
iligkin t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.3.’teki verilere gore katilimcilarin cinsiyetine gore Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle kadin
katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar, erkek katilimcilarin aldiklar1 toplam puanlardan daha yiiksek olmasina

karsin, fark istatistiksel agidan anlamli seviyede degildir.

Tablo 4. 4.
Ogrencilerin yas grubuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden
aldiklart toplam puanlarin karsilastiriimas: (N=371)

Yas grubu N X SS Alt Ust F p
18-19 yas 103 38,99 6,29 20 52 0,710 0,492
20-21 yas 168 39,01 548 25 53

22 yas ve lzeri 100 39,79 5,18 26 51

Tablo 4.4.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas grubuna gore Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuglari verilmistir.

Tablodaki bulgulara gore, arastirmada yer alan 6grencilerin yas grubuna gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Baska bir

deyisle, yas gruplarina gore katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
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Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark olmasina ragmen, anlamli seviyede
degildir.

Tablo 4.5.

Ogrencilerin medeni durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme

Olgeginden aldiklar: toplam puanlarin karsilastirilmas: (N=371)

Medeni Durum N X SS Medyan SO Z p
Evli 7 41,86 3,72 41 214

-1,186 0,236
Bekar 364 39,16 5,66 40 185,4615

Tablo 4.5.”de arastirmadaki 6grencilerin medeni durumuna goére Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuclar1 verilmistir.

Tablodaki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin medeni
durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Diger bir deyisle, katilimcilarin evli yada bekar olmalari fark etmeksizin

Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar benzerdir.

Tablo 4.6.
Ogrencilerin kardes sayisina gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden
aldiklart toplam puanlarin karsilastiriimas: (N=371)

Kardes sayisi N X SS Alt Ust F p

0-1 kardes 79 39,71 5,88 20 51 0,391 0,677
2-3 kardes 200 39,06 5,60 23 53

4 ve lizeri 92 39,14 554 26 52

Tablo 4.6.’da arastirmaya dahil olan 6grencilerin kardes sayisina gore Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablodaki verilere gore, arastirmadaki 68rencilerin kardes sayisina gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Baska bir

deyisle, kardes sayisina gore katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
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Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark olmasina karsin, bu fark anlamli seviyede

degildir.

Tablo 4.7.
Osrencilerin simifina gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme OlceSinden

aldiklart toplam puanlarin karsilastirilmast (N=371)

Simf N X SS Alt  Ust F P

1. Smuf 201 39,00 569 23 53 0,929 0,427
2. Smif 65 38,72 628 20 51

3. Smf 41 39,61 5,70 28 51

4.Simf 64 40,16 465 29 50

Tablo 4.7.’de arastirmaya alinan 6grencilerin sinifina gore Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlarin karsilastiriimasina
iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.7.°deki veriler incelendiginde, katilimeilarin sinifina gére Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Diger bir ifadeyle,
gittikleri sinif fark etmeksizin, katilimeilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme

Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir.

Tablo 4.8.
Ogrencilerin program tiiriine gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden

aldiklart toplam puanlarin karsilastirilmas: (N=371)

Program N X SS Alt  Ust t P
Lisans 286 39,59 5,63 20 52
. 2,367 0,018*
Onlisans 85 37,95 551 26 53

*p<0,05

Tablo 4.8.’de arastirmaya konu edilen 6grencilerin program tiiriine gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlarin

karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablodaki verilere gore katilimcilarin program tiiriine goére Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli seviyede bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Lisans
diizeyindeki dgrencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari
toplam puanlar, onlisans diizeyindeki 6grencilerin aldiklar toplam puanlardan daha

yiiksektir.

Tablo 4.9.
Osrencilerin calisma durumuna gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme

Olgeginden aldiklar: toplam puanlarin karsilastirilmas: (N=371)

Cahsma durumu N X SS Alt  Ust t p
Calisan 36 39,31 498 27 49

0,101 0,920
Calismayan 335 39,21 571 20 53

Tablo 4.9.’da arastirmaya katilan dgrencilerin ¢aligma durumuna gore Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
karsilastirilmasina iligkin t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablodan elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmaya dahil olan
ogrencilerin ¢alisma durumuna gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Calisan katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar ile calismayan katilimcilarin

aldiklar1 toplam puanlar benzer bulunmustur.

Tablo 4. 10.
Osrencilerin anne egitim durumuna gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme

Olgeginden aldiklar: toplam puanlarin karsilastirilmas: (N=371)

Anne egitim durumu N X SS Alt Ust F p
Ilkokul 213 39,12 588 20 53 0,833 0,476
Ortaokul 63 38,71 512 28 50

Lise 62 3932 541 26 52

Universite 33 4058 537 23 50
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Tablo 4.10.’da arastirma konusu edilen &grencilerin anne egitim durumuna gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablodaki bulgular incelendiginde, arastirmadaki 6grencilerin anne egitim durumuna
gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark bulunmamistir (p>0,05). Diger
bir ifadeyle, katilimcilarin anne egitim durumu arasinda fark gozetilmeksizin Sosyal

Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar benzerdir.

Tablo 4.11.
Ogrencilerin baba egitim durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme

Olgeginden aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimas: (N=371)

Baba egitim durumu N X SS At Ust F p
Ikokul 124 40,05 585 20 53 2530 0,057
Ortaokul 82 3790 503 25 50

Lise 83 3949 546 26 52

Universite 82 3899 589 23 50

Tablo 4.11.”de arastirmaya dahil olan 6grencilerin baba egitim durumuna
gdre Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar toplam puanlarm
karsilastirilmasina ilisgkin ANOVA Varyans Analizi sonuglart verilmistir.

Tablo 4.11.°den elde edilen veriler incelendiginde, arastirmaya alinan
ogrencilerin baba egitim durumuna gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
fark olmadig saptanmistir (p>0,05). Baska bir deyisle, baba egitim durumu ilkokul,
ortaokul, lise ve liniversite olan 6grencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme

Olgeginden aldiklari toplam puanlar benzerdir.
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Tablo 4.12.
Osrencilerin annesinin sag olma durumuna gore Sosyal Uyum Kendini

Degerlendirme Olgeginden aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimas: (N=371)

Annenin sag

N X SS Medyan SO z P
olma durumu
Sag 363 39,20 5,69 40 182,2204
-7,778 0,000*
Vefat 8 39,75 1,58 40 3575

*p<0,05

Tablo 4.12.’de aragtirmaya dahil edilen d6grencilerin annesinin sag olma
durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam
puanlarin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablodaki veriler incelendiginde, arastirmada yer alan 6grencilerin annesinin
sag olma durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklart
toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml seviyede oldugu
saptanmistir (p<0,05). Annesi sag olan katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar, annesi vefat etmis olan

katilimcilarin aldiklar1 toplam puanlardan daha diigiiktiir.

Tablo 4.13.
Osrencilerin babasinin sag olma durumuna gore Sosyal Uyum Kendini

Degerlendirme Olgceginden aldiklari toplam puanlarin karsilagtirilmast (N=371)

Babanin sag

N X SS Medyan SO VA P
olma durumu
Sag 349 39,19 5,68 40 175,1891
-13,155 0,000*
Vefat 22 39,68 4,96 39 3575
*p<0,05

Tablo 4.13.’te arastirmadaki 6grencilerin babasinin sag olma durumuna gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlarin
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.13.’teki verilere gore katilimcilarin babasinin sag olma durumuna

gdre Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Babast1 sag olan dgrencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlar, babasi vefat etmis olan 6grencilerin aldiklari toplam

puanlardan daha diisiiktiir.

Tablo 4.14.
Osrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore Sosyal Uyum Kendini

Degerlendirme Olgeginden aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimas: (N=371)

Anne-baba _

S N X SS Medyan SO 1 p Fark
birliktelik durumu

Birlikte 322 39,53 5,44 40 190,908 12,941 0,002* 1-2
Ayri 21 33,81 7,25 33 104,381 2-3
En az biri vefat etmis 28 39,64 4,44 39,5 190,768

p<0,05

Tablo 4.14.°de aragtirmaya dahil olan 6grencilerin anne-baba birliktelik
durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olceginden aldiklar1 toplam
puanlarin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmistir.

Tablodan elde edilen bulgulara goére, arastirmadaki 6grencilerin anne-baba
birliktelik durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar:
toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Anne-babalari ayr1 olan katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar, anne-babalari birlikte olan ve
anne-babalarindan en az birinin vefat etmis oldugu katilimcilarin aldiklari toplam

puanlardan daha diisiiktiir.
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BOLUM V

Tartisma

Aragtirmanin bu béliimiinde verilerin analizlerinden elde edilen bulgularin

tartigilarak yorumlanmasina yer verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olceginden
aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina iliskin tartisma ve yorum

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére, Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle kadin
katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar, erkek katilimecilarin aldiklari toplam puanlardan daha yiliksek olmasina
karsin, fark istatistiksel agidan anlamli seviyede degildir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde genel uyum diizeyinin cinsiyet faktoriine gore degisip degisemedigine
iligskin ¢alismalarin bir kismi1 elde edilen veriler ile dengeli iken bir kismi1 da
¢alismanin ¢alismanin sonucu ile tutarsizlik gostermektedir. Alver (1998), 200
tiniversite 6grencisinden olusan 6rneklem grubuyla yaptig1 arastirmada, cinsiyet
faktorii agisindan genel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmamugtir.
Ulkemizde bu durum gittikce artarak sosyal statii ve kadin erkek iliskilerinde esit
imkanlarin sunulmasi seklinde belirtir. Diindar, Yapici ve Topgu (2008), {iniversite
Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, cinsiyet faktoriinde genel uyum etkisinin
anlamli olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Fakat Aras (2015), iniversite
ogrencileriyle yaptig1 arastirmada, erkek dgrencilerin lehine genel uyum diizeyinin
anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna istatistiksel olarak ulasmistir. Yapilan
caligmalar incelendiginde cinsiyet faktorii agisindan genel uyum diizeyine dair kesin
verilerin olmadig: goriilmektedir.

Bu calismada, cinsiyet faktoriiniin genel uyum diizeyine anlamli bir etkisinin
olmamasinin nedeni, iniversite 6grencilerinin 6rneklem grubunu olusturmasi
toplumsal yasamda hem kadinlardan hem de erkeklerden beklenen rol ve
sorumluluklarin birbirine benzer olmasi ve erkek ve kadinlarin benzer yasam
tecriibelerini deneyimlemeleri yani toplumun her iki cinsiyete gittik¢e artan bir

sekilde esit olanaklar sunmasi, gosterilebilir.
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Cinsiyet faktoriine gore tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum seviyeleri
arasinda anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Alanyazin tarandiginda ¢aligmanin
sonucuyla dengeli ve tutarli olan ¢alismalarin yani sira, calismanin bulgulariyla
tutarli olmayan ¢aligsmalar da vardir. Aladag-Bayrak (2012), gore tiniversite
ogrencileriyle yaptiklar aragtirmada cinsiyet faktoriinde sosyal uyum diizeyinin
degismedigi sonucuna ulagmislardir. Hall (2015) gore, yaptigi arastirmada tliniversite
Ogrencilerinde cinsiyet faktoriiniin sosyal uyum iizerinde anlam1 olmadigini
belirtmistir. Bunun yaninda Talepasand, Ghartapped, Solhi, Manshaee ve Abolfathi
Gharatappeh (2013) gore, lise 6grencileriyle yaptiklari arastirmada cinsiyet faktorii
acisindan sosyal uyum seviyesinin erkeklerin lehine anlamli bir sekilde degistigini
saptamiglardir. Dogan (2009) 6rneklemini, 6gretmenlerden olusan arastirmada,
kadin 6gretmenlerde sosyal uyum diizeyinin erkek 6gretmenlere gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde sonuglarinin dengesizlik
gosterdigi saptanmigtir.

Calismada elde edilen bulguya gore kadin ve erkek bireylerde yasam
alanlarinda kadinlarin yasadigi toplumsal baskinin ve negatif ayrimciligin gittikce
azalmasi bu arastirmada sosyal uyum faktorii tizerinde bireylerde cinsiyet rollerinin
birbirine benzerlik gostermesi her iki cinsiyetinde androjen kimligi benimsemesi,
ebeveynlerin erkek ve kiz ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri davranis ve tutumlarda
farkliliklarin azalmasi seklinde agiklanmasi bu ¢alismada sosyal uyum diizeyi

tizerinde cinsiyet degiskeninin anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Uyum Diizeylerine iliskin
Tartisma ve Yorum

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas grubuna gére Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlarin karsilastiriimasina iliskin
ANOVA Varyans Analizi sonuglari elde edilmistir. Arastirmada yer alan
dgrencilerin yas grubuna gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgceginden
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Alanyazin incelendiginde Hall (2015) gore, 18-19 yas grubundaki iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 arastirmada sosyal uyum diizeyini 20+ yas grubundaki
ogrencilerin sosyal uyum diizeyinden istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde

yiiksek bulmusken, ayn1 yas grubundaki bireylerin kisisel uyum diizeyleri arasinda
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anlamli bir fark bulmamistir. ilhan (2015) gére, yas degiskeni agisindan {iniversite
Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli olacak bir
fark saptamamustir. Ancak Yegen (2008), lise 6grencileriyle yaptig arastirmada
sosyal uyum diizeyini 16 ve altindaki yas grubundaki 6grencilerden istatiksel olarak
17 yas grubundaki 6grencilerin lehine anlamli olacak sekilde farkli bulmustur.

Celik (2018), gore yaptigi calisma sonucuna gore yas grubu yiikseldikge
uyum diizeyinin artmasi su sekilde agiklanabilir: Uyum diizeyi ile iliskili oldugu
diisiiniilen mesleki ve toplumsal sorumluluklar1 benimsemeleri ve yerine
getirmelerinin bireyin kimlik kazanimi siirecinde ilerlemesi. Ayrica bireyin yast
ilerledik¢e olumlu veya olumsuz yasam olaylar1 sayesinde belirli bir olgunluga
ulagmas1 uyum diizeyine tecriibe katmasinin degiskenleri yiikseltebilecegini
aciklamistir. Sonucunda Geldard ve Geldard (2013) gore, kisisel kimligini
gelistirdikge zaman igeresinde birey olgunlagmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuca gore yas gruplarina gore katilimcilarin Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark olmasina

ragmen, anlamli seviyede degildir.

Universite Ogrencilerinin Medeni Durum Degiskenine Gére Uyum Diizeylerine
Mliskin Tartisma ve Yorum

Ogrencilerin medeni durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U
testi sonuglar verilmistir. Veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin
medeni durumuna gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari
toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Diger bir deyisle, katilimcilarin evli ya da bekar olmalar1 fark etmeksizin

Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar benzerdir.

Universite Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Uyum Diizeylerine
fliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya dahil olan dgrencilerin kardes sayisina gére Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina
iliskin ANOVA Varyans Analizi sonuclar1 verilmistir. Verilere gore, aragtirmadaki
ogrencilerin kardes sayisina gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden

aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
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olmadigi saptanmistir (p>0,05). Baska bir deyisle, kardes sayisina gore
katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlar

arasinda fark olmasina karsin, bu fark anlamli seviyede degildir.

Universite Ogrencilerinin Siif Diizeyine Gére Uyum Diizeylerine iliskin
Tartisma ve Yorum

Arastirmaya alinan 6grencilerin sinifina gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasma iliskin ANOVA Varyans
Analizi sonuglar1 verilmistir.

Veriler incelendiginde, katilimcilarin sinifina  gore Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Yapilan ¢alismalara bakildiginda Aktas (1997), tiniversite 0grencileriyle yaptig
arastirmada 1.smifta okuyan 6grencilerin 4. sinifa geldiklerinde kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde yiikseldigini tespit
etmistir. Aras (2015) tniversite dgrencileriyle yaptigi arastirmada, smif diizeyi
degiskenine gore kisisel uyum diizeyi anlamli bir sekilde farklilagmazken, genel ve
sosyal uyum diizeyi istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde farklilagmaktadir.
Tanridag (1994) lise 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢calismada, 1. ve 4. sinifa giden
ogrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlamli fark bulmamistir. Kisisel uyum
acisindan 4. smif oOgrencilerinin lehine, sosyal uyum agisindan ise 1. smif
ogrencilerinin lehine anlamli fark bulunmustur. Tuncel  (2005) iniversite
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada 1.siniftaki 6grencilerle karsilastirildiginda 4.siniflarin
lehine genel, kisisel ve sosyal uyum diizeyleri acisindan anlamli fark bulunmustur.
Tanridag (1994) lise 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada, 1. ve 4. sinifa giden
ogrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlamli fark bulmamistir. Kisisel uyum
acisindan 4. smif oOgrencilerinin lehine, sosyal uyum agisindan ise 1. smif
ogrencilerinin lehine anlamli fark bulunmustur. Goriildiigii lizere yapilan aragtirma
sonuclar1 bazi ¢aligmalardan elde sonuglarla tutarli iken bazilartyla da tutarsizidir.
Yapilan caligmalarda iiniversite Ogrencilerinin kisisel ve genel uyum diizeyleri
arasinda smif degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmamasinin nedeni olarak,
tiniversite 6grencileri sinif diizeyleri yiikseldik¢e her ne kadar kimlik gelisimlerini
tamamlama yolunda 6nemli adimlar atsalar bile, {iniversite egitiminin sonlarina dogru

uyum diizeylerine dogrudan etki edecek olan toplumun iginde statii sahibi olma, is



98

sahibi olabilme, ailenin beklentilerine cevap verme ve evlilik planlar1 gibi énemli
yasamsal olaylarin etkisini artirmasi gosterilebilir.

Literatiir incelendiginde 1.siniflarla karsilastirildiginda 4. smiflarin lehine sosyal
uyum diizeyinin anlamli olacak sekilde yiiksek ¢ikmasi, birinci siniftaki 6grencilerin,
ortaggretimle karsilastirildiginda daha Ozgiir bir ortama sahip olundugundan
0zdenetimi gerceklestirmede yasanan sikintilar, yasadiklari yalnizlik hissi, giiven
sorunlar1 ve iletisim becerilerindeki yetersizliklerden, farkli bir ilde {iniversite egitimi
alan Ogrencilerin sehrin kiiltiirline alismaya caligsmasi, birinci siniftaki 6grencilerin,
tiniversite ortami1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasindan kaynaklanabilir.
Yaptigimiz arastirmada, gittikleri sinif fark etmeksizin, katilimcilarin Sosyal Uyum

Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir.

Universite Ogrencilerinin Program Tiiriine Gore Sosyal Uyum Diizeylerine
fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmaya konu edilen 6grencilerin program tiiriine gore Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina
iligkin t testi sonuglar1 verilmistir. Verilere gore katilimcilarin program tiirline gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Lisans
diizeyindeki 6grencilerin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklart
toplam puanlar, 6nlisans diizeyindeki d6grencilerin aldiklar1 toplam puanlardan daha

yiiksektir.

Universite Ogrencilerinin Calisma Durumuna Gére Sosyal Uyum Diizeylerine
Mliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢alisma durumuna gore Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina
iligkin t testi sonuclar1 verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmaya
dahil olan 6grencilerin ¢alisma durumuna gore Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Calisan katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile calismayan katilimeilarin

aldiklar1 toplam puanlar benzer bulunmustur.
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Universite Ogrencilerinin Annesinin Sag Olma Durumuna Gére Sosyal Uyum
Diizeylerine Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin annesinin sag olma durumuna gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlarin
karsilagtiritlmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir. Veriler
incelendiginde, arastirmada yer alan 6grencilerin annesinin sag olma durumuna gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli seviyede oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi sag
olan katilimcilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam
puanlar, annesi vefat etmis olan katilimeilarin aldiklari toplam puanlardan daha

diistiktiir.

Universite Ogrencilerinin Babasinin Sag Olma Durumuna Gére Sosyal Uyum
Diizeylerine fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmadaki 6grencilerin babasinin sag olma durumuna gore Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastiriimasina
iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Verilere gore katilimcilarin
babasinin sag olma durumuna gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Babasi sag olan dgrencilerin Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar, babasi vefat etmis olan

ogrencilerin aldiklar1 toplam puanlardan daha diisiiktiir.

Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Sosyal Uyum
Diizeylerine Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya dahil olan dgrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmistir.Elde edilen
bulgulara gore, arastirmadaki 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Anne-
babalar1 ayr1 olan katilimeilarin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlar, anne-babalari birlikte olan ve anne-babalarindan en az

birinin vefat etmis oldugu katilimcilarin aldiklar1 toplam puanlardan daha diistiktiir.
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BOLUM VI

Sonuc Ve Oneriler

Calismanin bu baghigi altinda elde edilen sonuglara ve alana katki saglamaya

yonelik gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Sonuc¢

Bu ¢aligmanin amaci tiniversite 6grencilerindeki sosyal uyum diizeyinin
cesitli degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikararak cinsiyet, yas grubu, medeni durum,
kardes sayisi, sinif, program, calisma durumu, anne-baba egitim, sag olma ve
birliktelik durumlar1 durum agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemektir. Calismada elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

Erkek ve kiz 6grenciler lizerinde cinsiyet degisken sosyal uyum diizeyleri ile
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Universite dgrencileri lizerinde yas degiskeni ile sosyal uyum diizeylerinden
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 saptanmigtir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin medeni durumuna gore Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Yapilan calismada kardes sayisina gore Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmigtir (p>0,05).

Katilimcilarin smifina gére Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir (p>0,05).

Universite dgrencilerinde program tiiriine gére Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 seviyede bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Aragtirmaya dahil olan 6grencilerin ¢alisma durumuna goére Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).



101

Arastirmadaki 6grencilerin anne egitim durumuna gore Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli seviyede bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Aragtirmaya alian 6grencilerin baba egitim durumuna gore Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Aragtirmada yer alan 6grencilerin annesinin sag olma durumuna gére Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli seviyede oldugu saptanmistir (p<0,05).

Katilimcilarin babasinin sag olma durumuna gore Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 seviyede bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Arastirmadaki 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmigtir (p<0,05).

Oneriler

Asagida arastirmanin sonuglarina iliskin gelistirilen ve alanda yapilacak
calismalara 0rnek teskil edilecek bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin yapildig: tiniversitede egitim alan 6grencilere cinsiyet degiskeni
farkin1 kapatmaya yonelik pdr birimlerince sosyal uyum diizeyini artirici etkinlikler
yapilabilir.

Yas grubu degiskenine bakildiginda 6grencilere igerisinde olduklar: gelisim
doénemleriyle ve diger yas evreleriyle ilgili video, sunum yoluyla bilgiler verilebilir.
Universite ortaminda yasayabilecekleri durumlar hakkinda egitici ve bilgilendirici
etkinlikler yapilabilir.

Medeni durum faktoriiniin 68renciler lizerindeki etkisini ve arasindaki iliskili
farki dengelemek i¢in alan uzmanlarinca sosyal uyum diizeylerini artirici gesitli
calismalar diizenlenebilir.

Program degiskeni agisindan lisans diizeyindeki 6grencilerin Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar, 6nlisans diizeyindeki
ogrencilerin aldiklari toplam puanlardan anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Bu alanda yapilacak olan galismalarda nitel yontemli calismalara
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agirlik vererek ¢esitli etkinlikler yapilarak (sosyokiiltiirel, entegrasyon, oryantasyon)
bu konu daha genis ¢apli incelenebilir.

Bu sonuglar gelisimsel rehberlik perspektifinden incelendiginde oldukca
anlaml goriinmektedir. Calisma sonuglari bir biitiin olarak incelendiginde,
bebeklikten yetiskinlige dogru, kisiler arasi iligkiler ile ilgili beceriler kazandirmanin
yanisira, ¢cevre ile olan iletisim ve etkilesim, 6grencilerin kendilerini daha az yalniz
hissetmesinde yeni bir ¢gevreye uyumu iizerine temellendirecekleri sosyal baglilik
duygusu olusturabilecek yasantilarin desteklenmesinin etkili oldugunu ve sosyal
destek gruplart olusturmalarina yonelik temellendirecekleri yasantilarinin
desteklenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu durumlar goz oniine alindiginda
psiko sosyal gereksinimlerini de dikkate alacak sekilde hazirlanmis etkinlikler bu
amag i¢in uygulanabilir.

Ozetle, bu arastirmanin sonuglari, {iniversite dgrencilerinde sosyal uyum
faktoriiniin ¢esitli degiskenler perspektifinden incelenerek farkli sonuglarin ortaya
¢ikmasina 1s1k tutarak anahtar bir role sahip oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte arastirmanin korelasyonel yapisindan kaynakli, tiniversiteye uyum siirecinde
onemli degiskenlerin etki ve yansimalaria yonelik yorumlamalarda bulunurken
dikkatli olunmalidir. Degiskenler arasindaki iligkiler, nedensel olmaktan ¢ok

kavramsal diizeyde korelasyonel iligkiler olarak ele alinmalidir.
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EKLER
Ek 1.
Sosyo-demografik Bilgiler

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup kimlik bilgisi paylasmaniza
gerek yoktur. Sosyodemografik bilgi formuna dolduracaginiz kisisel bilgilerinizi

dogru vermeniz arastirmamizin degerlendirilmesi agisindan ¢ok onemlidir.

1. Cinsiyet: Kadm () Erkek ()

2. Yas:

3. Medeni Durum:

() Evli () Bekar () Dul () Diger

5.Kagincisiif: (1) (2) (3) (4)
6. Bolimiiniiz:

7. Calisma Durumunuz:

() Calistyor () Calismiyor
8. Annenizin egitim durumu:
a)ilkokul b)Ortaokul c)Lise  d)Universite

9. Babanizin egitim durumu:

a)ilkokul b)Ortaokul c)Lise  d)Universite
10.Anneniz yastyor mu?

() Evet () Hayir

11.Babaniz yagiyor mu?

() Evet () Hayir

12.Anne-babanizin birliktelik durumu:

() Birlikte () Ayr
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Ek 2.
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi
(SUKDO)

Ad, Soyad: Tarih: //
Yas: Cinsiyet:

Asagidaki sorular1 su anki fikrinize gore cevaplamaniz istenmektedir. Liitfen

tiim sorular1 cevaplayiniz ve her soru icin bir cevabu igaretleyiniz. Tesekkiir ederiz.

Bir isiniz var m1? Evet Hayir

Cevabiniz Evet ise:

1. Isinize ilginiz nasil?

() Cok ()Orta () Az () Hic yok

Cevabiniz Hayir ise:

2. Ev iglerine ilginiz nasil?

() Cok ()Orta ()Az () Hic yok

3. Isinizi ya da ev islerini yaparken:

() Cok zevk aliyorum () Orta diizeyde zevk aliyorum

() Az zevk aliyorum () Hig zevk almiyorum

4. Hobi ya da bosg zaman etkinliklerine ilginiz var mi1?

() Cok ()Orta () Az () Hic yok

5. Bos zamanlarinizin niteligi nasil?

() ok iyi () lyi

() Fena degil () Tatmin edici degil

6. Aile fertlerinizle (es, cocuklar, ebeveyn vb.) ne siklikla temas kurmaya
caligirsimz?

() Cok sik () Sik

() Nadiren () Hig

7. Aile i¢i iliskilerinizin durumu nasil?

() Cok iyi () Tyi

() Fena degil () Tatmin edici degil

8. Ailenizin disinda sosyal iliskileriniz var mi1?

() Bir¢ok insanla var () Birkag insanla var
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() Pek az insanla var () Hi¢ kimseyle yok

9. Bagkalaryla iliski kurmaya ne kadar gayret edersiniz?

() Cok gayret ederim () Gayret ederim

() Orta derecede gayret ederim () Gayret etmem

10. Bagkalariyla olan iliskilerinizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

() Cok iyi () Iyi

() Fena degil () Tatmin edici degil

11. Bagkalariyla iliskinize ne kadar deger verirsiniz?

() Cok deger veririm () Deger veririm

() Cok az deger veririm () Hi¢ deger vermem

12. Sosyal ¢evrenizdeki insanlar sizinle ne siklikla temas kurmaya calisirlar?
() Cok sik () Sik

() Nadiren () Hig

13. Sosyal kurallara, iyi davranislara, nezakete vb. dikkat eder misiniz?

() Her zaman () Siklikla

() Nadiren () Hig

14. Sosyal hayatin ( cemiyet, toplant1 ve benzerleri ) ne lgiide i¢indesiniz?
() Tamamen () Orta derecede

() Az () Hig

15. Cesitli seyleri, durumlar1 ve insanlar1 daha iyi anlamak i¢in bilgi

edinmekten ne kadar hoslanirsiniz?

() Cok () Orta () Az () Hig

16. Bilimsel, teknik ya da kiiltiirel bilgiye ne kadar ilgi duyarsiniz?

() Cok () Orta () Az () Hig

17. Insanlara fikirlerinizi ifade etmekte ne siklikla giicliik ¢ekersiniz?

() Her zaman () Siklikla () Bazen () Higbir zaman

18. Kendinizi ¢evrenizden ne siklikla reddedilmis, dislanmis hissedersiniz?
() Her zaman () Siklikla () Bazen () Higbir zaman

19. Fiziksel goriiniimiiniizii ne kadar 6nemsersiniz?

() Cok () Orta () Pek degil () Hig

20. Geg¢im kaynaklarinizi ve gelirinizi idare etmekte ne kadar zorluk

¢ekersiniz?

() Her zaman () Siklikla () Bazen () Higbir zaman
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21. Cevrenizi kendi istek ve ihtiyaglariniza gore diizenleyebileceginizi hisseder
misiniz?
() Fazlasiyla () Orta () Pek degil () Hig



122

Ek 3.
Intihal Raporu

TEZ

ORIJINALLIK RAPORU

12 .10 w2 %10

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

TUM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SECILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)
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Ek 4.
Etik Kurul Raporu

24.04.2020

Sayin Jale Tiiziin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/EB/2020/482
proje numarali ve “Universite Ogrencilerinde Sosyal Uyum Faktoriiniin Farkh
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” bashkli proje &nerisi  kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



