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Oz

SURIYELIi TURKMEN SIGINMACILARIN DEPRESYON, BAGLANMA VE
KULTURLENME DUZEYLERININ iNCELENMESI

Bu arastirma Suriyeli Tdrkmen siginmacilarin depresyon, baglanma ve
kultarlenme duzeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
ornekleminde istanbul ili Sultangazi, Bagcilar ve Beyoglu ilgelerinde yasayan
384 Suriyeli Turkmen yetiskin siginmaci yer almaktadir. Bu arastirmada
“Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ile “Beck Depresyon Envanteri’, “Baglanma
Olgegi” ve “Kiiltirlenme Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gére erkek siginmacilarin korkulu baglanma stili
kadin siginmacilara gore daha yuksektir. Kadin siginmacilarin saplantili
baglanma stili erkek siginmacilara gére daha yuksektir. Turkiye'de
yasamaktan mutlu olmayan siginmacilarin kayitsiz baglanma stili Turkiye’de
yasamaktan mutlu olan siginmacilara gore daha yuksektir. Siginmacilarin
korkulu baglanmalari artikgca depresyon dizeyi artmaktadir. Siginmacilarin
guvenli baglanmalar azaldikca depresyon duzeyi artmaktadir. Ayriima,
asimilasyon ve butinlesme kuiltarlenme tutumlarinin baglanma ve depresyon

ile iligkili olmadigi bulunmustur. Siginmacilar ile yapilacak terapilerde

baglanma stillerinin g6z onunde bulundurulmasi onerilmektedir.

Anahtar sozcukler: Suriyeli Turkmen Siginmacilar, depresyon, baglanma,

kiltarlenme



ABSTRACT

INVESTIGATION OF DEPRESSION, ATTACHEMENT AND
ACCULTURATION LEVEL OF SYRIAN TURKMEN REFUGEES

This research was carried out to examine depression, attachment and
acculturation level of Syrian Turkmen refugees. The sample of the study
includes 384 Syrian Turkmen adult refugees living in Istanbul Province
Sultangazi, Bagcilar and Beyoglu districts.In this research, "Socio-
Demographic Information Form" and "Beck Depression Inventory",
"Attachment Scale" and "Acculturation Scale" were used as data collection
tools.According to the findings of the study, the fearful attachment style of male
refugees is higher than females. The preoccupied attachment style of female
refugees is higher than male. The dismissing attachment style is higher among
refugees who are not happy to live in Turkey than who are happy to live in
Turkey.The level of depression increases as the refugee’s fearful attachment
increases. The level of depression increases as the refugees' secure
attachment decreases.lt was found that separation, assimilation and
integration acculturation attitudes are not related with attachment and
depression. It is recommended to consider attachment styles in therapies with

refugees.

Keywords:Turkmen Refugees, depression, attachment, culture
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GiRIS

Sosyal kargilastirmalar; insanlar arasinda etnik grup, yas, cinsiyet vb.
kriterlerin bulundugu siniflandirma gesitidir. Kendilerine benzer 6zellikte olan
kisiler, ayni grubun Uyeleri yani i¢ grup olarak nitelendiriimekle beraber bireyler
bu gruplar icinde sosyal kimliklerini olugtururlar. Sosyal kategorileme
Kurami’na goére insanlar, kendi ortamindaki sosyal gevreyi benimseyerek,

kendilerini merkeze alarak degerlendirme egilimindedirler (Haslam, 2006).

Dunya Uzerinde gesitli kultirlere sahip insanlar politika, egitim, felaket vb.
olaylar sebebiyle hareket halindedir (Bilgin, 2003). Dunya’da 1950°li yillardan
baslayarak, Turkiye’de ise 1960l yillardan itibaren etkisi giderek artan goc
olgusunun agirlikli olarak sosyal bilim alaninda arastirlmaya baslandigi
gorilmektedir. Ozellikle “llke iginde yerinden edilme” kapsaminda yapilan
arastirmalar 2000’li yillarda siyasi ve tarihi gelismelere paralel bicimde artis
gostermigtir. Psikoloji baglaminda ise go¢ ve go¢ surecleriyle ilgili galismalara
1970’li yillarin sonlarinda kulturlerarasi psikoloji baglaminda ele alinmaya

baglandigi gorulmustiur (Kagitgibasi, 2012).

insanlarin geldikleri yerler, yasadiklari toplumun kiilturel 6zellikleri kiiltiirlenme
sureci incelenirken ele alinmasi gereken noktalardir (Aydin, 2013).
Kalturlenme go¢ olgusunun etkilesimsel ve dinamik oOzelligini ele alan
kiltarlerarasi kavramdir. Farkh sekillerde agiklanan en genel ifadesi
literatlirde, farkli kidltlrlere sahip insan ve gruplarin birbirleriyle etkilesimleri
sonucu olusan Kkarsilikli psikolojik ve kuilturel degisimleri barindirdigi
go6rilmektedir. Bu duruma bagli kultirlenme olgusunun olugsmasi igin degisik
iki kdiltarel yapinin varhiginin olmasi ve bunlarin birbirleriyle etkilesime girmeleri
gerekir. Bu baglamda birey ya da gruplar arasinda kulttrel degisikliklerin var
oldugunu ortaya koymak kulturlenme arastirmasindaki en temel 6ncullerden
biridir (Goregenli, 2014).



1. BOLUM

1.1 Problem Durumu

Go6¢ etme davranigi, sosyoloji ve psikoloji literatirinde canlilarin yer
degismesi olarak tanimlanmaktadir. Somut go¢ kavramina tarihsel perspektifte
bakildiginda kavimler gécunin, toplumsal goc olayina iyi bir drnek oldugunu
gorebilmekteyiz. Kavimler gogu gercgeklestigi zaman araliginda ve sonrasinda,
dinyanin tamamini etkilemigtir. Yasanan butiin toplumsal gogler bu ve buna
benzer etkiler yaratmaktadir ancak siddeti noktasinda farkhliklar mevcuttur
(Aker vd., 2002). Zorunlu goc ile kuresel sonuglari nedeniyle Ulkeler Ustl bir
politika kullanarak, Diinya Saglik Orgti ve Birlesmis Milletler gesitli onlemler

gelistirmeye calismaktadirlar (Demir, 2015).

icisleri Bakanhgina bagli Go¢ idaresi Genel Mudirliigi tarafindan 2020 yilinin
Haziran ayinda yayinlanan rapora goére, toplam Suriyeli gégmen sayisi 3
milyon 585 bin 198 kisidir. Bu kisilerden 1 milyon 930 bin 981’i erkek, 1 milyon
654 bin 217’si ise kadinlardan olugmaktadir. Toplam Suriyeli gé¢gmenlerin 1
milyon 681 bin 471'i 0-18 yas arasinda bulunmaktadir. U¢ buguk milyonu askin
Kisinin zorunlu yer degistirmesi siyasi ve ekonomik oldugu kadar sosyolojik ve
psikolojik durumlari da etkilemektedir. Bu nedenle gbé¢ arastirmalari
multidisipliner bir galisma alani olarak sosyal bilimlerde var olan bir durumdur
(Go¢ Midurlugu, 2020).

Zorunlu go6¢, bireysel ve toplumsal bircok nedeni ve sonucu icginde
barindirmaktadir. Diinyada zorunlu gé¢ sosyo-ekonomik sikintilar, savaslar ve
sosyal diglanma gibi birgok nedene bagli olarak gergeklesebilmektedir.
insanlarin yerlesik hayata gegmesi ile beraber toplumsallagmasi sonucunda

ortaya ¢ikan zorunlu go¢ olgusu, bir mecburiyet karsisinda olmaldir.



Zorunlu go¢ olgusunun bireysel psikolojik sonuglari incelenirken zamansal bir
perspektif kullaniimalidir. Gé¢ 6ncesi, sonrasi ve go¢ ani olmak Uzere 3
boélime ayrilmaktadir (Merkez, 2010). Zorunlu go¢ kisinin psikolojik durumunu
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu nedenle zorunlu goécun psikolojik agidan
incelenmesi, bilesenlerinin agiklanmasi, dncesi ve sonrasi ile aydinlatiimasi
gerekmektedir. Go¢ sonrasinda gerceklesen sosyal uyum slresi kendi
icerisinde bircok sosyolojik ve psikolojik olguyu islemektedir. Kultirlenme
olgusu da bunlardan yalnizca biridir. 2017 yilinda Yagci tarafindan yapilan
calismaya gore sosyal anksiyete ile sosyal uyum Suriyeli gogmen ¢ocuklarda
beklenenden farkl sekilde gorildugu tespit edilmistir. Go¢ yasamis olmasinin
bir sonucu olarak yordanan bu durum sosyal uyum agisindan kultirlenmeyi
etkiledigi, sosyal anksiyete agisindan ise psikopatolojik durumun gelismesini

etkiledigi varsayilabilir.

Goc¢ alan bolgede gogmenlerin yasadigi sosyal uyum, 6nemli bir psikososyal
olgudur. Zorunlu gogun yarattigi travma durumunun yani sira ayni zamanda
belirsizlik durumu da bu uyum halini gugclestirmektedir. Toplumsal gog¢
durumlarinda hem go¢ veren hem de alan yerlesim merkezlerinin
sosyokdulturel yapilari degismektedir. Bu nedenle go¢ dncesinde uygulanacak
uyum ve oryantasyon planlari dogru sekilde hazirlanmali ve tatbik edilmelidir.
Zorunlu go¢ zamansiz gsekilde gerceklesebilmektedir. Bu zamansizliga
ragmen zamaninda psikolojik hizmet saglanmasi ve hazirlikli olunmasi birgok
degiskeni olumlu yénde etkileyecektir (Ozbay, 2015). G6¢ nedeni ile degisen
sosyo kulturel yapi1 yeni bir inga surecine girmektedir. Bu toplumsal adaptasyon

suresine ise kisiler bazinda kultirlenme adi verilmektedir (Géregenli, 2014).

Go¢ oncesinde nasil bir ortamdan gog ettikleri, go¢ etme nedenleri, gogun ilk
anini nasil tecrube ettikleri gibi degiskenlerin yaninda; gég¢ sirasinda nasil bir
yolculuk yasadiklari, bu yolculuk sirasinda ve sonrasinda yasanabilecek
durumlar hakkinda nasil bir algiya sahip olduklari ve en sonunda gog ettikleri
yerden ne bekledikleri gibi cevaplanmayi bekleyen birgok soru psikolojik

acidan go¢cmeni yipratmaktadir (Cengiz, 2015).



Bu arastirmanin problemi Suriye’den Turkiye'ye go¢ etmis Tulrkmen
siginmacilarin psikolojik durumlari, yetiskin baglanma nitelikleri ve kultirlenme

dizeylerinin nasil bir psikolojik duruma neden oldugunu belirlemektir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci, Suriyeli Tirkmen siginmacilarin depresyon, baglanma ve
kalturlenme  duzeylerinin  incelenmesidir.  Arastirmanin  temel amaci
dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmigtir:
1. Depresyon duzeyleri agisindan bazi sosyodemografik 06zellikler
arasinda fark var midir?
2. Baglanma duzeyleri agisindan bazi sosyodemografik 6zellikler
arasinda fark var midir?
3. Kiltirlenme duzeyleri acisindan bazi sosyodemografik 6zellikler

arasinda fark var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi, Turkiye’'nin jeopolitik konumu nedeni ile surekli olarak
deneyimledigi zorunlu go¢ olgusunu arastirmasindan ileri gelmektedir. Zorunlu
go6¢ etmis Suriyeli yetigkin Turkmenlerin depresyon, baglanma ve kiltarlenme
durum ve duzeyleri degerlendirilecek ve bu alanda yapilan ve yapilacak olan
calismalara katki saglamaktir. Uyumsuz ve psikolojik olarak saglikli olmayan
bir nesile sahip olunmasi durumu hem suca egilim hem de gelecek kusaklara
aktarilan olumsuz psikolojik semalar agisindan bir dezavantaj yaratmaktadir.
Bu dezavantaj sadece gocmenlerin degdil bu toplumun her ferdi icin esit sekilde
dagitilmistir (Cémert, 2018).

Bu buyuk oranda dizensiz olarak gergeklesen goc¢ dalgasinin etkileri hem
sosyolojik hem de psikolojik olarak etkilemigtir. Turkiye Cumbhuriyeti
vatandagslari tarafindan Suriyeli 6nyargisi insa edilmekte ve bu yargi
otekilestirme seklinde gerceklesmektedir (Doganay ve Kenes, 2016).

Dezavantajli konumda olan bu bireyler Uzerinde arastirmayi gerceklestirerek
olasi bir toplumsal psikopatolojik durumun o6nlemlerinin daha bugunden

alinmasi amaclanmaktadir. Bireylerin hayatini devam ettirecedi goc ettigi



konuma yoOnelik sosyal uyumu, Kkisinin davranig  OrUntusunden
psikopatolojisine kadar her alanda etkiye sahiptir (Bimay, 2016). Bu ¢alisma
zorunlu gogun anlasiimasina katki saglamayr amacglanmasinin yani sira

baglanma, kilturlenme ve depresyon iligkisini ele almaktadir.

1.4 Sinirhiklar

- Bu galisma istanbul’a gé¢ eden Suriyeli yetigkin Tirkmenler ile sinirhdir,

- Bu arastirma sadece arastirma degiskenlerinin analizleri ile sinirhdir.

- Bu arastirmanin verileri 2020 yili uygulamasi ile sinirhdir.

- Bu arastirma istanbul ili Sultangazi, Bagcilar ve Beyoglu ilgelerinde yasayan
- Suriyeli yetiskin Turkmenler ile sinirhdir.

- Arastirmanin ¢alisma grubunun azhdi ve zor ulasilabilir olma durumunun yani
sira Suriye Konsoloslugundan izin alma guclukleri nedeni ile basvuru sirasinda

olan kisilere uygulama yapilmisgtir.

1.5 Tanimlar

GoO¢: Savasg, ekonomik kriz, hastalik ya da toplum duzenini bozan olaylar
kargisinda yasadiklari topragi birakmak zorunda kalarak bagka bir vatana
veya bdlgeye tasinma eylemine go¢ denir. Gogler i¢ ve dis gogler olarak ikiye
ayrilir (Mardani, 2018).

Zorunlu Gog: insanlarin kendi vatanlarini istemsizce terk etmeleri durumudur
(Emgili, 2017).

Multeci: Birlesmis Milletler Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin 1951
Sozlesmesi'ne gore, kisinin kendisini vataninda baski altinda hissederek,
siyasal dusunce, sosyal konum irk, din, ulusal kimligi vb. sebeplerle devletine
olan guvenini yitirerek baska bir Ulkeye siginma talebinde bulunan, o tlkenin

devlet yetkililerinin tarafindan da ‘kabul edilen’ kisidir.

Siginmaci: Ulkesini terk ederek, miilteci olarak sigindigi Glkenin degil kendi
ulkesinin yetkilileri tarafindan ‘sorusturma’ asamasinda olan kigidir (Loescher,
2001).



Gocmen: Genelde ekonomik nedenler sebebiyle vatanini gonulli olarak
birakarak, gittigi tlkenin yetkililerinin bilgisi dahilinde izni ile yerlesen kigidir
(Kog, 2011).

Depresyon: Bireyin yasadigi olaylardan kaynakh kendisini mutsuz, tzuntald,
isteksiz, yorgun hissederek, yasamdan zevk alamamasi durumudur (GUmus,
2018).

Baglanma: Bebeklikle beraber baslayip, yetigkinlik de dahil olmak Uzere
omurleri boyunca kendileri icin degerli ve dnemli olan kisilere karsi yakin olma
gabasi ve bu sebeple olusturduklari duygusal bag olarak tanimlanabilir
(Bowlby, 1969).

Kultarlenme: Kultlrlerin  birbirleriyle  etkilesime girmesi sonucuyla
gerceklesmesinin  yani sira bagka topraklari birakarak gelen insan
topluluklarinin  bulusarak etkilesime girmesiyle baglayarak, iki kudltaran

birbirleriyle birlesim yasamasina kulturlenme denir (Berry, 1999).



2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE, iLGIiLIi ARASTIRMALAR

2.1 Gog

insan gogl, bireylerin kalici veya gecici olarak yeni bir yere yerlesme
niyetleriyle bir yerden digerine olan hareketidir (Moore ve Shellman, 2004).
Hareket genellikle uzun mesafelerde ve bir Ulkeden digerine gerceklesiyor olsa
da i¢ gocler de yasanmaktadir. Birey, aile veya buyuk gruplar halinde go¢
durumu gergeklestirilebilmektedir (Inikori, 1982). Go¢ olgusuna bakis agisi
degistikge yapilan tanimda perspektife gore farkllik gostermektedir.

Kigi veya gruplarin somut veya soyut sinirlarin 6tesine gergeklestirdigi eyleme
gé¢ denmektedir (Giiven, 2015). Iki farkli yerlesim merkezi arasinda yapilan
cografi degisiklik hareketi gb¢ olarak adlandiriimaktadir (Akkayan,1979).
Sosyolojik tanimlamalar ise; 6znenin veya 6znenin ait oldugu grubun gesitli
nedenler sonucunda yer degistirmesini gé¢ olarak tanimlamaktadir. Sosyoloji
g6¢ olgusunu bir siireg olarak ele alip kendisine bir konu haline getirmektedir
(Keesing, 1981).

Go6cebe hareketleri normalde go¢ olarak kabul edilmez cinki yeni yere
yerlesme niyeti barindirmaz ve genellikle mevsimseldir (Eastmond, 2007). Bu
antik ¢aglardan itibaren gunumuze gelen yasam sekli, bugln sadece birkag
gocebe insan tarafindan benimsenen bir yagam tarzidir (Turton, 2003). Ayrica,
seyahat, turizm, hac veya gidip gelme amaciyla insanlarin gegici hareketi,
ziyaret edilen yerlerde yasama ve yerlesme niyeti olmadiginda goé¢ olarak
kabul edilmez (Potts, 1990).



ic gdg; bir Ulke iginde, mevsimsel insan gécl ya da nifusun sehir disina
kaymasi olarak tanimlanabilir (Inikori, 1982). Bununla birlikte, Dinya ¢apindaki
go¢ caligsmalari, kapsamlarini uluslararasi gogle sinirlandirma egilimindedir.
Bu nedenle goc ile ilgili yapilan ¢alismalar ve izleme raporlari genellikle makro

Olcektedir (Jacobsen ve Landau, 2003).

Goc¢ ulusal ve uluslararasi bir politikay1 temsil etmektedir. Bu nedenle takibi bu
duzeylerde gergeklesmektedir. Dunya Bankasi, 2008 yilindan bu yana yillik
olarak Goég rehberini yayinlamaktadir. Uluslararasi Gog¢ Orgiitii, 1999'dan beri
her yil Dinya Goécmenlik Raporu yayinlamaktadir. Birlesmis Milletler

istatistikler Birimi de Diinya gdc ile ilgili bir veri tabani tutmaktadir.

2.2 Zorunlu Gog¢

Zorunlu gog ise, go¢ yasayan kisilerin istegi digsinda go¢ yasamak zorunda
olma halidir. Zorla yerinden edilme ya da zorunlu gog¢, bir kisinin ya da
insanlarin kendi bolgelerinden uzaklasmaya zorlandiklari hareketlerdir ve
genellikle siddet 6geleri nedeniyle gergeklesir. Zorla yerinden edilme deneyimi
yasayan biri, "go¢cmen" vyerine "yerinden edilmis bir kisi" olarak
tanimlanmaktadir. Bazi durumlarda bu kigiler ayni zamanda multeci de olabilir,

cunkl bu terimin belirli bir yasal tanimi vardir (Biner, 2016).

Zorla yerinden edilme durumuna insanlik tarihi boyunca savasin yani sira
soykirim da eglik etmigtir. Bu travmatik toplumsal deneyimi birgcok kere
topluluklarca deneyimlenmesine ragmen ancak glinimuzde bir sosyal bilimler
calisma alani olarak kabul gormus ve siklikla arastirilir olmustur. Bu artan ilgi,
yerinden edilmis kisilerin gun gegctikge artmasi, insan haklarinin uluslararasi bir
yasal yapisinin olugturulmasi ve zorunlu gogun toplumu dengesizlestirici etkisi

nedeni ile ortaya ¢iktigi tahmin edilmektedir (Gékgan, vd., 2015).

Zorunlu goé¢ kavrami; bosaltma, yer degistirme ve yeniden yerlesim gibi
demografik hareketleri iginde bulundurmaktadir. Uluslararasi Gé¢ Orglitii,
zorunlu goé¢menlerin zulimden, catismalardan, baskidan, dogal ve insan

kaynakli felaketlerden, ekolojik bozulmadan ya da yasamlarini, 6zgurlGgunu



veya gecgimini tehlikeye sokan diger durumlardan kagmak icin go¢ etmek

durumunda kalan insanlar olarak ifade etmektedir (Unlii, 2007).

Uluslararasi Zorunlu Go6¢ Arastirmalart Birligi, zorunlu gbé¢ durumunu
“‘multecilerin ve Uulke iginde yerlerinden edilmis insanlarin (catismalarla
yerinden edilenlerin) hareketi” olarak tanimlamak ile birlikte dodal veya
cevresel felaketler, kimyasal veya nukleer felaketler, kitlik veya kalkinma
nedenli yerinden edilmis insanlarin yasadigi durumuda bu tanimin igine
yerlestirmigtir. Zorunlu gé¢ durumunun en o6nemli farki ise tehdit altinda
gercgeklestiriimesidir. Zorunlu go¢ gibi bir durumu deneyimleyen Kisiler dogal
afet veya sivil rahatsizlik nedeniyle evlerinden baska bir yere tasinan miulteci

veya yerlerinden edilmis bir kisi olarak tanimlanmaktadir (Kili¢, 2008).

Genellikle gonulli ve zorunlu go¢ arasinda, siyasi gatismadan veya dogal
afetten dogan bir farklilik vardir. Bu fark kagan mdlteciler arasinda ekonomik
ya da is¢i gocu arasinda bir ayrim yapilmasina neden olur. Bu durumda
sosyoekonominin go¢ olgusu icerisinden ne kadar 6nemli bir yere sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Aksoy, 2012).

221 Siginmaci, Go¢gmen ile Miilteciligin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi
Dogal afet veya sosyal dislanma gibi nedenlerden dolayi evinden baska bir
yere tasinmak zorunda kalan kisi, multeci olarak tanimlanabilir. Siyasi, dini
veya sosyal gercekler nedeni ile zulme ugrayan Kigiler ise genellikle siginmaci

olarak tanimlanmaktadir (Castles, 2003).

Kavimler gogu ve oncesinden itibaren insanlar g¢esitli nedenlerden 6tird gog
olgusunu deneyimlemistir. Go6¢ durumunun ilk o6rnekleri genellikle
sosyoekonomik ihtiyaglar nedeni ile gerceklesmistir. Go¢ edilmis olan yerler
genellikle tarima elverigli deniz ve akarsu kenari olmustur. Ekonomik ihtiyacli
gO¢lerin yani sira siyasi ve savas nedenli gdclerde o donem iginde yasanmistir.
Bu duruma bir érnek olarak Cin’in siyasi baskilarindan kurtulmak istemek ve
daha verimli topraklara kavusma arzusu, bilinen en eski ve en buylk gog olan
kavimler gd¢iine neden olmustur (Buz, 2004).
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Uluslararasi multeci statusunun ilk modern tanimi, 1921'de Multeciler
Komisyonu'ndan Milletler Cemiyeti'nin altinda gergeklesmistir. 1. Dlnya
Savasi’nin ardindan ve Dogu Avrupa’dan kacan ¢ok sayida insan icin, BM
1951 Milteci Sozlesmesini kabul ederek, bu kigilerin basvuruda bulunabilmesi

igin “mUlteci” tanimini kabul etmistir (Aktas ve Oztekin, 2017).

Genel anlamda milteci ise, ulusal sinirlari gegmeye zorlanan ve eve guvenli
bir sekilde geri donemeyen zorla go¢ ettirilmis bir kisidir. Malteciler, resmi
olarak iltica talebinde bulunmalari halinde, siginilan devlet veya BMMYK
tarafindan miulteci statist verilinceye kadar ki slredeki pozisyonu ise
siginmaci olarak nitelendirilimektedir. Multecilerin korunmasini koordine eden
ajans, Birlesmis Milletler Multeciler Yiksek Komiserligi Ofisi'dir (BMMYK).
Birlesmis  Milletlere ait, Filistinli  mdltecilerin  baylk ¢ogunlugunun
desteklenmesinden sorumlu olan ikinci bir multeci birosu da vardir (Aktas ve
Oztekin, 2017).

222 GO¢ Teorileri

Yapisal olarak, Glney-Giney ve Kuzey-Kuzey gogleri, yani cogu yuksek gelirli
O.E.C.D. Ulkeler diger yUksek gelirli Glkelere go¢ etmekte ve gelismekte olan
ulkelerden gelen goé¢menlerin 6nemli bir kismi (% 43 olarak tahmin
edilmektedir) diger gelismekte olan (Ulkelere gb¢ etmektedir(Kaya,
2009).Birlesmis Milletler Nufus Fonu, “Kuzey, 2000'den (32 milyon) Glney'e
(25 milyon) kiyasla gocmen stokunda mutlak bir artis yasadidi halde, Giiney'in
daha yuksek bir blyume kaydettigini belirtti. gelismekte olan bdlgelerdeki
goécmen nufusun yillik ortalama degisim orani (% 2,3) gelismis bodlgelere gore
biraz daha fazladir (Kaya, 2009).

2003 yilinda baslatilan Uluslararasi Gé¢ Komisyonu (GCIM), 2005 yilinda bir
rapor yayinladi. Kuresel dizeyde uluslararasi go¢ zorluklari, 2006 yilinda
kurulan Kiresel Go¢ ve Kalkinma Forumu ve Kiresel Gogmen Grubu
araciligiyla ele alinmaktadir. Birlesmis Milletler, 2014 yilinin rekor duzeyde
zorunlu go¢ seviyesine sahip oldugunu bildirdi: 59.5 milyon kisi, "zulim,
catisma, genel siddet veya insan haklari ihlalleri" nedeniyle siginma talebinde

bulunmustur(Yukseker, 2006). National Geographic, BM raporuna dayanarak
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2015 yilinda devam etmekte olan insan goglerini gosteren 5 harita
yayinlamistir (UN, 2018).

Savas, ekonomik kriz, hastalik ya da toplum didzenini bozan olaylar gibi gok
saylda sebep go¢cmenlerin bagka bir Ulkeye go¢ etmesine neden olmaktadir.
Klresellesme, ulusal ekonomileri sirdirmek icin isgilere olan talebi arttirmigtir.
Bu nedenle bireyler, genellikle gelismekte olan Ulkelerden, hayatlarini idame
ettirmek ve yeterli gelir elde etmek igin go¢ eder. Bu tur gégmenler cogu zaman
gelirlerinin bir kismini aile Gyelerine gonderirler. Ayrica insanlar gatisma, insan
haklari ihlali, siddet veya zulimden kagma sonucunda go¢ edebilir veya goce
zorlanir. 2013 yilinda yaklasik 51,2 milyon insanin bu kategoriye girdigi tahmin
edildi. insanlarin gd¢ nedenleri arasinda firsatlara ve hizmetlere erismekveya
asiri hava kosullarindan kagmak yer almaktadir. Genellikle kirdan kente olan
bu tiir bir hareket, ic géc¢ olarak siniflandirilabilir. ic gocte sosyo-kiiltiirel

faktorler blyuk rol oynar.

Lee'nin yasalari goglere neden olan faktorleri iki ana gruba ayirmaktadir: itme
ve cekme faktérleri. itici faktorler, bireylerin yasadigi alan hakkinda olumsuz
olan seylerdir. Cekme faktorleri ise go¢ etmeye sebep olan pozitif faktorleri
icerisinde barindirir. itici faktorler; issizlik, ¢ollesme, yetersiz kosullar, kithk
veya kuraklik, politik korku ya da zulim, kélelik veya zorla ¢alistirma, koti tibbi
bakim, fakirlesme, dogal afetler, 6lim tehditleri, kirlilik, ev sahibi / kiraci
sorunlari ve zorbalik gibi bircok etmeni barindirmaktadir. Cekme faktorleri
arasinda ise yeni is firsatlari, daha iyi yagsam kosullari, daha ¢ok politik veya
dini 6zgurlige sahip olma hissi, egitim, daha iyi tibbi bakim, cazip iklimler ve

guvenlik hissi bulunmaktadir (Lee, 1966).

Catisma sik sik zorla gogle iligkilendirirken bu durum, dinyanin doért bir
yanindaki insanlarin daha iyi bir yagam surmeleri i¢in evlerini terk etmelerinin
tek nedeni degildir. Kuraklik, yasamlari ve gecim kaynaklari hasatlara dayanan
topluluklar icin felaket anlamina gelebilir. Somali, Kenya, Malavi ve Etiyopya
dahil olmak Uzere bir¢cok Afrika Ulkesinde kuraklik giderek daha siddetli hale
gelmistir ve milyonlarca insan issiz ve a¢ kalmistir (Mahir,2013). Kurakhkayni

zamanda ailelerin temiz suya erigimini zorlastirir ve gogu zaman banyo
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yapmak ve icme suyu olarak kullanmak icin kirli suya yonelmelerine sebep
olur. Bu durum basta yaslilar, gocuklar, hamile ve emziren kadinlar i¢in oldukca
tehlikelidir. TUm bunlara ek olarak bu bolgelerdeki insanlarin kendi mahsulleri
zorla ellerinden alinip satiliyor ve bu nedenle bagka alternatifler gbremeyen
aileler, go¢ etmeyi cikis yolu olarak goruyorlar. Baglangicta ebeveynlerin -
genellikle baba- baslattigi gé¢ hareketi, ailenin tamaminin yeni bir Glkeye

tasinmasi ile son buluyor (Mahir, 2013).

Bir dizi teori, insanlarin bir Ulkeden digerine go¢ etmesinin sebeplerini ele
almistir. Neoklasik iktisat teorisi, is¢i gécinin temel nedeninin iki cografi bolge
arasindaki Ucret farki oldugunu belirtmistir. Bu Ucret farkliliklari genellikle
isgucu talebi ve arzina baghdir. Emek kithgr olan ancak sermaye fazlasi
alanlarinin gorece yuksek tcrete sahip oldugu, emek giict yuksek ve sermaye
sikintisi duguk olan alanlarin duguk nispi Ucrete sahip oldugu sdylenebilir.
Emek, dusuk Ucretli alanlardan yuksek Ucretli alanlara akma egilimindedir.
Neoklasik iktisat teorisi uluslararasi go¢u tanimlamak i¢in oldukga sik sekilde
kullanihr ¢lnkU uluslararasi go¢ yasalari ve benzeri devlet duzenlemeleri ile
sinirh degildir (Mahir, 2013).

Cifte isglcu piyasasi teorisi, gocin daha gelismis Ulkelere dogru olmasinin
sebebinin cekme faktorlerinden kaynaklandigini belirtmektedir. Bu teori, bu
gelismis Ulkelerdeki isgucu piyasalarinin  iki bolumden olustugunu
varsaymaktadir: yiksek vasifli isgticu gerektiren birincil piyasa ve dusuk vasifii
is¢i gerektiren emek yogun olan ikincil piyasadir (Hazan, 2012). Bu teori az
gelismis Ulkelerden daha gelismis Ulkelere yapilan goécun, gelismis Ulkelerdeki
emek ihtiyacinin ikincil pazarlarindaki gereksinimi karsilamak amaciyla
yapildigini varsaymaktadir. Bu baglamda gé¢men iscilerin isgucu piyasasinin
en dusuk basamagini doldurmalari gerekmektedir gorist hakimdir ¢tiinkt yerli
isciler bu bunu yapmak istememektedirler. Bu, go¢gmen isgilere duyulan ihtiyaci
arttirmaktadir (Bayraktar, 2013).

Yeni ig¢i gocu teorisi, go¢ hareketinin yalnizca ekonomik baglamda
aciklanamayacagini daha genis sosyal perspektifte ele alinmasi gerektigini
belirtir. Teori go¢l, gelir dizeyi dusuk olan hane halkinin riskten kaginmasinin
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bir sonucu olarak gormektedir. Bu durumda hane, yurtdigindaki gogmen
isciligine katillan aile Uyeleri tarafindan gdénderilen paralarla bir gelir
olusturmaktadir. Bu gelirlerin, génderen ulkenin ekonomisi Uzerinde daha
bayuk bir etkisi bulunmaktadir. Son arastirmalar, eyaletler arasi gogte
1991°den 2011’e kadar dusus yasandigini ortaya koymustur (Adiguzel, 2011).
Bagil yoksunluk teorisi, ekonomik esitsizligin yuksek oldugu bodlgelerde gog
hareketlerinin ¢cok daha yuksek oldugunu belirtmektedir. Teoriye gore bir
iscinin gogundn iki agsamasi vardir: once sermaye yatirim yaparlar sonra da
yatirrmlarindan yararlanmaya calisirlar. Bu sekilde basarili gogmenler yeni
sermayelerini, cocuklari igin daha iyi bir egitim olanagi ve aileleri icin daha iyi
bir barinma saglamak icin kullanabilirler. Basaril ve ylksek vasifli olarak
nitelendirilen go¢gmenler, bu basari seviyesine ulasmay! umit eden potansiyel

goégmenler icin bir drnek teskil etmektedirler (Akpolat vd., 2016)

Dunya sistemleri teorisi, gogu kiresel bir perspektiften ele almaktadir. Farkli
toplumlar arasindaki etkilesimin, toplumlardaki sosyal degismede 6nemli bir
faktor olabilecegini aciklar. Finansal krizler yasayan bir Glkeden daha canli bir
ekonomiye sahip bir diger ulkeye goc¢ etmek her zaman daha cekicidir.
Bununla birlikte, uluslararasi ticaret hakkindaki bu gorus tartismalidir ve bazi
arastirmacilar, serbest ticaretin gelismekte olanve gelismis Ulkeler arasindaki
gOc¢u azaltabilecegini savunuyor. Bu teori, cografi olarak birbirinden uzak olan
Ulkeler arasindaki géci aciklamak icin kullaniimaktadir (Ylcesahin ve Ozgdir,
2006a).

Eski go¢ teorileri genellikle cografi konum, sosyolojik olgular veya ekonomi ile
iliskilendirilir. Osmosis teorisi insan gogunu bir butln olarak ele almaktadir.
insan goéciniin tarihine dayanan Dijelti, dogal belirleyicilerinin evrimini
incelemektedir. Ona gore, insan gogu iki ana tlre ayrilir: basit ve karmasik gog.
Basit go¢ sirayla difizyon, stabilizasyon ve konsantrasyon periyotlarina
boélinmasgstir. Bu dénemlerde su mevcudiyeti, yeterli iklim, glvenlik ve nufus
yogunlugu, insan gocunun dogal belirleyicilerini temsil eder. Karmasik gog ise
igsizlik ve siyasi go¢ politikalari gibi alt belirleyicilerin ortaya ¢ikmasi ile
karakterizedir. (Massey vd., 2014).
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Literatur, multecilerin ve go¢gmenlerin psikolojik sorunlarini travmatik bir sture¢
olarak degerlendirmektedir. Genel olarak miuiltecilerin ve gécmenlerin, gocin
deneyimi, kultirel adaptasyon ve avantajli bir sosyoekonomik duruma sahip
olma istedi nedeniyle zihinsel rahatsizliklara karsi daha savunmasiz olduklari
varsayllmaktadir. Ortaya c¢ikan kuiltarel adaptasyon uzun ve zahmetli bir
surectir. Gécmenler baska bir dile, farkh tutumlara ve yeni rollere alismak

zorundadir (Yucesahin ve Ozgir, 2006b).

Etnik azinhklarin travmaya kargi kirllganhigi, kismen diguk sosyoekonomik
durumlanyla agiklanabilir. Yapilan galismalar dogrultusunda travma sonrasi
stres bozuklugu gelisme riskinin zorunlu goég¢e maruz kalmig bireylerde
digerlerine oranla oldukga sik goriildiigi bilinmektedir. Ornegin, Hollanda'daki
Enschede Afet Saglik Calismasi, Turk goé¢menlerin yerli Hollandal
katiimcilardan daha fazla sorun bildirdigini gézlemlemistir (Ozten ve Sayar,
2015).

Son dénemlerde yayginlasan siddet, savas ve felaket sebebiyle gé¢ ve onun
dogurdugu travma sonrasi stres bozuklugu oldukca sik islenen bir konu haline
gelmistir. Yine de travma uUzerine yapilan ¢ogu c¢alisma genellikle ABD,
Avustralya, Yeni Zelanda ve Bati Avrupa'daki nufusa odaklanmistir. Bugline
kadar, travmatik deneyimler sonrasinda etnik azinlik gruplarinin kargilastigi
zihinsel saglik sorunlarinin yayginligi yeterince ampirik olarak arastirilmamistir
(Kesebir, 2011).

223 Turkiye’deki Suriyeli Siginmacilar

Siginma, Birlesmis Milletler tarafindan irk, din, milliyet, siyasi gorus veya belirli
bir sosyal gruba tyelik nedeni ile “zulum korkusu” gdsterebilen kisi ya da gruba
saglanan yasal korumadir. Siginmacilar ulkedeki varliklariyla multecilerden
ayrilmaktadir. Bu kisiler yasal veya yasadisi olarak Ulkelere girdikten sonra

sinir digl edilmeye kargi koruma istemektedir (Biner, 2016).

Turkiye’de yakin zamanda beri siddetli sekilde deneyimlenen muilteci ve gb¢
sorunu varhgini uzun yillar devam ettirecek gibi gézukmektedir. Turkiye

Cumbhuriyeti’nin konumu nedeni ile surekli olarak i¢ ¢catismanin bulundugu
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bdlgeden go¢ almaktadir. Son buylk zorunlu gdé¢ dalgisi olan Suriyeli
gb¢emenler 6rnegi ile Turkiye bu durumu yakindan tecrube etmistir (Seker vd.,
2015).

Zorunlu go¢ sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik uyum ihtiyaci Suriyeli gogmen
ve multecilere karsi sosyal uyumun ingasini gerekli hale getirmistir. Go¢ edilen
ulkelerde mdulteci ve go¢menler genellikle ayrimciiga ve olumsuz algilara
hedef olmaktadir. Bu durum varolan ya da olmasi muhtemel catismalarin
onune ge¢cmek icin galigma yapmanin 6nemine vurgu yapmaktadir (Coltu ve
Ozturk, 2018).

2.3 Depresyon ve Tanimlamalari

insanlarin eski caglardan beri bildigi depresyon en eski ruhsal rahatsizliklardan
biridir. Hipokrata gore insanlarin duygulari ile ilgili 4 sivi bulunmaktadir. Bunlar:
kan, sarl safra, kara safra ve lenf olarak acgiklamistir. Kara safra ve lenf
sivisinin maniye, paronayaya ve melankoliye neden oldugunu sdylemektedir.
Sonrasinda Galen tibbinda da melankoli adiyla ifade edilmistir. 1882 yilinda
Kahlbaum, mani ve melankolinin ayni hastaligin farkh surecleri oldugunu ileri

“

surmektedir. Bu hastaligin hafif derecesine ise siklotami” denmigtir.
Depresyonun biyolojik temelleri oldugunu savunan Kraepelin maniyi bunun
karsiti olarak ifade etmistir. 1621’de Burton depresyon yasayan bireylerin
yasadiklari sikintilari, duygu ve dusunceleri oldukca iyi tanimlamigtir. Alman
psikiyatri ekoli 19 yy.da ruhsal bozuklulari siniflandirmaya baglamiglardir.
Sonrasinda islam diinyasi depresyon calismalarinda etkili olmustur. ibn-i Sina
ruhsal bozukluklari gruplara ayirmistir. Ronesansla beraber bilim dinin
etkisinden kurtulmus, boylelikle beynin yapisi, islevleri, anatomisi kendi i¢inde

anlamlandiriimaya calisiimigtir.

Depresyon, dinyada gorulen en sik gorulebilecek duygusal tepki
sorunlarindan biridir. Ayrica insanin hayatindaki guc¢li baglarin zarar gorecegi
ya da bu baglari zayiflatan bir rahatsizliktir. En az 2 hafta sireyle gorilen
depresyon; bireyleri ciddi sekilde etkiler. istenc kaybi, ¢ékkiinliik, 6zsayginin
azalmasi gibi bir ¢ok belirtisi vardir. Depresyon suresince birey kendisini

yetersiz, etkisiz ve yilgin hissedebilmektedir.
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2.4 Depresyonun Belirtileri

Depresyon bireylerde farkh etkilere sebep olmakla birlikte bazen higbir
muidahale gerekmeden kendiliginden gecgebilmektedir. Uzun siren depresif
durumlar iglevselligi ciddi derecede etkiledigi durumlarda ruhsal bozukluk
olarak nitelendirilebilir. Depresyonun birgcok nedeni vardir: psikolojik, biyolojik,
sosyolojik sebeplerinden s6z etmek mumkindir. Depresyon bir ¢ok klinik
bozukluk kapsaminda oldugu icin ¢ok karmasik yapidadir. Clnkl depresyon,
nedenleri, tedavi bicimlerine bakildi§i zaman oldukca genis bir yelpazenin tani
belirtilerinde yer aldigi gorulmektedir. Ayni zamanda en ¢ok karsilasilan
psikiyatrik bozukluktur. DSM-V’ e gbre depresyon belirtileri g6z 6ntine alinarak
depresyon temelinde huzunlU duygular barindirir. HUzUnlUG duygular ise yas
dogrultusunda olan duygulardir. Karamsarlik, kotumserlik, yalnizlik duygusu,
mutsuzluk, genel anlamdaki huzursuzluklar depresyon kapsaminda olan
duygulardir (Koknel, 2005). Depresyon belirtilerin toplaminda ortaya
cikmaktadir. Bu belirtiler ise bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak
adlandirilabilir (Koknel, 2005). Kéroglu (2006)’ na gore depresyonun 4 tane

belirtiden olusur. Bunlar ise;

Bedensel Belirtiler: Bu bozulmalarin basinda yemek yeme ve uyku
bozulmalari yer alir. Bu bozulmalar arttigi gibi azalabilmektedirler. Ayrica
cesitli fizyolojik agrilar (bas agrisi, bel, sirt agrisi) ayni zamanda cinsel istekte

bozulmalarin olmasi gorulebilmektedir.

Duygusal Belirtiler: Duygusal belirtiler kapsaminda kisiler kendilerini caresiz,
mutsuz, dzguveni eksik hisseder. Ayni zamanda benlik saygisinda azalma
gorulebilir. Hemen sinirlenme, onceden yapilan etkinliklerden zevk alamama

ve degersizlik duygusu belirtilerdir.

Davranigsal Belirtiler: Oz bakimlarinda azalma, sorumluluklarini ihmal etme,

catisma yasama gibi belirtiler olabilmektedir.

Dusunsel Belirtiler: Karar vermede guglik, dikkat daginikligi, karar verme
glglagu goérulebilir. Littauer (2000), depresyon belirtileri azdan ¢ok olana gore

su sekildedir: Pasiflik, ilgisizlik, kotUmser davranma, umutsuz olma,
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degersizlik algisinin artisi, geri ¢gekilme, kendiyle ugrasma, mutlu insanlardan
uzaklagsma kisilik 6zellikleri ve aligkanliklarin degismesi, bitkinlik ve bikkinlik,
yeme tutumlarinin degismesi, alkol ya da ila¢ kullanmanin artmasi, dikkatini
toplamada zayiflik, kendini hasta olarak algima, intihar duslncesi, ani

iyilesmenin olmasi seklindedir.

DSM 5 kriterlerine gore ise depresyon;

COkkin Duygu Durum; Bireyde hemen hemen hergiin ve ginin buydk bir
kisminda ¢okkun duygu durum gozlenmektedir. Bu durum kendisini Gzuntu,

boslukta hissiyati, ya da umutsuzluk seklinde gértlmektedir.

Anhedoni; Zevk alinmasi gereken faaliyet ve etkinliklerden zevk alamamaya

da belirgin azalma durumudur.

Kilo degisimi; Birey kilo almaya veya vermeye calismiyorken istemsiz,
belirgin sekilde kilo degisimi s6z konusu olur. Hemen hemen her giin yeme

isteginde degisim azalma ya da artma seklinde bas géstermektedir.

Uyku diizenindeki degisikler; Birey neredeyse her gun uykusuzluk
(Insomnia) veya asiri uyuma sorunlari yasar. Ayrica ¢cok uyudugu halde yorgun
ve halsiz uyanma, uyku esnasinda ansizin uyanma gibi sorunlar

yasayabilmektedir.

Psikomotor ajitasyon veya retardasyon; Bireyin davranislarinda hemen
hemen her gunasirilik ve tutarsizlik ya da yavaglama s6z konusu olmaktadir.

Bu durum bagkalari tarafindan da gézlemlenebilmektedir.

Enerji azhigi veya yorgunluk; Kisi gtiniin blyuk boliminde kendisini gu¢suz,

yorgun, bitkin hissetmektedir.

Sucluluk veya degersizlik duygulari; Kisi hemen hemen her gin gundn
bayuk kisminda kendisini degersiz, uygunsuz, abartti ya da asiri

davraniyormus duygusu hissetmesidir
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Konsantre olmada zorluk cekme; Birey ginun blyudk kisminda motive

olmada, dusunmekte, odaklanmada zorluk, kararsizlik yasamaktadir.

Oliim diisiincesi; Bireyde yalnizca 6lim korkusundan ibaret olmayan,
tekrarlayan 6lum dusunceleri, 6zkiyim dusunceleri ya da girisimleri veya eylem

tasarlama dusunceleri s6z konusu olmaktadir.

Bu belirtiler toplumsal hayatta ve klinik agidan sikintiya ve iglevsellik kaybina
sebep olmaktadir. Bir maddenin kullanimi ve bagka bir hastalik durumunun
etkisine baglanamaz. Sanril bozukluk, sizofrenimsi bozukluk,
Sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni, sizofrenimsi, tanimlanmamis diger
bozukluklarla agiklanamaz. Ayrica bu kigiler hi¢cbir zaman mani ve hipomani

doénemi gegirmemislerdir.

241 Depresyonun Klinik Belirtileri

Duygulanim: Uziintii, aci ¢ekme, keyifsizlik yani ¢okkin duygu durum
gorulmektedir. Hastalarin bazilarinda aglama nobetleri, kaygilanma,
tedirginlik, 6fke, yerinde duramama gorulebilir (Kulli, 2008). Bireylerde
genelde sabahlari anksiyete gorulmektedir. ikindi ve aksam saatlerinde, sabah

saatlerine gore daha iyi hissederler (Tan, 2008).

Konusma ve iliski Kurma: Depresyonda olan bireylerin oldukca yavas ve
dusuk sesle konustuklari gozlemlenmigtir. Depresyonu agir yasayan bireyler
ise bazi zamanlar hi¢ konusmadiklari bile goézlemlenmistir. Bu durum

psikomotor yavaglama belirtileri kapsamina girebilir.

Biligsel Yetiler: Depresyonda olan bireylerin hatirlama guglugu yasadiklari
igin biligsel islevlerinde azalma olabilmektedir. Unutkanligin ilerledigi bazi
durumlarda hastalara bunama teshisi bile konulabilmektedir (Tan, 2008). Ayni
zamanda depresyonda olan bireylerin dogru, mantikli karar vermeleri

guclesmekte ve ciddi kararsizlik sikintilari yagsamaktadirlar.

Fizyolojik Belirtiler: Depresyonda olan bireyler bedenlerini ve dig

gorunuglerini begenmezler. Vicudunun bozuldugunu, kendisinin
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sismanladigini  ve c¢irkinlestigini dusunebilmektedirler. Erkeklere gore
kadinlarda bu durum daha ¢ok gorliimektedir. (Koknel, 2005). Depresif
kigilerde tansiyon, vlucut sicakhginin degigimi, kalp ¢arpintisi, karincalanma,
uyku problemleri; ¢cok uyuma ya da uykuya dalmada zorluk ¢cekme gibi
durumlar olabilmektedir. (Gectan, 2006).

Genel Goriinum ve Diga Vuran Davraniglar: Depresyonda olan bireyleryiiz
ifadeleri ve omuzlarn ¢okmus, yuz cizgiler daha belirginlesmistir. Bireyde
yilginlik, durgunluk, tedirginlik gorulmektedir. Konusurken, yururken, bir
faaliyette bulunurken zorlanabilirler. Saclarini, Ellerini kiyafetlerini ovusturma

ya da cekistirme gorilebilmektedir (Oztiirk, 1994; Gectan, 2006).

Diisiince Akimi ve igerigi: Kéroglu (2004), depresif bireylerde diisiincenin
ciddi sekilde yavasladigini belirtmigtir. Bunlarin igeriginde ise; kotu tecrube ve
deneyimler, korku, caresizlik, mutsuzluk, umutsuzluk vardir. Dusuncelerin
yapisinda sapmalar, sagmalamalar, bozulmalar goérulebilmektedir (Kdknel,
2005). Depresyonun goérulme sikhigi kadinlarda daha yuksektir. Fakat6zkiyim
erkeklerde daha ¢ok goériilmektedir. Intihar eden depresyon hastalarinda
serotonin maddelerinin oldukg¢a duguk oldugu tespit edilmistir (Tarhan, 2013a).
Onceki yillara gére depresyonun gorilme sikligi ginimizde daha g¢ok
artmistir. Depresyon hastalari ¢evrelerini de olumsuz agidan etkileyip maddi
zarara da sebep olabilmektedirler. Ulkemizde nufusa oranla %5 - %10
arasinda depresyon orani gorulebilmektedir (Altinay, 1999). Steiner ve
arkadaslari (2003) erkeklerin duygudurum prevalansinin kadinlarin yarisi
oldugunu belirtmiglerdir. Kadinlarda gorulen depresyon; ergenlik doneminde
baslayip, menopoz déneminden sonra azaldigi gortlmustir. Dinya Saglik
Orgiitl’ ne gdre, 1990 yilinda depresyon diinyada gérilen 4. hastalik oldugu
belirlenmis, 2020 yilinda bu oran iskemik kalp rahatsizligindan sonra gelecegi
tahmin edilmistir (Akalin, Cimili ve Kuzhan, 2002). Ulkemizde 3,5 milyon birey
depresyon rahatsizli§i yagsamaktadir (Tarhan, 2013).

2.5 Depresyonda Tani Koyma
Hastaya tani konurken, tibbi hastalik 6ykusi alindiktan sonra hastanin 6ykusi

detayl bir bigimde incelenmelidir. Hastaya yazilan ya da yazilmayan tim
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ilaglarin kaydedilmesi, g6z 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir. Cunku;
bdbrek ve sinir sistemi hastaliklari, kardiyovaskuler, hipotroidi, endokrin sistem
hastaliklari, kemoterapi tedavileri, madde kullanimi depresyonu etkileyen
etmenler arasindadir. Agir major depresyon yasayan hastalarda %15 oraninda
o0zkiyimla yasamini yitirme riskinden dolayi hastalara intihar dusincesinin olup
olmadigi acikga sorulmahdir (Koéroglu, 2006). Psikososyal etmenlerin
ogrenilmesi, Kkisi hakkinda daha detayli bilgiye sahip olunmasi ve
degerlendiriimesi acisindan 6nemlidir. Bagka bir saglik sorunundan kaynakl
olusabilecek depresyonda laboratuar tetkikleri ayrintih ve dikkatli sekilde
incelenmesi istenmelidir. Laboratuvar tetkikleri tam kan sayimi, kan
biyokimyasi, tiroid fonksiyon testleri, sedimentasyon ve toksikoloji tahlilleridir
(Albayrak ve Ceylan, 2004).

2.6 Depresyona Neden Olan Faktorler

insan biyopsikososyal bir varlik oldugundan dolayi bircok kuram depresyonun
nedenlerini  biyopsikososyal faktorlere bagh oldugunu aciklamaktadir.
Depresyonun siddeti ve neden olan etmenler her insan igin farkhlik

gOstermektedir. Bu etmenler su sekilde siralanabilir:

261 Biyolojik Faktorler
Troid hastaliklari, kafa travmalari, gebelik, menopoz, enfeksiyon hastaliklari,

biyolojik nedenler arasindadir (Alper, 2003).

262 Genetik Faktorler

Yapilan arastirmalarda duygudurum bozuklugu yasayan bireylerin kan bagi
bakimindan en yakinlarinda da hastaliga yakalanma riski yuksektir. Hafif
depresyon ya da distimik bozukluk yagayan bireylerde genetik etkenlerin g6z
ardi edilebilecedi, fakat major ve psikotik 6zellikli depresyonda goéz ardi
edilemeyecegi bilinmektedir (Otlu, 2008: 35).

Ailede yasanan c¢okkunluk bireye kalitsal olarak mi aktariliyor yoksa birey
model alma yoluyla mi 6greniyor bu sorunun cevabi bilinmemektedir. Bireyi

depresyona iten sebepler icinde depresyonda olan 6z anne babasinin
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depresyon Oykusunun Kigside depresyona girme ihtimalini etkilemektedir
(Tonge, 2011: 72).

Depresyon tanisi alan bireyler ile aralarinda kan bagi olan kisilerin depresyona
girme orani genel nufusun oranina gore iki ile U¢ kat fazla oldugu gorulmustar.
Tek yumurta ve cift yumurta ikizleriyle yapilan arastirmada %37 oraninda
aileselligin etkili oldugu gorulmustir. Depresif bozuklugun daha siddetli oldugu
bireylerde soya c¢ekimin daha yuksek oldugu bulunmustur. Evlat edinilen
ailelerde yapilan g¢alismalarda soya ¢ekim ile iligki goralmustar (Sullivan vd.,
2000).

263 Biyo-Kimyasal Faktorler

Serotonin, dopamin ve ndroepinefrinin etkisi incelendiginde bu U¢
norotranesmitterin mutlak seviyelerinin duguk ya da yuksek olusuyla ilgili
arastirmalar yapilmigtir. Bu arastirmalara gére mani ve depresyon yasayan
bireylerin serotonin seviyeleri olduk¢a dugik oldugu gorulmastir (Thase vd.,
2002). Depresyon yasayan bireylere dopamin dizeyini arttiran ilaglar
verildiginde diger insanlara gore daha az tepki vermesi sebebiyle dopaminin

dusuk olmasi bireyin depresyona girmesinde etkili oldugu dusunulmektedir.

264 Psikososyal Faktorler

2.6.4.1 Yasam Olaylan

Toplumsal olaylar arasinda acl, keder, hliztin tim insanlarin yasadiklari ortak
duygulardir. Yasanan toplumsal olaylar, bireylerin yasadigi ekonomik sikintilar
depresyonun yasanma riskini arttirmaktadir. Bunun yani sira on bir yasindan
Once yasanan ebeveyn kaybi depresyonun yasanmasinda en onemli stres
etkenlerindendir. Ayrica bireyin ¢cocugunu ve esini de kaybetmesi depresyon
yasanmasina neden olabilecek faktorler arasindadir. Bu faktorler bireyde
ruhsal ve biyolojik yatkinhk varsa dnemli hale gelmektedir gelirler (Guleg, 2009:
66).
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Bireyin yasadigi kayip ve asagilanmanin etkili olabilecegi gorulmuagtur.
(Kendler vd., 2003). Yoksulluk, stresli yasam, kronik depresyona neden olan
faktorler arasinda yer almaktadir (Brown ve Harris, 1989). Yapilan
calismalarda aile i¢i gatismalar yasayan bireylerde gorulmasttur (Whisman ve
Bruce, 1999). Insanin cevresinden gelen olumsuz tepkilerde bireyde
depresyona neden olabilmektedir (Coyne, 1976). Bunun yani sira ergenlerde
gorulen Kigiler arasi problem ¢dzme yetisi duguk olanlarin depresyona girme

olasiligi daha yuksek oldugu gorulmustur (Davilla vd., 1995).

2.6.4.2 Kisilik Yapilar

Depresyona egilimli kigiler karsilastiklari olumsuz yasam deneyimleri
sebebiyle depresyon yasiyor ve diger bireylerle yasadiklari problemler
nedeniyle depresyonun uzamasina sebep olabiliyor (ilardi vd., 1997). Kisilik
Ozellikleri ve depresyon ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Kraepelin’e goére
depresif mizag; 6zguven eksikligi, bireyin kendisini inkar etmesi, sugluluk gibi
Ozellikleri barindinir. Bu o6zellikler ergenlik ve erken yetigkinlik doneminde
olusur ve devam eder (Shea ve Hirschfeld, 1996). Bowlby kaygil kisilerin
depresyona daha egilimli oldugunu, erken donemde yasadigi sorunlarin kisilik
yapisini degistirdigini belirtmistir. Baska bir gorus ise, erken dénemde bakici
kaybi yasayan bireyler bagimhlik gelistirir, yetigkinlikte ise baglandiklar sevgi
nesnelerine kargi sevilmediklerini hissettikleri zaman depresyon yasadiklarini

ifade etmigtir. (Arieti ve Bemporad, 1980).

Olumsuz kigilik yapilari olan bazi insanlarin bu nedenle daha ¢ok sorun
yasadiklari, bireyin tasidigi genetik ozelligin cevreyle olumsuz etkilegimi

neticesinde depresyon yasadiklarini belirtmigtir (Paris, 1997).

2.7 Tedavi Yaklagimlari

271 Psikofarmakolojik yaklagimlar
Trisiklik antidepresanlar (TSA): Tedavi yontemleri arasinda etkin bir yapiya
sahip olmalarina ragmen ilaglarin idrar tutuklugu, gérme bulanikhdi, agiz

kurulugu, konsatrasyon eksikligi, tagikardi, histamin reseptorlerinin blokajina
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vb. etkilerinin olasindan dolayr Ozellikle yash bireylerde kullanim
kisitlanmalhdir.  Kullanilmasi  gerektigi zaman dusuk dozlarda ve
monitorizasyonla takip edilmesinde fayda vardir. (Monitorizasyon': Belli
araliklarla hastanin onemli degigkenlerini tekrarlayarak elektronik aygitla

Olgme iglemi.)

Segici serotonin geri alim inhibitérleri (SSGY): SSGi’lerin en cok goriilen
yan etkileri ishal, agiz kurulugu, asabiyet, cinsel islev bozuklugu,
uykusuzluktur. Yan etkilerinin az olmasi ya da daha kolay ortadan kalkmasi
terapotik suregte daha c¢ok kullaniimasina neden olmaktadir. Hastalarin
bedensel rahatsizli§i varsa ve Sitokrom P450 ile SSGi kullanimi metabolize
olan ilaglarin kanda birikmelerine sebep olabilmektedir. Bu agidan dikkatli

olmasi gerekir.

272 Diger antidepresanlar

Bupropion: Etkileri SSGY’lerine yakindir.Ozellikle iglevlerde yavaslamadaha
siddetli depresif hastalarda kullanilir. Uyku bozuklugu ve cinsel bir yan etki
olusturmamaktadir. Hasta yuksek dozlarda epileptik ndbet gecirebilir. Bu

sebeple bolunerek kullanimi daha uygun olacaktir.

Venlafaksin: Ozellikle agrinin bas gosterdigi depresyonda kullaniimasi
dnerilmekle beraber yan etkiler SSGI’ lerine benzerlik gostermektedir. Yiiksek

dozda kullanilinca ani tansiyon yuksekligine gorulebilmektedir.

Mirtazapin: Hastada anksiyete ve uyku bozuklugu varsa bu yéntem dahacok
kullaniimaktadir. Cinsel yan etki az olugsmakla birlikte, kilo alma ve sedasyon

onemli yan etkileri arasindadir.

Nefazodon: Hastalarda anksiyete ve uykusuzluk sikayetleri varsa tercih edilir.
Cinsel yan etki az gozlenir.

Monoamin oksidaz inhibitorleri: ilacin yan etkisi arasinda uykusuzluk ve
istah artisinin eslik ettigi durumlarda kullanilir. Uykusuzluk yapacagi i¢in gece

alinmasi 6nerilmemektedir.
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Psikostimilanlar: Yan etkisinin az olmasi, hizli etki etmesi, bedensel
hastaligi olanlarda kullaniminin daha guvenli olmasi sebebiyle yasli hastalarda
ve depresif hastalarda antidepresan etki baslayincaya kadar kullanilabilecek

ilagtir.

273 Psikoterapiler

Psikoterapinin amaci, mevcut belirtileri gecirmek amaciyla uyumsuz olan
davranislari ortadan kaldirmak ve kigisel gelisim saglamak olabilir. Sadece ilag
veya yalnizca psikoterapi depresyonlarin tamamini tedavi edemez. Kliniklerde
depresif olan hastalara yonelik tedavi butinleyici ve secicidir. Hastaya ve
depresyon yapisina bagl olarak uygun psikoterapi segimi yapmak dogru olur
(Oztiirk, 2004).

Bireyde kisa soruna yonelik psikoterapi, bilissel davranisgi terapiler, soruna
odakli psikoterapi, bireysel ve grup terapileri uygulanabilmektedir. Hastada yer
alan dugsuk benlik saygisi, bireyin kendisiyle ilgili yanlis anlamalarin
duzeltilmesi, kiginin duygulariyla bas etmesinde yardimci olmak, korku, kaygi,
endise, bikkinlik, yilmiglik ile ilgili hastanin dile getirmekte zorlandigi
durumlarda kendisine yardimci olmak. Kigilerarasi iligkilere katki saglamak,
yalnizlik hissini tolere etmeye c¢alismak, hastanin yasamina anlam katmasina
destek olmak, duygulariyla bas etmesinde yardimci olmak, hayatin anlami
oldugu duygusunu yeniden kazandirmaya destek saglamak agisindan

psikoterapi 6nemli bir yere sahiptir (Davidson, vd., 2012).

Bireysel Psikoterapi: Bireyler arasi psikoterapi su evrelere gore yapilir; Evre
1: Bozuklugun ne zamandan beri varoldugu, devam ettigi degerlendirilir. Bu
evrede hastalik ile ilgili bilgi verilir ve terapi suresince aktivitelere titizlikle
katilmasi ve calisilmasi igin calisilir. Evre 2: Hastanin yasamis oldugu
karmagsik tepkileri ¢ozmesi igin yardimci olunur. Bireyin sosyal cevre ve
topluma karismasi iizerine galisilir. Evre 3: iginde varolan duygusal durum ve
tepkileri agiga gikarmasi ve kigilerarasi sosyal iglevselligi arttirarak iyilegmesi

icin destek saglanir (Lee vd., 2001).
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Grup Terapisi: Birey grup terapisinde benzer sorunlari yasayan baska
kigilerle iletisim kurarak kendisiyle ilgili bir bakis acisi kazanarak bu gibi
durumlarin sadece kendisinin basina gelmedigini gorerek umut duygusu

kazanir ve geligtirir (Yalom, 1999).

Aile Terapisi: Bireyin duygu durum bozuklugunun ailesinden kaynaklandigi
ve devam ettigi durumlarda bunun yani sira aile yapisinin orselendigi,
islevsellik kaybi yasadigi durumlarda aile terapisi uygulanmaktadir
(Humphreys vd., 2003).

Biligsel (Kognitif) Terapi: Hastanin yasadigi duygu durum bozuklugunun
baglamasina ve devam etmesine neden olan dugslnce sapmalarinin kontrol
edilmesinin ogretir. Bilissel modele gbre depresyon; bireyin kendisi, gelecek
beklentisi ve ¢evresiyle ilgili olarak bas gésteren olumsuz sapma ile karakterize
bir durumdur. Bu terapide depresyon tedavisinde olumlu sonuclar elde
edilmigtir. Bazi arastirmalarda kognitif terapinin antidepresan ilaglariyla ayni
etkiyi gosterdigi hatta bazi olgularda ila¢ tedavisinden daha etkin olabilecegi
sonucuna ulasiimistir.

Biligsel tedavinin amaclar;

- Bireyin olumsuz duslncelerini, olumluya ¢cevirmek,

- Hastanin carpitilmis disinceleri yerine yeni secenekler bulmasini saglamak,
- DUsunce, duygulanim ve davranis arasinda bulunan baglantilari tanimasini
saglamak,

- Carpitilmig distince ve davranis kaliplarinin yerine daha gergege uygun
yorumlar koymasini saglamak

- Hastanin yasantilarini garpitmasina yol acan yanhs dusuncelerini tanimasini

ve degistirmesini saglamak olarak siralanabilir.

2.8 Depresyon Epidemiyolojisi

Yas ve Cinsiyet: Erkeklere gore kadinlarda depresyon 2 kat fazla gorulur. 44-
65 yaglar cinsiyet farklihdi acgisindan en az farkin goérildugu yaslardir (9-16).
18-45 yas arasinda olan bireyler depresyona girme riski daha yuksek olan

bireylerdir. Ulkemizde kadinlarin %45-70'i, erkeklerin ise %30-35’i depresyon
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yasamaktadirlar (Kaya 2007). Sosyal Sinif: Hudson (2005), kisilik bozuklugu
ve depresyonun genelde dislk sosyo-ekonomik durumun sonucu olarak

dogdugunu soylemektedir.

Irk ve Kaltar: Caligma, irk ve duygulanim bozuklugu arasinda higbir kapsamh
iligki gostermemigtir. Medeni durum: Yapilan arastirmalarin bir gogu evliligin
psikolojik sagliga olumlu etkisi oldugunu saptamislardir. Bu tespitin sadece
medeni durumla ilgili olmadigini, ayni zamanda bireyin yasiyla da ilgisinin
oldugu belirtilmigtir. Mevsimsellik: Sicaklik degisimindeki ani artisin insanin
dengesini degistirdigi ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalarda intihar etme
orani Mayis déneminde en Ust seviyeye ulasirken, bu oranin Ekim déneminde
ise daha dusik yasandigi gorulmektedir. Egitim duzeyi: Turkiye’de depresyon
ile ilgili bilgi eksikligi gorulmekle birlikte depresyonun normal bir sekli gibi
gorulmesi, devamlihgini arttirmaktadir. Yapilan calismalara goére, o6grenim

durumu dustukce depresyonun gorulme orani yukselmigtir.

2.9 Depresyon ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Subjektif olarak cesaretsizlik duygusundan, asiri mutsuzluk, caresizlik
duygular gibi degisen duygudurumu olarak sdylenebilir (Goldenson, 1984, s.
212-213). Depresyon her yas grubu icin tehlikeli ve riskli oldugu séylensede
bazi yas gruplari diger yas gruplarina gore daha riskli oldugu gorulmektedir.
Depresyon,kaygiya, strese, kisiler arasi iligkilerin pargalanmasina, madde
bagimlihdina intihar gibi tehlikeli deneyimlerin gergeklestiriimesinde énemli rol
oynamaktadir. Dinyadaki intihar sebebiyle ilk 10 6limden biri olan depresyon,

risk faktéri kabul ediliyor (Murray ve Lopez, 1996 ).

Unal ve Ozcan (2000) tarafindan yapilan arastirmada, depresyon ile ilgili bir
arastirma yapilmig, depresyona neden olan olaylar aragtiriimigtir. Bunun
sonucunda genetik yatkinlik, cinsiyet (kadinlarda daha yuksek), obsesif
Ozellikler, stres duzeyleri, guvenli olmayan baglanma stili, psikiyatrik
rahatsizliklarla depresyonun iligkili oldugu gdzlemlenmistir. Wall ve Hayes
(2000) tarafindan yapilan arastirmada, depresyon tanisi alanlarin sorunlari ve
¢6zumleriyle alakal sorumluluk tGstlenme konusundaki tutumlari incelenmistir.

Yasadigi sorunlar nedeniyle kendilerini sorumlu hissettikleri ve bir danismana
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ihtiyag duyduklar tespit edilmistir. Bozkurt (2004), Universite 6grencilerinde
depresyon ve kaygl duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Erkeklerin
kadinlara gore kaygi seviyelerinin duguk oldugu ortaya ¢ikmistir. Depresyon
ise bireylerde ebeveyn tutumlarina, okuduklari alana, ekonomik duruma gore
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Bir bagka arastirmada ise depresyon ve
tikenmislik arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (Taycan vd., 2006). Oflaz
ve Varol (2010) ansiyete ve depresyon arasindaki iliskiyi saptamak Uzere
yatan hastalar tzerinde bir arastirma yapmislardir. Egitim hastanesinde yatan
480 hasta 6rneklemi olusturmaktadir. Hastalara demografik form, anksiyete ve
depresyon olgegdi uygulanmistir. Elde edilen analize gore %51.4’ inde 13
depresyon, %Z24.5'inde anksiyete belirtileri tespit edilmigtir. Cinsiyete goére
anksiyete puanlarinin farklihk gostermedigi, depresyon puaninin degistigi,
(Kadinlarda ortalama puanlar daha yuksek) saptanmistir. Yas grubuna gore
depresyon ve anksiyete puanlarinin farklihk géstermedigi tespit edilmistir.
Medeni duruma goére anksiyete puanlarinin farkhlik goésterdigi (evlilerde
ortalama puanlar daha ylUksek); depresyon puanlarinin ise farklilik
gOstermedigi tespit edilmistir. Bir baska arastirmada ise; Universite
ogrencisinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin depresyon dizeylerine etkisi
incelenmigstir. Ogrenciler; depresyonu olmayan ve depresyonu olan seklinde
iki grup halinde incelenmigtir. Depresyonu olan ve olmayanlar seklinde iki grup
olusturulmustur. Bunun sonucunda, fonksiyonel olmayan tutumlarin
depresyonun belirtilerini anlamli derecede yordadigi saptanmistir(Kergeli,
Kelpi ve Tsigilis, 2013). Ustiin ve Bayar (2015) Universite dgrencilerinde
depresyon, anksiyete ve stres diuzeylerini incelemislerdir. Egitim fakultesinde
okuyan 334 kisi 6rneklemi olusturmaktadir. Elde edilen sonuca gore, 6zguven
ve ebeveyn tutumu ile depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri arasinda
anlaml bir iligki elde edilmigtir.

2.10 Baglanma ve Depresyon

Cocuklukta yasanan cinsel istismar bireylerde ilerleyen donemlerde depresyon
ve anksiyete seviyelerinde yikselme, benlik algisinda dusme, iligki sorunlari,
utang, guvensizlik, uyku sorunlari, madde bagimlihg: zarar verme ve 6zkiyim
dusunceleri dogmaktadir (Siyez, 2003; Kutchinsky, 1999).
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istismara maruz kalan cocuklarin yaklasik %50’si travma sonrasi stres
bozuklugu yasamakta, depresyon, alkol sigara ve madde tuketimi kullanimi
artmakta, dusuk benlik saygisi yasamakla birlikte ve intihar girisiminde
bulunabilmektedirler (Topbas, 2004). Bu g¢ocuklar yasadiklar istismar
sonucunda yetigkinlik donemlerinde de kronik depresyon ve kaygi
semptomlarini yasamalari beklenen bir sonuctur (Browne ve Finkelhor, 1986).
Cocuklukta yasanan travmalarin ileriki donemlerde bireyde bireyde duygusal
ihmalin 6zelliklede distimi, deprsyon ve sosyal fobi ile iligkili oldugu goralmustar
(Spinhoven vd., 2010 akt; Senkal 2013). Orsel vd., (2011) tarafindan 183
kisiden olusan psikiyatri hastalarindan olusan bir arastirma yapilmigtir.
Turkiye’de yapilan bu arastirmada ¢ocuklukta istismara maruz kalan bireylerde
duygu durum ve anksiyete bozukluklarin daha ¢ok goruldigu ifade edilmistir
(Spinhoven vd., 2010; Bernet ve Stein, 1999).

Yapilan galismalarda ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan istismar ve travmalar
bireylerin yetiskinlikte fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal yonden zarar
gorebilecegi, ruhsal ve fiziksel agidan bu bireylerin tehlikeye girme riski oldugu
ve buna engel olabilmek icin cocukluk ¢gaginda yasanan travmatik yasantilarin

g6z ardi edilmemesi gerekir (Senkal, 2013).

Bowlby yegin depresyon ve baglanma arasindaki iliskiyi sdyle ifade etmistir:
Bakimi Ustlenen kiginin travmatize edici bicimde kaybolmasi sonucunda
caresizlik ve umutsuzluk tepkileri veren bebek, onun bakimini Gstlenen kisi ile
iliski kuramamasi nedeniyle kisinin kendilik algisinin olumsuz gelismesi,
kendini yetersiz, sevilmez ve deger gormez hissetmesi sebebiyle kisinin

depresyona girme riski artmaktadir (1973).

Baglanma psikopatoloji i¢in risk faktort kabul edilse de 6zellikle depresyonun
guvensiz Ozellikle de korkulu saplantili baglanma bigimleriyle iligkili oldugu
dusunulmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde bakim veren Kisinin bebekle
kurdugu bag ileriki donemlerde bebegin stres ve hastalik surecini
etkileyebilmektedir (Bowlby, 1973). Yerine getirilemeyen bu iglevler bebegin
yetigkinlik doneminde oOzguvenini azaltarak duygu durum bozukluguna
savunmasiz hale gelebilme riskini ileri surmustur (Bowlby 1977, Holmes 1993).
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Bowlby gelisimde iki 6nemli yere dikkat gcekmistir. Glivenli baglanmada 2 faktor
onemlidir: Bireyin sevilebilir olmaya inanma ihtiyaci, digeri ise; digerinin duyarl
ve sicak olduguna inanma ihtiyacidir (Bowlby, 1973). Baglanma tasvirleri
erken donemde kazanildiginda bireyin kendi ve digerlerinin davraniglarini
tahmin etme ve yorumlamanin yani sira birey kendi i¢cinde de digerleriyle olan
iliskileri yorumlama imkani olur. i¢sel calisma modelleri sayesinde olusan bu
durum sonucunda modeli yorumlama esnasinda sablon gorevi gorerek bireyin
omrlu boyunca bagkalariyla olan iligkilerini etkiler. Bu sekilde dusunuldagunde
guvenli baglanma stiline sahip olamayan kigilerin evlilikleri kotu, ayrica bu
bireylerin iletisim ve problem ¢c6zme becerileri kalitesiz oldugu goériimustur.
Bunun da sebebi ise biligsel esneklik seviyelerinin dusuk olmasindan
kaynaklanir (Kobak ve Hazan 1991).

Yetiskinlikte ise ilerleyen iligkilerin tutum ve kalitesi baglanma stiliyle ilgilidir.
Korkulu, kaygili, kagingan ve guvensiz baglanma bireyin erken donemde
yasadigi terk edilme korkusuyla iliskilendirilmigtir. Aragtirmalara gore
bireylerde yetiskinlik doneminde yasadigi glvensiz baglanmanin gocukluk
cagl ihmalleri, yeterli destek gérememesi, dusik benlik saygisi, depresif
savunmasizlik faktorleri ile ilgili oldugu ifade edilmistir. Londra’da yapilan bir
anket arastirmasinda 222 yliksek depresyon riski olan kadin ile 80 saglikli
kadin dugsuk benlik saygisi, baglanma stili, cocuklukta ihmal veya istismar
deneyimi ile iligkili olarak arastirilmis olup, bunlar 12 aylik bir periyotta klinik

depresyon ile iligkili bulunmusgtur.

Sosyal destegin diger insanlar tarafindan saglanip saglanamayacagi
hakkindaki inanglar bireyler arasi iligkilerdeki roller, benlik ve baglanma stilleri
erken donemde bebegdin bakimini tUstlenen kiginin bebegin ihtiyaglarina verdigi
tepkileriyle gelistirir ve yasam boyu sekillenir. Glvenli baglanma stili olan
bireyler kendilerine destegin gerektigi zaman saglanacagini ve etkili bir
bicimde destek isteyeceklerini bilirler. Bireyler kaygili baglanma yagsadiklarinda
kendilerini haksizliga ugramis gibi hissederler ve reddedilme korkulari
olabilmektedirler. Bu bireyler diger insanlarla yakinlik kurmaktan kaginir ayni
zamanda guvensiz baglanma yasayan bu bireyler depresyon tedavisinde ilaca

direng gosterdikleri gértlmektedir. Kagingan depresyon
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stiline bagli bireylerin terapisti ile kurulmasi gereken iligkide gugluk yasadigi,
depresyon belirtilerini daha agir yasadiklari belirtiimistir. Bu belirtiler Sinirda

Kisilik Bozuklugu ile Post Travmatik Stres bozuklugundan bagimsizdir.

2.11 Baglanma Kurami

Baglanma teorisi, gelisim psikolojisinde kigisel gelisim agisindan "baglanma"
nin 6nemini irdeleyen bir kavramdir. Spesifik olarak, bir bireyin bagka bir kigiye
duygusal ve fiziksel bir "baglanma" durumunu gergeklestirebilme becerisinin,
risk almak, buyumek ve bir kisilik olarak gelismek igin gerekli olan bir istikrar
ve guvenlik duygusu verdigi iddiasini ortaya koymaktadir. Psikolog John
Bowlby, “baglanma” termini kullanan ilk kisi olmustur. 60'li yillarin sonlarinda
yaptidi ¢alisma ile, gocuk gelisiminin bir gocugun “en az bir birincil bakiciyla”

guclu bir iliski kurma yetenegine dayandiginin tespit etmistir.

Baglanma teorisi, insanlar arasindaki uzun vadeli ve kisa vadeli kisilerarasi
iligkilerin dinamiklerini tanimlamaya ¢alisan psikolojik bir modeldir. Baglanma
teorisi genel bir iligki teorisi olarak formule edilmemistir; yalnizca belirli bir
duruma hitap etmektedir. Bu durum, insanlar incindiginde, sevdiklerinden
ayrildiginda veya bir tehdidi algiladiginda kisilerarasi iliskileri 6zelinde nasil

tepki vermektedir.

Bowlby'nin gocukluk gelisimi ve "mizag¢" konusundaki ¢alismalari, bakim veren
ile guglu bir sekilde baglanmanin gerekli oldugunu ve bir guvenlik ve temel
sagladigl sonucuna varmistir. Boyle bir iliski olmadan, Bowlby istikrar ve
guvenlik arayisinda buyuk miktarda gelisimsel enerji harcandigini belirlemistir.
Genel olarak, bu tlr baglari olmayanlar yeni deneyimler aramak ve 6grenmek
icin daha az isteklidir. Aksi durumda ise, bir ebeveyne guglu bir sekilde badl
olan g¢ocuk, daha maceraci ve yeni deneyimler yasamaya istekli olma
egilimindedir.

Bir bakiciya guglu bir sekilde baglanmis olan bebek, en acil ihtiyaclarinin bir
cogu bu baglanma sayesinde karsilanmaktadir. Sonug¢ olarak, cevrelerini
g6zlemleyerek ve etkilesime girerek daha fazla zaman harcayan bebekler bu

sayede gelisimler kolaylasacagi varsayiimaktadir.
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Mary Ainsworth, calismalarinda Bowlby tarafindan ortaya konan fikirlerin
cogunu gelistirmestir. Ozellikle, “baglilik davranisi” olarak adlandirdigi seyin
varligini, su anda mevcut olmayan bir bakiciya bir bag kurma veya yeniden
kurma umuduyla glvensiz g¢ocuklarin gosterdigi davranisa Ornek olarak
tanimlamistir. Bu davranis ¢ocuklarda esit olarak gergeklestiginden, insanin
"dogustan" veya “iggtdusel davranisinin” varhdi igin zorlayici bir kanit olarak

kulaniimaktadir.

Bowlby’nin yaptigi arastirma, guclu ve saglikh baglanmalardan zayif baglara
kadar ebeveynlerine veya bakicilarina degisen derecelerde bagdlanan genis bir
kesite bakilarak gercgeklestiriimistir. Cocuklar daha sonra bakicilarindan
ayrilarak, nasil cevaplar verdigi gdozlemlenmigtir. Gugla baglari olan gocuklar
nispeten sakin kalarak; bakicilarinin kisa sure iginde geri donecegi (tekrar
baglanacagi) inancini tagsimaktadir; oysa zayif baglari olan ¢cocuklar aglayarak
ve agresyonlarini ydnetemeyerek negatif tepkiler vermistir. Yine bu ¢calismada,
cocuklar kasitli olarak stresli durumlara maruz birakilmis ve bu sire zarfinda
neredeyse tumu, bakim verenlerinin dikkatini ¢ekmede etkili olan belirli

davraniglar sergilemeye baslamiglardir.

Klasik baglanma teorisinin birincil sinirlamalarindan biri, bunun sadece erken
donem cocuklari baglaminda calistigi varsayimidir. Cocuk calismalari
genellikle gelisim psikolojisi alaninda etkili olsa da, bu alanin yetiskinlik
asamasi da dahil olmak Uzere tum insan organizmasinin geligimini ele almasi
beklenmektedir. 1980'lerde, Cindy Hazan ve Phillip Shaver, yetiskin iligkilerine
etkileyen baglanma teorisi caligsmalari ile ilgi toplamislardir.

Hazan ve Shaver ¢alismalarinda, baglarin dogasini incelemek amaci ile birkag
cifti gbzlemlemis ve bu ciftlerin c¢esitli stres ve uyaranlara nasil tepki
gosterdiklerini incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari sonucunda ise yetigkinler
icin, hala erken doénemde kazanilmis gucli bir bagin oldukga onemli oldugu
varsayimini saptamigtir. Ornegin, yetigkinlerin erken dénem baglarinin zayif
oldugu durumlarda, her iki tarafta da yetersizlik ve samimiyetsizlik duygusu
oldugunu ve bagimhlik sorunlarinin olugabilecegini varsaymiglardir.

Gelismekte olan ¢ocuklarda oldugu gibi, ideal durum da Dinya’da deneyim
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kazanmak icin erken donem baglanmalarinin glvenli bir temel islevi oldugu

sonucuna varimistir.

Herhangi bakimveren bir bakim saglandiginda, tium bebekler bu kisiye
baglanabilir, ancak iligkilerin niteligindeki bireysel farkliliklar baglanmanin
niteligi acgisindan hala onemli bir noktadadir. Bebeklerde, motivasyon ve
davranis sistemi olarak baglanma, kaygl veya korku yaratacak bir durum
ortaya ciktiginda tanidik bir bakici ile yakinlik arayigi olarak agiklanir. Bu
sayede ¢ocuk, koruma ve duygusal destek saglar veya saglamaya calisir.

John Bowlby, primat bebeklerin tanidik bakicilara baglanma egiliminin,
evrimsel baskilarin bir sonucu oldugunu varsaymaktadir. Clnkl baglanma
davranisi bebegin yipranmasi veya tehlikelere maruz kalmasi durumu gibi
olumsuz anlarda hayatta kalmasini kolaylagtiracagi varsayimina sahiptir.
Baglanma teorisinin en 6nemli prensibi, bebegin basaril bir sosyal ve duygusal
gelisim i¢in ve duygularini nasil dizenleyecegini 6grenmek i¢in en az bir birincil
bakicli ile bir iligki gelistirmesi gerektigidir. Herhangi bir bakici, cocuk bakimi ve
ilgili sosyal etkilesimin cogunu saglarsa, temel baglanma figuru haline gelebilir.
Hassas ve duyarl bir bakicinin varliginda, bebek bakiciyl ¢evreyi arastirmak

igin "guvenli bir Us" olarak kullanacaktir.

2111 Guvenli Baglanma

Ebeveynine veya bakimveren baska birine guvenli bir gsekilde baglanan
bebekler baglanilan kisi ortamda yabancilar ile mesgulken veya bakici baska
biryere giderken rahatsiz olmaktadir ve bakicinin geri dondugunt gormekten
mutlu olur. Bununla birlikte, bebeklerin kesif davranislari psikolojik yapisindan
ve durumsal faktorlere ve ayrica baglanma durumundan etkilenmektedir.
Cocugun baglanmasi, birincil bakicinin gereksinimlerine karsi duyarliigindan
bliylk olglde etkilenir. Surekli c¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap veren

ebeveynler, guvenli bir sekilde bagh ¢ocuklar olugturacaktir.

Guvenli baglanmis ¢ocuklar, ihtiyaclari zamaninda giderilebilecek guvenli bir
us (bakicilarl) bilgisine sahip olduklarinda en olumlu kesif davranisi
gOstermektedir. Bebek veya cocuga bakim verildiginde ¢ocukta guvenlik

duygusu artar ve gocugu gelecekte ayni problemle nasil basa ¢ikmasi



33

konusunda egitir. Bu nedenle, guvenli baglanma en olumlu baglanma stili
olarak kabul edilmektedir. Bazi psikolojik arastirmacilara gore, ebeveyn uygun
oldugunda g¢ocuk guvenli bir sekilde baglanir ve gocugun ihtiyacglarini duyarli
ve uygun bir sekilde karsilayabilir. Bebeklik doneminde ve erken ¢ocukluk
doneminde, ebeveynler cocuklarina 6zen gosterirse, bu gocuklar guvenli bir

sekilde baglanmaya daha yatkin olacaklari varsayilimaktadir.

2112 Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma, ayni zamanda "direncli baglanma" olarak da
adlandirilmaktadir. Genel olarak, bu baglanma durumuna sahip olan
cocuklarda endigeli ve kararsiz bir baglanma duizeni nedeni ile tipik olarak ¢ok
daha az sey kesif davranigi gostermektedir. Bu baglanma durumundaki
cocuklar ebeveynleri yakinlarindayken bile, genellikle yabancilar ile iligki
kurmaktan kacinmaktadir. Bu c¢ocuklar bakim veren veya anneden
ayrildiginda, genellikle olumsuz davraniglarda bulunur. Cocuk annesi geri
dondugunde bile genellikle ona kargi kararsiz tutum sergilemektedir. Kaygili-
kararsiz baglanma, tahmin edilemez sekilde alinan bir bakima, cevaptir ve
yeniden birlesme Uzerine bakiciya karsi duyulan ve goésterilen 6fke ya da
caresizlik davraniglaridir. Bu baglanma tirl 6zelinde McCarthy ve Taylor
(1999) tarafindan yapilan arastirma, kaygili-kararsiz baglanma g¢ocukluk
deneyimleri olan Kkigilerin yetigkinlikte kararsiz baglanma davranislari
gostermesi muhtemel oldugu sonucunu bulmuslardir. Calismada, kararsiz
baglanmasi olan c¢ocuklarin, yetiskinlik doneminde kigilerarasi iligkilerinin

surdurulmesinde zorluk yagsama olasiligi daha yuksek bulunmustur.

2113 Kaygili-Kaginmaci Baglanma

Kaygili kaginmaci baglanma stiline sahip bir bebek bakicinin bakim vermesi
durumunu 6nleyecek veya gérmezden gelecektir. Bakimverenden ayrildiginda
veya geri dondugunde ¢ok az duygusal tepki gosterecedi varsaylimaktadir.
Bebek bulundugu ortamda kimlerin olduguna bakilmaksizin fazla bir sey kesif

davranisi gostermeyecektir.
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Ainsworth'un kayitlari, bu baglanma stiline sahip bebeklerin, stresli garip bir
durumda baglanma davranigini  reddetme durumuna  kagtiklarini
gostermektedir. Bebegin ihtiyaglarinin siklikla kargilanmamasi durumu ile
bebek artik duygusal ihtiyaglarin iletisiminin bakici Gzerinde higbir etkisi
olmadidina inanmaya baslayarak bu davranis oruntisunu kazanmaktadir. .

Ainsworth kaginmanin, bakicisi surekli olarak ihtiyaglarina cevap vermeyen bir
bebek igin Oonemli iglevi oldugunu One surmustir. Bu iglev, kaginma
davranisinin, bebegin bakiciyla kosullu bir yakinhk sdrddrmesini
saglamaktadir. Fakat bu durumun niteligi bakimverenin korumayi surdirmesi
icin yeterince yakin, ancak yeniden kullaniimasini 6nlemek icin yeterince uzak

olmasi gerekmektedir.

2114 Duizensiz Baglanma

Surekli olarak suistimal ve kot muameleye maruz kalmak, cocuklarda
duzensiz baglanma olarak bilinen disfonksiyonel bir davranigsa sebep olur.
Temel olarak, cocuklarin ebeveynleri veya bakicilar ile bag kurmasini
engelleyen kronik ve yogun bir korku durumudur. Hatta, dizensiz baglanmaya
sahip olan c¢ocuklar bakicilari ile ayni ortamda bulunmak istemezler.
Bakicilariyla zaman gecirmeye zorlamak, cocuklarda kafa karigikhdina ve
sagkinliga yol acar. Duzensiz baglanma adindan da anlasilacagi uzere bir
gocugun sosyal geligsiminin “dUzensiz” olmasina sebep olan ve onu

savunmasiz birakan yogun travmatik deneyimlerdir.

e Dulzensiz baglanmadan muzdarip ¢ocuklar, duygularini kontrol etme
konusunda zorluk yasarlar. Akranlari dahil olmak Uzere etrafindaki
insanlarla kolay bir sekilde iligki kuramazlar.

e Bu tdr baglanma o6runtusine sahip ¢ocuklar ¢cogu zaman cgelisen
davranislar sergiler.

e Kendilerini diizensiz bir sekilde ifade ederler ve tek bir konu hakkinda
konusmak onlar igin gereksizdir.

e Bu cocuklar ebeveynlerinden ayrildiklarinda endiselenirler.

e Esgudumsuz bir sekilde hareket etme egilimleri vardir ve korktuklar

zaman tamamen paralize olurlar.
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e Duzensiz baglanma problemi olan ¢ocuklar, baba figirine kargi
oldukca duyarlidirlar. Hatta bu duyarlihgi fiziksel olarak ifade edebilirler.

o Kolaylikla kafalari karigabilir ve konusmalari anlamsizlasabilir.

o Kisisel alanlarinin istila edildigi izlenimine kapilirlar.

e Travma sonrasi stres altindadirlar.

e Duizensiz baglanma problemi olan c¢ocuklar, bellek ve dikkat
bozukluklarinin yani sira disasso-ciatif bozukluklar geligtirir.

e Bu bireylerin ¢evrelerini kesfetmek gibi bir ilgisi yoktur. Aksine, belirsizlik
onlari bunaltir ve yeni deneyimler yasamaktan korkarlar.

e Genellikle gesitli korkular ve hatta fobiler geligtirirler.

e Surekli olarak hiper-uyaniklik durumundadirlar. Bu sebeple, herzaman
tetikte olma, herhangi bir saldirganliktan kagmaya hazir olma ihtiyaci

duyarlar.

2.3 Kultirlenme

2.3.1 Baskin ve Alt Kaltur

“Baskin Grup” kavrami, bir toplumdaki politik, sosyal, kulttirel ve ekonomik
glcu kontrol eden gruplari ifade etmektedir. Baskin kultlir ve baskin kultire
mensup kisiler, ayni varligi tanimlamak igin bazen birbirinin yerine
kullanilabilmektedir, ancak bu durum her zaman bir biriyle bu sekilde
benzesmeyebilir (Akyurek, vd., 2013). Baskin olan grup, baskin olmayan
gruplara onceliklerini ve yagsam tarzlarini dayatma guclne sahipse, baskin
olmayan grup bu durum igerisinde farkhh yada “anormal” olarak
tanimlanabilmektedir. Ancak, politik egemenligin kultirel veya ekonomik
egemenlikle uyusmadigi durumlarda, tespit ancak kultlrlerin gesitli sosyo-
tarihsel baglamlar incelenmesi sonucunda anlasilabilir. Bu durumlar, yaygin
olarak Afrika toplumlarinda sémirge déneminde gortlmekteydi. Bunun yani
sira kita ve ada Avrupasinda Katalanlar ve Iiskoclarda bu durum

gozlemlenebilmekteydi (Tabakci, 2008).

Farkl kllturlere ait birey, grup ve topluluklar gog, felaket, egitim gibi bir takim

farkh nedenlerle harekettedirler. Bir araya gelen kultirlerin etkilesime girmesi
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ve kaynasmasi sonucu bireyler, gruplar ve topluluklar bundan etkilenirler.
Kdltarlenme; belirli bir kdltire ait kisilerin diger kaltirden bireylerle
etkilesimlerinde karsilastiklari ve yasadiklari kulturel ve psikolojik degisimler
ve bu degisim surecleridir. Kiltirlenme kavraminda her ne kadar iki grubun
birbirleriyle ayni seviyede etkilendikleri dustnulse de; gruplardan birinin
digerini daha cok etkiledigi go6zlemlenir (Tanaka vd.,1994). Kduiltarlenme
kavrami kulture uyum surecinde ele alinmakta ve esas kultur icinde sonradan
olusmus bir ya da daha fazla grubun degisimlerle suire giden iligkisini ve baska
kultarlerden olan kisilerin ayni ortamlarda ve gruplarda yasanan iligkinin
sonuglarini  kapsamaktadir. Kulturlenme temelde yansiz bir kavramdir,
uygulamada ise kulturlenme; gruplardan birinde, digerine gore daha ¢ok
degisime yol ag¢maktadir. Kultirlenme, bir grubun Kkultirinde olusan
degismeler sonucu kisinin psikolojisinde ortaya ¢ikan degismedir(Berry, 1999).
Kulturlenme kavramiyla ilgili kultirlerarasi psikolojide pek c¢ok arastirma
yapiimigtir. Yapilmig olan arastirmalarda bu kapsamda ozellikle go¢gmen
kimligi, kaltirlenme tutumlari, kullanilan stratejiler, vb. konulari kapsamaktadir
(Berry, 1994; Berry vd., 1989; Farver vd., 2002; Kim vd., 2001; Ataca ve Berry,
2002; Hovey, 2000). Kultirlenme sireci en az iki kaltirt kapsadigi icin iki ayr
anlami vardir. ilk anlami, birden fazla kiltiirii kapsadigi icin kiiltiirlerarasi
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan durum olarak degerlendirilir. Digeri ise; en az iki
kaltarin birbirleriyle olan etkilesim slreci sonucunda yasanilan psikolojik
farkhliklan kapsamaktadir (Berry, 1999). Kiultirlenme sirecinde birey
psikolojik sorunlar yasayabilecegi icin bu suregte gecis her zaman kolay
degildir. Gegis evresi degisim evresi anlaminda da dusunulebilecegi gibi bu
siiregte gecis her zaman kolay degildir. Gegis evresi lic evreden olusur. ilk
olarak ayrilma evresidir ve bu evrede kisi sosyal statl ve rolleriyle iligkisini
kesmektedir. ikinci olarak yeni rollere adapte olmaya ve degismeye calisir.
Birlesme evresi ise son evredir. Burada kisi kendisini yeni rol ve statu ile
butinlemektedir (Montreuil ve Bourhis, 2001). Kilturlenmede gegis sureciigin
konuyla ilgili bilgilendirme yaparak, politika ve program gelistirme sayesinde
yumusatilabilir (Sam ve Berry, 1995). Bu kigiler stire¢ dahilinde tipki kendileri
gibi diger bireylerin hak ettiklerini digundukleri ve sahip olmak istedikleri
seyleri kargilagtirarak goreceli yoksunluk yasayabilmektedirler. Baska bir

degisle kendi gruplarinin durumu ve diger gruplarin durumu kiyaslandiginda
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kendilerinin azinlik grup olmasi sebebiyle iki grup arasindaki farklilik olumsuz
duygular yasamalarina neden olur. Boyle durumlarda olumsuz durumlarla
basa c¢ilkma stratejileri uygulanmasi ve sosyal karsilastirmalarin yapilmasi
basa ¢ikma yontemlerinden bazilaridir (Mege, 1999). Buna benzer bireysel ve
grupla ilgili sosyal ve psikolojik olaylar ortaya cikabilir. Bireylerin toplumsal
Ozellikleri ve nereden geldikleri kultirlenme surecleri agisindan onemlidir.
Cunki Insanlar toplumlarin iginde bulunduklar durumsal faktérlerle
sekillenerek, toplumun kultar, deger ve sosyal sistemleri iginde kendilerini
geligtirirler EGer birey yerlestigi toplumun kulturel 6zelliklerini benimsemez ve
bunlarla uyum saglayamazsa kulturlenme sureci olumsuz etkilenerek araya
kultarel mesafe girebilir. Bunun sebebi; birey kendi kiltirt ile yerlestigi kultar

arasinda kalarak celiskiler yasayabilir.

Kulturlenmenin karisik yapisini daha kolaylastirmak amaciyla kdltirlenme
stratejileri ve gruplari olusturulmustur. Toplumlarin bazilarinda birden ¢cok grup

olabilir.

Berry ve Sam (1997) c¢ok Kkulturli toplumlarda gruplar arasinda olan
kdltarlenmenin ortaya c¢ikmasinda ve c¢esitlenmesinde Ug¢ etkenin etkili

oldugunu vurgulamiglardir. Bunlar; yer degistirme, isteklilik ve surekliliktir.

Konuklar geldikleri kiltirde daimi yagsamayacaklari icin kisa sureli ya da gecici
ziyaretgileridir. Konuk gruplari heterojendir ve kiltirlenme tecribeleri belirli bir
amaca yoneliktir. Bu nedenle konuklarin daha kolay adapte olmalar
beklenmektedir. Multeciler gecici ve gonilsiz gé¢ yasamis kisilerdir. Multeciler
kulturlenme surecinden once savas, kitlik, iskence, mahrumiyet gibi olumsuz

olaylar yasamislardir (Berry ve Sam, 1997).

Etnik kdltirel gruplarin kendi kulturlerinde hayat tecribelerinin olmamasi
insanlarin adaptasyonlarini olumlu etkiledigi goéralmustur (Farver vd., 2002).
Diger taraftan bu etnik kulttrel gruplardan bazilari kendilerinin diger gruplardan
farkh olduklarini digunurler. Bu dusince sebebiyle bu gruplar diger gruplara

karsi cikma, kendini cevreleme seklinde bir durum olusmaktadir. Sonucta bir



38

cesit kabile yasantisi veya cemaatgilik gibi yasamlara da benzeyebilir
(Bilgin,1994).

2.3.2 Kultirlenme Stratejileri
Kalturlenme kavrami, Kigilerin ve gruplarin diger kaltirdeki bireylerle uzun
zamanli iletisimleri sonucunda ortaya ¢ikan, insanlari davranissal ve psikolojik

etkileyen sture¢ olarak tanimlanabilmektedir.

Bireyler devamli olarak farkli kultirel ortamlarla kaynasarak yasamlarini
surdururler. Bu ortamlarda bireylerin duslnceleri, davraniglari ve duygulari
duzenlenir (Kim vd., 2001; Sam, 1992). Bu sebeple bireyler arasinda devamli
bir sosyal etkilesimin olmasi sonucu degisim siregider. insanlar ayni anda
farkh kdltGrlerin ortaminda kalarak surekli degisim yasarlar. Topluluklarda ¢ok
kaltarla bir ortamin olmasi kilttirel gruplar ve bunlarin nasil kiltarlendigi sorusu

blyuk dneme sahiptir (Berry vd., 1989)
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama modelinde ve nicel arastirma deseninde
hazirlanmistir. Tarama modelli arastirmalar mevcut durumu betimleyen
arastirmalardir (Karasar, 2011). iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
amaglar. lliskisel coziimleme iki turlii yapilabilir. Bunlar; korelasyon tiri iligki ya
da karsilastirma yolu ile elde edilen iligkilerdir. Korelasyon turu iliski aranan
arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte bir degisme

varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye calisilir (Karasar, 2011).

Korelasyonel arastirmalar ise kendi icinde kesfedici ve yordayici olarak ikiye
ayrilirlar. Kesfedici arastirmalar, degiskenler arasi iligkileri ¢ozumleyerek
onemli bir olayr anlamaya ¢alismak igin kullanilir. Yordayici aragtirmalarda ise
degiskenler arasindaki iligkiler incelenir. iliski kurulan degiskenlerin birinden
yola cikmak suretiyle diger degiskenin, bilinen degerine karsilik gelen

bilinmeyen degeri belirlenmeye c¢alisilir (Karasar, 2012, Creswell, 2017).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirma istanbul ili Sultangazi, Bagcilar, Beyoglu ilgelerindeki 384 kisi ile
gergeklesmistir. Bu arastirmanin galisma grubu Suriye’den Turkiye’'ye go¢
etmis Suriyeli Turkmen Kigilerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunun segilme
asamasinda evren icinden olugsturulan modele baglh kalarak planlanmig se¢im

modeli uygulanmistir.
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Arastirmanin bu kisminda, katihmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili
edinilen bilgilere yer verilmistir. S6z konusu ¢dzimlemeler Frequencies

yontemi ile gergeklestiriimis olup Tablo1.’de tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine lliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

N %
Kadin 209 54
Cinsiyet Erkek 175 46
Toplam 384 100
Evli 196 51
Bekar 125 33
Medeni Durum Dul 45 12
Diger 18 5
Toplam 384 100
Bir okul bitirmedi 68 18
ikégretim 46 12
N Ortaokul 78 20
Egitim Durumu )
Lise 148 39
Lisans ve Ustl 44 11
Toplam 384 100
Calisiyor 170 44
Calisma Durumu Calismiyor 214 56
Toplam 384 100
Dislk 130 34
) ) Orta 124 32
Gelir Dlzeyi
Yiksek 130 34
Toplam 384 100
Evet 196 51
Cocugunuz var mi? Hayir 188 49
Toplam 384 100
Evet 171 45
Tarkiye'de yasamaktan
Hayir 213 55
mutlu musunuz?
Toplam 384 100
. Evet 184 48
Ulkenize geri donmek ister
Hayir 200 52

misiniz?
Toplam 384 100
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Tablo 1.’de, siginmacilarin %54°G kadin ve %46’s1 erkektir. Yine siginmacilarin

%511 evli, %33’U bekar, %12’si dul ve %5’i diger medeni duruma sahiptir.

Egitim durumu agisindan, siginmacilarin %18’i bir okul bitirmemis, %12’si
ilkogretim, %20’si ortaokul, %39’u lise ve %11’i lisans ve UstU mezunudur.

Calisma durumu acgisindan %44°G galisiyor ve %46’si ¢calismiyordur.

Gelir duzeyi acgisindan %34’0 dusuk, %32’si orta ve %34’0 yuksek gelir
dizeyine sahiptir. Cocugu olma durumu agisindan %51’i gocugu var ve %49'u
cocugu olmadigini belirtmistir. Turkiye’de yasamaktan mutlu olma durumu
agisindan %45'i mutlu ve %55'i mutsuz oldugunu belirtmistir. Ulkelerine geri
donme durumu agisindan %48’i dobnmek istiyor ve %52’si ddnmek istemedigini

belirtmigtir.

3.3 Veriler ve Toplanmasi

Arastirmanin calisma grubuna ulasmak amaci ile bulunduklari veya bulunmasi
muhtemel alan ve konumlara gidilmistir. Oncelikle Suriyeli gé¢cmenler
icerisindeki kisith  bir grup olan Turkmenleri bulma ihtiyaci Suriye
Konsoloslugu'nun bagvuru ofisini hedef lokasyon olarak secilmesine neden
olmustur.

Suriye Konsolugunun Turkiye Cumhuriyeti Devleti ile olan diplomatik sikintilar
nedeni ile gegici koruma stattistine sahip hicbir gogmen ile yapilacak akademik
olan veya olmayan arastirmaya izin veremeyecekleri sozlu olarak beyan
edilmistir. Bu nedenle konsoloslugun sorumluluk alani disinda olan basvuru
ofisi bekleme sirasindaki Suriyeli Turkmen Kkisilere uygulama yapilmaya
calisiimistir. Bu kisilerin yardimlari ve yonlendirmeleri ile ise mevzu bahis
ilcelerdeki diger c¢alisma grubuna ulasiimistir. Katilimcilar; Sultangazi,
Bagcilar, Beyoglu semtlerinde yasayan esnaflardan, semt pazarlarina ve

camiiye giden Suriyeli Tirkmen bireylerden olugsmustur.

Orneklem grubuna anketler verildikten sonra bireyler arastirmaci tarafindan
arastirmanin amaci ve anketlerin cevaplandiriimasiyla ilgili aydinlatilmig onam
formu ile bilgilendirilmigtir. Uygulama sirasinda tam bilgilendirilmis onamlar

alinarak etik kurallara uygun sekilde uygulama gergeklestiriimistir.
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Arastirmalarda evren ve orneklem grubu segcilirken belli sinirlayici olgu ya da
kavramlardan yararlanilir. Bu olgu yada kavramlar bazen bir nitelik olabilirken
bazen bir cografi alan icinde kalan insanlari kapsayabilmektedir. Bu sinirlayici
faktorler sayesinde calisma grubu kesin ve net sekilde tanimlanabilmekte ve
ayngtirilabilmektedir. Bu gerekliligin nedeni arastirmanin guvenilirlik ve
gecerlilik agisindan tekrarlanabilir olma niteligini katki sunmaktir. Arastirmanin
bu durumu sinirlilk kisminda belirtilecek ve ayni zamanda oneriler kisminda
gelecekte yapilacak olan arastirmalara dikkat edilmesi husus olarak

belirtilmigtir.

3.4 Veri Toplama Araglan
Arastirmanin veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, iligki Olgekleri Anketi
(I0A), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Kiiltirlenme Olgegdi kullanilacaktir.

Asagida bu olgeklerin psikometrik 6zellikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

341 Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katihmcilarin demografik

Ozelliklerine iligkin sorular yer almaktadir.

342 lligki Olgekleri Anketi (IOA)

30 madden olusan IOA ve farkli maddeler toplanarak dért baglanma prototipini
dlgmek amaciyla Griffin ve Bartholomew’un (1994a) de gelistirilmistir. I10A,
Hazan ve Shaverin (1987) baglanma o&lgumuindeki paragraflarindan,
Bartholomew ve Horowitz'in (1991) IA ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin
Baglanma Olgeginde kullanilan maddelerden olusturulmustur. Amag,
baglanma tarzlariyla ilgili bazi maddelerin toplanmasi sonucu bu toplamin her
bir 6lgekteki madde sayisina bolinmesi ile givenli, kayitsiz, saplantili, korkulu
baglanma tarzlarini 6lgmektir. Katilimcilar 7 segenekli bir olgek Uzerinden
kendilerine yakin olan ve onlari tanimlayan maddeleri isaretleyemiglerdir.
(Beni hi¢ tanimiyor =1, Tamamiyla taniyor=7) Saplantili ve korkulu baglanma
stilleri dorder madde ile Ol¢ulurken, guvenli ve kayitsiz baglanma stilleri S’er

madde ile ol¢giimektedir. Bu maddeler 4 baglanma stilini dort baglanma stilini
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olusturan ve bunlari Olgmeyi amacglayan maddelerin toplamindan ve bu
toplamin her bir alt 6lgekteki madde sayisina bolinmesinden olugmaktadir.

Olgegin Turkge'ye uyarlamasi Siimer ve Giingor (1999)'da yapilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda 6lgek 30 maddeden 17 maddeye indirgenmistir.
Olgekten en az 17 puan, en fazla 119 puan alinabilmektedir. iligki Olcekleri
Anketinin i¢ tutarhlik katsayilari alt boyutlar igin .27 ile .61 degerleri
arasindadir. Bu calismada alt boyutlar igin i¢ tutarliik kat sayilar .28 ile .59

degerleri arasindadir.

343 Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Olgcegi (BDO): Beck'in (1961) gelistirdigi Beck Depresyon
Olgegi (BDO), depresyon tanisi koymaktan ziyade, belirtilerin ne derece
oldugunu belirlemekle birlikte depresyonda gorulen somatik, duygusal ve
bilissel belirtileri dlgmektedir. Olgegin Tirkce'ye uyarlamasi Hisli tarafindan
1989 yilinda hazirlanmis ve gecerlilik calismasi Gniversite 6grencileri Gzerinde
yapiimigtir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Depresyona ait semptomlar ve
davraniglar bazi cumlelerle tanimlanmig ve 0,1,2,3 seklinde numaralar
verilmigtir. “0” numarali segcenek depresif belirtilerin olmadigini; 1, 2 ve 3
numarall segenekler ise depresif belirtinin yogunlugunu gosterecek sekilde
hazirlanmistir. Bireylerden simdiki durumlari dahil son bir haftayl kapsayacak
sekilde durumlarini en iyi tanimlayan ifadeyi se¢cmeleri istendi ve sonuc
maddelerdeki puanlarin toplami ile elde edildi. Siddet olarak 0-9 minimal, 10-
16 hafif, 17-29 orta, 30-63 siddetli depresyon oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi .71 olarak bulunmustur. Bu calismanin ig

tutarhlik orani .69 olarak belirlenmigtir.

344 Kaultirlenme Olgegi

Kiltirlenme 6lgegi, Aliyev ve Ogulmis tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir.
Bu surecte Olcekle ilgili odlgekle ilgili boyutlar olusturulmustur. Bunlar,
asimilasyon, ayrilma ve butinlesmedir. Kilttirlenme farkli yontem ve sekillerle
olciilmekle birlikte Aliyev ve Ogiilmis rastgele olugturulmus 84 maddeden, 5'li
likert tarzinda ortaya koymustur. (5=tamamen katiliyorum, 1=hi¢ katilmiyorum)

Olgekte asimilasyon stratejisi 29, ayriima stratejisi 24, buttinlesme stratejisi 31,
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madde ile dlgtlmektedir. Olgegin i¢ tutarliik orani .67°dir. Bu ¢alismanin i¢

tutarhlik orani ise .62’dir.

3.5 Verilerin Analizi

Ornekleme giren katiimcilara uygulanan 6lgeklerden elde edilen verilerin
analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Orneklemi olusturan
katilimcilarin demografik bilgileri ile ilgili bulgular icin frekans analizi
uygulanmugtir. Olgeklerin givenirlilik degerlerinin belirlenmesi igin Cronbach
Alfa degerleri belirlenmistir. Arastirmada, anket yontemi sonucu elde edilen
verilerin ¢coztimlenmesinde kullanilan bir diger test teknigi de normallik testidir.
Bu test, parametrik test yontemlerinin kullanilabilirliginin temel bir sarti olan
“verilerin normal bir dagilima sahip olma” kosulunu ortaya koyan bir test
teknigidir. Normallik testinde Skewness ve Kurtosis dederlerinin (-2) ila (+2)
araliginda olmasi beklenmektedir. Bu kosulun yerine geldigi durumlarda

verilerin normal dagilima sahip oldugu varsayilr.

Tablo 2

Normallik Sinamasina Ait Bulgular

Carpikhik Basiklik
N Min. Max. Ort. s Std. Std.
Statistic Statistic

Error Error

Depresyon 384 ,00 48,00 12,49 855 1,312 ,125 1,750 ,248
Korkulu Baglanma 384 1,00 6,25 3,65 1,13 -0,030 ,125 -0,208 ,248
Kayitsiz Baglanma 384 1,00 7,00 4,47 1,00 -0,437 ,125 1,262 ,248
Guvenli Baglanma 384 3,20 7,00 452 93 0,430 ,125 -0,278 ,248
Saplantili Baglanma 384 1,00 14,25 3,86 1,69 1,475 ,125 1,157 ,248
Kaltirlenme 384 1,14 495 3,05 ,77 -0,483 ,125 0,092 ,248

Tablo 2.de, depresyon, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, guvenli
baglanma, saplantili baglanma ve kultirlenme puanlarina iligkin ¢arpiklik ve
basiklik katsayisi dikkate alindiginda, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
anlasiimaktadir (x2). Verilerin normal dagilima sahip olduguna karar

verildikten sonra parametrik testlerden Badimsiz grup T Testi, Tek Yo6nll
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Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon katsayisindan yararlaniimistir. Sayisal
gelismelerle ilgili veriler tablolar haline getirilip yorumlanmig, anlamli bir farklilik

olup olmadigi a = 0,05 duzeyinde test edilmigtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliminde, 6rneklem grubuna ait demografik bilgilerin
aciklanmasi ve arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi igin elde edilen
verilerin uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara

ve bu bulgulara yonelik tablolara ve yorumlara yer verilmistir.

41 T Test ve Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarn ve
Yorumlanmasi

Bu bdlimde katilimcilarin depresyon, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
guvenli baglanma, saplantili baglanma ve kultirlenme tutumlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadidini incelemek amaciyla Bagimsiz
Grup T testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) bulgular asagidaki
tablolarda verilmigtir.

Tablo 3.’de siginmacilarin depresyon duzeyinin cinsiyet degigkenine gore
anlamli bir farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagdimsiz grup t testi sonucunda, kadin ve erkek siginmacilarin depresyon
aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 3
Katilimcilarin cinsiyetine gére depresyon, baglanma stilleri ve kiiltiirlenme

Olgek puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyetiniz n x 5 t p

Depresyon Kadin 209 11,83 6,93 -1,610 0,108
Erkek 175 13,29 10,12

Korkulu Baglanma Kadin 209 350 0,98 -2,801 0,005*
Erkek 175 3,83 1,26

Kayitsiz Baglanma Kadin 209 451 1,03 0,868 0,386
Erkek 175 4,42 0,97

Gulvenli Baglanma Kadin 209 451 0,84 -0,182 0,856
Erkek 175 4,53 1,02

Saplantili Baglanma Kadin 209 4,19 2,01 4,458 0,000**
Erkek 175 3,47 1,09

Ayrilma Kadin 209 2,99 81  -0,776 0,438
Erkek 175 3,05 78

Asimilasyon Kadin 209 2,97 .79  -0,617 0,537
Erkek 175 3,02 74

Butliinlesme Kadin 209 3,11 ,82  -0,736 0,462
Erkek 175 3,17 73

Kiltirlenme Kadin 209 3,02 0,79 -0,719 0,472
Erkek 175 3,08 0,74

* p <0,05; ** p<0.01.

Baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhlik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestiriien bagdimsiz grup t testi
sonucunda, kadin ve erkek siginmacilarin kayitsiz ve guvenli baglanma stili
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmamistir
(p>0,05). Diger bir taraftan kadin ve erkek siginmacilarin korkulu ve saplantili
baglanma stili aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak énemili
bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu sonucunda, erkek (3,83) siginmacilarin
korkulu baglanma stili kadin (3,50) siginmacilara gére daha yuksektir. Kadin
(4,19) siginmacilarin saplantili baglanma stili erkek (3,47) siginmacilara gére
daha yuksektir.

Ayrilma, asimilasyon, butinlesme alt boyut puanlari ile kultirlenme toplam

puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, kadin ve
erkek siginmacilarin kuiltirlenme aritmetik ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadi§i saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4
Katilimcilarin medeni durumuna goére depresyon, baglanma stilleri ve

kdltirlenme blgek puanlarinin karsilastiriimasi

Medeni Durum N x S F p
Depresyon Evli 196 12,33 8,73 1,690 0,169
Bekar 125 11,70 8,10
Dul 45 14,29 9,21
Diger 18 15,28 7,51
Toplam 384 12,49 8,56
Korkulu Baglanma Evli 196 3,63 1,17 0,459 0,711
Bekar 125 3,62 1,08
Dul 45 3,76 1,07
Diger 18 3,89 1,11
Toplam 384 3,65 1,12
Kayitsiz Baglanma Evli 196 4,48 1,00 0,067 0,977
Bekar 125 4,46 98
Dul 45 4,43 1,06
Diger 18 4,53 1,08
Toplam 384 4,47 1,00
Guvenli Baglanma Evli 196 4,54 97 0,752 0,522
Bekar 125 452 85
Dul 45 453 92
Diger 18 4,20 ,92
Toplam 384 452 92
Saplantili Baglanma Evli 196 3,91 186 0,390 0,760
Bekar 125 3,77 1,40
Dul 45 399 1,90
Diger 18 3,63 1,06
Toplam 384 3,86 1,69
Ayrilma Evli 195 2,95 78 2,128 0,096
Bekar 125 3,11 76
Dul 45 3,19 86
Diger 18 2,80 95
Toplam 383 3,02 79
Asimilasyon Evli 195 294 74 2,129 0,096
Bekar 125 3,03 ,75
Dul 45 3,21 82
Diger 18 2,77 93
Toplam 383 2,99 |76
Butinlegsme Evli 195 3,10 ,73 1,344 0,260
Bekar 125 3,20 |76
Dul 45 3,24 88
Diger 18 2,90 ,96
Toplam 383 3,14 |77
Kaltirlenme Evli 196 3,00 ,73 1,821 0,143
Bekar 125 3,11 74
Dul 45 3,21 84
Diger 18 2,83 94
Toplam 384 3,05 76

*p <0,05; ** p<0.01.



49

Tablo 4.'de siginmacilarin depresyon dizeyinin medeni durum degdiskenine
gére anlamh bir farklik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirlen ANOVA sonucunda, medeni durum gruplarina gore
siginmacilarin depresyon aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir p>0,05).

Baglanma stillerinin medeni durum degiskenine gdére anlamli bir farklihk
goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirien ANOVA
sonucunda, medeni durum gruplarina gére siginmacilarin korkulu, kayitsiz,
guvenli ve saplantili baglanma stili aritmetik ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ayrilma, asimilasyon, butunlesme alt boyut puanlari ve kilturlenme toplam
puaninin medeni durum degiskenine gore anlamh bir farklihk gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestiriien ANOVA sonucunda,
medeni durum gruplarina goére siginmacilarin kdltirlenme aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05).
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Katilimcilarin - egitim durumuna gb6re depresyon,

kdltirlenme blgek puanlarinin karsilastiriimasi

baglanma stilleri
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ve

Egitim Durumu N x S F p
Depresyon Bir okul bitirmedi 68 13,74 9,51 0,458 0,766
ikdgretim 46 12,15 7,68
Ortaokul 78 12,38 8,20
Lise 148 12,27 7,66
Lisans ve Usti 44 11,89 11,14
Toplam 384 12,49 8,55
Korkulu Baglanma Bir okul bitirmedi 68 3,76 1,12 0,202 0,937
iIkdgretim 46 3,63 1,20
Ortaokul 78 3,65 1,12
Lise 148 3,61 1,10
Lisans ve ustl 44 3,65 1,20
Toplam 384 3,65 1,13
Kayitsiz Baglanma Bir okul bitirmedi 68 4,49 1,00 0,375 0,826
IIkégretim 46 4,48 1,00
Ortaokul 78 4,35 ,92
Lise 148 4,50 1,04
Lisans ve ustl 44 4,55 1,05
Toplam 384 4,47 1,00
Guvenli Baglanma Bir okul bitirmedi 68 4,45 ,94 0,888 0,471
iIkdgretim 46 4,43 ,92
Ortaokul 78 4,69 ,89
Lise 148 4,49 ,96
Lisans ve ustl 44 4,54 ,87
Toplam 384 4,52 93
Saplantili Baglanma Bir okul bitirmedi 68 3,58 1,19 0,721 0,578
IIkégretim 46 4,05 1,88
Ortaokul 78 3,88 2,02
Lise 148 3,88 1,59
Lisans ve ustl 44 4,02 1,85
Toplam 384 3,86 1,69
Ayriima Bir okul bitirmedi 68 3,09 ,84 0,378 0,825
IIkégretim 46 2,99 91
Ortaokul 78 3,00 ,82
Lise 148 2,97 77
Lisans ve ustl 44 3,10 ,69
Toplam 384 3,02 ,80
Asimilasyon Bir okul bitirmedi 68 3,06 ,80 0,381 0,822
IIkogretim 46 2,97 ,86
Ortaokul 78 2,97 ,78
Lise 148 2,95 74
Lisans ve Ustl 44 3,06 71
Toplam 384 2,99 77
Batinlesme Bir okul bitirmedi 68 3,17 82 0,152 0,962
iIkégretim 46 3,13 ,86
Ortaokul 78 3,15 7
Lise 148 3,10 , 75
Lisans ve ustl 44 3,18 ,76
Toplam 384 3,14 78
Kilttrlenme Bir okul bitirmedi 68 3,11 ,81 0,283 0,889
IIkdgretim 46 3,03 ,86
Ortaokul 78 3,05 77
Lise 148 3,01 74
Lisans ve Ustl 44 3,11 ,70
Toplam 384 3,05 77

*p < 0,05; ** p<0.01.
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Tablo 5.'da siginmacilarin depresyon dizeyinin egitim durumu degiskenine
gére anlamh bir farklihk gosterip gdstermedidini belirlemek amaciyla
gerceklestirlen ANOVA sonucunda, egitim durumu gruplarina gore
siginmacilarin depresyon aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlaml dizeyde olmadigi saptanmigtir (p>0,05).

Baglanma stillerinin egitim durumu dediskenine goére anlamli bir farkhlik
gOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirien ANOVA
sonucunda, egitim durumu gruplarina gore siginmacilarin korkulu, kayitsiz,
guvenli ve saplantili baglanma stili aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Ayrilma, asimilasyon, butunlesme alt boyut puanlari ve kilturlenme toplam
puaninin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklihk gd&sterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestiriien ANOVA sonucunda,
egitim durumu gruplarina gére siginmacilarin kdlturlenme aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05).
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Tablo 6
Katilimcilarin ¢alisma durumuna goére depresyon, baglanma stilleri ve

kdltirlenme blgek puanlarinin karsilastiriimasi

Calisma Durumu n x s t P
D Caligiyor 170 12,38 8,01 -0,229 0,819
epresyon Calismiyor 214 12,58 8,97
g Calisiyor 170 3,6 1,13 -0,735 0,463
Korkulu Baglanma Calismiyor 214 3,69 1,13
) Calisiyor 170 4,45 0099 -0,382 0,703
Kayitsiz Baglanma &) < vor 214 449 102
. SO Calisiyor 170 4,53 0,92 0,076 0,940
Guvenli Baglanma Calismiyor 214 452 0,93
o Calisiyor 170 3,78 1,58 -0,866 0,387
Saplantili Baglanma Calismiyor 214 393 177
Avril Calisiyor 170 3,01 83 -0,154 0,877
yrima Calismiyor 214 3,02 78
- Calisiyor 170 3,01 /8 0,370 0,711
A I
simiiasyon Calismiyor 214 2,98 76
e Calisiyor 170 3,13 ,81  -0,043 0,966
Batdnl
utuniesme Calismiyor 214 314 75
o Calisiyor 170 3,05 0,79 0,071 0,943
uiturilenme Calismiyor 214 3,05 0,74

* p £0,05; ** p<0.01.

Tablo 6.’da siginmacilarin depresyon duzeyinin ¢alisma durumu degiskenine
gére anlamh bir farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, calisan ve caligmayan
siginmacilarin depresyon aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Baglanma stillerinin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilien bagimsiz grup t
testi sonucunda, galisan ve calismayan siginmacilarin korkulu, kayitsiz,
guvenli ve saplantili baglanma stili aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Ayrilma, asimilasyon, butinlesme alt boyut puanlar ve kultirlenme toplam
puaninin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini belilemek amaciyla gergeklestiriien bagimsiz grup t testi
sonucunda, calisan ve calismayan siginmacilarin kultirlenme aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir
(p>0,05).
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Katilimcilarin gelir diizeyine gére depresyon, baglanma stilleri ve kdiltlirlenme

Olgek puanlarinin karsilastirilmasi

Gelir Dizeyi N x s F p
Depresyon Dusuk 130 13,25 8,73 0,796 0,452
Orta 124 11,96 8,46
Yiksek 130 12,25 8,46
Toplam 384 12,49 8,55
Korkulu Baglanma Dusuk 130 3,68 1,17 0,172 0,842
Orta 124 3,60 1,07
Yiksek 130 3,66 1,14
Toplam 384 3,65 1,13
Kayitsiz Baglanma Dusuk 130 4,49 1,02 1,276 0,280
Orta 124 4,36 1,10
Yiksek 130 4,56 .88
Toplam 384 4,47 1,00
Guvenli Baglanma Dusuk 130 453 93 0,410 0,664
Orta 124 4,46 98
Yiksek 130 4,57 .87
Toplam 384 452 93
Saplantili Baglanma Dusuk 130 3,77 1,72 0,427 0,653
Orta 124 3,96 1,94
Yiksek 130 3,86 1,38
Toplam 384 3,86 1,69
Ayrilma Dusuk 130 3,04 86 1,691 0,186
Orta 124 3,10 77
Yuksek 130 2,92 |76
Toplam 384 3,02 ,80
Asimilasyon Dusuk 130 3,00 81 2,651 0,072
Orta 124 3,09 74
Yiksek 130 2,87 73
Toplam 384 299 |77
Buitlinlesme Dusuk 130 3,13 ,84 1,279 0,280
Orta 124 3,22 |75
Yuksek 130 3,06 ,73
Toplam 384 3,14 |78
Kiltirlenme Disuk 130 3,06 ,83 1,886 0,153
Orta 124 3,14 |74
Yiksek 130 2,95 72
Toplam 384 3,05 77

"p<0,05; ** p<0.07.

Tablo 7.’de siginmacilarin depresyon diizeyinin gelir durumu degiskenine goére

anlamli bir farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen

ANOVA sonucunda, gelir durumu gruplarina gore siginmacilarin depresyon

aritmetik ortalamalar

bulunmamistir (p>0,05).

arasinda

istatistiksel

olarak anlaml

bir

fark
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Baglanma stillerinin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
g6stermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda, gelir
durumu gruplarina goére siginmacilarin korkulu, kayitsiz, giavenli ve saplantili
baglanma stili aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli duzeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ayrilma, asimilasyon, bitlinlesme alt boyut puanlari ve kultirlenme toplam
puaninin gelir durumu degigkenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirien ANOVA sonucunda, gelir
durumu gruplarina goére siginmacilarin kalturlenme aritmetik ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 8
Katilimcilarin cocugunun olma durumuna gére depresyon, baglanma stilleri ve

kdltirlenme blgek puanlarinin karsilastiriimasi

Cocugunuz var mi? n x s t p

Depresyon Evet 196 1199 8,14 -1,182 0,238
Hayir 188 13,02 8,95

Korkulu Baglanma Evet 196 3,64 1,16 -0,224 0,823
Hayir 188 3,66 1,09

Kayitsiz Baglanma Evet 196 4,46 1,02 -0,304 0,761
Hayir 188 4,49 99

Guvenli Baglanma Evet 196 4,57 95 0,983 0,326
Hayir 188 4,47 90

Saplantili Baglanma Evet 196 391 1,68 0,516 0,606
Hayir 188 3,82 1,70

Ayrilma Evet 196 3,04 ,78 521 0,603
Hayir 188 2,99 .82

Asimilasyon Evet 196 3,00 ,75 ,402 0,688
Hayir 188 297 79

Bitinlesme Evet 196 3,16 ,77 580 0,562
Hayir 188 3,11 ,78

Kultirlenme Evet 196 3,07 ,75 0,510 0,611
Hayir 188 3,03 ,78

*p =0,05; ** p<0.01.

Tablo 8.de siginmacilarin depresyon duzeyinin ¢ocugu olma durumu
degiskenine goére anlamh bir farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek
amacilyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, ¢ocugu olan ve
olmayan siginmacilarin depresyon aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Baglanma stillerinin gocugu olma durumu degiskenine gére anlamli bir farkhlik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gercgeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, ¢ocugu olan ve olmayan siginmacilarin korkulu, kayitsiz,
guvenli ve saplantili baglanma stili aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Ayrilma, asimilasyon, butunlesme alt boyut puanlari ve kulturlenme toplam
puaninin ¢gocugu olma durumu degiskenine gore anlamli bir farkhlik gosterip
gOstermedigini belilemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, ¢ocugu olan ve olmayan siginmacilarin kaltirlenme aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 9
Katilimcilarin Tirkiye'de yasamaktan mutlu olma durumuna gére depresyon,

baglanma stilleri ve kiiltirlenme blgek puanlarinin karsilastiriimasi

Tiirkiye’'de yasamaktan
mutlu musunuz? n x s t p

Depresyon Evet 171 12,78 8,66 0,581 0,562
Hayir 213 12,27 8,47

Korkulu Baglanma Evet 171 3,64 1,10 -0,111 0,912
Hayir 213 3,66 1,15

Kayitsiz Baglanma Evet 171 4,36 96 -2,017 0,044*
Hayir 213 456 1,03

Guvenli Baglanma Evet 171 455 91 0,505 0,614
Hayir 213 450 94

Saplantili Baglanma Evet 171 3,81 155 -0,599 0,550
Hayir 213 3,91 1,80

Ayrilma Evet 171 298 ,78 -0,799 0,425
Hayir 213 3,05 .81

Asimilasyon Evet 171 298 75 -0,221 0,825
Hayir 213 3,00 ,79

Butlinlesme Evet 171 3,14 /76 0,067 0,947
Hayir 213 3,13 .80

Kultirlenme Evet 171 3,04 75 -0,293 0,770
Hayir 213 3,06 ,78

*p <0,05; ** p<0.01.
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Tablo 9.’da siginmacilarin depresyon duzeyinin Turkiye’de yasamaktan mutlu
olma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gercgeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, Turkiye'de
yasamaktan mutlu olan ve olmayan siginmacilarin depresyon aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamigstir
(p>0,05).

Baglanma stillerinin Turkiye’de yasamaktan mutlu olma degiskenine gore
anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagdimsiz grup t testi sonucunda, Turkiye’de yasamaktan mutlu olan ve
olmayan siginmacilarin korkulu, guvenli ve saplantili baglanma stili aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(p>0,05). Diger bir taraftan Tlrkiye’de yasamaktan mutlu olan ve olmayan
siginmacilarin kayitsiz baglanma stili aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu sonucunda,
Turkiye’de yasamaktan mutlu olmayan siginmacilarin (4,56) kayitsiz
baglanma stili Turkiye’de yasamaktan mutlu olan siginmacilara (4,36) gore

daha yuksektir.

Ayrilma, asimilasyon, butinlesme alt boyut puanlar ve kulturlenme toplam
puaninin Turkiye’de yasamaktan mutlu olma degiskenine gore anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, Turkiye’de yasamaktan mutlu olan ve olmayan
siginmacilarin kiltirlenme aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 10
Katilimcilarin (lkelerine geri dénmek isteyip istemelerine gbre depresyon,

baglanma stilleri ve kiltlirlenme &lgek puanlarinin kargilasgtiriimasi

Ulkenize geri donmek

ister misiniz? n x s t p

Depresyon Evet 184 12,23 8,20 -0,585 0,559
Hayir 200 12,74 8,88

Korkulu Baglanma Evet 184 3,63 1,16 -0,310 0,757
Hayir 200 3,67 1,10

Kayitsiz Baglanma Evet 184 4,48 1,00 0,231 0,817
Hayir 200 4,46 1,01

Guvenli Baglanma Evet 184 4,58 0,98 1,256 0,210
Hayir 200 4,47 0,87

Saplantili Baglanma Evet 184 3,78 1,56 -0,957 0,339
Hayir 200 394 181

Ayrilma Evet 184 2,97 ,81 -1,111 0,267
Hayir 200 3,06 ,79

Asimilasyon Evet 184 294 76 -1,307 0,192
Hayir 200 3,04 77

Butinlesme Evet 184 3,09 ,82 -1,184 0,237
Hayir 200 3,18 74

Kiltarlenme Evet 184 3,00 0,78 -1,228 0,220
Hayir 200 3,09 0,75

* p £0,05; ** p<0.01.

Tablo 10.'de siginmacilarin depresyon duzeyinin Ulkelerine geri donme
istekleri degiskenine go6re anlamli bir farkhlik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestiriien bagimsiz grup t testi sonucunda,
ulkelerine geri donmeyi isteyen ve istemeyen siginmacilarin depresyon
aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05).

Baglanma stillerinin Ulkelerine geri donme istekleri degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
badimsiz grup t testi sonucunda, tlkelerine geri donmeyi isteyen ve istemeyen
siginmacilarin korkulu, kayitsiz, glvenli ve saplantili baglanma stili aritmetik
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Ayrilma, asimilasyon, butinlegsme alt boyut puanlari ve kultirlenme toplam
puaninin Ulkelerine geri donme istekleri degiskenine gore anlamli bir farklilk

gOsterip gostermedigini belilemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
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testi sonucunda, ulkelerine geri donmeyi isteyen ve istemeyen siginmacilarin
kultirlenme aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 11
Katilimcilarin depresyon, baglanma stilleri ve kdiltirlenme &lgek puanlari

arasindaki iligkinin belirlenmesi

o £
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384
Korkulu Baglanma ,339" 1
,000
384 384
Kayitsiz Baglanma ,046 252" 1
, 367 ,000

384 384 384

-,175™ -277" -,133" 1

,001 ,000 ,009

384 384 384 384
,098  ,039 ,174" -062 1
,055  ,449 001 ,222

384 384 384 384 384

Givenli Baglanma

Saplantili Baglanma

Ayrilma -,054 -067 -013 ,009 ,004 1

290 ,191 805 ,856 ,945

384 384 384 384 384 384
Asimilasyon -,076 -,077 -028 ,005 ,022 ,938" 1

, 139,132,588 ,928 ,665 ,000

384 384 384 384 384 384 384
Batinlesme -079 -065 -033 ,000 ,008 ,945™ ,953" 1

123,202 519 ,993 ,877 ,000 ,000
384 384 384 384 384 384 384 384

Z2T T"|Z2T T|Z2T T"|Z2T T"|Z2T T"|Z2T T"|Z2T T"|Z2T T

*p <0,05; ** p<0.01.

Tablo 11.'de siginmacilarin depresyon, baglanma stilleri ve kulturlenme
puanlari arasindaki iligki korelasyon analizi ile belirlenmigtir. Katilimcilarin
depresyon duzeyi ile korkulu baglanma arasinda pozitif yonlt, orta derece ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,339; p <0,01).
Bu bulgu sonucunda siginmacilarin depresyon duzeyi artikga korkulu

baglanmalari artmaktadir.
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Katilimcilarin depresyon dizeyi ile glivenli baglanma arasinda negatif yonlu,
zayIf derece ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-
0,175; p <0,01). Bu bulgu sonucunda siginmacilarin depresyon dizeyi

azaldik¢a guvenli baglanmalari artmaktadir.

Katilimcilarin depresyon duzeyi ile kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Katilimcilarin depresyon duzeyi ile ayrilma, asimilasyon, butunlesme ve
kulturlenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Katihmcilarin baglanma stilleri ile ayrilma, asimilasyon, butinlesme ve
kultirlenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada Suriyeli Tarkmen siginmacilarin depresyon, baglanma ve
kiltarlenme duzeylerinin iligkisi ortaya konmustur. Sosyodemografik 6zellikler
depresyon, baglanma ve kultirlenme tutumlar ile karsilastiriimis ve

depresyon, baglanma ve kuilturlenme tutumlari arasindaki iligki ele alinmigtir.

Calismada siginmacilarin depresyon duzeyi ile iligkili bir faktor olmadigi tespit
edilmistir. Benzer cgalismalarda ise Yenigeri vd. tarafindan 2017 yilinda
Hatay’da yasayan 18-65 yas arasi Suriyeli siginmacilar lzerinde yapilan
calismada siginmacilarda depresyon prevalansi %71,9 bulunmustur. Ayri
yasayan, bosanmis, esi 6lmus, ¢alismayan, ailesinde ve ge¢gmisinde psikolojik
sikintilar yagsayan, maddi zorluk yasayan erkeklerde depresyon daha yuksek
bulunmustur. Ceylan’in (2016) yilinda yaptigi calismada kadinlarin depresyon
duzeyi %40 iken, erkeklerin depresyon duzeyi %55,2'dir. Bu durum bize
erkeklerin kadinlara gore klinik dizeyde depresyon sinir seviyesinin Uzerinde
oldugunu gostermis olup, cinsiyet ile depresyon duzeyi arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. inang (2018) de gé¢ 6ncesinde ve gé¢ sirasinda olan
yasanmigliklarin kadinlarda sonraki yasamlarinda ruh saghgini etkiledigi
saptanmigtir. Deneyimlenen bu olaylar neticesinde depresyon ve anksiyetenin
yani sira travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) neden olabilecegi ortaya
cikmistir.

Kadin siginmacilar Turkiye’de kira, issizlik, ev paylasimi, esya, faturalar ..vb.
sebeplerden dolayl yasam kosullarinin zor oldugundan bahsetmiglerdir. Bu
olaylarin gundelik hayatta kendilerini olumsuz etkiledigi, stresin bag gosterdigi
durumlardir. Kaya (2019) ¢alismasinda siginmacilarin olasi depresyon oranini
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%47,7 bulmustur. Buna gore, kadin olmak, fiziksel ya da bedensel bir
rahasizligin s6z konusu olmasi ruh sagliginin olumsuz etkilenmesine, travma
tipi sayisinda artisa sebep olmus ve depresyon ile iligkili bulunmustur. Maddi
olanaklarin iyi olmamasi ve saglik sorunlarini olarak degerlendirme artmig
depresyon riski ile iligkili diger etmenlerdir. Ayten vd. (2014) galismasinda
siginmacilarin depresif egilimleri ortalamanin tizerinde (M=26.3) bulunmustur.
Ayrica kadinlarin depresif egilimlerini gosteren puanlar, erkeklerin puanlarina
gbre onemli sayilabilecek bir oranda daha fazladir. Yas ile depresif egilim
arasinda oldukga zayif diizeyde olumlu ve istatistiksel agidan anlamsiz bir iligki
gorilmustir. Buna gore, yas ilerledikge bireylerin depresif egilimlerinin artma

ya da azalma seklinde bir degisiklik gdostermedigi ifade edilebilir.

Bu arastirmada siginmacilarin depresyon diizeyi artikga korkulu baglanmalari
artmakta ve guvenli baglanmalari azalmaktadir. Erkek siginmacilarin korkulu
baglanma stili kadin siginmacilara gbére daha yuksek, kadin siginmacilarin
saplantili baglanma stili erkek siginmacilara goére daha yuksek, Turkiye'de
yasamaktan mutlu olmayan siginmacilarin kayitsiz baglanma stili Turkiye'de
yasamaktan mutlu olan siginmacilara gére daha yuksektir. Benzer bir calisma
daise Kavak (2017) ¢galismasinda ise zorunlu gog ile baglanma stilleri arasinda

iligki olmadigr bulunmustur.

Bu arastirmada siginmacilarin ayrilma, asimilasyon, butinlesme ve
kalturlenme duzeyini etkileyen bir faktor olmadigi tespit edilmigtir. Benzer
calismalarda ise Seker (2006) calismasinda Bulgaristan’ dan gé¢ eden grubun
ise kultirlenme stratejilerinden asimilasyon stratejisini tercih ettigi gézlenmistir.
Medeni duruma gore asimilasyon, marjinallesme ve ayrilma stratejilerinde
farkhlasma yasanmaktadir. Evli olan katihmcilarin  asimilasyon ve
marjinallesme stratejilerini, daha az tercih ettigi soylenebilir. Butinlesme
stratejisinde evli ve bekarlar arasinda farklilasma gdézlenmemekle birlikte
bekar katilimcilarin bu stratejiyi daha az tercih ettikleri ortaya konmustur. Bekar
katihimcilarin evli katilmcilara oranla ayrilma stratejisini daha az tercih ettigi
sonucuna ulagiimistir. Dort stratejide de egitim durumuna goére farklilagsma

oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim seviyesi azaldikga butunlesme ve
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ayrilma stratejisinin daha fazla tercih edildigi ifade edilebilir. Egitim
durumundaki artisa paralel olarak asimilasyon stratejisini tercih etmenin de
arttigi goézlenmistir. Aliyev (2011)de calismasinda kultirlenmenin sadece
medeni durum ve 6grenim alanina gore farklik gosterdigi saptanmistir. Evli
ve dul olan katihmcilarin kultirlenme puanlari bekar olanlarin puanlarinagore
dusuk oldugu goérilmektedir. Diger taraftan dil konusunda egitim almayan
katilmcilarin eg@itim alan katilimcilara gore kulturlenme puanlarinin daha
diguk oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore
kialturlenme duzeyleri incelendiginde asimilasyon, ayrilma ve butunlesme
boyutlarinin higbirinde anlamli dizeyde fark bulunmamistir. Katiimcilarin
medeni durum degiskeni acisindan incelendiginde tim boyutlarda
(asimilasyon, ayrilma, butinlesme) anlamli fark oldugu gorulmektedir. Bu
calismanin sonuglarina bakildiginda bekar olanlarin diger gruplara goére daha
¢ok asimile oldugu ve ayrilma yasadigi soylenebilir. Diger yandan evli
katilimcilarin da daha gok butunlestigi sOylenebilir. Katilimcilarin yag degiskeni
agisindan bakildiginda sadece ayrilma ve butliinlesme boyutlarda anlaml fark
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gére 17-25 yas grubu
katihmcilarin ayrilma puanlarinin diger yas gruplarina goére (26-33 yas, 34-45
yas) yuksek oldugu goérulmektedir. Bunun yaninda yasin ilerlemesinin
batinlesme puanlarini artirdi1 gorulmektedir. 34-45 yas grubu katiimcilarin
diger yas gruplarina gore butinlesmelerinin daha kolay oldugu sdylenebilir.
Oguz (2013) calismasinda agirlikh olarak makro dlcekte ele alinan ve gindelik
hayat olgegi goz ardi edilen bir deneyim olan zorunlu go¢, sadece devletlerin
sinirlarini ilgilendiren bir konu degil, gundelik hayatta siradan insanlarin
deneyimledikleri bir sirectir. Bu sure zarfinda belirli olmayan bir bekleme
icinde olan siginmacilar, yeni bir kultirde yagsamaya ve buna adapte olmaya
calisirken tecribe edindikleri kulttrler arasi kargilasmalar zorunlu géce sebep
olan sartlari yeniden ortaya ¢ikarabilecek nitelikte oldugunu saptamigtir.

Namdar (2019) da iranli siginmaci kadinlarin medeni durumlari ile kaygi
seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski gérilmemekle birlikte iranli
siginmaci kadinlarin yaslari ve kaygi seviyesi arasinda istatistiksel anlaml
iliski bulunmaktadir. 18-24 yasindaki kadinlarda en dusukken (%22,6), 35-44
yasindaki kadinlarda kaygi en ylUksek seviyedededir (%55,4). Turkiye'de

maddi kaynak olma durumu ile iranli siginmaci kadinlarin kaygi seviyesi
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arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmaktadir. Maddi destek
kaynadi olmayan Turkiye’de yasayan kadinlarda kaygi daha ylksektir
(%47,6). Kaya (2019)’ da Suriyeli multeci gocuklarin cinsiyetleri ve kultirlenme
stratejileri arasinda istatistiksel olarak dusuk duzeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklarin erkek gocuklarina gore butinlesme stratejisini
anlamli bir sekilde az olarak kullandiklari belirlenmistir. Erkek cocuklarin ise
kiz gocuklarina gore marjinallesme stratejisine anlamli bir sekilde daha dusuk
seviyede olarak bagvurduklari saptanmigtir. Suriyeli multeci gocuklarin geri
donme istegi ile kultirlenme stratejileri arasinda dusuk duzeyde anlamh bir
iliski bulunmaktadir. Cocuklarin “hemen Ulkesine dénmek isteyenler”, “savas
bitse bile Turkiye’de kalmak ve yasamak isteyenler’ ile “henlz karar
vermeyenlere gore; “henuz karar vermeyenler” ile “bir an dnce bagka bir Glkeye
gitmek isteyenler’ ise “savas bitse bile Turkiye'de kalmak ve yasamak
isteyenlere gore ayrisma stratejisini anlamli bir sekilde daha yogun olarak
kullanmaktadir. “Savas bitse bile Turkiye’de kalmak ve yasamak isteyenler”,
‘hemen Ulkesine donmek isteyenlere gore butinlesme ve asimilasyon
stratejisini; “henlz karar vermeyenlere gore ise asimilasyon stratejisini anlamh
bir sekilde daha yodun olarak kullanmaktadir. Arun (2018) calismasinda
Katilimcilara Bulgaristan’a geri donmeyi isteyip istemediklerini soruldugunda
60 (%81,1)1 Bulgaristan’a donmeyi disunmedigini belirtmistir. Katihmcilarin
kultirlenme stratejileri puan ortalamalari cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda

herhangi bir istatistiksel anlamli fark bulunmamistir.
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SONUC

Aragtirmaya katilan siginmacilarin %54°G kadin, %51’i evli, %39u lise
mezunu, %56’sI ¢alismiyor, %34’0 dusuk gelir duzeyine sahip, %51’i cocugu
var, %55’i Turkiye'de yasamaktan mutsuz ve %52’si ulkelerine donmek

istemektedir.

o Erkek siginmacilarin korkulu baglanma stili kadin siginmacilara gore
daha yuksektir.

e Kadin siginmacilarin saplantili baglanma stili erkek siginmacilara gore
daha yuksektir.

e Turkiye'de yasamaktan mutlu olmayan siginmacilarin kayitsiz
baglanma stili Turkiye’de yasamaktan mutlu olan siginmacilara gore
daha yuksektir.

e Siginmacilarin depresyon duzeyi artikga korkulu baglanmalari
artmaktadir.

e Siginmacilarin depresyon dlzeyi azaldikga guvenli baglanmalari

artmaktadir.

Suriyeli siginmacilarin baglanma, depresyon ve kultirlenme dlzeylerine
bakildigi bu ¢alisma sonucunda siginmacilarla yapilan klinik gérismelerde
baglanma stillerinin dikkate alinmasi Onerilmektedir. Glvenli baglanmanin

gelistiriimesi siginmacilardaki depresyon duzeylerinde azalmayi saglayacaktir.

Siginmacilarin kiltirlenme dizeylerinin depresyon ile iliskisi bulunmamistir.
Kalturlenme duzeylerin diger ruhsal bozukluklarla iliskisi de irdelenmelidir.
ileride yapilacak arastirmalarda depresyon diizeyine etki edebilecek yasam

kalitesi, stres gibi baska faktorlerin de ele alinmasi énerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Katilimci Bilgilendirme Formu

Bu galisma, K.K.T.C. Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiksek Lisans Programi Yrd. Dog¢. Dr. Deniz ERGUN
danigsmanliginda, Suriyeli Tirkmen siginmacilari, depresyon, baglanma ve
kultarlenme duzeylerinin incelenmesi amaci ile yapilacaktir. Bu galismada size
bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lcek sunduk. Demografik bilgi formu sizin
yas, cinsiyet gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki sorulari icermektedir.
Olgekler ise; depresyon, baglanma ve kiltirlenme dizeylerini 6lgmeye

yoneliktir.

Arastirmada bireysel sonucglar degil grup sonuglari degerlendirilecektir.
Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacagindan
adinizi yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak,
arastirma ekibi disinda kimse ile paylasiimayacaktir. Bu galisma suresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya vyayinlarda
sunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur.
Sorulari cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz,
samimi ve durUst olmaniz arastirma sonuglari i¢cin oldukca 6nemlidir ve
arastirmanin guvenilir olmasina katkida bulunacaktir. Daha 6nce de belirtildigi

gibi, 6lceklerde ve gorusmelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.

Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goris veya sorunuz varsa bu
¢alismanin arastirmacisi olan ile iletisime gecmekten lGtfen ¢ekinmeyiniz
(gultentzn@gmail.com telefon:0536 593 18 40). Arastirmaya katilmayi kabul
etmeniz halinde, sizlere verilen bilgi formu ile dlgekleri doldurmanizi ve teslim

etmenizi rica ediyorum.

Arastirmaya katilan kisiler arastirma hakkinda dogru ve eksiksiz sekilde
bilgilendirilecektir. Bu bilgilendirme sonunda arastirmaya katilmayi kabul eden

kisilere uygulama yapilacaktir. Bu uygulama sirasinda herhangi bir durumda


mailto:(gultentzn@gmail.com
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veya kisimda uygulamadan ayrilabilecekleri katilimcilara belirtilmigtir.
Arastirmaya katilim sadece gonulluluk esasi ile gergeklesmektedir.
Katilimcilar uygulama yapan Kkisiden kesinlikle maddi bir karsilik elde

etmeyecektir.

Katildiginiz icin tekrar tesekklr ederim.
Yakin Dogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Gulten Tizun

Danigman

Yrd.Dog.Dr. Deniz Ergiin

Lefkosa
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Ek 2. Aydinlatiimis Onam Formu

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Gulten Tuzun tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismadir. Bu
arastirmanin amaci, Suriyeli Turkmen siginmacilarin depresyon, baglanma ve
kultirlenme dtizeylerinin incelenmesidir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Bu
calismaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir. Dilediginiz
zaman galismadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Yanitlarinizi igten, eksiksiz ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin
toplum icin yararh bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Telefon
numaraniz anketorin denetlemesi ve anketin uygulandiginin belirlenmesi
amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkir ederim.

Unvan: Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Isim-Soyad: Gulten TUZUN

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tumuni okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

imza:

Telefon:



Ek 3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1-) Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2-) Yasiniz: ...............

3) Dogum yeriniz.............c.....

3-) Medeni Durumunuz :
()EVEi () Bekar () Dul

4-) Egitim Durumunuz:
( ) Bir okul bitirmedi ( )ilkégretim

ve Usti

5-) Calisma Durumunuz:

( ) Calisiyor () Calismiyor

6-) Gelir DUzeyiniz Nedir ?
( ) Dusuk () Orta

7-) Gocugunuz var mi?
Evet () Hayir ()

() Diger

( ) Ortaokul ( ) Lise

( )Yuksek

8-) Kag yildir Turkiye'de yasiyorsunuz? ...........

9-) Turkiye’de yagamaktan mutlu musunuz ?

() Evet () Hayir

10-) Ulkenize geri donmek ister misiniz ?

() Evet () Hayir

81

() Lisans
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Ek 4. Beck Depresyon Envanteri

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde cumleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN

HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seciniz. Eger

bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her

birini daire icine alarak isaretleyiniz.

Sorulari verecegdiniz samimi ve durust cevaplar arastirmanin bilimsel

niteligi agisindan son derece 6onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin

sonsuz tesekkdurler.

1- 0. Kendimi Gzuntula ve sikintili hissetmiyorum.

1.

no

Kendimi Uzuntult ve sikintili hissediyorum.
Hep Uzuntuld ve sikintilyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar Gzuntulu ve sikintilyim ki artik dayanamiyorum.

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.
Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey

dizelmeyecekmisg gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gormuyorum.

1.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus

gibi hissediyorum.

Gecgmise baktigimda basarisizliklarla dolu  oldugunu

goruyorum.

Kendimi timUyle basarisiz biri olarak goriyorum.
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Ek 5. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligskin gesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik,
dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Lutfen her bir ifadeyi bu tur
iliskilerinizi distinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne élgtide tanimladigini

asagidaki 7 aralikl 6lgek Uzerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hic Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla givenemem. 1 2 3 4 5 6 7

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benimigcingcok 1 2 3 4 5 6 7
onemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinhk 1 2 3 4 5 6 7
kurarim.



Ek 6. Kiiltiirlenme Olgegi

84

OLCEK MADDELERI

Katiliyorum

=1 MADDE NO

Anadilimi  Turkceden daha yi

yaziyorum

=1 Hi¢ Katiimiyorum

N1 Katilmiyorum

W]\ Kararsizim

+| Katiliyorum

U1 Tamamen

Hem anadilimde hem de Turkgede iyi

yaziyorum

Zorunlu olmadikga Turkce

konugsmuyorum
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Ek 7. Olgek izinleri

Olcekler (Measures in Turkish) At

Bu sayfada yer alan dlcekler ODTU Psikoloji BoIum Iliski Arastirma Laboratuvarn (Relationship
Research Lab) kapsaminda Prof. Dr. Nebi Simer ve calisma arkadaslar tarafindan Turkceye
uyarlanan velya gelistirilen iceklerdir. Olcekier etik ilkelere uymak kosulu ile sadece bilimsel Son Yazilar

arastirmalarda kullanilabilir. Olceklerin kullanimi icin izin alinmasina gerek yoktur. S6z konusu ” — .
? A = ” Dogru Karar Neyin Bileseni?

Glceklerin Klinik tani koyma, psikolojik degerlendirme vefya eleman secme vb. amaglarla Seiyal Paliopnin Ksoss Ml

kullaniimasi hem bilimsel (psikometrik) hem de etik bakimdan uygun degildir. Kullaniimadan 6nce Serifin Zengin Ama Buruk Oykasi

Glceklerin gelistirildigi orijinal calismalarin ve Turkiye érmeklemleri Gzerinde yapiimis olan Kimler daha cok soziiniizi keser?

gecerlilik ve glivenilirlik calismalaninin detayli olarak incelenmesi gerekir. Bu sayfay! hazirlayan T ——

ve giincelleyen doktora 6grencimiz Giilbin Sengiil-inal'a cok tesekkir ederim. Mutlu Gocuk Yetistirmenin 10 Yolu
Nebi Simer Anne Duyarlihgi ve Cocuklarda Baglanma
BGnemli Not: Yetiskin badlanma riintilerini 6lcmek amaciyla gelistirilen lliskiler Olcedi (I0) ve
lliski Olcekleri Anketi (IOA) baglanma calismalarinda artik pek kullaniimayan cok eski dlcim
araclandir. Bunun yerine iki temel baglanma boyutu diizeyinde 6iciim yapan Brennan, Clark ve Recent Posts
Shaver'in (1998) gelistirdigi Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri | (YIYE-I, Bkz. Siimer. 2006)
veya Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen Yakin iligkilerde Yasantilar

Envanteri-lI'nin (YIYE-I, Bkz., Selcuk, Guinaydin, Sumer ve Uysal (2005) incelenerek kullaniimasi

The Latest Publications
Edited Book: Close Relationships and

Happiness across Cultures
tavsiye edilmektedir.
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>  Gonderilmis Postalar et w &
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Alici: Ramin ~
Elbette, memnuniyetle .. Tesekkiir ederim
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Birini bulun

Merhaba Giilten,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amacli olarak kullanmanizda benim ac¢imdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak
sizden Gnemli ricam, Olcegin baska kopyalarini degil; size gonderdigim kopyasini ve Slcek formunun son sayfasindaki
kaynaklari da kullanmanizdir. Kaynaklari ekte dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron
Beck tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle gerekli referanslarinin da calismanizda verilmesi gerekecektir.

Calismanizda basarilar dilerim.
Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Giilsen Hisli
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INTIHAL RAPORU

SURIYELI TURKMEN SIGINMACILARIN DEPRESYON,
BAGLANMA VE KULTURLENME DUZEYLERININ
INCELENMESI-Giilten Tiiziin

ORLAMALLIK RAPORL

A4 13 46 .

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCL FAYMAKLAR

openaccess.maltepe.edu.tr

Intemel Kaynadg) %2
docs.neu.edu tr

Intemet Kaynad %2

M dergipark.ulakbim.gov.tr

IntemEtha'yanagl gﬂ %1

n eytpe210.wikispaces.com 1
Intemat Kaynad %

openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 1
internat Kaynad) %
openaccess.hku.edu.tr

|nt|:n?atl-f.aynag| %1
www.cadempsikoloji.com

Intemet Kaynad l {%1

M dergipark.org.ir

Intam?tlvf.a]maﬁl ° {%1
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ETiK KURUL RAPORU

27.01.2020

Sayin Gulten Tuzun

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/557
proje numarall ve “Suriyeli Tlirkmen Siginmacilarin depresyon, baglanma
ve kiilturlenme” baslikh proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina gikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Docent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



