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Ozet
Ozel Egitim Kurumlar1 ve Kaynastirma Egitimi Veren Ilkokullarda Gorevli,
Idareci ve Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Hakkinda Gériislerinin

Belirlenmesi
Yilmaz, Giil¢cin

Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel
Egitim Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Doc. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK
Arahik 2020, 117 Sayfa

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Daly, yiiksek lisans calisma programinin geregi olarak hazirlanan bu arastirmanin
amaci, izmit ilgesinde bulunan, kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren
ilkokullarda ve 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi derslerinin igerigi ve isleyisi
ile alakali idareci ve dgretmenlerden goriisler alinmgtir. Ozel gereksinimli
bireylerde beden egitimi ve sporun kapsayiciligi, etkileri, 6gretim olarak yeterliligi
hakkinda yapilan ¢caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup aragtirmanin
grubunu 6zel egitim kurumu ve kaynastirma egitimi veren ilkokul idarecileri ile sinif
ve 0zel egitim 6gretmenleri olusturmustur. Toplam 32 6gretmen ve idareciye 4 farkli
yari yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmig, verilerin analizinde de temalar ve
alt temalar kullanilmistir. Bilimsel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz ve
igerik analizi ile goriisleri alinmak tizere 6zel egitim kurumlarinda gérev yapan 6
idareci ile beden egitimi derslerinin, gorev yaptiklart okullarda isleyisi ve 6nemi
hakkinda ayrintili olarak 6 soru yoneltilmistir. Kaynastirma egitimi veren 9 ilkokul
idarecisine ise benzer sorular sorularak, beden egitimi derslerinin 6zel gereksinimli
cocuklar adina 6nemini ve bu diizeyde idareci olarak okulda yapilan 6gretimsel
diizenlemeler hakkinda toplam 9 soru yoneltilmistir. 8 sinif 6gretmenine ise beden
egitimi dersinde yeterli olup olmadiklari, yapilan BEP toplantilarinda beden egitimi
dersi kazanimlartyla ilgili, dersin, kaynastirma 6grencilerine etkisi hakkinda toplam
8 soru yonlendirilmistir. 9 6zel egitim d6gretmenine de, beden egitimi derslerinin

davranis degistirmede etkisinin olup olmadig1 ve Beden egitimi dersinin 6zel egitim



ogretmenleri tarafindan uygulanmasinin yeterliligine iliskin toplam 9 soru

sorulmustur.

Calisma sonucunda smif 6gretmenlerinin beden egitimi konusunda yetersiz
olduklari, ayrica beden egitimi ve sporun olumlu etkilerinin oldugunu belirten sinif
Ogretmenleri tarafindan BEP toplantilarinda bu dersin kazanimlarimin dikkate
alinmadi@n tespit edilmistir. Ozel egitim 6gretmenleri beden egitimi dgretmenleri ile
isbirligi icinde ¢alismak istedikleri sonucu ortaya ¢ikmustir. Ozel egitim
O0gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik goriisleri ise olumlu yonde oldugu,
dersin etkililiginin motor gelisim, motivasyon ve sosyallesme agisindan etkililigi
saptanmistir. Davranig degistirmede beden egitimi dersinin etkili oldugu
gdzlenmistir. Ozel egitim kurumu idarecilerinin beden egitimi dersi ilgili
planlamalarinin 6grencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda ve is birligi i¢erisinde

gerceklestigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, kaynastirma, beden egitimi ve spor



Abstract

Determining the Opinions of Officers, Administrators and Teachers about
Physical Education and Sports Lessons in Special Education Institutions and

Primary Schools Providing Inclusive Education
Yilmaz, Giil¢cin

Department of Special Education, Master Program
Thesis Supervisor: Assoc. Dr. Mukaddes SAKALLI DEMIROK
December 2020, 117 page

The aim of this study, which was prepared as a requirement of the graduate
study program of the Near East University Institute of Educational Sciences,
Department of Special Education, was obtained from the administrators and teachers
about the content and functioning of physical education courses in primary schools
and private education institutions in Izmit district. The qualitative research method
was used in the study about the inclusiveness, effects and efficiency of physical
education and sports in individuals with special needs, and the group of the study
was composed of special education institution and primary school administrators
who provide inclusive education and classroom and special education teachers. 4
different semi-structured interview forms were prepared for a total of 32 teachers and
administrators, and themes and sub-themes were used in the analysis of the data. 4
different semi-structured interview forms were prepared for a total of 32 teachers and
administrators, and themes and sub-themes were used in the analysis of the data. 6
questions were asked in detail about the functioning and importance of physical
education lessons in the schools they work with 6 administrators working in private
education institutions in order to get their opinions through descriptive analysis and
content analysis, among scientific research methods. Similar questions were asked to
9 primary school administrators who gave inclusive education, and a total of 9
questions were asked about the importance of physical education lessons on behalf of
children with special needs and about the educational arrangements made at school
as administrators at this level. 8 classroom teachers were directed to 8 questions
about whether they are competent in the physical education lesson, about the

physical education lesson outcomes in the individualized training plan



meetings and the effect of the lesson on the mainstreaming students. A total
of 9 questions were asked to 9 special education teachers about whether physical
education lessons had an effect on behavior change and whether the physical
education lesson was applied by special education teachers. As a result of the study,
it was determined that classroom teachers were inadequate in physical education and
that physical education and sports had positive effects and did not take into account
the gains of this lesson in individualized training plan meetings. It has emerged as a
result that special education teachers want to work in collaboration with physical
education teachers. Special education teachers' views on physical education lesson
were found to be positive, and the effectiveness of the lesson was found to be
effective in terms of motor development, motivation and socialization. It has been
observed that physical education lesson is effective in changing behavior. It was
determined that the planning of the physical education lesson of the administrators of
the private education institutions was realized in line with the needs of the students

and in cooperation.

Keywords: Special education, Inclusion, physical education
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BOLUM I

Giris

Problem Durumu

Diinyadaki ani gelismeler, bir yandan hafizalarda var olan bilgileri gegersiz
kilarken diger yandan baz1 bilgileri de aciga ¢ikartmaktadir. Yeni olusan icatlar,
milletler arasi iligkiler, bilimsel alanda ilerlemeler bireyleri adapte etmeye
zorlamaktadir. Bu ani gelismelere, bireylerin ayak uydurmasi adina yapmasi gereken
tek yol egitimden gegmektedir (Ozyiirek 1981). Peki, egitim nedir ve nasil bir siireg
icerisinde karsimiza ¢ikmaktadir? Egitim istendik yonde olusan davranig
degisikliginden soz eder. Bireyler egitim ile zihinsel duygusal, fiziksel, toplumsal
yonden davraniglarinin gelismesini, bununla birlikte toplumsal gereksinimlere
yonelik beceri ve davranis durumlarini olustururlar (Akyiiz, 2011).  Egitim bir
haktir ve ulusal diizeyde bireylerin egitim hakki giivence altina alinmistir. 1948’de
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (1949) ile Her sahsin egitim
hakkinin varligin1 belirtilerek devam eder. 11k ve temel smiflarda egitimin parasiz
oldugunu teknik ve mesleki 6gretimden herkesin faydalanabilecegini,
yiiksekogretimin liyeketlerina gore herkese tam esitlikle agik olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Ulkemizde ise Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.) Anayasa’sina gore ‘‘Kimse,
egitim ve dgrenim hakkindan yoksun birakilamaz. Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel
egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararl kilacak tedbirleri alir.”” (T.C. Anayasasi,
1982) olarak belirtilmistir. Yasal glivencelerin dogrultusunda egitimin gerceklestigi
orglin kurumlar, 6grencilerin gelisim siireclerinde olusabilecek problemleri ¢6zmek
adina, yardimci olma, ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim hizmeti sunma amaci
giitmekte olup, ayn1 zamanda mevcut bilgi ve beceri deneyimini iist diizeye
cikarmay1 hedeflemektedir. S6zii edilen bu amaglarin gergeklesebilmesi modern
egitim anlayigina gore, fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerle dogru orantilidir. Bu
sebeple verilecek egitim hizmeti igerisinde var olan egitim programlari, gelisim
alanlarin1 kapsayacak dersler ile olusturulmaktadir. (Giiven ve Yildiz, 2014 ). Uygun
temel egitim hizmeti gergeklestirilirken; esit yas grubu, bireysel farkliliklar, 6zel
gereksinim durumunun erken fark edilmesi ve sonrasi 6zel egitim hizmetinin
gerceklestirilmesi, egitimin devamliligi, ortak calisma, tek elden planlama ve

yiiriitme ilkeleri esas alinmalidir (Koparan, 2003). Temel egitim esaslarinin bir
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boliimii olan 6zel egitim, normal egitim siirecinden herhangi bir nedenle
yararlanamayan kisilere firsat esitligi saglamaktadir. Firsat esitliginin sunulabilmesi
i¢in ilk olarak 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin tanilanmasi, 6zel egitim
kurumlarinin kurulmasi gereklidir. Bununla birlikte olusturulacak olan 6zel egitim
programlarinin, 6zel gereksinimli bireylerin yeterlilik ve gelisim 6zelliklerine gore,
mevcut programlara uyarlanarak denetim kontrolii saglanmasi ve hedeflere yonelik
caligmalara devam edilmesi beklenmektedir. Calismalar, egitim ve 6gretim
programlari igerisinde farkli dersler ve alan derslerini barindirmakta olup, Din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi, Gorsel sanatlar, Miizik, Bilgisayar ve egitim teknolojileri,
Beden egitimi ve spor (yas grubuna yonelik beden egitimi ve oyun ), teknoloji
tasarim gibi alan dersleri, 6zel egitimde olmasi gereken derslerdir. (Karabulut,
karabulut & Yikmis 2016; ripley 1997). Buna yonelik olarak yapilan yasal
diizenlemede 6zel egitim okulu ve siniflarinda 6zel egitim 6gretmeni ile birlikte
alaninda uzman brang 6gretmeni derse katilim saglayarak egitim 6gretim
faaliyetlerini gergeklestirmektedir. Konuyla ilgili zamanla yasal diizenlemeler
getirilmistir. OEHY de 2018 yapilan degisiklik ile 27.,28.,30.,31 maddelerinde
“Ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde agilan siniflarda dersler 6zel egitim
ogretmenleri tarafindan okutulur. Ancak, ilkokullarda haftalik ders cizelgesinde yer
alan din kiiltiirii ve ahlak bilgisi ile ortaokul ve liselerdeki din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi, gorsel sanatlar, miizik ve beden egitimi alanlarina iliskin dersler ile meslek
dersleri ilgili alan 6gretmenleri tarafindan okutulur. Alan 6gretmeni tarafindan
okutulan derslere 6zel egitim 6gretmenleri ders islenisine destek vermek lizere
katilir.” Yapilan bu degisiklik ile yasal diizenleme geregince ilkokul kademesinde
sadece din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerine brans 6gretmeni girebilmektedir, fakat
biitiin brang dersleri gelisim alanlarin1 dogrudan ya da dolayl olarak zincirleme bir
sekilde etkiledigi bilinmektedir. Ogretim anlaminda hedeflere ulasmak adina brans
derslerinin 6nemi yadsinamaz bir gergek olmakla birlikte, egitim programlarinin
icinde yer alan brans derslerinden, beden egitimi ve spor, icerigindeki fiziksel
aktivitelerin bireye kazandirdig1 belirleyici 6zellikler dikkate alinarak yeterli diizeyde
stireklilik olustugunda, topluma uyum saglama agisindan dersin, biiyiik bir role sahip
oldugu gdzlenmektedir ( Caliskan, 2011). Ozel bireylerde spor aktivitelerini fiziksel,
ruhsal, sosyal gelisimlerinin yaninda topluma uyum saglama siirecini hizlandirmak

i¢in 6nemli bir arag olarak goriilebilir (Eichsteadt & Lavay, 1995). Diger bir ifade ile
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beden egitimi dersi uygulamalar1 gergeklestirilirken, kisiye kazandirdigi, kendi
kendine yetebilme niteligi tasidigi sdylenebilir (Caliskan, 2011).

Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli bireyler adina katkilar1 ve belirleyici
ozellikleri goriilmiistiir. Firsat esitligi ve normallestirme hedef alinarak, normal
gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli 6grencilerin bir arada sosyallesmesi ayni
zaman da egitsel yonden biitiinlestirme siireci ve kaynagtirma egitiminden de
bahsetmek miimkiin. Kaynastirma egitiminin iyi nitelikte olusabilmesi i¢in bir¢ok
unsurun bir araya gelmesi gerekmektedir. Ogretmenin, normal gelisim gdsteren
ogrencilerin ve 6zel gereksinimli bireylerin egitime hazirlanmalar1 gerekli olarak
goriilmektedir, ayrica Sinifin sosyal atmosferini diizenlemek adina da davranigsal
olarak dgretmene biiyiik gorevler diismektedir. (Donmez ve ark,1997). Kaynastirma
egitimi ile ilgili yapilan arastirmalardan Tiirkiye 6rnegine bakildiginda sinif
Ogretmenlerinin tutumlarinin olumlu yonde olmadig1 saptanmistir (Diken ve
Sucuoglu, 1999; Metin ve Cakmak, 1998; Uysal, 2003). Ayrica kaynastirma egitimi
ile ilgili sinif 6gretmenlerinin bilgi eksiklikleri, olmasi gereken davranis isleyisini
olumsuz etkilemektedir ve kaynastirma egitim programlarinin uygulanmasi gii¢ hale
gelmektedir. (Kayaoglu,1999). Bu arastirmalar sonucunda bilgi eksikligi nedeni ile
beden egitimi dersi programinin uygulanmasi konusunda da eksiklik oldugu
gozlenebilir. Eksikliklerin giderilmesi adina dnemli bir rolii olan idarecilerin egitim —
Ogretim faaliyetlerinde igbirligi i¢erisinde destek vermesi istenilen davranis
degisikligi stirecinde olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Okullardaki isleyisin rotasini
belirleyen tiim birey ve madde kaynaklarini en {ist diizeye ¢ikaran ve amacina uygun
olarak okulu etkin kilmayi siirdiiren idarecilerdir (Taymaz, 1995). Okulun ya da
kurumun etkililigi 6gretim liderligi’’ adi altinda 6zel bir arastirma alanina sahip,
oldukga 6nemli yeri olan kavramlart bulunmaktadir. 1970°1i yillarda basari orani
yiiksek olan okullarda yapilan arastirmada s6zii edilen okul ile ilgili alan yazin ve
arastirmalarin her birinde temel olan degiskenin yoneticiler oldugu belirtilmistir.
Okul alanlarinda kendini gdsteren 6gretim liderligi yani okul miidiirleri, gorev
yaptiklar1 okullarda sadece genis biiyiik odasinin olmamasi gerektigi, siniflar
ogretmenler koridorlarda biitiinii var eden pargalarla birlikte tamamlayici 6zelligi
tagimasi goriisii benimsenmesi beklenmektedir. Goriisiin yoneticilere getirdigi

anlayis dgretim siirecine liderlik etmek oldugudur (Ozden,2005; Tosun 2010)
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Okul yonetimi, 6gretimi iyi koordine edebilmek adina aile 6gretmen
ogrencilerin beklentilerini ilge veya il milli egitim miidiirliikklerine bagl olarak
kurallara uygun bir sekilde karsilamasi1 beklenmektedir. Bu persfektif dogrultusundan
yola ¢ikarak 6zel egitim alani igerisinde yer alan derslerin verimli bir sekilde
islenmesi adina gerekli ¢calismalar yapilmasi kural ihtiyag ve gereksinim dahilindedir.
Ciinkii Tirkiye Cumhuriyeti Devleti Anayasasinin 42. Maddesinde belirtmektedir ki
> Kimse egitim ve 6gretim hakkindan yoksun birakilamaz Devlet durumlari
sebebiyle Ozel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma faydali olacak tedbirleri alir.”” Yine
anayasamizin 5378 sayili engelliler hakkinda kanun ile 6zel gereksinimli bireylerin
temel hak ve 6zgiirliiklerden yararlanmasi temin ve tesvik edilerek toplumsal hayata
normal gelisim gdsteren bireylerle esit sartlarda etkin katilimin saglanarak yetersizlik
durumlarina kars1 6nleyici tedbirlerin alinmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi
saglanmaktadir. ©* ifadesi ile 6zel egitim ve 6gretim siireci yasal giivence altina
alinmistir.

Bu dogrultuda beden egitimi dersi i¢in yoneticilerinde goriisleri ve
yaklagimlar1 ders adina verimi arttiracag diisiniillmektedir. Ayrica 6gretmenlerin
rolii de 6nemli dl¢iide belirleyici niteligi tasimaktadir. Beden egitimi dersinin ¢ok
yonlii bir gelisim siireci oldugu bilinmektedir. Bu nedenle dersi aktif hale getirmek,
belli davranislar1 kazandirmak, motor gelisimi destekleyerek gereksinim ve ihtiyaclar
g0z oniinde bulundurularak hedef kazanimlari belirlemek ve hayata ge¢irmek i¢in
smif 6gretmenlerine ve 6zel egitim 6gretmenlerine gorevler dismektedir. Fakat yasal
diizenleme geregince sadece ortaokul, lise ve 15 okullarinda alan 6gretmenlerinin
girebildigi kararnamesi ilkokul diizeyinde ki 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in, beden
egitimi 6gretmeninin alaninda egitim vermesi konusunda arastirma yapilmasinin
onilinli agmistir. Beden egitimi ve spor dersinin 6zel gereksinimli bireylerin
egitiminde biliylik 6nem tasidigini yapilan aragtirmalar kanitlamistir. Bu ¢alismanin
problem cilimlesi 6zel egitim kurumlar1 ve kaynastirma egitimi veren ilkokul idareci
ve 0gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi hakkinda goriiglerin alinmasi olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci 6zel egitim kurumlari ve kaynastirma egitimi veren ilkokul

yoneticilerinin ve 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi hakkinda goriislerinin
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belirlenmesi ve 6zel egitim dgrencilerinin arastirmaya dahil olan kademe ve kurumda

dersin igleyisi ve icerigi ile alakali eksiklerin belirlenmesi ayni1 zamanda dersin

niteliginin ne diizeyde oldugunu ortaya koymasi amaglanmaistir.

Arastirmanin Alt Amaclari

1.Smif 6gretmenlerinin;

1.1.Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde beden egitimi ve spor dersinin
0zel gereksinimli 6grencilere yonelik etkisine iliskin goriisleri nelerdir?
1.2.Bep e yonelik goriisleri nelerdir?

1.3.Beden egitimi ve spor dersine yonelik yeterlilik diizeyleri hakkindaki
goriisleri nelerdir?

1.4.Kaynastirma 6grencisinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik katilim
ve algilar1 hakkinda goriisleri nelerdir?

1.5.Kaynastirma 6grencilerinin program amaglarina uygunluguna yonelik
goriigleri nelerdir?

1.6.Kaynastirma 6grencilerinin egitim gereksinimleri hakkindaki goriisleri

nelerdir?

2.0zel egitim 6gretmenlerinin;

2.1.Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde beden egitimi ve spor dersinin
0zel gereksinimli 6grencilere yonelik etkisine iliskin goriisleri nelerdir?

2.2. Beden egitimi ve spor ders igeriginin uygunlugu ve uygulama stireci
hakkindaki goriisleri nelerdir?

2.3.Kaynastirma dgrencisinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik katilim
ve algilart hakkinda goriisleri nelerdir?

2.4.0zel gereksinimli dgrencilere beden egitimi ve spor dersine yonelik

saglanan desteklerle ilgili goriisleri nelerdir?
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2.5.0kullarin beden egitimi faaliyetlerine yonelik uygunluguna iliskin
gorisleri nelerdir?

2.6.0zel gereksinimli 6grencilerin egitim gereksinimleri hakkindaki goriisleri
nelerdir?

3.0zel egitim kurumlarinda gorev yapan ydneticilerinin;

3.1.Beden egitimi ve spor derslerinin planlanmasina yonelik gortisleri
nelerdir?

3.2. Beden egitimi ve spor derslerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin davranig
degistirme stirecine etkisine iliskin goriisleri nelerdir?

3.3. Beden egitimi dersinde 6gretmen ihtiyacinin brans dist 6gretmenlerle
¢oziilmesinin yeterliligine yonelik 6zel egitim kurumu idarecilerinin goriisleri
nelerdir?

3.4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin BEP biriminde aktif olmasinin
katkilarina yonelik 6zel egitim kurumu idarecilerinin goriisleri nelerdir?

3.5. Beden egitimi ve spor dersi i¢in uygun ara¢ gerec, donanim, ortam
diizenlemelerinin yapilmasina yonelik 6zel egitim kurumu idarecilerinin
goriisleri nelerdir?

3.6.0zel gereksinimli dgrencilerin egitim gereksinimleri hakkindaki goriisleri

nelerdir?

o 4. Ilkokullarda gérev yapan ydneticilerinin;

4.1.Kaynastirma ve biitlinlestirme egitiminde beden egitimi ve spor dersinin
0zel gereksinimli 6grencilere yonelik etkisine iliskin goriisleri nelerdir?

4.2 Ilkokul yéneticilerinin 6zel egitim konusundaki yeterliliklerine iliskin
goriisleri nelerdir?

4.3. BEP toplantilar1 ve toplantilara 6gretmen katilimlarina iligkin goriisleri

nelerdir?
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e 4.4 Kurumda bulunan 6gretmenlerin 6zel egitim konusundaki yeterliliklerine
iliskin goriisleri nelerdir?

e 45, Kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersinde akranlari ile nitelikli calisma diizeyleri hakkindaki goriisleri
nelerdir?

e 4.6. Kaynastirma dgrencisinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
katilim ve algilar1 hakkinda goriisleri nelerdir?

e 4.7. Okullarin beden egitimi faaliyetlerine yonelik uygunluguna iliskin

goriigleri nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor dersi ile ilgili goriisler alinarak farkindalik olusturulmasi
dersin etkin hale getirilmesi adina biiylik yarar saglayacag: diisiiniilmektedir. Burada
yarar saglanabilmesi i¢in 6zel egitim kurumlari ve kaynastirma egitimi veren ilkokul
idarecilerine ve dgretmenlerine biiyiik roller diismektedir. Ogretmen ve yoneticiler
beden egitimi ve spor ile ilgili gerektigi kadar bilgiye sahip, olmalidir ki ders 6zel
gereksinimli gocuklar adina basariyla sonuglansin. Yapilan bu arastirmada Ozel
gereksinimli bireylere etkin egitim dgretimin kapsayiciligi ¢ercevesinde beden egitim
ve spor dersi adma niteliksel betimleme yapabilecek veri olusturacagi
diistiniilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin idareci ve
ogretmenler adina beden egitimi dersi ile ilgili yeterliliklerinin belirlenmesi yoniinden

yararl bir ¢aligma olacagi ongoriilmektedir.

Son 20 yil1 degerlendirdigimizde 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin genel egitim
smiflarina dahil edilmesi diisiincesi ciddi bir artis gostererek diinya politikalarinin da
giindemine oturmustur. Ulusal diizeyde kaynastirma ve biitiinlestirme fikri fazlasiyla
s6z konusu edilerek énemini arttirmigtir (Doulkeridou, ve digerleri, 2011). ifade
edilen glindem yapilan ve yapilacak olan aragtirmalarinda 6nemini arttirdigindan séz
edilebilir. Ozel egimde fiziksel etkinliklerin: Sosyal, zihinsel, duygusal, toplumsal ve
motorsal yonden gelisimlerini belirgin hale getirmek, uygun diizenlemelerin olmasi
gerektigini dogururken, uyarlanmis aktivite ya da oyunlara katilimi en az 1 saat
olmasi gerekliligi sagliklarinin korunmasi adina aktivitelere ihtiya¢ duyduklari
bilimsel arastirmalarca kanitlanmistir (World Health Organization 2010, Janssen, and

Leblanc, 2010). Bu nedenle ¢cocuklarin beden egitimi dersine katilimlar1 saglanmali
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ve diizenli hale getirilmesi dnemlidir. Dogal bir i¢giidii olan temel yasam
fonksiyonlarimizi yerine getirmek ayni zamanda bunu oyun haline getirerek
¢evremizi dig diinyay1 tanimamiz adina yapilan hareketler Okullarda uygulanan
beden egitimi dersinin 6nemini bir kez daha vurgular niteligindedir (Tortop, ve
Ocak, 2010). Okullarda ve 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi derslerine
yonelik destegin saglanmasi ¢aligmalarda goriilen biitiin iyilestirici durum ve
Ozellikleri, 6zel gereksinimli bireyler adina olusturabilir. Bu ¢alismanin 6nemi de
tam bu noktada gerek 6zel egitim kurumlari ve ilkokul idarecileri, gerek, sinif

Ogretmenleri gerekse 6zel egitim dgretmenleri adina belirleyici 6zelligi tasimaktadir.
Arastirmamin Simirhiliklar

e Arastirma 2020-2021 giliz donemi ile sinirlidir.

e Diinyayi saran ve biiyiik dlciide yasami etkileyen corona viriis (COVID-19)
nedeniyle bir¢ok dgretmene ulasilamamakla sinirhdir.

e 2020-2021 egitim dgretim yilinda Izmit ilgesi icerisinde arastirmaya katilim

saglanarak 15 miidiir ve 17 6gretmen toplam 32 gretmen ile sinirhidir.
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BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Ozel Egitim

Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren bireyler gibi egitim
almasi haktir. Ozel olarak yetistirilmis personel ve gelistirilmis egitim programlar ile

0zel gereksinimli bireylere verilen uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.

Ozel Egitimin Ilkeleri

e Sosyal ve kiiltiirel biitiinlesmeyi saglayabilmek i¢in Atatiirk ilk eve
inkilaplarindan yararlanmak.

e Ozel egitim gereksinimi olan her 6grenciye ilgi ve yeteneklerini gelistirme
firsat1 vermek.

e Ozel gereksinimli bireyleri topluma yararli bireyler haline getirmek igin
gerekirse mesleki rehabilitasyon destegi saglamak.

e Ozel egitime ihtiyaci oldugu fark edildigi an egitime baglamak.

e Ozel gereksinimli dgrencilerin egitsel performanslarina bakilarak dgretim
stireclerinde gerekli diizenlemeler yapilarak normal gelisim gdsteren
akranlariyla birlikte egitime tabii tutmak.

e Ozel gereksinimli bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi i¢in her tiirlii rehabilitasyonlarini saglayacak kurum ve
kuruluslarla isbirligi i¢inde ¢aligilir.

e Ozel egitime gereksinimi olan bireyler icin bireysellestirilmis planlar

uygulanir, buna da bireysellestirilmis egitim programi (BEP) denir.
Ozel Egitimin Amaclar:

Topluma adapte olabilmis bireyler yetistirmek, bagimsiz yasamay1
ogretebilmek ve diger insanlarla basarili iletisim kurmay1 6gretebilmeyi, iiretici ve
mutlu bireyler yetistirmeyi amaglamigtir (Cavkaytar A, Diken IH. Ozel Egitime
Giris. Ankara, Kok Yayincilik, 2005: 23-49).
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Ozel Gereksinimli Bireyler
a) Zihin yetersizligi:

Zihinsel islevlerin normalin altinda olmasi bununla birlikte iletisim, sosyal,
akademik, 6z bakim, kendini yonlendirme, giivenlik, saglik, serbest zaman gibi
becerilerde ve uyumsal bir ya da daha fazla yetersizlik olmasi olarak tanimlanir
(Ataman, 2005; Bertoti, 1999; Eripek, 1996; Ilhan, 2008; Kerbs, 1995; Masi, 1998).
Algi, bellek, diistinme 6grenme, yeni durumlara uyum saglama gibi etkenlerin

birleseni olarak goriiliir r (Koknel, 2000).
b) Isitme yetersizligi:

Isitme yetersizligi olan bireyleri tanimlamak i¢in bircok kavram kullanilmaktadur.

Sagir, agir isitme kaybi, isitme bozuklugu kavramlari kullanarak tanimlanmaktadir.

Isitme yetersizligi isitme duyarliliginin tamamen ya da kismen kaybolmasidan
dolayi dil ve konusmada zorluk ¢ekme ve bu sebeple 6zel egitimden yararlanan birey
olarak tanimlanmaktadir. (Akgamete, 2005; Ersoy ve Avci, 2001; Ozsoy, 2002;
Sahinoz, 2013)

c¢) Gorme yetersizligi:

Birincil ve ikincil duyu organlari olarak kendi aralarinda ikiye ayrilmaktadir. Gérme
ve igitme birincil duyu organlarini ifade ederken tatma, koklama ve dokunma ise

ikincil duyu organlarini ifade etmektedir
Yasal tanim:

Kor: Biitiin diizeltmelerden sonra gorme keskinliginin onda birine ya da daha azina

sahip olan kisilere kor denmektedir.

Az goren: Biitiin diizeltmelerden sonra giinliik yasamda gormek icin ¢esitli

araglardan yararlanabilen kimselerdir.
Egitsel tanim:

Kor: Ileri derecede gorme kaybi olan ve dgrenmesini dokunarak veya isiterek yapan

kimselerdir.
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Az goren: Gorme potansiyellerini kullanabilmek i¢in biiyliteg, gozliik gibi araglar
kullanan kisilerdir. Cavkaytar A, Diken IH. Ozel Egitime Giris. Ankara, Kok
Yayincilik, 2005: 23-49.

d)Fiziksel yetersizligi/Stiregen hastaligi olanlar:

Ortopedik yetersizlikler: ¢esitli hastaliklardan, travmalardan, timérden kaynaklanan
veya dogumsal anomaliler sebebiyle iskelet sisteminin gérevini yerine getirememesi
sonucunda ortaya c¢ikan yetersizliktir. Bu bireyler motor, iletisim, isitsel, gorsel

eksikler yasayabilir (Kii¢iikoner ve Yildiz, 1999).
e) Dil ve Konusma Bozuklugu:

Dil ve konusma yetersizlikleri i¢erisinde farkliliklar barindirir. Bireyde anlama,
kendini ifade etmede, yasanan giigliikleri ifade eder. Konusma bozukluklari ise,
sesleri dogru sekilde ¢ikarmasinda ve akici bir sekilde konusmada yasanan problem
olarak goriilebilir Dil ve Konugma Bozukluklari. https://www.anatomica.com.tr/dil-

ve-konusmabozukluklari 21 Subat 2020
f) Ogrenme giigliigii:

Zeka bakimindan normal gibi goriinen fakat akademik olarak giicliik ¢eken
bireylerdir. Buna ragmen ortalama ya da ortalama tistiinde zekaya sahip bireyler
olarak da tanimlanabilir. Ogrenme giicliigiiniin nedenleri bilinmemekle birlikte
beynin isleyis tarzindan kaynaklandig1 sdylenmektedir. Matematik okuma yazma vb
diger alanlarda dinleme problem ¢6zme becerilerinden eksilik yasanmasidir ya da
birkag¢ tane durumun bir arada bulundugu yetersizlik durumu olarak tanimlanabilir
(MEB, 2006)

g)Otizm spektrum bozuklugu:

Tanimi1 heniiz bilinmemekle birlikte cesitli olast bulgular vardir. Kalitsal, biyolojik
sinir sistemi gibi. Sosyal etkilesim, s6zel veya sozel olmayan iletisim, goz
koordinasyonunun en az seviyede olmasi ve ilgi sinirliliklartyla bilinen erken
cocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve bu sebeple 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerdir. (Eren, Deniz ve Diizkantar, 2013; Gokmen, 2010; Onal ve Caydere,
2011; Pektas, 2006; Yilmaz, 2010).
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h) Ustiin zekali ¢ocuklar:

Genel zeka seviyesinin iistiinde olan, 6zel akademik yeteneklere sahip, yaratict ve
tiretken diistinmede diger akranlarina gore {istiin olan, sanat ve psikomotor yetenekte
iist diizey basar1 saglayan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Zeka seviyesi 120 puan ve
iizerinde oldugu belirlenmistir Ozsoy Y. Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri.

A.U. Egitim Fakiiltesi Dergisi 1984, 1: 31.
Tiirkiye’deki Yasal Diizenlemeler A¢isindan Engelli Cocuklarin Egitim Hakki

573 sayil1 Ozel Egitim Hakkinda Kanun hiikkmiinde Kararname ve Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi agisindan incelenmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasas1 42. Maddesinde kimsenin egitim hakkindan mahrum edilmeyecegi s6z

edilmektedir.
Engelliler Hakkinda Kanun

Engelliler hakkinda kanunun 15. Maddesinde engelli bireylerin egitim
hakkinin engellenmeyecegi ve bu maddede engelli bireylerin 6zel durumlari ve
farkliliklarina dikkat edilerek yapilan program, diizenleme, biitiinlestirilmis
ortamlarda hayat boyu ayrim olmaksizin egitim hakkina sahip oldugu

vurgulanmaktadir.

Engelliler Kanununun 15. Maddesinde tliniversiteli engelli bireylerin
ogrenime etkin bir sekilde katilimi i¢in gerekli arag-gere¢ ve materyallerin

saglanacagi, uygun diizenlemeler ve uyarlamalar yapilacagindan s6z edilmistir.

Sonug olarak engelliler kanunun egitim ve 6gretimle ilgili 15.maddesi
Tiirkiye Cumbhuriyeti devletinin engellileri yasama hazirlamasi, her tiirlii egitim
hakkin1 giivence altina almas1 ve normal gelisim gosteren bireylerden soyutlamadan

egitim vermesi gibi sorumluluklar1 vardir.
Kaynastirma Egitimi

Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gdsteren bireylerle egitsel ve
sosyal acidan biitiinlesmesini saglamak tiim kademelerde etkilesim halinde ¢evredeki

bireylere kars1 bagliligini minimum seviyeye indirerek kendi ihtiyaglarini



25

karsilayabilen topluma dahil etmeyi amaglayan bir egitim siireci olarak goriilebilir

Batu ve Kircali-iftar’a (2011)

Her insan birbirinden farklidir. Baz1 durumlarda bireylerde yetersizlik
durumu olabilirken baz1 bireylerde ise gelisimsel olarak normal seyirde devam eder.
Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasamda kendilerine yetebilmeleri ayni
zamanda kendilerini gelistirmesi konusunda yardimci olunmasi gerekmektedir.
Kaynastirma egitimi; 6zel gereksinimli bireylere akranlariyla beraber ayn1 ortamda
egitim vererek 6grenimi amaglamakta ve beceri kazanmasini saglamasi
hedeflenmektedir. (Battal, 1. 2007) Sinifin, dgretmenine ve 6zel gereksinime ihtiyag
duyan 6grenciye 6zel 6gretim konusunda hizmetlerin yerine getirilmesi ve normal

gelisim gosteren 6grencilerle beraber ayn1 sinifta egitim gérmesidir.

Kaynastirma, bugtine kadar pek ¢ok degisik tanim almistir. Bilim insanlarinin
diistincesine, kiiltiirel yasayisa, donemin siyasi yonetimine ve algi diizeyine gore

cesitli tamimlara sahip olmustur (Batu S, Kircaali-Iftar 2009).

Ozel gereksinimli bireylerin egitimine ilk olarak 16.yy da baglanmis oldugu
goriilmektedir. 1700°1ii yillarda baslayan okullasma, 1900°’lii yillarin ortalarina kadar
devam etmis, donem igerisinde bakim ve egitim yoniinden tartigsmalar
yasanmistir(Gearheart, Weishahn ve Gearheart, 1996). Bu konuda yapilmis olan ilk
adim 1913’te gérme yetersizligi olan 6grencilerin gelisimi normal olan 6grencilerle
ayni okulda egitim almalar1 olmustur. Okula devam edebilmeleri igin 6zel
gereksinimli 6grencilere 1900’11 yillarin ortalarinda biiyiik adimlar atilmas,
(Gearheart BR, 1996.) olsa bile, o donemde 6zel gereksinimli 6grencilerle, normal
gelisim gosteren 0grenciler arasinda ayni okulda egitim gérme fikri uygun
goriilmedigi savunulmustur.( Lewis RB 1999) Ileriki yillarda 6zel egitim simiflart
konusunda ¢okg¢a gelismeler ve galigmalar yapilsa da bu siniflarda birgok sorunla
karsilasilmistir. Ogrencilerin engelli olan ve engelli olmayan dgrenciler gibi ikiye
ayrildigi, siniflarinin okulun koétii yerlerindeki siniflara koyuldugu gézlemlenmistir.(
Kargin T.2002) Ayrica ders disinda da ayr1 teneffiis ve ayr1 toren saatleri gibi
ayristirmalara da maruz kalinmistir.(Kargin T.2002-Lewis RB,1999)

Kaynastirma konusunda yapilan ¢aligmalar Tiirkiye’de 1950 yilindan sonra

artmis (Kargin T.2002), 1980’11 yillardaki calismalar 6zel gereksinimli 6grenciler ve
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normal gelisim gosteren 6grencilerin egitim gordiigii yerlerden nasil daha fazla yarar

elde etme amacina odaklanilmistir. (Cinko, N. (2004)
Biitiinlestirme

Egitim ve 6gretim olan ortamlarda biitiin 6grencilerin kendi akademik olan

performans hizinda ilerlemesini amag edinen bir uygulamadir (Wah, 2010).

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan dgrencilerin en biiyiik sorunlarindan biri,
normal gelisim gosteren dgrencilerle beraber liretmek ve uyum saglayabilmeleridir.
Biitiinlesme kavraminin dayandigi ilke “normallestirme” ilkesidir. Normallestirme
ilkesiyle 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren d6grencilerin ve
yetiskinlerin toplum i¢inde sosyallesmesini ve topluma uygun yasamalarini

hedeflemektedir.

Biitiinlestirme kavrami sadece 6zel gereksinimli 6grenciyi, okul ve 6gretmen
arasinda smirlandirmamistir (Akcamete, 2009) normal okul diizeninin 6zel
gereksinimli bireylere gére uyarlanmasi durumunu da kapsamaktadir (Ataman,
2017). 1999’11 yillarda tiim 6grenci ve ¢ocuklart ayni gergeve igerisine alan egitime
katilmasini saglayan bir program yapma arayist ile biitiinlestirmenin popiilerligi
artmigtir (Thomas, Walker ve Webb, 2001). Ogrencilerin farkliliklarina bakilmadan
biitiin 6grencilerin egitim haklarini garanti etmek amaciyla, 1990 yilinda Herkes igin
Egitim Konferansinda (Conference on Education for All in 1990) alinan kararlar
onaylamis ve 1994 yilinda Ispanya’da, 25 kurulustan, 92 iilkeyi temsil eden 300 den
fazla temsilcinin katilimi ile Ozel Egitim Diinya Konferansi yapilmigtir. Konferansta
her 6grenci i¢in egitimde biitiinlestirme kavrami 6zellikle okullardaki 6zel
gereksinimli 6grenciler olmak tizere tiim 6grenciler i¢in egitim verilmesi adina
gereken yasal girigsimlerin yapilmasi amaglanmis, konferansin sonunda 6zel egitimin
politikalari, ilkeleri, faaliyetleri ve uygulama konusunda Salamanca Bildirisi
¢ikarilmistir. (Dede, 1996; UNESCO, 1994).

1990 yilinda UNESCO’nun Herkes I¢in Egitim (HIE) gercevesinde 2000’de
on yilda yapilmis olanlar1 degerlendirmek i¢in Senagal’in Dakar ilinde Diinya Egitim
Formu yapilmistir. istendik hedeflere ulasamayan formda Dakar Eylem Cergevesi
kabul olmus ve yonetimler 2015°e kadar bireyler i¢in kaliteli egitim yapmakla

zorunlu kilmmustir. Ozel gereksinimli dgrencileri yeterince etkisi altina alamadig1
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fikriyle Herkes i¢in Egitim hareketini UNESCO 2004’te “Engelli Bireyler igin

Egitim Hakk1: Biitiinlestirmeye Dogru” adli kilavuzu hazirlamislardir. Bu kilavuz

UNESCO’nun maddi kaynakla destek olmamasi1 ve programlarina katilmadigi i¢in

basarili olamamistir.(UNESCO,2004;ERG,2011)

Kaynastirma Ve Biitiinlestirme Arasindaki Farklar

Kaynastirma ve Biitiinlestirme ne kadar birbirine benzer kavram olsa da

aralarinda birgok farkliliklar goriildiigii gézlemlenmistir

Biitiinlestirme Kaynastirma

BUTUNLESTIRME

KAYNASTIRMA

Her 6grenci, genel egitim ortamlarinda

egitim alma hakkina sahiptir.

Ogretmenler tarafindan secilmis 6grenciler
ve performansi ile 6ne ¢ikan 6grencilerin
genel egitim siniflarinda olmay1 hak

kazanabilirler.

Genel egitim programina ve okulda
yapilan biitiin uygulamali derslerden

sosyal etkinliklere erisim haklar1 vardir.

Kaynastirmada ise tam tersi genel
egitim programina ve biitiin uygulamali
derslerden ve sosyal etkinliklere sinirl

erisim haklar1 vardir.

Destek hizmetler genel egitim
ortamlarina uyum saglamasidir. Genel-
ve 0zel egitim destek hizmetleri beraber

verilmektedir.

Destek hizmetler genel egitim ortamlari
icerisinde ya da disarisinda sunulur.
Genel ve ozel egitim hizmetleri ayri

olarak goriliir.

Bireysel ve egitsel ihtiyaglar1 goz oniine

almarak uyarlanir.

Okul miifredatina uyum saglamasi

beklenir

Tam zamanli genel egitim siniflarina

yerlestirilmeleri yapilir.

Akranlariyla ayni siniftadir fakat
gereksinim dogrultusunda kaynak oda
ya da destek egitim odasina gotiirtilmek

iizere siniftan ayrilir.

Egitim hedeflerine ulasmada kullanilan

yontemler ve materyaller ¢esitlendirilir.

Standart materyallerle diger
ogrencilerin ulastig1 egitim hedeflerine

ulagmas1 beklenir.
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Diger bir ifade ile bakacak olursak:

e Destek hizmetler genel egitim ortamlarina uyum saglamasidir.

e Genel ve 6zel egitim destek hizmetleri beraber verilmektedir.

e Destek hizmetler genel egitim ortamlari igerisinde ya da disarisinda sunulur.

e Genel ve 0zel egitim hizmetleri ayr1 olarak goriiliir.

e Bireysel ve egitsel ihtiyaclar1 g6z oniine alinarak uyarlanir.

e Egitim hedeflerine ulasmada kullanilan yontemler ve materyaller
cesitlendirilir.

e Okul miifredatina uyum saglamasi beklenir.

e Standart materyallerle diger 6grencilerin ulastig1 egitim hedeflerine ulagsmasi
beklenir.

e Kaynastirma ve biitiinlestirme temelde her 6grencinin yararini giitse de ve

ayniymis gibi goziikse de uygulanis sekillerinde farkliliklar goriilebilir.

Kaynastirma ve Biitiinlestirme Egitimi Ilkeleri

~ 99

2000 yilinda “Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi” icinde kaynastirma ve
uygulama konusunda ifadeler yer almaktadir (Batu, 2015). Biitiinlestirme ve
kaynastirma egitimi yalniz, 6zel gereksinimli 6grencilere genel verilen egitimin,
smifta yerlestirilmesi olmay1p egitsel ve ¢evresel ayarlamalarin gergeklestirilmesi ile
kaynastirma ve biitlinlestirmeye yonelik ilkelerin gergeklestirilmesi ve temel olan
Olciitlerin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Etkili bir kaynastirma ve biitlinlestirme

egitimi i¢in;

e  Oncelikle miidiir olmak iizere okuldaki personeller, 6zel gereksinimli
cocuklara uygun olan davranisi destekleyen ve gosteren tutumlar
gostermektedir.

e Basariya ulagmaktaki diger dnemli bir 6nemli etken ise siniftaki 6gretmenin
davranisi ve tutumlaridir.

e Smifta verilen egitim 6grenimi kolaylastiracak ve gereksinimlerinin
tamamina cevap verilmesi gerekmektedir.

e Egitim verilen smiflardaki biitiin 6grencilere, oynama ve 6grenmeyle yapilan

uygulamalara katilmasi saglanmalidir.
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e Biitlinlestirme ve kaynastirma siniflarinda olan normal gelisim gosteren
ogrencilere, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan 6grenciler hakkinda bilgilerin
verilmesi gerekmektedir.

e Biitiinlestirme ve kaynastirma uygulamalarinin basar1 elde edilebilmesi igin
smifta egitim goren 6zel gereksinimli 6grencilerin ve siniftaki 6gretmenin
ihtiyaclarina yonelik destekleyen, 6zel egitim hizmetlerinden faydalanmasi
gerekmektedir.

e Smiftaki biitiin 68rencilerin velileriyle isbirligi yapilmalidir. (Sucuoglu ve

Kargin, 2006) (Ozel Egitim Y&netmeligi, 2020).
Tam zamanh kaynastirma

Tam zamanli kaynastirma 6zel gereksinimli 68rencileri normal sinif
ogretmeninden belli konularda egitim gormesi ile gerceklesir. Tam zamanl
kaynastirma egitiminde 6gretmen sinif i¢erisinde dgrencilerin biitiin

gereksinimlerden sorumludur (Ozgiir, 2011).

Ozel gereksinimli grencinin kaydinin normal sinifta oldugu, tiim giin
boyunca normal sinifta ve normal sinif 6gretmeninden egitim aldig1 kaynastirma
tiiriidiir. Ogrencinin bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda, 6grenci destek ve/veya ek

hizmetlerden de faydalanabilir. (Batu ve Kircaalilftar, 2006).

Tam zamanli kaynastirma uygulamalari, 6zel gereksinimli 6grencinin
kaydinin normal sinifta oldugu tiim giin akranlariyla ayni siifta normal sinif

ogretmeninden egitim gérdiigii kaynastirma uygulamasidir (MEB, 2010: 20).

Ozel egitim gerektiren bireylerin, akranlari ile birlikte okul dncesi,
ilkdgretim, orta dgretim ve yaygin egitim kurumlarinda ayni sinifta egitim gérmesi
ve sosyal agidan biitiinlestirilmesi i¢in; 6zel egitim destek hizmetleri, 6zel arag-gereg
ve egitim materyalleri saglanir. Egitim programi bireysellestirilerek uygulanir ve

gerekli fiziksel diizenlemeler yapilmalidir.
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Destek Egitim Odasi

Destek egitim odasi alani, uluslararasi alan yazinlarinda kaynak oda olarak
nitelendirilmektedir. Kaynak oda calismalari, MEB Ozel Egitim Y6netmeligi’nde
(2009) destek egitim odas1 kapsaminda kullanilmaya baslanilmistir. Dolayisiyla bu
arastirma cercevesinde “kaynak oda” alegorik olarak “destek egitim odas1” kavrami
kullanilmaktadir. Destek egitim odas1 6zel gereksinimli 6grenciler igin genel egitim
smiflarinin disinda 6zel egitim ile ilgili hizmetleri sunmak anlamini ifade etmektedir
(Lott, Hudak ve Scheetz, 1975). Tiifek¢ioglu (1992), destek egitim odas1 agisindan
normal okullarda ve siniflarda normal gelisim gosteren akranlariyla egitim almig
isitme yetersizligi olan 6grencileri giicliik ¢ekilen derslerde desteklemek adina, 6zel
calismalar yapilarak donatilan odalar olarak degerlendirilmistir. Ogrencileri siniftan
¢cekme uygulamalar olarak da isimlendirilen destek egitim odast hizmeti, destek
egitim ogretmenlerinin isitme yetersizligi olan 6grencileri, genel egitim siniflari
disinda kalan dersliklerde, sinif derslerinin dogrudan 6gretimle desteklenen kisa
periyotlar1 kapsadigini ifade etmistir. Destek egitim odas1 amaglar igerisinde,
kaynastirma uygulamalarindaki 6grencilere dil becerileri bakimindan ve de akademik
alanda destek cikarak, davranigsal acilardan sosyal problemleri 6nleyici genel sinif
ortamina karsin basarili katilimi saglamaktir (Glomb ve Morgan, 1991). Destek
egitim odas1 egitiminde, genel sinif ortamina yerlestirilmis ve bu hizmet kapsaminda
desteklenmesine gerek duyulan bireyler i¢in gelistirilen sistemdir. Genel anlamda
bakacak olursak, destek egitim odas1 modeli daha kolay bir uygulama olarak
goriilebilmektedir. Fakat destek egitim odas1 modeli, programlar kapsaminda
icerisinde etkili fakat uygulanmasi zor olan model olarak gozlemler arasinda yerini
alir. Bu bakimdan baslangicinda yapilmasi planlanmis ve diizenlemelere de dikkat
edilmesi gerekilen hususlari igermektedir. Planlama siireci igerisinde katilimcilarin
uygun ve bireysel amaglar dogrultusunda belirlenmis, programlar, gelistirilmis
danigmanliklar, 6grencilerin gelisiminde periyodik bakimdan gozden gecirilmesi ile
sonuglarin 6lgme degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir (Black ve Morris, 1974).
Destek egitim odasinin, dgrencilerin genel sinif ortamina bagl olarak
stirdiiriilebilirligi kolaylastirildigi, duygusal gelisime tesvik etmek amacgli, 6grenciye
ve siif 6gretmenine 0gretimsel bakimdan destek sagladigi belirtilmistir (Hammill ve

Wiederholt 1972’den akt. Black ve Morris,1974; Rieth ve Ocala, 1984).
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Beden Egitimi

Beden Egitimi, bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla, psikomotor, biligsel ve
toplumsal alanda gelisimine katkida bulunan bir siirectir. Beden egitimi {izerine genel
anlamda ayni ¢izgi lizerinde farkli tanimlamalar yapilmistir. Buradan hareketle bu
tanimlar1 siralayacak olursak;

Beden Egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali tiim kisiligin
gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir pargasidir. Saglikli, giiclii ve
mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallagsma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir.”
(KASAP H, Egitimde Beden Egitimi Yéntemlerinin Yeri ve Onemi, Istanbul 1993)

Beden egitimi, viicudun dengeli gelisimi i¢in yapilan alistirmalarin tiimii ve
dolayli olarak iyi birtakim aligkanliklar kazandirma; sporda ve toplu ¢alismalarda
kendine giivenle birlikte basarma ruhu ve centilmenlik duygularini gelistirme isidir.
(MEB, 2000: 126).

Beden egitiminin birey lizerinde karakter yapici etkisi de bulunmaktadir. Bu
etki sahsin yeteneklerine, irade ve kararliligina baglidir. Sahsin kendine giiveni
gelistirilir. Sorumluluk duygusu artarsa, 6zellik duygular1 da geligir. Beden egitimi
calismalarinda, ¢ocuklar olsun, yeni baglayanlar olsun, yeteneklerine gore gii¢ ve
kuvvetlerini dogru kullanmalarini dgrenir ve ilerlemeleri oraninda tatmin edilirler
(Selguk, 2006).

Beden Egitimi Nedir? Beden egitimi “etkinlik” demektir. Viicudun yap1 ve
fonksiyonunun gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bicimde
didaktik olarak gelismelerini saglamay1, okul ¢agi sonrasi is rekreatif faaliyetlerin
stiresi i¢inde harcanan fiziki giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet
sistemidir (inal, 1997).

Beden egitimi ve spor uygulamalarinin sporun bireye kazandirdig: nitelikler
de g6z Oniline alindiginda kendine yeten bir birey olarak yasamin devamliligini
saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar 6nem tasidigi bilinmektedir (Koparan,
2003).

Egitimin temel ilkelerinden biri bireyleri, zihinsel ve bedensel olarak
yetistirmektir. Bedensel ve ruhsal olarak saglikli ve mutlu bireyler, toplumsal

kalkinmanin da oncelikli kosullarindandir.
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Beden Egitimi ve Sporun Amag Ve ilkeleri

Beden egitimi, uygulama, oyun, spor, atletizm, su sporu, jimnastik ve dans
kullanimlarini ve anlamlarin1 aragtirmaya ve bunlarin bireyler ve gruplar tizerindeki

etkilerini anlamaya calisan akademik bir disiplindir.

Sporu yagam boyu hayatimizin bir parcasi haline getirmek i¢in kiigiik
yaslarda spor yapma aligkanligini cocuklarimiza kazandirmamiz gerekmektedir. Spor
yapma aligkanliginda oldugu gibi sportif becerilerin temeli de erken donemlerdeki
kazanimlarla daha miikemmel oldugu i¢in, beden egitimi ve spor dersi ile ilgili ¢esitli
diizenlemeler yaparak ¢oztimler iiretilmeye ¢alisilmistir (Giiliim ve Bilir, 2011). Bu
sebeple beden egitimi ve spor dersi, 6grencilere saglikli spor yapma aligkanligi
kazandirarak kisinin kendine uygun bir sportif aktiviteyi, hayati boyunca devam
ettirmesini amacglamaktadir. (Tagmektepligil, 2006).

Egitim siirecinin amaci, geng kusaklarin saglikli, dayanikli, gérevine bagli,
caliskan, toplumdaki sorumlulugunun bilincinde olan yurttaslar olarak hiikiim ve
deger yargilarinda bagimsiz, toplumsal anlayis1 yliksek, politik ve diinya goriisiinde
Ozglr, insan hak ve 6zgiirliigiinii en ylice tilkii sayan, kendisini ve tiim insanlari
seven bireyler yetistirmektir. Beden egitimi; genel egitim sistem ve metotlarina
paralel olarak insanin fiziksel goriiniimiini, niteligini ve kendine giivenini
gelistirmek icin yapilan uygulamali egitim faaliyetleridir (Goral ve Yapici, 2001:
73).

Beden egitimi 6grencilerin fiziksel etkinlikler, hareketler yolu ile gelisim ve
egilimlerini anlamalarini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en tist
diizeye ulasmasina yardimci olmaktadir.

Gelismis toplumlarda gerek genel egitim sistemi, gerekse toplum hayatinin
diger kesimlerinde beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin fiziki, zihni, sosyal
ve moral gelisimlerinde 6nemli katkilar saglar (Yetim, 1998).

Beden egitimi dersleri, bireyin, toplumun ve beden egitimi 6gretmenlerinin
beklentileri dogrultusunda gerceklestirildigi takdirde, beden egitimi 6gretmenlerinin
ve dersin verimi artacaktir (Goktas, 2007). Bireyi toplumsal etkinliklere yonelten
etkenlere ya da sporun degisik a¢ilardan anlami iizerinde genel kanitlara

bakildiginda;
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- Saglik ve dinglik,

- Eglence ve deneyim,

- Estetik, gosteri, bicimlendirme,

- Verim, etkinlik,

- Gerilim, macera,

- Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik oldugu goriiliir.

Beden egitimi derslerine egitim amaglar1 dogrultusunda bakildiginda,
yukarida s6zii edilen sporun degisik acilardan anlamlarinin en az birisinin davranisa
doniistiirilmemis olmasi, beden egitimi derslerinin amacina ulasmamis olmasi gibi
bir sonucu dogurmaktadir. Bu baglamda beden egitimi dersinin kendine 6zgii
amaglar1 vardir (Serbet, Yiiret ve Topkaya, 2004).

Tiirk egitim sistemi incelendiginde; Atatiirk ilkeleri ve Devrimleri, Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimin temel amaglar1 dogrultusunda;
genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcgasi olan beden egitimi ayni
zamanda kisiligin egitimi olarak goriilmektedir. Baska deyisle, 6grencinin de gelisim
diizeyleri gbz oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu,
1yi, ahlakli, yapici, yaratici ve tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli arag
olacaktir (MEB, Ders kitaplar1 ve Egitim araglari, 2011).

Beden egitimi programinin dort ana temasi (giiven, yardimlagsma, problem
¢ozme ve bedensel farkindalik) beden egitimi sinif etkinliklerine rehberlik
etmektedir. Bu dort tema birbirinin stiine kurulmakta ve bir biitiin olusturmaktadir.
Bedensel farkindalik biitiin cocuklarin spor etkinliklerinde yararlandig1 bir durumdur.
Ogrenciler giiven konusunda incelendiklerinde, yaptiklari iste 6zenle ¢alisirken
sadece kendilerine degil diger arkadaslarina da giivenmeleri gerekmektedir. Ayn1
zamanda gorevin sorumlulugunu tasimalari i¢in igbirlik¢i bir ortam yaratilmalidir.
Gilivenin olusturulmasi, 6ncelikle 6grencileri yardimlasmaya yonlendirir ve
iistlendikleri gdérevde ortak ¢aligmay1 ve giiveni saglar. Ogrenciler yeteneklerini ve
birlikte calisma isteklerini gdsterdikten sonra ii¢lincili konu problem ¢ozmeye gecilir.
Bu konu, 6grencilerin yardim etme yeteneklerini ve bunu problem ¢6zme

etkinliklerinde kullanmalarini gerektirir.



34

Sonugta bu ii¢ konu (giiven, yardim etme ve problem ¢6zme) bedensel

farkindalik ile biitiinlestirilir (Solomon, 1997).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gengleri
alkol diiskiinliiginden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk, kumar vb. kotii
aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde:
“Devlet; her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek
tedbirleri alir, sporun Kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu
korur.” ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen genel amaclar dogrultusunda,
beden egitimi dersinin genel amaglar1 asagidaki gibi belirlenmistir (MEB Ogretim

Programlari, 2009).
Bu 6gretim programinin amaci grenciyi,

1. Atatiirk’iin ve Tiirk diistiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diislincelerini
Oziimsemis, milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve dnemini kavramis

dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniilld,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu

becerileri aligkanlik haline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilen

ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Diizenli etkin katilim ile saglig: giiclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve

kisisel gelisiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetistirmektir.

Beden egitimi psikomotor, biligsel ve duyussal olmak {izere biitiin 6grenmealanlarini
iceren 0gretimsel yapidir (Pangrazzi, 2007). Lumpkin (1990) bu 6grenme alanlarina

gore beden egitiminin amaglarini li¢ grupta toplamstir:

1. Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biiyiime, gelisme siirecini
kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler

gelistirme ve degerlendirme,
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2. Duygusal (Duyusgsal) alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme,

iletisim becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerileri,

3. Psiko-motor alan: Viicudu 1sindirma ve alistirma becerileri, motor becerileri,
bedeni mekanik ve yeterlilik (Kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giicii ve

dayaniklilig1, elastikiyet, ¢ceviklik).
Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi ve sporun, insanin genel egitiminin ayrilmaz bir pargasi
olusunun tarihi, okullarin miifredat programlarina beden egitimi ve spor derslerinin
girdigi erken klasik ¢aga (M.O. 500) kadar uzanmaktadir. Tarihi siire¢ igerisinde
beden egitimi ve sporun genel egitim icerisindeki agirlig1 ve dnemi sosyal, siyasi,
ekonomi ve kiiltiirel degisim ve gelisimlere bagli olarak degisik diizeylerde
stiregelmistir. Ancak sanayilesme, bilgi ve teknolojinin hizli gelisimi, toplum
hayatinda 6nemli degisiklikler meydana getirmistir.

Ozellikle 20. yiizy1l icinde beden egitimi ve spor insanlarin kendilerini ifade
etme, gerceklestirme ve gelistirme yollarinin ¢ikis kapisi olmasina yol agarak, sporun
etki ve fonksiyon alanlarini genisletmistir (Yildiran ve Ark., 1993).

Beden egitimi ve oyun dgretim programinin genel amact

Egitim ve 6gretim programuiyla siirdiiriilen biitiin ¢aligmalar; okul dncesinden

baslayip, ilkdgretim ve ortadgretim seviyelerinde birbirlerini tamamlamasi saglanir.
Bunlar bu sekilde saglanabilir;

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlamig 6grencilerde saglikli bir sekilde gelisimlerini

saglamak i¢in, zihinsel ve duygusal alanlarda desteklemek.

2. lIlkokulu tamamlayan her 6grencinin gelisim diizeyi farkli oldugu igin 6grencinin
bireyselligine uygun olmasi seklinde ahlaki degerler ve 6z farkindalik g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Oz giiven 6z disipline sahip, giindelik hayatlarinda ihtiyag
duyduklar1 temel diizeyde sayisal, s6zel ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri
ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayata

yonlendirilmis bireyler olmalarini saglamak.

3. Ortaokulu bitiren 6grencilerin, ilkokulda kazandiklar1 becerileri gelistirmek

amaciyla milli ve manevi degerleri benimsemis, aklarini kullanan ve bireysel
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sorumluluklarmi yerine getiren, “Tirkiye Yeterlilikler Cergevesinde ve ayrica
disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri

kazanmis bireyler olmalarini saglanmasidir.

4. Liseyi bitiren 6grencilerin ilkokulda ve ortaokulda 6grendikleri becerileri
gelistirmek amaciyla milli ve manevi degerleri benimseyip Kendi hayat tarzina
dondstiirmiis tiretken ve aktif vatandaslar olarak, yurdumuzun iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesinde ve ayrica
disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmus, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege, yiiksekdgretime ve hayata

hazir bireyler olmalarint saglamaktir.
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’min Ozel Amaclar

Amaci: 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar: temel hareketler, diizenli ve
saglikli hayat becerileri i¢in kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili

degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglanmasidir.

Dersin amaci dogrultusunda Beden Egitimi ve oyun dersini alarak ilkokuldan mezun

olan 6grencilerin agagidaki amaglara ulagsmalart beklenmektedir;

» Temel ve birlestirilmis hareket yetenekleri basit oyun, fiziksel etkili etkinliklerde

ve 0z giivenle kullanir.
* Oyun ve hareket teknik ve taktiklerini kullanir.
* Motorik beceriyle ilgili kavramlara deginilir.

* Oyun ve fiziki etkinliklerde bireyin kendini tanimasi, bireysel sorumluluk sahibi
olmasi, kendine giivenini ve zamani dogru kullaniminm gelistirmeyi saglar. Oyun ve
fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, liderlik,

dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.
* Beden Egitimi ve Oyun dersinde, geleneksel degerlerimizle ilgili olarak;

-bagka kiiltiirlerde var olan oyunlar ve danslarin bizim kiiltlirlimiizde birlestirilmesi

ile birlikte taninir ve uygulanir.
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» Bireyin saglikli yasam ve fiziksel uygunlugu gelistirmek amaciyla oyun, fiziki
etkinlik kavramlariyla ilkeleri agiklar ve fiziki etkinliklere diizenli bir sekilde

katilmasini saglar.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program

Ogrencilere kazandirilmas: hedeflenen beceriler asagida belirtilmistir;
Dayaniklilik: Sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga kars1 koyma giiciidiir.
Cabukluk (Siirat): Noromuskiiler iletisimin bir ifadesidir.

Esneklik: Fiziksel uygunlugun saglikla ilgili pargasidir.

Hareketlilik: Sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir

acida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir.

Koordinasyon: Hareketin uygulanmasinda gérevli iskelet kaslari, eklemler ve eklem

baglar1 ile merkezi sinir sisteminin beraber calismasidir.
Kuvvet: Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma 6zelligidir.
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi;

1.Temel ilkeleri 6grencilerin, oyun ve fiziki aktiviteler ilgili gelisim 6zellikleri

dikkate alinip okula 6zgili uyarlamalar yapilmali.

2. Ogrenme — dgretme planlar1 ve yaklasimi belirlerken diger derslerle ve giindelik

hayatla birlestirmeye 6zen gosterilmelidir
3.Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir

4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin dayandig1 temel ilkeler
cergevesinde tlim 6grenme Ggretme siireci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida

sunulmustur:
* Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

« Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele

alinmustir.
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« Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina

imkan verir.

« Siire¢ agirliklidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

* Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir.

« Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

« Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir

sekilde sunulur.

* Uygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende

hissetmeleri 6nemlidir.

* Yenilikei, elestirel ve yansitict diisiinme 6n plandadir.

* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

* Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

« Ogretmene 6zgiirliik tanimus, kendi 6zgiirliigiinii katmasima firsatlar sunulmustur.
* Tiim 6grencilerin katilim1 6nemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme stireci ¢ok yonliidiir.

* Aktif ve saglikli hayat alisgkanlig1 kazandirir.

5. Tlkokul dgrencilerinin gelisim dzellikleri, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi kazanimlarinin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Ogrencilerde,
bireysel farkliliklardan dolay1 bir dnceki veya bir sonraki sinif diizeyindeki gelisim
Ozelliklerinin goriilebilecegi unutulmamali, bu 6zellikler bir biitiinliik i¢erisinde

degerlendirilmelidir.
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6. Bu Program’daki ¢iktilara ulagmak i¢in 6gretmenler, 6grencilerin bireysel
ozellikleri ile sosyal ve fiziksel ¢evrelerinin 6zellikleri dogrultusunda uyarlamalar

yapmalidirlar.
» Fiziki Cevre: Cevredeki fiziksel etkinlik oyun ve spor i¢in fiziki imkanlar.

» Sosyal Cevre: Aile ve arkadas ¢evresinin fiziksel etkinlik oyun ve spora destek

diizeyi.
+ Birey: Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki tercihleri yatkinliklari.

7. Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulagmalari igin en uygun model,
strateji ve yontemleri/stilleri kullanmalidirlar. Sadece geleneksel 6greten merkezli
Ogretime dayanan yaklasim kullanimi bu 6gretim programina ¢iktilarina ulagmak i¢in
yeterli olmayacaktir 6grenen merkezli 6gretim yaklasimlarindan mutlaka

yararlanmalidir.

8. Beden egitiminde oyun dersi 6gretim programi genel ¢iktilarina ulagmak igin diger

derslerle ve hayatla iligskilendirme yapilmasi 6nemlidir.

9. Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi hedeflerine ulagabilmek icin kisisel

ve kurumsal paydaslarin is birligi icinde olmasi 6nemlidir.

10. Veliler siirecin niteligi bu niteligi arttiracak yol ve yontemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Onlarda beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi
hedefleri dogrultusunda ¢ocuklariin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapacag:

firsatlar olusturmalari istenmelidir.

11. Ogrencilerin 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda ders uygulamalarina
diizenlemeler yapilmalidir 6zel gereksinimler; 6grenme giicliigii cekme, Saglik
sorunu ¢esitli engellilikler vb. sebeplerden olabilecegi gibi 6zel niteliklere sahip olma
O0grenme hedeflerine 6nceden akranlarindan daha erken ulasmis olma gibi

nedenlerden de dogabilir.

12. Bu 6gretim programinin amaglarina ulagmasi i¢in 6gretmenlere ve 68rencilere

yardimci1 olmas1 amaciyla hazirlanan Fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK) kullanilmalidir.

Ogrenme alan1 kendi arasinda ikiye ayrilir;
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1. Hareket etkinligi

2. Aktif ve saglikli hayat

Alt 6grenme alani;

1. Hareket becerileri

2. Hareket kavramlari ilkeler ve ilgi hayat becerileri
3. Hareket strateji ve taktikler

4. Diizenli fiziksel etkinlik
5. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

6. Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz ( MEB beden egitimi ve oyun gretim

programi)
Psiko — motor Gelisim Donemleri

Erken ¢ocukluk doneminin temel yapi tasin1 olusturan gelisim dénemlerinden
birisi de psiko — motor gelisimdir. Psiko — motor gelisim prosesine bakacak olursak,
bilhassa ¢ocuklar i¢in biiyiime kaydedebilmeleri, fiziksel ve zihinsel boyutlari
bakimindan oldukga fazla hakim olunmasi ve iistiinde durulmasi gereken konular
arasinda yer alir. Psiko — motor gelisim anne karnindan baglamasi ile erken ¢ocukluk
doéneminden itibaren ivme kazanan ardindan, ileriki yaslarda etkisinin azalmasi ile
gecen siireyi kapsar.

Motor “hareket” kavrami, insanoglunun daha diinyaya gelmeden heniiz anne
karnindayken olusmaya baslar. Ilk olarak refleks seklinde var olan hareketler
biiylime, gelisim, olgunlasma, 6grenme ve hazir bulunusluk kavramlariyla birlikte
istemli hale gelirler. igerik olarak bakildiginda, psiko — motor gelisim, zihin, kas
iletilerinin birlikte, ¢calismasiyla davranislarin kontrol altina alinmasini
saglanmaktadir yani fiziksel biiylime ile merkezi sinir sistemine bagli ¢izgide
organizmanin istemli sekilde hareketlilik kazanmasi motor gelisimi aciklar
ifadelerden bir tanesidir (MEB, 2007).

Motor hareketler, birey ve ¢evrenin etkisiyle olusan hareketler biitiiniinii
meydana getirir. Motor beceriler, kaba ve ince motor beceriler olarak iki grupta

incelenir. Motor beceriler sisteminde ilk olarak kaba ardindan ince motor beceriler
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yer almaktadir. Motor becerilerin yeteri kadar gelisim kaydedebilmesi, temel
gereksinimleriyle paralel olarak gelismis bir sinir ve kas sistemine dayanmaktadir.
Bu baglamda spor ile egzersiz gercevesinde temellerinin insasi atilabilir. Ebeveynler
ile egitimcilerin ¢ocuklar agisindan kaba ve ince motor becerilerini kazanabilmeleri
ve gelistirebilmeleri igin fiziksel eylemlere bagl olarak ¢esitlilik gostermesi oldukca
onemlidir. Fiziksel eylemler psiko — motor gelisimle dogrudan baglantilidir. Kaba
motor beceriler, ¢ocuklarin ilk emeklemeye ve yiirlimeye basladiklar1 andan itibaren,
kendi kendileri dahilinde bagimsiz bicimde hareket etmelerinin ilk adim1 sayilabilir.
Cocuklar ilk olarak fiziksel aktivitelerini kaba motor hareketleri ile
gerceklestirmektedirler. Kaba motor becerilerin viicudumuzu hareket ettirme
asamasinda gerekli olacak temel fiziki eylemleri kapsar. Kaba motor becerilerdeki
temel bigimler emekleme, ayakta durma, yiirlime, tirmanma seklindedir. Fiziksel
aktiviteler bakimindan temel yap1 tagi 6zelliginde olan kaba motor hareketlerin
sekillenmesi ile akabinde ince motor hareketlerin olusumu devam eder. Bu nedenle
cocuklarin 6ncelikle yasamlarinin ilk sathalarinda dengede durmalari, kendi beden
farkindaliklarina varmalar1 ve kas gerginliklerindeki alanlarda egitilmeleri dnemlidir.
Ince motor becerilerin, biitiin kiigiik 6lcekli hareketler kapsamini ele alan kaba motor
becerilerin iizerine kurulu fiziksel aktivitelerdir. Genellikle bu hareketler ¢ok fazla
kas giicliniin kullanilmasini gerektirmeyen hassas hareketlerin biitlintidiir. Bu tiirdeki
becerilerde sakin bir kafa yapisiyla, sabir ile uygun standartlar ¢ergevesinde kuvvet
uygulanabilmektedir. Yazmak, dikis dikmek, makasi uygun bir sekilde kullanmak
gibi fiziksel eylemlerin ince motor becerilere 6rnektir. Spor aktivitelerinde genellikle
kaba motor becerilerinin 6gretimi daha 6ne ¢ikmaktadir (Gohla, 2010).

Saglikli sartlarda sekillendirilen motor becerilerin 6ncelikli faktorleri arasinda
koordinasyon, tepki yetenekleri ve denge bulunmaktadir. Spor ve hareket etmenin
motor beceriler bakimindan gelisimi etkilemesi ayn1 zamanda saglikli ve zinde olma
durumunu beraberinde getirir. Beden saglinin yaninda diger bir etki ise ruhsal
durumlardir. Beden ile ruh biitlinliigii, birbirine bagl zincirleme seklinde
ilerlemektedir. Ruhsal yapinin iyi olmasi insanin 6zgiir bir sekilde hareket etmesine
olanak saglar. (Buchmann, 2018). Bedensel ve ruhsal durumlar biitiin olarak goriiliir
ve birbirine bagl etkilesim i¢indedirler. Bu a¢idan gocuklarin psiko — motor
gelisimlerinde ruhsal ve zihinsel siiregler dahil edilerek, egitim 6gretim

programlarimin uygulanmas etkili goriilebilir.
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Gallahue (1982), motor gelisim iizerine uzun yillar ¢alismis ve kuram
tizerinden piramit modelini a¢iklanmistir. Bu model ¢er¢evesinde motor gelisim
donemleri bir digerinin iizerine kurulu yapida ilerleyerek siirdiiriilebilirlik
kazanmistir. Piramidin en alt kismin1 olusturan refleks hareketler donemidir. Bu
doneme bakildiginda birbiri ardini izleyen, ilkel hareketler donemi daha sonra temel
hareketler donemi ve piramidin en tepe noktasini olusturan sporla iligkili hareketler
donemi takip eder. Calismalarda ilerlemeler kaydedilerek motor gelisim siirecini

anlamak adina kum saati modeli yaklasim1 olusturulmustur.
Gallahue’ya gore Motor Gelisim Piramit Modeli
Refleksif Hareketler Donemi

Yeni dogmus bebeklerde motor becerilerin aktif olmasi reflekslere baglidir.
Refleks, distan gelen herhangi bir uyarict sonucunda dogan ya da irade disinda
gelisen fiziksel hareketlerdir. Yeni dogmus bebekler diinyaya geldikleri ilk andan
itibaren birgok refleksle i¢ igedirler. Asagi beyin merkezlerinin kontroliinde olan
ilkel refleksler, anne karninda 18. Haftada goriilmeye baslar. Refleks hareketler yeni
dogan bebeklerde ise beslenme korunma fizyolojik ihtiya¢lar dogrultusunda
gerceklesir. Zaman igerisinde korteks irade etme giicii kazanarak istemli hareketler
baglar ve bu refleksler ortadan kaybolur. Yeni dogmus bebeklerde en belirgin ve
sikca rastlanan reflekslerden bir ka¢i emme ve kavrama refleksleridir. Bebegin avug
igerisine dokunuldugu zaman aninda dokunmus oldugu cismi ya da eli kavrar. Eline
herhangi bir sey verildiginde sliphesiz agzina gotiiriir ve emer. Refleksler, cocuklarin
ilk bilgi edinme kaynaklar icerisinde yer almaktadir. Reflekslerin olmamasi, az ya
da eksik olmas1 durumlarinda ndrolojik bozukluklar adina bize 6nemli bilgiler verir
(Sahin, 2016). Refleksif hareketler ddnemi 2 asamada gerceklesmektedir. Ilk olarak;
dogum Oncesinden baslayarak 4.aya kadar siiregelen bilgi toplama asamasini
icermektedir. Ikincisi ise; refleks hareketlerin ortadan kalmasi ile beraberinde gelen
oturma, kalkma, emekleme benzeri hareketler kapsaminda ¢ikis yaptigi asamalari ele
alir (Gallahue, 1982).

ilkel Hareketler Donemi

Refleks hareketler donemi basamagin takip eden, 0 — 24 ay araligin

kapsayan ilkel hareketler donemi, istemli hareketlerin ilk bigimlendigi evredir. Bu
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doneme dair hareket yeteneklerinin gelisimi g¢evre ve olgunlagsma faktorlerine dayali
bir siireg izler. Ilkel hareketler déneminde olgunlasmanin rolii biiyiiktiir ve
hareketlerin ortaya ¢ikisinda ongoriilebilen bir sira dahilinde birbirini izler. Cevresel
faktorler ise, hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikis hizin1 diizenlemekle gorevlidir.
Olgunlasma ile sira degismemekle birlikte hareketlerin ¢ikis hizinda ilkel hareketler
doneminde bireysel farkliliklar goriilebilir. Bu farkliliklara kaynak olarak kalitimsal
ve cevresel faktorler dahil edilir. Yasam icin gerekli hareket becerileri igerisinde 3
temel beceri yatmaktadir. Bas boyun govde kaslarinin kontrolii i¢in dengeleme,
uzanma yakalama birakma becerileri i¢in manipiilatif, son olarak emekleme, yiiriime
kosma, yer degistirme hareketlerini olusturan lokomotor becerilerdir. Ilkel hareketler
bakimindan anlatilan hareketler aslinda denge hareketleri, manipiilatif hareketler ve
lokomotor hareketleri igermektedir. Gallahue bu donem i¢in 2 evre olugturmustur.
Birincisi; reflekslerin ortadan kalkmis oldugu evre, ikincisi ise; ilk kontrol evresi
olarak tanimlanmaktadir. Birinci evrede gergeklesen, reflekslerin kalkmasi ile
beraberinde hareketlerin bir amaca uygun potansiyelde gelismesi durumuna baglhdir,
ancak kontroliin tam anlamiyla saglandig1 sdylenemez. Dolayisiyla bu evrede
hareketlerin daha kaba oldugu gozlemlenir. Ikinci evrede gerceklesen, kontrol evresi
dedigimiz 12 — 24 ay araligin1 kapsamaktadir. Bu déonemdeki bebeklerde bir 6nceki
donem ile baglantili olarak daha profesyonel bicimde ger¢eklesen hareketlere
rastlanilmaktadir, hareketlerin kontrol edilme egilimi gozlemlenir. Sirasi ile; elinden
tutulunca yiiriir, bagimsiz yiiriiyebilir, merdivenleri dort ayak pozisyonunda ¢ikmasi

seklinde belirtebiliriz (Sahin, 2016).
Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci yilindan baglamasiyla yedinci yilin sonuna kadar gegen stire
zarfinda temel becerilerin kazanilmis oldugu donemi kapsamaktadir. Biitiin
cocuklarin ortak 6zellikleri bakimindan tasidiklar1 ve yasam icin gerekli olan
beceriler dogrultusunda “temel beceriler” adini almistir (Sahin, 2016). Bu donem
igerisinde kazanilan beceriler; yakalama, kosma, atlama, firlatma, topa vurma benzeri
hareketlerdir. Gallahue ile Ozmun, becerileri 3 ana hatta toplamistir. Bunlar;
baslangig evresi, ilk evre ve olgunluk evresidir. Ornek verecek olursak, sek sek
oyununda bir ¢ocugun 3 — 4 yasinda acemiligi gézlenir, 5 — 6 yasinda ¢ocuk
baslangic evresine ge¢mesinin ardindan, 7 yasinda olgunluk seviyesinde oynamaya

baslayabilir. Yapilmis olan bu hareketler ¢ergevesinde cocuklarin yaslarina bagh
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olarak degil hareketi yapmis oldugu seviyeye gore degerlendirilmesi gerektigi
kanisina varilmistir. Bazi ¢ocuklart géz onilinde bulunduracak olursak becerilerinin
erken kazandiklarina rastlanirken, bazi ¢ocuklarda ise daha geg fark edilmesiyle
uygulama yapmaya baslayabilmektedirler. Bu donemde ¢ocuklara uygulama firsati
verilerek hareket gelisimlerine destek saglanmalidir. Aksi durumda olan ¢ocuklar
hareket becerisi 6grenme konusunda yoksun birakilarak potansiyelleri
sinirlandiriimaktadir. Ilerleyen yillarda ise beceri gelisimleri engellenmektedir.
Gerekli gevresel faktorlerin saglanmasinin yaninda tesvik etme olgusu son derecede
onem arz etmektedir. Rol model olarak anne, baba, 6gretmenler ve calistiricilara
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Temel hareketlerin kazanilmasinda gevresel
faktorlerin etkisi kadar bireysel faktorlerin etkisi de bulunmaktadir (Gallahue &
Ozmun, 1995).

Sporla Ilgili Hareketler Dénemi

Bu evre 7 yas ve yukarisin1 kapsamaktadir. Temel hareketler donemi
icerisinde gerceklesmesine bagl bir uzanti olarak da goriilebilir. ilkokula giden
cocuklarda yeni becerilerin kazanilmasindan 6nce, kazanilmis olan temel beceriler
daha akici ve paralel olarak ortaya konulmasi beklenir. Bu baglamda “spor”
kavraminin yaygin anlamlart kullanilir Akabinde sadece yarisma olarak degil, ayn1
safta eglence ile spor aktiviteleri bakimindan da goniillii katilim gosterilen
etkinlikler; oyun, dans benzeri aktiviteleri i¢eren, arag¢ niteliginde goriilen anlamlari
da kapsamaktadir. Dolayisiyla bir 6nceki donemde gergeklesen becerilerin, bu
donemde kurallar kapsaminda igbirligine dayali olarak ilerlemesi gercgeklesir.
Ornegin; bir 6nceki dénemde kazanilmis olan sekme ile ziplama becerilerin, bu
doneminde ise kurall1 ve isbirligine dayanacak sekilde ip atlama oyununa
donustiirtilmesi ardindan hareket eden topa vurma becerisi yine kuralli ve igbirligine
dayali1 cer¢evede futbol oyununa doniismesi saglanabilir. Donem kendi igerisinde 3
alt baslik olusturmaktadir; spor becerilerine gegis evresi, spor becerilerini uygulama
evresi ve yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi. IIk olarak spor becerilerine
gegis evresi; 7-8 yas araliginda hareket becerilerine gegis siirecini kapsar temel
hareketler doneminde kazanilan hareketler biitiinlesmis olarak eglenceli aktiviteler
haline gelir. Cesitli hareket Oriintiilerini kesfederler dolayisiyla dikkat edilmesi
gereken, ebeveyn 6gretmen ve antrendrlerin, motor kontrol hareketlerini arttirmaya

yonelik ¢aligmalar yapmasi ve ¢alismalarin sinirlandirict olamamasina dikkat
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edilmelidir. Bunun yaninda herhangi bir bransa yonlendirilmemesi gerekir. Spor
becerilerini uygulama evresi; 11- 18 yas araligini kapsayan siiregtir. Bu donem
igerinde ¢ocuk kendi fiziksel kapasitesinin farkindadir. Deneyimler ve zihinsel
yeteneklerin gelismesi branslasma durumu ortaya ¢ikar ayni1 zamanda kendi duygusal
ve fiziksel durumunu g6z 6niine alarak brans se¢imini yapabilir. Son olarak yasam
boyu spor aktivitelerine katilim evresi 14 yasindan baslayip yasam boyu devam eden
stireci kapsar. En 6nemli 6zelligi onceki evrelerde kazanilmis olan hareket
becerilerini yasamda kullanmasidir. Bu evre daha 6nceki donemlerin evrelerin en
tepe noktasini olusturmasidir. Genelden 6zele olan siiregte ilgiler, yetenekler,
se¢imler daha siirlandirilir (Tepeli, 2012). Genel olarak bu donem igerisinde
cocuklar yetiskinler tarafinca motor becerilerin kontrolii dahilinde yonlendirilmesi
Onem arz etmektedir. Ayrintisal olarak herhangi bir bransa yoneldigi evredir. Bu

donem kapsaminda, daha 6nceki donemlerin son agamasini olusturur (Gallahue &

Ozmun, 1995).
Ozel Gereksinimli Cocuklarda Beden Egitimi Derslerinin Yeri ve Onemi

Ozel gereksinimli bireylerde bagimsiz yasam becerilerinin gelisimi spesifik
olarak zor olmaktadir. Bu gelisim siirecleri egitim-6gretim faaliyetleri ile tolere
edilebilmektedir. Egitim-0gretim faaliyetleri; erken ¢ocukluk doneminden baglamali,
bagimsiz yasam becerilerini destekleyici boyutta olarak bedensel faaliyetlerini kalic1
hale getirerek, saglikli bir yasam formu kazanmalarini saglamalidir ( Education,
2006:1).

Sportif faaliyetler bireylerdeki rekabet olgusunu, bilissel becerileri gelistirici
ve itici bir gligtiir. Sportif faaliyetlerde yer alan 6zel gereksinimli bireyler,
kaynastirma faaliyetleri agisindan bakacak olursak; bir grubun faaliyetlerine katilarak
onlarla etkilesim kurma, paylasimlarda bulunma ve isbirligi gibi durumlara kars1
olumlu hisler gelistirerek negatif duygu durumundan ¢ikmasi ve olumlu tutumlar
gelistirerek hayati anlamlandirma agisindan da 6nemli bir durumu gergeklestirir.
(Biger, 2000) Spor bir sosyallesme araci olarak da ¢ok énemlidir. Toplumsal a¢idan
bireyin ¢evresinin genislemesi, 6zellikle zihinsel gelisimi agisindan birden ¢ok farkli
uyaricilara maruz kalarak algisal bir gliclenme yasamasi, insanlarla etkilesim firsati
olarak goriilen bir faaliyettir (Akdenk, 1997).

Ozel gereksinimli bireylerde bireysel farkliliklar sosyo-ekonomik gercevede

bakilacak olursa toplumda hemen géze ¢arpan bir durumdur. Topluma uyum



saglama, adaptasyon siirecleri agisindan da muhakkak suretle motive edilmeleri
gerekmektedir. Motivasyon spor ruhu agisindan da 6nemli bir olgudur. Bu
motivasyon bireylerin topluma uyumlar1 agisindan, bireysel farkliliklara yonelik
olarak hazirlanmis olan sportif programlar dogrultusunda, 6zel gereksinimli
bireylerin bulunduklari ¢evreye ve topluma entegre edilmeleri ¢ergevesinde bir
yontem olarak kullanilabilir (Kinali, 2003).

Beden egitimi dersleri de bu gibi ¢ikarimlar 1s18inda 6zel gereksinimli
bireyleri topluma adapte edebilmek, bagimsiz yasam becerilerini ve psiko-sosyal

durumlarini destekleyici bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin bu béliimiinde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri

toplama araglar1 ve verilerin nasil analiz edildigine yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada ilkokul sinif 6gretmenlerini, ilkokul okul idarecilerinin, 6zel
egitim ogretmenlerinin ve 6zel egitim idarecilerinin beden egitimi dersi ve 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiya¢ duyduklari egitimlere yonelik goriislerinin daha
detayl1 olacak bigimde incelemek amaciyla nitel yontemden yararlanilmistir. Nitel
arastirma yontemi herhangi bir konuda derinlemesine ve ayrintili bir sekilde bilgi
toplamaya olanak veren, sinirli sayida kisinin katilimi ile gerceklestirilen arastirma
yontemidir. Nitel arastirmalarda, sosyal olgularin ¢evre icerisinde bagli bulunduklari
arastirmayi ve anlamay1 ilk planda tutan bir yaklasimdir (Patton, 2014; Yildirnim &
Simsek, 2013). Bu yontem, insanlarin diisiinme ve davranig bi¢gimlerini anlama ile
ilgili oldugundan, bu ¢alisma i¢in nicel bir yontem yerine nitel yontem tercih
edilmektedir.

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢alismasi
secilmigtir. Durum caligmasi, olay1 derinlemesine, dogal ortaminda, karmasikligini
ve baglamini goz onilinde bulundurarak anlamayi1 hedef alir. Bir olayin uygun
gelebilecek yontemle ayrintili bicimde ele alinmasidir (Glesne, 2012). Durum
caligsmasi, olgu ve i¢inde yer aldigi icerik arasindaki sinirlarin kesin bir ayrim ile
belli olmadigi, birden ¢ok veri kaynagina sahip olundugu durumlarda ele alinan,
gorgiil bir aragtirma yontemidir (Yildirim & Simsek, 2016).

Durum calismasini diger arastirma tiirlerinden ayiran farklilik ‘nasil” ve
‘ni¢in’ sorularini esas alan arastirmacinin kontrol edemedigi bir olguyu ya da olay1
daha detayl aragtirmasina olanak taniyan arastirma yontemidir (Yildinnm& Simsek,
2008). Bu ¢aligmada da siif 6gretmenlerinin, ilkokul idarecilerinin, 6zel egitim
Ogretmenlerinin ve 6zel egitim idarecilerinin beden egitimi dersine ve 6zel
gereksinimli bireylerin egitimine yonelik diisiincelerinin nasil oldugu arastirilacagi
icin durum c¢aligmasi kullanilmakla birlikte katilimcilarin goriisleri esas alinarak

¢oklu durum deseni ise kosulmustur.
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Calismada durum c¢aligmasi desenlerinden ¢oklu durum desenine gore
planlanmistir. Coklu durum deseni, birden fazla kendi basina biitiinciil olarak
algilanabilecek durumlarin karsilastirilmasidir. Her bir durum kendi igerisinde
biitiinciil olarak ele alinir ve daha sonra birbirleriyle karsilastirilir (Yildirimé&
Simsek, 2008). Bu ¢aligmada 9 sinif 6gretmeni, 9 ilkokul yoneticisi, 8 6zel egitim
Ogretmeni ve 6 6zel egitim kurumu yoneticisinin her biri 6zellikle beden egitimi
dersinde 0zel gereksinimli bireylerin egitimlerine yonelik goriisleri bir durum olarak
belirlenmistir.

Durum ¢aligmasinda izlenen sekiz agsama su sekildedir: “Arastirma
sorulariin gelistirilmesi, aragtirma alt problemlerinin gelistirilmesi, analiz biriminin
saptanmasi, ¢alisilacak durumun belirlenmesi, aragtirmaya katilacak bireylerin
se¢imi, verinin toplanmasi ve toplanan verinin alt problemlerle iligkilendirilmesi,
verinin analiz edilmesi ve yorumlanmasi, durum ¢alismasinin raporlanmasi”
(Yildirim & Simsek, 2008). Durum ¢alismasindan sinirlandirilmig sistem igerisinde,
zaman ve mekanla sinirlandirilmis bir durum olarak da bahsedilebilmektedir (Stake,
2005).

Calismada nitel arastirma tekniklerinden gériisme teknigi uygulanmistir.
Ogretmenlerin ve yoneticilerin goriislerini belirlemek i¢in yar1 yapilandirilmis
goriisme formu olusturulmus ve elde edilen bulgular yorumlanmistir. Temel
boyutlart agisindan bakildiginda 6zel bir egitim isteyen veri toplama yontemidir. Veri
toplamanin temel boyutlari; goriismenin yapilacagi formun hazirlanmasi, bu formun
test edilmesi, goriismelerin zaman ayarinin yapilmasi ve goriismelerin
gerceklestirilmesi ile olusturulmaktadir. Bu hususlarin her biri iizerinde dikkatle

durulmasi gerekirken, giivenilir ve gegerli verileri toplamada da biiyiik 6nem arz
Calisma Grubu

Arastirmada c¢alisma grubunu, izmit bdlgesinde bulunan kaynastirma egitimi
veren ilkokul ve 6zel egitim okullarinda, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda gorev
yapan O0gretmenler ve yoneticilerinden olusturmaktadir. Arastirmada amagh
ornekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi” kullanilmistir. Bu
ornekleme yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Ciinkii bu yontemde
arastirmaci, yakin olan ve erigilmesi kolay olan bir durumu seger. Kolay ulasilabilir
durum orneklemesi, ¢ogu zaman aragtirmacinin diger 6rnekleme yontemlerini

kullanma olanaginin bulunmadigi durumlarda kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2013).
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Veri Toplama Araclan

Nitel ¢alismalarda arastirilan konu hakkinda kapsamli sekilde bilgi
edinebilmek i¢in genellikle kullanilan tekniklerinden biri de goriisme yapmaktir.
Stewart ve Cash’a gore goriismeyi, Onceden belirlenen ve disiplinli amagla yapilan,
gorliismecinin soru sormasina izin verilen ve katilimcinin sorular1 yanitlamasina,
karsilikl1 bir iletisim siireci seklinde tasarlanmistir. Bu ¢aligmada yar1
yapilandirilmis goriismelerle beden egitimi dersine iliskin 6zel gereksinimli
bireylerin programlari, uygulamada karsilagilan sorunlar ve basarilarina yonelik
derinlemesine sorgular gerceklestirilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilarin
verdikleri cevaplar ve cevaplarinin nedenlerini kapsamli olarak aragtirabilmek igin
yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Bu goriismeler gergeklestirilirken
her 6gretmen ve yonetici i¢in benzer adimlar izlenmistir.

Yin (2009) coklu durum c¢aligmasi deseninde her bir durum i¢in ayni
prosediirlerin se¢ilmesini tavsiye etmektedir. Bu tavsiyeye uyularak veri toplama
stireci her bir 6gretmenle ve yonetici ile ayn1 sekilde gerceklestirilmistir.

Aragtirma verileri 9 sinif 6gretmeni, 9 ilkokul yoneticisi, 8 6zel egitim
Ogretmeni ve 6 0zel egitim kurumu yoneticisiyle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis
goriismelerle toplanmustir. Veriler 2019-2020 egitim 6gretim yilinda ve yaklagik
olarak 45 giinliik bir zaman igerisinde toplanmustir.

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu: Arastirmada yer alan alt problemlere
iligskin yoneticilerin ve 6gretmenlerin goriislerini almak amaciyla dort ayri yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Ozel egitim kurumu yoneticileri i¢in
hazirlanan sorular beden egitimi dersi planlamasi1 6zel egitim adina beden egitiminin
onemi ve bu diizeyde ki katkilar1 ara¢ gere¢ donanim ve faaliyetler agisindan
goriislerinin belirlenmesi, Kaynastirma okullarinda ki idarecilere yonelik sorularda
beden egitimi dersinin kaynastirma egitimine etkisi ve yapilan BEP toplantilarina ne
diizeyde yer verdikleri, kendilerinin yeterli bilgilerinin olup olmadigini ayn1 zamanda
beden egitimi agisindan yeterli ara¢ gere¢ donanima sahip olup olmadiklari
belirlenmesi amaglanmigtir. Ozel egitim 6gretmenlerine beden egitimi dersinin 6zel
gereksinimli bireylere etkisi ve davranis degistirme de ki durumlari, brans
O0gretmenin girmesinin etkisi ve 6grencilerin derse karsi tutumlarinin belirlenmesi,
siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin kaynastirma egitimine etkisi yapilan

BEP toplantilarinda beden egitimi dersi yoniinden ilerlemeleri, derslerde kaynastirma
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ogrencilerinin tutum ve tavirlarinin ne diizeyde oldugu ders adina 6gretimsel
diizenlemelerin yapilip yapilmadigina dair sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmastir.

Goriismeyi kabul eden 6gretmenlerle arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriisme yapilmistir. Katilimcilara arastirmanin amacindan bahsedilmis, arastirmanin
onemi hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin sakli tutulacagi ve
hi¢bir basamakta kimse ile paylasilmayacagi kendilerine ifade edilmistir.
Katilimcilarin cevaplari not tutma teknigi ile kayit altina alinmistir. Gorlismeler
Ocak-Subat 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Goriisme esnasinda
katilimcilarin rahat hissedebilecegi ve goriisleri samimi ve igtenlikle
aciklayabilecekleri bir goriisme ortami olusturulmaya calisiimustir. {lkokullarda

gorev yapan 0gretmenlere yoneltilen sorular su sekildedir:

e Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde beden egitimi ve sporun etkisinin
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

e Bep toplantilar diizenli yapiliyor mu? Yapiliyorsa ilerlemeleri siz nasil
degerlendiriyorsunuz? Ac¢iklayiniz.

e Sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersinde yeterli oldugunuzu diistiniiyor
musunuz?

e Bep’li 6grencilerin beden egitimi dersleri i¢in ortam diizenleme veya arkan
iletisimini gelistirmek icin ne gibi ¢aligmalar yapiyorsunuz? Agiklayiniz.

e Kaynastirma 6grencisinin 6zellikle beden egitimi derslerinde kisisel tavir ve
tutum gosterdigini fark ediyor musunuz?

e Kaynastirma dgrencilerinin 6zel giinlerde térenlere katilimi saglaniyor mu?

e Kaynastirma 6grenciniz normal miifredat i¢indeki amaclara uygunlugu
konusunda ne diistiniiyorsunuz?

e Yasanti eksiligi goziiyle baktiginizda 6zel egitim 6grencilerinin en ¢ok hangi

alanda egitim almas1 gerektigini diisliniiyorsunuz?
[lkokullarda gérev yapan ydneticilere yoneltilen sorular su sekildedir;

e Beden egitimi dersinin kaynastirma ve biitiinlestirme egitimine etkisinin
oldugunu diisiinliyor musunuz? Egitim 6gretim y1l1 igerisinde kag¢ kez Bep

toplantis1 yapiyorsunuz?
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Bir yonetici olarak kendinizi 6zel egitim konusunda yeterli oldugunuzu
diistiniiyor musunuz?

Egitim 6gretim yili i¢erisinde kag kez Bep toplantis1 yapiyorsunuz? Beden
egitimi 6gretmeni Bep toplantilarina katilim sagliyor mu? Ogretmenlerin
kaynastirma ve biitiinlestirme 6grenciler i¢in yeterli diizeyde bilgi ve
donanima sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Ogretmenlerin kaynastirma ve biitiinlestirme dgrenciler icin yeterli diizeyde
bilgi ve donanima sahip oldugunu diisiinliyor musunuz?

Kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerinin, beden egitimi dersini sinif
Ogretmeniyle uygulanmasi sizce yeterli midir?

Ozel egitim 6grencilerinin beden egitimi derslerinde akranlari ile birlikte
daha nitelikli ¢alismalarda bulundugunu diistiniiyor musunuz? Nedenini
aciklaymiz

Kaynastirma ve biitlinlestirme 6grencilerinin akranlari ile arasindaki fark:
kapatmak i¢in okulunuzda fiziksel aktiviteler diizenleniyor mu? Kaynastirma
ogrencilerinin 6zel giinlerde yapilan etkinliklere katilim1 saglanmakta midir?
Kaynastirma ve biitiinlestirme yoluyla egitim géren 6grenciye ortam
diizenlemesi veya en az sinirlandirici ortam olarak yapilan ¢aligmalar var mi
varsa yaziniz?

Okulunuzdaki imkanlar kaynastirma ve biitlinlestirme 6grencilerinin beden

egitimi dersi yapmasi i¢in uygun mu? Aciklayiniz.

Ozel egitim kurumlarinda gorev yapan yoneticilere yonelik sorular su sekildedir.

Beden egitimi derslerini nasil planliyorsunuz?

Ozel egitim ve kaynastirma egitiminde beden egitiminin dnemi hakkinda
gorisleriniz nelerdir

Beden egitimi ihtiyacinin diger 6gretmenlerle giderilmesi sizce yeterli midir?
Beden egitim 6gretmenlerinin BEP birimi igerisinde aktif olmasinin nasil bir
katkis1 olacagini diisiintiyorsunuz?

Beden egitimi dersleri i¢in gerekli uygun arag¢ gere¢ donanim ortam
diizenlemeleri yaptiginizi diisiiniiyor musunuz?

Yasant1 eksiligi goziiyle baktiginizda 6zel egitim 6grencilerinin en ¢ok hangi

alanda egitim almasi1 gerektigini diisliniiyorsunuz?
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Ozel egitim 6gretmenlerine yonelik sorular ise su sekildedir.

e Ozel egitimde beden egitimi ve sporun etkisi hakkinda ki goriisleriniz
nelerdir?

e Ozel egitim dgretmeni olarak beden egitimi ders igeriginin uygunlugu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ders saatlerinin yeterli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

e Beden egitimi dersinin 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan uygulanmasi sizce
yeterli mi?

e Davranis degistirmede beden egitiminin etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

e Kurumunuzda sporsal branslasma gibi ilerlemeler mevcut mu?

o Ozel gereksinimli dgrencilerin beden egitimi derslerine ilgi diizeyleri, spor
faaliyetlerine katilim1 ve derse genel tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

e Beden egitimi dersleri i¢in ne gibi hazirliklar yapiyor bu duruma aileler ne
diisiiniiyor? Esofman, forma giyme, spor ayakkab1 giyme vs. sizde bu
hazirliklara dahil oluyor musunuz (spor kiyafetleri, spor ayakkabisi vs.)

e Kurumunuz da beden egitimi faaliyetleri icin uygun ve yeterli alan ya da
yeterli donanimmizin oldugunu diisiiniiyor musunuz? Idarecilerin katkis1
oluyor mu?

e Yasanti eksiligi goziiyle baktiginizda 6zel egitim dgrencilerinin en ¢ok hangi

alanda egitim almas1 gerektigini diisliniiyorsunuz?

Bir bilimsel ¢alismanin anlam kazanmasi, calismaya uygun 6lgmenin
yapilmasiyla saglanir. Olgme siireci, gecerlik ve giivenilirlik ile ilgili verilerin
toplanmasi ile agiklanir (Biiyiikoztiirk, 2012). Gegerlik ve giivenilirlik sonuglarin
inandiriciligr agisindan bir bilimsel ¢alismada 6nem tagir (Yildirnm& Simsek, 2008).

Nitel bir galismada gegerlik arastirmacinin arastirdigi konuyu, oldugu
bicimde ve elinden geldigince yansiz gzlemesi anlamina gelmektedir (Kirk ve
Miller, 1986’dan akt. Yildirim ve Simsek, 2008). Gegerligi olusturmay1 saglayan en
onemli 6zellikler, arastirma alanina yakinlik, yiiz yiize goriismeler yoluyla ayrintili
bilgi toplama, gozlem araciligiyla dogrudan olayin yasandigi dogal ortam iginde bilgi
toplama, uzun stireli bilgi toplama elde edilen bulgularin teyit edilmesi i¢in alana geri

gidebilmedir (Yildirinm& Simsek, 2008).
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Arastirmanin gecerligi i¢in toplanan veriler ayrintili olarak yaziya aktarilmas,
rapor edilmis ve bulgulara dayali olarak sonuca nasil ulagildig1 agiklanmaya
calisilmistir. Gegerligi arttirmak i¢in katilimcilardan dogrudan alintilara yer verilmis
ve bunlardan yola ¢ikarak sonug ifade edilmistir. Ayni sekilde gecerligi arttirmak
icin ¢aligilan arastirma problemine yonelik okullarin internet adreslerine bakilarak
gorsel materyallerden ve okulun kurumsal bilgilerinden yararlanilmistir.

Giivenilirlik, bir testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru ol¢tiigi ile
ilgilidir (Bliyiikoztiirk, 2012). Giivenilirlik, ayn1 durumun bagimsiz dlgiimleri
arasindaki kararlhiliktir, 6l¢tilmek istenen belirli bir seyin, devamli ayni sembolleri
almasidir; ayn1 takip edilmesi ve ayni dlgiitlerin kullanilmasi ile ayni sonuglarin
alinmasidir (Karasar, 2014).

Yari yapilandirilmis gériisme formunda bulunan sorular 6zel egitim alaninda
calisan 6gretim elemanlarina kontrol ettirilmis ve gerekli goriilen yerlerde
diizeltmelere gidilmistir. Buna bagli olarak, elde edilen verilere dayali her bir
goriisgmede yoneltilen sorulardan alinan cevaplara iliskin ortak kodlardaki tutarlilik,
her bir goriismede ayn1 6zelliklere sahip sorularin sorulmasi, geri bildirim olarak
yonetici, 6gretmen ve velilerden ortalama benzer yanitlar alinmasi ¢aligmanin

giivenilirligini ortaya koymaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada 2019-2020 egitim—0gretim Bahar doneminde tarihleri May1s 2020
Aralik 2020 arasinda Izmit bélgesinde var olan ilge milli egitime baglh okullarda
goriisme gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan ilkokul 6gretmenleri ve yoneticileri ile 6zel egitim
ogretmenleri ve yoneticilerinin, beden egitimi dersinde 6zel gereksinimli bireylere
saglanan egitim hizmetinin nasil olmas1 gerektigi yoniindeki goriislerini belirtmeleri
istenmistir. Goriismeler 6gretmenlerin ve yoneticilerin bos vakitleri i¢erisinde
yapilmistir. Calismada, ilk olarak bagli olunan kurumdan Arastirma Etik Kurulu’na
bagvurulmus ve 6l¢gme araglarinin etik olarak uygulanabilecegine dair rapor
alinmistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanligi’na bagli Talim ve Terbiye
Dairesi’nden izin alinarak, arastirma yapilacak okul yoneticileri ve 6gretmenlerden

izin alinarak yapilmaya baslanmistir.
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Nitel bir ¢calismada goriismenin basariya ulasabilmesi, arastirmacinin
sagladig1 motivasyon ile sorularin, igerik ve bi¢im yoniinden bir 6rnekliginin
korunabilmesine ve ortamin 1yi bir kayit sisteminin olusabilmesine imkan tanimasina
baghdir (Karasar, 2014). Goriismede 6nemli olan katilimcilarin yeterince
giidiilenebilmesi ile alinmak istene verilerin eksiksiz alinabilmesidir (Kahn ve
Cannell, 1957’den akt. Karasar, 2014).

Goristilen kisilerin diisiincelerini rahatca ifade etmeleri ve aktardiklarini
genisletmelerini saglayan bazi temel yontemler ve durumlar aragtirmaciya yardimei
olur ( Berry, 1999°dan akt. Biiyiikoztiirk, 2012). Bu ¢alismada katilimcilara ilk
olarak gerceklestirilen arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilmis olup, yari
yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulari yanitlarken kendilerine neden?
Diislincelerinizi a¢iklar misiniz? Gibi alternatif ve sonda sorular da yoneltilmistir.
Bununla birlikte arastirmacinin da 6gretmen olmasi ¢alismaya katilan meslek lisesi
yoneticileri ve 6gretmenleri goriismede sorular1 yanitlarken tesvik etmistir.

Ozetle arastirmaci bu ¢alismada, yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki
sorular katilimcilar tarafindan cevaplandirilirken tarafsiz rol iistlenmistir. Ilk olarak
katilimcilarin gériismede sorulara rahat cevap verebilmesi igin kendini tanitmis,
arastirmanin amacindan bahsetmis ve ¢alisma uygun bir dille anlatildiktan sonra
goriismeye kisisel bilgi formundaki sorular ile baglanmustir. Verilerin saglikli analiz
edilebilmesi ve veri kaybinin yasanmamasi i¢in gériismenin basinda arastirmaci,
katilimcilara ses kaydinin yapilacag bilgisini vermistir. Katilimeilara gériisme
esnasinda ihtiya¢ halinde sonda sorular1 yoneltilmistir. Yapilan gériigmeden sonra
ses kayitlart tek tek dinlenip analiz edilmis ve kodlanmustir.

Arastirmaya katilan goriismecilere goniilliiliik ¢cercevesinde herhangi bir
zorlama olmadan goriisleri alinmistir. Arastirmada elde edilen verilerin gizlilik
etigine uygulanarak yapilacagi hem yazili hem de sozlii olarak bilgi formunda

belirtilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmis ve igerik
analizinden yararlanilarak elde edilen veriler analiz edilmistir. I¢erik analizinin temel
amaci insan davranislarini ve yapilarini incelemek amactyla direkt olmayan yollarla
aktarmaya olanak saglamaktadir. Kodlara bagl olarak, metinler i¢erisindeki

kelimelerin kiiciik siniflar halinde gruplandirilarak, 6zetlenebildigi bir tekniktir
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(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2017). Toplanan veriler ve bir¢ok kavram igerik analizi
teknigi ile ortaya konularak temalar olusturulmustur. Olusturulan temalarin
aralarindaki iligki anlamlandirilip okuyucunun kavrayabilecegi verilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerle, olusturulan kavramlar iliskilendirilip benzer
nitelikleri tagiyanlara ayni1 kodlama yapilarak olusturulmustur. Yart yapilandirilmis
goriisme formunda yer alan sorularin bir kismi i¢in ise betimsel analiz teknigi
kullanilmis olup, tablolarda ilgili verilere iliskin belirtme sikliklar1 belirtilip,
aciklamalar1 yapilmistir.

Calismada tiimevarimci bir yaklasim sergilenmistir (Yildirim ve Simsek,
2011). Arastirmadaki goriisme formundan ¢ikan goriisler igerik analizi yapilarak
degerlendirilmistir.

Igerik analizinde esas amag, arastirmacilar tarafindan toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Arastirmacilar tarafindan incelenen
goriisme kagitlarinin hepsinin arastirmaya katki saglayacak nitelikte olduguna karar
verilmistir. Elde edilen bulgularin analizi siirecinde ise verileri kodlama, kategori
olusturma, kod-kategori diizenleme ve raporlama islemleri adim adim izlenmistir
(Y1ildirim ve Simsek, 2008).

Elde edilen veriler betimsel analiz yaklagimina gére 6nceden olusturulan
temalara istinaden 6zetlenir ve yorumlanir. Arastirma sorularimin ortaya ¢ikardigi
temalara gore veriler diizenlenebilir ayn1 zamanda gozlem ve goriisme siireci
icerisinde kullanilan sorular dikkate alinarak sunulabilir. Daha detayl1 ve etkili bir
bi¢cimde verileri yansitmak adina betimsel analizde goriisiilen ya da gézlenen
alintilara dogrudan sik sik yer verilmelidir. Bu analiz tiiriinde amag ortaya ¢ikan
bulgular1 sistemli net bir dille agiklamak, agiklanan bu betimlemelerde belirtmektir.
Cikan temalarin iligkilendirilmesi, anlam kazandirilmasi, ileriye yonelik
varsayimlarda bulunmasi ¢alismay1 yapan arastirmacinin olusturacagi yorumlarin
boyutlar1 arasinda yer alir.

Bu baglamda goriislerine basvurulan ilkokullarda gorev yapan simif
ogretmenleri “SO” harfiyle adlandirilmistir. Ogretmen gériislerine oldugu gibi yer
verilen alintilarda ise SO1, SO5, SO7, SO12, seklinde kod adlarma yer verilmistir.
[lkokullarda gérev yapan okul yoneticileri “I'Y” harfiyle kodlanmustir. Meslek lisesi
yonetici goriislerine yer verilirken Y1, 1Y2, IY3, IY5... Seklinde kod adlarma yer

verilmistir. Ozel egitim 6gretmeleri “OE” harfiyle adlandirilmis olup, alintilarda ise
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OE1, OE3, OE4, OES... Seklinde kodlanmistir. Ozel egitim okullarinda gorev yapan
idareciler ise “OEI” harfiyle adlandirilmis olup, alintilarda ise OEIl, OEI2, OEI3,
OEI4... Seklinde kodlanmustir. {1k olarak incelenen veriler arastirmacilar tarafindan
ayr1 ayri ilk kodlar olusturulmustur. Ardindan olusturulan ilk kodlar ii¢ kodlayici

tarafindan incelenmis olup, ortak goriisler dogrultusunda kodlar gelistirilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular

Bu boliimde ¢alismanin amaci dogrultusunda belirlenen alt problemlere
iliskin veri toplama siireci sonunda toplanan verilere ait bulgular ile yorumlara yer
verilmektedir. Tablolarda yer alan verilerde her 6gretmenin birden fazla cevabi
dikkate alinmistir. {1k olarak kaynastirma egitimi veren sinif gretmenlerinin

gorislerine yer verilmistir.

Kaynastirma Egitimi Veren Simf Ogretmenlerinin Goriislerine Yonelik

Bulgular

Aragtirmaya katilan kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerinin
goriislerine gore kaynastirma ve biitlinlestirme egitiminde beden egitimi ve sporun

etkisine yonelik bulgular Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde beden egitimi ve sporun etkisine yonelik sinif

ogretmenlerinin goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Sikhg:
Olumlu yonde 9 Iletisim kurma 6
Sosyallesme 4
Ait olma 3
Ozgiiven 1

Kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerine “Kaynastirma ve
biitlinlestirme egitiminde beden egitimi ve sporun etkisinin oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 1°de goriildiigli gibi arastirmaya
katilan sinif 6gretmenlerinin tamami1 beden egitimi dersinin kaynastirma ve
biitiinlestirme egitiminde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Goriigler
incelendiginde 4 tema ortaya ¢ikmistir: iletisim kurma, sosyallesme, ait olma ve
ozgiliven. Belirtilme sikliklar1 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri
kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde beden egitimi ve sporun en dnemli etkisinin

ogrencilerin iletisim kurmasi ve sosyallesmelerine yardimci olmasi olarak ifade
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ettikleri goriilmektedir. Asagida goriis bildiren 6gretmenlerin ifadelerine dogrudan

bir sekilde drnekler verilmistir.

SO2: “Ilkokul oldugu icin beden egitimi dersleri daha ¢ok oyun agirlikli gectigi icin
cok biiyiik etkisi var ¢iinkii yas grubu olarak oyun ¢aginda ve birbirleri ile en giizel
iletisim kuracaklari yer oyun. Bu yiizden ozellikle bu derste 6grencilerin birbirleriyle

1

olan iletisimi artmaktadir. Beden egitimi dersinde daha iyi anlasiyorlar.’

SO6: “...kesinlikle diisiiniiyorum ¢ocuklarin daha sosyallesmesi arkadaslariyla daha
olumlu ve etkili bir sekilde kaynasmasi saglaniyor. Birbirlerini bu derste daha iyi

’

taniyorlar. Bence en ¢ok beden egitimi dersinde iletisim kuruyor sosyallesiyorlar...’

SO7: “Tabi ki bu énemli bir faktor sonucta kaynastirma égrencisi evet diger
ogrenciler icerisinde biraz farkliliklar hissedebiliyor kendisinde sonugta zorlandig
seyler olabiliyor ama beden egitimi dersine geldigi zaman diger arkadaslariyla

’

beraber daha ortak olabiliyorlar. Rahat iletigsim kuruyorlar...’

SO9: “bazi ogrencilerimiz var ki iste matematik olmuyor mesela ¢ocugun
sosyallesebilmesi i¢cin beden egitiminin ¢ok onemli oldugunu diistiniiyorum

arkadaslariyla daha iyi iletisim kurabilmesi icin ¢cok énemli...”

SO3: “Beden egitimi dersi zaten ogrencinin kendini rahat hissettigi basariyr daha
cabuk elde edebildigi akademik olarak 6grenci bagariyr sinifin igerisinde elde
edemiyordur ama beden egitimi dersinde bir mendil kapma oyununda bile ¢ocuk
grupga organize bir sekilde basari elde etmistir o basart hazzim orada aldigi icin

1

aslinda daha fazla ¢aba sarf ediyor bu yiizden kesinlikle etkisi vardir.’

SOS: “Tam olarak net bir cevap vermek gerekirse, acikcasi en basarili bir 6grenci ile
kaynastirma 6grencisi beden egitimi dersinde gruplar olusturarak organize bir sekilde
birlikte ¢alisabiliyorlar. Aidiyetleri gelisiyor. Arkadagliklar: pekisiyor sosyal ortam

)

kuvvetleniyor. Bu nedenle olumlu olarak katkisi vardwr.’

SO1: “Cocuklar: ayirmak olumsuz olur. Beden egitimi dersinin tabi ki etkisi oldugunu
iyi geldigini siniftan ayrilmadiklarini sinifa ait hissederek iletisim kuruyorlar. Herkesi
ayni kefeye koyduklarini diigiiniiyorum kesinlikle mutlu oluyorlar ¢ocuklar kesinlikle

onemli.”
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Tablo 2.

BEP toplantilarinda beden egitimi dersine yer verilerek ilerlemelerin takip edilmesine
yvonelik sinif ogretmenlerinin goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig:
Evet 1 Fiziksel etkinliklerin takip edilmesi 1
Hayir 8 Akademik dersler ile ilgili olmas1 6
BEP toplantilarinin verimli 5
olmamast
Uygulamalarin zor olmast 2

Kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerine “BEP toplantilarinda beden
egitimi dersine yer verilerek ilerlemeler takip ediliyor mu? Nasil / neden?” sorusu
yoneltilmistir. Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren siif 6gretmenlerinin
cogu BEP toplantilarinin 6zellikle beden egitimi dersi ile ilgili olarak diizenli bir
sekilde yapilmadigini ifade etmistir. Bu kategoride kaynastirma egitimi veren sinif
Ogretmenlerinin goriisleri dikkate alinarak ortaya ¢ikan temalar: akademik derslerde
yapilmasi, BEP toplantilarinin verimli olmamasi ve BEP toplantilarinin
uygulanmasinin zor olmasidir. Goriisler incelendiginde beden egitimi dersine yonelik
kazanimlara BEP toplantilarinda yer verilmediginden ilerlemelerinde takip
edilmedigi sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren bir
sinif 6gretmeni tarafindan BEP toplantilarinda beden egitimi dersine yer verildigi ve
fiziksel ilerlemelerin de takip edildigi belirtilmistir. Kaynastirma ve biitiinlestirme
egitiminde beden egitimi ve sporun olumlu etkilerinin oldugunu belirten sinif
ogretmenleri tarafindan BEP toplantilarinda bu dersin kazanimlarinin dikkate

alinmadiginin tespit edilmesi degerli bir bulgudur.
Asagida 6gretmenlerin ifadelerine dogrudan bir sekilde yer verilmistir.

SO1: “Beden egitimi dersi ile ilgili ayri bir plan yapmiyorum hayat bilgisi ve fen
derslerinde planlar yaptik beden egitimi ile ilgi plan yapmadim simdiye kadar, diger
ogrencilerle hi¢bir sekilde ayri tutulmadan onlarda normal bir sekilde miifredat
neyse onu uyguladik ayri tutmadan. BEP toplantilarimiz genellikle Tiirkge,

matematik, fen gibi derslerde ve kazanimlar iizerine yogunlasiyor.”



60

SO3: “BEP toplantilarinda séyle oluyor; normalde bizde olan sey tamamen Tiirkce
matematik fen bilgisi sosyal konusulur. Resim hi¢ konusulmaz, beden egitimi hi¢
konusulmaz. Bunlari veli de sormaz, bunlari veli gelip hocam resimde nasildir diye
soran olmadi simdiye kadar bu 6grenciler i¢erinde bizim ¢cocuk akademik olarak
kotii ama beden egitiminde bir sekilde ilerler mi diye ne bu toplantilarda ne de veli

1

toplantilarinda konusulmaz bu konular.’

SO4: “BEP toplantilarinda beden egitimi programi biz koyuyoruz daha dogrusu
rehber 6gretmenimiz buna uygun siire vermedi resim beden egitimi miizik bunlart
BEP planina koyalim demedigi icin oyun ve fiziksel etkinler icin rehber 6gretmenimiz
bize bir sey soylemedi. Sadece okuma yazma matematik onlar: bep planina
koyuyorduk. Ogrencilerin sadece biligsel alanlarindaki gelisimine

odaklantimaktadr.”

SO6: “....Elbette planlamalar yapilirken fiziksel etkinliklerde el kol koordinasyonu
oturup kalma ziplama basit hareketlerin planlamasi yapiliyor bunlarda ilerlemeler
kaydediliyor. Beden egitimi, resim, miizik gibi dersler genellikle arka planda
tutuluyor. Buna ragmen diger dersler bep toplantilarinda her zaman diger dersler
daha fazla on planda tutuluyor. Bana gore ozellikle rehber ogretmenler bizlere bu

1

konuda yardimci olabilirler.’

SO8: “cok verimli bep toplantisi yapmiyoruz hakkin vererek yaptigimizi
diigtinmiiyorum buda belki sinif ogretmenlerinden kaynaklanabilir belki rehber
ogretmenden kaynaklanabilir belki ailenin ilgisinden kaynaklanabilir ama bazi
seyler cag disi kaldigini diisiiniiyorum bu birincisi. Ikincisi bep toplantilar: tamam
cok gerekli uymakta da zorlanabiliyoruz ¢iinkii cok ozel insanlar oldugu icin ne
zaman neyle karsilasacaginiz o derste nasil olacag hig belli olmuyor. Ornegin
otistik bir ¢ocuk ilacini almazsa o BEP toplantisinda yaptiginiz plan hi¢hir ige
yaramiyor. BEP’ de beden egitimi tizerinde ¢ok fazla konusmamiz gegmiyor daha
¢ok kagit tizerinde geciyor ¢iinkii daha ¢ok zihinsel siireclere yoneldigimiz igin
ailenin de ilgisi o yonde oldugu i¢cin beden egitimi biraz iteleniyor beden egitiminde
isin agigt eger ¢ocukta fiziksel anlamda bir sitkinti yoksa diger ¢cocuklarla ayni
sekilde oynuyor. Ikincisi BEP toplantilari tamam ¢ok gerekli ama uymakta da

zorlanabiliyoruz ¢iinkii ¢ok ézel insanlar oldugu icin ne zaman neyle
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karsilasacaginiz o derste nasil olacagi hi¢ belli olmuyor. Ornegin otistik bir cocuk

N2

ilacini almazsa o BEP toplantisinda yaptiginiz plan hi¢bir ise yaramuyor...’

SO2: “Diiriist olmam gerekirse BEP toplantilar: verimli bir sekilde
gergeklestirilmiyor. Genel olarak bu tarz toplantilar formaliteden yapilan

toplantilardir. Beden egitimi dersinin ise toplanti siirecinde adi bile anilmiyor.”

Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerinin kendilerini
beden egitimi dersi ile ilgili yeterliliklerine iliskin goriisleri Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3.

Swif  o6gretmenlerinin  beden egitimi dersinde BEP’li ogrencilere yonelik
gerceklestirilen diizenlemelere iliskin goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Diizenleme yapilmiyor 6 Ihtiya¢ duyulmamasi 3

Gereksiz goriilmesi 2
Diizenleme yapiliyor 3 Oyuna dahil etme 4

Planli etkinlikler hazirlama 3

Sorumluluk verme 1

Kaynastirma egitimi veren sinif gretmenlerine “BEP’li 6grencilerin beden
egitimi dersleri i¢in ortam diizenleme ¢aligmalar1 yapiyor musunuz? Nasil/ Neden?”
sorusu yoneltilmistir. Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin ¢gogu 6grenciler i¢in
beden egitimi dersine yonelik herhangi bir ortam diizenlemesinin yapilmadigini ifade
etmistir. Yapilmama nedenlerine iligkin goriisleri incelendiginde ise iki tema ortaya
cikmustir: Thtiyag duyulmamasi ve diizenleme olmamasi. Arastirmaya katilan
kaynagtirma egitimi veren sinif 6gretmenlerinden {i¢ tanesi diizenleme yaptiklarini
oyuna dahil etme, planli etkinlikler hazirlama ve sorumluluk verme ¢aligmalari
yaptiklarini ifade etmislerdir. Asagida sinif 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki

goriiglerini dogrudan yer verilmistir.

SO4: “Maalesef Bep’li égrencileri ézellikle beden egitimi dersi icin plana
almiyorum. Yani o cocuk igin ekstra bir sey yapmiyorum. Oteki ¢ocuklarla birlikte

daha ¢ok oyun oldugu icin yani hani ben éyle diisiiniiyorum. Iste balik kil¢igindan
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tutun mendil kapmaca yag satarim bal satarim bu tarz oyunlar oynadigimizdan

dolayt cocugu baska bir gelistirebilir yanini géremiyorum agtk¢asi.”

SO7: “Herhangi bir diizenleme yapmaya ihtiyag duymuyorum. Ciinkii
vapacak bir olumsuz durumla karsilasmadim. Yapsam eger ihtiya¢ duymadigim
halde yapmam gerekiyor diye yapsam bu sefer diger cocuklar icerisinde soyle bir
durum oluyor aa o bir farkl ve farkli bir durum oluyor ki o zaman da dislanma

)

mevzusu olabiliyor...’

SO9: “hocam bu sene ki 6grencimin hichir seyi yok dil konusma giicliigii var
ama ¢ok biiyiik problem olmadig icin hi¢bir farklilik yapmadik daha dogrusu bizim
ogrencilerimizde kaynastirma ogrencilerinin belki yiizde doksan besinde diger
cocuklarla farkl bir ortam kurmamizi gerektirecek bir durum olmuyor ¢iinkii herekte
duymuyoruz gelen 6grenciler yiizeysel oluyor onlar igcinde ayri bir ortam kurma
geregi duymuyoruz bu zamana kadar kurmadim. Aslina bakarsaniz ekstra bir ortam
hazirlanmasi gerektigine ya da Bep’li 6grencilere ozgii aktiviteler hazirlanmasi

>

gerektigine inanmiyorum. Bana gore gereksiz.’

SO5: “Mutlaka yapryoruz temel hedefimiz su sinifin en basarilisi ile en
kotiisti arasindaki baglantiyr hi¢ koparmamaktir bunun icin ¢aba gosteriyorum. Sinif
ogretmeni olarak arada dengeyi gozetmeniz gerekiyor. Beden egitimi derslerinde bu
ogrencilerinde dahil olabilecegi oyunlar kurulmasini sagliyyorum. Buna yonelik
etkinlikler hazirlyyorum. Boylece kendi arkadaslariyla birlikte bir oyunu

tamamlamalart ya da oyunun bir par¢asi olmalari onlart da mutlu ediyor.”

SO6: “Bu sene mesela beden egitimi 6gretmeni disardan geldi. Bir ¢calisma
planlama dahilinde bize onlarla bir planlama yapildi. Bu etkinlikleri daha dnceden
bu dgrencilere yonelik planliyoruz. Bazen bende beden egitimi derslerine giriyorum.

Evet, onceden planlaniyor ama uygulamada bazi aksakliklar yasanabiliyor.”

SO8: “Ogrenciler icin bu etkinlikleri tabi ki de énceden planliyoruz.
Planlarken ise hem onlarinda rahat hareket edebilecekleri ortam diizenlemelerini
gergeklestiriyoruz. Mesela ¢ok zor bir oyun parkuru kurmuyoruz ya da ¢ocugun
engel durumunu goéz éniinde bulundurarak parkurlar: diizenliyoruz. Tiim bunlarin
vanminda sinif arkadaglariyla birlikte katilabilmesi yani oyuna hep birlikte dahil

olabilecekleri aktiviteler hazirlamaya ¢alisiyoruz.”
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Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren siif 6gretmenlerinin
goriiglerine gore kaynastirma 6grencisinin beden egitimi derslerinde kisisel tavir ve

tutumlarina Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 4.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik yeterlilik diizeyleri hakkindaki goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Yeterli 2 Lisans egitimi almalar1 7
Yeterli 7 Derse brang 6gretmeni girmeli 2

degil

Kaynastirma egitimi veren siif 6gretmenlerine “Sinif 6gretmeni olarak beden
egitimi dersinde yeterli oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Neden?” sorusu
yoneltilmistir. Tablo 3’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu
beden egitimi dersinde kendilerini yetersiz olarak gérmektedir. Ozellikle cocuklarmn
gelisimleri de g6z oniinde bulundurularak beden egitimi, resim, miizik gibi derslerin
brang 6gretmenleri tarafindan verilmesinin daha etkili ve verimli olacagini
diisiinmektedirler. Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren sinif
ogretmenlerinden 2 tanesi ilgili derste kendilerini yeterli bulduklarini, aldiklar1 lisans
egitiminde bu egitimi aldiklarini ifade etmislerdir. Asagida ise 6gretmenlerin bu

konu hakkindaki goriislerine dogrudan yer verilmistir.

SO2: “Kesinlikle girmeli yan alamm miizik ama miizik 6gretmeni benden daha iyi

ders verebilir. Brans ogretmenleri girse ¢ok daha iyi olur faydali olur.”

SO3: “Bana gore simif 6gretmenleri kesinlikle brans dersi yapmamalidir. Ciinkii
ogretmenler programi yetistiremedigi zaman beden egitimi dersi esittir Tiirkce ya da

’

matematik oluyor.’

SO4: “Ben sinif 6gretmeniyim beden egitimi 6gretmeni degilim. Tabi ki yeterli
oldugumu diisiinmiiyorum. Evet, yaraticiligim derste aldigim ben kendim sporla
ilgilenen bir insanim sporu ¢ok severim ama bir beden egitimi 6gretmeninin mesleki

bilgisine sahip degilim.”
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SO5: “Cok isterdim kesinlikle gerekli. Brans derslerine brans 6gretmenleri girmeli.
Bu aslinda okullardaki en biiyiik yara. Biz ¢ocuklara beden egitiminde oyun falan
oynatiyoruz ama miizik falan yerlerde resim falan yerlerde, ¢cocuklara sadece

akademik olarak destek olmak brans dersleri olmadigi i¢in ¢ok yetersiz.”

SO9: “Kesinlikle yeterli degilim ben. Sadece kaynastirma dgrencisi icin degil de
diger ¢ocuklar adina da ¢ok yeterli oldugumu diisiinmiiyorum miizikte de resimde de
veterli olamiyoruz sinif ogretmeni olarak. Onun i¢in ben mutlaka ta 1. Siniftan
itibaren yetenek gerektiren beceri gerektiren derslerde brans égretmenlerinin

girmesi gerektigini diistiniiyorum.”

SO1: “Elimden gelenin fazlasini yapmaya ¢aligiyorum yeterli oldugumu

diistiniiyorum evet. Okurken bu gibi derslerimiz vardi. Orada 6grendik.”

Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerinin BEP’li
Ogrencilerin beden egitimi dersleri i¢in ortam diizenleme veya akran iletisimini

gelistirmek icin gergeklestirilen ¢alismalara yonelik goriisleri ise Tablo 4’te yer

almaktadir.
Tablo 5.
Kaynastirma ogrencisinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik katilim ve algilart
hakkinda goriisleri
Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Olumlu yonde 9 Istekli 7
fletisim kurma 7
Mutlu 4
Ozgiiven 2

Kaynastirma egitimi veren sinif dgretmenlerine “Kaynastirma 6grencisinin
beden egitimi derslerinde kisisel tavir ve tutum gosterdigini fark ediyor musunuz?
Nasil?” sorusu yoneltilmistir. Kaynastirma egitimi veren smif Ogretmenlerinin
goriislerine gore kaynastirma egitimi alan 6grenciler beden egitimi dersinde olumlu
yonde tavir ve tutum sergilemektedirler. Ortaya ¢ikan temalar ise istekli, mutlu,
iletisimlerinin gliglenmesi ve 6zgilivendir. Belirtilme siklig1 en yiiksek olan temalar ise

ogrencilerin istekli olmalari1 ve iletisim kurmalaridir. Bu bulgu kaynastirma egitimi
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veren sinif Ogretmenlerinin kaynastirma egitiminde beden egitimi ve sporun
kaynastirma 6grencilerine olan etkilerinin bulgularmi destekler niteliktedir. letisim
kurma temasinin yiiksek olmasi beden egitimi dersinin kaynastirma Ogrencilerine

yansiyan olumlu etkilerinden biri olarak goriilmektedir.

Asagida smif 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer

verilmistir.

SO1: “Cok mutlu oluyorlar ¢ok zevkli geciyor beden egitimi dersleri diger
cocuklarla i¢ ice gectigi i¢in ben daha mutlu olduklarini daha keyifle okula geldiklerini

gortiyorum arkadaglart ile iletisimi gii¢leniyor.”

S.0 .3:_ “Osrenci zaten Tiirkce matematik tarafinda basarili olmadigi icin
diger ogrenciler beden béyle birazcik iple ¢ekerken onlar birazcik iple ¢ekmeninin
Otesine gegiyor ¢linkii c¢ocuk orada daha mutlu daha huzurlu daha basar
gosterebildigi icinde ozgiivenli hissediyor. Ozgiiveni gelisiyor. Onun i¢in daha fazla

)

istiyorlar o dersi bariz belli oluyor.’

S.O .4: “Istekle katiliyorlar ¢ok seviyorlar ¢iinkii ¢ocuklar éteki derslerde
diger arkadagslarindan geri olduklarint biliyorlar hissediyorlar onu sonug¢ta okuma
yvazma bilmiyor belli ediyor onu 1. Swniftan 2. Sinifa gecememis kendisi de bunun
farkinda ama bu beden egitini dersinde goriinmiiyor artik gériinmiiyor ¢ocukta fiziksel

’

aktivitelere katildigi icin bir fark kalmiyor aralarinda. Ietisim kuruyorlar. Istekliler.’

S.O .8: “Cok hazirlar ashinda yani o derse katilmaya hazirlar ciinkii
biliyorsunuz beden egitimi ¢ocuk i¢in oyun. Oyun olunca her ¢ocuk hazir o da hazir
cok mutlu oluyor ¢ikmak istiyorlar bahgeye stirekli veya diyelim hava miisaade etmiyor
swnif igcinde ona uygun etkinlik olunca ki zaten éyle oluyor ¢ok katilmak istiyorlar

mutlular yani.”

S.0.9: “Mevcut 6grencimden bahsedersek diger 6grencilerden hicbir farki yok
beden egitimi dersinde normalde hangi oyunu oynatiyorsak oda o oyunu oynuyor
cabucak kavrayabiliyor. Cocuklarla iletisim kurmakta sosyal ¢evre ag¢isindan bir

vakinlagsma agisindan higbir problemi yok ogrencilerin.”
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Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren smf Ogretmenlerinin
goriiglerine gore kaynastirma Ogrencilerinin 6zel gilinlerde torenlere katilma

durumlarina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6.

Kaynastirma egitimi veren sinif ogretmenlerinin goriislerine gore kaynastirma
ogrencilerinin torene katilma durumlart

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Katiliyor 9 Grup gosterileri 7
Sahnede olma 4

Kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerine “Kaynastirma 6grencilerinin
0zel giinlerde torenlere katilimi saglantyor mu? Nasil?”” sorusu yoneltilmistir.
Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren tiim sinif 6gretmenleri kaynastirma
egitimi alan 6grencilerin torenlere katildiklarini ifade etmislerdir. Torenlerde ki

gorevlerine iliskin iki tema ortaya ¢ikmustir: Grup gosterileri ve sahnede olma.

Asagida sinif 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriiglerini dogrudan yer

verilmistir.

SO2: “Tabi yani onlar genelde simiftan kopartilmazlar kendi sumifim igin
soyleyeyim yapilan tiim gosterilerin hepsine muhakkak katilimi olur digerleri dedigim
gibi 10 dk Itk sahnede gorevi varsa onun bir ciimleliktir. Ya da yapilan resmi bir
torende onlarin biiyiik bir rolii varsa onlarda ( kaynastirma 6grencileri) mutlaka

’

sahne ontine ¢ikarlar orada o alkist alirlar .’

SO7: “Kesinlikle saglaniyor son derece énem géosteriyorum Ogrencilere
mutlaka sinifla beraber bir etkinlik varsa yapabildigi ol¢iide yapamiyorsa bile onlarla

beraber kalmasina bulunmasina dikkat gésteriyorum.”

SOS5: “Tabi ki ona ¢ok dikkat ediyorum mesela bir koro ¢ikardim mutlaka oda

’

en onde olur koroya katilir. Grup gosterileri zaten daha iyi oluyor.’

SO1: “Koro gibi gosteriler yapilinca daha rahat oluyor. Yapamazsa bile téren

alamina ali alkislatryorum. Yani bir sekilde oda alkis aliyor.”
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Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren simf Ogretmenlerinin
goriislerine gore kaynastirma ogrencilerinin miifredatin amaglarina uygunluguna

Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7.

Kaynastirma ogrencilerinin program amaglarina uygunluguna yonelik goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Uygun degil 6 Zorlanma 5
Uyarlanmali 4

Bep raporunun kullanilmas1 3

Ogrencinin 2 Ihtiyaca gore farklilasma 3
durumuna bagh

Kaynastirma egitimi veren smif Ogretmenlerine “Kaynastirma ogrenciniz
normal miifredat igindeki amaclara uygun mu? Neden? ” sorusu yoneltilmistir.
Kaynastirma egitimi veren siif Ogretmenlerinin goriiglerine gore iki kategori
cikmistir: uygun degil ve Ogrencinin durumuna bagli olma. Uygun gdérmeyen
kaynastirma egitimi veren sinif ogretmenlerinin nedenleri incelendiginde 3 tema
ortaya c¢cikmustir. Bunlar: zorlanma, bep raporunun kullanilmasi, uyarlanmalidir.
Ogrencinin durumuna bagl kategoride ise tek tema ortaya ¢ikmustir. Bu tema ihtiyaca
gore farklilagmadir. Kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerine gore kaynagtirma
egitimi alan Ogrenci i¢in miifredat amaclart 6grenciyi zorlamaktadir. Bu nedenle

uyarlama ihtiyaglara gore uyarlama yaptiklarini ifade etmektedirler.

Asagida sinif 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer

verilmistir.

SO6: “Su anki 6grencimi sey yapayim gayet ona da uygun bende ki ogrenci
ozel 6grenme giicliigii, disleksi hani motor becerilerle alakall bir sikintist yok aslinda
giizelde anliyor sadece biraz farkli kazamimlar onu wyarlamak gerekiyor. Yoksa

zorlaniyorlar. Degistirip yapiyoruz.”

S.0.5: “ Hem bep dogrultusunda yapiliyor hem simif ici aktivitesinden dolay:

yvapilryor hem ders etkinliklerine katilimindan dolayr yapiliyor hem ayni zamanda
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akran zorbaligi g6z oniinde  bulundurularak yapilan  faaliyetledir  diye

degerlendiriyorum. Bu kaynastirma égrencisinden 6grencisine degisebilir.”

S.0 .7: “Benim elimde ki kaynastirma Ogrencisinin raporuna gore hareket
ediyorum orada benim yapmam gereken Tiirkce ve matematikten verdigim kazammlar.
Cocugun zorlanmamasi gerekir degil mi? Buna gore uyarlama yapiyorum.

Ihtiyaglarini goz oniinde bulunduruyorum. Duruma gore degisir.

S.0 .8: “Bedensel bir engeli varsa ona gore degerlendirilir mesela kosma
eylemini diizgiin yapryorsa bu benim igin yeterli ondan ip atlamasini beklemem ondan
top atmali tutmali oyun oynamasini beklemem miifredata uygunlugu kaynastirma

ogrencisinin durumuna gore degisiyor.”

SOI: “Bunu béyle soylemek ¢ok zor. Ogrencinin durumuna gore degisir

cevabi. Ihtiyact yapip yamadiklar: engeli ne ise o dikkate alinmali.”

Arastirmaya katilan kaynastirma egitimi veren smif Ogretmenlerinin
goriiglerine gore kaynastirma 6grencilerinin yasanti eksikligi nedeniyle en ¢ok egitim

almas1 gereken alanlara Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8.

Kaynastirma ogrencilerinin egitim gereksinimleri hakkindaki goriigleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme
Sikligt
Geligimine yonelik 3 Sosyallesme 2
Kendini ifade etmesi 1
Aileye yonelik 2 Aile egitimi 2
Egitimine yonelik 4 Brans derslerinin sayisi 4
artirtlmali
Yetenek ve ilgileri 4
belirlenmeli

Kaynastirma egitimi veren sinif 6gretmenlerine “Yasanti eksiligi géziiyle
baktiginizda 6zel egitim 6grencilerinin en ¢ok hangi alanda egitim almasi gerektigini

diistiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Kaynastirma egitimi veren sinif
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Ogretmenlerinin gorliglerine gore belirtilme siklig1 en yiiksek ¢ikan kategori
Ogrencinin egitimine yonelik olan kategoridir. Bu kategorinin temalar1 brang
derslerinin sayisinin artirilmasi ile yetenek ve ilgilerinin belirlenmesidir.
Kaynastirma egitimi veren siif 6gretmenlerinin goriislerine gore ortaya ¢ikan bir
diger kategori 6grencinin gelisimine yonelik olan kategoridir. Bu kategoride ortaya
¢ikan temalar sosyallesme ve kendisini ifade etmedir. Kaynastirma egitimi veren
sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore kaynastirma egitimi alan 6grencilerin aile

egitimi de 6nemli goriilmektedir.

Asagida sinif 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer

verilmigtir.

SO7: “Olay zaten hep seye geliyor. Tiirk¢e matematige geliyor ya bu
cocuklar bir defa biliyoruz burada basarii olamiyorlar ya bu ¢ocugun baska bir
yerde kendisine giivenmesi gerekiyor Ben de bu toplum iginde varim var oldugunu
hissetmek Ben de bu toplum i¢in bir seyler yapabilirimi kendinde hissedebilmesi icin
kesinlikle beden egitimi olur resim miizik olur bu iigiinii ¢cok fazla ayirmak

istemiyorum. Yetenekleri belirlenip bu derslerde kendilerini gerceklestirsinler.”

SO2: “Bende bu ¢ocuklara ¢ok fazla okuma yazma matematik veriyoruz ama
bundan ziyade beden egitimi dersi olsun miizik olsun ¢ocugun hareket alant olursa
dersler olursa ¢ok daha fazla faydali olur. Miizige ilgisi olan orada egitim alsin.
Bedende yetenegi olan orada egitilsin. Ya da resim iste. Ilgi yetenekleri belirlenip

ona gore ilerlese okullari egitimleri daha iyi olacak.”

SO4: “Deneyimlerime dayanarak séyliiyorum. Ailelerine ulasmak onlara egitim

vermek gerekiyor.”

SO9: “Bu ¢ocuklarin toplum icinde rahat etmeye ihtiyaclar: var. Mesela torenlere
katiltyor mu diye sordunuz. Katilmali ki sosyal olsun. Kendisini ifade etsin. Her ders

icin bu boyle olmali.”

SO5: “Ogrencilerin hepsinin oldugu gibi bu ¢ocuklarinda sosyal hayata uyumu igin
egitim almalart sart. Okulda, sinifta, digsarida, parkta nerede olurlarsa olsunlar

sosyallesmeleri konusunda desteklenmeleri gerekiyor.”
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Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriislerine Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore 6zel
egitimde beden egitimi ve sporun etkisine yonelik bulgular Tablo 9’da yer

almaktadir.

Tablo 9.

Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde beden egitimi ve spor dersinin ézel
gereksinimli 6grencilere yonelik etkisine iligkin goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1

Olumlu yonde 10 Sosyallesme 6
Motor becerilerin gelisimi 5

Motivasyon saglama 3

Ozel egitim dgretmenlerine “Ozel egitimde beden egitimi ve sporun etkileri ne
yondedir? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Ozel egitim dgretmenleri beden egitimi ve
sporun 6zel egitim de olumlu yonde etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Ortaya ¢ikan
temalar ise sosyallesme, motor becerilerin gelisimi ve motivasyon saglamadir.
Belirtilme siklig1 en yliksek olan sosyallesme temasi kaynastirma egitimi veren sinif

Ogretmenleri tarafindan da ifade edilmistir.

Asagida 6zel egitim 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan

yer verilmistir.

O.E.2: “Ozel egitim Ogrencilerinin hareket etmeye enerjilerini bosaltmaya
ihtiyaci var. Evet beden egitimi dersinin motivasyon agisindan sosyal agidan katkisi

’

oldugunu diistiniiyorum. Beden egitimi gereklidir.’

O.E5.: “ Ozel egitimde spor vazgecilmezdir. Cocuklarin sosyallesmesi
agisindan, motor becerileri agisindan ¢ok onemli, yani vazgegilmez bizim en ¢ok

)

isbirligi icinde oldugumuz alanlarda biri spor.’

O.E.1.: “Bence vazgecilmezdir. Ana ders gibi mutlaka islenmesi gereken
derslerden. Cocuklarin sosyallesmesine katki sunuyor. Beraber oyun oynuyorlar.

Cocuklarin psikomotor becerilerini gelistiriyor.”
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O.E.8: “Ozel egitimle beden egitimi ashinda cok iliskili alanlar. Ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelerde bulunmas: motor becerilerini kiiciik olsun
biiyiik olsun etkiledigi icin beden egitimi ¢ok énemli. Grup etkinlikleri oldugu icin

’

sosyal gelisimi de olumlu yonde etki eder.’

Tablo 10.
Davranis degistirmede beden egitiminin etkilerine iliskin ozel egitim ogretmenlerinin
goritisleri
Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Olumlu yonde 10 Hiperaktiviyeti azaltma 6
Problem davranis1 azaltma 4
Dikkat siiresini uzatma 2
Kurallar1 O0grenmeyi 2
kolaylagtirma

Ozel egitim 6gretmenlerine “Davranis degistirmede beden egitiminin etkisi
oldugunu diistinliyor musunuz? Neden?” sorusu yoOneltilmistir. Arastirmaya katilan
0zel egitim Ogretmenlerinin gorlislerine gore beden egitimi dersi davranig
degistirmede oldukca etkilidir. Davranis degistirmede olumlu etkilerinin oldugunu
belirten 6zel egitim 6gretmenlerine gére beden egitimi dersi hiperaktiviteyi azaltma,
problem davranisi azaltma, dikkat siiresini uzatma ve kurallar1 6grenmeyi
kolaylastirmaktadir. Belirtilme sikligi en yiiksek olan hiperaktiviteyi azaltmada,

cocuklarin enerjilerini bosaltmalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir.

Asagida 6zel egitim dgretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan

yer verilmistir.

O.E.1.: “Cok olumlu oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii zaten c¢ocuk icini
bosaltmak zorunda birtakim zihinsel aktiviteler onu zorlayabilir. Onu belki beden

i

diliyle ifade ediyordur. Beden egitimi davranmis degistirme anlamda ¢ok 6nemli.

O.E4.: “Evet ¢ok etkisinin oldugunu diisiiniiyorum problem davranis

degistirmede azaltmada etkisinin oldugunu diisiiniiyorum.”
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O.E.7.: “ Ozellikle davranis problemi olan ¢ocuklarda enerjilerini atmak
anlaminda ¢ok iyi oluyor. Genel de beden egitimi dersini odiil olarak kullaniyoruz
beden egitimi dersi davranis degistirme de etkili  hiperaktivitesi olan ¢ocuklarda
hiperaktiviteyi azaltiyor. Oyun oynadigimiz zaman belli kurallari 6greniyorlar.

Kurallara uyma, sira bekleme gibi bir stirii davranis ogreniyorlar.”

O.E.5.: “Cok biiyiik bir etkisi davrams degistirme verirken beden egitimi
kullanilmali. Ornek veriyorum bizim iki ayda halledecegimiz bir davranist beden
egitimi kullanilarak 1 aya indirilebilir. Enerjisini attigi i¢in daha wyumlu pamuk gibi

oluyor.”

O.E. 10.: “Kesinlikle o yiizden haftada 2ser saat olmasi gerektigini
diigtiniiyorum. Bir kere davranis problemlerini minimalize etmemizi sagliyor.
Ergenlik doneminde ozellikle enerjilerini atmamizi sagliyor OCEM ’lerde.
Hiperkaktivitesi olan ¢cocuklarin enerjilerinin atmasi ve dikkat siirelerinin uzun

soluklu oluyor.”

Arastirmaya katilan 6zel egitim dgretmenlerinin beden egitimi ders igeriginin

uygunlugu hakkindaki goriisleri Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 11.
Beden egitimi ve spor ders iceriginin uygunlugu ve uygulama siireci hakkindaki
gortisleri
Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Yetersiz 8 Ders saati artirtlmali 8
Amaglar eklenmeli 3
Uygun degil 2 Igerik degistirilmeli 2

Ozel egitim 6gretmenlerine “Ozel egitim 6gretmeni olarak beden egitimi
dersinin igerigini uygun buluyor musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Ozel
yetersiz goriilmektedir. Gortisler degerlendirildiginde iki tema ortaya ¢ikmistir: ders
saati artirilmali ve amaglar eklenmelidir. Ozel egitim dgretmenlerinden 2 tanesi de
dersin icerigini uygun bulmamaktadir. Nedenlerine iliskin goriigleri incelendiginde

ise icerigin degistirilmesi gerektigi temasi ortaya ¢ikmustir.
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Asagida 6zel egitim 0gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan

yer verilmisgtir.

O.E.1.: “Yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Daha oncesinden 2 saatti biz 2
saate bile az diyorduk, bunu tek saate diigiirdiiler buda ¢ocuklarin ayni zamanda
rahatlamalarini inanilmaz derecede etkiledi. Cocuklar siirekli kapali alanda beden
egitimi dersi tek saat zaten hazir ol rahat 1sinma hareketleri derken ders bitiyor.

1

Cocuklar yaptiklar: isten keyif bile almiyor.’

O.E.3. : “Ders saatinin yeterli oldugunu diigiinmiiyorum. Enerjisini

bosaltamaya ihtiya¢lart var okulda bunu daha genis kapsamli yasamasin istiyoruz.”

O.E.2: “Yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Haftada 1 saat suan goriiyorlar ¢cok

’

vetersiz daha fazla olabilir.”

O.E.7.: “Hi¢ uygun degil ben o programdan amag¢ aliyorum ama kendim
uyguluyorum. Programda bizim de ¢alisabilecegimiz amaglarda var ama bir¢ogu
bizim ¢alisabilecegimiz ¢ocuklara uygulayabilecegimiz seyler degil. Bunlarin gozden

gecirilmesi hatta degistirilmesi gerekir. Prosediir geregi yapryoruz ama ¢ok bagli.”

O.E. 5.: “Yetersiz oldugunu diisiiniiyorum haftada 1 saat yetmiyor. Daha da
arttirtlmasi gerektigine inaniyorum. Gelisimlerini etkileyici birka¢ amag daha olsa

)

daha etkili olacagini diistiniiyorum.’

Beden egitimi dersinin 6zel egitim dgretmenleri tarafindan uygulanmasinin

yeterliligine iliskin 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12.

Ozel gereksinimli Ogrencilere beden egitimi ve spor dersine yonelik saglanan
desteklerle ilgili goriisleri

Kategori ~ Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Yetersiz 9 Beden egitimi dgretmenlerinden destek 8

alinmal1

Kendilerini yetersiz gérmeleri 6

Cocuk gelisiminin desteklenememesi 4

Yeterli 1 Bilgi sahibi 1
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Ozel egitim 6gretmenlerine “Beden egitimi dersinin 6zel egitim dgretmenleri
tarafindan uygulanmas: sizce yeterli mi? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Ozel egitim
Ogretmenlerinin goriigleri incelendiginde beden egitimi dersinin 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan verilmesi yetersiz goriilmektedir. Goriisler dikkate alinarak
nedenleri incelendiginde 3 tema ortaya ¢ikmistir: beden egitimi dgretmenlerinden
destek alinmasi, kendilerini yetersiz gdrmeleri ve ¢ocuk gelisiminin
desteklenememesidir. Gorlistilen 6zel egitim 6gretmenlerinden 1 tanesi beden egitimi
dersinin 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan verilmesini yeterli gérmekte nedeni
olarak ise bilgi sahibi oldugunu ifade etmektedir. Ozel egitim 6gretmenleri beden
egitimi ile ilgili olarak kendilerini yetersiz gormekte bu nedenle de beden egitimi
ogretmenleri ile isbirligi i¢inde ¢alismak istemektedirler. Verdikleri beden egitiminin
cocuklarin bedensel ve sporsal gelisimi i¢in yetersiz oldugunu ifade etmektedirler.
Ders saatlerinin artmasini 6neren 6zel egitim dgretmenleri beden egitimi 6gretmenleri

ile isbirligi i¢inde calismak istedikleri sdylenebilir.

Asagida 6zel egitim 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki gortislerini dogrudan

yer verilmistir.

O.E.2.: “Beden egitimi Ogretmenin girmesini tercih ederim. En azindan
cocuklarin bir alt yapisi olur. Ilerleyen zamanlarda bir spor egitimi alir. Ciinkii biz
Beden egitimi dersi almadik lisans egitiminde profosyonel sporcu bilinciyle hareket

’

edemiyoruz. Suan onlar ¢ocuklart her anlamda daha iyi etkiler.’

O.E.1. : “bunun egitimini almis kisilerin uygulamas: daha giizel olur. Bu isi
bilen kigilerle her ikisinin ortak olmasi daha giizel olur. Beden egitimi ogretmeni daha
iyi bilir nasil olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Gelisimlerine dogrudan etki
edebilirler. Hatta beden egitimi béliimlerinde ozel egitimde spor gibi bir boliimiin

ac¢ilmasi gerekir.”

O.E.6.: “Tabi ki beden egitimi kadar ise vakif olmamiz miimkiin degil zaten
saygisizlik olur. Bir beden egitimi ogretmeni kadar etkili o dersi islememiz miimkiin
degil. Ama bu konuda ozel egitim ogretmenlerinin hakkini yiyemem c¢ocuklarin

diizeylerine uygun dersi isliyorlar.”

E.O.10.: “Yok kesinlikle ozel egitim égretmeni bellidir. Kendi alaninda egitim

almistir disiplinler arasi egitime ¢ok karismamalidir. Nerede devreye girer tikaniklik
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oldugunda goriis alarak devreye girer sikistiginda, ogretim icerik anlaminda degil

olmamali. Asla yeterli degil.”

E.O.5.: “Kesinlikle degil. Ciinkii biz akademik olarak, ya da 6z bakim
becerileri olarak karsilastirirsak tabi ki daha éndeyiz ama ¢ocugun sporsal gelisimi
olarak mutlaka beden egitimi 6gretmenlerinden destek almamiz lazim ki ¢ocuk birlikte

ilerlesin.”

E.O.7.: “Bu konu ile ilgili cocuk gelisimini bildigimiz icin sikinti yasamiyorum.

)

Bizlerde bu konuda uygun egitimi veriyoruz.’

Davranis degistirmede beden egitiminin etkilerine iliskin 6zel egitim

Ogretmenlerinin goriisleri tablo 12° de yer almaktadir.

Kurumlarinda sporsal branglasma gibi ilerlemelerle ilgili o6zel egitim

Ogretmenlerinin goriisleri tablo 13 de yer almaktadir.

Tablo 13.

Okullarin beden egitimi faaliyetlerine yénelik uygunluguna iliskin goriisleri
Kurumlarinda sporsal branglasma gibi ilerlemelerle ilgili ozel egitim ogretmenlerinin

gortisleri
Kategori ~ Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Evet 5 Kurum ig¢i ¢caligmalar 5
Hayir 5 Bilgi sahibi olunmamasi 5

Beden egitimi 6gretmeninin olmamasi 4

Ogrencilerden kaynaklanan sebepler 2

Ozel egitim 6gretmenlerine “Kurumunuzda sporsal branslasma gibi ilerlemeler
mevcut mu? Neden / Neler yapryorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ozel egitim
Ogretmenlerinin goriislerine gore kurumlarda sporsal branlagsma yapilma ya da
yapilmama sayilart esittir. Arastirmaya katilan 10 6gretmenden 5 tanesi yapildiginm
belirtirken 5 tanesi yapilmadigini belirtmektedir. Sporsal branslagma yapilan okullarin
calismalarinin kurum i¢i ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Bu kurumlarin beden
egitimi 6gretmenlerinin olmasi ve fiziki kosularinin yeterliliginden sporsal branslasma

faaliyetlerinin yiiriitiildiigii soylenebilir. Sporsal branslasma faaliyetleri yapilmayan
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kurumlarda 6zel egitim Ogretmenlerinin goriigleri incelendiginde 3 tema ortaya
cikmistir: 6gretmenin bilgi sahibi olmamasi, beden egitimi 6gretmeninin olmamasi ve
ogrencilerden kaynaklanan sebeplerdir. Bu kurumlarda beden egitimi 6gretmeninin
olmamasi ve fiziki kosullarinin da yetersiz oldugu gézlemlendiginden dgretmenlerin
bu konu ile ilgili ¢aligma yapmadiklar1 soylenebilir. Ayrica 6zel egitim §gretmenleri
beden egitimi dersi i¢in kendilerini yetersiz gordiiklerini, kurumlarinda beden egitimi
O0gretmeninin olmasin1 ve 1igbirligi icinde ¢alismak istediklerini (tablo 11)

belirtmislerdir. Bu sorunun bulgulari ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Asagida 6zel egitim 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini

dogrudan yer verilmistir.

O.E.1.: “Sporsal anlamda branslagmalar mevcut. Beden egitimi 6gretmenimiz
kendisi ¢ocuklarin belli 6zeklerine gore aileyi yonlendiriyor hangi bransi yapabilir
konusunda biz sadece 6zel egitimciler olarak fikir veriyoruz komutlar1 yerine

getirebilir mi yonergelerde ne kadar basarili olabilir konusunda destek sagliyoruz.”

O.E.5.: “8 Ogrencim var 4 tanesi fazla kilolu ben bu dgrenciler i¢in ayr1 olarak
okul bahgesinde yiirliylis bedensel aktiviteler benimde i¢inde oldugum sekilde
yapmaya calistyoruz. Branglasma durumu yok. Beden egitimi 6gretmenimiz olsaydi

belki bagka ¢aligmalarda yapabilirdik. Ama 6grenciler yapabilir mi emin degilim.

O.E.8.: “Okulumuzda branslasma olamayacak kadar agir 6grenciler var. O

yiizden miimkiin degil.”

O.E.7.: “Okulumuzda futbol okul kuliibii var. Daha énceden ¢ok daha iyiydik

suanda ayn1 diizeyde oldugunu séyleyemem .”

O.E.10.: “Sporda branglasma konusu hakkinda bizim bir bilgimiz yok. Beden

egitimi 0gretmenimiz olmadigi i¢in branslagsma gibi bir yonlendirme yapamayiz.”

Kurumlarin da beden egitimi faaliyetleri i¢in uygun ve yeterli alan ya da
donanimin olmasi ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerine tablo 14°da yer

almaktadir.
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Tablo 14.

Kurumlarin da beden egitimi faaliyetleri i¢in uygun ve yeterli alan ya da donanimin
olmasu ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1

Yeterli degil 5 Spor salonunun olmamasi 5
Materyal ihtiyacinin olmasi 2

Bahge alaninin kiigiik olmasi1 2
5

Yeterli 5 Donanimli

Ozel egitim dgretmenlerine “Kurumunuz da beden egitimi faaliyetleri igin
uygun ve yeterli alan ya da yeterli donaniminizin oldugunu diisliniiyor musunuz?”’
sorusu yoneltilmistir. Ozel egitim oOgretmenlerinin goriislerinden elde edilen
bulgulardan iki kategori olusmustur: yeterli degil ve yeterli. Yeterli olmadigini ifade
eden 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri incelendiginde spor salonunun olmamast,
materyal ihtiyacinin olmasi ve bahge alaninin kiigiik olmasi temalar1 ortaya ¢ikmaistir.
Spor salonunun olmamasi belirtilme siklig1 yiiksek olan temalardandir. Ogretmenlerin
algisina gore beden egitimi dersi i¢in gerekli donanimlardan birinin spor salonun

varlig1 oldugu sdylenebilir.

Yeterli goren 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerine gore kurumlarinda beden
egitimi dersi icin gerekli donanim mevcuttur. Ozel egitim dgretmenlerinin goriisleri
ve yapilan gozlemler sonucu, bu durumun kurumlar arasinda fiziksel farkliliklarin
olmasi, beden egitimi 6gretmeninin olmasi ve idarecilerinde bu konuda destek

vermesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Asagida 6zel egitim 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan

yer verilmistir.

O.E.2.: “Spor salonu yok. Spor amach kullandigimiz bir yer ama yeterli degil.
Kisin temel beceri ogretimi yapiliyor ama disarida ki gibi etkili olmuyor. Okulun

veterli donanimi var. Kisin kiigiik bir salonumuz var tam salon gibi degil.”

O.E.6.. Haywr diisinmiiyorum sartlar daha giizel olabilir beden egitimi
salonumuz ¢ok yeterli degil. Bahge belki yazin kullanilabiliyor ama kis i¢in ¢ok yeterli



78

degil. Daha fazla olmali. Fiziksel becerilerini ortaya ¢ikarabilecek duyu biitiinliigiinii

ortaya ¢ikarabilecek arag gerece ihtiyag var.”

O.E.4.: “Evet yeterli alanimiz var. Arag gere¢ anlaminda bu eksik diyemiyoruz.
Materyal anlaminda da hi¢bir sikintimiz yok. Evet, yeterli donamim saglaniyor bu

anlamda hicbir sitkintimiz olmad.”

O.E.9.: “Donamm konusunda ¢ok fazla sikintimiz oldugunu diigiinmiiyorum
kapali salonumuz var. Arag¢ gereglerimizde temin ediliyor ama 6gretmenler isterse.

1

Beden egitimi ogretmeni isterse idare tamamliyor.’

O.E.10.: “Okul bahgesinde yapiyoruz beden egitimi derslerini herhangi bir
salonumuz yok kis aylarinda simif ici oyunlar yaptiriyoruz. Bah¢emizde kiigiiciik.
Hi¢bir alanimiz yok bir tane agik kapimiz var baska hi¢bir seyimiz yok bizim. Kendimiz
aldik kendi imkanlarimizla gerekli seyleri yapmaya ¢alistyoruz.”

Tablo 15.
Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim gereksinimleri hakkindaki goriisleri

Ozel egitim égretmenlerinin goriislerine gore ozel gereksinimli 6grencilerin beden
egitimi dersine ilgi diizeyleri, katilimlari ve genel tutumlari

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Tutum ve ilgileri 5 Eglenceli 5
yiiksek Rahat hareket etme alan1 3
Tutum ve ilgileri 5 Cekingen tutum 4
duistik Sikilma 2
Hazir bulunusluk diizeyleri 2

diistiik

Ozel egitim dgretmenlerine “Ozel gereksinimli dgrencilerin beden egitimi
derslerine ilgi diizeyleri, spor faaliyetlerine katilimi ve derse genel tutumlarini nasil
degerlendiriyorsunuz? Sorusu yoOneltilmistir. Arastirmaya katilan 6zel egitim
ogretmenlerinin goriislerine gore 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi dersine
tutum ve ilgi diizeyleri esit oranda farklilasmaktadir. Arastirmaya katilan 10 6zel
egitim 6gretmeninin 5 tanesi tutum ve ilgi diizeyi yliksek olarak degerlendirirken 5

Ozel egitim Ogretmeni diisiik olarak degerlendirmektedir. Tutum ve ilgi diizeyini
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yiikksek bulan 6zel egitim O6gretmenlerinin goriisleri incelendiginde neden olarak
eglenceli ve rahat hareket etme alan1 temalar1 ¢ikmistir. Tutum ve ilgi diizeyini diisiik
bulan 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri incelendiginde neden olarak 6grencilerden
kaynakli cekingen tutum, sikilma ve hazirbulunusluk seviyesinin diisiik olmasi

temalar1 ortaya ¢ikmistir.

Asagida 6zel egitim 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini

dogrudan yer verilmistir.

O.E.1.: “Beden egitimine karsi tutumlari cok iyi ve inanilmaz derecede
seviyorlar yiizdelik vermek gerekirse yiizde 90 1 beden egitimi dersine ayri bir ilgisi
var. Sporsal etkinliklerde ders saati disinda biz mecburen antrenman yaptirmak
zorundaydik antrenmana getirip gétiirme iginin tamamen sorumlulugu bizdeydi. Tabi
ki ailelerin hepsinin onayini aldik tek tek aliyorduk evden antrenman sahasina

gidiyorduk bitince ayni sekilde evierine dagitiyorduk.”

O.E.3.: “Cok keyif aliyorlar ¢ok seviyorlar. Onlar icin beden egitimi dersi
biraz eglence dersi aslinda. Rahat hareket edebilmek kosturabilmek ogretmenin

yonergelerine uymak onlart igin eglenceli. Olumlu tutumlari var.

O.E.7.: “Biraz diisiik ¢iinkii cekingen égrenciler olduklart icin ice kapanik

)

olabiliyorlar biraz isteksiz oluyorlar.’

O.E.5.: “Cocuklarin beden egitimi dersi anlaminda hazirbulunusluklar: yok.
Derse ilgi diizeyleri ¢ok diisiik. Hadi gelin 1sitnma yapalim diyorum hi¢ biri yapmiyor.

Ilerleme oluyor zaman icinde katilim saglaniyor.”

’

O.E.6.: “Genelde ilgililer ama ¢ok ¢abuk stkiliyorlar.’

O.E.10.: “Is okulu oldugu i¢in beden egitimi dersinden kagryorlar daha serbest
olmak istiyorlar. Planl bir sey yapmak istemiyorlar. Planl sekilde 6gretmenle bir sey

’

vapmak istemiyorlar.’

Ozel egitim 6gretmenlerinin goriislerine gore dzel gereksinimli dgrenciler igin

beden egitimi dersine yapilan hazirliklar tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15.

Ozel egitim ogretmenlerinin goriislerine gore ozel gereksinimli ogrenciler icin beden
egitimi dersine yapilan hazirliklar

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Ailelerin destek 10 Ogrenciyi (kiyafet 10

vermesi vb.)hazirlama

Ogretmenin destek 5 Bilgisi yok 3

vermesi Model olma 2

Ozel egitim 6gretmenlerine “Beden egitimi dersleri i¢in ne gibi hazirliklar
yaptyor bu duruma aileler ne diisiiniiyor? Esofman, forma giyme, spor ayakkabi giyme
vs. sizde bu hazirliklara dahil oluyor musunuz? (spor kiyafetleri, spor ayakkabisi vs.)”
sorusu yoneltilmistir. Ozel egitim &gretmenlerinin goriisleri incelendiginde iki
kategori olusmustur: ailelerin destek vermesi ve 0gretmenin destek vermesi. Beden
egitimi dersi i¢in ailelerden destek alindigini ifade etmislerdir. Okullarda alinan
kararlar dogrultusunda 6grenci velileri beden egitimi dersi i¢in ¢ocuklarini okula
esofmanla géndermekte ya da yedek kiyafet koymaktadir. Ozel egitiim 6gretmeninin
destek oldugu kategoride ise iki tema ortaya ¢ikmistir: bilgisi yok ve model olmadir.
Ozel egitim dgretmenlerinin goriisleri incelendiginde bazisinin beden egitimi dersinin
hazirliklar ile ilgilenmedigi dolayisiyla bilgisinin de olmadig1 goriilmektedir. Baz
0zel egitim 6gretmenleri ise beden egitimi dersi olan giinlerde okula esofmanla gelerek
ya da ogrencilere model olduklarini ifade etmislerdir. Goriismelerden elde edilen
bulgular ve gozlemler sonucu, bilgisi olmayan 6gretmenlerin ya da tamamiyla
ailelerden destek alinan oOgrencilerin kurumlarinda beden egitimi dersi ile ilgili
faaliyetlerin yapilmadigi, beden egitimi 6gretmeninin olmadig1 ve okulun da fiziki

donanimin olmadig1 sOylenebilir.

Asagida 6zel egitim 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan

yer verilmistir.

O.E.3.: “Mutlaka ailelerin hepsi spor kiyafetlerini gonderiyor yedek atlet
yedek t shirt mutlaka olmak zorunda zaten sene basinda veli toplantisinda hangi
giinlerde hangi saatte oldugunu bildirdigimiz igin biitiin malzemeleri sag olsun temin

ediyorlar. Buraya gelir gelmez Soyunma odasinda iistlerini degistiriyorlar normal
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kiyafetlerini ¢ikarip esofmanlarim giyiyorlar daha sonra ders biter bitmez atlet ve t
shirtleri degistirilip swinifa c¢ikiyorlar. Eger beden egitimi 6gretmeni o derste

bulunmamu isterse evet spor kiyafetlerimi giyiyorum aktif sekilde bulunmami isterse.”

O.E.6.: “Beden egitimi dersi yaptigimizda yedek kiyafet oluyor ya da
vapacagimizda ailelerden istiyoruz. Velilerimde bulundugum taleplerden bir sikinti

vasamadim bu zamana kadar.

O.E.8.: Beden egitimi o&gretmeninden gelen talepler dogrultusunda
okulumuzda karar aldik. Ben esofman giyiyorum ¢ocuklarla beraber hareket etmek

icin onlarla kosmak ziplamam gerekir.

O.E4.: “Toplantilarda alinacaklar listesi gonderiliyor biitiin  gerekli
malzemeler soyleniyor. Ona gore hareket ediliyor Ben giymiyorum. Cokta ilgim yok

actkcasi.”

O.E.10.: “Evet esofman getiriyorlar ama uymayan ¢ocuklar var ekonomik
anlamda kotii olan 6grenciler var. Bazi ogrenciler tepki gosterip istemiyorlar. Ama

benim dersim degil diye ¢okta bilgim yok.”

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerine gore kaynastirma
Ogrencilerinin yasant1 eksikligi nedeniyle en ¢ok e§itim almasi gereken alanlara Tablo

17°de yer verilmistir.

Tablo 17.

Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim gereksinimleri hakkindaki goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme
Siklig
Topluma uyum beceriler 7 Sosyal beceriler 7
Giinliik yasam becerileri 7
Kisisel beceriler 3 [letisim 2
Ozgiiven 1
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Ozel egitim 6gretmenlerine “Yasanti eksiligi goziiyle baktigmizda dzel egitim
Ogrencilerinin en ¢ok hangi alanda egitim almasi gerektigini diisliniliyorsunuz?” sorusu

yoneltilmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin gore dzel gereksinimli dgrencilerin en ¢ok egitim
ihtiyaci duyduklar1 alanlarda iki kategori ortaya ¢ikmistir: topluma uyum becerileri ve
kisisel beceriler. Ozel egitim dgretmenlerinin soru ile ilgili goriisleri incelendiginde
belirtilme siklig1 en yiiksek olan kategori topluma uyum becerileridir. Ortaya ¢ikan
temalar ise sosyal beceriler ve giinliik yasam becerileridir. ifade edilen bir diger
kategori olan kisisel beceriler kategorisinde iletisim ve 6zgiiven temalart olusmustur.
Ozel egitim 6gretmenlerine gore dzel gereksinimli dgrencilerin en ¢ok topluma uyum

becerileri konusunda destege ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

Asagida 6zel egitim 6gretmenlerinin bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan

yer verilmistir.

O.E.10.: “Orta agwr diizeyde ki ozel gereksinimli ogrenciler igin konusursak
sosyal beceriler yani topluma wuyum becerileri. Bunun yamnda giinliik yasam

becerileri onemli.”

O.E.3.: “Sosyal anlamda ve giinliik yasamin devam ettirecegi becerilerle ilgili

’

egitim almasi gerektigini diigiiniiyorum.’

O.E.6.: “Ozel egitim &grencileri bence sosyal alanda toplumsal uyum

’

becerileri giinliik yagam becerileri konusunda egitim almalilar.’

O.E.2.: “Cocugun eksikligi ne yondeyse ona gére egitim almasin ¢ocugun
bagimsiz yasamasi konusunda egitim almasi gerektigini diigiiniiyorum. Toplumla

vasayabilmeli, giinliik hayatint kendisi devam ettirebilmeli.”

O.E4.: “ Kendilerini ifade edemezler. Bu nedenle iletisimleri icin ekstra
calismalar yapilmali. Bu dogrudan ozgiivenlerine yansir. Her anlamda olumlu

etkiler.”
Ozel Egitim Kurumu Idarecilerinin Gériislerine Yonelik Bulgular

Beden egitimi derslerinin planlanmasma iliskin 6zel egitim kurumu

idarecilerinin goriisleri tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18.
Beden egitimi derslerinin planlanmasina iliskin ozel egitim kurumu idarecilerinin
goritisleri
Kategori Temalar Belirtilme Siklig1
Ogrencilere gore Ogrenci ihtiyaglarina gore 3)
Ogretmen ile birlikte Isbirligi i¢inde 2
Planlama yok Diizenleme yok 1

Ozel egitim kurumu idarecilerine “Beden egitimi derslerini nasil
planliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen verilerden 3 kategori
olusturulmustur: 6grencilere gore, 6gretmen ile birlikte ve planlama yok. Belirtilme

siklig1 en yliksek olan tema 6grenci ihtiyaglarina gore planlamalarin yapilmasidir.

Asagida 6zel egitim kurumu idarecilerinin bu konu hakkindaki goriislerini

dogrudan yer verilmistir.

O.E.1.2.: “16 subemiz var haftada 1 saat beden egitimi dersi var, dolayisiyla 16
saat haftalik ders ¢izelgesinden uygun olan yerlere yerlestiriyoruz. Atdlye agirlik bir
okul oldugumuz i¢in beden egitimine gore bir planlama yapamiyoruz. Once atdlye
derslerini yerlestiriyoruz daha ¢ok ders saatini kapladigi i¢in geri kalan bosluklarda

beden egitimi dersini planliyoruz.”

O.E.15.: “Beden egitimi dersimiz &grencilerin eksikliklerine ve ihtiyaglarina
gore her i¢in ayr1 ayr1 planlama yapiyoruz. Farkli eksikleri olduklar icin bazi

ogrencilerimize planlama yapamiyoruz ¢iinkii yapamayacaklari i¢in.”

O.E.1.3.: “Ozel egitimde, verdigimiz derslerde sikint1 cekiyoruz donem donem,
bunlar1 planlamaya c¢alistyoruz. Ama her 6grencinin seviyesi ayni olmayabiliyor.
Bizim planlamamiz kisiye 6zel olmak zorunda bu durumda da 6zel egitim 6gretmenin
bize yardim etmesi gerekiyor yeterli olamiyoruz derste. Ozel egitim dgretmeni ile

derse giriyoruz.”

Ozel egitim ve kaynastirma egitiminde beden egitimi ve davranis degistirme
iliskisine yonelik 6zel egitim kurumu idarecilerinin goriisleri tablo 19’da yer

almaktadir.
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Tablo 19.

Ozel egitim ve kaynastirma egitiminde beden egitimi ve davrams degistirme iliskisine
vonelik ozel egitim kurumu idarecilerinin gériisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme
Siklig1
Olumlu yonde 6 Sosyallesme 3
Ozgiiven artmasi 3
Fiziksel sorunlarin azalmasi 1

Ozel egitim kurumu idarecilerine “Ozel egitim ve kaynastirma egitiminde
beden egitimini ve davranis degistirme iliskisini ne yonde degerlendiriyorsunuz?
Neden?” sorusu yoneltilmistir. Ozel egitim kurumu idarecilerinin gériislerine gore
beden egitimi davranis degistirmede onemli ve etkilidir. Bu degisim olumlu
yondedir. Bu kategoride 3 tema belirlenmistir: sosyallesme, 6zgiiven artmasi, fiziksel
sorunlarin azalmasi. Belirtilme siklig1 en yliksek olan temalar sosyallesme ve

Ozgliven artmasidir.

Asagida ozel egitim kurumu idarecilerinin bu konu hakkindaki goriislerini

dogrudan yer verilmistir.

O.E.I1.: “Bu alanda beden egitimi dersinin ¢cok énemli oldugunu
diistintiyorum hatta en énemli ders olabilecegini diistintiyorum ¢iinkii okulumuzda da
cocuklarin bedensel fiziksel sorunlarinin yogun oldugu ya da kilo problemlerinin
fazla oldugu bir alan o yiizden dncellikle ¢ocuklarin bu problemlerin giderilmesi
icinde bu dersin onemli oldugunu biliyoruz. O yiizden kesinlikle bu tiir okullarda

)

beden egitimi dersinin ¢ok onemli oldugunun gériisiine varabiliriz.’

O.E.13.: “Ozel egitimde beden egitimi dersi cok ¢cok énemli bir ders ozellikle
ilerleme kaydetmis ogrencileri gordiigiimiiz zaman bunun énemini daha ¢ok
anliyoruz. Beden egitimi dersi ¢ocuklarin ilerlemesi anlaminda sosyallesmesi
anlaminda ¢ok ciddi boyutlara getiriyor. Ozel egitimde beden egitimi almayan
ogrenciyi diger hi¢hir derse adapte edemiyorsun. Beden egitimi anlaminda
kaynastirma egitiminin alinmast ¢ok iyi olacaktir en azindan ¢ocuk normal

’

cocuklarla sosyallesmesi icin katkist olacagini diistintiyorum.’
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O.E.L4.: “Kesinlikle cok énemli oldugunu diisiiniiyorum beden egitiminin
ozel egitimde. Ogrencilerimizin fiziksel yetersizlikleri olabiliyor ve fiziksel sorunlari
olabiliyor. Hem de kisisel ¢cekinme olabiliyor. Kesinlikle bir kere kendilerine oz
giivenleri geliyor. Bir takima secildikleri zaman ozellikle spor kuliibtimiiz var ¢ok
fazla faaliyetlerimiz oldu, bunun ¢ok artisini gordiik topluma kaynasma

asamasinda.”

Beden egitimi dersinde oOgretmen ihtiyacinin brans dis1 Ogretmenlerle
¢Oziilmesinin yeterliligine yonelik 6zel egitim kurumu idarecilerinin goriisleri tablo

20’de yer almaktadir.

Tablo 20.

Beden egitimi dersinde ogretmen ihtiyacinin brans disi ogretmenlerle ¢oziilmesinin
yeterliligine yonelik ozel egitim kurumu idarecilerinin goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Yeterli degil 6 Beden egitimi 6gretmeni 6
yapmali

Ozel egitim kurumu idarecilerine “Beden egitimi ihtiyacinin  diger
ogretmenlerle giderilmesi sizce yeterli midir?” sorusu yoneltilmistir. Ozel egitim
kurumu idarecilerinin goriislerine gére beden egitimi dersi, beden egitimi alaninda
egitim almig Ogretmenler tarafindan yiriitiilmelidir. Diger branglarda olan

ogretmenlerce dersin verilmesi yeterli goriilmemektedir.

Asagida 6zel egitim kurumu idarecilerinin bu konu hakkindaki goriislerini

dogrudan yer verilmistir.

O.E.L1.: “Bence degil, herkes alaminda yetigiyor, alaninda 6greniyor. Biz 4 yil
okumuguz bunu 6grenmek igin ozel egitimciler ise sadece kredi tamamlama amacuyla
olmus bir ders miktart oldugu i¢in yeterli degil. Bence herkes kendi alaninda

calismali.”

O.EL3.: “’yeterli degil. Ikokul da miidiirliik yaptim eskiden gséyle

diigtiniiyorduk onceden resim, miizik, beden egitimi vb. derslere kim olsa girer
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mantigini diisiiniiyorduk sonradan okula bransin da ogretmenler gelince bu isin boyle
olmadigini anladik. Kesinlikle beden egitimi dersine beden egitimi ogretmeni

girmeli.”

O.E.L6.: “1. Kademeye beden egitimi 6gretmenleri girmiyor sinif 6Sretmenleri
giriyor tabi ki yeterli degil sonu¢ta uzmani olmayan brans égretmenini girmesi belli

bir noktada ister istemez sikintilar meydana getirebilir.”

Beden egitimi O6gretmenlerinin BEP biriminde aktif olmasinin katkilarina

yonelik 6zel egitim kurumu idarecilerinin goriigleri tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21.

Beden egitimi gretmenlerinin BEP biriminde aktif olmasinin katkilarina yonelik 6zel
egitim kurumu idarecilerinin goriigleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1

Olumlu yonde 4 Ogrenciyi tanima 4
Ogrenci gelisimini takip etme 3

Katkis1 yok 2 Sinif 6gretmeni aktif 2

Ozel egitim kurumu idarecilerine “Beden egitimi gretmenlerinin BEP birimi
icerisinde aktif olmasmin nasil bir katkis1 oldugunu diisiiniyorsunuz?” sorusu

yoneltilmistir.

Ozel egitim kurumu idarecilerinin gériislerine gore beden egitimi 6gretmeninin
BEP birimi i¢inde yer almasi olumlu yonde katki sunmaktadir. Bu katkilar
incelendiginde 2 tema belirlenmistir: 6grenciyi tanima ve gelisimini takip etme.
Belirtilme siklig1 en yiiksek olan tema O6grenciyi tanimadir. Arastirmaya katilan 2
idareci ise beden egitimi 6gretmeninin BEP birimi i¢inde katkisinin olmadigini ifade
etmistir. Bunun nedeni olarak ise sinif 6gretmenlerinin sorumlulugu aldigin1 ve daha

aktif olduklarini belirtmistir.

Asagida 6zel egitim kurumu idarecilerinin bu konu hakkindaki goriiglerini

dogrudan yer verilmistir.
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O.E.L2.: “Beden egitimi égretmeninin katilmamasi abes bir durum olur
beden egitimi dersine giriyorsa ve ozel egitimde spor onemliyse derse giriyorsa
beden egitimi 6gretmeni tabi ki BEP biriminde olmak zorunda. Ogrenciyi her

’

yoniiyle tanimamiza yardimct olur.’

O.E.I1.: “Kesinlikle cocugun neyi yapip yapamayacagini hangi derslerde
neyi becerip beceremeyecegini fiziksel olarak beden egitimi 6gretmenin BEP
biriminde olmast dogru bir karar okulumuzda mecbur oluyor zaten. Ogrenciyi

’

gelisimini takip ediyoruz.’

O.E.L5.: “Katkist olumlu yonde olacaktir. Faydali olacaktir ¢iinkii sadece
bzi zihinsel geligimlerini davranigsal gelisimlerinde ki eksiklikleri gidermeye
calisiyoruz beden egitimi 6gretmeninin BEP birimi igerinde olmasi ¢ocugun hangi
tiir eksikliklerin ne tiir calismalarla yapilacagi konusunda katki verecegi

inancindayim.”

O.E.L5.: “BEP birimi icerisinde olmak pek fazla bir sey ifade etmiyor. Sinif

ogretmenleri zaten biitiin stireci takip ediyor.

Beden egitimi dersi i¢in uygun arag gere¢, donanim, ortam diizenlemelerinin
yapilmasina yonelik 6zel egitim kurumu idarecilerinin goriisleri tablo 22°de yer

almaktadir.

Tablo 22.

Beden egitimi dersi i¢in uygun arag¢ gereg, donanim, ortam diizenlemelerinin
vapilmasina yonelik ozel egitim kurumu idarecilerinin goriisleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme Siklig1
Yapiliyor 4 Ogrenci ihtiyaglarina gore 4
Ogretmenlerin taleplerine 2
gore
Yetersiz 2 Fiziksel donanim 2

Ozel egitim kurumu idarecilerine “Beden egitimi dersleri i¢in uygun arag
gereg, donanim, ortam diizenlemeleri yaptiginiz1 diislinliyor musunuz?” sorusu

yOneltilmistir.
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Ozel egitim kurumu idarecilerinin goriislerine gére beden egitimi dersi i¢in
gerekli arag, gereg, donanim ve ortam diizenlemelerini yapmaktadirlar.
Diizenlemelerle ilgili iki tema belirlenmistir: 6grenci ihtiyaglarina gore ve 6gretmen
taleplerine gore. Belirtilme siklig1 en yiiksek olan tema 6grenci ihtiyaglarina goredir.
Ozel egitim kurumu idarecilerinin goriislerine gére beden egitimi dersi i¢in bazi
alanlarda hazirliklar1 yetersiz kalmaktadir. Bu kategoride tek tema belirlenmistir:

fiziksel donanim.

Asagida 6zel egitim kurumu idarecilerinin bu konu hakkindaki goriislerini

dogrudan yer verilmistir.

O.E.L2.: “ Cok kullanmish olmasa da okulun fiziksel sartlarindan dolay
kullandigimiz spor salonu gibi kiigiik bir yer var ama orasi ¢ok yeterli degil okul 6yle
vapildi ama onun diginda ki malzemelerimiz var. Spor salonu icin eksik kaldik destek

istiyoruz.”

O.E.L1.: “Bu okulla kiyasladigin zaman bizim okulda gerekli seylerin hemen
hemen bir¢ogu var. Yiizme havuzu harig, Cocuklarin ihtiya¢ duydugu spor tesisleri
var. Beden egitimi ogretmenlerinin bana ‘’Hocam su da olsa olur *’ dedikleri yok.

Onlarin istekleri ogrencilerin isteklerini dinledik. Her seyi yaptik.”

O.E.L6.: “Bizim okulumuz bu anlamda yeterli diizeyde. Ara¢ gere¢ malzemesi
bir¢ok 6grenci icin yeterli diizeyde. Ihtiya¢ dahilinde cocuga ézel engel durumuna

gore malzeme temin edebiliyoruz.”

O.E.L4.: “Bence, beden egitimi konusunda bizim okulumuzda ki
ogrencilerimiz olsun ve bu alanda ¢alisan ogretmenlerimiz olsun ¢ok sansli ¢iinkii
veterli donanmimimizin arag gerecimizin oldugunu diistintiyorum. Ayrt bir spor
salonumuz var bu ¢ocuklarin aktif olarak onlara uygun bir sekilde hareket
edebilecekleri alanlara sahipler korumall, yiiriiyiis bantlarimiz ve diger tiim arag
gereglerimizin oldugunu diisiiniiyorum. Hem beden egitimi 6gretmenimiz agisindan

’

hem égrencilerimiz agisindan yeterli donanima sahibiz.’

Arastirmaya katilan 6zel egitim kurumu idarecilerinin goriislerine gore 6zel
gereksinimli dgrencilerin yasanti eksikligi nedeniyle en ¢ok egitim almasi gereken

alanlara Tablo 23’de yer verilmistir.
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Tablo 23.
Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim gereksinimleri hakkindaki goriisleri

Ozel egitim kurumu idarecilerinin gériiglerine gore ozel gereksinimli 6grencilerin
yvasantt eksikligi nedeniyle en ¢ok egitim almasi gereken alanlar

Kategori Temalar Belirtilme Siklig1
Ihtiyaglar Ogrenci ihtiyaclarma yonelik 5
belirlenmeli

Yasam becerileri Oz bakim becerileri 5
Fiziksel aktiviteler Psikomotor geligimi 3

Ozel egitim kurumu idarecilerine “Yasant: eksikligi gozilyle baktigimizda 6zel
egitim 6grencilerinin en ¢ok hangi alanda egitim almasi gerektigini diigiiniiyorsunuz?”
sorusu yéneltilmistir. Ozel egitim kurumu idarecilerinin goriislerine gore dncelikle
0zel gereksinimli Ogrencilerin ihtiyacglar1 belirlenmeli ve buna yonelik egitimler
diizenlenmelidir. Bu kategori ve tema belirtilme sikligi en yiiksek olanlardandir.
Belirtilme siklig1 yiiksek olan bir diger kategori yasam becerileridir. Tema olarak ise
6z bakim becerileri belirlenmistir. Ozel egitim kurumu idarecilerinin goriislerine gore
0zel gereksinimli 6grenciler 6z bakim becerilerinin gelisimine yonelik egitim destegi
almalidir. Ozel egitim kurumu idarecilerinin gériislerine gére 6zel gereksinimli
ogrenciler fiziksel aktiviteler alaninda desteklenmeli psikomotor becerilerine yonelik

egitimler diizenlenmelidir.

Asagida 6zel egitim kurumu idarecilerinin bu konu hakkindaki goriislerini

dogrudan yer verilmistir.

O.E.14.: “Egitim anlaminda kendi yagsamlarini ihtivaclarim giderebilecek oz
bakim becerilerinin gelismesi zorunlu ama bunlarin olabilmesi i¢in motor
gelisimlerinin saglanabilmesi i¢inde beden egitimi gene bir yerde mevzuya giriyor
dolaylida olsa. Kas gelisimini saglayamayan ¢ocuk disini fircalayamaz. Bu
cocuklarda denge sorunu var bunu gelistirmenin en iyi yolu beden egitimidir. Oz

bakimi beden egitimi destekliyor.”

O.E.12.: “Cocuklarin her birinin problemlerinin ayri ayri oldugunu

diisiiniiyorum. Oncelikle kendi 6z bakim becerileri konusunda egitim almalilar varsa
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fiziksel sorunlari tizerinde egitim almalilar bunlari en aza indirgedikten sonra her
cocugun kendine ozgii bireysel problemlerinin oldugunu diistiniiyorum bu sikintilar
tizerinde ¢ocuklarin gereksinimleri tespit edilerek bu konuda egitim almalari i¢cin

>

planlarin, kazanmimlarin bu dogrultuda yapiimasi gerektigini diisiintiyorum.’

O.E.I1.: “Ozel egitim dgrencilerinin éncelikle 6z bakim, bagimsiz yasam
becerileri yani tek basina bir birey olarak yasayabilecek kivama gelene kadar olan
biitiin davranislar ¢cok onemli. Bunun i¢in ihtiyaglarint belirlemek buna gore yol

almak onemli.”

O.E.L3.: “Eksigi neyse o konuda almal. Ozel egitim égrencilerinin her
birinin farkl bir seye ihtiyact var. Biri toplumda uyum saglayamaz biri kagsik tutamaz
her birinin farkl: ihtiyaglar: var dolayisi ile ihtiyaglarina gore hareket edilmeli diye

’

diistintiyorum.’

O.E.L6.: “Kesinlikle olmazsa olmaz 6z bakim becerileri. Oz bakimi olmayan
hi¢bir 6grenciye biz 6gretmenler egitimciler olarak istedigimiz egitimi verme

sansimiz yok.”

Kaynastirma Ve Biitiinlestirme Egitimi Veren ilkokul Yéneticilerinin

Goriislerine Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin goriislerine gore beden egitimi dersinin kaynastirma ve biitiinlestirme

egitiminde etkisine tablo 24’de yer verilmistir.

Tablo 24.

Ilkokul yoneticilerinin goriislerine gére beden egitimi dersinin kaynastirma Ve
biitiinlestirme egitiminde etkisi

Kategori Frekans  Temalar Belirtilme Siklig1
Olumlu yonde 10 Sosyallesme 6

Ozgiiven 4

Psikomotor gelisim 2

Kendini ifade etme 1




91

Kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul ydneticilerine “Beden
egitimi dersinin kaynastirma ve biitiinlestirme egitimine etkisinin oldugunu diistiniiyor

musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmistir.

Arastirmaya katilan ilkokul yoneticilerinin tiimii kaynastirma ve biitiinlestirme
egitiminde beden egitimi dersinin olumlu etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Elde edilen
verilerden 4 tema belirlenmistir: sosyallesme, 6zgiiven, pskimotor gelisim ve kendini

ifade etmedir. Belirtilme siklig1 en yiiksek olan tema sosyallesmedir.

Asagida kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin bu

konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.

LY.2.: “Mutlaka oldugunu, diger Ogrencilerle kaynasmas: agisindan etkili

oldugunu diistiniiyorum. Arkadaslariyla kaynasip ozgiivenleri gelisiyor.”

LY.4.: “Olumlu yonde ¢ok biiyiik etkisi var, sosyal a¢idan yararh oldugunu ve

ozgiiven kazanmasina katki sagladigim diisiiniiyorum.”

LY.6: “Tabi ki diisiiniiyorum, oyun bile olsa fiziksel gelisimlerine etkisi
oldugunu  goriiyoruz. Kaynastirma o6grencilerinin  kendilerini  rahat ifade

edebildiklerini diigiintiyorum.”

LY.8.: “dAshinda ¢ok biiyiik etkisi var bu bir gercek. Biz her zaman ozellikle

’

kiictik yaglarda ki ¢cocuklarimizin sosyallesmesini sagliyor.’

Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin 6zel egitim konusundaki yeterliliklerine iliskin goriislerine tablo 25°de

yer verilmistir.

Tablo 25.

[lkokul yoneticilerinin ézel egitim konusundaki yeterliliklerine iliskin goriisleri

Kategori Frekans  Temalar Belirtilme Siklig1
Yeterli degil 8 Bagka alanda egitim almis 8
olmasi

Yeterli 2 Egitim almasi 2
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Kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerine “Bir
yonetici olarak kendinizi 6zel egitim konusunda yeterli oldugunuzu diistiniiyor

musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmistir.

Arastirmaya katilan ilkokul yoneticilerinin goriislerine gore iki kategori
belirlenmistir: yeterli degil ve yeterli. Arastirmaya katilan ilkokul yoneticilerinin
geneli kendilerini 6zel egitim alaninda yeterli olmadiklarini ifade etmislerdir. Baska
alanda egitim aldiklar1 i¢in 6zel egitim alaninda kendilerinin yeterli olmadigini
hissetmektedirler. Arastirmaya katilan 2 ilkokul yoneticisi bu alanda egitim aldiklar

i¢cin kendilerini yeterli gormektedirler.

Asagida kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin bu

konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.

LY.3.: “Tecriibelivim ama ézel egitim konusunda vyeterli oldugumu
diistinmiiyorum ¢iinkii ozel egitim gergekten iizerine ozelce egilmesi gereken bir konu
bu konuda hi¢chir zaman eksikliklerimizi tamamlayacagimizi diisiinmiiyorum egitimini

’

almadik ¢iinkii. Yeterli degiliz.’

LY.6.: “Ozel egitimle alakali egitim almadigim icin kendimi bu anlamda yeterli

gormiiyorum.”’

LY.2.: “Yeterli oldugumu diisiinmiiyorum. Gelisime ¢ok agik degiliz. Hizmet ici
egitimler var ama ogretmeni giidiileyici bir islem yapilmasi gerekir. Alanda okumadim

1

ben. Egitimim baskadir.’

LY. 10.: “Yeterli oldugumu diistiniiyorum evet. 2006 da seminere gittim ve ézel

’

egitimle ilgili, bu sebeple konu ile ilgili yeterli olduguma inantyorum.’

LY.8.: “Mesleki bir egitim almadigim icin yeterli degilim. Bilgi ve tecriibemle

1

yardimci olmaya ¢alistyorum.’

Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin goriislerine gore BEP toplantilarinin yapilma diizeyine tablo 26°da yer

verilmistir.
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Tablo 26.

Ilkokul yoneticilerinin gériislerine gére BEP toplantilarimin yapilma diizeyi

Kategori Frekans  Temalar Belirtilme Siklig1

Diizenli 10 Yilda 2 kez 5)
Yilda 3 kez 3
Yilda 4 kez 2

Kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerine “BEP
toplantilart diizenli sekilde yapiliyor mu? Yilda ka¢ kez?” sorusu yoneltilmistir.
Arastirmaya katilan ilkokul yoneticilerinin goriislerinden elde edilen veriler sonucu
diizenli olarak yapildig1 ve diizenlenme sayisinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Bunun sonucu 3 tema belirlenmistir: yi1lda 2 kez, yilda 3 kez ve yilda 4 kez. Belirtilme

siklig1 en yliksek olan tema yilda 2 kez temasidir.

Asagida kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin bu

konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.
LY.2.: “Bep toplantilarini yil icerisinde en az 2 defa mutlaka yapiyoruz.”

LY.6.: “her donem mutlaka 1 toplantimiz oluyor rehber Ogretmen brang

’

ogretmenlerle.’

LY.3.: “Her sunif diizeyinde 3 kez yapiliyor.”

LY.9: “4 kez yapiliyor gerek duyuldugu takdirde tekrar yapiliyor.”

’

LY.10.: “En az 3 kez yapiliyor, yapilmasi lazim.’

Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren ilkokul
yOneticilerinin goriislerine gore beden egitimi 6gretmenlerinin BEP toplantilarina

katilimlarina tablo 27°de yer verilmistir.
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Tablo 27.

Ilkokul yéneticilerinin goriislerine gore beden egitimi dgretmenlerinin  BEP
toplantilarina katilimlar

Kategori Frekans
Katilmiyor 5
Katiliyor 5

Kaynagtirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerine “Beden
egitimi Ogretmeni Bep toplantilarina katilim sagliyor mu?” sorusu yoneltilmistir.
Ilkokul yoneticilerinin goriislerinden elde edilen veriler dogrultusunda 2 kategori
olusturulmustur: katilmiyor ve katiliyor. Arastirma katilan ilkokul yoneticilerinin

goriigleri bu konuda esitlik gostermektedir.

Asagida kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin bu

konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.
LY.10.: “Beden egitimi 6gretmenimiz katiliyor.”

LY.8.: “Brans égretmeni disardan gelip girmiyor.”

LY.2.: “Brans égretmeninden yararlanmaya gidiliyor.”

LY.5.: “Beden egitimi 6gretmeni katilim saglamiyor.”

Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin  goriislerine goére Ogretmenlerin kaynastirma ve biitlinlestirme

ogrencileri icin yeterliliklerine tablo 28°de yer verilmistir.
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Tablo 28.

Ilkokul yéneticilerinin goriislerine gore 6gretmenlerin kaynastirma ve biitiinlestirme
ogrencileri igin yeterlilikleri

Kategori Frekans Temalar Belirtilme
Siklig

Yeterli degil 8 Her 6gretmen kendi bransi icin 3
yeterli
Isbirligi olusursa yeterli olabilir 3
Kidem yillar1 ve tecriibeleri 2
onemli

Yeterli 2 Egitim alanlar yeterli 2

Kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerine
“Ogretmenlerin kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencileri icin yeterli diizeyde bilgi ve
donanima sahip oldugunu diislinliyor musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmistir.
Ilkokul yéneticilerinin gériislerine goére 6gretmenler kaynastirma ve biitiinlestirme
egitiminde yeterli diizeyde bilgi ve donanima sahip degildir. Ilkokul yoneticiler bu
konuda 6gretmenlerin isbirligi i¢inde olurlarsa ya da kidem yillar1 ve tecriibeleri olursa
yeterli olacaklarmmi diistinmektedirler. Arastirmaya katilan 2 ilkokul yoneticisi
ogretmenlerin kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde egitim aldiklar i¢in yeterli

olduklarimi diisiinmektedirler.

Asagida kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin bu

konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.

L.Y.2.: “Simdi sinif 6gretmenlerimiz kidemli olan arkadaslar daha duyarlilar
yeterli degil ancak tecriibeleri de var. Diger arkadaslarimizin eksikliklerini telafi

etmeye calistyoruz.”

L.Y.6.: “Ogretmenlerimizin kendi branslarinda iyi oldugunu diisiiniiyorum ama
branslar aras1 yardimlagmada 6rnek veriyorum matematik 6gretmeninin matematiksel
beceriyi kazandirmasinda kendi branginda ozel egitime yonelik iyi bir gelisim
sergiledigini diislinliyorum ama 06zel egitim Ogrencilerinin diger farkli alanlarda

yardimci1 olamayacagini yeterli olamayacagini diisiiniiyorum.”
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1.Y.8.: “Ogretmenlerin yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Branslasma olmast,

her brang 6gretmeninin derse girmesi gerekiyor.”

1.Y.10.: “Diisiiniiyorum, 2000°li yillarda 6zel egitim yayginlastirild: bu yiizden
0zel egitim konusunda basarili olduklarmi diistiniiyorum. Ciinkii egitimlere

seminerlere katildilar.”

Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerinin beden
egitimi dersini siif 6gretmenleri ile yapmalarinin yeterliliklerine tablo 29°da yer

verilmistir.

Tablo 29.

Ilkokul yoneticilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme égrencilerinin
beden egitimi dersinde akranlart ile nitelikli calisma diizeyleri

Kategori Frekans  Temalar Belirtilme Siklig1
Olumlu 7 Tletisim 3
Ifade etme becerisi 2
Mutlu 2
Olumsuz 3 Yas farkinda dolay: liziilme 3

Kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul y&neticilerine “Ozel
egitim Ogrencilerinin beden egitimi derslerinde akranlari ile birlikte daha nitelikli
calismalarda bulundugunu diislinliyor musunuz? Nedenini aciklaymiz.” sorusu

yOneltilmistir.

Ilkokul yéneticilerinin goriislerine goére beden egitimi dersinde kaynastirma ve
biitlinlestirme 6grencileri akranlari ile daha nitelikli calismaktadir. Olumlu diizeyde
oldugunu belirtilen ilkokul ydneticilerinin goriislerinden elde edilen bulgular
dogrultusunda 3 tema belirlenmistir: iletisim, ifade etme becerisi ve mutludur. Tlkokul
yoneticileri kaynastirma ve biitiinlestirme Ogrencilerinin beden egitimi dersinde
akranlartyla iletisimlerinin arttigini, ifade etme becerilerinin gelisti§ini ve mutlu
hissettiklerini  belirtmislerdir. Arastirmaya katilan bazi ilkokul ydneticilerinin
goriisleri ise beden egitimi dersinde kaynastirma ve biitlinlestirme Ogrencilerinin

akranlar1 ile olumsuz yonde etkilendigidir. Bunun nedeni olarak ise tek tema
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belirlenmistir: yas farkindan dolay: iiziilme. Ozel gereksinimli dgrencilerin sinif
diizeyleri ve siiflarinda olan akranlari ile yas farkini hissetmelerinin onlar1 tizdiigiinii

ifade etmislerdir.

Asagida kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin

bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.

1.Y.9.: “Akraniyla beraber bu isi yani beden egitimi yapmalar1 daha iyi
akranlar1 degil de aralarinda yas farki oldugu zaman bazi ¢ocuklarin beden egitimi

dersinde iiztildiiklerini goriiyoruz.”

.Y .4.: “Bence diger branslardan en dnemlisi beden egitimi ¢iinkii beden
egitimi Ozellikle kaynastirma 6grencilerinin kaynasabilmesi i¢in en 6nemli
derslerden bir tanesi. Evet, daha nitelikli ¢alismalar oluyor. Kendilerini daha iyi ifade

edebiliyorlar.”

1.Y.5.: “Beden egitimi dersi daha iyi oluyor ¢ocuk ¢dziiliiyor. Kendilerini

daha iyi ifade ediyorlar mutlu hissediyorlar.”

1.Y.3.: “Diisiiniiyorum. Diger derslerde kendini ifade edemeyen kaynastirma

ogrencisi kendini beden egitimi dersinde ifade edebiliyor. Akranlar ile iletisimleri

giicleniyor.”

Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerinin 6zel

giinlerde etkinliklere katilimlarina tablo 30°de yer verilmistir.

Tablo 30.

Tlkokul yoneticilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme ogrencilerinin
ozel giinlerde etkinliklere katilimlart

Kategori Frekans Tema Belirtilme siklig1

Katiliyor 10 Grup gosterileri 10

Siir okuma 1
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Kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerine
“Kaynastirma 6grencilerinin 6zel giinlerde yapilan etkinliklere katilim1 saglanmakta

midir? ” sorusu yoneltilmistir.

Ilkokul yoneticilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme
ogrencileri 6zel giinlerde etkinliklere katilimlar1 saglanmaktadir. Ozel giinlerde
kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencileri bu giinlerde gorev almaktadirlar. Drama,
folklor vb. grup gosterilerinde rol almaktadirlar. Bu tema belirtilme siklig1 en yiiksek
olan temadir. Kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren 6gretmenlerin goriislerinde

de grup gosterileri temasi ile benzerlik gostermektedir.

Asagida kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin bu

konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.

1Y.3: “Ozel giinlerde ve etkinliklerde zaten kaynastirma 6grencisi oldugu
icin azimsayamayiz. Mutlaka katilim sagliyyor. Sahnede hepsi bir rol aliyor

’

arkadaslari ile.’

LY.7.: “Mutlaka siir veya bir gésteri ile kaynastirma égrencilerinin katilimi
saglantyor bu 6grencilere mutlaka gorev verilip etkinliklere dahil ediliyor. Ama

vetersiz kaliyor yayginlastirilmasi lazim.”

1.Y.4.: “Ozel giinlerde onlarinda var oldugunu mutlaka belirtiyoruz. Halk

oyunlari, koro, drama gibi sosyal etkinliklere katilim gosteriyorlar.”

LY.9.: “Folklor calismalari yapiliyor. Térenlerde herkes, biitiin kaynastirma

ogrencileri bir sekilde katilim saglyyor.”

LY.6.: “Ozel giinlerde onlarinda var oldugunu mutlaka belirtiyoruz. Halk

oyunlari, koro, drama gibi sosyal etkinliklere katilim gésteriyoriar.”

Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin goriislerine gére kaynastirma ve biitlinlestirme 6grencilerine ortam

diizenlemesi i¢in yapilan ¢aligmalara tablo 31’°de yer verilmistir.
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Tablo 31.

Ilkokul yoneticilerinin gériislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme égrencilerine
ortam diizenlemesi i¢in yapilan ¢alismalar

Kategori Frekans Tema Belirtilme siklig1
Diizenleme 10 Sinifi¢i diizenlemeler 5
yapiliyor

Engel durumuna gore 5

diizenlemeler

Destek egitim odasi 1

Yeni ¢alismalara 6nem verme 1

Kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerine
“Kaynastirma ve biitlinlestirme yoluyla egitim goren 0grenciye ortam diizenlemesi

icin ¢alismalar yapiliyor mu?” sorusu yoneltilmistir.

Ilkokul idarecilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme
Ogrencileri i¢in ortam dilizenlemesi yapilmaktadir. Elde edilen verilerden 4 tema
belirlenmigtir: smif i¢i diizenlemeler, engel durumuna gore diizenlemeler, destek
egitim odasi, yeni ¢alismalara 6nem verme. Belirtilme siklig1 en yiiksek temalar sinif

i¢i ve engel durumuna diizenleme temalaridir.

Asagida kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin

bu konu hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.
LY.5.: “Destek egitim odasi var. Burada gereken ¢alismalart yapiyoruz.”

LY.3.: “Kaynagtirma égrencilerine yonelik bir sinirlama yok ortam
diizenlemeleri yapiliyor. Ozellikle 6grencinin durumunu dikkate aliyoruz ve gereken

’

swnif i¢i diizenlemeleri yapiyoruz.’

LY.10.:” Gereksinime uygun ortam diizenlemesi yapiliyor mutlaka. Ornek

olarak yiiriime engeli varsa ona gére sinif ortami ayarlanyyor.”

LY.1.: “Yeni calismalar: takip ederek sinif ici diizenlemeler yapiyoruz.

Ogrencinin durumuna gore sekilleniyor her sey.”
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Arastirmaya katilan kaynastirma ve biitlinlestirme egitimi veren ilkokul
yoneticilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme 6grencilerinin beden

egitimi dersi yapmasi i¢in ortamin uygunluguna tablo 32’de yer verilmistir.

Tablo 32.

Ilkokul yoneticilerinin goriislerine gore kaynastirma ve biitiinlestirme ogrencilerinin
beden egitimi dersi yapmast i¢in ortamin uygunlugu

Kategori Frekans Tema Belirtilme siklig1
Uygun ortam 5 Yeterli donanima sahip 5
Yetersiz ortam 4 Spor salonu yetersiz 4

Bahce alani kiiciik 1
Uygun ortam yok 1 Uygun degil 1

Kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerine “Okulunuzdaki
imkanlar kaynastirma ve biitliinlestirme 6grencilerinin beden egitimi dersi yapmasi

icin uygun mu? Aciklaymniz.” sorusu yoneltilmistir.

[lkokul yoneticilerinin goriislerinden elde edilen bulgulara gore 3 kategori
belirlenmistir: uygun ortam, yetersiz ortam ve uygun ortam yok. ilkokul
yoneticilerinin goriislerine gére uygun ortam kategorisinde yeterli donanima sahip
olma temasi en yiiksek belirtilen sikliktir. Yeteriz ortam kategorisinde ise 2 tema
belirlenmistir: spor salonu yetersiz ve bahge alanin kii¢lik olmasi. Yetersiz ortam
goriisiinii veren ilkokul yoneticilerin belirtilme siklig1 en yiiksek olan temasi spor
salonunun yetersiz olmasidir. Uygun ortam olmadigini belirten (f:1) ilkokul

yoneticisi de vardir.

Asagida kaynastirma ve biitiinlestirme egitimi veren ilkokul yoneticilerinin bu konu

hakkindaki goriislerini dogrudan yer verilmistir.

LY.2.: “Bahg¢emiz ve spor salonumuz var ama tek sube ¢iktiginda yeterli 2 sube

ctktiginda yeterli degil.”

LY.5.: “Spor salonumuz var uygun ara¢ gere¢ bakimindan ise eksigimiz yok.”
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LY.6.: “Uygun bahgemiz var kis icin siginak var salon olarak kullandigimiz,

malzemelerimiz mevcut.”

LY.10.: “ortam olarak sikintimiz yok seviyelerine uygun ara¢ gere¢ sikintisi

cekmiyoruz ilkokul olmasi sebebiyle ¢ok fazla arag¢ gereg var.”

LY.3.: “Okulumuzda spor salonu yok. Gerekli donanimda yok. Ara¢ gereg temin

ederek oniimiizdeki yillarda daha iyi olacagimizi diisiintiyorum.”
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BOLUM V
Tartisma

Boliimde kaynastirma egitimi veren ilkokul ve 6zel egitim kurumlari
yoneticileri ve 6gretmenlerinin beden egitimi dersi hakkinda goriislerinin
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgularin literatiirde var olan arastirmalarla
tartisilmasi yer almistir. Arastirmada 14 idareci ve 17 6gretmenin goriigleri alinip
betimsel analiz ve igerik analizi kullanilarak incelemeye alinmistir. incelemelerde
beden egitimi dersinin etkin bir sekilde uygulanmamasi ve gegerliligi konusunda
belirli eksiklerin oldugu goriilmiistiir.

Beden egitimi dersinin gerekli diizenlemeler ve destekler gerceklestikten
sonra, gelisim alanlarina katkilari, 6nemi ve diizeyini belirlemek adina uygulanan bir
programdir. Yari yapilandirilmig gériisme formu sorulari ise programin igerigine
uygun ayrintili bir sekilde hazirlanmistir. Beden egitimi dersinin 6zel egitimin ¢ok
yonlii olusunu desteklemesi toplumsal sosyal biligsel ve kinestetik olarak dnemini
nasil ve ne sekilde gerceklestigini 6gretmen ve idareciler tarafindan belirlenmesi
olarak planlanmistir. Bu sebepten 6tiirii 4 farkli soru grubu olusturulmustur.
Literatiire bakildiginda yapilan arastirmanin bulgularin1 destekler niteligi
tasimaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinde yeterli olmadiklart bulgularca
belirtilmistir (Lambe ve Bones, 2006). Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere
yardim etmek istediklerini fakat gereken yardimi ve destegi nasil verecekleri
konusunda fikir sahibi olmadiklari bildirildi dahas1 beden egitimi dersi konusunda ya
da diger konularda kapsayici bir sinifin imkansiz oldugu vurgulanmastir.

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi i¢in ¢ok fazla zaman ayirmadiklari
gorilmistiir. Bagka bir arastirmada siif 6gretmenlerinin beden egitini dersi adina
zaman, egitim ve kaynak eksiliginin oldugu saptanmistir (DeCorby et al., 2005).

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi miifredatindaki amaclarin
uygunlugu konusunda var olan bulgulara iliskin benzer bir ¢alisma, Arslan (2008)’de
siif 6gretmenlerinin 1. Kademede goriilen beden egitimi dersi programlarina iligkin
goriiglerinin olumlu sonu¢lanmamasidir.

Bagka bir ¢alismada ise diizgiince olusturulan beden egitimi ve spor dersi
programlarinin tiim gelisim alanlarina 6zel bireylerde olumlu etkisi oldugu sonucuna

varilmstir (Biger, 2000).
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Diger bir calismada ise Kaya (2003) ilkokul idarecileri, sinif 6gretmenleri ve
rehber 6gretmenlere kaynastirma egitimine yonelik bilgi, uygulama tutumlar
incelenmistir. Teorik derslerin uyum acgisindan daha zor oldugu ve 6grenme giigligi
olan ¢ocuklarin zorlandiklar1 gériilmektedir ancak, beden egitimi ve spor dersinin
0zel gereksinimli bireylerde pozitif etkiye sahip oldugu ifade edilmistir.

Beden egitimi dersinin alan dgretmenlerinin girmesi ve dnemi bulgularca
goriilmiistiir. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 68-83. http://dergipark.gov.tr/ushd
ISSN: 2587-134X . Yaptig1 arastirmada kurum yoneticilerinin ve 6gretmenlerin
beden egitimi konusunda yetersiz bilgiye sahi olduklar1 gézlenmistir. Bagka
destekleyici ¢alisma ise 6gretmenlerin bakis acisiyla 6zel egitime yasanan sorunlar
ve ¢0zlim yollarin1 belirlemek adina yapilan arastirma sonucunda alan dis1 egitim
hizmetlerine katilimin birden fazla problemin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara etkisinin oldugu
bulgularca goriilmiistiir. Senay koparan 2003 yilinda yayinladigi ¢alismada, beden
egitimi ve Spor derslerinin diginda yapilan rekreatif etkinlikler veya spor okullarinin
0zel gereksinimli bireylerin kendilerine yetebilmeleri, saglikli zinde ve mutlu
bireyler olmalar1 adina diizenlemelerin etkililiginden s6z etmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin beden egitimi dersi etkililigi konusunda
bulgular destekler farkli bir galisma ise Sehmus ( 2018) zihinsel yetersizligi olan
0zel egitim dgretmenlerinin Ve ailelerin spor faaliyetlerine kars1 tutumlari
incelendiginde aileler ve 6gretmenler agisindan olumlu sonuglar elde edilmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin beden egitimi dgretmenleriyle isbirligi halinde
egitim Ogretim faaliyetlerinin silirdiiriilmesi ihtiyacin oldugu vurgulanmistir. (Friend
& Cook, 2010; Johnson & Johnson, 2000; Bondy, 1995; Turner, 2017; Damore &
Murray, 2009).birbirinden farkli alanlarin etkilesim halinde yol gdsterici diizeyde
olmas1 gerektigi ve dogru orantili olarak ortak bir sekilde karar amag belirlenerek
etkili bir iletigsim icerisinde 6grenciye gorelik olarak gergeklesmesi gerektigi
savunulmustur.

Elde edilen bulgularda sporun davranig degistirmeye etkisinin oldugu
gbzlenmistir. Karakas ve arkadaslarinin 2016 yaptig1 bir calismada Ogretmenlerin
gorisleri alinarak 5-6 yas araligindaki otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
spor aktivitelerle sosyal beceri diizeyleri ve davranis lizerine etkisi arastirilmistir.
Elde edilen verilere gore egzersiz yapan ¢ocuklarin yapmayan ¢ocuklara gore

kizginlik davraniglarin1 kabul etme ve degisikliklere uyum saglama, kisiler arasi
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beceri diizeyleri daha iyi diizeyde oldugu gortilmiistiir. Ayrica egzersiz yapmalarinin
baz1 sosyal davranis becerilerini iyilestirdigi, egzersize ayrilan saati daha fazla olan
cocuklarin davraniglarinda ve sosyal becerilerin bazi1 parametrelerinde anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Spor aktivitelerine ayrilan zaman ¢ogaldik¢a uzun vadede
olumlu gelisimin goriilecegi kanisina varilmistir.

Bulgularda, 6zel gereksinimli bireylerin beden egitimine karsi olumlu tavir
sergilediklerinin yaninda katilmak istemedikleri de gézlenmistir (Karahan, 2011).
yaptig1 ¢alismada yetersizlik durumlaria gore beden egitimi dersler ne katilim ve
tutumlarinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Gorme yetersizligi, isitme ve
ortapedik yetersizlige nazaran beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu goriisii ile birlikte, ortapedik yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin
viicutlarindaki gorsel farkliliktan dolay: diisiik beden algisina ve dolayisiyla derse
ilgi ve tutumlarinin diisiik oldugu saptanmustir.

Beden egitimi dersi programinin ayrintili olarak gereken 6nem verilmedigi
bulgular arasinda yer almistir (ilhan ve Suveren, 2007). Yaptig1 ¢alismada 6zel
gereksinimli bireylerinin artmasi, 6zel egitim alaninda yapilan ¢alismalar
diizenlemeler ve yenilikler rehabilitasyon merkezlerinin artisina sebep olmustur.
Fakat rehabilitasyon merkezlerinin beden egitimi program dahilinde yer almas1 %10
oranini ortaya ¢ikarmistir (Jansma ve Schulz, 1984; Patrick, 1987). diger bir
arastirma ise siif 6gretmenlerinin kaynastirmada hizmet i¢i egitim dahilinde beden
egitimi kurslart kaynastirmaya yonelik tutumlarinda ilerlemelerin oldugu
gorilmiistiir.

Diger bir ¢alisma ise Bagkaya (2020) 6zel egitim yonetmeligine dair ilkokul
ve ortaokul idarecilerinin gortisleri alinarak, uygulanabilirligi ve okullarda yasanan
sorunlara cevap verebilecek nitelikte olup olmadig1 arastirilmistir. Sonucunda
idarecilerin yonetmeligin olumlu degisime ugramadigi ve uygulanmasinin zor
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica yazim dilinin net oldugu fakat anlagir olmadigi
gozlemlenmistir.

Kocaman (2015), Yaptig1 calismada 6zel egitim okullarinda gérev yapan
idarecilerin karsilastiklar1 sorunlar incelenmis, arastirma bulgularinda ¢ikan sonug
yonetimsel, biirokratik ve egitim politikalar1 agisindan sorun oldugu, bazi idarecilerin
bu sorunlar1 ¢6zebildigi goriisii belirtilirken bazi idareciler i¢inse merkezi yonetim
boyutunda kapsamli destege ihtiyag duydugu goriilmiistiir. Arastirma siireci

icerisinde 0zel egitim kapsaminda asgari standartlarin saglanmasi belirtilmistir.
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Personel sayilarinin yetersiz oldugu okullarin fiziksel sartlarinin ve kapasitesinin
uygun olmadigi, 6zel egitim alanina 6zgii materyallerin, ayrica miifredat ve kaynak
kitaplarinin yetersiz oldugu son olarak devlet tarafindan 6denen 6deneklerin yeteri
kadar olmadig1 sonucu ¢ikmistir. Ek olarak biirokratik siirecin etkin ve hizli olmadig1
ifade edilirken, 6zel gereksinimli bireylerin aileleri egitim siirecinde kayitsiz

kaldiklar1 goriilmiistiir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Boliimiin igerigi olusturulan amaglar ve alt amaclar dogrultusunda ¢ikan

sonuclara ve ardindan ¢ikarilacak Onerilere yer verilmistir.
Sonu¢

Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde beden egitimi ve sporun olumlu
etkilerinin oldugunu belirten sinif 6gretmenleri tarafindan BEP toplantilarinda bu
dersin kazanimlarinin dikkate alinmadiginin tespit edilmesi degerli bir bulgudur.

Ders saatlerinin artmasin1 0neren 0zel egitim Ogretmenleri beden egitimi
Ogretmenleri ile igbirligi i¢cinde ¢alismak istedikleri sdylenebilir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin branslasma konusunda ilerlemeleri beden egitimi
O0gretmeninin olmasi sebebiyle kurum i¢i ¢aligmalarin var oldugu ayr1 olarak bilgi
sahibi olunmamasindan kaynakl ilerlemelerin olmadigindan s6z edilebilir, ayrica Bu
sorunun bulgulari ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Ilkokul yoneticilerinin geneli kendilerini &zel egitim alaninda yeterli
gormedikleri, Bagka alanda egitim aldiklar1 i¢in 6zel egitim alaninda yeterli olmadig1
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan ilkokul yoneticilerinin tlimii kaynastirma ve biitiinlestirme
egitiminde beden egitimi dersinin olumlu etkisinin oldugu, sirayla sosyallesme,
Ozgiiven, motor gelisim olarak bulgularca goriilmiistiir.

Ozel egitim kurumu idarecilerinin goriislerine gore beden egitimi davranis
degistirmede 6nemli ve etkilidir. Bu degisim olumlu yonde oldugu belirlenebilir.

Ozel egitim dgretmenlerinin goriislerine gdre beden egitimi dersi davranis
degistirmede oldukga etkilidir. Beden egitimi dersi hiperaktiviteyi, problem davranisi
azaltma, dikkat siiresini uzatma ve kurallara 6grenmeyi kolaylastiran bir ders oldugu

sonucu 6nemli bulgular arasindadir.

Oneriler

Beden egitimi dersine yonelik yonetici ve 6gretmenleri goriisleri alinarak

yapilacak olan ¢alismalar adina 6neriler bu boliimde sunulmustur.
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fleri Arastirmalara Yénelik Uygulamalar

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel egitim konusunda goriisleri incelenebilir.

2. Ozel gereksinimli bireylerde davrams degistirmede beden egitimi dersi
kullanilarak sporun etkililigi arastirilabilir.

3. Ozel egitimde beden egitimi ve sporun dgretimsel diizenlemeleri ve etkisi
incelenebilir.

4. Bireysellestirilmis fiziksel aktivite ve spor programinin igerigi arastirilabilir.

5. Uyarlanmis fiziksel aktivite programi ile biitiinlestirme kavraminin
etkililiginin belirlenmesi incelenebilir.

6. Ozel gereksinimli bireylerde fiziksel egitimi ve dnemi hakkinda farkindaligin

olusturulmasi adina arastirma yapilabilir.
Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Farkli illerde uygulamalar yapilarak ¢aligma desteklenebilir.

2. Arastirmanimn uygulandigi kisi sayisi arttirilarak calisma  gecerliligi
giiclendirilebilir.

3. Ogzel egitim kurumlarinda gérev yapan beden egitimi dgretmenlerine alan ile
ilgili ek egitimler verilebilir.

4. Velileri spor ve spor bilincini asilamak adina ayn1 zamanda 6zel gereksinimli
ogrencilere bilinen disinda var olan yararlarindan bahsetmek i¢in egitimler
olusturulabilir.

5. Beden egitimi adina 6zel egitimde olusabilecek degisiklerin yoniinii belirlemek

adina katkis1 olabilir.
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