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COVID-19 PANDEMi SURECINDE ALGILANAN STRES, BILGECE
FARKINDALIK DUZEYi VE SOMATIZASYON BELIRTILERI ARASINDAKI
iLISKI
Stres ve somatizasyon belirtileri klinik ortamda sik karsilasilan 6nemli
psikopatolojilerdendir. Bu c¢aligmanin amaci yetiskin bireylerde algilanan
stres, bilgece farkindalik diizeyi ve somatizasyon belirtileri arasindaki iliskiyi
inceleyerek, algilanan stres, bilgece farkindalik ve somatizasyon alanlarina
bilimsel katki saglamaktir. Arastirmaya, Turkiye’'nin farkh illerinde yasayan
gcevrim ici ortamda Olgekleri tamamlayan 18 yas ustu yetigkin bireylerden
toplam 323 kisi katilimci olarak dahil edilmistir. Katilimcilarin, somatizasyon
belirtilerini  dlgmek icin SCL-90R (Somatizasyon Alt Olgegdi), bilgece
farkindalik diizeylerini 6lgmek icin Bes Boyutlu Bilgece Farkindalik Olgegi ve
dznel stres algilarini 6lgmek icin Algilanan Stres Olgegi kullaniimigtir.
Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir dizeyi, ¢alisma durumu, egitim
durumu, medeni hali, cocuk ve bakmakla yukumla kKigilerin varligi ile ilgili
bilgileri iceren sosyodemografik bilgi formu da kullaniimistir. Arastirmanin
sonuglari, bireylerin hem bilgece farkindalik dizeylerinin hem de stres
duzeylerinin somatizasyon Uzerinde anlaml etkisi oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin yas gruplarina ve ¢alisma durumlarina gore bilgece
farkindalik, stres ve somatizasyon duzeylerinin arasinda anlamh farkliliklar
oldugu tespit edilmigtir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore bilgece
farkindalik dizeylerinin anlamh olarak farklilagsmadigi, stres ve somatizasyon
dizeylerinin arasinda ise cinsiyete gore anlamh farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilanlarin gocuk sahibi olma durumlarina, egitim ve
medeni durumlarina gobre somatizasyon duzeylerinin anlamh olarak
farkhlasmadigi, bilgece farkindalik ve stres dizeylerinin arasinda ise egitim
durumlarina gére anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmigtir. Stres, bilgece
farkindalik dizeyi ve somatizasyon alanlarindaki arastirmalar katilimci sayisi

arttirilarak genigletilebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Bilgece Farkindalik Duzeyi,
Somatizasyon, Pandemi, Covid-19.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
STRESS, MINDFULNESS AND SOMATIZATION SYMPTOMS DURING
COVID-19 PANDEMIC

Stress and somatization are significant psychopathologies that are
encountered in the clinical environment. This study’s aim is to examine the
relationship between perceived stress, mindfulness and somatization
symptoms and provide scientific contribution to perceived stress, mindfulness
and somatization fields. 323 adult individuals, who are over the age 18 and
living in various cities of Turkey, are participated to the online study. SCL-
90R, Five-Dimensional Mindfulness Scale and Perceived Stress Scale are
used. A socio-demographic form is used to have information on participants’
age, sex, income level, employment status, educational level, marital status,
and dependents. According to the results, it is determined that there is a
significant effect of individuals’ mindfulness levels and stress levels on
somatization. It is also determined that there are significant differences
between mindfulness, stress and somatization levels, according to
participants’ age group and employment status. It is determined that there is
no significant differentiation between mindfulness levels according to
participants’ sex, but there are significant differences between stress and
somatization levels according to their sex. It is identified that there is no
significant differences on somatization levels according to participants’
presence of dependents, educational level and marital status, but there are
significant differences between mindfulness and stress levels according to
their educational level. The studies on stress, mindfulness levels and

somatization might be expanded by increasing the number of participants.

Keywords: Perceived Stress, Mindfulness Levels, Somatization, Pandemic,
Covid-19.
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1. BOLUM
GIRIS

Tarihsel slreg igerisinde insanlik, savaslar, dogal afetler ve salginlar gibi
bircok zorlu donem gecirmistir. Savaglar ve dogal afetler kismen de olsa
bolgesel alanlarda sinirli kalirken salginlar yayilma 6zelligi sebebi ile sinirlari

asabilmektedir. Cogunlukla da kitlesel olarak yikimlara yol agmiglardir.

Salginlar, toplumu etkileyebilme ve hatta bolgeleri, Ulkeleri ve kitalari asarak
tum dinyayi etkisi altina alabilme 6zelligine sahiptir (Aslan, 2020; Budak ve
Korkmaz, 2020; Parildar, 2020). Geg¢misten gunumuize yasanan ve
yasanmaya devam eden salgin hastaliklar tip ve teknolojik alanlardaki
gelismelere ragmen insanhgi tehdit etmeye devam etmektedir ve gelecekte

de yasanmasi muhtemeldir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Salginlar bulasici nitelikte olabildigi gibi veba, kolera, ¢icek, grip gibi farkl
etkene baglh gelisen ve bulasici olmayan hastaliklara bagll da
gelisebilmektedir. Bulasici hastaliklara bagl gelisen salginlarin ise yuksek
yayllim hizi sebebi ile daha riskli oldugu sdylenebilir (Parildar, 2020). Dinya
Saglik Orgitiine gdre bir salginin pandemi olabilmesi icin, yeni bir salgin
hastaligin olmasi, hastaliga yol agan etkenin insanlara bulasabilmesi ve
sonrasinda hastaligin olusmasi ve hastalik etkeninin yayiliminin kolay ve
surekli olmasi gerekir (Aslan, 2020).

Salgin yapma 06zelligi olan bulasici hastaliklar sadece slregelen saglik
sorunlari olan bireylere degil ayni zamanda sagdlikli bireylere de bulasma ve

yayllma oOzelligine sahiptir. Yayihmin seyri akut ve oldukga siddetlidir.
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lyilesme olasiligi oldugu gibi 8lim riskini de igerisinde barindirir (Parildar,
2020).

Covid-19 gibi bunyesinde yeni ve bilinmeyenleri barindiran salgin
durumlarinda ise hastallk etkeninin, etki mekanizmasinin, tedavi
yontemlerinin, hasta bireylerin sagligina kavussa bile yasamin ileri
donemlerinde bireylerde nasil bir sekel birakacaginin bilinmemesi gibi
unsurlar salginin  seyrini  etkilemektedir. Bilinmezliklerle dolu salgin
doneminde yasanan ekonomik ve toplumsal sorunlar, hem bireysel hem de
toplumsal duzeydeki maddi-manevi kayiplarin ruhsal sorunlara yol agmasi

kaciniimazdir.

1.1. Problem Durumu

insan hayatini bitiin yénleri ile etkileyen stres, giiniimiiz diinyasinin ve
modern hayatin bir pargcasi durumundadir. Bireyin fonksiyonlarini, yasam
kalitesini, bedensel ve ruhsal sagligini etkilemekle kalmayip, hastaliga bagli
0lum riskine de neden olabilmektedir (Eskin ve dig., 2013). Covid-19 salgini
ile dinya genelindeki bireylerin neredeyse tamami, saglik, glvenlik ve
ekonomik iyiliklerini tehdit eden yeni bir dizi stres faktorini
deneyimlemektedir (Brown & dig., 2020; Gavin & dig., 2020).

Covid-19 insanlik tarihinde yasanan en yaygin viral epidemi olarak
disunldlmektedir. Dinya genelinde 200'den fazla ulkeye vyayllmis ve
goruldigu gunden bugtine binlerce insani etkilemistir (Cansel ve dig., 2020).
Dinya Saghk Orgitiinin (DSO), 08.02.2021 tarihli verilerine gére diinyada
106.752.707 tanimlanmis Covid-19 vakaslI bulunmakta, 2.328.807 Kisi
hayatini kaybetmistir (WHO, 2020a). Bu rakamlar gun gectikce artmaya

devam etmektedir.

Covid-19, viral enfeksiyon olarak yayilim hizi ile birlikte 6lim riskini artirmakla
kalmamig katlaniimasi zor psikolojik baskiya da yol agmistir. Sosyal medya,
yazili ve gorsel basinda korona viris haberleri, yasaklar ve sinirhliklar, aile

bireyleri ve akrabalarini kaybetmis bireylerin cenazelerine bile katilamamalari
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gibi deneyimler yasamak bireylerin psikolojik sagligini da etkilemistir (Cansel
ve dig., 2020).

Pandeminin devam ediyor olmasi, henlz tam bir tedavi protokolinin
olmamasi ve hastaligin seyri ile ilgili belirsizlikler gibi faktorler bireylerin
psikolojik olarak etkilenme riskini gindeme getirmektedir (Cansel ve dig.,
2020). Nitekim, guncel arastirmalar belirsizliklerle dolu Covid-19 pandemi
surecinde bireylerin bedenen ve ruhen zorlayiciligi, yagsanan ekonomik ve
sosyal kayiplar ve sosyal izolasyonun uyku problemlerine, paranoid belirtiler
ve sosyal medya kaynakli haberlerden dolayl yasanan endise gibi sorunlari
artirdii (Roy & dig., 2020), stres, depresyon, korku, 6fke, hayal kirikligi,
sikinti ve hatta sosyal izolasyona bagli stigma gibi ¢esitli duygusal sonuglara
yol actigini gostermektedir (Pfefferbaum & North, 2020). Ayrica, pandeminin
orta ve ileri donemlerinde ruhsal hastaliklarla birlikte intihar artisi potansiyeli
oldugu belirtiimektedir (Gavin & dig., 2020).

Bu calkantili durum, insanlarin dunyayir ve kendi yasamlarini algilama
bigimlerini derinden etkileyen global bir saglik krizine donismus ve bireylerde
istenmeyen stres durumlarina yol agmistir. Olumsuz bir yasam olayi
gercgeklestiginde bireylerin istenmeyen stres durumlari ve beraberinde stres
algilar siddetlenebilir. Ozellikle genel iyilik halini sirdiirmeye yardimci olan
sosyallesme diger bireylerle iligki kurulamadigi sosyal izolasyon
durumlarinda daha da artabilir (di Fronso & diJ., 2020). Pandemi toplumu her
kesimini etkilemistir (Greenberg & dig., 2020; Rossi & dig., 2020; Xiong &
dig., 2020).

Genel nufustaki etkileri arasinda, uyum sorunu, yuksek stres algisi,
uykusuzluk, depresyon, anksiyete yer almaktadir (Rossi & dig., 2020). Covid-
19'un genel nifus Gzerindeki etkilerini inceleyen bir sistematik derlemeye
gore, post travmatik stres bozuklugu (%7-%53,8), ruhsal baski (%34,4-% 38)
ve stres (%8,1 ve % 81,9) oranlar oldukga yuUksektir (Xiong & dig., 2020).
Covid-19, saglik calisanlari igin yogun is baskini altinda c¢alismayl ve

alinmasi gereken zor kararlari iceren beklenilmeyen bir durumdur ayni
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zamanda hem moral hem de ruh sagligi problemleri riskini artirmigtir
(Greenberg & dig., 2020).

Ayrica, pandemi sureci ve beraberinde gelen sosyal izolasyonun bireylerin
psikolojik dayanikhligini ve stresle bas etme islevselliklerini bozdugu
belirlenmistir (Bilge ve Bilge, 2020). Post travmatik stres bozuklugu ve travma
OykUsu yayginlikla somatizasyonla iligkilidir. Tehdit algisinin Covid-19 travma
ve somatizasyon varliginda kilit rol oynadigi, bireylerde agri, tikenmiglik,
gastrointestinal ve kardiyopulmoner fiziksel saglik sorunlari yasadigi
gorulmektedir (Hyland & dig., 2020). Baska bir calismaya goére, Covid-19
sebebi ile depresyon, anksiyete ve somatizasyon orani sirasiyla %18.2, %8.8
ve % 16.6 olup, depresyon, anksiyete ve somatizasyon arttik¢ca psikolojik
dayanikhlik azalmaktadir (Ran & dig., 2020). Kanser gibi tibbi hastaliklarda
agriya neden olan ve agriyi siddetlendiren somatizasyon belirtileri
bildirilmigtir. Benzer sekilde Covid-19 deneyimlemis kisilerde de hastalia
bagli 6lum, aci gekme, hastaligin tekrarlamasi ve stigmanin eslik ettigi korku
yasamaktadir (Chaturvedi, 2020a; Chaturvedi, 2020b).

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada, Covid-19 pandemi surecinde yetiskin bireylerde algilanan
stres, bilgece farkindalik dizeyi ve somatizasyon belirtileri arasindaki iligkiyi
ve korelasyon varligini incelemek amacglanmis olup, bu amag¢ dogrultusunda

cevap aranan alt amaclar sunlardir:

Arastirma Problemleri

1. Bireylerin yaglarina gore bireylerin Stres Algisi, Bilgece Farkindalik ve
Somatizasyon Belirtileri dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda bir
farklihk var midir?

2. Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin Stres Algisi, Bilgece Farkindalik
ve Somatizasyon Belirtileri dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda bir

farkhhk var midir?
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Bireylerin calisma durumlarina gére bireylerin Stres Algisi, Bilgece
Farkindalik ve Somatizasyon Belirtileri 6lgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda bir farklilik var midir?

Bireylerin egitim duzeylerine go6re bireylerin Stres Algisi, Bilgece
Farkindalik ve Somatizasyon Belirtileri 6lgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda bir farkhlik var midir?

Bireylerin gelir duzeylerine gobre bireylerin Stres Algisi, Bilgece
Farkindalik ve Somatizasyon Belirtileri 6lgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda bir farkhlik var midir?

Bireylerin medeni durumlarina goére bireylerin Stres Algisi, Bilgece
Farkindalik ve Somatizasyon Belirtileri 6lgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda bir farklilik var midir?

Bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamasina goére bireylerin Stres Algisi,
Bilgece Farkindallk ve Somatizasyon Belirtileri 6lgeklerinden aldiklari
puanlar arasinda bir farklilk var midir?

Bireylerin gocuklarin diginda evde bakmakla yukumll olduklari bagka
birilerinin olup olmamasina gére Stres Algisi, Bilgece Farkindalik ve
Somatizasyon Belirtileri dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda bir
farkhlik var midir?

Bireylerin Stres Algisi  Olgegi, Bilgece Farkindalik Olgegi ve
Somatizasyon Belirtileri Olgedi puanlar arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Bilgece Farkindalik Olgegi puanlari ve Algilanan Stres Olgegi puanlari,

Somatizasyon Belirtileri Olgedi puanlarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Pandeminin yavaglamasi, bulas ve baglantili sekilde 6lum ve hastalik riskinin

azaltiimasinda bireysel onlemler 6nemini korumaktadir. Mevcut durumda,

pandemi ile micadele etmede maske, mesafe ve sosyal izolasyon ilk etapta

bireysel olarak alinan ve alinmasi gereken Onlemler olarak dikkat

cekmektedir.
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Ozellikle henliz bir tedavi protokoliiniin veya virlisii yok edecek bir ilacin
olmamasi ve asl galismalarinin ise ancak uzun vadede piyasaya surullup
bireylerin hizmetine sunulabilecedi dusunuldugunde, bireylerin farkindaliklari,
yasanan olaylara yukledikleri anlamlar ve stres duzeyleri, stresle bas etme
becerileri hayati 6nem tasimaktadir. Yasanilan olayin ciddiyetini fark etme,
sebep ve sonuglari ile birlikte kabul etme hem bireysel duzeyde hem de
toplumsal ve global dizeyde dunyanin gelecegini yakindan ilgilendirmektedir.
Mevcut durumdaki olaylardan etkilenmeden ana odaklanmak ve gunlik
yasami devam ettirmek ekstra cabayi gerektirmektedir. insanlarin gektikleri

acllardan 6zgurlesmesi her zaman mumkun olamamaktadir.

Bu kapsamda genel populasyonda yapilan bu calismada elde edilecek
bulgular, pandemi sirecinde bireylerin yasamis oldugu stresin duzeyini
belirlemesi, farkindahgin stresi ve pandemi baglantii durumlarla bas
etmedeki etkisi ve stresin bedende sekil bulmus somatizasyon belirtileri ile
iligkisini incelemesi acgisindan onemlidir ve literatire katkida bulunacagi

dusunulmektedir.

1.4. Sinirhiliklar

Aragtirma, Turkiye'nin farkl illerinde yasayan 18 yas ustu 323 yetigkin ile
sinirhdir  ve gonullullk esasina dayanmaktadir.  Veriler, arastirma
kapsaminda hazirlanan demografik bilgi formu ve somatik semptom olcegi,
bes fakoétrli bilgece farkindalik dlgegi kisa formu, algilanan stres odlgegi ile
elde edilen verilerler sinirlandiriimistir. Katihmcilarin veri toplama araglarinda

yer alan sorulara samimi ve dogru cevaplar verdigi varsayiimistir.



1.5. Tanimlar

Arastirmadaki temel kavramlar; “stres, stres algisi, bilgece farkindalik,

somatizasyon, covid-19, pandemi”dir.

Stres: Vicudun herhangi bir zararli uyarana karsi spesifik olmayan tepkisidir
(Koolhaas & dig., 2011).

Stres Algisi: Bireylerin durum ve olaylari nasil algiladiklarina bagl olarak
hissettikleri stres duzeyidir (Alasik, 2020).

Bilgece Farkindalk: S$imdiki zamanda yasanan mevcut olaylar ve
deneyimlere yonelik artan dikkat, farkindalik ve kabul etme halidir (Brown &
Ryan, 2003).

Somatizasyon: Herhangi bir bedensel hastaliginin olmamasina ragmen
psikososyal ve duygusal sorunlarin fiziksel yakinmalar seklinde ortaya

cikmasi durumudur (Ozen ve dig., 2010).

Covid-19: Koronaviris hastaligi, Siddetli Akut Solunum Koronaviris 2’nin
(SARS-CoV-2) sebep oldugu, insandan insana bulasan ve dinya genelinde
hizli bir sekilde yayilan bulasicihdi oldukca ytksek bir hastaliktir (Jakovljevic
& dig., 2020).

Pandemi: Belirli bir bolgede gorulen salginin, bélge disina tasarak ¢ok sayida
bireyi ve tUm dunya insanlarini etkilemeye baslamasidir (Budak ve Korkmaz,
2020).



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL BILGILER

2.1. Covid-19 Pandemisi

Covid-19, 2019 yilinin son aylarinda Cin’in Wuhan sehrinde goérilmeye
baslanmis ve daha sonra tim dinyaya yayilmis bir salgin hastaliktir (Cansel
ve dig., 2020). 2002 yilinda goérulen SARS- akut solunum yolu yetmezligi
sendromundan ve 2012 yilinda goérilen MERS- Orta Dogu solunum
sendromundan daha ¢ok yayillma gostermistir. SARS, MERS ve Covid-19
arasindaki benzerlik koronaviriis (CoV) olarak bilinen ayni RNA-Ribo Nukleik
asit- virus ailesinin sebep oldugu hastaliklar olmasidir (Budak ve Korkmaz,
2020; Cansel ve dig, 2020; Ciftci ve Coksuer, 2020). Covid-19 ilk olarak
SARS-CoV-2 olarak adlandiriimig, daha sonralari hastaligin farkli ve yeni bir

koronavirtistin sebep oldugu anlasiimistir (Aslan, 2020).

Koronavirus bir RNA virisudur (Ciftci ve Coksuer, 2020). Patojenik RNA
virusleri; hayvanlardan bulasan hastaliklar igerisinde en tehlikeli olanlandir ve
kontrol etmek zorlayicidir. Biyolojik ¢esitliligi ve hizli uyum oranlari sebebi ile
gelecekte nasil olacaklarini 6ngdérmek ve ustesinden gelmek zorlagsmaktadir.
ik olarak vahsi hayvanlarda ortaya cikan ve daha sonra insanlara sigrayan,
mutasyon becerileri ylUksek virlslerdir. Salgina yol agma orani yuksek
patojenler olarak tanimlanmakta ve yeni insan hastaliklarina sebep olan en
yaygin patojen sinifinda kabul edilmektedirler (Carrasco-Hernandez & dig.,
2017).



2.1.1. Covid-19’un Ozellikleri ve Yayilimi

Koronavirusler (CoV), insandan inansa kolayca bulasan alt tipleri olan genis
bir ailedir (T.C. Saghk Bakanhgi, 2020a). Koronavirusler, zarfl, tek zincirli,
pozitif polaritesi olan RNA virtsleridir. Yuzeylerinde cubuga benzeyen
cikintilari vardir. Latince “corona”, Turkge “tag” anlamina gelen bu cikintilari
sebebi ile tagli viris-coronavirts adi verilmistir (T.C. Saghk Bakanhgi, 2020a;
Ciftci ve Coksuer, 2020).

Covid-19 enfeksiyon yayilim zincirini, enfeksiyonu tasiyan kaynak, kaynaktan
bireye bulagma yolu ve enfeksiyonun bulastigi duyarli kigiler olusturmaktadir
(T.C. Saglik Bakanhgi, 2020a). Covid-19 enfeksiyonun henuz kaynagi
kesinlesmis degildir. Bununla birlikte mevcut veriler vahsi hayvan satis
pazarindan insanlara bulastigi ihtimalini artirmaktadir (Ciftci ve Cokstier, 2020).
Hayvanlar Uzerinde yapilan genetik arastirmalara dayanilarak virisun onceleri
yarasalarda goruldiguna, daha sonra pangolinlere yerlestigini ve ardindan
mutasyona ugrayarak insanlara bulasma oOzelligi gelistirdigini gostermektedir
(Tarken ve Kdse, 2020).

ik hastalik kaynagdi vahsi hayvanlar olarak disiniilmekle birlikte, hastaligin
insandan insana bulasmasi esasen damlacik yolu ile olmaktadir (Ciftci ve
Coksuer, 2020). Hasta bireylerin Oksurme, hapsirma esnasinda c¢ikardiklari
damlaciklar iki metre mesafedeki bireylere direkt olarak solunum yolu ile
bulasabilmektedir. Bu enfekte damlaciklara temas etmis ellerin, agiz, burun
veya goze temasli durumunda da kisi ayrica temas yolu ile virise maruz
kalabilmektedir (Turken ve Kose, 2020; Ciftci ve Coksuer, 2020). Havadaki bu
damlaciklarin en az U¢ saat olmak Uzere havada asili kalabildigi bildirilmistir
(Turken ve Kdse, 2020). Virls, kap! kollari, masa ve benzeri esyalara kolayca
yerlesebilmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020). Hastalik belirtisi gorilmeyen
kisilerde bulastirici olabilmektedir. Bu kigiler solunum yolu salgilarinda virts
tasiyabilmektedirler (T.C. Saglik Bakanhgi, 2020a). Ev iginde temas, enfekte
kisiyle ayni ortami paylasma veya birlikte seyahat etme bulasma riskini
artirmaktadir (Tdrken ve Kose, 2020).
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Bulasicilik slresi tam olarak bilinmeyen Covid-19’un bulagsiciiginin belirtilerin
gorilmeye basladi§i doénemden 1-2 gun Once baslayip, belirtilerin
kayboldugu zamana kadar surdugu dusunulmektedir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020a). DSO, bu sireyi 2-14 giin olarak belirtmistir (Ciftgi ve Coksuer, 2020).

Bilinen en yaygin belirtileri, yuksek ates, kuru oksuruk ve yorgunluktur. Daha
nadir gorilen semptomlar koku ya da tat kaybi, nazal konjesyon, konjonktivit,
bodaz agrisi, bas agrisi, kas ve eklem agrisi, farkh tipte deri dékuntuleri,
bulanti, kusama, ishal, titreme, bas donmesidir. Ciddi belirtileri istah kaybi,
nefes darligi, konfuzyon, goguste baski ya da slrekli agri ve 38 °C den
yuksek ates olurken, nadiren gorilen belirtileri iritabilite, biling azalmasi,
anksiyete, depresyon, uyku bozukluklaridir. Felg, beyin inflamasyonu,
deliryum ve sinir hasari daha ciddi ve seyrek goérulen belirtileridir (WHO,
2020b).

Covid-19 icin risk grubundaki bireyler arasinda saglikcilar ilk siradadir (T.C.
Saglhk Bakanligi, 2020a). 60 yas ve Uzeri bireyler, yuksek tansiyon, kalp ve
akciger problemleri olan, diyabetliler, obezite veya kanser gibi tibbi problemleri
olanlar ciddi hastalik gelisme agisindan yuksek risk altindadirlar. Ancak, herkes
hangi yasta olursa olsun Covid-19’a yakalanabilir, hastalik agir seyredebilir ya
da Olebilirler (WHO, 2020b). Toplumun tum kesimleri yakalanma riskine sahiptir
(T.C. Saghk Bakanligi, 2020a).

2.1.2. Covid-19’dan Korunma Yollari

Henlz tam olarak anlagilamamasindan ve kontrol edilemiyor olmasindan
dolay! dunyadaki yagamlar farki sekilde etkilemis (Jakovljevic & dig., 2020)
ve etkilemeye devam etmektedir. Turkiye’de Covid-19'a yonelik asi
calismalari devam etmektedir. Henlz tam korumaya yonelik gelistirilmis bir
asl ya da tedavi yoktur (Turken ve Kdse, 2020). Bundan dolayi, izlenen
strateji destekleyici tedavi ve komplikasyonlarin olusumunu onlemeyi igerir
(Ciftci ve Coksuer, 2020). Halen hastalarin tedavisinde kullanilan ilaglar
arasinda, interferonlar, kolorokin fosfat, lopinavir, remdesivir, favipiravir yer

almaktadir. Bu ilaglarin etkinligi, tedavisi ve guvenligi tam olarak
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kanitlanmamistir (Ciftci ve Cokster, 2020). Bunun yani sira Turkiye'de
Covid-19 salgini ile micadele kapsaminda Cin’den siparis edilen asilarin 3
milyon olan ilk partisi 30 Aralik 2020°’de Turkiye’'ye gelmis ve 14 Ocak 2021

tarihinde saglik ¢alisanlari agilanmaya baslanmistir.

Covid-19'dan korunmada solunum yolu ile bulasan viral enfeksiyonlardan
korunma yontemleri burada da kullanilir (Ciftci ve Coksuer, 2020; Tarken ve
Kose, 2020). izolasyon ve karantina hastaligi kontrol etmede énemli bir adimdr.
Ozellikle hafif ates ve 6kstirlik gibi belirtilerin diger viral hastalik belirtileri ile ayni
olmasi Covid-19 hastasinin viral bir enfeksiyon gegiriyor gibi algilanmasina yol
acabilir (Ciftci ve Cokstier, 2020).

T.C. Saglk Bakanhgi, toplumsal ve bireysel duzeyde korunmaya yonelik
cesitli afig, brosur, video, radyo spotlari ve rehberler hazirlamigtir. Saghk
kurumlari, 6zel ve kamu kurumlari dahil tim isletmelerde bu afislerin
asilmasini zorunlu kilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020c). AVM, berber,
kuafor, guzellik salonlari, ayakkabi ve ¢anta satan, bufe, kantin ve bayileri,
bakkallar, kasap, manav, kuruyemisci, balikgi ve diger satis yerleri de dahil
olmak Uzere ilgili isletmelere yonelik uyulmasi gereken Onlemleri
rehberlerinde ayri ayri belirtmistir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2020b).

2.1.3. Covid-19 ile ilgili Arastirmalar

Covid-19 pandemisinden tim dinya nifusu etkilenmis olsa da nifusun belirli
bolimleri bu durumu farkh sekilde deneyimleyecektir. Cocuklar, gencler ve
aileler okullarin kapali olmasi sebebi ile aile i¢i siddet, cocuga kot muamele,
bazi ¢ocuklarin bedava olan okul yemeklerinden faydalanamamasi, konaklama
sorunlari, asiri kalabalik, madde koétlye kullanimi, kumar, ebeveynlerin issiz
kalmasi ve sosyal aglarin bozulmasi ve degisimi seklinde deneyimleyebilirler.
Yasl yetiskinler ve ¢ok sayida hastaligi olan yetiskinler, izolasyon, yalnizlik gibi
sorunlardan etkilenebilirler (Holmes & dig., 2020).

Mevcut ruh sagligi sorunlari ya da siddetli ruhsal hastaliklari olan kisilerin

hastaliklari, aldiklari hizmetlerin aksamasi, izolasyon, ruh saghgi yasasindaki
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degisiklik sebebi ile nuks edebilir ve pandemi ile iligkisi bilgi ve davraniglar yanit
olarak belirtilerinde artma yasanabilir. Pandemi ile 6n cephede savasan saglik
calisanlari, bulagma, is stresi, ahlaki zarara ugrama, normal destekleyici
durumlarda bozulma, olaylari hatiralarinda saklama  korkularindan
etkilenebilirler. Ogrenme gucligli ceken ve ndrogelisimsel bozuklugu olan
bireyler destek ve rutinlerindeki degisim ve bozulmalardan, izolasyon ve
yalnizliktan etkilenebilirler. Mahkumlar, evsizler ve gdogmenler gibi sosyal agidan
dislanmis gruplara 6zel hazirlanmis onlemler gerekebilir. Gelir duzeyi dusuk

insanlar is ve mali agidan gluvensizlikle karsi karsiyadir (Holmes & dig., 2020).

Covid-19 pandemisinin toplumun farkh kesimlerinde nasil etkiledigine dikkat
ceken arastirmalar gostermistir ki; pandemi hem birey hem de toplum geneli

icin oldukga zorlayicidir. Sosyal, ekonomik ve saglik igin risk olusturmaktadir.

Nitekim, Buheji & dig. (2020) Covid-19’un ekonomik etkilerine deginmis ve
Ozellikle birgok yoksul toplum igin sosyo-ekonomik ve yasamsal ciktilar ile
zorlayiciigina vurgu  yapmigtir.  Aragtirmalarinda, karantina ve sosyal
izolasyonun uygulamalarinin zaten zor olan daha da zorlasmistir. Yasanilan
yoksullugu U¢ ana baslkta ele almislardir. Goreceli yoksulluk en ¢ok etkilenen
yoksulluk turG olacaktir. Birgok orta sinif daha dnce 6zgurce ulastigi ve alisik
oldugu yasam standartlari ile karsilastirarak sosyo-ekonomik kotuye gitmenin
siddetini hissedecektir. Mutlak yoksulluk, ikinci tur yoksulluktur tam zamanli is
bulamama ve issizlik sebebi ile yoksulluk sinirnin altinda olanlar ifade eder.
Uclincli ve en cok etkilenenler asiri yoksulluktaki yemek, temiz su, saglik,
barinma, egitim ve bilgiye ulagimin yetersizligi ceken kesim muhtemel durumlari

ayni kalacaktir.

Dinya genelindeki aileler Covid-19 sebebi ile saglik, guvenlik ve ekonomik
iyiliklerini tehdit eden stresoérler deneyimlemektedir. Stres ve sorunlu ebeveynlik
siklikla ¢ocuklar igin ihmal ve istismara sebep olabilmektedir (Brown & dig,
2020). Nitekim Covid-19 baglantili ylksek stres, anksiyete ve depresyon
belirtilerinin ailelerin stres algilarini artirmakta oldugunu, maddi yardim alma,

yuksek anksiyete ve depresif belirtilerin ¢ocuk istismari riskini artirdigini
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gostermektedir. Pandemi siresince aile destedinin ve algilanan kontrolin
yuksek olmasinin ¢ocuk istismari ve algilanan stres olasiligini azalttigini
bildiriimektedirler (Brown & dig, 2020).

Cao & dig. (2020)'nin, Covid-19'un Cin'deki Universite ogrencileri Uzerindeki
etkilerini inceledikleri c¢alhsmalarinda &grencilerin anksiteye duzeylerinin® %
2.7’sinin siddetli, %21.3'Gndn az oldugunu belirlemiglerdir. Sehirde yasamanin,
duzenli aile geliri olmasinin ve aile yaninda yagsamanin anksiyeteye kargi korucu
faktorler oldugunu, aile bireylerinden ya da akrabalarindan birinin Covid-19
hastasi olmasinin ise anksiyete riskini artirdigini belirlemiglerdir. Ekonomik
etkileri ve gunluk yasama etkilerinin akademik ¢aligmalari ertelemenin anksiyete

ile pozitif yonde iligkili oldugunu belirlemigtir.

italya, Avrupa’da pandemiden en ¢ok etkilenen ulkelerden biridir. Salginin
hem hizli yayilimi hem de uzun suredir devam ediyor olmasi buyuk bir sok
etkisi yaratmistir. Pandemi sadece insan davraniglari Uzerinde degil
hakUmet, idari kuruluglar, isletmeler de pandemiden etkilenmistir (Di Fronso
& dig., 2020). Di Fronso ve ark. (2020) pandeminin sporcular ve Ozelikle
atletlerin yasami, calisma plani ve rutinleri UGzerindeki etkilerine dikkat
cekmislerdir. Atletlerin, algilanan stres, islevsel ve islevsiz biyo-psiko-sosyal
durumlarini incelemislerdir. Bir aylik karantina surecinden sonra atletlerin
algilanan streslerinin ve biyo-psiko-sosyal agidan iglevsizlik dizeylerinin

arttigini, islevselliklerinin de azaldigini belirlemislerdir.

2.2. Stres
2.2.1. Stres Kavrami

Populer bir konu olan stres (Atkinson & dig., 1999) yasamin bir pargasi haline
gelmistir. Modern toplumun bir hastaligi olarak ifade edilebilir (Gugli, 2001).
Yasamin her alanini etkilemektedir. Bu durum bireyin yasamsal
fonksiyonlarinda bozulmasina neden olmaktadir. islevsellik ve yasam kalitesi
olumsuz anlamda etkilenmektedir. Stresin yaratmis oldugu baski saglik
sorunlarinin yaganmasina zemin hazirlamaktadir (Eskin ve dig., 2013).
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GuUnumuzde stres kavramini ilk kullanan Hans Selye’dir. Selye,
gozlemlerinde c¢esitli uyaranlara karsi canlilarda ortak degisimlerin
yasandigini belirlemis ve bu durumu vicudun degisime verdigi 6zgul
olmayan cevap seklinde tanimlamistir (Akgakaya ve Erden, 2014). Stres,
bireyin cevresel uyaranlara karsi vermis oldugu tepkidir. Bireyde bazi
tepkilere yol acan c¢evresel uyaranlar ise stresin kaynagir “stresor” olarak
isimlendirilir (Guglu, 2001).

Michie (2002)'ye gore stres birey ve durum/olay arasindaki etkilesimdir.
Olayin baski ve beklentilerinin bireysel kaynaklarla bas edilemedigi zaman
bireyde ortaya cikan fiziksel ve psikolojik durumdur. Stres yaratmasi
muhtemel durum veya olaylar, kontrol edilemeyen, dngorulemeyen
durumlardir. Belirsiz, bilinmeyen, muglak, catismayi igeren, kayip ya da

performans beklentileri igerir.

Stresin olusabilmesi icin duyu organlar tarafindan algilanmasi, rahatlik esigini
aslp sistemin dengesini bozmasi gerekir. Cevresel ve ortamsal degisimlerin
bireyi etkilemesi gerekir. Bu degisimlerden etkilenme orani ve duzeyi bireye
gore degisiklik gosterir. Bazilari daha erken ve daha c¢ok etkilenirken bazilari
yavas ve az etkilenebilir. Bu durum bireyin stresi nasil ve ne kadar algiladigi ile
ilgilidir (Guglt, 2001).

2.2.2. Algilanan Stres

Her birey 6zeldir. Yasanilan sorunlar ya da kargilasilan stres ayni olsa bile
buna verilen cevap farkliliklar gosterir. Tepkiler bireyseldir. Bazi bireyler
yolunda gitmeyen en ufacik bir durumda bile karamsarliga kapilir, mucadele
etmeyi birakirken bazilari tam aksine zorluk ve sikintilari sogukkanl bir
sekilde kargilayarak hem bireysel hem de sosyal kaynaklarini kargilastigi
sorunu ¢dzmek icin kullanirlar. Bu farklilik, bireyin stresi nasil ve ne kadar
algiladigi, bu algida ise kigilik 6zellikleri, yasam deneyimleri, bas etme
kaynaklari, olaylari biligsel olarak nasil degerlendirdigi ve stresin hangi alani

etkiledigi ile ilgilidir. Kaynagi ne olursa olsun birey stresorle kargilagtiginda
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uyum saglamaya calisir. Ancak stresin giddeti ve suresi uzadikga uyum

saglama cabalari yetersiz kalabilir ve ister istemez etkilenir (Giler, 2019).

Algilanan stres duzeyi hayat olaylari ve depresyonla pozitif yonde anlamli,
hayattan alindan doyum, bireyin 6z saygisi ve aile ve arkadas ¢evresinden
aldigi sosyal destek ile negatif yonde anlamli iligki vardir. Kadinlarin stres

algisi erkeklere gore daha yuksektir (Eskin ve dig., 2013).

2.2.3. Stres Risk Faktorleri

Strese birgok faktor neden olabilir. Bireyle ilgili faktorler, icinde yasanilan ya
da bulunulan c¢evre ile ilgili faktorler, egditim, sosyo-ekonomik ve is
yasamindan kaynakl faktorler olabilir. Genel anlamda strese neden olan risk

faktorlerini bes ana baslikta toplamak mumkundur. Bunlar;

Bireysel risk faktorleri: Bireyin kisilik 6zellikleri, yeteneklerinin dlzeyi,
yasamda deneyimledikleri ve kargilastigi hastalik, bosanma, taginma, esin
kaybi gibi zorluklar (Akgcakaya ve Erden, 2014), algilama farkhliklari,
degisimle bas edememe, Kigilerarasi iligkilerde yasanan sorunlarin
ustesinden gelememesi yeterli motivasyonunun olmamasi (Gimustekin ve
Oztemiz, 2005) sayilabilir.

Cevresel risk faktorleri: Isi, radyasyon, toksik ve biyolojik ajan (Sirme, 2019),
gurdltt, ortamin az ya da c¢ok aydinlatiimasi ve havalandirma durumu
bireysel stres yaratabilir. Yasanilan ortamdaki savas ve catisma ortami stres
nedenlerindendir (Alasik, 2020). Savas, nikleer kaza, deprem, su baskinlari
gibi kaynagdi insan ya da dogan olan buyuk felaketlerde strese neden olan

cevresel riskler arasinda sayilabilir (Atkinson & dig., 1999).

Egitim ve egitimle iligkili risk faktorleri: Okul ¢agdindaki cocuklar iginde
okullarda sinav kaygisi, aile ve ogretmenlerin ¢cocuklardan sinava yonelik
beklentileri stres kaynagi olabilmektedir (Akgakaya ve Erden, 2014).

Sosyo-ekonomik risk faktorleri:  Birey temel yasamsal ihtiyacglarini

kargilayacak gelire sahip degilse ya da yetersizse bu durum stres yaratir.
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Ayrica, sosyal ve kigilerarasi iligkilerde yasanan c¢atismalar da stres
unsurudur (Alasik, 2020).

Calisma hayati-igle iligkili risk faktorleri: Is yagami isin niteligi, tagidigi tehlike
duzeyi, calisma kosullari, beklentileri, gece ya da gunduz olmak uzere
zamani ve suresi gibi ise bagli sebeplerle stres igin risk olusturmaktadir.
Uzun sure calisma yorgunluk ve tukenmiglige sebep olmakta ve bireyin
saghgi tehdit etmektedir. Ayrica Covid-19 gibi salgin donemlerinde is yukune
ek isin barindirdigi tehlike galigsanlarda stres yaratmaktadir (Aytag, 2015).

2.2.4. Stres Belirtileri

Stresin belirtilerini stresle ilk karsilasilan anda verilen akut belirtiler ve uzun
sure strese bagl gelisen kronik belirtiler olarak ele alinabilir. Strese verilen
akut cevaplar anksiyete, depresyon, iritasyon ve yorgunluk gibi duygusal
anlamda, agresyon, motive olmama, geri ¢ekilme gibi davranigsal, problem
¢6zme ve konsantrasyon zorluklari gibi dusunsel ve bas agrisi, bag donmesi

ve carpinti gibi fiziksel belirtiler seklinde olabilir (Michie, 2002).

Stres ilk psikolojik degisikliklere yol acarken strese maruziyet uzadikca
bedensel rahatsizliklar seklinde kendini gosterebilir (Stirme, 2019). Ornegin
kisa donemde endise ve karamsarlik stresin uzamasi durumunda yerini
anksiyete ve depresyona, dikkat daginikligi ve unutkanlik yerini uyku
problemlerine, saplantih dastincelere ve kilo kaybina yol acgabilir (Guler,
2019).

Ayrica, stresin belirtileri genel basliklar altinda incelendiginde fiziksel, psikolojik ve
duygusal, ruhsal ve sosyal belirtiler olarak ayrilabilir (Alasik, 2020; Ak¢akaya ve
Erden, 2014). Stres belirtileri, bireyin nasil hissettigi (duygusal), nasil davrandigi,
nasil disindugu ve fiziksel belirtileri seklinde goralar. Tablo 1°de stresin belirtileri
gosterilmigtir.
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Tablo 1.
Stresin Belirtileri

Duygusal belirtiler Bilissel belirtiler
e agresif, ¢ ZayIf konsantrasyon ve hafiza
¢ depresif / yorgun, ¢ ZayIf organizayon ve karar verme
e kizgin / sinirli / engellenmis ¢ Daha az yaratici problem ¢ézme
o Sikilmig / ilgisiz o Elestiriye karsi asiri duyarlilik
Davranigsal belirtiler Fiziksel belirtiler
¢ Hata ve kaza yapma eTerleme, nefessiz kalma, bas
e Yeme ve uyku problemleri donmesi, mide bulantisi
¢ Sigara, alkol ve madde kullanma o AJri siz
¢ Agresyon, geri ¢cekilme gibi problemli ¢ Sik sik enfeksiyon kapma
sosyal davranislar e Astim, Ulser, deri sikayetleri, kardiyak
sorunlar

Kaynak: Michie, S. (2002). Causes and management of stress at work. Occupational and
Environmental Medicine, 59(1), 67-72.

2.2.5. Stres ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Stres insan saglhigini bozar. Yagsamini 6zgur bir sekilde surdirmesine engel
olur (Gimustekin ve Oztemiz, 2005). On vyillardir yapilan arastirmalar,
stresin, depresyon, anksiyete, fiziksel semptomlar, hastalik ve hatta asiri
durumlarda olum gibi ¢ok c¢esitli olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu

gOstermistir (Folkman ve Moskowitz, 2000).

Bu calismalardan birinde, stresin bireyin is yasamindaki etkilerini gostermek
amaciyla akademisyenler Uzerinde yapilmistir. Calismada, stresin
akademisyenlerin ise baglilik ve isbirligi alaninda etkiledigini isten kagma
istegi ve isbirligine girmekten kacinmayla ve isi aksatma ile sonuglandigini
géstermistir (Tomruk, 2014). is yasami bireyin aktif ve iiretken oldugu yerdir.
Bu bulgulara goére stres sonucu bireyin Uretkenligini de etkilendigi

sdylenebilir.

Gumustekin ve Oztemiz (2005), dérgiitsel diizeyde stresin isletme verimini ve
calisan performansini etkiledigini belirtilmistir. Stresin dozuna goére verimligin
degiskenlik gosterdigine stres ¢ok az ise enerji ve gudulenmenin dusuk, ise
ge¢ kalma ve devamsizlik, algilamada bozuklukla sonuglandigina, stresin

¢ok olmasi durumunda hata yapma, alinganlik gésterme, karar verememe ve
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uyku duzensizlikleri ile sonuglandigini ve verimligin dustugune, stres orta

duzeyde iken verimliligi optimum seviyede oldugunu belirtmigtir.

Mesleklerin stres duzeyleri farkhlik gostermektedir. Turkiye’'deki bir
arastirmaya gore en stresli meslekler sirasi ile madencilik, asker ve polis gibi
guvenlik gugcleri, saglik ve egitim sektéridir. Orta seviyede stresli meslekler,
bankacillk ve muhasebeciliktir. Stres dizeyi en dusuk meslekler

akademisyenlik ve 6grencilik olarak bulunmustur (Tekin ve dig., 2019).

Saglik ve emniyet gibi toplumla yakin ¢alisan bazi meslek mensuplari stresi
daha yogun yasayabilir (Aytag, 2015; Tekin ve dig., 2019). Yasanilan bu
stres saldirganliga ve ofkeye yol acabilmektedir (Atkinson & dig., 1999).
Ornegin Aytag (2015), galismasinda toplum glvenliginden sorumlu polislerde
stresin etkilerini incelemis ve stres neden olan kaynaklarin paranoid dizeyde
psikolojik belirtilere yol actigi, bu belirtilerinde bireyleri 6fke dlizeylerinde etkili
oldugunu belirlemigtir. Strese bagl gelisen 6fke, saldirganlik ve tikenmislik

duygularinin bireylerin is ve aile yasamlarinda olumsuz yansimalari vardir.

Saglik calisanlarinda yapilan bir galismada stres arttikga calisanlarin is

doyumlarinin azaldigi gértalmastur (Ersan ve dig., 2013).

Stresin nedenine bagli olarak yasanan engellenme duygusu sonucunda
doyumsuzluk, depresyon gelisebilir. Yasanilan zorluklarin Ustesinden
gelinemeyecegi duygusu vazgegme ve eylemsizlik sonucu o6grenilmis
caresizlige donusebilir. Bireyler, bir ise yogunlasma, duguncelerini mantikl
bir sekilde organizede zorluk c¢ekebilir. Biligsel duzeyde gerceklesen bu
bozukluklarda, birey mevcut davranis oruntulerine kati bir sekilde baglanir ve
alternatif ¢ozimler Uretemez hale gelir ve bireyi iginde bulundugu stresli

durumdan ¢gikmasini engeller (Atkinson & dig., 1999).
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2.3. Somatizasyon Bozuklugu
2.3.1. Somatizasyon Bozuklugunun Tanimi

Klinik dnemi bilinmesine ve son on yillarda genis arastirmalar yapiimasina
ragmen somatizasyon karmasik bir kavram olmaya devam eder.
Somatizasyon farkh sekillerde tanimlanmigtir. Tanimlar arasindaki
farkhliklara ragmen, tim tanimlardaki ortak nokta mevcut bedensel belirtilerin

organik bulgularla agiklanamiyor olmasidir (De Gucht & Fischler, 2002).

Bedensel belirti bozuklugu ya da agiklanamayan bedensel yakinmalar olarak
da tanimlanan somatizasyon, yapilan tektik ve arastirma sonuglari olumlu
¢cikmis olmasina ragmen bireyde bedensel belirtiler gorilmesi ve sik sik tibbi
tedavi amacglh saglik kurumlarina basvurularin yapiimasi durumudur. Cogul,
tekrarlayici, siklikla bedenin farkli bolgelerinde belirti gosteren ve en az iki yil

suren bir bozukluktur (Karamustafalioglu, 2018).

Somatizasyonda bedensel belirtiler yapisal veya bedensel bozukluklardan
deqil zihinsel sureclerden gegerek sekillenir. Bu belirtiler, bazi psikiyatrik
hastaliklarin gecici belirtisi olabilecegi gibi kulturel ve sosyal c¢evreden
kaynakll yasanmis stresin ifadesi, 6grenilmis bir davranis sekli olabilir (Ozen
ve dig., 2010).

2.3.2. Somatizasyonun Nedenleri

Somatizasyonun patofizyolojisi tam olarak bilinmemektedir. Ancak,
hazirlayici ve risk faktorleri olarak nedenleri bireysel, ¢evresel ve sosyo-

kulturel nedenler olarak U¢ baslikta ele almak mumkuindur. Bunlar:

Bireysel nedenler: Antisosyal kigilik 6zelligi ve olumsuz duygulanim 6zelligi
olan (Karamustafalioglu, 2018), ice donuk, asiri duyarh, benlik saygisi disuk
bireylerde ¢ok sayida bedensel belirti belirlendigi bildirilmistir. Anormal
baglanma tarzi, ¢ocuklukta gecirilmis hastalik ya da travma oykusu, fiziksel
saldiri, aile i¢i siddet ile somatizasyon arasinda iligki vardir (Kandemir ve
ismail, 2013).
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Cevresel nedenler: Yasam alanini degistirmek zorunda kalan gb¢men ve
multecilerde de somatizasyon goértlme orani yuksektir (Sahin ve dig., 2009).
Covid-19 gibi tum dlnyay: etkileyen salginlar somatizasyon icin risk olugturur
(Kog ve dig., 2020).

Sosyo-Kilturel nedenler: Dinyanin farkl yerlerinde farkh kalttrlerinde bile
toplumsal ve bireysel sorun ve sikintilar bedensel belirtilerle ifade bulur (Kaya
ve Unalan, 2018). Her kultlriin yasanilan olumsuzluklari kendine has dili ve
ifade etme vyollari vardir. Ornegin Tlrk kultirinde sikintt ve huzursuzluk
siklikla gégsum daraliyor, kalbim sikigiyor gibi kalple ilgili ifadelerle
dillendirilir. Kultlr hastaliklara yiklenen anlami da etkilemektedir. Hafirgan
sendromu bir diger ornektir. Bu sendromun, Urfa civarinda gorulen ve
karinda atma/ carpinti hissi ile ifade edilen aslinda sodzel olarak ifade
edilememis anksiyetenin bedensel ifadesi oldugu ileri surtlmustir (Sahin ve
dig., 2009). Etnik azinlik olma gibi (Kaya ve Unalan, 2018) cok kltiirlii
ortamlarda yasayan bireylerin farkh saglik davraniglari sergilemesi kultarin

yansimalari oldugu sdylenebilir (Sahin ve dig., 2009).

Kadinlarda, yaslilarda, issizlerde, egitim ve sosyo ekonomik diuzeyi dusuk
kisilerde yasamsal streslerin fazlaligi sebebi ile daha sik rastlanmaktadir
(Karamustafalioglu, 2018). Anne baba egitimi dusuk olan cocuk ve

ergenlerde somatizasyon sik gorultr (Karakaya ve Sigsmanlar, 2010).

2.3.3. Somatizasyon Tani Kriterleri

Somatizasyon tanisi koymadan once bireye kapsamli bir degerlendirme
yapilmalidir. Bireyin biyo, psiko ve sosyal agidan incelenmesi gerekir.
Organik neden iyi belirlenmemesi durumunda bireyin zarar gérmesi olasidir.
Degerlendirmenin temelini, dyki alma ve klinik gérigsme olusturur (Sahin ve
dig., 2001).

Karin agrisi, bulanti, kusma gaz ya da hazimsizlik, kabizlik, ishal gibi sindirim
sistemi belirtileri gorultr. Adet agrisi ve adet duzensizlikleri, asiri kanama,

cinsel isteksizlik, agrili cinsel iliski psiko-seksuel belirtiler arasindadir. Bag
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donmesi, gogus agrisi, kol ve bacaklarda, diz ve kalga gibi eklem yerlerinde
agri, nefes darhgi, ¢arpinti, tasikardi, bayllma ndbetleri genel belirtilerindendir
(Sahin ve dig., 2001; Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Mental Bozukluklarin Teghis ve Istatistik El Kitabi-DSM-IV’de somatoform
bozuklluklar, DSM-5te beden belirti bozukluklari ve iliskili bozukluklar olarak
degistirilmistir (Karamustafalioglu, 2018). Bedensel belirti bozuklugu-

somatizasyon- tani kriterleri Tablo 2'de gosterilmigtir.

Tablo 2.
DSM-5’e Gére Bedensel Belirti Bozuklugu Tani Kriterleri

A. Sikinti veren ya da giinliik yasami énemli élgciide kesintiye ugratan bir ya da

birden ¢ok bedensel belirti.

B. Asagidakilerden en az biri ile kendini gbsteren, bedensel belittiler ya da bunlara
eslik eden saglikla ilgili kaygilaria iligkili agir diizeyde dlgtinceler, duygular ya da
davraniglar:

1. Kisinin  belirtilerinin ~ énemiyle orantisiz, slreklilik gbsteren
ddstinceler.

2. Sagdlikla ya da belirtilerle ilgili, stirekli yiiksek diizeyde bir kaygi.

3. Bu belirtilere ya da sadlik kaygilarina agiri zaman ve ig¢sel glg¢
harcanir.

C. Herhangi bedensel bir belirti stirekli olarak bulunmasa da, belirti gésteriyor

olma durumu stireklilik gbsterir (alti aydan daha uzun stireli olarak).

Varsa belirtiniz:

Agrinin baskin olmasi ile giden (6nceki adi agri bozuklugu): Bu belirleyici,
bedensel belirtilerinde agrinin baskin oldugu kisiler icindir.

Varsa belirtiniz:

Siiregiden: Siregiden gidis, agri belirtiler, iglevsellikte belirgin bir diisme ve
uzun stirme ile (alti aydan daha uzun) belirlidir.

O siradaki agirligini belirtiniz:

Agir olmayan: B tani él¢iitiinde siralanan belirtilerden yalnizca biri karsilanir.
Orta derecede: B tani Olgiitiinde siralanan belirtilerden ikisi ya da daha ¢ogu
karsilanir.
Agir: B tani élgiitiinde siralanan belirtilerden ikisi ya da daha c¢ogunun
karsilanmasinin yani sira gogul bedensel yakinmalar (ya da ¢ok agir bir bedensel
belirti) vardir
Kaynak: Karamustafalioglu, O. (2018). Temel ve Klinik psikiyatri. istanbul:Giines Tip
Kitapevleri.

Bedensel belirti bozuklugu, bazi hastaliklarda es tani gerektirir. Bedensel belirti
bozuklugu tanisini gosteren kigilerde 6zellikle depresyon ve anksiyete tanisi
agisindan da arastinimahdir (Ozen ve dig., 2010; Karamustafalioglu, 2018).

Somatoform bozukluklarin yarisinin depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugu



22

bildirilmistir (Ko¢ ve dig., 2020). Panik bozukluk, genellenmis anksiyete
bozuklugu, depresif bozukluklar, hastalik kaygisi bozuklugu, konversiyon
bozuklugu, sanrisal bozukluk, beden dismorfik bozuklugu, obsesfi-kompulsif
bozuklugu durumlarindan ayirt etmek igin ayirici tanilar gerekir. Klinik seyir tani

koymada ayirici olabilir (Karamustafalioglu, 2018).

2.3.4. Somatizasyon ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Somatizasyon hakkinda yapilan galismalarin disinda De Gucht & Fischler (2002),
metodolojik ve kavramsal olarak konuya deginmiglerdir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde somatizasyonun farkli konu ve alanlarla iligkilerinin arastirildigi
goriimektedir. Omegin, evlilik uyumu ve somatizasyon arasindaki iliskiyi inceleyen
Fidanoglu'na (2007) gore, ciftler iliskilerindeki doyum, fikir birlikleri, duygularini ifade
etme ve evliliklerindeki genel uyum artiginin somatizasyon duzeyinin dusurdugunu

belirlemigtir.

Bir baska calismada Ozsoy ve Kulu (2020), hemodiyaliz hastalarinin
bedensel durumlarini buyltme ve somatizasyon duzeylerini inceledigi kontrol
gruplu deneysel calismada hastalarin hem bedensel durumlarini bayutme
duzeylerinin hem de somatizasyon duzeylerinin kontrol grubuna gore daha
yuksek oldugunu belirlemigler bununla birlikte depresyon ve anksiyete
dizeylerinde bir farkhlik bulamamiglardir. De Gucht & Fischler (2002),
somatizasyon  belirtilerini  organik  sebeplerle  aciklanamayacagini
vurgulamiglardir. Hemodiyaliz hastalarinin somatizasyon duzeylerinin yuksek
bulunmasi, kronik hastaliklarda bedensel belirtilerin géz ardi edilmemesi
hastalarin ruh sagligi acisindan degerlendirimesi ve desteklenmesi

gerektigini gdstermektedir (Ozsoy ve Kulu, 2020).

Tan ve Sahin (2020), 18-65 yas araligindaki 414 katihmcida somatik
semptomlarla sosyo demografik 6zellikleri incelediginde kadinlarda, cocuk
sayisi artiginin, goécmenlerde, dusik egitim seviyesi, madde kullanimi
artisinda, saglik kurumlarina basvurusu sayisi artigi ve alternatif tip
uygulamalarina bagvurmanin somatik belirti artigi ile iligkili oldugunu

belirlemistir. Ozellikle Tlrkiye'de kadinin sosyal pozisyonu, yasam tarzlarin
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ve vucut dilini kullanmalari gibi karakteristik ozellikleri ylUksek somatik
belirtiler ile iligkili oldugunu, gogmenligin sebep oldugu duygusal yetersizligin

bireylerde somatizasyon riskini artirdigini belirlemislerdir.

Brambila-Tapia & dig. (2019), 594 universite 6grencisinin kigisel, tibbi ve
ruhsal degiskenlerin somatizasyon duzeyleri ile iligkiyi inceledikleri galismaya
gore, kadinlarin somatizasyon ve akademik stres duzeyi erkeklere gore daha
yuksek bulunmustur. Somatizasyon dizeyindeki bu degisimin her iki cinsin

hormon ve psikolojik degigikliklerine baglamistir.

2.4. Bilgece Farkindalik
2.4.1. Bilgece Farkindalik Kavrami

Bilgece farkindalik, kavram olarak ele alindiginda basit farkindaliktan o6te
oldugu gériiliir. Kapsami genistir. icinde bireyin kendine yénelik farkindaligini
ve bilinci barindiran yasamla iligkili bir sireg¢ oldugu anlasilir. Dikkatin, bilingli
bir sekilde 6nyargidan uzak bir anlayigla yasanilan ana, zihne ve bedene

yonlendirilmesi surecidir (Karacaoglan ve Sahin, 2016).

Siegel (2010), bilgece farkindahdi sadece huzurlu ya da neseli gibi belirli bir
zihinsel durumu ya da olumlu dustnce ve duygular gibi zihinsel kavramlari
ifade etmedigini aksine, her ne yasanmis olursa olsun deneyimlere yonelik
belirli bir tutumu ifade ettigini belirtmistir. Ona goére bilgece farkindalk sézel
olmayan bir tutumdur ve onu tam anlamiyla kelimelere donusturerek

anlatmak zordur.

Bilgece farkindalik kavraminin temellerinin 2500 yil 6ncesine, Budist
Ogretisine dayandigi bilinmektedir. Birgok farkh kultir farkindaligi artiran
yontemler gelistirmis olmasina ragmen Budist gelenegi bu tekniklerin
yuzlercesini 2500 yildir tanimlamaya ve ifade etmeye devam etmektedir
(Siegel, 2010).

Mindfulness, Pali dilinde “sati” kelimesinden ingilizceye gevrilmistir. Sati,

farkindalik, dikkat ve hatilama anlamina gelir (Germer & dig., 2013). Bilgece
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farkindalik-mindfulness “anbean farkindalk”, “bireyin bilincini anlik gercekte

LL 11

canli tutmas!”, “dikkat yoluyla amacli ve simdiki anda ortaya ¢ikan farkindalik ve
onyargisiz bir sekilde anbean deneyim gelistirme”, cesitli sekilde tanimlanir

(Siegel, 2010).

Germer & dig. (2013) gore bilgece farkindalik anlarinin belirli ortak 6zellikleri

asagida belirtilmistir:

1. Kavramsal degildir (nonconceptual): Bilgece farkindalik goémaludur,
sezgisel farkindaliktir ve Kigilerin diglnce sureglerinden bagimsizdir.

2. Sozel degildir (nonverbal): Bilgece farkindalik deneyimi kelimelerle
yakalanamaz ¢unku kelimeler zihinde var olmadan 6nce olusur.

3. Simdi odaklidir (present-centered): Bilgece farkindalik, her zaman “simdiki
andadir. Kisa sureligine dusuncelerin iginde dalmak bizi su andan
uzaklastirir.

4. Yargilayici  degildir  (nonjudgemental): Egder deneyimlerimizden
hogslanmazsak farkindalik serbest bir sekilde olusmaz.

5. Katihmci olmay! gerektirir (participatory): Bilgece farkindalik gézlemlemekten
ayridir. Akil ve bedeni daha yakindan fakat zorlanmadan deneyimleme
durumudur.

6. Ozgurlestiricidir  (liberating): Bilgece farkindaligin her ani bireye
kosullandigi kederlenmeden kurtulmasini ve rahatsiz oldugu c¢evresinde

kUguk bir alan saglar.

2.4.2. Bilgece Farkindalik ve Stresle iliskisi

Bireyler yasamlari boyunca zihinsel ve fiziksel iyiliklerini olumsuz
etkileyebilecek akut ve kronik taleplerle karsi karsiya kalabilir. Ancak, tum
bireyler bu talepler, zorluklar ve stresorlerle karsilagsmalarina ragmen,
bireysel ve bireylerarasi verilen tepkiler farkliik gdésterebilir. Farkindalik
zorlayici yasam olaylari icin koruyucu bir faktér olarak distnulebilir
(Valikhani & dig., 2020).

Bilgece farkindalik yuzyillardir Budist gelenedinde uygulanmasinda ragmen,

1970’lerden gunumuze stres, endigse, anksiyete ve depresyon gibi yaygin
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psikolojik sorunlarda hedef terapétik uygulama haline gelmistir (Keng & dig.,
2011). Stres, yuksek tansiyon, kalp hastaliklari, depresyon ve uyku
bozukluklari gibi bazi hastaliklarla iligkilidir. Stresin sebep oldugu hastalik ve
is gucu kaybi oldukgca maliyetlidir ve bunun igin stresin azaltilmasi gerekir.
Farkindalik temelli stres azaltma programi stresi yonetmeye yardimci olan,
stresle baglantili kronik hastalik riskini azaltan maliyet etkin bir aractir (Klatt &
dig., 2009).

Ilk kez 1980’lerin baglarinda Kabat-Zinn tarafindan kullanilmaya basglanan
farkindalik temelli stres azaltma programlari meditasyon ve nefese
odaklanma yoluyla bireylerin aci, psikolojik durumlar ya da hastalikla bas
etmelerine yardimci olmak amaciyla tasarlanmigtir (Pflugeisen & dig.,
2016a). Onceleri yliz yize vyapilan farkindalik temelli girisimler son
zamanlarda internet Gzerinden online olarak yapilmaktadir (Kladnitski & dig.,
2018; Conversano & dig., 2020b).

Valikhani & dig. (2020), algilanan stresin farkindalik, yasam kalitesi ve ruhsal
saglik ile arasindaki arabulucu rolinu inceledigi ¢alismalarini 215 askerin
katihmi ile gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore algilanan stres
farkindalik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide kismen, ruhsal saglik ile

farkindalik arasindaki iliskide ise tamamen arabulucu roline sahiptir.

2.4.3. Bilgece Farkindalik ve Ruhsal Saglikla iligkisi

Siegel’e (2010) gore, hayat herkes icin zordur. Duygusal acilar tim bigim ve
oranlarda yasaniyor. Bireyler gelecek hakkinda endiseli, kizgin ya da Gzgin
olabilir, suglu ya da utanmis hissedebilir, fiziksel acidan dolayr morali
bozulmus, ya da sadece sikilmis ve stresli hissedebilir. Bazen iyi hissetmez
ya da modunda degildir. Diger zamanlarda ise anksiyete, depresyon,
bagimhliklar, aci ya da stresle iliskili belirtiler tarafindan gereginden fazla
uyariimis olabilir. Zamanin blyuk c¢ogdunlukta insan olmak hi¢ de kolay
degildir. Mutlu olmak mumkundur fakat bu bir segenektir. Bilgece farkindalik

zor hayatta mutsuzlugun antidotu ve bir ¢éziimidiir. insan beyni endiselerle
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allak bullak edildiginde bilgece farkindalik bireyleri gbrece olarak guvenli

simdiki ana getirmeye yardimci olur.

Farkindalik hem teorik hem de deneysel anlamda psikolojik iyilik hali ile
iligkilidir (Keng & dig., 2011). Bilgece farkindalik, hem terapist hem de
terapiye bagvuranlar icin onemli ilke ve beceriler sunar. Psikoterapi
dusunmenin, etkilesimin ve yasamin yeni yollarini ogrenmeyi igerirken,
bilgece farkindalik dusinme, etkilesim ve yasamin yeni yollarini gelistirmek

icin guclu bir temel olusturur (Steffen, 2020).

Bilgece farkindalgin, farkindalik ve yargilamadan anbean yasananlari kabul
unsurlari ruminasyon, anksiyete, endise, korku, kizginlik ve kaginma, bastirma
ve sikintill duygu ve dusuncelere asiri baglanmanin dahil oldugu uyumsuz
egilimler gibi birgok yaygin psikolojik stres ¢esitlerinin potansiyel antidotu olarak
distnadlir (Keng & dig., 2011).

Brown & Ryan’a (2003) gore goére farkindalik arttikga yasam memnuniyeti, benlik
saygisl, iyimserlik, kendini gerceklestirme artmakta, buna karsilik farkindalik arttikga
nevrotiklik, anksiyete, depresyon, hos olmayan etkiler ve negatif duygulanim

azalmaktadir.

Randomize kontolli meta analiz arastirmasinda, c¢alisma ortaminda
uygulanan farkindalik  temelli  programlarin, ¢alisanlarin  stresini,
tukenmigliklerini,  ruhsal  sikintiyi,  bedensel sikayetleri  azalttigi,
farkindaliklarini, iyilik hallerini, sefkati ve is doyumunu artirdi§ini géstermistir
(Vonderlin & dig., 2020).

2.4.4. Bilgece Farkindalik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Meta analiz ¢alismalari kanit degeri yluksek calismalar olmasi sebebi ile
caligilan konu ile ilgili olarak literatire katkisi buyuktir. Spijkerman & dig.
(2016), gbzden gecirme ve meta analiz galismasinda randomize kontrolli 15
online yapilan bilgece farkindalik temelli girisimlerin etkinligini incelemiglerdir.

Arastirma sonucunda online yapilan bilgece farkindalik girisiminin depresyon,
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anksiyete, iyilik hali ve bilgece farkindalikta kiglik ama etkin bir etki

olusturdugu, en buyuk etkiyi ise stres Uzerinde gosterdigi bildiriimistir.

Pflugeisen & dig. (2016a), 23 doktorun katildigi calismasinda sekiz fatalik bir
video modul temelli bilgece farkindalik egitiminin stresi azaltma ve iyilik halini
gelistirmeye etkisini incelemislerdir. Her katilimci 90 dakikalik video modul
egitimine katilmis ve haftada bir kez telefon gérismesi ile kogluk yapilmis ve
doktorlarin stres, iyilik hali, duygusal tikenme, hastaliklarin duyarsizlagmasi
ve Kigisel basarilari, bilgece farkindalik becerilerini gézlemleme, tanimlama,
farkindalik eylemleri, yargisiz kabul etmeleri degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda stresin azaldigi, kisisel basari hissinin ve farkindalik becerilerinin

arttig1 goéralmustar.

Bir diger calismada sadece nefes alma farkindalik teknigi kullaniimis ve
serviste, klinikte uzman ve yoOnetici pozisyonundaki saglik calisanlarinin
semptomlari yonetme, stres algisi, tukenmiglige etkileri incelenmistir. Aragtirma
bulgulari saglik ¢alisanlarinin duygusal tukenmigliklerinde ve stres dizeylerinde
anlaml dizeyde azalma, kisisel basari duygusunda ise artisa sebep oldugunu

gostermistir (Pflugeisen & dig., 2016b).

Wang & Kong (2014), yetiskinlerde duygusal zekanin bilingli farkindalik,
yasam memnuniyeti ve ruhsal sikintilar Uzerindeki etkisini inceledikleri
calismaya gore duygusal zekan, farkindalik, yasam memnuniyeti ve ruhsal

sikintilari kismen araci rol oynadigini belirlemisledir.

Fjorback & dig. (2013), farkindalik terapisinin ekonomik boyutlari acgisindan
incelemiglerdir. Calismada, somatizasyon bozuklugu ve islevsel somatik
sendromlarda uygulanan farkindalik terapisinin erkenden emekligi
Onleyebilecedi, toplumsal maliyeti 6nemli Ol¢gide azaltma ve bakimin
etkinligini artirma potansiyeli oldugunu belirlemislerdir. issiz ve hasta olarak
gegcirilen slire bedensel sikinti sendromu igin olasi risk faktorleridir.
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2.5. Stres, Algilanan Stres ve Somatizasyonla iligkili Aragtirmalar

Covid-19 salgini, kaynagi, yayillmasi, tibbi, sosyal, politik, ekonomik, dini,
kultarel ve medeniyet alanlarinda gesitli dizeylerde etkileri ve sonuglari ile
karmasik olaylari temsil eder (Jakovljevic & dig., 2020). Her ne kadar asi
calismalari devam ediyor olsa da henuz bir asi ya da tedavi yontemi
bulunamamistir. Bu durumda pandemi saglik bakim sistemleri ve hastalar
icin tum dunyada bekleniimeyen stres faktori olmaya devam edecek gibi

gorunmektedir (Druss, 2020).

Covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, pandeminin birey, aile ve
toplum igin stres unsuru oldugu goérilmektedir. Sonucunda da Covid-19’un
sebep oldugu stres ve stresle badlantili fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlarin yasaniimasi kaginilmaz hale gelmistir. Bu ¢alismalardan bazilari

sunlardir:

Bilge ve Bilge (2020), Covid-19 sebebi ile zorunlu hale gelen sosyal
izolasyonun bireylerin psikolojik saglamlik ve stresle basa cikma stilleri
lizerindeki etkilerini incelemislerdir. izolasyon sonrasi bireylerde psikolojik
belirtiler goérilme orani artmigtir. Salgin ve sosyal izolasyonla ilgili algi ve
tutumlari olumsuz olanlarin, psikolojik saglamliklari duslik ve stresle bas
etmede uygun yontemleri kullanmayan bireylerin psikolojik olarak daha fazla
etkilendiklerini  belirlemislerdir.  Arastirma  6érnekleminin  ¢cogunlugunun
kadinlardan olusmasi ve dusik egitim seviyesi arastirmasinin sinirhliklar

olarak belirtilmigtir.

Genel toplumun ruh saghgi Uzerindeki etkilerini sistematik inceleme ile ele alan
Xiong & dig. (2020), aralarinda Turkiye’nin de yer aldigi, Cin, ispanya, itayla,
iran, Amarika ve Danimarka’'da yapilan galismalarindaki verileri incelediginde
toplumun genelinde gorulen en yuksek oranlara sahip ruhsal sorunlardan stresin
ilk sirada oldugunu belirlemigtir. En ylksek goérilme oranlari agisindan ele
alindiginda sirasiyla stres %81.9, travma sonrasi stres bozuklugu %53.8,
anksiyete belirtileri % 50.9, depresyon %48.3 ve ruhsal baski %38 olarak
belirtilmigtir.
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Koronavirls hastaliginin ilk géruldugu Glke olan Cin’de genel toplumda yapilan
boylamasina bir galismada 190 sehirden 1738 kisiye ulasiimis ve ruh sagliklar
incelenmigtir. Salginin basinda ve pik doneminden dort hafta sonra olmak Uzere
‘olaylarin etkisi Olgegi” ve “depresyon, anksiyete ve stres olgegi”nin kullanildigi
iki inceleme yapiimistir. ilk incelemeye 1210 kisi katiimis bunlardan 861 geri
donds saglamis, 333 kisi ise her iki incelemeye de katilmistir. Olaylarin etkisi
Olgeginden aldiklari puanlar ikinci Olgimde dusis (%32,98'den %30.76’ya)
gostermis olmasina ragmen sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Orta-ileri seviyede stres, anksiyete ve depresyon sirasiyla %8.1, %28.8 ve
%16.5 olarak belirlenmis ve ikinci élcimde anlamlh bir degisiklik gortlmedidi
bildirilmistir (Wang & dig., 2020).

Benzer bir galismay! Cansel ve dig. (2020), Turkiye’de gergeklestirmisler ve
arastirmalarinda “olaylarin etkisi 6lcedi” ve “depresyon, anksiyete ve stres
Olge@i”ni kullanmiglardir. 3549 kisinin katildigi bu ¢alisma bulgularina goére
katihmcilarin depresyon dizeyi, % 22.6, anksiyete duzeyi % 15.8 ve stres
dizeyi % 12.9dur ve yaklasik her bes katiimcidan biri psikolojik travma
yasadigini belirtmigtir. Kadin olmanin, geng yas, egitim duzeyi ve aylik geliri
yuksekligi, mevcutta bir psikiyatrik hastalik, kalabalik aile ortaminda yasama,
herhangi bir enfeksiyon belirtisi varligi ve Covid-19 ‘a yakalanmig kisi ya da
kontamine nesne ile temas Oykusu olmanin psikolojik etkileri artiran risk

faktorleridir.

Karatas’'in (2020) calismasinda ise, Covid-19'un sosyal etkileri, degisime ve
guclenmeye olan etkilerini ele almistir. Yaklagik her t¢ kisiden birinde gelecek
endisesinin ve hayatin anlamini sorgulama duzeylerinin arttigr belirlenmistir.
Salginlar, tipki savas, dogal afet, kaza ve siddet gibi travmatik yasantilardir ve
beden butunlugune zarar verdigi gibi given ve kontrol duygusuna da zarar verir.
Bu calismaya gore, travmatik bir olay olarak pandemi ayni zamanda igerisinde
blyume, gelisme, degisim ve glglenmeyi de barindirir. Degisimi baslatma
potansiyeline sahiptir ve bu durum bir firsat olarak degerlendiriimesi gerektigine

vurgu yapmistir.
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Babore & dig. (2020), Covid-19'un psikolojik etkilerinin 595 saglik galisaninin
algilanan stres duzeyleri ve stresle basa etme stratejileri, stres duzeylerini,
riskler ve koruyucu faktorler agisindan incelediklerinde, stresli durumlara karsi
bireylerin sergilemis olduklari olumlu tutumun ana koruyucu unsurdur. Kadin
olmanin, sosyal destek aramanin, stratejilerden kaginmanin ve Covid-19’lu
hastalarla ¢alisiyor olmanin risk faktorleri oldugunu belirlemislerdir. Ekonomik

durum, problem ¢6zme becerisi ve dine yonelme stres duzeyi ile iligkili degildir.

Covid-19 sebebi ile izole olmus bireylerin duygu duzenleme stratejilerinin biligsel
yeniden degerlendirmelerinin algilanan stres anksiyete belirtileri arasindaki
iliskiyi nasil etkiledigini arastiran bir galigmada, algilanan stres ve ankisyetenin
iligkili oldugunu, bilissel yeniden degerlendirmenin anksiyete ve algilanan stres
ile iliskisinin negatif yonde oldugunu gostermigtir. Biligsel yeniden degerlendirme
becerileri yuksek olan izolasyondaki bireylerin, algilanan stres ve anksiyete
belirtileri arasindaki iliski zayiftir. Yeniden degerlendirme becerilerinin
anksiyeteden korudugu soylenebilir. izolasyon sebebi ile sosyallesemeyen ve
aktivite yapamayan bireylerin stres algisi duygularini duzenlemede zorluk
yasamalarini artirabilir. Karantina suresinin uzamasi ve izolasyon gibi stresorler

stres algisi ve anksiyete belirtilerinin artisi ile iliskilidir (Xu & dig., 2020).

Zandifar & dig. (2020), Covid-19 sebebi ile hastanede tedavi goren hastalarda,
depresyon, anksiyete, stres ve algilanan stresin siddetini ve sikhigini inceledikleri
calismalarinda, hastalarin %97.2’sinde farkl dizeylerde depresyon, %97,1’inde
farkl duzeylerde stres oldugunu, hastalarin %73,6'sinin yiksek, %22,6’'sinin
orta derecede stres algisina sahip oldugunu gostermistir. Anksiyete ve algilanan
stres arasinda anlamli duzeyde iligki, depresyon ve algilanan stres arasinda ise
pozitif yonde gugcla bir iligki varhidini belirlemiglerdir. Cinsiyet ve yas degiskeni
hastalarin depresyon, anksiyete, stres ve algilanan stres duzeylerini
etkilemezken, egitim seviyesi ile depresyon arasinda iligki istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde sirasiyla; arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve érneklemi,
veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere

yer verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Algilanan Stres algisi, bilgece farkindalik dizeyi ve somatizasyon belirtileri
hakkinda nicel veriler toplanacaktir. Stres algisi, bilgece farkindalik diizeyi ve
somatizasyon belirtilerinin incelenmesini amaclayan bu arastirma, iliskisel
tarama modelinde bir arastirmadir. Bu model ile yasanmis ya da yasanmaya
devam eden bir durumun olmasi sekliyle tanimlanmasi hedeflenmistir
(Karasar, 2013). Arastirma, amacina gore iliskisel, kapsadiji zamana gore

kesitsel, veri toplama yontemine gore ise anket ¢alismasidir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismamizin evrenini 2020 yili Nisan ve Mayis aylari arasinda Turkiye'nin
farkli illerinde yasayan 18 yas ustl sosyal medya kullanan ortalama 54
milyon yetiskin genel halk kitlesi olusturmaktadir. Orneklem sayisi olarak 323
yetigkin bireye ¢evrim ici (online) platformdan ulasiimistir. Arastirmaya katilim

gonulluluk esasina dayalidir.

Orneklem sayisinin belirlenmesinde literatirde anlamlilik derecesi olarak
kabul edilen 0.05 érnekleme hatasi ile p=0.3, q=0.07 alinmis olup, 6rneklem

grubu olan 323 kisi elde edilmigtir (Yazicioglu, 2004).



32

Arastirmada basit seckisiz ornekleme yontemi kullaniimistir. Kullanilan bu
ornekleme yontemi ile belirlenen orneklemdeki butun bireylerin arastirmaya

katilma olasiliginin esit ve birbirinden bagimsiz olmasi hedeflenmisgtir.

Asagidaki Tablo 3'te arastirma kapsamina alinan 18 vyas Uzeri

bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine goére dagilimi verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine lliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Alt degisken f %
18-25 yas 67 20,7
26-35 yas 136 42,1
Yas grubu 36-45 82 25,4
46-54 yas 22 6,8

55 ve Ustl yas 16 5,0
Cinsiyet Kadin 204 63,2
Erkek 119 36,8
Calisiyorum 207 64,1
Calisma durumu Calismiyorum 116 35,9
ikégretim 12 3,7
Egitim durumu . Lise. 33 10,2
Universite 187 57,9
Lisansustu 91 28,2
1500-2999 TL 100 31,0
Gelir dizeyi 3000-4999 TL 79 24,5
4999+ TL 144 44,6
: Evli 170 52,6
Medeni durum Bekar 153 474
Cocugu var mi? Evet 154 47,7
' Hayir 169 52,3
Cocugu disinda evde bakmakla Evet 58 18,0
yukdmld oldugu bagka biri var mi? Hayir 265 82,0

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %20,7’sin,n 18-25 yas grubunda
oldugu, %42,1’inin 26-35 yas grubunda oldugu, %25,4’Gnun 36-45 yas grubunda
oldugu, %6,8’inin 46-54 yas grubunda oldugu, %5’inin 55 ve Ustl yas grubunda
oldugu gorilmektedir. Katiimcilarin  %63,2’si  kadin, %36,8'i erkeklerden
olusmaktadir ve katihimcilarin %64,1’i ¢alismaktadir. Arastirmaya katilanlarin
%3,7’si ilkdgretim mezunu, %10,2'si lise mezunu, %57,9’u Universite mezunu,
%28,2’si lisansustu egitim mezunudur, %31’i 1500-2999TL arasinda aylik gelire
sahipken, %24,5'i 3000-3999TL arasinda gelire sahip, %44,6’s1 4999+TL gelire
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sahiptir. Katiimcilarin %52,6’s1 evli, %47,7’si gocuk sahibidir ve %18’inin evinde

cocuklar disinda bakmakla yukumlu olduklar kigi bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
SCL-90R (Somatizasyon Alt Olgegi), Bes Boyutlu Bilgece Farkindalik Olgegi

ve Algilanan Stres Olgegi ile birlikte katilimcilarin demografik Dbilgileri
toplanmistir. Demografik bilgiler igin 8 soru sikh olup diger Olgeklerdeki
sorular likert tipi seklindedir. Olgeklerin gecerliligi ve glvenilirligi
kanitlanmistir. Olgekler hakkinda, sirasi ile bilgiler asadida olup ekte ise

uygulamada kullanmis Olgekler mevcuttur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik olarak bu formda; yas,
cinsiyet, sosyoekonomik duzey, ¢alisma durumu, egitim durumu, medeni hali,

cocuk ve bakmakla yukamlu kisilerin varligi ile alakali sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Somatik Septom Olgegi/ SCL-90-R

Symptom Check List-90-R, 1977°’de Derogatis tarafindan gelistiriimis,
psikiyatrik belirtilerini; bireyin yasadigi olumsuz stres tepkisini veya icinde
bulundugu zorlanmayi dlgemeye yarayan bir dlgektir. Likert tipi yapiya sahip
Olcegin icerigindeki tim maddeler ‘hi¢- ¢cok az- orta derecede- oldukca fazla-
ileri derecede’ secgeneklerine gore cevaplanmakta ve 0-4 araliginda puan
verilerek puanlanmaktadir. Olgek toplam 90 maddeden olusmakla birlikte, 9
alt dlgege sahiptir. Somatizasyon bu alt dlgeklerden bir tanesidir ve iliskili (1-
4-12-27-40-42-48-49-52-53-56-58 nolu maddeler) 12 madde barindirir.
Kapsadigi maddelerin agirlikli  puan ortalamalarindan olusan somatik
semptom oOlgedi puan ortalamalari 0-4 arasinda bir deger almaktadir. Puan
ortalamasinin artmasi, psikiyatrik belirtilerden duyulan sikayetin de artigi
anlamina gelmektedir. Olgcedin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi .97’dir.
Test tekrar guvenirligi .90 olarak bulunmustur. SCL-90-R yuksek guvenirlik ve
gecgerlik oranina sahip bir dlgim aracidir (Aydini,2019). Puanlama, her
madde Uzerinde bu segenekler igin sirasiyla O ile 4 arasinda puan veriimek

suretiyle yapilmaktadir. Alt dlgek puanlari, her boyutu iceren maddelerden
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alinan puanlarin toplaminin o boyutu iceren maddelerden alinan puanlarin
toplaminin o boyutu olusturan madde sayisina bélinmesiyle elde edilmekte
ve boylece 0.00 ile 4.00 degerleri arasinda olabilmektedir. Sonunda bu 10
boyut Uzerinde denegin puanlarindan olugan bir profil ortaya ¢ikmaktadir
(Dag,1991). 2019 yilinda Kogar SCL-90’in orijinal faktér yapisini Turkiye
orneklemi Uzerinde Mokken Olgekleme analizleri kullanarak incelemistir. Bu
calismanin orneklemini 460 (niversite dgrencisi olusturmaktadir. Olgegin
orijinalinde 9 boyut ve 90 maddeden olusan vyapisinin dogrulanip
dogrulanmadigini  belirlemek amaciyla Mokken Olgekleme analizi
uygulanmigtir. Dogrulayici analizler dogrultusunda olgekten cikartilan 11
madde sonrasinda boyutlardaki yerini koruyan 72 maddenin Hi katsayilari .30
- .57 arasinda degigsmektedir. Ayrica H katsayilari ise .37 - .50 arasinda
degismektedir. Bu bulgular daha o6nce belirlenen 9 boyutlu yapiyi

dogrulamaktadir (Kogar, 2019).

3.3.3. Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi Kisa Formu / BFBFO-K

Bu olcek, ¢alisma igerisinde katilimcilarin bilgece farkindalik dizeylerini nicel
olarak olgmek amaciyla kullanilacaktir. Bir kigilik 6zelligi ve bir mudahale
teknigi olarak kavramsallastirilan bilgece farkindaligi olgmek amaciyla
gelistirilen Olcegin orijinal formu Five Facet Mindfulness Questionnaire
(FFMQ), Baer & di§. (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte toplam 39
madde ile 5 alt dlgek bulunmakta ve maddeler 5’li derecelendirme teknigiyle
puanlanmaktadir. Olgegin 5 farkl boyutu; Dikkati Diizenleyebilme (9,10,11 ve
12. maddeler), Yargilamadan Gozleme ve izleme (13, 14, 15 ve 16.
maddeler), Etkilenmeden Goézleme ve Izleme (17, 18, 19 ve 20. maddeler),
Duyumsal Farkindalik (1, 2, 3 ve 4. maddeler) ve Duygularini
isimlendirebilme (5, 6, 7 ve 8. maddeler) seklinde diizenlenmistir. Olgegin
Tarkce’ ye uyarlama calismasi Ayalp ve Hisli-Sahin (2018) tarafindan
yapiimistir. Olgegin uyarlanmis hali gercevesinde orijinal formundaki bes
faktorlt yapinin korundugu ve gegerlik ve guvenirlik gibi diger psikometrik
Ozelliklerinin uygun oldugu belirlenmigtir. Elde edilen verilerin 1g1ginda, orijinal

dlgegin uyarlanmis hali olan Bes Faktérli Bilgece Farkindalik Olgegi - Kisa
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Formu'nun (BFBFO-K) Turkiye'de ilgili alanlarda kullanilabilecegi

gorulmustar.

3.3.4. Algilanan Stres Olgegi - ASO

Olcek 1983’'te Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan katilimcilarin
psikolojik stres seviyelerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 14
soruluk, 10 soruluk ve 4 soruluk olmak tGzere 3 farkli formu bulunmaktadir.
Bu calismada kullanilacak 14 soruluk Olgek tipinde olumlu maddelerden 7’si
(4, 5, 6, 7, 9, 10, 13) ters puanlanmaktadir. 5’li Likert tipi derecelendirme
tirinde olan olgegin degerlendirme 4 ifadeleri “hi¢, neredeyse hig, bazen,
sikga ve ¢ok sik” seklinde siniflandiriimistir. Maddelerden alinan puanlar
toplanarak yanitlayicinin algiladigi stres duzeyi belirlenmekte ve ylksek puan
algilanan stres dlzeyinin ylksekligine isaret etmektedir (Cohen & dig., 1983).
ic tutarlilik alfa kat sayisi .84, iki gin arayla gerceklestirilen iki lgim
sonucundaki test tekrar test guvenilirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.
Algilanan Stres Olgedi Yerlikaya ve Inang¢ (2007) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. Tirkce formda yer alan tim maddelerin, orijinal ingilizce
formdaki maddelerin hedefledikleri anlami sagladiklari yéninde olumlu
geribildirimler saglanmistir. Bu geri bildirimler dogrultusunda yapilan tum

duzeltmelerle dlgegin son hali fikir birligi ile olusturulmustur (Yerlikaya, 2009).

3.4. Veri Toplama Yontemi

Veriler, 2020 yili Nisan ve Mayis aylari arasinda Turkiye’nin farkli illerinde
yasayan 18 yas ustu bireylerden salgin durumundan dolay! online olarak
toplanmigtir. Arastirma Turkiye ile sinirlari igerisinde yapilmigtir. Verilerin
toplanmasi 1 ay surmustur. Katimcilara uygulanacak olgeklerin uygulama
suresi yaklasik 20 dakikadir. Katilimcilar arastirmaya gonulli olarak

katilmiglardir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22.0 programi kullaniimistir.
Aragtirmaya katilanlarin demografik bilgilerinin  yuzdelik dagilimlarinin

belirlenmesinde frekans analizi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
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kullanilan  dlgeklerin  puanlarinin  demografik  degiskenlere  gore
kargilastirimasinda Independent T test ve One Way ANOVA analizi
kullanilmistir. Olgek puanlarinin arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi kullanilirken, Bilgece Farkindalik Olgegdi ve Algilanan Stres
Olgedi puanlarinin somatizasyon Uzerine etkisinin incelenmesinde Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda kullanilan

Olceklere iligkin guvenilirlik degerleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.
Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu, Algilanan Stres Olgedi,

Somatizasyon Olgegine lliskin Giivenilirlik Analizi

Olgek Cronbach’s Alpha

(BFBFO-K) Dikkati dizenleyebilme ,892
(BFBFO-K) Yargilamadan gozleme ve izleme 775
(BFBFO-K) Etkilenmeden gézleme ve izleme 747

(BFBFO-K) Duyumsal farkindalik ,653
(BFBFO-K) Duygularini isimlendirebilme , 798
(BFBFO-K) Toplam bilgece farkindalik ,833
(ASO) Oz yeterlik algisi ,667
(ASO) Stres / rahatsizlik algisi ,679
(ASO) Toplam algilanan stres ,645
Somatizasyon ,897

(BFBFO-K): Bes Faktorli Bilgece Farkindalik Olgegi Kisa Form; ASO: Algilanan Stres Olgegi

Tablo incelendiginde, dikkati duzenleyebilme alt boyutunun ve bilgece
farkindalik  dlgeginin  toplaminin  yiksek duzeyde guvenilir oldudu,
yargilamadan gozleme ve izleme, etkilenmeden gbzleme ve izleme,
duyumsal farkindalik, duygularini isimlendirebilme alt boyutlarinin orta
dizeyde guvenilir oldugu, algilanan stres oOlcegi 6z yeterlik algisi, stres /
rahatsizlik algisi ve toplam odlgek puaninin orta dizeyde guvenilir oldugu,

somatizasyon dlgegdinin ise yuksek dizeyde glvenilir oldugu gortulmektedir.
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3.6. Etik Konular

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin izinleri gerekli bireylerden
alinmigtir. Ayrica arastirma sureci boyunca katilimcilarin gonulli olarak
calismaya katilmalari saglandi istedikleri an caligmayi istedikleri yerde
sonlandirabilecekleri de belirtildi. Arastirma da katilimcilarin kisisel verileri ve

Olceklere verdikleri yanitlar gizlilik ilkesine uygun sekilde yurutulmastar.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolumde, arastirmanin amagclarinda belirttigimiz sorulara yanit olarak

toplanan veriler ile uygulanan istatistiksel analiz sonuglari yer almaktadir.

Tablo 5.
Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarina lliskin

Tanimlayici Istatistikler

Olgek N X Ss

Dikkati duzenleyebilme 323 3,21 ,815
Yargillamadan gozleme ve izleme 323 3,31 747
Etkilenmeden gozleme ve izleme 323 3,34 ,703
Duyumsal farkindalik 323 3,69 ,613
Duygularini isimlendirebilme 323 3,62 ,760
Toplam bilgece farkindalik 323 3,43 ,459

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin dikkati duzenleyebilme,
yargllamadan go6zleme ve izleme, etkilenmeden go6zleme ve izleme
farkindalik duizeylerinin  orta seviyede oldugu, duyumsal farkindalik,
duygularini isimlendirebilme ve toplam bilgece farkindalik dizeylerinin ise

orta duzeyin Uzerinde oldugu gorilmektedir.
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Tablo 6.

Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Karsilastirimasinda Yénelik One Way
ANOVA Testi Sonuglari

Olgek Yas grubu N X Ss F P Gruplar

arasi farklar
18-25yas 67 3,12 ,848
26-35 yas 136 3,11 ,802
Dikkati 36-45 82 347 774
duzenleyebilme 46-54 yas 22 3,15 ,868
55 ve Uustu
16 3,20 ,702
ya$ ki 1
18-25yas 67 3,27 ,833
26-35yas 136 3,27 ,745
Yargllamadan 345 82 3,39 ,667

2,937 ,021* 2<3

gozleme ve ,593 ,668 -
Al 4512-54ya§ . 22 330 ,718
ve Usti
yas 16 3,48 ,849
18-25yas 67 3,26 ,692
. 26-35 yas 136 3,28 ,721
Etkilenmeden
gdzleme ve 36-45 82 341 675 4 436 200 -
. 46-54yas 22 359 ,629 !
izleme 55 ve ustl
16 3,41 ,795
yas
18-25yas 67 3,72 ,600
26-35yas 136 3,66 ,586
Duyumsal 36-45 82 3,67 ,678
farkindalik 46-54yas 22 3,94 572 1,134,340 -
55 ve Ustl 45 563 592
yas
18-25 yas 67 3,66 ,698
26-35yas 136 3,58 ,750
Duygularini 36-45 82 3,67 ,769
isimlendirebilme  46-54yas 22  3.61 786 02 34 -
55 ve Ustl 15 545 1019
yas
18-25 yas 67 3,41 ,457
26-35yas 136 3,38 ,427
Toplam bilgece  36-45 82 3,52 ,476
farkindalik 46-54yas 22 352 518 1498 203 -
55 ve usti

16 3,43 ,520
yas

*p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yargilamadan gozleme ve
izleme, etkilenmeden gozleme ve izleme, duyumsal farkindalik, duygularini

isimlendirebilme ve toplam bilgece farkindalik duzeylerinin yas gruplarn
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agisindan istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermedidi (p>0,05), dikkati
duzenleyebilme alt boyutunda ise yas grubu agisindan anlamli duzeyde
farklihk oldugu (p<0,05) gorulmektedir. Anlamh farkhhgin hangi gruplar
arasinda oldugunu incelemek icin yapilan post hoc Tukey testi sonuglarina
gbore 36-45 yas grubundaki katilimcilarin dikkati duzenleyebilme
farkindaliklarinin 26-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli olarak daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 7.
Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Kargilagtirilmasinda Yénelik Independent T

Testi Sonuclari

Olgek Cinsiyet N X Ss t P
' i Kadin 204 3,15 ,828
Dikkatr 1,723,086
duzenleyebilme Erkek 119 3,31 784
Kad 204 3,34 754
Y?rgllamadgn adin , , 1,007 315
gozleme ve izleme  Erkek 119 3,26 736
Ej[.k||enmede.n Kadin 204 3,31 ,686 _ 947 344
gbzleme ve izleme  Erkek 119 3,38 , 732
K 204 77
Duyumsal adin 0 3,80 S 4149 000
farkindalik Erkek 119 3,51 ,634
Dpygula-nm . Kadin 204 3,63 ,694 379 705
isimlendirebilme Erkek 119 3,60 ,864
i Kad 204 3,45 446
Toplam bilgece Kadin , ’ 636 525
farkindalik Erkek 119 3,41 ,481
**p<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin dikkati duzenleyebilme,
yargilamadan gozleme ve izleme, etkilenmeden gozleme ve izleme,
duygularini isimlendirebilme, toplam bilgece farkindalik diizeylerinin cinsiyet
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi
(p>0,05), duyumsal farkindalikta ise kadin katiimcilarin farkindalik dizeyinin
erkek katilimcilardan anlamli dizeyde daha vyuksek oldugu (p<0,01)

gorulmektedir.
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Tablo 8.
Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Calisma Durumuna Goére Karsilagtiriimasinda Yénelik

Independent T Testi Sonuclari

= Calisma

Olgek durumu N X Ss t p
D.|.kkat| _ Calisiyorum 207 3,30 , 799 2658 008*
dizenleyebilme Calismiyorum 116 3,05 ,822

Yargilamadan Calisiyorum 207 3,37 , 736

gozleme e Caligmiyorum 116 321  ,759 884 060
izleme

Etkilenmeden Calisiyorum 207 3,40 ,676

. .
gozleme Ve Calgmiyorum 116 322 <740 210 032
izleme

Duyumsal Calisiyorum 207 3,64 ,609 i .
farkindalik Calismiyorum 116 3,80 ,610 2,246,025
Duygularini Calisiyorum 207 3,69 , 743 2 290 023+
isimlendirebilme Calismiyorum 116 3,49 J74 ’ '
Toplam bilgece Calisiyorum 207 3,48 473 2377 018*
farkindalik Calismiyorum 116 3,35 421 ' ’

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yargilamadan goézleme ve
izleme farkindalik duzeylerinin ¢alisma durumu degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlasmadigr (p>0,05), dikkati
dizenleyebilme (p<0,01), etkilenmeden gbézleme ve izleme, duygularini
isimlendirebilme, toplam bilgece farkindalikta ¢alisan katihmcilarin farkindalik
duzeylerinin ¢galismayan katilimcilardan anlamli dizeyde daha ylksek oldugu
(p<0,05), duyumsal farkindalikta ise c¢alismayan katihmcilarin farkindalik
duzeyinin calisan katilimcilardan anlaml dizeyde daha yuksek oldugu

(p<0,05) gorilmektedir.
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Tablo 9.

Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Karsilastirimasinda Yénelik One
Way ANOVA Testi Sonuclari

. Editim Gruplar
Olcek dg N X Ss F p arasi
urumu
farklar
iIkégretim 12 3,13 ,863
Dikkati Lise 33 3,03 ,783
diizenleyebilme  Universite 187 3,17 ,840 1,750 157 -
!_isansiJstU 91 3,36 ,755
Yargilamadan llkogretim 12 3,19 ,840
- Lise 33 3,13 ,685 .
g?g:ﬁ;ne V€ Universite 187 326 775 2838 038" 2<4
Lisansustu 91 3,49 ,673
. ikégretim 12 290 ,944
sosleme. " ve Lise 33345 892 4900 005 Ih
?Zleme Universite 187 3,26 ,710 : 3<4
!_isansi]stu 91 3,50 ,616
llkogretim 12 3,56 ,740
Duyumsal Lise 33 392 578
farkindalik Universite 187 367 612 872 134 -
!_isansiJstU 91 3,68 ,603
lIkogretim 12 3,17 1,298
Duygularini Lise 33 3,57 ,816
isimlendirebilme  Universite 187 3,66 ,723 1629 183 -
!_isansUstU 91 3,62 ,714
llkogretim 12 3,19 /528
Toplam bilgece Lise 33 3,42 410 1<4,
farkindalk Universite 187 3,41 ,458 2,747,043 3<4
Lisansusti 91 3,53 453
*p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin dikkati duzenleyebilme,
duyumsal farkindalik ve duygularini isimlendirebilme farkindalik dizeylerinin
egitim durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), yargilamadan gdézleme ve izleme, etkilenmeden
g6zleme ve izleme, toplam bilgece farkindalik diizeylerinin ise egitim durumu
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi (p<0,05)
gorulmektedir. Anlamh farklihk bulunan alt boyutlarda farklihdin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan post hoc Tukey testi sonuglarina
gbre yargilamadan goézleme ve izleme farkindaliginda lisansusti egitim

mezunu katilimcilarin farkindalik dizeyinin lise mezunu olan katilimcilardan
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anlamh dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), etkilenmeden gézleme ve
izleme ile toplam bilgece farkindalik dizeylerinde ise lisansustl egitim
mezunlarinin farkindalk dizeyinin ilkogretim mezunu ve Universite mezunu
olan katilimcilardan anlamh duzeyde daha vyuksek oldugu (p<0,05)

gorulmektedir.

Tablo 10.

Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gére Karsilastirilmasinda Yénelik One Way
ANOVA Testi Sonuglari

. Gruplar
Olcek Gelir diizeyi N X Ss F p arasi
farklar

1500-2999 TL 100 3,08 ,809

3000-4999TL 79 3,14 ,789 3,289 ,039* 1<3
4999+ TL 144 3,34 819

Yargilamadan 1500-2999 TL 100 3,26 771

gozleme ve 3000-4999TL 79 329 ,718 ,601 549 -
izleme 4999+ TL 144 3,36 ,748

Etkilenmeden 1500-2999 TL 100 3,25 ,723

gbzleme ve 3000-4999TL 79 3,32 ,658 1575 ,209 -
izleme 4999+ TL 144 3,41 711

1500-2999 TL 100 3,65 ,637

Dikkati
dizenleyebilme

le;mgasﬁ 3000-4999 TL 79 3,78 ,592 978 377 -
4999+ TL 144 3,68 609

Duygulann 1500-2999 TL 100 3.42 ,809 1<

Dt fint 3000-4999 TL 79 3,76 ,688 5,189 ,006* ’

isimlendirebilme 1<3

4999+ TL 144 3,68 ,740
1500-2999 TL 100 3,33 476
3000-4999TL 79 3,46 ,423 3,810 ,023* 1<3
4999+ TL 144 3,49 ,456

Toplam bilgece
farkindalik

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yargilamadan gozleme ve
izleme, etkilenmeden gdzleme ve izleme, duyumsal farkindalik dizeylerinin
gelir diuzeyi degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamh duzeyde
farkllagsmadigi (p>0,05), duygularini isimlendirebilme (p<0,01), dikkati
dizenleyebilme ve toplam bilgece (p<0,05) farkindalik dizeylerinin ise gelir
dizeyi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklilastigi
gorulmektedir. Anlamh farklilk bulunan alt boyutlarda farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan post hoc Tukey testi sonuglarina
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gore dikkati dizenleyebilme ve toplam bilgece farkindalikta aylik geliri 4999+
TL olan katiimcilarin farkindalik dizeyinin aylik geliri 1500-2999 TL olan
katilimcilardan anlaml duzeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), duygularini
isimlendirebilme farkindaliginda ise aylik geliri 3000-4999 TL arasinda olan
ve aylik geliri 4999+ TL olan katilimcilarin farkindalik dizeyinin aylik geliri
1500-2999 TL olan katihmcilardan anlamh duzeyde daha yUksek oldugu
(p<0,05) gorulmektedir.

Tablo 11.
Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Kargsilastiriimasinda Yénelik

Independent T Testi Sonuclari

Medeni

Olgek durum N X Ss t p
Dikkati Evli 170 3,31 778 N
dizenleyebilme Bekar 153 3,09 ,840 2,443 015
Yargilamadan Evli 170 3,36 ,700

gozleme ve iZeme Bekar 153 325 795 D284 200
Etkilenmeden Evli 170 3,34 , 720 023 982
gbzleme ve izleme Bekar 153 3,33 ,687 ’ ’
Duyumsal Evli 170 3,71 ,613

farkindalik Bekar 153 3,67 ,615 ,609 543
Duygularini Evli 170 3,66 , 718

isimlendirebilme ~ Bekar 153 357 802  ©bir4 .24l
Toplam bilgece Evli 170 3,48 433

farkindalik Bekar 153 3,38 482 1,846 066
*p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yargilamadan goézleme ve
izleme, etkilenmeden gbézleme ve izleme, duyumsal farkindalik, duygularini
isimlendirebilme, toplam bilgece farkindalik dizeylerinin medeni durum
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi
(p>0,05), dikkatini dizenleyebilme farkindalikta ise evli katilimcilarin
farkindalik dizeylerinin bekar katihmcilardan anlamli dizeyde daha ylksek
oldugu (p<0,05) gérulmektedir.
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Tablo 12.
Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Karsilastiriimasinda

Yénelik Independent T Testi Sonuclari

Cocugu var

Olcek mi? N X Ss t p
. - . Evet 154 3,36 ,798
Dikkati duzenleyebilme Hayir 169 307 806 3,307 ,001**
Yargilamadan gézleme ve  Evet 154 3,37 ,678
izleme Hayir 169 326 804 1396 176
Etkilenmeden gbzleme ve  Evet 154 3,37 ,711 755 451
izleme Hayir 169 3,31 ,698 ’
Evet 154 3,69 ,641
Duyumsal farkindalik Hayir 169 360 589 ,036 ,971
Duygularini Evet 154 3,68 ,780
isimlendirebilme Hayir 169 3,57 ,739 1,304 193
. Evet 154 3,49 453
Toplam bilgece farkindalik Hayir 169 338 458 2,287 ,023*

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yargillamadan gozleme ve
izleme, etkilenmeden gbézleme ve izleme, duyumsal farkindalik, duygularini
isimlendirebilme farkindalik dizeylerinin gocuk sahibi olma durumu degiskeni
agisindan istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklilasmadigi (p>0,05),
dikkatini dizenleyebilme ve toplam bilgece farkindalikta ise ¢ocuk sahibi olan
katiimcilarin farkindalik dizeylerinin gocuk sahibi olmayan katilimcilardan

anlamli dizeyde daha yUksek oldugu (p<0,05) gortulmektedir.



Tablo 13.

Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgedi Kisa Formu Puanlarinin
Katilimcilarin Cocuklarin Diginda Evde Bakmakla Yiikimli Olduklari Bagka
Biri Olmasi Durumlarina Gére Karsilastiriimasinda Yoénelik Independent T

Testi Sonuclari

46

Cocuk disinda baskasi var

Olgek mi? N X Ss t p
32 ,73
Dikkati Evet 8 7 o1 54
dizenleyebilme Havir 26 32 .83 ' '
y 5 0 2
Yargilamadan Evet 58 2’2 ’178
?Z(I)ezrll?;ne v Hayir 26 33 .74 P30 70
y 5 2 1
Etkilenmeden Evet 58 2’2 '372
ig;crezrlﬁ;ne ve i 26 33 .69 -1,442 ,150
y 5 6 8
35 ,60
Duyumsal Evet 58 9 8 1414 158
farkindalik Havir 26 3,7 .61 ’ ’
y 5 2 3
34 ,83
Duygularini Evet 58 6 0 1785 075
isimlendirebilme Hawvir 26 3,6 ,74 ! !
y 5 5 0
3,3 44
Toplam bilgece Evet 58 6 6 1294 197
farkindalik Havir 26 3,4 46 ’ ’
y 5 5 1
Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin dikkatini duzenleyebilme,

yargllamadan gozleme ve izleme, etkilenmeden gozleme ve izleme, duyumsal

farkindalik, duygularini isimlendirebilme, toplam bilgece farkindalik dizeylerinin

evde ¢ocugu disinda bakmakla yukimlU oldugu bagka kisi bulunmasi durumu

degdiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05)

gorulmektedir.
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Tablo 14. ) _ )
Algilanan Stres Olgegi Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler

Olgek N X Ss

Oz yeterlik algisi 323 16,71 3,514
Stres / rahatsizlik algisi 323 16,32 3,862
Toplam algilanan stres 323 33,03 4,434

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda 6z yeterlik algisi, stres /
rahatsizlik algisi ve toplam algilanan stresin orta duzeyde oldugu

gorulmektedir.

Tablo 15.
Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Katimcilarin Yas Gruplarina Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik One Way ANOVA Testi Sonuglari

Gruplar arasi

Olgek Yagsgrubu N X Ss F P tarklar

18-25 yas 67 15,64 3,793
26-35 yas 136 16,67 3,496

Oz
. 36-45 82 1757 3,155 "
gle;esrl“k 46-54yas 22 17,82 3,006 049 0057 1<3,1<4
55 ve Ustl 15 1553 3519
yas
18-25yas 67 17,81 3,159
Stres / 26-35 yas 136 16,53 4,071
36-45 82 1491 3,742 o
;alag:tlszllk 46-54 yas 29 1568 3428 5,765 ,000 1>3, 2>3
55 ve Ustl ;5 1531 3665
yas
1825yas 67 33,45 3,974
Toolam  26-35yas 136 3320 5250
al '?Ianan 36-45 82 3249 3827 o, oo
st?es 46-54yas 22 33,50 3,419 ’
55 ve Ustl ;o 3194 2175
yas
**p<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda, toplam algilanan stresin yas
grubu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlasmadigi
(p>0,05), 6z yeterlik algisi ve stres / rahatsizlik algisinin ise yas grubu

degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi (p<0,01)
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gorulmektedir. Anlamli farklihk olan alt boyutlarda farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey post hoc test
sonuglarina gore, 0z yeterlik algisinda 36-45 yas ve 46-54 yas grubundaki
katilimcilarin algisinin 18-25 yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde
daha yuksek oldugu (p<0,05), stres / rahatsizlik algisinda 18-25 yas ve 26-35
yas grubundaki katilimcilarin algisinin 36-45 yas grubundaki katilimcilardan

anlamli duzeyde daha ylksek oldugu (p<0,05),

Tablo 16.
Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss t P

Kadin 204 16,70 3,577
Erkek 119 16,74 3,418 -107 915
Stres / rahatsizlik Kadin 204 16,85 3,735

Oz yeterlik algisi

3,292 ,001**

algisi Erkek 119 15,40 3,922

Toplam algilanan Kadin 204 33,54 4,316 "k
stres Erkek 119 32,14 4512 2,768 006
**p<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda 6z yeterlik algisinin cinsiyet
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilasmadigi
(p>0,05), stres / rahatsizlik algisinda ve toplam algilanan streste kadin
katihmcilarin stres duzeyinin erkek katilimcilardan anlamli dizeyde daha

yuksek oldugu (p<0,01) goérulmektedir.

Tablo 17.
Algilanan Stres Olgedi Puanlarinin Katilimeilarin Calisma Durumuna Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuglari

Olgek dgj:fr';‘j N X Ss t D
i ) Galisiyorum 207 17,19 3,181
Oz yeterlik algisi 3,339 ,001**

Calismiyorum 116 15,85 3,910
Stres / rahatsizhk Galisiyorum 207 15,83 3,924

-3,084 ,002**
algisi Calismiyorum 116 17,19 3,604
aligiyorum 207 33,02 4,107
Toplam algilanan Galisty 046 963
stres Calismiyorum 116 33,04 4,984

**p<0,01
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda toplam algilanan stresin
calisma durumu degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), 6z yeterlik algisinda calisan katilimcilarin algisinin
calismayan katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05),
stres / rahatsizlik algisinda ise c¢alismayan katilimcilarin stres duzeyinin
calisan katihmcilardan anlamli dizeyde daha ylksek oldugu (p<0,05)

gOrulmektedir.

Tablo 18.
Algilanan Stres Olgedi Puanlarinin Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik One Way ANOVA Testi Sonuglari

. Egitim Gruplar
Olcek d N X Ss F p arasl
urumu
farklar
) ilkdgretim 12 14,92 3,988
Oz yeterlik Lise 33 16,39 3,381 .
algisi Universite 187 16,49 3,687 3.024 030" 1<4
Lisansustu 91 17,52 2,975
ikégretim 12 15,67 4,097
Stres | Lise 33 16,82 3,949
rahatsizlik algisi  Universite 187 16,56 3,740 1,290,278 -
Lisansustl 91 15,71 4,028
ilkdgretim 12 30,58 3,777
Toplam Lise 33 33,21 4,106
algilanan stres  Universite 187 33,05 4,850 1,304 273 -
Lisansustu 91 33,23 3,624
*p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda stres / rahatsizlik algisinin ve
toplam algilanan stresin egitim durumu degisken agisindan istatistiksel olarak
anlamli dizeyde farkhlasmadigi (p>0,05), 6z yeterlik algisinin ise egitim
durumu degiskeni acgisindan istatistiksel olarak farkllastigr (p<0,05)
gorulmektedir. Oz yeterlik algisinda farklih@in hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey post hoc test sonucuna gore
lisansustu egitim mezunu olan katihmcilarin 6z yeterlik algisinin ilkogretim
mezunu olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha ylUksek oldugu (p<0,05)

gOrulmektedir.



50

Tablo 19.
Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Katilimeilarin Gelir Diizeylerine Gére
Karsilastirilmasinda Yénelik One Way ANOVA Testi Sonuglari

Gruplar
Olgek Gelirdiizeyi N X Ss F P arasi
farklar
Oz yeterlik 1500-2999 TL 100 15,71 3,652
algisi 3000-4999 TL 79 16,84 3,543 6,640 ,001** 1<3
4999+ TL 144 17,34 3,258
Stres / 1500-2999 TL 100 17,39 3,300 159
rahatsizlik 3000-4999 TL 79 15,70 3,966 5,851 ,003** 1>3’
algisi 4999+ TL 144 15,91 4,036
Toplam 1500-2999 TL 100 33,10 3,956
algilanan stres 3000-4999 TL 79 32,53 5,260 ,687 /504 -
4999+ TL 144 33,25 4,262
**p<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda toplam stres algisinin gelir
durumu degigkeni acgisindan istatistiksel olarak anlamh duzeyde
farklilagsmadigi (p>0,05), 6z yeterlik algisi ve toplam algilanan stresin gelir
durumu degigkeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi
(p<0,05) gorulmektedir. Anlamh farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan Tukey post hoc test sonuclarina gore 6z yeterlik
algisinda aylik geliri 4999+ TL olanlarin algisinin aylk geliri 1500-2999 TL
olanlardan anlaml dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), stres / rahatsizlik
algisinda ise aylik geliri 1500-2999 TL olanlarin stres dizeyinin aylik geliri
3000-4999 TL olan ve aylik geliri 4999+ TL olan katilimcilardan anlaml
dizeyde daha ylUksek oldugu (p<0,05) gorulmektedir.

Tablo 20.
Algilanan Stres Olgedi Puanlarinin Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuglari

Medeni

Olgek durum N X Ss t P

Oz yeterlik algisi E‘e"li(ar gg g% g%g 2,492 013*
Stres / rahatsizlik algisi E\élliar gg ig;g gggi -2,581 ,010*
Toplam algilanan stres E\élli(ar gg ggig i%gg -,269 ,788

*p<0,05
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda toplam algilanan stresin medeni
durum degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklilasmadigi
(p>0,05), evli olan katiimcilarin 6z yeterlik algisinin bekar olan katilimcilardan
anlaml duzeye daha yuksek oldugu (p<0,05), bekar olan katiimcilarin ise stres /
rahatsizlik algisinin evli olan katilimcilardan anlaml duzeyde daha yuksek oldugu

(p<0,05) gorilmektedir.

Tablo 21.
Algilanan Stres Olgedi Puanlarinin Katilimeilarin Cocuk Sahibi Olma
Durumlarina Gére Karsilastirilmasinda Yénelik Independent T Testi
Sonuclari

Cocugu var

Olgek i N X Ss t P

Oz yeterlik algisi E‘;‘;tlr oo %:% gég% 2,765 006"
Stres / rahatsizlik algisi E\af/tlr igg 12% gggz -2,194 ,029*
Toplam algilanan stres El\e/s[lr igg ggég iégé ,269 , 788

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda toplam algilanan stresin ¢ocuk
sahibi olma durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farkhlasmadigr (p>0,05), ¢ocugu olan katiimcilarin 6z yeterlik algisinin
gocugu olmayan katiimcilardan anlamh duzeye daha yuksek oldugu
(p<0,01), g¢ocugu olmayan katilimcilarin ise stres / rahatsizlik algisinin
¢ocugu olan katilimcilardan anlaml dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05)

gOrulmektedir.
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Tablo 22.

Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Katilimeilarin Cocuklarin Diginda Evde
Bakmakla Ylikidmli Olduklari Baska Biri Olmasi Durumlarina Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuglari

Cocuk disinda

Olgek baskasi var mi? N X SS t P
R B
S ! L 5l om w w
Lo _ vt s Bio 12 on oo

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda 6z yeterlik algisi, stres /
rahatsizlik algisi ve toplam algilanan stresin ¢cocugu diginda evde bakmakla
yukimlU oldugu kisi olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

duzeyde farkhlasmadigi (p>0,05) goriimektedir.

Tablo 23. ) _ .
Somatizasyon Olgedi Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler
Olgek N X Ss
Somatizasyon 323 0,82 0,660

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda somatizasyon duzeyinin

dusuk oldugu gorulmektedir.

Tablo 24.
Somatizasyon Olgedi Puanlarinin Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére
Karsilastirilmasinda Yénelik One Way ANOVA Testi Sonuglari

) Gruplar
Olcek Yas grubu N X Ss F p arasi
farklar
18-25 yas 67 1,00 ,651
26-35 yas 136 ,84 ,668 1>3,
: 36-45 82 /58 ,513 2>3,
Somatizasyon 46-54 yas 22 98 742 4,906 ,001* 3<a.
55 ve Ustu 16 101 368 3<5
yas
**n<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda somatizasyon duzeyinin yas
grubu degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi
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(p<0,05), farkhihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan
Tukey post hoc test sonuglarina gore 18-25 yas, 26-35 yas, 46-54 yas, 55 ve
ustl yas grubundaki katihmcilarin somatizasyon duzeyinin 36-45 yas
grubundaki katiimcilardan anlamli duzeyde daha yuksek oldugu (p<0,05)

gOrulmektedir.

Tablo 25. )
Somatizasyon Olgegi Puanlarinin Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 204 90 672 2884 004"

Somatizasyon Erkek 119 ,69 ,618

**p<0,01

Tablo incelendiginde, somatizasyon duzeyinin cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,01) ve kadin katimcilarin
somatizasyon duzeyinin erkek katiimcilardan anlamli duzeyde daha yuksek

oldugu gorulmektedir.

Tablo 26.
Somatizasyon Olgegi Puanlarinin Katilimcilarin Calisma Durumuna Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuclari

= Calisma
Olcek durumu N X Ss t p

, Calisiyorum 207 ,70 ,607 i -
Somatizasyon Calismiyorum 116 1,04 ,696 4,601,000
**p<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda calisma durumu degiskeni
acisindan somatizasyon duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farklilastigr (p<0,05), calismayan katilimcilarin somatizasyon duzeyinin
calisan katiimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,01)
gorulmektedir.
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Tablo 27.
Somatizasyon Olgedi Puanlarinin Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik One Way ANOVA Testi Sonuglari

Olgek Egitim durumu N X Ss F p
ikdgretim 12 1,14 ,855
. Lise 33 .80 ,652
Somatizasyon Universite 187 .87 676 2,144 ,095
Lisansustl 91 71 ,585

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda somatizasyon duzeyinin
egitim durumu degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlaml duzeyde

farklilagsmadigi (p>0,05) gorulmektedir.

Tablo 28.
Somatizasyon Olgegi Puanlarinin Katilimeilarin Gelir Diizeylerine Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik One Way ANOVA Testi Sonuglari

. Gruplar
Olgek Gelir diizeyi N X Ss F p arasi
farklar
#Eoo-zggg 100 1,04 ,699

i _ %%
Somatizasyon iioo 4999 79 75 676 8,333 ,000 1>2, 1>3

4999+ TL 144 71 ,588

**p<0,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda somatizasyon duzeyinin gelir
duzeyi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamh duzeyde farklilastigi
(p<0,01), farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan
Tukey post hoc test sonuglarina gore aylik geliri 1500-2999 TL olanlarin
somatizasyon dizeyinin aylik geliri 3000-4999 TL olan ve aylik geliri 4999+

TL olanlardan anlamh dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,01) gortulmektedir.

Tablo 29.
Somatizasyon Olgegi Puanlarinin Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuglari

2 Medeni
Olgek durum N X Ss t p
Evli 170 ,76 ,681

Somatizasyon -1,887 ,060

Bekar 153 ,90 ,630
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda somatizasyon duzeyinin
medeni durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde

farklilagsmadigi (p>0,05) gorulmektedir.

Tablo 30.
Somatizasyon Olgedi Puanlarinin Katiimcilarin Cocuk Sahibi Olma
Durumlarina Gére Karsilastirilmasinda Yénelik Independent T Testi
Sonuclari

Cocugu var

Olgek mi? N X Ss t p
, Evet 154 ,80 , 707
Somatizasyon Hayir 169 '35 615 -,692 ,489

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda somatizasyon dizeyinin gocuk
sahibi olma durumu degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkhlasmadigi (p>0,05) gériimektedir.

Tablo 31.

Somatizasyon Olgedi Puanlarinin Katilimcilarin Cocuklarin Disinda Evde
Bakmakla Yikiamli Olduklari Bagka Biri Olmasi Durumlarina Gére
Karsilastiriimasinda Yénelik Independent T Testi Sonuclari

Cocuk disinda bagkasi var

Olcek mi? N X Ss t p
: Evet 58 91 ,697
Somatizasyon Hayir 265 81 652 1,060 ,290

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarda somatizasyon dizeyinin gocuk
sahibi olma durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkhlasmadigi (p>0,05) goriimektedir.
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Tablo 32.

Bes Faktorlt Bilgece Farkindalik Olgegdi Kisa Formu, Algilanan Stres Olgegi,
Somatizasyon Olgegi Puanlarinin Arasindaki lligkilerin Incelenmesine Yénelik
Pearson Korelasyon Analizi

— X
() n =
EC c E 3 2 5 » g
230 2o =2 S T 0} >
oEm > g > C—UA_c_g-EA_c_—_E_c s %
EQL EO 0w ®DT T 5 U e N
(O] = (O] —
';EQEQCEQE'O S S E o = - e =
8302 0eSE DL ®C 2 wéﬁé e
é-ga-s%%’&%f SE 8 N gm%ov o
Oc>oM3MAO8 A0 8 O O EFEF® O
Dikkati 1
duzenleyebilme
Yargilamadan 378 1
gbzleme ve ,000**
izleme 323
Etkilenmeden 365 ,232 1
gozleme ve ,000**,000**
izleme 323 323
Duvumsal ,048 ,003 ,189 1
farli/lndallk 392,953 1,001
323 323 323
D , 353 ,143 ,352 ,294 1
uygularini

,000**,010 ,000**,000**

323 323 323 323

,720 ,580 ,679 ,441 ,690 1
,000**,000**,000**,000**,000**

323 323 323 323 323

278 ,127 ,366 ,179 ,351 ,416 1
,000**,023* ,000**,001 ,000**,000**

323 323 323 323 323 323

-,277 -,295 -,254 ,006 -,184 -,332 -,280 1
,000**,000**,000**,911 ,001**,000**,000**
323 323 323 323 323 323 323
-,021 -,157 ,068 ,147 ,118 ,041 ,548 ,649 1

isimlendirebilme

Toplam bilgece
farkindalik

Oz yeterlik algisi

Stres
rahatsizlik algisi

Zf’ﬁ’;?m SIS, 705 005222 .008**,034* 464 000** 000**
g 323 323 323 323 323 323 323 323

- 255 -197 -195 038 -242 - 284 -306 482 177 1
Somatizasyon (000**,000%* 000,491 ,000** 000**,000** 000+ 0010

0
323 323 323 323 323 323 323 323 323

=z ©

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan dlgeklerin alt boyutlari
arasinda iligkiler oldugu ve bu iligkilerin bir bolimunun istatistiksel olarak
anlamli bir bolumun ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi goértulmektedir. Alt
boyutlar arasindaki iligkiler incelendiginde;
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Bilgece farkindalik dikkati dizenleyebilme alt boyutu ile algilanan stres dlgegi
0z yeterlik algisi arasinda pozitif ve duslik duzeyde anlamh iliski oldugu
(r=,278; p<0,01), stres / rahatsizlik algisi ile arasinda negatif ve dusuk
dizeyde anlaml iligki oldugu (r=-,277; p<0,01), toplam algilanan stres ile
arasinda anlamli iligki olmadidi (r=-,021; p>0,05), somatizasyon ile arasinda
ise negatif ve dusluk dizeyde anlamli iliski oldugu (r=-,255; p<0,01)
gorulmektedir. Bilgece farkindalik yargillamadan gozleme ve izleme alt
boyutu ile algilanan stres Olgegi 6z yeterlik algisi arasinda pozitif ve dusuk
dizeyde anlaml iliski oldugu (r=,127; p<0,05), stres / rahatsizlik algisi ile
arasinda negatif ve dusuk dizeyde anlamh iliski oldugu (r=-,295; p<0,01),
toplam algilanan stres ile arasinda negatif ve dusuk duzeyde anlamli iligki
oldugu (r=-,157; p<0,01), somatizasyon ile arasinda ise negatif ve dusuk
dizeyde anlamh iligki oldugu (r=-,197; p<0,01) goérulmektedir. Bilgece
farkindalik etkilenmeden gbézleme ve izleme alt boyutu ile algilanan stres
Olcegi 6z yeterlik algisi arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu
(r=,366; p<0,01), stres / rahatsizlik algisi ile arasinda negatif ve dusuk
dizeyde anlaml iligski oldugu (r=-,254; p<0,01), toplam algilanan stres ile
arasinda anlamh iligki olmadigi (r=,068; p>0,05), somatizasyon ile arasinda
ise negatif ve dusuk duzeyde anlamli iligki oldugu (r=-,195; p<0,01)
gorulmektedir. Bilgece farkindallk duyumsal farkindalik alt boyutu ile
algilanan stres olcegi 6z yeterlik algisi arasinda pozitif ve disik dizeyde
anlaml iliski oldugu (r=,179; p<0,01), stres / rahatsizlik algisi ile arasinda
anlamli iliski olmadigi (r=,006; p<0,01), toplam algilanan stres ile arasinda
pozitif ve dusuk duzeyde anlamli iligki oldugu (r=,147; p<0,01), somatizasyon
ile arasinda ise anlamli iligki olmadigi (r=,038; p<0,01) gorulmektedir. Bilgece
farkindalik duygularini isimlendirebilme alt boyutu ile algilanan stres 6lgegi 6z
yeterlik algisi arasinda pozitif ve orta dizeyde anlaml iliski oldugu (r=,351;
p<0,01), stres / rahatsizlik algisi ile arasinda negatif ve dusik duzeyde
anlamli iligki oldugu (r=-,184; p<0,01), toplam algilanan stres ile arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu (r=,118; p<0,05), somatizasyon
ile arasinda ise negatif ve dusuk dizeyde anlamli iligki oldugu (r=-,242;
p<0,01) goérulmektedir. Bilgece farkindalik toplam puani ile algilanan stres

Olcegi 6z yeterlik algisi arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu
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(r=,416; p<0,01), stres / rahatsizlik algisi ile arasinda negatif ve duslk
dizeyde anlamh iligki oldugu (r=-,332; p<0,01), toplam algilanan stres ile
arasinda anlamh iligki olmadig! (r=,041; p>0,05), somatizasyon ile arasinda
ise negatif ve dusuk duzeyde anlamli iligki oldugu (r=-,284; p<0,01)

gorulmektedir.

Algilanan stres olcegi 6z yeterlik algisi ile somatizasyon arasinda negatif ve
duguk duzeyde anlamli iligki oldugu (r=-,306; p<0,01), stres / rahatsizlik algisi
ile somatizasyon arasinda pozitif ve orta duzeyde anlamli iligki oldugu
(r=,482; p<0,01), toplam algilanan stres ile somatizasyon arasinda pozitif ve

disuk duzeyde anlamli iliski oldugu (r=,177; p<0,01) gértulmektedir.

Tablo 33.

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi Kisa Formu Alt Boyut Puanlarinin
Somatizasyon Olgegi Puanlarina Etkisine lliskilerin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 1,841 287 6,406 ,000**
*

Dikkati diizenleyebilme -101 050 e 2,012,045

Yargilamadan gbzleme ve -,092 ,051 - -1,817 ,070

izleme , 104

Etkilenmeden gb6zleme ve -,076 ,056 - -1,367 ,173

izleme ,081

Duyumsal farkindahk 124 ,060 115 2,073 ,039*
- o -,164 053 - -3,114 ,002**

Duygularini isimlendirebilme 188

r=,344; r’=,118; F(5, 317)=8,949; p=,000**

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, bilgece farkindalik alt boyutlarinin somatizasyon
Uzerinde %11,8 aciklayici etkisi oldugu gorGlmektedir (r=344; r?=,118;
p<0,01). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, yargilamadan gdzleme ve
izleme ile etkilemeden gbdzleme ve izleme alt boyutlarinin etkisinin anlamli
olmadigi, dikkati dizenleyebilme (B=-,125) ve duygularini isimlendirebilme
(B=-,188) alt boyutlarinin etkisinin negatif oldugu, duyumsal farkindalik alt

boyutunun ($=,115) etkisinin pozitif oldugu gértlmektedir.
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Tablo 34. ) ,
Algilanan Stres Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Somatizasyon Olgegi
Puanlarina Etkisine lligkilerin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit ,208 ,239 ,871 ,384
Oz yeterlik algisi -,035 ,009 -,186 -3,721 ,000**
Stres / rahatsizlik algisi  ,074 ,009 ,430 8,616 ,000**
r=,514; r’=,265; F(2, 320)=57,543; p=,000**

*p<0,01

Tablo incelendiginde, algilanan stres alt boyutlarinin somatizasyon uzerinde
%26,5 aclklayici etkisi oldugu gorilmektedir (r=514; r?=,265; p<0,05). Alt
boyutlar bazinda incelendiginde, 0z yeterlik algisinin (3=-,186) etkisinin
negatif oldugu, stres / rahatsizlik algisinin (B=,430) etkisinin pozitif oldugu

gorulmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, Covid-19 pandemi surecinde yetiskin bireylerde algilanan
stres, bilgece farkindalik dizeyi ve somatizasyon belirtileri arasindaki iligkiyi
ve korelasyon varligini incelemek amaclanmigtir. Arastirmanin istatistiksel
analiz sonugclari ve elde edilen bulgular bilgece farkindalik ve algilanan stres
alt boyutlarinin somatizasyon ile iligkili oldugu go&stermistir. Arastirma
bulgularina gore katilimcilarin bilgece farkindalik ve stres dizeyleri orta
seviyede, somatizasyon seviyelerinin ise dusuk seviyede oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, arastirmada incelenen sosyo demografik degiskenler olan
yas, cinsiyet, calisma durumu ve egitim duzeyi, ¢ocuk sahibi olma ile stres
algisi, bilgece farkindalik ve somatizasyon belirtileri Olgekleri alt boyutlari
arasinda istatistiksel anlamda farklihk oldugu belirlenmis olup, arastirmanin
sorulari desteklenmigtir. Bu kapsamda arastirmanin bu bdliumuinde,

arastirmada elde edilen bulgular literatur esliginde tartisiimigtir.

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgedi puanlari ve degiskenlerle iligkisi
incelendiginde arastirmaya katilanlarin dikkati dizenleyebilme, yargilamadan
g6zleme ve izleme, etkilenmeden gozleme ve izleme, duyumsal farkindalik,
duygularini isimlendirebilme ve toplam bilgece farkindalik dizeylerinin ise

orta duzeyin Uzerinde oldugu gorilmektedir.

Bilgece farkindalik ©Olcedi alt boyutlari olan dikkati dizenleyebilme,
yargilamadan gozleme ve izleme, etkilenmeden gozleme ve izleme,
duyumsal farkindalk, duygularini isimlendirebilme ve toplam bilgece
farkindalik alt boyutlarinda sosyo demografik degiskenlere goére farkllik

goruldugu belirlenmistir.
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Calismamizda dikkati dizenleyebilme alt boyutu yas degiskenine gore
degisiklik gostermektedir. 36-45 yas grubundaki katilimcilarin dikkatini
dizenleyebilme farkindaliklarin 26-35 yas grubundaki katilimcilardan anlaml
olarak daha yuksektir. Burke & dig. (2017), 65 yas ve ustu bireylerin
farkindalik meditasyonu yapma oraninin 18-24 yasindaki bireylere goére daha
az oldugunu belirlemigtir. Yapilan bir ¢alismada Kochan (2019), yas
degiskeninin bilgece farkindaligin diger alt boyutlarindan olan etkilenmeden
izleme alt boyutunda farkhihga yol actigini belirlemistir. 41 yas ve Uzeri
bireylerin etkilenmeden izleme boyutu daha yUksektir. Yas ilerledikgce bireyler
yillarla birlikte yasamlarinda anilar ve tecrubelerde biriktirir. Yaganilan her
olay kargilasilan her zorluk bireyin kendini ve cevresini daha iyi tanimasina
yardim eder. Farkli olarak Ozyurt (2020), ergenlerde yaptigi calismada ise
yasin bilingli farkindalik dlizeyinde farklihga yol agmadigini belirlemisgtir.

Arastirmamizda, duyumsal farkindalik alt boyutu cinsiyet degiskenine gore
farkhlasmaktadir. Kadinlarin duyumsal farkindalik duzeyleri erkeklere gore
anlamli duzeyde daha ylUksektir. Benzer sekilde $ahin ve Yenigeri (2015)
calismasinda kadinlarin erkeklere goére daha fazla duygusal paylasim
yapmakta, duygularinin farkindalar ve davranislarinin anlamlarini yonelik
ilgileri daha yuksektir. Baska bir ¢calismada bilingli farkindalik uygulamalari
olan meditasyon, tai chi, yoga ve belirli fiziksel durus ve beden hareketlerini
iceren bir teknik olan ¢igong yapmada sosyo-demografik o6zellikleri
incelemistir. Kadinlarin erkeklerden iki kat daha fazla bu uygulamalar yaptigi
ve egitim duzeyi artisi ile uygulamalari yapma arasinda anlamh bir iligki
oldugu belirlenmigtir (Olano & dig., 2015).

Dikkati duzenleyebilme, etkilenmeden go6zleme ve izleme, duygularini
isimlendirebilme, toplam bilgece farkindalikta galisan katihmcilarin farkindalik
dizeylerinin anlamli dizeyde daha yuksek oldugu, duyumsal farkindalik
dizeyi ise calismayan katilimcilardan anlamli dizeyde daha ylksek olarak
arastirmamizda bulunmustur. Karacaoglan ve $ahin (2016), bilgece
farkindalik becerilerindeki artisin olumsuz duygularin azaltmasindaki etkisine

deginmis ve bilgece farkindalik dizeyleri yliksek ¢aligsanlarin is tatminlerinin
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arttigini belirlemistir. issizlik, bireyin ekonomik durumunu olumsuz anlamda
etkilemektedir. Covid-19 doneminde birgok Ulkede artis gOsteren igsizligi ele
alan Roemer & dig. (2020) 239 igsiz bireye 6 haftalik farkindalik temelli
uygulama egitimi vermisg, arastirma sonucunda dusuk duzeyde bir farkindalik
egitimin  stresin azaltabilece@ini belirlemigtir. Farkindalik becerilerinin
geligtiriimesi, farkindalik uygulamalarinin gunlik yasama dahil edilmesi
bireylere ¢alisma yasaminda oldugu kadar igsiz olduklari donemde de strese
ve psikolojik baskiya kargi koruyacaktir. Bundan dolayi isveren kadar is
bulma surecinden sorumlu kamu kurumlari farkindalik egitimleri ile halki

desteklemelidir.

Calismamizda lisansustu egitim mezunu katilimcilarin yargilamadan gozleme
ve izleme farkindahdi lise mezunu olan katiimcilardan; etkilenmeden
g6zleme ve izleme ile toplam bilgece farkindalik diizeylerinde ise ilkogretim
mezunu ve universite mezunu olan katilimcilardan anlamh diuzeyde daha
yuksek c¢ikmistir. EQitim duzeyi arttikga bireylerin  bilingli  farkindalik
uygulamalari ile baglantilari artis gostermektedir. YUksek okul duzeyinde
egitim seviyesine sahip bireyler daha az egitim seviyesine sahip olan
bireylere goére bilingli farkindalik uygulamalar yapmaktadir (Olano & dig.,
2015). Aydin’a (2019) gore ise egitim durumu ile bilingli farkindalik arasinda

anlamli bir farkhhk yoktur.

Dikkati duzenleyebilme, duygularini isimlendirebilme ve toplam bilgece
farkindalik dizeylerinin ise gelir dlizeyi degiskeni agisindan arastirmamizda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi (p<0,05) gorilmektedir.
Dikkati dizenleyebilme ve toplam bilgece farkindalikta geliri 4999+ TL olan
katilimcilarin 1500-2999 TL olan katiimcilardan anlamli dizeyde yuksek
oldugu ve ayni zamanda geliri 3000-4999 TL arasinda olan katilimcilarla
geliri 4999+ TL olan katiimcilarin duygularini isimlendirme farkindaligi
anlamli dizeyde daha yuksek oldugu goriimektedir. Hane halki geliri, bilingli
farkindalik uygulamalarindan biri olan Yoga ile aralarinda dusuk duzeyde
iligki vardir (Olano & dig., 2015). Gelir duizeyi bireylere kendilerini gelistirmek
igin olanaklar saglar. Ozellikle farkindalik diizeyi dusiik bireyler igin dnemli bir
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kaynak olusturur. Bilingli farkindaligin gelir ve psikolojik iyi olus arasindaki
yordayici rolunun incelendigi calismaya gore Ozellikle yargilayici olmama ve
duygularini tanimlayabilme gelir ve psikolojik iyi olugsu yordamaktadir
(Sugiura & Sugiura, 2018).

Evli katilimcilarin  dikkatini dlzenleyebilme farkindalik duzeyi bekar
katiimcilardan anlamli dizeyde yuksek oldugu (p<0,05) arastirmamizda
gorulmektedir. Ayni zamanda dikkatini duzenleyebilme ve toplam bilgece
farkindaligi cocuk sahibi olan katihmcilarda anlamli dizeyde daha yuksektir.
Amerika’da farkindalik uygulamalari yapan kullanicilarin saglik durumiari ve
sosyo-demografik 6zelliklerini inceleyen bir calismaya gore, evli yetigkinler
daha az farkindalik c¢aligmalari yapmaktadir. Yapanlarin ¢ogunlugunu
kadinlar, gencler ve orta yastakiler, cinsel azinliklar, beyaz yetiskinler,
calisan yetiskinler ve kigluk c¢ocugu olmayan yetiskinler, Amerika'nin
batisindakiler, saglik hizmetlerine ulasmada ve saglik hizmetlerini
karsilamada sorun yasayanlar, ruhsal hastaligi olanlar ve fiziksel agri
cekenler olusmaktadir (Simonsson & dig., 2020). Parmaksiz (2020), bilingli
farkindalikla yasam doyumu iliskisini incelediginde, evli bireylerin yasam
doyumu ile bilingli farkindalik arasinda anlamh bir iligki olmadigini
belirlemistir. Farkindalik, etkili ebeveyn olmanin 6nemli bir ydnunu
olusturmaktadir ve farkindaliga sahip ebeveynler cocuklarin iyilik haline
olumlu etkileri vardir. Hem ailelerin hem de c¢ocuklarin farkindalik dizey,
cocuklarin stres dlzeyi ile negatif yonllu iliskiye sahipken, c¢ocuklarin
farkindalik dizeyi ebeveynlerin ve cocuklarin stres dizeyinde rol
oynamamaktadir (Waters, 2016). Bir diger ¢alismada otizmli gocugu olan ve
olmayan annelerle yapilmig ve farkindalik uygulamalarinin ebeveyn stresini
azaltacagini ve ebeveyn c¢ocuk iligkisini geligtirecegine vurgu yapmistir.
Farkindalik uygulamalari annelerin stres duzeyini dugurmektedir (Conner &
White, 2014).

Galismamizin diger bir degiskeni olan evde cocugu diginda bakmakla
yukimld oldugu baska kisi bulunmasi durumu degdiskeni bilgece farkindalikta
anlamli dizeyde farkliliga yol agmamaktadir. Bilingli farkindalik, yas ve
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cinsiyetin Covid-19 pandemi slrecinde psikolojik sikintiya karsi koruyucu
faktor olarak incelendidi calismada yas artikga daha az psikolojik sikinti
yasandig! belirlenmigtir. Farkindaliga yatkinlik, ilerlemis yas, sevdigi biri ile
yasamak ve anne ya da baba olmak stresli durumlara kargi koruyucu
faktorler olurken kadin cinsiyet ve karantina slreci psikolojik sikintiyi artirici
faktor olarak karsimiza cikmaktadir (Conversano & dig., 2020a). Ozellikle
Covid-19 doneminde izolasyon ve karantina sebebi ile bireyler daha fazla
stres yasayabilmektedir. Evde baska birinin varligi, bireylere spiretiel ve
psikolojik olarak birbirlerine destek olmalarini saglamaktadir (Austin &
Falconier, 2012).

Algilanan Stres Olgegi puanlari ve degiskenlerle iligkisi incelendiginde
arastirmaya katilanlarin 6z yeterlik algisi, stres / rahatsizlik algisi ve toplam
algilanan stresin orta diizeyde oldugu gériilmektedir. Farkli olarak italya’da
yapilan bir calismada karantina donemindeki bireylerin stres algilarinin

yuksek oldugunu gostermektedir (Flesia & dig., 2020).

Algilanan Stres Olgeginin alt boyutlari olan 6z yeterlik algisi, stres /
rahatsizlik algisi ve toplam algilanan stres alt boyutlarinda bazi sosyo
demografik degiskenlere goére farklihk goéraldigu  arastirmamizda
belirlenmistir. Calismamizda 6z yeterlik algisi ve stres / rahatsizlik algisi yas
grubuna gore farklilasmaktadir. Yas ilerledikge 6z yeterlik algisi artmakta,
stres / rahatsizlik algisi ise 18-35 yas araligindaki bireylerde anlamli dlizeyde
daha yuksek gorulmektedir. 18-35 yas ogrencilik, is yasimi ve evlilik surecini
iceren bir dénemdir. Yas dénemleri farkl stres unsurlari icerebilir. Ogrencilik
doneminde stres unsurlari yasanilan sehrin degismesi gelecek kaygisini
icerirken (Alasik, 2020; Gavurova & dig., 2020) evlilik donemindeki stres
unsurlari rol degisimi ve sorumluluk artigi olabilmektedir (Bulut-Dogan ve
Asan, 2020).

Stres / rahatsizlik algisinda ve toplam algilanan streste kadin katilimcilarin
aleyhine galismamizda daha yuksek ¢ikmigtir. Arastirma bulgular literattrle

benzerlik gdstermektedir. Koghan’in (2019) calismasinda kadinlarin stres
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dizeylerinin erkeklere gére anlamli dizeyde yuksek ¢ikmistir. Babore & dig.
(2020)'nin galismasina gore kadinlarin stres algisi erkeklerden yuksektir.
Gelir duzeyinin ve medeni durumun stres duzeyine etkisi olmadigini, buna
ragmen c¢ocuk sahibi olan katilimcilarin stres dizeylerinin olmayanlara gore

daha dusuk oldugunu arastirmamiz gostermektedir.

Oz yeterlik algisi calisan katihmcilarda daha yiiksekken; stres / rahatsizlik
algisi calismayan katilimcilarda anlamli dizeyde daha yuksek oldugu
(p<0,05) arastirmamizda gorulmektedir. Albayrak (2020), ¢calisma yasaminda
is yuku, calisma saatlerinin duzensizligi, rol belirsizligi ve gelecek kaygisi gibi
sebeplerin stres dizeyinde etkili oldugunu belirtmektedir. Gavurova & dig.
(2020)’lerine gore Covid-19 doneminde bireyler Uretkenliklerinde kayiplar ve
saglik maliyetlerinin artisi sebebi ile daha fazla stres yasamaktadir ve stres

duzeyleri daha yuksektir.

Arastirmamizda, 0z vyeterlik algisi lisansustu egitim mezunu olanlarda
ilkogretim mezunu olanlara goére anlamli diuzeyde daha ylksek cikmistir.
Calismamiza benzer sonug¢ olarakar, egditim diuzeyi yuksek ogrencilerin
tukenmiglik, stres, depresyon ve davranigsal bozukluklar gibi sebeplerle ruh
sagdliklari hassastir ve algilanan stres duzeylerinin yuksek olmasi beklenen
bir durumdur (Gavuroba, 2020). Alasik (2020) ise son sinif Universite
dgrencilerinde stres diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir. is bulma ve

gelecek kaygisi bireylerin stres diizeyinde etkili olabilir.

Arastirmamizda, gelir yukseldikge 0z yeterlik algisi artmakta, gelir azaldik¢a
stres / rahatsizlik algisi artmaktadir. Flesia & dig. (2020), gelir dizeyi yluksek
katilimcilarin parasal 6zgurligun sagladigi konfor sebebi ile stresi azaltmis

olabilecegi seklinde yorumlamislardir.

Evlilerin 6z yeterlik algisi bekarlara goére daha yuksekken, bekarlarin stres /
rahatsizlik algisi evlilere gore anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur. Bir
bagka calismada bu calismadan farkli olarak evli bireylerin stres algilarinin

daha yuksek oldugunu gostermektedir (Bulut-Dogan ve Asan, 2020).
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Calismamizda, ¢ocugu olanlarin 6z yeterlik algisi gocugu olmayanlara goére
anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur. Stres / rahatsizlik algisi ise
¢ocugu olmayanlarin aleyhine daha yuksektir. Cocuk sahibi olmak bireylerin
yasamina sorumluluk artigi getirebilir. Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olmak bir
yeterlilik duygusu da hissettirir bu bulgular beklenen bir durumdur. Literatlrde
farkh bulgular yer almaktadir. Cikit (2017) ¢alismasinda ¢ocuk sahibi olma ile

algilanan stres duzeyi arasinda anlamh bir iliski belirlememistir.

Calismamizda, algilanan stresin gocugu disinda evde bakmakla yukuamlu
oldugu kisi olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlasmadigi (p>0,05) gérulmektedir. Flesia & dig. (2020), kadinlarda, gelir
dizeyi dusuk olanlarda ve evde yasayan bagka birilerinin olmasinin stres
duzeyini yukselttigini belirlemistir. Mellor & dig. (2008) ise evde bagka birileri
ile yasamanin bireylerin ait olma ihtiyacini karsiladigi ve yasam

memnuniyetlerinde araci rol oynadigini belirtmektedir.

Arastirmamizin bulgulari literattrle benzerlik ve farkhlik gostermektedir. Birey
yasadigl ¢evreden ve kulturden ayri distnulemez. Bundan dolayi arastirma
bulgulardaki bu farklilklarin arastirmanin yapildigi Glkelerin sosyo-ekonomik,
yasam ve cgalisma kosullarindaki farklilklara bagl oldugu varsayilmaktadir.
Ayrica, kadinlarin toplumsal konumu ve rolleri geredi erkeklere gore
sorumluluklari daha yuksektir. Bu durum kadinlarin strese maruziyetini

artirmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin Somatizasyon Olcegi Puanlari incelendiginde,
katihmcilarin somatizasyon duzeyinin dusuk oldugu gorulmektedir. Yas,
cinsiyet, calisma durumu ve gelir durumu somatizasyon duzeyinde farkliliga
yol agarken; egitim durumu, medeni durum, cocuk sahibi olma ve evde
cocugu disinda bakmakla yukimlu oldugu bagka kisi bulunmasi durumu
anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriimustar.

Katihmcilarin somatizasyon duzeyinin yas grubu acgisindan istatistiksel olarak
anlamli dizeyde farklilastigi; 18-25 yas, 26-35 yas, 46-54 yas, 55 ve Ustu yas

grubundaki katihmcilarin 36-45 yas grubundaki katiimcilardan anlamli
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dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05) calismamizda gérulmektedir. Bir diger
calismada yoga yapan kigilerin somatizasyon duzeyinin yas gruplarina gore
farklilagsmadigr belirtiimistir (Basar, 2020). Benzer sekilde Gok (2017),
somatizasyon bagslangi¢ yasinin 30 yas oncesi oldugunu bununla birlikte
kendi yaptigi c¢alismasinda yasin somatik belirtilerle iligkisi olmadigini

bildirmistir.

Kadin katilimcilarin somatizasyon duzeylerinin erkek katilimcilardan anlaml
duzeyde yuksek oldugu galismamizda gorulmektedir. Bu bulgular literaturle
uyumludur. Benzer sekilde, Ozenli ve dig. (2008), kadinlarda somatik
bozukluk riskini daha yliksek oldugunu belirtmistir. Kirpinar ve dig. (2016),
kadinlarda somatizasyon dizeyinin yuksekligini biyolojik, sosyo kultlrel ve

kisilik 0zellikleri sebebi ile yuksek olabilecedine baglamistir.

Arastirmamizda, calismayan katilimcilarin somatizasyon duzeylerinin daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Cilli ve dig. (2004) calismayan kadinlarda
psikolojik belirtilerin daha yuksek oldugunu belirlemigtir. Kafkasli (2019), ise
calisma durumunun somatizasyon duzeyinde farklihida yol ac¢madigini

belirlemistir.

Arastirmamizin egitim durumu degiskeni acgisindan somatizasyon duzeyi
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlasmadigi (p>0,05) gorulmektedir.
Oztirk ve Ulusahin (2008) calismasinda egitim seviyesi disusinin
somatizasyon artigi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Farkh olarak baska bir
arastirmada anne egitim seviyesinin dusukligua bireylerin  somatizasyon

diizeyinde etkili oldugu bulunmustur (Ozenli ve dig., 2008).

Calismamizda, dusluk gelir dizeyi olan katilimcilarin somatizasyon duzeyi
daha yuksektir. Benzer sekilde Gok'un (2017) calismasi bu bulgulan
desteklerken, bu calismadan farkli olarak Basara (2020) gdére ekonomik
dizey ile somatizasyon ortalama puanlari arasinda farklilik yoktur.

Arastirmaya katilanlarin medeni durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina

gbre somatizasyon duzeyinin anlamh duzeyde farklilasmadigi (p>0,05)
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gorulmustur. Bir baska calismaya gore evli kadinlarda psikolojik belirtiler
daha yuUksektir (Cilli ve ark., 2004). Benzer sekilde Kafkasl (2019) ve Ugur
(2015) calismalarinda ¢ocuk sahibi olup olmamanin somatizasyon diuzeyinde

degisiklige yol agmadigini belirlemistir.

Evde cocugu disinda bakmakla yukumli oldugu baska kisi bulunmasi
durumu degiskeni somatizasyon duzeyinde farklihga yol ac¢madigini
calismamiz ortaya koymustur. Benzer gekilde Dogan-Yatar'a gore (2020)
evde kiminle yasadigi somatizasyon egiliminde farklilik yaratmamaktadir.
Baska bir calismada ise ailede birlikte yasanilan kisilerde somatizasyon
varhgi ev icindeki diger kisileri de etkileyebilmektedir (Woolfolk & Allen,
2007).

Covid-19 pandemi surecinde bireylerin psikolojik bir takim belirtiler
gOstermesi beklenen bir durumdur. Bilge ve Bilge (2020), bireylerin salgina
yonelik algi ve tutumlarini, izolasyon once ve sonrasi psikolojik
durumlarindaki degisiklikleri incelediginde, salgin ve izolasyonun psikolojik
belirtileri artirdigini belirlemistir. Covid-19’a yonelik algi ve tutumlar psikolojik
belirtileri %23,8 ile %40,2 araliinda yordamaktadir. Pandemi déneminde
bireylerin yasadigi en yaygin psikolojik belirtiler anksiyete, korku, depresyon,
kizginhk, ofke, sucluluk, keder ve kayip, stigma, post travmatik stres ve daha
guclu hissetme ve bagkalarina yonelik sefkat duygulardir (Chew & dig.,
2020).

Arastirmamizin  dlgekler arasi iligki incelendiginde, O&lgeklerin  alt
boyutlarindan bir kismi istatistiksel olarak anlamli bulunurken bir kisminin

anlamli olmadigi goérulmustir. Buna gore;

Algilanan stres Olgegi 6z vyeterlik algisi ile bilgece farkindalk dikkati
dizenleyebilme, yargilamadan gozleme ve izleme, duygusal farkindalik alt
boyutlari arasinda pozitif ve disuk dizeyde, etkilenmeden gobzleme ve
izleme, duygularini isimlendirebilme alt boyutlari ve bilgece farkindalik toplam
puani ile de pozitif ve orta diuzeyde anlamli iligki oldugu gértulmastir. Stres /

rahatsizlik algisi dikkati duzenleyebilme, yargilamadan gozleme ve izleme,
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etkilenmeden gozleme ve izleme, duygularini isimlendirebilme ve bilgece
farkindalik toplam puani alt boyutlar ile aralarindaki iliski negatif ve disik
duzeyde iken duygusal farkindalik alt boyutu ile iligkili olmadigi géraimustar.
Oz vyeterlik algisi arttikga bilgece farkindalik artmakta oldugu, stres
/rahatsizlik algisinin da azaldidi soOylenebilir. Bu sonug¢ beklenen bir
durumdur. Baska bir calismaya gore, bilgece farkindaligin algilanan stresi
dugurerek yasam kalitesini arttirdigi belirlenmistir. Stres algisinin azaltiimasi
yoluyla yasam kalitesinin artirlmasindaki etkisi, bilgece farkindalgin stresin
miktari Uzerindeki direk etkisinden daha gugclu bir etkiye sahiptir (Valikhani &
dig., 2020). Bir diger calismada, bilgece farkindalik dizeylerindeki artisin
stresi azalttigi belirlenmigtir (Akman, 2020).

Oz yeterlik algisi arttikga somatizasyonda kismi bir duislis goriilmekte, stres/
rahatsizlik algisi arttikgca somatizasyonda orta dizeyde arttigi calismamizda
gorulmektedir. Algilanan stres artisinin somatizasyonda kismi yuUkselise
sebep oldugu soylenebilir. Ran & dig. (2020), Covid-19 slrecinde genel
toplumda psikolojik dayanikliigin depresyon, anksiyete ve somatizasyon
belirtilerine etkisini incelediginde, psikolojik sikinti prevalansinin genel
toplumda yuksek oldugunu, sirasiyla depresyon %47,1, anksiyete %31,9 ve
somatizasyon belirtilerinin gorilme oraninin%45,9 oldugunu belirlemigtir.
Psikolojik dayanikhlik arttikga, depresyon, anksiyete ve somatizasyon
belirtileri azalmaktadir. Bireylerin guglu yonlerine ve yapabilme becerilerine
odaklanmasi, zor zamanlarda ve zorluklarla kargilagildiginda kontrol
duygusu, azim, sakinlik, cevikligi iceren direnme gucu, olaylarin olumiu
tarafindan bakabilme, olumsuz durumlardan kac¢inmayi iceren iyimserlik
bilesenleri bireylerin psikolojik dayanikhligini yansitir. Psikolojik dayaniklik
strese kargi olumlu uyum sulrecini igerir. Psikolojik dayanikhlik farkindahgi,
farkindalik da dayanikliigi artinr ve tukenmisligi azaltir (Kaplan ve dig.,
2017). Farkindalik egitiminin strese olan direncinin psikolojik mekanizmasini
inceleyen Chin & dig. (2019), 8 haftalik egitimin sonunda bireylerin hem stres
duzeylerinde hem de gunluk yasamlarinda karsilastiklari stresin oraninda
dusus, yargilamadan gozleme ve izleme davraniglarinda ise artis yasandigini

belirlemistir. Bilingli farkindalik temelli girisimler bireyin kendini ve gevresini
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iligkilerinde aciklik ve esneklik kazandirmak, psikolojik esnekligini artirarak
psikolojik iyilik halini artirmak hedeflenir. Somatizasyonunda igerisinde
bulundugu bir¢cok patolojik bozuklugun etiyolojisinde psikolojik esnekligin
azalmasi yatar (Aktas ve dig., 2019). Baska bir meta analiz galismasi bilingli
farkindalik temelli terapilerin depresyon, anksiyete, kronik agri gibi cesitli
fiziksel ve psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkin kullanildigini
gOstermektedir (Lakhan & Schofield, 2013).

Bilgece farkindalik dikkati duzenleyebilme, yargilamadan gozleme ve izleme,
etkilenmeden gozleme ve izleme, duygularini isimlendirebilme alt boyutlari ve
bilgece farkindalik toplam puani somatizasyon ile arasindaki iliski negatif ve
dusuk duzeyde iken duygusal farkindalik alt boyutu ile iligkili olmadigi
calismamizda gorulmastir. Bu sonug¢ beklenen bir durumdur. Farkindalik
arttikga bireylerin somatizasyon dlizeylerinin azalmasi beklenir. Simonsson &
di§g. (2020)’nin c¢alismasina goére bireylerin % 10°’u saglik hizmetlerine
ulagsmada, % 9’'u saglik hizmetlerinin Ucretini karsilamada sorun yasadigi, %
15'i ruhsal hastalidi ve % 7’si de fiziksel agri gibi nedenlerle farkindahgi

kullandigi gortulmektedir.

Farkindalik hem ruhsal hem de bedensel sorunlarin Ustesinden gelmek igin
kullanilabilmektedir. Farkindaligi 6grenmek, uygulamak ve yasama dahil
etmek kolay, ulasilabilir ve gorece olarak ekonomiktir. Saglik ve iyilik halini
artirmada kullanilabilir. Bilgece farkindalikta bireyler mevcut durumlarinin iyi
ve kotl yonleri ile fark edebilirler. Gergeklerle ylzleserek, yasami tim yonleri
ile kabul ederler. Yasanilan olumsuzluklar ve hata durumunda 6z yargisiz bir
sekilde kendilerine ve cgevrelerine sefkatle davranabilir. Sorun ve sikintilarin
¢6zumune yonelik kendilerine duyduklari given yasanilan stresin siddetini ve
ona yuklenen anlami dogal olarak da stresin olumsuz etkilerini nétralize
edebilir (Karacaoglan ve Sahin, 2016). Benzer sekilde Wang & Kong (2014),
bilingli farkindalik dizeyi ylksek yetigkinlerin duygusal zekalarinin da yuksek
oldugunu bununda yasam memnuniyetini artirdigini ve ruhsal sikintilari

azalttigini belirlemigtir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirmada, Covid-19 pandemi surecinde yetigkin bireylerde algilanan
stres, bilgece farkindalik dizeyi ve somatizasyon belirtileri arasindaki iligkiyi
ve korelasyon varligini inceleyerek algilanan stres, bilgece farkindalk ve

somatizasyon alanlarina bilimsel katki saglamak amacglanmistir.

Arastirmaya, Turkiye’nin farkh illerinde yasayan 18 yas Usti genel halk
kitlesinden 323 yetiskin birey gonulliluk esasina dayali olarak katiimistir.
Katihmcilarin, psikiyatrik belirtilerini; bireyin yagsadigi olumsuz stres tepkisini
veya icinde bulundugu zorlanmayi 6lgmek icin SCL-90R (Somatizasyon Alt
Olgegi), bilgece farkindalik dizeylerini dlgmek icin Bes Boyutlu Bilgece
Farkindalik Olgegi ve psikolojik stres seviyelerini 6lgmek igin Algilanan Stres
Olgegi ve katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, ¢alisma durumu,
egitim durumu, medeni hali, ¢cocuk ve bakmakla yukimlu kigilerin varligi ile
demografik bilgileri icin demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma

sonucunda Ozetle;

Aragtirmaya katilanlarin bilgece farkindalik dizeylerinin ve stres dizeylerinin
orta, somatizasyon seviyelerinin ise dusik seviyede oldugu tespit edilmigtir.
Arastirmaya katilanlarda hem bilgece farkindalik diizeylerinin hem de stres
duzeylerinin somatizasyon Uzerinde anlamli etkisi oldugu tespit edilmigtir. Bu
nedenle bilgece farkindahidin ve algilanan stres dizeylerinin somatizasyon ve

birbirleri ile iligkisi tartisiimigtir.
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Sosyo demografik o6zelliklerin algilanan stres, bilgece farkindalik ve
somatizasyon duzeyleri arasindaki farklar tartisiimistir. Arastirmaya
katilanlarin yas gruplarina ve g¢aligma durumlarina gore bilgece farkindalik,
stres ve somatizasyon duzeylerinin arasinda anlaml farkhliklar oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gére bilgece farkindalik
dizeylerinin anlamh olarak farkhlagsmadigi, stres ve somatizasyon
duzeylerinin arasinda ise cinsiyete gore anlamh farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina, egitim ve
medeni durumlarina gore somatizasyon duzeylerinin anlamh olarak
farkhlasmadigi, bilgece farkindalik ve stres dizeylerinin arasinda ise egitim
durumlarina goére anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmis ve muhtemel
nedenleri tartisilmistir. Arastirmaya katilanlarin gocuklari diginda evde
bakmakla yukumll olduklari bagka biri olmasi durumlarina gore bilgece
farkindalik, stres ve somatizasyon dizeylerinin arasinda anlamh farkliliklar
olmadigdi tespit edilmis ve ilgili alan yazin dogrultusunda tartisiimistir. Bu
kapsamda, bilgece farkindalik uygulama ve terapilerinin ¢caligmalarinin stres

ve somatizasyonda calisiimasinin fayda saglayacagi disunitlmektedir.

6.2. Oneriler

Arastirma Turkiye'nin 81 ilinden 323 katihmci ile sinirlidir. ileride yapilacak
arastirmalarin  gegerlilik ve guvenilirliginin  artirlmasi  ve arastirma
sonuglarinin  genellesebilmesi igcin daha genig katilmci ile benzer

arastirmalarin yapiimasinin faydali olacagdi dusunulmektedir.

Organik bir hastalik varhgi ile agiklanamayan somatik septomlar 6zellikle
birinci basamak saglik calisanlari tarafindan guglikle ayirt edilmektedir ve
Onerilen tedaviler kisith kalmaktadir. Buna istinaden somatizasyon
belirtilerine yonelik dikkatli olmalari erken teghis ve tedavide toplum
saghginin gelistiriimesi agisindan olduk¢a 6énemlidir. Bu agidan bakildiginda
birinci basamak saglik hizmetlerinde farkindallk ve somatizasyona yonelik
kapsamli arastirmalar yapilabilir. Boylece ruhsal ve bedensel hastaliklarin
teshis ve tedavisi daha kisa surede gergeklestirilebilir.
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Arastirmalar psikosomatik belirtilerin eglik ettigi diger klinik drneklem Uzerinde
genisletilebilir. Ozellikle devam eden pandemi slrecinde 6lim korkusuyla yiiz
yuze gelen, virusle enfekte olan ya da enfekte olan hastaya refakat eden
bireylerin yasadiklari travmalarla, hipokondriyazis, konversiyon bozuklugu,
aksiyete bozukluklari ve temelinde agri ile ilerleyen migren, fibromiyalji gibi

hastaliklar ile yapilacak arastirmalar literatire dnemli katkilar saglayabilir.

Stresli durum ve olaylara kargi takinilacak pozitif tutum ve davranislar
bireyleri strese sebep olan faktorlere karsi hem bedensel hem ruhsal hem de
spiretliel anlamda koruyacaktir. Ozellikle Covid-19 pandemisi gibi tam olarak
nedeni ve tedavisinin olmadigi igerisinde cevap bulmamis birgok soruyla
birlikte belirsizlikleri barindiran durumlarda bireylerin stres duzeylerinin
artmasi beklenen bir durumdur. Pandemiler travma ve kriz gibi beklenilmeyen
durumlarda bireyleri ansizin yakalar. Bu sebeple yasamda farkli zaman ve
sureclerde cesitli travma ve kriz durumlarinin yasanabilecegini, bireylerin
onceden elde edecekleri birtakim bilgi ve becerilerle kendilerini korumaya
alabilecekleri 6n goérulebilir. Ayni zamanda 18-35 yas araliginda olan
katihmcilarin yuksek duzey stres algilarina yonelik ruhsal durumlarina olumlu
etki saglamak amaciyla danismanlik hizmetlerinin verilmesi, psikolojik
saglamlik  programlarin  uygulanmasi, online psikolojik mudahale
programlarinin gelistiriimesi ve psikoegditimlerin veriimesi stres yaratan
durumlarla basetme becerilerine katki saglayacagi i¢in onerilebilir. Bilingli
farkindalik terapilerini iceren uygulamalar stres Uzerinde olumlu katkilar
sadladigi bilinmektedir. Bu ¢alismalarin kullanim yayginliginin belirlenmesine

yonelik aragtirmalar yapilabilir.

Covid-19, herhangi bir yasta olan saglikli bireylerde cikabildigi gibi agirhkli
olarak altmis bes yas ustu bireylerde gorulmesi halinde daha riskli oldugu
bilinmektedir. Buna bagl olarak alinan tedbirler dogrultusunda ozellikle altmig
bes yas Ustl bireylerin gunlik rutindeki kokli degisimleri, sosyal izolasyona
maruz kaldiklari ve medyada ¢ikan haberler dogrultusunda baski hissetikleri
sebebiyle stres seviyelerinin fazla olabilecegi dusunuldiu. Calismamizin
altmis bes yas UstunU kapsamamig olmasi kisith noktalarindandir. Daha
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buyuk orneklemlerle sonuclarin desteklenmesi ve bu yas grubuna yonelik

yapilacak arastirmalarin literature katki saglayabilir.

Bilgece farkindalik uygulamalari bu koruyucu teknik ve aracglardan biridir.
Kendini bilen ve taniyan mevcut durumun ozelliklerini olumlu ve olumsuz tim
yonleri ile daha net gorebilir. Risklerin erken tespit edilmesi ¢ozumunu

kolaylastirdigi gibi muhtemel olumsuz sonuglarin etkisinin de azaltir.

Bilgece farkindalik konusunda toplum geneline yayilacak sekilde farkindalik
egitimlerinin dizenlemesi toplumun her kesimine esit ve ulagsilabilir egitim
olanaklarinin saglanmasi toplum ruh saghginin geligtiriimesi igin oldukca
dnemlidir. Ozellikle kadinlarin, egitim ve gelir diizeyi disik bireylerin strese
maruziyet ve etkilenme derecesi igin riskli grupta oldugu disunuldiginde bu
gruplara oOncelik verilebilir. Kadinlar aile butunligunan surdirdlmesinde
gelecek nesillerin yetistiriimesinde kilit noktadadir ve sorumluluklari daha
fazladir. Bundan dolayl pozitif ayrimcilik yapilarak kadinlara yonelik
dizenlenecek bilgece farkindalik egitimleri aile ve c¢ocuk saghginin
korunmasinda daha etkili olacaktir. Ayrica, stresle mucadelede uygun basa
cikma stratejilerinin gelistirimesi amaciyla iletisim, 6fke kontrol, catisma
yonetimi, duygu, disuince ve beden farkindaligini kapsayan psikoegitimlerin

yani sira, bireysel ya da grup ile uygulanan psikoterapiler dizenlenebilir.

icinde bulundugumuz pandemi siirecinde, ruh saghgi ile ilgili arastirmalar
yeterli sayida olmayip, literatire katki saglayacak arastirmalarin

yurutulmesine ihtiyag vardir.
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Metabolic Disorders, PMID 33145259, 1-8.


https://covid19.who.int/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19

86

EKLER

Ek. 1. Bilgilendirme Formu

KATILIMCI BIiLGILENDIRME FORMU

Arastirma: Covid-19 Pandemi Siirecinde Algilanan Stres, Bilgece
Farkindalik Diizeyi ve Somatizasyon Belirtileri Arasindaki iligki

Degerli katilmci,
Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji tezli yliksek lisans galismasi
kapsaminda ydrutilen “Covid-19 Pandemi Sdrecinde Algilanan Stres,
Bilgece Farkindalik Diizeyi ve Somatizasyon Belirtileri Arasindaki iliski”
konulu arastirmanin amaci stres algisi, bilgece farkindalk dizeyi ve
somatizasyon belirtileri ile aralarindaki iligkiyi degerlendirmektir.
Bu cgalisma kapsaminda, size demografik bilgi formu ve U¢ Olgek online
(¢evrimici) sunduk. Sorularin dogru ve ya yanhs bir cevabi yoktur. Her soruda
sizi en iyi de@erlendiren cevabi isaretlemeniz beklenmektedir. Eniz sonugclar
Cevaplarinizi igten ve dogru olarak vermeniz arastirmanin gegerlilik ve
guvenirliligini artiracaktir. Sorulara vereceginiz yanitlar, diger katihmcilarin
verileri ile birlikte, istatistiksel olarak degerlendirilecektir. Yanitlariniz sadece
bilimsel amaclar icin kullanilacaktir. Herhangi bir sorunuz olursa, g¢alismanin
arastirmacisi ile iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkurler.

Kamila CALISGAN Yrd. Dog. Dr. Meryem
KARAAZiZ

Psikolog Yakin Dogu Universitesi Ogretim
Uyesi

—————

Klinik Psikoloji YUksek Lisans Ogrencisiit: E-posta:
meryem.karaaziz@neu.edu.tr

E-posta: k.bakal@hotmail.comis:
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Ek. 2. Aydinlatiimig Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli katilmci,

Bu calisma ve formlar, yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii
Klinik Psikoloji Bolimu tarafindan yuritilmekte olan arastirmanin  bir

bolumudur. Aragtirmaya katiim tamamen gonulliluk esasina dayalidir.

Bu arastirmada gerekli veri toplama araglari (6lgekler) kullanilarak
katiimcilarin stres algisi, bilgece farkindalik dizeyi ve somatizasyon
belirtileri incelenecektir. Calismanin amaci, yetigkin bireylerde algilanan
stres, bilgece farkindalik dizeyi ve somatizasyon belirtileri arasindaki iligkiyi
ve korelasyon varligini incelemek; alan yazina katki saglamaktir. Bu
arastirmanin sonugclari bilimsel amaclarla kullanilacaktir.Veriler anonim bir
sekilde toplanacak ve sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Arastirmaya
katilan her bir katihmci i¢in arastirmanin gereklerini yerine getirmek igin
harcanacak olan sure yaklasik olarak yirmi dakikadir. Katilimcilarin arastirma

boyunca herhangi bir riskle kargilagmasi beklenmemektedir.

Bu arastirmada yer almak tumduyle goénulltlik esasina baghdir. Sizden elde
edilen tum bilgiler gizli tutulacaktir. Bu konuyla ilgili bir sorunuz ve ya

endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden bize ulagabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum, galigsmaya katilmayi gonulla kabul ediyorum.

Butonu X ile isaretleyerek calismaya katimig olursunuz
Kamila GALISGAN Yrd. Dog. Dr. Meryem
KARAAZIZ

Psikolog Yakin Dogu Universitesi Ogretim
Uyesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi E-posta:
meryem.karaaziz@neu.edu.tr

E-posta: k.bakal@hotmail.com



mailto:meryem.karaaziz@neu.edu.tr
mailto:k.bakal@hotmail.com
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Ek. 3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Asagidaki bilgi formunda verilen segenekler arasinda durumunuzu en iyi

anlatan secenegi isaretleyiniz.

1. Yas Aralgr: 18-25 26-35 36-45 46-54 55 ve Ustl

2. Cinsiyet: Kadin Erkek

3. Calisma durumu: Caligiyor Calismiyor

4. Ogrenim durumu : ilkégretim Lise Universite Lisansisti

5. Gelir dlzeyi:
Dusuk (1500-2999 TL)  Orta (3000 -4999 TL) Yuksek (4999 TL
+)

6. Medeni durumunuz: Evli Bekar

7. Cocugunuz var mi? Evet Hayir

8. Cocuklariniz diginda evde bakmakla yukimli oldugunuz baska biri var

mi?

Evet Hayir



Ek. 4. Bes Faktérlii Bilgece Farkindalik Olgegi Kisa Formu/
BFBFO-K
BFBFO
Liitfen asagidaki sorulara, size uygunluklar acisindan, 1-5 araligindaki puanlardan yalnizca bir tanesini isaretleyerek

cevap veriniz. Onemli olan, sorulan cevaplandinrken, size en uygun cevabi ictenlikle isaretlemenizdir. 1-5 araligindaki
her bir puanin ifade ettigi anlamlar, asagidaki cizelgede verilmistir.

1 3 5
(HICb]r Zaman) - (Bazen) - (Hemen fer Zaman)

1 Sagimda esen riizgan, yliziime vuran giinesi ya da buna benzer duyumlar fark eder
. ve dikkatimi bir streligine onlara veririm.
Cevremdeki kokulari, aromalan fark ederim. .--.-

Olaylar hakkinda neler hissettigimi ifade edebilecek dogru kelimeleri bulmakta
glicliik cekerim.

7 Dogru sozciikleri bulamadigim icin, bedenimde bir seyler hissettigimde, onlan
: tanimlamakta giiclik cekerim.

u Dikkatim kolayca dagilir. ..-..

1 Hayallere daldigim, kaygi duydugum ya da dikkatim dagildig icin; dikkatimi o an
| yaptigim seye veremem.

13 Baz1 duygularimin kotii ya da uygunsuz oldugunu ve bunlar hissetmemem
* | gerektigini diistiniirim.

Baz1 diisiincelerimin kot ya da anormal olduguna ve bu sekilde disinmemem
gerektigine inamirim.

15.

Zor durumlarda; hemen tepki vermeden once, kendimi biraz durdurabilirim. .--.-

19 Rahatsiz edici dusiincelerim ya da hayallerimin etkisi altina girmeden, geri adim
* | atip, onlarin farkina varabilirim.

Sahin, N. H. ve Ayalp, H. D. (2017). Bes-Faktorlii Bilgece Farkindahk Olgegi Kisa Formu’nun (BFBFO)
Tiirkiye Uyarlamasi. 5-6 Mayis 2017 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen 8. Isik Savasir Klinik Psikoloji
Sempozyumu’nda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Ek. 5. Algilanan Stres Olcegi —~ASO

Ydnerge: Asadida gectifimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenedin altindaki kutuya bir carpi
isareti koyarak cevaplayiniz. Sorulann dogru veya yanlis cevabi yoktur. Gnemli olan sizin duygu ve
ddstincelerinizi yansitan yanitlar vermenizdir.

Hibl  Hicbr  Bazen  Oldukga  GoK
Zaman  Zaman Sk sk

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmas
nedeniyle ne sklikta rahatszlik duydunuz?

2. Gecen ay, hayatnizdaki Gnemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta hissattiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne aklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gecen ay, ne siklkta gindelik zorluklznn
Listesinden basanyla geldiniz?

3. Gegen ay, hayatnizda ortaya gkan onemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa glkogniz
ne siklikta hissettiniz?

6. Gecen ay, kisisel sorunlanniz ele alma
yetenaginize ne siklikia glven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini
rne siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa gkamadiginia fark etiiniz?

9. Gecen ay, hayatnizdaki zorluklan
ne siklixta kontro! edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin dstesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroltindz dsinda
gelisen claylar yizinden afkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne sklikta basarmak
zorunda oldudunuz seyleri distndrken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaniniz)
nasil kullanacadin kontrol edebildiniz?

14. Gagen ay, ne siklikta problemlerin dstesinden
gelerneyecediniz kadar birikigin hissettiniz?
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Ek. 6. Ruhsal Belirti Tarama Listesi SCL-90-R

SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Latfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugun de dahil
olmak Uzere son on bes gun icinde sizi ne 6lglide huzursuz ve tedirgin ettigini goz
onlne alarak, cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az / Orta
derecede / Oldukga fazla / ileri derecede) uygun olaninin (yalnizca bir secenegin)
altindaki kutuya bir (X) isareti koyunuz. Dustncenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz
isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Lutfen anlamadiginiz bir cumleyle
karsilastiginizda uygulamaciya danisiniz.

1. Bas agrisi

2. Sinirlilik ya da iginin titremesi

3. Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa gitmeyen dlusunceler
4, Bayginlik veya bag donmesi

5. Cinsel arzu ve ilginin kaybi

6. Bagkalari tarafindan elestiriime duygusu

7. Herhangi bir kimsenin dusuncelerinizi kontrol edebilecegi fikri
8. Sorunlarinizdan pek ¢odu igin bagkalarinin suglanmasi gerektigi duygusu
9. Olaylari animsamada gui¢lik

10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigeler

11. Kolayca glicenme, rahatsiz olma hissi

12. Go6gus veya kalp boélgesinde agrilar

13. Caddelerde veya aclik alanlarda korku hissi

14. Enerjinizde azalma veya yavasglama hali

15. Yasaminizin sonlanmasi dusunceleri

16. Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma

17. Titreme

18. Cogdu kisiye guvenilmemesi gerektigi hissi

19. istah azalmasi

20. Kolayca aglama

21. Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve rahatsizlik hissi

22. Tuzaga dusurtlmis veya yakalanmig olma hissi

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

25. Evden disari yalniz gikma korkusu




26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Olanlar i¢in kendini suglama

Belin alt kisminda agrilar

islerin yapiimasinda erteleme duygusu

Yalnizlik hissi

Karamsarlik hissi

Hersey igin ¢ok fazla endise duyma

Herseye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin 6zel diglncelerinizi bilmesi
Bagskalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu
Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostca olmayan davraniglar gosterdigi
hissi

islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin cok yavas yapma
Kalbin ¢ok hizli garpmasi

Bulanti veya midede rahatsizlik hissi

Kendini bagkalarindan asagi gorme

Adale(kas) agrilari

Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
Uykuya dalmada guglik

Yaptiginiz igleri bir ya da bir ka¢ kez kontrol etme

Karar vermede guglik

Otobdus, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu
Nefes almada guglik

Soguk veya sicak basmasi

Sizi korkutan belirli ugras, yer ve nesnelerden kaginma durumu
Hic bir sey distinememe hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi
Bogaziniza bir yumru tikanmig olma hissi

Gelecek konusunda umitsizlik

Dusuncelerinizi bir konuya yodunlastirmada guglik
Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi

Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Olim ya da 6lme dlstnceleri

Asiri yemek yeme
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61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma

Size ait olmayan distincelere sahip olma

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak durtilerinin olmasi
Sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yineleme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Bazi seyleri kirip dokme istegi

Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve disincelerin olmasi
Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

Herseyin bir yuk gibi gérinmesi

Dehset ve panik ndbetleri

Toplum iginde yiyip-icerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartismaya girme

Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

Bagskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
Yerinizde duramayacak olgtide huzursuzluk duyma

Degersizlik duygusu

Size koétu bir sey olacakmis duygusu

Bagirma ya da esyalari firlatma

Topluluk icinde bayilacaginiz korkusu

Eger izin verirseniz insanlarin sizi sdmurecegi duygusu

Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden dislincelerin olmasi
Gunahlarinizdan dolayi cezalandirilmaniz gerektigi disuncesi
Korkutucu tirden dislince ve hayaller

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu disltncesi

Bagska bir kisiye asla yakinlik duyamama

Sugluluk duygusu

Aklinizdan bir bozuklugun oldugu disincesi



Ek. 7. SCL-90-R Cevap Kagidi
SCL-80-R CEVAP KAGIDI

Hig Cak s Odibakea | Herr Hig Cak (ria Oldukga | [len
ar dereceds fazla dereceds ar deracade farla deneceds
1 46
2 47
3 48
4 49
5 50
4 31
[ 32
8 | _ 53
9 54
14 35
11 | _ 56
12 57
13 38
14 | _ 59
15 6l
16 6l
17 6l
|18 | _ 63
14 6d
20 63
' 21 , _ 33
22 67
23 4]
| 24 | | i3]
25 70
26 7l
27 72
28 73
29 74
3 75
3l . 76
32 7
33 T
| 34 | | T4
35 20
34 41
37 | _ 82
38 . 83
34 H4
4i) %3
41 , 86
42 %7
43 a8
a4 | 89
45 20




Ek. 8. SLC-90-R (Somatizasyon Alt Olcegi)

SLC-90-R (Somatizasyon Alt Olgefi)

Asafida zaman zaman herkeste olabilecek vakinma ve soranlarin bir listesi vardir. Litfen her
birini dikkatlice ckuyunuz. Sonra her bir durumuon, bugiin de dahil olmak izere son onbeg
{15} piin iginde sizi ne Glgide huzursuz ve tedirgin ettidini giz onine alarak, belirtilen
tamimlamalardan (Hig=0/ Cok az=1 / Onta derecede=2 / Oldukea fazla=3 / [leri derecede=4)
uygun olam {valmzca bir segenefi) belirtiniz. Highir soruvu atlamayimz.

Hayir/ hig: 0 Cok Az: 1 Orta derecede: 2 Oldukga Fazla: 3 [leri derecede: 4

BUGUN DE DAHIL OLMAK UZERE 50N 15 GUN ICINDE ASAGIDAKI
YAKINMALAR 5171 NE DERECEDE ETKILED] 7

1) Bas agrilar

2} Bayginlik hissi veya bag donmesi

3) Gogids veya kalp bilgesinde afnlar

4} Belin alt kismunda afinlar

5) Bulant veya midede rahatsizlik hissi

6] Adele (kas) afrlan

7)1 Mefies almada giliclik

B) Sofuk veya sicak basmasi

9} Bedeninizin baz kisimlannda uvusma, kanncalanma olmas:
10} Bogaziniza bir vumru tkanms olma hissi
11} Bedeninizin ¢esitli kisimlarnnda zaviflik hissi

12} Kol ve bacaklarda afirhik hissi
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Ek. 9. Olgek izinleri

Kullanilmasi 6ngorulen tum odlgekler icin telif hakki sahiplerinden izin

alindigina dair, mail Gzerinden ‘Glgek izinlerinin’ yazigmalar agagidaki gibidir:

Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi - Kisa Formu’nu (BFBFO-K)

Kime : Handan Deniz Ayalp hdenizayalp@gmail.com

17 Nis 2019 Car, 08:31 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba Handan Hanim,

Ben Kibris Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Bolimu dgretim Gyesi Yrd. Dog.
Dr. Meryem Karaaziz. Universite 6grencileri Gizerinde gergeklestirmeyi
planladigimiz bir arastirmada dl¢eginizi kullanmak igin izninizi istiyoruz.
Ayrica, Olgeginizin puanlamasi ve soru formunu da bana gonderirseniz ¢ok
memnun oluruz.

lyi calismalar dilerim.
Meryem Karaaziz

Yanit:

Gonderen: Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com>
Tarih: 22 Nis 2019 Pzt, saat 20:39

Konu: Re: Bilgece Farkindalik dlgegi kullanim izni

Alici: Meryem Karaaziz <meryem.karaaziz@gmail.com>

Sayin Karaaziz,

Bes Faktorli Bilgece Farkindalik Olgegi - Kisa Formu'nu (BFBFO-K)
arastirma amacli olarak kullanmanizda benim ag¢imdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam, Olgegin baska kopyalarini
degil, size gonderdigim kopyasini, puanlama formunu ve makalesini
kullanmanizdir. S6z konusu materyalleri ekte génderiyorum. Ayrica, dlgegin
orijinal formunun Tran, Glick ve Nader (2013) tarafindan geligtiriimis olmasi
nedeniyle, c¢alismanizda gerekli olan referanslara yer verilmesi
gerekmektedir. Calismanizda basarilar dilerim.


mailto:hdenizayalp@gmail.com
mailto:hdenizayalp@gmail.com
mailto:meryem.karaaziz@gmail.com
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Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Kime: MEHMET ESKIN <meskin@adu.edu.tr>

17 Nis 2019 Car, 08:31 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba,

Ben Kibris Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Bolimu dgretim Gyesi Yrd. Dog.
Dr. Meryem Karaaziz. Universite 6grencileri tizerinde gergeklestirmeyi
planladigimiz bir arastirmada olg¢eginizi kullanmak igin izninizi istiyoruz.
Ayrica, Olgeginizin puanlamasi ve soru formunu da bana goénderirseniz ¢ok
memnun oluruz.

lyi galismalar dilerim.
Meryem Karaaziz

Yanit:

Gonderen: MEHMET ESKIN <meskin@adu.edu.tr>
Tarih: 17 Nis 2019 Car, saat 21:51

Konu: Re: Algilanan Stres Olgegi Olgek izni

Alici: Meryem Karaaziz <meryem.karaaziz@gmail.com>

Kullanabilirsiniz hocam, basarilar dilerim. Makale ekte. Gereksinme
duydugunuz tum bilgiler makalede mevcut. Kolay gelsin,

Mehmet Eskin, professor of psychology
Adnan Menderes University, Faculty of Medicine
Department of Psychiatry

Aydin, Turkey

Ruhsal Belirti Tarama Listesi SCL-90-R
Kime: Hakan Kogar <hkogar@gmail.com>
2 Nis 2020 Per, 21:21 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba Hakan Bey,

Ben Psikolog Kamila Calisgan , Klinik Psikoloji yuksek lisansi yapmaktayim.
Tez surecindeyim.


mailto:meskin@adu.edu.tr
mailto:meskin@adu.edu.tr
mailto:meryem.karaaziz@gmail.com
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Yetigkinler Uzerinde somatizasyon belirtileri ile ilgili bir arastirmada SCL-90R
Olgegini kullanmak istiyorum. Fakat Turkgeye uyarlayan kisi Dag(1991)'in
iletisim bilgilerine ulagsamadim.Sizin g¢alismanizda dlgegi kullandiginizi
okudum. Bu ¢aligmamda olgegi kullanma izni ile ilgili nasil bir yol izleyebilirim.
GerekKli izinler sizden aliniyorsa 0Olgegi kullanmak igin izninizi istiyorum. Ayrica
Olgegin puanlamasini ve soru formunu da goénderirseniz gok memnun olurum.

Saygilarimla,
lyi caligmalar dilerim.

Kamila Calisgan
Yanit:

Gonderen: Hakan Kogar <hkogar@gmail.com>
Tarih: 4.04.2020 Cmt , saat15:53

Konu: Olgek hk.

Alici: Kamila Bakal Calisgan <k.bakal@hotmail.com>

Kamila hanim merhaba,

Olgegin orijinal 90 maddelik formunu ve benim calismam sonunda ortaya
¢lkan daha az maddeli formunu ekte gonderiyorum. Atif verdiginiz sirece her
dlcegi kullanabilirsiniz elbette. Puanlama igin ihsan Dag hocanin
makalesinde 6. sayfada puanlama bilgisi yer almakta. lyi calismalar

Assoc. Prof. Dr. Hakan Kogar
Akdeniz University

Faculty of Education
Department of Educational Measurement and Assessment


mailto:k.bakal@hotmail.com
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OZGECMIS

Psikolog Kamila CALISGAN, 2009 yilinda Yakin Dogu Universitesi Psikoloji
(ingilizce) Boliiminden mezun olmustur. Klinik psikoloji yiiksek lisansina,
yine Yakin Dogu Universitesinde devam etmektedir. Lisansindan itibaren
cesitli egitim ve kongrelere katilmistir. Saglik Bakanhdi'ndan Psikolojinin
Tibbi Uygulamalari alaninda sertifika almistir. 2009 yilindan itibaren cesitli
kurumlarda psikolog ve yonetici olarak ¢aligsmigtir. 2016 yilindan itibaren ise
Antalya Davranis Enstitisinde psikolog olarak gorev yapmaktadir. Calisma
alanlari arasinda; c¢ocuk, genc¢ ve yetiskin psikoterapileri ve psikometrik
degerlendirmeleri yer almaktadir. Turk Psikologlar Dernegi ve EMDR Dernegi
uyesidir.

Katildigi Egitimler ve Aldigi Sertifikalar

2020, EMDR Children & Adolescents Level |, Prof. Dr. Umran
KORKMAZLAR, Fide Danismanlik Merkezi, Online

2020, Deneyimsel Oyun Terapisinde Online Uygulamalar Atolyesi, Nillfer
DEVECIGIL, Psikoloji Istanbul, Online

2020, Deneyimsel Oyun Terapisi 1. Duzey Egitimi, Byron E. NORTON Ed. D
ve Nilufer DEVECIGIL, Psikoloji Istanbul, Online

2020, TodiCognit Bilissel Mudahale Egitim Sertifikas Disleksi Egitici Egitimi,
Dr. Olcay KARACA, Disleksi Ogrenme Guglugu Dernegi, Antalya

2019, EMDR 1. Duzey Egitimi, Davranig Bilimleri Enstitusu, Antalya

2019, Turkce PREP (Pass Reading Enhancement Program) Uygulayici
Egitimi, Mine GUR, Akademi Disleksi, Ankara

2019, Gocuk ve Ergenler icin Psikolojik Saglamlik Programi Uygulayici
Egitimi, Dr.Ogrt. Uyesi ATANUR AKAR, Newmood Psikoloji, Antalya

2018, Ozgul Ogrenme Glgligu Bozuklugu, Uzm. Psk. Sevil TURGUT
TURAN, Psikofizyoloji ve Noropsikoloji Dernegi, Antalya

2018, Ozgil Ogrenme Gugligl Olan Cocuklari Egitimi, Prof. Dr. E. Riya
OZMEN, Empati Ozel Egitim Merkezi, Antalya

2018, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi, Yakin Dogu Universitesi, Kibris (Halen
devam etmekte)

2017, Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WCZO-IV) Egitimi, Klinik Psk.
Cihat CELIK, Turk Psikologlar Dernegi, Antalya

2017, The Internatonal Profssional Training Center Registered MOXO ADHD
Test A.O, Dr. Ferda KORKMAZ OZKANOGLU&Assoc. Prof. Dr. Baris
TOPCULAR, Antalya Davranis Enstitisu, Antalya
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2017, Norodikkat; I_Dikkat, C")grenme ve Dusunme Becerileri Egitici Egitimi, Dr.
Ozlem SURUCU, inan¢g AYAR, Engin KUYUCU, Uz. KIn. Psk. Esra ULEV,
Psk Hasan ARSLAN & Kubilay CENGIZ, Norodikkat, Ankara

2016, Degerler Egitimi Harran Universitesi Surekli Egitim Merkezi, Antalya
2015, Atihm Universitesi Pedagojik Formasyon, Ankara

2014, Hizh Okuma ve Zihin Haritalari, Kalem Kutusu Egitim Merkezi , Antalya

2013, Psikolojinin Tibb1 Uygulamalari Yetki Belgesi, TC.Saglik Bakanhgi,
Antalya

2011, Temel ve lleri Hipnoz Egitimi, Omni Hipnoz , Ankara
2011, insan Kaynaklari Yonetimi ANDEM , Antalya

2011,Cocuk Degerlendirme Paketi Egitimi, Antalya Aile Danismanlari
Dernegi, Antalya

2009, Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, Gelisimsel Cocuk Norolojisi
Dernegi, Kibris

2009, Cocuklarda Cinsel Egitim Paylasim Psikolojik Danisma Merkezi, KKTC

2009, Pozitif Psikoterapi Temel Egitimi ( 125 saat) ) Kibris Ruh Saghgi
Enstitist, KKTC

2008, Ozel Egitim ve Otizm Sempozyumu KKTC Ozel Egitim Vakfi , KKTC

2007,12.Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, Yakin Dogu Universitesi,
KKTC
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ETiK KURUL RAPORU

Q)
. A

YAKIN DOGU ORIVERSITES
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Co 05 2020

Sayin Kamila Calisgan

Bilimsel Arastirmalar Fiik Kurulu'na vapmis oldufunue YDU/SB/2020/698 proje nurmaral
ve*Covid-19 Pandemi Sdrecinde Almlanan Stres, Bilpece Farkindabk Dizeyi wve
Somatizasvon Belirtileri Arasindaki fliski® baslikh proje tnerisi kurulumueca degerlendirilmis
olup, etk olarak wygun bulunmusiur, Bu yae ile birhikte, bagvuru formunweda belicttigin:
bilgilerin disina ¢ikmamak suretivle arastirmaya baglayabilirsiniz,

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etk Kurulu Raportori

T Vopene -:’,::r.-l’:_-:

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yass sunmak istivorsanie, Yakim Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Btk Kumlu'na bu yvan ile bagvurup, kurulun baskanmmin imeasim tagiyan

resmi bir yax termin edebilirsiniz.
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