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YETIiSKIN BIREYLERDE INTERNET BAGIMLILIGI, YALNIZLIK VE BENLIK
SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hatice ATA
Haziran 2021

internet bagimlihgr hizla gelisen teknoloji ile birlikte giinimiiziin en dnemli psikolojik
problemlerinden birisi haline gelmis ve gelisiminde ebeveyn tutumlari ya da hayat icinde
karsilasilan olumsuz yasam olaylari gibi ¢esitli risk faktorlerinin rol oynadigi bir bozukluktur.
DSM V el kitabinda henuz tanimlanmasi yapitimamis olmasina karsin birgok arastirmaci
tarafindan calisilan ve tUzerinde durulmasi gereken bir konu oldugu seklinde dustntlmektedir.
Literatr incelendiginde internet bagimlihginin bircok psikolojik degisken ve psikopatoloji ile
iligskili oldugu gorulmustur. Bu calismanin amaci ise bu degiskenlerden olan yalnizlik ve
benlik saygisi dizeyinin internet bagimliligi ile olan iliskisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda toplamda 120’si erkek ve 243’0 kadin toplamda 343 yetiskinlik ¢aginda olan
bireye internet Bagimlihgr Olcedi, UCLA Yalnizhk Olcedi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi uygulanmistir. Olgekler Covid-19 salgini nedeniyle ‘Google Dokiimanlar’ programi
araciligiyla online bicimde katilimcilara sunulmustur. Toplanan veri seti normal bir dagilim
gostermistir. Bu nedenle arastirmada baglantisiz drneklemler t testi, tek yonli ANOVA,
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi gibi parametrik testler kullaniimistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, internet bagimlihgi diizeyi medeni duruma,
internet kullanim yilina ve gunlik internet kullanim saati degiskenlerine gére anlamh sekilde
farklilasmaktadir. Ayrica internet bagimhiligi ile yalnizlik arasinda bir pozitif iliski oldugu
sonucu elde edilirken, internet bagimliligi ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugu
sonucu elde edilmistir. Buna ek olarak, benlik saygisinin internet bagimliligini yordadigi fakat
yalnizlik degiskeninin internet bagimlihgi Gzerinde herhangi bir yordayici etkisinin olmadigi
sonucuna ulastimistir. Ayrica internet bagimhiliginin, yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki
iliskiye yonelik bulgularin Grohol’iin Patolojik internet Kullanim Modeli ile uyumlu oldugu

gorilmus ve bu kavramsal gergevede tartisiimistir.

Anahtar kelimeler:internet bagimhhg, yalnizlik, benlik saygisi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTION,
AONNESS AND SELF-ESTEEMIN ADULT INDIVIDUALS

Hatice ATA
JUNE 2021

Internet addiction has become one of the most important psychological problems of today
with the rapidly developing technology and it is a disorder in which various risk factors such
as parental attitudes or negative life events encountered in life play a role in its development.
Although it has not been described in the DSM V handbook yet, it is considered to be a
subject that has been studied and should be focused on by many researchers. When the
literature is examined, it has been seen that internet addiction is associated with many
psychological variables and psychopathology. The aim of this study is to examine the
relationship between these variables, loneliness and self-esteem, and internet addiction. For
this purpose, Internet Addiction Scale, UCLA Loneliness Scale and Rosenberg Self-Esteem
Scale were applied to a total of 343 adult individuals, 120 of whom were male and 243 of
whom were female. Due to the Covid-19 outbreak, the scales were presented to the
participants online through the "Google Documents” program. The collected data set showed
a normal distribution. For this reason, parametric tests such as unlinked samples t test, one-
way ANOVA, Pearson correlation analysis and multiple regression analysis were used in the
study. According to the findings obtained as a result of the research, the level of internet
addiction differs significantly according to marital status, internet usage year and daily
internet usage hours variables. In addition, while a positive relationship was obtained between
internet addiction and loneliness, it was found that there was a negative relationship between
internet addiction and self-esteem. In addition, it was concluded that self-esteem predicted
internet addiction, but loneliness variable did not have any predictive effect on internet
addiction. In addition, the findings on the relationship between internet addiction, loneliness
and self-esteem were found to be compatible with Grohol's Pathological Internet Use Model

and discussed in this conceptual framework.

Keywords: Internet addiction, loneliness, self-esteem
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1. GIRIS
1.1. Problem Tanimi

Yetiskinlik caginda olan bireyler yasamlarinda birgok olumsuzluk ile
karsilasabilmektedir. Ebeveynler ile yasanan sorunlar, is hayatinda meydana gelen
problemler, ekonomik sikintilar, evlilik ya da romantik iliskide deneyimlenen sorunlar bu
olumsuzluklardan birka¢ tanesidir. Yasanilan bu olumsuzluklar sonucunda bireyler birgok
psikolojik bozukluk gelistirebilirler. Depresyon, kaygi bozukluklari, internet bagimhhgi,
panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, bu psikolojik rahatsizliklardan bazilaridir,
Bireylerin bu psikolojik rahatsizliklari gelistirme olasiligi bir¢ok faktére baglidir. Algilanan
sosyal destek duzeyi, algilanan beden imaji, yalnizlik dizeyi, benlik saygisi, Kkisilik
Ozellikleri, demografik 6zellikler bu faktorlere 6rnek olarak gdsterilebilir (Batigiin ve Kilig,
2011). Bu calismada bireylerin yasamis oldugu psikolojik rahatsizliklardan bir tanesi olan
internet bagimlihigr ve internet bagimhihigini gelistirmede rol aldigi dustintlen yalnizhik ve
benlik saygisi degiskenleri ele alinacaktir.

internet bagimlihgi bireyin internet kullanma istegini durduramamasi, internet
kullanimi ylzinden islev kaybi yasamasi ve internet kullanimi yizinden Kisilerarasi
iliskilerinde problem yasamasi olarak tanimlanabilmektedir. Bagimlilik kavrami daha cok
alkol, sigara, uyusturucu, kafein madde kullanimlariyla iliskilendirilse de kumar, seks, oyun
bagimhhklart gibi kimyasal bir uyariciya dayanmayan davranissal bagimliliklar da s6z
konusudur. internet bagimlihiginin da bu davranis bagimliliklarindan birisi oldugu ve birey
uzerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler olusturdugu soylenebilir (Turan, 2015).

internet bagimhihg kavraminin literatiirde bircok sekilde isimlendirildigi gorilmistir.
Patolojik internet kullanimi (PIK), asiri internet kullanimi veya uygun olmayan internet
kullanimi bu  isimlerden  bazilandir.  Literatirde hangi ismin  kullanilacagi
kesinlestirilemediginden dolayr bu calismada tim isimler birbirinin yerine gececek sekilde
kullantimistir. Hangi isimle adlandirnildigi fark etmeksizin tum bu kavramlarin internet
bagimliligi belirtilerini tanimlama bigimi benzerlik gostermektedir. Bu belirtiler guiniin biyk
bir bolimind internette gecirmek, internet olmadiginda yogun sinir ve 0Ofke duygu

disavurumu, aile ve sosyal iliskilerde geri ¢cekilme bu belirtiler arasindadir (Arisoy, 2009).

internet bagimhligi DSM IV’te yani ‘Psikolojik Bozukluklarin Tanimsal El
Kitabi’nda’ bir psikolojik bozukluk olarak tanimlanmamaktadir. DSM V’te de benzer sekilde

internet bagimliligina yonelik resmi bir tanimlama bulunmamaktadir. Bu durumun temel



nedeni internet bagimliligina yonelik daha cok arastirma yapilmasi gerekliligidir. Bununla
birlikte, ginimuzde internet bagimhhgr belirtilerine yonelik vaka raporlarinin artis
gostermesi internet bagimliliginin DSM V’e girmesi hakkinda tartismalara yol a¢gmaktadir.
internet bagimlihgr bozuklugunun tanimi ve tani kriterleri ilk kez Young tarafindan
olusturulmustur. Bu tanima gore, internet bagimhhgi dirtd kontrol rahatsizliginin
belirtileriyle benzerlik gostermektedir. Young’a gore internet bagimhiligi tani Kkriterleri
patolojik kumar oynama psikolojik rahatsizligi tani kriterleri ile benzerlik gostermektedir
(Young, 1996). Young’in internet bagimhhgini diger madde bagimhliklariyla
iliskilendirmemesinin temel sebebi internet bagimliliginin herhangi bir kimyasal madde ile
iliskisinin bulunmamasidir. Young’a gore, internet bagimhihigr tani kriterleri su sekildedir
(Young, 1996):

internete yonelik stirekli zihinsel ugras (Stirekli internetle iliskili hayal kurma ya da
strekli interneti distiinme)

internet kullanimindan haz alabilmek icin zaman gectikce daha fazla internet
kullanmak

Internet kullaniminin denetiminde basarisiz girisimler yasamak

internet kullaniminin engellenmesi sonucunda éfke ya da huzursuzluk duygularinin
ortaya ¢ikmasi

Bireyin planladigindan daha uzun surede internette vakit gecirmesi

Asir internet kullanimindan dolay aile, sosyal, okul ve/veya is iliskilerinde problem
yasama

Internet kullanim siiresiyle ilgili yalan séyleme

Interneti yasanilan olumsuz durum ya da duygularla bas etmek icin kullanma

Literatirde Young’in olusturdugu tani Kriterlerinin disinda internet bagimhihginin
tanimlamak icin yapilan bircok arastirmaya rastlanmistir. Ornegdin, Soule ve arkadaslarina
(2003) gore internet bagimhhgr 5 cesidi vardir. Bunlar, sanal seks bagimliligi, sanal
iliski/arkadaslik bagimliligi, internet (izerinden oynanan kumar bagimhihgi, bireyin ihtiyaci
olmayan bilgiyi internette arama bagimliligi ve bilgisayar bagimhihgi olarak siralanabilir. Bu
tanimdasanal seks bagimhhgr porno bagimliligi olarak vurgulanirken, sanal iliski
bagimliliinda cesitli internet sitelerinde ya da sosyal medya platformlarinda kurulan
arkadaghgi ifade eder. internet izerinden oynanan kumar bagimhligi ise bireyin bahis siteleri
ya da acik arttirma sitelerinde asiri vakit gecirmesini tanimlamaktadir. Bireyin ihtiyaci
olmayan bilgiyi arama bagimliligi ise bireyin gercek hayatta herhangi isine yaramayan bilgiler

2



icin arastirmalar yapmasi ve bu arastirmalar icin ¢ok fazla zaman ayirmasini tanimlar.
Bilgisayar bagimhhgr ise oyun oynama ya da herhangi bir konu hakkinda yazi yazma
bagimhihgi olarak ifade edilmektedir.

Sonug olarak internet bagimliligina yonelik hangi kavramin kullanilacagr ve tanimi
konusunda literatlirde kesin bir gorus birligi yoktur. Bununla birlikte, Young’in internet
bagimhihgr icin sunmus oldugu tanim ve tani kriterleri hem ilk olmasindan hem de daha

kapsayici yapida olmasindan dolay daha sik kullaniimaktadir.

Psikoloji biliminin gelismesiyle birlikte Gzerinde calisilan énemli kavramlardan bir tanesi
benlik ve benlik saygisi olmustur. Literatlr incelendiginde benlik kavraminin tanimina ve
nasil olustuguna yonelik kesin bir gorus birligi saglanamamis oldugu gorilmektedir. Bununla
birlikte benlik, genel olarak, bireyin dogumuyla birlikte kendisi ve cevresiyle etkilesimi
sonucu edindigi yasantilari ile olusan, kendisiyle ilgili goris ve algi bicimi olarak
tanimlanabilir (Yenidunya, 2005). Bir baska ifadeyle kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve

kendimize yonelik bakis acisi benlik saygisini meydana getirir.

Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili
de belirli duygulara sahiptir. Boylelikle benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve
degerlendirme derecesi anlamina gelmektedir (Hamart vd., 2009). Benlik saygisi psikolojik
saghgin 6nemli bir parcasidir ¢cunki zayif benlik saygisi psikolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Benlik saygisi dustk bir kisi basta anne-babasi olmak tizere 6nemli kisilerin
kendisini sevmedigine ve deger vermedigine inanma egilimindedir (Baderin ve Barnes, 2020).
Bu tur degerlendirmeler bireyin gelecekteki degerlendirmelerini etkileyip bilissel ¢arpitmalar

ve islevsel olmayan tutumlari gelistirmesine yol acabilir.

Gegmisten giinimiize birgok degerli arastirmaci benligi tanimlamaya calismistir. Ornegin,
Rogers’in benlik kavramina gore, Kisinin kendini algilamasindan olusan gercek benligi ve
Kisinin olmak istedigi ve olmasi gerektigine inandigi nitelikleri temsil eden ideal benlik
vardir. Bu goruse gore, gercek benlik ideal benlige ne kadar yaklasirsa bireyin benlik saygisi
o kadar yiksek olur (Allen, 2020). A. Maslow, benlik kavrami alaninda ¢alismis ve benlik
saygisini da kendini gerceklestirme kavrami gercevesinde ele almistir. Freud’un benlik saygisi
kavrami baglaminda bir degerlendirmesi olmamistir. Fakat kendini suclama ve kendinden
nefret etme gibi gucli duygular Gzerine ¢alismalar yapmistir. Sullivan’a gore ise benlik
saygisini belirleyen esas nokta kisilerarasi iliskilerdir. Ayrica Erik Erikson, bireyin 8 ayri

psikososyal gelisim doneminden sdz ederken, benlik saygisinin kokinln ilk basamaktaki



temel gliven ve glvensizlik duygulariyla kazanilan i¢sel ayrilik ve sureklilik duygusuna bagl
oldugunu belirtmistir (Snow, 2020). Rosenberg (1979) benlik ve ego kavraminin birbirinin
yerine kullanildigini belirtmis ve bu iki kavrami birbirinden ayirmistir. Ego kavraminin benlik

Uzerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir.
Benlik saygisi Gi¢ boyutta ele alinabilir. Bu boyutlar su sekildedir:

Iliskisel/sosyal benlik saygis
Akademik benlik saygisi
Mesleki benlik saygisi

lliskisel benlik saygisi, bireyin yakin iliski kurma ve siirdiirme yetenegine olan olumlu
bakisini ifade eder. Akademik benlik saygisi, bireyin kendi 6grenme yetenegini nasil
gordugiyle iliskilidir. Mesleki benlik saygisi ise bireyin kendi meslegini ne kadar énemli ve

degerli gordigiind tanimlar.

Yapilan tez calismasi baglaminda kullanilan diger bir degisken ise yalnizliktir. Yalnizlik,
bireyin yabanci hissettigi, yanhs anlasildigini hissettigi ya da sosyal bitinlesme ve duygusal
yakinhk icin gerek duyulan sosyal partnerlerin olmadi§i durumlarda ortaya g¢ikan kalici
duygusal bir rahatsizhk durumudur (Killgore vd., 2020). Yalnizhik bircok arastirmaci
tarafindan ele alinan bir konudur. Ornegin, Weiss’e gore yalnizlik, sosyal iliskiler baglaminda
ele alinabilir. Bu nedenle Weiss yalnizlik kavramini duygusal ve sosyal yalnizlik olmak tzere
ikiye ayirmistir. Peplau yalnizligi, baskalariyla birlikte olmaya ragmen bireyin kendini
onlardan uzak hissetmesi olarak tanimlanmistir. Young ise yalnizhigi zaman ve durum
degerlendirmesini g6z 6nune alarak siniflandirmistir. Bu siniflandirmaya goére yalnizlik
durumsal, gegici ve kronik olmak tzere ¢ baslik altinda toplanmistir (Martin-Maria vd.,
2020).

Yalnizhk kavraminin ¢ok boyutlu bir degisken oldugu sdylenebilir. Mc Whirter
yalnizhigin  Kisilerarasi boyutunu tanimlamistir. Bu tanima gore, bireyin kendisini
baskalarindan uzak olarak algilamasi yalnizligi olusturur. Benligin farkli bélimlerinin birbiri
ile iliski kuramamasi sonucunda ise yalnizligin psikolojik boyutu meydana gelir. Yalnizhigin
sosyal boyutuna bakildiginda ise gruptan ya da toplumdan kendini soyutlama durumu s6z
konusudur. Yalnizhik kavraminin kilttrel boyutu da vardir. Ciddi kiltirel degisimler yasayan
bireylerde baskalarindan kagcinma davranisi g6zlenebilir (Wolfers vd., 2021).



Yalnizhik kavramina yonelik kuramsal yaklasimlar incelendiginde bu konuya iliskin ilk
kuramsal aciklamalarin psikodinamik yaklasim tarafindan yapildigi goérilmektedir. Freud
cocuklarin iki temel korkusundan birisinin yalnizlik oldugunu ve bu korkunun annenin
yoklugu durumunda yasandigini belirtmektedir. Buna gore, yalnizligin temelini yasaminin ilk
yillarinda alan bir ¢ocuk, ilerleyen yaslarda da diger bireylerle iletisim kurmada zorluk
cekmekte ve ergenlik basta olmak Uzere kendini her dénemde yalniz hissetmektedir.
Varoluscu yaklasima gore ise Kisi zaten yalnizdir. Bu yaklasima gore her birey varolusuna
yalniz bir sekilde baslar ve varolusunu yalniz tamamlar. Bu bakis acisinda yalnizligin bireyin
kendisine iliskin derin bir farkindalik kazanmasina olanak verdigi, normal ve saghkli bir
yasanti oldugu belirtilir. Onemli olan bireyin yalniz kalmasi degil yalnizlikla nasil yasadigidir.
Bilissel yaklasimda yalnizligin bireyin sosyal iliskilerindeki algiladigi doyumsuzluk ele alinir

ve bilissel streclere odaklanilir (Mayers vd., 2002).
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yetiskinlik caginda olan bireylerin internet bagimhiligi ile
yalnizlik ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Buna ek olarak,
bireylerin internet bagimhhginin, yalnizlik ve benlik saygisi duzeyinin cinsiyet, yas, egitim
duzeyi, medeni durum gibi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin

incelenmesi hedeflenmektedir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Literatdr incelendiginde arastirmada kullanilan internet bagimlihgi, yalnizlik diizeyi ve
benlik saygisi degiskenleriniayri ayriinceleyen bircok arastirma oldugu gorilmastir. Fakat
bununla birlikte, kullanilan ¢ degiskenin birlikte ele alindigi arastirma sayisinin oldukca
sinirli oldugu sonucuna ulasiimistir. Buna ek olarak, internet bagimliliginin ginimizde
Ozellikle gencler arasinda yayginlasan bir problem oldugu yapilan arastirmalar ile
desteklenmektedir (Kootesh vd., 2016). Yapilan tez calismasinin klinisyenlere bu problemle
ilgili yol gosterebilecedi seklinde de@erlendirilmektedir. Ayrica arastirma sirecinde birgok
sinirlilikla karsilasiimistir ve gelecekte benzer konuda calisma yapacak arastirmacilara bu
sinirliliklarla iliskili énerilerde bulunmustur. Tim bu durumlar birlikte degerlendirildiginde
yapilan tez calismasinin literatirl zenginlestirecedi, alana katki sunacagl ve bu nedenle

oldukga 6nemli oldugu seklinde disunilmektedir.

1.4. Arastirmanin Alt Amaclari



Yapilan tez calismasinda alt amaglar su sekildedir:
Ha: internet bagimhhig ile yalnizlik diizeyi arasinda bir iliski vardir.
H,: internet bagimhlig ile benlik saygisi arasinda bir iliski vardir.
Hs: Benlik saygisi ile yalnizlik duizeyi arasinda bir iliski vardir.

Hj: Yalnizlik duzeyi ve benlik saygisi internet bagimhihgi Gzerinde yordayici etkisi
vardir.

Hs: Yetiskin bireylerin internet bagimliligi demografik degiskenlere gére farklihk
gostermektedir.

He: Yetiskin bireylerin yalnizlik dizeyi demografik degiskenlere gore farklilik
gostermektedir.

H;: Yetiskin bireylerin benlik saygisi demografik degiskenlere gore farklilik
gostermektedir.

Hsg: internet bagimhligi, benlik saygisi ve yalnizlik degiskenleri arasinda bir iliski
vardir.

1.5.Arastirmanin Sinirliliklari

1) Arastirma sorulari ve hipotezler baglaminda veri toplanirken Covid-19 salgini
nedeniyle uygulama online sekilde olmak zorunda kalmistir. Bu durum uygulama
sirecinde katilimcinin dlgek sorularina ne kadar ictenlikle ve ciddi olarak yanit verdigi
hakkinda bilgi edinilmesini sinirlandirmistir.  Ayrica  bu durum bilgisayar
kullanamayan katilimcilara ulasim imkaninda sinirlamalar meydana getirmistir.

2) Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, internet
Bagimhihg Olcegi veUCLA Yalmizlik Olgedi’nin  6lgtigt  nitelikler ile

sinirlandiriimustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. internet Bagimlihg
2.1.1. internet Bagimhihgi Kavrami ve Tanimi

Gunumuzde teknolojinin izl gelisiminden  dolayr  sdrekli ~ bir  yenilikle
karsilasilabilmektedir. internetin de bu yeniliklerden birisi oldugu sdylenebilir. Hayatimizin
her alaninda karsimiza ¢ikan internetin gecmisi cok uzak tarihlere dayanmamaktadir. internet
tarihi 1950°li yillarin baslarinda bilgisayarlarin gelisimi ile birlikte baglamistir. ilk dijital ag
programlari basta Amerika Birlesik Devletleri olmak (zere ingiltere ve Fransa’da
gelistirilmistir. internetin giinlilk hayata girisi ise World Wide Web protokolii ile 1981 yilinda
baslamis ve 2000’li yillarda biiyik iyice yayginlasmaya baglamistir. internetin yayginlasmasi
gunlik hayatta bircok olayin daha hizli ve kolay yapilmasini saglamistir. Bununla birlikte,
internet kullaniminin yayginlasmasi asiri internet kullanimini ve buna bagh olarak gelisen
internet bagimlihgini da beraberinde getirmistir. internet bagimhihginin gelisimini daha iyi
anlayabilmek icin dncelikle bagimlilik kavraminin ne oldugu anlasiimasi gerekmektedir.

Bagimlilik, somut ya da soyut bir nesneye karsi gelistirilen, durdurulamaz bir arzu
duyma, bagimli olunan nesneyi birakamama olarak tanimlanabilir (Ugurlu, Sengul ve Sengil,
2012). Bu kavram psikoloji, psikofarmakoloji, sosyal hizmet... gibi birgcok alanda
calistimaktadir. Bagimh bireylerde saglikl  bireylerde gérinmeyen birgok belirti
gorilmektedir. Bagimli olunan nesne yoklugunda goérulen titreme, 6fke ndbetleri gibi
yoksunluk belirtileri, bireyin kendisini denetleyememesi, bagimli olunan nesneyi kullanmak
icin gosterilen yogun caba, bireyin islevselliginin dismesi... bu belirtilerden bazilaridir
(Gokler ve Kocgak, 2008). Bagimliligin birgok tiru vardir. Alkol, sigara, kafein, uyusturucu
gibi madde bagimhihgi ya da onaylanma, ilgi ve sevgi bagimliligi gibi psikolojik bagimliliklar
bu turlere 6rnek olarak gosterilebilir. Gunimizde o6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
caginda olan bireylerin gelistirdigi bir bagimlilik trl daha vardir. Bu bagimlilik tird internet
bagimhhgi olarak adlandiriimaktadir ve toplumda yayginhgr zaman gectikce artmaktadir
(Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016). internet her ne kadar giinliik hayatimizi kolaylastirsa da

internetin asir kullanimi cesitli olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir. internet



bagimlihgr kavrami ilk kez 1996 yilinda Goldberg tarafindan kullanilmistir. internet
bagimlili§i, bireyin interneti asir kullanma istegini durduramamasi, internetin yoklugunda
yoksunluk belirtileri gostermesi, internette fazla vakit gecirmekten dolayr gunluk islerini
aksatmasi ve bireyin sosyal islevselligini olumsuz olarak etkilemesi olarak tanimlanabilir.
internet bagimhihg, diger bagimliliklarda oldugu gibi bireyin aile, romantik ve kisilerarasi
iliskilerini olumsuz olarak etkileyebilir. internet bagimhihginin birgok belirtisi vardir (Celik,
2020). Bu belirtiler su sekilde siralanabilmektedir:

Herhangi bir teknolojik cihazi (bilgisayar, telefon, tablet...) izerinden internette
cok fazla vakit gecirmek.

Bireyin uyku, beslenme gibi temel gereksinimlerini goz ardi ederek internette asiri
kalmasi

Bireyin sosyal iliskiler gelistirmek yerine internette kalmayi tercih etmesi

internet bagimhhg ile ilgili tani kriterleri Young (2004) tarafindanyapiimistir. Bireyin
haz almak icin giderek daha fazla internet kullanmasi, internetle ilgili strekli distinme,
internet kullanimini denetlemede zorluk yasama, internette kalma suresi ile ilgili diger
insanlara yalan soyleme, interneti hayat icinde yasanan sorunlardan ka¢mak igin bir arag
olarak kullanma, okul, is, ev gibi alanlarda isleri aksatma, internetin yavasladigi ya da
kesildigi zamanlarda gerginlik ve 6fke yasama Young’in tani kriterleri arasindadir (Kéroglu
vd., 2006). Young’in tani kriterleri disinda internet bagimliligini tanimlaya ve kuramsal
altyapr olusturmaya yonelik birgok arastirmaci cesitli arastirmalar gerceklestirmislerdir.
Ornegin, Shaojing’in (2004) internet bagimhliginin Kullanimlar ve Bagimlilik modeli
cercevesinde ele alinabilecegini 6ne strmustir. Bu arastirmaya gore, bireylerin internet
kullanim maotivasyonlari kisisel egilimler ve internet bagimliligi arasindaki iliskide araci bir
roldedir. internet bagimhhgini tanimlama ve siniflandirma adina Douglas ve arkadaslarinin
(2008) yaptiklari diger bir arastirmaya gore ise internet bagimliliginin 7 farkh cesidi
bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilmektedir:

internet bagimlihg

Asiri internet kullanimi
Problemli internet kullanimi
Durtusel internet kullanimi
Patolojik internet kullanimi

Sanal gerceklik bagimliligi



Cevrimici olma bagimhihgi

internet bagimhligi kavrami kendisinden daha genis bir boyutu temsil eden teknolojik
bagimhhiklar sinifina girmektedir. Diger teknolojik bagimlilik arasinda televizyon bagimlihigi,
bilgisayar bagimlihigi, oyun bagimhlid ya da sosyal medya bagimlihgi gosterilebilir. internet
bagimliligi kavrami yerine ayni anlami veren diger bircok kavram daha kullaniimaktadir.
Problemli internet kullanimi, internet bagimhhgr bozuklugu, kompulsif internet kullanimi ya
da patolojik internet kullanim davranisi bu kavramlar arasindadir. Bu kavramlarin hepsi
bireyin asiri internet kullanimi nedeniyle yasadigi yeti yitimi, islev bozukluklari ya da sosyal

ve kisilerarasi iliskilerinde yasadiklari problemleri tanimlamaktadir.
2.1.2.internet Bagimliiginin Epidemiyolojisi

Teknolojinin gelismesi ve internet kullaniminin artmasiyla beraber internet bagimliliginin
da giderek arttigi soylenebilir.internet bagimlihgina yonelik ilk epidemiyolojik calisma
Greenfield (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismadan sonra internet bagimlihginin
epidemiyolojisine yonelik birgok arastirma yapiimistir. Bu arastirma sonuglarina goére, diinya
genelinde internet bagimlihgr yayginhiginin %6 ile %14 arasinda degistigini gostermektedir
(Arisoy, 2009).Bozkurt, Sahin ve Zoroglu’nun (2016) yaptigi arastirmaya gore ise internet
bagimhihginin yayginhigr %0,3 ile %38 arasinda degismektedir. Yapilan literatlr taramasinda
bireylerin demografik 6zelliklerinin de internet bagimhilhigini etkiledigi gortlmistir. Ornegin,
erkeklerin kadinlara gore daha fazla internet bagimlihgi gelistirdikleri cesitli arastirma
bulgulariyla desteklenmektedir (Kelleci vd., 2009).

Ulkemizde internet kullanim yayginligi ise ComScore’un 2011 yilinda yayinladig
verilere gore, Dinya’da 7. Siradadir. Ayrica bu verilere gore tlkemizde en ¢ok ziyaret edilen
internet sitesi bir sosyal medya platformu olan Facebook.com’dur. Ulkemizde internet
bagimhhgi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda Turkiye’de internet bagimliligi
yayginhginin %5 civarinda oldugu gorulmektedir (Batigiin ve Hasta, 2010). Bununla birlikte,
daha genis orneklemlerle yapilan calismalar Turkiye’de internet bagimhiligi yayginhginin
daha fazla oldugunu gostermektedir. Ornegin, Aktepe, Olgac-Diindar, Soy6z ve Sonmez’in
(2013) yapmis oldugu arastirmaya 12,179 lise 6grencisi katilmistir. Bu arastirma sonucuna
gore, Ulkemizde internet yayginligi orani %14,4 olarak bulunmustur. Tahiroglu, Celik, Uzel,
Ozcan ve Avcr’nin (2008) yapmis oldugu arastirmaya 12-18 yas araliginda bulunan 3975
ergen katilmistir ve bu arastirma sonucuna gore, 12 saatten daha fazla internette zaman

geciren kisilerin orani %7.6 olarak bildirilmistir. Ak, Koruklu ve Yilmaz’in (2013) yapmis



oldugu calismaya ise 4311 lise 6grencisi dahil edilmis ve internet bagimlihik diizeyi %5 olarak
aciklanmistir. Yapilan arastirmalar internet bagimliligi gelistiren bireylerin interneti en fazla
oyun oynamak ve sosyal medyada gezinmek i¢in kullandigini gostermektedir.

Cheng, Li ve Ay (2014) yapmis olduklari calismada ergenlerde internet bagimhhgi
yayginhiginin %6 oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica yapilan bu calismada diinya genelinde
en fazla internet bagimhihgi gelistiren toplumlarin Asya ve Ortadogu tlkeleri oldugu, en az
internet bagimhhgr gelistiren Ulkelerin ise kuzey ve bati Avrupa (lkeleri oldugu
vurgulanmistir. Bu arastirma sonucuna gore, Asya ve Ortadogu ulkelerinde internet
bagimhhgdr %210,9 dizeyindeyken, kuzey ve bati Avrupa ulkelerinde bu oran %2,6°dir.
Durkee, Carli, Floderus, Wasserman, Sarchiapone, Apter (2016)yapmis oldugu c¢alismaya
gore ise erkek bireylerin kadinlara goére daha fazla internet bagimhhgi gelistirdikleri
saptanmistir. Buna ek olarak, yapilan bu calismada Avrupa’da problemli internet kullaniminin
%1,2 ile %11,8 arasinda degistigi belirtilmistir. Uzak dogu tlkelerinde yapilan arastirmalar
ise internet bagimliligi yayginhiginin ¢ok daha yiksek oldugunu gdstermektedir. Cin’de
internet bagimhihgr %26,5 olarak saptanirken (Xin, Xing, Pengfei, Houru, Mengcheng ve
Hong, 2018), Hong Kong’da bu oran %26,8’e kadar ¢ikmaktadir. Kiraly ve arkadaslarinin
(2014) yapmis oldugu arastirmaya gore, internet bagimliligi yayginhgr daha ¢ok 12-20 yas
arasinda gozikmektedir.

2.1.3. Internet Bagimlihginin Etiyolojisi

internet bagimlihginin gelisiminde rol oynayan bircok faktdr vardir. Bu faktorler
psikolojik, sosyal ya da aile kaynakli olabilmektedir. internet bagimhhginin etiyolojisinde
psikolojik faktorler incelendiginde akran iliskilerinin, baglanma stillerinin, yalnizlik,
glvensizlik, dustk 6z yeterlilik, disuk benlik saygisi ve 6zglven eksikligi gibi olumsuz
duygularin 6n plana ciktigi gériilmektedir (Dingeg, 2020). Ornegin, Savci ve Aysan’in (2016)
yaptigi arastirmada baglanma stilleri, akran iliskileri ve olumsuz duygularin internet
bagimlihgr lzerinde yordayici bir etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir. internet
bagimliliginin gelisiminde psikolojik orintllere bakildigina en énemli etmenlerden birisinin
ozgliven oldugu gorilmektedir. Ozgiiven, bireyin kendisini degerli gérmesi ve kendi kimligini
tanimasi ile iliskili olan bir kavramdir. Dolayisiyla internet bagimliliginin benlik saygisi ile
dogrudan iliskili oldugu soylenebilir. Literatiire bakildiginda internet bagimliligi ile benlik
saygisi arasinda negatif yonll bir iliskinin oldugu soylenebilir (Aydm ve San, 2011;
Bahrainian, Alizadeh, Raeisoon, Gorji, O. H. Ve Khazaee, 2014, Stieger ve Burger, 2010).
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internet bagimlihginin etiyolojisinde sosyal etkenlere bakildiginda ise sosyal beceri
yetersizliginin vurgulandigi gortlmektedir. Bu yaklasima gore, sosyal beceri yetersizligi
yasayan bireyler bilgisayar ve internet kullanimini bir kaginma yolu olarak gorebilirler. Bu
bireylerin internette kaldigi sure uzadikca diger insanlarla sosyal iliski gelistirme olanaklari
azalacaktir. Bu nedenle de sosyal yetersiz duygusunu daha az hissedeceklerdir. Bunun sonucu
olarak da bireylerin internet bagimliligi gelistirme olasiligi artacaktir (Celiker, 2020). Chou ve
arkadaslarinin (2020) yapmis olduklari arastirmada sosyal beceri yetersizligi ile internet
bagimhihgi arasinda bir iliski olup olmadigi arastirilmistir. Bu arastirma sonucuna gore, sosyal
beceri yetersizligi internet bagimhihgini dogrudan ve anlamli sekilde yordayan bir

degiskendir.

internet bagimlihginin gelisiminde ailesel faktorler de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Literatlr incelendiginde aile ici siddetin yiksek, aile iliskilerinin kopuk, aile icindeki
sinirlarin belirsiz oldugu aile yapilarinda internet bagimliligi diizeyinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulastimistir (6rn: Ayas ve Horzum, 2016). Ornegin, Cirak, Yetis ve Giirbliz’un
(2018) yaptigi arastirma sonucuna gore, ailesi ile zaman gecirmekten keyif alan ve hayat
icinde yasadigi problemleri ailesiyle paylasan Gniversite égrencilerinin internet bagimhihgi
duzeyi ailesi ile zaman gegirmekten keyif almayan ve problemlerini ailesiyle paylasmayan
bireylere gore daha dusik bulunmustur. Yao ve Zhang’un (2014) yapmis olduklarn
arastirmada yalnizlik, sosyal iletisim ve internet bagimhligi arasinda iliski incelenmistir. Bu
arastirma sonucuna gore, yalnizlik, sosyal izolasyon ve internet bagimhihgi arasinda bir iliski
vardir. Aile ve arkadaslar ile var olan gucli sosyal iletisimin internet bagimliligini azaltan bir
etkisinin olabilecegdi bu ¢alismada elde edilen diger bir bulgudur.

internet bagimhihginin gelisiminde genetik faktorlere bakildiginda ise herhangi genetik
bir faktorin internet bagimhhgdini dogrudan aciklayici nitelikte oldugunu gosteren bir
arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Bununla birlikte, Pallanti ve arkadaslarina (2009) gore,
internet bagimhhginin gelisiminde frontal korteks ve korteksaltt monoaminerjik sistemler
o6nemli bir rol oynamaktadir. Buna ek olarak, internet bagimliliginin surdirilmesi ile édal
kazanmaylailgili olan dopaminerjik sistemin iliskili oldugu seklinde dusindilmektedir (Beard,
2005).

2.1.4. internet Bagimlihginda Kuramsal Cerceve

internet bagimlihgi da dahil olmak tizere bireylerin herhangi bir nesneye karsi bagimhlik

gelistirmeleri farkli kuramlar tarafindan ele alinmistir.
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2.1.4.1.Davranisct Ogrenme Teorisi

Davranisgl  6grenme  teorisi, pekistirmelerin  ve odillendirmelerin  davranisi
sekillendirdigini vurgulayan kuramsal bir yaklasimdir. Bu kuramsal yaklasima gore,
bireylerin tim davranislari uyarici-tepki baglaminda gelisir ve buna gore sekillenir. Bu
gorasun temelini Thorndike’in etki yasasi olusturur. Etki yasasina gore, organizmanin yaptigi
eylemler &dillendirilse o eylem artis gosterir fakat eger cezalandirilirsa o eylem azalis
gosterir. Bagimlilik da bir davranis bicimi oldugundan dolay! davranis¢i 6grenme teorisine
gore aciklanabilmektedir. Bu agiklamanin temeli kosullanma prensibine gore dayanmaktadir.
Bu yaklasima gore, internet bireylerde 6dullendirilme, heyecan, cosku gibi olumlu hislerin
ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu olumlu hisler bir pozitif pekistire¢ roltini alir ve bireyin
daha cok internet kullanmasina neden olur. Bunun sonucu olarak ise bireyde internet
bagimlihgi gelisir (Tas, 2015). Ornegin, bir bireyin internette vakit gegirirken eglendigini,
vaktin nasil gectigini anlamadigini sdyledigini disunelim. Bu birey icin internet bir pozitif
pekistirectir. Cunku bireyde olumlu hisler uyandirmaktadir. Bu nedenle drnekte s6z konusu
olan bireyin internet kullanim sikliginin artmasi ve internet bagimliligi gelistirmesinin

beklenebilecegi sdylenebilir.

Bu teoriye gore, distan gelen herhangi bir 6dil davranisi tekrarlamasini saglar.
Bireylerin internet kullandigi zaman disaridan bir¢ok 6dil alma potansiyeli s6z konusudur.
Aile Uyelerinden birisinin olumlu geri bildirimi, internet tzerinden para kazanilmasi ya da
internet sayesinde yeni bir kiz/erkek arkadas edinme bu ddillere 6rnek olarak gosterilebilir.
Dolayistyla internet bagimlihginin davranisgl 6grenme teorisi cercevesinde aciklanabilecegi
ve bu teoride esas noktanin bireyin internet kullanim davranisiyla bireyin sagladigi odul

iliskisi oldugu soylenebilmektedir.
2.1.4.2.Bilissel Davranisci Model

Biligsel davranis¢i modelde internet bagimliligi agiklanirken Davis’in olusturdugu
model esas alinir. Bu modelde internet bagimliligi agiklanirken uyumsuz bilisler kavrami
merkeze alinir. Bu modele gore iki tir internet kullanimi var. Bunlardan ilki 6zgul internet
kullanimidir. Ozgul internet kullanimina gore, internet asil bagimhisi olunan nesneye ulasmak
icin bir aractir. Ornegin, kumar bagimhsi bir Kisiyi diistinelim. Bu birey internetten tizerinden
bahis oynayarak ¢ok fazla vakit gecirmektedir ve bu nedenle islevselligi bozulmaktadir. Bu
bireyin 6zgul bir internet kullanimi sinifina girdigi s6ylenebilir. Ozgul internet kullaniminda

amac internetin kullanilmasi degil, arzulanan nesneye ulasmak icin interneti kullanmaktir.
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Genellikle ahm-satim, cinsel iliski ya da alisveris yapma davranislari icin interneti kullanan
bireylerde 6zgul internet kullanimi gorulmektedir. Diger internet kullanim tirt ise genel
(yaygin) patolojik internet kullanimi olarak adlandirilmaktadir. Bu sinifa giren bireyler
interneti yalmizlik duygusunu daha az yasamak ve hayatindaki problemlerden kaginmak igin
kullanmaktadir (Turan, 2015).

Davis patolojik internet kullanimim (PiK) davranisini ortaya ¢ikaran 3 etken
siralamistir. Bu etkenler “gerekli’, ‘yeterli’ ve ‘katkida bulunan’ olarak isimlendirilmektedir.
Gerekli etmenler patolojik internet kullanim davranisinin ortaya ¢ikmasinda bir neden olan
fakat belirtilerin olusmasini kesin olarak saglamayan etkenlerdir. Yeterli etkenler patolojik
internet kullanim davranisinin olusmasini kesinlestiren nedenler olarak tanimlanabilmektedir.
Katkida bulunan etkenler ise patolojik internet kullanimin davranisini arttiran nedenler olarak

sOylenebilir.

Davis’in modelinde patolojik internet kullanim davranisini ortaya c¢ikaran yakin ve
uzak nedenler s6z konusudur. Yakin nedenler patolojik internet kullaniminin ortaya
ctkmasinda en 6nemli unsurlardan birisi olarak gorilmektedir. Buna gore, patolojik internet
kullaniminin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli faktor bireylerin kendisi hakkinda olan, olumsuz,
gercekci ve islevsel olmayan tekrarli dustincelerdir. Bu yaklasima gore, birey surekli olarak
kendisine karsi olumsuzdur ve dis diinyadan olumlu bir geri donis alabilmek icin interneti
kullanir. Bireyin cevresine yonelik ‘ya hep ya hi¢’ ve ‘asiri genellestirme’ gibi bilissel
carpitmalari vardir. Ayrica bu yaklasima gore, bireyin interneti olmadiginda ‘Eyvah
internetim yok. Simdi ne yapacagim?’, ‘Beni sadece internette dikkate alirlar’ ya da ‘internet

olmadan ben bir hi¢cim’ biciminde otomatik distinceleri séz konusudur.

Davis’in modelinin uzak nedenler kismi ise stres-yatkinlik modeli ve ikincil
kazanimlar cercevesinde ele alinir. Bu gorise gore, bireyin yasaminda stres seviyesi yuksekse
problemli internet davranisini gelistirme olasiligi daha yuksektir. Buna ek olarak, bireyin
internet kullanimi sirasinda lezzetli bir yemek yemesi, bilgisayar kullanmaktan alinan doyum
birey icin ikincil kazanclardir. Bu ikincil kazanglar bireyin problemli internet davranisini

gelistirme olasihigini arttirabilir (Erden ve Hatun, 2015).

Sekil 1. Davis’in internet Bagimlihgini Agiklamak icin Kullandigi Model
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2.1.4.3.Kavramsal internet Bagimlihgr Modeli

Douglas ve meslektaslari tarafindan gelistirilen bu modelde bireylerin interneti fazla
kullanmasinin  etiyolojisinde kimliklerin anonim olmasi, icsel ihtiyaclarin, Kisinin
motivasyonu, internetin bireyi problemlerden uzaklastirmasi yatmaktadir. Buna ek olarak,
bireylerin internete kolay ulasim imkaninin olmasi, internete uzun yillar boyunca maruz
kalmak, bireyin sosyal gevresi tarafindan anlasilamadigini ya da yanlis anlasildigi hissine
kapiimasi ya da bireyin kendisini derinden yalniz hissetmesi internet bagimliliginin

gelisiminde 6nemli rol oynar (Altintas, 2020).

Kavramsal internet Bagimlihgr Modeli, bagimhlik gelistirici uygulamalara ulasiimas,
internette her konudan bilgiye kolayca ulasilabilmesi, sosyal iliski icinde bulunma ve farkli
fikirler hakkinda tartismak, internetin var olan secenekler arasindan en kolay ve hizli sekilde
haberlesmeyi saglamasi gibi cezbedici 6zelliklerinin oldugunu belirtir. Bu modele gore,
internetin cekici 6zelliklerinin itici 6zelliklerinden fazla olmasi internet bagimhhigini arttirici
bir faktordur (Karaer, 2018). internetin cekici ozellikleri birey icin ne kadar yiiksekse o

bireyin internet bagimliligini da gelistirme olasiigi o kadar yikselmektedir.

Kavramsal Internet Bagimlihgi Modeli’ne gore, internet bagimlihgi sadece bireyin
hayatini fiziksel, psikolojik, sosyal, akademik ve ekonomik yénden olumsuz olarak etkilemez
ayni zamanda bireyin normal disi davranislar gelistirmesine de neden olur. Porno bagimliligi,
srekli sanal seks arayisi icinde olma, online kumar ve borsa bagimhhgr bu normal disi

davranislara 6rnek olarak gosterilebilir.

Ayrica bu modele gore, bireyin internet bagimhhigi gelistirmesinde iki temel faktér

esas alinir. Bunlar:

1) ligsel faktorler olarak adlandirilan ve agirhkla sosyal gereksinimler temelli

etmenler
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2) Dissal faktorler olarak adlandirilan, bireyin kimligini saklayabilmesi ve internetin

rahatlatici etkisi

Bu modele gore, internet bagimhhgi tedavisinde bireyin icgdri kazanimi oldukca
onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle yapilacak bireyin psikolojik saghgini geri kazanim

noktasinda mutlaka iggorunun gelistirilmesi vurgulanmaktadir.
2.1.4.4. Suler’in internet Bagimlihgi Teorisi

Suler’e (1996) gore, herhangi bir patolojinin gelismesinde bireyin ihtiyaclari rol oynar.
Egder bireyin herhangi bir ihtiyaci giderilmemis ya da bastirilmis ise 0 zaman patolojinin
ortaya ¢ikma olasthgi yukselir. Bireyin ihtiyaclarini giderebilmesi ise patolojinin ortadan
kalktigina ya da patoloji belirtilerinin azaldigina isaret etmektedir. Suler bireyin internet
etkilesimini nasil oldugunu, internetteki ihtiyaglarin nasil sekillendigini aciklamak igin
Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisini referans olarak almaktadir. Suler’e gore, bireyin internet
kullanimini belirleyen ihtiyaclar fiziksel ihtiyaclar, Kisilerarasi temas ihtiyaci, 6grenme ve
sayginlik ihtiyaci, ait olma ihtiyact ve kendini gergeklestirme ihtiyact seklindedir (Usta,
2020).

Fiziksel ihtiyaclar: Her bireyin uyku, beslenme, cinsellik gibi birtakim temel fiziksel
gereksinimleri karsilamasi gerekmektedir. Suler’e (1996) gore, birey cinsellige yonelik
fiziksel ihtiyaclarini internet Uzerinden pornografik ©gelerle saglayabildigi igin internet
kullanimini asir1 dizeyde gerceklestirebilir. Bu yaklasima gore, gercek hayatta cinsel
ihtiyaclarini  karsilamakta yetersiz olan bireyler bu ihtiyaclarini internet (zerinden

saglayabildikleri igin patolojik internet kullanim davranisi gerceklestirebilirler.

Kisilerarasi Temas ihtiyaci: insan sosyal bir varliktir ve bu nedenle bireyler diger
Kisiler ile etkilesim icinde olmak ister. Suler’e (1996) gore internet cok blyik bir etkilesim
alanidir ve bu nedenler insanlarin bu etkilesim ihtiyact internet tarafindan
karsilanabilmektedir. Bunun sonucu olarak da bireyler daha ¢ok internet kullanim davranisi
gosterebilirler. Glnlmuzde ise bireylerin internet (zerinden etkilesim saglama olasilgi
gecmise oranla ¢ok buyilk oranda yikselmistir. Cesitli sosyal medya platformlari Gzerinden
yeni bir kisi ile tanisma olasiligi ya da gorintl ve sesli baglantilar etkilesimin niceligini ve
niteligini arttirmaktadir. Bu durumun ise internet bagimliligini giinimdaizde arttirdigr seklinde

degerlendirilmektedir.
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Ogrenme ve  Sayginlik ihtiyaci:  Bireylerin  kendi  benlik  saygilarini
yukseltebilmelerinde gevreden gordigu sayginin ve onaylanmanin biyik bir roli vardir.
Suler’e (1996) gore, birey internet ortaminda arzu ettigi degere ulasabilme imkani bulur.
Ayrica internetin ¢cok hizli gelisiminden dolay1 bireyler internette her an bir yenilikle
karsilasabilir ve bireyler bu yenilikleri 6grenebilir. Her iki durumda bireyde doyum
yaratabilmektedir. Alinan bu doyumun sonucu olarak da bireylerde asiri internet kullanim

davranisi gorilebilir.

Ait Olma ihtiyaci: Bireyin benlik saygisini etkileyen diger bir unsur da kendisini bir
gruba ait olarak gorup goérmemesidir. Suler’e (1996) gore,bireylerin internette kendisinin
ilgisine ve beklentilerine yonelik dahil olabilecegi bir¢cok grup vardir. Bu gruplar bireye
sosyal destekte bulunabilir ya da bireyin eglenceli zaman gecirmesini saglayabilir. Bu durum
da bireyin internette sagladigi iliskilerden haz almasini saglayabilmektedir. Bireyin internet

Uzerinden aldigi bu haz internet bagimliligini gelistirmede bir faktor olabilmektedir.

Kendini Gerceklestirme Ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi’nin en st
basamaginda kendini gecgeklestirme ihtiyaci bulunur. Kendini gerceklestirme ihtiyaci, bireyin
icsel potansiyelinin farkindahigina ulasarak o yonde hareket etmesi olarak tanimlanabilir.
Internet ortaminda bireyin kendi ilgisine, zevklerine ya da beklentilerine gére potansiyelini
gosterebilecegi bircok alan vardir. Ornegin, kendisini stirekli bir spor yorumcusu olarak hayal
eden ve bunu arzulayan bir kisi internet Uzerinden bir web sayfasi acarak spor yorumlari

paylasabilir. Bu durum bireyin kendini gergeklestirmesi adina bir adim olarak gorulebilir.

Sekil 2. Suler’in internet Bagimlihgi Modeli’nin Sematik Gosterimi
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Kendinl Garceklestirme ve Askinlik [htivaci:
é Kisiler gorcok Kimliklerine yénciik icg@ri kazanmalanna
Irkanverecek sekllde intemette Kendilerinl ozgur hissederler,

Bgrenme ve Sayginliga Yénellk |htiyaglar:
+ Internatiek| oyun benzari aktivitelerle ksl
statll kazanarak bu ihtivaclar kazanilir.

Alt Olma ve Sevgl (Kisileraras: Temas) Ihtlyac:
) Internztteki cevrimici gruplar kisilerin birbirleriyvle
iletizgim saglayarak bu iatiyacin karsilanmamasina
olanak saglar.
+ | Guvenlik Iktiyaglar

2.1.4.5. Grohol’iin Patolojik internet Kullanim Modeli

Flzyolojik Ihtiyaciar:
Cinsellik ihtivaci internat araciliivia geliser iliskilerle
flart) karsilanabilin.

Grohol’e (2012) gore, bireylerin internet bagimhiligi gelistirmesinin temel nedeni
sosyallesme kavramidir. Bu yaklasima gore, birey internet ortaminda sosyallesebilecegi
bircok ortam bulur. Bu birey icin gekici hale gelir ve birey internet bagimlili§i gelistirir. Birey
gercek hayatta elde edemedigi sosyallesme etkinligini internette elde etmeye calisir ve

boylelikle internette gecirdigi sure giderek artar.

Grohol’in modelinde ¢ asama bulunmaktadir. Birinci asama buytlenme, ikinci
asama hayal kirikhgr ve Uclnci asama denge olarak adlandiriimaktadir. Buyulenme
asamasinda birey daha 6nce deneyimlemedigi olaylar ile tanisir ve bundan dolayi heyecan
gibi olumlu duygular hisseder. Bu asamada birey interneti asir diizeyde kullanmaya baslar.
Hayal kirikhgr asamasinda ise birey artik internette gordigu her seye asina hale gelir, yeni
Ogeler bulamadigi icin sikinti gibi olumsuz duygular hisseder ve internet kullaniminda diists
goralir. Denge asamasinda ise bireyin internet kullanim dizeyi asirt kullanim ve hig
kullanmama gibi uclar yerine daha ortalama hale gelir. Bunun sonucu olarak da bireyin

internet kullanim stresi daha dengeli hale gelir (Cetinkaya, 2013).

Sekil 3. Grohol’iin internet Kullanim Modelinin Sematik Goésterimi
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2.1.5. internet Bagimlihgi ile iliskili Olan Diger Patolojiler

internet bagimhligr bircok diger psikolojik rahatsizlikla es tanil olarak goziiken bir
psikolojik bozukluktur. Ornegin, internet bagimlihginin birlikte en fazla gorildigi psikolojik
rahatsizlardan bir tanesi depresyondur. Literatiir incelendiginde depresyon yukseldikce
internet bagimhliliginin da yukseldigini gosteren bircok arastirma bulgusuna rastlanmistir
(Gunay, Oztiirk ve Arslantas, 2018; Mayda, 2015).

Literattr tarandiginda internet bagimliliginin iliskili oldugu diger bir patolojinin de
sosyal kaygi bozuklugu oldugu gorilmektedir. Ornegin Biyikli’'nin (2019) yapmis oldugu
calisma sonucuna gore, bireylerin internet bagimhihigr dizeyi yikseldikce sosyal kaygl ve
kacinma dizeyleri de artis gostermektedir. Dolayisiyla internet bagimlihgr ve sosyal kaygi

bozuklugu arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu séylenebilir.

internet bagimlihginin iliskili oldugu diger bir patoloji ise dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve durtuselliktir. Ozsoy ve Kulu’nun (2020) yapmis oldugu

arastirma sonucuna gore, internet kafede ¢ok zaman geciren genclerin internet bagimhhik
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duzeyleri, DEHB’in tim alt boyutlari ve motor dirtiisellik puan ortalamalar arasinda pozitif

yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur.

Belirtilen patolojilere ek olarak yapilan literatlirde yapilan arastirmalar internet
bagimliliginin - madde kullanimi, duygu durum bozuklugu, kaygi bozuklugu, psikotik
bozukluk, distimi, kompulsif alisveris, kompulsif seks bagimliligi gibi patolojilerle iliskili

oldugu sonucuna ulasiimistir (Dogan, 2013).
2.1.6. internet Bagimlihgimnin Yol Actigi Problemler

internet bagimhhg diger bagimhliklarda oldugu gibi bireylerin hayatlarinda fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlara yol acabilmektedir. internet bagimlihiginin yol actigi fiziksel
problemlere bakildiginda temelinde hareketsizlik yattigi gértilmektedir. Bu problemler uyku
bozuklugu, Kkilo sorunlari, bel ve sert agrilari, gdzlerde bozulma ve boyun agrilari olarak
siralanabilir. Literatlir tarandiginda internet bagimliliginin depresyon gibi bircok diger
psikolojik rahatsizlik ile birlikte g6zuktugi sonucuna ulasiimistir (Arisoy, 2009). Bu sonug
internet bagimhihginin ortaya c¢ikardigi psikolojik problemlere 6rnek olarak gosterilebilir.
Internet bagimhihiginin ortaya cikardi§i sosyal problemlere ise akademik alanda distis, sosyal

cekilme ve bireyin yalnizlasmasi érnek olarak gosterilebilir (Medikoglu, 2018).
2.1.7. internet Bagimlihgi ve Yalnizlik Arasindaki iligki

internet bagimlihginda bireyin kendini icine kapandiji ve sosyal cevresinden
uzaklastigini gormek mimkindir. Dolayisiyla internet bagimhihgi olan bir Kisinin yalnizhk
duygusu cektigini ve hatta bu yalnizlik duygusuyla bas etmek icin asiri internet kullanimina
basvurdugu sdylenebilir (Ayazseven ve Ender, 2018). Ayrica internet bagimliligina sahip
bircok bireyde sosyal beceri eksikliginin de gortilmesi bu durumu desteklemektedir. Tim bu
bilgiler birlikte degerlendirildiginde internet bagimliliginin yalmzhk ile iliskili oldugu
seklinde distnulmektedir. Literattirde bulunan arastirma sonuglari da bu gortst destekleyici
niteliktedir. Ornegin, Kisa (2018) yaptigi arastirmasinda yalnizlik diizeyi ile internet
bagimhhk dizeyi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur. Bu
sonu¢ yalnmizhk duzeyi arttikca internet bagimhilik dizeyinin de arttigini gostermektedir,
Literatirde bu elde edilen bu sonugla paralel sonuglarin bulunmasi mimkdndur (6rn: Batigin
ve Hasta, 2010; Gulagti, 2011).

2.1.8. internet Bagimlihgi ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski
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Bireylerin kendini yetersiz hissetmesi, 6zgiiven dizeyinin disuk olmasi dusuk benlik
saygisina yol agar ve hayattan doyum almasinda problem ortaya ¢ikarir. Bireyler icin bu
durum bas edilemeyecek noktaya gelebilir. Bu noktada birey kendi yetersizlikleriyle bas
edebilmek icin sosyal iliskilerinden uzaklasabilir ve cesitli bagimliliklar gelistirebilirler. Bu
bagimhhklardan bir tanesi de internet bagimhhgidir. Birey internet ortaminda kimligi
gizleyebilir ve bundan dolay! kendi yetersizligini saklayabilecedi seklinde distinebilir. Bu
durum da benlik saygisi dusik olan bireylerin daha fazla internet kullanimina yoneltici bir
faktor olarak ortaya cikabilmektedir. Ayrica bireyin internette yaptigi bir paylasim begeni
aldiginda bu bireyin benlik saygisi tatmin edebilir ve bu durum da internet kullaniminin asiri
kullaniimasinda etkili olabilmektedir (Cinar ve Mutlu, 2019). Literatir incelendiginde benlik
saygisl kavrami ile internet bagimliligi arasinda bir¢ok arastirma yapildigi géralmustur.

Cinar ve Mutlu (2019) yaptigi arastirmasinda internet bagimlilik diizeyi ile benlik saygisi
dizeyi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu sonucunu rapor etmislerdir. Bu sonug¢ benlik
saygisi duzeyinin azaldikca internet bagimlilik diizeyinin arttigini géstermektedir.

Yildirm’in (2016) yaptigi arastirma sonucunda benzer olarak internet bagimhlik dizeyi
ve benlik saygisi arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu belirtmistir.

Literattirde bulunan sonuclar birlikte incelendiginde internet bagimliligi ve benlik saygisi

arasinda genel olarak negatif yonla bir iliski oldugunu séylemek miumkinddr.
2.1.9. internet Bagimlihginda Tedavi

internet bagimhhg: gelistiren bireylerin tedavisinde cesitli psikoterapi yaklasimlari kendi
terapi tekniklerine gore tedavi yontemleri uygulamaktadirlar. Bu psikoterapi yaklasimlarinin
basinda ginumuzde gecerligi guvenirligi bircok arastirma bulgusuyla desteklenen bilissel

davranisci psikoterapi yaklasimi gelmektedir (Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010).

internet bagimhliinin bilissel davranisgi psikoterapi tedavisinde olumsuz bilisler
vurgulanir. Bu tedavi yaklasimina gore, internet bagimliligi bireylerin géstermis oldugu bir
telafi davranisidir. Birey yasaminda basarisiz oldugu noktalar telafi etmek icin internet
bagimhhgint bir davranis bicimi olarak gelistirir. Ayrica bilissel davranisgl psikoterapi
ekoline gore internet bagimhihgi, bireyin yalnizlik, hayal kirikhgi, 6zgiven eksikligi gibi
olumsuz duygulariyla bas etmesini saglayan bir davranis oruntisidir. Bu nedenle asiri
internet kullanma davranisi 6grenme mekanizmalari araciligiyla bir 6dil olarak hareket eder

ve internet bagimhihgini ortaya ¢ikarir.

20



Bilissel davranisci terapide internet bagimlihgi icin uygulanan terapi teknikleri cesitlilik
g6stermektedir. internet kullanim zamanini ters yoniinde kullandirmak, danisanla birlikte
internet kullanimina yonelik yeni amaclar belirlemek, dis durdurucular kullaniimasi bu
tekniklerden bazilaridir. Bu (¢ teknik internet kullanim siresinin ayarlanmasi ile iliskilidir.
Terapist danisana internet kullanim zamanini ters yéniunde kullandirma tekniginde terapist
oncelikle danisanin hangi saatlerde internette oldugu ya da internete saat kacta girdigi gibi
bilgileri alir ve danisanin internet kullanim saatine iliskin bir taslak olusturur. Daha sonra
bireyin internet kullanim zamanina yonelik degisimler yapilmaya calisihr. Ornegin, birey
sabah uyandiginda daha yataktan kalkmadan internete giriyor ve zamanini dyle geciriyorsa
danisana ilk olarak kahvalti yapma ya da dus alma aliskanhigi kazandiriimaya cahsilir. Dis
durdurucu tekniginde bireyin internet kullanimini kesmek icin somut birtakim araglar
kullanihr. Bu dis durdurucu bir calar saat ya da benzeri bir arac¢ olabilir. Danisanla birlikte
internet kullanimina yonelik yeni hedefler belirleme siireci de daha ¢ok internet kullaniminin
siresine yoneliktir. Ornegin, danisanin internet kullanim saati kademeli olarak azaltilabilir ya
da internet kullanim zamani gesitli dilimlere boltnebilir (Arisoy, 2009).

Bilissel davranisci terapide belirtilen lg teknige ek olarak, sosyal destek saglamak icin
destek grubuna lye olmak, aile terapileri, internet kullanim amaclarini belirlemek ve internet
kullanimiyla ilgili hatirlatici kartlar kullanmak terapi strecinde kullanilan diger tekniklerdir
(Arisoy, 2009).

2.2. Yalnizhik
2.2.1. YalnizlikKavrami ve Tanimi

Bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Kisilerarasi iliskiler,
aile yasantisi, is doyumu, deneyimledigi yasam olaylari... bu faktorlerden bazilaridir. Bu
faktorlerin olumsuz etkilenmesi sonucunda bireyler cesitli psikolojik rahatsizliklar ya da bu
rahatsizliklara yol agan birgok belirti gosterebilirler. Bu belirtilerden bir tanesi olan yalnizlik,
bireyin kisilerarasi iliskilerinde yasanan doyumsuzlugun ya da yetersizligin sonucunda ortaya
citkmaktadir (Cecen, 2008). Literatlr incelendiginde yalnizlik kavramina yonelik birgcok
tanimin yapildigi gérilmustir. Ornegin, Perlman ve Papau (1984) yalnizlik kavraminin
etkilesim icinde oldugu (¢ unsura vurgu yapar. Bu gorise gore, bireyin dahil oldugu sosyal
gruplarin en az bir tanesinde dislanmishik deneyimlemesi, sosyal yasantisinda yetersizlik ve
sevgisizlik hissetmesi ve sosyal iliskilerine yonelik olumsuz distincelere sahip olmasi bireyin

yalniz hissetmesine neden olabilmektedir. Gegtan’in (2008) yaptigi yalnizlik tanimina gore ise
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yalnizlik birey icin aci verici ve istenmeyen bir durum fakat birey tarafindan da tercih
edilebilmektedir.Yalnizlik kavraminin birgcok tanimi ile karsilasiimasina ragmen ortak birgok
noktanin oldugu gortlmastir. Yalnizhk kavraminin sosyal iliskilerde yasanan bozulmalar ya
da yetersizlikler sonucu ortaya c¢iktigi, bireysel faktorlere gore degiskenlik gosterebildiginden
dolayr 6znel oldugu ve birey icin sikintili bir sire¢ olmasinin bu ortak noktalar arasinda

gosterilebilecegi seklinde dustunilmektedir.
2.2.2. Yalnizhik Tarleri

Yapilan literattr incelenmesinde yalnizlik kavraminin birgcok acidan siniflandirildigi
gortlmektedir. Ornegin, literatiirde yalnizlik kavraminin Weiss (1973) tarafindan duygusal ve
sosyal yalnizlik olarak ikiye ayrildigr goralmustir.Duygusal yalnizlik bireyin romantik,
arkadas ve aile iliskilerinin gelisiminden kacginmasi ya da bu iliskilerini sonlandirmasi
seklinde tanimlanabilmektedir. Weiss’e gore, duygusal yalnizlik erken dénem baglanma
stilleri ile iliskilidir. Sevilen bir kisinin kaybi sonucunda yasanan yas slrecinde bireyin
kendisini boslukta hissetmesi ve yakin iliskilerinde uzaklasmasi duygusal yalnizliga 6rnek
olarak gosterilebilir. Sosyal yalnizlik ise bireyin kendisini topluma adapte edememesi ya da
toplum iginde kendisini yetersiz gérmesinden dolayi ortaya cikabilmektedir. Her iki durumda
da bireyin hissettigi yalnizlikla bas edebilme adina cesitli telafi edici veya uygunsuz
davranislar sergiledigi soylenebilir. Sik goriilen uygunsuz bir davranislardan bir tanesi bireyin
hissettigi derin yalnizlik hissini bastirabilmek icin internet ya da oyun bagimliligi
gelistirmesidir. Lei ve arkadaslari (2018) yaptigi arastirmada internet bagimhiliginin yalnizhk
gibi sosyal yasantinin getirdigi olumsuz duygularla bas etmek i¢in kullanildigini belirtmistir.

Literatlir tarandiginda yalnizlik kavraminin duygusal ve sosyal yalnizligin disinda
durumsal, strekli, kronik, durumsal ve gecici yalnizlik olarak da siniflandirilchgr goriImustur.
Durumsal ve sirekli yalnizlik 1987 yilinda Jones tarafindan tanimlanmistir. Durumsal
yalnizlik, bireyin gecmisinde degil giincel hayatinda yasanir ve Kisilerarasi iliskilerinde
yoksunluktan kaynaklanmaktadir. Sirekli yalmzhk ise bireyin kisilik yapisindan dolayi
strekli bir sekilde kisilerarasi iliskilerinde problem yasamasi ve bu nedenle yalnizlik cekmesi

olarak tanimlanabilir.

Buna ek olarak, Beck ve Young tarafindan 1978 yilinda yalnizlik (¢ boyuta
ayrilmistir. Bu boyutlar kronik yalnizlik, durumsal yalnizlik ve gecici yalmzhk olarak
siniflanabilir. Kronik yalnizlik, bireyin bir yildan fazla zaman olmak Ulzere yeterli ve doyum

verici Kisilerarasi iliski kuramamasi olarak tanimlanabilir. Durumsal yalnizlik, kisinin
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hayatinda degisimler yasamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir yalmzhk turidir. Ornegin, babasi
asker olan lise ¢aginda bir gencin babasinin tayini sonucunda farkh bir sehre tasinmasi ve
tasinilan sehirde o gencin arkadas cevresinin olmamasindan dolayr yalnizlik ¢ekmesi
durumsal yalnizhiga bir 6rnek olarak gosterilebilir. Gegici yalnizlik ise bireyin hayatinin
herhangi bir aninda yalniz hissetmesi olarak tanimlanabilir. Bu yalnizlik tiri digerlerine gore

daha yaygindir fakat ¢cok uzun streli degildir (Kdse, 2009).
2.2.3. Kuramsal Cerceveden Yalnizlik
2.2.3.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuramda yalnizlik kavrami normal yalnizlik ve nevrotik yalitim olarak
ikiye ayrilmaktadir. Eger yalnizlik birey tarafindan bilincli bir tercih tarafindan ortaya
cikiyorsa normal vyalnizliktir. Bununla birlikte, birey herhangi bir Kisilerarasi iliski
kurdugunda icsel enerjisinde bir gerilim meydana geliyorsa ve bu gerilimden kaginmak icin

yalniz olmayi arzu ediyorsa bu durum nevrotik yalitimi isaret eder (Turhan, 2019).
2.2.3.2. Varolusgu Kuram

Varoluscu yaklasimin en 6nemli ¢alisma alanlarindan birisi bireyin dogustan gelen
varolussal yalnizhgidir. Varoluscu kuramda yalnizhik kavrami sorumluluk ve anlam verme
konulariyla beraber ele alinir. Bu dislinceye gore, birey kendi hayatindan ne kadar sorumlu
olursa o kadar yalniz kalir. Ayrica birey hayati nasil yasayacagina karar vermek ve kendi
hayatini anlamlandirmak icin Kisilerarasi yalitimi tercih edebilir. Bu durumda bireyin
yalnizlik hissetmesine neden olabilmektedir. Varoluscu yaklasima goére, birey Kisilerarasi
iliskiler gelistirmeden Once kendisi ile iletisim kurmali ve dncelikle kendisini anlamalidir. Bu
nedenle yalnizlik bireyi gelistirici bir unsur olarak kabul edilebilir. Fakat birey yalniz
kaldiginda kendisine tahammil edemiyorsa ve yalniz kalmaktan kaygi duyuyorsa bu durum

terapi icinde ele alinabilecek konulardan birisi olarak goralir (Celik, 2017).
2.2.3.3. insancil Yaklasim

insancil yaklasim diger bir adiyla danisan merkezli yaklasima gore, birey dis diinyayla
ve cevresindeki bireyler ile iliskisinin olmadigini disunddgunde yalnizlik hisseder. Bu
duslinceye gore, birey dis dinya ile nasil iliski gelistirebilecegini 6grenir. Bununla birlikte,
ogrenilen bu iliski her zaman bireyin duygularini ve disincelerini yansitmaz. Birey dis
dinyadan saygi gormek, sevilmek ve onay almak icin 6grendigi ancak gercek duygulari

olmayan hislerini yansitir. Birey bu durumdan yoruldugu zaman be gercek duygularini
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disavurmaya basladigi zaman Kisilerarasi iliskileri bozulabilir ve bunun sonucu olarak da

yalnizlik cekebilir (Paula, Zengin ve Kizilgegit, 2011).
2.2.3.4. Bireysel Psikoloji Kurami

Adler’in ortaya koydugu bireysel psikoloji kuramina gore, bireyin yalnizhik hissi
asagilik duygusu ile iliskilidir. Bu yaklasima goére, birey asagilik duygusunun yol agtigi
asagilik kompleksine kapilir ve kendisini dis diinyaya karsi yetersiz hisseder. Birey bu
yetersizlik hissinin sonucu olarak kendisini dis diinyaya karsi soyutlar ve ige kapanir. Bireyin
kendisini dis dlinyaya soyutlamasi sonucunda ise yalnizlik hissi ortaya ¢ikar (Akyol, 2013).

2.2.3.5. Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson’un gelistirdigi 8 basamakl psikososyal gelisim kuramina gére, yalnizlik
kavrami 17 ile 30 yaslari arasinda meydana gelen yakinliga karsi yalitilmislik psikososyal
gelisim basamagi ile iliskilidir. Bu asamada birey yetiskinlik hayatina girer ve bircok
kisilerarasi iliskiler gelistirir. Gelistirilen bu iliskiler bireyin sosyal, is ve romantik iligki
hayatini belirleyici rolde olur. Eger birey dis diinya ile yeterli ve doyum verici iliskiler
gelistiremezse kendisini dis diinyaya karsi yalitir ve bunun sonucu olarak da yalnizlhik hissi
ortaya ¢ikar (Yakici, 2017).

2.2.4. Yalnizhk Degiskenine Yo6nelik Yapilan Arastirmalar

Toplumdan kendini soyutlama ve ice kapanma seklinde belirgin olan yalnizlik
kavrami bircok patolojinin gelismesinde ve sirdirilmesinde etkilidir. Ornegin, Mert ve
Ozdemir’in (2018) yaptigi calismaya gore yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimhhigini
yordadigi seklinde bir sonuca ulasiimistir. Bu arastirma bulgularina gére,bireylerin yalnizlik
duygusu arttikca akilh telefonlari kullanim ve bagimlilik gelistirme olasiligi artmaktadir.
Ilhan’in (2019) yaptigi arastirmaya gore ise bireylerin yalnizlik duygusu ile yabancilasma ve
stres duzeyi arasinda bir iliski bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
bireylerin yalnizhk dizeyi arttikca stres ve yabancilasma dizeyi de artis gostermektedir.
Subasi’nin (2010) yapmis oldugu arastirmaya gore ise bireylerin yalnizlik diizeyi yukseldikce
sosyal kaygi dlzeyleri de artmaktadir. Buna ek olarak, bircok patolojik rahatsizhgin
gelisiminde etken olan yalnizlik faktorinin bir¢ok diger degiskenle iliskisi bulunmaktadir.
Ornegin, Yilmaz ve arkadaslarinin 2008 yilinda vyaptiklari bir calismada Universite
ogrencilerinde sosyal destek diizeyi ve yalnizlik arasinda olan iliskiyi incelemislerdir. Elde

edilen sonuglara gore, sosyal destek ve yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonlt bir iliski
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bulunmustur. Yapilan diger bir calismada ise ask bicimlerinin ve iliski doyumunun yalnizhik
ile bir iliskisi oldugu sonucuna ulasiimistir (Turk ve Yildiz, 2017). Bu arastirma sonucunda
iliski doyumu yiiksek olan ve tutkulu ask yasayan bireylerin yalnizlik diizeyinin daha dusuk
oldugu sonucuna ulasiimistir. Karakus (2012) ise yaptigi calismada baglanma stilleri ile
yalnizlik arasinda bir iliski bulmustur. Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gore, guvenli
baglanma stili ile yalnizlik dizeyi arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayni cahismada korkulu baglanma stili ile yalnizlik diizeyi arasinda pozitif yonlu

bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir.

Literatlir incelendiginde yalnizhik dlzeyi degiskeninin bircok cinsiyet, yas, 6grenim
durumu gibi birgok demografik degiskenle iliskili oldugu goérilmistiir. Ornedin, Bostan ve
meslektaslarinin  (2020) yapmis oldugu calismaya gore bireylerin yalnizlik dizeyleri
cinsiyete, egitim dizeyine, medeni duruma gore farklilasmaktadir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, kadinlarin ve ilkégretim mezunlarinin yalnizlik dizeyleri anlamli
sekilde daha yuksektir. Evli bireylerin yalnizlik diizeyi ise bekar ya da bosanmis bireylere

gore anlamli sekilde daha dusuktr.

Ayrica yalnizlik dizeyi degiskeninin bu arastirmada kullanilan benlik saygisi ve
internet bagimhhg ile iliskisini de gosteren bircok arastirma bulunmaktadir. Ornegin,
Ydyen’in (2017) yapmis oldugu calismaya gore, dusuk benlik saygisi ile yalnizlik arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirma sonuclarina gore, disik benlik
saygisina sahip kisiler sosyal iliskilerinden daha az doyum almaktadir ve sosyal iliskilerinde
daha memnuniyetsizdir. Batigiin ve Hasta’nin (2010) yapmis oldugu arastirmada ise internet
bagimhihgr ve yalnizlik diizeyi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma
sonucuna gore, bireylerin yalnizlik dizeyi yukseldikce internete olan bagimliliklari da

artmaktadir.
2.3. Benlik Saygisi
2.3.1. Benlik Kavrami ve Tanimi

Benlik saygisi kavraminin tanimlanabilmesi i¢in o6ncelikle benlik kavraminin
anlasiimasi gerekmektedir. Literatir incelendiginde benlik kavraminin bir¢ok tanimi oldugu
gorulmustir. Ornegin, Aydin’a (1996) gore benlik kavrami, bireylerin kendisine yonelik algi
bicimleri, neyi atfettigi, amaclari ve hayattaki rolinin zihninde olan soyut temsili Kisilerin
benliklerini olusturur. Diger bir tanim ise Yener ve Gulacti’nin (2010) calismasinda

belirtilmistir. Bu calismaya gore benlik kavrami, bireyin ‘Ben kimim’ sorusuna verdigi
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cevaplarin toplamidir. Benlik kavrami bircok psikolojik yaklasimda ele alinmistir ve bu

yaklasimlarda ego, kendilik, kendilik kabulti gibi farkli isimlerle agiklanmaya calisiimistir.
2.3.2. Benlik Saygisi Tanimi

Bireyin kendisini degerlendirme sonucunda ideal benligine ne kadar yaklastigi o
Kisinin benlik saygisini olusturur. Baska bir ifade ile benlik saygisi kavrami bireyin kendisini
nasil gordigu ve ideal benligi arasindaki fark olarak tanimlanabilir. Benlik saygisi kavraminin
en 6nemli isimlerinden birisi olan Rosenberg (1979) benlik saygisini bireyin kendisine karsi
olan olumlu degerlendirmesi ve kendisine saygl duymasi olarak tanimlamistir. Bireyin
kendisini degerlendirmesi sonucunda kendi benligini ne kadar begendigi, onayladigi, sevdigi

ya da deger verdigi o bireyin benlik saygisini meydana getirir.

Benlik saygisi temelde dusiik benlik saygisi ve yiksek benlik saygisi olarak ikiye
ayrilmaktadir. Dusuk benlik saygisina sahip bir bireyin kendisine yonelik degerlendirmesi
olumsuz olurken, yiiksek benlik saygisina sahip bir bireyin kendisine yonelik degerlendirmesi
daha olumlu olmaktadir. Dlstk benlik saygisina sahip bireylerin 6z glvenlerinin yiksek
benlik saygisina sahip bireylere gore daha az oldugu ve bu nedenle problem ¢6zme konusunda
daha fazla problem yasadiklari sdylenebilir (T6zun, 2010).

Benlik saygisi uzun yillar igerisinde gelisim gosterir ve hayat igerisinde deneyimlenen
olaylara gore degiskenlik gosterebilir. Benlik saygisinin hayat icerisinde nasil bir degisim
gosterdigine yonelik yapilan bir meta analiz calismasinda 4-94 yas araliginda olan bireylerin
benlik saygilari incelenmistir. Bu arastirmaya 160.000°den fazla kisi katilmis ve sonuclarina
gore, benlik saygisi erken ve orta ¢ocukluk caginda yukselis gosterirken ergenlik ¢aginda
nispeten sabit kalmaktadir. Geng yetiskinlikten orta yetiskinlige kadar yogun bir sekilde
yukselis gosterir ve bu zamandan sonra yas ilerledikce benlik saygisi dismeye baslar (Orth,
Erol ve Luciano, 2018).

2.3.3. Kuramsal Cerceveden Benlik Saygisi
2.3.3.1. Psikanalitik Kuram

Freud’un oncultgind yaptigi psikanalitik kuram yaklasiminda benlik kavrami ‘ego’
adiyla kullanilmaktadir. Bu yaklasima gdre, bireyin egosu onun bilingli yanidir, gerceklik
ilkesine gore davranir ve dis diinya ile olan bagimizi kurar. Ego bireyin hangi duygularini,

dusiincelerini, ddrtlerini bastiracagini ve nasil doyum saglayacagina yonelik karar

26



verilmesini saglar. Bireyin ego glcinde zayiflama yasamasi kendi benligine olan saygisinin

da duststni gostermektedir (Cakir, 2014).
2.3.3.2. Bireysel Psikoloji Yaklasimi

Adler, bireysel psikoloji yaklasiminda yaratici benlik kavramini ortaya koymustur. Bu
yaklasima gore, bireyin benlik yapisini asagilik ve yetersizlik duygulari olumsuz olarak
etkiler. Adler’e gore benlik kavrami bireyin karar verme slreclerinde etkin bir rol oynar ve
bireyin amag yonelimli hareket etmesini saglar. Bu nedenle asagilik ya da yetersizlik duygusu
yasamaktan dolayr kendi benlik degerinde olumsuz olarak gdren bireyler amaglari

dogrultusunda karar vermekte zorlanirlar (Irmak, 2015).
2.3.3.3.Jung’un Analitik Psikoloji Kurami

Analitik psikoloji yaklasimina gore, hayat zithklardan meydana gelir ve bu sayede
hayatta denge saglanir. Benlik kavrami ise tim zithiklarin 6tesine gegen bir kavramdir ve tlim
anima, animus ve golge gibi tim arketipleri icine ahr. Benlik kisiligin her boluminin esit

olarak ortaya ¢ikmasini saglar ve birey tum arketipleri birlikte yasar (Azakli, 2016).
2.3.3.4. Kisilerarasi iliskiler Kurami

Sullivan’in énctluguni yaptigi Kisilerarasi gelisim kurami benlik konusuna yénelik en
cok calisma yapan yaklasimlardan bir tanesidir. Bu yaklasima gore, Kisi kendisi ve cevresi
hakkinda birgok zihinsel temsil gelistirir. Bu zihinsel temsiller, kisilestirme olarak
isimlendirilir. Bu kurama gore bireyin iyi ben, kot ben ve ben ve ben olmayan olmak (izere
tic farkl tipte kisilestirmesi vardir. lyi ben kisilestirmesinde birey kendisine yonelik olumlu
duygular gelistirir, kendisini ylksek duzeyde onaylar ve buna bagli olarak kendisine yonelik
saygisi artar. Kotu ben kisilestirmesinde birey kendiligine karsi olumsuz duygular gelistirir ve
bu olumsuz duygular bireyde kaygi yaratir. Ben ve ben olmayan kisilestirmesinin ise islevsel

bir yapisi yoktur. Bireyin diger benlikler ile bagini koparmasini tanimlamaktadir.
2.3.3.5. insancil Kuram

Rogers’in  danisan merkezli kuraminda benlik kavraminin  dnemli bir yeri
bulunmaktadir. Bireyin ben farkindaliginin olusmasinda benlik kavrami rol oynar. Ben
kavrami bireyin ‘Ben kimim?’ ya da ‘Yapabileceklerim neler?’” sorularinin yanitlarinin
farkindaligina sahip olmayi ifade etmektedir. Bireyin olmayi arzuladigl nokta ideal benligini
olusturur. Bu gorise gore, birey ideal benligine ne kadar yaklasirsa o kadar ¢cok tatmin olur ve

kendisine yonelik saygisi artar (Cakmak, 2019).
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2.3.4. Benlik Saygis ile iliskili Olan Faktorler

Bireylerin benlik saygisini etkileyen bircok faktor s6z konusudur. Cocukluk dénemi
yasantilari, beden imaji, toplumsal cinsiyet rolleri, aile iliskileri gibi sosyal etmenler, kronik
bir hastalik ya da fiziksel engel gibi yetersizlikler bu faktorlerden bazilaridir (Haspolat ve
Kagan, 2017). Cocukluk dénemi yasantilari ile benlik saygisi arasindaki iliski incelendiginde
baglanma stillerinin 6n plana c¢iktigi gortilmektedir. Turanli’nin (2010) yaptigi ¢alismaya
gore, orta yetiskinlik caginda olan bireylerin benlik saygisi ve baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski s6z konusudur. Bu arastirma sonucuna gore, bireylerin benlik saygisi
azaldikca saplantili baglanma dizeyleri yukselis gostermektedir. Beden imaji ve benlik
saygis! arasindaki iliski incelendiginde olumsuz beden imajinin dusik benlik saygisina yol
actigi sonucuna ulasiimistir. Ornegin, Oktan ve Sahin’in (2010) kiz ergenlerle yapmis oldugu
bir arastirmada olumlu beden algisinin ylksek benlik saygisi ile pozitif yonde bir iligkisinin
oldugu bulunmustur. Erdem (2019) ise yetiskin kadinlarin toplumda olan cinsiyet rolleri ile
benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
androjen ya da “erkeksi’ cinsiyet rolini benimseyen kadinlarin benlik saygisi kadinsi ya da
belirsiz cinsiyet rolinu benimseyen kadinlarin benlik saygisina gére anlamli diizeyde daha
yuksek bulunmustur. Akca (2012) benlik saygisi ve ailenin davranislari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu calismanin sonucuna gore, davraniglari ailesi tarafindan yonlendirilen
bireylerin benlik saygisi yonlendirilmeyen bireylere gore, anlamli olarak daha distk

bulunmustur.
2.3.5. Benlik Saygisi ve Cesitli Psikopatolojiler Arasindaki iliski

Benlik saygisi kavrami bircok psikolojik degisken ile iliskilidir. Ornegin, Unal (2004)
yaptigi calismada Universite 6grencilerinin aleksitimi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gore, aleksitimi ile disuk benlik saygisi
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir,
Aytan (2010) ise obsesif kompulsif bozukluk ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi ele almistir.
Bu calismadan elde edilen bulgulara gore, obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis bireylerin
benlik saygisi dizeyi herhangi bir tani almamis bireylerin benlik saygisi diizeyine gore
anlamli sekilde daha dustktir. Beydogan ve Curun’un (2016) yapmis oldugu arastirmada ise
benlik saygisinin surekli kaygi UGzerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulastimistir. Haspolat (2016) ise yaptigi arastirma sonucunda benlik saygisinin sosyal fobi
uzerinde anlamli sekilde bir yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica literatur
tarandiginda arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerden birisi olan internet
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bagimlihginin da benlik saygisi ile iliskili oldugu gorilmustir. Ornegin, Yaygir’in (2018)
yapmis oldugu arastirmaya gore, internet bagimliligi arttikca benlik saygisinin distugu
sonucuna ulasmislardir. Yapilan bu ¢alismada depresyon ve benlik saygisi arasinda da bir
iliski bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, depresyon ve benlik saygisi

arasinda pozitif yonde bir korelasyon s6z konusudur.
2.3.6. Yalnizlik ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski

Hem yalnizlik kavrami hem de benlik saygisi kavrami dinamik bir kavramdir. Baska
bir ifade ile yalnizhk ve benlik saygisi bireyin hayati boyunca degiskenlik gosterebilir.
Ornegin, ergenlik caginda olan bir kisi dusiik benlik saygisina sahip ve yalnizhik duygusunu
derinden hisseden birisi olabilir. Fakat ayni kisi yetiskinlik ¢agina geldiginde yiiksek benlik
saygisina sahip ve sosyal iliskileri guiclu bir kisiye dontsebilir. Bu nedenle yalnizlik ve benlik
saygisi kavramlarinin statik degil dinamik birer kavram oldugu soylenebilir. Ayrica bu iki
kavram birbiri ile etkilesim icindedir. Stokes’in (1985) yapmis oldugu calismada yalnizlik
duzeyi yiksek olan bireylerin diisuk benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (akt.,
Aydin, 2015).

Ayrica literatur incelendiginde yalnizlik ve benlik saygisi kavramlarinin birlikte ele
alindiginda birgok patolojinin yordanmasinda etkili oldugu sonucuna ulastimistir. Ornegin,
Subasi (2010)’un yapmis oldugu calismaya goére hem yalnizlik hem de benlik saygisi sosyal
kayg! bozuklugunun birer yordayicisidir. Buna ek olarak, bireyin kisilik gelisiminde énemli
bir yeri olan baglanma orintilerinin hem yalnizlik hem de benlik saygisi kavrami ile bir
iliskisi vardir. Kaya’nin (2017) yapmis oldugu arastirmada ebeveynlerine olumlu baglanma
gelistiren bireylerin daha ylksek benlik saygisina ve daha distk yalnizlik diizeyine sahip

olduklari bulgusuna ulastimistir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda yéntemsel bilgiler ve verilerin analizinde hangi istatistiksel
analizlerin kullamldigi sunulacaktir. ilk olarak, calisma grubunun ozellikleri ve veri toplama
araclarinin nasil uygulandiginin bilgisi verilecektir. Daha sonra veri toplama araglari
aciklanacak ve olgeklerin gecerlik ve guvenirlik Olcutleri tartisilacaktir. Son olarak
arastirmada toplanan veriler icin hangi analizlerin kullanildigi aktarilacaktir. Yapilan tez
calismasinda basit rastgele ornekleme yontemi kullaniimistir. Bu yonteme gore, her bir
anakutle elemaninin ayni olasilikla 6rnede girebilmektedir. Ayrica yapilan tez calismasi

kapsaminda iliskisel tarama modeli kullantimistir.
3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada arastirma modeli olarak iliskisel (korelasyonel) tarama modeli
benimsenmistir. Bu model, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ya
da bu degisimin dizeyini belirlemeyi amaclayan arastirmalarda kullanilir. Bu tlr bir
arastirmada aralarinda iliski aranacak degiskenler, ayri ayri toplanarak sembollestirilir.
Bununla birlikte, bu sembollestirme iliskisel bir ¢éziimlemeye olanak saglayacak sekilde
yapilir. Bu arastirmanin temel hipotezi yetiskinlik cagindaki bireylerin internet bagimliligr,
yalnizlik ve benlik saygisi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek oldugundan bu arastirma

modelinin uygun oldugu seklinde disunilmektedir (Karakus, 2011).
3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye Cumhuriyeti’nde yasayan ve yetiskinlik ¢caginda olan
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise Turkiye Cumhuriyeti’nde ikamet eden
350 yetiskinlik caginda olan katilimcidan meydana gelmektedir. 7 katilimci 6lgekleri uygun
bir sekilde doldurmadigi veya bos biraktigi icin arastirma verisine alinmamistir. Toplamda
343 yetiskinlik ¢caginda olan birey calismaya dahil edilmistir. Bu bireylerden 120 tanesi
erkek ve 223 tanesi kadindir. Arastirmada kullantlan 6lgekler katilimcilara Covid-19 salgini
nedeniyle online bir sekilde uygulanmistir. Olgeklerin olusturulmasi igin ‘Google
Dokimanlar’ platformu kullanilmistir. Bu platformda sirasiyla katilimcilara bilgilendirilmis
onam formu, sosyo-demografik bilgi formu, internet Bagimhiligi Olgegdi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olgedi ve UCLA Yalnizlik Olgegi sunulmustur. Katilimcilar bu form ve 6lgekleri
bilgisayar (zerinden doldurduktan sonra arastirmaciya gondermislerdir. Katilimcilara
Olcekler sunulmadan 6nce bilgilendirilmis onam formunda arastirmanin gonallik esasina

baglh olarak gerceklestirildigi bilgisi verilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin internet bagimhiligi, benlik saygisi ve yalnizlik dizeylerini belirlemek
amaciyla internet Bagimlihgi Olcedi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi ve UCLA Yalnizlik
Olcegi katihimeilara sunulmustur. Ayrica katilimcilara cinsiyet, yas, medeni durum... gibi
bilgilerini almak icin sosyo-demografik bilgi formu da verilmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Yapilan tez calismasinda bireylerin; cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu,
gunlik ortalama internet kullanim saati gibi sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin

arastirmaci tarafindan gelistirilen bir formdur.

3.3.2. internet Bagimlihgi Olgegi

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin internet bagimlihgi diizeyini belirlemek
amaciyla orijinal formu Chen ve meslektaslar (2003) tarafindan gelistirilen, Tlrkce
uyarlama calismasi Kesici ve Sahin (2010) tarafindan yapilan internet Bagimhhg:
Olcegi kullanilmistir. Olgekte toplamda 26 madde bulunmaktadir. Olgek 4’1 likert
yapidadir. Olgegin toplam madde korelasyon katsayisi .64 ve .91 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olgedin test tekrar test glvenirlik katsayisi ise .88 olarak
hesaplanmistir. Olgekte bulunan tolerans alt boyutu icin ic¢ tutarlilk kat sayisi .91,
kompulsif kullanim alt boyutu i¢in .86, zaman yonetimi alt boyutu icin .89, geri
cekilme alt boyutu igin .90 ve kisilerarasi ve saglik problemleri alt boyutu icin .91
olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alpha katsayl degeri ise .96 olarak
hesaplanmistir. Ayrica Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Sonuclar 6lcegin
yetiskinlik ¢aginda olan bireylerde kullanilabilecek gecerli ve glvenilir bir 6lgme
araci oldugunu gostermektedir (Kavakli ve Yalgin, 2019). Olgegin orijinal formunda
kesme puani Kklinik tarama icin 57/58; tani icin 63/64 olarak hesaplanmistir
(Tahiroglu, 2015).

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Bireylerin benlik saygisi duzeylerini belirlemek amaciyla Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen bu 0Olcek Cubadaroglu (1986) tarafindan Turkce’ye
uyarlanmistir. Yapilan bu uyarlama ¢alismasi sonucunda 6lcegin 63 madde ve 12 alt

boyuttan olustugu sonucu elde edilmistir. Olgegdin alt boyutlari sirasiyla su sekildedir:
Benlik saygisi
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Kendilik kavraminin strekliligi
Insanlara giivenme

Elestiriye duyarlilik

Depresif duygulanim

Hayalperestlik

Psikosomatik belirtiler

Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme
Tartismalara katilabilme becerisi
Anne-baba iliskisi

Baba iliskisi

Psisik izolasyon

Yapilan bu arastirmada ise sadece benlik saygisi alt boyutunu temsil eden 10
madde kullaniimistir. S6z konusu olan 10 madde ‘¢ok dogru’ diizeyinden ‘¢cok yanls’
dizeyine gore siralanmaktadir. Katihmcilarin verdigi yanitlari degerlendirmek icin 1.,
2., 4., 6. ve 7. maddelerde ¢ok dogru: 4, dogru: 3, yanhis: 2 ve ¢ok yanlis: 1 seklinde
kodlama yapilmaktadir. 3., 5., 8., 9. ve 10. maddelerde ise ¢cok dogru: 1, dogru:2,
yanhs: 3 ve c¢ok yanhlis: 4 seklinde bir kodlama yapilmaktadir. Katilimcilarin
puanlamasi 0-3 arasinda degismektedir. Olgegin yapilan uyarlama calismasinda alt
boyutlarinin guvenirlik katsayilari .46 ile .89 arasinda degiskenlik gdstermektedir.
Olcegin gecerlik katsayisl ise .71 olarak hesaplanmistir (Ogurlu, 2006).

3.3.4. UCLA Yalnizlik Olcegi

Orijinal formu Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve
Tirkce uyarlama calismasi Demir (1989) tarafindan yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi
bireylerin yalnizlik diizeylerini belirlemede kullanilan bir 6lcektir. Olgek 4’10 likert
yapiya sahiptir. Olcekte toplamda 20 madde bulunmaktadir. Olgekte bulunan
maddelerin 10 tanesi olumlu, 10 tanesi ise olumsuz ifadeden olusmaktadir. Olumlu
maddelerin ters sekilde kodlanmasi gerekmektedir. Olgekte bulunan olumlu maddeler
sirasiyla 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20 seklindedir. Olgekte puanlama yapilirken
oncelikle bu maddelerin ters cevrilmesi gerekmektedir. Bireylerin 0Olgekten
alabilecekleri en az puan 20, en fazla puan ise 80’dir. Olgekten alinan puanlar
yikselmesi yalnizlik diizeyinin de yikseldigine isaret etmektedir. Olgegin yapilan

Turkge uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katasayisi .96 olarak hesaplanmistir. Ayrica
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Cronbach Alpha degeri degeri ise .90 olarak bulunmustur (Mert ve Ozdemir, 2018).
Dereli, Koca, Demircan ve Tor’un (2010) arastirmasinda belirttigi tUzere bu 6lgegin
kesme puani 54,50°dur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada yapilan veri analizleri SPSS 22.0 paket programi aracthgi ile
gerceklestirilmistir. Olgek puanlarinin tamimlayici istatistiksel bilgilerini elde etmek igin
betimsel istatistikler, internet bagimliligi, benlik saygisi ve yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi
gOstermek icin Pearson korelasyon analizi, benlik saygisi ve yalnizlik diizeyinin internet
bagimhhgi tzerinde yordayici bir etkisinin olup olmadigini géstermek icin ¢coklu regresyon
analizi, internet bagimhiiginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farkhilasmadigini
incelemek amaciyla bagimsiz drneklemler t testi ve internet bagimliliginin medeni durum,
egitim dlzeyi, internet kullanim yili ve gunlik internet kullanim saati degiskenlerine gore
farkhlasip farkhilasmadigi sonucu elde etmek icin tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Tek yonli ANOVA analizinde hangi gruplarin birbirinden farklilastigini
incelemek amaciyla ise Tukey takip testi gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik
degeri olarak p<0,05 kabul edilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgekler katilimcilara Covid-19 salgini nedeniyle online bir
sekilde uygulanmistir. Olgeklerin olusturulmasi igin ‘Google Dokiumanlar’ platformu
kullanilmistir. Bu platformda sirasiyla katilimcilara bilgilendirilmis onam formu, sosyo-
demografik bilgi formu, intihar Bagimhihgi Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve
UCLA Yalnizlik Olgegi sunulmustur. Katilimcilar bu form ve 6lgekleri bilgisayar tizerinden
doldurduktan sonra arastirmaciya gondermistir. Katilimcilara 6lgekler sunulmadan &nce
bilgilendirilmis onam formunda arastirmanin gonilliik esasina bagh olarak gerceklestirilecegi
bilgisi verilmistir. Calismada kullanilmasi igin uyarlamasini yapan arastirmacilardan izin
alinmistir. internet bagimhhg 6lgegdi icin izin 04.11.2020, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
icin 03.11.2020 ve UCLA Yalnizlik 6l¢egi icin 02.10.2020 tarihinde alinmustir.
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4. BULGULAR

Bulgular kisminin ilk béluminde katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans
dagilimi, o6lgek puanlarinin normallik dagihm tablosu ve arastirma 6rnekleminin 6lcek
puanlarindan aldigi betimleyici istatistikler verilecektir. Bulgular kisminin ikinci élimiinde

ise arastirma hipotezlerinin test edilmesine yonelik bulgular paylasilacaktir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yizde %
Kadin 223 65,0
Erkek 120 35,0

Toplam 343 100,0

Tablo 1’e gore katihmcilarin %65’lik oranla 223 kisilik kismi kadin, %35
oranla 120 kisilik
kismierkektir. Anketetoplam350Kkisikatiimisancakveritemizlemeneticesinde 7  6ge
anketten ¢ikarilmis olup kalitimci sayisi 343 olarakbelirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Medeni Duruma Goére Dagilimi

Medeni Durum Frekans Yuzde %
Bekar 213 62,1
iliskisi var 42 12,2
Evli 83 24,2
Bosanmis 5 15
Toplam 343 100,0

Tablo 2.”de katilimcilara sorulan ‘Medeni Durumunuz Nedir?’’ sorusuna %62,1
oranla 213 kisi bekar, %12,2 oranla 43 kisi iliskisi var, %24,2 oranla 83 kisi evli, %1,5

oranla 5 kisi bosanmis cevabini vermistir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Egitim DUzeyine Gore Dagilimi

Egitim Duzeyi Frekans Yuzde %
lIkokul/Ortaokul 10 2.9
Lise 37 10,8
Universite 263 76,7
Yuksek 33 9,6
lisans/doktora
Toplam 343 100,0

Tablo 3.’de katilimcilara sorulan ‘Egitim Dizeyiniz Nedir?’’ sorusuna %2,9
oranla 9 kisi ilkokul/ortaokul, %10,8 oranla 37 kisi lise, %76,7 oranla 263 Kisi

universite, %9,6 oranla 33 yiksek lisans/doktora cevabini vermistir.

Tablo 4. Katihmcilarin internet Kullanim Yilina Gére Dagilhimi

internet Kullanim Frekans Yizde %
Yili
1-3 yil 5 15
3-5 yil 31 9,0
5-7 yil 49 14,3
+7 yil 258 75,2
Toplam 343 100,0

Tablo 4. incelendiginde katilimcilara sorulan ‘Kagc Yildir internet
Kullaniyorsunuz?’” sorusuna %1,5 oranla 5 kisi 1-3 yil, %9 oranla 31 kisi 3-5 yil,
%14,3 oranla 49 kisi 5-7 yil ve %75,2 oranla 258 kisi 7 yildan daha fazla internet

kullandi§i cevabini vermistir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Gunlik internet Kullanim Saatine Gore Dagilimi

GUnluk internet Frekans Yiizde %
Kullanim Saati
0-2 saat 31 9,0
2-5 saat 163 47,5
5-8 saat 104 30,3
+8 saat 45 13,1
Toplam 343 100,0

Tablo 5. incelendiginde katilimcilara sorulan ‘Gunlik Ortalama Kag¢ Saat

internet Kullantyorsunuz?’” sorusuna %9 oranla 31 kisi 0-2 saat, %47,5 oranla 163 kisi
2-5 saat, %30,3 oranla 104 kisi 5-8 saat ve %13,1 oranla 45 kisi glinde 8 saatten daha

fazla internet kullandi§i cevabini vermistir.

Katilimcilarin demografik bilgilerini gosteren detayl bir sekilde Tablo 6.’da

gosterilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N=(343)
F 05
Cinsiyet Kadin 223 65,00
Erkek 120 25,00
Medeni Durum Bekar 213 62 10
lligkisi var 47 1220
Evli 83 24,20
Bosanmis 5 1.50
Egitim Diizeyi likokul/criaokul 10 290
Lise 37 10,80
Universite 263 76,70
Y. lisans/doktora 33 9.860
Internet kullanim yili 1-3 vil 5 1,50
3-5 yil 31 5,00
5-7 wil 49 14 30
+7 il 258 75,20
Guniuk Internet Kullanim Saati -2 saat 31 4 00
2-5 saat 163 47 50
5-8 saat 104 30,30
8+ saat 45 13,10
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Tablo 7. Katilimcilarin Yas Bilgileri

Degisken X SS Min. Max.

B.67 19 B0
Yas 26,41

Tablo 7. incelendiginde katilimcilarin yaslarinin ortalamasinin 26,41, standart
sapmasinin 8,67, en kigcik yas degerinin 19 ve en biyik yas degerinin 60 oldugu
gortlmektedir.

Tablo 8. Normallik Dagilim Tablosu

Ortalama Medyan SS Carpiklik Basiklik p

internet
Bagimliligi

(Toplam 47,88 48.00 12,95 0.89 1.15 .200
puan)

Yalnizlik

(Toplam 38,04 36,00 10,76 0.78 -0.11 210
puan)

Benlik
Sayqgisi

20,23 20,00 5,87 -0,28 -0,32 .150
(kayg1)

p>.05

Tablo 8’e gore, arastirmada kullanilan 6lgeklerin  normallik varsayimlarini
degerlendirmek icin carpikhik ve basikhik degerleri dikkate alinmistir. George ve Mallery
(2010)’nin belirttigi sinirlar icerisinde (1 ile +1; 1,5 ile +1,5; 2.0 ile +2.0) carpiklik ve

basiklik degerlerine sahip olan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu goralmastar.

Buna ek olarak, yapilan Kolmogorov Simirnov normallik test sonuclarina gore dagihimin

normal oldugu gorilmektedir (p>.05). Bu nedenle arastirma kapsaminda parametrik testler

kullantimistir.
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Tablo 9. Katihmcilarin Olgeklerden Aldigi Puanlara Yonelik Bilgiler

Olgek Kesme Puani N Yizde %  Ort. SS Min Max.

internet Bagimlihg Olgegdi <57 272 79,30 47,88 12,95 27 104
>57 71 20,70

UCLA Yalnizlik Olgegi <54,5 319 93,00 38,04 10,76 23 72
>54,5 24 7,00

Rosenberg Benlik Saygisi <15 60 17,50 20,23 5,87 4 30

Olcegi >15 283 82,50

Tablo 9. incelendiginde, katilimcilarin 272’si (%79,30) internet bagimhhgi icin

semptom gostermeyen ve 71’inin (%20,70) semptom gosteren bireyler oldugu gérulmektedir.

Ayrica arastirmada katilimcilarin 319’unun (%93,00) yalnizlik diizeyinin normal oldugu,

24°Unun (%7,00) ise yalnizlik diizeyinin yiksek oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, yapilan

arastirmada katihmcilarin 60’ inin (%17,50) benlik saygisi dizeyinin disik oldugu, 283’Unin

(%82,50) ise benlik saygisi diizeyinin yeterli oldugu bulunmustur.

Tablo 10. internet Bagimhilgi ve Cinsiyet Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi

Bulgulari
Cinsiyet N X Ss t p
internet Bagimhhg: Kadin 223 48,69 13,41 -1,59 0,113
Erkek 120 46,37 11,96

p<0,05*

Tablo 10. incelendiginde kadin ve erkeklerin internet bagimliligi duzeylerinin
farklilasip farkhilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t testi
bulgulart gorilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore, kadin ve
erkeklerin internet  bagimhhgr dizeyleri  birbirinden anlamli  bir  sekilde
farklhilasmamaktadir (t(341)=-1,59 p=0,113).
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Tablo 11. internet Bagimhilgi ve Medeni Durum Arasindaki Tek Yonlu Varyans Analizi

Bulgulari
n X SS F p Fark
Bekar 213 50,00 12,80 1-3
lligkisi var 42 49,28 14,44 10,597 0,000* 2-3
Evli 83 41,28 10,56
Bosanmis 5 55,20 3,34

p<0,05*

Tablo 11°de bekar, iliskisi olan, evli ve bosanmis bireylerin internet bagimlihig
duzeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi testi bulgulari gorilmektedir. Tek yonlu varyans analizi sonuglari
medeni duruma gore internet bagimlihgi dizeyinin anlamh bir sekilde farkhilastigini
gostermektedir (F(3,39)=10,597, p<.001). Medeni durum degiskeninin hangi diizeyleri
arasinda anlamli  farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey takip testi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, evli bireylerin (Ort.=41,28, SS=10,56)
internet bagimliligr dizeyi bekar (Ort.=50,00, SS=12,80) ve iliskisi olan (Ort.=49,28,
SS=14,44) bireylere gore anlamli sekilde daha dustktir (sirasiyla p<0,001; p=0,004).

Tablo 12. internet Bagimhihgi ve Egitim Diizeyi Arasindaki Tek Yonli Varyans Analizi

Bulgulari
n X SS F p

ilkokul/Ortaokul 10 48,20 8,84

I:ise 37 50,64 18,86 1,157 0,326
Universite 263 47,86 12,31

Yuksek 33 44 87 10,60

lisans/Doktora

p<0,05*

Tablo 12’de ilkokul/ortaokul, lise, Gniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu
bireylerin internet bagimlihgi dizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi testi bulgular gortlmektedir. Tek yonli
varyans analizi sonuclarina gore, internet bagimlihgi egitim dizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir (F(3,39)=1,157, p=0,326).
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Tablo 13. internet Bagimliligi ve internet Kullanim Y1l Arasindaki Tek Yonli Varyans

Analizi Bulgulari

n X SS F P Fark
1-3 yil 5 42.80 15,80 2-3
3-5yil 31 54,00 15,53 2,912 0,035* 2-4
5-7yil 49 46,28 11,70
+7 yil 258 47,55 12,63

p<0,05*

Tablo 13’te 1-3 yil arasinda, 3-5 yil arasinda, 5-7 yil arasinda ve 7 yildan daha
fazla internet kullanan bireylerin internet bagimhhgi dizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonll varyans analizi testi bulgulari
gortilmektedir. Tek yonli varyans analizi sonuclari internet kullanim yilina gore
internet bagimhihgr duzeyinin anlamli bir sekilde farkhlastigini gostermektedir
(F(3,39)=2,912, p=0,035). internet kullanim yili degiskeninin hangi diizeyleri arasinda
anlamh farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey takip testi gerceklestirilmistir.
Elde edilen sonuclara gore, 3-5 yil arasinda (Ort.=54,00, SS=15,53) internet kullanan
bireylerin internet bagimliligi diizeyi 5-7 yil arasinda (Ort.=46,28, SS=11,70) internet
kullanan ve 7 yildan uzun suredir internet kullanan (Ort.=47,55, SS=12,63) bireylere
gore anlamli sekilde daha dustktir (sirasiyla p=0,046; p=0,043).

Tablo 14. internet Bagimlihgi ve Gunliik internet Kullanim Saati Arasindaki Tek Yonlii

Varyans Analizi Bulgulari

n X SS F P Fark
2 saatten daha az 31 37,74 9,99 1-2
2-5 saat 163 47,20 12,83 9,990 0,000~ 1-3
5-8 saat 104 50,10 11,32 1-4
8 saatten daha 45 52,22 14,98
fazla

p<0,05*

Tablo 14’te gunde 2 saatten daha az, 2-5 saat arasinda, 5-8 saat arasinda ve 8
saatten daha fazla internet kullanan bireylerin internet bagimhihgi dizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonliu varyans analizi
bulgulari gorilmektedir. Tek yonlu varyans analizi sonuglari ginlik internet kullanim
saatine go6re internet bagimhhgr duzeyinin anlamh bir sekilde farkhlastigini
gostermektedir (F(3,39)=9,990, p<0,001). Gunlik internet kullanim saati degiskeninin
hangi dizeyleri arasinda anlamli farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey takip
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testi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuclara gore, glinde 2 saatten daha az internet
kullanan bireylerin (Ort.=37,74, SS=9,99) internet bagimlihgi duzeyi 2-5 saat arasinda
(Ort.=47,20, SS=12,83), 5-8 saat arasinda (Ort.=50,10, SS=11,32) ve 8 saatten daha
fazla (Ort.=52,22, SS=14,98) internet kullanan bireylere gore anlamh sekilde daha
dusiktdr (sirastyla p=0,001; p<0,001; p<0,001).

Tablo 15. Katilimcilarin Yas ve Olgek Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Bulgulari
n
5 >
=] x &
e E 5 X
) o O £ =
© 2 a8 © o
> o > 0
Yas r
1
p
internet Bagimhhigi r-314 L
p ,000**
Yalnizhk r -,108 211 1
p ,045* ,000**
Benlik Saygisi r ,189 -,392 -,520
p ,000** ,000** ,000** 1

p<0,05*, p<0,001**

Tablo 15’e bakildiginda yas, internet bagimhihgi, yalmzlik ve benlik saygisi
degiskenleri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi tablosu goérilmektedir. Yapilan korelasyon analizine gore, yas ile
internet bagimliligi arasinda negatif yonde ve anlamh bir iliski vardir (r= -,314,
p<0,001). Ayrica yas ile yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r= -,108, p=0,045). Yas ile benlik saygisi arasinda ise pozitif yonde ve
anlamli bir iliski bulunmustur (r=,189, p<0,001).

Tablo 15 incelendiginde internet bagimliligi ve yalnizlik arasinda pozitif yonde

ve anlamli bir iliski oldugu gortlmektedir (r=,211, p<0,001). Buna ek olarak, internet
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bagimhihgi ile benlik saygisi degiskenleri arasinda negatif yonlt ve anlaml bir iliski
bulunmustur (r= -,392, p<0,001).

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, benlik saygisi ve vyalnizlik
degiskenleri arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir
(r="-,520, p<0,001).

Tablo 16.internet Bagimlihginin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken B Standart hata Beta t p
(Constant) 72,620 4,75 15,276 .000*
Yalnizlik ,008 ,068 ,007 ,120 ,905
Benlik Saygisi -,753 126 -,341 -5,982 ,000*
Yas -,372 073 -,249 -5,071 ,000*

R=,462 R?=213 F(3330-30,639 p=,000*

Yalnizlik, benlik saygisi ve yas degiskenlerinin internet bagimliligini yordanmasina
iliskin coklu regresyon analizi sonuclari Tablo 16.’da gosterilmektedir. Elde edilen sonuclar
bagimsiz degiskenlerin tamaminin bagimh degiskenin (internet bagimlihgi) total varyansinin
%21’ini acikladigini  gostermektedir. Degiskenlerin kendi aralarinda olan korelasyon
sonuclarina ve VIF degderlerine bakildiginda ¢oklu dogrusallik sorununun olmadigi sonucu
elde edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden yola cikarak internet bagimliliginin yordanmasina
iliskin yapilan F testi sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir sonuc¢ elde edilmistir
(F(3,339)=30,639, p<.001). Bu sonug¢ bagimsiz degiskenlerin internet bagimhhgi Gzerinde
kiimulatif olarak etkili olduguna isaret etmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayici degiskenlerin internet bagimlihgi Gzerindeki goreli sirasi benlik saygisi ve
yas seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina, yani hangi degiskenlerin yordamada
daha etkili olduguna bakmak icin yapilan t testi sonuclarina gore, benlik saygisi ve yasin
internet bagimhhgr tzerinde anlamli (6nemli) yordayicilar oldugu gortlmektedir. Yalnizhk
degiskeninin ise internet bagimhihgi Gzerinde bir etkisinin olmadigi sonucu elde edilmistir
(p>0,05).
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5. TARTISMA

Yetiskin bireylerde internet bagimliligi, yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgularin literatir ile benzerlikleri

ve farkliliklari galismanin bu bélimdnde tartisiimis ve yorumlanmistir.

internet bagimlihginin yarattidi yikici etkiler goz oniine alindiginda birey kendisini
toplumdan soyutlayabilmektedir. Bu nedenle internet bagimlihigi ile yalmzligin birlikte
gorilen iki durum olabilecegi beklenmektedir. Yapilan ¢calismada da bu gorusle benzer olarak
internet bagimhihgi ile yalnizhk arasinda bir iliski bulunmustur. Bu iliski internet bagimhihg
diizeyinin yiikseldikge yalnizlik diizeyinin de yiikseldigini isaret etmektedir. internet
bagimliliginin en bayuk risk faktorlerden birisinin sosyal beceri yetersizligi oldugu
dustinualdiginde bu iki degisken arasinda iliski ortaya cikabilmesi beklenebilecek bir
sonugtur. Ayrica yapilan tez calismasinda elde edilen bu sonug diger birgok literatiir arastirma
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Bozoglan, Demirer ve Sahin (2013) yaptigi arastirmada
universite ogrencilerinde yalnizlik dizeyi ve internet bagimhihgr arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu arastirmadan elde edilen bulguya gore, internet bagimhhgr duzeyinin
arttikca yalnizhk diizeyinin de yikseldigi bulunmustur ve yalnizligin internet bagimlihginin
gelisiminde en énemli degiskenlerden birisi oldugu rapor edilmistir. Dolayisiyla yapilan tez

calismasinda elde edilen bu sonucun literatur tarafindan desteklendigi sdylenebilmektedir.

internet bagimlihgr ve benlik saygisi arasinda bir iliskinin oldugu 6nerisi ise arastirma
kapsaminda incelenen diger bir konudur. Arastirma sonucunda internet bagimhihgi
yukseldikgce benlik saygisinin dustigt bulunmustur. Dustk benlik saygisi, 6z yeterliligi
olumsuz etkilediginden dolayi bu bireyler, interneti bir kagis olarak gdérebilmektedir. Cunku
duslik benlik saygisina sahip bireyler internette anonim olarak tim fikirlerini ve dustincelerini
belirtebilmekte ve duslncelerinden dolayr yargilanmaktan kaygi duymamaktadirlar. Bu
nedenle benlik saygisi ile internet bagimhhgi diizeyi arasinda negatif yonlu bir iliski olmasi
beklenebilmektedir. Yapilan tez calismasinda da bu degerlendirme ile paralel bir sonug elde
edilmigtir. Literatlrde saptanan bu sonucu destekleyici bulgular oldugu gorilmektedir.
Sariyska ve arkadaslarinin (2014) yaptigi arastirmada internet bagimliligi ve benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmada internet bagimlihgi ve benlik saygisi arasinda

negatif yonla bir iliskinin oldugu rapor edilmistir.

Bireylerin psikolojik, davranissal, duygusal ya da fizyolojik sikintilarinin diger

bireylerle paylasamamasi kendilerine bakis acilarini etkileyebilir. Bu nedenle yalnizlik ve
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benlik saygisi arasinda bir iliski olabilecegi sdylenebilir. Yapilan arastirmada da bu bakis
acisiyla benzer olarak benlik saygisi dizeyinin dustiikce yalnizlik duzeyinin arttigi
gOzlenmektedir. Disuk benlik saygisinin sosyal iliski gelisimini olumsuz etkilemesinden ve
dolayisiyla yalnizhgr arttiracagindan dolayr elde edilen arastirma bulgusu mantikl
gbzukmektedir. Buna ek olarak, yapilan tez calismasinda elde edilen bu sonucu literatiirde
destekleyen birgok arastirma s6z konusudur. Softa ve arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu
arastirmada tniversite son sinif 6grencilerinin yalnizlik ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Bu arastirma sonucunda yalnizlik diizeyinin yikseldikce benlik saygisinin
dustligu sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla yapilan tez calismasinda elde edilen bu sonucun
literatlir sonuclariyla benzerlik gosterdigi ve literatlrdeki bulgular ile desteklendigi ifade
edilebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen bir diger konu ise yas, yalnizlik ve benlik saygisinin
internet bagimhh@ Gzerinde yordayici bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemektir.
Arastirma sonucunda yas ve benlik saygisinin internet bagimliligi Uzerinde yordayici bir
etkiye sahip oldugu bulunurken, yalnizlik degiskeninin internet bagimliligi Gzerinde yordayici
bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Literatirde bu arastirma bulgusuyla benzerlik ve
farklilik gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir. Aydin ve Sari’nin (2011) yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore, benlik saygisi internet bagimliligini yordamaktadir. Yapilan diger
bir arastirmada ise Wu, Lee, Liao ve Chang (2015) yaptiklari arastirmada ise yas degiskeninin
internet bagimhhgi Uzerinde bir risk faktori oldugu sonucunu rapor etmislerdir. Bununla
birlikte, yalmzligin da internet bagimhihgi Uzerinde yordayici etkisini gosteren cesitli
arastirmalar mevcuttur. Hardie ve Tee (2007) yaptiklari arastirmada yalnizhik degiskeninin
internet bagimliligi patolojisi tzerinde yordayici etkisini gosteren bir sonuca ulasmislardir.
Dolayisiyla yapilan tez calismasinda elde edilen bu bulgunun cesitli literatiir sonuclariyla

benzerlik ve farklilik gosterdigi gortlmektedir.

Bu arastirmada yetiskin bireylerin internet bagimliligi, yalnizlik ve benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmis ve cesitli demografik 6zelliklere gore karsilastirmalar yapilmistir,
Yapilan Kkarsilastirmalar sonucunda internet badimhiliginin dizeyi cinsiyet ve egitim
seviyesine gore farkhlasmadigibulunmustur. ilgili alanyazin incelendiginde bu arastirma
sonucunun onceki calisma sonuclariyla ayristigi gorilmektedir.Ko ve arkadaslarinin (2008)
yapmis oldugu arastirmaya gore erkek bireylerde internet bagimlilik dizeyi kadinlara gore
daha yiksektir. Cao ve arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu arastirma sonucuna goére ise
internet bagimhhgi egitim dizeyine gore farklilasmamaktadir. Yapilan diger bir literatir
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calismasinda ise Bakken ve arkadaslari (2009) Universite egitim dizeyine sahip bireylerin
internet bagimhiligr gelistirme riskinin daha ylksek oldugunu rapor etmistir. Bununla birlikte,
Usman, Alavi ve Shafeq (2014) vyaptiklar arastirmada yabanci 0Ogrencilerde internet
bagimhihginin akademik performans dzerindeki etkisini incelemislerdir. Dolayisiyla internet
bagimhhgr dizeyinin cinsiyet ve egitim dizeyine farkhlastigi ya da farklilasmadigi
konusunda kesin bir gorus birligi saglanamadigi  soylenebilir. Gerceklestirilen tez
calismasinda cinsiyet ve egitim duruma gore internet bagimliliinin farklilasmamasin
nedeninin verilerin Covid-19 salgini nedeniyle online (¢evrimici) olarak toplanmasi
gortlmektedir. Verilerin yiz yuze toplandigi ve buna bagh olarak katilimcilarin duygu ve
tavirlarinin daha kontrol edilebilir oldugu bir ortamda internet bagimhihi§i diizeyinin cinsiyet
ve egitim seviyesine gore farklilasacagl dusinllmektedir. Buna ek olarak, yapilan tez
calismasinda cinsiyet ve egitim dizeyi baglaminda elde edilen sonuclarin literatir ile hem
benzerlik gosterdigi hem de farklilastigi s6ylenebilir. Bu nedenle yapilan tez calismasinin

literatir(i zenginlestirdigi seklinde degerlendirilmektedir.

Evlilik, her iki tarafin da birbirleriyle bircok sosyal etkilesim i¢inde bulunabilecegi bir
yapidir. Artan bu sosyal etkilesim bireyin gercek hayattaki deneyimleri daha yuksek dizeyde
yasamasina imkan saglamaktadir. Bu nedenle evli bireylerin gercek hayatta esiyle beraber
daha fazla sosyal etkilesim kurdugu ve daha az sirede internette vakit gegirdigi sdylenebilir.
Gerceklestirilen arastirmada da bu baglamda evli bireylerin internet bagimhhgi dizeyinin
bekar ve iliskisi olan bireylere gore distik oldugu bulunmustur. Bu durumuntemel nedeninin
evlilikle beraber artan sosyal etkilesim ile ve diger bireylerle gecirilen surenin artmasi ile ilgili
oldugu seklinde dusinulmektedir. Asiri, Fallahi, Ghanbari ve Kazemnejad-Leili
(2013)internet bagimhihgiyla ilgili yaptigi arastirmasinda bekar bireylerin evli bireylere gore
daha yiksek dizeyde internet bagimliligi dizeyine sahip oldugu sonucuna ulasmislardir.
Dolayisiyla yapilan tez calismasiyla verilen arastirma sonucunun paralellik gosterdigi ve
arastirmay! destekleyici nitelikte oldugu ifade edilebilmektedir.

internet bagimhhgiyla ilgili yapilan calismalara bakildiginda internet bagimlihg
bozuklugunun egitim duzeyine gore farkhlasip farklilasmadigini incelendigi gortlmektedir.
Tao ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari arastirmaya gore, internet bagimhihg egitim dizeyine
gore farklilasmamaktadir. Yapilan tez calismasinda da bu sonug ile benzer olarak internet

bagimlihgi egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir.

Arastirmada internetinkullanim yilina gore internet bagimliligi dizeyinde degisim
meydana geldigi bulunmustur. Yapilan tez calismasinda 3-5 yil arasinda internet kullanan
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bireylerin 5-7 yil ve 7 yildan daha fazla internet kullanan bireylere goére internet bagimlihik
diizeyi daha yilksek bulunmustur. Elde edilen bu sonucun Grohol’iin Problemli internet
Kullanim Modeli ile agiklanabilecegi dusunilmektedir. Arastirmaya 1-3 yil, 3-5 yil, 5-7 yil
arasinda ve 7 yildan fazla internet kullanan bireyler dahil edilmistir. Grohol’in modeline
gore, 1-3 yil arasinda internet kullanan bireyler interneti yeni tanimaya baslayan bireylerdir.
3-5 yil arasinda internet kullanan bireyler blyilenme asamasinda olan bireylerdir. 5-7 il
arasinda internet kullanan bireyler hayal kirikhigi asamasinda olan ve internet kullanimindan
sikilmis bireylerdir. 7 yildan fazla internet kullanan bireyler ise denge asamasindadir.
Grohol’in modeline goére problemli internet kullanimi buytlenme evresinde ortaya
citkmaktadir. Yapilan tez calismasinda da bu sonug ile paralel olarak 3-5 yil arasinda internet
kullanan bireylerin internet bagimliligi diizeyi 5-7 yil arasinda ve 7 yildan daha fazla internet
kullanan bireylere gore daha yuksek bulunmustur. Ayrica literatlr incelendiginde yapilan tez
calismasinda elde edilen bu bulgu ile benzer diger bulgularin oldugu gérilmektedir. Gupta,
Khan, Rajoura ve Srivastava’nin (2018) yapmis oldugu arastirmada internet kullanim sikligi
ile internet bagimhhg arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma sonucuna gore, interneti

daha sik kullanan bireylerde internet bagimlihgi daha yiksek diizeyde gorulmektedir.

Bagimh bireylerin bagimlilik gelistirdikleri nesnelere yonelik daha yiiksek diizeyde
ihtiya¢c duydugu ve bu nesnelere her an ulasmak isteyebilecegi sdylenebilir. Bu durum
internet bagimhiligr gelistiren bireyler icin de s6z konusudur. internet bagimhsi birey, diger
saglikh bireylere gore daha fazla internet kullanma ihtiyaci hissedebilmekte ve internete her
an ulasmak isteyebilmektedir. Arastirma sonuglari da bu durumu desteklemektedir. Yapilan
arastirmada internet bagimhilik diizeyinin gunlik ortalama internet kullanim saatine gére nasil
bir farklilasma icinde oldugu incelenmistir. Elde edilen sonuglara goére, 2 saatten daha az
internet kullanan bireylerin internet bagimhhigr dizeyi 2-5 saat, 5-8 saat ve 8 saatten daha
fazla internet kullanan bireylere gore daha disuktir. Bu sonucun bagimlhik tani kriterleri ile
iliskilendirilebilmektedir. Bagimlilik tani kriterlerinden bir tanesi arzu duyulan nesneye karsi
durdurulamaz bir kullanma istegi ve o nesnenin olmadigi durumlarda asiri 6fkelenme, titreme,
huzursuzluk gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmasidir. Bu nedenle bagimli bireyin arzu
duydugu nesneyi kullanma sikhgi saghkh bireye gore daha yiksek olmaktadir. Bu ¢ercevede
internet bagimhliginda semptom gdstermeyen bireylerin daha az internet kullanmasi
beklenmektedir ve elde edilen arastirma sonucu da bu beklentiyi karsilamaktir. Cunki
arastirma sonucunda daha az internet kullanan bireylerin daha distk bir internet bagimhihgi

dizeyi oldugu gorulmektedir. Literatiir incelendiginde bu arastirma sonucuyla benzer bir¢ok
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arastirmanin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Uzun, Unal ve Tokel’in (2014) yapmis oldugu
arastirmada gunlik internet kullanim saatine gdre internet bagimhilik dizeyinin farkhlasip
farkhlasmadigi incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuca gore, ginliuk internet

kullanim saati daha fazla olan bireylerin internet bagimlilik diizeyi de daha yiiksektir.

Yas ile internet bagimlili§i, yalnizlik ve benlik saygisi arasinda bir iliskinin oldugu
Onerisi ise calisma baglaminda arastirilan konulardan bir digeridir. Arastirma sonucunda yas
arttikca internet bagimhiliginin ve yalnizhigin azaldigi bulunmustur. Buna ek olarak, yas
yukseldikce benlik saygisinin da yukseldigi sonucuna ulasiimistir. Bireylerin yaslarinin
yukseldik¢e daha fazla sosyal etkilesimde bulunmaya baslamasi ve bu nedenle internet
kullaniminin dismesi baglaminda yasin yikseldikce internet bagimhihiginin ve yalnizligin
dusmesi mantikli gorilmektedir. Buna ek olarak, yas yukseldik¢e bilgi birikimi, basari
kazanimi ve bu durumlara bagl olarak 6zgiiven de yikselebilmektedir. Bu nedenle bireylerin
yasi yukseldikge benlik saygisi da yukselebilmektedir. Yapilan tez calismasinda da bu
degerlendirme ile benzer nitelikte sonuglar elde edilmistir.Hsieh ve arkadaslari (2014) yaptigi
arastirmada yas ile internet bagimhhgi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirma
sonucuna gore, genc bireylerde internet bagimhhgi dizeyi daha yiiksektir. Diger bir ifade ile
yas ilerledikce internet bagimhilik dizeyi dismektedir. Schultz ve Moore’un (1988) yaptigi
arastirma sonucunda ise yas ilerledikce yalnizlik diizeyinin azaldigi rapor edilmistir. Yapilan
diger bir literatir calismasinda ise Bleidorn ve arkadaslari (2016) yaptiklari arastirmada yas
arttikca benlik saygisinin da yikseldigini gosteren sonuclar rapor etmislerdir. Tim bu
arastirma sonuglarina dayanarak yapilan tez calismasinda bulunana yas ile internet
bagimliligi, yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi gosteren bulgularin literatlr

tarafindan desteklendigi ve literatlr ile benzerlik gosterdigi sdylenebilmektedir.

Sonug olarak, yapilan bu tez calismasinda literatiri genisletecek birgok arastirma
sonucunun elde edildigi gorilmektedir. Elde edilen arastirma bulgularinin literattirde bulunan
diger bircok arastirma sonucuyla benzerlik gosterdigi ve desteklendigi saptanmistir. Bu
durumun arastirmanin glvenirligini ve gecerligini yikseltici nitelikte oldugu seklinde
dustinilmektedir. Buna ek olarak, arastirma sonuglariyla literatiirde bulunan diger calisma
bulgularinin farklilastigi da gorilmektedir. Bu durumun da yapilan tez galismasinin literatlre
yeni nitelikte sonuglar sunarak literatirii zenginlestirdigi seklinde degerlendirilmektedir.
Ayrica arastirma bulgulari ¢esitli model ya da yaklasimlara dayanarak agiklanabilmektedir.
Grohol’iin Problemli internet Kullanim Modeli ve bagimlilk tani kriterleri arastirma

bulgularinin agiklanmasinda bir altyapr olarak kullanilmistir. Yapilan tez calismasinda
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arastirma bulgularinin bir kuramsal altyapiya dayandirilmasinin ise arastirmanin gegerligini

yukseltici nitelikte oldugu seklinde dustinilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Arastirmada internet bagimhhgi, yalnizlik ve benlik saygisi arasinda nasil bir iliski
oldugu, yas, yalnizlik ve benlik saygisinin internet bagimliligini yordayip yormadigi ve
internet bagimlihgi, yalmzlik ve benlik saygisinin cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu
gibi demografik degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigini inceleyen bir calisma
yapiimistir. Arastirmada internet bagimhiliginin medeni duruma gére farkhlastigi ancak
cinsiyet ve egitim durumuna gore farklilasmadigi, degiskenler arasina pozitif ve negatif yonli
bircok iliski oldugu ve benlik saygisi ile yasin internet bagimhhgini yordadigi sonucuna

ulastimistir.

Calismaya yetiskinlik cagindaki 343 birey dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda
toplanan veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler kullaniimistir.
Gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular, cinsiyet ve egitim durumuna gore
internet bagimlihginin farklilasmadigini géstermektedir. Buna ek olarak, evli bireylerin, daha
dusiik dizeyde internet bagimligina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. 3-5 yil arasinda
internet kullanan bireylerin, 6-7 yil ve +7 yildir internet kullanan bireylere gore daha fazla
internet bagimhhgr dizeyine sahip olduklari sonucuna ulasiimistir. Ayrica ginde 2 saatten
daha az internet kullanan bireylerin 2-5 saat, 5-8 saat ve 8 saatten daha fazla internet kullanan

bireylere gore internet bagimlilik diizeyi daha distk olarak bulunmustur.

Yas ile internet bagimhhgi ve yalnizhik arasinda negatif yonll bir iliski bulunmustur.
Yas ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. internet
bagimhihgi ile yalnizlik arasinda pozitif, internet bagimliligi ile benlik saygisi arasinda negatif
ve yalnizlik ile benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Yas ve benlik
saygisinin internet bagimliligi tzerinde yordayici bir etkisi oldugu fakat yalnizlik diizeyinin

internet bagimliligi Gzerinde yordayici bir etkisi olmadigi ortaya konmustur.

internet bagimlihigi, yalnizhk ve benlik saygisinin cinsiyet, medeni durum ve egitim
durumuna gore Karsilastirmali ve somut bilgiler sunulmaktadir. Gruplarin homojenligi
incelendiginde neredeyse tim gruplarin homojen yapida oldugu fakat egitim durumu

degiskenine ait duzeylerin nicel anlamda daha esit oranlarda tutularak yapilacak calismalarin,
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bu arastirmada olan genellenebilirlik acisindan kisithhgr ortadan kaldirabilecek oldugu

dustnilmektedir.

6.2. Oneriler

Arastirmanin bu boéliminde, yetiskin bireylerde internet bagimhihgi, yalmzhk ve benlik
saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu tez calismasinin bulgularina

goreklinisyenelere, arastirmacilara ve devlete yonelik sirasiyla 6neriler sunulacaktir.
6.2.1. Klinisyenlere Oneriler

internet bagimhhg yalmzlik ve benlik saygisi ile birlikte incelendiginde cesitli
psikolojik rahatsizliklarin tetikleyicisi olabilmektedir. Ortaya cikabilecek psikolojik
rahatsizliklari en aza indirmek amaciyla yetiskin bireylere internet bagimliligini azaltacak
onleyici rehberlik faaliyetlerinin yapilabilecegi Onerilmektedir.Yapilan calismada glnlik
internet kullanim zamanina goére internet bagimlilik dizeyinin arttigi gérilmektedir. Aile ici
iletisim ve etkilesimi glclendirerek bireylerin internette vakit gecirmek yerine ailesiyle zaman
gecirmesini saglayacak etkinliklerin yararli olacagi 6n gorulmektedir ve bu etkinliklerin
siklastiriimast ~ Onerilmektedir.Arastirma sonucunda dustik benlik saygisinin  internet
bagimlihgr tizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu gorulmustiir. internet bagimlihg
gelistiren bireylere benlik saygisi duzeyini arttiracak cesitli psikososyal destek programlarinin
gerceklestirilmesinin faydali olacagi seklinde diistiniilmekte ve onerilmektedir.Ozellikle geng
bireylere yonelik internet bagimhhgr ile iliskili kamu spotlarinin olusturulmasinin bu
bireylerde farkindahi§i arttiracadi  seklinde degerlendirilmektedir.internet  bagimlihg
gunimizde oldukga hizli ilerleyen bir psikolojik rahatsizlik oldugu icin énleme calismalarinin
siklastirllmasinin ~ ortaya  ¢ikacak  olumsuz  sonuclart  azaltabilecegi  seklinde
degerlendirilmektedir.Yapilan tez calismasinda yalnizlik ve internet bagimlili§i arasinda bir
iliski saptanmistir. Yalnizlik ve internet bagimliliginin en blyuk risk faktérlerinden birisinin
sosyal beceri yetersizligi oldugu dusinuldiginde gerceklestirilecek sosyal beceri
egitimlerinin bireylerin sosyal yonlerini giclendirecegi seklinde distnilmektedir. Bu

durumun da yalnizlik ve internet bagimlihg diizeyini dustrecegi seklinde yorumlanmaktadir.
6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirma sonucunda saptanan bulgular, arastirmanin sinirhiliklari ve 6énerileri goz

ontne ahlinip degerlendirerek, literatiri  zenginlestirmesi acisindan ek calismalarla
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desteklenebilir.Yapilan tez calismasi yetiskin bireyler ile sinirlandiriimistir. Yapilacak
calismalar ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki bireyler ile yapilarak internet bagimhihginin
etkilerinin daha saglikh anlasiimasi icin fikir verebilir.Gelecekte yapilan arastirmalarin veri
toplama sirecinin online (cevrimici) gerceklestirilme durumunda tim 6lgek maddelerinin

tekrarli bir sekilde kontrol edilmesi 6nerilmektedir.
6.2.3. Devlete Oneriler

internet bagimlihgr bireylerin islevselligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
olumsuz etkilenmenin ayni zamanda devlet kurumlarinda isleyise de sekte vurabilecegi
dustintlmektedir. Ayrica gelecek neslin internet bagimhihgi 6zelinde daha fazla risk faktoriine
sahip oldugu icin devletin onlemler almasi gerektigi seklinde degerlendirilmektedir. Bu
onlemlerin alinmasi amaciyla devlet tarafindan genclere yonelik internet bagimliliginin
zararlarini anlatan kurslar ve egitimlerin verilmesi dnerilmektedir. Ayrica ilkokuldan itibaren
bireylere bilincli internet kullaniminin nasil olmasi gerektigine yonelik derslerin mifredata
alinmasinin faydali olacagi disunilmektedir. Bu nedenle alaninda uzman Kisiler tarafindan
internetin ne oldugunun ve bilincli internet kullaniminin nasil saglanmasi gerektigi hakkinda
dersler verilmesi Onerilmektedir. Buna ek olarak, arastirma kapsaminda benlik saygisi ve
yalmzhgin internet bagimliligiyla iliskili oldugu bulunmustur. Bu baglamda, genclerin
internet  bagimliligininengellenmesi icin  devlet tarafindan cesitli sosyal aktiviteler
dizenlenmesi ve bireyin 6zgivenini arttirici psikoegitimler vermesi 6nerilmektedir. Devlet
tarafindan yapilan sosyal aktiviteler ve psikoegitimler sayesinde 0Ozellikle gen¢ bireylerin
problemli internet kullanim diizeyinde dusts saglanacag disuntlmektedir.
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EKLER
Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

YETISKIN BIREYLERDE INTERNET BAGIMLILIGININ YALNIZLIK VE BENLIK
SAYGISIYLA OLAN iLiSKISININ INCELENMESI

Degerli Katilimcr,

Bu calisma, Prof. Dr. Mehmet Cakici danismanhginda Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Bolima, Klinik Psikoloji Yuksek Lisans programi dgrencisi Psk. Hatice ATA tarafindan
yetiskin bireylerde internet bagimhliginin yalnizlik ve benlik saygisiyla olan iliskisini

arastirmak amaciyla yaratulen bir tez ¢calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayali olup, arastirmaya katilmaniz icin
18 ve Ustl yas araliginda olmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde
isaretlerseniz arastirmaya gonulli olarak katilmayr kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma
kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma stiresince toplanan
veriler yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple
ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15 dakika stirmektedir. Calismaya katilmayi Kabul
edip, o6lcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryayi
tamamlamak istemezseniz, 6lcegi yarida birakip stireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili

herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katiliminiz icin simdiden tesekkir eder, saygilar sunariz.

Arastirma EKkibi: Psk. Hatice ATA
lletisim telefon : 0542 886 11 63

e-posta : hatice.ata00@yahoo.com
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

I Yasmaz:

18250 25350 36450 46weustuO

1 Cimsivefiniz:

O Eadin O Edoal

1 Uyrugannz

EETCO TCO EKTC-TCO Digar{Balittiniz),
4. Aledeni Durnnmnauz:

O Beakér O Diskisi var O Evli O Boganmis O Difer................
£ Egitim Durnomnuz:

O Dkolul O Ortackul O Liza © Universite O Lisansisti
o, Calzoen Dorunmnaz;

Calisrvor O Caligmivor O Emeld]i O

7. Intermeti Kullanmaya Baslama Yasmr:

T-120 1830031 vaizti O

%. Imtermet Kullanmava Tesfik Eden

Arkadar O Esndis{ 0 Aila O

4. Giin Icinde Internette Gecirilen Zaman

2 caat 15z 5 sagt vafsti O

0. Imternet Hanei Amscla Kellamyvorsunusz
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Ek 3: internet Bagimlihgi Olcegi

OLCEK

Highir
Zaman

Har

FAman

1. Internet kullanma istedimi kontrol edemiyorum.

2. Her sabah ilk isim internete baglanmaktir.

3. Yapmam gereken bir is ciktifinda bile internetin basindan

kalkamiyorum.

4. Internetsiz bir yasam, benim igin sikicidir.

5. Internet kullanma zamanimi azaltmaya gabaliyorum fakat

bunu asla basaramiyorum.

6. Internet kullanmazsam rahatsizlik hissedenm.

7. Internet baglantisi olmadiy zaman, kendimi cok sinidi

hissediyorum.

8. Internet kullandiim zaman kendimi daha dinamik

hissediyorum.

9. Uzun bir slre intemet kullanmadiyimda, kendimi Gzgln

hissederim.

10, Interneti kullanmazsam kendimde bir eksiklik

hissediyorum.

11, Internette giderek daha fazla zaman gegiriyorum.

12 Her zaman kisa bir sdre icin internet kullanmak istiyorum

ama daima uzun sire internet kullanyorum.

13 Internette umdugumdan daha fazla zaman geciriyorum.

14 Doyum saglamak icin, intemelte daha fazla zaman

geciriyorum.

15. Baskalan internette cok zaman harcadiim styler.

16 Cok fazla Intermmet kullandigim igin kendime daha az

zaman ayinyorum.

17 Uyku zamanimi Internet kullanarak gegiryonum.

18. Internet kullanirken yemek yemeyi unutuyorum.

19 Interneti batin gece kullandiim icin kendimi halsiz

hissediyorum.

20. Kigilerarasi iliskilerimi zayiflatmasina ragmen hala internet

kullanmaya devam ediyorum.

21 Internete yogunlasti@imdan arkadasglanmi inmal ediyorum.

22 Interneti kullandigim igin sirt agnisi gekiyorum.

23 Internet kullandi§im icin iglenm aksiyor.

24 internet yiiziinden ailemle daha az zaman gegiriyorum.

25 Internet yizlnden kendime yeterince bos zaman

ayiramiyorum.

26. Internet kullanimi saglifimi bozuyor.
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Ek 4: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Cok
Yanlis

Yanlis

Dogru

Cok
Dogru

1. Kendimi en az diger insanlar kadar
degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
duslintyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi
olarak gorme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin bircogunun
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey
bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir tutum
icindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla saygi
duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini distniyorum.

10. Bazen kendimin hic de yeterli bir
insan olmadigimi disiniyorum.
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Ek 5: UCLA Yalnizlik Olgegi

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Liitfen egagidaki her ciimleyi dikkatle okudukton sonra, her ifadenin yanindaki kumalardan

alan birindy feine (2 isareti koyunuz, Liitfen sacece bir seganedi isarctleyini.

sldE 21 Uy

| 1.Hig uymun th[l" 3. Bazen uyrun IT1213 |4
Z.Madiren uygun 4.5k sik uygun

1 Kendimi ¢evredek: diger insaslarla wyom izinde hissedivoun, 1234
2 Arkadazim yol 1121314
3 Basvurabilecedim hig Kirsz yok, 1{2]35]4
4 Kendimi yalig hissediyorcm. 112131
5 Eendimi bir arkadas grubunun biv pargasy gibi hissediyormm, 1{213]4
& Cevremdzki insan’ala bir cok ortak yindm var, L|2]3 |4
7 Artk hig klnseyle sawimi degilin. 1j2]13]4
E [lgilerim ve fikirlerim gevramdelelerce pavlagimiyor, BEAER R
& | Digadanik hir insarm. 11233
10 Kendirn yakmn hissettizin insandar var. 112134
I Kendimitoplum dig. birakilmig hisscciyorum. 1j2]3|4
12 Sogyal iligkilerim ylzeyselbdic. 1234
13 Hic simse beni gerczkten ivi tanimuyor. 112134
24 Eendimi diger insala-dan soyullamg hissediyorum, 121314
15 Istcdifim zaman crkacag bulabilirin. 1|2 |34
6 Rent gereekten anlayan insanlar var, 1234
17 Hu kadar diga itilmis clmakran Sl mutsuzu, 112]13]4
I3 Cevoeunde nsanlar var fakat benim e degiller, 1|2(3|4
19 K.amisabileeegim insanlar var. 112134
20 Dzedimi séiyleyebilecefim insanlar var, 112134
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Ek 6 : internet Bagimlihgr Olcegi Kullanim izni

Sahin Kesici
—— Kime: Hal

Kullanabiliirsiniz. ﬁlqekler ekte

Orijinal Mesaj
Kimden: "Hatice Ata"
M3 st 33 HENOHL B T
Kime: sahinkesici@erbakan.edu.t
Gonderilenler: 4 Kasim Carsamba 2020
10:54:46
Konu: internet bagimhilig dlgeginin
kullarum izm

Ek7 : UCLA Yalnizlik Olgegi Kullanim izni

‘ Avhan Demir
B ine

RE: Ucla yalnizlik oigegi

Prof. Dr. Ayhan Demir

—0riginal Message-—---

Novermnber 02 2020 3:15 PM

la yalmizlik dlcagi
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Ek 8 : Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Kullanim izni

o
(1) Tasive Guonk ve Gon Puikivutrin Dermef
Twrkish Association fur Child and Adolescont
Psychiatry

BLAGHLE SEAR AN A

Habce Ata'nin Rosabarg sdh Sicedl kullsnmasing
demedim twralndan gan verimighr

Fral’ Il [y Sasbord Frzam
Liermek Mawiam

Tol |l NS W 9 BED - 10
ek wrmeageplerang ' ik oogrpber s gl s
Adfvwss Clmnah € T1E, ITOE Lmharn, Thotklys
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Ek 9 : Etik Kurul Onay Formu

f ]:,
wEin Tokw ezl BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

17.12.2020

Saym Hatice Ala

Rilimael  Assgtiemalas EGk Korwlo'ne vaparing slduguns
ISR 20852 proje ounermle ve *Yetigkin Bireylerteki
fmternet Bagumhib@gmn Valozhk Ve Benlik Saymsiyla Olan
[liskisinin  Tocclenmesi™ buslkl proje duerisi kb
deierlepabiriiogs olug, gtk olorak wypan babummugr, e ywe
ile birdikic, basvuru foomunuzda belirtiginiz bilgilerin disma
gibumurmak qurediyle arashiimioa baglayabilirginie

Dhergent Dokior [Direng Karaol
Bilirsel Amgtrmalor Ctik Kuren Ragoram
1 L

VY eas S

Mat: Eger bir kuruma sesmi bor kabul yaes sunmak istiyomsane,
Yukn Doge Cniversitesi Bilinesel Amstrmalar Bk Kenlu'na
b vaxn ile bagvarup, kurulun begknnmin imezasm fagvon resmi
b yaer temin odabilivsiniz,

Ek : 10 intihal Raporu

YETISKIN BIREYLERDE INTERNET BAGIMLILIGI, YALNIZLIK VE
BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OmiMaLLE RAPTRU

%1 0 %9 wdl %

BENZCERLIK CNOERS] INTERNET KaYNalKLARL  YAVIMLAR DGREMCI DDEVLERI
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