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Oz

KUMAR BAGIMLISI OLAN VE OLMAYAN BIREYLERIN

HATALI BiLISSEL SURECLER ALEKSITIMi VE KUMAR

OYNAMA NEDENLERI ARASINDAKi FARKLILIKLARIN
INCELENMESI

Gelisen teknoloji ile birlikte kumar ve bahis sitelerine ulasim kolaylasmis ve geng
bireylerde dahil olmak Uzere her butceden insanin oynayabilecedi bahis platfomlari
olugsmustur. Ulasimin kolaylasmasi ile birlikte kumar bagimlihgi bireylerin sosyal ve
profesyonel hayatini etkileyen dnemli bir sorun haline gelmistir. Calismanin amaci
kumar bagimlisi olan bireylerle kumar bagimlisi olmayan bireylerin aleksitimi, hatali
bilissel surecler ve kumar oynama nedenleri arasindaki farki ve degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Arastirmaya, Girne’de bulunan 5 gazinodan 200 bagimli ve
gazinolarda c¢alisan 200 kumar bagdimlisi olmayan birey amaca yonelik érneklem
yontemi ile segilmistir. Arastirmaya katilan bireylere sosyodemografik bilgi formu,
South Oaks Kumar Testi, Toronto Aleksitimi Olcegdi, Kumara iliskin Bilisler Olcegi ve
Kumar Oynama Nedenleri 06lgedi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, kumar
bagimlisi bireylerin aleksitimik duzeyleri kumar bagimlisi olmayan bireylere gore daha
yuksek c¢ikmistir. Kumar bagimlisi olan bireylerin kumar kumar bagimlisi olmayan
bireylere gore kumara yonelik hatali biligsel surecleri daha yuksek ¢ikmistir. Kumar
oynama nedenleri bakimindan degerlendirildiginde kumar bagimlisi bireylerin kumar
oynama nedenleri daha yuksek ¢ikmigtir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde,
kumar bagimhligi tedavisinde bireylerin kumar oynama nedenlerini ve kumara iligkin
hatali dusuncelerini tespit etmek ve bu neden ve dusuUnceler Uzerinde ¢alismak ve

aleksitimik duzeylerinin degerlendirimesi terapi surecinde yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kumar bagimlilhigi, hatah biligsel sliregler kumar oynama

nedenleri, aleksitimi



ABSTRACT

INVESTIGATION ON DIFFRENCES BETWEEN IRRATIONAL
COGNITIVE PROCESSES, ALEXITHYMIA AND THE
CAUSES OF GAMBLING AMONG GAMBLING ADDICTS
AND NON-ADDICTS

Accessing gambling and betting websites has become much easier with an advancing
technology and betting platforms have been set up for vast ranging clients including
young people with different financial budgets. Easier access to means of transportation
made gambling addiction a serious problem which affects social and professional life
of people. The aim of the study is to investigate the difference between the reason of
gambling, irrational cognitive processes and alexithymia among people who have
gambling addiction and the ones who do not have gambling addiction and the
relationship between its variables. 200 gambling addicts from 5 different Casinos in
Kyrenia and 200 non-addicts who are working at the casinos have been selected with
the sample method for the study. Participants of study were given Sociodemographic
information Form, Five- Factor Gambling Motives Scale, Gambling Related Cognition
Scale, South Oaks Gambling Screen, and 20-ltem Toronto Alexithymia Scale. The
study shown that the alexithymia levels of gambling addicts are much more higher than
the levels of non-addicts. Gambling addicts has higer level of irrational cognition than
non addicts. Also, when the reasons of gambling has been evaluated, gambling
addicts shown higher results of reasons to gamble. With the scope of results, the
treatment and the therapy plan for gambling addiction of people can be analyzed by
detecting the irrational cognitive processes and the reasons of gambling, the levels of

alexithymia and by studying these reasons and toughts more.

Keywords: Gambling addiction, irrational cognitive processes, reason of

gambling, alexithymia.
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BOLUM 1

GiRiS

GUnumuzde 6nemli problemlerden biri olan kumar oynama tarihi, insan tarihinin
ilk yillarina dayanmaktadir (Schwartz,2013). Insanlar ginlik hayatlarinda arag
gerecler kullanmaya baglamalari ile birlikte kemigi veya tagi yontarak
bilenmeyeni tahmin etmeyi amaclamislardir. Arkeolojik ¢alismalarla
Mezopotamya’ da 7000 yil dncesine de hayvan eklemelerini tahmin araci olarak
kullanildigi tespit edilmistir. Ik kumar oynama davraniglari ve kumar araglari
bu gsekilde ortaya ¢ikmigtir. 4000 yil dncesinde koyun veya domuz gibi hayvan
eklemlerinden yapilmis ‘Astragali’ denilen ve ¢esitli zar oyunlarinin oynandigi
dusundlen nesneler bulunmustur. Ayrica Asur ve Sumer arkeolojik kazilarinda
alti tarafli zarlarin bulundugu, Babil ve Misir kazilarinda ise 3600 yil dncesine
ait isaretlenmis ve cilalanmis astragalilerin ¢egitli masa oyunlarinda kullanildigi
tespit edilmistir. Avrupa, Akdeniz ve Yakin Dogu boyunca hayvan eklemleri ile
beraber farkli sekil ve renklerde taslar kumar araci olarak kullaniimistir. Eldeki
bulgular ilk kumar etkinliklerinin Cin’de basladigini goésterse de ayni
dénemlerde tim toplumlarda kumarla bagdlantili oyunlarin oynandidi tespit
edilmistir. Kumar birgok toplumda da farkli sekillerde ortaya ¢ikmis ve her
donemde yasal ve dini yasaklamalara ragmen insan hayatinin sosyal bir
parcasi olarak insan hayatinda yer almistir (Cakici, 2019 ). Kumar oynamak,
sosyal anlamda zararsiz ve eglenceli bir aktivite olarak kabul edilmesine
ragmen birgok insan igin bagimlilik yapan ve ciddi olumsuz sonuglara neden
olabilecek bir aktivitedir (Calado ve Griffiths, 2016).

Bireyin kumar oyunlarina erisimi internet araciligi ile gok kolay olmakla birlikte
bircok uUlke de bulunan gazinolar ile de mumkunddr. Kumar oyunlari sansa
dayali oyunlar (piyango, slot makineleri, rulet ve kazi kazan karti) ve yetenege
dayali oyunlar (poker, blackjack, spor bahsi ve at yarislari) olmak Uzere ikiye
ayrilir. Sansa dayall oyunlar da sans etmenine bagl olarak kazang¢ olurken
yetenege bagli oyunlarda kazang¢ sansa stratejiye deneyime ve bilgiye dayanir

(Mathieu, Barrault, Brunault ve Varescon, 2018).



Kumar, 6zunde isteyerek riske girme, kazanan ve kaybeden taraflari igceren ve
higbir Uretim olmadan oynayan taraflar arasindaki servetin yeniden
dagilmasidir. Kumarda kazanmak sans etkenine baglidir. Patolojik kumar
bagimhligi ise bireyin Ozel, is ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyen
durdurulamayan kumar oynama davranigidir. Kumar sonucu tahmin
edilemeyen bir oyunda para veya deg@erli bir seyin bahis edilmesini i¢ceren

sosyal olarak kabul edilmekle birlikte bir bos zaman faaliyetidir (Ogel, 2018).
1.1 Problem Durumu

Baslangigta sosyal bir aktivite olarak baslayan kumar birgok insan igin kolayca
bagimhliga doénusebilmektedir. Kumar bagimlihdi, kumar oynayan bireyin
zamanla artarak enerjisini parasini ve zamanini alan bir davranis haline
gelmektedir. Kumar bagimlihgr anksiyete, madde bagimliligi, depresyon gibi
birgok psikolojik sorunla iligkili ciddi bir davranigsal bir bozukluktur ( Rizeanu,
2012). Yapilan arastirmalar kumar bagimlisi bireylerin kumar bagimliligi
yaninda en az bir psikolojik soruna sahip olduklarini gostermektedir ( Quigley
ve ark. 2015 ). Ayrica kumar bagimlihgin yaninda farkl bir bagimhlik olusma
ihtimali yUksek olaraktir ( EImas, Cesur ve Oral, 2016).

Bircok devlet tarafindan cesitli nedenlerle kumar oyunlarini yasaklama
girigsimleri olmasina ragmen kumar oyunlari toplumda devam etmis ve
cesitlenmistir.  1990’dan internetin yayginlasmasi ile birlikte sanal ortamda
kumar ve bahis segenekleri ortaya c¢ikmig ve Dbireylerin ulasimini
kolaylastirmistir. internet ortaminda ulasilabilirligin artmasi ile bahis ve sans
oyunlari gengler arasinda daha populer hale gelmis ve geng bireylerin kullanimi
artmigtir. Ayrica gunumuzde gazinolarin gelismesi ile birlikte kumar oynamak
tatil, dinlenme ve edlence ile birlesmis ve belirli araliklarla talep edilen bir

davranis bicimi haline gelmistir (Elmas, Cesur, Oral, 2016; Cakici, 2019).

1.2 Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma patolojik kumar bagimlisi bireylerle kumar bagimlisi olmayan
bireylerin hatali biligsel surecler, aleksitimi ve kumar oynama nedenleri

arasindaki farkliliklari tespit etmeyi hedeflemektedir.



Arastirmanin alt amaglari;

1. Katilimcilarin, patolojik kumar bagimlisi ve bagimli olmayan bireyler arasinda

sosyo-demografik bilgilerinin kargilastiriimasi.

2. Kumar bagimlisi bireyler ve kumar bagimlisi olmayan bireylerin aleksitimik
duzeyleri farklilagmaktadir. Kumar bagimlisi olan bireylerin aleksitimik duzeyleri

daha yuksektir.

3. Kumar bagimlisi olan bireylerde kumar badimlisi olmayan bireylerden daha
fazla hatali biligsel sure¢ bulunmaktadir. Kumar oynamayi durduramama
dugunceleri, kontrol etme illizyonu, kumar oynama beklentileri, yoruma dayali
onyargi, tahmini kontrol kumar bagimlisi bireylerde daha fazla bir sekilde

goOrilmektedir.

4. Kumar bagimlisi olan bireylerle olmayan bireylerin kumar oynama nedenleri
farkhlik gostermektedir. Kumar bagimlisi bireyler daha fazla eglenme/
heyecanlanma, kaginma, para kazanma ve sosyallesme sebebi ile oyun

oynamaktadir.

5. Kumar oynama nedenleri ve hatali bilissel sirecler arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

6. Aleksitimi ve kumar oynama nedenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Aleksitimi degerleri yUksek ¢ikan bireylerde kumar oynama

nedenleri daha yuksektir.

7. Aleksitimi ve hatali biligssel slrecler arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Aleksitimi degerleri yuksek ¢ikan bireylerde hatali biligsel suregler daha yogun

olarak gorulmektedir.



1.3 Aragtirmanin Onemi

Gunumuzde teknolojinin gelisimi ile birlikte gerek cevrim ici olarak bahis
sitelerine ulasimin kolaylasmasi gerekse turizm sektoriyle butinlesmis
gazinolarin gcogalmasi ile birlikte kumar oynama orani da hizlica artmaktadir.
Oncelikle sadece edlence amagl baglayan ardindan gesitli nedenlerle patolojik
kumar oynamaya donisen kumar oynama davranigi bireyin 6zel, sosyal ve is
hayatini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica patolojik kumar bagimlihgi
depresyon anksiteye gibi birgok psikolojik problemi de beraberinde getiren
davranissal bir bagimliliktir. Bu nedenle bu arastirma patolojik kumar bagimlisi
olan bireylerde hatali biligsel surecleri, aleksitimi ve kumar oynama nedenlerini
tespit etmeyi amacglamaktadir. Arastirma sonrasi ortaya c¢ikan bulgularin

tedavide yol gosterici bir kaynak olacagi dusunulmektedir.

1.4 Sinirhhiklar

Her calismada oldugu gibi bu c¢alismada da kaginilmaz bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Arastirma Kuzey Kibris’ta yasayan Turkiye ve Kuzey Kibris
dogumlu 400 katilimci ile 5 Ocak 1 Subat arasinda toplanan verilerle sinirlidir.
Ayrica arastirmada ele alinan psikolojik degiskenler, uygulanan testlerin

guvenilirlik ve gecerlilik boyutlariyla sinirhdir.



1.5 Tanimlar

Patolojik Kumar Bagimhligi:  Bireyin kigisel, is ve sosyal hayatini olumsuz
yonde etkileyen, bireyin oynama davranisini kontrol edemedigi kalici ve

tekrarlayan kumar oynama davranisidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Aleksitimi: Bireyin duygularinin anlamada ve tanimlamada gugclik ¢ekmesidir.
Bireyin duygularini tanimlama ve bedensel hislerinden ayrima da zorluk,
duygulari tanimlama da ve betimlemede gugclik yasamasi, fantezi yagsaminda
yoksunluk, disariya yonelik dugsinme stili ve empati kurmada gugluk olarak

farkl asamalara ayrilmaktadir (Messina, Beadle, Paradiso, 2014).

Hatali Biligsel Suregler: Bireyin bir olay veya bir duruma yonelik yanlis ve hatali
inanclardir (Rnic, Dozois ve Martin, 2016). Kumara bagli hatali suregler ise
kumar oynayan bireylerin oyunun sonucunu kontrol edebilme ve tahmin
edebilmeye yonelik yeteneklerinin olduguna dair yanlis ve hatali inanglara sahip

olmasidir (Coulombe, Ladouceur, Desharnais ve Jobin, 1992).

Kumar Oynama Nedenleri: Bireylerin kumar oynamasini etkileyen ve motive
eden gesitli nedenler bulunmaktadir. Ozellikle bireyler heyecanlanma, giinliik
hayatin rutinin ve stresli ortamindan kagma, daha sosyal olma, farkli insanlarla

tanisma ve para kazanma amaci ile oynamaktadir (Stinchfield, 2011).



BOLUM 2

2. KAVRAMSAL GERGEVE ILE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1 Kumara lliskin Hatali Bilissel Siirecler

insanlar davraniglarinda her zaman mantikli kararlar vermemektedir. Bazen
bireyler olay Uzerinde disunmus olsalar bile mantikli olmayan davranigi
gerceklestirmektedir. Bireylerin bilissel suregleri aldiklari kararlar Gzerinden
etkili olmaktadir (Takano, Takahashi, Tanaka, Hironaka, 2010). Bu hatal
bilissel suregler bireylerin kumar oyunlarina yonelik bir dizi yanhis ve abartiimis
inanglari, bu inanglar bireylerin otomatik dusuncelerini ve davranislarini
etkilemektedir. Kumar bagimlilarinin, kumarin sonucunu tahmin ve kontrol
etmeye yonelik hatali ve yanlig inanglari bulunmaktadir. Bu inang¢lar kumar
oynama davranisinin devam etmesine neden olabilmektedir. Bu hatali bilisler,
oyunun sonucunu kontrol edebilecekleri duslincesi olan ‘kontrol illizyonu,
onceki kayiplarin kolaylikla kazanilabilece@i dustincesi ‘bulunabilirlik kisa yolu’,
uzun bir dizi kayiptan sonra oyunun rastlantisallik ve tahmin edilemezligine
ragmen kazang¢ yasanacagl inanci ‘kumarci yanilgisi’ gibi hatali bilissel
surecleri icermektedir. Bu hatali biligssel sureglerin blackjack, canli poker gazino
oyunlari, slot makinalari rulet ve spor bahisleri gibi kumar oyunlarinin tzerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Bireyin kumar oynayacagi makinay! se¢cme sansi,
favori makinasini kullanabilmesi ve oyuna katilabilmesi kendi zarini kendi
atmasi gibi kazanma sansini arttirdigi dugunulmektedir. Ayrica bu hatall
bilislerin fizyolojik uyariima ile etkilesime girerek (bir kazanimla ya da kazananin
yaninda) kumar davranigin strdUrilmesinde etkili oldugu diustntlmektedir (Oei,
Lin, Raylu, 2008; Cowie ve ark, 2017)

Yapilan c¢aligmalar kumar bagimlisi olan bireylerin kumar bagimlisi olmayan
bireylere gére kumar oynamaya yonelik farkli yapida dustncelerinin oldugunu
gOstermektedir. Bireyler kumar oynamaya yonelik hatali daguncelerini kontrol
edememeye basladiklarinda zihinsel problemler baglamaktadir. Ayrica bireyler
bu surecte alkol ve madde kullanimina yonelebilmektedir. Bu davranislar

sonucunda bagimlilik gelisebilmektedir. Bu davranislar durdurulamadiginda


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/kontrol%20ill%C3%BCzyonu
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bireyler is ve 6zel hayatlarina uyum saglayamamakta ve belirli problemler
yasamaktadir. Kumar bagimlihgi kazang, kayip ve garesizlik olarak U¢ asamada
ile acgiklanabilmektedir. Birey kumar oyunundan kazang¢ sagladigi zaman
psikolojik ve finansal olarak kazang¢ olarak elde etmektedir. Ancak surekli
devam eden kumar oyunlarindan kayip yasadiklari zaman kendilerini kontrol
edememeye baglamakta ve fiziksel psikolojik ve finansal anlamda caresiz
hissetmektedirler. Yapilan calismalar kumar bagimlisi bireylerin bagimli
olmayan bireylere gbére daha fazla parayla daha sik kumar oynama
davraniglarinda bulunduklarini  gostermektedir. Ayrica kumar bagimlisi
bireylerin surekli devam eden kumar oyunlarini daha ¢ok tercih ettigi ve kisa
surede kazanilan miktarin yeniden bahse yatirnildigi gézlemlenmistir ( Bum,
Choi ve Lee, 2018).

Mathieu ve arkadaslarn tarafindan 2018 yilinda 259 erkek poker oyuncu ile
yapilan galismada, kumar motivasyonlarinin bilissel ¢arpitmalarin gugli bir
gostergesi oldugu bulunmustur. Kumar motivasyonlari ve biligssel ¢carpitmalarin
gugli  baglantisi, ylksek kumar motivasyonlari olan bireylerin biligsel
carpitmalar gelistirmesinin  ve devam ettirmesinin  ylksek oldugunu
g6stermektedir. Bu garptirmalar oyunun turlarinin bagimsiz ve kontrol edilemez
oldugunu kabul etmemekte, kumarin heyecan verici, olumsuz duslncelerden
uzaklastiran bir etken olarak kabul etmektedir. Bilissel carpitmalar finansal ve
basa c¢cikma motivasyonlari ile agiklanabilmektedir. Ayrica arastirma kumar
motivasyonlari ve hatall bilislerin kumar oynama siddeti ile pozitif yonde bir
iligkisi bulunmustur. Kumar oynama motivasyonlari ve biligsel carpitmalar
arttikga kumar oynama yogunlugu ve siddetti de artmaktadir (Mathieu, Barrault,

Brunault ve Varescon, 2018).

Maccallum ve Joukhador, patolojik kumar bagimlilari ve sosyal olarak kumar
oynayan bireylerdeki hatali bilissel surecler arasindaki farkliliklar tespit etmek
icin bir calisma yapilmistir. Calisma, 56 patolojik kumar bagimlisi ve 52 sosyal
olarak kumar oynan birey alinarak gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
patolojik kumar bagimlisi bireylerin sosyal olarak kumar oynayan bireye kumara
iliskin hatali dustinceler testinde daha yuksek puan aldiklar gorilmektedir (

Maccallum ve Joukhador, 2003). Hatali biligssel slrecler ve kumara yonelik



yanlis inanglarin patolojik kumar bagimhligin gelismesinde ve devam

etmesinde 6nemli rol oynamaktadir Monaghan, Blaszczynski ve Nower,2008).

2.2 Patolojik Kumar Bagimliligi ve Aleksitimi

Duygular, bireyin sosyal etkilesiminin merkezinde yer almakta ve tum
profesyonel, sosyal ve aile iligkilerini etkilemektedir. Aslinda tim bu alanlarda
birey, birgok duygu yasamakta ve bu duruma uygun tepkiyi vermek
durumundadir. Bu nedenle duygusal duzenleme, duygulari ve duygularla ilgili
fizyolojik suregleri baglatma, surdurme ve bu surecleri duzenlemedir. Bu
nedenle bu suregleri ydoneten mekanizmalari anlamak onemlidir. Duygu
dizenlemenin en o6nemli yodnlerinden biri durtd kontroluddr. Duygu
dizenlemenin bu davranigsal yoni bagimlilik surecglerinde dnemli bir etken
olarak tanimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalar duygusal dizenlemede basarisiz
olan bireylerin, kumar bagimlihgi dahil bagimhlik yapici davraniglarda bulunma
ihtimallerinin daha ylksek oldugunu gostermektedir. Ozellikle duygusal
dizenlemede basarisiz olan bireylerin, duygularindan kagmak veya azaltmak
adina bagimlihga sebep olan uyumsuz davraniglarda bulunmaktadir.

(Bonnaire, Barrault, Aite, Cassotti, Moutier ve Varescon, 2017).

Aleksitimi, duygulari tanimlama, agiklama ve duygulari bedensel hislerden
ayirma da gugcluk, yetersiz i¢ gdozlem kapasitesi, daraltilmig hayal gucu ve
kompulsif davranisa yatkinhik olarak tanimlanan biligsel- duygusal bir
rahatsizliktir. Bu nedenle, gevresel olaylari ve bedensel tepkileri duygularla
iliskilendirememenin bir sonucu olarak, aleksitimik bireyler sinir veya Uzuntu gibi
yodun his ve duygulari yasadiklarinda bunalmis ve kafasi karismis
hissetmektedir. Bu hislerden kagmak ve rahatlamak adina bagimhlik
davranisini da igerebilen bir takim davraniglarda bulunmaktadir (Toneatto,
Lecce, Bagby 2009).

Aleksitimi degismez bir kisilik 6zelligidir. Bu nedenle aleskitimik degerleri
yuksek bireyler kendi duygularini ve bagka insanlarin duygularini anlamada

gucluk cekerler. Bu denenle duygularin igsel sebeplerinden c¢ok digsal



sebeplerine odaklanmaktadirlar. Bireyler bu duygulardan uzaklasmak adina
rahatlatici davranislarda bulunurlar. Bireyler madde kullanimi, kumar oynama
gibi uyumsuz davraniglari bir kagma ve rahatlama davranigi olarak
gerceklestirmektedir. Yapilan arastirmalar aleksitiminin sadece psikosomatik
hastaliklar i¢cinde dedgil, bircok hastalik igin risk faktori oldugunu goéstermektedir.
Aleksitimi, yeme bozukluklulari, depresyon, madde kullanimi ve patolojik kumar
bagimlihgi igin bir risk faktort olusturmaktadir (Bibby, 2016; Toneatto, Lecce,
Bagby, 2009; Cosenza ve ark, 2014).

Maniaci ve arkadaslari tarafindan, kumar bagimliginda duygusal dizenlemede
hirs ve aleksitiminin rolinu incelemek adina,100 patolojik kumar bagimlisi ve
100 herhangi bir bagimlilidi olmayan bireylerle ¢alisma yapilmigtir. Calisma
sonunda hirs, aleksitimi ve kumar bagimlligi arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Hirs veya aleksitimik dizeyin artmasi kumar oynama davranisinin
artmasina sebep olmaktadir. Ayrica g¢alisma sonucunda diger degiskenlere
oranla alesktimin kumar kumar bagimliliginda énemli bir yordayici oldugu tespit

edilmistir ( Maniaci, Picone, Holst, Bolloni, Scardina ve Cannizzarro,2016).

Gori ve arkadaslari 2016 yilinda kumar bagimlilhigi da aleksitimin rolinu test
etmek adina 204 katilimci ile bir galisma gergeklestirmistir. Calisma sonucunda
kumar bagdimlihginin alektisimi ve durtusellikle pozitif yonde anlamli bir iligki
icerisinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica galisma da aleksitimi alt dl¢geklerinden
duygularini tanimlamada gugcluk ¢ceken bireylerin kumar oynama davranisina

daha yatkin oldugu tespit edilmistir (Gori ve ark, 2016).

Noel ve arkadasglari tarafindan aleksitimi ve kumar oynama siddeti arasindaki
iliskiyi 6lgmek adina kumar oynama siddetleri farkli olan 106 erkek katilimci
kullanilarak bir calisma yapilmistir. Calisma sonucunda aleksitimin ve
durtiselligin stres aracligi ile kumar siddetini arttirdi§i tespit edilmistir. Calisma
stress, aleksitimi ve durtiselligin kumar bagimliligi ile pozitif yénde iliski
oldugunu tespit etmigtir. Ayrica, aleksitimi despresyon, anksiteyi ve bagimlilik
gibi bircok patolojik hastalia sebep olan zayif bir kisilik 6zelligi olarak
vurgulanmaktadir. Yapilan g¢alismalar aleksitimin kumar bagimlihiginda siklikla
gérulen bir problem oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica aragtirma sonuglarinda,

kumar bagimlisi olma riski tagimayan bireylere gore kumar bagimlisi olma riski
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tasiyan bireylerin dusuncelerini tanimlama, ifade etmede zorluk ¢ektigi ve daha
disa yonelik dusinme yapilarina sahip olduklari gozlemlenmigtir (Noel,

Saeremans, Kornreich, Bechara, Jaafari ve Hauwel, 2018).

2.3 Patolojik Kumar Bagimliligi ve Kumar Oynama Nedenleri

insanlar arada sirada piyango bileti almak veya bir futbol magina bahis almak
gibi aktivitelerden hoslanabilmektedir. Ancak toplumum buyudk bir bolumin
kumar oynamaya yuksek miktarda para ayirmasi olumsuz sonuglar
yaratabilmektedir. Herhangi bir emek saglamadan kazanilabilecek buyuk
miktarlarda paralar insanlari motive ediyor olsa da uzun vadede kayipla
sonuclanacaktir. insanlar, giinliik hayatlarinin sikiciligindan kagmak igin kumar
oyunlarini yonelebilmektedir. Kumar oynamak onlar igin vyaraticiliklari
kullanabilecekleri, sosyallesebilecekleri ve eglenceleri vakit gecirebilecekleri bir
aktivitedir. Kumar oynamak bazi bireyler i¢in ara sira eglence igin yapilan, bazi
bireyler icin tutku ile yapilan ve bazilari iginde yikici sonuglari olan ve bireyin
hayatini mahveden bir aktivite olarak insan hayatinda yer almaktadir (Back, Lee
ve Stinchfield, 2010).

Yapilan caligmalar bireyin kumar oynama davranigini gercgeklestirmesine
neden olan birgok farkli motivasyonunun bulundugunu gdstermektedir. Bu
nedenler bireyin farkli kumar oyunlari ile surekli aktif olarak ilgilenmesine sebep
olmaktadir. Bu motivasyonlar Deci ve Ryan tarafindan 1985’ de tarafindan Oz
Belirleme Teorisi ile agiklanmaktadir. Bu teoriye gore insanlar, kendilerine ilging
gelen, kisisel olarak énemli ve heyecan verici davranislarda bulunduklarinda
kendilerini 6zgur hissederler. Bu nedenle insanlar dogal olarak bu davranislari
gelistirmeye ve devam ettirmeye yonelirler. Bu motivasyonlar i¢sel ve digsal
motivasyonlari igceren dinamik ve slrekli gelisen bir surectir (Sundqvist,
Jonsson, Wennberg, 2016; Binde, 2013).

Yapilan caligmalar bireyin kumar oynama nedenlerinin patolojik kumar
bagimlihgr olusumunda énemli bir risk faktort oldugu tespit edilmistir. Kumar
oynama nedenleri bes baglik altinda toplanmistir. Bu nedenler sosyallesme,

kazanma, eglence, kacma ve heyecanlanma olarak belirlenmistir. Para
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kazanma nedeninin en guclu ve yonlendirici motivasyon olarak belirlenmigtir.
Ancak buradaki para kazanma dusuncesi sadece para kazanma motivasyonu
degildir. Para kazamin burada psikolojik, sembolik anlami bulunmaktadir.
insanlari mutlu eden ve kumar oynama davraniglarini siirdiirmesi saglayan
para kazanmaktan ¢cok para kazanma dusuncesi, kazanilan paranin bireyin
hayatini degistirecegi dusuncesidir. Para kazanmak, basari, memnuniyet ve
mutlulukla iligkilendiriimektedir. Kumar oynamanin ve bet ofisleri gibi,
gazinolarin kendine 6zgu sosyal bir ortami bulunmaktadir. Kumar oynamak
insanlari bir araya getirmekte ve onlara eglenceli, farkli insanlarla iletisim
kurabilecekleri bir alan saglamaktadir. Ornegin yasli insanlar yarig oyunlarin
veya gazinolarda bingo gibi oyunlar oynayarak arkadaslari ile vakit gegirebilme
aralarinda olusan kuguk yarisma duygunda zevk almaktadir. Bahis oynamak
veya gazino oyunlarinda baskalarina kargi oynamak, insanlara yarigiyor olma
hissi vermektedir. Kazanmak rekabetc¢i oyuncularin 6z guvenlerini artirmakta ve
bireyleri 6z glvenlerini arttirma ihtiyacglari rekabetgci ruhlarinin devam etmesine
neden olmaktadir ( Maas, Mann, McCready, Matheson, Turner, Hamilton,
Schrans, Hamilton, 2016).

Bireyler anksiyete ve yalnizlik duygusundan kagmak sosyallesmek ve heyecan
arayisl nedeni ile kumar oynamaya yonelmektedir. Oyun oynamak, insanlari
heyecanlandirmakta ve duygularini degistirebilmektedir. insanlar oyun
oynarken, belirsiz araliklarla gelen kugUk kazanglara heyecanlanmaktadir.
Ayrica kumar oynamak insanlar igin gunluk hayatlarinin streslerinden
kacabilecekleri, rahatlayabilecekleri, bir bos zaman aktivitesidir. Yapilan
arastirmalar i¢gsel motivasyonla kumar oynamaya yoOnelen bireylerin daha
yuksek oranla kumar veya bahis oynadiklari, igsel olmayan motivasyonla
oynamayan bireylerinde daha dusik miktarli bahisler aldigi gézlemlenmistir (
Binde, 2013).

Yapilan c¢aligsmalar yagh bireylerin kumar bagimlilhgi riskine daha ¢ok maruz
kaldiklarini gostermektedir. Emeklilik, sosyallesebilecekleri alanlarin azalmasi,
esin veya vyakin cevrelerinin 0lUmU ve kumar oynamaya veya baska
davraniglara sebep olan kronik hastaliklara sahip olmak gibi yasam gegcisleri,
onlari kumar oynama davraniginin gegismesine daha acgik hale getirmektedir.

Gazinolar, gun boyunca sicak yemek, ulasim secenekleri, sosyallesme, oyun
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oynayarak heyecanli vakit gecirme gibi yasli bireyler icin birgok cazip secenek
sunmaktadir. Ayrica birgok Ulke de kumar oynamanin yasallagmasi ve turizm
sektord ile birlesmesi ile birlikte sadece yaslilar i¢in degil gencler icin de dnemli

bir risk faktoru olusturmaktadir ( Tse, Hong, Wang, Williams, 2012).

2.4 KKTC ve TC ‘de Kumar Oynama Yayginhgi

Kumar oyunlarina ulasilabilirligin kolaylagsmasi ile birlikte sosyal olarak kabul
edilen bir aktivite olmasi kumar oynama yayginhigini arttirmigtir. Gegmige
oranla dunya genelinde kumar yayginhgi %0,12 % 5,8 arasinda degismektedir.
En yuksek oranin Hong Kong’ da oldugu tespit edilmistir. Estonya Danimarka
bircok gibi Ulkelerde kumar oynama yayginhdinda artig gorulmekle birlikte
Buylk Britanya, Hollanda ve Almanya gibi Ulkelerde kumar oynama oraninin

degismedigi gorulmektedir (Calado ve Griffiths, 2016).

Kuzey Kibris ‘ta kumar yayginligini tespit etmek adina ilk galisma Cakici (2012)
tarafindan yapilmistir. Calismaya yaslari 18-65 arasi degisen 929 birey
katilmistir. En ¢ok oynan oyunlarin, piyango oyunlari (% 37,8), spor oyunlari
(%24,5), aninda kazi kazan oyunlari (19,6) oldugu tespit edilmigtir. Arastirma
da 18-29 yas arasinda olan evlenmemis veya bosanmis ve ¢ocugu olmayan
erkek bireylerin kumar oynamaya bagli sorunlar yagsama ihtimalin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda KKTC’de patolojik kumar
bagimhligr oraninin %2.2 oldugu, kumar oynama ile sorun yasayan bireylerin
oranin %34,4 oldugu ve herhangi bir kumar oyunu oynayan bireylerin oranin %
55 oldugu tespit edilmistir (Cakici, 2012). Cakici ve arkadaslari tarafindan 2015
yilinda ayni yontemle tekrar gergeklestirilen yayginlik calismasinda KKTC’de
kumar bagimliligi probleminin arttigi gozlenmektedir. Arastirma da patolojik
kumar bagimlihdr yayginhigr oraninin %3,5 kumar oynama ile sorun yasayan
bireylerin %12,7 ve herhangi bir kumar oyunu oynayan bireylerin % 66,4 oldugu

tespit edilmistir (Cakici, Cakici ve Karaaziz, 2015).

Kumar agisindan Turkiye Cumhuriyeti’ne bakildiginda 1998 ‘de kumar oyunlari
yasaklanmis ancak spor bahisleri ve piyango oyunlari yasal hale getirilmis ve

devlet tarafindan desteklenmeye devam etmistir (Aricak, 2018). Turkiye
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Cumhuriyeti’ nde olan c¢aligmalara bakildiginda Turkiye’de kumar oynama
aktivitelerinin sorun olacak duzeyde olmadigi gézlemlenmekle birlikte kumar
oynama davraniglarini 6lgmek adina olgum araglarinin yetersiz oldugu
soylenebilmektedir (Arcan ve Karanci, 2014). ilk defa Aricak tarafindan 2018
yilinda Tarkiye ‘de ¢evrimigi problemli bahis oynama arastirmasi yapilmigtir.
Arastirmaya yaslarl 12- 18 arasi degisen 6116 birey katiimistir. Arastirma
sonucuna gore katilimcilarin %2,9'u problemli ¢evrimigi bahis kullanicilari

oldugu tespit edilmistir ( Aricak, 2018).
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3.BOLUM

3. YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma kumar bagimlisi olan bireylerle kumar bagimlisi olmayan bireylerin
hatali biligsel surecler, aleksitimi ve kumar oynama nedenleri arasindaki
farkliliklarin incelenmesi adina nicel arastirma deseni ile hazirlanmis ve iligkisel
tarama yontemi kullaniimistir. Arastirmanin érneklemi segilirken amaca yonelik

ornekleme yontemi ile secilmistir.

3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni Kuzey Kibris'ta yasayan 18 -65 arasi Kuzey Kibris ve
Tarkiye dogumlu bireylerdir. Arastirmanin orneklemi ise segkili 6rneklem
yontemi ile secilmig, arastirmaya gonulli olarak katiimayi kabul etmis 400
katilimcidan olugmaktadir. Orneklem 200 kumar bagimlisi ve 200 herhangi bir
patolojik tan1 almamis katilimcilardan olugsmaktadir. Orneklem Girne merkezde
bulunan 5 farkli gazino da oyuncu olan 200 kumar bagimlisi katilimcidan veriler
5 Ocak 1 Subat tarihi arasinda toplanmistir. Karsilastirma grubu olarak ayni
tarihlerde ayni gazinolarda g¢alisan herhangi bir patolojik tani almamis 200
katilmcidan alinmigtir. Katilimcilara oncelikle bilgilendiriimis onam formu ile

bilgilendirilmelerin ve onaylarinin alinmasinin ardindan anketler verilmistir.

Tablo 1’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi verilmigtir.



Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerin dagilimi
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%

Cinsiyet

Yas

Egitim

Medeni Durum

Calisma

Aylik gelir

Kadin

Erkek

19-24
25-35
36-45

46 ve Uzeri

Okul bitirmedi
ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite ve (izeri

Evli
Bekar
Bosanmis

Es vefat

Calisiyor

Calismiyor

2020 ve alti

2500-3500

185

215

71

103

96

130

16

39

77

127

141

120

157

75

48

233

167

47

105

46,3

53,8

17,9
25,9
24,2

32

4,0
9,8
19,3
31,8

35,3

30,0
39,3
18,8

12

58,3

41,8

11,8

26,3
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3501-4500 98 24,5
4501-5000 54 13,5
5001 ve uzeri 96 24,0
Kumar Oynama stiresi
Hic 29 7,3
Son bir yil 93 23,3
1-4 yil arasi 123 30,8
Son 5 yil veya Uzeri 155 38,8
Haftada Kumar oynama
Suresi
Hi¢c oynamiyor 73 18,3
Haftada 3 glin veya daha az 158 39,5
Haftada minimum 3 glin veya 100 25,0
daha fazla
Haftanin her ginii 69 17,3
Kumara Harcanan Para
otl 69 17,3
1000 tl veya daha az 102 25,5
1001-3000 tl arasi 84 21,0
3001 ve 5001 tl arasi 80 20,0
5001 ve Usti 65 16,3

Tablo 1 ‘de arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik O6zellikleri
verilmistir. Calismaya katilan bireylerin % 46,3’ G kadin ve % 53,8 ‘i erkeklerden
olusmaktadir. Katimcilar yas dagilimi bakimdan incelendiginde % 17,9’ u 19-
24 yas araliginda % 25,9'u 25-35 yas araliginda 24,2’ si 36-45 yas araliginda
ve %32’ si 46 ve Uzer yas araligindadir. Egitim bakimdan, katilimcilarin % 4’ G
okul bitirmemis, %9,80'i ilkokul mezunu, % 19,30 ‘u ortaokul mezunu, % 31,80’

i lise mezunu ve % 35,30’u Universite mezunudur. Medeni durum bakimindan
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katilimcilar, % 30’ u evli, % 39’u bekar, % 18,80’ i bosanmis ve % 12 si egini
kaybetmistir. Katilimcilarin % 58,30 u galismamakta, % 41,80 i ¢calismaktadir.
Katilimcilar aylhk gelir bakimindan degerlendirildiginde %11,80’ i 2020 veya
2020 TL’den daha az maas, %26,30’ u 2500-3500 TL, % 24,50 3501-4500 TL,
% 13,50’ si 4501-5000 TL, % 24’ G 5001 TL veya uzeri kazanmaktadir. Kumar
oynama sureleri bakimindan degerlendirildiginde katilimcilarin % 7,3’ U hi¢
oynamamis, % 23,30’ u son bir yildir, % 30,8’i 1-4 yil arasi, % 38,8 son 5 yil
veya Uzeri oynadigi saptanmigstir. Bir hafta ka¢ glin kumar oynadiklari
bakimindan degerlendirildiklerinde katihmcilarin % 18,30’u hi¢ oynamamis, %
39,50’si haftada 3 gun veya daha az, % 25’ i haftada minimum 3 gin veya daha
fazla, % 17,30'u haftanin her gini oynamaktadir. Haftalik kumara harcanan
para bakimdan degerlendirildiginde katihmcilarin % 17,30° u hig
harcamamakta, % 25,50’ si 1000 TL veya daha az, %21’ i 1001 ve 5001 TL
arasl, % 20’ si 3001 ve 5001 TL arasi ve % 16,30° u 5001 TL ve ustu

harcamaktadir.
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3.3 VERIi TOPLAMA ARAGLARI
3.3.1 Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim duzeyleri ve aylik
gelirlerini belirlemeye yonelik bazi sorular yer almaktadir. Ayrica arastirmaya
yonelik bilgi almak amaciyla katihmcilarin ne kadar siklikla kumar oynadiklari
ka¢ yildir oynadiklari ve kumara ayirdiklari aylik butge gibi sorulara yer
verilmigtir. Hazirlanan bu formda kisilerin kimlik bilgilerini agiga ¢ikaracak

sorular sorulmasindan kaginiimistir.

3.3.2 South Oaks Kumar Tarama Testi

Patolojik kumar bagimlilarini belirlemede kullanilan 19 maddeden olusan bir 6z
bildirim 6lg¢egdidir. Lesieur and Blume tarafindan 1987 tarafinda gelistiriimis,
Tlrkgeye uyarlama gecerlilik glvenilirlik gcalismasi Duvarci ve Varan tarafindan
2001 yilinda gercgeklestiriimistir. Puanlamada 8 veya Uzeri puan alan bireyler
muhtemel patolojik kumarbaz olarak degerlendirmektedir. Olgcegin Cronbach

alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,87 olarak belirlenmistir ( Duvarci ve Varan, 2001).

3.3.3. Toronto Aleksitimi Olgegi

Bagby ve arkadaslari tarafindan geligtirilmis test, Kdése ve arkadaslari
tarafindan 2009’ da Turkgeye uyarlama gegerlilik guvenilirlik g¢alismasi
yapimigtir. Bireylerde aleksitimik yapinin tespit edilmesini amaglayan test 20
sorudan olusan dlgek 5’li likert yapidadir. ‘Higbir zaman’ ‘Nadiren’, ‘Sik sik’, ‘Her
zaman’ cevaplarina 1-5 arasi puan verilerek cevaplandirilir. Test tg¢ faktorll
yapidadir, duygulari tanimlamada gugluik, duygular ifade etmede glglik ve
disariya yénelik distinmede guiclik. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi
0,78 olarak belirlenmistir. Toplam puanlama da 51 veya daha az alan bireylerin
aleksitmik olmadigi, 52-60 arasi muhtemel aleksitimi ve 60 Uzeri puan alan
bireyler aleksitimik olarak degerlendiriimektedir ( Guleg, Kose, Glleg, Citak,

Evren, Borckard ve Sayar, 2009).
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3.3.4 Kumara iligkin Bilisler Olgegi

Raylu and Oei tarafindan gelistirilen dlgek Arcan ve Karanci tarafindan 2015
yilinda Turkge gecerlik ve guvenilirlik calismasi yapiimistir. Kumarla ilgili hatal
biligsel surecleri tespit etmeyi amaclayan test 26 sorudan olusmaktadir. Test 7’li
likert yapidadir. 1- Kesinikle katiimiyorum, 7- Kesinlikle katiliyorum seklinde
cevaplanir. Test bes farkli hatali disince yapisini tespit etmektedir; kumar
oynamay! durduramama dusunceleri, kontrol etme illizyonu, kumar oynama
beklentileri, yoruma dayali ényargi tahmini kontrol. Olgegin Cronbach alfa ic

tutarllik katsayisi 0,84 olarak belirlenmistir (Arcan ve Karanci, 2015).

3.3.5 Kumar Oynama Nedenleri Olgegi

Lee ve arkadaslar tarafindan 2007 geligtiriimis olgek Arcan ve Karanci
tarafindan 2014 yilinda Turkge gecerlik ve glvenilirlik ¢alismasi yapilmigtir.
Kumar oynamayi guduleyen degiskenleri belirlemek icin gelistiriimis 5’li likert
yapidadir ve 35 maddeden olusan bir 6z bildirim olgegidir. 1- Kesinlikle
katilmiyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplanmaktadir. Olgek
sosyallesme, egdlenme, heyecanlanma, para kazanma ve kaginma
boyutlarindan olugsmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,89

olarak belirlenmistir (Arcan ve Karanci, 2014).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri South Oaks Kumar Testi sonucu muhtemel patolojik kumar
bagimlisi oldugu tespit edilen 200 bagimli ve 200 herhangi bir patolojik tani
almamis ve South Oaks Kumar Testi sonucu kumar bagimlihgr bulunmadigi
tespit edilen 200 bireyden toplanmistir. Aragtirmaya katilimda gonullilik esas
alinmistir. Oncelikle katilimcilara arastirma hakkinda ve bilgilerinin gizlilik
esasina uygun tutulacagl hakkinda bilgi aktariimis ve bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Katilimcilarin onaylarinin alinmasinin ardindan anketler

verilmigtir. Anketler katilimcilar tarafindan doldurulmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21 programi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin patolojik
kumar bagimlilari ve kumar bagimlisi olmayan, karsilastirma grubunun sosyo-
demografik bilgilere gore analiz edilmistir. Patolojik kumar bagimlisi bireylerle
karsilastirma grubunun sosyo-demografik bilgilerinin karsilastiriimasi adina Ki-
Kare analizi yapilmigtir. Patolojik kumar bagimlisi ve karsilastirma grubu
arasindaki, aleskitimi, hatali bilissel slrecler ve kumar oynama nedenleri
degdiskenleri arasindaki farklari incelemek adina bagimsiz degisken T-test
kullanilmigtir.  Degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskiyi incelemek adina

Pearson Korelasyon analiniz kullaniimisgtir.



Kurtosis Skewness Kolmogorov- P

Smirnov z
SOKTT -0,074 0,236 0,032 0,000**
TAO -0,178 -0,005 0,048 0,000**
KiDO -0,67 -0,177 0,077 0,000**
KODD
KiDO -0,092 -0,242 0,108 0,000**
KEi
KiDO -1,008 -0136 0,076 0,000**
KOB
KiDO -0,849 -0,340 0,074 0,000**
YDO
KiDO -1,089 -0,128 0,089 0,000**
TK
KONO -0,448 -0,584 0,097 0,000**
EGLENME/
HEYECANLANMA
KONO -0,563 -0,383 0,089 0,000**
KACINMA
KONO -0,730 -0,370 0,74 0,000**
PARA KAZANMA
KONO -0,751 -0,337 0,78 0,000**
SOSYALLESME
**p<0,001

Alan yazin incelenerek degiskenlerin basiklik ve carpiklik
degerlerine iligkin sonuglarin +1,5 ve -1,5 (Tabachnick ve Fidell,
2013), +2.0 ve -2.0 (George,ve Mallery, 2010) arasinda olmasi
normal dagihim olarak alinmaktadir. Dagilimin normal oldugu

varsayilarak analizlere devam edilmigtir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde katilimcilardan toplanan verilerin istatiksel sonuglarina yer
verilmigtir. Kumar bagimlisi bireyler ve kumar bagimlisi olmayan bireyler
arasinda ki aleksitimi, hatali bilissel suregler ve kumar oynama nedenleri

arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik istatiksel sonuglar bulunmaktadir.



Tablo 2.

PKB ve Karsilastirma Grubunun Sosyo Demografik Ozelliklerinin

Karsilastiriimasi
Bagimh
KG Grup X3 p
Cinsiyet
Kadin 50,80 49,20 0,91 0,764
Erkek 49,30 50,70
Yas
18-30 51,10 48,90 0,712 1,37
31-43 51,60 48,40
44-56 45,20 54,80
56 ve Uzeri 53,50 46,50
Egitim Durumu
Okul Bitirmedi 56,20 43,80 0,969 0,549
iIkokul 51,30 48,70
Ortaokul 49,40 50,60
Lise 48,00 52,00
Universite ve
Uzeri 51,1 48,90
Medeni Durumu
Evli 50 50 0,75 1,9
Bekar 47,10 52,90
Bosanmis 50,70 49,30
Es Vefat 58,70 41,30
Calisma Durumu
Calisiyor 48,50 51,50 0,478 0,50
Calismiyor 52,10 47,90
Aylik Gelir
2020 ve alti 55,3 44,7 0,942 0,77
2500-3500 48,6 51,4
3501-4500 49 51
4501-5000 48,1 51,9
5001 ve Uzeri 51 49
Haftada kag gln
kumar
Oynamaktasiniz?
Hig 83,6 16,4 0,0 4,9
Haftada 3 gln
veya daha az 50 50
Haftada 3 gln
veya dahafazla 31 69
Haftanin Her
gunu 42 58

23
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Kag yildir kumar
oynamaktasiniz?

Hic 82,8 17,2 0,0 3,9
Son 1 yil 68,8 31,2
1-4 yil arasi 42,3 57,7

Son 5 yil ve Uzeri 38,7 61,3

Aylik gelirinizden
kumara
ayirdiginiz para
ne kadardir?
1000 TL ve daha
az 48 52 0,0 6
1001-3000 TL 36,9 63,1
3001-5001 TL 32,5 67,5
5001 TL ve usti 46,2 53,8
Hic 92,8 7,2

*p<0,05

Tablo 2’de Patolojik kumar bagimlisi ve karsilastirma grubunun sosyo-
demografik bilgilerini karsilastirmak adina Ki- Kare analizi yapilmistir. Sonuglar
incelendiginde patolojik kumar bagimlisi ve karsilastirma grubunda cinsiyet,
yas, medeni durum, c¢alisma durumu, egitim durumu gibi sosyo-demografik

Ozelliklerde anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 3.
PKB ve Karsilastirma Grubunun TAO 6lgedi ortalama puanlarinin
karsilagtiriimasi
Katilimci n X S t p
TAO Olgegi  KG 200 59,93 18,26
4,377 0,000*
PKB 200 67,22 14,84

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 3’ de Patolojik kumar badimlisi ve karsilastirma grubunun Aleksitimik
degerleri arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile bagimsiz degisken T-test
yapilimistir. istatiksel sonuglar incelendiginde kumar bagimlisi bireylerin, kumar
bagimlisi olmayan bireylere gore aleksitimik dizeylerinin daha ylksek oldugu

g6zlemlenmistir.
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Tablo 4.
PKB ve Karsilagstirma Grubunun KIDO élgedi ve alt &lgekleri ortalama

puanlarinin karsilastiriimasi

Katilimer n X S t p
KIDO Kumar oynamayl KG 200 17,09 8,928
5,620 0,000*
durduramama PKB 200 21,79 7,737
dusuncesi
KIDO Kontrol Etme KG 200 10,83 5,606
- 4,332 0,000*
[llGzyonu
PKB 200 13,07 4,720
KIDO Kumar Oynama  KG 200 14,34 7,326
o 5,298 0,000*
Beklentileri
PKB 17,92 6,116
200
KiDO Yoruma Dayall KG 200 14,75 7,260
" 6,192 0,000*
Onyargi
PKB 200 18,76 5,582
KIDO KG 200 17,98 8,531
4,622 0,000*
Tahmini Kontrol PKB 2174 7720
200
KIDO KG 200
PKB 200

*p<0,001
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Tablo 4’ Patolojik kumar bagimlisi ve karsilastirma grubunun arasindaki
kumara iligkinin dagsunceler dlgedinin bagimsiz degisken T-Testi sonuglarina
yer verilmigtir. Elde edilen bulgulara gore kumar bagimlisi olan bireylerin kumar

bagimlisi olmayan

bireylere gore kumara yonelik daha ¢ok hatali dusitncelerinin bulundugu tespit
edilmistir

Kumar bagimlisi bireylerin kumar oynamayl durduramamaya yonelik
dusunceleri, kumar oynarken kazanma ihtimallerini arttiracak kontrole sahip
olduklari, kumar oynama beklentilerinin daha yuksek oldugu, yoruma dayali
onyargi dusuncelerinin ve tahminleri ile oyunu kontrollerini ellerinde tuttuklarina

olan inanclarinin daha yuksek oldugu gézlemlenmistir ( p<0,001 ).
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Tablo 5.
PKB ve Karsilagstirma Grubunun KONO 6élgedi ve alt 6lgekleri ortalama

puanlarinin karsilastiriimasi

Katillmci n X S t p
KONO KG 200 40,78 14,45
. 7,860 0,000*
Eglence/Heyecanlanma
PKB 200 50,69 10,46
KONO KG 200 20,24 7,711
4,888 0,000*
Kaginma PKB 200 23.64 6.130
KONO KG 200 2293 8,533
7,170 0,000*
Para Kazanma PKB 28,43 6.683
200
KONO KG 200 16,93 6,687
5,118 0,000*
Sosyallesme PKB 200 20,08 5549
KONO KG 200
PKB
200
**n<0,001

Tablo 5’te Patolojik kumar bagimlisi ve karsilastirma grubunun kumar oynama
nedenleri arasindaki farklarin tespit edilmesi amaci ile bagimsiz degisken T-
Test sonugclarina yer verilmistir. Kumar bagimlisi olan bireyler kumar bagimlisi
olmayan bireylere gore kumar oynama nedenleri testinden daha yuksek puan
almistir. Kumar bagimlisi olan bireylerin eglenme/ heyecanlanma, kaginma,
para kazanma, sosyallesme ihtiyaclari gibi tum alt dl¢ceklerinde bagimli olmayan

bireylere gére daha ylksek puan almislardir. (p<0,001)



Tablo 6.
KIDO ve KONO alt élgekleri puanlari arasindaki iligki
©
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KIDO Kumar oynamayi durdurmama r 1,00
- . p
dusuncesi
KiDO Kontrol Etme illizyonu r,806% 1,00
0,00
p
KiDO Kumar Oynama Beklentileri ro 84 774 1,00
p 000" 0,00
KiDO Yoruma Dayal Onyargi r 808" 768" 818" 1,00
p 000" 0,00+  0,00*
KiDO Tahmini Kontrol ro 834 841% ,880™ 820" 1,00
p 000" 0,00+  0,00* 0,00
KONO Eglence/Heyecanlanma r 718* ,640% 783 ,819* , [46™ 1,00
p 000" 0,00+  0,00* 0,00 0,00
KONO Kaginma r 745 641% 7140 708 727 750% 1,00
p 000 0,00+  0,00* 0,00 0,00 *
0,00
KONO Para Kazanma. P 741 655% 787 758% 752 877% 782" 1,00
p 000" 0,00+  0,00* 0,00 0,00* * 0,00
0,00
KONO Sosyallesme ro L 710% 689% 758 695% 745w 740 7817 762 1,00
p 000" 0,00+  0,00* 0,00 0,00 * 0,00 0,00
0,00*

*p<0,001

29



30

Tablo 6’ te kumara iligkin hatali duglnceler ve kumar oynama nedenleri
arasindaki iligskiyi incelemek adina Pearson Korelasyon analizi sonuglari
gosterilmektedir. Kumara iliskin hatali bilissel surecler ve kumar oynama
nedenleri alt dlgekleri arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmustur (
p<0,001). Kumar oynama nedenlerinin artmasi kumara iliskin hatali bilissel

dusuncelerin artmasina neden olmaktadir.

Kumar oynama nedenleri alt dlgeklerinden eglence / heyecanlanma alt dlgegi
ile kumara iliskin duslnceleri dl¢gegi kumar oynamayi durduramama, kontrol
etme illlzyonu, kumar oynama beklentileri, yoruma dayali 6nyargi ve tahmini

kontrol alt dlgekleri ile pozitif yonla anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,001).

Kumar oynama nedenleri alt dlgeklerinden kaginma alt dlgegi ile kumara iligkin
dusunceleri Olgedi kumar oynamay! durduramama, kontrol etme illizyonu,
kumar oynama beklentileri, yoruma dayali ényargi ve tahmini kontrol alti

Olcekleri ile pozitif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,001).

Kumar oynama nedenleri alt élgeklerinden para kazanma alt dlgegi ile kumara
iliskin duslnceleri Olgegi kumar oynamayl durduramama, kontrol etme
illizyonu, kumar oynama beklentileri, yoruma dayali 6nyargi ve tahmini kontrol

alti dlgekleri ile pozitif yonlli anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,001).

Kumar oynama nedenleri alt Olgeklerinden sosyallesme alt Olgedi ile kumara
iliskin dusunceleri 6lgegi kumar oynamayi durduramama, kontrol etme
illizyonu, kumar oynama beklentileri, yoruma dayali dnyargi ve tahmini kontrol

alti dlgekleri ile pozitif yonlli anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,001).



31

Tablo 7.
Kumar oynama nedenleri igedi ile TAO ve alt éigekleri puanlari arasindaki iligki
©
£ o
g o £
- U
g 3 5 g og 8
- O 8 O ¢ QO H®) g‘
o) 20 223 23 Z 3
< O © Ow O O o
" = YW T X¥X¥ ¥x¥ ¥Xo
TAO Top r 1,00
Y
KONO r ,686** 1,00
Eglence/Heyecanlanma
p 0,00*
KONO Kaginma r , 707 750 1,00
p 0,00* 0,00*
KONO Para Kazanma r,694*  877** ,782** 1,00
p 0,00* 0,00* 0,00*
KONO Sosyallesme ro,731** | 740** ,781*  762** 1,00
p 0,00* 0,00* 0,00+  0,00*

**p<0,001

Tablo 7’da aleksitimik duzeyleri ylksek olan bireylerin kumar oynama nedenleri

arasindaki iligskiyi incelemek adina Pearson Korelasyon analizi yapiimistir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore aleksitimi ve kumar oynama nedenleri

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (p<0,001). Bireylerde aleksitimik dizeyin

artmasi kumar oynama nedenlerinin artmasina sebep olmaktadir.

Bireylerin aleksitimik duzeyleri ile kumar oynama nedenleri alt Olgekleri

eglenme/ heycanlanma, kaginma para kazanma alt dlgekleri ile arasinda

anlamli pozitif yonde bir iligski bulunmustur (p<0,001).



Tablo 8.

TAO ve KIDO alt élgekleri puanlari arasindaki iligki
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TAO Top 1,00
KiDO Kumar oynamayi ,648 1,00
durdurmama .
dusincesi 0,00
KIDO Kontrol Etme ,682%*  842%* 1,00
[llGzyonu
0,00*  0,00*
KiDO Kumar Oynama ,591*  806** 774* 1,00
Beklentileri
0,00*  0,00* 0,00*
KiDO Yoruma Dayall 616* ,808** 818" ,768** 1,00
Onyargi
0,00*  0,00* 0,00*  0,00*
KiDO ,643**  834** ,880**  841** 820 1,00
Tahmini Kontrol 0,00*  0,00* 0,00*  0,00* 0,00*

**p<0,001

Tablo 8 de ylksek aleksitimik degerleri ve kumara iliskin bilissel slrecler

arasindaki iligkiyi incelemek adina Pearson Korelasyon analizi yapiimistir. Elde

edilen bulgulara gore bireylerin aleksitimik duzeyleri ve kumara iligkin bilissel

surecler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,001).

Toronto aleksitimi Olgegi ve kumara iligkin dusunceler 6l¢egi, kumar oynamayi

durduramama dustncesi, kontrol etme illizyonu, kumar oynama beklentileri ve

tahmini kontrol alt o&lgekleri ile arasinda pozitif yéonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir ( p<0,001).
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismanin amaci kumar bagimlisi olan bireylerle kumar bagimlisi olmayan
bireyler arasindaki aleksitimi, hatali biligsel stregler ve kumar oynama nedenleri

arasindaki farkliliklari ve degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir.

Patolojik kumar bagimlihgi ve aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Patolojik kumar bagimlisi bireyler daha yuksek aleksitimik
degerlere sahiptir (Bonnaire ve ark, 2017; Toneatto, Lecce, Bagby, 2009).
Aleksitimin patolojik kumar bagdimlihdgin olusmasinda bir yordayici oldugu
sOylenebilmektedir. Arastirmada kumar bagimlisi olan bireylerin kumar
bagimlisi olmayan bireylere gore daha ylksek aleksitimik degerlerinin oldugu
tespit edilmigtir. ( Bonnaire, Bungener, Varescon 2003; (Marchetti, Verocchio
ve Porcelli, 2019; Di Trani ve ark, 2016; Gori ve ark. 2016 ). Arastirma sonucu

alan yazinda yapilan ¢alismalarla paralellik gostermektedir.

Yapilan ¢aligsmalarda patolojik kumar bagimlilarinda kumar bagimlisi olmayan
bireylere gore daha fazla hatali bilissel sirecler oldugu tespit edilmistir (Fortune,
Goodie, 2012; Lara, Perales, 2019; Xian, Shah, Phillips, Scherrer, Scherrer,
Eisen, 2008; Myrseth, Brunborg, Eidem, 2010; Emond, Marmurek, 2009).
Kumara iligkin hatali biligsel surec¢ler kumar oynama sikligini arttirmakta ve
kumar bagimlihginin  olusmasinda 6nemli bir risk faktori olarak
degerlendiriimektedir (Taylor, Parker, Keefer, Kloosterman, Summerfeldt,
2013( Donati, Chiesi, Lozzi, Manfredi, Fabrizio ve Primi, 2018; Donati, Primi,
Chiesi, 2013; Navas ve ark, 2017). Bu calismada kumar badimlisi bireylerin
kumar bagimlisi olmayan bireylerden daha yogun hatali biligsel dusuncelerinin
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucu yapilan calismalarla paralellik
g6stermektedir (Michalczuk,Jones, Garcia,Clark, 2011; Mackay, Hodging,
2012; Joukhador, Maccallum, 2003; Labrador, Labrador, Crespo, Echeburua,
Becono, 2019).

Alan yazinda yapilan c¢alismalarda kumar oynama motivasyonlari kumar
bagimlihginin olusmasinda ve gelismesinden dnemli bir risk faktori olarak

tespit edilmistir ve kumar badimhligini anlamada énemli bir faktér olarak
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belirlenmistir ( Mathieu, Barrault, Brunault ve Varescon, 2018). Bu ¢alismada
kumar bagimlisi ve kumar bagimlisi olmayan bireyler kumar oynama nedenleri
bakimindan degerlendirildiginde, kumar bagimlisi olan bireylerin kumar
oynama nedenlerinin daha yogun oldugu tespit edilmistir ( Sundgvist, Jonsson,
Wennberg, 2016; Stewart ve ark, 2016; Takamatsu, Martens, Arterberry, 2015;

Barrault ve ark, 2018). Alan yazi ¢alismalari bu sonucu destekler niteliktedir.

Yapilan calismalarda kumar oynama nedenleri ile hatali biligsel suregler
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir ( Mitrovic, Brown,
2009; Parhami, Siani, Campos, Rosenthal, Fong,2012). Arastirma sonucunda
kumar oynama nedenleri yuksek olan bireylerin daha yogun hatal
dusuncelerinin  oldugu godzlemlenmistir (Mathieu, Barrault, Brunault ve
Varescon, 2018; Matheieu ve ark, 2017; Marmurek, Switzer, D’alvise, 2014,
Maclaren, Ellery, Knoll, 2015; Wu ve ark, 2018). Calisma sonucu alan yazidaki
calismalarla paralellik gostermektedir.

Yapilan calismalar aleksitimin, kumar oynama nedenleri ve hatali biligsel
surecler Uzerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Arastirma sonucunda kumar
oynama nedenleri ve aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Aleksitimik degerlerin yukselmesi kumar oynama nedenlerinin
artmasina sebep olmaktadir ( Barrada, Navas, Lara, Billieux, Devos, Perales,
2016). Aleksitimi ve hatali bilissel suregler arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulundugunu tespit edilmistir. Aleksitimik degerlerin yuksek olmasi hatal
bilissel sureclerin daha yogun olmasina neden olmaktadir. ( Cosenza,

Baldassarre, Matarazzo, Nigro, 2014).
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SONUGC VE ONERILER

SONUG

Aragtirmada kumar bagimlisi bireylerle kumar bagimlisi olmayan bireylerin
arasinda aleksitimik duzeyde bir farkllik olup olmadigi incelenmis ve kumar
bagimlisi bireylerin kumar bagimlisi olmayan bireylere gore aleksitimik

dizeylerinin daha yUksek oldugu tespit edilmistir.

Kumar bagimlisi bireyler ve kumar bagimlisi olmayan bireyler arasindaki hatall
biligsel strecler incelendiginde, kumar bagimlisi olan bireylerin kumar bagimlisi

olmayan bireylere gore daha fazla hatali disunceler oldugu tespit edilmistir.

Kumar bagimlisi olan bireylerle kumar bagimlisi olmayan bireylerin kumar
oynama nedenleri arasindaki farkliliklar incelenmis ve kumar bagimlisi olan
bireylerin kumar oynama nedenleri testinden kumar bagimlisi olmayan bireylere

g6re daha yuksek puan aldigi gézlemlenmigtir.

Kumar oynama nedenleri ve hatali bilissel surecler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Aleksitimi ile kumar oynama nedenleri ve hatall

bilissel surecler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Oneriler

Kumar bagimliligi birgok birey i¢cin dnemli problemler yaratabilecek davranigsal
bir bagimhhiktir. Arastirmada, aleksitimi, kumar oynama nedenleri ve hatall
biligsel sureclerin kumar oynama davraniginin olusmasinda, devam etmesinde
ve bagimlihga donusmesinde onemli etkenler oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle kumar bagimhliginin tedavisinde bireylerin kumar oynama nedenlerini
ve kumar oynamaya iliskin hatali biligsel surecleri tespit etmek, bu dugtince ve
nedenler Uzerinde galismanin etkin bir tedavi yontemi olacagi dusunulmektedir.
Ayrica bireylerin aleksitimik duzeylerinin bu tedavi surecinde tespit edilmesi

bireylerin duygularini anlama ve yonetme yonunde becerilerin kazanmasini
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saglamak, bireylerin anlamlandiramadigi duygularindan kagmak igin bagimhlik

yapan davranislari gergeklestirmesini durduracagi dusunulmektedir.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte internet Gzerinden bahis ve kumar sitelerine
ulasim kolaylasmis ve geng bireylerle de dahil olmak Gzere tum bireylerin dusuk
ve veya yuksek miktarlarla oynayabilecegi siteler bulunmaktadir. Ulagsimin bu
kadar kolay olmasi bireylerin oynama suresini arttirmig ve bir bos zaman
aktivitesine donusmesine neden olmustur. Ancak birgok bagimlilik gibi kumar
bagimlihgr da bireylerin 6zel, sosyal ve is hayatlarini olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir. Bu sitelere yonelik yaptinmlarinin olmasi ve bireylerin
ulasilmasi engellenmelidir. Madde ve alkol bagimlihigr gibi kumar bagimhhgi ile

de dnemli 6lgide mucadele edilmelidir.
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EKLER
EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakdltesi Psikoloji Boliimui
tarafindan gergeklestirilen bir galismadir. Bu galismanin amaci kumar bagimlisi
olan bireylerle kumar bagimlisi olmayan bireyler arasindaki hatal biligsel
surecler, aleksitimi ve kumar oynama nedenleri arasindaki farkliliklarin
incelenmesidir. Anket tamamen bilimsel amagclarla duzenlenmistir. Anket
formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket

sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Yardiminiz igin tesekkdr ederim.

Psikolog Zeynep AKTAS

Yukaridaki bilgileri ayrintili bicimde timini okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.
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EK-2

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimcl,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yurutecegim tez galismam igin arastirma yapmaktayim. Sizlere
sunulan

anketler, kumar bagimlilarinda hatali biligsel suregleri tespit etmek ve
aleksitimiyi incelemek amaci ile verilmigtir. Verilecek yanitlar sadece bilimsel
veri toplama amaciyla kullanilacak olup, kimlik bilgilerinizi paylagsmaniz ve anket
formu Gzerine adinizi soyadinizi yazmaniz beklenmemektedir. Ankette yer alan
sorularin dogru veya yanlhig cevabi kesinlikle yoktur. Kendinize en uygun olan
cevap sikkini isaretlemeniz beklenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
gonullilik esasina dayanmaktadir ve istediginiz zaman calismadan g¢ekilme
hakkina sahipsiniz. Calismay! yanitlamaniz arastirmaya katilmaya onam
verdiginiz bigcimde yorumlanacaktir. Her bir délgedi yanittamadan 6nce lltfen
dlgegin Ust kisminda bulunan ydnergeleri dikkatlice okuyunuz. Olgeklerdeki tim
sorularin dogru bir gekilde cevaplanmasi arastirmanin gegerli ve guvenilir

sonugclara ulasmasi bakimindan dnem tasimaktadir.

Katilimlariniz igin tesekkurler.

Arastirmaci: Zeynep AKTAS
Danisman: Dr. Meryem KARAAZIZ



EK-3
KiSISEL BIiLGi FORMU
Boliim 1
1. Cinsiyet: a) Kadin b) Erkek
PR '€ 1 TR

3. Egitim Durumunuz:

a) Okul bitirmedi b) Ilkokul ¢) Ortaokul d) Lise €) Universite ve iizeri
4. Medeni Durumunuz :

a) Evli b)Bekar c)Bosanmis d) Es vefat

5. Cahisma durumunuz:

a) Calisiyor b) Calismiyor
6. Eve giren aylik geliriniz nedir?
a) 2020 ve alt1
b) 2.500-3.500
c) 3.501-4.500
d) 4.501-5000

e) 5001 ve tizeri

7.Nekadar Sikhikla Kumar Oynamaktasiniz?
a) Hi¢c oynamiyorum

b) Haftada 3 giin veya daha az

¢) Haftada minimum 3 giin veya daha fazla

d) Haftanimn her giinii

47



8.Kac¢ yildir kumar oynamaktasimiz?

a) Son bir yil

b) 1-4 yil aras1

C) Son 5 yil veya tizeri

9.Aylik gelirinizden kumar oynamaya ayirdiginiz biitce ne kadardir?
a) 1000 TL veya daha az

b) 1001- 3000 TL aras1

c) 3001-5001 TL aras1

d)5001 TL ve uistii

e) Hi¢
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EK-4

SOUTH OAKS KUMAR TARAMA TESTI

49

1. Bugine kadar asagidaki kumar gesitlerinden hangilerini oynadiginizi belirtiniz.

Her kumar ¢esidi igin U¢ cevaptan (“hi¢”, haftada bir kereden az “veya” haftada bir

kere veya daha fazla”) birini isaretleyiniz.

Hi¢  Haftada bir

Haftada bir

keredenaz  kere veya daha
fazla

At yaris1 () () ()
Parasina Kagit Oyunlar1 (yanik, () () ()
POKEN ..o gibi)

Parasina Okey () () ()
Parasima Zar Oyunlar1 (barbut gibi) () () ()
Horoz Doviisii () () ()
Spor-Toto veya Spor-Loto () () ()
Sayisal-Loto () () ()
Kazi-Kazan () () ()
Milli Piyango () () ()
Borsada Oynama () () ()
Casino Oyunlari () () ()
Parasia Beceri Isteyen Oyunlar () () ()
Oynama (Bilardo gibi)

Yukarida Belirtilmeyen Bagka () () ()

Kumar Cesitleri (Liitfen Yazimniz:

)
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2.Bugline kadar bir glinde kumara yatirdiginiz en fazla para ne kadardir?

TL

3.Hayatinizdaki insanlardan hangilerinin gecmiste veya halen kumar sorunu oldugunu

isaretleyiniz:
() Baba () Anne () Kardesler
() Biiyiik anne ve baba () Es veya partner () Cocuklar

() Diger akrabalar () Arkadas veya yasamimdaki 6nemli baska biri



EK-5

Tiirkge Toronto Aleksitimi Olgegi

Latfen asagidaki maddelerin sizi ne dlglide tanimladigini isaretleyiniz.
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Hicbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak gekilde bu maddelere puan veriniz.
Higbir | Nadiren | Bazen Sik Her
zaman Sik | zaman
1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3 4 5
2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur 1 2 3 4 )
3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor. 1 2 3 4 5




EK-6

Sans/Bahis Oyunlari - Kumar ile iligkili Diisiinceler Olgegi
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Sans/bahis oyunlari ve kumar oynama davranislariniz ile ilgili olarak asagidaki

ifadeleri okuyup, sizin i¢in ne kadar uygun olduklarini (X) isaretleyiniz. Cevap

verirken asagidaki puanlari kullanin:

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Buylik Kismen Ne Katiliyorum Kismen Biiyiik Ol¢lide Kesinlikle
Katilmiyorum Olgiide Katilmiyorum | Ne Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

Katilmiyorum
1. Sans/bahis oyunlari - kumar oynamak beni daha mutlu ediyor. 213|456 |7
2. Sans/bahis oyunlari- kumar oynamadan yapamam. 213|456 |7
3. Dua etmek kazanmama yardimci1 oluyor. 213415167
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EK-7

Kumar Oynama Nedenleri Olgegi

Asagidaki ifadeleri okuyup, “nicin sans/bahis oyunlar / kumar

oynadiginizi” dusunup sizin i¢in ne kadar uygun olduklarini (X) isaretleyin.

Cevap verirken asagidaki puanlari kullanin:

1 2 3 4 5
Kesinlikle Kismen Ne Katiliyorum Ne | Kismen Kesinlikle Katiliyorum
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum

Sans/bahis oyunlar1 / kumar oynuyorum. Ciinkii;

1. Risk almanin heyecani hosuma gidiyor. 1 2 3 4

2. Az para ile ¢ok para kazanabilirim. 1 2 3 4

3. Aci ¢ekiyorum / dertlerim var. 1 2 3 4
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EK-8 OLGEK IZINLERI

South Oaks Kumar Tarama Testi Geknfutusu x M-
Teynep Aktas <23zeynepaktas@amail coms WEN2019CUm 184§y &

Alici: ibrahim.duvarci =

Merhabalar, Ibrahim Bey, Ben Zeynep Aktas Yakindagu Univsersitesi Kinik psikolojiyiksek lisans tezimi yazmaktayim. Tezim Kumar Bagimilanndaki Hatali Biigsel Sirecler ve Aleskiimi. Sizin gegerlk ve
givenirik calismasini gerceklestirdiginz South Oaks Kumar Tarama Test'ni tezim de kullanmak adina onayinizi istemekieyim. Simdiden tesekkiirerimi lefiyorum

Saygilanmia,
Zeynep
‘ ibrahim DUVARCI <ibrahim duvarci@amail.coms BEG0WOMI9D gy &
Alici:ben =
Merhaba Zeynap hanim,

Elbette SOKTT ni calismanizda kulanabilirsiniz.. tezimi yazali 20 yil oldu ama belki yaran olur diye tezimi attach ettim.
Kolayliklar dilerim
Drlbrahim DUVARCI

"
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Re: Turkish TAS-20 Kullanim Izni- 6een fotusu x

ISametKose<sametkose@gma’|‘cum> © HEI00CM0E &
» Acrben

Merhaba 3evgil Zeynap,

Tezinda Turkce TAS-20'ni kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20 olcegini, validation calismasi makalesini ve Turk toplumu normatif degerlert fablosunu ekte gonderiyorum.

[ctenlikle,
Samst Kose MD, PhD
Franklin, Tennasses

OnFri, Oct 23, 2019, 11:05 AM Zeynep Altas <23zeynepatas fomail com> wrote:
Merhahalar Semet Bey, Ben Zeynep Ak, Vakindogn Universitest Klinie Pafkolof vkl Hnsems tezimi vermabtaym. Tez korum Kumar Babumltanndak: Hata Bilssel Scecler ve Aleksitio Sizin gorpert ve

vl palismass ercellestidiginizToronto Alekstin Olcegini terimde knlanmle adina onayiniz alep etmekteyim imdiden tesebeirlrimi fetiyorum

Sayglanmla,

Tarman
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Kumara likin Bilisler Olcegii- Kumar Oynama Nedenleri Oloegji s s A B0
Teynep Aktas <23zeynepaktaspgmai come BEWOCMIER T &

Alicr: kuntayarcan =

Merhabalar Kuntay Bey, Ben Zeynep Aktas, Yakindogu (niversitest Kink Psikoloj yiksek finsans tezimi yazmaklaym. Tez konum Kumar Bagimllarindaki Hatal Bilssel Sirecler ve Alekstimi. Sizin
gercerik ve givenilrk calismasini gerceklestirdiginiz Kumara fiskin Biiler Olegi ve Kumar Oynama Nedenler Olcegini tezimde kullnmak adina onayiiz: talep stmekieyim Simdidn tesekkirlerimi
Ilfiyorum.

Sayglanmla,

Ieynep
Kuntay Arcan <kuntayarcan@yahoo.coms © BEINOCmNE T &
Alici:ben =
Merhaba,

Ihtiyag duyacaginiz dlgek maddeleri ve ilgil makaleler ekte. Calismanizda bagarilar dilerim.

Kuntay Arcan.
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OZGEGMIS

Zeynep Aktas 10 Haziran 1995, Kahramanmaras dogumludur. Aydinkdy
Ilkokulu, Guzelyurt Tirk Maarif Koleji ve Kurtulus Lisesi mezunudur. 2018'de
Girne Amerikan Universitesi Beseri Bilimler Fakiiltesi Psikoloji ( ingilizce )
dalinda lisans egitimini tamamlamistir. 2018 yilinda Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji YUksek Lisans programina basladiktan sonra Stajini Adana
Ekrem Tok ve Sinir Hastaliklari Hastahanesi’nde tamamlamigtir. Egitimi
Boyunca Ruh Saghgr Sempozyumlari, Psikoanaliz gunleri ve son olarakta
KKTC Uluslararasi Katilimli Alkol ve Madde Bagimlihigi Kongresine katiimigtir.

iletisim Bilgileri
Zeynep AKTAS

E-mail: 23zeynepaktas@gmail.com
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