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OZET

TAKIM SPORLARINDA MUCADELE EDEN SPORCULARIN BASARI
MOTiVASYONLARININ KARSILARSTIRILMASI: K.K.T.C. ORNEGI

ARNAL, Bahir
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Osman EMIROGLU
HAZIRAN 2021

Glinlimiiz spor diinyasinda sportif performansi artirmak i¢in ¢esitli arastirmalar
yapilmaktadir. Bu c¢alisma ile sporcularin basari motivasyonlarin1 incelenip
degerlendirme yapilmistir. Aragtirmanin amaci, Takim Sporlarinda Miicadele Eden
Sporcularin Basari Motivasyon diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Kuzey Kibris’ta Futbol, Hentbol, Basketbol ve
Voleybol branglarinda miicadele eden Siiper Lig sporculart olusturmaktadir.
Orneklemi ise, 125 kadin ve 246 erkek toplamda ise 371 sporcu olusturmaktadir.

Sporculara, Google Form araciligi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Demografik Bilgi Formu” ve Willis tarafindan gelistirilen ve Tiryaki ve Godelek
(1997) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi-(SOBMO)” uygulanmistir.  Olgek geneline iliskin alfa katsayisinin 0,805
oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin istatiktiksel incelenmesinde
(SPSS) 24.0 yazilimu kullanilmistir. Sporcularin demografik 6zelliklerine gore
SOBMO aldiklar1 puanlart Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ile normal
dagilima uyum gosterdigi belirlenmistir. Sporcularin cinsiyeti ve spor psikologu ile
calisma durumlarina gére bagimsiz orneklem t testi, yas gubuna egitim durumuna,
bransina ve lisansli spor yasina gore ANOVA kullanilmigtir.

Sonu¢ olarak, kadin-erkek arasinda basari motivasyon farkinin olmadigi
saptanmistir. Ayrica sporcularin yasi ve akademik seviyesi yiikseldikge basari
motivasyonlarinin artmakta oldugu gozlenmistir. Branglar aras1 basari motivasyonlari
incelendiginde, futbolcularin basar1 motivasyonlar1 diger branslara goére yliksek
oldugu saptanmistir. Lisanslt sporcu yas1 ve spor psikologu ile ¢alisma degiskenleri

incelendiginde ise anlamli farklilik gbzlenmedigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Basari motivasyonu, Futbol, Basketbol, Hentbol, Voleybol
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SUCCESS MOTIVATIONS OF INDIVIDUALS IN
TEAM SPORTS IN TRNC
ARNAL, Bahir

Physical Education and Sports Department
Advisor: Asst. Assoc. Dr. Osman EMIROGLU
JUNE, 2021

The aim of research is "Success Motivation of Individuals Struggling in Team
Sports in TRNC" according to some demographic variables. The population of the
research consists of Super League athletes competing in Football, Handball,
Basketball and Volleyball branches in TRNC. The sample consists of 125 women and
246 men and 371 athletes in total.

“Demographic Information Form” prepared by the researcher via Google Form
and “Sport-Specific Achievement Motivation Scale” developed by Willis and adapted
into Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) were applied to the athletes. The alpha
coefficient for the overall scale was determined to be 0.805. SPSS 24.0 software was
used for statistical operations. It was determined that the S-SAMS scores of the athletes
according to their demographic characteristics were in accordance with the normal
distribution with the Kolmogorov-Smirnov test and the QQ plot graph. Independent
sample t-test was used according to the gender of the athletes and their working status
with the sports psychologist, ANOVA was used according to the age group, education
level, branch and licensed sports age.

As a result, it was determined that there was no difference in achievement
motivation between men and women. In addition, it has been observed that the
motivation for success increases as the age and academic level of the athletes increase.
When the success motivations between the branches were examined, it was observed
that the success motivation of the football players was higher than the other branches.
When the variables of the licensed athlete's age and working with the sports

psychologist were examined, it was concluded that there was no significant difference.

Keywords: Success motivation, Football, Basketball, Handball, Volleyball
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. BOLUM

GIRIS

Aragtirmanin ilk boliimii olan giris kisminda; sirasiyla problem durumu, aragtirmanin
amaci, problem climlesi, alt problemler, hipotezler, arastirmanin énemi, sinirhiliklar,

sayiltilar, tanimlar ve kisaltmalar boliimlerine yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Futbol, Basketbol, Voleybol ve Hentbol gibi popiiler brangslara yapilan maddi manevi
yatirimlar ve tarafli tarafsiz biiyiik izleyici gruplarinin sporculara hissettirdigi
psikolojik baski sonucu, ¢iktiklari miisabakalarda her zaman kazanmalari
beklenmektedir. Bu beklenti sonucunda gdzlemlenen stres ve kaygi bozukluklari,
sporcunun  performansint  ve  motivasyon  durumunu olumsuz  sekilde
etkileyebilmektedir. Sporcunun miisabaka ortaminda verimli sekilde miicadele
edebilmesi ve beklenen performansi gosterebilmesi i¢in kontrol altina almasi gereken
bazi psikolojik durumlar olugsmaktadir. Bunlar seyirci ve taraftar baskisi, antrendr ve
yonetici baskisi, miisabakada basarili olma kaygisi yani sira miisabaka ortaminin

fiziksel sartlar1 da sporcuyu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Aydin, 2001).

Elit seviyedeki sporcular incelendiginde, fiziksel 6zelliklerinin branslarina ¢ok uygun
ve milkemmel olgiilerde oldugu gozlenmektedir. Ayrica bunun yaninda psikolojik
durumlarina bakildiginda gilidiilenme, kaygilarin1 azaltma ve yonetme, odaklanma ve
ulagilabilir hedefler koyarak ilerleme gibi genis kapasiteleri oldugu gozlenmektedir.
Tiim bunlar diisiintildiiglinde psikolojik faktorlerin sportif performansa olan olumlu ve

biiyiik boyuttaki etkisinin goz ard1 edilemeyecegi bilinmektedir (Kog, 2004).

Sporcularin fiziksel yeterlilik diizeyi, maksimum performans gdstermesinin tek basina
yeterli olmadigi bilinmektedir. Optimal performans i¢in pskolojik kapasite en az
fiziksel kapasitesi kadar onem arz etmektedir. Cesitli duygu karmasasi yasayan
sporcularin, fiziksel durumu c¢ok 1yi olmasina ragmen yeterli performansi
sergileyememesi bu durumu acgiklayabilir (Girer ve Ark, 2016). Zihinsel

dayanikliligin, sportif ortamlarda stres, kaygi ve stresle basa ¢ikma ile de iliskisi



oldugu kabul edilebilir. Stres ve kayginin zihinsel dayaniklilik ile iligkisine yonelik
Jones (2002) yaptigi arastirma incelendiginde; zihinsel dayanikliligi iyi olan
sporcularin daha ¢ok calistiklari, kaygi, stres ve baskiyla bas etme giiglerinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Jones, 2002; Ekmek¢i ve Migoogullari, 2018).

Gelisen spor ve giincellesen spor biliminin katkisiyla sportif performansin
artirilmasinda fiziksel ve kondisyonel yeteneklere nispeten zihinsel ozelliklerinde
gelistirilmesi  gerektiginin 6nemi vurgulanmustir. Psikolojik faktorlerin sportif
performansa etkileri konusunda en Onemli duygulardan biri motivasyondur.
Motivasyon durumu ile basar1 kelimeleri 6zellikle sportif faaliyetlerde biiyiik anlam
tagimaktadir. Amag¢ dogrultusunda motive edici etkenler etkisiz kaldig1 zamanlarda,
sporcunun performans ve basari oraninda diisme goriilmektedir (Aslan ve Kuru, 2002).
Zihinsel dayaniklilik ve sporcunun kendisi ile konusma puanlari arasinda olumlu bir
baglant1 bulunan bir diger arastirma ise Baykdse’nin 2017 yilinda yapmis oldugu
calismada yer almaktadir. Kendi kendini giizelce motive edebilen, pozitif olmaya
yoneltebilen, biligsel olarak saglikli diisiinebilen sporcularin zihinsel dayanikliliklar

yiiksek olan sporcular oldugu gozlemlenmektedir.

Bransa uygun fiziksel 6zelliklere ve esit antrenman ortamlarina sahip bir ¢ok yetenekli
sporcu lst diizey seviyelere ulagmaya zorlanmaktadir. Bu durum genel olarak
yetenekli fakat yetersiz kalan tiim sporcular1 agiklamaktadir. Elit seviyelere ¢ikmak ve
basariyr yakalamak icin en Oonemli etkenlerden biri motivasyondur (Erkal, 1986).
Motivasyon (giidiilenme), kisinin davranisini uyaran, dnceden belirlenen amaclara
yonlendiren, igsel ve dissal cesitli faktorler tarafindan uyarilan ve basarma arzusunu
ortaya ¢ikaran diirtii veya diirtiiler bileskesidir (Moradi, Bahrami & Amir, 2020).
Genel kavramda motivasyon, farkli igsel ve digsal nedenler ile beraber kisinin
davranimini uyaran, uyarilan davranimlarin enerji ve siddet seviyesini diizenleyen,
kisinin davranimlarina yol gdsteren ve siirekliligini koruyan tiim bu mekanizmanin
calismasini saglayan fizyolojik ,biyolojik ve sosyolojik etkileri barindiran duygusal
yapidir (Akbaba, 2006). Sporcularin giidiilenmesi ve giidiillenme siirecinin devam
ettirilmesini yapilandirmak sanildigi kadar kolay gerceklesmeyebilir. Insan, dogasi
geregi birbirinden farkli diisiincelere sahip oldugu icin giidiilenme siirecinde de
ihtiyaglar farklilik gosterebilir. Seker (2017) yilinda gergeklestirdigi ¢alismada, bir
sporcunun motive olma seviyesi ile bireysel hedefleri arasinda, sporcunun amaglarina

bagli olarak farklilik gosterdigi bilgisine ulagilmstir.
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Sporcuyu belirli ve sistemli eyleme yonlendiren uyaranlarin tiimiine motivasyon denir.
Basar1 motivasyonunun uzun yillardir netlik kazandirmak istedigi bir konu da
bireylerin fiziksel faaliyetlere katilma sebepleri olmustur. Gegirilen bu siirecte
insanlarin yon kazanmasinda 6nemli bir rol oynayan motivasyon, oldukga kuvvetli bir

etkiye sahiptir (Bora, 2013).

Atkinson, basarili olma giidiisii ile basarisizliktan kacinma giidiisii olarak basari
motivasyonunu iki farkli sekilde incelemistir. Farkli kisilik yapilarindan, basarili olma
giidiisii, elde edilmis basaridan gurur duyma, kisisel tatmin gibi deneyimleri yasama
seklinde ifade edilen, basarisizliktan kagcinma giidiisii ise kaybedilen basaridan utang
duyma veya mutsuzluk deneyimlerini yasama 6zelligi seklinde belirtilmistir (Tazegiil,

2013).

Basar1 motivasyonu, sorumluluk altindaki bir gorevi profesyonelce yapma, dort
dortlitk halde basarma, siirecte meydana gelecek problemlerin iistesinden gelme ve
diger bireyler ile karsilastirildiginda en iyisini yapma olarak tanimlanmistir. Bagka bir
degisle, basar1 motivasyonu, basarisizliga karsi bir savas, direnis, bir gorevi layikiyla
yerine getirebilmek icin sarf edilen emek olarak ifade edilebilir. Burada bireylerin
timii huzursuzluk ve rahatsiz edici durumlardan kag¢inma egilimindedir. Basari
motivasyonunun igsel bir bagi olmasina ragmen distan gelen uyaricilar sebebi ile etki
altinda kalabilmektedir. Digsal faktorlerin temelinde amaglarin uygunlugu, faaliyette
bulunma nedeni ve ddiiller oldugu goézlemlenmektedir. Kisaca, bagari motivasyonu,
kisinin basar1y1 elde edebilmek i¢in miicadele etmesi ve bu konuda 1srarc1 olmasidir.
Basar1 motivasyonu sergilenen bu i1srarct miicadelenin arkasindaki sebepleri

aciklamaktadir (Tazegiil, 2013).

Rekabetin biiyiik, kazanimlarin anlamli, sporcular ve antrenér amaglar1 dogrultusunda
biitlinlesmis ve herzaman kazanmayi1 hedefleyen profesyonel takimlarda sporcu

psikologu olarak calismak oldukc¢a heycan vericidir (Bond, 2001).

Spor psikologlar1 (Mentor), 1976 yilindan itibaren profesyonel ve elit takimlarin
yaninda var olmaya baslamislardir. Sporculara bir¢ok agidan destek saglayan spor
psikologlar1, oOzellikle sporcularin performansa dayali basarilarinin artirilmasina
yonelik hizmet vermektedirler. Sporcularin performanslarina yonelik sorun teskil
eden, onlar1 basarisizliga siiriikleyebilecek etkenlerle miicadele etmelerine ve kolayca

iistesinden gelebilmelerine karsi rehberlik etmektedirler (Korug ve Bayar, 2006).



Spor psikolojisi akademik ¢alismalarin, K.K.T.C.” de sayili oldugu yapilan literatiir
taramasinda gozlenmektedir. K.K.T.C.” deki gelismis tiniversitelerin yapmis oldugu
arastirmalara bakildiginda ise spor psikolojisi alanina ait iki arastirma oldugu

gozlenmektedir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti sporcularinin basar1 motivasyon diizeyleri, kaygilari,
beklentileri ve sportif performanslarina etkileri lizerine yetersiz arastirma olmasi

tilkemiz sporu adina biiyiik eksiklik oldugu diisiiniilmektedir.

lgili arastirma, K.K.T.C. ‘deki Futbol, Hentbol, Basketbol ve Voleybol branslar ile
calismasimin nedeni iilkenin en popiiler branslari olmasi ve bu branslarin en elit
sporculart barindirmasidir. Yaphan c¢alisma ile sporcularin bransglar arasi basari
motivasyonu farkliliklarin1  ortaya ¢ikarmak ve degerlendirmesini yapmak
hedeflenmistir. Bununla birlikte antrenorlerin ve yoneticilerin spor psikolojisi alanina

olan farkindaliklarin1 artirmak amaclanmastir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Futbol, Hentbol, Basketbol, ve Voleybol branslarindaki
sporcularin c¢esitli demografik o6zelliklerine gore bagart motivasyon diizeylerinin
incelenmesi ve sporcularin  branglar arasi basar1 motivasyon farkliliklarini

karsilastirmay1 amaglamaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

KKTC’deki Futbol, Hentbol, Basketbol ve Voleybol branslarindaki sporcularin basari
motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde ©nemli rol oynayan degiskenlerin,

sporcularin basar1 motivasyonlarina etkileri nelerdir?

1.4. Alt Problemler

Bu aragtirmanin amaci, futbol, hentbol, basketbol ve voleybol branslarindaki
sporcularin kisisel 6zellikleri baz alinarak, motivasyonlarinin basar1 performanslariyla
iliskisini belirlemektir. Bu ana hedef dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara

cevap aranacaktir.



1. Sporcularin motivasyon diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?

2. Sporcularin motivasyon diizeyleri ile yas degiskenligi arasinda anlamli bir

iligki var midir?

3. Sporcularin motivasyon diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?

4. Sporcularin motivasyon diizeyleri ile branglar1 arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

5. Sporcularin motivasyon diizeyleri ile lisansli sporcu yaslar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?

6. Sporcularin motivasyon diizeyleri ile sporcu psikologu ile ¢aligmalari arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.5. Hipotezler

H1:Takim sporlarinda yer alan bireylerin basart motivasyonlar1 farklilik
gostermektedir.

H2:Erkeklerin kadinlara oranla basar1 motivasyonu daha iist seviyededir.

H3:Futbol bransindaki sporcularin diger takim sporlarindaki sporculara

kiyasla basar1 motivasyonlar1 daha yiiksektir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nin kiiltiiriini benimsemis, diinya tarafindan
taninmayan ve degersizlestirilen sporcularimizin motivasyon durumu, kaygilar1 ve
beklentileri agisindan sportif performanslarina etkileri {izerine bir ¢alisma
bulunmamasi arastirmanin 6nemini ve degerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda

assagidaki hedeflerin bagarilmasi agisindan arastirma 6nem kazanmaktadir;

e Sporcularin motivasyon diizeylerini belirleyerek, basarili olmak igin
gostermeleri gereken sportif performans arasindaki iligkinin incelemesi
e Sporcularin motivasyonlarina etki eden ¢esitli faktorlerin saptanmasi ve

degerlendirilmesi



Ulkemizde pek yaygin olmayan spor psikolojisi alanmnin yapilan arastirma ile

desteklenmesi
Ulkemizdeki spor insanlarinin spor psikolojisine olan farkindaligini artirmasi

Gelecekte yapilacak olan ¢aligsmalara 151k tutmasi

1.7. Smirhliklar

1.

Aragtirma KKTC 'deki; Lefkosa, Gazimagusa, Girne, Giizelyurt ve Lefke
ilgelerinde yer alan sporcularla sinirhdir.

Arastirma Futbol, Hentbol, Basketbol ve Voleybol branslarindaki en {ist seviye
liglerde (siiper lig) miicadele eden sporcularla sinirhdir.

Aragtirma biiylikler katagorisineki (A takim) 18 yasindan biiyiik sporcularla
siirhdir.

Arastirma nicel boyutta ¢alisilmis ve sporculara uygulanan 6 adet demografik

bilgi sorusu ile Sporda Basar1 Motivasyonu Olgegi uygulanmistir.

1.8. Sayiltilar

Bu arastirma, asagidaki konular diisiiniilerek uygulanmis ve sayiltilar ifade edilmistir.

1.

Calismaya katki saglayan ve anketlerin uygulandigi spor branglarindaki
sporcularin arastirmaya tiim ictenlikleriyle katildig1 varsayilmistir.

Anket sorularina sporcular tarafindan verilen yanitlar mevcut psikolojik
durumlarin1 ve gercek diisiincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yetenek ve deneyim gibi kisisel farkliliklarinin

olmasina ragmen, anket sorularini ayni sekilde algiladiklar1 varsayilmistir.

1.9. Tanimlar

Spor Psikolojisi: Sporcularin, 6grenme siirelerini kisaltmasina yardimci olmasi,

antrenmanlarda yiiksek verimlilik saglanmasi ve doruk performansa ulagsma yolunda

Oniline c¢ikabilcek tiim handikaplar1 zarar gérmeden atlatabilmeleri icin ¢alisan

psikoloji ve sporun alt bilim dalidir (Yeltepe, 2007).

Sportif Performans: Rekabet icerikli aktivitenin gerektirdigi fiziksel, kondisyonel,

tekno-motorik ve psikolojik yetenekleri en iyi sekilde sergilemektir.
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Motivasyon: Motivasyon (giidiilenme), kisinin davranigini uyaran, onceden belirlenen
amaglara yonlendiren, i¢sel ve digsal ¢esitli faktorler tarafindan uyarilan ve bagarma
arzusunu ortaya ¢ikaran diirtii veya diirtiiler bileskesidir (Moradi, Bahrami & Amir,
2020).

Basar1 Motivasyonu: Basari motivasyonu, hedeflenen amag¢ dogrultusunda layikiyla
calismak, basar1 hissiyatini kusursuz yasamak, yasanabilecek sikintilar1 zarar almadan
atlatabilmek, rakiplerine karsin daha ¢ok kazanmayi isteyen olarak anlatabiliriz

(Tiryaki, 2000).

1.10. Kisaltmalar

BKG : Basarisizliktan Kaginma Gtidiisii
BYG: Basariya Yaklagsma Giidiisii
GGG: Giig Gosterme Giidiisu

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
PD: Performans Degerlendirme

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik

Programu)



II. BOLUM

ALANYAZIN VE IiLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sporun Anlami ve Evrensel Yapisi

Insanoglunun varolusu kadar eski bir maziye sahip spor, sosyal ve toplumsal
yasantimizin vazgecilmez Ogesi olarak bilinmektedir. Ekonominin degismesiyle
ortaya ¢ikan durumlar, insan popilasyonun artmasiyla olusan sehirlesme, endiistriyel
isletmelerin artmasi ve insan hayatinda olusan verimsiz zamanlarin sonucu yasanan
hareketsizlikten saglik problemleri gibi sorunlarin artmasi ile birlikte spor alaninda
yeni kavramlar iiretilmis ve her gegen giin sosyal yasantimizda daha ¢ok ihtiyag
duyulan hale gelmistir. Sporsal etkinlikler genel olarak profesyonel ¢ati altinda
toplanmasinin yaninda, insanlarin nitelikli ve oncelikli hedeflerin arasinda bulunan
saglikli yasam diislincesi sporsal faaliyetlere katilmalarini sagliyor (Korug ve Bayar,
2006). Spor kelimesini agiklayabilecek gesitli tanimlar bulunmaktadir. Sporu anlatmak
icin tanimlar degiskenlik gostermesine ragmen, verilen tanimlar hep ayni noktada

bulusmaktadir (Dever, 2013).

Sporsal etkinlikler insanlarin sosyal yasaminda giin boyunca kullandiklar1 fiziksel
hareketleri icermektedir. Diinya geneline yayilmis olan sporsal etkinlikler giin agiri
artarak devam ederken insanlar ¢esitli branslara egilim gdstermektedir. Sporun insan
hayatinda bu derece biiyiik 6neme sahip olmasi yiizyillardir sosyal yasantimizda yer
almasindan siire gelmektedir. Eski ¢aglardan bu yana geliserek olgunlasan spor
kiiltirinii insan hayatindan ¢ikarmak imkansiz oldugu disiiniilmektedir (Dever,
2013).

21. yy’da ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak toplumlarin ilerlemesinde pay sahibi
olan sporsal etkinliklere insanoglu, farkli beklenti ve hedeflerle dahil olmaktadir.
Kisilerin spor aktivitelerinde aktif rol almasinin altinda bir¢ok sebep yatmaktadir. Bu
sebeplerin temelinde, psikolojik ve fiziki yonden sagliklarini, var olan karakterlerini
gelistirme, kisiliklerinin yapilanmasia destek olma, yapabileceklerinin smirini
genisleterek cevresi ile uyumunu maksimum seviyeye ¢ikarma, daha sosyal bir birey
olmasimi saglama, c¢abalama becerisini artirma, hirs ve heyecan duygularin

aktiflestirip rakipleri ile yaris iginde olma hissi kazandirma ve de bulundugu spor



faaliyetlerine dair yapilan miisabakalarda zafer elde etme gibi nedenler bulunmaktadir
(Aytan, 2010). Tiim bu olumlu sebeplerin yani sira spor aktiviteleri bazen de insanlarin
goziinde olumsuz taraflar ile goriilmektedir. En profesyonel sekilde siirdiiriilen spor
faaliyetleri genellikle en fazla olumsuz durumlar kapsayanlardir. Bu olumsuzluklar,
hir¢inlagma ve agresif davranma, giincel toplumsal problemlere karsi ¢ekinik durma,
kendine haddinden fazla yiiklenme ve bedenine zarar verme noktasina gelme, yasakl
madde (doping) kullanimi gibi davramiglar ile Orneklendirilebilir. Bu baglamda
yenilik¢i ve gelisen ¢aga ayak uyduran toplumlarda spor aktivitelerine sadece olumlu
yonleri ile bakmak miimkiin degildir. Negatif acidan da bakabilmek, tiim bu
gerceklerin bilincinde olmak gerekmektedir (Yaprak ve Amman, 2009). Alan yazin
taramas1 yapildiginda spor kavramu ile ilgili olarak yapilan tanimlarin igerisinde

sporun insanlara kazandirdig: 6zellikler asagida verilen maddelerde s6z edilmektedir;

Spor, insanlarin bos vakitlerini degerlendirmek i¢in basvurduklar aktivitelerdir. Spor,
aktiviteleri bireylerin bir arada galisma becerilerine, takim ruhu gelistirmelerine ve
dolayisi ile sosyal uyum becerilerine katki saglamaktadir. Spor, aktivitelerinde yer
alan sporcularin belirli bir zamandan sonra popiiler kimlige sahip olmalarina olanak
saglamaktadir. Spor, planli ve istikrarli bir ¢aligma yetenegi kazandirma, bireyde
galibiyet duygusunu canlandirma ve buna bagl igsel giidillenmeyi uyaran bir
ozelliktedir. Spor, insanlarin i¢ diinyasinda var olabilecek olumsuz duygulardan olan
saldirganlik hissini ortadan kaldirabilecek niteliktedir. Spor, insanlarin asosyallikten
styrilip topluma uyumlu bir sekilde katilmalarini1 saglamada iyi bir etkendir. Bu da
spora sosyolojik bir yon kazandirmaktadir. Spor, toplumun agresifligini bastiran
toplumu daha sakin kilan bir yapiya sahiptir. Spor, faaliyet gosteren bireylerin
odillendirildigi bir miisabakadir. Spor, ayni zamanda politik tarafi da olan bir

faaliyettir (Balkis, 2019).

Spor tanim olarak, bireysel veya takimsal oyunlar seklinde uygulanan, siklikla
miisabaka formatinda olan, belirli degismez kurallara sahip ve herhangi bir ¢ikar

gozetmeksizin yapilan fiziki aktivitelerin biitiinii denilebilir (Selguk, 1980).

Spor bireyin karakter ve kisilik yapisin1 nitelendiren davranmiglar, oyunlar ve
miisabakalardir. Bu agidan bakacak olursak sporu egitimdeki bir ara¢ olarak
degerlendirebiliriz. Her ne kadar amag istirahat etmek, eglenceli vakit ge¢irmek olsa

da temelinde sosyal acidan topluma uyum saglama ve toplum igerisine adapte



olmaktir. Oncelikle bireyi idealistik olmaya ydnlendiren spor, elde edilmeyi
amaglanan hedefin sonucuna ¢ok hizli bir sekilde alinmasimna olanak saglar.
Topluluklarin aralarindaki mesafeleri yikip biraraya gelmelerini saglar. Dolayisi ile

ilkelerin yakinlasmasi ve kaynasmasinda 6nemli bir rol oynar (Savas, 1993).

Spor, bireylerin ferdi veya grup halinde dis goriiniislerini, ruhsal durumlarini, diisiinme
becerilerini, bastan belirlenmis bir strateji ve belirgin kurallar c¢ergevesinde
yapilandirip gelismesine katki saglamaya yonelik faaliyetlerin hepsine verilen genel
tanim seklinde ifade edilmektedir (Sevim, 1995).

Spor, bireyin hem hos vakit ge¢irmesini saglamak hem de kendisini egitmesine katki
koymak i¢in yapabilecegi bir faaliyettir. Bireysel yapilabilecegi gibi grup halinde de
uygulanabilir olan spor, 6zgiin kurallar1 ve stratejileri olan bedeni ve zihni gelistiren
bir ugrastir (ikizler, 1993). insan, iilke ekonomisinin kalkinmasinda en temel unsur
olarak nitelendirilir. Bunun yaninda kiiltiirlerin ve sosyal hayatin gelisiminde de
o6nemli rol oynayan insanin fiziksel ve psikolojik yonden daha saglikli olmasim
saglamak sporun gorevlerindendir. Hayatinda sporu barindiran bireyler kimlik
belirleme, karakteristik 6zelliklerinin gelisimi, beceri elde etme, bilgi dagarcigim
genisletme, topluma uyum ve sosyallesmede kolaylik, insanlarla ve iilkeler arasi
dayanigsma, ayn1 ortak paydada uzlagma, miicadeleye bagl adrenalin duyma, basarma
arzusu kazanma gibi konularda hayatinda sporu barindirmayanlara nazaran ¢ok
ileridedirler. Bunun sebebi sporun yukarida bahsi gegen konularin gerceklesmesi
amaci ile gergeklestirilen faaliyetler biitiinii olmasindan kaynaklanmaktadir (Yetim,
2000). Kitlelerin hayatina bir ¢ok farkli agidan giren spor bireylerin dikkatini
cekebilmis, onlarin ilgi odagi olmayr basarmis ve toplumsal nitelik kazanmistir

(Kilcigil, 1998).

2.2. Performans Kavrami

Performans i¢in literatiirde bir ¢ok tanim bulunmasina ragmen en kisa yoldan bir isi
layikiyla basarmak seklinde tanimlanabilir. Performans ayn1 zamanda, bir faaliyetin
onceden kararlastirilan kural ve kriterlere ne derece uygunluk gosterdiginin veya
onceden kararlagtirilan hedeflere ne derece yaklasildiginin gostergesi seklinde de

tanimlanabilir (Cevik ve Ark., 2008)
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Performans kelimesi dilimize Fransizcadan gelmis olup, zamanla isleyen bireyin
yapmasi gerekeni en dogru sekilde basarmasi sonucunda ele gegirdigi nitel ve nicel

sonuglar1 gostermektedir (Bozkurt ve Turgay, 1998).

Emek veren bireylerin ugrastiklari isi belirlenen zamanda ne 6l¢lide bagsarabildiklerini
ifade eden olgu performanstir. Bu baglamda performansi, belirlenen noktaya
varabilmek i¢in olusturulan plan ve programlar dogrultusunda varilan son durum veya
calisma sonunda elde edilenleri kalite bakimindan ifade eden kavram olarak

aciklayabiliriz (Songur, 1995).

Performansin ortaya c¢ikmasinda rol oynayan etmenlerden biri de bireylerin is
ortamindaki basarilarinin ¢cevresel faktorlere gore degisim gostermesidir. Performansa
etki eden bircok faktor vardir. Bunlar genel olarak; ferdi, orgiit bazinda, kitlesel,
kiiltiirel ve ekonomik olarak siniflandirilabilir. Ferdi faktorler kisinin 6ziinde tasidigi
kazanmaya, bagsarmaya yonelik giidiiler, yetenekleri ve kabiliyetlerini yansitmaktadir.
Orgiitsel faktorlere bakacak olursak, bunlar; informal, formal, capraz, yatay, dikey
iligkiler, bireyin calisma ortaminda maruz kaldigi kosullar, orgiitsel is ve yapi
tasarimlari ayrica isletmenin insan kaynaklar1 ve yonetmeye dair kurulan stratejiler,
planlardir. Kitlesel faktorler bireyin yakin ¢evresini olusturmaktadir. Bu ¢evreyi, aile,
arkadaglar, referans gruplari, bireyin aktif iliye oldugu dernek veya kuliipler
olusturmaktadir. Performansa etki eden bir diger faktor olan kiiltiirel faktor ¢alisanin

deger ve inanglarini, egitim, siyasi ve hukuksal ¢evresini kapsamaktadir (Eke, 1988).

Performans, karsilasilan fiziki eforlara uyum saglama ve onlara uyumlu geri doniit
verebilme kapasitesi seklinde tanimlanabilir. Bireyin performansi ve uygunluk diizeyi,
kendisinin enerjisini aerobik ve anaerobik durumlarda ne derece kullanabilecegi,
noromiiskiiler fonksiyonu ki bu kaslardakki kuvvet, endurans ve strateji olarak
tanimlanabilir, Olciilerek saptanabilir. Bunlara ek olarak performans ve uygunluk
degerlendirilirken bireyin moral ve motivasyonu, taktiklerini igeren psikolojik
faktdrler de goze almmalidir (Yasar, 2010). Inal, 2011 performans: bireyin ¢alistig

bransta erigebildigi maksimum basar1 seviyesi olarak tanimlanmstir (inal, 2011).

Herhangi bir fiziksel faaliyet esnasinda, gereken psikolojik, fizyolojik ve biyomekanik
verim bize performans1 yansitmaktadir. Miisabaka sirasinda bu verimin disa yansima

diizeyi ise bizlere performans diizeyini gostermektedir.
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Asagida verilen {i¢ madde performansi olusturan etmenleri gostermektedir.
1. Noro miiskiiler (sinir-kas ileti)
2. Enerji olusumu (aerobik-anaerobik)

3. Psikolojik etmenler (motivasyon)

Performansi net bir sekilde tanimlamak, yasamin neredeyse her asamasinda var oldugu
icin biraz zordur. Performans kavrami, yansittigi siireglerin tiirline gore farklilik
gosterebilir. Performansin sozliikteki anlamina bakacak olursak, bir calismanin hangi
diizeyde yapildiginin veya ne derece basart saglandiginin geri doniitii, basarinin
kendisi ya da bireyin lizerine vazife olan gorevini istenilen zaman ve Olciitlerde
yapmasi seklinde ifade edilmistir (Ediz, 2004). Kimi durumlarda performans somut
bir ¢ikt1 olarak kendini gostermektedir. Bu da performansin "verimlilik" veya "basart"
kelimeleri ile ayni anlamda s6z edilmesine olanak saglamigtir. Dolayist ile
performansin en genis agiklamasi "basar1" veya "basarim" kelimeleri ile ifade
edilmeye uygundur. Yapilan tanima ek olarak performansin, bireyin kendine gorev
siirlart igerisinde, bastan konulmus kabul edilebilir kurallar ¢ercevesinde ilgili

gorevin listesinden gelmesi seklinde de ifade edilebilir (Celik, 2017).

2.2.1. Performans Degerlendirilmesi

Performans kavramini tanimlarken oOrgiitler aras1 farkliliklara gore bu tanimlarin
degisebilecegi gibi performans degerlendirme kavraminda da ayni durum soz
konusudur. Performans degerlendirme, performansin hangi asamada olduguna
bakilarak yonetilmesi gereken strateji ve planlarin basari saglayabilmesi adina ¢ok
biiyliik bir rol oynamaktadir. Dolayis1 ile performans degerlendirmenin ydnetim
asamasinin kritik bir noktasi oldugunu sdyleyebiliriz. Birey takim igerisinde var olsa
bile siklikla dikkat edilen bireyin sahsi basar1 seviyesini saptamak olmaktadir. Bu
durumu 6zellikle spor alaninda gézlemlenmektedir (Mondy ve Martocchio, 2016).

Sporcularin performanslarini organize ederken duruma daha genis bir perspektiften
bakabilmek i¢in performans degerlendirme siirec¢lerini dinamik bir yapida
degerlendirmek gerekmektedir (Uyargil, 2008). Burada s6z edilen dinamik

degerlendirmede ana hedef, sahislarin 6z amacglar1 adina karsilikli konusabilmek,
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dogru performansa gerekli motiveyi saglayabilmek ve etkili bir gelisim

kaydedebilmek adina gerekli olan ortam1 yaratmaktir (Luecke, 2008).

Performans degerlendiemenin sagladigr yararlar asagida verilen maddelerce

Ozetlenmistir (Calik, 2003);

e Uygulamada yapilmasi gerekenlere kesinlik ve aciklik kazandirilmasi

e Uygulamaya koyulacak iglerin hangi strateji ve teknikler ile yapilacaginin o ise
katki koyacak tiim personel ile birlikte organize edilmesi

e Terfi ve iicretlerin artis1 gibi durumlarda karar verme siireglerine katki koymasi

e Bireyin kisisel gelisimi i¢in noksan olan durumlarda destek saglayacak kararlar
icin bilgi ve kaynak saglamasi

e Kuliiplerin amagclarint hem bulunduklari zaman igerisinde hem de ileriye

doniik olarak uygulayabilmesi.

Ustte belirtilen maddelerden yola ¢ikarak sdylenebilir ki performans degerlendirme
sayesinde, spor birimlerinde gorevli egitimcilerin ve sporcularin zayif olduklari
noktalar, yaptiklar1 ve yapabilecekleri hatalar, ne derece etkin olduklar1 gibi yonleri
gozlemlenebilir. En oOnemlisi ise sporcularin 6zdegerlendirmelerini yapip zayif
yonlerini kesfedip gelistirmeye odaklanmalari, onlarin etkinliginin tespit edilmesine
katk1 saglamasinin yaninda doyum hazzinin artmasina da sebep olacaktir. Ozetleyecek
olursak sporcularin giiclii ve eksik taraflarinin giin yiiziine ¢ikarilmasi, sergiledigi
performansin artmasina iligkin farkli ve denenmedik yollarin bulunmasi PD
(Performans Degerlendirme) sayesinde basarilabilmektedir (Calik, 2003). Dolayist ile
PD sayesinde sporcular antrendlerin onlardan ne gibi bir performans bekledigi,
bulunduklar1 takimda ki ana gorevlerinin ne oldugu ve iizerine calisip gelistirmesi
gereken yanlarmin belirlenmesi konusunda netlik kazanacaktir. Bu kazang sporcularin
onceden planladigi siire zarfinda amag ve hedeflerine gereken basar ile ulasabilmesine
katki saglayacaktir (Ozler, 2013). Diger alanlara nazaran spor alaninda yapilan
performans degerlendirmede bir ¢ok farkli teknik vardir. Yapilan degerlendirme c¢esitli
siiregleri  kapsayabilmektedir. Oncelikle her alanda oldugu gibi performans
degerlendirmenin hazirlik asamasi bulunmaktadir. Bu siire¢ sporculara oldugu gibi
antrendrlere de yardimci olmaktadir. Sporcu, saglikli ve basarili bir performans
degerlendirme icin dnceki performanslarini diisiinmelidir. Ikinci olarak uygulanacak

olan siire¢ giiclii ve zayif performansin degerlendirmeye dahil edilmesini icermektedir.
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Degerlendirme sonuglarinin heyecanla ve merakla beklenebilmesi igin iyi bir
performans ge¢misine sahip olmak gerekmektedir. lyi bir performans gosterilmediyse
durumun daha farkli olmas1 muhtemeldir. Hedeflenen nokta ile gosterilen performans
kiyaslandiginda arada noksanliklar var ise bu kotii performansin en biiyiik habercisidir.
Ik olarak, sporcunun sahip oldugu amaca daha kapsamli bir a¢idan yaklasmak
sergilenen kotii performansin, sporcunun kendi tarafindan degistirilebilir olmasina
olanak tanir (Luecke, 2008). Son zamanlarda literatiir incelendiginde performansin
cogunlukla gorev odakli oldugu gozlenmektedir. Buna ragmen yapilan son
arastirmalara ek olarak performans, gorev performansi ve baglamsal performans
seklinde iki farkli nitelikte tanimlanmaya baglanmistir. Baglamsal performansa da
Oonem verilmesi spor bilimleri dalinda yapilan arastirmalarda sporcu performansina
bilgi dagarcig1 olmasi acisindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Demirtas, Bayram
& Ozdevecioglu (2014) yaptiklar calismada kisilerin is yerinde bulunduklari siire ve
mesai saatleri diginda kalan zaman diliminde sergileyecekleri bos vakit faaliyetleri,
kisisel hobileri gerceklestirmeleri, yiiriiylise ¢ikmalari, bircok farkli amaca hizmet
eden sosyal kurslarda bulunmalari, herhangi bir sportif faaliyette aktif olmalar1 onlarin
fiziken ve ruhen daha saglikli olmalarina biiytlik katki saglayacagi ortaya konmustur.
Bu baglamda basariya giden yolda performanslarinin artis gosterebilecegi ve hem
baglamsal hem de gorev performanslarmmin bu durumdan pozitif olarak fayda
saglayacag ileri siiriilmiistiir (Demirtas, Bayram & Ozdevecioglu, 2014). Asagida

gorev ile baglamsal performans ifade edilmistir.

Sekil 1: Gorev ve Baglamsal Performans

Kisiliksel Degiskenler

Baglamsal Baglamsal Baglsamsal Gérev Gérev Gorev
Alsgkanliklar Yetenek Bilgi Aligkanliklary Becerisi Bilgisi

Biligsel Yetenek Degiskenleri

Gorev Performansi

Kaynak: Motowildo, Borman ve Schmit,1997
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Gorevlerin aciklamalarina iligkin yapilan performans gorev performansi olarak
bilinmektedir. Bir faaliyetin en temelinde yer alan sorumluluklar gérev performansinin
etkenleri arasinda maksimum degere sahiptir (Jawahar ve Carr, 2007). Alanla ilgili
tarama yapildiginda gorev performansi ile baglantili toplanan verilere ek olarak bu
performansi olusturan iki degerli unsur oldugu vurgulanmistir. Bu unsurlar, "teknik-
yonetimsel gorev performanst” ve ‘"liderlik gorev performansi" seklinde
isimlendirilmistir. Organize etme, plan yapma ve diizen olusturma gibi liderlik
merkezli gorevlerin disinda kalan diger tiim gorevler teknik-yonetimsel performansi
yansitmaktadir. Liderlik gorev performansi ise calisanlarin moral ve motivasyonu,
rehberlik, yonetim isleri, geri doniitleri saglama gibi insan1 ve insan iligkilerini odak
noktast edinen gorevleri igermektedir (Conway, 1999). Akbiyikli & Dalkilig (2020)
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda elde ettikleri verilere bakildiginda, lider iiye
degisiminin alt boyutlar1 arasinda olan sadakat ve meslege olan saygi, kavramsal ve
gorev performansini ciddi boyutlarda olumlu sekilde etkiledigi ve lider liye degisim
seviyelerinin sporcularin performanslarini olusturmada 6nemli bir etken oldugu

saptanmistir.

2.3. Sportif Performans

Spor Bilimleri alaninda yapilan arastirmalar arasinda performans kavrami
incelendiginde, sporcularin bulunduklari bransta yapilan faaliyetlere ne dlgiide karsilik
gosterebilecegi veya yapilan fiziki caligmalara yonelik yansittigi uygunluk diizeyi
olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Sporcularda performans 6l¢iimii yapilirken bakilan
i unsur; sporcunun aerobik veya anaerobik enerjiyi kullanabilme yetisi,
noromiskiiler testler ve psikolojik etmenlerdir. Kisaca spor bilimlerindeki
performanstan bahsedecek olursak, sporcunun erigebilecegi maksimum basar1 diizeyi

diyebilmek miimkiindiir (Caliskan, 2001).

Incelenen bir diger arastirmanin sonuglarmna bakildiginda sporcu performansinin
aciklanmasinda birbirini nitel ve nicel baglamda etkileyen bir ¢ok faktoriin olabilecegi
gbozlemlenmistir. Bu faktorler i¢in ilk olarak arastirilmasi gereken noktanin
performansa ne Olclide etki edecegi olmasi Onerilmistir. Dolayisi ile potansiyel
performans yaklasiminin ortaya koydugu; sporcunun yeterince calisarak istenilen

hazirbulunusluga erigebilmesi ile ancak %75"' ini kullanabilecegi ve arda kalan orani
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da psijolojik agidan gelistirme yontemleri ile elde edebilecegi goriisiinii dikkate almak
faktorlerin belirlenmesine katki saglayacaktir (Konter, 2006). Yukarida bahsedilen
%75’den arda kalan kismi olusturan psikolojik etmenler sporcu performansinda gz
ard1 edilemeyecek kadar 6nemli bir alan1 kapsamaktadir. Bireysel performans, spor
branginin ferdi veya takimsal olmasina bakilmaksizin her iki durumda da hayati 6nem
tagimaktadir. Kuliip iiyesi bir sporcunun bireysel performans diizeyi dogru orantili
olarak kisinin kuliibiiniide ilgilendirmektedir. Bu sebeptendir ki antrenorlere
sporcularinin bireysel performanslarini artirmalarinda onemli roller diismektedir.
Bunlardan en onceliklisi ise antrendrlerin sporcularina yonelik hal ve davraniglaridir.
Sporcunun yarisma veya antenman Oncesi antrenoriinden isitecegi her soz, gorecegi
her muamele ve davranis direkt olarak onun performansina etki edecektir. Bu da
sporcunun alacagi en kiiciik bir olumsuz tepkinin, performansini diisiireceginin en
biiyiik gostergesidir. Sporcunun performansindaki gerileme ise kendini ve dolayist ile

kuliibii olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cakmak, 2006).

Performansin kendini gdstermesinde basari ve motivasyonun baglantili bir iligkisi
bulunmaktadir. Brangt ne olursa olsun bir sporcunun en biiylik gayeleri arasinda
antrenman veya miisabakalarda maksimum performansi sergilemek vardir. Bu yiizden
sporcunun moral ve motivasyon seviyesi yiikseldik¢e performansini daha verimli bir
sekilde sergileme ihtimali de glinyiiziine ¢ikmaktadir. Tiim bunlara bakarak,
sporcunun beklenilen bagariya varabilmesi igin teknik bilgi ve taktiklerinin yaninda iyi
bir motivasyona da sahip olmasi gerektigi hem gerceklesen miisabakalarda gozle
goriiliir bir durumdur hem de alanla ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarda 6zellikle alt1
cizilmektedir ( Ozgiin & Ark, 2017). Giirer, Bektas & Kural (2018) yilinda yaptig
calismada sporculara piskolojik performans envanteri uygulanmis ve sonug olarak,
sporcularin psikolojik durumlari ile motivasyon diizeylerinin yiiksek olmast sportif

performanslarini artirdigini géstermislerdir.

2.3.1. Sportif Performansi Gelistiren Psikolojik Faktorler
2.3.1.1. Uyum

Grup dinamigi, o grupta yer alan bireylerin isi beklenilen kriterlere uygun olarak
yapabilme, amag ve hedeflere varabilme yetenegidir. Cogunlukla grup morali ve grup

liderligi kavramlar1 ile alakalidir. Grup morali ve grup liderliginin istenilen islevi
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gerceklestirebilmesi igin Oncelikli olarak grup normlarinin belirlenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu normlar kendiliginden veya baska bireyler tarafindan saptanabilir.
Sporda grup normlarinin kendiliginden olusmasi pek gozlenen bir durum degildir.
Bunun en biiyiik sebebi normlarin grubun varligindan 6nce belirlenmis olmasidir.
Grup olusurken bu takima dahil olan her birey normlari bilir kabul edilir ve onlara
uygun hareket etmesi beklenilir. Grup igerisindeki normlara uymak sporda
zorunluluktur. Ancak takimin sergileyecegi basar1 veya basarisizlik durumlarina gore
normlarda degisiklikler yapilabilir. Ancak normlarda yapilabilecek degisimler dahi
onceden belirlenmistir ve bu degisikliklere uyum saglamak sporcuyu pek zorlayacak
seyler degildir. Sporcularin uyumlu davraniglart grubun hayata geg¢mesini saglar

(Caliskan, 2001).

2.3.1.2. Grup Cesitliligi

Takimin birlikteliginin birden fazla farkli taraflar1 olabilecegini, takim igerisindeki
cesitlilige bakarak anlayabiliriz. Grup ¢esitliligini kolay yoldan saptanan taraflar ve
altta kalan taraflar olmak iizere iki farkl ¢izelgeden incelemek gerekmektedir. Ancak
bu iki cizelge ayn1 yerde bulustugunda takim igerisindeki ¢esitlilik g6z Oniine

cikabilmektedir (Mitchell, 1986).

Alanla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda grup cesitliligine sebep olan faktdrlerin
ne olabilecegi ve bu durumun performansi nasil etkiledigi konularma pek
deyinilmedigi gozlemlenmektedir. Kimi ¢alismalarda arastirmacilar c¢esitliligin iyi
olabilecegini savunurken kimileri de ¢esitliligin verimlilige kotli yansiyacagini bu
acidan sakincali bir durum oldugunu savunmaktadirlar (Laginler, 1997). Carron ve
Dennis (2001), bireysel faktorlerden biri olan kisisel hazzin, takim halinde oynanan
sporlarda gorev ve sosyal cesitliligin gelisebilmesinde en 6nemli etken oldugunu

vurgulamiglardir.

Ergiin ve Eyisoy (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise, belirlenen,
birbirinden farklt 10 spor takiminin ¢esitli branglardaki {iyelerine etkin takim
ozellikleri ile ilgili anket uygulanmig ve burada bahsi gecen Ozelliklerin takim
performansina olan etkileri incelenmistir. Elde dilen sonuglara goz gezdirildiginde,
uyusma, baglam ve siire¢ olgularinin takimlarin takimsal basarisina etki ettigi gibi

takim ekinligine de ciddi derecede fayda sagladig goriilmektedir.
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2.3.1.3. Grup Dinamigini Azaltan Etmenler

Oyuncu degisikligi: Takimdan bir sporcunun ayrilmasi veya takim igerisine yeni bir
sporcu katilmasi grup iliskilerini bir anda degistirebilmektedir. Genellikle biiyiik
farklar yaratacak degisimlerden uzak durulmalidir. Ust diizey degisimler grubun takim

ruhuna ve kurulan birliktelige zarar verebilir.

Grup bicimlendirilmemelidir: Takim igerisindeki sporcularin farkli konular
hakkindaki goriis ve Onerileri, savunduklar1 bakis agisi, inandiklari dogrular grup
tarafindan bilinmemektedir. Takim icerisindeki herkesin ortak bir diisiincede

bulusmasini beklemek yanlistir.

Cok sayida grup iiyesi: Grup mevcudundaki fazlalik grubun iletisim aginda hasara
sebep olmaktadir. Kalabalik gruplarda dogrudan iletisim kosullarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tiir gruplar kimi grup dinamikgileri tarafindan sosyal grup seklinde
tanimlanir. Sosyal gruplar iilke bazinda oldukgca kalabaliktir. Ozellikle iiye say1s1 15'in

tizerinde olan gruplarda iliski kapasitesi agilmig olur.

Grup iyelerinde bireysellesme: Bireyler arasindaki uyum grubun birlik ve
bitlinliigiinii saglamaktadir. Takim icerisindeki bir iiye Oncelikli olarak sahsi
Ozelliklerine deger verip giin yliziine ¢ikartyorsa bu durum onun grup disinda

kalmasina sebep olabilir.

Smiflama: Bir grup icerisinde yer alan bireyler ayn1 zamanda birbirlerine kars1 da
sorumludur. Bu birbirlerine olan baglarin1 gostermektedir. Her bireyin kendi iginde
belli bir siiflama yapist olusturmasi grup i¢inde uyum problemleri yagsamalaria
neden olabilir. Birey, grup icerisinde sevilen veya sevilmeyen taraflari ile géze batarsa

giiclii veya zayif yonlendirme kosullarini ortaya cikabilir.

Alt grup olusumu: Uyelerin bir grupta barnmasi diger grup iiyeleri ile aralarindaki
iligkilere baglidir. Olusan bu yapinin grup dinamigine kimi zamam olumlu kimi zaman
ise olumsuz yansidigi goriilmektedir. Ozellikle takimin miisabakalarda yasayacag
basarisizlik durumlarinda grup iiyelerinin birbirlerine karsi sucglayici tavir almak
yerine birlik olabilmeleri ¢ok biiylik 6nem tasimamtadir (Caliskan, 2001). Morali ve
Dogan (1997) yapilan aragtirmada sportif performansin takim caligmasi ve biitiinliigii
ile ilgili oldugunu, gorev birlikteliginin takim tizerinde biyiik etki olusturdugu

bulunmustur.
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2.3.1.4. Rekabet Duygusu ve Kazanma Hirsi

Rekabet; hedef ve amaglart aymi olan, elde etmek istedigi basar1 ve {istiinlik
konusunda ortak noktada bulusan bireyler, topluluklar veya toplumlarin birbirleri ile
olan ¢ekismesidir. Bir ortamda rekabet olabilmesi i¢in iki zit glic olmasi sarttir.
Rekabetin gercege doniismesi i¢in en az iki birey ve bu bireylerinde bir ortak hedefi
olmalidir. iki birey olabileceginin yaninda iki toplum veya iki toplulukda rekabeti
gerceklestirebilir. Bunun yaninda, "En biiyiikk rakibim benim" ciimlesinde ifade
edildigi gibi bir kisinin kendi kendisi ile de bir rekabeti olmasi miimkiindiir. Rekabeti
bir miicadele olarak gorebiliriz fakat her miicadelenin bir rekabet olacagi sdylenemez.

Miicadelenin daha da 6zellestirilmis bir tiiriidiir, rekabet (Erdemli, 2002).

Spor kendi dogasi geregi yapisinda rekabeti barindirmasi en biiyiik 6zelliklerindendir.
Bir sampiyonu hangi 6zelliklerinin sampiyon yaptigindan bahsedilirken, galip gelen
sporcularin tagidigi giidiiler ve rekabeti hangi giidiilerin olusturdugu konusunda
giiniimiizde yeterince veri bulunmamaktadir. Buna ragmen, Martens'in miisabakalari
bir siire¢ olarak ifade ettigi ve rekabet davranisini dort asamada agikladig1 yaklagimin
en popiler yaklasim oldugu bilinmektedir. Martens bir bireyin rekabet¢i olusunu
kisilik ozelliklerinin 6nemli bir pargasi olarak gormektedir (Tabachnick & Fidel,
2001).

Her bireyin dogasinda kazanmaya karsi istek ve arzu vardir. Kazanma i¢ giidiisii insan
ruhunun kagmilmaz bir parcasidir. Sporcularda bunun en bariz 6rnegini 6zellikle de
miisebakalarda gozlemleyebiliriz. En basit dostluk maglarinda, kazanmanin pek de
onemli olmadig1 miisabakalarda bile sporcuda kazanmaya karsi olan hirsin kendini

gostermesi sporda kazanmanin normal bir hale geldigi ve bu duygunun kaginilmaz

oldugu ile agiklanabilir (Akandere & Ark, 2018).

Sporcularda bir¢ok sebepten dolay: yaratilan veya kisiliginde barindirdigir bu yogun
kazanma hirs ve arzusu sporcunun sportif ahlaktan uzaklagmasina sebep olmaktadir
(Akoglu & Ark., 2019). Visek & Watson (2005) yaptig1 arastirmada sporcularin spora
aktif katilma durumlan arttikca, ahlak dist davranislarin daha belirgin olmaya

baslandig1 gozlemlenmistir.
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2.3.1.5. Hedef Belirleme

Sporda amag ve hedeflerini 6nceden saptamak performansa etki eden birgok psikolojik
faktorden biridir (Cepikkurt & Yazgan, 2012). Hedef belirlemek sporcunun erismesi
gereken noktay1 bilmesini saglarken ayni zamanda var olan performansini da ne siirede
ne derece artirmast gerektigini saptayabilmesini saglamasi agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir (Toros & Ark, 2010). Bireyin kendine olan giivenini gelistirmeyi amag
edinen en degerli tekniklerden biri de hedef belirlemedir (Yildirim, 2013). Hedefe
ulasabilmek i¢in ne gibi niteliklere sahip olunmasi gerektigini saptamak i¢in yapilacak
ilk adim hedef koymaktir. Bu baglamda, birey performansini gelistirmek i¢in kendince
stratejiler tiretip uygularken, hedef belirlemek antrenére de rehberlik etmesi agisindan

oldukca 6nemlidir (Balkis, 2019).

Alanla ilgili literatiir tarandiginda yapilan arastirmalarin sonuglari, hedef belirlemenin
bireyin sportif performansi olumlu etkiledigi yoniindedir. Buna ek olarak sportif

performansa hedef belirlemenin etkisi dort sekilde incelenmistir. Bunlar;

e Genel gorevlerin konsantrasyonunu saglayarak harekete gecme

o Sarf edilen cabayi ve yapilan ise odaklanmay1 artirmak

e Yasanilan olumsuz duygularda (6rnegin, yenilgi, stres, sikint1) dayanabilme
gliciinu artirma

e Problem durumunda ve yeni bir gorev verildiginde ¢oziim yontemlerinin

gelisimine destek vermesi (Toros & Ark, 2010).

Sporda hedef koymanin performansa olan etkileri incelendiginde en 6nemli unsurun,
sporcunun hedefe odaklanmasini saglamak oldugu goriilmektedir. Sporcularin
onceden belirledigi hedefleri olmadiginda dikkat ve ilgileri dagilabilir, bagka taraflara
yonelebilirler. Boyle durumlarda performans olumsuz yonde etkilenebilir ve hatta
gerileyebilir. Hedef koymak ise sporcunun tiim ilgisini amaca Kilitler. Sporcu hedefini
odak noktasi haline getirdiginde ise gerekli ¢cabayi sarf edip performansini gelistirir.
Sporcular kendilerine egzersiz hedefi belirleyerek fiziki kapasitelerini artirabilir ve
bdylece basartya daha hizli erigebilirler. Sporda hedef koymak sporcu igin bir nevi
baglhiligin1 ve yapilan ise sadakatini gii¢lendirir. Hedefi olan sporcularin daha
miicadeleci daha uzun siireglerde ¢abalayan bireyler oldugu tespit edilmistir. Buna
ornek verecek olursak; bir futbolcu daha isabetli sutlar atmabilmek i¢in antremanlarda

vurus teknigine kisa bir stireligine odaklanir. Halbuki vurus yetenegini gelistirebilmek
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icin kisa bir siire degil daha uzun vadede caba sarf etmek gereklidir. Iste bu noktada
hedeflerin onceden belirlenip sporcuya sunulmasi uzun vadede sabirla bikip

usanmadan bu vurus i¢in sporcunun antreman yapip kendini gelistirmesini saglar

(Durdubas, 2013).

Toros, Bayansalduz & Duvan (2010) yilinda yapmis olduklari ¢aligmada, futbolda
sporcularin yapmis olduklar1 antrenmanlara ek olarak birlikte gerceklestirilen hedef
belirleme ¢alismalarinin, penalt1 atiglarina olumlu bir etki sagladig1 gézlemlenmistir.
Dolayisi ile hedefleri dnceden belirlemenin, sporcunun performansini énemli 6l¢iide
artirdigr kanisina varilmistir. Bu da performans artisinda yalnizca fiziksel degil

psikolojik faktorlerin de degerli oldugunu ortaya koymustur.

2.3.1.6. Liderlik

Bireyleri bir araya toplayarak kisisel olarak gii¢lerini, moral motivasyonlarini,
cesaretlerini, enerjilerini canli tutmak, amag¢ ve hedeflerine ulagmak i¢in ¢ikacaklar
yolda ihtiya¢ duyacaklar1 destegin ne oldugunu belirleyip bunu saglamak
gerekmektedir. Tiim bunlarin gerceklesmesini saglamak icin bir lidere ihtiyag
duyulmaktadir (Eren, 2000). Literatiir tarandiginda liderlik kavramu ile ilgili bir ¢ok
tanim bulundugu gozlemlenmemtedir. Bu tanimlardan bir tanesi liderlik icin su
aciklamayr yapmistir: Bir grup bireyi ortak ama¢ dogrultusunda ayni ortamda
bulusturup bu amaca dogru ilerlerken onlari cesaretlendirme kabiliyetidir (Eren,
1996). Liderlik icin yapilan bir baska tanimda ise liderligin, grup lyelerince sz
edilmeyen ortak diisiinceleri veya arzulari bir amag olarak tespit eden ve iiyelerin bu
baglamda harekete ge¢mesini saglayan kisi olarak bildirmistir. Yapilan bu tanima
bakilacak olursa grubun yonetim ve idaresini saglamak i¢in liderin giiclii bir etkileme
ve ikna kabiliyetine sahip olmasi gerekmektedir. Lider kisi var olan bu giiclinii
korumak, grup ici yonetimde istikrar1 saglayabilmek i¢in yasal yetkiler, 6diil ve ceza
uygulamalarindan faydalanabilir (Talukan & Ergelikcan, 1999). Giiniimiiz liderlerine
bakilacak olursa, en belirgin ve olmasi gereken 6zelliklerinin yonetme yetenegi oldugu
goriilmektedir. Lider herseyden 6nce kendi kendini dogru bir sekilde yonetebilmelidir

ki diger grup iiyelerine de bunu en iyi sekilde uygulayabilsin (Peker, 2000).

21



2.3.2. Sportif Performansi Etkileyen Psikolojik Faktorler

Spor adina basariy1 yakalamak ve bu durumdaki faktorleri ortaya c¢ikarmak da
literatiirde merak uyandiran arastirmalar bulunmaktadir. Dolayist ile en Onemli
konulardan biri ise sporcularin sergiledikleri performanslaridir. Spor bilimindeki
aragtirmacilar, sporcu performansi iizerine uzun zamandir ¢alimakta ve sporcunun
performansina etki edecek durumlar1 incemektedir (Vealey, Hayashi, Garner ve
Giacobbi, 1998).

2.3.2.1. Zihinsel Faktorler

Hayatimizdaki bir ¢ok asamada veya sporcular i¢in antreman ile miisabakalarda bizi
basariya gotiirecek hareketlerimizin sevk ve idaresinde zihinsel siirecler hayati dnem
arz etmektedir. Dikkat, algi, 6grenmenin gergeklesmesi, bellek gibi zaman dilimleri
ile zekadan meydana gelen zihinsel yetenek ve beceriler, beyine giren bilginin islenip
kalic1 olmasinda ilk kosulu olustururlar. Buna ragmen tek baslarina etkileri diisiiktiir.
Sporcu burada hem zihinsel hem de duygusal faktorlerin birlesimi ile davranis
sergilemekte ve o sekilde rakip ile seyirci kitlesini daimi olarak etkisi altinda
birakabilmektedir (ikizler, 1993).

2.3.2.2. Algt

Giin icerisinde bizim disimizda ve i¢imizde gelisen bir¢cok olayla karsilasiriz. Bu
olaylarin farkina varma, duyumlar1 yorumlama ve onlara anlam yiikleme siirecine algi
denir. Bireyin zihninde kendisi ve cevresi ile ilgili olusan tablo algi sayesindedir.
Algiy1ig ve dis olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. I¢ alg1 bireyin kendi kendisi ile ilgili
bilgileri zihnine alma ve farkinda olma siireci iken, dis algi ise bireyin gevresindeki

canli cansiz tiim varliklarla ilgili bilgi toplamasinin seklidir (Eberspaecher, 1984).

Ogrenme siireglerinin tanimimin yapilmasinda gerekli unsurlardan biri de spordaki i¢
ve dis algmin ayrimudir. Belirli bir hareketi uygulayabilmek i¢in ihtiyag olan beceri
Ogrenilirken i¢ algi, ilgili beceri seviyesi arttikga hareketlerin sevk ve idaresinde
zamanla artan bir bigimde dis alginin yerine geger ve onu arkasinda birakir. Bir birey
eger sarf ettigi hareketin ne derece dogru oldugunu bire bir kendisi &grenirse

algilamasida ¢ok daha kolay ve yerinde olur. Bu durumda olay1 dis gbzden algilayan
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spor egitimcisinin verecegi nasihat ve tavsiyeler degerini gittikce kaybeder

(Eberspaecher, 1984).

Algiy1 distan bir¢ok faktor etkilemektedir fakat bunlarin iginde en 6nemlisi sosyal
cevre olarak bilinmektedir. Gerek fiili gerekse hayali bir sosyal baski altinda olan
sporcu toplulugun fikrine ayak uydurma eyilimine girdigi goézlemlenmektedir.
Sporcunun Tlizerindeki dis baskilar onun davramislarini bire bir etkilemektedir.
Y Onetimin, antrendriiniin veya izleyicilerin beklentileri sporcunun iizerinde ciddi bir

baski unsuru olusturmaktadir (Baumann & Henschen, 1986).

2.3.2.3. Dikkat

Dikkat; diisiinme, algilama ve hayal etme unsurlarindan olusan psikolojik
fonksiyonlarin bilerek ve isteyerek harekete gecirilmesi olarak tanimlanabilir. Duyu
organlar1 odaklanilacak sey ne ise ona yonelir ve boylece hicbir detayin gdzden
kagmamasi saglanir. Ciddi bir odaklanma ve konsantrasyon ile gdzler o noktaya
kilitlenir. Duyu organlarinin hareketine paralel olarak sporcunun viicudunda da

degisiklikler ve olaya adaptasyon meydana gelir (Baumann, 1994).

Sporcular her daim goz Oniinde olduklari i¢in miisabakalarin 6ncesi, sonrasi ve
oynandig1 esnada ¢ok hassas ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Miisabaka sirasinda
sporcu gereginden ¢ok uyari alirsa, kendisine bu uyarilar1 degerlendirme kapasitesi de
yiiklenmis olur. Béyle durumlarda sporcu aldig1 uyarilar arasinda bir secime gitmek
zorunda kalir. Miisabaka esnasinda kaygi, stres, giiriiltii gibi dis unsurlar var oldugu
icin sporcunun o anda gelen uyarilar iginden se¢im yapip dikkatini verebilmesi
oldukca zorlasir ve hatta kimi zaman imkansiz olur. Yasanan bu silirece binayen
sporcuda olusan zihinsel ve fiziksel yorgunluk, i¢inde bulunulan miisabakaya ait
sorunun ¢ozlilmesine ve basartya giden yolda dogru kararlar verebilmeye yonelik
davranis sergileme ihtimalini de oldukg¢a diisiirebilir. Bu se¢imin kolaylagsmas1 gelen

bilgilerin keskin farkliliklar1 olmast ile ilgilidir (Rushall ve Lippman, 1997).

2.3.2.4. Kararhhk

Sporcular 6zellikle miisabakalarda seri bir sekilde ¢esitli secenekler arasinda karar

vermek durumunda kalirlar. Oyun esnasinda verilen bu kararlar neredeyse saniyenin
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binde birindedir. Verilen kararin gozden gegirilme siirecinde var olan durumuna gore
imkant var ise sakinligini koruyup ¢ok hizli karar vermekten uzak durmali ve son
reaksiyonlarii gergeklestirmeden dnce ongoriilii davranip en dogru karara ulasmalari

gerekmektedir.

Ornegin; bir hentbolcu top eline geldiginde pas vermeden nce rakip takimin sahasina
dogru top siiriiyor ve ayn1 zamanda gozleri takim arkadaslarinin iizerinde oluyor. Bu
hentbolcu antrenér ve diger oyuncularin defalarca yaptiklari uyarilar1 dikkate
almaksizin nadir olarak topu hizlica ve direk olarak oyuna sokmustur. Tiim ihtimaller
sporcu tarafindan algilandiktan sonra aralarindan birini segme ve pasint en dogru
noktaya atma konusunda hizlica bir karara varma eylemini basariyla yerine

getirememistir.

Sporcularin verecegi anlik kararlar sonucunda miisabakanin hikayesi an ve an
degismektedir. Bu durumdan 6tiirii yasanilan bu kisa zaman dilimi i¢erisinde en dogru
karar1 vermek i¢in sporcularin psikolojik yonden giiclii ve kendinden emin hissetmesi

gereklidir.

2.3.2.5. Hafiza

Miisabakalarda istenilen basariya ulasmada en hassas noktalardan birisi de kazanilmis
bilgi, deneyim ve becerilerin sonraki antrenman veya miisabakalara da yansitilmasi,

hatta gelistirilerek tekrarlanabilmesi i¢in bunlarin akilda tutulmasidir (ikizler, 1993).

Sporda uzun siireli hafiza ayr1 bir énem tasimaktadir. Ozellikle oyunlarda top
kullanilan sporlar i¢in uzun siireli hafiza, belirli hareketlerin sonucunda nasil bir
cezaya carptirilabilecegi ile alakali kurallar hakkinda bilgileri kapsar. Bir sporcu veya
hakem i¢in "tecriibeli" sifat1 kullanilabiliyorsa, biiyiik ¢ogunlukla onun uzun siireli
belleginin gli¢lii ve onceden edindigi bilgileri miisabakalara uyumlu bir sekilde

aktarabildigi anlatilmak istenmektedir (Gabler & Ark, 1986).

Eberspacher, hafizay1 yapisal olarak ifade etmek adina amerikan futbolu oynayan
sporcular iizerine bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Ilgili ¢alismada, miisabaka esnasinda
kendisine faul yapilan bir sporcunun, olayin iizerinden belirli bir zaman gegtikten
sonra, yapilan bu faul ile ilgili tam olarak ne hatirladig1 arastirllmistir. Faul

yapildiginda, aradan birkac¢ dakika gegtiginde oyunculara ne hatirladiklar1 soruluyor
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ve fauliin hangi sporcu tarafindan, ne sekilde yapildigini unuttuklari sonucuna
variliyor. Oysa ki, faul ger¢eklestikten en ge¢ 20 saniye icerisinde olaya maruz kalan
sporcuya soruldugunda tiim detaylar1 hatirlamis ve ayrintili olarak anlatmislardir. Bu
sporcularin ayni olay1 belli bir siire gectikten sonra da animsadiklar1 goriilmistiir.
Olayin hemen ertesinde veya belirli bir siire gegtikten sonra yasananlarin bariz bir
sekilde hatirlanmasinin sebebi, sporcuya yoneltilen soru ile dikkatinin faule
odaklanmas1 ve bodylece olaym uzun siireli hafizada muhafaza edilmesinin tesvik

edilmis olmasidir (Eberspacher, 1984).

2.3.2.6. Duygusal Faktorler

Bireyin i¢ diinyasinda olusup gelisen olaylar ile ¢evresindeki mevcut duruma ait
kosullarin veya somut bir beklentiye ait gercek olma ihtimalinin degerlendirilmesi ile
psikolojik basarmin ikinci kademesinde bulunan duygusal faktorler ortaya cikar.
Yapilan bu degerlendirme ile sporcularda ve hakemlerde, mutluluk ve gurur gibi
olumlu yada sinir, korku, stres, goniilsiizliik gibi olumsuz duygular gézlemlenmektedir
(Ilg, 1991). Bu boliimde, miisabakalarda duygusal faktorler ile ilgili arastirmalara en

cok konu edilen motivasyon, korku, stres, 6zgiiven ve saldirganlik anlatilacaktir.

2.3.2.7. Motivasyon

Yasanilmis kosullarla baglantili olup bir harekete gecirme etkisi ile spor faaliyetlerine
yol agip siirdiiriilmesini saglayan silire¢, motivasyon olarak tanimlanmaktadir. Belirli
bir motivasyon siireci igerisinde ayni anda zihinsel ve duygusal faktorler etkilidir.
Yapilan aragtirmalar, motivasyonu oOncelikli olarak zihinsel bir siire¢ olarak

tanimlamakta ve bu goriisii desteklemektedirler (Baysal ve Tekarslan, 1998)

Ornegin, bir takim eger kendisinden daha iyi bir takimla miisabaka yapiyorsa ve
onlarin daha giiclii olduklarinin bilincindeyse, ayrica sergileycekleri g¢abanin
yarismay1 o takima kars1 kazanmalarinda etkili olmayacagini fark ettiyse bu durum
takimi oyun iizerindeki etkisini kaybetmesine sebep olur. Bir baska durum ise,
gerceklesecek miisabaka sonucunda takimin kazanamamasi halinde kiime diisme riski
varsa o takimin oyunculart da miisabaka iizerindeki kontrolii etkileyeceklerdir.

Miisabaka esnasinda kontrol kayb1 yasanmasi, ¢ok fazla derecede isteksizlik yaratan
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bir olgu olarak yasanir. Bu isteksizlikte bircok olumsuz davranisi pesinde getirir.
Sporcu bdyle bir durumda miisabakaya olan konsantrasyonunu kaybedip
motivasyonunun seviyesini diisiiriirse kontroliinii kaybetmesi yliksek ihtimalle
olagandir. Kontrol kaybi ile birlikte hayal kiriklig, asilik, endise, stres gibi daha bir¢ok

olumsuz durum olusabilir (ikizler, 1993).

Miisabakalarda basari ile motivasyonun iligkisi arasinda incelenmesi gereken bir nokta
da seyirci faktoriidiir. Seyirciler varliklar1 ile cesaret verici veya kirici, yikici
olabiliyorlar. Iste tiim bu seyirci davranislarin oyun esnasinda sporcuyu ne sekilde
etkiledigi bahsedilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Miisabaka esnasinda oyuncu gol
pozisyonuna giderken yaptigi bir hata seyirciler tarafindan farkli sekillerde tepki
gorebilir. Onlarin  varligi sporcudaki aktivasyon diizeyini artirabiliyorken,
performansin diismesine, motivasyonun yikilmasina ve beklenen basariya ulasmada
olumsuzluklara yol agabilir. Sporcular 6nemli maglara cikacaginda kendilerini
gostermek, yeteneklerini ispatlamak ve kabul goriilmeyi hedeflemektedirler. Bu
baglamda seyirci varligi sporcudaki motivasyon diizeyini oldukga etkilemektedir.
Ozgiin & Arkadaslar1 (2017) inceledikleri ¢alismanin sonucunda, hentbolcularin
mutluluk seviyelerindeki artigin, spora Ozgii basar1 motivasyon Seviyesini bire bir
etkiledigi ve bu durumun hentbolcularin sportif performanslarinda olumlu artisi

gozlenmistir.

2.3.2.8. Korku ve kaygi

Herhangi tehlike arz eden bir olay veya nesnenin algilanmasi ya da yalnizca zihinde
canlandirilmas: esnasinda bireylerin gostermis bulunduklar1 tepkiyi, korku olarak
ifade etmek miimkiindiir. Ruhsal bir tepkinin ana kosulu, gercek olsun veya olmasin
mutlaka ortada tehdit iceren bir unsurun bulunmasidir. Gergek korku, soyut olmayan

tehdit edici bir nesneye karsi olabilir (Gabler, 1988).

Ornegin, yapilan miisabakada saha zemininin oyuna uygun olmamasi, kotii olmasi
sebebi ile oyuncunun sakatlanma ihtimalinin olmasi1 veya etkili bir sekilde
kosamamasidir. Bu tehdit edici bir unsura yonelik olabildigi i¢in miisabaka esnasinda
sporcuda basarisizlik korkusuna yol agabilir. Korku ve strese yol agan bir bagka durum
da Onemli bir miisabaka Oncesi sporcunun gereginden fazla yogun antrenman

siirecinden geciyor olmasidir. Bu durum oyuncuda fiziksel ve psikolojik yiiklenme
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yaratabilecek niteliktedir. Eger bir mentor ile ¢aligilirsa sporcu bdyle bir durumdan
kurtulup psikolojik olarak rahatlayabilir. Sporcuyu korkularindan armndirmak igin
oncelikli olarak sebepleri arastirilmali ve bunlara ¢oziim getirecek kisiye 6zel metotlar

gelistirilmelidir.

Kaygi, normal bir durumda korkuya yol agmayan uyarilarin birtakim korku tepkisine
yol agmasi halidir. Evrensel nitelige sahip olan kaygi unsuru 6zellikle futbol ve futbol
ile alakali herseyin {izerine ne derece etki edebilecegine netlik kazandirilmasi gerekir.
Ancak bu sekilde ortaya konan performansda daha basarili olunabilir. Boylece

kapasitelerini daha faydali olacak hale getirebilir (Gabler, 1988).

Oyuncular spor hayatlar1 boyunca bir¢cok ¢esit stres faktorlerinin etkisi altinda
kalmaktadirlar. Her bir faktdr ayni zamanda sporcuda ki kaygi diizeyine de etki
etmektedir. Sporcunun motorik, taktik ve teknik bilgi birikimleri istedigi kadar iyi
olsun, eger bunu mag igerisinde oyuna yansitamiyorsa hi¢ bir anlami olmaz. Bu
sebepledir ki performansin ortaya konmasi yalnizca fizyolojik bir unsur olamaz.
Sporcunun performansini ve becerilerini bire bir aktarabilmesi icin psikolojik
durumunun 1yi olmasi gerekmektedir. Bu nedenle sporcularin performansini dogru bir
sekilde ortaya koyabilmesinde sahip oldugu kaygi diizeyi yiiksek 6nem arz etmektedir.
Sporcunun tasidigr kaygi diizeyi magin ilerleyisini olumsuz agidan etkileyebilir

(Dohmen, 2008).

Kaygi diizeyi ince beceri gerektiren sporlar ile kalin beceri gerektiren sporlar arasinda
farklilik gdstermektedir. Ince becerilere sahip olunmasi bir sporcunun saniyenin binde
birinde vereceg8i kararlar1 etkilemektedir. Miisabakalarda magin son dakikalarina
dogru sporcularin hata yapma olasiliklar1 artar. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri de
artan yorgunlugun akabine beyine giden oksijenin azalisi, yiikselen kan basinci ve
kalbin dakikalik atis sayisindaki yiikselistir. Tiim bunlar fizyolojik bir olgudur. Bu
durumu yargilamak macin ilk dakikalarinda ve ortasinda oldugu kadar parlak
olmayabilir. Diger bir sebep de ortam baskisidir ki baskinin algiyr bozdugu
bilinmektedir. Basaran & Ark. (2009) yilinda yapmus olduklari bir aragtirmada
sporcularin branglarindaki farkliliklara bakilmaksizin, belirli bir kaygi diizeyinde
olmalar1 gerektigi ve bu diizeyin yiiksek veya algak olmasinda sporcularin tecriibeleri

onemli faktor oldugu belirlenmistir.
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2.3.2.9. Stres

Stres sporculara birgok agidan zarar vermektedir. Bunlardan bazilari; fiziksel
enerjileri, kazanabilecekleri zaferler, tiim hobi, zevk ve eglenceleridir. Sporcu tasidig
stresden dolay1 becerikli olmadigini diisiinebilir ki bu da sporcuda 6zgiiven eksikligine
sebep olur. Psikolojik stres sporcunun bin bir emekle uzun siirede gelistirdigi
becerilerini sergilemelerine zarar verip sporcunun yasayabilecegi akis deneyimi
konusunda engel teskil edebilir. Ayrica stres, sporcunun gesitli sakatlik yasamasina,
erken emeklilik fikrinin olusmasina sebep olabilecek gizli ve sinsi bir hastalikdir. Bu
durum siirantrenmana yansiyabilir. Stres yalnizca sporculara degil antrenor, teknik
direktor ve diger tiim yardimci calisanlar i¢inde gecerli bir unsurdur. Bu sebeple
kendimize yardimeci olabilmek ve stresle basedebilmek adina stres yonetimi

uygulamalarinin bilincinde olmak gerekir (Altungiil, 2006).

Sporcunun stres diizeyi arttik¢a dolayli olarak fizyolojik acidan kan basincinda, kas
gerginliginde, ter bezi faaliyetlerinde ve kalp vurus sayisinda da artis oldugu
gozlemlenmektedir. Bunun yaninda solunumun siklastigi ve sporcunun goz
bebeklerinin irilestigi de bilinmektedir. Stres aninda beyin ve kaslar daha fazla
oksijene ihtiya¢ duyar ve kanda alyuvarlarin sayisinda artig olup, i¢ organlardaki kan
seviyesinin azalisi ile sindirim yavaslar. Ayrica, zihinsel agidan dikkat ve odaklanma
azaldig1 i¢in algilamada zayiflik ve hafiza kaybi yasanabilir. Sporcu boyle bir durumda
kendini psikolojik acidan giivensiz hisseder ve huzursuzluk, karamsarlik, yetersizlik
duygularina bagl olarak korku devreye girer. Tiim bunlar sporcunun sahip oldugu
performansini antrenman veya miisabakaya yansitamamasina sebep olur. Var olan
konsantresi dagilir, koordinasyonunu yitirir ve dolayisi ile teknik ve taktik
hareketlerinde sikga hatalar ortaya cikar (Altungiil, 2006). Ozdevecioglu & Yalgin
(2010) alanla ilgili yaptiklar1 bir arastirmada sporcularin bir seviyeye kadar stres
diizeylerinin basar1 ve performanst olumlu sekilde etkiledigi ancak stres ile
saldirganlik arasindaki pozitif bagin yiiksek oldugu ve stres seviyesinin arttik¢a

saldirgan davranislarin da artmakta oldugu gozlenmistir.

2.3.2.10. Ozgiiven

Ozgiiven i¢ ve dis giiven olarak iki baslik altinda aciklanmistir. Bireylerin kendileri ile

barisik ve dzdesmis olduguna dair duygu ve diisiincelerine i¢ giiven denir. i¢ giiveni
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yansitan unsurlar, 6zsaygi, 6zsevgi, kendini tanima, belli basli amaglar koyma ve
pozitif bir diisiince yapisina sahip olmadir. Dig giiven ise bireyin kendine olan
memnuniyetini dis ¢evreye yansitmasidir. Iletisim ve duygu kontrolii dis giiveni

olusturan unsurlardandir (Akagiindiiz, 2006).

Ozgiiven bireyin basarili olmak konusunda ki beceri veya yeterliliginin genel duygu
formudur (Michael & Benjamin, 2004). Bireyin ondan beklenilen ya da arzu edilen bir
davranigi ve bir hareketi gerceklestirme durumuna olan inanci seklinde ifade edilebilir
(Weinberg ve Gould, 2003). Sporda 6zgiiven ise ¢ok fazla diizeyde basar1 beklentisi
olarak tanimlanabilir. Alanla ilgili ¢alisan arastirmacilar, giivenli olan sporcularin
sahislarina ve en Onemlisi istenilen basariyr yakalayacaklarina, bu basariya giden
yolda ihtiya¢ duyulan potansiyellerini ortaya cikaracak fiziksel ve zihinsel becerinin

kendilerinde var olduguna inandiklarini ifade etmislerdir (Yildirim, 2013).

Bu durumun da gii¢lii bir 6zgiivene sahip sporcularin stresli olduklari anlarda bile
telagsiz ve rahat olabilmelerine yardim eden 6nemli bir faktor oldugu sdylenmektedir.
Jones ve Swain'e gore dzgliveni iist diizeyde olan sporcularin diger sporculara kiyasla
kaygi diizeylerini kolaylikla kontrol altina alabildiklerini ayrica olumlu davranig
sergileyen ve odaklanabilen sporcular oldugunu ortaya koymuslardir (Jones ve Swain
1995).

2.3.2.11. Saldirganhk

Spor alaninda saldirganlik ve kaba kuvvet olaylarinin da ciddi bir 6nemi vardir. Bu
tarz olumsuz olaylar miisabaka esnasinda sporcular arasinda, izleyiciler arasinda ve
hakeme yonelik seklinde yasanabilir. Yasanan bu olumsuz olaylar ilk bakista spora
yakismayan hareketler olsa da bu gibi durumlara karisanlar sergiledikleri
davraniglarina bir¢cok farkli gerekgeler iiretmektedir. Asil olan, sporun "baris,
kardeslik, dostluk" olarak ifade edildigi toplumlari birbirlerine kaynastirdigi
vurgulanmaktadir (Ozbaydar, 1987).

Saldiri, bireyin bilerek ve isteyerek sosyal ¢evresine psikolojik veya fiziki yonde bir
zarar verecek davranig sergilemesidir. Saldirganlik ise, insanda, saldiri davranigini

sergilemeye yonelik olan siireklikigi olan bir egilimi ifade eder (ikizler, 1993).
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Saldirganlik davranisi sporda sik goriilen bir davranistir. Bu durum, sporcunun kisilik
Ozelliklerine, antrondriiniin verdigi taktik ve stratejilere, seyirci ve basin baskisina
bagli gelisebilir. Ozellikle takim halinde oynanan sporlarda, "agresif savunma",
"agresif oyun" seklinde ifade edilen, saldirganlik davranisini yansitan bazi terimler
kalic1 hale gelmistir. Bahsi gegen agresif terimi onaylanan bir durumu isaret eder.
Belirlenen kurallar gergevesinde desteklenir, ustelik oOdiillendirilir. Lakin, rutin
yasantimizda sergiledigimiz agresif davranislar ya toplumsal kurallarla, ya da koyulan
yasalar ile kisitlanmistir ve bu alanda yaptirim uygulanir. Dolayis1 ile sporda hangi
davraniglarin saldirgan olarak kabul edilip edilemeyecegi net olarak belirtilmelidir

(Dogan, 2004).

Sporda sadece fiziksel saldirganligin degil, sozel ve duygusal saldirganligin da
varligindan s6z edilmelidir. S6zel saldirganlikta amag karsidakini incitmek, ona zarar
vermek, kiiclik diisiirmek gibi eylemlerdir. Kiiflir, hakaret, alayci tavirlar ve bu gibi
soylenen tiim asagilayict sozler sozel saldirganhigin niteligindedir. Duygusal
saldirganlik ise karsisindakine duygusal agidan zarar vermek, onu ruhsal bakimdan
zedelemek, sikintiya sokmak, giivenini ve cesaretini kirmak gibi amaglar1 barindirir.
Genel acidan bakildiginda fiziksel ve sozel saldirganlikta biinyelerinde bir nebze

duygusal saldirganligi1 da tasimaktadirlar (Akytiz & Ark., 2002).

Giliniimiizde sporcunun fiziki yapisinin kusursuz olmasi spor alanindaki performansini
artirmada tek basina yeterli bir faktor degildir. Fiziki yapist kadar psikolojik durumu
da performansin ileri tasinmasinda Onemli rol oynamaktadir. Fiziki ag¢idan
miisabakaya hazir bulunan sporcu manevi yonden psikolojisini etkileyecek olumsuz
bir olay ile karsilastiginda yeterli performansi sergileyip istenilen basariya ulagsmada
sorun yasamaktadir (Tavacioglu, 1999, Erkan, 1998 ve Akargesme, 2004). Elit
sporcularin miitkemmel fiziki yapilariin yaninda, giidiilenme diizeylerinin, moral ve
motivasyonlarinin, problem durumlarina karsi hakimiyetleri, odaklanma ve amag
belirleme gibi psikolojik kapasitelerininde gayet iyi oldugu gozlenmektedir (Kog,
2004). Tiim bu durumlar ele alindiginda ¢ikarilmasi gereken sonug, spor performansini
ist diizeye ¢ikarmada psikolojik durumun g6z ardi edilmemesi gerektigidir (Civan,

Ar, Gériicii ve Ozdemir, 2010).

Konter, 2006 yilinda yapmis oldugu calismasinda sporcunun fiziksel, taktiksel ve

teknik hazirhigmin yetersiz olmasindan ¢ok psikolojik yonden yetersiz olmasinin
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performansinda daha biliylik olumsuzluk ve gerilemelere yol acabilecegini
vurgulamistir. Sporcularin bir ¢ok kez basarisizlik yagamalarinin sebebinin psikolojik

yetersizlik oldugu diistiniilmektedir (Konter, 2006).

Son yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde psikoloji dalindaki yeteneklere
verilen ilgi ve degerin artmasina ragmen buna yeterince vakit ayrilmadigi
gozlenmektedir. Bu durumun temelini Weinberg ve Gould, ic maddede agiklamaya

calismislardir. Bunlar:

Bilgi Eksikligi: Kimi spor egitimcilerinin ve de sporcularin psikolojik becerileri
aktarma veya hayata gecirme konusundaki eksik bilgi birikim durumudur.

Psikolojik Becerileri Yanhs Anlama: Psikokojik becerilerin  sonradan
kazanilabilecegine, karsit gorlis gelistirenler bunun dogustan sahip olunabilecegine
inanmaktadirlar.

Zaman Yetersizligi: Antrenman siiresine karsi1 spor kuliiplerinin yetersiz kalmasi

(Weinberg ve Gould, 2003).

Gilinlimiizde antrendrler kendi imkanlariyla sporcularina zihinsel antrenman
yaptirdiklart fakat bunun pek de faydali olmadigi antrendrler tarafindan
diisiiniilmektedir. Bir ¢cok yonetici veya antrendr sporcularini taktik, strateji, fiziki giic,
teknik bilgi konularindaki sorumluluklar1 yerine getirmesi gereken kisiler olarak
goriirler fakat psikolojik hazirligr sézel olarak gegistirmeye yonelirler. Yapilan bu
davranig basartya giden yolda noksanliklar yaratmaktadir. Gerek sporcular gerekse
onlar1 ¢alistiranlar psikolojik hazirliga daha ¢ok 6nem verip onun saglayacagi olumlu
yonleri goz ardi etmemelidirler. Bu konuda daha cok bilgi sahibi olmali ve

uygulamalidirlar (Erdogan, Zekioglu & Dorak, 2014).

2.4. Spor Psikolojisi
2.4.1. Spor Psikolojisi Evrensel Yapisi

Bir spor bilimi dali olan spor psikolojisinin sporcuya pek ¢ok faydasi vardir. Bunlardan
bazilari; yapilan antrenmanlarin verimini daha yiiksek diizeye ¢ikarma, taktik ve
teknik bilgiyi 6grenme siirecini kolaylastirip hizlandirma, basariya giden yolda
karsilasilabilecek ruhsal engelleri yok etme, performansi olumsuz etkileyen psikolojik
faktorleri en aza indirgeme olarak sdylenebilir. Diinya igerisinde spor yapan veya

yapmasa bile izleyici olarak takip edip ilgilenen her tlilkeden her uygarlik diizeyinden
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insan vardir. Sporun kapsadig bu faaliyet alaninin karsilastig1 sorunlarla ilgilenen dal
spor psikolojisi olarak tanimlanmaktadir. Spor psikolojisi sayesinde ortaya g¢ikan

deneysel ve teorik sonuglar spor bilmine biiylik katki1 saglamaktadir (Korug, 1992).

Spor psikolojisinin tarihi yapisi incelendiginde 19. y.y'in sonunu baglangic zamani
olarak kabul ediliyor olsa da kimi yazarlar spor psikolojisinin kdkenini antikcag,
Platon ve Aristo'ya dayandirmaktadir. Ornek verilecek olursa, iyi performans elde
edebilmenin belli bash becerilere sahip olmay1 gerektirdigini savunan teknik tabanli
(tecniquedriven) gorlisli, Sokrates'in savundugu goriislerle karsilastirilarak, spor
psikologunun gelisimine Sokrates'in yansittig1 felsefenin ne derece etkili oldugu
tartigilmaktadir. Sokrates "kendini bilme" konusunda dile getirmis oldugu "neyi
bildigini veya neyi bilmedigini bilme" s6zii spor alanina "neyi yapabilecegini bilme ve
neyi yapamayacagimi bilme" olarak yansimaktadir. Spor psijolojisi dalinda goriis
sunan felsefeciler sadece antikgagda degildirler. Spor psikolojisinde felsefenin yapi
taslarin1 olusturan, Ingiliz J.Lock, Alman G.Muts ve Isvegli Pestalozzi gibi egitimci
ve felsefeciler 6zgilin triinlerinde bireylerin hayatlarinda var olan spor, oyun ve
egsersizlerin psikolojik gorevini ele almislardir. Ayrica zihinsel saglikla ilgili
insanlara bilgi verici eserler ortaya koymuslardir. Tiim bunlar spor psikolojisinin

felsefik agidan yapi taglarini olusturmustur (Enek & Cratty, 1970)

1819 ile 1901 yillarim1 kapsayan Viktory doneminin spor psikolojisinde etkin bir yeri
oldugu diistiniilmektedir. Bahsedilen donemde, icerisinde deneysel olmayan spor
psikolojisi konulu bir ¢ok yazi kiiltiir dergilerinde yayimlanmaktaydi. Dergilerde yer
verilen bu yazilarda daha ¢ok vurgulanmak istenen, sporun sabit degismeyen
ozellikleri (treyt), sporda yakalanan performansin psikolojik boyutu, egzersiz
yapmanin insan saghgina kattiklari, sporu etkileyen yas, cinsiyet ve kiiltiir gibi

etmenler konular1 barindirmaktayd: (King, D. & Ark., 1995).

Reaksiyon zamani, esik belirlenmesi, duygu ve dikkat gibi fiziksel ve fizyolojik
konular1 ele alan donem ise 1800'li yillarin sonlariydi. 1890 yilinda A.B.D.'de
G.W.Scripture spor yapmanin bireyin kisilik gelisimine olan etkisini ortaya koyacak
yontemsel caligmalar yapmistir. Buna ragmen sporla ilgili yapilan ilk ¢calisma 1898
yilinda N.Triplett 'in yapmis oldugu calisma olarak kayida gecmistir. Bisikletgilerle
yapilan arastirma, psikolojik faktorler ve spor konularini icermekteydi. (Davis, S. &

Ark, 1995).
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Leipizing ve Berlin 'de brangi beden egitimi ve spor olan 6gretmenlere spor psikolojisi
ile alakali programlar sunan enstitiilerin agilip hizmet sunmasi ancak Birinci Diinya
Savasi'mi izleyen yillarda gerceklesmistir. P.F. Lesgaft 'm 1901 'de bizzat kendi
kaleminden ele aldig: fiziksel aktivitelerin olabilecek faydalari ile ilgili yazis1t Avrupa
tilkelerinde spor psikolojisi ile ilgili yazilan ilk yazi oldugu sdylenmektedir (Gould &
Dick 1995).

1925 yilinda Illionis Universitesinde spor psikolojisi laboratuvar agilmasia dnciiliik
eden Colleman Griffith olmustur. Kendisinin 1919-1931 yillarinda Birlesik
Devletlerde yaymladigr 25 adet arastirmasi spor psikolojisi iizerineydi. Yapilan
arasirmalar genellikle deneysel 6zellik tasiyip siklikla psikomotor becerilerin 6grenimi
ve kisilik degiskenlerine odakliydi. 1939 yilinda spor psikolojisinde lisansiistii egitime
baslanmig, 1960'larin ortalarinda ise spor psijolojisnin disipline edilip akdemik ve ayr1
bir disiplin olarak ele alindig1 goriilmekteydi. Spor psikolojisinde akademik bir
disiplin olarak yiikselise gecilen donem 1966 ile 1980 yillarin1 kapsamaktadir. Ayrica
bu donemde laboratuvar ¢aligmalarinda bariz bir artis oldugu bilinmektedir (Gould &

Dick 1995).

Spor psikolojisinde 6zellikle uygulama alaninin gelismesi 1970 yillarinda baglamis ve
giintimiize kadar gelmistir. Spor psikologlari ulusal takimlarda dahil bir ¢cok faaliyette
sorumluluk almaya baslamistir. Spor psikologlarimin ana gorevi, sporcularda
psikolojik becerilerin kazanilmasini saglamanin yaninda onlara ihtiyaclari olan
durumlarda danismanlikta yapmaktir. Bahsi gecen gorevler yerine getirilirken
psikoloji ve spor bilimleri olarak iki farkli alandan kisiler rol almaktadir. Sporla iligili
olarak bir kag yil dncesine kadar iizerinde tartisilan bir durum olmustur. Bu durum;
spor ortamlarinda bulunan kisilerin hangi alanlardan olacagidir. Giiniimiizde ise bu
durumla ilgili olarak ortak bir noktaya ulasildigi sdylenebilir. Varilan noktada, iki
alaninda iglerinden birine mensup olan diger alandan 6grenmesi gerekli konulardir.
Ornek verecek olursak; psikoloji alanindan kisilerin ayn1 zamanda fizyolojik, gelisim,
kisilik, klinik, psikolojiyi vb. bilmesi istenirken, spor bilimleri alanindan bir bireyin
ise motor gelisme, Spor pedagojisi, egzersiz fizyolojisi, spor sosyolojisi, vb. bilmesi
istenmektedir. Bu baglamda yapilandirilacak olan lisansiistii programlarinin artik daha

donanimli bireyler yetistirecegi ortadadir (Tiryaki, 2000).
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2.5. Spor Psikologu (Mentor)

"Yunan Mitolojisinde Homer'in yazitlarina gore, Odysseus oglu Telemachus’u en
yakin dostu Mentor’a emanet ederek Truva Savasina gider ve ona bazi gorevler verir.
Bu gorevlerin baginda oglunu egitmesini, tecriibelerini aktarmasini ve tilkesine yakisgir
bir kral olarak yetistirmesini ister. Bu hikaye ile birlikte giinlimiize kadar uzanan
Mentor sociigii simdilerde deneyimli rehber, 6gretmen, arkadas, danisman ve akil

hocasi olarak bilinmektedir (Cinar, 2007).

Adin1 mitolijiden alan, yardimlagsma ve paylasmaya bagli olan mentorlukta esas amag

egitim, 6grenim ve gelisimdir. Bu iliskide mentor, vaktini, bilgi birikimlerini ve
gayretini, kendinden daha az seviyede deneyime sahip birinin (mentee), performansini
ve basar1 diizeyini yiikseltmesi i¢in ihtiyaci olan bilgi ve becerileri kazanmasi igin
kullanir. Mentee ise pasif kalmaz ve mentorunun destegi ile gelisimine yon verir
(Cinar, 2007).

Ik kez bir Spor Psikologunun gorev almasi, 1976 olimpiyatlarinda Amerikan
takiminda gerceklesmistir. 1984 yilinda ise kis ve yaz olimpik takimlari spor
psikologlarini sistematik ve planl bir sekilde devreye sokup, onlardan yardim almaya
baslamiglardir. Ardindan bireysel sporlarda ve takim sporlarinda da spor
psikologlarinin adindan s6z edilmeye sik¢a baglanmistir ve bu durum yillar gegtikge
artis gostermistir. 1988'de yaz ve kis olamipiyatlarina farkli dallarda katilim gosteren
25 Amerikan takimi hazirlik siirecinde, her brans igin spor psikologu desteginden

faydalanmistir.

2.6. Motivasyon

Psikolojinin bulup ortaya koydugu en kiymetli kavramlardan biri motivasyondur.
Motivasyon; tek bir veya birden fazla kisiyi belli basl hedefler yolunda devamli olarak
harekete geciren cabalarin tiimiine verilen addir. Kavram olarak incelendiginde,
motivasyonun dilimize "giidiilenme" olarak yansimis olup, "giidi" kelimesi de
harekete gegiren kuvvet olarak dilimizde ifade edilmektedir. Giidiilenme, kisiyi
cesaretlendirip yapilacak eylem ig¢in harekete gecgiren bir giic olmasinin yaninda,

kisilerin talep ve arzularina da rehberlik eden bir olgudur (Yapici ve Yapici, 2010).
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Motivasyonun temel yapi taglarmma bakildiginda, insanlarda var olan giidiiler
gozlemlenmektedir. Bu giidiilerin altinda yatan ana sebepler "eksiklik ve
gereksinimler" olarak siralanmaktadir (Topses, 2003). Giidiiler insanlar1 eyleme
geciren ve hedeflerine varabilmek i¢in cesaretlendirip tesvik eden unsurlardir (Erden

ve Akman, 2011).

Temel bir psikolojik siire¢ olan motivasyon, Kisilerin arz, talep, istek, arzu ve
gereksinimlerini i¢ine alan genis kapsamli bir kavramdir. Genel olarak motivasyon,
bireyi eyleme gegiren, bunu yaparken sergileyecegi davranissal durumlarin enerji ve
siddet diizeyini belirleyip onlara belli siire akis deneyimi saglayan ve bu durumun
stirekliligini getirecek olan birgok c¢esit i¢csel ve digsal nedenlerle beraber bunlarin
olusumunu igeren fizyolojik ve biyolojik igeriklerin yaninda ayni zamanda kiiltiirel

igerikli bir durum seklinde ifade edilebilir (Turhan, 2009).

Insanlarin hayatlar1 boyunca istekleri ve ihtiyaclarina sahip olma yolunda onlari
giidiileyen faktorler biiyiik rol oynamaktadir. Baz1 durumlarda insanlarin arzularini
yerine getirmede motivasyon faktorii yeterli olmadigi bilinmektedir. Psikolojik ve
sosyal bir yapida olan insan varhi@i cevresindekilerin istekleri, beklentileri,
davraniglari, ihtiyaglari, tutum ve deger yargilari farkli olusabilir. Dolayisi ile her insan
farkli kisilige sahip olmasindan dolayr motivasyon faktdrlerinin farklilasabilecegi
sdylenmektedir. Insanlara uygulanan motivasyon faktorleri tiim bireyleri ayni

derecede etkileyecegini diisiinmek imkansizdir (Kocabas & Karakdse, 2006).

Gidiilenme, insanlara nasil davranildigina ve insanlarin ilgilendigi ise yonelik sahip
oldugu duygulara bakar. Onlar1 motive edip bunu siiregen hale getirmek tahmin

edildiginden de zor bir olaydir (Keenan, 1996).

Insan, biyolojik ve sosyal denilen, birbiri ile ayn1 olmayan fakat ayirmanin da miimkiin
olmadig1, adeta birbirini biitiinleyen iki ortam igerisinde yasamini siirdiirmektedir.
Biyolojik ve sosyal ortamin kisiden beklentileri ve onun iizerinde sebep oldugu stres
birbirinden farklidir. Kimi zaman birbiri ile ¢elistigi bile soylenmektedir. Mesela, aglik
ceken bir birey, sonucu ne olursa olsun karnimi bir sekilde doyurmak ve acligim
gidermek ister, ¢linkii yasami tehlike altindadir. Buna ragmen sosyal ortam bireyin
hirsizlik yaparak acligin1 gidermesine engel olur. Birey, ¢evresi ile kurdugu iligkilerini
kendi organizma ve hayati icin rahatsizlik ¢ikarmayacak, huzursuzluklara sebep

olmayacak bir sekilde idame ettirmek durumundadir. Bu amag¢ dogrultusunda
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sergilemis oldugu davranislarinda sosyal giidiiler 6n plandadir (Baser, 1998). Bir
bagka ifade ile, glidiilenmeye kisinin gereksinimleri, ilgi alanlari, merak ettikleri gibi
igsel stliregler veya 0diil, zorlama, ceza gibi dissal sebepler ile kolayca giidiilenirler.
Bahsedilen bu fark giidiilenme siirecinde igsel ve dissal sozciiklerinin olusmasinda

onemli rol oynamaktadir (Erden ve Akman, 2002).

2.6.1. i¢sel Motivasyon

En kuvvetli diirtiilerden olan aglik ve susuzluk, ¢cogunlukla kisiyi amaca yonelik
eyleme gecirmeye zorlar. Bu diirtiilerin sebep oldugu giidiisel davranislara ek olarak,
viicudun fizyolojik dengesini stabil tutmak adina kimi zaman kisi tarafindan yapilan
bir cok davranig bulunmaktadir. Genellikle bu tiir fizyolojik gereksinimlerin sebep
oldugu diirtiilerin kaynaklarma i¢sel motivasyon adi verilir (Ozkalp, 1997). Bireyin,
kendi kendini giidiilemesi olarak da ifade edilebilir. i¢sel acidan giidiilenmis kisiler,
hedefledikleri basariya ulasabilmek igin igsel motivasyon tasirlar. Bu kisiler basariy1
yakalayabilmek i¢in kendi kendilerini yonetebilme 6zelligine sahip bulunmaktadirlar

(Nicholles ve Robert, 1992).

2.6.2. Digsal Motivasyon

Digsal Motivasyon bagka kisiler tarafindan gelen olumlu veya olumsuz etkilerin ortaya
¢ikaracagi davraniglarin tekrarlama ihtimalini ¢ogaltip diisiirebilen maddi ve manevi
degerlere sahip pekistirme veya gii¢clendirmelerdir. Distan gelen ddiiller (kupa,
madalya, para vb.) maddi olabilecegi gibi, manevi (6viilme, takdir edilme vb) sekilde
de olusgabilir (Tiryaki, 1992).

2.6.3. Motivasyon Cesitleri
2.6.3.1. Yetersiz Motivasyon

Sporcunun motivasyon seviyesinin beklenenden ¢ok daha alt kademede olmasina
yetersiz motivasyon adi verilir. Bu duruma yol acan etkenler asagidaki gibi

siralanabilir:

e Grup olarak takimin veya bireysel olarak sporcunun basar1 hissiyatina doymus

olmasi,
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e @Girilen yarismanin pek de bir dneminin olmayist,

e Rakip takimin yeterince gliglii olmadig1 i¢in kiicimsenmesi.

Bu ve bu gibi etkenler, takimin veya sporcunun sahsi motivasyonunun oldukca
diismesine yol acgarlar. Sonucta ise "baslama (start) tembelligi" diye ifade edilen
vaziyetdedir. Yetersiz motivasyonda sporcunun motivasyonunun diisiik olmasi
kendini hem miisabakalarda hem de onceden yapilan antrenman ve egzersizlerde
gosterir. Sporcunun hal ve hareketlerinde spora karsi isteksizlik, ciddiyetsizlik,

unursamazlik durumu olusur (Baser, 1998).

2.6.3.2. Asir1 Motivasyon

Yetersiz motivasyonun yaninda asiri motivasyon durumu da sportif basarisizliklarda
sikca rastlanilan bir durumdur. Cogunlukla da performans sporunda ve profesyonel
olarak yapilan sporlarda her bir miisabaka, o toplum tarafindan bir ¢ok acidan
Oonemlidir. Bu tip yarigsmalarda sporcuyu tek bir duygu hakimiyeti altina almaktadir ki
o da "Ya kazanamazsam" korkusudur. Bahsedilen bu korku, artan bir kaygi ve
giivensizlik seklini almaya baglar. Bu sebeple de, sporcunun motivasyonu oldukca
fazla olup, yarisma baslamadan 6nce '"baslama telasi (start anxiety) " durumuyla
kendini ortaya koymaktadir. Bu durum ayrica genel olarak spor motivasyon

seviyesinin olduk¢a yukarilarda oldugunu ifade eder (Baser, 1998).

2.6.3.3. Yeterli Motivasyon

Kisinin fizyolojik ve psikolojik bakimdan yarismaya hazir bulunmasi durumuna
yeterli motivasyon denir. Miicadele edebilmek igin ihtiyaci olan enerjiyi tasir ve basa

gelebilecek stresi yonetebilir (Baser, 1998).

2.7. Sporda Motivasyon

Sporun kendinde 6zel, biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutu vardir. Giidiilenme
kavrami, spor faaliyetlerini kapsayan tiim birimlerin beklenti ve isteklerini ifade
etmektedir (Kog, 1994). Giidiilenme giicii ile sportif basar1 arasinda olusan bag, sporsal
etkinliklerde biiyiik 6nem tasimaktadir. Bir durumun motive edici etkisi az ise, yetersiz

performans ile karsilasmak beklenen durumdur (ikizler ve Karagézoglu, 1997 ).
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Spor zaman igerisinde halk tarafindan giderek daha da ilgi goren, begenilen, 6nemli
ve degerli bir ugras haline getirilmistir (Kog, 1994). Dolayisi ile sporcu kisiligindeki
insanlar, egitmenler, antrendrler, spor bilimciler, spor psikologu olarak gorev yapan
kisiler, spor ile yakindan ugrasan tiim bireyler ve kuliip bazinda kuruluslar, sporda
hedeflenen basariya ulasabilmek i¢in emek vermektedirler. Siklikla sporcularin iist
diizeyde performanslarini sergileyebilecegi miisabakalar ve organizasyonlar planlanip
diizenlenmektedir. Sporu daha rekabetli hale sokup, sporcular1 bagariya ulagsmak icin
daha gayretli yapan olay sporun uluslararasi propaganda araci olarak goriilmeye

baslamas1 olmustur (Tiirkmen, 2005).

Sportif etkinlikler kapsaminda ele alinan bireylerin sergiledikleri davranislarin
aciklanmasi, glidiilenme kavram igerisinde incelenmektedir. Spor yapan bireyler, her
sey bir yana, dncelikli olarak "hareket etme" ihtiyacin1 gidermektedirler (Kog, 1994).
Spor yapabilmek igin, kas ve iskelet yapisinin yeterli diizeyde gelismis olmasi, dogru
hareketleri istenen diizeyde yapabilmek i¢in yeterli koordinasyon, bir ¢ok bedensel
ruhsal ve fiziksel etkenlere karsin basariya ulasabilme ve ulasamama durumunda da
pes etmeden devam etmek ayrica ihtiyag olan antrenman i¢in yeterli motivasyona ve

kisilik 6zelliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Horst, 1976).

Hedefi basar1 olan her sporcu, sahsina bir yeterlilik dl¢egi olusturmaktadir. Sporcu
kendi icin 6nceden belirledigi basar1 sinirlarinin tizerine ¢iktiginda ya da o smurlara
tam ulastiginda, artik basari i¢in pek de ¢aba sarf etmeyebilir. Sporcu, basarmaya karsi
olan umudu ile bagsaramamaya kars1 olan korkular1 arasinda kendince bir denge saglar.
Herhangi bir spor dalinda veya bir miisabakada diislik basari, bir sporcu i¢in tatmin
edici oldugu halde, baska alanda, diger bir miisabakada normal basar1 onun icin
basarisizlik anlamini tasiyabilir. Demek istenen, sporcu sartlara gore kendi basari
sinirlarint kendisi ayarlamaktadir (Mungan, 1995). Dolayis1 ile ig¢sel ve dissal

motivasyon onemli hale gelmektedir.

Sporcunun kendisinden kaynaklanan motivasyon tiiriine i¢sel motivasyon denir. I¢sel
olarak giidiillenme seviyesi yiiksek olan sporcular, daha fazla bilgi ve beceri sahibi
olmak, daha basarili olmak, daha fazla haz elde edebilmek icin, biiyiikk bir hirs
duyarlar. Calismalar1 i¢in ekstra bir giidiilenme veya zorlamaya ihriya¢ duyulmaz
(Dogan, 2005). Bunun sebebi, i¢sel olarak giidiilenmis bireylerin oyuna ve gururlarina

diigskiin olmasidir. Sahip olduklar1 bu i¢sel motivasyon onlar1 yapabildiklerinin en
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mitkemmelini yapmalarina kars1 giidiiler. Cevrede bir ¢cok kisinin olmas1 onlar i¢in bir
engel teskil etmez (Konter, 1995). Igten giidiilenen birey, hedefini koyar ve ona
ulasabilmek i¢in zaman kaybetmeden eyleme gecer. Bu hedefleri hayata gecirmek i¢in
bireyin geg¢mesi ihtiya¢g duyulan agsamalardan bazilar1 sunlardir; bireyin kendine
inanmasi, kesfedilmemis yeteneklerinin giin yiiziine ¢ikarilmasi, hayati cosku ile
karsilamasi, basarili ve verimli iliskiler kurmanin yollarin1 arastirmasi, gerginligi
kontrol altina almasi, basarisizhigin tstesinden gelebilmesi ve zamani verimli

kullanabilmesidir (George, 1997).

Sporcunun dogrudan kendisi ile alakali olmayan motivasyon tiirii ise Digsal
Motivasyondur. Dis ¢cevrede meydana gelen olumlu veya olumsuz olaylarin, sporcu
lizerinde biraktigi izlerden olusmaktadir (Pelletier & Ark., 1995). Sporda
motivasyondan bahsedince akillara ilk olarak antrendr, izleyici vb. 6geler gelmektedir.
Antrenér oyuncusunu takdir etmek veya cezalandirmak amaci ile ona diledigini
yaptirabilir. Ovgii alan sporcu, antrendriine de, miisabakaya da, kendi kendisine de gok
daha pozitif yaklasacaktir. Ovgii, sporcunun dogruyu anlamasina yardimei olacak bir
unsurdur. Ceza sporcunun dogru yolda olmadigini anlamasini saglar ve pozitif hislerin
olusmasina hi¢ katki saglamaz. Zamaninda ve dogru anda verilen 6diil sporcunun
Ozgiiveninin gelismesine katkida bulunur ve bu durum onu basariya gotiiriir. Ceza ise

kiside sliphe ve belirsizlikler yaratir (Tiirkmen, 2005).

Sekil 2. Motivasyon, i¢sel ve dissal olarak performansa dogru izledigi yol
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Giidiilenme ile alakal bilgi veren bircok kuram olusturulmustur. i¢ Motiv Kuramu,
Ozendirici Uyaran Kurami, Diirtii Azaltma Kurami, Test Kaygis1 Yaklasimi Kuramy,
Pekistirme Beklentisi Kurami, Optimum Uyarilmighk Kurami ayrica Sosyal Biligim
Yaklasimlar1 vb. Sporsal performans sergilenecek ortamda ise en ¢ok “Basari
Motivasyonu Kurami” bilinmektedir. (Tiryaki, 2000). Dolayisi ile arastirmanin

dikkatini daha ¢ok basar1 motivasyonu kurami ¢ekmektedir.

2.7.1. Basar1 Motivasyonu Kurami

Insanlarin tiimii basar1 icin emek vermektedir. Fakat kimileri rahat bir sekilde basariya
ulagirken, kimileri ise caba serf edip basariyr kagirmaktadir. Basarinin 6ziinde
gereksinim, umut ve hayal bulunmaktadir. Basarinin gelmesini bekleyerek amaca
ulagmanin imkansiz oldugu savunulmaktadir. Daha Onceki basarilarin ve yetenek
algisinin 6ngoriilii olarak hazirlik yapilmasiyla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Sonug
olarak basar1 olgusuna ulagsmak i¢in programli calismay1 ve gereken ¢abay1 gostermek
en onemli gereklilikdir. Bu durumda basar1 yolundaki zorluklar1 gegmeyi motivasyon

diizeyinin durumu sekillendirmektedir (Vollmer, 1986).

Murray, Bagar1 Motivasyonunu, miikkemmel bir basari elde etme, bir isi ustaca yapma,
cikabilecek engeller ile basa ¢ikma, digerlerine kiyasla ¢ok daha iyisini yapma olarak
ifade etmistir. Gill ise, Basar1 Giidiilenmesini basarisizliga kars1 gosterilen direnis,
verilen bir gorevi bagarmak ugruna ¢abalama, anlagilmayan durumlar arama olarak
okuyuculara sunmustur (Tiryaki, 2000). Bir sporcunun istenilen basartya ulagabilmesi
icin sadece spor yapma motivasyonu yeterli olmamaktadir. Bunun yani sira
motivasyonun ¢ok daha ileri seviyesi olan "basar1 motivasyonu" 'nun da yiiksek bir

diizeyde olmasi sarttir (Arslanoglu, 2005).

Basar1 Motivasyonu Kurami, bireylerin faaliyete katilma sebeplerini, zoru basarmak
ugruna neden bu kadar gayret ettiklerini ve bunun niye uzun bir siire zarfinda

devamliligini sagladigini agiklamay1 hedef almistir (Hayashi, 1996).

Motivasyon farkliliklarinin bireyler arasi neden farklilik gosterdigini anlamak,
bireylerin olumlu tarafa kaydirilmasi ¢ok kolay olabilir. Basar1 motivasyonu,bireylerin
davraniglari, diisiinceleri ve kisisel beklentileri bakimindan bambaska diizeylerde etki

gosterirler;
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e Etkinliklerin se¢ilmesi (yarismay1 gerceklestirmek icin benzer yetenege sahip
bir rakip aramak veya rekabet i¢in daha yiiksek veya daha diisiik seviyede
yetenege sahip bir rakip se¢mek),

e Saptanan hedefe varabilmek icin gosterilen gayretin belirlenmesi (hangi
siklikta antrenman veya egzersiz yapildigi gibi)

e Saptanan hedefe varabilmek igin gosrerilen gayretin siddetinin belirlenmesi
(antrenmanda ne derece goniillii ¢alisildig: gibi),

e Zorluklarla veya basarisizlikla basa ¢ikma (olumsuz durumlarda daha ¢ok

gayret etme veya tamamen ipleri birakma gibi) (Aktop, 2002).

Hayashi ve Weiss (1994), kiiltiirel faktorlerin, sporcularin basari motivasyonu
lizerinde etkisi oldugunu ve bu sebeple spor motivasyonu ile ilgili olarak
gerceklestirilecek c¢aligmalarda bu durumun goz ardi edilmemesi gerektigini ifade

etmistir.

Sporcunun gelecege yonelik beklentilerinde yasayacagi artis bagart motivasyonunun
olusmasini saglar. Sporcu hedefledigi bir noktaya dogru ilerlerken, basardigi her isten
aldig1 zevk ve tatmin, ileride basaracag: isler i¢in sporcuda yeni istekler, yeni arzular
canlandirir. Bu giidiiye, "sporda basar1 giidiisii" yada "basar1 motivasyonu" denir.
Yalniz, basar1 motivasyonu gelisme siirecindeyken belirli kisitlamalart vardir. Tiim
sporcular yiiksek seviyede basart motivasyonu gelistirebilir diye bir durum s6z konusu
degildir. Iki sporcu ayni zihinsel giice, ayni zekaya sahip ve ayni ortamda yetismis
olsalar dahi farkl seviyede basar1t motivasyonlar1 vardir. Sporcunun beklentileri ile
basina gelenler arasinda biiytik farklilik ve tersliklerin bulunmasi ve sporcu tarafindan
fark edilmesi basari motivasyonunu negatif sekilde etkiler. Ornek olarak, sporcu
yaptig1 bir hareketi dogru ve kolayca basarabildigi i¢in, ona benzer diger hareketleri
de zorlanmadan, hatasiz basarabilecegine inanir ve bu yonde bir beklenti gelistirebilir.
Oysa, bu hareketleri dogru bir bicimde yapamazsa hayal kirikligina ugrayabilir.
Sporcunun siklikla yasadigi basarisizlik, timitsizlik, sporcuda 6grenilmis caresizlik

denen yilginlik hissini dogurur (Aktop, 2002).

Sporda basar1 motivasyonu baskalar ile bir yaris igerisinde olmay1 igerebilir. Her
sporcunun kendi belirledigi standart: ve gelecege yonelik umut ve beklenti seviyesi
vardir. Bunlara ulagabilmek igin ¢iktig1 yolda karsisina ¢ikabilecek zorluklari kendi

cabasi ile yok etmeyi diisiinebilir. Boyle bir durumda sporcunun basar1t motivasyonu
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en ¢cok kendi i¢inde barindirdigi hirs ile dogrudan iligkilendirilir. Belirlenen standartlar
ancak belli bir seviyeye kadar baskalarinin ulastig1 basarilada da baglantili olabilir.
Bunlar sporcuya sosyo-kiiltiirel ¢gevreden direk olarak yansitilmis olabilir. Cogunlukla
sporcunun en yakin c¢evresindekiler onun beklenti diizeyinde belirleyici bir
konumdadirlar. Kendisine drnek alabilecegi veya rakip olarak gorebilecegi sporcularin
Oniine gecebilen sporcu, basarili olabilmek i¢in standartlarini kendi 6z iradesi ile secip
belirlememis ise, bu durumdan pek hoslanmaz ve zevk alamaz. Bunun sebebi,
cevresindekilerin beklentileri i¢in yapmis olmasi ve bundan daha ileride bir duygu

gelistiremeyecegi i¢indir (Mungan, 1995).

Basar1 giidiilenmesi kurami, davranisin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayan, hem
kisisel hem de durumsal etmenleri goz ardi etmeyen etkilesim igerisine giren bir
kuramdir. Bu kurami olusturan 5 6ge; durumsal faktorler, kisilik faktorleri, duygusal
tepkiler, davranigsal egilimler ve basariyla iligkili davraniglar olarak belirtilmistir

(Engiir, 2002).

Mc Clelland-Atkinson basar1 giidiilenmesinin en genis kapsamli modelini ortaya
koyan kisidir. Basar1 gilidiillenmesinde bahsi gegen en Onemli kavram basari
gereksinimidir. Bireyin bagar1 gereksiniminin biliniyor olmasi, o kisinin basar1
giidiilenmesinin de bilinmesine katki saglar. McClelland- Atkinson modeline gore,
kisinin degisik ve heyecan dolu bir faaliyete dahil olma arzusu, basariya yaklasma
giidiisli ve basarisizliktan ka¢inma giidiisii olarak ifade edilen iki unsurun sporcunun

kendine kars1 gelistirdigi dagal gii¢ olarak tanmin edilmektedir (Cox, 1998).

Basar1 motivasyonu diisiincesi, sporsal davranimda temeli olusturur ve olusabilecek
giidiileri gorebilir. Bahsedilen bu giidii durumlari; "basariya ulagma giidiisii" ve
"basarisizliktan kaginma giidiisii" seklinde ifade edilmektedir (Arik, 1996). Basariya
ulagsma giidiisii, "basar1 durumlarinda gurur yasama ya da doyum igin kapasite",
basarisizliktan kaginma giidiisii ise, "basarisizligin bir sonucu olarak utan¢ yasama ya
da kii¢iik diisme kapasitesi" seklinde aciklanmaktadir. Bu iki giidii durumu birbirinden
ayrik yapilardadir. Bu sebeple iki giidii birbirlerinden bagimsiz halde yiiksek veya
alcak olma ihtimalleri vardir. Kisinin basarisizliktan kacginma giidiisi onu
miisabakadan uzaklastirirken, basaritya ulasma gilidiisii  onu miisabakaya
yakinlastirmaktadir. Thomassen ve Halvari' nin 1996 yilinda yapmis olduklar1 bagari

giidiillenmesi konulu ¢alismada da basarisizliktan kaginma giidiisii ile spora aktif
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katilim arasinda olumsuz yonde iligki ve buna karsilik spor ortamlarinda olumlu yonde
iliski oldugunu agiklamiglardir. Atkinson'un kuramina bakilacak olursa, kisilik

faktorii, basariya ulagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisli arasindaki farktir

(Aktop, 2002).

Davranigsal egilimler, pozitif (yaklasma) veya negatif (kaginma) sekillerde olabilirler.
Egilimin nasil olacagi kisilik faktoriine baghdir. Eger basariya ulagsma giidist,
basarisizliktan kag¢inma gilidiisiinden daha cok ise, boyle bir durumda davranissal
egilim, hep pozitif olacak ve kisi basar1 saglayacagi durumlara yaklagim gosterecektir.
Ancak, basariya ulagsma giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisiinden daha alt seviyede
ise, boyle bir durumda davranigsal egilim negatifi gosterecek ve kisi her durumda
basaridan kacinmaya yatkin olacaktir. Bu baglamda, basar1 ihtiyaci yiiksek seviyede
olan kisiler, basar1 durumlarina yaklasma, basari ihtiyaci diisiik olan kisiler ise, basari
durumundan kag¢inma seklinde egilimde bulunacaklardir. Davranigsal egilimler,
basarinin tesfik edici degeri ve basar1 ihtimali seviyeleri de ele alinarak saglanmaktadir

(Engiir, 2002).
Basar1 motivasyonun kendi igerisinde {i¢ ayr1 kurami bulunmaktadir.

e Basar1 Gereksinimi Kurami
e Hedef Gergeklestirme Kurami
e Yiikleme Kurami (Tiryaki, 2000).

2.7.2. Basar1 Gereksinmesi Kurami (Need Achivement Theory)

Motivasyonun giicli ile basar1 arasinda var olan baglanti spor i¢in biiylik onem
tasimaktadir. Mc Clelland, basar giidiisiinii, hedeflenmis basarida belirli bir seviyeye
gelme veya o seviyenin lizerine ¢ikma gayreti seklinde ifade etmistir. Yapilan davranis
bireyi istedigi basariya ulastiriyorsa ortaya mutluluk, onur duyma ve seving gibi pozitif
duygular ¢ikar. Eger bunun aksine, bir basarisizlik durumu hakimse, birey, utang,
sinirlenme, {iziilme ve hosnut olmama gibi negatif duygular besler ve etrafa yansitir.
Hedefi basar1 olan davraniglarda amag, gelisebilecek olumlu hislere ulasabilme veya

gelisebilecek olumsuz hislerden uzalasmadir (ikizler ve Karagozoglu, 1997).

Basar1 gereksinmesinde, basar1 olasilifi ve basarmmin Ozendirici degeri olarak

adlandirilan iki durumsal etmenden bahsedilmektedir. Kimi bireylerin bagari
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gereksinimi yiiksek, kimilerin diistiktiir. Yiiksek olanlar genellikle basari durumlarini,
gayret isteyen durumlari ariyorken, diisiik olanlar digerlerinin tersine basari
durumlarindan, 6zellikle basarma ihtimali yar1 yariya olan durumlarda uzak durduklari
bilinmektedir. Ayrica bagar1 gereksinmesi diistik olan kisiler gérev olarak kendilerine

ya en zoru ya en basiti sectikleri ifade edilmektedir (Tiryaki, 2000).

Basariy1 hedef almis ve davranislarini basariya odaklayan bireyleein bir takim ortak

Ozellikleri asagida siralanmustir.

e Kisiyi basarili olmaya iten en énemli etken, elde edecegi basari sonucunda
sahip olacagi i¢sel 6diil, diger bir degisle kisisel doyumdur.

e Basariya ulagabilmek icin harekete gegen bir sporcu, 6zgiiven ve sorumluluk
lizerine alarak problemleri ¢ozmekten keyif alir.

e Basarili bir sporcu olabilmek i¢in eylemde bulunan kisi, basarisizliktan
dogabilecek olumsuzluklarida g6z onilinde bulundurarak, kendine asir1 yiisek
seviyede zor denilebilecek, ulasilmasi giic amaglar yerine daha orta seviye
zorluk derecesi olan amaclar edinir.

e Birey sergiledigi basariy1 degerlendirirken ¢evreden, bagimli oldugu kisi veya

kurumdan yardim ve destek alarak geribildirim toplamaktadir.

Kisiyi her ne kadar maddi ddiiller etkilemese de, ddiiliin biiyiikliigii onun sergileyecegi

basariin seviyesinin gostergesi veya ol¢iisli olmaktadir (Eren, 1996).

Bu kuramin dayandigi ana nokta, kimi bireylerin katildiklar1 basar1 temali etkinliklerin
basariyla sonu¢lanmasindan oldukga {ist diizeyde doyum aldiklaridir. G6z Oniinde
bulundurulmasi gereken bir durum da, "basar1" faktoriiniin goreceli oldugu ve kisiden
kisiye degisecegidir. Kisacasi, her insan kendi 6z basari eylemini belirlemekle

sorumludur (Tiryaki ve Godelek, 1997).

2.7.3. Hedefi Gergeklestirme Kurami (Achivement Goal Theory)

Bahsedilen bu kuramin amaci spor insaninin ortaya koyacagi basariy1 6lgmek iken ana
basarinin amaclarinin belirlenmesinin ne kadar énemli ve gerekli oldugunun altim
cizer (Dogan, 2005). Nicholles, (1984) bu kuramu ilk olarak sunan ve uygulayan kisi
olarak tarihe gecmistir. . Tiryaki, basar1 hedefini, ego yonelimli ve gorev yonelimli

olarak ikiye ayirmistir (Tiryaki, 2000).
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Sporcunun kendi yeteneklerini rakip takimdaki sporcularin yetenekleri ile
karsilastirdigt durum "Ego Yonelimli Bagar1 Hedefi" olarak adlandirilir. Yetenekli
olup olmamasi, basarili olup olmamasina baghdir. Buna ragmen basar1 elde etmek,
kazanmak direk olarak ve sadece yetenek ile mi yoksa bol egzersiz ve ¢alisma ile mi
alakali oldugu tam net degildir (Dogan, 2005). Hatal1 genelgecer anlayis, kazanmis
iseniz basarili, kaybetmis iseniz basarisiz seklinde degerlendirimis olunmasidir

(Tiryaki, 2000).

Sporcunun amaglarin1 kendi 6z performansina gore belirledigi duruma ise "Gorev
Yonelimli Basar1 Hedefi" adi verilir. Bu yonelime sahip bir sporcu kendi durumunu
diger sporcular ile karsilastirmaz. Burada sadece kendi performans diizeyi 6nemlidir.
Dolayist ile, karsilagtirmay1 onceki miisabakalarda sergiledigi performans ile simdiki
performansi arasinda gergeklestirir. Eger mevcut performansi gecmistekine gore daha
iyi ise, kendisini basarili olarak degerlendirir. Burada rakibin kim oldugu veya ne
derece performansa sahip oldugu herhangi bir degere sahip degildir (Dogan, 2005).
Ozetle, rakibin varligi veya kimligi hi¢ bir baski unsuru yaratmaz (Tiryaki, 2000).

2.7.4. Yiikleme Kuram (Attribution Theory)

F. Heider Yiikleme Kurami'nin kurucusu, B. Weiner ise bu kurami gelistiren kisi
olmustur. Weiner basar1 ve basarisizlik ile ilgili yiiklemeleri, icten-distan, tutarli-
tutarsiz ve kontrol edilebilir-kontrol edilemez seklinde 3 ayri boyutta siniflandirmistir

(Tiryaki, 2000).

Bu kuram, sporcularin baslarina gelen basarisizliklarda sebep aradiklarini, aldiklar
sonucu ¢esitli nedenlere bagladiklarini vurgular. Bu nedenler gorecelidirler ve kazanan
ve kazanamayanlar agisindan farklilik gdsterebilir. Miisabakay1 kazanan bir oyuncu
bu durumu ¢ok calisip gayret etmesine veya sansli bir giiniinde olmasina; kaybeden
bir oyuncu ise bu durumu ¢ogunlukla sanssiz olusuna baglama egilimindedir (Dogan,
2005).
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2.8. Kisilik

Psikolojinin uzun yillardir en dikkat ¢eken, ilgi odagi olan konularindan birisi de
"kisilik" olmustur. Bilim adamlar kisiligin bu kadar ¢esitlilik gdstermesini her zaman
merak etmisler ve irdelemislerdir. Insamin kisilik yapis1 incelendiginde, kiminin
korkak, utangag, negatif iken, kiminin de girisken, dost canlisi, neseli olabilecegi
gorilmistiir. Sogukkanl, ige kapanik, civil civil, 6zgiir, bagimsiz, karamsar, ¢ekingen,

gibi daha bir ¢ok kisilik nitelikleei bulunmaktadir (Kuru ve Bastug, 2006).

Kisilik kavrami, insanin kendine has olan ve onu bagkalarindan ayiran, 6zel kilan
uyum oOzelliklerini igerir. Bu 6zelliklere bakildiginda, kisinin bilissel tarzi (cognitive
style), kimi durumlarda belli bashi duygusal tepkilerini yansitabilme yetileri,
engellenme ve catigmalara karsi dayanikli olma, olumsuzluklar ile bag etme (coping)

ve savunma diizenekleridir (Oztiirk, 1994).

Hollander (1971) kisiligi, bir bireyi diger bireylerden ayiran tiim ozellikler olarak
tanimlarken, Morgan (1981) kisiligi, kisinin 6zgiin ve fark yaratan eylemleri seklinde
ifade etmistir. Kiginin 6zgiin ve fark yaratan eylemleri derken, bahsedilen eylemlerin
o kisi tlizerinde her daim ayni olan, sabit ve istikrarli eylemler oldugu bilinmelidir

(Tiryaki, 2000).

Arslanoglu (2005) ise kisiligi, bireyin daima veya kismen devamlilik gdsteren ana
diisiince, dugygu ve davranis oOzellikleri olarak ifade etmistir. Bahsi gegen bu
ozelliklerin birbirleri ile uyumu bireyin psikolojik acidan saglikli olabilmesi ile
dogrudan baglantilidir. Kisilik, bir bireyi bagkalarindan ayiran, zaman icerisinde
degismeyen, durumdan duruma istikrar gosteren, o bireye 6zgii diistinceler, duygular

ve davranislar biitiiniidiir (Baymur, 1994).

Koknel'e (1995) gore kisilik bir insan1 diger insanlardan ayiran fiziksel, zihinsel ve
ruhsal 6zelliklerin tiimiidiir. Kisilik kavramina bakilarak, bir bireyi nesnel ve 6znel
bakimdan diger bireylerden ayr1i kilan duygu, diisiince, tutum ve davranis
Ozelliklerinin hepsi anlagilabilir. Kisiligin 6znel ve nesnel yapilar1 arasindaki istikrar

saglikl kisiligin yap1 tagin1 olusturmaktadir.

Allport (1937) kisilik kavramini, bireyin gevresi ile uyumunu yansitan, psiko-fiziksel
sistemlerdeki dinamik orgiitlenmesi seklinde ifade etmistir. Kisiligin sabit degil de

kendini daima yenileyebilen bir formda oldugunu, daima gelisip zaman igerisinde
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degistiginin altin1 ¢izerek, dinamik bir yapilanmaya sahip oldugunu vurgulamistir.

Allport(1937) kisiligi farkli gruplar halinde incelemistir. Bu gruplar;

Kisilik, bitliin biyolojik yeteneklerin, igsel wverilen tepkilerin, yatkinliklarin,
icgiidiilerin ve zamanla edinilen tecriibelerin birlik ve biitiinligldiir.

Kisilik, bir insanin gelisim siiresi boyunca her asamada kaznadigi biligsel
organizasyonudur. Insan karakterinin algilayabilme yetisi, mizag, yetenek, ahlak gibi
bircok yanlarini ve hayati siiresince sonradan 6grenilen her davranis seklini i¢ine alir.
Kisilik, toplu olarak faaliyet gosteren, birlesmis, biitiinliik kazanmis aliskanliklar,
egilimler ve diisiinceler diizenegidir. Herhangi bir grup icerisindeki bir bireyi, yine
ayni gruptaki baska bir bireyden farkli kilmay1 basitlestirir, temel farkliliklar1 giin
yiiziine ¢ikarir.

Kisilik, kiginin basina gelecek bir olay karsisinda sergileyecegi tutum ve davraniglarda
goriinen yapisal ve dinamik 6zelliklerin hepsini yansitan kavramdir. Bagka bir ifade
ile, kisilik bireyin oturmus, degismeyen Ozelliklerini yansitir ki bu da onu diger

bireylerden daha farkli ve 6zel kilar (Aktop, 2002).

Kisilik, yasam icinde edinilen aligkanliklarin, kisisel farklara dayanan duygu ve
diisiincelerin ve yeteneklerin biraraya gelmesi ile olusan islevsel bir biitiinlik
sistemidir (Koknel ve Ozugurlu, 1980). Kisilik her zaman ayni kalan, davranigsal
ozelliklerin tiimi olarak ifade edilmektedir. Fiziki yap1, mizag, ilgi alanlari, degerler,
karakrer ve bireyin var oldugu kiiltiir, kisiligin ortaya ¢ikmasindaki bu davranigsal

biitiiniin yapilanmasina katki1 koymaktadir (Kuru, 2000).

2.8.1. Kisilik Gelisimini Etkileyen Etkenler

Bilim adamlar1 sayesinde, kisilik gelisiminde bir ¢ok etkenin dnemli roller oynadigi
kabul goriilmiis ve bunlarin hangi derecede kisiligin ortaya ¢ikma ve gelismesini
etkiledigi incelenmistir. Cogunlukla bu etkenler biyolojik ve g¢evresel seklinde iki

temel dala ayrilip analiz edilmislerdir.

2.8.1.1. Biyolojik Etkenler

Kahtim: Kisiligin ilerleme gostermesinde bir ¢ok etken rol almaktadir. Bunlardan

kalitsal olanlar1 olduk¢a karmasiktir. Bireye kalitim yolu ile aktarilan 6zellikler kisilik
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yapisinin belirlenmesine etki etmektedir (Koptagel, 1982). Bu 6zellikler insana anne,
baba veya soyundan gecebilmektedir. Bu 0zelliklerinin kisiye aktarimi kromozonlar
igerisinde var olan genlerle gerceklesmektedir. Direk olarak kalitima baglanabilecek
ozellikler; fiziki yap1, goz, sa¢ ve cilt rengi gibi 6zelliklerdir. Kalitim sebebi ile kisinin
anne ve babasindan edindigi birtakim 6zelliklerin olmasi, kisiligin de anne ve babaya
bire bir benzerlik gosterecegi anlamina gelmez. Kisilik gelisiminde ¢evre faktori de
bliyiik rol oynamaktadir. Kisilik olusurken biyolojik-kalitsal etkenler ile ceveesel
etkenlerin ne oranda etkili oldugu giiniimiizde bile tartisilan bir durumdur. Bunun
yaninda kalitimsal bir hastaligin veya engelli olmanin kisilik yapilar ile baglantisi

konusunda da ¢aligmalar yapilmaktadir (Koptagel, 1982).

I¢ salg1 bezleri: i¢ salgi bezleri kisilige diizen ve gelisim bakimindan ciddi bir etki
saglar. Fiziki ve psikolojik yapt olusup gelisirken bu bezler olduk¢a Snemli rol
oynarlar. Salgi bezleri gereginden az veya ¢ok c¢alisiyor ise bu durum bireyde ciddi
derecede degisikliklere sebep olur. Dolayist ile bireyin kisilik gelisimi bu durumdan

biiyiik olgiide etkilenir (Koptagel, 1982).

Zeka: Bireyin kalitim sayesinde dogustan kendinde var olup, zamanla da aldigi
egitimle gelistirdigi giice "Zeka" denir. Zeka gelisimi, bireyin olumlu veya olumsuz
tiim davraniglari ile baglantilidir. Zeka giictinde de kalitsal etkenlerin yaninda ¢evresel

etkenler de 6nemli dl¢ilide rol oynar (Koptagel, 1982).

Beden yapisi: Bireyleri fiziki 6zelliklerine gore siniflandiran bilim adamlar1 genellikle
kisilikle beden yapis1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu savunanlardir. Ornek verecek
olursak; Kreeshmer, beden yapisini piknik, astenik ve atletik olarak ii¢ grupta
siniflandirirken, Sheldan ve Stones beden yapisint endomografik, ektomografik ve

mezomorfik sekilde siralanmiglardir (Koptagel, 1982).

2.8.1.2. Cevresel Etkenler

Cevre faktoriiniin igerisinde hem dogumdan 6nceki etkenler hem de dogumdan sonraki
etmenler yer almaktadir. Déllenme ile dogum 6ncesi donemde ¢evrenin kisilige olan
etkileri baslamis olur. Mesela, hamileligi siiresince bir annenin alkol, tiitiin veya
uyusturucu almasi, dengesiz, sagliksiz veya eksik beslenmesi, ya da olduk¢a adrenalini

yiiksek olaylar yasamasi, hamilelik sonunda diinyaya getirece8i bebegin kisiligini
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dolayli yoldan etkiledigi bilinmektedir. Ancak, her bu aligkanlig1 olan annenin ¢ocugu
ileride alkol, sigara veya uyusturucu kullanacak diye bir durum s6z konusu degildir.
Yalnizca bu tir ¢ocuklarin bu aliskanliklara digerlerine oranla daha cok egilim
gosterdikleri gozlemlenmistir. Dogum sonrasi ¢evre, bireyin anne karnindan getirdigi
ozelliklerin harmanlanip, yogrulup sekillendigi ortamdir. Cocuk ilk olarak kisiliginin
kokenini, biiyiiylip gelistigi yer olan ailesinden alir. Ardindan, aileden edindigi
Ozelliklerini toplum icine atilinca sekillendirir, gelistirir ve yeniden yapilanmasini
saglar. Bu sebeple, cocugun hayatin ilk donemindeki yasantilari ve sosyal ¢evresinden
aldig1 etkilesimleri, onun kisiliginin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Toplumlarin kendilerine has yasama stilleri vardir. Cocuk, toplumsallasma olarak
adlandirilan bir gelisim asamasinda iken, ailenin ve toplumun, kiiltiir, din, sanat, bilim,
ekonomi, gelenekler ve adet, toreler gibi biitiin deger, standart ve beklentilerine uyum

saglayacak bir bicimde gelismektedir (Cimen, 2007).

Bireye ait en ufak detaylar, kendisi ile ilgili her bir nitelik, onu anlayabilmek i¢in
ipuglar verir. Kisilik kavrami, davranigin kendine 6zgii ve fark yaratan yonlerinin
belirlenmesi ve ifade edilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar, kisilik konulu birgok teorinin

ortaya ¢ikmasina ortam yaratmstir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

2.9. Futbol

Kiiresel diinyamizda gerek oyuncu gerekse seyirci olarak en c¢ok tercih edilen
neredeyse herkesin dikkatini ¢eken spor dali futboldur. Bu yiizdendir ki spor denilince
akla ilk olarak futbol gelmektedir (Dever, 2013). Futbolun bu kadar hizli gelisip
yayilmasinin, varlifini ve popiilerligini yillardir kaybetmemesinin en énemli sebebi
oyuncularina ve takipgilerine oldukg¢a keyif vermesidir. ABD ‘de olduk¢a yaygin olan
basketbol ve beyzbol bile orada futbolun popiilerligine engel olamamis ve futbol

giderek artan bir ilgi ile yerini korumustur (Haciyev, 2011).

Futbol dyle bir sosyal hareketliliktir ki bireylerin kendini tek ve yoksun hissettikleri
anlari, fakirlik ve toplumdan soyutlanma gibi duygular kisa siireligine de olsa
unutmalarina yardimeir olan ve izleyicilerinin i¢ giidiisel ve bastirilmis duygularini,
disa aktarabilmek icin ortam saglayip fazla enerjilerini atmalarina olanak taniyan bir
spordur (Tasgin, 2000). Bireyler futbol sayesinde bir ¢ok gereksinimlerini

karsilayabilmektedirler ¢linkii bu sporda kolay, zor, iyi, kotii, glizel ve ¢irkin gibi
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duygulari bir arada yasamaktadirlar. Bu 6zelligi ile futbol diinya ¢apinda toplumlarin
ve bireylerin zorlu ve yogun hayatlarindan bir kagis adeta bir siginma limani haline

gelmistir (Dogan, 1999).

Futbolun bireysel degil takimsal bir spor olmasi da c¢ok ragbet gdérmesinin
sebeplerinden biridir. Bu sporu yapan sporcular fiziki 6zelliklerini sergiyelebilmek
i¢cin ortam bulurlar, grup olarak egzersiz yapip keyifli vakit ge¢irme imkan1 bulurlar.
Ayrica izleyenlerine de keyif veren adrenalin dolu dakikalar yasatan bir spordur.
Futbolun genis kitlelere yayillmis ve yayilmakta olmasinin en bariz Sebebi
sporcusundan ¢ok 6zel bir beden 6zelligi istememesidir. Farkli boy, kilo ve gii¢ gibi
fiziksel oOzellikleri olan sporcular bu oyunu oynayabilmektedirler. Futboldaki
miicadele belirli bir siire zarfinda taraflardan birinin digerine karsi listlinliik gostermesi
olay1r oldugu i¢in taraftarlarina hem mutluluk hem iiziintii gibi duygulari yasatabilir.
Sosyolojik agidan incelenmeye deger bir spordur. Bunun sebebi ise Kitlelere hitap
etmesi, adeta toplumun dili olmasi, izleyene aidiyet duygusu kazandirmasi gibi

ozelliklerinden kaynaklaniyor (Ozdag ve Duman, 2011).

Soyer ve arkadaslar1 (2010) yilinda yapmis olduklar1 arastirmada futbolcularin yas
faktorli arttikca, takim ici birlikteligin azaldigini ve bu bulgulara dayanarak basar
motivasyonu ile takim birlikteligi sportif basariya olumlu sekilde etki ettigi
gbzlemlenmistir. Bunun yani sira, cinsiyet degiskeni ile bagar1 motivasyonu arasindaki
iligkiye dayali bir fark ortaya ¢iktigini ve bu farkliliklarin kadinlarda, erkeklere oranla
daha yiiksek seviyede oldugu ifade edilmistir.

2.10. Basketbol

Bir ¢ok insanin ilgisini ¢eken, kendine hayran birakan basketbol branginin tarihi
oldukca geg¢mise dayanmiyor. Amerika Birlesik Devletleri'nin  Massachusetts
bolgesinde, Springfield Gen¢ Erkek Hiristiyan Birligi (YMCA) Egitim Okulu'nda
beden egitimi dalinin dgretmenligini yapan James Naismith tarafindan ilk olarak
1891'de oynanmaya baslanmistir. Bu oyun, atlet ve beyzbolculara kis antrenmani

uygulatabilmek hedefi ile olusturulmustur (Y1lmaz, Iri & Cézeli, 2010).

Amerika Birlesik Devletlerinde erkek kategorisinde 1897 yilinda, kadin kategorisinde

ise 1900 yillarinda kendini gosterip ilk organizasyonlarina baslanan, futboldan sonra
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en fazla dikkat ¢eken gerek sporcu gerekse seyirci toplayan spor dali basketbol
olmustur. Basketbol ile ilgili sampiyonalar da yine bu yillarda diizenlenmistir. Bu
durum da basketbolun iilke genelinde yayginlasmasina 6ncii olmustur. Uluslararasi
seviyeye ise St. Louis'de 1904 'te organize edilen olimpiyat oyunlarina katilimi ile
ulagsmigtir. Basketbolun Diinyaya yayilmasi 1913 yillarinda baglamis, Uzak Dogu 'ya
kadar ulagmistir. Cok kisa bir siire igerisinde hemen hemen diinyanin bir¢ok
bolgesinde basketbol oyunu oynanmaya baslanmistir. 20 Haziran 1932 yilinda
Isvigre'nin Cenevre sehrinde, "Uluslararasi Amator Basketbol Federasyonu" FIBA,
uluslararasi diizenlenecek olan miisabakalari yonetmek amaci ile kurulmus ve
uygulamaya gecmistir. Diinya'da diizenlenen tiim FIBA organizasyonlarmin gegerli

kurallari, bu federasyon tarafindan olusturulup duyrulan kurallardi (Korkmaz, 2013).

Bireyin dogumu ile 6grenip gelistirdigi temel motorik 6zelliklerin timiiniin koordineli
bir sekilde kullanildigi spor dali olan basketbol, dogustan getirdigimiz bu
ozelliklerimizin sekillenip gelismesine biiyiik Olciide katki saglar (Bektas & Ark,
2007).

Basketbolun zor bir spor olarak algilanmasinin sebebi, oyuncularin spora olan fiziki
uygunluklarinin yiiksek diizeyde olmasi ve spesifik sportif becerilerinin sergilenmesi
gerektigi i¢in oldugu diisiiniilmektedir. Basketbolda oyun esnasinda oyuncular pas ve
sutlarin Oniine gecmeye cabalarken ayni zamanda temas etmekten uzak dururlar.
Kural, temastan kaginilmay1 buyursa da bu pek de miimkiin olmamaktadir. Fiziksel
temas Ozellikle perdeleme ve ¢evreleme esnasinda kendini gostermektedir. Temas,
sicrama, kosma, donme, ani hareketler icermesi nedeni ile basketbol her zaman
izleyicisine seyir zevki veren heyecan yasatan siiriikleyici bir spor olmustur (Bigici,
2010).

Aktas, Cobanoglu ve Yazicilar (2006) yaptiklar1 calismada basketbolcular iizerinde
uygulanan spora 0zgii basari motivsayon 6l¢eginden elde edilen bulgular 15181nda,
bayan ve erkekler kiyaslandiginda gii¢ gosterme giidiisii ve basariya yaklagma giidiisii

acisindan istatistiksel baglamda anlamli bir fark bulundugu vurgulanmaktadir.
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2.11. Voleybol

Saha ortaminda mutlaka iki takim ile oynanan ve zamanla ilgi odag: haline gelen bir
spor dali olan voleybolun, her gegen giin adindan daha da sik bahsedilmektedir.
Voleybolun gelisip yayginlasmasi iilkemiz insaninin sosyal, fiziksel ve psikolojik
yonden seviyesini iistlere cikarabilecek etkiye sahiptir. Bununla birlikte sporun
bireylerin yasantilarina, kiiltiirel paylasimlarina, sosyallesme ve eglenme gibi
durumlarina yansiyip topluma giizel etkilerde bulunmasini gézlemlemek miimkiindiir

(Yolag & Ay, 2020).

Voleybol; 6nceden belirlenmis teknik, strateji ve kurallar esliginde oynanan, bilissel
yetenegin ve giiclin 6n plana ¢ikmasi gereken bir spor dalidir. Bu sporda, sporcular
arasi birebir temas olmamakla birlikte topu belli hedefe gotiirmenin disinda dikkat
edilen nokta topun yere temasini 6nleyip rakibin sahasina diismesini saglamak olan bir

takim sporudur (Aslan, 1979).

1995 senesinde Erhan yapmis oldugu ¢alismasinda voleybol brangini, "miisabaka siire
sinirt bulunmayan, oyun temposu heyecan verici, hareketlilik, cabukluk, dayaniklilik,
kuvvet, esneklik, ve sigrama gibi becerilere dayanan dinamik ve fiziksel bir oyun"

seklinde ifade etmistir (Erhan, 1995).

Filipinler'de Uzak Dogu Asya Oyunlari'nda 1913 senesinde yer almast ile voleybol ilk
kez uluslararasi arenaya girmistir. Bu gelisme voleybol sporu i¢in biiytik bir adim ¢ok
onemli bir yapi tasi niteligindeydi. Voleyboldaki kurallar kitap halinde ilk kez 1916'da
Amerika Birlesik Devletleri'nde (A.B.D.) yayimlanmis ve ilk sampiyonalar Amerika
ile Kanada'da 1922 senesinde gerceklesmistir. Y1l 1928'de ise Voleybol Birligi'nin
kurulumuna onciiliik eden yine Amerika Birlesik Devletleri olmustur. Paris'te 1947
senesinde, 14 adet iilke temsilcisi ile FIBV (Uluslararast Voleybol Federasyonu)

olusturulmustur (Uluéz, 2015).

Zaman igerisinds gelisim ve degisim gosteren voleybolda 1950 yillarina gelindiginde
kurallarda birgok farkliliklar yapildigi gézlemlenmektedir. Ornegin oyuncu sayisi ile
ilgili yapilan bir degisim sonucunda oyun igerisinde 6 oyuncu ile miisabaka
gerceklestirilecegi kurali konmustur. Voleybolun olimpiyat oyunlarina kabulu ise ilk
kez 1964 yilinda Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda gergeklestirilmistir. Bahsedilen
olimpiyat oyunlarinda S.S.C.B. erkeklerin, Japonya ise bayanlarin birinciligini almigtir
(Uluoz, 2015).
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1969 senesinde FIVB Coach/Antrendr Komisyonu olusturulup voleyboldaki
gelismeler bununla kalmamigtir. 1970'lerden sonra takimin kadrosuna dahil olan
oyunculardan miisabakaya ¢ikacaklarin maksimum 12 sporcuyu kapsamasi ve blok
temasin vurusu ifade etmemesi yapilan degisikliklerdendi. Giinliimiizde oynanan
voleybol oyun kurallari, 1980 ve 1990'1 senelerde yapilan degisim ve yeniliklerle son
halini almistir (Aydogan, 2006).

Kavas (2018) yilinda gergeklestirdigi ¢alismasinda voleybolcularin  basari
motivasyonlarini ele almis ve ¢ikan sonuglara bakildiginda, yas ile aylik gelir kazanci
degiskenlerinin kadin voleybolcularin motivasyonlarint ciddi 0Slgiide etkiledigi
bulgusuna varilmistir. Sporcular arasinda maddi kazanci digerlerine gore daha yiiksek

olanlarin motivasyon diizeylerinin de daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

2.12. Hentbol

Gorsel olarak futbol bransini ve teknik beceriler olarak da basketbol bransinmi
andirmasina ragmen kendine Ozgii sertlik ve bir o kadar da teknik beceriler
icermektedir. Hizli diisiinmekle beraber seri oynamayi gerektiren hentbol bu

ozelliklerinden dolay: seyir zevki yiiksektir.

Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) 'nin kurulmasi 1946 yilin1 bulmus ve merkez
olarak Isvigre' nin Basel sehrinde calismaktadir. 147 iilkenin iiyeligi bulunan bu
federasyon hentbolun kiiresellesip oyuncusu ve seyircisi en ¢ok olan spor
branslarindan biri haline gelmesini saglamigtir. Avrupa iilkelerine bakildiginda
hentbolun giizel bir yer edindigi gozlemlenmektedir. Beden egitimi ve fiziksel
aktivitelerde hentbol olmazsa olmaz bir dal olarak karsimiza c¢iktigir sOylenebilir

(Sevim, 2006).

Hentbol oyununda aerobik ve anaerobik gli¢ bir arada kullanilmasi gerekmektedir.
Esneklik, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, siirat gibi motorik beceriler birlikte
kullanilirsa hentbolda istenilen basariyr saglamak kolaylasir. Bunlarin yam sira
hentbol stratejik diisiinme, ani hareket, net kararlar alip uygulama, hassas kararlar
verebilme, cesurluk ve ciddi iradeye sahip olmayi gerektiren bir spor bransidir.
Gilintimiizde hentbolu kisaca ozetleyecek olursak minimum pas maksimum hiz

seklinde oynanan bir oyun oldugunu sdyleyebiliriz (Eler ve Bereket 2001).
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Hentbol'da bireyin fiziki 6zelliklerinin yaninda motorsal performans seviyesi de
onemlidir. Dolayisi1 ile bu oyunda hiz ve gii¢ oldukc¢a gereklidir. Hentbol kendine 6zgii
kurallar1 olan, rakipten gelecek hareket ve ataklara karsilik ani ve dogru miidahale
gerektiren bir spordur. Oyuncularin yeterli kosu siiratine ve hizli reaksiyon verme
kabiliyetine sahip olmalari 6nem tagimaktadir. Clinkii oyun igerisinde ani, Seri pas
atma ve Kkale atiglarinin basariyla savunulabilmesi gerekmektedir. Hentbol
oyuncularinin siirat performanslar1 yalniz hiicum aninda degil, savunma aninda da
oldukca oOnemlidir. Miisabakalarin siiresinin uzun olmasindan dolayr oyuncular
dayanikli bir aerobik ve anaerobik beceriye sahip olmalart ve bunu daima
gelistirmeleri zorunludur. Tiim bunlarin yaninda oyuncularin yeterince esnek olmalari

onlar1 temas kaynakli olusabilecek sakatliklardan korumanin yoludur (Cardinale,
2001).

Ozgiin ve ark. (2017), yamus olduklar1 ¢alismalarinda hentbolcularin mutluluk
seviyelerinin artmasi, spora O6zgii basart motivasyonlarinin artigin1 direk olarak
etkiledigi ve bu durumun hentbolcularin sportif performanslarinda pozitif yondeki

artist oldugunun alt1 ¢izilmistir.

2.13. Tigili Arastirmalar

Ilgili aragtirmalar kistminda yer alan ¢alismalar ii¢ baslik altinda siniflandirilmistir.

2.13.1. K.K.T.C ’de Yiiriitiilen Arastirmalar

Fedai (2005) “Sporda Motivasyon Faktorii Olarak Odiil Ve Ceza” isimli
arastirmasinda KKTC’de yaslar1 16-35 araliginda bulunan Hentbol, Voleybol ve
Basketbol Federasyonlarina bagl takimlarda miicadele eden 109 kadin ve 120 erkek
toplam 229 katilimci ile galisilmistir. Katilimeilarin spor yaparken giidiilen amag,
spora baslama nedenleri, takim antrendrlerinin rolii, sporda motivasyonun onemi,
sporcularin ¢esitli olaylar karsisinda psikolojik davraniglari, sporda ceza ve odiilii
iceren 56 sorudan olusan anket uygulanmistir. Aragtirmanin amaci, sporcularin sporda
odiil ve ceza motivasyon faktorlerini algilama diizeylerinin incelenmesi, sporcu,
antrendr Ve yoneticilere yol gosterme amacini giitmekte oldugu diisniilmektedir.
Sonug¢ olarak sporcularin kendi arzulari ile bagsladiklar1 spor Kkariyerlerinde,

motivasyon durumunun basari i¢in 6nemsenmesi gereken bir etken oldugunu, kisilik
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gelisiminde 6nemli rol oynadigini ve sportif ortamlarda 6diil ve ceza motivasyon
kaynaginin etkili oldugunu bildirmektedir. Takimsal basarilarda antrenér faktoriiniin

onemli oldugu sonucuna varmistir.

Liman (2005) “Hentbol Erkek Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarmin
Degerlendirilmesi” isimli yiiksek lisans arastirmasinda KKTC ‘deki Hentbol
Federasyonuna bagli biiylik erkekler katagorisinde miicadele eden 6 takimin 78
sporcusunun katilimiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilara miisabaka ortamindaki
durumluk kaygi diizeylerini 6l¢mek i¢in magtan bir saat dnce 2’ser kez Miisabaka
Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2) kullanilmis ve arastirmaya katilan sporcularin
bedensel kaygi ve kendine giiven puanlari saptanmistir. Sonu¢ olarak hentbol
bransinin biiyiik erkekler katagorisinde katilim gosteren sporcularin anlik kaygi ve
stres diizeyleri (bilissel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven) mag skorlarina bagimli
olarak degismedigi goriilmektedir. Takimlar oynadiklar1 her iki mag¢ arasinda da
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven degerleri agisindan herhangi bir

istatiksel farka rastlanmamustir.

2.13.2. Tiirkiye’de Yiiriitiilen Arastirmalar

Zorlu, Algiin, Yildiz & Yilmaz (2020) “Atletizm Bransindaki Sporcularin Kisilik
Ozelliklerinin Basar1 Motivasyonuna Etkisinin Incelenmesi” isimli calismada
Tirkiye’nin atletizim federasyonu altinda miicadele eden sporcular evreni
olusturmaktadir. Orneklem grubunda ise Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinden (Mersin,
Ankara ve Antalya) 104 adet milli olmus sporcu ve 238 adet millilik diizeyine
gelememis sporcu ile c¢alismislardir. Katilimeilara uygulanan Demografik Bilgi
Formu, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Eysenck Kisilik Anketi ile verilere
ulasilmigtir. Verilerin toplanma siireci sonrasinda atletizimcilerin sporda basari
motivasyonu ile sporcularin kisilik 6zellikleri arasinda iligki goriildiigii ve basari
motivasyonu artan sporcularin kisilik 6zellikleride gelisim gozlendigi soylenmektedir.
Ayrica sporcularin basar1 motivasyonu yiikseldikce motivasyon yonelimleride

artmakta oldugu gézlenmektedir.

Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan & Bozkus (2017) “Hentbolcularin Spora Ozgii Basari
Motivasyonu ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli

calismalarinda drneklemi Bartin Universitesinde egitimine devam eden 55 kadin ve
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113 erkek toplamda 168 katilimcidan olugmaktaydi. Katilimcilara Demografik Bilgi
Formu, Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgegi ve Oxford mutluluk Olgegi
uygulanmistir. Bulgular sonucunda gelinen noktada, hentbolcularda mutluluk
diizeyinin artmasi sonucu katilimcilarin basar1 motivasyonlarida ayni sekilde

yiikseldigi gozlenmektedir.

Bora (2013) “Beden Egitimi Ogretmeni ve Sporcu Ogrenciler Arasindaki Iletisimin,
Sportif Basar1 Motivasyonuyla Iliskisi” isimli arastirmasinda beden egitimi
Ogretmenleri ve ortadgretim dgrencileri birbirine baglayan iletisim seviyesi ile bagari
motivasyon farkliliklarin1 tanimlamak ve cinsiyet, spor yapma yasi, brans ve ayni
antrenorle ¢alisma siiresi gibi degiskenlik gosteren iletisim Seviyeleri ve basari
motivasyonlarinin etkisinin ne derece oldugunu belirtmek istenmistir. Katilimcilara
“Spora  Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi’> ve “Antrendr Iletisim Olgegi”
uygulanmistir. Calismanin evrenini, Mardin ilindeki merkez ortadgretim okullarinda
O0grenim gormekte olan tiim Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada, iletisimin ve
motivasyon arasindaki iliskide cinsiyet, spor bransi, spora baslama yasi, antrenorle
calisma siiresi ile ilgili anlamli farkliliklara rastlanmazken Ggrencilerin antrenorle
iletisim algilamalarinda diger spor dallarina gore basketbol lehine anlamli farklilik

gorilmiistiir.

Turhan (2009) “Profesyonel Futbolcularda Depresyon Diizeyi, Anksiyete Diizeyi Ve
Kisilik Ozellikleri Ile Sporda Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
isimli tez aragtirmasinda sporcularin, anksiyete (kaygi) diizeyleri, kisilik dzellikleri ve
depresyon diizeyleri ile basar1 motivasyonu arasindaki iligski diizeyinin arastirilmasi
amaglanmistir. Amag dogrultusunda katilimcr grubunu 2008-2009 Tiirkiye futbol
liglerinde miicadele eden Trabzonspor, Trabzon Karadenizspor, Beylerbeyispor,
Ankara Demirspor, Arsinspor ve Avrupanin ¢asitli iilkelerinde miicadele eden Tiirkiye
Umit Milli Futbol Takim1 sporculari katilimer grubu olusturmaktadir. Orneklemi ise
74 erkek profesyonel futbolcu ile olusmustur. Katilimcilara uygulanan Beck
Depresyon Olgegi, , Cloninger’in Mizag¢ Ve Karakter Envanteri, Spora Ozgii Basari
Motivasyonu dlgegi, Beck Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda,
futbolcularin kaygi ve depresyon diizeyleri ile basari motivasyonu alt boyutlari
arasinda anlaml diizeyde iligki oldugu katilimcilarin depresyon diizeyleri yiikseldikce

basar1 motivasyonunda diisiis yasandigi belirtilmektedir.
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Kavas (2018) “Voleybolcularin Bagsart Motivasyonu Diizeylerinin Arastirilmasi”
isimli yiiksek lisans ¢alismasinda sporcularin basar1 motivasyonu seviyelerinin farkli
degiskenler tarafindan arastirilmasi amaglanmistir. Katilimc1 gurubunu, Tirkye’ nin
Ankara ilinde bulunan ve profesyonel olarak voleybol bransinda miicadele eden 50
kadm sporcu olusturmaktadir. Katilimcilara, demografik bilgi anketi ve Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi uygulanmustir. Bulgular incelendiginde, alt boyutlar
arasinda basariya yaklasma ile basarisizliktan kaginma giidiileri bakildiginda anlamli
farklilik olusmadig1 saptanmustir. Diger alt boyut gii¢ gosterme giidiisiinde ise kadin

voleybolcularin leyhine anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Balkis (2019) “Elit Seviyedeki Tenisgilerin Gorev ve Ego Yo6nelimi Hedeflerinin
Basar1 Motivasyonlarina Etkisinin Arastirtlmasi” isimli ¢alismasinda tenis
sporcularinin basart motivasyonlar1 ile gorev ve ego durumlari arasinda olusan
farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya yas araligi 10 yas ve alt1 ile 19
yas ve tizerinde bulunan 103 kadin 150 erkek olmak iizere toplam 253 tenis sporcusu
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan tenis oyuncularinin gérev ve ego yonelimlerinin
belirlenmesinde “Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi” kullanilmis, basar
motivasyonunun belirlenmesinde ise Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi”
kullanilmistir. Sonug olarak, tenis sporcularinda goérev ve ego yonelimi ile basari
motivasyonunun demografik degiskenlere gore bazi farkliliklar gosterdigi, gorev ve
ego yonelimi ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli iligki bulundugu, bunun yaninda

basar1 motivasyonunun ego ve gorev yonelimini etkiledigi sdylenebilir.

Aktas & digerleri, (2006) yilinda “Profesyonel Basketbolcularda Spora Ozgii Basari
Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler Agisindan Karsilagtirilmasi” isimli ¢alismada
basketbolcu kadin ve erkek arasinda motivasyon farkliligi var mi sorusuna yanit
aramaktadir. Orneklem grubunu Tiirkiye’nin Izmir ilindeki Tiirkiye Basketbol
federasyonuna bagli 1. ve 2. ligde miicadele eden 44 erkek ve 39 kadin olmak iizere
toplamda ise 83 sporcu olusturmaktadir. Sporculara bulunduklar1 kamp ortaminda
Spora Ozgii Basari1 Motivasyon Olgegi uygulanmistir. Bulgular sonucunda, giic
gosterme giidiisii erkeklerin kadinlara gore aldiklar1 puanlar stiinliik saglamaktadir.
Basariya yaklagma giidiisiinii incelendiginde kadilarin erkeklere gore iistiin oldugu
gozlenmketedir. Basarisizliktan kacma giidiisiinde ise cinsiyetler arasi farklilik

yasanmadig1 sonucuna varilmistir.
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Engiir (2002) yilinda “Elit Sporcularda Bagar1 Motivasyonunun, Durumluk Kaygi
Diizeylerine Etkisi” isimli ¢aligmasinda kadin ve erkek Sporcularin, basari
motivasyonlart ile durumluk kaygi diizeyleri arasindaki etkilesimi incelemistir.
Durumluk kaygi diizeni ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkin olmadig
saptanmigtir. Kadin sporcularin basarisizliktan kagma giidiilerinin puan dagilimi
erkeklerinkine gore anlamli bi¢cimde yiliksek ¢ikmistir. Kadin ve erkek sporcularin
millilik degiskenine gore durumluk kaygi ile giic gésterme giidiisli arasinda anlamli
bir farklilik yagandigi belirtilmistir. Takim sporu ve bireysel sporcular arasinda yapilan
inceleme sonucu durumluk kaygi ve basarisizliktan kaginma giidiisii puanlari arasinda

anlamli fark tespit edilmistir.

Yaman & digerleri (2001) yilinda kadinlar ile yapilan hentbol, futbol ve voleybol
arasindaki basar1 motivasyon farklari incelenmistir. Sonuglar incelendiginde ise kadin
hentbolcularin basariya yaklasma giidiisii ile gli¢ gdsterme giidiisti puan dagiliminin
yikksek oldugu saptanmistir. Ayrica kadin futbol ve voleybol sporcularinin

basarisizliktan kagma giidiileri hentbola gore yiiksek puan almis durumundadir.

Tiirkmen (2005) yilinda “Profesyonel ve Amatdr Erkek Futbolcularin Sporda Basari
Motivasyonu ve Basar1 Gereksinimi Diizeylerini Belirlemek” isimli ¢calismada izmir
ve Manisa Illerindeki amatdr ve profesyonel futbolcular ile cesitli degiskenler
acisindan basar1 motivasyon farkliliklani incelemistir. Sonuglar incelendiginde, gii¢
gosterme glidiisii tecriibeli futbolcularda yiiksek oldugu saptanmistir. Evli futbolcular
giic gbsterme giidiisii ve iiniversite mezunu sporcularinda basarisizliktan kagcma
giidiisii ile gii¢ gdsterme giidiisii yiiksek puan almistir. Ayrica kuliibiinden aldig1 maas
yiiksek olan sporcularin basarisizliktan kagma giidiisii ve gii¢ gdsterme giidiisii yiiksek

bulunmustur.

Seker (2017) yilinda yaptig1 “Elit Sporcularda Hedef Yoneliminin, Temel Psikolojik
Ihtiyaclar ile Basarisizlik Korkusu Uzerine Etkisi” isimli doktora ¢alismasinda
aragtirmanin evrenini, 2016-2017 yilinda Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yer alan
farkli branslardaki elit sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklemini olusturan
toplam elit sporcu sayisi 521, bunlarin 378 erkek, 173 ise kadindan olugmaktadir.
Orneklemi olusturan elit sporcular tesadiifi &rneklem yontemiyle segilmistir.
Arastirmada veri toplamak igin kullanilan araglar, Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi,

basarisizlik korkusu &lgegi ile Sporda Gorev ve Ego Yénelim Olgegi kullanilmustir.
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Katilimeilarin cevaplamis oldugu 6lgek maddeleri dikkate alindiginda temel psikolojik
ihtiyaclar, hedef yonelimi ve basarisizlik korkusu alt boyutlar1 arasinda korelasyon

yapildigindan anlamli diizeyde iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.13.3. Yurt Disinda Yiiriitiilen Arastirmalar

Bauer (2009), hentbol oyuncularinin motivasyonunda antrenér davraniglarini
inceledigi ¢alismasinda ise siirpriz bir sekilde etkinin ¢ok biiylik olmadig1 sonucuna

varmistir.

Bratko, Trninic V. & Trninic M. (2020) “Futbol, Hentbol ve Su Topu branslarinda
miicadelen eden tecriibeli iist diizey sporcular ile gen¢ sporcular arasindaki
motivasyon farkliliklar1 - Hirvatistan” isimli arastirmaya 316 geng sporcu ve 286 {ist
diizey sporcu katilmugtir. Ktilimeilara Oz Motivasyon Olgegi-SMI, Spor Tutumlari
Olgegi-SAI ve Sporda Gérev ve Ego Yonelimi-TEOSQ ii¢ ayr1 dlgek uygulanmustir.
Sonuglari inceledigimizde elit sporcularin 6z motivasyonun geng sporculara gore daha
yiiksek ¢cikmistir. Branglar arasi karsilastirma yapildigi zaman basariya ulasmak, gorev
ve hedef yonelimi konusunda futbol en yliksek motivasyona sahip ¢ikmaktadir. Su
topu oyuncular1 anlaml bir sekilde 6z motivasyona sahipken, hentbol oyunculari bu

motivasyon Ol¢eklerinde en diisiik seviyede kalmistir.

Kajbafnezhad, Ahadi, Heidaie, Askari & Enayati (2011) “Takim ve Bireysel Sporlar
Arasinda Psikolojik Beceriler, Genel Duygusal Zeka ve Atletik Basar1 Motivasyonu
Karsilastirilmas1 -Irak” isimli ¢alismasina 400 erkek sporcu katilmigtir. Bu
katilimcilarin 247 “si bireysel sporcu ve 153 ‘Ui takim sporcusu olarak drneklemi
olusturmustur. Katilimcilara OTOWA-3, Bar-On Duygusal Zeka Envanteri ve Spor
Basar1 Algis1 Anketi olarak {i¢ farkli ankent uygulanmistir. Bulgulara bakildiginda,
zihinsel becerilerinin anlamlar1 ve standart sapmalar1 hesaplaninca iki farkli grubun
(takim ve bireysel sporcular) arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Takim sporlarinda
miicadele eden sporcularin basart motivasyonu bireysel sporculara gore daha fazla
cikmig fakat anlaml bir farklilik olusmamistir. Duygusal zeka bakimindan takim ve
bireysel sporlarin arasinda anlamli bir sonu¢ olusmustur. Sonug¢ olarak, takim
sporlarinda duygusal zeka ve bagar1 motivasyonu daha fazla goriildii fakat anlamli fark

olarak duygusal zekanin 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir.
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Chantal, Guay, Dobreva-Martinova & Vallerand (1996) “Motivasyon ve segkin
performans: Bulgar sporcularla kesif amacgli bir aragtirma” isimli aragtirmada elit
sporcularin motivasyonunu 6grenmek ve motivasyonun performans iizerindeki
etkilerini belirlemek i¢in 98 Bulgar kokenli sporcu (35 Kadin ve 63 Erkek) ile
calistlmistir. Katilimcilarin branslari;  kanocular, artistik patenciler, boksorler,
tenisgiler ve kayakeilardan olusuyordu. Katilimcilara uygulanan o6lgek Spor
Motivasyon Olgegidir ve sporcular igin Bulgarcaya cevrilmistir. Olgegin
iceriginde, ig¢sel motivasyon, kendi belirledigi dissal motivasyon, kendi kendine
belirlenemeyen digsal motivasyon ve motivasyon bozuklugu konular1 bulunuyordu.
Sonuglara bakildiginda, basarili sporcular ile daha az basarili sporcular
karsilastirildiginda, unvan ve madalya sahiplerinin daha yiiksek seviyelerde kendi
belirledikleri digsal motivasyon ve daha yliksek motivasyon seviyeleri sergiledigini
gostermistir. Cinsiyetle ilgili olarak, kadin sporculari daha ¢ok i¢sel motivasyonla

motive olduklar1 goriilmiistiir.
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I1l. BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin iigiincii béliimiinde yapilan ¢alismanin sonuglarina ulasmak i¢in izledigi
yol aktarilmak istenmistir. Ilgili boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, arastirmanin
evren ve Orneklemi, veri toplama araclari ve verilerin analizleri basliklarina yer

verilmistir.

3.1.Arastirmanin modeli

Arastirmada; nicel arastirma yonteminin bir modeli olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Nicel arastirmalar, rakamsal veriler halinde, kesin sonuglu ve genelleme
yapilarak bulgulara ulasmaya amaglayan arastirma teknigidir. Nicel arastirma
modellerinde genelde sayisal haldeki veriler toplanir, istatiksel ve matematiksel
yontemler kullanilarak analiz gergeklestirilir ve kesin oldugu kabul edilen sonuglara

ulasilir (Erkus, 2005).

Nicel arastirma yonteminin bir modeli olan iligskisel tarama modeli, geg¢misten
gliniimiize var olan durumu en dogal hali ile arastirmay1 hedef alan genellikle iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmaya ¢alisir. Bu modelde yapilan
arastirma sonucu ele gecen veriler 6nceden adi belirlenen temalara gore 6zetlenir ve
yorumu yapilir. Tarama modelinde temel hedef, edinilen bulgulari toparlanmis, sayisal
veriler halinde ve yorumu yapilmis bir sekilde okuyucularin karsisina ¢ikarmaktir
(Bauer, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, K.K.T.C.’deki Futbol, Hentbol, Basketbol ve Voleybol
federasyonlarina bagli kuliiplerde lisansh sekilde miicadele eden 18 yas ve iistiindeki
Stiper Lig (A Takim) sporcular1 olugturmaktadir. Federasyonlar ile yapilan goriismeler
sonucunda arastirmanin yapildigi 2020-2021 sezonunda lisansli sporcu sayilart su
sekildedir. Futbol 452, Hentbol 220, Basketbol 114 ve Voleybol 112 lisansli sporcu

bulundurmaktadir. Arastirmanin evrenini toplam 898 sporcu olusturmaktadir.
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Arastirma evreninde yer almis kisilere iliskin 6rneklem sayisinin hesaplamasina iliskin

detaylar agsagidaki gibidir;

N: Caligma Evrenindeki kisi sayist

n:Ornekleme alinacak kisi say1s1

p:Incelenen olaym goriiliis siklig1 (gergeklesme olasiligi)

:incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasiligr)
z:Belirli bir anlamlilik diizeyinde, z tablosuna gdre bulunan teorik deger

d:Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

N*z2p*q 898* (1.96)2 *0.50*0.50

n= . n= 2 , = 269
(N-Dd’>+2°*p*q  (897)(0.05) + (1.96)° *0.50*0.50

Buna gore arastirma evreninde bulunan 898 kisiden %95 giliven araligi ve %5
ornekleme hatas1 ile goriisiilmesi gereken minimum katilimct sayis1 269’dur.
Orneklemi olusturan katilimci sayis1, 125 kadin ve 246 erkek toplamda ise 371 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmanin branglar arasi katilimer dagiliminda, basketbol (68),
futbol (136), hentbol (111) ve voleybol (56) toplamda 371 kisi ile goriisiilmiis ve

orneklem hatas1 %3,9’a distirilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Anketin ilk boliimiinde katilimcilarin kisisel bilgileri toplamak amaglanmistir.
Aragtirmacinin hazirlamis oldugu 6 sorunun yer aldigi Kisisel bilgi formu Sporcularin
cinsiyet, yas, egitim durumu, spor bransi, lisansli sporcu yas1 ve Kariyeri boyunca spor
psikologu ile calisn mu?  gibi kisisel bilgileri 6grenmeye yonelik sorulardan

olusmaktadir.
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3.3.2 Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Ol¢egi (SOBMO)

Katilimcilarin spora 6zgii basar1 motivasyonlarini belirlemek amaciyla kullanilan
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO)” yer almaktadir. Willis tarafindan
1982 yilinda gelistirilen dlgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, “Gili¢ gosterme
moticasyonu”, “basartya yaklasma motivasyonu” ve “basarisizliktan kaginma
motivasyonu” olarak {i¢ farkli boyutta inceleme yapmaktadir. Atkinson’un “basarili
olma giidiisii” yaklasimi temel olarak “basariya yaklasma motivasyonu” ile anlam

bakimindan farklari bulunmamaktadir (Dirmen, 2014).

Olgek, Tiryaki ve Godelek (1997) tarifindan Tiirk sporculara uyarlanmis ve tiirk
toplumuna kazandirilmistir. Tiryaki ve Godelek tarafindan uygulanan giivenirlilik
analizleri sonucunda alfa giivenirlilik kat sayilar1 “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt dlgegi
icin 1:0.81, “Basariya Yaklagsma Giidiisi” alt dlgegi icin 1:0.82 ve “Basarisizliktan
Kacinma Giidiisii” alt 6l¢egi i¢in r:0.80 olarak bulmuslardir. Yapilan ¢aligma ardindan
giivenirlilik ve gegerlilik degerleri sonucunda oOlgegin  Tirk toplumunda
uygulanabilirligini uygun bulunmustur (Tiryaki ve Godelek, 1997). Sporcularin basari
motivasyonlarmi anlamak i¢in uygulanan 6lgek 40 sorudan olusmaktadir. Olgek besli
likert tipi 6zelligi tasimakta ve “hicbir zaman, ¢ok az, bazen, oldukca fazla, her zaman”
siklart bulunmaktadir. Olcekte, G.G.G. 12, B.Y.G. 17, ve B.K.G. 11 soru ile
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Uygulanan bir 6lgek, "Gii¢ GOsterme" ve "Basariya
Yaklasma" boyutlarindan kazanilan puanlarin yiiksekligi; sporcunun bununla alakal
olan motivasyon boyutlarinda motivasyonunun yiiksek, diisitk puan durumunda ise
ilkine zit olarak motivasyonunun diisiik oldugunu gostermektedir. "Basarisizliktan
kaginma giidiisii" boyutundan elde edilen yliksek puan ise sporcunun basariyi

yakalayamama endisesinin ve stresinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

3.3.2.1. Gii¢ Gosterme Giidiisii: Kisilerin bagkalar1 {izerinde prestij sahibi olma,
onlarin hayatlarinda bir iz birakma, veya onlar ile karsilastirildiginda onlardan daha
giiclii konumda olma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek giic gosterme giidiisii
tagiyan insanlarin sorumluluk alma ve lider ozellikte olma egilimleri genellikle
digerlerine oranla daha fazladir. Diger bir yandan gii¢ gosterme giidiisii yliksek olan
bireyler, sosyal, atilgan, girisken, insan iligkilerinde kontrolii elinde tutan bireyler

olarak ifade edilmektedirler. Bunun yanisira bahsedilen yonleri agir basan kisilerin
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doyuma erigebilecekleri faaliyetlere katilmaya olan yatkinliklar1 ile profesyonel
alanlara yonelme yatkinliklar1 da oldukga yiisek seviyededir (Aktop, 2002).

3.3.2.2. Basariya Yaklasma Giidiidii: Bu alt boyut bireyin ¢ekismeli ortamlardan
olumlu etki alabilmeye kars1 beklentili olma durumu seklinde ifade edilmektedir.
Basariya yaklagma giidisilinlin, sporcunun katilacagi yarisma psikolojisine
yaklasmasindaki i¢sel motivasyonu tanimladigindan s6z edilmektedir. Bu 6zelligi ile
basariya yaklasma giidiisii 6zgiiven, yetkinlik veya kendinde gii¢ bulma terimleri ile
ayn1 anlami ifade etmektedir. Basariya yaklagsma giidiisii iist seviyede olan kisilerin,
alt seviyede olanlara gore basariya ulasabilecekleri ortamlarda bulunma oranlart daha

yiiksek oldugu bilinmektedir (Aktop, 2002).

3.3.2.3. Basarisizhiktan Kacinma Giidiisii: Sporcunun yarisma ortamlarina katilim
gostermesini belirleyen diger bir faktordiir. Bu giidii kisinin endise ve kaygi
duygularini tagiyan bir yaradilista olmasi ile ¢ok yakindan ilgilidir. Diigiik kaygi
diizeyine sahip insanlara gore kaygi diizeyi yiiksek olan sporcular cogunlukla

miisabaka ve yarigmalardan uzak durmaya caligirlar (Cox, 1998).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama sisteminde kullanilan anket formu “google form anket
olusturma programi” {iizerinde hazirlanmistir. Katilimeilara anketin ulastirilmasi
konusunda takim antrendrleri tarafindan yardim alinmistir. Takim antrenorlerine
gonderilen yazili metin igeriginde arastimanin amaci ve Ol¢egin yanitlanmasi
konusunda bilgiler bulunmaktadir. Antrenérler takimdaki sporcularina once yazili
metni paylasarak arastirma hakkinda bilgi vermis, ardindan hazirlanan Spora Ozgii
Bagar1 Motivasyonu Olgegini sporculari ile paylasmustir. Sonug olarak tiim veriler
internet iizerinde katilimcilara ulastirilmis ve ayni sekilde internet {izerinden
toplanmistir. Tiim veriler 2020-2021 sezonu bahar doneminde (Nisan-Mayis)

toplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadaki verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) 24.0 yazilimi1 kullanilmastir.

Arastirmaya katilan sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegine verdikleri
yanitlarin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda bir i¢ tutarlilik testi olan Cronbach Alfa

testi uygulanmis ve 6lgek geneline iliskin alfa katsayisinin 0,805 oldugu belirlenmistir.

Sporcularin ¢esitli degisken 6zelliklerine gére dagilimi frekans analiziyle belirlenmis
ve katilimcilarin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginden aldiklar1 puanlara dair

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Sporcularin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Spora Ozgii Basari Motivasyonu
Olgeginden aldiklar1 puanlarm karsilastirilmas: igin 6ncelikle 6lgek puanlarmin
normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve
carpiklik-basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilima uyum gosterdigi
belirlenmigtir. Buna gore arastirmada parametrik hipotez testleri kullanilmistir.
Sporcularin cinsiyeti ve spor psikologu (mentor) ile calisma durumlarina gére Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda
bagimsiz orneklem t testi, yas gubuna egitim durumuna, bransina ve lisansh spor
yasina gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasinda ANOVA kullanilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin  bu boliimiinde toplanan veriler sonucunda olusan bulgular
incelenecektir. Buna gore sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri, SOBMO verilen
yanitlar, SOBMO punlari, cinsiyet, yas, egitim durumu, brans, spor yasi ve spor
psikologu ile ¢alismislik durumlari ele alinarak statistik veriler hesaplanarak tablolar

hazirlanmis ve yorumlanmuistir.

Tablo 4.1.
Sporcularin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagilimi (N=371)
Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Erkek 246 66,31
Kadin 125 33,69
Yas grubu

18-21 yas 107 28,84
22-25 yas 108 29,11
26-29 yas 74 19,95
30 yas ve lizeri 82 22,10
Egitim durumu

Ortaokul 32 8,63
Lise 121 32,61
Universite 181 48.79
Lisansiistii 37 9,97
Brans

Basketbol 68 18,33
Futbol 136 36,66
Hentbol 111 29,92
Voleybol 56 15,09
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Lisansh spor yas1

10 yil ve alt1 97 26,15
11-15 y1l 127 34,23
16-20 y1l 91 24,53
21 yil ve tizeri 56 15,09
Spor Psikologu (Mentor) ile calisma

Calisan 61 16,44
Calismayan 310 83,56

Tablo 4.1.’de arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik ozelliklerine gore

dagilimi gosterilmistir.

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin %66,31’inin erkek ve
%33,69’unun kadin oldugu, %?28,84’linlin 18-21 yas, %29,11’inin 22-25 vyas,
%19,95’inin 26-29 yas ve %22,10’unun 30 yas ve lizeri yas gubunda yer aldigi,
%38,63’inlin ortaokul, %32,61’inin lise, %48,79’unun Universite ve %9,97’sinin
lisansiistiic. mezunu oldugu belirlenmistir. Sporcularin  %18,33’iiniin basketbol,
%36,66’s1n1n %29,92’sinin hentbol, %15,09’unun voleybol bransinda sporcu oldugu,
%26,152inin 10 y1l ve alt1 siiredir, %34,23 liniin 11-15 y1l arasi1, %25,53 {iniin 16-20
yil ve %15,09’unun 21 yil ve {izeri siiredir lisansli sporcu oldugu, %16,44’iiniin daha
once spor psikologu (mentor) ile ¢aligti§i saptanmistir. Arastirma sonucu olusturulmus
tablo 4.1.’de, sporcularin sosyo-demografik ozelliklerine gore sayisal olarak veri

dagilimini gostermektedir.

67



Tablo 4.2.

Sporcularin Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegine verdikleri yanitlar

aman  Cokar Ban O % s
n % n % n % n % n %
1. Takim arkadaglarim oyundaki miicadeleciligime saygi duyarlar. 027 5 1,35 41 11,05 112 30,19 212 57,14 4,43 0,76
2. Magtan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramryorum. 35 9,43 87 23,45 183 49,33 33 889 33 8,89 2,84 1,02
3. Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim. 9 243 14 3,77 92 24,80 123 33,15 133 35,85 3,96 0,99
4. Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin takdiri bana zorlugu unutturur. 4 108 19 512 60 16,17 152 40,97 136 36,66 4,07 0,91
5. Digerleri beni 6nde gelen bir yarigsmaci olarak gérmiiyorlar. 156 42,05 81 21,83 99 26,68 20 539 15 4,04 2,08 1,12
6. 1yi bir oyun ¢ikarmak heyecan veriyor 1 027 4 108 18 4,85 59 1590 289 77,90 4,70 0,64
7. Takim arkadaglarim liderlik yetenegime saygi duyarlar. 8 216 15 4,04 96 25,88 108 29,11 144 38,81 3,98 1,00
8. 1zleyiciler varken daha iyi oynadigimi diisiiniiyorum. 19 512 21 566 75 20,22 77 20,75 179 48,25 4,01 1,17
9. Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli gériinmiiyorum. 207 55,80 68 18,33 68 18,33 11 296 17 458 1,82 1,12
10. Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor. 4 108 8 216 72 19,41 147 39,62 140 37,74 4,11 0,86
11. Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorum. 13 3,550 22 593 87 2345 125 33,69 124 33,42 3,88 1,05
12. Spordaki ge¢mis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum. 29 7,82 49 13,21 163 43,94 47 12,67 83 22,37 3,29 1,18
13. Takim lideri olmaktan hoslaniyorum. 24 6,47 32 8,63 84 2264 92 24,80 139 37,47 3,78 1,22
14. Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gecici olarak ger¢ekle baglantimi yitiriyorum. 24 6,47 28 755 83 22,37 122 32,88 114 30,73 3,74 1,16
15. Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta gii¢liik ¢ekiyorum. 28 755 54 1456 99 26,68 92 24,80 98 26,42 3,48 1,24
16. Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum. 2 054 7 189 35 943 109 29,38 218 58,76 4,44 0,78
17. Bir magtan 6nce sakin olmak benim i¢in ¢ok zor. 60 16,17 86 23,18 148 39,80 38 10,24 39 10,51 2,76 1,16
;gi.y\g?l‘jer:;l.eklerml gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmaya istekli olan sporcular1 takdir 2 054 2 054 19 512 74 1995 274 7385 4.66 065
19. Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslaniyorum. 1,35 14 3,77 67 18,06 97 26,15 188 50,67 4,21 0,96
20. Sporda basarili olmay1 istiyorum. 000 1 0,27 13 350 58 15,63 299 80,59 4,77 0,52
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Tablo 4.2.

Sporcularin Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegine verdikleri yanitlar (Devam)

T A

n % n % n % n % n %
i;yk];}eedrgﬁéqe ayn1 diizeyde olan birisiyle basa bagmiicadele ederken kazanmaktan ¢ok 77 2075 138 37.20 127 3423 17 458 12 323 232 096
22. Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor. 15 4,04 59 1590 124 33,42 87 23,45 86 23,18 3,46 1,13
23. Sporda basarilt olmak i¢in tiim y1l boyunca ¢alismay1 isterim. 162 13 350 41 11,05 113 30,46 198 53,37 4,30 0,92
24. Amacim, bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir. 243 9 243 56 15,09 108 29,11 189 50,94 4,24 0,96
25. Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem biraz zaman alir. 21 566 70 18,87 112 30,19 94 25,34 74 1995 3,35 1,16
26. iyi bir sporcu olmak benim i¢in 6nemli degildir. 271 73,05 45 12,13 26 7,01 10 2,70 19 5,12 155 1,08
27. Bazen, mag1 kaybettigimizde gilinlerce bunu kendime dert ederim. 34 9,16 67 18,06 130 3504 74 1995 66 17,79 3,19 1,19
28. bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer. 199 5364 86 23,18 47 1267 26 7,01 13 350 1,84 1,11
29. Sportif kapasitemi begenmiyorum. 164 44,20 52 14,02 89 2399 41 11,05 25 6,74 2,22 1,30
30. Cok yetenekli rakiplere karst daha iyi oynadigimi santyorum. 6 162 16 4,31 107 28,84 145 39,08 97 26,15 3,84 0,92
31. En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gdsteririm. 2 054 2 054 28 755 113 30,46 226 60,92 4,51 0,71
32. Birisiyle mag¢ hakkinda konusurken heyecanlaniyorum. 22 593 44 11,86 106 2857 108 29,11 91 2453 354 1,16
33. Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok calistyorum. 77 20,75 54 1456 91 2453 71 19,14 78 21,02 3,05 1,42
34. Bir hata yaptigimda magin geri kalan boliimiinde bu beni ¢ok liziiyor. 45 12,13 99 26,68 122 32,88 59 1590 46 12,40 2,90 1,18
35. Bir takim arkadagimin oynamasina yararli olacak 6nerilerde bulunmaktan hoslaniyorum. 7 189 4 108 40 10,78 140 37,74 180 48,52 4,30 0,85
36. Bagkalarinin gii¢ buldugu bir gérevin bana verilmesinden zevk duyuyorum. 11 296 15 4,04 59 1590 116 31,27 170 4582 4,13 1,02
37. Bir magtan dnce olacaklar1 kendime ¢ok dert etmiyorum. 53 14,29 63 16,98 160 43,13 61 16,44 34 9,16 2,89 1,12
38. Sezon diginda sporu unutmaktan hoslantyorum. 191 5148 60 16,17 71 19,14 29 782 20 5,39 199 1,23
39. Magctan dnceki gece uyumakta giicliik gekiyorum. 72 19,41 94 25,34 127 34,23 53 14,29 25 6,74 2,64 1,15
40. Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢alismadan geger. 1 027 5 135 23 6,20 84 2264 258 69,54 4,60 0,69
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Tablo 4.2. ‘de sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegine verdikleri
yanitlart gormekteyiz. Katilimecilarin en ¢ok isaretledigi 2 madde aragtimacinin
dikkatini ¢ekmektedir. Katilimcilar tarafindan sirasiyla “Madde 20-Sporda basarili
olmayi istiyorum”. 299 kez, “Madde 6- lyi bir oyun ¢ikarmak heycan veriyor” 289 kez
isaretlenmistir.

En ¢ok puan alan 6. ve 20. maddelerinin “herzman” segenegidir. Genel anlam
Ozellikleri benzer olmasi verilen cevaplar1 desteklemektedir. Sporcularin ¢evresindeki
insanlara kendisini kanitlama egiliminde oldugunu ve bireysel olarak iyi performans
sergilemeyi arzuladiklarini ayrica, bu durumun sonucunda tatmin duygusunun doyuma
ulastig1 diistiniilmektedir.

Katilimcilarin hig isaretlemedigi puan alamayan madde ise “Madde-20 Sporda basarili
olmay1 istiyorum” maddesi ve “hi¢bir zaman” se¢enegi olmustur. En ¢ok puan alan ve
puan alamayan maddenin ayni olusu ¢alismanin giivenini gdstermektedir. Insan dogasi
geregi basarili olmak i¢in elinden geleni yapmaya hazir oldugu bilinmektedir. Normal
sartlarda kimsenin basarisiz olmak i¢in caba gosterecegi diisliniilmemektedir.
Sporcularin bulunduklar1 bransta basarili olmak istemeleri dogal bir durum olarak
karsilanmaktadir. Madde-20 puan alamamasi arastirmaci tarafindan beklenen bir

durum oldugu sdylenmektedir.

Tablo 4.3.
Sporcularin Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi puanlart (N=371)
) Madde
n x s Min Max
Ort.
Gii¢ Gosterme Giidiisii 371 40,72 4,76 24 57 3,39

Basariya Yaklasma Giidiisii 371 66,06 659 41 82 3,89
Basanisizhktan Kacma Giidiisii 371 33,08 7,13 13 54 3,01

Tablo 4.3.’de arastirmaya dahil edilen sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi puanlarmna standart sapma, en kiiciik ve en biiyiik deger, iliskin ortalama
sekilnde tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 4.3. bakildiginda, sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olceginde
bulunan Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutundan ortalama 40,72+4,76 puan, Basariya
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Yaklasma Giidiisii alt boyutundan 66,06+6,59 puan, Basarisizliktan Kagma Giidiisii
alt boyutundan 33,08+7,13 puan aldiklar belirlenmistir.

Yapilan ¢aligma sonucu olusturulan tablo 4.3. ‘de, arastirmaya katilan 371 sporcunun
sosyo-demografik ozellikleri farketmeksizin spora 6zgii basar1 motivasyon dlgeginin

inceledigi ii¢ alt boyutun sayisal veri dagilimini géstermektedir.

Tablo 4.4.
Sporcularin cinsiyetine gore Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olcegi puanlarinin

karsiastiriimast (N=371)

Cinsiyet n X S t p

Gii¢c Gosterme Erkek 246 41,04 4,87
1,844 0,066

Giidiisii Kadin 125 40,08 4,48

Basariya Erkek 246 6650 6,63
1,795 0,074

Yaklasma Giidiisii Kadin 125 65,20 6,46

Basarisizhiktan Erkek 246 3263 7,10
-1,712 0,088

Ka¢ma Giidiisii Kadin 125 3397 7,15

Tablo 4.4.’te arastirmaya dahil edilen sporcularin cinsiyetine gére Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi puanlarinin karsilastirilmasima iliskin bagimsiz drneklem t testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde, sporcularin cinsiyetine gdre Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olceginde bulunan Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii
ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirma bulgularma bakildiginda Hipotez? red edilmis durumdadir. Tiirk
toplumlarinin kiiltlirtinde genel olarak erkegin egemen ve psikolojik agidan giiclii taraf
oldugu diisiincsiyle yola c¢ikarak, arastirmanin ortaya koydugu Hipotez? gore
“Erkeklerin kadinlara gbre basar1 motivasyonu daha iist seviyededir.” diislincesi
olusmustur. Bulgulara bakildiginda, kadinlarin ve erkeklerin alt boyutlardan alinan
puanlarinin istatiksel olarak farklilik yasanmamasi cinsiyet degiskeninin basari

motivasyonu iizerine etkisi olmadigini géstermektedir.
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Tablo 4.5.
Sporcularin yas grubuna gore Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi puanlarinin

karsilastirtimast (N=371)

Yas grubu n x s Min Max F p Fark

18-21yas 107 39,15 4,86 24 50 10,16 0,000~ 1-4

Gii
¢ 22-25yas 108 40,37 454 30 54
Gosterme
e 26-29 yas 74 4120 454 32 54
Gudisu
30 yas velizeri 82 42,78 433 30 57
18-21yas 107 64,92 6,05 46 77 2,72 0,044* 1-4
Basariya
yany 22-25yas 108 65,83 7,16 41 79
Yaklasma
o 26-29 yas 74 66,31 6,89 44 81
Gudisi '
30 yas velizeri 82 67,62 599 49 82
18-21yas 107 33,17 7,01 17 51 0,01 0,998
Basansizhktan
22-25yas 108 32,97 7,19 19 54
Kacma
o 26-29 yas 74 33,11 725 19 52
Gudisi
30 yas velizeri 82 3309 7,25 13 53
*p<0,05

Tablo 4.5.’te sporcularin yas grubuna gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasinda kullanilan ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, sporcularin yas grubuna gore Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olceginde bulunan Gii¢ Gosterme Giidiisii ve Basariya Yaklagsma
Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 30 yas ve {izeri yas grubundaki sporcularin Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olceginde bulunan gii¢c gosterme giidiisii ve basariya
yaklasma giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar 18-21 yas ve 22-25 yas

grubundaki sporculardan yiiksek bulunmustur.

Sporcularin yas grubuna gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olceginde yer alan
Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4.5. ‘de sporcularin yas grubuna gore basart motivasyonlarinin arasinda
yasanabilecek etki durumu ortaya koyulmustur. Bu durumda g¢alismanin 2. alt
proplemi olan “Sporcularin motivasyon diizeyleri ile yas degiskenligi arasinda anlamli
bir iliski varmidir?” sorusuna cevap aranmistir. Sonug olarak, sporcularin yaslar ile
basar1 motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmis ve

yas degiskeninin basari motivasyonuna etki ettigi bulunmustur.

Tablo 4.6.
Sporcularin egitim durumuna gore Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi

puanlarimin karsilastirilmast (N=371)

Egitim )
n x s Min Max F p Fark
durumu
Gil Ortaokul 32 3959 436 31 49 3,487 0,016* 1-4
1
¢ Lise 121 39,83 554 24 57
Gosterme .
Universite 181 41,31 4,37 30 54
Gidiisii
Lisansustu 37 41,68 3,49 35 49
Ortaokul 32 61,41 798 44 77 6,420 0,000* 1-2
Basariya .
Lise 121 66,12 6,91 41 82 1-3
Yaklasma .
Universite 181 66,83 6,07 48 79 1-4
Gidiisii
Lisansustu 37 66,11 516 54 76
Ortaokul 32 31,47 6,96 18 43 1,749 0,157
Basarisizhktan
Lise 121 33,41 7,33 21 53
Kacma .
Universite 181 33,53 7,01 17 54
Giidiisii
Lisansustu 37 31,19 7,05 13 41
*p<0,05

Tablo 4.6.’te arastrima kapsamina alinan sporcularin egitim durumuna goére Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi puanlarinin karsilastiriimasinda kullanilan ANOVA

testinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmaya dahil olan sporcularin egitim durumuna gore Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgeginde bulunan Gii¢ Gosterme Giidiisii ve Basariya Yaklasma

Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortaokul mezunu olan sporularin Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Olgeginde bulunan Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutundan aldiklari
puanlar lisansiistii mezunu olan sporculara gore daha diisilk bulunmustur. Ayrica
ortaokul mezunu olan sporcularin Bagariya Yaklagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar

puanlar lise, liniversite ve lisansiistii mezunu olan sporculara gore diistiktiir.

Tablo 4.6. ‘de sporcularin egitim durumuna gore basar1 motivasyonu arasinda
yasanabilecek etki durumu ortaya koyulmus ve c¢alismanmn 3. alt proplemi olan
“Sporcularin motivasyon diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
varmidir?” sorusuna cevap aranmistir. Sonug olarak, sporcularin egitim durumu ile
basar1 motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmis ve

egitim durumunun sporcularin basar1 motivasyonuna etkisi oldugu bulunmustur.

Tablo 4.7.
Sporcularin bransina gore Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olcegi puanlarinin

karsiastirtimast (N=371)

Brans, n X s Min Max F p  Fark
Gi Basketbol 68 39,71 4,76 24 49 3,428 0,017* 1-2
u
¢ Futbol 136 41,40 5,15 29 57 1-4
Gosterme
Hentbol 111 40,05 452 26 50
Giidiisii
Voleybol 56 4161 382 32 54
Basketbol 68 65,16 581 50 76 3,063 0,028* 2-3
Basariya
Futbol 136 67,11 7,25 41 82
Yaklasma
Hentbol 111 64,90 6,25 46 79
Giidiisii
Voleybol 56 66,89 6,10 54 77
Basketbol 68 31,65 7,09 17 49 3,544 0,015* 1-2
Basarisizhiktan
Futbol 136 34,29 7,37 19 54 2-4
Kacma
Hentbol 111 33,38 6,71 13 51
Giidiisii
Voleybol 56 31,29 696 19 51
*p<0,05

Sporcularin brangma gore Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonugclar1 Tablo 4.7.’da verilmistir.
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Tablo 4.7. incelendiginde arastirma kapsamina alinan sporcularin bransina gére Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginde bulunan Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya
Yaklagma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Basketbol bransindaki sporcularin Giig¢ Gosterme Giidiisii alt boyutundan aldiklar
puanlar futbol ve voleybol bransindaki sporculara gére daha diistiktiir. Futbolcularin
Basariya Yaklasma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar hentbolculara gére daha
yiiksektir. Futbolcularin Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar

puanlar basketbol ve voleybolculara gore daha yiiksektir.

Arastirma bulgularina bakildiginda Hipotez® ve Hipotez® kabul edilmis durumdadur.
Arastirmada Hipotez! gore “Takim sporlarinda yer alan bireylerin basar
motivasyonlari farklilik gostermektedir.” ortaya koyulmustur. Bu durumda, basketbol
sporculariin Gii¢ Gosterme Giidiisii futbolcular ve voleybolculara gore diisiik olmasi

Hipotez* kabul edilir durumuna getirmistir.

Arastirmanin son hipotezi olan Hipotez® bakildiginda ise, “Futbol bransindaki
sporcularin diger takim sporlarindaki sporculara kiyasla basar1 motivasyonlar1 daha
yiiksektir.” diisiincesi ortaya koyulmustur. Bu durumda, futbolcularin Basariya
Yaklasma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar
hentbol, basketbol ve voleybol sporcularina gore daha yiiksek oldugu bulunmus ve

Hipotez® kabul edilir duruma getirmistir.

Tablo 4.7. ‘de gosterilen bulgular sonucu aragtirmanin 4. alt proplemine cevap
bulunmus oluyor. Arastirmanin 4. alt propleminde “Sporcularin motivasyon diizeyleri
ile branglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aramaktadir. Bu
durumda, futbol bransindaki sporcularin diger branslara olan istiinliigii dikkat
cekmekte ve branglart farkli olan sporcularin basari motivasyonlariin farkli oldugu
bulunmustur. Bu baglamda, branglar aras1 farklilik sporcularin  basari

motivasyonlarinda etki gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.8.
Sporcularin lisansli spor yasina gore Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgegi

puanlarmmin karsilastiriimasi (N=371)

Spor yasi n x s Min Max F p
10 y1l ve alt1 97 39,95 4,65 26 49 2592 0,053

Giig
11-15 y1l 127 4122 436 30 53
Gosterme
16-20 y1l 91 40,20 557 24 57
Gudiist
21 y1l ve tizeri 56 41,75 4,14 32 54
10 y1l ve alt1 97 6553 6,13 50 79 0,998 0,394
Basariya
11-15y1l 127 65,66 6,70 41 79
Yaklasma
16-20 y1l 91 66,54 6,91 45 82
Giidiisi
21 y1l ve tizeri 56 67,11 6,60 48 76
10 y1l ve alt1 97 33,06 6,69 17 51 0,505 0,679
Basarisizliktan
11-15 y1l 127 3255 6,89 18 54
Kag¢ma
16-20 y1l 91 33,75 8,05 13 53
Giidiisi

21 y1l ve tizeri 56 33,23 6,95 19 49

Tablo 4.8.de arastirmaya dahil edilen sporcularin lisansli spor yasma gore Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.8.’de gosterilen ANOVA sonuglar1 incelendiginde, sporcularin lisansli spor
yasina gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginde bulunan Gii¢ Gosterme
Gudiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma Gilidiisti  alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.8. ‘de sporcularin lisansli sporcu yasina gore bagsari motivasyonlarinin
arasinda yasanabilecek etki durumu ortaya koyulmus ve calismanin 5. alt proplemi
olan “Sporcularin motivasyon diizeyleri ile lisansli sporcu yaslar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?”’sorusuna cevap aranmistir. Sonug olarak, sporcularin lisansl sporcu
yasi ile basar1 motivasyonlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit

edilmis ve lisansli sporcu yasinin basar1 motivasyonuna etkisi olmadigi bulunmustur.
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Tablo 4.9.
Sporcularin spor psikologu ile calisma durumuna gére Spora Ozgii Basar: Motivasyon

Olcegi puanlarimin karsilastiriimasi (N=371)

Spor Psikologu
n x S Z p
(Mentor) ile caliysma

Gii¢ Gosterme Calisan 61 41,15 4,90
0,773 0,440

Giidiisii Calismayan 310 40,63 4,73

Basariya Calisan 61 65,52 7,08
vy -0,692 0,489

Yaklasma Giidiisii Calismayan 310 66,16 6,50

Basarisizhiktan Calisan 61 33,05 7,15
-0,038 0,970

Kag¢ma Giidiisii  Calismayan 310 33,09 7,14

Tablo 4.9.°de sporcularin spor psikologu ile ¢alisma durumuna gore Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu puanlarinin karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz 6rneklem t

testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.

Tablo 4.9. incelendiginde, sporcularin spor psikologu ile ¢alisma durumuna gére Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu o6lceginde yer alan Giic Gosterme Giidiisii, Basariya
Yaklasma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma Giidiisti alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 4.9. ‘da sporcularin spor psikologu ile ¢aligma durumuna gore basari
motivasyonlarinin arasinda yasanabilecek etki durumu ortaya koyulmus ve ¢calismanin
6. alt proplemi olan “Sporcularin motivasyon diizeyleri ile sporcu psikologu ile
calismalar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Sonug
olarak, sporcularin spor psikologu ile calisma durumu ile basari motivasyonlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmis ve spor psikologu ile

calisma durumunun basar1 motivasyonuna etkisi olmadigi bulunmustur.
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V. BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin tartisma boliimiinde, c¢alismanin  6rneklem grubunu olusturan
K.K.T.C.’deki Futbol, Basketbol, Voleybol ve Hentbol bransglarinda miicadele eden
stiper lig (A takim) sporcularina bagar1 motivasyon diizeyleri ile farkli degiskenlikler
arasinda farklilik olup olmadig1 agisindan incelenmistir. Tartisma konular1 bulgularin
sirasina gore dizimlis, yorumlanmis ve tartismasi yapilmigtir. Katilimcilara uygulanan
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi sonucunda toplanan veriler “Gii¢ Gosterme
Gudiisii”, “Basartya Yaklagma Glidiisii” ve “Basarisizliktan Kagma Giidiisii” olarak

tic farkli boyutta incelenmistir.

Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi
Puanlarmin Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon 6lgegi alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine (Tablo 4.4.) gore aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ulkemizin kiiltiirel yapisi ile beraber aydin bir toplum oldugu diisiiniilmektedir.
Kadinlar iizerinde toplumal baski ve erkek egemenliginde siiren bir yasanti tarzimizin
olmayisi, kadinlarin kendilerini spor ortamlarinda 6zgiirce ifade edebilmelerini ve
rekabet ortamina girebilmelerini saglamaktadir. Bu kiiltiirel ortam sonucunda

bulgularin cinsiyet degiskeni lizerinde ger¢egi yansitti1 diigiiniilmektedir.

Bu durumda yapilan arastirma dogrultusunda kadinlar ile erkekler arasinda, basari
motivasyonlarinin her iki grup arasinda istatiksel olarak fark olmadigini ve miisabaka
ortaminda benzer sekilde hirs, azim, istek ve rekabet ruhu gostererek miicadele etikleri

sonucuna varilmistir. Benzer aragtirmalar incelendiginde;

Zorlu ve ark. (2020) yilinda kabul goren arastirmalarinda Ankara, Antalya ve Mersin
illerindeki atletizim bransi ile ugrasan 104’i milli takim sporcusu ve 238’1 milli
olamayan sporcu ile calismuslardir. Katilimcilara Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Olgegi uygulanmis ve alt boyutlar1 incelenmistir. Sonuglara bakildiginda cinsiyet

degiskenine gore “Glic Gosterme Giidiisi”, “BasariyaYaklasma Gilidiisi” ve
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“basarisizliktan kagma giidiisii” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Bu durumda yapilan g¢alisma, ilgili arastirmay1 desteklemektedir.

Yavuz Eroglu ve Eroglu (2019) yaptiklar1 ¢alismada Universite spor takimlarinda
miicadele veren 134 kadin ve 187 erkek toplam 321 Ogrenci ile g¢alismislardir.
Arastirmanin yapildigr bolgelere bakildiginda Ankara, Pamukkale, Siirt ve Igdir
{iniversitelerindeki katilimcilara rastgele yontem ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Olgegi uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda ise cinsiyet degiskeni iizerinde ilgili
arastirmay1 destekleyen bulgular mevcuttur. “Gii¢ Gosterme Giidiisii” ve “Basariya

Yaklasma Giidiisii” kadin erkek arasinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Atta, Igbal & Mushtag’in (2020) yaptiklart galismada Pakistan’in {iniversite
diizeyindeki basketbolcularin cinsiyet degiskeni ile basari motivasyon seviyeleri
arasindaki farki aragtirmayr amaclanmistir. Caligmanin Orneklemini 17-27 yas
araligindaki 150 goniillii Giniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara Gill,
Diane & Deeter (1988) tarafindan gelistirilen “Spor Oryantasyon Anketi” (SOQ)
uygulanmistir. Bulgular sonucunda {iniversite diizeyindeki kadin ve erkek
basketbolcularin basar1 motivasyon ortalama puanlart arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Pakistanda yapilan bu arastirma ilgili arastirmay:
desteklemekte ve bagari motivasyonu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.

Biswajit (2015) yilinda yaptig1 ¢alismada kadin ve erkek futbolcular arasindaki spor
basar1 motivasyonunu karsilagtirmak amaglanmistir. Aragtirmaya 40 erkek ve 40 kadin
sporcu katilim gostermistir. Katilimcilar1 yas araligr 14 ile 17 arasinda degismektedir.
Katilimcilara uygulanan 20 sorundan olusan 6lgek fubolda spor basari motivasyonu
iizerindeki cinsiyete degiskeni farkinin karsilastirmasini lgmektedir. Istatiksel analiz
sonucunda erkek ve kadin futbolcular arasinda basar1 motivasyonunu farkli olmadigi
ortaya ¢ikmuistir.

Yapilan aragtirmalarin ilgili arastirma ile benzerlik gdstermesinin sebebi, aragtirmanin
yapildig1 yoresel 6zelliklerin veya kiiltiirel seviyenin benzer olmasindan dolay1 oldugu
diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, bu sonuglara karsit bulgular da mevcuttur. Aktas (2006)
yaptig1 arastirmada profesyonel basketbolcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon

seviyelerini cinsiyet degiskeni acisindan farklilik olup olmadigini arastirmayi
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amagclamustir. Calismaya, Izmir ili 2002-2003 sezonu Tiirkiye Basketbol 1. ve 2. ligde
miicadele eden 39 bayan ve 44 erkek toplam 83 sporcu katilmistir. Sporculara spora
0zgii basar1 motivasyon Ol¢egi uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda, erkek

basketbolcularin gili¢ gésterme giidiisii kadin basketbolculardan daha yiiksek ¢ikmustir.

Balkis (2019) yilinda yaptig1 arastirmada elit seviyedeki tenisciler ile ¢alismiglardir.
Arastirmanin 6rneklemini, 10 yas ve alt1 ile 19 yas ve tstiindeki 103 kadin 150 erkek
toplam 253 sporcu olusturmaktadir. Katilimeilara “Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Olgegi” uygulanmitir. Bulgular sonucunda, sporcularin basart motivasyonlar: ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik ele
alindiginda, erkek sporcularin basariya yaklasma ve giic gdsterme giidiileri kadin
sporculara gore daha yiiksek puan almistir.

Kiiltiirel etkilerin, basar1 motivasyon farkiliklarinin cinsiyet degiskeni tizerinden etkili
oldugunu farkli iilkelerde (Tiirkiye, K.K.T.C., Hindistan ve Pakistan) yapilan
arastirmalar ile desteklenerek agiklanmaya ¢alisilmistir. Toplumsal baskict
davraniglarin, 6zellikle kadin sporcularin sportif performanslarina olan olumsuz
etkilerini gormekteyiz.

Tirk toplumlarinin kiiltiiriinde genel olarak erkegin egemen ve psikolojik agidan giiclii
taraf oldugu disiiniilmektedir. Bu diisiinceyle yola c¢ikarak, aragtirmanin ortaya
koydugu Hipotez? gore “Erkeklerin kadinlara gore basari motivasyonu daha {ist
seviyededir.” diisiincesi erkeklerin bagar1 motivasyonlarinin istatiksel olarak yiiksek
olmasi1 beklenirken aslinda bu alginin sosyal ¢cevredeki yasam sekli ve toplumsal baski

ile degiskenlik gosterebilecegi, bu ¢alisma bulgulari ile ortaya ¢ikarilmaktadir.

Sporcularin Yas Grubu Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olcegi Puanlarinin Yorumlanmasi

30 yas ve tlizeri grubun basariya yaklasma giidiisiiniin 18-25 yas grubundan daha
yiksek puan alma nedeni; tecriibeli diyebilecegimiz 30 yas ve tizeri grubun
sorumluluk alma duygularinin daha gii¢lii oldugu ve takimina sahip ¢ikma arzusu ile
beraber basarili olmak i¢in olusturulmasi gereken ortamin farkinda olmasindan

kaynaklandigini diistinmekteyiz.
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Gili¢ gosterme giidiisline olan yiiksek puani1 30 yas ve iizeri grubun artik sporculuk
kariyerinin sonuna yaklastiginin bilincinde olmasindan dolay1 kaynaklandigini ve bu
psikolojide bir sporcunun kendinden yasca kiiciik sporcularin karsisinda basarisiz
olmamak icin kendini gdsterme veya gii¢ gdsterme gibi duygular sergiledigini
distiniilmektedir.

Bu baglamda, ¢aligmanin 2. alt proplemi olan “Sporcularin motivasyon diizeyleri ile
yas degiskenligi arasinda anlamli bir iligki varmidir?” sorusuna cevap aranmustir.
Sonug olarak, sporcularin yaslari ile bagar1 motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmis ve yas degiskeninin bagart motivasyonuna etki ettigi
bulunmustur.

Literatiir incelendiginde benzer ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Engiir (2002)
yilinda yaptig1 yiiksek lisans tezinde elit sporcularin basari motivasyonlar1 ve
durumluk kaygilart tizerine ¢alismistir. Arastirma gurubunu 224 erkek ve 55 kadin
toplam 279 sporcu olusturmaktadir. Olusan bulgular sonucunda, alt boyutlardan
basariya yaklagma giidiisii ile yas grubu degiskenine gore farklilik rastlanmadigi, buna
karsilik gili¢ gosterme giidiisiiniin yas gruplari degiskeniyle farklilik yasanmustir.
Aragtirmanin gii¢ gosterme giidiisli verilerinin biiylik yas grubundaki sporcular i¢in
yiiksek puanlar ¢ikmistir. Bu bulgu ile ¢alismamizin bulgulart benzerlik
gostermektedir.

Tiirkmen (2005) yilinda yaptigi caligmada amator futbolcular ile profesyonel
futbolcularin  basar1 motivasyon diizeylerini arastirmis ve karsilagtirmistir.
Katilimcilara uygulanan Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgegi ardindan “giig
gosterme giidiisii” ile yas gruplari degiskeni arasinda anlamli farklar bulmustur. 30-34
yas araligindanki katilimecilarin “giic gosterme giidiisii” alt buyutunda 30 yasin
altindaki sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ile
arastirmamizin bulgular1 benzer nitelikte olmasi arastirmamizi destekledigini
gostermektedir. Ayrica 30-34 yas grubu futbolcularin “basariya yaklasma giidiisii ile
yas degiskeni arasinda da anlamli fark oldugu gozlenmektedir. Bulgularin ¢alismamizi
destekler nitelikte oldugu ve 30-34 yas gurubundaki “basartya yaklagsma giidiisii” alt
boyutu puanlarinin yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Dirmen (2014) yilinda yaptig1 calismada farkli liglerde miicadele eden kadin

futbolcularin bagar1 motivasyon diizeylerini incelemis ve karsilastirmasini yapmaistir.
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Katilimer grup 14 ile 23 yas araligidaki sporculardan olusturmaktadir. Spora Ozgii
Basar1 Motivasyon Olgegi uygulanan calismada “basariya yaklasma giidiisii” ve
“basarisizliktan kagma giidiisii” puanlarinda anlamli fark gozlenmemistir. Calismanin
“gii¢ gosterme giidiisii” alt boyutunun puan yoniinden anlamhi fark bulunmustur.
Arastirmanin bulgular1 sonucunda, biiyiik yastaki sporcularin kii¢iik yastaki sporculara
gore gii¢ gosterme giidiisii sonuglar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu sonucunda

yapilan ¢alisma ile arastirmamiz arasinda benzer sonuglar goriilmiistiir.

Yas degiskenine gore basart motivasyon alt boyutlar1 incelendiginde karsit
aragtirmalarda bulunmaktadir. Kiling & ark. (2011) yilinda “Takim Sporu Yapanlarin
Motivasyon Diizeylerinin ~Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli
calismalarinda, Kayseri ilinde basketbol, hentbol ve voleybol takimlarinda miicadele
eden 70 erkek ve 25 kadin toplam 95 kisi katilmistir. Katilimeilar grubu 1. ve 2. lig
diizeyinde miicadele eden 16-18, 19-20, 21-23, 24 ve iistii yas gruplari ile ¢aligiimistir.
Yas gruplar1 degiskeni {izerinden incelendiginde basar1 motivasyonlar1 alt boyutlar

arasinda farklilik olmamasi sasirtict bir bulgu olarak literatiirde yer almaktadir.

Turhan (2009) “Profesyonel Futbolcularda Depresyon Diizeyi, Anksiyete Diizeyi Ve
Kisilik Ozellikleri Ile Sporda Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
isimli tez arastirmasinda sporcularin, anksiyete (kaygi) diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve
depresyon diizeyleri ile basar1 motivasyonu arasindaki iligki diizeyinin arastirilmasi
amaclanmistir. Amag¢ dogrultusunda katilimc1 grubunu 2008-2009 Tiirkiye futbol
liglerinde miicadele eden Trabzonspor, Trabzon Karadenizspor, Beylerbeyispor,
Ankara Demirspor, Arsinspor ve Avrupanin gesitli lilkelerinde miicadele eden Tiirkiye
Umit Milli Futbol Takimi sporculari katilimer grubu olusturmaktadir. Orneklem ise 74
erkek profesyonel futbolcu olusturmus ve katilimcilara uygulanan Beck Depresyon
Olgegi, , Cloninger’in Mizag ve Karakter Envanteri, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
dlgegi ve Beck Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Yas aralik gruplarim 18-23 yas arast
ile 24 yas ve lstii profesyonel futbolcunun olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda,
yas degiskeni ile “giic goOsterme giidiisi”, “basaritya yaklagsma giidiisii” ve
“basarisizliktan kacinma giidiisii” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gdzlenmemistir. Bu bulgunun nedeni, sporcularin tek sorumluluklarinin
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kaliteli futbol oynamalar1 gerektiginin bilincinde olmalar1 ve kiigiik yastan itibaren
profesyonel yapi igerisinde sevdigi ise
emek vermelerinden dolay1r yas degiskeninin basar1 motivasyonlar1 iizerine etkili

olmadig1 diistintilmektedir.

Sporcularin Egitim Durumu Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olcegi Puanlarinin Yorumlanmasi

Aragtirmaya dahil olan sporcularin egitim durumu degiskenine gére Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olceginde bulunan Gii¢ Gdsterme Giidiisii ve Basariya Yaklasma
Gidiisti alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Ortaokul mezunu olan sporularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginde bulunan
Glig Gosterme Giidiisii alt boyutundan aldiklari puanlar lisansiisti mezunu olan
sporculara gore daha diisiik bulunmustur. Ayrica ortaokul mezunu olan sporcularin
Basariya Yaklagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar lise, liniversite ve
lisansiistii mezunu olan sporculara gore diisiiktiir. Arastirmaya dahil edilen sporcularin
egitim durumuna gére Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgeginde yer alan
Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Olusan bulgular sonucunda,
sporcularin egitim durumu degikeninin, giic gosterme giidiisii ve basariya yaklagma
giidiisli puanlarinin artiginda bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul mezunu sporcularin lisansiistii mezunu sporculara gore Giig Gosterme
Gilidiisii alt boyutunda diisiik puan almasinin sebebi, ortaokul mezunu sporcular halen
kendi ayaklar1 iizerinde duramadigi ve ailelerinin maddi manevi destekleri ile
yagsamlarini siirdiirmelerinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Sporcularin maddi ve
manevi refahin1 saglamak i¢in gerekli yetenek, sorumluluk ve gayret gostermesi
gerekmektedir. Ekonomik oOzgiirliigiinii kazanamayan ve baskalarmin yardimina
ihtiya¢ duyan sporcularin Gii¢ Gosterme Giidiisii gelismedigi diistiniilmektedir.
Ortaokul mezunu sporcularin Basariya Yaklasma Giudiisti alt boyuntunda aldiklar
puanlar sonucu lise, iiniversite ve lisansiistii mezunu olan sporculara gore diisiiktiir.
Bu durumu aciklarken ortaokul mezunlarinin Basariya Yaklasma Giidiisiiniin

nitelikleri olan o6zgiiven, yetkinlik veya kendinde giic bulma duygularmi yeterli
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seviyede sahip olmadiklarindan dolay1 bu farkin olustugu diistiniilmektedir. Bu yiizden
genel diisiince yapisinin, 6z kaynak ve geng sporcularin “basarili” veya “basarisiz”
algisin1 olustururken miisabakalar1 kazanmak veya kaybetmek duygularini asilamak
yerine birincil hedef olan disiplin, diiriist oyun, diiriist davranis, saglik ve sporu hayat
boyu siirdiirmeleri konusunda egitmek gerektigi savunulmaktadir.

Bu baglamda, ¢aligmanin 3. alt proplemi olan “Sporcularin motivasyon diizeyleri ile
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski varmidir?” sorusuna cevap aranmistir.
Sonug olarak, sporcularin egitim durumu ile basar1 motivasyonu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmis ve egitim durumunun sporcularin basari
motivasyonuna etkisi oldugu bulunmustur.

Arastirmamiz tarafindan olusan bulgulara destek verebilecek calismalar literatiirde yer
almaktadir rnegin; Abakay (2010) yilinda “Futbolcu-Antrendr iletisiminin Farkli
Statiilerdeki Futbolcularin Basar1 Motivasyonuyla liskisi” isimli ¢alismasini 2007-
2008 sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonu Ankara Bolgesi futbolcular ile yapmaistir.
Arastirmanin 6rneklemini 18 ile 32 yas araliginda 232 profesyonel ve 544 amator
toplam 776 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilara uygulanan Spora Ozgii Basari
Motivasyonu ardindan olusan bulgularda 6grenim durumuna gore alt boyutlar arasinda
anlamli fark yaratan sonucglar elde edilmistir. Profesyonel futbolcularin egitim
durumuna gore giic gosterme giidiisii alt boyutu incelendiginde, egitim durumu
iniversite olanlarin puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek ¢ikmis ve en diisiik puani
ise ilkogretim seviyesinde olanlarda bulundugu gozlenmistir. Ayrica profesyonel
futbolcularin basariya yaklasma giidiisii alt boyutu incelendiginde, yine ayni sekilde
yiiksek lisans/doktora seviyesinde olanlarin ilkogretim seviyesinde olanlara goére
basariya yaklagma giidiisii daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar neticesinde olusan
bulgular ile arasgtirmamizin sonuglar1 benzerlik gosterip destekler niteliktedir.
Tiirkmen (2005) yilinda yaptig1 calismada amatdr futbolcular ile profesyonel
sporcularin basar1 motivasyon diizeylerini arastirmis ve karsilastirmistir. Spora Ozgii
Bagar1 Motivasyonu Olgeginin alt boyutlarmi egitim durumu ile karsilagtirmasi
sonucu, Universite dgrenimi goren sporcularm giic gdsterme giidiisii ile iiniversite
diizeyinin altinda 6grenim gorenlere oranla daha yliksek bulunmustur. Bu bulgular

sonucunda ¢aligmamizin bulgularini destekler nitelikte olmustur.
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Literatiir incelendiginde arastirmamiza karsit bulgularda gérmek miimkiindiir 6rnegin;
Kavas (2018) yilinda “Voleybolcularin Bagsar1 Motivastonu Diizeylerinin
Aragtirilmas1” isimli ¢aligmalarinda katilimcilarina spora 6zgii basari motivasyonu
Olgegi uygulamis ve sonucunda egitim diizeyi degiskeni ile alt boyutlar arasinda
anlamli fark olusmadigini raporlamistir.

Dirmen (2014) “Farkl Liglerde Oynayan Kadin Futbol Takimi Oyuncularinin Basar1
Motivasyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi” ¢alismasinda, 1. lig ve 2. lig seviyesinde
miicadele eden futbolcularin lise diizeyi ve Oncesi ile iiniversite diizeyinde olanlar
arasinda “giic gosterme giidiisii”, “basariya yaklasma giidiisii” ile “basarisizliktan
kacinma giidiisii” puanlari sonucunda istatiksel olarak anlamli fark olusmadig:

belirtilmistir.

Sporcularin Brans Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi
Puanlarinin Yorumlanmasi

Arastirma kapsamina alinan sporcularin brans degiskenine gére Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Olgeginde bulunan Gii¢ Gésterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii
ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Branslar aras1 bagar1 motivasyon farkliliklar1 ilgili arastirmanin bekletilerini karsilayan
bir sonug olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastrmamizin koydugu Hipotez! gore
(Takim sporlarinda yer alan bireylerin basar1 motivasyonlari farklilik gostermektedir).
Basketbol bransindaki sporcularin Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutundan aldiklari
puanlar futbol ve voleybol bransindaki sporculara gére daha diisiiktiir. Ayrica yine
arastirmanin koydugu Hipotez® gore (futbol bransindaki sporcularin diger takim
sporlarindaki sporculara kiyasla basar1 motivasyonlari daha yiiksektir.) Futbolcularin
Basariya Yaklagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar hentbolculara gére daha
yiiksektir. Futbolcularin Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar
puanlar basketbol ve voleybolculara gore daha yiiksek oldugu bulgular sonucunda

gozlenmektedir.

Glig Gosterme Gudiisii alt boyutu incelendiginde, basketbol brangmin futbol ve
voleybola gore diisiik puan alma sebebini basketbolun yapisi geregi sertlikten uzak

olusu ayrica takim oyunu seklinde oynanmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Basketbol sporcularinin bireysel ¢cabalari genellikle yetersiz kalmaktadir. Basketbolun
dogasinda yardimlagsma ve takim oyunu bulunmaktadir. Sporcularin kendilerini
gosterecekleri en 1yi durum, takim olarak iyi savunma veya iyi hiicum yapmalaridir.
Ayrica ¢ok hizli bir oyun oldugu i¢in say1 bulan sporcularin sevinmeye bile zamanin
kalmadig1 ve siirekli hizli oyun temposunda disiplinli bir sekilde devam etmesi
gerektigi gozlenmektedir. Bu yiizden genel olarak Gii¢ Gosterme Glidiisii basketbol
sporcularinda diisiik puan aldig1 diistiniilmektedir. Bu durumlara karsin futbol ve
voleybol bransimni diisiindiigiimiizde her iki bransda da lider oyuncu 6zelligi olmasi
gerektigini bilinmektedir. Futbolda takim oyunu etkili oldugu kadar bireysel beceride
ma¢ kazandiran bir unsurdur ve tiim sporcular kendi bolgesinde bireysel basari
gostererek takimini basariya ulastirabilmektedir. Voleybol bransinda her say1 i¢in sarf
edilen caba ve efor diisiiniinldiigli zaman, voleybol bransinin lider kisiligindeki
sporcular on plana ¢ikmaktadir ve basart igin bireysel becerilere ihtiyag
duyulmaktadir. Rakibe temas olmamasina ragmen sporcunun smag¢ veya servis vurus
anindaki topa verdgi reaksiyonu bireysel olarak sporcuyu tatmin etmektedir. VVoleybol
bransinin yapist geregi sporcularin psikolojk olarak ¢ok giiclii olmasi gerektigi
diisiiniilmekredir. Tiim bu o6zellikler distliniildiigiinde takim igerisindeki bireysel
basarilar ile basariya ulasilabilecegi anlasimaktadir. Futbol ve voleybol branglarinin
oyun yapilarindaki farkliliklarin sonucunda sporcularin Gii¢ Gosterme Giidiisiiniin

basketbola gore yiiksek puan alma sebebini ortaya koymaktadir.

Futbolcularin, Basariya Yaklasma Gilidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
hentbolculara gore daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni, diinyanin genelinde oldugu gibi
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ nde de futbolun spor severler tarafindan daha ¢ok
ilgi gérmesi ile alakalidir. Futbolun diinyanin her yerinde markalagsmis olmasi,
neredeyse “spor esittir futbol” algisin1 olusturmaktadir. Olusan bu algi sonucunda,
genel olarak tiim sporcularin ilk denendigi brans futbol olmakta ve secilen yetenek
seviyesi yiiksek sporcular ile futbolun seyir kalitesi artmaktadir. Bu durum futbolun
yetenek secimi konusunda hentbola oranla avantajli hale gelmesini saglamaktadir.
Kibris Tiirk Futbol Federasyonundan alinan bilgiler dogrultusunda tiim katagorilerde
255 takim ve bu takimlarda bulunan 16,106 lisansli sporcusu oldugu 6grenilmistir.
Dolayist ile gerek futbolcularin hedefleri gerekse aldiklari iicretler konusunda

hentbolculara gore kat ve kat {istiin oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, futbolun
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marka degerinin olusu ve herkes tarafindan bilinirligi iki brans arasinda seviye farki
olusturmaktadir. Bu yiizden futbolcular ile hentbolcular arasinda Basariya Yaklagsma

Giidiisii alt boyutunda anlamli farklilik yasadig: diistiniilmektedir.

Futbolcularin, Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar
basketbol ve voleybolculara gore daha yiiksek olmasinin sebebi, futbolun basketbol ve
voleybol brangina gore daha popiiler bir brans olmasindan dolay1 kaynaklanmaktadir.
Futbolun asir1 ragbet gérmesi sonucu yapilan yatirnmlar ve olusan hedefler sonucu,
futbolcularin psikolojik olarak etkilendikleri diistintilmektedir. Kuliip yonetimi ve
tarftarlarin basar1 beklentisi ayrica medya baskisi ile birlikte sporcularin tizerinde
olusan basarisiz olma kaygisi artmaktadir. Sonug¢ olarak, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’ nde basketbol ve voleybola gosterilen ilgi ve yapilan maddi manevi
yatirimlarin futbola gore daha diisiik olusu, futbolculara yapilan baski ve beklentiler
sonucu sporcularin basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda aldig1 puanlara

yansimaktadir.

Arastirma sonucunda Hipotez! ve Hipotez® kabul edilmis durumdadir. Arastirmada
Hipotez! gore “Takim sporlarinda yer alan bireylerin basar1 motivasyonlar1 farklilik
gostermektedir.” ortaya koyulmustur. Bu durumda, basketbol sporcularmin Giig
Gosterme Giidiisii futbolcular ve voleybolculara gére diisiik olmas1 Hipotez® kabul

edilir durumuna getirmistir.

Arastirmanin son hipotezi olan Hipotez® bakildiginda ise, “Futbol brangindaki
sporcularin diger takim sporlarindaki sporculara kiyasla basar1 motivasyonlar1 daha
yiiksektir.” diislincesi ortaya koyulmustur. Bu durumda, futbolcularin Basariya
Yaklagma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar
hentbol, basketbol ve voleybol sporcularina gore daha yiiksek oldugu bulunmus ve

Hipotez® kabul edilir duruma getirmistir.

Ayrica, arastirmanin 4. alt propleminde “Sporcularin motivasyon diizeyleri ile
branglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap aramaktadir. Bu
durumda, futbol bransindaki sporcularin diger branslara olan {stiinliigii dikkat
cekmekte ve branslar1 farkli olan sporcularin basar1 motivasyonlarinin farkli oldugu
bulunmustur. Bu baglamda, branglar aras1 farklilik sporcularin  basari

motivasyonlarinda etki gosterdigi tespit edilmistir.
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Literatiir incelendiginde, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegini takim sporlarina
uygulayip branslar arasi karsilastirma yapmis bir c¢alisma bulunamamistir. Ancak
Ozbekei (1989) yilinda yaptigr doktora tezinde “Farkli Spor Dallarinda Yasanan
Miisabaka Stres Diizeylerinin Arastirilmas1” isimli ¢alismnasinda atletizim, basketbol,
voleybol ve hentbol bransindan 240 kisiye Spor Miisabakalar1 Anksiyete Testi (SCAT)
uygulanmistir. Bulgular incelendiginde, basketbol ile hentbol arasinda ve basketbol ile
voleybol arasinda miisabaka ortamindaki stres durumu anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Hentbol ile Voleybol branglart karsilastirildiginda  hentbol
sporculariin voleybol sporcularina gore miisabaka ortami stresini daha yogun
yasadiklar1 gozlenmketedir. Bu arastirmadaki bulgular ile ilgili arastirma arasinda

benzerlikler kaydedilmistir.

Karabulut (2019) yilinda yaptig1 yiiksek lisans tezinde Sporcularin Sportif Siirekli
Kendine Giiven Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmeyi amaglamstir.
Calismaya Istanbul bagcilar ilgesinden Futbol, Basketbol, Voleybol ve Tekvando
branginda bulunan 454 sporcu katilimis ve sporculara Sportif Siirekli Kendine Giiven
Olgegi uygulanmustir. Sonuglara bakildiginda, sportif 6zgiiven diizeyi spor yapilan
bransa gore farklilik gostermektedir. Bu durumda olusan bulgular sonucunda futbol ve
tekvando bransindaki sporcularin 6zgiiven diizeyleri voleybol ve basketbola gore daha

yiiksek bulunmustur. Bu ¢alisma ile arastirmamiz arasinda benzerlik goriilmektedir.

Karagiin (2014) yilinda yaptigi c¢alismada profesyonel sporcularin 6zgiiven
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi isimli ¢alismasinda 342 erkek ve
265 kadin toplam 607 sporcu ile calisilmistir. Sporcularin dokuz farkli bransta
incelenmistir. Bunlar; giires, bilek giiresi, halter, judo, futbol, basketbol, voleybol,
hentbol ve altletizim olmak {izere 9 ayr1 bransin sporculara Kendine Giiven Olgegi
ve Sosyo-demografik Ozellikler Olgegi uygulanmustir. Sonuglar incelendiginde,
branglar aras1 farkliliklar gozlenirken o6zgiliven duygusu en yiiksek judo bransi
olmustur. Ozgiiven duygu puanlarini branslar arasi siraya koyacak olursak; judo,
futbol, atletizim, bilek giiresi, giires, halter, hentbol, voleybol ve basketbol seklinde
stralanmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari sonucu, futbol branginin hentbol, voleybol
ve basketbol bransina gore dzgiiven puanlarinin yiiksek ¢ikmasi ilgili aragtirmanin giic
gosterme giidiisii  ve basariya yaklagsma giidiisii alt boyutlar1 ile benzerlik

gostermektedir.
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Sporcularin Lisansh Sporcu Yasi Degiskenine Gore Spora Ozgii Basan

Motivasyonu Ol¢egi Puanlarimin Yorumlanmasi

Arastirmaya dahil olan sporcularin lisansli sporcu yas1 degiskenine gore Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgeginde bulunan Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma
Gudisii ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Ayrica, ¢alismanin 5. alt proplemi olan “Sporcularin motivasyon diizeyleri ile lisansh
sporcu yaglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Sonug
olarak, sporcularin lisansli sporcu yasi ile basar1 motivasyonlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmis ve lisansli sporcu yasinin basari

motivasyonuna etkisi olmadigi bulunmustur.

Sporcularin lisansli sporcu yasi degiskeni ile basart motivasyonu alt boyutlari
puanlarinin arasinda farklilik ¢ikmamasi beklenmeyen bir sonug olarak karsimiza
cikmigstir. Sporcularin “yas gruplart degiskeni” ile “lisansli sporcu yast degiskeni”
arasinda anlamli iliski olusmasi ve iki degiskenin bulgularmin birbirilerini
desteklenmesi beklenmekteydi. Katilimcilarin “lisansli sporcu yasiniz?” sorusunu
yanlig algiladiklarindan dolay1r basari motivasyonu alt boyutlar1 arasinda farklilik
yasanmadiglr diisiinlilmektedir. Literatiir incelendiginde benzer bir ¢alisma
bulunamamasi ve bulunan arastirmalarda karsit bulgulara rastlanilmasindan dolay1 bu

diisiince olusmustur.

Balkis (2019) yaptigi “Elit Seviyedeki Teniscilerin Gorev ve Ego Yonelimi
Hedeflerinin Basar1 Motivasyonlarina Etkisinin Arastirilmasi” isimli ¢alismasinda
katilimcilarin  spor yaslar1 degiskeni ile basar1 motivasyonu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bulgular sonucunda, 10 y1l ve iizeri spor yast bulunan sporcularin giic
gosterme giidiisii alt boyutu 1 yil ve daha az spor yast bulunan ve 2-5 yil aras1 spor
yasi bulunan sporculara gore daha yiiksek bulunmustur. Basar1 motivasyonu alt
boyutlarindan basariya yaklasma giidiisii boyutunda ise 10 yil ve iizeri spor yasi
bulunan sporcularin 1 yil ve daha az spor yasi bulunan sporculara gore daha yiiksek

bulunmustur.

89



Turhan (2009) yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde ‘Profesyonel
Futbolcularda Depresyon Diizeyi, Anksiyete Diizeyi Ve Kisilik Ozellikleri ile Sporda
Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliskinin Incelenmesi” arastirmasimi yapmustir.
Profesyonel futbolcularin futbol oynama siiresi degiskenine gore basari motivasyon alt
boyutlarini karsilastirdiginda, futbol oynama siiresi 5 yildan az bulunan futbolcularin
5 yildan ¢ok oynama siiresi bulunan futbolculara gore gii¢ gdsterme giidiisti anlamli
olarak daha diisiik bulunmustur. Futbol oynama siireleri bakimindan basariya
yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kacma gilidiisii arasinda anlamli farklilik

gozlenmemistir.

Cakmaker (2021) yilinda “Savunma Sporlar1 Ile Ilgilenen Sporcularda Basari
Motivasyonu” isimli yiiksek lisans tezinde basari motivasyonu alt boyutlari ile
sporcularin lisansli spor yapma yili degiskenini incelemistir. Bulgular sonucunda,
sporcularin lisanslt spor yillar1 arttikga “basarisizliktan kaginma giidiisiinde”

istatiktiksel olarak anlamli artis meydana geldigini belirtmektedir.

Sporcularin Spor Psikologu (Mentor) Ile Calisma Degiskenine Gére Spora Ozgii

Basar1 Motivasyon Olcegi Puanlarinin Yorumlanmasi

Sporcularin spor psikologu (mentor) ile ¢alisma durumuna gére Spora Ozgii Basari
Motivasyonu dlgeginde yer alan Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisti
ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Yapilan literatiir taramalarinda, arastirmalarin genel olarak olusturdugu ortak sonug
spor piskolojisinin sportif performansa olan katkilar1 ile ilgili oldugu ve spor
psikolojisinin  onemini vurgulamaktadir. Bu durumda, ilgili arastirmanin
katilimcilarinin spor psikologu ile ¢alisanlara bakildiginda basar1 motivasyonlarinin
istatistiksel olarak anlamli fark olusmasi beklenmekteydi. Bu baglamda, basari
motivasyonlari alt boyutlarinda farklilik olmamasinin sebebi, spor psikoloklarinin
aldig1 egitimlerin spor psikologu olmak i¢in yeterli olmamasindan kaynaklandig1 veya
spor psikoloklarinin gdrevlerini tam anlamiyla yerine getiremediginden dolay1

farklilik yasanmadigi disiiniilmektedir. Ayrica, arastirmaci tarafindan hazirlanan
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demografik bilgiler kisminda sorulan “Spor psikologu (mentor) ile ¢alistiniz mi?”
sorusunun yanlis oldugunu da diisiinebiliriz. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucu
“baska tilkelerde oynadigim siiregte c¢alistim ama suan bulundugum takimda spor
psikologu yok” diye bilgilendiren sporcular olmustur. Aslinda anket kisminda sorulan
soru “Bulundugunuz takimda spor psikologu (mentor) ile ¢alistyormusunuz?” olsaydi
beklenen sonuglara ulagilabilecegi diistiniilmektedir. Sporcunun iist diizey performans
ve basar1 goOsterebilmesi i¢in spor psikologu ile uzun siireli ve istikrarli sekilde
calismasi gerektigi diisiiniilmektedir. Literatiirde tartisma yapilabilecek benzer bir
calisma bulunmamasi sonucu ilgili aragritma ile olusan bulgulara karsit igerigi sahip

farkli ¢caligsmalar bulunmaktadir.

Durdubas, Kelecek ve Korug (2020) yilinda “Tiirk Antrenérlerin Spor Psikolojisine
Mliskin Bilgi Diizeyleri Tutumlar1” isimli ¢alismasina farkli branslardan 313 antrendr
katilmistir. Katilimeilara “Antrendrlerin Spor Psikolojisi Tutumlar1 Olgegi (SPARC-
2)” kisaltilmis versiyonu Tiirkge’ye uyarlanarak uygulanmistir. Bulgular sonucunda,
katilimeilarin spor psikolojisi bilgilerinin smirli oldugunu ve daha iist antrenérliik
kademesine sahip antrendrlerin spor psikolojisi hizmetlerine daha acik olduklarini

ortaya koymaktadir.

Gorgiilii (2018) yilinda yaptig1 “Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Kariyer Basamaklari,
Gigclikler ve Tehlikeler: Birlesik Krallik ’tan Model Uygulamalar” isimli
calismasinda spor psikologlarinin kimler olmasi gerektigi ve almalar1 gereken
egitimleri arastirmistir. Sonug olarak, refah seviyesi yiiksek olan iilkelerin (Ingiltere,
Amerika, Isvigre, Almanya vb.) Spor psikolojisini meslek haline getirecek sistemli ve
planli egitimlerin oldugu Uluslararas1 Uygulamali Spor ve Egzersiz Psikolojisi
Dernegine (AASP; Association for Applied Sport Psychology) yonlendirdigi ve bu
dernegin verdigi “Belgeli Zihinsel Performans Danismanlig1” sertifakasini almalar
gerektiginin zorunlu kilmaktadir. Ulkemizde bulunan spor psikologlarmin bahsedilen
sertifikaya sahip oldugu konusunda bilgi sahibi degiliz fakat sporcularin basari

motivasyonlarina etki etmedikleri ilgili arastirma ile ortaya koyulmustur.

Reverter & Ark. (2008) yilinda yapilan “Elit Spor Takimlarmin Spor Psikolojisi

Danigsman Kullanim1” isimli arastirma Ispaya liglerindeki en iist seviyede bulunan
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takimlarin spor psikolojisi hizmetlerini aragtirmatadir. Arastirmaya katilan branglar ise
Hentbol, Basketbol, Voleybol, Futbol, Salon Futbolu ve Cim Hokeyi ile
olusturulmustur. Yoneticiler ve antrendler ile kisisel goriismeler yapilmis ve goriisleri
alinmistir. Sonug olarak, ii¢c takimda tam zamanlh calisan spor psikologu oldugu
goriilmiistiir. Ancak, tiim takimlarin yoneticelirinin ve antrendrlerinin goriisleri
incelendiginde spor psikologunun ihtiya¢ oldugu fakat maddi sebeplerden dolay spor
psikologu ile tam zamanli ¢alismadiklarini belirtmislerdir. Bu arastirma sonucunda,
spor psikologunun sportif performansi gelistirmek i¢in ihtiya¢ oldugunu ispanya

ornegi ile goriilmektedir.
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VI. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Aragtirmamizda “K.K.T.C. ’de Takim Sporlarinda Miicadele Eden Bireylerin Basari

Motivasyonlar1” incelenmistir. Bu baglamda takim sporu ile ilgilenen sporcularin

basar1 motivasyonlarmin demografik degiskenler (cinsiyet, yas grubu, egitim durumu,

brans, lisansli sporcu yas1 ve spor psikologu ile ¢alistim1) bakimindan farklilik yasanip

yasanmadigini degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar sunulmustur.

Demografik 6zelliklerinin birincisi olan “Cinsiyet” degiskeninin; takim
sporlarinin (Futbol, Basketbol, Voleybol ve Hentbol) basar1 motivasyonlari
tizerinde etkili olmadigi sonucuna varilmistir. Bagart motivasyon alt boyutlari
Gli¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma
Gudiisii olarak ii¢ alt boyutta incelenmis ve kadin-erkek arasinda basari
motivasyon farkinin olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05).

Demografik o6zelliklerden “yas grubu” degiskeninin; 30 yas ve lizeri yas
grubundaki sporcularin Giig¢ Gosterme Giidiisii ve Basariya Yaklasma Gudiisii
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar 18-21 yas ve 22-25 yas grubundaki
sporculardan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sporcularin yas grubuna gore
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginde yer alan Basarisizliktan Kagma
Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Demografik o6zelliklerden olan “Egitim Durumu” degiskeninin Ortaokul
mezunu olan sporularin Gii¢ Gosterme Gilidiisii alt boyutundan aldiklari
puanlar lisansiisti mezunu olan sporculara gore daha diisiik bulunmustur.
Ayrica ortaokul mezunu olan sporcularin Basariya Yaklagma Giidiisii alt
boyutundan aldiklar1 puanlar lise, iiniversite ve lisansiistii mezunu olan
sporculara gore dusiiktiir (p<0.05). Sporcularin egitim durumuna gore
Basarisizliktan Kagma Giidiisti alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Sonug
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olarak, sporcularin egitim durumu yiikseldik¢e giic gdsterme giidiisii ve
basariya yaklagsma giidiisiiniin artisinda etkisi oldugu gézlenmektedir.
Demografik 6zelliklerden olan “Brans” degiskeninin; takim sporlarinin basari
motivasyonlar1 incelendiginde, basketbol bransindaki sporcularin Giig
Gosterme Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar futbol ve voleybol
brangindaki sporculara gore daha diisiiktiir (p<0.05). Futbolcularin Basariya
Yaklasma Giidiisii alt boyutundan aldiklar1 puanlar hentbolculara gore daha
yiiksektir  (p<0,05). Futbolcularin Basarisizliktan Ka¢ma Giidiisii  alt
boyutundan aldiklar1 puanlar basketbol ve voleybolculara gore daha yiiksektir
(p<0.05). Bu durumda, futbolcularin diger takim sporlarindaki sporculara
kiyasla basar1 motivasyonlari daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikmaistir.
Demografik 6zelliklerden olan “Lisansli Sporcu Yas1” degiskeninin yapilan
analizlere gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginde bulunan Giig
Gosterme Gilidiisli, Basariya Yaklagsma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma
Giidiisii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Katilimcilarin soruyu
yanlis anlamis olabilmelerini diisiindiirtmekte ve arastirmaci tarafindan
beklenmedik bir durum olarak kayit edilmistir.

Demografik 6zelliklerden olan “Spor Psikologu ile Calistin m1?” de§iskeninin
giic Gosterme Giidiisii, Basartya Yaklagma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma
Giidiisii arasinda anlaml farklilik yagsanmamasi beklenmedik bir diger sonug
olmustur (p>0,05). Arastirmaci tarafindan spor psikologu ile galisan ve
caligmayan arasinda fark olmasi beklenmekteydi.

Sonug olarak, sporcularin bagart motivasyonlari kadin ve erkekler arasinda fark
olmadigt  sonucuna varilmistir. Sporcularin  yas1  arttikca  basari
motivasyonlarinin  yiikseldigini  belirtilmistir. Egitim durumunda ise
sporcularin  akademik yonden kendilerini gelistirdik sonra basari
motivasyonlart artmakta oldugu saptanmistir. Sporcularin  branslar
incelendiginde ise futbolcularin basar1 motivasyonlar diger takim sporlarina
gore daha iyi durumda oldugu gozlenmektedir. “Lisansli sporcu yas1” ve “Spor
Psikologu ile calisan ve ¢aligmayan” sporcularin basari motivasyonlarinda

herhangi bir istatistik farkliliga rastlanmamastir.
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6.2. Oneriler

Giliniimiiz spor sektorii incelendiginde, saglam yatirimlara ihtiya¢ duyulan, devamli

yenilenen bir degisim ve gelisime sahip organizasyon topluluklarin1 yansittigi

gozlenmektedir. Yasanan bu degisim ve gelisime 151k tutan en degerli bilgiler ise

bilimsel aragtirmalar araciligiyla alinmaktadir. Motivasyon bir sporcunun basariya

ulagsmasindaki en 6nemli kaynaktir. Sporcularin performanslarina dogrudan etki eden

olumlu veya olumsuz motivasyon durumlari bulunmaktadir. Elde edilen bu verilere

gore, sportif basarinin olugmasinda gerekli olan duygusal durumun sporcularin basari

motivasyonlarindan toplanan veriler ile destekleyerek performanslarina pozitif agidan

etki etmesi hedeflenmistir. Bu baglamda , alan yazin incelendiginde ve toplanan veriler

1s1¢1nda asagidaki oneriler sunulmustur;

llgili bransa uygun Kkisilik ozelliklerine sahip sporcu segmek yerine,
sporcularin kisilik ozelliklerini tantyip ona uygun motivasyon sekillerini
uygulamak basariy1r yakalamasi ve devam ettirmesini saglamak daha dogru
olacag diisiiniilmektedir.

Takimlardaki teknik sorumlularin (idareci, antrenor, doktor ve masorlerin spor
psikolojisi konusunda egitim almalari, ayrica sporcularin sevinglerini,
sikintilarin1 ve psikolojik durumunu algilayabilecek spor psikoloklar: ile
calisiimalidir.

Takim sporlarinda oyunculara verilen gorev ve sorumluluklarin esit miktarda
dagitilmasi, sporculara “ubuntu” felsefesini kazandirarak takim ruhunu
asilanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu durumda basar1 ve basarisizligin tiim
takima yansitilmasi sporcularin bireysel olarak basar1 motivasyonlarina faydal
olabilir.

Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’nin sartlart ve spor poletikas1 geregi
sporcularin biliyiik ¢ogunlugu, ge¢imini saglamak i¢in spor disinda meslegi
bulunmakta ve spor kariyerini yar1 profesyonel olarak devam ettirmektedir. Bir
kesimde, sporu sevdigi ve goniil verdigi i¢in aktivite amach takimlarda yer
almaktadir. Dolayis1 ile sporcular sportif performanslarini ikinci plana
atmaktadirlar. Yoneticiler sporcularin iginde bulundugu bu durumun farkinda

olmal1 ve basart motivasyonlarin1 destek olunmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1

SPORA OZGU BASARI MOTiVASYONU OLCEGI

Cinsiyetiniz: Yasiniz:

Asagida genellikle sporcularm antrenman, yarisma ve yarisma sonrasinda
gosterdikleri bir takim duygular, diisiinceler ve davranimlarla ilgili ifadeler verilmistir. Liitfen
her birini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak verilen ornekteki gibi
yamitlaymiz. Ifadelerde dogru ya da yanlis yanit yoktur. Bu nedenle daha énce verdiginiz
yanitlara geri donilip kontrol etmeniz gerekmemektedir. Yalmizca tiim sorulara yanit
verdiginizden emin olunuz. Ayrica bu envanteri doldururken liitfen kimliginize iligskin higbir
sey yazmayiniz. Yaginiz ve cinsiyetinizi belirtmeniz bizim i¢in yeterlidir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Ornek:
Higbir | Cok | Bazen | Oldukga | Her
Zaman | az fazla | zaman
| Yarigma Oncesi igcimde garip bir sikint1 hissederim X
Higbir | Cok | Bazen | Oldukca Her
zaman | az fazla zaman
1. Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime
saygi
duyarlar.
2. Magtan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum

yerde duramiyorum.

. Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine

sahibim.

. Zor bir antrenman aninda g¢alistiricinin takdiri bana

zorlugu unutturur.

. Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci olarak

gormiiyorlar.

6.

Iyi bir oyun ¢ikarmak heyecan veriyor.

7.

Takim arkadaslarim liderlik yetenegime saygi

duyarlar.

9.

Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli
gorunmuiyorum.

10. Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligim

begeniyor.
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Higbir
Zaman

Cok
az

Bazen

Oldukga
fazla

Her
zaman

11. Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba
gosteriyorum.

12. Spordaki geg¢mis basarilarimdan s6z etmeyi
seviyorum.

13. Takim lideri olmaktan hoslaniyorum.

14. Magta kendimi oyuna Oylesine veriyorum ki gecici
olarak ger¢ekle baglantimi yitiriyorum.

15. Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giicliik
¢ekiyorum.

16. Bir maci1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus
hissediyorum.

17. Bir magtan 6nce sakin olmak benim i¢in ¢ok zor.

18. Yeteneklerini gelistirmek igin fazladan antrenman
yapmaya istekli olan sporculari takdir ediyorum.

19. Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden
hoslantyorum.

20. Sporda basarili olmay1 istiyorum.

21. Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa bas
miicadele ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22. Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23. Sporda basarili olmak i¢in tiim y1l boyunca
caligmayi isterim.

24. Amacim, bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir.

25. Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata yaparsam
kendime gelmem biraz zaman alir.

26. lyi bir sporcu olmak benim igin 6nemli degildir.

27. Bazen, magi1 kaybettigimizde gilinlerce bunu
kendime dert ederim.

28. bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer.

29. Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30. Cok yetenekli rakiplere kars1 daha iyi oynadigimi
saniyorum.

31. En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gdsteririm.

32. Birisiyle mag hakkinda konusurken
heyecanlaniyorum.

33. Tanmmak umuduyla spor bransinda ¢ok
calistyorum.

34. Bir hata yaptigimda magin geri kalan bdliimiinde
bu beni ¢ok tiziiyor.
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Higbir | Cok | Bazen | Oldukga | Her
zaman | az fazla | zaman
35. Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak
onerilerde bulunmaktan hoglaniyorum.
36. Bagkalarimin gii¢ buldugu bir gérevin bana
verilmesinden zevk duyuyorum.
37. Bir mactan once olacaklar1 kendime ¢ok dert
etmiyorum.
38. Sezon disinda sporu unutmaktan hoslaniyorum.
39. Magtan 6nceki gece uyumakta giicliik cekiyorum.
40. Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla
caligmadan geger.
EK-2
< g 0o e € BE = 82 ileti dizisinden 5. < 5> Em - B
Ol@ek Gelen Kutusu x coEm B
§eiik1iryaki <sefikt@gmail.com> & 12 Kas 2020 16:59 LY o
Sayin Arnal

istemis oldugunuz Spora Ozgn Basan Motivasyenu Olcedi ektedir.
Aragtirmanizda &lcedi kullanabilirsiniz

saygilanmla

Prof.Dr M.Sefik Tiryaki

[Z] SPORA OZGU BAS. 4

Bahir Arnal <bahir.amal@gmail com=
Alicr: sefikt =

Degerli hocam katkilannizdan ve ilginizden dolay cok tegekkir ederim
Saygilarimla

Viris bulunmuyaer.

Bahir Arnal <bahirarnal@gmail. com>, 18 Kas 2020 Car, 14:22 tarihinde sunu yazdi:

121

00:40 (0 dakika 6nce) Yy s




EK-3

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

24.03.2021

Sayin Bahir Arnal

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/896 proje
numarali ve “Takim Sporlarinda Miicadele Eden Sporcularin Basar
Motivasyonlarimin Karsilastirilmasi: K.K.T.C. Ornegi” baslikli proje &nerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina g¢ikmamak suretiyle

aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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T 44@ 4
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| At -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagryan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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