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COCUKLUK CAGI TRAVMASI YASAMIS BIREYLERDE ILiSKiSEL
BENLIK SAYGISI VE ILISKISEL SAPLANTILI DUSUNCE DUZEYi

Bu c¢alisma, ¢ocukluk cagi travmasi yasamis bireylerin iliskisel benlik saygisi ve iligkisel
saplantil1 diisiincelerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Veriler, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti ve Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde yasayan 18-65 yas araligindaki 361 kisiyle
gerceklestirilmistir.  Arastirma  verileri  katilimcilarin - goniilliiliik esasina  dayanarak
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Iliski Degerlendirme
Olgegi ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore; kadm katilimcilarin  erkek
katilimcilara gore daha yiiksek iliskisel saplantili diisiinceye sahip oldugu tespit edilmistir. Yas
gruplarimin iliskisel benlik saygisi diizeyini farklilastirdigi elde edilmistir. 0-6 yas arasinda anne
ve baba haricindeki diger kisilerden bakim alan katilimcilarin iliskisel benlik saygilar1 daha
yliksek bulunmustur. Ayrica anne baba kaybinin iligkisel benlik saygisiyla anlamli iliskisi
oldugu tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin duygusal ihmal alt boyutunun
iligkisel benlik saygisini negatif yonlii bir sekilde yordadigi goriiliirken; diger alt boyutlarin
birlikte iliskisel benlik saygisini yordamadigr goézlemlenmistir. Cocukluk c¢agi travmalar
Olceginin tiim alt boyutlarinin birlikte iliskisel saplantili diisiinceyi yordamadigi belirlenmistir.
Cocukluk cag1 travmalari sadece olayin gerceklestigi zaman igerisinde ya da belli bir donemde
degil; bireyin tiim yasami boyunca etkisini hissettirebilecek bir olgudur. Bu dogrultuda basta
aile, egitim calisanlari, hekimler ve psikoloji alaninda hizmet verenler olmak {izere toplumun
bu konuda bilin¢lenmesinin ve bilgilendirilmesinin, travmaya maruz kalan bireylerin de

desteklenmesinin yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag Travmasi, Iliskisel Benlik Saygisi, Iliskisel Saplanti

Diistince.
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ABSTRACT

RELATIONAL SELF ESTEEM AND RELATIONAL PREOCCUPIED
THOUGHTS LEVEL IN INDIVIDUALS WITH CHILDHOOD TRAUMA

This study was carried out to examine the relational self-esteem and relational preoccupied
thoughts of individuals who have experienced childhood trauma. The data were carried out with
361 people between the ages of 18-65 living in the Turkish Republic of Northern Cyprus and
the Republic of Turkey. The data of the research were carried out with the Sociodemographic
Information Form, Childhood Trauma Scale and Relationship Assessment Scale on the basis of
the volunteers of the participants. According to the research findings; It was determined that
female participants had higher relational obsessive thinking than male participants. It has been
found that age groups differentiate the level of relational self-esteem. The relational self-esteem
of the participants between the ages of 0-6 who received care from other people other than their
parents was found to be higher. In addition, it was determined that the loss of parents was
significantly associated with relational self-esteem. While emotional neglect sub-dimension of
childhood traumas scale negatively predicted relational self-esteem; It was observed that other
sub-dimensions did not predict relational self-esteem together. It was determined that all sub-
dimensions of the childhood traumas scale together did not predict relational preoccupied
thinking. Childhood traumas are not only in the time of the event or in a certain period; It is a
phenomenon that can make its impact felt throughout an individual's entire life. In this respect,
it is thought that it will be beneficial to raise awareness and inform the society, especially
family, education workers, physicians and those who serve in the field of psychology, and to

support individuals who are exposed to trauma.

Keywords: Childhood Trauma, Relational Self Esteem, Relational Preoccupied Thought.
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1.BOLUM

GIRIS

Insanlik tarihi boyunca topluluklarin kalkinmasi, gelisimi ve ilerlemesi, o toplumda yetisen
cocuklarin sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan saglikli gelisip biiylimeleriyle yakin iliskili
olmustur (Bostanci vd., 2006). Insan yasami icerisinde ¢ocukluk donemi, bireyin daha sonraki
donemlerinde sosyal, psikolojik ve fizyolojik yapisini sekillendirdigi i¢in biiylik bir dneme
sahiptir. Sahip oldugu bu 6nem dolayisiyla ¢ocukluk doneminde yasanan herhangi bir ihmal

veya istismar bireyin yetiskinlik doneminde de etkisini gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne (2016) gore ¢ocukluk ¢agi travmalari, cocuklarda ihmale ve istismara
yol acan; 18 yas alt1 cocuklarin mevcut olan saglik durumlarina, yagsam miicadelelerin, gelisim
ya da onurlarina direkt veya dolayli olarak hasar veren tiim fiziksel, duygusal kotii davranis,
cinsel istismar, ihmal veya ticari olarak istismar edilmelerini igerir. Es partneri siddetine maruz

kalma da bazen ¢ocuklara kotii muamele bigimi olarak nitelendirilir.

Cocukluk doneminde yasanan travmalar sonucu, thmal ve istismara ugramis bireylerin sosyal
islevselliklerinde biiylik oranda eksiklikler olusmaktadir; bu gibi bireyler yetiskinlik
donemlerinde, yakin iliskiler kurmakta gii¢liik cekerken daha catismali ve duygu yogunlugu

ofkeli ve istismara dayali iligkiler yasayabilmektedirler (Kaplan vd., 1999).

Cocukluk donemlerinde ihmal ve istismar ge¢misi bulunan yetiskin bireyler psikolojik
problemler bazinda biiyiik bir risk altindadirlar. Ote yandan bu bireyler baska bireylerle
icerisinde bulunduklar1 sosyal temaslarda c¢ekingen, iirkek ve anti-sosyal tutumlar
gostermektedirler (Durmusoglu ve Dogru, 2006). Ugur’a (2010) gore, obiir taraftan ¢ocukluk
donemi travmatik olaylarla karsilagilmasi ve bas edilmesi en zor donemdir. Dolayisiyla aile
icerisindeki olumsuz durumlar ¢gocugun gelisim siirecini negatif yonde etkilemekte ve yasanan

bu olumsuz olaylar kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu,



utanma sucluluk duygusu, psikosomatik bozukluk veya diisiik benlik saygis1 gibi hasarlara yol

acabilir.

Cocukluk dénemlerinde istismar veya ihmal yasamis bir bireyin benlik saygisi ciddi bir sekilde
olumsuz yonde etkilenmektedir (Tackett, 2002). Cocukluk ¢ag1 travmasi yasamis kisilerin
benlik algilariin olumsuz bir sekilde sekillendigi yapilan bir¢ok calismayla ileri siirtilmiistiir
(Loos ve Alexander, 1997). Kavram olarak benlik saygisi; kisinin kendisini degerlendirmesi
stirecinde meydana gelen ve kendisini oldugu halinden algak veya iistiin gormeden varligindan
tatmin olma halidir. Sosyal destekle geliserek 6grenilen benlik saygisi bireyin yasami boyunca
stiregelen dinamik bir siireci olusturmaktadir. Bireyin benlik saygisinin gelisim ve degisim
gostermeye adim attig1 ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldig1 ihmal ve istismar yasantilar1 erken
yastan itibaren benlik saygisi seviyesini kotii ve yikict anlamda etkilemektedir (Onat vd., 2016).
Genel anlamda benlik saygisi bireylerin kendileriyle ilgili derinlemesine duygularindan
beslenir bundan dolayi ikili iliskilerindeki sorunlarin agiklanmasinda yetersiz olur (Hamarta,
2004). Bu yiizden benlik saygisi ve iliskisel benlik saygis1 teorik agidan farklilik gosterirken ve
bu konuda g¢alisma yapilirken aradaki farka dikkat edilmesi gerekmektedir. Cilinkii iliskisel
benlik saygisi, bireyin bulundugu iliski igerisinde kendini nasil hissettigiyle alakali bir

kavramdir (Durmusoglu ve Yildirim Dogru, 2006).

Iliskisel benlik saygisi, bir bireyin baska bir bireyle samimi olarak iliski kurma potansiyelini
olumlu degerlendirme egilimidir (Snell ve Finney, 2002). iliskisel benlik saygisi, sahip
oldugumuz noksanliklarimizi ve yetersizliklerimizi goz onilinde bulundurarak, bulundugumuz
iligki igerisinde gosterdigimiz sicaklik ve yakinlik derecesi olarak da acgiklanabilir (Marshall,
2003). Ancak iligkisel benlik saygisinin gelisimi ayn1 zamanda genel benlik saygisinin gelisimi
evresinde seklini almaktadir. Iliskisel benlik saygisi romantik iliskilerde &nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda iliskisel benlik saygisinin yiiksek olmasi bireylerin iliskilerinde
birbirlerine baglilik ve yakinlik derecelerini de arttirmaktadir. Bu yiizden iliskisel benlik saygisi
diizeyleri yiiksek olan bireylerin romantik iliskileri igerisinde daha yiiksek diizeyde sevgi ve

alaka gosterdigi sOylenebilir (Hamarta, 2004).

Saplanti, irade dis1 gelisen, kisiyi tedirgin eden, kendilige yabanci, bilingli bir ¢aba ile
atilamayan tekrarlayan olumsuz diisiincelerdir (Oztiirk, 2018). Iliskisel saplantili diisiince ise;
bireyin diger tim konu ve aktiviteleri diisiinmeden veya onlarla ilgilenmeden dikkat ve
egilimini biiylik oranda yakin iligki konusuna yonlendirmesi, bu konudan etkilenmesi ve sadece

bununla mesgul olmasi durumu olarak nitelendirilmektedir (Snell vd., 2002). Yapilan



caligmalarda, iliskisel benlik saygisi diisiik bireylerde iliskisel saplantil1 diisiince oranin yiiksek

oldugu ortaya koyulmustur (Hamarta, 2004).

Tim bu bilgiler gz oniline alinarak, bu arastirmada; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin
romantik iligkileri baglaminda iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinceleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmastir.

1.1 Problem Durumu

Cocukluk caginda yasanan —ihmal ve istismara iceren- travmalar insanlik tarihi boyunca
varolan bir olgudur; ayrica ¢agimizda bu ihmal ve istismar olgularinin ¢cogunlugu heniiz
bilinmemektedir. Cocukluk caginda yasanan bu travmalar, yinelenebilir olmalarinin yaninda
cogunlukla bireye en yakin kisiler nedeniyle yaganmaktadir ve bu gibi durumlar birey iizerinde
yasamlarinin ilerleyen dénemlerini de etkileyebilecek uzun siireli onarilamaz olumsuz etkiler

birakabilmektedir (Y1lmaz vd., 2003).

Cocukluk doneminde istismar veya ihmale maruz kalan bireylerin benlik saygilar
sorun yasamalar1 ongoriiliir (Durmusoglu ve Dogru, 2006). Dolayisiyla benlik saygis1 gelisimi
icerisinde sekillenen iligkisel benlik saygisi da bu donemde yasanan travmalardan dolay1
olumsuz etkilenmektedir. Hamarta’a (2004) gore iligskisel benlik saygisinin diisiik oldugu

bireylerde iliskisel saplantili diisiincenin artis gosterdigi gozlenmektedir.

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklar1 travmatik olaylarin yetigkinlikte iligkisel benlik
saygist ve iligkisel saplantili diisiince seviyelerini etkiledigi belirtilmektedir. Fakat iliskisel
saplantil1 diisiince, benzer istismar ve ihmal yasantilarina sahip olmalarina karsin kimi
bireylerde ayni seviyede goriilmemektedir. Baglam itibariyle iligkisel saplantili diisiincelerin
olusumunda iligkisel benlik saygisinin diisiik olusunun etki ettigi sdylenebilir. Dolayisiyla
cocukluk cagi travmalarinin iligkisel benlik saygist ve iliskisel saplantili diisiince arasindaki

iliski durumunun aragtirilmasi amag edinilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ana amag, ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalmis bireylerin romantik

iligkilerindeki iliskisel benlik saygilar1 ve iliskisel saplantili diislincelerinin aragtirilmasidir.



Alt Amaclar

Bireylerin iliskisel benlik saygilar1 ve iliskisel saplantili diisiinceleri arasinda herhangi bir iliski

var midir?

Cocukluk cagi travmasi ve sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark var midir?
Iliskisel benlik saygis1 ve sosyodemografik dzellikleri arasinda anlamli bir fark var midir?
Iliskisel saplantil diisiinme ve sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark var midir?

Duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismarin iligkisel saplantili diisiinmeyi

yordamakta midir?
Cocukluk cagi travma cesitleri iliskisel benlik saygisin1 yordamakta midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 diinya genelinde artis gostermektedir. Kuzey Kibris’ta ve Tiirkiye’de
de bu artisin gézlemlenebilecegi diisiintilmektedir. Bu ¢alismanin; istismarin bireylerde iliskisel
saplantil1 diislinceye yol agabilecegi bu ylizden bu tarz olumsuz diislinceleri ortaya koymalk,
bununla beraber bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalarina bagli olarak sekillenen benlik
saygilarinin arttirilmast konusunda ruh sagligi alaninda ¢alisanlarin dikkatini ¢cekmek, iliski
iizerine ¢alisan terapistlerin ¢ocukluk ¢caginin 6nemini dikkatini ¢cekmesi; Kuzey Kibris’taki ve
Tiirkiye’deki bireylerin yagamis olduklar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarinin oranint belirlemek ve
ayni1 zamanda bireysel ve hukuki onlemlerin alinmasina katki saglamak i¢in énemli oldugu

diistiniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Simirhliklar:

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi sinirlhiliklar bulunmaktadir. Bu aragtirmada
yer alan Orneklemdeki bireyler; psikoloji 6grencilerinin olusturmus olduklar1 sosyal medya

sayfalarmda bulunan 18-65 yas kisilerle kisitlidir. liski Degerlendirme Olgegi, Cocukluk Cagi

Travmalar1 Olgegi ve kisisel bilgi formuyla kisithdir.

1.5 Tanimlar

Cocukluk cag1 travmasi, ¢ocukluk ¢agi travmasini, ¢ocukluk ¢aginda meydana gelen veya yer

edinen duygusal, cinsel ve fiziksel istismarini; fiziksel ve duygusal ihmal olusumlarini



niteleyen kapsamli bir kavramdir. Bu dogrultuda 18 yas alt1 ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen
ve fiziksel ya da duygusal gelisim siireclerini zedeleyen biitiin davranislar istismar; onlarin
temel gereksinimlerinin yerine getirilmemesi ise ithmal olarak nitelendirilmektedir (Sahin

Demirkap1, 2013: s.1-6).

Duygusal Istismar: Cocugun duygusal biitiinliigiine zarar veren her tiirlii eyleme verilen
isimdir. Cocuga yonelik baski uygulama, yikict elestirilerde bulunma, asagilayici ifadeler
kullanma, tehditlerde bulunma; cocugu yalniz birakma, korkutacak davranislarda bulunma veya

reddetme gibi davranislar 6rnek gosterilebilir (Sahin Demirkapi, 2013; s.1-6).

Fiziksel Istismar: Bir bireyin, cezalandirma ya da 6fke bosaltma amaciyla cocuga hasar verici
davraniglarda bulunmasidir. Bu davraniglar ddvme veya yakma gibi zarar verici yontemler
olabilir. Fiziksel istismar yalnizca siddet degil, aym1 zamanda cocugun yaralanmasina
viicudunun herhangi bir bolgesinde iz kalmasina ve kaza haricinde tiim davraniglara verilen

isimdir (Sahin Demirkapi, 2013: s.1-6).

Cinsel Istismar: Bir kisinin cinsellik anlaminda haz almak amaciyla zor kullanarak veya ikna
ederek bir cocukla cinsel etkilesime girmesidir. Cocugun rizasi olsun veya olmasin onunla
cinsel iligkiye girilmesi, ¢ocugun cinsel organlarima dokunulmasi, ¢ocugun yetiskin bireyin
cinsel organlarina dokunmasi i¢in yonlendirilmesi veya bunlara zorlanmasi gibi davranislar

cinsel istismar kapsamina girmektedir (Sahin Demirkapi, 2013: s.1-6).

iliskiyi devam ettirme yetenegini gosteren pozitif diisiinceleri nitelelemektedir. Iliskisel benlik
saygist diizeyinin diizenli bir sekilde gelisip yiikselmesi onu olusturan benlik saygisinin
gelisimi igerisinde sekillenip belirlenir. Benlik saygisi, kisinin kendisine yonelik genel
degerlendirmesi iken, iligkisel benlik saygisi ise insanlarin samimi veya ikili iliski

icerisindeyken kendisini nasil algiladigiyla aciklanmaktadir (Snell ve Finney, 2002).

Iliskisel Saplantih Diisiince: iliskisel saplantili diisiince, kisinin yakin iliskide bulundugu
kisileri igsellestirerek zamaninin biiyiik kisminda iligkisini diisiinmesi ve bu durumu neredeyse

saplant1 haline getirmesidir (Snell ve Finney,2002).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1 Cocukluk Cagi Travmasi

Zeytinoglu (1999)’na gore 18 yasin altindaki cocuklara yonelik yapilan ve ¢cocuklarin fiziksel
ya da duygusal gelisimlerini zedeleyen biitiin davranislar istismar; c¢ocuklarin temel

gereksinimlerinin yerine getirilmeme hali de thmal olarak adlandirilmaktadir.

Giiler vd., (2002) cocuk istismart ve ihmalini, ¢ocugun bakimini iistlenen kisiler ve/veya
yabancilar tarafindan ¢cocugun sagligina zarar verecek, fiziksel, duygusal, zihinsel veya sosyal
gelisimini engelleyecek tutum ve davraniglara maruz birakilmasi olarak tanimlamiglardir.
Cocukluk cagi ihmali ve istismari ¢ocuk sagligin1 ve refahin1 zedeleyebilen, ¢cocukta yagami

boyunca iz birakabilen bir saglik sorunudur.

Diinya Saglik Orgiitii, yetiskin bir bireyin kasitli ya da kasitsiz bir sekilde gergeklestirilen ve
cocugun genel saglik durumunu; duygusal yapisini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisim siirecini

sekteye ugratan her tiirlii davranisa ¢cocuk istismari olarak isimlendirmektedir (Kara vd., 2004).

Genel anlamiyla ¢ocukluk ¢agi travmasi, cocukluk ¢aginda meydana gelen duygusal, cinsel ve
fiziksel istismari; fiziksel ya da duygusal ihmal yasantilarimi belirtmek i¢in kullanilan bir

kavramdir (Sahin Demirkapi, 2013: s.1-6).

Cocukluk cagi doneminde meydana gelen travma yasantilari; fiziksel, cinsel istismar veya
fiziksel ihmal tarz1 goz ile goriilebilen yapida olabilmelerinin yani sira travmay1 deneyimleyen
kisinin dahil fark edemeyecegi Olciide goriinmeyebilirler. Bilhassa ilk cocukluk dénemi
travmalar1 bahsedilen sekilde ortaya ¢ikabilir. Ornegin, cocuklariyla iletisim kurmada zorluk

yasayan ebeveynler, biitiin girisimlerine karsin ¢ocuklarinin duygusal ihmal seklinde



degerlendirip algilayacaklar1 deneyimlere neden olabilirler. Bir diger yonden ise asir1 koruyucu
aile tipi, ¢cocuklarin kisileraras1 bariyerlerini zedeleyip otomatik olarak ¢ocuklarin girisim

alanlarin1 daraltip olumsuz sonuglara neden olabilirler. (Sar, 2018).

Cocukluk caginda yasanan travmalar kisilerin ileriki yasaminda problemlerle bas etme
kabiliyetini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum, kisilerin bir problem ile karsilastiklar
zaman iletisim kurup segenekleri degerlendirerek sorunu ele alma becerilerinde zayiflamalara
sebep olabilir. Cocukluk ¢aginda yasanan istismar ve ihmalle nedeniyle kisi yasaminin sonraki
donemlerinde saldirganlik, davranis bozukluklari, kendine zarar verme, yakin iligki kurmada

giicliik gibi sorunlu ve olumsuz davranislar sergileyebilir (Sahin Demirkapi, 2013).

Istismara ugrayan kisi yasadig: travmatik deneyimi ara sira animsar ve bu durum kisinin sikint1
yasamasina neden olur (Herman, 1992; akt. Sahin Demirkapi, 2013). Yasamlarinin ¢cocukluk
evresinde istismara ugramis bireylerin travmatik olaylar1 animsamalar1 durumunda
viicutlarinda kesikler olusturacak sekilde delici veya kesici aletlerle kendilerine zarar verdikleri
bilinmektedir. Istismara ugrayan bireyler bu sekilde viicutlarin1 sarsmay1 égrenirken, bu tarz
davraniglari, yasadiklar1 duygulardan kagis yolu yolu olarak gormektedirler. S6z konusu

durumda fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel agidan istismar olabilir.

2.1.1 Cocukluk Cagi Travmasi Tiirleri

Cocukluk cagi travma yasantilart bes temel boliim altinda degerlendirilip incelenmektedir.
Sirastyla fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar; fiziksel ve duygusal ihmal olarak
belirtilebilir. Travma merkezli deneyimlerin ve bu travma tiirlerinin de ayni zamanda travmaya
verilecek olan tepki anlaminda temel role sahip oldugu arastirmalar neticesinde ortaya
konmustur. Genellikle insanlardan kaynaklanan travmalar, doga olaylarmin neden oldugu

travmalardan daha fazla hasara ve etkiye yol agmaktadir (Haspolat, 2019).

2.1.1.1 Fiziksel Istismar

0-18 yas grubundaki c¢ocuklarin bakimlarmi iistlenen kisiler tarafindan veya yabancilar
tarafindan hasara yol agan etkiye sahip, kasitli ve durdurulabilir davranislarla yiiz yiize kalmas1
cocuk istismari olarak nitelendirilmektedir (Polat, 2007: 35). En kolay tespit edilen istismar

tiirii ise fiziksel istismardir. Bir cocugun kaza dis1 sebeplerle bedensel olarak zarar gérmesi ayni



zamanda ruhsal olarak da ¢gocugun drselenmesine sebep olur. Yapilan bir¢ok arastirma fiziksel
istismar sonucu sakatliga ve 6liime maruz kalan ¢ocuklarin oraninin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica bir ¢cocugun fiziksel istismara maruz kalmasmin yani sira bu istismara

taniklik etmesi de fiziksel istismar olarak tanimlanir (Giiler vd., 2002).

Cocuk gelisimi ve toplum bilimleri uzmanlarina gore fiziksel istismar; ¢ocuga bakmakla
yukiimlii olan kisilerce ¢ocuga tokat atma, bir alet kullanarak ¢ocugu dovme, ¢ocugu ag
birakma, bir yere hapsetme, eve kabul etmeme gibi cocuga verilen orantisiz cezalarin; bakimi
istlenen kisilerin disiplin haklarin1 kétiiye kullanmasi, ¢ocugun beden biitiinliigiine bilingli
veya bilingsiz bir sekilde zarar verecek biitiin davraniglar olarak tanimlamislardir (Yildiz,

2007).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuk kendisinden biiyiik kisilerle temasa girmekten ¢ekinir;
yetiskin bir kisinin kendisine yaklagmasindan veya kendisine dokunacak olmasindan dahil
cekinirler ve kisilerle yakin iligki kurmada zorluklar yasarlar ve insanlarla yiizeysel iliskiler
kurmay1 tercih ederler. Genellikle sosyal islevsellik alaninda yetersiz kalirlar. Cocuklarda
aglamama, kolay bir sekilde vyalan sodyleme, tepkisiz kalma gibi davranislar
gozlemlenebilmektedir. Ayrica duygusal yogunlugu az olan davranislarda asirilik gdzlemlenir.
Cocuklar asir1 saldirgan veya asir1 i¢ce doniik olabilmektedir. Cevrelerindeki kisilerin ilgisini

cekebilmek adina kolayca yanlis davranislarda sergileyebilirler (Tiras¢1 ve Goren 2007).

2.1.1.2 Duygusal Istismar

Cocugun psikolojik durumunu ve gelisimini ketleyen ya da zedeleyen, suclayici, tehditkar
asagilayici, orseleyici her tiirlii s6z ve davranislarla yineleyici bir sekilde yiiz ylize gelmesi ve
bunlara maruz kalmasi1 duygusal istismar olarak adlandirilmaktadir (Aydin, 2019). Tekrarlayan
bir bi¢imde elestiriye, onur kirict sdyleme, agsagilanmaya, siirekli kisitlanmaya maruz kalma;
beceri ve yetilerinin iizerinde beklentiyle, istekle karsilasma ve bunun i¢in zorlanma, fikir veya

davraniglarin zorla empoze edilmesi ¢ocuklara yonelik baz1 duygusal istismar 6rneklerindendir.

Duygusal istismar1 deneyimlemis bireylerde yakin ve duygusal iliskilerden ka¢inma, asabilik,
bagimli kisilik yapisi, degersiz ve yetersiz hissetme, ¢cevreyle uyum sorunu, i¢ goriide bozulma,
benlik saygisi eksikligi gibi olumsuz davranis ve diisiinceler yaygindir. Duygusal istismara
fiziksel ve cinsel istismar yasantilar1 beraber yasanabilecegi gibi duygusal istismar yasantilari

fiziksel istismar yasantilar1 kadar zarar verici ve Orseleyici olabilmektedir (Kara vd., 2004).



Yasaminin belli bir doneminde duygusal istismara maruz kalmis olan ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerinde sikintilar goriilmekle beraber hem kisilik yapilarinda hem de giindelik
hayatta cesitli alanlardaki basar1 diizeylerinde de bozulmalar ve olumsuzluklar

gozlemlenmektedir (Tirasg1 ve Goren, 2007).

2.1.1.3 Cinsel istismar

Bir ¢ocugun bir yetiskin veya aralarinda yas farki belirgin olan baska bir ¢gocuk tarafindan cinsel
uzuvlarina dokunulmasina, cinsel olarak s6z ya da davranisla taciz edilmesine cinsel istismar
ad1 verilmektedir. Cinsel istismar heniliz gelisim silirecini tamamlamamis bir ¢ocugun veya
ergenin kendisinden daha yetigkin birisinin cinsel ihtiya¢ veya arzularini tatmin etmek amaciyla

cesitli cinsel etkilesimlere maruz birakilmasidir (Topbas, 2004).

Cocuga tecaviiz veya tecaviize tesebbiis, cocugun cinsel uzuvlarina dokunma, teshir etmek,

cocuklar1 pornografik amaclarla kullanma ve rontgencilik cinsel istismar 6rneklerindendir.

Taner ve Gokler (2004)’e gore cinsel istismar vakalar1 yogun bir sekilde ve siiregelen bir durum
olmasima karsin ¢ogunlukla gizlenmektedir. Yasanan cinsel istismar vakalarimin c¢ok azi
bildirilmektedir. Kadinlar erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadirlar.
Cinsel istismar yasantisina sahip olan ¢ocuklar yinelenen, huzursuz edici diisiinceler, istismarla
ilgili riiya ve kabuslar, uyku bozukluklari, asabilik, kaygi, konsantrasyon yetersizligi, zaman
zaman olay1 yasiyormus hissi, ani ve asir1 tepki gosterme gibi g¢esitli tepkiler

gosterebilmektedirler.
2.1.1.4 Cocuk Thmali

Cocuk ihmali, ¢ocuklarin fiziksel ya da duygusal gelisimleri dogrultusunda ihtiya¢ duyduklari
beslenme, barinma, saglik, sevgi, ilgi, egitim ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarmin hig
karsilanmamas1 ya da eksik karsilanmasi sonucu ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, psikolojik ve
sosyal agidan hasar almasidir (Diinya Saglik Orgiitii, 1999). Ebeveyn veya birincil bakim
verenlerin ¢ocugun psikolojik, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimiyle ilgili her tiirlii gerekliligi
yerine getirmemesi cocuk ihmali olarak goriilmektedir (Siyez, 2003). Thmali istismardan farkli
kilan asil nokta, istismar ¢ocuga yonelik aktif bir davranis veya eylem sonucu meydana
gelirken, thmal ise ¢ocugun ihtiyacglarinin karsilanmamasi sonucu meydana gelen eylemde

bulunmama durumudur (Aral ve Giirsoy, 2001).
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Cocuk ihmali, fiziksel ve duygusal ihmal olarak iki baslik altinda incelenebilir:

a) Fiziksel ihmal: Cocukluk ¢agindaki bir kisinin beslenme, barinma, giivenlik, temizlik gibi
cocugun gelisimini direkt olarak etkileyen temel ihtiyaclarin kendisine bakim veren kisi veya
kisiler tarafindan aksatilmasi ya da hi¢ saglanmamasi durumudur. Fiziksel agidan birgok
gereksinimi olan cocugun ebeveyni tarafindan terk edilmesi ya da yalniz birakilmasi da fiziksel
thmal smifina girmektedir (Yurdakok, 2010). Cocugun ag¢ birakilmasi ya da yeterince
beslenememesi, yetistigi ortamda giivenlik zafiyetinin olmasi1 veya can giivenliginin tehlike
altinda olmasi, kilik kiyafetine 6zen gosterilmemesi, yeterince yikanip dus alamamasi gibi
cesitli durumlar ¢ocugun fiziksel sagligint ve gelisimini etkiledigi i¢in fiziksel ithmal olarak

gorilmektedir.

b) Duygusal ihmal: Gelisim evresindeki c¢ocugun duygusal gelisimini siirdiirmek ve
tamamlamak i¢in gereksinim duydugu sevgi, ilgi ve sefkati yeterince alamamasi durumudur.
Duygusal ihmal durumunda ¢ocugun psikolojik gelisimi ve sagligi ebeveyn veya birincil bakim
veren kisiler tarafindan gbz ardi edilir ve umursanmaz (Aral ve Giirsoy, 2001). Cocugun
sevilmemesi ya da sevilmedigini hissetmesi, ihtiya¢ duydugu sevgi ve ilginin verilmemesi

duygusal ihmaldir.

Thmal belirtilerinin fark edilmesi zor olabildigi i¢in degerlendirilmesi noktasinda da sorunlar
yasanmaktadir. Cocuklarin her agidan gelisimlerine dogrudan etkide bulundugu i¢in ¢ocuk
thmali zorlayic1 ve onarillamaz yikimlara sebep olabilmektedir. Cocukluk doneminde ihmal
deneyimi yasamis ¢ocuklarda somatik semptomlarin yani sira ¢evreyle uyum sorunu, siirekli
catisma hali, yakin iligki kuramama veya siirdiirememe, onaylanmayan saldirgan diisiincelere

sahip olma, altin1 1slatma gibi olumsuz belirtiler de goriilebilir.

Thmale maruz kalan ¢ocuklardan bazilar1 hayatta kalamazken bazilari ise ¢ok zorlu kosullarda
hayatta kalma miicadelesi vermektedirler. Cocuklarin ihmal edildikleri ortamda kalma siireleri
arttikga thmalden dolay1 olumsuz etkilenip hasar alma diizeyleri de artmaktadir (Taylor ve

Daniel 2005).

Cocugun, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nde bulunan fizyolojik ihityaglar (yemek, su, uyku,
bosaltim), giivenlik ihtiyaci, sevgi ve aidiyet ihtiyaci, sayginlik ve kendini gergeklestirme gibi
temel gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in ebeveyn veya birincil bakim veren kisinin destek
saglamasi gerekmektedir (Aydin, 2019). Cocugun hiyerarsideki bir {ist asamaya gecerek son
olarak kendini gerceklestirebilmesi icin her asamayr saglikli ve eksiksiz bir sekilde

tamamlamasi 6nemlidir. Yemek, su, bosaltim gibi temel fizyolojik ihtiyaclar1 karsilanmayan
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bir ¢ocugun ihmal nedeniyle yasama ihtimali ¢ok diisiiktiir. Giivenli bir ortamda yasam siirmesi
ve dis tehditlere kars1 kendisini glivende hissetmesi ¢ocugun olumsuz kosullardan kurtulmasina
yardimc1 olur. Sevgi ve ilgi eksikligi yasamis olan bir ¢ocuk ilerleyen yasaminda bunun
sikintisin1 cekmektedir. Bu agamadaki ihtiyaclar karsilanmayan ¢ocuklarda depresyon, kaygi
ve stres bozuklugu, anti sosyal davranislar, yakin iliski kurmada ve yiirtitmekte zorluk, ice
kapanma, mutsuzluk ve tatminsizlik gibi bircok olumsuzluk goériilebilmektedir. Ayn1 sekilde
kendisine saygi gosterilmeyen cocuklarda i¢ gorii, benlik saygisi ve 6zgiiven eksikligi,
degersizlik hissi, saldirganlik gibi istenmeyen durumlar goriilmektedir. Hiyerarsinin en tepe
noktasina yerlestirilen kendini gergeklestirme gereksinimi ise ¢ocugun akademik hayatinda ve
gelecekte 15 yasamindaki basarisini etkilemektedir. Fizyolojik ve duygusal ihtiyaglar
karsilanmayan ve bu yonlerden ihmal edilen ¢ocuklarin bagar1 diizeyleri diisiik olmakla birlikte

var olan potansiyellerini mevcut egitimlerine ve islerine yansitmalar1 zordur (Aydin, 2019).

2.1.1.5 Cocukluk Cag Travmalarinda Risk Faktorleri

Cocuk istismar ve ithmal yasantilar1 psikolojik, biyolojik ve sosyolojik agidan incelenerek bu

yasantilarin ¢esitli nedenleri bazi1 kuramlar tarafindan agiklanmaya c¢aligilmistir (Bilim, 2012).

Cocuk ihmal ve istismarina biyopsikososyal bir yaklagimla ele alan ekolojik sistem yaklagima,
bu tarz yasantilar1 yalnizca ¢ocuk merkezli faktorlerle degil aile ile kiiltiir ve birey ile sosyal
cevre baglaminda anlamaya calismaktadir (Caglarirmak, 2006). insan igerisinde bulundugu ve
gelisip, biiyiidiigli ortamla siirekli bir sekilde etkilesim halindedir. Anne- baba ve g¢ocuk
arasindaki iletisim ve etkilesimi karsilikli iligkiler biitiiniine gore ele alan ekolojik kuram
bireyin gelisimini sosyal cevre yapisiyla i¢ ice gecisi diizeyinde gozlemlemektedir. Bilim
(2012) insanin yasami boyunca ¢evresini, ¢evresinin de insanmi degistirdigini ve bu gelisim
sirkiilasyonunu saglikli bir bigimde dondiiren kisilerin sosyal cevreleriyle daha dengeli ve

uyuma dayali bir birliktelik ve etkilesim kurduklarini belirtmistir.

Toplumun en kiigiik yap1 birimi olarak adlandirilan aile sistemi onu olusturan bireylerle de
toplumsal agidan diger yapilarla da siirekli olarak etkilesim igerisindedir. Bu kadar etkilesim
halinde olan bu hassas yapilar ¢esitli yonlerden birbirlerini etkilerken gereksinim duyduklari
bircok seyi de karsilikli olarak beslemektedirler. Winton ve Mara (2001)’e gore, sistemlerden
birinde meydana gelen herhangi bir aksaklik veya sorun etkilesim igerisinde bulunduklar1 diger
sistemleri de olumsuz yonden etkilemekte ve gereksinimlerin karsilanmasi noktasinda tiirlii

problemlere neden olmaktadir.
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Belsky (aktaran Bilim, 2012), kendi gelistirdigi ekolojik modeliyle beraber cocuk bakimindan
sorumlu olan ebeveynlerin sahip olduklar1 psikolojik problemleri, ¢ocukta ihmal ve istismar
yasantilarina neden olabilecek 6zellikleri, aile i¢erisinde var olan igslev bozan yonleri, stresli bir
toplumsal c¢evreyi, ihmal ve istismara yol agabilecek kiiltiirel degerleri g6z Oniinde
bulundurarak cocuk istismar ve ihmalinin sebeplerini agiklayan dort faktorlii genis bir

perspektif sunmustur.

Ontojenik Gelisim: Ihmalci veya istismarci bakim veren kisilerin 6zgegmislerinde herhangi bir
thmal veya istismar yasantisi olabilir fikri tizerine bunun degerlendirilmesi gerekir.
Mikrosistem: Cocuk ve ebeveynler tek baslarina da sistem olarak goriilmektedirler. Bu yilizden
her birinin  sistemlerle olan etkilesimleri iliskilerinin  Ozellikleri  baglaminda
degerlendirilmelidir.

Ekosistem: Birer mikrosistem olarak ele alinan ¢ocuk ve ebeveynlerin resmi ve resmi olmayan
yapilarla iliskileri incelenmelidir. Burada igerisinde bulunduklari ekonomik yapi, sosyal ¢evre
kosullar1 ve sosyal destek gdz 6niinde bulundurulmalidir.

Makrosistem: Biitiine bakildiginda 6rnegin, toplum nezdinde fiziksel cezalarin veya siddetin ne
derece onaylandigini belirleyen mikrosistem ve ekosistemin olusumuna zemin hazirlayan

kiiltiirel inan¢ kaliplar1 ve degerleri biitiiniin irdelenmesidir.

Cocuk istismar ve ihmal yasantilarinda ebeveyn veya birincil bakim veren kisilerin sahip
olduklar1 bir¢ok 6zellik istismar ve thmal ihtimalini arttirabilmektedir (Bilim, 2012). Annenin
zorlu bir hamilelik donemi gegirmesi, dogum esnasinda yasanan zorlanmalar ve aksakliklar,
evlilik dis1 hamilelik gibi bir¢ok etken anne ile ¢ocuk arasinda bag kurulmasinda gii¢liikler
yaratirken bu durum istismar ve ihmal riskini arttirmaktadir (Polat, 2001). Anne ve babanin
geng yasta olmasi bu olasilig1 arttirirken 6zellikle annenin geng yasta ¢cok fazla sayida ¢ocuk

sahibi olmasi istismar ve ihmal yasantilarinda biiytik bir risk olusturmaktadir (Giines vd., 2016).

[stismar tiirlerinin gogunda anne ve babanin etkisi hemen hemen aymdir fakat cinsel istismar
olgularinda baba roliinlin daha fazla oldugu belirlenmistir (Bilim, 2012). Fiziksel istismar
vakalarinda ise bakim veren kisinin hemcinsi olan ¢ocuga daha fazla fiziksel istismarda
bulundugu bildirilmektedir (Winton ve Mara, 2001). Konuyla ilgili yapilan bir calismada hem
anne hem baba tarafindan istismara ugrayan kisilerin daha ¢ok olumsuz belirtiler gosterdikleri
ortaya konmustur. Babasi tarafindan duygusal istismara ugrayan kisilerin ilerleyen donemlerde

daha ¢ok cinsel sorunlar yasadig1 gozlemlenirken, annesi tarafindan duygusal istismara ugrayan
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kisilerin ise yasamlarinin ilerleyen donemlerinde genellikle psikiyatrik bozukluklar yasadiklar

gbzlemlenmistir (Dinleyici ve Sahin Dagli, 2016).

Polat (2007)’e gore, birincil bakim veren kisilerin veya ebeveynlerin ¢cocukluk dénemlerinde
istismar ve ihmal yasantilarinin olmasi, evliliklerinde var olan problemler, stirekli cocuk sahibi
olma; bosanma, ayrilik, 6liim, sik sik i veya yer degisikligi, cezaevinde yatma gibi etkenler ve
anne ile babanin ¢ocuk bakimi ve gelisimi konusunda yetersiz bilgiye sahip olmalarindan
kaynakli cocuklarindan yeteneklerinin ya da yapabileceklerinin ¢ok iistiinde beklenti igerisinde

olmalar1 istismar riskini arttirmaktadir.

Anne ve babadan birisinin veya her ikisinin birden belirli bir psikopatolojik rahatsizliga sahip
olmasi, alkol ya da madde kullanimi istismar ve ihmal olgularinda ¢ok biiyiik risk faktorii
olusturmaktadir. Anne ve babanin siirekli ve yogun bir sekilde calisiyor olmasi ¢ocugun ihtiyag
duydugu sevgi, ilgi veya ¢esitli agilardan bakimi azaltmasi nedeniyle fiziksel ve duygusal
thmale yol agmaktadir (Dinleyici ve Sahin Dagli, 2016). Cocuklarin dogum siireclerinden
itibaren aile ortaminda meydana gelen tiim olaylar ¢ocuklarin ilerleyen yasamlarina dogrudan
veya dolay1 etki etmektedir. Cocuga birincil bakim veren kisilerin veya ebeveynlerin orseleyici
bir cocukluk cagina sahip olmalari, bu gibi kisileri Orseleyici durumlar karsisinda
duyarsizlastirmakta ve gocuklarmin deneyimlerine yonelik farkindaliklar1 zayiflayabilir. Ote
yandan travma ge¢misi olan ebeveynler ¢cocuklarina karsi istismar veya ithmal girisiminde ya

da davramginda bulunabilirler (Oztiirk, 2020).

Hemen hemen her kiiltiirde ¢cocuk yetistirme bi¢imlerinin farkli olmasi istismar veya ihmal
yasamig ¢ocuklarin ailelerinin neden oldugu travmalarla alakalidir. Bunun sebebi ise ¢ocuk
yetistirmenin nesilden nesile aktarilma 6zelligi tasimasidir. Bu 6zellik ailelerin nesiller arasi
olumlu ve saglikli yetistirme bigimlerini igerebildigi gibi ¢ocuklara travmatik yasantilar
birakabilecek, birey oluslarini zedeleyebilecek, iyi olus hallerini bozabilecek birtakim inanglari

da igerebilir (Oztiirk, 2016).

2.2 Benlik ve Benlik Saygisi

Rogers’a gore benlik, bireyin kendisine yonelik farkindaligi ve algisidir ve yine Rogers, hemen
her birey ¢evresindeki insanlarla olan etkilesim ve iletisimi sonucu kendisiyle alakali olumlu
veya olumsuz birtakim analizler yapma egiliminde oldugunu vurgulamistir (Dilmag ve Eksi,

2008).
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Benlik saygisi ise kisinin kendisiyle ilgili degerlendirmeler sonucu kendisini ne kadar degerli,
yeterli buldugu, yaptig1 eylemleri ne kadar uygun veya dogru buldugu ve kendisine yonelik
tutum ve diistinceleridir (Akarsu, 2018). S6z konusu birey kendisine veya 6ziine dair olumlu
tutum ve davranislara sahipse bu durum benlik saygisinin yliksek oldugunu gosterir ancak kisi
kendisiyle ilgili stirekli olumsuz ve hos olmayan tutum ve davranislara sahipse bu kisinin benlik

saygisinin diisiik oldugunu gostermektedir (Giirel Yilmaz, 2009).

2.2.1 iligkisel Benlik Saygisi

Benlik saygist genel anlamda kisinin kendisi hakkindaki olumlu veya olumsuz
degerlendirmelerini tanimlarken, iligkisel benlik saygisi ise kisinin i¢erisinde bulundugu yakin
iligkilerde kendisiyle ilgili iligki yeterliligine dair olumlu bakisini ve algilarini ifade etmektedir

(Hamarta, 2004).

Snell ve Finney (2002)’e gore iligkisel benlik saygisi, bireyin bir baska bireyle yakin iliski
olusturma yetisini olumlu bir sekilde degerlendirme potansiyelidir. Birey sahip oldugu iliskisel
benlik saygis1 seviyesinde giivenli bir yakin iliski kurar ya da bu iliskiyi siirdiiriir. Bu agidan
bakildiginda iliskisel benlik saygi gelisimi kisinin sosyal ortamini sekillendiren ve diger
kisilerle kurmus oldugu yakin iliskiler konusunda belirleyici rollerden birisine sahiptir

(Hamarta, 2004).

Iliskisel benlik sayg: diizeyi yiiksek kisilerin igerisinde bulunduklar1 yakin iliskilerde daha
aktif, katilimci, sadik; yakin iligki baslatmada ve bunu siirdiirmede daha basarili olduklar1 ve
iliskilerinden daha fazla haz aldiklar1 ortaya ¢ikmustir (Snell ve Finney, 2002). iliskisel benlik
saygist diizeyi yakin iligki siirelerinde de belirleyici bir role sahiptir ve bireylerin kurduklari

yakin iligskideki sevgi, saygi ve iliski doyumunu da etkisi s6z konusudur.

2.3 iliskisel Saplantih Diisiince

Kisinin sagma oldugunu bildigi halde zihninden atamadigi, rahatsiz edici ve kisinin diisiince
stireclerini etkileyerek yinelenen fikir, diisiince veya imgelere obsesyon denir (Taner ve lisik,
2003, akt. Hamarta, 2004). Iliskisel saplantil1 diisiince ise siirekli veya zamanin ¢ok biiyiik bir
kisminda kisinin igerisinde bulundugu iliskiyle ilgili diisiincelerin onu mesgul etmesi, bu
diisiinceleri kafasindan atamamasi ve artik neredeyse saplanti noktasina getirerek iliskiyi

tamamiyla i¢sellestirmesidir (Snell ve Finney, 2002).
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Iliskisel saplantili diisiince diizeyleri yiiksek bireylerin iliskileri hakkinda normal diisiinme
stirelerinin tizerinde diislindiikleri, stirekli hayaller kurduklar belirlenmistir (Hamarta, 2004).
Iliskisel saplantili diisiincelerin olusumunda aktif rol oynayan etken bireyin iliskinin
yeterliligine yonelik olumsuz algilamalara sahip olmasidir. Bireyin iligkisel saplantili diisiince
puanin yiiksek olmasi iliski doyumunda sikint1 yasamasi, iliski baslatma veya siirdiirmede
zorlanmasina neden olabilmektedir. Ote yandan bu gibi kisiler yakin iliskilerini saplant: haline
getirdikleri i¢in partnerlerine bagimli ve kaygili verici bir sekilde baglanir ve bu tarzda bir sevgi

gosterirler (Snell ve Finney, 2002).

2.4 Cocukluk Cag Travmalan ve iliskisel Benlik Saygisi

Cocukluk cag1 travmalarinin bireyin yakin iliski kurmasiyla iligkisi izerine ¢ok fazla arastirma

bulunmamaktadir.

Istismar ve ihmal sadece ¢ocukluk cag: icerisinde degil yasamin her déneminde bireyi birgok
yonden etkileyebilmekte ve Omiir boyu siirecek bir ivmeye sahip olabilmektedir. Cocukluk ¢agi
travmast deneyimlemis bireylerde yasamin belli bir boliimiinde veya tamaminda davranig
bozukluklari, alkol ve madde bagimlilig1, obsesif kompulsif bozukluk, dissosiyatif bozukluklar
da goriilebilmektedir. Fiziksel olarak kendine zarar verme ve intihar davranist da ithmal ve

istismar vakalarinda sikga goriilen belirtilerdir (Yanik ve Ozmen, 2002).

Istismar ve ihmal yasantilarinin yol agtig1 psikolojik bozukluklarin yani sira travmanin etkisiyle
olusup sekillenen bunun sonucu olarak bireyin kendilik algis1 ve yakin iligki kurma
potansiyelini etkileyen diisiince ve davranis kaliplar1 da ortaya c¢ikmaktadir. Istismar veya
thmale maruz kalan cocuklar diisiik benlik saygisi, ice kapanma, stres, kaygi, saldirganlik,
akademik basarisizlik, obsesyonlar, giivensiz ve kaygili baglanma gibi olumsuz davranislar

gosterebilmektedir (Y1lmaz Irmak, 2008).

Cocukluk doneminde istismar ve ihmal yasantisi olan bireyler ileriki yasamlarinda yakin iliski
kurmakta ve yiiriitmekte sorunlar yasamakla beraber iliski icerisinde korkak, ¢ekingen ve
giivensiz davraniglar sergileyebilmektedirler. Cocukluk c¢agi travmalarina has kaginma,
degersizlik, caresizlik, ani reaksiyon gosterme, hasar verici davranislar ortaya ¢ikmakta ve bu
tarz olumsuz diisiince veya davranis kaliplari1 biligsel semalar araciligiyla kisinin yetiskinlik
donemine de taginmaktadir. Bireylerin bu gibi durumlarda yasamlarinin belli donemlerinde
yakin iligkilerinde ¢ocukluk cagi travmalarindan getirdikleri istismar ve ihmal sahnelerini

tekrarlanan bir sekilde yasadiklari belirtilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).
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Insan yasami boyunca sevgi, ilgi ve sefkatten beslenme ihtiyac1 hisseder. Bebeklik dsneminden
itibaren baslayip cocukluk doneminde de devam eden sevgi ve ilgi ihtiyact genclik ve
yetiskinlikte de kisisel gelisim i¢in 6nem arz eder (Durmusoglu ve Yildirim Dogru, 2006). Kisi
ailesinden, yakin ¢evresinden ve akranlarindan sevgi ve ilgi beklentisinde olur (Dursun Tuncel,
2018). Cocukluk doneminde ebeveyn veya birincil bakim veren kisiler tarafindan yeterli sevgi
ve ilginin gosterilmesi ¢ocugun degerli hissetmesi ve kendisiyle ilgili algisinin olumlu
gelismesi i¢in 6nemlidir. Benlik degeri yiliksek olan kisi yakin iliski kurmakta ve sosyal
becerilerini gelistirmekte basarili olurken saglikli bir c¢ocukluk ve ergenlik donemi

gecirmektedir.

Bireyin yakin iliskilerde kendisini algilayip degerlendirme bi¢imi yine bireyin iliskisel benlik
saygisinin ve iliskisel saplantili diisiincesinin gelisimini de belirlemektedir. Kisilerin kendilik
algilarina yonelik tutum ve degerlendirmeleri yakin iliski kurma ve bu iliskileri degerlendirme
becerileriyle direkt olarak baglantilidir (Durmusoglu ve Yildirim Dogru, 2006). Birgok
arastirmaci insanlarin kendilerine bakis bi¢imlerinin yakin veya ikili iligki kurma, gelistirme ve
stirdiirebilme becerilerine biiylik bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Hamarta, 2004).
Cocukluk cagi travmalarinin kisilerin benlik saygist diizeyine olumsuz ve yikici etkileri bircok

kez arastirmalarla belirtilmistir (Giineri Ydyen, 2017).

bakisia iliskisel benlik saygisi denir. Iliskisel benlik saygisinin olgunlasmasi ve gelismesi ise
bireyin kendisine yonelik benlik saygisinin olusum ve gelisim evresi siirecinde sekil bulur. Yani
kisacasi benlik saygisi, kisinin kendisine doniik deger yargilarini iceren degerlendirmeler iken;
iliskisel benlik saygisi ise kisinin samimi iligkilerde kendisini nasil degerlendirip algiladigiyla
ilgili bir kavramdir (Hamarta, 2004). Iliskisel benlik saygismnin yiiksek olmasi bireylerin yakin
iliskilerdeki tutum ve da davraniglarini daha olumlu kilmakla beraber iliski i¢erisindeki baglilik,

yakinlik, sevgi ve ilginin de yiiksek olmasini saglar. Bu yiizden iliskisel benlik saygisinin yakin

Bireyin sosyal ve yakin iligkilerinde bu kadar belirleyici role sahip olan iligkisel benlik saygisini
Oziinii genel benlik saygisindan almaktadir. Bireyin genel benlik saygisini kazanmaya basladigi
evre ise ¢cocukluk cagi donemidir. Anne, baba veya diger bakim veren kisilerin ¢ocuga yonelik
sevgi, saygl, ilgi ve sefkati ya da genel anlamda yaklasimi ¢ocugun kendisine yonelik algi ve
degerlendirmelerini belirler. Duygusal anlamda istismar veya ihmal edilen bir cocukta
degersizlik hissi veya sevgi eksikligi goriilebilir bu da cocugun benlik saygisiyla ilgili olumsuz

yargi ve degerlendirmeler gelistirmesine neden olabilir. Cocukluk doneminde yasanan istismar
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ve ihmal yasantilar1 yasamin her alaninda oldugu gibi yakin iliski kurma ve bunu siirdiirme

yetenegi noktasinda yetiskin bireye onarilmasi gii¢ zorluklar yasatabilir.

2.5 Cocukluk Cag Travmalar ve Iliskisel Saplantih Diisiince

distinmesi, iligkisiyle ilgili diistincelerin devamli bir sekilde kafasini mesgul etmesi ve iligkisini
tam anlamiyla igsellestirip bunu bir saplanti haline getirmesi durumudur (Durmusoglu ve
Dogru, 2006). Iliskisel saplantili diisiincelerin ortaya ¢ikisindaki ana etken, kisinin iliski
becerilerine yonelik hos olmayan yargilara veya degerlendirmelere sahip olmasi ve benlik

saygist diizeyinin diisiik olmasidir (Snell ve Finney, 2002).

Benlik saygis1 diisiik bireylerde obsesyonlar goriilebilmektedir. Obsesyonlu kisiler; bagimli,
1srarct, kaygili, inatg1, kuskucu ve sahiplenici olabilmektedirler (Hamarta, 2004). Loncher vd.,
(2002) yaptiklar1 arastirmada Obsesif Kompulsit Bozukluk teshisi alan ve almayan iki grubu
karsilastirmiglar ve ¢ocukluk ¢caginda istismar ve ihmal yasantilarinin hasta grubunda daha fazla
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Sonug olarak ¢ocukluk doneminde travma yasamis bireylerin
obsesyonlara sahip olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Cocukluk c¢agi istismar ve ihmal
olaylarinin kiside obsesyonlar yaratmasi kisinin yakin iliskilerinde de saplantili diisiincelere
sahip olmasina yol agabilir. Kisinin iligki i¢erisinde kendisinden beklentileri ve yetersizlik hissi
nedeniyle bu beklentileri karsilayamadigini diisiinmesi bunu bir takint1 haline getirebilir. Yakin
haline getirip siirekli kafasini bu gibi olumsuz diisiincelerle mesgul etmesine yol agabilecegini

sOylemek miimkiindiir.

Kisacasi ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ithmal gibi travma deneyimleri bireyin
degersizlik, yetersizlik, takint1 gibi olumsuz bilissel semalar olusturmasina yol agarak iliskisel

saplantil1 diisiince diizeyini arttirmaktadir
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu c¢alisma cocukluk cagi travmalari, iligkisel benlik saygisi ve iligkisel saplant1 diizeyi
arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirma iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 betimsel ve nicel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok
degiskenin arasindaki degisimi ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir tarama modelidir

(Karasar, s.114, 2013).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye ve KKTC’de yasayan 18-65 yas aras1 tiim bireylerden olugsmustur.
Arastirmanin Orneklem grubu ise arastirma evreninden gelisigiizel Orneklem yontemi
kullanilarak secilen Tiirkiye ve KKTC’de yasayan, daha dnce duygusal iligki yagsamis ve/veya
su anda yasayan 18-65 yas arasi bireylerden olugsmustur. Aragtirmaya ¢ocukluk ¢agi travmasi
yasamis (Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam puani 36’dan fazla olan) toplam
361 birey katilmistir. Tablo 1. ’de katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve g¢alisma

durumuna gore dagilimi verilmistir.



Tablo 1.

Katilimcilarin cinsiyet,yas egitim durumu ve ¢alisma durumuna gére dagilimi

19

Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 257 71,2
Erkek 104 28.8
Yas
Min.-Maks. 18-63
X+s 28,04+7,54
Medyan 25
Yas Grubu
18-25 182 50,4
26-35 123 34,1
36-45 47 13,0
46-65 9 2,5
Egitim Durumu
[kogretim 1 0,3
Lise 14 39
On Lisans 17 4.7
Lisans 213 59,0
Yiiksek Lisans 99 27,4
Doktora 17 4,7
Calisma Durumu
Calismiyor 190 52,6
Tam Zamanl Calistyor 129 35,7
Yar1 Zamanli Caligtyor 42 11,6
Toplam 361 100,0

Buna gore, katilimcilarin %71,2’s1 kadin ve %28,8’1 erkektir. 18-63 yas arasinda yer alan

katilimcilarin yas ortalamasi 28,04+7,54; medyan yas ise 25 olarak hesaplanmistir. Ayrica

katilimcilarin %50,4°1 18-25 yas, %34,1°1 26-35 yas, %13’1 36-45 yas ve %2,5’1 46-65 yas

araliklarinda yer almaktadir.
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Egitim durumu olarak katilimcilarin %0,3°1 ilkdgretim, %3,9°u lise, %4,7’s1 6n lisans, %59°u
lisans, %27,4’10 yiiksek lisans, %4,7°si doktora mezunudur. Calisma durumu olarak ise
katilimcilarin %52,6’s1 ¢aligmamakta, %35,7°si tam zamanli caligmakta ve %11,6’s1 yari

zamanl caligmaktadir. Yani katilimcilarin %47,4°1 ¢calismaktadir.

Tablo 2. ’de i1se katilimcilarin kardes sayisi, medeni durum, iligki durumu, 0-6 yas arasi bakim

alma ve ¢ocukluk doneminde anne veya baba kaybi1 6zelliklerinin dagilim1 verilmistir.
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Katilimcilarin kardes sayisi, medeni durum, iligki durumu, 0-6 yas arasit bakim alma ve
cocukluk doneminde anne veya baba kaybi ozelliklerinin dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Kardes Sayisi
1-3 259 71,7
4 ve tizeri 76 21,1
Yok 26 7,2
Medeni Durum
Bekar 278 77,0
Evli 67 18,6
Dul/Bosanmis 16 4.4
Romantik iliski Durumu
Romantik bir iligkisi var 179 49,6
Su an yok ama daha 6nce oldu 140 38,8
Hig olmadi 42 11,6
Varsa Romantik fliski Siiresi
0-1 y1l 65 36,3
1-5 yil 63 35,2
6-10 y1l 28 15,6
11-15 y1l 13 7,3
16+ yil 10 5,6
0-6 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi
Anne ve baba 193 53,5
Anne 159 44,0
Diger 9 2,5
Cocukluk Déoneminde Anne veya Baba Kaybi
Yok 333 92,2
Var 28 7,8
Toplam 361 100,0

Buna gore katilimcilarin %71,7°s1 1-3 kardese, %21,4’ii dort ve iizeri kardese sahiptir.

Katilimcilarin %7,2’sinin ise kardesi bulunmamaktadir. Medeni durum olarak katilimcilarin

%77’s1 bekar, %18,6’s1 evli, %4,4’1 dul veya bosanmustir.
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Ayrica katilimcilarin %49,9’u su anda romantik bir iligkisi oldugunu, %38,8’1 su an olmadigini
ancak daha once oldugunu, %11,6’s1 hi¢ olmadigim1 belirtmistir. Romantik iligkisi olan
katilimcilara iliskinin siiresi soruldugunda ise bu katilimcilarin %36,3’i 0-1 yildir, %35,2’s1 1-
5 yildir, %15,6’s1 6-10 yildir, %7,3°4 11-15 yildir, %5,6’s1 16 yil ve daha uzun siiredir

iligkilerinin oldugunu belirtmistir.

Ote yandan 0-6 yas arasindaki dénemde katilimcilari %353,5’ine anne ve babalar1, %44’iine
sadece anneleri, %2,5’ine bunlarin disindaki bir kisi bakim vermistir. Cocukluk doneminde

anne veya baba kaybi1 yasayanlarin orani ise %7,8’dir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Veriler, Covid-19 pandemisinden dolay1 cevrimici egitime devam edildigi i¢in yliz yiize
toplanamamuistir. Bu yiizden Google Formlar {izerinden olusturulan anketler kullanilarak mail,
ogrencilerin olusturdugu sosyal medya gruplar1 ve diger sosyal medya platformlar iizerinden
toplanmistir. Katilimcilara sirasiyla aydinlatilmis onam formu ardindan Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ve Iliski Degerlendirme Olgegi verilmistir. Son olarak katilimcilara katilimei

bilgilendirme formu verilmistir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, goniillii katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi

Travmalar1 Olgegi ve Iliski Degerlendirme Olgegi uygulanarak toplanmustir.

3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, katilimeilardan yas, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu ve anne-

baba kayb1 gibi bazi bilgilerinin soruldugu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis formdur (EK-3).

3.4.2.Cocukluk Cag Travmalari Olcegi

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Bernstein vd., (1994) tarafindan olusturulan 6lgegin orijinal

caligmasinda tiim Slgekler i¢in i¢ tutarlilik katsayisinin Cronbach alfa degeri 0.95’tir. Fiziksel
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ve duygusal istismar alt 6lgegi icin 0.94, duygusal ithmal alt 6l¢egi i¢in 0.91, cinsel istismar alt
Olcegi icin 0.92 ve fiziksel ithmal alt 6l¢egi i¢in 0.79 olarak belirlenmistir (Helvaci Celik ve
Hocaoglu, 2018).

Sar vd., (2012) tarafindan yapilan Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasinda alt boyutlarin
i¢ tutarhilik katsayilarinin Cronbach alfa degerlerinin .64-.87 araliginda oldugu hesaplanmustir.
Olgekte her madde igin 5 ¢oktan segmeli cevap bulunmaktadir. Cevaplar 1. “Higbir zaman”, 2.

“Nadiren”, 3. “Kimi zaman, 4. “Sik olarak™ ve 5. “Cok sik” seklinde yer almaktadir (EK-4).

3.4.3. iliski Degerlendirme Olcegi

Iliskisel Degerlendirme Olgegi (Relationship Assessment Questionnaire), Snell ve Finney
(1993) tarafindan olusturulan 6lgegin orijinal caligmasinda Cronbach alfa diizeyinde i¢ tutarlilik
seviyesi iliskisel benlik saygist i¢in 0.86, iligskisel saplantili diisiince icin 0.86 ve iliskisel
depresyon alt 6lgegi i¢in ise 0.90°dur.

Tiirkge uyarlamasi ve giivenirlik-gecerlilik- giivenirlik ¢alismasi Hamarta (2004) tarafindan
yapilan 6l¢egin Tiirkge giivenirlik ve gecerlilik diizeyi test-tekrar test yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi iliskisel benlik saygisi alt boyutunda 0.73;
iliskisel saplantili diisiince alt boyutunda ise 0.72 olarak saptanmistir. Olgegin giivenirlik diizeyi
aralikl test-tekrar test metodu ile elde edilmistir. Iliskisel benlik saygisi alt dlgegi igin 0.81;
iliskisel saplantili diisiince alt Slcegi igin 0.78 katsayilar1 elde edilmistir. Olgekte 5°1i likert
Olcegi kullanilmaktadir. “0” Bana hi¢ uymuyor; “1” Bana az uyuyor; “2” Bana biraz uyuyor;

“3” Bana olduk¢a uyuyor; “4” Bana ¢ok uyuyor olarak degerlendirilmektedir (EK-5).

Bu aragtirmada tekrarlanan Cronbach Alpha gilivenirlik analizleri sonucunda Tablo 3’te verilen

bulgulara ulasilmstir.
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Tablo 3.

Cronbach Alpha giivenilirlik bulgular

Madde Sayis1 Cronbach Alpha (a)
Cocukluk Cagi Travmasi 33 0,929
Duygusal ihmal 5 0,846
Asir1t Koruma 5 0,824
Duygusal istismar 5 0,850
Fiziksel Thmal 5 0,835
Cinsel Istismar 5 0,926
Fiziksel Istismar 5 0,892
[liskisel Benlik Saygisi 7 0,752
[liskisel Saplantili Diisiinme 9 0,777

Buna gore, olgek puanlart veya alt boyutlarin tamaminda 0,70 ve iizerinde o degerleri

bulundugu icin (Biiytlikoztiirk, 2011, s. 171) giivenirlik sartinin saglandigina karar verilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 25 programi araciligiyla nicel analiz
yontemleri kullanilarak yapilmistir. Katilimcilara iliskin demografik bulgular ile ¢ocukluk ¢agi
travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinme puanlarina ait tanimlayict
bulgular frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistik yontemleri

ile tespit edilmistir.

Iliskisel benlik saygis1 ve iliskisel saplantili diisiinme arasindaki iliskinin tespiti i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmasi, iligkisel benlik saygisi ve iligkisel
saplantili diislinmenin sosyodemografik Ozelliklere gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi, varyans analizi (ANOVA) ve
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden faydalanilmistir. Cocukluk ¢agi travma
cesitleri ve iliskisel saplantili diisiinme arasindaki iligkiler ise Pearson korelasyon analizi ve

basit dogrusal regresyon analizi ile tespit edilmistir.
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Cocukluk cag1 travmasi, iligkisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diistinme puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigine bu puanlara ait carpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek karar verilmistir. Bunun nedeni sosyal bilimlerde yiiriitiilen arastirmalarda bu
degerlerin £1,50 araliginda olmasinin normal dagilim i¢in yeterli goriilmesidir (Tabachnick ve

Fidell, 2013) (Tablo 3.4).

Tablo 4.

Bagimli degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Bagimh Degisken Puani Carpikhk Basiklik
Cocukluk Cagi Travmasi 1,231 1,463
[liskisel Benlik Saygisi -0,464 0,400
Iliskisel Saplantili Diisiinme -0,005 -0,419

Tablo 4. ’te goriildiigl tizere ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin tamami 1,50 araliginda yer

almis, dolayisiyla normal dagilim sartinin saglandigina karar verilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1 Cocukluk Cag Travmas, Iliskisel Benlik Saygis1 ve iliskisel Saplantii Diisiinme

Puanlarma Ait Tamimlayici Bulgular
Tablo 5. ’te ¢ocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinme

puanlarina ait tanimlayici bulgular verilmistir.

Tablo 5.

Cocukluk ¢agi travmasu, iligkisel benlik saygisi ve iligkisel saplantili diigiinme puanlarina ait
tammlayict bulgular

Min. Maks. X J
Cocukluk Cagi Travmasi 37,00 125,00 59,56 17,96
Duygusal Thmal 5,00 25,00 13,80 4,52
Asirt Koruma 5,00 25,00 12,35 4,40
Duygusal Istismar 5,00 25,00 10,35 4,46
Fiziksel [hmal 5,00 22,00 8,12 3,44
Cinsel Istismar 5,00 25,00 7,37 421
Fiziksel Istismar 5,00 24,00 7,00 3,50
[liskisel Benlik Saygisi 5,00 28,00 17,94 3,94
[liskisel Saplantili Diisiinme 3,00 36,00 22,77 6,23

Buna gore katilimcilarin CCTO toplam puan ortalamalar1 59,56+17,96 olarak tespit edilmistir.
CCTO alt boyutlarinda ise duygusal ihmal ortalamasi 13,80+4,52; asir1 koruma ortalamasi
12,35+4,40; duygusal istismar ortalamasi1 10,35+4,46; fiziksel ihmal ortalamasi 8,1243,44,
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cinsel istismar ortalamasi1 7,37+4,21 ve fiziksel istismar ortalamasi 7,00£3,50 olarak tespit

edilmistir.

IDO alt boyutlarinda ise iliskisel benlik saygisi ortalamas1 17,94+3,94 ve iliskisel saplantili
diistinme ortalamas1 22,77+6,23 olarak hesaplanmistir. Alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlara oranlandiginda katilimcilarin iligkisel benlik saygisi puanlari %64,1 ve iliskisel

saplantil1 diistinme puanlar1 63,25 diizeyine karsilik gelmektedir.

Ayrica, CCTO alt boyutlarindaki kesme puanlar1 kullanilarak katilimcilarin ¢ocukluk cag
travma cesitlerini yasamis olma oranlar1 tespit edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6. ’da

verilmistir.

Tablo 6.

Cocukluk ¢agi travma ¢egitlerini yagamis olma oranlart

Yok Var Toplam
n % n % n %
Asir1 Koruma 6 1,7 355 98,3 361 100,0
Duygusal istismar 112 31,0 249 69,0 361 100,0
Duygusal ihmal 157 43,5 204 56,5 361 100,0
Fiziksel Istismar 194 53,7 167 46,3 361 100,0
Fiziksel Thmal 201 55,7 160 443 361 100,0
Cinsel Istismar 218 60,4 143 39,6 361 100,0

Buna gore cocukluk caginda, katilimcilarin %98,3’1i asir1 koruma, %69’u duygusal istismar,
%356,5’1 duygusal ihmal, %46,3’i fiziksel istismar, %44,3°1 fiziksel ihmal ve %39,6’s1 cinsel

istismar yasamistir.

4.2 Tliskisel Benlik Saygisi ve Iliskisel Saplantih Diisiinme Arasindaki iliski
Iliskisel benlik saygis1 ve iliskisel saplantili diisiinme arasindaki iliskinin tespiti amaciyla

Pearson korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 7).
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Tablo 7.

[liskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinme arasindaki iligki

[liskisel Saplantili Diisiinme

Pearson r 0,038
[liskisel Benlik Saygisi p 0,470
n 360

Tablo 7. *de goriildiigii iizere iligkisel benlik saygis1 ve iligkisel saplantili diisiinme arasinda
anlamli bir iligki olmadig tespit edilmistir (r=0,038; p>0,05). Degiskenlerin birbirleri lizerinde
agikladiklari varyans da r>=0,001 (%0,1) olarak hesaplanmistir. Bu bulgu iliskisel benlik saygisi

ve iligkisel saplantili diistinme arasinda herhangi iliski olmadigini gostermektedir.

4.3 Sosyodemografik Ozelliklerin Cocukluk Cag Travmasi, Iliskisel Benlik Saygis1 ve
Iliskisel Saplantih Diisiinme Uzerindeki Etkisi

4.3.1 Cinsiyet

Cocukluk ¢ag1 travmasi, iliskisel benlik saygisi, iligkisel saplantili diisiinmenin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin yapilan iligkisiz 6rneklemler t-
testi bulgular1 Tablo 8. ’de verilmistir.

Tablo 8.

Cinsiyetin ¢ocukluk ¢agi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diigiinme
tizerindeki etkisi

Cinsiyet n X s t Sd p

5 Kadin 257 5925  17.66

%"‘“ﬂduk Cagi 0518 359 0,605
favinast Erkek 104 60,33 18,72
I . Kadin 257 17.89 3,88

Isl‘sk‘lsell Benlik 0405 359 0,686
aygis Erkek 104 18,08 4,11
L. Kadin 257 23,21 6,25

g‘.?k.‘.sel Saplantil 2,100 359 0,036
usunme Erkek 104 21,69 6,08

p<0.001**; p<0.05*
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Buna gore, ¢cocukluk ¢agi travmasi ve iligkisel benlik saygisinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani kadin ve erkek tiim katilimcilar birbirine
benzer diizeylerde yer almaktadir. Diger bir ifade ile cinsiyet bunlar1 anlamli olarak

farklilastirict bir etken degildir.

Ancak iliskisel saplantili diisiinme anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Cocukluk ¢agi
travmasi yasamis kadinlarin iligkisel saplantili diisiinmeleri erkeklerden anlamli olarak daha

yiksek bulunmustur.

4.3.2 Yas Grubu
Cocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iligkisel saplantili diistinmenin yas grubuna
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin yapilan varyans analizi

(ANOVA) bulgular1 Tablo 9. ’da verilmistir.

Tablo 9.

Yas grubunun ¢ocukluk ¢agi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinme
tizerindeki etkisi

Yas _ Kareler Kareler
Grubu n X S Varyans Sd F P Fark

Toplam Ort.
18-25 182 59,24 18,60 G. Arast 65,300 3 21,767 0,067 0,977 -

26-35 123 59,77 17,11 G. Igi 115997,8 357 324,924
CCT

36-45 47 60,40 18,16 Toplam  116063,1 360

46-65 9 58,67 17,56

18-25 182 18,10 3,93  G.Arast 246,092 3 82,031 5475 0,001 1,2>3

. 26-35 123 18,54 3,72 G. Igi 5348,800 357 14,983 2>4
S 36-45 47 16,38 4,12 Toplam  5594,892 360

46-65 9 14,89 3,14

18-25 182 2335 6,30 G. Arast 166,361 3 55,454 1,433 0,233 -
. 26-35 123 22,45 598 G. Igi 13811,56 357 38,688
P 36-45 47 21,85 6,24  Toplam  13977,92 360

46-65 9 20,33 7,66

p<0.001**; p<0.05*
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Buna gore, ¢ocukluk cagi travmasi ve iligkisel saplantili diisiinmenin yas grubuna gore anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tiim yas gruplarindaki katilimeilar
birbirine benzer diizeylerde yer almaktadir. Diger bir ifade ile yas grubu bunlar1 anlamli olarak

farklilastirict bir etken degildir.

Ancak iligkisel benlik saygisi anlamli farklilik gostermistir (p<<0,05). Yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi (post-hoc) sonucunda, 18-35 yas arasinda yer alan bireylerin iligkisel benlik
saygilarinin 36-45 yas arasindakilerden; 26-35 yas arasinda yer alan bireylerin iligkisel benlik

saygilarinin ise 46-65 yas arasindakilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
4.3.3 Egitim Diizeyi
Cocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diislinmenin egitim

diizeyine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek icin yapilan varyans

analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 10. ’da verilmistir.
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Egitim diizeyinin ¢ocukluk ¢agi travmasu, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili
diisiinme tizerindeki etkisi
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Egitim - Kareler Kareler
Diizeyi " X S Varyans Toplam Sd Ort. F P
}‘Lki‘;’fre“m 15 6553 18,16 G. Arasi 1615,140 4 403,785 1256 0287
OnLisans 17 56,00 1281  G.ici 114447,946 356 321,483
CCT Lisans 213 60,31 18,94 Toplam  116063,086 360
Yitksek 99 57.12 15.82
Lisans
Doktora 17 62,59 20,37
}‘Lki‘;’fre“m 15 16,60 4,75  G. Arasi 71,216 4 17804 1,147 0,334
OnLisans 17 18,41 345 G. ici 5523,676 356 15,516
iBS  Lisans 213 17,84 3,87  Toplam 5594.892 360
Yitksek 99 1844 398
Lisans
Doktora 17 17,06 4,31
}‘Lki‘s’fre“m 15 2327 878  G.Arasi 177,758 4 44439 1,146 0,334
OnLisans 17 21,94 541 G. ici 13800,159 356 38,764
iSD  Lisans 213 2321 621  Toplam 13977917 360
Yitksek 99 2230 597
Lisans
Doktora 17 20,35 6,01

* CCT: Cocukluk Cag1 Travmasi, IBS: iliskisel Benlik Saygisi, ISD: iliskisel Saplantili Diisiinme.

Buna gore, ¢ocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinmenin

egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tiim

egitim diizeylerinde yer alan katilimcilar birbirine benzer diizeylerde yer almaktadir. Diger bir

ifade ile egitim diizeyi bunlar1 anlamli olarak farklilagtiric1 bir etken degildir.

4.3.4 Calisma Durumu

Cocukluk cagi travmasi, iligkisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinmenin ¢alisma

durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin yapilan varyans

analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 11. ’de verilmistir.
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Tablo 11.

Calisma durumunun ¢ocukluk ¢agi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili
diisiinme tizerindeki etkisi

Cahsma - Kareler Kareler
Durumu n X S Varyans Toplam Sd Ort. F P

Tam Zamanl

Calisiyor 129 5897 17,68 G. Arasi 531,731 2 265,866 0,824 0,440

CCT Z:lrl‘sﬁnr‘a“” 42 5688 2139 Gl 115531354 358 322,713

Calismiyor 190 60,55 17,33  Toplam 116063,086 360

Tam Zamanl

129 18,02 3,90 G. Arasi 65,184 2 32,592 2,110 0,123
Calistyor
; Yar1 Zamanl .
IBS 42 19,02 4,09 G. I¢i 5529,708 358 15,446
Calistyor
Calismiyor 190 17,66 3,91 Toplam 5594,392 360
Tam Zamanlt 159 5191 599  G. Aras 183,125 2 91,563 2,376 0,094
Calistyor
; Yar1 Zamanl .
ISD 42 22,40 6,16 G. I¢i 13794,792 358 38,533

Calistyor

Calismiyor 190 2343 636  Toplam 13977917 360

* CCT: Cocukluk Cag1 Travmasi, IBS: iliskisel Benlik Saygisi, ISD: Iliskisel Saplantili Diisiinme.

Buna gore, ¢ocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinmenin
calisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tiim
caligma gruplarindaki katilimcilar birbirine benzer diizeylerde yer almaktadir. Diger bir ifade

ile calisma durumu bunlar1 anlamli olarak farklilastirici bir etken degildir.

4.3.5 Kardes Sayisi
Cocukluk c¢ag1 travmasi, iligkisel benlik saygisi ve iligkisel saplantili diistinmenin kardes
sayisina gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin yapilan varyans

analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 12. *de verilmistir.
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Kardes sayisinin ¢cocukluk ¢cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinme

tizerindeki etkisi

Kardes _ Kareler Kareler

Sayisi X > Varyans Toplam Sd Ort. F P

Yok 26 62,31 18,61 G. Arasi 674,862 2 337,431 1,047 0,352
CCT 1-3 259 58,71 16,87 G. Ici 115388,224 358 322,313

4 ve

.. 76 61,51 21,07 Toplam 116063,086 360

iizeri

Yok 26 17,12 3,98  G. Arasi 73,247 2 36,623 2,375 0,095
IBS 1-3 259 17,79 3,94 G. Ici 5521,645 358 15,424

4 ve

.. 76 18,75 3,85 Toplam 5594,892 360

iizeri

Yok 26 2446 6,70  G. Arasi 110,829 2 55,415 1,431 0,241
ISD 1-3 259 2247 6,32 G. Ici 13867,088 358 38,735

4 ve

.. 76 23,20 5,72  Toplam 13977917 360

iizeri

* CCT: Cocukluk Cag1 Travmasi, IBS: iliskisel Benlik Saygisi, ISD: iliskisel Saplantil1 Diisiinme.

Buna gore, ¢ocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinmenin

kardes sayisina gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani farkl

kardes sayilarina sahip olan tiim katilimcilar birbirine benzer diizeylerde yer almaktadir. Diger

bir ifade ile kardes sayis1 bunlar1 anlamli olarak farklilastiric1 bir etken degildir.

4.3.6 Medeni Durum

Cocukluk c¢ag1 travmasi, iligkisel benlik saygis1 ve iliskisel saplantili diisiinmenin medeni

duruma gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan varyans

analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 13. ‘te verilmistir.
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Tablo 13.

Medeni durumun ¢ocukluk ¢agi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili
diisiinme tizerindeki etkisi

Med. = Kareler Kareler

Drm. n X s Varyans Toplanm Sd Ort. F P

Bekar 278 59,73 1849  G. Arasi 1278,407 2 639,203 1,994 0,138
CCT Evli 67 57,07 1422 G. I¢i 114784,679 358 320,628

Dul/

16 66,88 21,13 Toplam 116063,086 360

Bosan.

Bekar 278 17,97 3,92 G. Arasi 31,239 2 15,620 1,005 0,367
IBS  Evli 67 18,16 3,99 G. Igi 5563,653 358 15,541

Dul/ 16 1663 413  Toplam 5594892 360

Bosan.

Bekar 278 23,11 6,25 G. Arasi 142,176 2 71,088 1,839 0,160
ISD  Evli 67 21,57 5,80 G. I¢i 13835,741 358 38,647

Dul/ 16 21,88 7,33 Toplam 13977917 360

Bosan.

* CCT: Cocukluk Cag1 Travmasi, IBS: iliskisel Benlik Saygisi, ISD: Iliskisel Saplantili Diisiinme.

Buna gore, ¢ocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinmenin
medeni duruma gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tiim evli,
bekar, dul veya bogsanmis tiim katilimeilar birbirine benzer diizeylerde yer almaktadir. Diger bir

ifade ile medeni durum bunlar1 anlamli olarak farklilastirict bir etken degildir.
4.3.7 Romantik Iliski Varhg
Cocukluk ¢ag: travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iligkisel saplantili diisiinmenin romantik

iligki varligina gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek icin yapilan

varyans analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 14. ‘te verilmistir.
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Tablo 14.

Romantik iligki durumunun ¢ocukluk ¢agi travmasu, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel
saplantili diisiinme tizerindeki etkisi

Varyans Kareler sd Kareler F p

Hiski n Toplamm Ort.

>l
@

Var 179 58,45 17,99  G. Arasi 484,985 2 242,492 0,751 0,473

ccT  Suan 140 60,94 18,20 G. lci 115578,101 358 322,844

yok

Hig 42 5967 17,05 Toplam 116063086 360

olmadi

Var 179 1840 3,82  G.Arasi 81,110 2 40555 2,633 0,073
; Suan i
Bs i 140 17,60 379 Gl 5513,782 358 15,402

Hig 42 17,014 475 Toplam 5594892 360

olmadi

Var 179 2246 558  G.Arasi 52,731 2 26366 0,678 0,508
; Su an .
isp i 140 2325 675 Gl 13925,186 358 38,897

Hig 42 2250 7,08 Toplam 13977917 360

olmadi

* CCT: Cocukluk Cag1 Travmasi, IBS: iliskisel Benlik Saygisi, ISD: iliskisel Saplantil1 Diisiinme.

Buna gore, ¢ocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinmenin
romantik iligki varligina gére anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani
romantik iliski varligi fark etmeksizin tim katilimcilar birbirine benzer diizeylerde yer
almaktadir. Diger bir ifade ile romantik iligki varlig1 bunlar1 anlaml olarak farklilastiric1 bir

etken degildir.

4.3.8 0-6 Yas Aras1 Bakim Veren Kisi

Cocukluk cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iligkisel saplantili diisiinmenin 0-6 yas
arasinda bakim veren kisiye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin

yapilan varyans analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 15 ’te verilmistir.
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0-6 yas arasina bakim veren kisinin ¢cocukluk ¢cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi ve iliskisel

saplantili diisiinme tizerindeki etkisi

]\3,2::::1 n X S Varyans ,:?0 z;)rlzllenl; Sd Kz(n)r:tl. er F p Fark
Anne 159 60,70 18,04 G.Arast  1563,328 2 781,664 2,444 0,088
CCT g;lg:ve 193 58,13 17,05 G.ici 114499757 358 319,832
Diger 9 69,89 3020 Toplam  116063,086 360
Anne 159 17,93 3,73 G.Arast 154,145 2 77073 5,071 0,007 3>12
iBS g;lg:ve 193 17,77 407  G.ici 5440,747 358 15,198
Diger 9 2200 274 Toplam 5594,892 360
Anne 159 22,74 6,09 G.Arasi 158,321 2 79,160 2,051 0,130
iSD g;lg:ve 193 22,60 642  G.ici 13819,596 358 38,602
Diger 9 2689 247 Toplam 13977917 360

p<0.001**; p<0.05*

Buna gore, ¢ocukluk ¢ag1 travmasi ve iligkisel saplantili diistinmenin 0-6 yas arasinda bakim

veren kisiye gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani farkl

kisilerden bakim almis olan tiim katilimcilar birbirine benzer diizeylerde yer almaktadir. Diger

bir ifade ile 0-6 yas arasinda bakim veren kisinin farkli olmasi bunlari anlamli olarak

farklilastirict bir etken degildir.

Ancak iligkisel benlik saygisi anlamli farklilik gostermistir (p<<0,05). Yapilan Tukey HSD ¢oklu

karsilagtirma testi (post-hoc) sonucunda, anne ve babasi disindaki kisilerden bakim alan

bireylerin anlaml1 olarak daha yiiksek iliskisel benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur.
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4.3.9 Anne veya Baba Kaybi

Cocukluk ¢ag1 travmasi, iligkisel benlik saygisi ve iliskisel saplantili diisiinmenin ¢ocukluk
doneminde anne veya baba kaybi yasamis olmaya gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi bulgular1 Tablo 16. ‘da

verilmistir.

Tablo 16.

Cocukluk doneminde anne veya baba kaybinin ¢ocukluk ¢cagi travmasi, iliskisel benlik saygisi
ve iliskisel saplantili diisiinme tizerindeki etkisi

Cocukluk Doneminde

Anne veya Baba Kaybi X s t Sd P
Fluk Cas Var 28 63,86 25,80

Cocukluk Cagy 0,939 29,037 0,356
Travmasi

Yok 333 59,20 17,14
i slcisel " Var 28 16,50 4,82
Iliskisel Benli 2,028 359 0,043
Saygisi

Yok 333 18,07 3,84
o Var 28 24,00 8,48
Higkisel Saplantil 0815 29324 0422
Diistinme

Yok 333 22,67 6,01

p<0.001**; p<0.05*

Buna gore, cocukluk ¢agi travmasi ve iliskisel saplantili diisiinmenin ¢ocukluk déneminde anne
veya baba kaybi yasamis olmaya gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Yani kayip yasamis ve yasamamis olan tiim katilimcilar birbirine benzer diizeylerde
yer almaktadir. Diger bir ifade ile ¢ocukluk doneminde anne veya baba kaybi yasamis olma
bunlar1 anlamli olarak farklilastirici bir etken degildir.

Ancak iligkisel benlik saygisi anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Cocukluk déneminde
anne veya baba kaybi yasamis olan bireylerin iligkisel benlik saygilar1 anlamli olarak daha

diistik bulunmustur.
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4.4 Cocukluk Cag Travma Cesitleri ile Iliskisel Saplantih Diisiinme ve Iliskisel Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskiler

Tablo 17. *de ¢ocukluk ¢ag1 travma ¢esitleri ile iligkisel saplantili diisiinme ve iliskisel benlik

saygist arasindaki iligkilere ait Pearson korelasyon analizi bulgular verilmistir.

Tablo 17.

Cocukluk ¢ag1 travma ¢esitleri ve iliskisel saplantili diisiinme arasindaki iliskiler

Miskisel Mliskisel

Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal  Cinsel Asir Saplantli  Benlik

[stismar  Istismar  [hmal [hmal [stismar Koruma e
Diislinme  Saygisi
Duygusal r 1 0,625 0,436 0,679 0,205 0,524 0,148 -0,173
uygu
[stismar
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,005 0,001
Fiziksel r 1 0,458 0,482 0,245 0,483 0,062 -0,178
izikse
[stismar
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,243 0,001
Fiziksel r 1 0,534 0,265 0,239 0,082 -0,199
Z
{hmal
p 0,000 0,000 0,000 0,119 0,000
D | r 1 0,221 0,467 0,149 -0,284
uygusa
{hmal
p 0,000 0,000 0,005 0,000
Cinsel r 1 0,083 0,109 -0,124
[stismar
p 0,117 0,039 0,018
A r 1 0,041 -0,178
sir1
Koruma
p 0,436 0,001
p<0.001**; p<0.05*

Buna gore duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismarin iligkisel saplantili diistinme
ile diisiik diizeyde pozitif (r<0,30) ancak anlaml1 (p<0,05) iliskilerinin oldugu tespit edilmistir.
Yani duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismarin artmasi ile birlikte iligkisel
saplantili diisiinme diisiik diizeyde bir iliski ile ancak anlamli olarak artmaktadir. Iliskisel
saplantili diisiinme iizerinde agiklanan varyans (r?); duygusal istismar igin %2,2; duygusal

thmal i¢in %2,2 ve cinsel istismar i¢in %1,2’dir.
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Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve asir1 korumanin ise iliskisel saplantili diistinme ile anlaml

iliskileri bulunmamaktadir (p<0,05).

Ayrica, cocukluk ¢agi travma ¢esitlerinin tamaminin iliskisel benlik saygisi ile diisiik diizeyde
negatif (r<0,30) ancak anlamli (p<0,05) iliskilerinin oldugu tespit edilmistir. Yani duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ithmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve asir1 korumanin
artmasi ile birlikte iliskisel benlik saygis1 diisiik diizeyde bir iliski ile ancak anlamli olarak
azalmaktadir. {liskisel benlik saygis1 iizerinde agiklanan varyans (%) %1,5 ile %8,1 arasinda
degismektedir. En diisiik varyans %1,5 ile cinsel istismara, en yiiksek varyans ise %S8,1 ile

duygusal ihmale aittir.

4.4.1 Cocukluk Cagn Travma Cesitlerinin Iliskisel Saplantih Diisinmeyi Yordama

Durumu

Iliskisel saplantil1 diisiinmeyi hangi ¢ocukluk ¢agi istismar ¢esidinin en iyi sekilde yordadigim
tespit etmek amaciyla korelasyon analizi sonucunda anlamli iligki tespit edilen travma gesitleri
(duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar) dahil edilerek ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir. Tablo 18.” de elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 18.

Duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismarin iligkisel saplantili diisiinmeyi yordama
durumu

R=0,178 Standardize Olmayan Standardize

Adj. R?=0,023 Katsayilar Katsayilar

F=3,876 t P VIF
p>0,05 B Std. Hata Beta

(Sabit) 19,410 1,093 17,762 0,000

Duygusal Istismar 0,110 0,098 0,080 1,119 0,264 1,868
Duygusal Ihmal 0,106 0,097 0,078 1,089 0,277 1,881
Cinsel Istismar 0,110 0,078 0,075 1,406 0,161 1,058

* Bagimli Degisken: Iliskisel Saplantili Diisiinme.
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Buna gore, birlikte yordama durumlar incelendiginde duygusal istismar, duygusal ihmal ve
cinsel istismarin iligkisel saplantili diisiinmeyi anlamli olarak yordamadigi (p>0,05) tespit
edilmistir. ikili iliskileri anlamli olmasma ragmen travma cesitleri birlikte ele alindiginda
iliskisel saplantili diistinme iizerindeki etki bagimsiz degiskenlerin (travma ¢esitlerinin) tamami
icin anlamsiza donmektedir. Bunun nedeni bagimsiz degiskenlerin birbiri tizerinde kurduklari
suppressor yani baskilayici etkidir. Coklu baglantililik problemi olmamasina ragmen (bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon 0,80 ve iizerinde degildir, VIF degerleri 10’un altindadir)
travma ¢esitlerinin baskilayici etki kurmasindan dolay1 duygusal istismar, duygusal ithmal ve

cinsel istismar, iligkisel saplantili diistinmeyi anlamli olarak yordamamaktadir (p>0,05).

4.4.2 Cocukluk Cag Travma Cesitlerinin Iliskisel Benlik Saygisin1 Yordama Durumu
[liskisel benlik saygisini hangi cocukluk ¢ag1 istismar ¢esidinin en iyi sekilde yordadigini tespit
etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo 19 ’da elde edilen bulgular

verilmistir.

Tablo 19.

Cocukluk ¢agi travma ¢esitlerinin iliskisel benlik saygisini yordama durumu

R=0,307 Standardize Olmayan Standardize

i R%:= Katsayil Katsayil
Aijj, R"=0,079 atsayilar atsayllar ¢ p VIF
F=6,108
p<0,05 B Std. Hata Beta
(Sabit) 22,159 0,768 28,848 0,000
Duygusal Istismar 0,091 0,070 0,103 1,290 0,198 2,462
Fiziksel Istismar -0,050 0,079 -0,044 -0,631 0,529 1,901
Fiziksel Thmal -0,061 0,073 -0,053 -0,836 0,403 1,557
Duygusal Ihmal -0,225 0,066 -0,258 -3,416 0,001 2,219
Cinsel Istismar -0,054 0,050 -0,058 -1,080 0,281 1,107
Asir1 Koruma -0,066 0,056 -0,073 -1,169 0,243 1,524

p<0.001**; p<0.05*
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Tablo 19. ‘da goriildiigii {izere ¢ocukluk c¢agi travma ¢esitlerinin iligkisel benlik saygisini
birlikte yordama durumlari incelendiginde duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
cinsel istismar ve asir1 korumanin iliskisel benlik saygisini anlamli olarak yordamadigi (p>0,05)
ancak duygusal ihmalin iligkisel benlik saygisini anlamli olarak yordadigi (p<0,05) tespit

edilmistir.

Duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma birebir
iliskideki anlamliliklarini kaybetmislerdir. Duygusal ihmal ise anlamli iligkisini siirdiirm{istiir.
Duygusal ihmal ve iligkisel benlik saygis1 arasindaki regresyon esitligi $=22,159-0,225x olarak
bulunmustur. Yani duygusal ihmal ile iligkisel benlik saygisi arasinda zayif diizeyde negatif
ancak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Duygusal ihmalin 1 puan artmasi ile iliskisel benlik

saygist 0,225 puan azalmaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin (ihmal ve istismar c¢esitleri) iliskisel benlik
saygist ve iligskisel saplantili diislince arasindaki iliskisi degerlendirilmistir. Bu amag
dogrultusunda; katilimcilarin demografik degiskenleri, ¢cocukluk caginda yasadiklari ihmal ve
istismar yasantilari, romantik iligki igcerisinde var olan iliskisel benlik saygi1 ve iligkisel saplantili
diisiince diizeyleri gibi degiskenler ele alinmistir. Calismanin bu kisminda, arastirmanin temel
amacindan yola ¢ikilarak arastirma sorularini yanitlamaya uygun olarak elde edilen bulgular,

konuyla ilgili literatiir baglaminda tartisilacaktir.

Calismada katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmasi, iliskisel benlik
saygist ve iliskisel saplanti diisiince ile iligkisi ele alinmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinda
cinsiyetin anlamli bir farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Kadin ve erkek katilimcilar
cocukluk cagi travmalarinda benzer diizeyde dagilmaktadir. Literatiirde de bu bulgular
destekleyen veriler mevcuttur. Benzer sekilde, Kiigiik (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
cinsiyet farkliliginin ¢ocukluk ¢agi travmalari tizerinde anlamli bir etkisi olmadig belirtilirken;
Bostanci vd., (2006) yaslar1 17-33 arasinda degisen iiniversite Ogrencileriyle yaptiklari
arastirmada cinsiyet farkliliklarinin istismar yagantisi iizerinde anlamli denilebilecek seviyede
bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymuslardir. Ayni sekilde Sahin Demirkap1 (2013) ve Zeren
(2012) calismalarinda erkekler icin fiziksel istismar alt puani ile kadinlar i¢in duygusal istismar
alt puanlarin1 daha yiiksek elde etseler de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigin
belirtmislerdir. Tiim bu bulgular 15181nda arastirma bulgularinin literatiirle tutarlilik gésterdigi

sOylenebilir.
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Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmasinin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ancak 36-45 yas arasindaki katilimcilarda ¢ocukluk cagi travma puani daha
yiksek elde edildigi goriilmektedir. Glimiis (2018)’e gore bireyler 30-40 yaslarina degin birgok
hayat deneyimine sahip olduklari i¢in karsilastiklar1 istismar ve ihmale karsisinda daha hassas
ve duyarl olabilmektedirler. Katar (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 26-33 yas grubundaki
katilimcilarin daha yiiksek ¢ocukluk c¢agi travma yasantisina sahip oldugu belirlenmis ancak
cocukluk ¢agi travmalarinin genel puan baglaminda ve alt boyutlardan aldiklar1 puanlarda yas
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark elde edilememistir. Ote yandan Giimiis (2018)
tarafindan yapilan arastirmada ise katilimc1 yaginin ¢ocukluk ¢agi travmalarini yordadigi ortaya
konulmustur. Arastirmada yer alan katilimcilar1 yas araliklar1 sikligi ve katilime1 sayisi

literatiirde ortaya ¢ikan bdylesi bir farkliliga yol agmis olabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlari egitim diizeylerine gore herhangi
bir farklilik gostermemistir. Her ne kadar ilkogretim ve lise diizeyinde egitim alanlar daha
yiksek ¢ocukluk ¢agi travmasi puani alsalar da istatistiksel anlamda bir fark gériilmemektedir.
Bunun sebebi olarak egitim diizeylerinde katilimcilar arasinda sayisal farklarin bulundugu
sOylenebilir. Celik (2020) de benzer sekilde yaptig1 ¢alismada egitim diizeyleri agisindan

katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmasi puanlarinda bir fark bulunmadigini belirtmistir.

Calisma durumu agisindan bakildiginda calismayan katilimcilarin yart zamanli veya tam
zamanl c¢alisan katilimcilara kiyasla ¢ocukluk g¢agi travmasi diizeyi daha yiiksek olsa da
istatistiksel anlamda bir fark elde edilememistir. Ancak Sert (2020) tarafindan yapilan
caligmada ise calisma ve cocukluk cagi travmalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Burada var olan ¢eliskili bulgular, yliriittiiglimiiz ¢alismada yaslar1 18-65 arasi katilimcilara yer
verilirken s6z konusu ¢alismanin yaslart 12-18 arasinda degisen ergenlerle yapilmasina

yordanabilir.

Katilimcilarin sahip olduklar1 kardes sayisit ve ¢cocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 yani ailedeki ¢ocuk sayisinin bireylerin cocukluk ¢cagi travmalarini yordamadigi
belirlenmistir. Literatiirde ise bunun aksine bulgular géze carpmaktadir. Katar (2020)
caligmasinda fiziksel istismar bulgularinin tek cocuklu ailelerde daha fazla oldugunu
belirtirken, Giiler vd., (2002) ise calismalarinda annenin bakmakla yiikiimli oldugu ¢ocuk
sayisinin artmasiyla birlikte fiziksel ihmalde ve istismarda bulunma ihtimallerinin de arttigini
ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada istatistiksel olarak anlamli olmasa da kardes sayisint “0”

olarak belirten katilimcilarin digerlerine gore daha yiiksek ¢ocukluk ¢agi travma puani elde
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ettigi saptanmustir. Bu ¢eliskili bulgunun sebebi ilk ebeveynlik deneyimlerinden dolay1 anne ve

babanin tecriibesiz oldugu bdylece thmale veya istismara neden olduklar1 diisiiniilebilir.

Anne ve baba disinda diger kisiler tarafindan bakim goren katilimcilarin anne ya da baba bakimi
ile biiyliyen katilimcilardan daha yiiksek diizeyde ¢ocukluk ¢agi travma puani aldig: goriilse de
bakim veren kisinin farkli olmasinin ¢ocukluk ¢agi travmalar iizerinde istatistiksel olarak bir
anlami bulunmadig1 saptanmistir. Literatlirde ise bunun aksini belirten bulgular mevcuttur.
Orsel vd., (2011) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda cocugun birincil bakim veren anne veya
babasindan uzun bir siire ayr1 kalmasimin dahil ¢cocugun istismarla kars1 karsiya kalma riskini
arttirdigini ortaya koymuslardir. Ayrica yine Katar (2020) yiiriittiigii calisma sonucunda anne
veya babasi disinda baska kisilerin himayesi altinda biiylimelerinin katilimcilarin duygusal
thmal ve istismar ile fiziksel istismar diizeylerini arttirdigin1 saptamistir. Calismamizda
literatiiriin aksine anlaml1 bir farkin bulunmama sebebi anne ve baba disinda diger bir kisiden

bakim alan katilime1 sayisinin gorece ¢ok diisiik oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde anne veya baba kayb1 yasayip yasamadiklar1 cocukluk
cag1 travmalan diizeyinde anlaml bir farklilik olusturmamistir. Katar (2020) da ayni sekilde
anne baba kaybinin varligiyla ¢ocukluk ¢agi travmasi arasinda anlamli bir iligki olmadigin
saptamistir. Anne ve babanin bir ¢cocugun gelisim ve biiylime evrelerinde ne denli 6nemli rol
oynadig1 genel kabul goriirken beklenin aksine bir bulgu elde edilmesi son derece ilging bir yer
edinmektedir. Ancak bdylesi bir bulgunun elde edilmesinde her iki arastirmada da anne veya

baba kayb1 yasayan katilimc1 sayisinin nispeten azligi belirleyici etken olarak goriilebilir.

Bulgular g6z onilinde bulunduruldugunda cinsiyetin katilimcilarin iliskisel benlik saygisi
puanlarinda farklilik olusturmadig1 gézlemlenmektedir. Erkek katilimcilar, kadin katilimcilara
oranla daha yiliksek skor ortalamasi elde etse de bu fark istatistiksel acidan anlam
kazanmamistir. Buna karsin Hamarta (2004) iiniversite 6grencilerinden olusan c¢alismasinda
kadinlarin erkeklere kiyasla daha ytiksek iliskisel benlik saygis1 puani elde ettigini ve cinsiyetin
iliskisel benlik saygis1 iizerinde ayirt edici bir etken oldugunu saptamistir. Cinsiyet rolleri
neticesinde toplumda kadinin yakin iliskilerde erkegin ise sosyal iligkilerde 6n planda olmasi
beklenmektedir. Toplumumuzda yakin iliski baslatma veya ilk adimi1 atma gorevinin erkek
tarafindan yapilmasi1 beklenirken kadinin ise kendini agirdan almasi veya geri ¢ekmesi
beklenmektedir. Yakin iligki baslatma veya bunu siirdiirebilme yetisi olarak nitelendirilen
iligkisel benlik saygisi (Hamarta, 2004) bir anlamda bu noktada en 6nemli unsurlardandir.

Erkek ve kadina yonelik bu gibi cinsiyet rollerinin katilimcilarin verdikleri cevaplari etkiledigi
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diisiiniilmektedir. Ayrica katilime1 sayisinda kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha

fazla olmasi da bir diger faktor olabilir.

Arastirmada katilimcilarin yas gruplarmin iligkisel benlik saygisi diizeyi iizerinde anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmistir. Bulgulara gore 18-35 yas arasindaki bireylerin 36-45 yas
arasindaki; 26-35 yas arasindaki bireylerin ise 46-65 yas arasindaki bireylerden daha yiiksek
iliskisel benlik saygisina sahip olduklari belirlenmistir. Bu veriler 1s1ginda 85-90°11 yillardan
sonra dogan kisilerin daha 6nceki yillarda dogmus olan kisilere gore yakin iliski kurmada ve
iligkiyi siirdiirmedeki yetilerinin daha 1yi oldugu sdylenebilir. Bu durumun olusmasinda ge¢mis
donemde nispeten daha muhafazakar toplum anlayisinin olmasi ve insanlarin flort ya da
sevgililik gibi konularda daha ¢ekimser davranmalar1 sebep olarak gosterilebilir. Literatiirde
iligkisel benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmasia dair bulguya rastlanmamis ancak
benlik saygis1 ve cinsiyet arasindaki iliskiye dair bazi bulgulara elde edilmistir. Ozdemir ve
Adigiizel (2021) saglik calisanlariyla yaptiklar: arastirma sonucunda benlik saygisi ve cinsiyet
arasinda anlaml iligki oldugunu; yine Sarikaya (2015) yapmis oldugu arastirma sonucunda
katilimcilarin benlik saygilar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Iliskisel benlik saygisi kisinin yakin veya samimi iligkiler kurabilme ve bunlar siirdiirebilme
becerilerine yonelik olumlu yaklagimlarini ifade ederken (Durmusoglu ve Yildirim Dogru,
2006); benlik saygisi ise kisinin kendisine yonelik genel bir ¢ergeveden bakisini tanimlar
(Hamarta, 2004). Bu ac¢idan bakildiginda aslinda benlik saygisinin iliskisel benlik saygisini

olusum siireci icerisinde sekillendirdigi s6ylenebilir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarinin, kardes sayilarinin, medeni durumlarinin ve romantik iligki
varlig1 degiskenlerinin iliskisel benlik saygisiyla anlamli bir iliski igerisinde olmadiklari
belirlenmistir. Bunun aksine Hamarta (2004) yine iiniversite 08rencileriyle yapmis oldugu
calisma neticesinde duygusal iliskisi olan 6grencilerin duygusal iligkisi olmayan 6grencilere
kiyasla iligkisel benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ancak Hamarta
(2004)’nin arastirmasinda sadece liniversite 6grencilerine yer verilmesine karsin yuriittiiglimiiz
arastirmada cesitli egitim diizeylerinden kisilere yer verilmistir. Bireyin yasamis oldugu
iniversite yillar1 en fazla yakin veya samimi iliski kurdugu yillardandir (Hamarta, 2004).
Aragtirma bulgularimiza baktigimizda da romantik iligkisi oldugunu belirten katilimcilarin
anlamli olmasa da gorece daha yiiksek puan elde ettigini gorebiliriz. Bu durumun literatiirle

celisen bulgularin nedenini agikladig: diisiiniilmektedir.

Iliskisel benlik saygis1 puaninin bireye 0-6 yas arasinda bakim veren kisiye gore anlamli olarak

farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yani anne ve baba disinda diger kisilerden bakim alan
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bireylerin daha yiiksek iligkisel benlik saygisina sahip olduklar1 ve yakin iliski baglatma ya da
bunu siirdiirme yeteneklerinin daha iist diizeyde oldugu bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak
anne ve babanin 6zellikle gilinlimiiz modern ¢aginda siirekli ¢alismak zorunda olmalar1 ve
cocukla yeterince ilgilenmemelerinin belirleyici faktdr oldugu sdylenebilir. Literatiire
bakildiginda ise bakim veren kisinin iliskisel benlik saygisi ile olan iligskisine dair bulgulara

rastlanmamaistir.

Iliskisel benlik saygisi ve anne veya baba kaybi durumu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmigtir. Anne veya babasini kaybetmis katilimcilarin anne veya babasinin kaybetmemis
katilimcilara gore daha diisiik iliskisel benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine
literatiirde iliskisel benlik saygist ve anne veya baba kaybi arasindaki iliskiyi agiklamaya
yonelik arastirmalar bulunmasa da iliskisel benlik saygisinin olusumunu sekillendiren benlik
saygisinin (Durmusoglu ve Yildirim Dogru, 2006) gelisimi ve anne-baba arasindaki iligkiye
dair arastirmalar bulunmaktadir. Seki (2020) bireyin dogumuyla beraber hayatinin ilk
donemlerinde olusup gelismeye basglayan ve yasam boyu bu degisimle siiregelen benlik
saygisinin bireyin ¢evresiyle girmis oldugu etkilesim baglaminda sekillendigini belirtmektedir.
Yine Chao, Vidacovich ve Green (2007) ¢alismalarinda bireyin ilerleyen yaslarinda yer aldigi
sosyal kosullarin ve geri bildirimlerin var olan benlik saygisini gelistirdigini ancak ¢ocukluk
caginda anne ve babayla olan etkilesimin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadirlar. Coban
(2019) da yine benzer sekilde bireyin benlik saygisin1 dogrudan etkileyen 3 temel etkenden
birinin aile oldugunu belirtmistir. Iliskisel benlik saygisinin anne veya baba kaybiyla olan
iliskisine deginmeseler de arastirmalar elde edilen bu bulguyu desteklemektedir. Anne ve baba
gibi bireyin hayatina dogrudan etki eden iki unsurdan birinin kaybinin bile bireyin zaman
icerisinde kendilik algisini, kendisine yonelik tutumunu ve samimi iligkilerdeki roliinii olumsuz

yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bulgular g6z 6nilinde bulunduruldugunda iliskisel saplantili diisiince ve cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Burada kadinlarin iligkisel saplantili diisiince
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin igerisinde
bulunduklar1 yakin veya samimi iligkilerini normalin 6tesinde, daha fazla diistinme egiliminde
olmalarim1 belirten iligkisel saplantili diisiincenin (Snell ve Finney, 2002) bireylerin
cinsiyetlerine gore farklilik gbsterdigini agiklamaktadir. Ancak Hamarta (2004) ¢alismasinda
kiz ve erkek tliniversite 6grencilerinin iliskisel saplantili diisiince puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigini ortaya koymustur. Glick Parkers ve Weis (aktaran Hamarta, 2004) 1974’te

bireylerin iliskisel saplantili diisiince egilimlerinin genel olarak partnerlerden birinin kaybi
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sonucu olustugunu ve bunun cinsiyet ile ilgisinin olmadigmi vurgulamislardir. Ancak bu
caligmalarin yillar 6ncesi yapilmasi ve bu siireg icerisinde yakin iliski dinamiklerinin fazlasiyla
degisime ugramasi; giinlimiizde kadinlarin iliski {izerine daha fazla kafa yoran bunu daha ¢ok

diisiinen taraf olarak tasvir edilmesi bulguyu destekler niteliktedir.

Calismada tiim cocukluk ¢ag1 travma alt boyutlarinin birlikte iligkisel benlik saygisini ve
iliskisel saplantili diisiinceyi yordama durumuna da bakilmistir. Bulgulara gore, travma tiirleri
birlikte ele alindiginda iliskisel saplantili diisiinme ile iliskileri bulunmamaktadir. Bu
dogrultuda, katilimcilarin genel travma puanlarindaki artiginin iliskisel saplantili diisiincelerini
belirlemedigi soylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Durmusoglu ve Yildirim
Dogru (2016) tarafindan ergenler iizerine yapilan c¢alismada c¢ocukluk ¢agi travmalarinin
iligkisel saplantili diisiinmeyi yordamadig; bireyin genel olarak iliskilerde kayip yasamasinin
iliskisel saplantili diisiincelere neden oldugu belirtilmistir. Thmal ve istismarda bir kayip
durumunun olmamasi ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iligkisel saplantili diisiince arasinda iliski

bulunmamasina neden olabilir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar alt boyutlarinin iligkisel benlik saygisin1 birlikte yordama
durumlarina bakildiginda ise, duygusal ithmal disinda diger travma alt boyutlarinin (duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar) iligskisel benlik saygisini anlaml
olarak yordamadig1 saptanmistir. Literatiirde ise farkli sonuglara rastlanmistir. Durmusoglu ve
Yildirim Dogru (2006) arastirmalarinin sonucunda ¢ocukluk ¢agi yasantilarindan duygusal ve
fiziksel istismar cesitlerinin iligkisel benlik saygisiyla anlamli derecede iligkili oldugunu; ancak
cinsel istismar ¢esidi ile iliskisel benlik saygisi arasinda bir iligki olmadigini ortaya
koymuslardir. Colman ve Widom (2004) ¢cocukluk donemlerinde travma ge¢misi olan kisilerin
travma gecmisi olmayan kisilere oranla yakin veya ikili iligkilerinde kendilerini daha az olumlu
algiladiklarin1 vurgularken; yine Tencer (2002) duygusal istismara ugramis bireylerin
ugramayan bireylere kiyasla yakin iliskilerden daha fazla kagindiklarini ve iliski siireclerinde
daha yetersiz kaldiklarini belirlemistir. Yakin veya ikili iliskilerden kopuk bir sekilde yasamasi
hayal bile edilemeyen bireyin duygusal siireci ve gelisiminin ¢ocukluk ¢aginda sekillenmeye
basladig1 diisliniildiigiinde duygusal agidan ihmal edilen bireylerin iliski kurma veya iliskiyi

devam ettirme becerilerini olumsuz agidan bir hayli etkilenecegi diisiiniilmektedir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug

Cocukluk ¢ag1 travmasi yasamis bireylerin iligkisel saplanti ve iligkisel benlik saygisinin
Olclilmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmaya cocukluk c¢agi travmasina tanisina sahip
olan, 18-63 yas arasi toplam 361 birey katilmistir. Yaklagik dortte iicli (%71) kadinlardan
olusan katilimcilarin yas ortalamasi 28, medyan yas ise 25 olarak hesaplanmistir. Yas grubu

olarak ise katilimcilarin %84°1 18-35 yas arasinda yer almistir.

Egitim durumu olarak katilimcilarin %59’u lisans mezundur. Yiksek lisans ve doktora
mezunlar1 da eklendiginde en az iiniversite mezunu olanlarin oran1 %91 gibi ¢ok yiiksek bir
orana ¢ikmaktadir. Ancak bu yiiksek orana ragmen katilimcilarin %53 ile yaridan fazlasi
calismamaktadir. Tam zamanl ¢alisanlarin orani ise %36’dir. Dolayisiyla katilimcilar genel
olarak en az iiniversite mezunu, ancak tam zamanli olarak ¢alismayan, 18-35 yas arasi geng
kadinlardan olugsmaktadir. Aragtirma sonuglar1 okunurken bunlarin géz 6niinde bulundurulmasi

gerekebilir.

Ayrica ¢cogunlukla (%72) 1-3 kardese sahip olan katilimcilarin %77 gibi biiylik bir orani halen
bekardir yani hi¢ evlenmemistir. Dul veya bosanmis olanlar ile birlikte evli olmayanlarin orani
%381’e ¢ikmaktadir. Evli olanlarin orani ise 19°da kalmaktadir. Ancak katilimcilarin %50°s1 su
anda romantik bir iligkisi oldugunu belirtmistir. Bu bulgu katilimcilarin yaklasik %30’unun evli
olmayip duygusal iligki igerisinde oldugunu gostermistir. Burada ayrica %39’un daha 6nce

romantik iligkisi oldugunu ancak su anda siirdiirmedigini belirtmesi dikkat cekmistir. Bu bulgu
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ile birlikte degerlendirildiginde ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis bireylerin genel olarak evlilige
kars1 mesafeli olduklar1 sdylenebilir.

Ote yandan 0-6 yas arasindaki bakimlarmi katilimcilarm yaridan fazlasma (%353) anne ve
babalar1 birlikte vermistir. Ancak sadece annesinden bakim alanlarin oran1 %44 ile oldukca
yuksektir. Buna ragmen katilimcilarin ancak %8’inin ¢ocukluk doneminde anne veya baba
kayb1 yasamis olmasi yaklasik %30’luk bir kesimin babasindan yeteri kadar bakim gérmedigini

gostermistir.

Olgekler sonucunda tespit edilen tanimlayict bulgular katilimcilarin neredeyse tamaminin
(%98) asir1 korumaci ailelerde biiytidiigiinii gostermistir. Ayrica katilimcilarin %69°u duygusal
istismar, %56’s1 duygusal ihmal yasamistir. Fiziksel istismar ve fiziksel ihmal ise sirasiyla %46
ve %44 olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin %40’ 1nin cinsel istismar yasamis olmasi
onemli bir bulgu olarak dikkat ¢ekmistir. Iliskisel degerlendirme agisindan ise katilimcilarin
genel olarak orta diizeyde iligkisel benlik saygisi ile iliskisel saplantili diislinmeye sahip

olduklarimi sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin cevap aradigi ilk soru olan ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis bireylerde, iliskisel
benlik saygisi ve iliskisel saplantili diislinceler arasinda anlamli iliski olup olmadigi
incelendiginde; iliskisel benlik saygis1 ve iliskisel saplantili diisiinme arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). Neredeyse notr bir iliski tespit edilmistir (r=0,04; 1?=0,001).

Bu aragtirmanin iki ve iiglincii sorularina yonelik olarak, ¢ocukluk ¢agi yasamis bireylerin
travma ve iligkisel 6zelliklerinin sosyodemografik 6zelliklere gore incelenmesi sonucunda da
onemli sonuglara ulasilmistir. Oncelikle travmanin incelenen higbir sosyodemografik dzellige
gore anlamli farklilhik gostermedigi gorilmiistiir (p>0,05). Dolayisiyla sosyodemografik
ozelliklerin travma puanlar {izerinde anlamli olarak farklilastirici 6lcilide bir etkisi olmadigi

sOylenebilir.

Iliskisel benlik saygisi; cinsiyet, egitim ve ¢aligma durumu, kardes sayisi, medeni durum ve
romantik iligki olup olmamasina gére anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Ancak
yas grubu, 0-6 yas arasinda bakim veren kisi ve ¢ocukluk doneminde anne veya baba kaybi
yasama durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Genel olarak 18-35 yas

arasindaki bireylerin, 0-6 yas arasinda anne veya babasindan bakim almamis olanlarin ve anne
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veya baba kayb1 yasamamis olanlarin iliskisel benlik saygilari anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.

Iliskisel saplantili diisiince sadece cinsiyete gore anlamli farklihk gdstermistir (p<0,05).
Kadmlarin iligkisel saplantili diisiince diizeyleri erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.

Son olarak, ¢ocukluk ¢agi1 travma ¢esitleri ile iliskisel saplantili diisiinme ve iliskisel benlik
saygisi arasindaki birebir iligkiler incelendiginde oncelikle fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
asirt korumanin iligkisel saplantili diisiinme ile anlamli iligkileri olmadig1 goriilmiistiir
(p<0,05). Buna karsin duygusal istismar, duygusal ithmal ve cinsel istismarin ise iliskisel
saplantili diisiinme ile diisiik diizeyde pozitif (r<0,30) ancak anlamli (p<0,05) iliskileri
bulunmaktadir. Bunlarin artmasi ile birlikte iligkisel saplantili diisiinme diisiik diizeyde bir iligki

ile ancak anlamli olarak artmaktadir.

Cocukluk c¢ag1 travma cesitlerinin iligkisel saplantili diistinmeyi birlikte yordama durumu
incelendiginde ise duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismarin iliskisel saplantili
diisiinmeyi anlamli olarak yordamadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Ikili iliskileri anlaml
olmasina ragmen travma gesitleri birlikte ele alindiginda iliskisel saplantili diisiinme lizerindeki

etki bagimsiz degiskenlerin (travma ¢esitlerinin) tamami i¢in anlamsiza donmektedir.

Ote yandan cocukluk cag1 travma cesitlerinin tamaminm iliskisel benlik saygis1 ile diisiik
diizeyde negatif (r<0,30) ancak anlamli (p<0,05) iliskilerinin oldugu tespit edilmistir. Yani
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel thmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve agiri
korumanin artmast ile birlikte iliskisel benlik saygis1 diisiik diizeyde bir iliski ile ancak anlaml

olarak azalmaktadir.

Cocukluk cag1 travma cesitlerinin iliskisel benlik saygisini birlikte yordama durumlari
incelendiginde duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1
korumanin iligkisel benlik saygisini anlamli olarak yordamadigi (p>0,05) ancak duygusal
thmalin iliskisel benlik saygisin1 anlamli olarak yordadigi (p<0,05) tespit edilmistir. Buna gore
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma birebir
iligkideki anlamliliklarini kaybetmislerdir. Duygusal ihmal ise anlamli iligkisini siirdiirm{istiir.

Duygusal ihmalin 1 puan artmasi ile iligkisel benlik saygis1 0,225 puan azalmaktadir.
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6.2 Oneriler

Aragtirma sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal
thmalin iliskisel benlik saygisini etkiledigi belirlenirken; diger travma alt boyutlarimin iliskisel
benlik saygisini yormadigi belirlenmistir. Ayrica cocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlarla

birlikte iliskisel saplantili diisiinceyi anlamli olarak etkilemedigi goriilmiistiir.

Bu bilgiler 1s181nda; ¢ift veya aile terapistlerinin yakin iliskilerindeki g¢esitli sorunlar nedeniyle
basvuran danisanlarin yasadiklari problemlerin ytizeysel bir sekilde ele almadan, derinligini g6z
onlinde bulundurarak kisilerin ¢ocukluk cagi yasantilarimi irdelemesi gerekmektedir. Bu
durumda ¢ocukluk cagi travma yasantis1 olan danisanin tedavisinde travma odakli biligsel

davranig¢1 terapi, psikodinamik yaklasim veya EMDR terapisi kullanilabilir.

Cocukluk cag1 travmalari sadece olayin gerceklestigi zaman igerisinde ya da belli bir donemde
degil; bireyin tiim yasami boyunca etkisini hissettirebilecek bir olgudur. Bu dogrultuda basta
aile, egitim calisanlari, hekimler ve psikoloji alaninda hizmet verenler olmak {izere toplumun
bu konuda bilinglenmesinin ve bilgilendirilmesinin, gerekli hukuki onlemlerin alinmasini,
yapilacak cesitli egitim caligmalariyla beraber danismanlik hizmeti sunularak travmaya maruz

kalan bireylerin de desteklenmesinin yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

Bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmasimi Onleme adina da gerek televizyon yayinlari, gerekse
ebeveynleri bilgilendirecek brosiir, dergi ve kitaplarda ¢ocukluk caginda yasanilan travmanin
onlenmesi veya ¢ocukta ne gibi belirtiler goriiliirse uzman destegi alinmas1 gerektigi hakkinda

bilgilendirmeler yapilmalidir.

Bu konuda yapilacak olan sonraki ¢caligmalarda daha net ve saglikli sonuglar elde edilebilmesi
acisindan katilimer sayisinin daha fazla olmasi, erkek katilimci sayisinin arttirilmast ve
ozellikle okuryazar olmayan kesimlerin de bir sekilde ¢aligsmalara dahil edilmesi saglanmalidir.
Ayrica arastirmalarda klinik olarak ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis kisilere yer verilmesi yine

daha net sonuclar sunarak literatiire genislik kazandirabilir.
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EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu anket ¢ocukluk cagi deneyimlerinizin romantik iliskilerinizde herhangi bir etki olusturup
olusturmadigini aragtirmak iizere yapilmaktadir. Bu anket yoluyla elde edilen veriler, bireylerin
cocukluk ¢ag1 doneminde deneyimledikleri birtakim yasantinin veya ogenin ilerleyen

donemlerde romantik iligkilerini nasil sekillendirdigini incelemek amaciyla kullanilacaktir.

Aragtirma tamamen isteginiz dahilinde ve goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya
katiliminizdan dolay1 derslerinizde ekstra not almayacaksiniz ve bunun i¢in sizlere herhangi bir
tesvik verilmeyecektir. Kisisel verileriniz hi¢gbir durumda tigiincii sahislarla paylasilmayacaktir.
Bu aragtirmada elde edilen veriler sadece akademik arastirmalarda kullanilacak ve ulusal veya
uluslararas1 akademik yayinlarda sunulabilir. Bana ulasarak arastirmadan -anket sirasinda veya
sonrasinda- istediginiz zaman c¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekildiginiz takdirde tim
verileriniz silinecek ve arastirmanin sonraki kisimlarina eklenmeyecektir. Arastirma sirasinda
veya sonrasinda herhangi bir sorun veya endiseniz varsa, liitfen asagidaki iletisim bilgileri

yoluyla bize ulasin.

Aleyna YOLCU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yakin Dogu Universitesi

E-mail: pskaleynayolcu@gmail.com
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EK-2 Katilima Bilgilendirme Formu

Degerli katilimei,

“Cocukluk Cag1 Travmas1 Yasamus Bireylerde Iliskisel Benlik Saygisi ve Iliskisel Saplantili Diizeyi”
baslig1 altinda yiriitiilen bu ¢aligmaya katildiginiz igin tesekkiir ederim. Liitfen arastirmanin amaglarini
ve hedeflerini agiklamay1 amaglayan asagidaki bilgileri okumak i¢in birka¢ dakikanizi ayiriniz.

Arastirma ile ilgili sorulariniz varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi doneminde herhangi bir istismar veya ihmal tiiriine maruz kalan bireylerin
romantik iliskilerindeki iliskisel benlik saygilariin ve iligkisel saplantili diisiincelerinin hangi seviyede

oldugunu incelemek amaciyla yapilmaktadir.

Caligma siirecinde doldurduguniz anket sonrasi herhangi bir rahatsizlik veya sikinti duyuyorsaniz ve
bununla ilgili yardim istiyorsaniz, liitfen arastirmaci Aleyna Yolcu (pskaleynayolcu@gmail.com) ya da

uzman yardimi i¢in tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Deniz Ergiin (deniz.ergun@neu.edu.tr) ile iletisim

kurunuz.

Arastirmaya yaptiginiz degerli katkidan dolayi tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Aleyna YOLCU
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EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:
Kadin( ) Erkek( ) Diger( )

2) Yasiniz: ............

3) Egitim Durumunuz:
IIkégretim () Lise( ) Onlisans( ) Lisans( ) Master( )
Doktora ( )

4) is Durumunuz:
Tam zamanl galigiyorum ()  Yari zamanlh galigiyorum ()

Calismiyorum ()

5) Kardes Sayiniz:
Yok( ) 1-3( ) 4vedulzeri( )

6) Su anda romantik bir iliskiniz var mi veya daha énce oldu mu?

Romantik iligkim var ( ) Su an yok ama daha 6nce oldu ( ) Hig olmadi ( )

Su an var ise ne kadar zamandir devam ediyor? .............

7) Medeni Durumunuz:
Bekar( ) Evli( ) Dul( ) Bosanmis( )

8) 0-6 yas arasi size bakim veren Kisi:
Anne( ) Baba( ) Herikisi( )
Diger:....ccooviiiii (Belirtiniz.)

9) Cocukluk déneminde anne veya baba kaybi yasadiniz mi?
Evet( ) Hayir( )



EK-4 Cocukluk Cag Travmalar Olcegi

Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hic¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde. ..

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.
1.Hic¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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EK-5 iliski Degerlendirme Ol¢egi

Asagida listelenen maddeler yakin bir iliskideki insanlar1 kastetmektedir. Ornegin
yakin bir iligkideki iki arkadas, sevgililer arasindaki iligki gibi. Liitfen her maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizin duygulariniza ve davranislariniza ne 6l¢iide uydugunu

asagidaki derecelendirmeyi kullanarak isaretleyiniz
0= Bana hi¢c uymuyor 1= Bana az uyuyor 2= Bana biraz uyuyor
3= Bana olduk¢a uyuyor 4= Bana ¢ok uyuyor

Not: Tamamen emin olmasaniz bile liitfen biitiin maddelere cevap vermeyi

unutmayviniz. Ayrica bu maddeleri cevaplarken liitfen icten olunuz.

1. Yakin ve samimi iliskilerimde iyi bir partner olurum. 01234
2. Hayatim boyunca insanlarla iliskilerimde sikintilarim oldu. 0123 4

3. Yakin iligkilerim her zaman zihnimi mesgul eder. 01234



EK-6 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Olcek Izni

( | Siz 5 Eki
WY sarvedat@gmail.com kisisine

Merhabalar Vedat Bey, ben klinik psikoloji yuksek
lisans 6grencisi Aleyna Yolcu. Tez calismam icin telif
hakki size ait olan Cocukluk Cagi Travma Olcegini
kullanmak Uzere izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla.

° vsar@ku.edu.tr 6 Eki
Siz kigisine

@ ctg-33-jtd CTQ-33-TR-temiz
PDF - 1,4 MB 0% pPDF - 128 KB
72’ 2 ek (1,6 MB)

Kullanablirsiniz yeni versiyonu ektedir. Ve gec glv
makalesi.

Vedat Sar, MD

Professor and Chair, Department of Psychiatry

Kog¢ University School of Medicine (www.ku.edu.tr) &

Ko¢ University Hospital (www.kuh.ku.edu.tr), Istanbul, Turkey
ORCHID ID: 0000-0002-5392-9644
https://www.researchgate.net/profile/Vedat Sar
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EK-7 iliski Degerlendirme Olcegi Olcek izni

Siz 5 Eki
erdalhamarta@konya.edu.tr kigisine

Merhaba Erdal Bey, ben klinik psikoloji yliksek lisans
6grencisi Aleyna Yolcu. Tez ¢alismam ic¢in telif hakki
size ait olan Iliskisel Degerlendirme Olcegini
kullanmak Uzere izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla.

@ ERDAL HAMARTA Diin
Siz kigisine

Sayin aleyna yolcu,
lliski degerlendirme dlcegini calismalarinizda
kullanabilirsiniz. lyi calismalar diliyorum.

Prof. Dr. Erdal HAMARTA

Necmettin Erbakan Universitesi

Ahmet Kelesoglu Egitim Fakultesi Dekani
Egitim Bilimleri Bolimu Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali

Meram KONYA

Tel: 03323238220/5692

Faks:03323238225

————— Orijinal Mesaj -----
Kimden: "Aleyna Yolcu" <aleynayolcu@hotmail.com>
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