KKTC
YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM BiLiM DALI

DOGA SPORLARI DERSINDE OKUL DISI OGRENME YAKLASIMI VE
KARMA OGRENME ORTAMINA GORE GELISTIRILEN EGITIiM
PROGRAMININ ETKILILiGi

DOKTORA TEZi

Erhun TEKAKPINAR

Lefkosa
Haziran, 2020



KKTC
YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM BiLiM DALI

DOGA SPORLARI DERSINDE OKUL DISI OGRENME YAKLASIMI VE
KARMA OGRENME ORTAMINA GORE GELISTIiRILEN EGIiTiM
PROGRAMININ ETKILILIiGI

DOKTORA TEZi

Erhun TEKAKPINAR

Tez Damismam

Dog¢. Dr. Murat TEZER

Lefkosa
Haziran, 2020



Onay

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne

Erhun TEKAKPINAR “Doga Sporlari Dersinde Okul Dis1 Ogrenme Yaklasim
ve Karma Ogrenme Ortamina Gére Gelistirilen Egitim Programmin Etkililigi”
isimli tezi Haziran 2020 tarihinde jlirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Enstitiisii

Matematik Egitimi Ana Bilim Dali’'nda DOKTORA TEZI olarak kabul edilmistir.

Adi-Soyadi Imza

Uye (Baskan)  : Prof. Dr. Hiiseyin YARATAN

Uye : Dog. Dr. Umut AKCIL
Uye :Yrd. Dog. Dr. Togay ULUOZ
Uye :Yrd. Dog. Dr. Fatma MIRALAY

Uye (Danisman) : Dog. Dr. Murat TEZER

Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

(. %’ ‘.‘ :
. % 5 EEE R e ll
Prof. Dr: Fahiye L'PII?TAY*“AKSAL
1488 N
Egitim Bilimleri Enstitii Miidiirii

= 74




Etik Tlkelere Uygunluk Beyam

Doktora tezi olarak sundugum “Doga Sporlar1 Dersinde Okul Dis1 Ogrenme
Yaklasimi ve Karma Ogrenme Ortamina Gore Gelistirilen Egitim Programinin
Etkililigi” adl1 galismanin yazilmasinda bilimsel ve etik kurallara uydugumu,
baskalarinin eserlerinden yararlanmam durumunda atifta bulundugumu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin tamaminin ya da bir kisminin bir
tiniversite veya baska bir tiniversitede bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini beyan

ederim.

..1...12020

Erhun TEKAKPINAR



ONSOZ

Tez konusunun se¢ilmesinden ve ilerleyen tiim asamalarin tamamlanmasina
kadar tecriibesiyle ve bilgisiyle devamli tavsiyeler veren, arastirmanin her kisminda
pozitif doniitleri vererek siireci kolaylastiran, ¢caligmami1 bu noktaya tagimami
saglayan kiymetli danigmanim Dog. Dr. Murat TEZER hocama,

Doktora egitimim siiresince ve bu arastirmanin gergeklesmesinde kiymetli
diisiince ve katkilariyla her tiirlii ilgi, anlayis ve bilimsel yardimi gérdiigiim, Yakin
Dogu Universitesi biinyesindeki kiymetli hocalarima,

Olgeklerin uygulanma asamasinda yardimlarini esirgemeyen kiymetli 6gretim
tiyeleri, verdikleri cevaplarla arastirmama katki sagladiklari igin 6grencilerimize,

Aragtirma siiresince bana destek olan ve aragtirmanin ilk gliniinden son
giiniine sabirla beni destekleyen ve dualarini eksik etmeyen ANNEME, BABAMA,
ozellikle destekleriyle bitirmeme yardime1 olan esim Berfu TEKAKPINAR’a

tesekkiirii bir borg bilirim.

Saygilarimla

Erhun TEKAKPINAR



Ozet

Doga Sporlar1 Dersinde Okul Disi Ogrenme Yaklasimi ve Karma Ogrenme

Ortamina Gore Gelistirilen Egitim Programinin Etkililigi

Erhun TEKAKPINAR
Doktora Tezi, Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dal
Damisman: Dog¢. Dr. Murat TEZER
Haziran 2020, 155 Sayfa

Bu ¢alismada Kuzey Kibris’taki tiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 bagli beden egitimi 6gretmenligi
programlarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin doga sporlari dersini hem okul
dis1 egitim yaklagimi hem de ¢evrimici 6grenmeleri i¢in bir egitim programi
gelistirmektir. Ayrica, arastirmanin amact, gelistirilen egitim programinin beden
egitimi 0gretmen adaylarinin doga sporlar1 dersi basarisina, doga sporlari yapabilme
becerisi performansina etkisini ve gelistirilen egitim programina yonelik goriislerini
belirlemektir. 2019 - 2020 6gretim yilinda arastirmanin evrenini olusturan (n=220)
Kuzey Kibris’taki iiniversitelerin beden egitimi 6gretmenliginde bulunan birinci sinif
Ogretmen adaylarinin doga sporlari dersini okul dis1 egitim yaklagimi ile islenmesine
yonelik egitim ihtiyaclar1 belirlenmistir. Doga sporlari dersi beden egitimi
ogretmenligi birinci sinifta 6gretildigi icin, bu amaci gergeklestirmek iizere 6 tane
tiniversitedeki birinci siif toplam 220 6gretmen adayindan 180’ine ulasilip bir
ithtiyag analizi anketi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda,
ogretmen adaylarinin doga sporlart konusundaki bilgi ve becerilerindeki eksiklikler
nedeniyle deneysel ¢alisma i¢in goniillii olanlardan seckisiz drnekleme yontemiyle
yansiz atama yapilarak deney (N=30) ve kontrol gruplari (N=30) olusturulmustur.
Ihtiyag analizine katilan 180 dgretmen adaymin 144°ii (80%) erkek 36’s1 (20%)
kadin. Ogretmen adaylariin 36’s1 (20%) yilda bir kez, 72’si (40%) yilda 2 ile 5 kez
arasinda ve 9’u (5%) yilda 6’dan fazla doga sporlar1 aktivitesi yaptiklarin
belirtmislerdir. Boylece, 6gretmen adaylarindan doga sporlar1 dersini okul dis1 egitim
yaklagimi gore 6grenme ihtiyaci olanlardan deney ve kontrol gruplar

olusturulmustur.
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Arastirmada amaca yonelik olarak dort tane veri toplama araci gelistirilmistir.
Bunlar; “Doga sporlar1 dersi ihtiyag analizi anketi”, “Doga sporlar1 yapabilme
becerisi performans rubrigi”, “Doga sporlar1 dersi basar testi” ve “Ogretmen
adaylarina yonelik yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari”dir.

Ogrenci goriislerine gore bu arastirmada beden egitimi dgretmen adaylarmin
doga sporlar1 dersindeki egitim ihtiyaglar belirlenmistir. Doga sporlari dersini hem
okul dig1 egitim yaklagimina gore hem de ¢evrimici 6grenen beden egitimi 6gretmen
adaylarinin doga sporlar1 dersi basarisinin ve doga sporlar1 yapabilme becerisi
performanslarinin daha iyi oldugu saptanmustir.

Ogretmen adaylar1 yaparak yasayarak konular1 daha iyi dgrendiklerini,
etkinlikler ve gosterdikleri performanslari 6grenim yonetim sistemi {izerine
kaydedildigi i¢in bir sonraki performanslarin1 daha da iyilestirmek i¢in daha gayretli
olmaya 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylar1 genel olarak dersin
final sinavini veya diger degerlendirmeleri gegmede yardimci oldugunu ve 6gretim
etkinliklerinin kendilerini derse motive ettigi yoniinde olumlu goriis bildirmislerdir.
Bundan dolayi, beden egitimi 6gretmeni olacak olanlarin, okuldis1 6grenme
etkinlikleri ile birlikte 6grenme yonetim sisteminin kullanildigi 6grenme
ortamlarinda doga sporlari dersini 6grenmesi daha anlamli olacagi bu arastirmayla

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Dis1 Ogrenme, Doga Sporlari, Programin Etkililigi, Karma
Ogrenme
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School-Based Outdoor Education Approach in Outdoor Sports Course and The
Effectiveness of the Curriculum Developed in The Blended Learning

Environment

Erhun TEKAKPINAR

PhD. Thesis, Near East University, Atatiirk Faculty of Education, Educational
Programs and Teaching Department

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Murat TEZER
June 2020, 155 Page

In this study, it is aimed to investigate the school-based outdoor education
approach in outdoor sports course and the effectiveness of the curriculum developed
in the mixed learning environment. In this study, mixed method study was used.

First, the training needs of the first grade prospective teachers who are
studying at the physical education departments of the universities in Northern
Cyprus, which constitute the population (n = 220) of the research in the 2019-2020
academic year, have been determined. Since the outdoor sports lesson was taught in
the first grade for physical education prospective teachers, 180 of the total 220
prospective teachers at 6 universities were reached and a needs analysis
questionnaire was applied to achieve this goal. As a result of the data obtained from
the research, experimental (N = 30) and control groups (N = 30) were formed by
making randomly selections from the volunteers for the experimental study due to
the lack of knowledge and skills of prospective teachers on nature sports. Of the 180
pre-service teachers who participated in the needs analysis, 144 (80%) were male and
36 (20%) were female. 36 of the pre-service teachers (20%) stated that they do
outdoor sports activities once a year, 72 (40%) between 2 and 5 times a year and 9
(5%) more than 6 nature activities a year. Thus, experimental and control groups
have been created among those who need to learn outdoor sports lesson according to
school based outdoor education approach (SBOEA). In the research, four data
collection tools were developed for the purpose. These; "Outdoor sports lesson needs
analysis questionnaire”, " “Outdoor sports performance rubric", "Outdoor sports
lesson achievement test” and ""Semi-structured interview questions for prospective

teachers"”. According to the opinions of the students, the training needs of the pre-



service physical education teacher candidates in the outdoor sports course were
determined. It has been determined that the success of physical education prospective
teachers who learn the outdoor sports lesson both according to SBOEA and online,
and the ability to perform outdoor sports are better. The teacher candidates stated that
they learned the subjects better by living by doing, and they paid attention to be more
diligent in order to improve their next performances since the activities and
performances were recorded on Learning Management Sytem (LMS). Preservice
teachers generally expressed a positive opinion that the course helped to pass the
final exam or other evaluations and that the teaching activities motivate them to the
lesson. For this reason, it is suggested that it will be more meaningful for those who
will become physical education teachers to learn outdoor sports lesson in learning

environments where LMS is used together with extracurricular learning activities.

Keywords: Outdoor Learning, Outdoor Sports, Effectiveness of Program, Blended
learning
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BOLUM I
Giris

Bu boliimiin igeriginde arastirma i¢in belirlenen problem durumu, amag,
arastirmanin 6nemi, sinirliklart ve arastirmada kulanilan tanimlara yer verilmistir.
Ayrica arastirma detayinda kullanilan bazi kavramlar i¢in tanimlara da yer

verilmistir.

Problem Durumu

Ogrenme, dogustan itibaren baslayan ve dmriin sonuna kadar siirebilen ¢ok
yaygin bir siire¢ olarak bilinmektedir. Bireyin ¢evresindeki olaylar1 gdzlemleyip bu
olaylar1 kavramlarla biitiinlestirmesi sirasinda kurmus oldugu hipotezleri test etmesi,
kisinin sahip oldugu farkli 6grenme bi¢imlerini bir arada kullanabilmesine neden
olur (Karademir ve Tezel, 2010). Bu 6grenme bi¢imlerinin zenginlestirilmesi ve
cesitlendirilmesi, kazanimlarin saglanmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu
baglamda birey, formal olarak yapilan egitimin yaninda, farkli bir 6grenme ¢esidi
olarak okul diginda yapilmasi beklenen diizenli etkinliklerle de 6grenmesi
beklenmektedir. Bu etkinliklerdeki temel amag, 6grenmenin zengin ve bireyi
etkinlestiren bir yapida olmasidir (Y1ildirim ve Akamca, 2017).

Bilim felsefesi alan1 temelinde iki yaklasimdan s6z edilmektedir. Bu iki
yaklagim pozitivist ve post-pozitivist yaklagimlar olarak s6z edimektedir. Zaman ve
stire¢ igerisinde pozitivist ve post-pozitivist yaklasimlar egitim ortamlarinin da
etkilendigi belirtilmektedir. Bir bilim alan1 olarak egitimin de diger bilimler gibi
felsefesi oldugu birg¢ok arastirmada belirtilmistir (Murphy, Mufti ve Kassem, 2009;
32). Bir felsefe olarak egitim felsefesi okula ve okul ile ilgili olarak biitiin 6geler ve
stireclerle ilgili diisiincelerin anlamlandirma ¢abasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kumral, 2014: 364). Realizm, Idealizm, Ilerlemecilik ve Yeniden Kurmacilik
(Kumral, 2015: 60) gibi egitim felsefesi alaninda bir¢ok yaklagim vardir. Ayrica,
Ogretmene ve 6grenciye bakis agilar1 bakimindan da iki temel yaklagimdan s6z
edilmektedir. Bilginin mutlakligini savunan Realist, Daimici ve Esasici akimlari
pozitivizt paradigma etkisinden olan egitim felsefesi yaklasimlari, bireyin
deneyimlerini ve dogruyu kendisinin bulmasinin degerli oldugunu savunan
Pragmatik, Ilerlemeci, Yeniden Kurmaci, Varolusgu, Hiimanist akimlari ise post-

pozitivist paradigmanin etkisinde olan egitim felsefesi akimlar1 olarak siniflandirmak
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miimkiindiir (Kumral, 2015: 60).

Gulbenkian Komisyonu’nun “sosyal bilimlerin yeniden yapilanmasi iizerine
rapor’”unda (2003, 48) “doga bilimlerinin uzun zamandan beri 6l¢limii yapanin
Olclilene miidahale ettigi” ger¢egini kabul ettikleri belirtilmekte ve bu gercekligin
cok daha kolay kabul edilebilir olmas1 gereken sosyal bilimlerde (ve dolayistyla
egitim bilimlerinde de) s6z konusu dnermenin tartisilmadig: belirtilmektedir.
Ozelikle egitim bilimlerinde, pozitivist yaklasimin nicel desen ydntemlerinden
tarama tlirii arastirmalarinda kullanilan 6lgeklerin (inang, tutum, goriis 6lgekleri)
aragtirmaci veya arastirmacilarin perspektifleriyle hazirlanarak kapali uglu sorularla
katilimcilarin belirli kategorilere yonlendirilerek sinirlandirilmasi, 6lglimii yapanin
Olciilene miidahalesinin arastirmanin baslangicindan itibaren dlgeklerle gerceklestigi
gercekligini gozler Oniine sermektedir.

Pozitivist paradigmada objektif bir gerceklik varken post pozitivist
paradigmada gerceklik ‘aklin sosyal bir insas1” olarak bireyseldir. Bu teze gore bilim
bir sosyal insadir ve kesfedilmis olanin neden ve etkisinin degismez yasalar1 yoktur.
Pozitivist paradigma arastirma ve aragtirmacinin ayriligina inanirken, postpozitivist
paradigma ise arastirma bulgularinin arastirma ve arastiran arasindaki etkilesimle
kesfedildigine inanir. Pozitivist paradigmada arastirmadan arastirmact ayrimi,
arastirmacinin durumundan bagimsizlig1 ve arastirma raporu (account) arasindaki
uygunluk olarak bir gerceklige sahiptir. Postpozitivist paradigmada gerceklik
bilgilendirilmis ve ¢ok yonlii ingacilar arasindaki bir konsensiis meselesidir. Hakikat
arastirmacinin gercekligi nasil insa ettiginden bagimsiz degildir, 6nerinin dogru
olmast dogru sonucu vermez (Pring, 2000).

Programlar siirekli gelistirilmesi gereken yapilardir. Bu baglam igerisinde,
egitim programlarinin degerlendiriliyor olmasi, etkililiginin belirlenip iyilestirilmesi,
egitim bilimciler agisindan goniilden yapilan gayeretlerdir. Bunun nedeni egitim
programlarinin degerlendirilmesiyle birlikte egitim programlarinin daha iyi olmasi
icin 6nemli bir geri bildirim igermesidir (Lunenburg ve Irby, 2006: s. 60; Belvis,
1989: s. 247; Miralay, 2017). Bu diigiinceden yola ¢ikildiginda, egitim
programlarinin daha iyiye dogru yonlendirilmesi ve siirekliliginin saglanmasi

2% ¢ 29 <¢

acisindan “pozitivist”, “stibjektivist”, “faydaci”, “cogulcu”, “hedeflere dayali”,
“hedeften bagimsiz”, “yonetime yonelik”, “yararlaniciya yonelik”, “katilimct
destekli” benzeri degerlendirmeler her zaman literatiirde goriilebilmektedir (Aygoren

ve Er, 2018).
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Kisilerin kendi yagantilariyla 6grenme imkani buldugu, aktif 6grenme ortami
ile birlikte uygulamalarla 6grendigi ortamlarda pozitivist yaklagimlar
kullanilmaktadir Bu sekilde gelistirilen 6gretim programlarinda bireyler gézlem
yapip hipotezler ve teorilerden yararlanarak 6genecegi 6gretim ortamlarindan
yararlanabilmektedir (Bati, 2013; Kumral, 2015).

Ayrica, literatlirde yayinlanmig ¢alismalar incelendiginde, post pozitivist
yaklasimlara gore gelistirilen 6gretim programlarinda, kiginin analiz, sentez ve
elestirel diistinmesini saglayan 6gretim etkinlikleri ile birlikte gibi tist diizey
diisiinme becerilerini gelismesi de saglanmaktadir Giingor, 2014; Ilhan, Giilersoy ve
Celik, 2017; Kili¢ ve Bayram, 2014). Birey bu sekilde gelistirilen bir 6gretim
programi ile yaparak ve yasayarak 6grenme imkani da bulabilmektedir (Akengin,
2014; Berberoglu Okur ve Uygun, 2013; Bulduk, Bulduk ve Kogak, 2013; Kog ve
Memduhoglu, 2017; Maynard ve Waters, 2007).

Nicel verileri analiz etmek igin postpositivist teori ve nitel verileri analiz
etmek icin yapilandirmaci teori kullanilmaktadir. Bu iki yaklagimi kullanmak, insan
deneyimlerinin karmasik oldugunu ve birden ¢ok analiz bi¢iminden faydalandigini
kabul ettigi i¢in her iki yontemin bulgularinin gii¢lendirilmesine yardimci olur (Guba
ve Lincoln, 1988). Anket verilerinin hem yapilandirilmis, tekil bir durusu vurgulayan
bilimsel bir sorgudan hem de olgular1 katilimcilarin bakis agisiyla anlamaya
odaklanan yapilandirmaci bir yaklagimdan nitel veriler g6z 6niinde bulundurularak
incelenmesini saglar (Guba ve Lincoln, 1988).

Okul dig1 egitimin temeli, kisisel deneyimlerin sosyal ve dogal diinyadaki
yansimasiyla 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (Allan, McKenna, & Hind, 2012;
McKenzie, 2000), Okul dis1 6gretim deneyimlerinin sonuglarini aragtirmak i¢in
yapilandirmaci bir yaklagim benimsemek, bireylerin kisisel anlayiglarin
aciklamalarina ve bu deneyimlerin kendi dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejileri
hakkindaki anlayislarini nasil etkiledigini agiklamalarina izin verir (Savery, 1995 ve
Duffy, 2001).

Okul dis1 6grenme, sinif disinda dogal cevre ve yasam alanlar1 gibi farklh
ortamlarda yapilandirilmis 6grenme etkinlikleriyle yapilmaktadir (Bunting, 2006).
Cok boyutlu bir 6grenme yapisi igerisindeki siireg siirekli olmakla beraber, her

anlamda ve her diizeyde 6grenmenin yagsamla biitiinlesmesi burada esastir (Ford,

1986).
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Okul dis1 6grenmenin felsefi temelinde Comenius, Locke, Rousseau,
Pestalozzi, Froebel ve Dewey gibi diisiiniirlerin oldugu bilinmektedir. 18. yiizyilda
Rousseau ve Pestallozi, siif disinda, sosyal etkilesimin oldugu bir ortamda deneysel
olarak yaptiklar1 bir calismadaki egitimin 6nemine vurgu yapmislardir. Daha sonra
Pestallozi’nin bu fikirlerinden etkilenmesi sonucunda Froebel ¢ocuk bahgeleri
kurmus ve Dewey’in ‘Deneysel Egitim’ diisiincesi, okul dig1 6grenmenin felsefik
olarak temel yapisini olusturmustur (Okur Berberoglu ve Uygun, 2013). Bdylece, 19.
yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin baslarinda, ilk defa okul dis1 egitim uygulamalarinin
basladig1 goriilmektedir (Simsek ve Kaymakgei, 2015). Yine, okul dis1 6grenmenin
Amerika Birlesik Devletleri’’ndeki Broadoaks okullarinda “doganin kendisinin bir
laboratuvar olarak derslerde ise kosulmasi1” diisiincesiyle ile basladig1 da
savunulmaktadir. Ayrica bu diisiince Kaliforniya Eyalet programina 1912°de girerek
diinyada ilk defa okul dis1 6grenme, 6gretim programlarinda yer almaya basladigi
belirtilmektedir (Stine, 1996).

Okul dis1 egitimin 6gretim programlar1 kapsaminda kullanilmasinin,
ogrenciler tlizerinde pozitif bir etki yarattig1 ve derse olan motivasyonu artirdigi
diisiiniilmektedir. Bu durumun ise 6grencilerin yaratici diistinme, problem ¢dzme,
analiz ve sentez yapabilme gibi iist diizey diistinme becerilerinin gelistirilmesinde
etkili olduguna inanilmaktadir (Ostern ve Gjolme, 2015). Gerek 6grenci gerekse
ogretmen agisindan olumlu tutum yaratma ¢ok 6nemli olup, 6gretmen adaylarinin
gelecekte 6gretmen olduktan sonra dersteki motivasyonu artirmasi agisindan dnem
arz etmektedir (Burgul, Tinazci, ve Erdag, 2017).

Doga sporlar1 ve macera programlar1 kapsaminda sadece dogal etkinlikler
degil ayn1 zamanda 6zel egitim amaglarin1 gergeklestirmek {lizere yaratilmis
etkinlikler de yer almaktadir. Ogrencilerin alana 6zgii miicadele deneyimini arttirmak
i¢in farkli kurslar ile birlikte etkinlikler de yapilmaktadir. Yiirtiyiis, kampeilik, kaya
tirmanisi, dagcilik, magaracilik, kayak, karli ortamlarda yiiriiyiis, su alt1 sporlari,
orientiring, bisiklet, yelken, kano, akarsu kapali kanosu, rafting, doga fotograf¢ilig
gibi birtakim riskleri iceren yaygin drnekler verilebilir (Broadhurst, 2001; Gass,
1993; Priest & Gass, 1997; Siedentop, 2004). Bu durumda, doga sporlar1 su sekilde
tanimlanabilir; insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile, hi¢cbir motor ve
hayvan giicli destegi alinmaksizin, dogada var olan potansiyel zorluk ve risklere kars1
miicadele etme ve yasam siirdiirme etkinlikleridir. Ogrenme dgretme siirecinde

etkilesimin siirekli ve yogun kilinmasi anlamlidir. Egitim hedefleri dogrultusunda
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isbirligi, dayanigma, yaraticiligi gelistirme, problem ¢6zme gibi davraniglarin
gelistirilmesinde 6grenen, 0greten ve 6grenme ortami arasindaki etkilesimin
devamini saglayacak en iyi ¢alisma alanlarindan birisi dogadir. Ciinkii doga egitim
hedeflerinin konmasinda sinirsiz olanaklar sunmaktadir (Pehlivan, 2005). Yasayarak
O6grenmenin temel yaklagiminda “seyirci veya dinleyici” olarak kalmaktansa “aktif
bir katilimc1” olma arzusu yatmaktadir (Chelladurai, 1999). Bu felsefe durumlarin
uygulanarak 6grenmesi olarak tanimlanabilir ve deneyime dogrudan ve amaglh
bigimde katilimla elde edilecek 6grenme diizeyinin, en yiiksek seviyede olabilecegi
fikrine dayanir (Priest & Gass, 1997).

Bilisim teknolojisi giinliik hayata kolayca entegresyonu saglanarak giinliik
hayatimiz1 kolaylastirmaktadir. Ayrica bu entegrasyon saglanirken, bir yandan da
farkl1 alanlarda kullanilmast i¢in de zemin hazirlanmaktadir. Ozellikle 2000 yilinda,
Ogrenme Y&netim Sistemleri'nin (Learning Management System-LMS)
kullanilmaya baslanmasi ve gelistirilmesi sonucunda ¢evrimigi 6grenme diinya
genelinde popiilerlik kazanmistir (Peters, 2003). Berking ve Gallagher (2013),
cevrimici grenme ortamlarini dort baslik altinda siniflandirmistir. Bunlar; Ogrenme
Yonetim Sistemleri (Learning Management System), Ogrenme Igerik Yénetim
Sistemleri (Learning Content Management System), Ders YOnetim Sistemleri
(Course Management System) ve Sanal Ogrenme Ortamlar1 (Virtual Learning
Environment)'dir.

Moodle ¢evrimigi ders ve kurs yonetim sistemleri olarak tiim kullanicilar
(6grenci, 6gretmen/Ogretim elemani) tarafindan rahatlikla kullanilabilecek bir
O0grenme yonetim sistemidir. Giinlimiizde, ¢cevrimigi derslerde, sadece basit bir
kayitla ve bu kayit sonucu olusturulan hesap bilgileriyle Moodle platformunun
kullanim1 kolaylikla saglanmaktadir (Aljawarneh, 2019). Daha genis anlamda,
kullanicilar, herhangi bir zamanda diinyanin herhangi bir yerinden ilgili cevrimici
derslere rahatlikla erisebilmektedir. Ogrenme zamandan ve mekandan bagimsiz
olarak gerceklestigi igin, Ogrenciler bireysel olarak dgrenebildigi gibi isbirligini
destekleyen 6grenme ortamlarinda ¢aligarak basar1 elde edebilmektedirler
(Jedrinovi¢, Savec, & Rugelj, 2019; Yildiz, Tezer, ve Uzunboylu, 2018). Ayrica
Moodle ders tasarimi ve ders yonetimi, zenginlestirilmis multimedya 6grenme
kaynaklari, iletisimsel ve isbirlikli 6grenmeye dayali ¢esitli aktiviteler (forum,
sohbet, wiki vb.), 6gretici ile iletisimsel temas ve rehberligin yan1 sira geri bildirim,

degerlendirme, izleme istatistikleri yoluyla kontrollii 6grenme gibi destekleri de
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igerisinde barindirmaktadir (Djouad, & Mille, 2018; Yildiz, Tezer ve Uzunboylu,
2018).

Uluslararasi alan yazinda ise "blended", "hybrid" veya "mixed" olarak
adlandirilan karma 6grenme ortamlari en bilindik tanimiyla; geleneksel egitim
metodunun ¢evrimigi egitim materyalleri ile biitiinlestirilip zenginlestirildigi yani
harmanlandig1 6grenme ortamlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte alan
yazinda farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlamalar1 da mevcuttur.
Deutsch (2010)'a gore karma 6grenme ortamlari; 6grenenleri hem ¢evrimig¢i hem de
cevrim dis1 etkinliklerle bir araya getiren ve geleneksel yiiz yilize 6grenme
ortamlarini internet destekli 6grenme ortamlariyla birlestiren 6grenme ortamlaridir.
Karma 6grenme, dersin hedefleri dogrultusunda yiiz yiize ve ¢evrimi¢i 6grenme
ortamlarinin iistiin nitelik ve yonlerinin birlikte ise kosuldugu 6grenme ortamlari
olarak tanimlanabilir (Havemann, Charles, Sherman, Rodgers, & Barros, 2019).

Bu ¢alismada, okul dis1 6grenme yaklasimui ile yiiksek kaliteli agik hava
ogrenme alanlarindaki 6grenme ve ders yonetim sistemi olan Moddle (learning
management systems) sayesinde ¢evrimigi 6grenmenin harmanlanmasiyla elde edilen
basarinin ve performansin normal geleneksel ortamda 6grenim goren birinci sinif
Ogretmen adaylarinin doga sporlarina yonelik elde ettigi basar1 arasindaki fark
incelenecektir. Ayrica, deney sonunda bu ortamlara yonelik 6grenci goriislerine yer
verilecektir. Burada okul dis1 6grenme, sinif duvarlarinin diginda, doga ortaminda
yaparak yasayarak doga sporlarinin dersinin 6grenilmesi olarak ifade edilmistir. Okul
dis1 6grenme ortaminda, dag, tepe, diizliik, agaclik ve ormanlik alanlar, sahiller ve
denizler bulunur. Ayrica, okul dis1 6grenme ortaminda doga sporlari dersi ya da
yasam kosullar1 i¢in gerekli malzemeler kullanilmaktadir.

Okul dis1 egitim ve doga sporlar1 ¢aligmalarinin egitime katkisi, gelecegin
Ogretmenleri olan 6gretmen adaylarinin doga sporlar1 dersi konulari i¢in elzem olan
bu tiir uygulamalar hakkindaki goriisleri, lisans egitimlerinde aldiklar1 egitimin
bi¢imi, onlarin §gretmen olduklarinda da bu tiir uygulamalara yaklagimlarini
etkileyebilir. lyi tasarlanmis oudoor learning environments de ¢aligmalar yapilmasi,
Ogrencilerde elestirel diisiinme ve akillarina 6zgiin bilimsel sorularin oluglmasini
saglayan aliskanliklar kazandirmaktadir. Iyi tasarlanmis acik 6grenme ortamlari
somutlagtirilmig 6grenmeyi, 6grencilerin problemlere farkli yonlerden bakip yeni
¢Oziim yollar1 bulmalarini, yeni bilimsel sorular sormalarini, fikirlerle baglanti

kurmanin yeni yollarin1 ve dogal diinya hakkinda yeni diisiinme yollar1
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gelistirmelerine kolaylastirir. Fakat okul dis1 6grenmenin yapilabilmesi igin
muhakkak ilgili alanda 6gretim tasariminin yapilmasi gerekmektedir. Program
gelistirmeden okul disinda bir konunun 6gretiminin yapilmasi zorluklara yol agabilir.
Universitelerin beden egitimi 6gretmenligi programinda bulunan ve zorunlu
bir ders olarak 6gretilen doga sporlari dersinin, geleneksel yontemlerle veya sunus
yoluyla sinifta 6gretilmesi yerine, akademik basariy1 artirdigi da kabul edilen ve tiim
ogretim kademelerinde uygulanan okul dis1 6grenme ve ¢evrimici ortamlarda karma
yontemle 6gretim yapilmasi tiim egitim kademelerinde bir ihtiyac haline gelmistir.
Beden egitimi 6gretmen adaylarinin bu 6gretim yontemleriyle doga sporlari dersini
O0grenmesi sonrasinda 6gretmen olduklar1 zaman kendi 6grencilerine de bu dersi
kendi 6grencilerine en 1yi sekilde aktarabilmeleri son derece 6nem arz etmektedir.
Bu arastirma sonucunda elde edilecek veriler, alanda calisan arastirmacilarin da, okul
dis1 6grenmenin lisans egitimindeki boyutunu ve 6gretmen adaylarinin konu ile ilgili

goriisleri hakkinda sinirli da olsa fikir edinmelerine yardimer olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlari
dersini hem okul dis1 egitim yaklagimi (ODEY') hem de ¢evrimigi 6grenme
ortaminda (COO) 6grenmeleri igin bir egitim programi gelistirmektir. Ayrica,
aragtirmanin amaci, gelistirilen egitim programimin Universitelerin Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 bagli beden egitimi 6gretmenligi
boliimii birinci siif beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlar: dersi
basarisina, doga sporlar1 yapabilme becerisi (DSY B) performansina etkisini ve
gelistirilen egitim programina yonelik goriislerini belirlemektir. Bu genel amaca

yonelik asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

1. Doga sporlar1 dersinin ODEY’e gore islenmesine yonelik dgretmen
adaylarinin egitim ihtiyaglari nelerdir?

2. Doga sporlar1 dersini ODEY ve COO’nda alan deney ve kontrol grubundaki
beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6n-test ve son-testten elde ettikleri basari
testi puanlar1 arasinda nasil bir fark vardir?

3. Doga sporlar1 dersini ODEY ve COO’nda alan deney ve kontrol grubundaki
beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6n-test ve son-testten elde ettikleri DSYB

performans puanlar1 arasinda nasil bir fark vardir?
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4. ODEY ve COO’na gore gelistirilen doga sporlar1 dersi egitim programi igin
diizenlenen uygulamalarin etkililigine yonelik deney grubundaki 6gretmen

adaylarmin goriisleri nelerdir?

Aragtirmanin Onemi

Gelismis iilkelerde yapilan gezi, dag tirmanisi, siiriiklenen, yiiriiyiis, seyahat,
kamp, kayak a¢ik hava sporlar1 kademeli olarak bulunduklari bolgeleri ve sehirler
gelistirmistir. Son yillarda giderek moda eglence haline gelen doga sporlari, dis
mekani biiyiik cazibe ve gelisme potansiyeli olarak gostermek i¢in ¢aba
gostermektedir. Gelismis iilkelerde kolejlerin bu konuda egitim veriyor ve toplum
gelisimine rahatlik sagliyor olusu, yiiksek kalitede sosyal ilerlemeyi ve yetenek
besigini tesvik etmektedir. Ayrica, doga sporlari konusunda yapilan projeler ile
genclerin bir araya gelmesiyle sosyal toplum yapisi sayesinde iilkelerin gelisimi ve
ilerlemesi saglanmaktadir. Bundan dolayi, birgok {iniversite 6grencisi agik hava
sporlar1 yapmayi daha ¢ok tercih etmektedirler (Wan, Wang, Jiang, Xin, & Sun,
2013).

Okul dis1 6grenmeyi igeren egitim programi 6grencilerin kelime bilgisi
gelistirirken, 6grencilere 6grenme motivasyonu, gorevlere katilim, bilimsel ¢aligma
becerileri, cografya saha ¢aligsmasi araglarini kullanma yeterliligi, yazili caligmalara
bilgi aktarimi, ince ve kaba motor beceri gelistirme ve yaraticiliklarini artirma
yoniinden kazanimlar saglamaktadir. Bunun yaninda, okul dis1 egitim 6grenciler
arasinda olumlu iligkileri, 6z-diizenleme, bagimsizlik duygusunu, sorumluluk almay1
ve fiziksel dayaniklilig1 artirmaktadir. Ayrica, okul dis1 egitim sayesinde dgrenciler
gecmis deneyimlerini, arka plandaki bilgilerini, yerel kiiltiir ve ¢cevre ile baglanti
kurarak ¢ocuklarin olumlu diisiinceleri artirmaktadir (Lloyd, 2016).

Okul dis1 6grenme ortamlarini kullanmak, 6gretmen adaylarinin katilimini ve
basarisinmi gelistirmeye yardimci oluyorsa, 6gretim elemanlari okul dis1 6grenimini
etkili ve ucuz bir 6gretim stratejisi olarak kullanma konusunda kendilerini giivende
hissedebilirler. Ogretim elemanlari, 5gretmen adaylarmin 6grenmesini daha iyi
anlayacaklar ve 6gretmen adaylarinin okul dis1 6grenme ortamlari ile nasil bir iliski
kurmalarini ve derslerini tiniversite binasinin 6tesine tasimalarini tesvik edeceklerdir.
Universite yoneticileri, 5gretmen adaylarina daha etkin okul dis1 6grenme etkinlikleri
yapmalarini saglayacak mesleki gelisim saglamada kendilerini daha hakli

hissedecekleri nedeniyle de bu arastirmanin yapiliyor olusu 6nem arz etmektedir.
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Simirhiliklar

Bu arastirmanin smnirhiliklarn  asagidaki sekilde belirlenmistir. Bu
arastirma,

e Bu arastirma siire olarak 2018-19 dgretim yili ile,

e Kuzey Kibris’taki {iniversitelerde 6grenim goren beden egitimi ve spor
ogretmenliginde 6grenim goren 6gretmen adaylart ile,

e Yontem olarak, deneysel yontemlerden “Deney kontrol gruplu On-Test
Son-Test” modeli ile,

e Arastirmaci ve uygulamacinin ayni kisi olmasi durumu ile,

e Veri toplama araglar1 olarak, ihtiyag analizi anketi ve goriisme formu, doga
sporlar1 yapabilme becerisi performans rubrigi, 6gretmen adaylari gériisme
formu, 6gretmen adaylar1 bilgi ve beceri sorulari, doga sporlar1 dersi basari

testi ile sinirlidir.

Tammlar

Okuldis1 Egitim: Okul dis1 egitim, 68rencinin kisisel, sosyal ve egitimsel gelisimi
icin bir dis ortamda (genellikle insan yapimi yapilar tarafindan ¢evrelenmeyen bir
ortam anlamina gelir) zorlu faaliyetleri kullanan pedagojidir (Gair, 1997).

Doga Sporlari: Doga sporlari, insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile
hi¢bir motor ve hayvan giicii destegi alinmaksizin, doganin var olan potansiyel
zorluk ve risklerine karsi miicadele etme ve yasami siirdiirme etkinlikleri seklinde
ifade edilmektedir (Kogak ve Balci, 2010).

Yapilandirmaci Yaklasim: Yapilandirmacilik, bilgiyi temelden kurmaya dayanan
ve 0grenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarini konu alan bir yaklagimdir. Bu
yaklagimda 6grenilen bilgiyi transfer edebilme yani yeni bir duruma cevirebilme,
uygulama yapabilme 6nemli yer tutar (Demirel, 2006).

Beden Egitimi: Kas etkinlikleri vasitasi ile bedensel ve ruhsal yonden olumlu
davraniglar edinme stirecidir (Mirzeoglu, 2013).

Spor: Kisi ya da bir gruplarin saglikli olmak ve eglenmek i¢in yaptiklart kurallt
fiziksel aktivitelerden olusan planlanmais etkinliklerdir (Gtlines, 2015).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Beden egitimi ve spor alaninda ki bilgi ve
deneyimlerini aktarmak ve bu alanda yapilan aktiviteleri diizenlemek ile sorumlu

kisilerdir (Baser, 2009).
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BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirmanin kuramsal gercevesiyle ilgili agiklamalarda
bulunarak; 6grenme kuramlari, okul dis1 6grenme ve doga sporlari ile ilgili bilgiler
verilmistir. Ayrica yapilan literatiir taramas1 sonucunda arastirma ile ilgili olan

calismalara bu boliimde agiklanmustir.

Okul Dis1 Egitim

Knapp (2000), Lloyd Burgess Sharp'n ilk kez 1943 tarihli bir yayinda okul
dis1 egitim terimini kullanmasini 6nermistir. Bununla birlikte, Donaldson ve
Donaldson (1958) okul dis1 egitimin evrensel olarak kabul edilmis tanimini verdiler:

Bu tanim egitimcilerden ¢ok elestiri ald1, ¢linkii egitim amagl dig mekan
deneyimlerinin kullanim siklig1 ve karmasiklig1 artt1 (Priest, 1986): Baz1 egitimciler
dis mekan egitiminin belirli yonlerinin i¢ mekanlarda ¢ogaltilabilecegine inanirken,
digerleri dis mekan egitiminin programi ¢evreden dolay1 daha uzun oldugunu
savunmaktadir. Okul dis1 egitimin amaci, mantikli yonetimin 6tesinde, bagimsiz
ogrenmeyi, O0zgiir diisiinmeyi ve kendine giivenmeyi, problem ¢6zmeyi tesvik
etmektir.

Gliniimiizde okul dis1 egitim, birgok alandaki hedeflferi kargilamak i¢in
tasarlanmis agik hava deneyimlerini icermektedir (Richardson ve Simmons, 1996).
Bu agidan okul dis1 egitim, 6grenme icin bir “baglam” olarak ortaya ¢ikmistir
(Adkins ve Simmons, 2002).

Sosyoloji, felsefe ve psikoloji, agik hava egitimine teorilere katkida bulunan
disiplinlerden birkagidir. Agik hava egitimi i¢in disiplinler arasi ¢er¢eve gereklidir,
¢linkii agik hava egitimi disiplinlerarasi bir alandir.

Okul dis1 egitim alan1 genel olarak diger teorilerden faydalanmak istiyorsa,
okul dis1 egitim arastirmacilar1 hem farkli teorilerde hem de farkli alanlarin bakis
acilarinda 6grenilenleri paylasabilmeli ve biitiinlestirebilmelidir. Bununla birlikte,
cesitli unsurlar tek bir cerceveye getirmek i¢in birkag girisim olmustur ve okul dist
egitim alaninin kendi teorisini gelistirmeye devam etmesi gerekmektedir (Neill,
20043).

Acik hava egitim teorilerini gelistirmek icin, acik hava egitim teorilerinin

genis alanlarini kategorize etmek ve ana teori ve ¢esitlerini tanimlamak, boylece agik
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hava egitiminin gelisimine potansiyel katkilarinin karsilastirilmasi ve
entegrasyonunu net bir sekilde hissetmek yararli olacaktir.

Deneyime Dayali Okul Disi Egitim Kuramlart
Neill’in (2004a) kategorisine gore, okul dis1 egitimi alaninda ic tiir teori vardir. ilk
teori tiirti, bir deneyim teorisini anlama gereginin temel dnemini destekleyen
deneyime dayali okul dis1 egitim teorisidir.

Ornegin, Dewey'in "Deneyim ve Egitim" (1938/1997), deneyimsel ve okul
dis1 egitiminin temellerinde saglam bir temel sundu. Buna ek olarak, okul dis1 egitim
programlarinin ¢ogu Kolb'un (1984) deneyimsel 6grenme ilkelerine teorik bir vurgu
yapmaktadir, ancak farkli deneysel 6grenme dongiilerinden hangilerinin okul dis1
egitim ile en ilgili oldugu konusunda net bir ortak goriis yoktur. Dahasi, Gibbons ve
Hopkins (1980), deneysel olarak adlandirilan, "deneysel" teriminin anlamsiz oldugu
kadar genis bir yelpazede farkli programlarin oldugunu ileri siirmiislerdir. Deneyime
dayal1 egitim ile neyin kastedildigini agikliga kavusturmak i¢in Gibbons ve Hopkins
bir "Deneyim Olgegi" yapmislardir. Bu, faaliyetlerin deneyimlilik derecelerinde nasil
degisebilecegini gdsteren merdiven benzeri veya siireklilik modeliydi. Deneyime
dayal1 okul dis1 egitim teorisinin bir sinirliligi ise okul dis1 egitim ortamina uygun
olmamasi ve dolayisiyla insanin dogal ¢evre ile etkilesiminin tatmin edici bir
aciklamasini vermemesidir (Neill, 20044a).

Dogaya Dayali Okul Dis1 Egitim Kuramlari

Okul dis1 egitimin ikinci teori tiirii, doga ile etkilesime giren ve dogadaki
kendi yerlerini ve bilim ve ruh agisindan ekolojik bilgiyi daha yakindan anlamaya
gelen insanlarin 6nemini vurgulayan doga temelli teoridir. Ornegin Nicol (2003),
derin ekolojinin okul dig1 egitimine uygun oldugunu, ¢linkii kendini gerceklestirme
i¢in ¢evrenin dogrudan deneyimine bagli oldugunu ileri stirmektedir. Derin ekoloji
ile deneyimsel, sunumsal, 6neri ve pratik bilme yollarina katilmak, okul dis1 egitimin
stirdiiriilebilirlik egitimi, siirdiiriilebilir yasam veya ¢evre egitimi ile ilgili durumlar
saglamasini saglayacak bir egitim cergevesi olusturur. Martin (2004) okul dis1
egitimi anlamak i¢in bakim temelli bir iliski modeli gelistirmistir. Esasen, siire¢, bir
insanla zaman i¢inde gelisen ¢evre arasindaki aktif konusma olarak goriiliir. Bu
anlamda, dogal bir yere belirli bir siire boyunca bir¢ok ziyaretin yapilmasi
sonrasinda, diger yeni dogal yerlerin de ziyaret edilmesi 6nerilmektedir. Bununla

birlikte, dogaya dayali teori, okul dis1 egitim programlarinin siireglerini ve etkilerini
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anlamada dogal ¢evrenin roliinii teorilestirmek i¢in heniiz daha yeterli aragtirma
yoktur.

Uygulamaya Dayali ve Cok Boyutlu Okul Disi Egitim Kuramlart

Arastirmacilar okul dis1 egitimi igin farkli bilesenleden olusan bir
kombinasyonu oldugunu kesfettiler (Luckner ve Nadler, 1997; Neill, 2004b; Walsh
ve Golins, 1976). Bu ¢ok boyutlu programlama modelleri, okul dis1 egitimi
alanindaki {i¢iincii teori tiiriinii temsil eder. Uciincii teori tipini olusturan okul dis1
egitimde iki yaklasim vardir. Ik yaklasim, okul dis1 egitimin 6grenme siirecine
odaklanmaktadir. Ogrenme siirecinin modelleri genellikle (1) bireyin roliinii, (2)
programlarin faaliyetlerinin ve dizisinin roliinii, (3) ¢evrenin roliinii, (4) 6gretim
elemaninin roliinii ve (5) grubun rolii olarak ayrilmaktadir(Neill, 2004a). Ornegin
Walsh ve Golins (1976), Disa Bagli islemi, 6grenenin yedi 6gesini, ongoriilen
fiziksel ortami, 6ngoriilen sosyal ortami, karakteristik problem ¢ézme gorevlerini,
uyarlanabilir uyumsuzluk durumunu ve yeni 6grenmenin transferini i¢erecek sekilde
tanimlamistir. Siirecin bu anlayisi, birgok cagdas kaynak i¢in okul dis1 egitiminin
anlasilmasi icin bir temel saglamistir. Walsh ve Golins’in (1976) ¢imlenme
calismasindan beri, Neill, (2004b) gibi arastirmacilar ise bu siirecin yonlerini teorik
olarak veya arastirma yoluyla arastirdi. Ancak, bu kaynaklarin birlestirilmesi, okul
dis1 egitimin 6grenme siirecine iligkin anlayisimizin ¢ok kapsamli olmadigini
gostermektedir (McKenzie, 2000; Wu, 2006). Uygulamaya dayali ve ¢ok boyutlu
acik dgretim kuramlarinin diger yaklagimi okul dis1 egitimin tasarimi veya
gelistirilmesi ile ilgilidir. Ornegin, Priest (1986) agik hava egitiminin yeni bir
tanimini sunup, macera egitimi ve ¢evre egitiminde savunulan okul dis1 egitime
yonelik farkli yaklagimlar1 anlatmis ve okul dis1 egitimdeki yaklagimlarin
biitiinlestirilmesi gerektigini dnermistir. Bu 6neride okul dis1 egitim yaklagimlarinin
okul dis1 egitime entegresyonu yapildig: taktirde okul dis1 egitimde daha 1yi

deneyimler elde edilecegini soylemistir.

Okul Dis1 Egitimde Program Gelistirme

Birgok iilkede oldugu gibi, okul dis1 egitim i¢in egitim programlarinin
olusturulmasi gerekliligi ortaya konmustur. Okullara entegre edilen egitimsel
faaliyetler, 6zellikle ortaokul 6grencileri igin okul dis1 egitim faailiyetlerinde ve bos
zamanlarinda yaptiklari faaliyet ihtiyaglarmi karsilamamstir. Ornegin, Tayvan'in

ortaokullarinda, genel hedefleri ve igerik 6geleri tanimlanmig bir okul dis1 egitim
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progami olusturulmasi ve teorik arastirmalar igeren okul dis1 egitim programi
gelistirmeye rehberlik edecek modeller olusturulmasinin 6nemi vurgulanmistir. Bu
hedeflere ulasmak icin, Delphi teknigi ve anket gibi grup karar alma siirecleri
yontemi uygun olacagi one siiriilmistiir (Tsai, 2006).

Chenery ve Hammerman (1985) Amerika Birlesik Devletleri'ndeki okul dist
egitim merkezlerini degerlendirme uygulamalarinni incelemislerdir. Merkezlerin
sirastyla %90 ve %79'unda “programin gézlemlenmesi” ve “katilimcilarla grup
tartismalar1” nin degerlendirme araci olarak kullanildigini tespit etmislerdir. Bu
degerlendirme yontemlerinin baskin kullanimi yazili arastirma ve degerlendirme
eksikligiyle tutarli oldugu goriilmiistiir. Okul dis1 egitim programlarinin cogunda
katilimcilarin goriis ve duygularinin tartisildigi bir grupta oturulurken, okul dist
egitimcilerinin program degerlendirme ve program gelistirme gorevleri i¢in ayni
metodolojiyi kullanmaya dikkat etmeleri gerekir. Bu genellikle kagirilan 6nemli bir
noktadir: Okul dis1 egitimcileri ortamlarint yontemleriyle karistirmamaya dikkat
etmelidir. Ortam, deneyimsel 6grenme olabilir, ancak yontemin dikkatle planlanmis,
dagitilmis ve degerlendirilmis bir egitim siireci olmasi gerekir (Chenery ve
Hammerman, 1985).

Niteligi olan bir 6gretim programi gelistirilirken, tiim boyutlar1 gozetilerek
tasarlanairken program gelistirme modellerinden yararlanilmasi 6nemli
goriilmektedir (Castaneda ve Prendes, 2013).

Sistematik 6gretim tasariminda, Dick, Carey ve Carey (2005), bir Ogretim
Sistemleri Tasarimi1 modeli olarak adlandirilan bir sistem yaklasim modeli
onermislerdir. Bir sistem, teknik olarak birbiriyle iliskili parcalarin kiimesi olup,
hepsi de tanimlanmig bir hedefe dogru birlikte ¢alismaktadir. Sistemin pargalar1 giris
ve ¢ikis i¢in birbirine baglidir ve tiim sistem istenen hedefe ulasilip ulagilmadigin
belirlemek i¢in geri bildirim kullanir. Aksi takdirde, sistem hedefe ulasincaya kadar
degistirilir. Sistem yaklagimini 6gretimle iliskilendirirken, ilk 6nce 6gretim siirecinin
kendisi bir sistem olarak goriilebilir (Dick, Carey ve Carey, 2005).

Literatiir incelendiginde sistem yaklasimi ile gelistirilen 6gretim
programlarina da rastlanirken 8 Hursen ve Islek, (2017), Reigeluth ve Stein (1983),
Ogretim tasarimina sistematik yaklasimlarin etkinligini géstermeye calisarak 6gretim
programi gelistirilirken sistem yaklagimini kullanmanin nedenlerini 6zetlemistir.
Birinci neden, egitim tamamlandiginda 6grencilerin bildikleri veya neler

yapabildikleri {izerine odaklanmaktir. Ikinci neden, bilesenler arasindaki, dzellikle
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Ogretim stratejisi ile istenen 6grenme sonuglart arasindaki dikkatli baglantidir.
Uciinciisii ise ampirik ve tekrarlanabilir bir siirectir. Sistem yaklasimi ile gelistirilen
program tek bir kez uygulanmak iizere degil, miimkiin oldugunca ¢ok sayida
Ogrenciyle miimkiin oldugunca ¢ok kullanim i¢in tasarlanmaktadir (Reigeluth ve

Stein,1983).
Okul Dis1 Egitimde Engeller

En biiyiik engel, egitim kiiltiiriinlin okul dis1 uygulamalara toplu olarak deger
vermedigi veya elestirel bir degerlendirme yapmayacagidir. A¢ik hava egitim
organizasyonlarindaki arastirma ve degerlendirme uygulamalart uzun vadeli
olmamamkla beraber, bu programlarda diizenleme yapilmasi ¢ok nadirdir ve her
zaman bekar bireylerin vizyonu ve taahhiidiinden ile bu programlar yiiriitiilmektedir.
Siirekli bir degerlendirme kiiltiirii olusturmak kolay degildir. 11k okul dis1 egitimde
arastirma ve degerlendirmenin degeri ve amaci hakkinda korku, tereddiit ve
siiphecilik olabilir. Bununla birlikte, profesyonelce yiiriitiiliirse, sonuglar hakkindaki
geri bildirimler personel anlayisini artirabilir ve program tasarimi ve siireglerini
iyilestirmek icin kullanilabilir (Neill, 1997).

Okul dis1 egitimde degerlendirmeye yonelik ilk caydiricilardan biri,
ergenlerle yiiriitiilen kisa programlarda 6nemli ve giivenilir degisikliklerin
gosterilmesinin kolay olmamasidir. Bununun yaninda, algilanan zaman ve uzmanlik
eksikligi, arastirma ve degerlendirmede bir diger engeldir. Fakat {iniversitedelerdeki
uzmanlardan faydalanabilinir. Ancak bu, belirli bir okul veya kurulusun okul dis1
egitim faliyeteleri i¢in gerekli ihtiyaglarini karsilamak icin tasarlanmis olan stirekli
degerlendirme siireclerinin olusturulmasini garanti etmez. Verimli olma olasiligi,
okul dis1 egitim endiistrisinde yerlesik arastirma programlari ile igbirligi ortakliklar
olusturulmasi gerekmektedir. Maliyet genellikle baska bir engel olarak algilanir ve
okul dig1 egitim programi tesvik edilmesi, uygulanmasi amaciyla fon
organizasyonlarina veya sponsorlara sunulur (Neill, 1997).

Ustesinden gelinebilecek bir diger engel, 6rgiitsel biiyiikliiktiir. Bir basar
Oykiisii olarak gengleri katildig1, her y1l birkag personel ile “Risk Altinda” ve
“Uyusturucu Sorunu” okul dis1 egitim programlar1 olarak gosterilebilir. Cok az
kaynaga ragmen, agik hava deneyimi sunan bu programlar gibi farkli programlar ile

kiiclik ama degerli bir arastirma yapisina sahip olan okul dis1 etkinlikler planlanabilir



29

(Abbott, 1990; Grassmere Youth Services, 1995; Holmes, 1996; Neill, 1996; Scott
1995).

Doga Egitimleri ve Doga Sporlari

Doga egitimleri, dogada yapilmakta olan, doga temelli aktivitelerden
olusmaktadir. Doga egitimleri, bazen ¢evre egitimiyle benzer anlamda
kullanildigindan dolay1 ¢evre aktivitelerini de kapsayan daha genis kapsamli bir
egitim bigimidir (Ozaner, 2004; Giiler, 2009). Bundan dolay: 1989 yili itibart ile,
Doga Egitimi Konseyi doga egitimlerini farkli siniflamalara ayirmistir. Bunlar;
Cevre Egitimi (Environmental Education), Dogal Kaynaklar1 Koruma Egitimi
(Conservation Education), A¢ik Alanda Yerlesik Kamp Egitimi (Resident Outdoor
School), Acik Alan Rekreasyonu (Outdoor Recreation), Doga "Acik Alan" Egitimi
(Outdoor Education), Dogada Yasam (Outdoor Pursuits), Macera Egitimi (Adventure
Education), Deneysel Egitim "Yaparak, Yasayarak Ogrenme" (Experiental
Education- Experiental Learning, learning by doing), Cevrenin Tanitimi veya
Yorumu (Environmental Interpretation), Doga Egitimi ve Doga Rekreasyonu (Nature

Education and Nature Recreation) olarak siniflandirilmistir (Celebi, 2009)

Doga Egitimi Yararlan

Okul dis1 ¢evre egitimlerine ve doga egitimleri etkinliklerine katilarak
ogrenciler doga ve doga sorunlar ile ilgili farkindaliklarini artrirlarken gevresel
degerler bakimindan da bilgilerini, anlayislarini, davraniglarini ve tutumlarini
gelistirirler. Dogal ¢evre hakkindaki bilgileri artarken bu bilgileri onlarin dogay1
daha iyi anlamalarina ve dogada ortam1 kendilerine rahat bir ortam saglarken neden-
sonug iligkilerini dahat rahat goriirler. Ayrica, bireyler dogal ¢evrenin bilesenleri
konusunda farkindalik olustururlarken, ¢cevreye daha cok deger vererek cevre ile
ilgili sorumluluk duygularini gelistirme sansi yakalayacak essiz deneyim ve
tecriibeler kazandirmaktadir (Leeming ve dig., 1993; Yerkes ve Haras, 1997;
Palmerg ve Kuru, 2000; Erdogan ve Ozsoy, 2007).

Doga egitimlerindeki etkinlikler (alan gezileri, doga yiiriiytisii, kamp vb.)
ogrencilerin dogal ¢evre ile dogrudan iletisim kurmalaria ve dogal ¢evrenin farkl
boyutlarini algilamalarina katkida bulunarak kendilerine olan 6z giivenini arttirmakta
ve okul dis1 gerceklestirilecek etkinlere katilmaya istekli olmalarini saglamaktadir

(Palmerg ve Kuru, 2000). Dogal alanlarda planlanan egitimler, etkinlikler ve alan
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gezileri, 6grencilerin hem biligsel, hem duyussal hem de psikomotor kazanimlar elde
etmelerine yardimci olmakta hem de dogal ¢evredeki neden sonug iligkisi ve canli-
cansiz iliskisini daha iyi anlayabilme konusunda derin bilgi edinmelerini
saglamaktadir. Dolayisi ile alan gezilerinin saglamis oldugu uygulama ve gézlem
ortaminda dgrenciler bircok duyunun kullanildig: etkinlikler yoluyla ¢ok daha hizli
ve kalic1 bir 6grenme gerceklestirebilmektedir. Ama en 6nemlisi, doga egitimi
programlari, farkli disiplinleri (6rn. biyoloji, kimya, fizik, matematik, cografya, tarih)
bir araya getirerek 6grencilere disiplinler aras1 bir perspektif sunmaktadir. Farkli
disiplinler arasindaki iliskiyi farkli duyu organlarini kullanarak ve yaparak yasayarak
ogrenen 6grenciler doganin dilini kesfetmektedir(Erdogan, 2011). Okul dis1 doga
egitimleri 6gretim programlarinin bir parcasi olarak kabul edilmeli, 6gretmen ve
Ogrencilerin bu tiir etkinliklere katilmalar tesvik edilmelidir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarin ¢ogu dogada 6grenme deneyimlerini, cevre
bilincinin gelistirilmesi ve ¢evre konusunu destekleyen yaklasimlarla
iliskilendirmistir (Ballantyne ve Packer, 2006). Son zamanlarda yapilan ¢ok sayida
calisma gevrenin iyilestirilmesine yonelik 6grenmelerden etkilendigini
belirtilmektedir. Tabii ki dogal gevre, iyi bir egitimin sonuglarin1 motive etme ve
tesvik etme yetenegine sahiptir (Johnson, 2007). Ayrica, 6rgiin okul alaninda egitim
sorunu olan, isteksiz, konsantre olmada zorluk yasayan veya Dikkat Eksikligi
Bozuklugu deneyimi olan 6grenciler i¢in dogal gevrenin 6nemli bir rolii vardir (Bell
ve Dyment, 2008). Gergekten de bir dizi giivenilir arastirmada, 6grenme alaninda
dogal cevre ile temas kurmanin avantajlarina dikkat ¢ekmistir; dil gelisimini tesvik
etmek, isbirligi (Johnson, 2007) akademik basariy arttirmak (Bell ve Dyment,
2008); karne notlarinin iyilestirilmesi (Szczepanski, 2009); deneysel 6grenme ortami
icin firsatlara sahip olmak; yeni farkindalik, yetenekler ve degerler yaratma,
farkindalig1 paylagma potansiyeline sahip olma, 6grencilerin ekolojik sistemlerin
daha derin 6grenmesini saglama, okullarin egitim programlarinda birlesme ve
uygulama i¢in olumlu bir ortam olusturma (Bowker ve Tearle, 2004); bag kurmay1
ogrenme (Dyment, 2005), gelismis 6grenme firsatlari (Bell ve Dyment, 2008) ve
artan egitim performansi (Bell ve Dyment, 2008); 6grencinin 6grenmesi igin artan
cosku, yaraticilik, katilim (Johnson, 2007); 6grenmeye yonelik motivasyon
(Rickinson, Dillon, Teamey, Morris, Choi, Sanders, ve Benefield, 2004);
farkindaligi, gézlem kabiliyetini ve akil yiiriitmeyi tesvik etme (Szczepanski, 2009).
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Dogal cevre, her diizeydeki programin 6nemli bir 6gesidir (Azuma ve digerleri,
2001, s.25).

Birlesik Krallik Avam Kamarasi Egitim ve Beceri Komitesi 2005 yilinda,
dogallagtirilmis dogal ortamlar1 egitime baglamanin, 6grenmedeki mevcut
uygulamanin yenilenmesini gerektirdigini belirtmektedir. Aslinda, okullarin yesil
oldugu ve egitim i¢in birlestirme ortami olarak kullanildig1 yerlerde, ¢cok degerli bir
sonug sonucunun elde edildigine dair en etkili kanitlar da var, ayrica yesil alan1 ¢ok
olan bir okulda egitimin resmi programinin da genisledigi sonucu 6ne siiriilmiistiir
(Johnson, 2007). Agikgasi, 6grenme sadece dogal ¢evre ilizerine 6rgiin egitim yoluyla
degil, 6grencinin dogal ¢evre prosediiriine katiliminin avantajlarina isaret etmektedir
(Dyment, 2005). Calismalar, gayri resmi 6grenmenin dogal ortamda olabilecegini
gostermistir (Adams, 1993; Moore ve Wong, 1997; Titman, 1994).

Gosterip Yaptirma Yontemi

Gosterip yaptirma bir islemin ve ara¢ gerecin ¢alismasini veya kullanilmasini
once gosterip agiklama; hemen ardindan 6grenciye alistirma ve uygulama yaptirarak
ogretme eyleminin hedeflendigi bir 6gretim yontemidir (Demirel, 2017: 82; S6nmez,
2011: 246). Gosterip yaptirma, sozciiklerin yetersiz kaldigi kisacasi1 6grenciye ne
yapilacagini sdylemenin eksik kaldig1 ve nasil yapilmasi gerektigi hususunda
gostermenin gerekli oldugu durumlarda (Erciyes, 2007: 199), uygulama diizeyinde
davranis kazandirmaya yonelik kullanilir (Harmandar, 2004: 82).

Gosterip yaptirma yontemi beden egitiminde siklikla basvurulan bir
yontemdir (Yilmaz, 2019). Ogrenmede 6grencinin basarili olmasi i¢in duyma ve
gorme duyularina hitap etmesi olduk¢a dnemlidir, bu duyulara ayn1 anda hitap eden,
bir is veya hareketin nasil yapilabilecegini gosterebilmek amaci ile uygulama yapilan
teknik gosterip yaptirma yontemi olarak adlandirilmaktadir (Condii, 2004).
Kiigtikahmet (2004) gdsterip yaptirma yontemini; 6gretmenin 6grencilere hareketin
yada isin nasil yapilacagin gostermesi ve acgiklamasi yolu ile gergeklestirilen, gorsel
ve isitsel duyulara hitap eden yontem olarak tanimlamistir.

Yilmaz (2019) yapmis oldugu arastirmanin nitel bulgularindan elde edilen
bulgulara gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en etili oldugunu diistindiikleri
Ogretim yonteminin “Gdsterip Yaptirma” yontemi oldugu tespit etmistir.
Arastirmanin nicel verileri neticesinde de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en

sik “Gosterip Yaptirma” yontemini tercih ettikleri bu arastirmada tespit edilmistir.
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Nitekim bu yontem “biligsel alanin uygulama basamagi ile devinigsel alan
davraniglarinin” kazandirmasinda oldukga etkili olan bir yontemdir (Taspinar, 2014).
Beden egitimi ve spor 6gretiminde bu yontem siklikla kullanilmaktadir. Psikomotor
davraniglarin sunulmasinda oldukca énemlidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Bu yontem uygulama diizeyinde davranislar (Demirel, 2017: 82;
Biiyiikkaragdz ve Civi, 1996: 106) ve psikomotor becerilerin kazandirilmasinda
tercih edilen bir yontemdir (Erciyes 2007: 199). Gorsel ve isitsel duyu organlarina
hitap etmesi bakimindan da etkili bir yontem olan gosterip yaptirma (Harmandar,
2004: 82), genel olarak beceri kazaniminin agirlikli oldugu beden egitimi derslerinde
de sik sik tercih edilir (Mirzeoglu ve Ozcan, 2016: 195).

Gosteri agsamasi 6gretmen, yaptirma asamasi 6grenci merkezli olan bu
yontemde 6gretmen kazanimlara yonelik 6grencinin yapmasi gerekenleri agiklayarak
asama agama gosterir; 6grenciler ise gosterme agamasinda izledikleri davraniglar
islem basamaklamalarina uyarak uygular (Ocak, 2014: 283). Beden egitimi
derslerinde sik sik tercih edilmesin sebeplerinden biriside yontemin ayn1 anda birden
fazla duyu organina hitap etmesi ve hedeflenen becerinin 6gretiminde etkin bir
bi¢cimde amaca hizmet etmesidir.

Ogrencilerin becerilerini gelistirmek ve gelistirmek i¢in en uygun yontem
gosterip yaptirma yontemidir. (Doussoulin & Rehbein, 2011; McCullagh & Little,
1990; Teodora Mihaela & Laurentiu-Gabriel, 2014; Vrbik & Vrbik, 2017). Bu
yontem, 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeyi amaglayan 6grenme siirecinde
kullanilan popiiler bir yontemdir. Ayrica, bu yontemin 6grenciler arasinda isbirligini
artirma ve 6grenci anlayisi tizerinde de olumlu bir etkisi vardir (Basheer, Hugerat,
Kortam, & Hofstein, 2017; Noah Ekeyi, 2013; Polizzotto & Tamari, 2015; Ramsey,
Walczyk, Deese, & Eddy, 2000; Ranya, Jamhari, & Rede, 2013).

Gosterip yaptirma yontemi genellikle sorgulama ve cevaplama ve tartisma
yontemi gibi diger yontemlerle birlestirilir. Ogrencileri daha aktif hale getirmeyi ve
o0grenmeyi daha iyi hale getirmeyi amaglar (Ichsan & Mulyani, 2018).

Beceriyi gostermek, 6grencilerin O'Connor (2006) 'nin 6grenmeyi
gelistirdigini savundugu beceriyi baglam i¢inde gormelerine de izin verir, ¢linkii
ogrenciler uygulamanin dikkatini ¢cekerek becerinin uygunlugunu anlayabilirler.
Metzler (2000), egitmenlerin yeteneklerini potansiyel uygulamalarini diisiinmeye
tesvik ederek biligsel alanlarin1 6grencileriyle daha etkili bir sekilde mesgul

edebileceklerini ileri stirmiistiir.
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Gosterip Yaptirma Yonteminin Faydalari

Ogrenciler becerilerini yaparak ve yasayarak dgrenirler. Bunun yaninda,
ogrencilerin psikomotor beceriler kazanmalarinda etkili olmakla berabeer yalnizca
gosteri yapan kisinin materyale ihtiyaci oldugu i¢in bu yonden ekonomiktir oldugu
sOylenebilir. Ayrica, bu yontem 6grencilerin gorsel ve kinestetik zekalarini
gelistirmektedir. Iyi hazirlanmis bir gosteri, dgrencilerin ilgi ve dikkatini cekererek,
soyut konularin daha iyi 6grenilmesini saglamaktadir. Sozciiklerin yetersiz kaldigi
durumlarda, fikirleri daha kolay anlasilir kilarak daha iyi anlasilmasini saglar
(Demirel, 2017: 82; Mirzeoglu ve Ozcan, 2016: 195; Vural, 2004: 115; Bilen, 2002:
173).

Gosterip Yaptirma Yonteminin Simirhiliklar

Gosterip yaptirma yonteminde 6gretmenin ¢ok fazla planlama ve hazirlik
yapmast gerekmektedir. Kalabalik siniflarda 6grencilerin dikkatini gekmede bu
yontem kullanilirsa yetersizdir. Gosterilerin ¢ogu fazla zaman alirken, karmasik bir
gosteride dgrenciler basarisizlik duygusuna kapilabilir. Gosterinin gorsel kismu ile
isitsel kismi tutarli olmazsa 6grenciler 6gretileni karistirabilir. Gerekli uygulamalar
yapilmadiginda taklitten 6teye gegemezken, uygulama esnasinda sinif diizenini ve
disiplini saglamak gii¢ olabilmektedir (Erciyes, 2007: 199; Vural, 2004: 116; Saritas,
2016: 177).

Motor Becerilerin Ogrenilmesi

Yasam gerekliligi i¢in gerceklestirilen tiim davraniglarda oldugu gibi motor
davraniglar da 6grenilen davramglardir. Ogrenilen her sey girdi, merkezi islem ve
cikt1 dongiisiine dayanir. Islem merkezi ise beyindir (Topkaya, 2011 s:48). Motor
beceri 6gretimi aktif bir siirectir ve bilissellikle baglantist vardir. Beceri 6gretimi,
biligsel 6grenme kavraminin, fiziksel egitimdeki durumudur (Derri ve Pachta, 2007).

Schmidt ve Wrisberg (2012) 6grenmeyi pratik veya tecriibeyle iligkili
degisikler olarak tanimlamiglardir. Bu degisiklikler insanin bir motor beceri
iiretmesindeki kisisel yeteneklere karar veren igsel bir gelismelerdir. Bu gelismeler
oldukga siireklidir. Uzun dénemli hafizada kayitlidir. Bu 6grenmenin sonucu kalici
olmasina ragmen plastik olarak kalir ve yagsam siireci boyunca degisebilme yetenegi

sergiler (Wilmerding, 2009). Motor 6grenme teriminin kullanilmasi i¢in, 6grenmenin
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bir sonucu olarak performansin ilerlemesi gerekir (Eynur, 2013, s:17) ve 6grenmenin
etkili olmasi i¢in alistirma sarttir (Sayin, 2011, s:61).

Bir motor becerinin 6grenilmesi olduk¢a karmasik ve farkli degiskenlere
bagli olan pek ¢ok siiregten sonra meydana gelmektedir (Karli ve Digerleri, 2002).
Uygulama, goreceli olarak davranig iizerinde kalict degisiklikler olusturmanin ve
ogrenmeyi kolaylagtirmanin en iyi yollarindan biridir (Baran, 2012, s:15).
Hareketlerin 6grenilmesi siireci, basit ve temel hareketlerin kavranmasiyla baslar
Sayin (2011, s:17). Bu asamada 6gretmen ipuglarini daha az kullanir. Daha ¢ok,
hareketin yiiriitiilmesi, varyasyonlar, gegisler, hareketin kalitesi, miizikalite gibi belli
basl konular iizerine odaklanilir (Kassing ve Jay, 2003). Arastirmalar, sdzel
aciklamalarin beceri 6greniminin ilk asamalarinda verilmesi gerektigini
sOylemektedir. Burada, 6gretmenin alani ¢ok iyi bilmesi ve bilissel alanla devinigsel
alan arasindaki iliskiyi iyi kurmasi gerekmektedir (Demirhan ve Bagirgan, 1993).
Weiss ve Maureen (1983)’e gore, bir becerinin iyi bir sekilde 6gretilmesi, model
olma, a¢iklama yapma, giidiileme, tekrarlama firsat1 verme ve davranigin sonucu

hakkinda bilgi verme gibi egitim yontemlerini icermektedir (Dursun, 2003, s:18).

Egitimde Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) Kullanimi ve Okul Dis1 Egitim

Egitimde BIT kullanimu ile ilgili literatiir incelendiginde, kullanimimin
Ogrencilerin 6grenmeye motive olmasina yardimei oldugunu gostermektedir
(Rodrigues, 2010; Akgil ve Arap, 2009). Ogrencilerin 6grenmesi iizerindeki bu
motivasyonel etki ile birlikte BIT grenme hiz1 ve igerik secimi konusunda ve
kontrol saglamaya da yardimci olur (Ryoo ve Linn, 2012; Van Rens, Pilot ve Van de
Schee, 2010). Bilimle biitiinlesik 6grenmenin yeni okuryazarlik becerilerini,
yaraticilig1, sosyal becerileri ve dijital yeterlilikleri gelistirmeye yardimci oldugu da
bildirilmektedir (Lewin, 2004; Walsh, 2007).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin, bilim alaninda etkilesim
yaratmaya, ogrenciler ile 6grenciler, 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki isbirligi
alaninda da etkili oldugu bildirilmektedir (Jonassen, 1994; Linn, 2003; Yaratan ve
Kural, 2010). BIT, Yeni Zelanda'daki ¢ogu sinifta énemli bir etkilesimli arag¢ haline
gelmistir. Sinifta 6grenme ve okul dis1 egitimde de diger etkinliklerin entegrasyonu
i¢in bilisim teknolojilerine, dzellikle de 6grenme ydnetim sistemleri (OYS) yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ogrenim ydnetim sistemi (Learning Manageent System-

LMS), idari gorevler i¢in de yararli olan ve sinif pratiginde kullanim igin uygun
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ozelliklere sahip bir dizi operasyonel dzellige sahip yazilim uygulamalaridir. OYS
ayrica '6grenme platformlari' olarak da adlandirilir ve ¢evrimigi 6grenme
ortamlarinin tasarlanmasi, olusturulmasi ve sunulmasi i¢in bir dizi ders veya konu
yonetimi ile pedagojik aracglari birlestirir. Modiiler Nesneye Y 6nelik Dinamik
Ogrenme Ortami'nin kisaltmasi olan Moodle, 6grenme yonetim sistemi olarak
yiiksekogretim kurumlarinda yaygin olarak kullanilan acik kaynakli bir yazilim
paketidir. Bir OYS'in dogas1, §grenmenin sosyal ortamlarda en iyi sekilde elde
edildigini ve herhangi bir iletisim bi¢iminin (sanal veya gercek) baskalarinin sosyal
varligini arttirmak i¢in kullanilabilecegi fikrini kabul eden sosyal yapilandirmact
Ogrenme teorisi ile tutarli olup, 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (Downes, 2005).

OYS’de 6gretmen ve dgrencinin cografi olarak ayrilabilecegi, ancak bilgi
olusturma siiregleri ile baglanabildikleri ve tartisma forumu araciligiyla iletisim
kuran, e-posta veya dijital ortama birakma kutusu araciligiyla 6devler gonderen bir
'pedagojik alan' olur (Downes, 2005; Siemens, 2004). Bu yeni sosyal alan tiirii ve
sosyal ag ozellikleri, 6grencilerin arabuluculuk edebilecek, miizakere edilebilecek ve
gerekirse siirekli olarak yeniden miizakere edilebilecek yeni bir 'benlik' ve 'topluluk’
duygusu gelistirebilecekleri cesitli etkilesim tiirlerini kolaylastirabilir. Bir¢ok
arastirma, etkilesimli materyalleri kullanirken, 6grencilerin daha fazla, daha hizl ve
daha keyifli bir sekilde 6grenmekle kalmayip, nasil 6greneceklerini 6grenmenin ¢ok
gerekli yasam becerilerini 6grendiklerini; yani kendi 6grenmeleri i¢in sahiplik ve
sorumluluk almaya basladiklarina isaret etmektedir (Ryoo ve Linn, 2012; Siemens,
2005; Van Rens, Pilot ve Van de Schee, 2010).

Yapilandirmaci Yaklasim, Dijital Teknolojiler ve Okul Dis1 Egitim

Yapilandirmacilik “bilgiyi anlama ve anlamlandirmada 6grencinin aktif
roliine vurgu yapar” (Woolfolk, 2008, s.411). Anlamli ger¢ek yasam baglamlarinda
O6grenmenin odagi Dewey’in egitim felsefesinin de temel bir 6gesidir (Rivkin, 1998).
Felsefesinde deneyim merkezidir. Tecriibe ile, o yapmanin etkilerini ya da
sonuglarini yapmayi ve gecmeyi ifade eder (Van der Aalsvoort, 2011). Dewey,
“Cocuk bu ortak diinyayla ¢esitli ama somut ve aktif iligkiler i¢inde yasadiginda,
caligmalar1 dogal olarak birlesir” ifadesiyle, deneyimler yoluyla 6grenme anlamli
o0grenmeye yol agar (Dewey, 1990, s. 91).

Yapilandirmaci 6gretim yaklagimlari, 6grencilerin kavramsal anlayislarini ve

ogrenilen fikirleri iletme yetenegini gelistirmede 6nemli bir rol oynar. Bu
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yaklasimlar, 6grencinin bagimsiz diisiinmesini, 6gretmenin tesvik edilmesi, problem
merkezli derslerin olusturulmasi ve paylasilan anlamlarin kolaylastirilmasini igerir.
Yapilandirmacilik teorisi bu tlir 6gretim yaklasimlarinin temelini olusturur.
Yapilandirmacilik, aktif 6grenme ile uyumludur ve yeni fikirlerin 6nceki bilgilerle
karsilastirilmasini tesvik eder (Piaget, 1954; Piaget, 1970; Piaget, 1973; von
Glasersfeld, 1997; Vygotsky, 1978). Konstriiktivizm Slavin (2000) tarafindan
“Ogrencilerin kendi gerceklik anlayislarini olusturmadaki aktif roliinii vurgulayan
biligsel gelisim goriisii” olarak tanimlanmstir (s. 32). Bu sekilde, 6grenciler yeni
bilgilerin emilmesiyle siingerlere benzemedigi de vurgulanmistir. Bunun yerine
ogrenciler, kendi fikirlerinin siirekli yansimasini ve bagkalarinin fikirleriyle
baglantiy1 destekleyen siniflara katilmak zorundadirlar (Van de Walle, 2001).
Yapilandirmaciligin bir bileseni olan fiziksel eylemlerin kullanimu,
Ogrencilerin bilgiyi ezberlemesini engelleyebilir ve bu nedenle, altta yatan anlami
elde etmek i¢in duyularin kullanimini tesvik edebilir (Vygotsky, 1978). Bu eylem
ogrencilerin kendi 6grenme durumlarini veya bagimsiz diistinmelerini kontrol
etmelerini saglar. von Glasersfeld (1996) “Bildiklerimiz ne olursa olsun, onlari
sadece kavramsal diinyamizda nispeten yasayabilir kalic1 varliklar olarak insa
ettigimiz siirece biliyoruz” (s. 19) demistir. Iletisim ve fikirlerin
gerekcelendirilmesini destekleyen sinif i¢i etkinlikler tasarlamak 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak agisindan énemlidir
(Piaget, 1973). Dogru matematiksel dilin kolaylastirilmasinda, fikirlerin
gerekcelendirilmesinde ve fikirlerin bagkalariyla paylagilmasinda biiytik 6nem vardir
(Ball & Bass, 2000). Yeni fikirlerin 6grenilmesinde kullanilan asimilasyon ve
barmma siireci, 6grencilerin bilginin korunmasini artiracak sekilde baglant1 kurma
yeteneklerini gelistirebilir. Ogrenci, daha 6nce 6grenilen bir dizi fikre barinma
saglamak i¢in dis ortami1 kullandiginda, asimilasyon gerceklestiginden bahsetmistir
(Piaget, 1954). Bu tiir 6grenme yaklasimlari, 6grenciler ilgi ¢ekici fikirleri kesfetme
Ozglrliigiinii korurken 6grenme siirecine aktif olarak katildiklarinda mevcuttur.
Piaget (1973), ““... Hayatinin geri kalaninda ona hizmet edebilecek, onu yorma riski
olmadan merakini uyaracak bir metodoloji edinmis olacaktir” (s. 93) demistir. Bu
nedenle, i¢sellestirmeyi tesvik etmek i¢in 6grencilerin aktif kesif ve tartismaya
katilmalar1 gerekir, boylece bu eylemleri akilda mevcut benzer fikirlere entegre

edebilirler (Piaget, 1973).
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Geleneksel sinif icinde ve disinda egitimciler, 6grencilerin ihtiyaglarin
karsilamak i¢in dijital teknolojilerin kullanimini arttirdik¢a, bu yeni egitim araglarinm
uygun bir sekilde entegre etmek i¢in 6gretim tarzlarini uyarlamalar1 gerekmektedir.
Birgoklari icin dijital teknolojilerin entegrasyonu 6grenmeye yapilandirmaci bir
yaklasima diizgiin bir sekilde uyar. Yapilandirmacilik, bir 6grencinin, kisisel
algilarini olusturan bilgi, beceri ve deneyime sahip zengin bir sinifa geldigi fikrine
dayanir (Ozer, 2004). Bu teori, dnceden var olan bilgilerini temel alarak égrencinin
O0grenmesini daha da gelistirmenin egitimcinin sorumluluguna inanmaktadir. Bu,
ogrenciye kendi anlamlarini olusturabilmeleri veya yaratabilmeleri i¢in bir arag veya
arag vererek yapilir (Oliver ve Herrington, 2003). Dijital teknolojileri egitime entegre
ederek cihaz, 6grenciyi cesitli bilimsel kavramlar hakkindaki anlayisini gelistirmeye
tesvik eden hedefe dayali bir senaryoda bir arag¢ haline gelir (Cox & Cox, 2009).

Sung, Chang ve Liu (2016), diziistii bilgisayarlar, kisisel dijital cihazlar ve
cep telefonlar1 gibi mobil cihazlarin hem siniflarda hem de agik havada 6grenmede
biiyiik potansiyele sahip oldugunu kesfettiler. Her yerde, her zaman ve ¢esitli
formatlarda 6grenme kaynaklarina erisim, derin 68renci 6grenme yeteneklerini
gelistirme ve 6grencilerin kendi bilgilerini olugturmalarina izin verme potansiyeline
sahiptir. Mobil 6grenme, 6grenme alaninda iyilestirmeler elde etmek i¢in mobil
cihazlar, akilli telefonlar, tabletler, mp3 calarlar ve gelecekte akilli saat ve akill
gozliiklerin sundugu olanaklari incelemislerdir. "Her yerde, her zaman" slogani ¢ok
yaygindir (Attewell ve Savill-Smith, 2005).

Ogrencilerin kendi dijital cihazlarim kullanmasiyla beraber, iiniversitelerde
mobil 6grenme i¢in uygun bir platform sunarak mobil 6grenmenin en 6nemli bileseni
haline gelmistir. Ogrencilerin kendi dijital cihazlarmni kullanmas ile bilgi caginda
karma 6grenme her zaman “Internet” olabilir. Ogrencilerin kendi dijital cihazlarini
kullanmasinin 6gretme uygulamasi, yapilandirmaci 6grenme teorisine bir dereceye
kadar uymaktadir. Ogrenciler igin harmanlanmis 6grenme, akill sistemi entegre
etmek icin insan sistemindeki ¢esitli unsurlar arasindaki etkilesim yoluyla fiziksel
sistemin kosullarina dayanmaktadir (Allen ve Seaman, 2005).

Karma 6grenme teorisine gore, Ogrencilerin kendi dijital cihazlarini
kullandig1 6gretim ydntemlerini tesvik eder. Ogrenciler bilgileri almak, aktarmak,
paylasmak, islemek ve degerlendirmek i¢in kendi ekipmanlarini kullanabilmektedir.
Ayrica 6zerk 6grenme, sorgulama 0grenme gibi ¢esitli 6grenme aktivitelerini

kolayca yiiriitebilirken karma 6grenme arastirma calismalar1 ve isbirlikli 6grenmyi de
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tesvik etmektedir (Liu, Liu, ve Zhao, 2018). Sonug olarak, ters ¢evrilmis siniflarda
ogrencilerin kendi dijital cihazlarin1 kullandig1 entegrasyon modeli, sinif dncesi ve
sinif i¢i faaliyetleri sorunsuz bir sekilde kopriillemeyi ve 6grenci 6grenimini etkin bir

sekilde tesvik etmeyi miimkiin kilar (Hung, 2017).

Macera Ogrenimi (Advanture Learning) ve Teknoloji fle Ogrenme Modelleri

Sinif dis1 egitim, alternatif egitim yollarindan biri olarak degerlendirilmeye
ve zamanla gevre egitimi, koruma egitimi, deneysel egitim, macera egitimi ile es
anlamli olarak kullanilmaya baglanmistir (Ford, 1986; Powers, 2004; Schmitt, 2005).

Doering (2006), macera 6grenimi (Advanture Learning: AL) ortaminin en iyi
uygun pedagoji ile tanimlanip egitim programi ve ¢evrimi¢i 6grenme ortamiyla yan
yana getirildiginde elde edildigini yazarken, ancak bu sekilde 6gretmenlerin egitim
programini, ¢evrimici 6grenme ortamiyla iliskisini ve pekistirici iliskisini anlamakta
olduklarini belirtmistir. Pedagoji (Doering ve Veletsianos, 2008), egitim programi
(Doering, 2007) ve teknolojinin dogal degeri (Doering, Miller ve Veletsianos, 2008)
macera egitimi literatiiriinde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu temalar,
egitim teknolojisi literatiiriindeki TPACK (Technological Pedagogical Content
Knowledge) veya teknoloji, pedagoji ve alan bilgisi (TPAB) (Mishra ve Koehler,
2006) olarak adlandirilan ve Shulman'in (1986, 1987) 6gretmen bilgisini
kavramsallastirmasindan tiiretilen bir bagka yenilige paraleldir. Ozellikle, 6gretmen
bilgisinin TPAB ¢ercevesi teknoloji ile etkili bir sekilde 6gretmek i¢in 6gretmenlerin
teknoloji, pedagoji, icerik alani ve baglam arasindaki dinamik iliski hakkinda bilgi
sahibi olmasi gerektigini belirtir. Hem macera egitimi hem de TPAB literatiiriinde,
bu dort 6genin derinlemesine anlagilmasi, ancak hepsinden 6nemlisi, birbirleriyle
olan iligkileri, etkili ve giiglii 6grenme deneyimlerinin ve ortamlarinin gelistirilmesi
ve tesvik edilmesi i¢in temeldir.

Pedagojinin 6neminin farkinda olarak, macera 6grenme ¢aligmalarinda
Ogretmenlerin macera 6grenimini siniflarina nasil entegre etmeyi sectikleri
incelenmistir. Ozellikle, Doering ve Veletsianos (2008) kullanilan dort entegrasyon
modelini tanimlamiglardir: Egitim programi temelli, faaliyet temelli, standart temelli
ve medya temelli yaklagimlar. Macera 6grenimini egitim programi tabanli bir modele
entegre eden 6gretmenler macera 6grenimi egitim programini ve takvimini yazildig
gibi kullandilar; faaliyete dayali bir modeli benimseyen 6gretmenler, egitim

programi ile ilgili faaliyetlerini segmek i¢in egitim programina bakmislar ve
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ogrencilerin 6nderligindeki faaliyetleri tesvik etmislerdir; programi standartlara
dayal1 bir sekilde kullanan 6gretmenler, devlet standartlarinin gerekliliklerini
karsilamaya ¢alistilar; ve medya tabanli entegresyonla birlikte teknoloji ve programi
kullandilar. Doering ve Veletsianos'un (2008) ¢alismasindaki temel varsayim,
macera 0grenimi entegrasyonunun dgretmenlerin 6gretim tarzi, pedagojik inanglari
ve tercihlerine gore degisecegiydi; 6gretim felsefesi yapilandirmacilik ile uyumlu
O0gretmenler, 6rnegin macera 6grenimini faaliyet temelli bir sekilde kullanan
ogretmenler varken; Diger 6gretmenler, macera 6grenimini medya tabanli bir sekilde
uygulayarak teknolojinin etkileyici ve kalitesine odaklandilar.

Doering (2006, s. 200) macera 6grenimini “igbirlik¢i ¢evrimigi 6grenme
ortamlarinda otantik 6grenme deneyimleri yoluyla gercek diinyadaki sorunlar
kesfetme firsatlar1 saglayan karma ¢evrimigi egitim ortami” olarak tanimlamistir.
Doering ve Veletsianos (2007), macera 6greniminin “Hibrit uzaktan egitim
yaklasim1” oldugunu, Ogrenme Teknolojileri Isbirligi (The Learning Technologies
Collaborative, 2010) kitabinda ise macera 6grenimini “Hibrit uzaktan 6grenme
taslag1” (s. 2) ve ¢evrimic¢i 6grenmenin “Yeni ortaya ¢ikan teori’si (S.1) olarak
tanimlanmustir.

Literatiirdeki tutarsiz terminoloji, macera 6greniminin bir ¢evre, yaklasim,
cergeve veya teori oldugu konusunda yorumlanmaya yer birakmaktadir. Bazi
nedenler macera 6grenimini tanimlamak igin neden alternatif terimlerin
kullanildigin1 agiklamaktadir. Macera 6grenimi ilk olarak, egitmenlerin ve
tasarimcilarin AL'yi macera 6grenimini 6grenme ortamlarina ¢esitli sekillerde
entegre etmelerine olanak tantyan esnek ve uyarlanabilir niteliktedir (Doering 2006;
Doering ve Veletsianos, 2008). ikincisi ise, macera dgrenimi, alanda nispeten yeni
bir gelismedir, bu da dogal olarak evrimlestigi anlamina gelir ve arastirmacilari
smirlarini tanimlamak igin ¢alismaya yonlendirmektedir. Bununla birlikte bazi
terimler literatiirde belirsizlik yaratmaktadir. Bu alandaki literatiir ve ¢alisma anlayisi
aragtirmacilar1 ¢cevrimici veya karma olsun ya da yiiz ylize veya uzaktan egitim
baglamlarinda kullanilan 6gretme ve 6grenme ortamlarini tasarlamaya yonelik bir
yaklagim olarak macera 6grenimi olarak goriilmesine yol agmaktadir. Paralel olarak,
bir macera 6grenme ile ilgili bir taslak ya da macera 6grenme modeli bu tiir 6§renme
ortamlarinin olusturulmasina rehberlik etmektedir (Veletsianos ve Kleanthous,
2009).
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Macera 6greniminin gelisen dogasi ile, literatiirde macera 6grenme
yaklagiminin iki asamas1 olmasiyla desteklenmektedir. i1k asama (Doering, 2006)
macera 6grenimini birbiriyle iliskili yedi prensipte konumlandirmaktadir (Sekil 1:

* Arastirma ve sorgulamaya dayal1 bir egitim programi: Egitim Programi
(Curriculum);

« Ogrenciler, 6gretmenler, uzmanlar ve igerik arasinda isbirligi ve etkilesim
firsatlar1: Isbirligi ve Etkilesim (Colloboration and Interaction);

» Egitim programi ve 8grenme ortamini aktarmak i¢in igin Internetin
kullanimi: Internet Kullanim1 (Internet Driven);

* Egitim programini gelistirmek icin alandan medya ve metinlerin zamaninda
verilmesi: Medya Eserleri (Media Artifacts);

» Senkronize Ogrenme Firsatlar1 (Synched Learning Opportunities);

* Egitim programi ve ¢evrimici 6grenme ortaminin uygulanmast i¢in
pedagojik entegrasyon: Pedagojik Entegrasyon (Pedagogical Integration) ; ve

» Macera Temelli (Advanture-Based).
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Sekil 1: Macera 6grenme modelinin ikinci asamasi: AL 2.0 (The Learning

Technologies Collaborative, 2010).
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Ogrenme Teknolojileri isbirligi kitabinda (The Learning Technologies
Collaborative, 2010), macera 6grenme yaklagiminin ikinci basamagina ulasmak igin
iki ilke daha eklenmistir:

« Belirli bir konunun ve kesif yerinin belirlenmesi: Konu ve Yer (Issue and
Place) ve

+ Ogrenme deneyimini konumlandiran otantik bir anlatinin tarif edilmesi:

Otantik Anlati (Authentic Narrative).

Karma Ogrenme Modeli

Karma 6grenme, geleneksel 6gretim aktivitelerini (yliz yiize 6gretim) ve yiiz
ylize 6gretim ve ¢evrimi¢i 6grenmenin avantajlarini tamamlayan teknolojilerle
desteklenen 6grenme etkinliklerini (Brofferio, 1988) birlestirme etkinligidir (Pete,
2010). Karma &grenme kurslari oldukga popiilerdir (Buckley, 2016) ve son yillarda
yiiksek 6grenimde giderek daha fazla kullanilmaktadir (Castro, 2019; Benbunan,
2011; Marco, Michael, Rahat, ve Eliamani, 2018). Karma 6grenme ortamina dgrenci
katilimin1 arastirmak, egitmenlerin ve idarecilerin 6grenci 6grenme davranisini
anlamalarina ve 6gretme ve 6grenmenin kalitesini degerlendirmelerine yardimcei
olabilir (Ma, Cheng, ve Han, 2018). Karma 6grenme ortamlarinda aktif olarak yer
alan 6grencilerin derecesi akademik basarilarini ve egitim kalitesini biiytlik 6l¢iide
etkiler (Smith, Sheppard, Johnson, ve Johnson (2005). Cogu ¢alisma mobil
teknolojilerin ve yeni metodolojilerin olumlu 6grenme ¢iktilarina sahip oldugunu
bulmustur (Chee, Yahaya, Ibrahim, ve Hasan, 2017; Cho ve Jeon, 2019; Nian, Wei,
ve Yin, 2019). Birkag aracin etkili bir sekilde kullanilmasiyla harmanlanmis
ogrenme, 6gretim ve ders yonetiminde kaliteyi yakalayabilir (Serrano, Dea- Ayuela,
Gonzalez- Burgos, Serrano- Gil, ve Lalatsa, 2019). Bununla birlikte, 6grencilerin
harmanlanmis 6grenmeye katilimini artirmak i¢in teknolojilere veya yontemlere acil
bir ihtiyag vardir. Genel olarak dijital siniflardaki 6grenciler kampiis 6grenimi igin
kendi dijital taginabilir cihazlarii temin edebilecek ve getirebilecekleri ve birden
fazla gorev i¢in dijital tasiabilir cihazlarin gesitli islevlerini manipiile edebildikleri
i¢in lisans bu cihazlar 6grencilerin bireysel ihtiyaglarini karsilamaktadir (Osborne,
Dunne, ve Farrand, 2013; Pegrum, Oakley, ve Faulkner, 2013). Sinif egitimini
ilerletmek icin yiliksek 6grenimde karma 6grenme de yapilmaktadir (Siraj ve Azzah,
2018).
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Doga Sporlan

Doga sporlar fiziksel ve psikolojik faydalarin yaratilmasi igin firsatlar
sunarken, dogadaki fiziksel aktivite ile ilgisi olmayan benzersiz nitelikler de sunar.
Ornegin, dogaya dalmak, rahatlamak ve hayata bakis acis1 kazanmak icin essiz bir
firsat sunar. Ozellikle, bir rekreasyon etkinligi olarak bu spora olan ilginin artmas,
cesitli sosyal kurumlarin bu alanda organizasyonlar yapmasina yol agmaktadir.
Okullar, spor kuliipleri, ¢esitli dernekler ve devlet kurumlar higbir rekabet amaci
olmadan sportif faaliyetler diizenlemeye baslamustir. Yiirtiyis, kamp, rafting gibi
yeni bir spor dali ekibi bu organizasyonlarla ortaya ¢ikmaya basladi, bdylece yeni
spor ¢esitleri tanitildi ve genisletildi. Bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligina olumlu
katkida bulunan doga sporlari, kalabalik ve yogun yasamin insanlar tizerindeki
etkilerini azaltmak ve insanlar arasindaki sosyal iligkileri arttirmak agisindan 6nemli
bir yere sahiptir (Yilmaz, 2006).

Doga sporlari, bireylerin dogal ortamlardaki insanlar tarafindan
degistirilmeyen motor veya diger araclarin yardimi olmadan kendi gii¢lerini ve
yeteneklerini kullanarak yaptiklar spor faaliyetleridir. Yukaridaki tanim
dogrultusunda, yiiksek dag tirmanisi, kaya tirmanisi, magaracilik, dag bisikleti,
oryantiring, yiiriiyiis, rafting, kano, kayak, snowboard, parasiit, yamag parasiitii,
yelken, deniz, nehir, golde ylizme, vb spor dallar1 doga sporlarina 6rnektir. Motor
sporlar1 gibi aktiviteler doga sporlarina dahil degildir. Doga sporlari, gliniimiiz
duvarlarinda, doga ile iligkilerin neredeyse kayboldugu ortamlarda, siirekli duvarlar
ile dogal olmayan yerlerde ¢alisan insanlar arasinda, agik hava sporlari, kentsel ¢evre
tarafindan giderek daha fazla tercih edilmektedir. Doga sporlar1 dedigimizde, doga
sporlarini diigiinebiliriz. Daha 6nce doga sporlar1 olarak goriilen agik hava sporlari,
doganin spor amagl kullanimi olarak tanimlanabilir. Yamaglardaki ¢imen, doga ile
i¢ i¢e olan tiim sporlardan, tiiplii dalis, dik kayaliklardan tirmanma ve yamag
parasiitii gibi doga sporlar1 ad1 ile anilmaktadir (Ugurlu, 2005). Dogadaki spor
aktiviteleri, risk faktorleri ve kullanilan yardimc1 malzemelere bagl olarak farkls
isimler altinda simiflandirilmistir; “Macera rekreasyonu”, “doga sporlar1” ve “acik
alan rekreasyonu”. Yiiriiyiis, kamp, balik tutma, kano, kayak, binicilik, golf, su
kayag1, motor sporlari, hava sporlar1 gibi ¢ok c¢esitli aktiviteler katilimeilarin dogal
cevre ile etkilesime girmelerinden dolay1 acik alan rekreasyonu olarak

adlandirilmaktadir (Kogak ve Balct, 2010).
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Doga sporlari; “kaya tirmanisi, dagcilik, magaracilik, yiirtiyiis, kampeilik,

kayak, su alt1 sporlari, orientiring, bisiklet, yelken, kano, akarsu kapali kanosu,

rafting gibi dogal alanda yapilan pek ¢ok sporu ve etkinligi kapsamaktadir. Dagcilik,

magaracilik, rafting, doga yiiriiyiisleri (trekking), kanyoning, orientiring, sualti

daliglar” Tiirkiye’de en ¢ok gergeklestirilen doga sporlarindandir (Gtirer, 2012: 21).

Bu bagliklarin igerisinde yer alan etkinliklerin ¢esitleri giin gectik¢ce artmaktadir

(Meraki, 2019). Yapilan bu simiflandirmaya gore dogada yapilan sportif etkinlikler

Tablo 1 ve Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 1.

Dogada yapilan sportif etkinlikler

Etkinlik Havada
Yapilanlar
Siniflamasi
-Hand gliding -Paragliding
-Gezinti turlar
-Balon (ktigtik ugak, helikopter)
Etkinlik Ad1
-Gliding -Helikopterli bungy jumping
-Paraslit
Etkinlik Suda
Yapilanlar
Siniflamasi
-Su alt1 raftingi -Rafting
-Magaracilik
-Tiplii-tiipsiiz dalis -Kano
Etkinlik
-Gemiyle seyahat -Nehir sorfi-nehir kizagi
Adi
-Jetski -Su kayagi
-Jet botu -Riizgar sorfii
-Parasailing -Balikgilik
Etkinlik Karada
Yapilanlar
Siniflamasi
-Kros kayagi -Bisiklet
-Yamag kayagi -Buzul yiiriiytisii
-Helikopterli kayak -Ata binme
Etkinlik -Kayakl1 ytirtiyiis -Aveilik
Ad1 -Trekking -Dagcilik
-Arag safarisi -Oryantiring
-Bungy Jumping -Ipli inis

-Kaya tirmanisi
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Doga yiiriiytisleri fazlaca teknik beceri ve yeterlilik arz etmeyen, herkesin,

bilgilendirme ve biraz da kondisyon ile rahatlikla yapabilecegi bir faaliyet olmaktadir.

Doga yliriiytislerinin bir sonraki adimi ise Dag Yiirliyiisleridir. Doga yiiriiyiislerinden

farki ise, zorluk derecelerinin biraz daha fazla ve yiiksek olmasi ve dagcilik kategorisi

icerisinde yeralmasidir (Meraki, 2019).

Tablo 2.

Acik alan aktivite cesitleri (Plummer, 2009:140-142; Ibrahim ve Cordes, 2002:362)

Karada Yapilanlar
-Doga yiiriiytisii -Uzun yol bisikleti  -Geleneksel duvar  -Yabanil hayat
-Kanyon gezintisi -Agag tirmanisi Tirmanis1 gozlem ve
-Dagcilik -Macera parklari -Safari fotografciligi
-Sportif kaya -Kus gbozlemi -Arazi tasiti ile -Dag bisikleti
tirmanist
-Kampeilik gezinti
-Avcilik -Acik hava
-Tarih ve tarih -Piknik miizelerini
ziyaret
oncesi alanlar1 -Magaracilik -Oryantiring -Geleneksel
ziyaret yasami
inceleme
-Bahge isleri
~Izcilik
-Ata binme -Cim kayag1 -Aticilik
-Zirve ylrlytisi
-Kosma -Sirt gantasi ile -Kaykay
-Bisiklet gezinti -Paten
Suda Yapilanlar
Yiizme -Sahilleri ziyaret - Riizgar sorfi Beden sorfii
Paletli Yiizme -Rafting -Siirat botlar1 Sualt1 rugby
Yelken -Kano -Balik avlama Snorkel
Kiirek -Yatcilik -Su kayagi Muz, ringo
vb.

Dalga sorfii
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Tablo 2 Devami
Havada Yapilanlar
Parasiit -Yamag parasiitii -Model ugak Ugurtma
ugurma
Balonla gezme -Hava dalis1 Yelken kanat
Kar ve Buz Uzerinde Yapilanlar
Kayak -Buz pateni -Snowboard -Buz pateni
Riizgar sorfi -Kar raftingi -Ucgurtma sorfii -Buz hokeyi
Kizak -Tur kayagi -Donmus selale -Buzul
tirmanisi
Dag kayagi -Kayakla atlama tirmanisi -Kar motoru
ile
gezinti

Dagcilik; i¢in ise “egitim, ilkyardim, teknik beceri, kondisyon, beslenme, yon
bulma ve karda, kayada veya buzda arama kurtarmaya varana kadar bir¢cok alanda
bilgi birikimi, tecriibe ve yeterlilik” gerektiren zirve hedefli spor dalidir. Dagcilik;
tiimiiniin 6tesinde, dagin dogasini iyi bilmek anlamina gelmektedir. Yasanabilecek
giicliiklerin iistesinden gelebilecek yetenege de sahip olmay1 gerektiren bir spordur
(Gokday1 ve Demirel: 2018). Doga sporlarinin ortak yonlerinden bir kag1, spor
hakkinda bilgiye, beceriye ve kondisyona sahip olmak sayilabilmektedir.

Genel olarak ki sartlarinin uygun oldugu bdlgelerde kar ve buzda spor
yapilmaktadir. Ancak giiniimiiz teknolojisiyle kapali veya agik alanlarda yapay kar
tiretilmesiyle de bu spor dali yapilabilir. Buna 6rnek vermek gerekirse; kayak, kizak,
buz hokeyi sayilabilir. Belirli bir teknik ve ugus araci kullanilarak havada u¢gmaya
dayanan spor dallari havada yapilan sporlar olarak bilinmektedir (Morpa Spor
Ansiklopedisi, 2005). Buna 6rnekler vermek gerekirse; parasiit, yamag parasiiti,
yelken kanat, delta kanat ve plandr sayilabilir. Su alt1 ve su ylizeyi lizerinde degisik
bicimlerde yapilan sporlara suda yapilan sporlar denilmektedir. Su sporlar1 arasinda
yelkencilik, ucurtma sorfii, rafting, kiirek, kano, serbest dalis, sualti, katamaran, su
kayagi, ve windsurf 6rnek olarak sayilabilir. Fakat, doga yiirtiylisti, izcilik, doga
kampeiligy, bisiklet, dagcilik, magaracilik, kaya tirmanisi, kanyon gezintisi, zirve

yiiriiyiisii, oryantiring karada yapilan sporlar olarak bilinmektedir (Karayol, 2013).



46

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Dersi Olarak Doga Sporlar

Tiirkiye Cumhuriyeti Yiiksek Ogretim Kurumu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi programinda Doga Sporlar1 dersinin icerigini vermistir (YOK, 2020).
Ders igerigi su sekilde verilmistir; “Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam
kavrami ve 6zellikleri, doga yiiriiyiisii, dogada yer ve yon belirleme, etkinlik
planlama ve organizasyon bilgisi, doga ortaminda yagsama uyum saglama, giivenli
hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin segilecek bir doga sporunda
uygulanmasi (trekking, oryantiring, kampgilik, dagcilik, magaracilik, kano, rafting,
izcilik, yelken, vb.)”.

Doga sporlari konusu ile ilgili olarak literatiirde birgok arastirmaya atifta
bulunuldugu goriilmektedir (Donmez, 2019; Karayol, 2013; Meraki, 2019).
Kullanilan arag¢ gereg ve ozellikler bakimindan YOK’iin belirlemis oldugu doga
sporlarinin bazilarinin detaylar1 bu arastirmalardan da yarlanilarak asagida

verilmistir.

Yiiriiyiis (Trekking)

Trekking, macera sporlarinin bir pargasidir, uzak bolgelere ziyaretler,
cadirlarda konaklama ve minimal konaklama igerir. Macera ve kesif i¢in yapilir.
Trekking, dogal ortamda yliriiylis ve kampi igeren bir spordur. Trekking 6zellikle
araglarla yapilan doga turlarindan daha iyidir, ¢ilinkii dogay1 yakindan izleme,
ayritili calisma yapma, siirekli gii¢ ve yiiriimeye ve kesfetme imkani1 sunmaktadir.
En 6nemli 6zelligi, kisinin iradesini ve dayanikliligini gliglendirmesidir. Trekking
daglik bolgelerde, kanyon yataklarinda, agik alanlarda, roval ve yapilandirilmamis
yiiriiyiislerle farkli sekillerde yapilabilir. Trekking i¢in gerekli malzemeler ise; Kamp
ekipmanlari, sirt cantasi, yiiksek irtifada sicaklik degisiklerine uygun hafif kiyafetler,
su gecirmez yiirliyiis ayakkabisi/botu, yagmurluk, glines gozliigii, sapka, ilk yardim
seti, hayat1 idame kiti, pusula, su matarasi, yiyecektir (Altuntas, 2020B).

Doga yiiriiyiisii (Hiking)

Hiking doga yiiriiylislerinden olusan agik hava aktivitesidir ve genellikle
daglik veya diger dogal arazilerde yapilir. Caligmalar, asir1 kilo vermek,
hipertansiyonu azaltmak ve zihinsel saglig iyilestirmek de dahil olmak iizere farkl

yiirliyiis tlirlerinin saglik agisindan yararlarin1 dogrulamistir.
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Cogu zaman, dogal alanlar igerisinde gerceklestirilmekte olan hiking,
yiriiyiis ile kasilastirildiginda daha uzun mesafeler igerir ve sert ortamlarda
yapilmaktadir. Cok miktarda maliyet gerektirmeyen doga yiiriiylisleri arkadaslar ile,
aile ile ve/veya organize bir grup ile sosyal etkilesim igerisinde gergeklestirilebilir.
Bu nedenden dolay1, sadece birey kendisi yapabilirken tercihen gibi grup ile de
yapilabilmektedir. Fakat doga yiirliylisii yapan sporcular dogal ortamlardaki
tehlikelerden etkilenebileceginden doga yliriiyiisiinii yalniz yapmasi tavsiye edilmez.
Boylece, doga yiiriiyiisii yapacagi grubun 8-10 kisiden daha kalabalik olmasi tavsiye
edilmez. Doga yiiriiyiisleri giin i¢erisinde tamamlanan faaliyetler olup, geceleyin
kamp yapmayi icermemektedir. Fakat birkag giinliik bir etkinlik kamp yapilmast
diistiniiliiyor ise buna backpacking (sirt cantali gezinti) denilmektedir. Hiking
etkinliklerinde, trekking ve dagciliga nazaran daha az ekipmana ihtiya¢ duyulur.
Glniibirlik doga yiirliyiisii i¢in birlikte gotiirmeniz gerekli malzeme listesini asagida
belirtilmistir. Bunlar i¢erisinde en 6nemli olarak goriilen malzeme bireyin yaninda
bulundurmasi gereken bol miktardaki sudur. Giiniibirlik doga yiiriiyiisi i¢in bireyin
yaninda bulundurmasi gereken malzeme listesi ise; Hava kosullarina uygun olan
kiyafetler, tercihen su gecirmez yiirliylis ayakkabisi/botu ve ceket, sapka, giines
kremi, bolge haritasi, pusula, ilk yardim ¢antasi, su, yiyecek, bazen de yiiriiyiis

batonu olarak sayilabilir (Altuntas, 2020B).
Oryantiring

Oryantiring harita okuma becerisi, pusula yonlendirme becerisi, beyin
calismasi ve fiziksel becerilerden olusur. Bir harita ve pusula kullanarak bilinmeyen
bir arazide yol bulmak, planlama, diistinme, hatirlama, tanima, gézlemleme, karar
verme, problem ¢dzme gibi birgok bilissel siireci igerir (Johansen, 1997).

Oryantiring her yas i¢in uygundur ve giiniimiizde oryantiring 6zellikle aileler
i¢in bir hobi olarak popiilerlik kazanmistir. Oryantiring bir agik hava etkinligi ve
spordur. Oryantiringin amaci, bir harita ve muhtemelen bir pusula kullanarak belirli
kontrol noktalar1 arasindaki bilinmeyen bir arazide gezinmektir. Her kontrol harita
tizerinde mor renkle isaretlenir ve cizgilerle baglanir. Arazi kontrollerinde konumlar
normalde beyaz ve turuncu bayraklarla isaretlenir. Kontroller, ziyaret edilmesi

gereken siraya bagli olarak haritadaki siralarina gore de numaralandirilir

(Orienteering USA, 2020).
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Oryantiring navigasyon becerileri ve harita okuma becerileri gelistirir, ancak
esas olarak teknik ve fiziksel becerilerden olusur. Ayni zamanda bir¢ok karar alma
durumundan olusur ve 6zellikle bir yarisma sirasinda bir oryantasyoncu durum
stresindedir. Oryantiring, rekabetci olusundan dolay1 yeni baglayanlara, tiim aile i¢in
yaslt insanlara kadar herkes i¢in bir spordur.

Oryantiringin temel teknik becerileri haritay1 ve sembollerini anlamak,
araziyi ve Ozelliklerini anlamak, haritay1 yonlendirmek, pusulay1 kullanmak,
mesafeleri degerlendirmek ve tahmin etmek, ekipman tagima ve kontrol noktasinda
operasyonlardir (Hyténen, 2018; 40).

Temel teknik becerilerin her biri bir oryantiring performansi sirasinda el ele
gider. Kontrolden bir yonlendiriciyi kontrol etmek i¢in yolunuzu bulabilmek i¢in bu
temel teknik becerilerin ¢ogunu ayni anda birlestirmeniz gerekir. Bu becerileri her
zaman kullanmaya gerek yoktur, aslinda en 6nemli sey her birinin ne zaman ve
nerede kullanilacagini anlamaktir (Todd, 2020).

Haritay1 anlamak ve yorumlamak ilk temel oryantiring becerisidir. Yeni
baslayanlar, oryantiring haritasinin nelerden olustugunu anlamalidir. Sembolleri
O0grenmeden ve haritay1 anlamadan, diger teknik becerileri gelistirmeye baglamak
zordur. Harita temel olarak arazinin kusbakisi bir goriinimiidiir. Haritalar, daha
kolay yorumlama ve okuma i¢in daha biiyiik bir dlgekte ¢izilmistir. Olgek, arazinin
haritaya oranini ifade eder. Ornegin, 1: 10.000 harita 6lgegi, harita iizerinde bir
santimetrenin arazide 100 metre oldugu anlamina gelir. En yaygin harita 6l¢ekleri 1:
15.000, 1: 10.000, 1: 5.000, 1: 4.000'dir (Hytonen, 2018: 27; Hernelahti, Lakanen ve
Savolainen 2009, 38-39).

Oryantiring okul bahgesinde de yapilabilir fakat okul bahgeleri genellikle
oldukgca kiictiktiir ve ¢ok sayida oyun alan1 ekipmani, mahkemeler ve diger 6zel
ozellikler icerir. Bu ylizden okul haritalarinin en az 1: 4000 veya daha biiyiik dl¢ekte
yapilmas1 gerekir. Daha biiyiik bir 6lcek, harita olusturucunun daha dogru haritalar
yapmasini kolaylastirir. Ayrica yeni baslayanlarin tanidik arazideki tiim 6nemli
nesneleri tespit etmelerine yardimci olur. Oryantiring haritalari birgok farkli renk,
sembol, ¢izgi ve metin isaretinden olusur. Oryantiring haritalar yedi farkli standart
renk kullanilarak yapilir: siyah, mavi, kahverengi, yesil, gri, sar1 ve beyaz, art1 rota
ayarl i¢in mor.

Haritay1 yonlendirmek, harita goriintiisiinii saydam nesneler ve sembollerle

cevredeki arazi ile karsilastirmak haritanin kullanimi i¢in 6nemlidir. Arazi ve haritayi
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karsilagtirarak haritay1 yonlendirme ve anlama yetenegi, bulundugunuz yeri bulma
konusunda ¢ok yardimei olur. (Tule rasteille 2020.) Hytonen (2018, 38), harita
yoniiniin haritalar1 arazi ile karsilastirarak veya bir pusula kullanarak yapilabilecegini
ekliyor. (Hytonen, 2018: 38)

Ana fikir haritay: arazi ve 6zelliklerine gére dogru sekilde yonlendirmektir.
Dogru yonlendirilmis haritalar, dogru yone dogru ilerlemeye baslamak i¢in iyi bir
Onermedir. Harita tizerindeki nesneler arazideki nesnelere uydugunda dogru bir
sekilde yonlendirilir. Kuzeye bakan bir pusula ile ayakta duruyorsaniz, saginizdaki
nesneler haritanin dogu tarafinda ve tam tersi olmalidir. Harita her zaman
yonlendirilmeli, boylece iizerindeki kuzey ¢izgileri her zaman dogru yonde olmalidir.
Haritanin "kuzey" 1 haritadaki metinden de taninabilir. Metin her zaman kuzey-giiney
yoniinde yazilir. Her yon degisikligi oldugunda, haritanin tekrar dogru sekilde
yonlendirilmesi gerekir. (Tule rasteille, 2020; Hytonen, 2018: 37-38; Kérkkdinen &
Péadkkonen 1986, 48.)

Pusulay1 kullanmak, oryantiring konusunda iyi bilinen bir beceridir. Bir
pusula kullanma fikri, haritay1 dogru bir sekilde yonlendirmektir. Pusulay1 kullanmak
haritay1 yonlendirmeyi ve dogru yonde tutmay1 kolaylastirir. "Harita kuzey"
pusulanin kuzey okuyla ayni yone baktiginda harita dogru bir sekilde yonlendirilir;
bu ok normalde kirmizi ile igaretlenirken, giineyi gosteren ok beyaz renklidir. (Tule
rasteille 2020.)

Pusula, 6rnegin bir kontrol noktasindan ayrilirken ¢ok yararl olabilir ve
harita herhangi bir net fikir vermeyebillir. Ayrica hareket ederken pusulay: kontrol
etmek de iyidir (Vartiainen ve digerleri 1994, 3-34). Ancak, pusulay1 kullanmak
haritayr anlama ve yorumlamanin oryantiringin alfa ve omega oldugu gerc¢egini
ortadan kaldirmaz. Bu nedenle pusula becerileri yeni baslayanlar ve okul oryantiringi
i¢cin o kadar 6nemli degildir.

Glizergah secimi, rota se¢imi, temel oryantiring ideolojisinin bir pargasidir.
Planli bir rota olmadan, her zaman zor arazilerde kosma ve degerli zaman kaybetme
sans1 vardir. Her kontrolde rota se¢imini planlamay1 ve yapmay1 hatirlamak
onemlidir. Ozellikle uzun bacaklar igin rota secimi yapmanin 6nemi
vurgulanmaktadir (Hytonen, 2018: 45). Bacaklari ayirmak, oryantiring isini daha
pliriizsiiz hale getirir.

Dogru ya da yanlis rota se¢imi olmadigini sdyleyebiliriz, ancak her zaman

daha hizli ve daha yavas olanlar1 vardir. Her oryantoriin kendi giiclii ve zayif yonleri
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vardir. Bu nedenle, rota se¢imleri genellikle bunlara da dayanir. Her insan i¢in rota
secimi, teknik becerilere, fiziksel giiclere ve arazi tiirline dayanmaktadir. En iyi rota
secimi her kisi i¢in farklidir. Bir rota segerken, ¢ok ayrintili bir alan1 okumaya zaman
kaybetmeden kontrol noktasina nasil giivenli ve hizli bir sekilde yaklasacaginizi
diisiinmek de iyidir. izlemesi kolay ve beni dogrudan kontrol noktasina gotiirecek net
ve goriiniir bir nesne veya yer var mi1? Bu tiir 6zelliklere hedef noktasi denir. Daha
kolay parkurlarda bu hedef noktalar1 agik yol gegisleri veya bitki ortiisii sinirlari
olabilir. Daha uzun ve daha zor parkurlarda tepelerin tstii iyi hedef noktalaridir.
(Hytonen, 2018; 112.)

Bir rota se¢imini dikkatli bir sekilde planlamak, hedef noktasi planlamasi ve
karar verme, kontrol se¢imini kolaylastirir. Bunlarin yaninda, mesafeleri
degerlendirmek ve tahmin etmek dnemli bir oryantiring becerisidir. Ozellikle eski
giinlerde, haritalarin ¢ok ayrintili olmadig1 ve harita 6lgeklerinin daha kiiciik oldugu,
uzaktan degerlendirme ve tahmin etme ¢ok faydali becerilerdi. Degerlendirme ve
tahmin, hiz pacing veya adim sayma ile optimize edilebilir (Norfolk Orienteering
Club, 2020).

Ekipman kullanim1 hakkinda konusurken, haritanin bir oryantiror i¢in en
onemli ara¢ oldugunu hatirlamak gerekir. Haritay1 anlamak ve sagladig bilgileri
kullanmak, oryantiringin temel parcasidir. Haritanin katlanmasinin ekipman
kullantiminin bir pargasi oldugu daha 6nce belirtilmisti: haritadaki gereksiz bilgileri
disarida birakarak belirli bir bacagin veya tiim parkurun goriintirliigi
artirilmalidir (Huikko ve Raus, 2020).

Haritayr dogru bir sekilde katlamak, en basindan itibaren 6grenmeye deger
bir teknik beceridir. Harita ile birlikte daha fazla ekipmana ihtiya¢ var. Pusula, dis
giyim ve park veya orman i¢in uygun ayakkabilar baz1 6rneklerdir. Giiniimiizde
bir¢cok spor magazasi oryantiring i¢in uygun ayakkabi, spor kiyafetleri ve diger
ekipmanlar1 satmaktadir. Oryantiring ayakkabilari, orman yiizeyi i¢in daha 1yi bir
tutus ve hizli kuruyan malzeme ile yapilir. Giysiler temel olarak kalin bitki ortiisii ile
karsilagilmast durumunda esnemeyen dayanikli bir malzemeden yapilir. Oryantiring
faaliyetinden 6nce hava tahminlerini kontrol etmek 1yidir, ¢iinkii giyim segenekleri
glinesli, yagmurlu veya karli bir giin arasinda farklilik gosterir (Huikko ve Raus,
2020).

Oryantiringde sporcunun bedenine yonelinerek benzersiz bir fiziksel talep

istenmektedir; yiriiylis, kosu ve yiiriiyiis egitim i¢in gerekli aktivitelerdir ve insa
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edilmesi gereken onemli beceriler ¢eviklik, giic ve farkli yiizeylerde dengelemedir.
Creagh & Reilly (1997, 409-418) engebeli bir arazide oryantiring ¢alismasi yapilmasi

durumunda bireyin enerji harcamasinin biiyiik 6l¢iide arttigini belirtmektedirler.

Kampc¢ihk

Kamp, agik hava eglence aktivitesidir. Katilimcilar (kampgilar olarak bilinir)
kentsel alanlari, kendi bolgelerini veya uygarliklarini terk eder ve disarida, genellikle
bir kamp alaninda bir veya birka¢ gece gecirirken doganin tadini ¢ikarirlar. Kamp,
bir ¢adir, karavan, kabin, ilkel bir yap1 veya hi¢ barinak kullanimini igerebilir. Bir
eglence aktivitesi olarak kamp yapmak, 20. ylizyilin baslarinda popiiler olmustur.

Uyku tulumlar1 ve ¢adirlarla yapilan kampgilik belli bir siire konaklamay1
kapsar. Hem orman i¢inde ve dag eteklerinde hem de deniz kiyisinda yapilabilen
kampgcilik doga ile i¢ i¢e olmak demektir. Her tiirlii doga etkinliginin temelini
olusturan bu spor zihinsel agidan da rahatlamay1 miimkiin kilar. Temel kampgilik
egitimi Oncelikle kampgiligin bir yasam bigimi oldugu 6gretisi ile baglar. Kampgilik
faaliyetinde bulunanlarin dogaya ve canlilara saygi duymasi beklenir. Dogada
bulunan bitkilere, hayvanlara ve agaglara zarar verilmemesi ve ates yakildiysa
mutlaka sondiiriilmesi gerektigi gibi bilgilerin kampgilar tarafindan 6ziimsenmesi
sarttir.

Ozellikle ilk kez kamp yapacaklarin cadir kurma, ates yakma, yemek
hazirlama ve kampi toplama asamalarinda nasil bir yol izlemesi gerektigi egitim
icinde yer alir. Degisen hava kosullar1 da g6z ardi1 edilmeyerek mutlaka gidilen
bolgenin iklimine uygun kiyafetler taginmalidir.

Kamp yerinin se¢imi de biiyiik 6nem tasir. Bazi bolgelerde cesitli hizmetler
veren kamp alanlar1 bulunur. Bu alanlar ¢adir ihtiyacini bile karsilayabilir. Ozellikle
Avrupa’da neredeyse her kamp alaninda bu hizmetleri alabileceginiz 6zel isletmeler
vardir. Kendi ¢adirin1 kurmak isteyenler ise su kaynaklarina yakin, ¢ok egimli
olmayan ve tuvalet gereksinimi i¢in uygun yerlere kamp kurabilir. Kamp alaninin
bulundugundan daha temiz birakilmasi da kampeilik ilkelerinden biridir.

Cadir seciminde dayaniklilik, tasarim ve Slgiiler dikkat edilmesi gereken
noktalarin baginda gelir. Kamp kag kisi ile yapilacaksa buna uygun bir ¢adir segmek
gerekir. Yagmur, kar gibi olumsuz hava kosullarindan kampcilar1 koruyacak ve
havalandirmaya sahip ¢adirlar daha kullanishidir. Bu anlamda ihtiyaglariniza uygun

olarak iicgen, tiinel ya da kubbe cadirlar1 tercih edebilirsiniz.



52

Uyku tulumlarinin hafif, kompakt ve 1s1 kaybina yol agmayacak 6zellikte
olmas1 gerekir. Tulumlar kaz tiiyii ya da sentetik dolgular kullanilarak iiretilir. Kaz
tiiyili kullanilan uyku tulumlar1 daha sicak tutarken, sentetik olanlar daha hafiftir.
Mevsim kosullarini ve kamp siiresini géz oniinde bulundurmak, kampgilarin tulumu
secim siirecini kolaylastiracaktir. Sirt cantalar1 farkli hacim ve tasarimlara sahiptir.
Kampgilar, yanlarina alacaklari ekipmanlara uygun genislikte, dayanikli bir ¢canta
se¢melidir.

Uzun siireli kampgilik faaliyetlerinde kompakt tasarimlara sahip kamp
ocaklar1 biiytik islev goriir. Kampa uygun kiiciik kaplar ile ¢atal ve kasik da
sporcularin yanina almasi gereken aletler arasindadir. Makarna ya da bulgur gibi
yiyecekler bu sayede kisa siirede pisirilebilir. Kisa siireli kamplarda ise konserveler,
atistirmalik tathilar, hazir yiyecek ve i¢ecekler yeterli olacaktir. El feneri, 6zellikle
geceleri mutlaka kullanilan kamp ekipmanlarinin baginda gelir. El fenerleri ile
birlikte AA lityum piller de kampgilarin yanina almasi gereken malzemelerdir.

Kalin kiyafetler yerine birkac kat ince kiyafet giymek viicut 1s1sin1
koruyacaktir. Ozellikle karla kapli soguk alanlarda yapilan kamplarda bas ve boyun
bolgesinin korunmasina yonelik kiyafetler tercih edilebilir. Eldiven, tozluk, ¢oraplar
ve ayakkabilar da 1s1y1 muhafaza edecek 6zelliklere sahip olmalidir. Islanma
ihtimaline kars1 yedek kiyafetler de sirt cantasinda bulunmalidir. Kamp yapmak i¢in
diger gerekli malzemeler arasinda ¢aki, ilk yardim ¢antasi, pusula, diidiik, giines
kremi, glines gozliigii, ¢op poseti, kibrit, cakmak, temizlik malzemeleri (sabun,
tuvalet kagidi, havlu, 1slak mendil vs.) sayilabilir

Kampgilik her mevsim yapilabilen bir spordur. Ozellikle ekstrem sporlarla
birlikte yapilacaksa bu sporlara uygun mevsimler kamp i¢in daha uygundur. Yaz
kamplar1 sahil kenarinda, kis kamplari ise dag eteklerinde yapilabilir.

KKTC’de yaz aylari, 1s1 nedeniyle bazi insanlar i¢in kamp yapmak en zor
olandir. Yaz kamp1 yapmay1 planladiginiz yere baglh olarak, farkli nedenlerle zor
olabilir. Eger plaj gibi bir yerde yaz kampa isterseniz herkes serin su ve hava
yiizlinden oraya akin etmek isteyecek ve kalabalik ile ugragsmak zorunda
kalinabilinir. Ayrica kamp yapabileceginiz belirli yerler ve yangin s6z konusu
oldugundan kamp yeri acisindan daha fazla kisitlama olacaktir. Glindiiz denizler
daha serin olma egilimindedir. Ormanda kamp yapiyorsaniz, 1s1 bogucu olabilir,

ancak agaclardan gelen golge en azindan sizi giinesten korur.
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Artilar: Diinyada yaz aylari kamp yapma olasiliginin diisiiktiir. Tabii bir
g6liin yakininda kamp yapmadiginiz siirece. Cogu kampgi bu sezondan en fazla
kaginarak, insanlardan uzakta kamp yapmak istenebilir ve gizlilik i¢in idealdir. Vahsi
hayvanlari izleme imkan1 da oldugundan giin i¢inde bireyleri yogun tutar. KKTC’de
181, baz1 yerlerde yiiksek olmasina ragmen, ormandayken agaclar giinesten golge
saglar. Plaj kampeilari, bir yeri giivence altina alabildiginiz siirece yaz aylarindan en
iyi sekilde yararlanir. Deniz esintisi ile denizde aktiveler yapilabilir. Sicak kum,
cadirda olsaniz bile uyumak i¢in miikemmeldir. Yaz kampinda daha fazla suya
ihtiyaciniz olsa da, en azindan golgede serinlenmek i¢in ¢cadir mevcuttur. Bir agaca
baglanmis bir hamakta oldugu gibi disarida uyuyabilirsiniz.

Eksileri: Yaz kampinin en kétii yani, ormanda kamp yapmak veya ugrasmak
icin daha fazla bocek demektir. Tuzlu hava ve esinti nedeniyle plaj boyu fena degil.
Ancak hata ile bir ormanda yaz kampi yapiyorsaniz bocek kovucu paketlemekte
fayda vardir. Ayrica daha fazla nemlendirici gerekecek, ancak suyunuz bazen o kadar
soguk ve hatta soguk olmayacak. Ilik su size ferahlik vermeye calisirken, sicak bir
giinde viicut 1s1s1n1 diisiirmeye yeterli degildir.

Yaz aylarinda kamp yaparken hem plajda hem de ormanda yanginlar sorun
olabilir. Baz1 kamp alanlari, hava ¢ok kuruysa yanginlar1 bile tetikleyebilir veya
sadece ¢ukurlarda veya belirlenmis alanlarda hafif atesler yakilabilir. Yine de kamp
atesiniz varsa, kamptan ayrilmadan 6nce giivenli oldugundan emin olun ve tamamen
disarida oldugundan emin olmakta fayda vardir.

Kisin hava Diinya lizerinde iilkelere goére degisebilir. Bazi insanlar i¢in bu da
cok yagmur demektir, digerleri i¢in ¢ok kar anlamina gelebilir. Her iki durumda da
yilin diger zamanlarindan daha soguk olur ve bu hava ile yiizlesmenin kendine 6zgii
tehlikeleri vardir. KKTC’de ise genelde 1liman ve ¢ok soguk olmayan bir iklim
vardir. Ayrica, bir siire birlikte kapali ortmda kalinsa bile, birlikte vakit gegireceginiz
aileniz ile ¢ok eglenceli olabilir. Rahatlamak i¢in harika bir zaman, ¢iinkii zaman
zaman 1sinmak i¢in birlikte toplanmaniz gerekmektedir. KKTC’de nadiren sel, ¢ok
soguk hava veya yollar kapanabilir. Bu nedenle seyahatiniz diger iilkelere ise buna
gore planlamakta ve yola ¢ikmadan once tehlikelerin ne oldugunu bildinmesi
gerekmektedir.

Artilari: Plajda kamp yapmak istenirse kisin sahilde diger aylara gore cok

daha az insan vardir. Bir kamp yeri s6z konusu oldugunda secenek daha ¢ok olur.
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KKTC’yi dolagan kampeilar i¢in idealdir. Ormanlarda yilanlar gibi daha az yabani
hayvan gérme imkani1 var ve bir¢ogu kisin saklandiklar1 yerden ¢ikmak istemezler.

KKTC’de nadiren yilda bir kez kar yagar, fakat kar veya yagmurdan
korunmak i¢in ¢adiriniz harika bir yalitkan olabilir ve kar veya yagmur yagmadan
once kamp kurarsaniz, ¢adirda zemin sicak kalacaktir. Kar ve yagmur, bir su kaynagi
ve eglenceli bir macera ortami saglar. Siirekli su temini i¢in yagmur suyunu
biriktirmek veya kar1 1s1tip eritilebilir.

Eksileri: Kisin kamp yapmak, daha fazla kiyafete, daha fazla techizata ve
sicak kalmaya ihtiyaciniz oldugu anlamina gelir. Bir kamp 1siticis1 kullanislt olur,
ancak tiim bu ekstra malzeme tasimak agisindan fazladir ve sizi yavaslatabilir. Kuru
odun bulmak sorun olabilir ¢iinkii her sey ya yagmurdan 1slak ya da kar altinda
gomiiliidiir. Yagmur veya kar yagiyorsa diisiik goriis acis1 nedeniyle ormanin iginde
cok fazla seyahat etmeyeceksiniz ve kaybolmay1 kolaylastirabilir. Plajda iseniz

firtinal1 rlizgarlar olabilir, bu da ¢adirinizi hemen yerden sokebilir.

Dagciik

Doga yiirliylislerinin bir sonraki agamasi ise dag yiirliylisleridir. Doga
yiirliylislerinden farki ise, zorluk derecelerinin biraz daha ytiksek olmasi ve dageilik
katagorisi i¢cinde de yer almasidir. Dagcilik; i¢cinde egitim, ilkyardim, teknik beceri,
kondisyon, beslenme, yon bulma ve arama kurtarmaya varana kadar bir ¢ok alanda
bilgi birikimi, tecriibe ve yeterlilik gerektiren bir spor dalidir.

Dagcilik, tiim diinyada hakim olan bagka bir macera sporudur. Yiiksek yerleri
sevenler i¢in mevcut en iyi acik hava olanaklarindan biridir. Dagcilik, daglari veya
daglik arazileri tirmanmayi ve yliriiylisii birlestiren maceral1 bir spordur.

Dagcilik diinya ¢apinda popiiler bir spor haline geldi. Avrupa'da spor biiyiik
olglide Alpler'de ortaya ¢ikt1 ve hala orada dagcilik oldukga popiilerdir. Mont Blanc,
Fransiz Alpleri'nde italya ve Fransa arasinda bir sinir olarak bulunur. Jacques Balmat
ve Dr Michel-Gabriel Piccard, 1786 yazinda en yiiksek zirveye, Mont Blanc'a
tirmanan ilk kisiler olarak bilinir. Dagcilik Alp daglarinda baglamis oldugu i¢in
dagcilik tiim diinyada uluslararasi bir terim olan "Alpinizm" olarak bilinir ve bu
sporu yapanlara da "Alpinist" denmektedir (Bevin, 2008).

Dagcilik Ekipmanlart

Kaya tirmanisi ve dag zirvesi seferi i¢in gerekli olan temel disliler

ekipmanlarin bir listesini Tablo 3’de verilmistir. Sik sik dagcilikla ugrasanlar ve
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tecriibeli dagcilar bu ekipmanlara oldukga asinadirlar. Zirveye

tirmanmaya Yyeni baslayanlar da bu bilgileri kesfe baglamak i¢in kullanish

bulmaktadirlar.

Asagida listelenen ekipmanlardan bazilar1 kaya tirmanisi ve kapali kaya

tirmanigi alanlarinda yaygindir. Diger ekipmanlar diizenli olarak karli dag zirvelerine

ve buz tirmanisina sahiptir. Dagcilarin zirveye ¢ikmadan 6nce bu ekipmanlari

tamimasi gerekmektedir (Exciting Nepal Treks and Expedition P.Ltd., 2020).

Tablo 3.

Tirmanma malzemeleri ve ekipman listesi

Ekipman / Malzeme

Birincil fonksiyon

1. Sabit Halat

2. Tirmanma ipi

3. Cadir

4. Kramponlar

5. Dagcilik / Tirmanma Botlari
6. Buz baltasi

7. Uyku tulumu

8. Tirmanma Sirt Cantalar1
9. Gaz sobast

10. Gaz Yakit1

11. Yiikselis (Jumar)

12. Yatak

13.Sekil 8 / Azalan

14. Carabiner

15. Bant Sapanlar

16.Kablo ag1

Koruma noktasina demirleyerek dagcilara zorlu
arazilerde yardime1 olur

Dagcilara daga ¢ikma ve inme konusunda
yardimci olur, diisen bir dagcinin etkisini emer
Sert dag tarafi kosullarinda siginak ve sicaklik
saglar

Dagcilarin daglarda kaygan yiizeylerde
yiirlimesine veya tirmanmasina yardimci olur
Birincil tasima modu goérevi goriir ve dis
elemanlardan korur

Dagcilara kar ve buzla kapli arazi iizerinde
hareket etmede yardimci olur

Iyi bir gece uykusu i¢in sicaklik ve dis
elemanlardan korur

Sefer sirasinda birincil depolama segenegi
olarak hizmet eder

Giinliik yemeklerin hazirlanmasina yardimei
olur ve icme suyu icin kar1 eritir

Gaz sobast i¢in ana yakit kaynagi olarak hizmet
eder

Sabit bir halat yardimu ile yiikselirken giivenlik
saglar

Sizi sicak tutar ve iy1 bir gece uykusu verir
Ayrica, bir kusatma cihazi olarak kullanilan
stirtinmeden kaynaklanan asir1 1s1y1 en aza
indirir

Tirmanma sirasinda bilesenleri geri doniistimlii
ve hizli bir sekilde baglar

Kaya boliimleri sirasinda veya ¢apa olarak da
kullanilan diger seylerin etrafina sarilir.

Artan ve inerken maksimum erigim ve glivenlik
saglar
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Ekipman / Malzeme

Birincil fonksiyon

17. kask

18. Buz Vidasi

19. Belay Eldivenler

20. Kayak gozliikleri

21.farlar

22. Trekking Direkleri / Kayak
Direkleri

23. Altimetre izle

24. Kar kiiregi

25. Biiyiik Termos

26. Su sisesi

27.Pisirme Kaplar1 ve Ekipmanlari
28. Dagcilik Ceketleri

29. Su Gegirmez Pantolon

Kayalarin diismesinden kaynaklanan kafa
yaralanmalarindan korunma

Dagciy1 calmak icin buz veya karin
vidalanmasina yardimci olur, ayrica ¢apa olarak
da kullanilir

Ip calarken ellerinizi ip yaniklarindan korur
Gozlerinizi sert riizgarlardan, parlak giines
1s181ndan, toz ve kar firtinalarindan korur
Bulutlu ve diisiik 151k kosullarinda goriiniirliige
yardimei1 olur

Dagcilara ritimlerine yardimci olur ve stabilite
saglar

Dagci tarafindan deniz seviyesinden elde edilen
irtifay1 olger

Cesitli amaglar i¢in toplu olarak kazar, kaldirir
ve hareket ettirir

Pismis yiyecekleri ve kaynamis suyu ileride
kullanmak tizere saklayin

Trek ve tirmanis sirasinda igme suyu
depolayarak dagciy1 nemlendirmeye yardimci
olur.

Kesif sirasinda giinliik yemekleri pisirmeye ve
yemek yemeye yardimet olur

Dagcilari donma sicakliklarindan ve dig
elemanlardan korur

Soguk havalardan, sert riizgarlardan ve
1slakliktan korur

Rafting

Rafting, bir nehirde veya diger su kiitlelerinde gezinmek i¢in sisirilebilir bir

sal kullanmanin zorlu eglence amagl agik hava aktivitesidir. Bu, sal yolcular1

heyecanlandirmak ve heyecanlandirmak i¢in genellikle beyaz su veya farkl

derecelerde kaba su tizerinde yapilir. Bu aktivitenin bir eglence sporu olarak

gelistirilmesi, 1970'lerin ortalarindan beri popiiler hale geldi. Tehlikeli olabilecegi

i¢in agir1 bir spor olarak kabul edilir . Doga sporlari i¢inde yer alan Rafting bir

yandan seriiven ve macerayi igermesi diger yandan katilimcilarin enerjilerini

bosaltarak desarj olmalarini saglamasi bakimindan 6nemli bir rekreasyonel

aktivitedir ve daha da 6nemlisi grup icerisinde yapilmasi nedeniyle isbirligi,

dayanigsma, kaynasma ve paylasma yeteneklerini artirmaktadir (Beckman, Whaley,

ve Kim, 2017).
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Rafting icin geerekli ekipman ise; rafting yapanlarin giivenligi i¢in can
yelegi; kullanilir; her boyu oldugu i¢in rafting yapanlar onlar1 secerken sorun
yasamazlar. Ceket, viicudun iist kismi1 suda ylizecek sekilde diizglin oturmalidir.
rafting yapanlar kafa yaralanmalarin1 6nlemek i¢in kask takmak zorundadir. Rafting
yapanlar, kafalarina uygun kaski se¢gmelidir. Kiirekler, su {izerinde diizgiin bir sekilde
kiirek ¢ekilebilecek sekilde yapilmalidir, bunun i¢in ise karbon kiirekler uygundur.
Rafting yapanlar su ¢ok soguksa dalgi¢ giysisi giyer, ¢iinkii bu elbise, rafting
yapanlarin soguk almasina yardimci olan 1s1 yalitimui saglar. Kuru elbise de
bulundurulmasi iyi olacaktir. Kurtarma cantalari ya da torbalari, rafting yapan suya
diiserse kurtarilmasi i¢in gerekli olan seyleri igerir. Torba, bir ucu torbaya

tutturulmus ve diger ucu bir kurtaricinin elinde olan bir halattan olusur (Tutorial

Point, 2020) .
Kaya Tirmanmsi

Tiirkiye Dagcilik Federasyonuna gore (2020), 6nceleri dagciligin bir kolu
olarak taninan kaya tirmanigi, uzun siiredir riistiinii ispatlamis, bagimsiz bir spor
dalidir. Bu spora, dogayla bas basa, fit ve saglikli kalmak, biraz da adrenalini
damarlarinda hissetmek i¢in baslayanlara gore, tirmanmanin kisa siire sonra bir tutku
halini aldig1 goriilmektedir (Tiirkiye Dagcilik Federasyonu, 2020; Altuntas, 2020).

Kaya tirmanisi, heyecan duygusunun veriyor, stratejik karar verme
yeteneginizi gelistiriyor. Denge, estetik, esneklik ve giicii bir araya getiren bu sporda
dogaya uyum saglayarak ilerleniyor. Fiziksel gii¢ ve zekdy1 ayn1 anda kullanmak
gerekiyor. Bir nevi insan kendi kendine meydan okuyor. Kaya tirmanisinda, kol ve
bacak kaslar1 basta olmak iizere, viicudun hemen hemen biitiin kaslar1 ¢alisiyor.
Kayaya yaklasilan pozisyonlar ise karin kaslarina fayda sagliyor. Doga ile i¢ ice
olmak ve temiz hava, tabii ki beden ve ruh sagligimizi olumlu yonde etkiliyor
(Tirkiye Dagcilik Federasyonu, 2020).

Kimi i¢in sadece fiziksel gelisimi saglamak i¢in yapilan tirmanis sporu
kimileri i¢inde sadece eglence ve glinliik endiselerden kagmanin diisiiniildiigli bir
spor olarak 6ne ¢ikiyor. Kimisi i¢in ise az da olsa tehlikeyi barindirmasi bu sporu

onun i¢in daha zevkli hale getiriyor (Tiirkiye Dagcilik Federasyonu, 2020).
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Yapay Duvar Tirmanisi

Avrupa iilkelerinde 1960'li yillarinin ortalarindan itibaren dagcilik sporuyla
ilgilenen insanlar antrenman amaciyla tirmanis sporunu kapali spor salonlarina,
ardindan da evlerine konuk etmislerdir. Ilk olarak 1964 yilinda don Robinson
tarafindan ilk yapay duvar tasarlanmis ve Ingiltere’de insa edilmistir. 1970°de ise
Fransa’da ilk sportif tirmaniglarin baslamasiyla yapay duvar tirmanisina farkli bir
boyut kazandirilmistir (Tiirkiye Dagcilik Federasyonu, 2020). Tirmanis sporu,
icerisinde yapay duvar tirmanis, dogal ortamda bulunan kaya tirmanis1 ve kamp
yasantisini birlikte Oriintlileyen bir brang olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu ugras
sonucu katilimcilara farkli deneyimler yasatmaktadir. Sheard ve Golby (2006),
katilimcilarin kaya tirmanisi, kano, kamp yasantisi, orientiring gibi agik alan
etkinliklerine katilimin istenilen karakter 6zelliklerinde gelisime yol actigini
belirtmis, katilimcilarin da egitimler esnasinda karsilasilan giigliiklere meydan
okumalarinin bireysel ve grup olarak fayda elde ettiklerine inandiklarinin altini
cizmistir (Ozen ve Vatansever, 2016).

Cogunlukla kapal1 alanlarda kimyasal malzemeler kullanilarak yapilan, sabit
veya ayarlanabilen duvar sistemlerine tirmanma etkinligidir. Yarisma etkinlikleri
veya antrenmana yonelik hazirlanan yapay duvarlar, farkli bicimlerde ve araliklarda
basamak ve tutamaklari igerir (Ozen ve Vatansever, 2016).

Yapay duvar tirmanislarinda, duvara dagcilikta kullanilan teknik
malzemelerin yerlestirilmedigi, "top rope" (listten emniyetli ip) tekniginin
kullanilmasi sifir risk ile ilgilenenleri kendini daha cazip hale getirmesini sagliyor.
Teknik ve zorluklarina gére Bouldering, Hiz ve Lider tirmanis olarak ii¢ kategoride
yapilabilmektedir. Ulkemizde son zamanlarda spora ayrilan biitceler neticesinde su

anda ii¢ kategoriye uygun yapay duvarlar mevcuttur (Ozen ve Vatansever, 2016).

Magaracihik

Magaracilik, magaralarin arastirilmasi ve haritalandirilmasi amaciyla yapilan,
0zellikle macera sporlarina ilgi duyanlarin tercih ettigi bir doga sporudur. Magara
sporunda, birgok disiplini ayn1 anda kullanmak ve uygulamak gerektigi icin bu
durumun kisinin farkl yonlerden gelisimine katki sagladig1 anlagilmaktadir.
Dolayistyla magaraciligin birkag spor dalinin bilesiminden olustugu goriilmektedir

(Benli, Can ve Can, 2017).
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Verilen yanitlar dogrultusunda magaraciligin; her yastan sporcunun
kondisyonuna, bilgi ve tecriibesine gore yapabilecegi, dogayla i¢ ice olmayi,
kesfedilmemis noktalara ilk kez adim atmanin heyecanini, dost ve sicak bir ortamda
hep beraber bir amag i¢in ¢alismanin zevkini, sporu ve bilimsel meraki bir araya
getiren bilesik bir etkinlik oldugu sdylenebilir. Magaray1 ¢ekici kilan bilinmezligin
yarattig1 merak duygusu ve kesfetme arzusu bu sporun yapilmasinda en biiyiik etken
oldugu sodylenebilir. Katilimcilarin bu sporu tanimlarken dahi iglerinde hissedilir
sekilde bir heyecan duyduklar1 goriilmiistiir (Benli, Can ve Can, 2017). Magara
Bilimi (Speleoloji), sporla bilimin i¢ ige oldugu yegane doga sporudur. Biinyesinde
yiirliylis, kampeilik ve ip inisi gibi bir¢ok sportif alani; 6l¢iim, haritalama gibi
uzmanlik alanlarini; jeoloji, hidrojeoloji, biyoloji gibi bilim dallarini barindirir.

Magaracilik i¢in gerekli ekipmanlar ise; kask, far takili kask, el feneri, i¢
camasiri, dizlikler, gomlek ve pantolon tulumlar veya tulumlar, kalin ¢orap bot
eldiven, yedek far, yedek piller, gida, igme suyu, biiylik ¢op torbasi, telsiz, acil
durum telefon numaralari, yol haritalari, magara yonleri ve tanimlari, ¢op torbalari,
havlu, ekstra yiyecek ve su. istege bagli olarak; magara haritasi, kamera, gozliik
tutucu, pusula, kimyasal 151k sopa, kalemler, su gecirmez kagit, koli bandi, defter,
fermuarli ¢antalar, ¢aki, cok amagli alet, karabina, mumlar ve su ge¢irmez ekstra
kiyafetler / sapka, ilk yardim kiti, cep telefonu, 1sinma paketleri, dirsek pedleri,
tuvalet kagidi, igme suyu ve atistirmaliklar, bocek ve kene kovucu, magaraya gidip

gelmek igin kullanilabilir (GPS Central Connecticut Grotto, 2020).

flgili Arastirmalar

Son zamanlarda modellere dayali uygulamalar daha mitkemmel beden egitimi
Ogretimi i¢in gelecekteki 6gretim anlayisi olarak vurgulanmistir (Lund ve Tannehill,
2014; Casey, 2014; Metzler, 2000). Modele dayali uygulama, bir veya daha fazla
modelin bir beden egitimi programi i¢in ¢erceve saglayabilecegi fikri beden egitimi
ogretimi bakimindan kapsamli bir yaklagimdir. Casey (2014) beden egitiminde
modele dayali uygulamalarin kapsamli bir incelemesini yapmis ve 6gretmenlerin,
modele dayali uygulamalarin kullanim1 yoluyla 6grencilerin 6grenimlerinde,
ogretmen etkinligi ve 6gretmen etkinliginde olumlu degisiklikler fark ettigini
belirtmistir.

Clayton, Smith, ve Dyment (2014) Okul dis1 egitim i¢in 68retmen yetistirme

programinda teori-uygulama iliskilerini aragtirmaya yonelik pedagojik yaklagimlar
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adli caligmalarinda 6gretmen adaylarinin egitiminde teori-uygulama iliskilerini
anlamalarinin saglanmasi birgok akademisyen icin kalici bir kaygi oldugunu
belirtmislerdir. Okul dis1 egitim i¢in 6gretmen yetistirme programindaki teori-
uygulama bagina yapilan bir arastirmadan elde edilen verilerden yola ¢ikarak
caligmalarinda, 6gretmen adaylari ile teori ve pratigi arastirmaya yonelik pedagojik
yaklagimlar incelenmistir. Calismalarinda Avustralya gibi biiyiik iilkelerin okul dis1
egitim i¢in 6gretmen yetistirme programlarinin da bulunduguna dair vurgu da
yapilmustir.

Okul dis1 egitim ergenlerin akademik, fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik
gelisimleri ve egitimleri agisindan yardimei olan biitiinsel bir egitim seklidir. Harun
ve Salamuddin (2014) okul dis1 egitimin sosyal becerileri destekleyip
desteklemedigini gérmek ve katilimcilar iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamislardir. Arastirmalarinin 6rneklemi bes giinliik bir okul dis1 egitim
programina katilan 671 ergenden olusmustur. Calismada Kolb’un Deneyimle
Ogrenme Dongiisii teorik olarak kullanilirken, arastirma genel cergevesi Carver’in
okul dis1 egitim ¢ercevesinden uyarlanmistir. Arastirmalari sonucunda, okul dist
egitim programinin bu ¢alismaya katilan tiim ergenler i¢in 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Caligmalarinin liderlik becerisine ve degisikliklerle baga
¢ikma becerisine biiyiik katkida bulundugunu gdstermistir.

Levy, Kali, ve Tal (2015) okul dis1 egitimde mobil teknolojilerin kullanimi1
icin 6gretmenlerin birgok zorluk ile karsilagtiklarini belirtmislerdir. Bu teknolojilerin
verimli kullanilmasi i¢in 6gretmenlere ilgili bilgi ve uygulamalar1 gelistirme firsati
saglanmas1 gerektigini vurgulamislardir. Yaptiklar1 arastirmada, mobil teknolojilerin
kullanimini igeren bir mesleki geligsim programinda okul dis1 egitimi destekleyen bir
O0grenme ortami tasarlamiglardir. Calismalarinda, bir tasarimci olarak 6gretmenlerin,
O0gretmen 6grenmesini nasil destekleyebilecegini ve 6gretmen gelisimi ve mesleki
gelisim i¢in gerekli adimlari nasil verimli kullanabileceklerini belirtmiglerdir.

Yeni Zelanda'da yapilan bir baska arastirma, okul diginda 6grenim
deneyimleri i¢in daha iyi bir planin nasil planlanacagi ve okul etkinliklerinin Moodle
gibi dijital teknolojileri kullanarak sinif i¢i uygulamalarla biitiinlestirmenin yollar
hakkinda bilgi saglamak amaciyla yliriitiilmiistiir. Arastirma, kendilerine yapilan
ziyaretten Once, sirasinda ve sonrasinda yari yapilandirilmig goriismeler kullanarak
ogrencilerin, 6gretmenlerin ve Bilim Enstitiisii personelinin algilarinin

tanimlanmasini ve 6grencilerin 6grenme deneyimlerinin degerlendirilmesini
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icermektedir. Arastirmada ayrica, dijital olarak biitiinlesen bir 6grenme modeli
kullanilarak ziyaret 6ncesi ve sonrasi planlamaya agirlik verilmistir. Ogrenci
degerlendirme sonuglari, basaridaki performansta 6nemli bir artig gosterdigi bu
arastirmayla belirtilmistir (Coll, 2016).

Yer temelli okul dis1 egitim 6grenmeyi ilerletmek i¢in yapilandirmact ve
mekana dayali pedagojiyi etkili bir sekilde kullandigini gostermektedir. Okul dis1
O0grenme tarafindan tesvik edilen egitim programi sunlar1 igermektedir: kelime bilgisi
gelistirme, 6grenme motivasyonu, gorevlere katilim, bilimsel ¢alisma becerileri,
cografya saha ¢aligsmasi araclarini kullanma yeterliligi, yazili ¢aligmalara bilgi
aktarimi, ince ve kaba motor beceri gelistirme ve yaraticiligi tamamlayan sanat
eserleri. Yer temelli okul dis1 egitim ¢ocuklar arasinda olumlu iligkileri, 6z-
diizenleme, bagimsizlik duygusunu, sorumluluk almay1 ve fiziksel dayanikliligi
artirmaktadir. Ayrica, yer temelli okul dis1 egitim ile 6grenciler gegmis
deneyimlerini, arka plandaki bilgilerini, yerel kiiltiir ve ¢evre ile baglant1 kurarak
cocuklarin olumlu diisiinceleri artirmaktadir (Lloyd, 2016).

Sutherland ve Legge (2016) yaptiklar1 arastirmada amag olarak beden egitimi
ve beden egitimi 6gretmen egitiminde okul dis1 egitim veya okul dig1 macera egitimi
modelinin kullanimina iligkin literatiirii gdzden gecirmistir. Bu siirecte beden egitimi
Ogretmen egitiminde okul dis1 egitime neyin meydan okudugunu ve beden egitimi
ogretmen egitiminde okul dis1 egitimin gelecekte kullanilmasi i¢in 6neriler de bu
arastirma sonucunda sunulmustur. Bu arastirma kapsamindaki sinirlamalara
bakilmaksizin, okul dis1 egitimi beden egitimi 6gretmen egitimine hem bir egitim
programi hem de 6gretim modeli olarak yararlar sundugunu ve egitim programina
dahil edilmesini gerektigini iddia edilmistir.

Boyraz ve Serin, (2016) yaptiklari ¢alismalarina 3. ve 4. sinifa gegecek
toplam 21 ilkokul 6grencisine katarak oyun temelli fiziksel etkinlikler yoluyla kuvvet
ve hareket kavramlarinin 6gretimine dayali etkinliklerin etkisini tespit etmeye
calismislardir. Yapmis olduklar1 bu arastirmada bagimli degisken kuvvet ve hareket
kavramlar1 lizerine odaklanmis olan fen akademik basarisi ele alinmistir. Tek grup
Ontest-sontest deneysel modele gore desenlenenen arastirmada deneysel islemd
oncesinde 6grencilere kuvvet basari testi Ontest olarak verilmis ve sonrasinda kuvvet
ve hareket kavramlariin 6gretimi i¢in gelistirilen sekiz etkinlikten olusan deneysel

islem uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin kuvvet basari testinden
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aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu
gorilmistir.

Beden egitimi alanindaki fakiilteler ve egitim programlar1 sayesinde,
gelecekteki beden egitimi 6gretmenleri mevcut ve modern egilimler dogrultusunda
mesleki egitimde katkida bulunma roliine sahiptir. Romanya'da beden egitimi
uzmanlig1 6grencileri i¢in yeni bir disiplin olan Macera yoluyla egitimin egitim
programina dahil edilmesi, fiziksel aktivitelerin uygulanmasi ve Avrupa programinin
modernizasyonu konusu Badau (2017) tarafindan yapilan arastirmada
vurgulanmigtir. Badau (2017) Romanya'daki macera parklarinin sayisini artmasi
sonucunda macera egitimi ve tesislerin genisletilmesi gibi eglence faaliyetlerinin
artan etkisi sonucunda, beden egitimi ve spor uzmanlig1 6grencileri i¢in yeni bir
disiplin olan Macera yoluyla Egitim tasarlamak ve uygulamak istemistir. Yapmis
oldugu bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi ve spor uzmanligi programindaki
akademik egitim programi iginde Macera yoluyla egitim disiplinini uygulamanmasi
halinde egitimsel etkisinin degerlendirmelerinin yapilmasi amaglanmistir. Bu amagla,
beden egitimi uzmanhg: béliimiinden 72 égrenci, Tip ve Eczacilik Universitesi olan
Targu Mures’da secilmistir. Macera yoluyla egitimin disiplinini uygulamanin
egitimsel etkisinin degerlendirilmesi lizerine yapilan anket sonucunda, Macera
yoluyla egitim disiplinin igeriginin 6grenciler tarafindan esas etkisi kisaca ¢ekici,
yararli, profesyonel egitimde yenilik¢i seklinde yorumlanmustir. Ayrica aragtirma
sonucunda, Macera yoluyla Egitim disiplininin temsil edilmesine yardimci1 olacak
beden egitimi ve spor uzmanliginda okuyan 6grenciler i¢in akademik programin
giincellenmesini gerektigi vurgulanmistir.

Hursen ve Islek, (2017). Yaptiklar1 arastirmada amag olarak, okul dig1 egitim
yaklasimina dayal1 olarak gelistirilen bir egitim programinin gorsel sanatlar
ogretmenlerinin akademik basarisi tizerindeki etkilerinin yani sira miizeleri ve dogal
ortam1 kullanma konusundaki 6z-yeterlik inanglarini ve goriislerini belirlemey1
amaglamislardir. Arastirma sonucunda, gelistirdikleri programin etkili oldugunu
tesbit etmislerdir. Ayrica, katilimer 6gretmenlerin yaklagima iliskin bilgi ve becerileri
ile miize ve dis mekanlarin 6gretim ortami olarak kullanimina iliskin 6z-yeterlik
inang diizeyleri agisindan anlamli bir fark da oldugu ortaya ¢ikmistir. Deneysel
uygulamaya katilan 6gretmenlerle yiiz yiize yapilan goriigmeler, okul dis1 egitim
yaklagimina dayali olarak gelistirilen bir egitim programuyla ilgili deneyimlerden

gayet memnun olduklarini ortaya koymustur.
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Giindiiz ve Aras (2019) yapmus olduklari arastirmada, macera egitim modeli
cercevesinde rekreatif spor kaya tirmanisi etkinligine katilan 6grencilerin
gorislerinin incelenmislerdir. Calismada bir nitel arastirma teknigi olarak olgu bilim
deseni kullanilirken aragtirmanin evrenini, Hiiseyin Giilliioglu Ortaokulunda okuyan
tiim 6. ve 7. siiflar olugturmustur. Tirmanma etkinligine goniillii katilan ve diizenli
devam eden 14 6grenci katilmis ve arastirmada tirmanma etkinligi sonras1 agik uglu
goriisme sorularina 6grencilerin cevap yazmalari istenmistir. Arastirma sonucunda,
Ogrenciler tirmanma etkinliginde onceleri korkup heyecanlandiklarini, daha sonra
tirmanmaya basladikca isteklerinin arttigini, kendilerine hedef koyduklarini,
etkinligin eglenceli ve zorlu bir etkinlik oldugunu, kendilerini daha iyi hissettiklerini,
6zgliven ve kuvvetlerinin arttigini belirtmislerdir.

Meraki (2019) arastirmasinda, rekreatif doga sporu yapan ve yapmayan
bireyler iizerindeki yasam kalitesine olan etkisini ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir.
Yapilan ¢alismada, veri toplama araci olarak, Rekreatif Doga Sporlar1 Yapan
Bireylere Uygulanan Anket ve Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF-TR)
uygulanmistir. Arastirma, Ankara’da yasayan ya da Ankara’y1 ziyarete gelen,
rekreatif doga sporu yapan 200 ve rekreatif doga sporu yapmayan 222 bireye yonelik
yapilan anket ile veriler elde edilmistir. Sonug olarak, rekreatif doga sporu yapan
bireylerin, rekreatif doga sporu yapmayan bireylere gore yasam kalitesi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Romar, Enqvist, Kulmala, Kallio, ve Tammelin, (2019) yapmis olduklar1
calismada, Finlandiya’daki ilkdgretim 6grencilerinin okul dis1 egitimdeki ve
geleneksel okul giinlerindeki fiziksel aktivitelerini ve hareketsiz zamanlarini
karsilastirmak amaglanmistir. Arastirmanin evrenini bir ilkdgretim okulunda 1-6.
Siniflarda 20 6grenci olusturmaktadir. Fiziksel aktivite kalcaya takilan ivme dlgerler
ile objektif olarak Olgiildii. Fiziksel aktivite ve hareketsiz zaman miktarlar1 ayn1
ogrenciler i¢in bes giin boyunca okul dis1 egitim ile dort geleneksel okul giinii
arasinda karsilagtirilmistir. Calismanin ana bulgulari, geleneksel sinif 6gretiminden
acik hava 6grenme ortamina gecisin 6grencilerin hareketsiz zamanin azalttigini ve
okul giinii boyunca hafif ve orta yogunluklu fiziksel aktiviteyi arttirdigini
gostermektedir. Okul dis1 egitim olsun veya olmasin okul giinlerinde bos zaman
fiziksel aktivitelerinde fark gézlenmemistir. Bu nedenle, okul dis1 6grenme, fiziksel
olarak aktif ¢cocuklar1 tesvik etmede geleneksel sinif 6gretiminin etkili bir

tamamlayicis1 oldugu bu arastirma sonucunda belirtilmistir.
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Maceraci faaliyetler 5-16 yas arasi ¢ocuklar i¢in Ingiltere’nin ulusal egitim
programinin ayrilmaz bir pargasi olarak tutulmaktadir. Maceraperest faaliyetlerin
egitim programinda yer almasindan dolayi, yillar boyunca diger tim uygulama
sekillerinden farkli olarak daha fazla 6grenciye ulasmak icin essiz bir firsatlar
sunmaktadir. Ancak, son yillarda egtim programlar1 pedagojisinde maceraci
faaliyetlere cok az 6nem verilmistir. Yapilmis olan bir makalede maceraci
aktivitelerin, genclerin beden egitimi 6grenimlerine sagladig1 6zel katkiy1 tam olarak
vurgulamak i¢in, 6gretme ve 6grenmeye alternatif olan model tabanli bir yaklasim
ifade edilmistir. Daha sonra ise bu arastirma ile, okullar ve 6gretmenler i¢in maceract
faaliyetler i¢in sunulan model tabanli bir yaklagimin temel zorluklar1 ve beden
egitiminin temel bir bileseni olarak maceraci faaliyetlerin devam etmesini
desteklemek i¢in kanitlar sunulmustur (Williams ve Wainwright, 2019).

Amerika’da erken bakim ve egitim merkezleri cocukluk ¢agi obezitesi ile
miicadelede 6nemli oldugu sdylenmektedir. Erken bakim ve egitim merkezlerinin
politikalarini ve uygulamalarini anlamak, saglikli davranislarin tesvik edilmesi igin
gereklidir. Yapilan arastirmada, merkezlerin yarisindan azi fiziksel aktivite ve okul
dis1 6grenme ortamlarinda faaliyetler yaptiklarini belirtilirken, merkezlerin yeni
politikalar yiiriirliige koymasi ve okul dis1 6grenme ortamlarini gelistirmek igin
programlar uygulamanin, ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerini tesvik edebilir ve
hareketsiz zamanlarini azaltabilecegi belirtilmistir (Byrd-Williams, Dooley, Thi,
Browning, ve Hoelscher, 2019).

Malezya Egitim Bakanligi, elestirel diisiinme becerileri 6gelerini 6grencilerin
basarmasi gereken alt1 beklentiden biri olarak gérmektedir. Bu, 6gretim
yontemlerinin degistirilmesi ve yenilenmesi i¢in gerekli bir donlim noktasi olarak
goriilmiistiir. Onerilen stratejilerden biri maceraya dayali 6grenmedir. Burada
yapilmis olan ¢alismanin temel amaci, maceraya dayali 6gretim yontemlerinin
elestirel diisiinme becerileri lizerindeki etkisini incelemektir. Yapilmis olan bu
calismada, yar1 deneysel Ontest ve sontest modeli ile nicel bir yaklasim kullanilmistir.
Sonug olarak yapilan bu ¢alismada macera temelli §grenmenin, Ogretmen Egitimi
Enstitiisii 6gretim gorevlilerinin glivenilir mezunlar {iretmesine yardimci olmak icin
alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegini kanitlamaktir. Ayrica bu tipten
yapilan bir egitim 6gretim elemanlariin 21. yiizy1l 6grenme yontemini 6gretme ve
Ogrenme siireclerine uygulamalarina yardimci olmaktadir (Setambah, Tajudin,

Yaakob, ve Saad, 2019).
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Avustralya’da yapilan bir ¢alismada, etkili okul dis1 egitim programlarinda
kullanilan 6gretim ve 6grenme stratejileri hakkinda devam eden tartismaya katki
koyulmasi amaglanmistir. Avustralya'da ayn1 doga sporlari saglayicisi tarafindan
saglanan 28 glinliik okul dis1 egitim programlarina katilan iki okulla dogal bir
goriisme gerceklestirilmistir. Veriler, okul 6gretmenleri ve program liderleri ile bes
yar1 yapilandirilmis goriisme ve dgrencilerle yapilan bes odak grup goriismeleriyle
toplanmistir. Sonug olarakokul dis1 egitim programlarinin 6grencilerin genel yasam
becerileri ile ilgili algilarinda istenen gelismeleri tirettigini dogrulamistir. Nitel
analizin bulgular ise 6grenmeyi kolaylastiran bir 6gretim tarzinin ve 6gretim ve
O0grenme stratejileri bakimindan aktif katilimin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Gelecekteki okul dis1 egitimde gorev olacak egitmenlerin egitiminde dncelik
verilmesi gereken 0gretim ve 6grenme stratejilerinin neler olabilecegi konusunda

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu yine bu aragtirmayla vurgulanmistir
(Thomas, 2019).
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BOLUM I11
Yontem

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeline dair bilgilerin yani sira,
evren ve Orneklem, veri toplama araglari ve verilerin nasil analiz edildigine dair

bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel ve nicel yaklagimlarin birlikte kullanildigi karma yontem ile
desenlenmistir. Bu biitiinlesik yontem; tek ya da pek ¢ok asamali nitel ve nicel
verinin toplanmasini, analiz edilmesini ve birlestirilmesini igerir (Nagy ve Biber,
2010). Creswell (2014) karma yontem arastirmalarini; yakinsak paralel, agiklayici,
kesfedici, gomiilii, dontistliriicii ve ¢ok asamali desen olmak iizere alt1 baslik altinda
siniflandirmustir.

Arastirmada, ilk olarak 6gretmen adaylarinin okul dis1 egitim yaklagimu ile
doga sporlar1 dersini islemek i¢in egitim ihtiyaglarina yonelik nicel veriler
toplanmistir. Daha sonra elde edilen bulgulara gore belirlenen ihtiyagtan dolay:r doga
sporlari dersi i¢in deney ve kontrol gruplu dntest ve sontest deneysel desen
kullanilmistir. Nicel veriler toplandiktan sonra, okul dis1 egitim yaklasimi ve
cevrimici 6grenme ortamina gore gelistirilen doga sporlari dersi egitim programai icin
diizenlenen uygulamalarin etkililigine yonelik deney grubundaki 6gretmen
adaylarinin goriisleriyle nitel veriler elde edilmistir. Nicel verilerin ardindan, bu
verileri desteklemek amaciyla nitel veriler toplandigi i¢in bu arastirmada karma

yontemlerden sirali-agiklayici desen kullanilmistir (Creswell, 2014).

Arastirmanin Nitel Boyutu

Arastirmanin nitel boyutunda, 6gretmen adaylariin okul dis1 egitime yonelik
egitim ihtiyaglarini belirlemek amaciyla gortislerinin ortaya konmasi hedeflenmistir.
Bunun i¢in, nitel arastirma desenlerinden goriigme teknigi kullanilmistir. Ayrica
deneysel islem sonrasinda 6gretmen adaylari i¢in okul dis1 egitim yaklasimina gore
hazirlanan doga sporlar1 dersi kapsaminda hazirlanan programin yine 6gretmen
adaylari tizerindeki etkililigine yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari ile
goriisleri alinmigtir. Nitel aragtirmanin, olaylarin ve algilarin dogal ortamlarda
yapilmasi, biitiinciil olmasi ve konu ile ilgili derinlemesine bilgi vermesi bakimindan

arastirma konularina uygun olarak sikc¢a tercih edilmektedir (Yildirim ve Simsek,
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2013). Deneysel calisma sonunda yapilan goriismeden elde edilen veriler igerik

analizi tekniginden yararlanilarak ¢oziimlenmistir.

Calisma Grubu

Deneysel yontemden 6nce beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlari
dersini okul dis1 egitim yaklasimina gére 6grenmeleri i¢in belirlenen alt1
tiniversiteden uygun 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Belirlenen 20 tane 6gretmen
adayina Ek2’deki Yari-Yapilandirilmis Ogretmen Adayr Goriisme Formu ve Ek
3’teki agik uglu bilgi ve beceri sorular1 goriisme teknigi ile sorulmustur. Deneysel
islemden sonra deney grubunda bulunan 20 tane 6gretmen adayina Ek7’deki Yari-
Yapilandirilmis Ogretmen Adayr Goriisme Formu gelistirilen egitim programimin ve

uygulamalarin etkiligine yonelik goriislerin toplanmasi i¢in kullanilmastir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada amaca yonelik olarak ii¢ tane nitel veri toplama araci
gelistirilmistir. Bunlar; Doga sporlar1 dersine yonelik ihtiyaglarin belirlenmesine
yonelik yar1 yapilandirilmis “Doga Sporlar1 Dersi Goriisme formu”, doga sporlari
dersine yonelik ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik “Doga Sporlari Dersi Bilgi ve

Beceri Sorular1” ve “Ogretmen Adaylarma Yénelik Gériisme Sorulari”dir.

Doga Sporlar1 Dersi Goriisme Formu

Doga sporlar1 dersine yonelik ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik yari
yapilandirilmis goriisme formu deneysel islem oncesinde 6gretmen adaylarinin
thtiyaglarii belirlemek amaciyla gecerligi ve glivenirligi 5 tane alan uzmanin da
goriisli alinarak hazirlanmis ve 20 6gretmen adayina uygulanmis ve goriismeler kayit

edilmistir (Ek 2).

Doga Sporlar Dersi Bilgi ve Beceri Sorular:

Doga sporlar1 dersine yonelik ihtiyaclarin belirlenmesine yonelik agik uclu
sorulardan olusan bilgi ve beceri sorulart (Ek 3) deneysel islem 6ncesinde 6gretmen
adaylarinin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla doga sporlart dersi goriisme formu (Ek
2) ile birlikte gegerligi ve giivenirligi i¢in 5 tane alan uzmanin da goriisii alinarak
ayni 20 6gretmen adayina uygulanmis ve gorlismeler 6gretmen adaylarimin da izniyle

kayit edilmistir.
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Ogretmen Adaylarina yonelik Goriisme Sorular:

Okul dis1 egitim yaklasimina gore hazirlanan doga sporlart dersi kapsaminda
hazirlanan programin 6gretmen adaylar1 lizerindeki etkililigine yonelik yar1
yapilandirilmig goriisme sorulari, gegerligi ve giivenirligi i¢in 5 tane alan uzmanin
(Ek 1) da goriisii alinarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir (EK 7). Okul dis1
egitim yaklagimina goére hazirlanan doga sporlari dersi i¢in literatiirde bulunan
kaynaklar incelenmis ve uzman goriisleri dogrultusunda egitim programcilarinin ve
okul dis1 6grenme uzmanlarinin da goriisleri alindiktan sonra 6 sorudan olusan
goriisme sorulart hazirlanmis oldu. Bu sorular; “Okul dis1 egitim yaklagimina gore
gelistirilen egitim programi i¢in diizenlenen etkinliklere katildiginiz zamanlarda okul
dis1 etkinlik deneyiminiz oldu. Katildiginiz bir okul dis1 etkinligi diisiiniin ve
aciklaym. Ne yaptiniz?”, “Bu etkinlik, 6gretilen kavramlar1 6grenmenize nasil
yardimci oldu? Doga sporlari veya hakkinda ne 6grendiniz? Bu etkinligi
degerlendiriniz. Iyi veya kotii yanlar1 nelerdi?”, “Okul dis1 egitim yaklasimina gore
gelistirilen egitim programui i¢in diizenlenen etkinliklerin 6grenim yonetim sistemi
tizerine (LMS) konulmasi ve derslerin oradan da 6grenilmesi size yardimci oldu mu?
Nasil yardimci oldu?”, “Ders sonunda yapilan final sinavini veya diger
degerlendirmelerinizi gegmenize yardimci oldu mu? Nasil yardimer oldu?”,
“Ogrenme aktivitelerinizde normal simifta 6grendiklerinizden neler farklydi?, “Okul
dis1 egitim yaklasimina gore gelistirilen 6gretim etkinlikler sizi derse motive etti mi?

ve “Bu tiir etkinlikleri diger dersler i¢in de tavsiye eder misiniz? Niye?” seklindedir.

Veri Toplama Siireci

Bu dogrultuda ilk olarak arastirmaya katilacak olan 6gretmen adaylarinin da
goriisleri alinarak odak grup gériismesinin yapilacagi ortam belirlenmistir. Ogretmen
adaylarinin goriisleri dogrultusunda sessiz, rahat, konforlu ve iletisim sorunu
yaratmayacak bir ortam olarak tiniversitedeki bir sinifta goriismelerin
yapilabilecegine karar verilmistir. Sinifta daha 6nceden arastirmacilar tarafindan
hazirlanan gériisme sorulari 20 6gretmen adayina ayri ayri sorulmustur. Ogretmen
adaylarinin gériisme zamanlarinin belirlenmesinde ders programlarinda uygun olan
zamanlar dikkate alinmistir. Goriismeler 6ncesinde beden egitimi 6gretmen adaylari,
yapilmasi planlanan ¢alismanin amaglar1 hakkinda bilgilendirilmistir. Gériigmenin
basinda beden egitimi 6gretmen adaylarina, elde edilecek verilerin sadece bilimsel

calismada kullanilacag: ve isimlerinin kodlanarak kisisel bilgilerinin sakl kalacag:
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kendilerine sOylenmistir. Veri kaybini 6nlemek amaciyla, gériisme sirasinda ses
kaydi alinacagi kendilerine ayrica bildirilmistir. Goriisme sorulart 6gretmen
adaylarina sirayla ayr1 ayr1 sorulmus ve goriismeye katilanlarin goriisleri sirayla
almarak kaydedilmistir. Ogretmen adaylarin gériisleri kaydedilmek suretiyle,
verilerin analizi sirasinda aragtirmaci yanliligint dnlenmistir. Boylece 6gretmen
adaylarinin iznine bagvurulduktan sonra elde edilen ses kayitlartyla, aragtirmacilar
gerekli analizleri yapmuslardir.

Icerik analizi ile veriler analiz edilerek daha 6nceden belirlenmis temalar
altinda Ozetlenir ve alt kategoriler olusturularak yorumlamalar yapilir (Miles ve
Huberman 1994). Betimsel analizde bireylerin goriisme formundaki diisiincelerine
dogrudan alintilar yapilarak yer verilir. Igerik analizi siireci, kodlama yapmay1 ve
eldeki nitel verilerin i¢erigine uygun bi¢imde kategorileri yapilandirma siirecini
kapsamaktadir (Merriam, 1998: 160). Arastirmanin verilerinde birbiriyle ayn1 anlami
veren ifadeler belirli tema ve kavramlar ¢ercevesinde bir araya getirilerek anlasilir bir
halde diizenlenip yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2013: 5.227). Veriler arasindaki
iligkiler belirlenerek kategoriler, alt kategoriler ve temalar olusturulup frekans
hesaplamalar1 yapilmaistir.

Arastirmada elde edilen analiz sonuglari nitel arastirma deneyimi olan ve
tezin konusu ile ilgili alanlarda akademik ¢alisma yapmais iki uzman tarafindan da
kodlanarak goriis birligi test edilmistir. Aragtirmanin 6gretmen adaylari ile
gerceklestirilmis olan goriisme kayitlar1 6nce arastirmaci tarafindan kodlanmistir.
Aragtirmaci disinda, birbirinden bagimsiz iki uzman tarafindan da bu kodlamalar
tekrarlanmistir. Goriismelerin giivenilirligini hesaplamak i¢in asagidaki giivenirlik
formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994):

Uyusum yiizdesi = (Goriis Birligi) / (Goriis Birligi + Goriis Ayrilig1)x100

Yapilan kodlamalar sonucu “Ogretmen Adaylarina ydnelik Goriisme
Sorular”’nin giivenirlik diizeyi birinci uzmanla % 88, ikinci uzmanla %90 olarak
bulunmustur. Houten ve Hall’a gore (1983, 27 akt, Taskin, 2014) %70’lik giivenirlik
derecesi yeterlidir. Bu ¢caligmada bu oranin iistiine ¢ikildig1 i¢in analizlerin giivenilir

bicimde yapildig1 kanaatine ulasilmistir.

Arastirmanin Nicel Boyutu

Arastirmanin nicel boyutunda, 6gretmen adaylarinin okul dis1 egitime yonelik

egitim ihtiyaglarini belirlemek, gelistirilen programin etkililiginin belirlenmesi i¢in
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Ogretmen adaylarinin doga sporlar1 yapabilme becerisi ve doga sporlar1 dersi
basarisinin ortaya konmasi hedeflenmistir. Alt1 tiniversitedeki 6gretmen adaylarinin
okul dis1 egitime yonelik egitim ihtiyaglarii belirlemek i¢in betimsel aragtirma
yontemlerinden tarama ydntemi kullanilmistir. Ogretmen adaylariin doga sporlari
yapabilme becerisi ve doga sporlar1 dersi basarisinin dlgiilerek gelistirilen programin
etkililiginin belirlenmesi i¢in, nicel arastirma desenlerinden deney ve kontrol
gruplarinin oldugu Ontest sontest modeline uygun deneysel desen kullanilmistir

(Bliyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmaya baglamadan 6nce, Kuzey Kibris’taki iiniversitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina bagli beden egitimi
ogretmenliginde bulunan birinci sinif 6gretmen adaylarinin doga sporlari dersini okul
dis1 6grenme yaklasimi ile islenmesine yonelik egitim ihtiyaglari belirlenmistir.
Arastirmada 6gretmen adaylarinin doga sporlari yapabilme konusundaki bilgi ve
becerilerinde eksiklikler oldugu anlagilmistir. Doga sporlar1 dersi beden egitimi
ogretmenligi birinci sinifta 6gretildigi icin, bu amaci gerceklestirmek {izere 6 tane
tiniversitedeki birinci siif toplam 220 6gretmen adayindan 180’ine ulasilip bir
ihtiyag analizi anketi uygulanmistir. Bundan dolayi, evrenin tamamina ulasilmaya

calisildigindan herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmemistir.

Deneysel Calisma I¢in Olusturulan Calisma Grubu

Aragtirmadan elde edilen veriler sonucunda, 6gretmen adaylarinin doga
sporlar1 konusundaki bilgi ve becerilerindeki eksiklikler nedeniyle deneysel ¢alisma
i¢in goniillii olanlardan seckisiz 6rnekleme yontemiyle yansiz atama yapilarak deney
(N=30) ve kontrol gruplart (N=30) olusturulmustur. Ihtiya¢ analizine katilan 180
ogretmen adayinin 144°ii (80%) erkek 36°s1 (20%) kadin. Ogretmen adaylarmin 36’s1
(20%) y1lda bir kez, 72’si (40%) yilda 2 ile 5 kez arasinda ve 9’u (5%) yilda 6’dan
fazla doga sporlar1 aktivitesi yaptiklarini belirtmislerdir. Boylece, 6gretmen
adaylarindan doga sporlar1 dersini okul dis1 egitim yaklagimina goére 6grenme
ihtiyaci olanlardan deney ve kontrol gruplar1 olugturulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama basinda “Doga Sporlar1 Dersi Coktan
Se¢meli Basar testi” ve “Doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubrigi” 6n-

test puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
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olmadigini test etmek igin bagimsiz drneklemler t-testi sonucu elde edilen bulgulara

Tablo 4°de yer verilmistir.

Tablo 4.
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogretmen Adaylarimin “Doga Sporlart Dersi
Coktan Se¢meli Basar: testi” ve “Doga sporlart yapabilme becerisi performans

rubrigi” On Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-

testleri
Gruplar N X SS sd t p
Kontrol

30 28,5000 10,99765 58

Basar Testi Grubu -386 0,701
Deney Grubu 30 29,6667 12,38278

Performans Kontrol

Testi Grubu 30 9,7667 759620 58 -218 0,828

Deney Grubu 30 10,1667 6,58150

Tablo 4’e gére deney ve kontrol grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin
“Doga Sporlart Dersi Coktan Se¢meli Basari testi” ve “Doga sporlar1 yapabilme
becerisi performans rubrigi” on-testlerinden almis olduklari puanlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir ( p >,05). Ayrica Levene testine
gore her iki test i¢in varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir. Bu durumda, deney ve
kontrol grubunun “Doga Sporlar1 Dersi Coktan Se¢meli Basari testi” ve “Doga
sporlar1 yapabilme becerisi performans rubrigi” puan ortalamalariin yakin oldugu
yani deney ve kontrol gruplarinin akademik basar1 ve uygulama becerisi agisindan

denk oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada amaca yonelik olarak dort tane veri toplama araci gelistirilmistir.
Bunlar; “Doga sporlar1 dersi ihtiyac analizi anketi”, “Doga sporlar1 yapabilme

becerisi performans rubrigi”, “Doga sporlar1 dersi basar testi”’dir.

Doga Sporlar1 Dersi Thtiyac Analizi Anketi

Okul dis1 egitim yaklagimina uygun olarak yapilan doga sporlar1 dersi ihtiyag
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analizi anketi, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (EK 4). Thtiya¢ anketi
olusturulmazdan evvel 6gretmen adaylarindan doga sporlar1 dersi kapsamindaki
ihtiyaclarina yonelik 20 farkli 6gretmen adayindan kompoziyon yazmalari
incelenmis ve mevcut 6gretim programi da gozetilerek 25 maddeden olusan iki
boyutlu ihtiya¢ analizi anketi olusturulmustur. Birinci boyutta 6gretmen adaylari igin,
doga sporlar1 dersindeki temel bilgi diizeylerine yonelik 16 madde bulunmaktadir.
Ikinci boyutta ise doga sporlarinda bildiklerini uygulayabilme becerilerine yonelik 9
madde bulunmaktadir. Kapsam gegerligi igin 5 tane konu alan1 uzmana ile
goriisiilmiistiir. Iki boyuttan olusan doga sporlari dersi ihtiyag analizi anketi 25
maddeden olugsmaktadir. Bes’li Likert tipinde (1: Kesinlikle Katilmiyorum - 5
Kesinlikle Katiliyorum) hazirlanan anket formunun Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 0,94 olarak bulunmustur.

Doga Sporlar Yapabilme Becerisi Performans Rubrigi

Doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubriginin aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmasi sirasinda, elde edilen doga sporlar1 dersi 6gretim programlari
incelenerek, konu alani uzmanlari ile goriisme yapilarak ilgili hedefler, kazanilmasi
gereken beceriler ve dlgiitler belirlenmistir (EK 5). Bu becerilere yonelik 10 maddelik
dereceli puanlama anahtar1 (Rubrik) kullanilmistir. Ogretmen adaylarmin performans
diizeyleri: 0= becerisi hi¢ yoktur, 1= becerisi kabul edilemez oranda azdir, 2=
becerisinde ¢ok sik hatalar yapmaktadir, 3= becerisinde ara ara hatalar yapmaktadir,
4= basarili bir sekilde yapmustir seklinde belirlenmistir. Rubrikten en az 10 en fazla
40 puan alinabilmektedir (Tablo 5).
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Tablo 5.
Rubric ile Yapilan Doga Sporlari Performans Tanimlart ve Puanlamalarin
Aciklamalar:
Beceriler 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan Alman
(Olgiitler)- T2 Puan
Gerekli Gerekli teknik ~ Gerekli Gerekli teknik  Gerekli teknik  Gerekli teknik
teknik ve ve malzemeyi  teknik ve ve malzemeyi  ve malzemeyi  ve malzemeyi
malzemeyi kulanarak malzemeyi kulanarak kulanarak kulanarak
kulanarak oryantiring kulanarak oryantiring oryantiring oryantiring
oryantiring yapabilme oryantiring yapabilme yapabilme yapabilme
yapabilme becerisi hi¢ yapabilme becerisinde becerisinde ara  becerisini
becerisi yoktur. becerisi kabul  ¢ok sik hatalar ~ ara hatalar bagarili bir
(T2H2) edilemez yapmaktadir. yapmaktadir. sekilde
oranda azdir. yapmuistir.
Gerekli Gerekli teknik  Gerekli Gerekli teknik  Gerekli teknik  Gerekli teknik
teknik ve ve grup teknik ve ve grup ve grup ve grup
grup davraniglarini  grup davraniglarini davraniglarini davraniglarini
davramslarin  uygulayarak davramiglarin1  uygulayarak uygulayarak uygulayarak
1uygulayarak doga uygulayarak doga yiiriiylisii  doga ylrliylisii ~ doga ylirlyiisi
doga ylriyiisi doga yapma yapma yapma
yiiriiyiisii yapma yiiriiylisi becerisinde becerisinde ara  becerisini
yapma becerisi hig¢ yapma ¢ok sik hatalar  ara hatalar basarili bir
becerisi yoktur. becerisi kabul ~ yapmaktadir. yapmaktadir sekilde
(T2h2) edilemez yapmigtir.
oranda azdir.
Doga Doga Doga Doga yiirliylisii = Doga yiirtiylisi.  Doga
yiirilyiisii ylirliytisii yiirliytigii ekipmanlarint  ekipmanlarmi  yiiriylisi
ekipmanlarin  ckipmanlarini  ekipmanlarim1  kullanabilme kullanabilme ekipmanlarini
1 kullanabilme  kullanabilme  becerisinde becerisinde ara  kullanabilme
kullanabilme  becerisi hi¢ becerisi kabul  ¢ok sik hatalar  ara hatalar becerilerini
becerisi yoktur. edilemez yapmaktadir. yapmaktadir. basarili bir
(T2h2) oranda azdir. sekilde
yapmistir.
Dogadaki Dogadaki Dogadaki Dogadaki Dogadaki Dogadaki
besinleri besinleri besinleri besinleri besinleri besinleri
bulabilme ve  bulabilme ve  bulabilme ve  bulabilme ve bulabilme ve bulabilme ve
taniyabilme taniyabilme taniyabilme taniyabilme taniyabilme taniyabilme
becerisi becerisi hig becerisi kabul  becerilerinde becerilerinde becerilerini
(T2h3) yoktur. edilemez ¢ok sik hatalar ~ ara ara hatalar ~ basarili bir
oranda azdir.  yapmaktadir. yapmaktadir. sekilde
yapmistir.
Yon bulma Yo6n bulma Yo6n bulma Yo6n bulma Yo6n bulma Yo6n bulma
arac¢ arag arag arag arac arac
gereclerini ve  gereglerini ve  gereglerini ve  gereglerini ve gereclerini ve gereclerini ve
yontemlerini  yontemlerini yontemlerini  yontemlerini yontemlerini yontemlerini
dogada dogada dogada dogada dogada dogada
kullanabilme  kullanabilme  kullanabilme  kullanabilme kullanabilme kullanabilme
becerisi becerisi hig becerisi kabul  becerisinde becerisinde ara  becerilerini
(T2ha) yoktur. edilemez ¢ok sik hatalar  ara hatalar basarili bir
oranda azdir.  yapmaktadir. yapmaktadir. sekilde
yapmuigtir.
Dogru bilgi Dogru bilgi ve  Dogru bilgi Dogru bilgi ve  Dogru bilgi ve  Dogru bilgi ve
ve malzeme malzeme ile ve malzeme malzeme ile malzeme ile malzeme ile
ile gerekli gerekli ile gerekli gerekli gerekli gerekli
teknikleri teknikleri teknikleri teknikleri teknikleri teknikleri
kullanarak kullanarak kullanarak kullanarak kullanarak kullanarak
dogada dogada dogada dogada hayatta dogada hayatta dogada
hayatta hayatta hayatta kalabilme kalabilme hayatta
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kalabilme kalabilme kalabilme becerisinde becerisinde kalabilme
becerisi becerisi hi¢ becerisi kabul  ¢ok sik hatalar ~ ara ara hatalar  becerilerini
(T24s5) yoktur. edilemez yapmaktadir yapmaktadir basarili bir

oranda azdir sekilde

yapmuigtir.

Yaz Yaz kampinda Yaz Yaz kampinda  Yaz kampinda  Yaz kampinda
kampinda yanlarinda kampinda yanlarinda yanlarinda yanlarinda
yanlarinda kullanacaklar1  yanlarinda kullanacaklar1  kullanacaklar1  kullanacaklari
kullanacaklar malzemeleri kullanacaklar1 malzemeleri malzemeleri malzemeleri
1 malzemeleri tanima ve malzemeleri tanima ve tanima ve tanima ve
taniyabilme kullanma tanima ve kullanma kullanma kullanma
ve becerisi hi¢ kullanma becerisinde becerisinde ara  becerilerini
kullanabilme  yoktur. becerisi kabul  ¢ok sik hatalar  ara hatalar bagarili bir
(T2ws6) edilemez yapmaktadir. yapmaktadir. sekilde

oranda azdir. yapmuistir.
Dogru bilgi Dogru bilgi ve  Dogru bilgi Dogru bilgi ve  Dogru bilgi ve  Dogru bilgi ve
ve malzeme malzeme ile ve malzeme malzeme ile malzeme ile malzeme ile
ile gerekli ile gerekli gerekli gerekli
gerekli teknikleri gerekli teknikleri teknikleri teknikleri
teknikleri kullanarak teknikleri kullanarak kullanarak kullanarak
kullanarak cadir kullanarak cadir gadir cadir
cadir kurabilme cadir kurabilme kurabilme kurabilme
kurabilme becerisi hi¢ kurabilme becerisinde becerisinde becerilerini
becerisi yoktur. becerisi kabul ~ ¢ok sik hatalar ~ ara ara hatalar ~ basaril bir
(T2he) edilemez yapmaktadir yapmaktadir sekilde

oranda azdr. yapmuistir.
Yiiksek irtifa  Yiksek irtifa ~ Yiiksek irtifa ~ Yiiksek irtifa Yiiksek irtifa Yiiksek irtifa
kaynakl kaynakl kaynakl kaynakl kaynakli kaynakli
rahatsizhklar  rahatsizliklard rahatsizliklard rahatsizliklarda rahatsizliklarda rahatsizliklar
dailk yardim ailk yardim a ilk yardim ilk yardim ilk yardim da ilk yardim
tekniklerini miidahale miidahale miidahalesinde miidahalesinde  miidahalelerini
gosterme bilgisi hi¢ bilgisi kabul ¢ok sik hatalar ~ ara ara hatalar ~ basarmustir.
(T2h7) yoktur. edilemez yapmaktadir. yapmaktadir.

oranda azdir.
Dogru bilgi
ve malzeme Dogru bilgi ve  Dogru bilgi Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve  Dogru bilgi ve
ile malzeme ile ve malzeme malzeme ile malzeme ile malzeme ile
gerekli gerekli ile gerekli gerekli gerekli
teknikleri teknikleri gerekli teknikleri teknikleri teknikleri
kullanarak kullanarak teknikleri kullanarak kullanarak kullanarak
dagcihk dageilik kullanarak dagcilik yapma  dageilik yapma — dagcilik
yapma yapma dagcilik becerisinde becerisinde yapma
becerisi becerisi hi¢ yapma cok sik hatalar  ara ara hatalar  becerilerini
(T2hs) yoktur. becerisi kabul ~ yapmaktadir yapmaktadir bagarili bir

edilemez sekilde

oranda azdir. yapmugtir.

Toplam Puan

Gegerlik, bir 6l¢me aracinin 6lgmeyi amagladigi 6zelligi veya 6zellikleri

dogru bir sekilde dlgme derecesi olarak bilinir. Bir §lgme aracinin gegerligini test

etmek i¢in kapsam ve yap1 gegerlik analizleri kullanilabilir. Doga sporlar1 yapabilme

becerisi performans rubriginin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi i¢in maddelerin

ayiricilig incelenmistir. Kapsam gecerligi, testin tiimiiniin ve testteki her bir
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maddenin kullanilis amacina ne 6l¢iide katkida bulundugu ile ilgilidir. Bir 6lgegin
kapsam gegerligini test etmenin yollarindan bir tanesi de 6lgme aracinin konusuna
iliskin uzman kisiler tarafindan degerlendirilmesi olarak bilinmektedir. Bu nedenle
doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubriginin kapsam gecerligini tesbiti
icin, rubrik hazirlanmadan once bir 6n arastirma yapilmis ve konu alant uzmanlari ile
goriisiilmiistiir. Rubrigin gegerliligini belirlemek amaciyla ise, her hafta islenecek
olan konular i¢cin Bloom’un taksonomisine gore (Bloom, 1994; Biimen, 2006)
belirlenen hedeflerin, bu taksonomiye uygunlugu 5 konu alan1 uzmani tarafindan
“uygun ve uygun degil” seklinde karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve yilizdeleri
bulunmustur. Belirlenen amaglara uygun diyen uzman yiizdesi % 82 ile % 90
arasinda degismektedir. Brown (1996)’a gore karsilagtirma yiizdesinin % 80 ve
istiinde olmas1 gegerlik agisindan son derece 6nemli oldugu belirtilmektedir. Sonug
olarak bu ¢aligmada kullanilan derecelendirme 6l¢eginin kriterleri gegerli olarak
kabul edilmistir. Bu da doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubriginin
kapsam gegerligine sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirligi i¢in arastirmacinin kendisi disinda ikinci bir uzmandan
yararlanilmistir. Diger uzman derecelendirme 6l¢egi konusunda kendisine gerekli
egitim verilmis ve 6gretmen adaylarinin performanslarini puanlamasi istenmistir.
Sonra her iki uzmanin puanlar1 arasindaki korelasyon r=.92 olarak hesaplanmistir.

Yap1 gegerligi ise, 6l¢gme aracinin kuramsal olarak dlciilmesi istenen yapiy1
6lgmek icin uygun olup olmadigina iliskin kanit toplama ¢abasi olarak bilinmektedir.
[statistiksel anlamda bir 6lgme aracinin yap1 gegerligini yapilmast igin agimlayici
faktor analizi kullanilan tekniklerden biri olarak bilinmektedir.

Doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubriginin yap1 gegerligini test
edebilmek amaci ile s6z konusu 6l¢ege agimlayici faktor analizi uygulanmigtir.
Ac¢imlayici faktor analizi, miimkiin olan en az faktor sayisi ile en yiiksek varyansin
yakalanmasi i¢in kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubriginin faktor yapisini ve
dolayisiyla yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda tek faktor ortaya ¢ikmustir.

Tavsancil (2006)’a gore faktor analizi, her bir madde ile yanitlayicilarin
verdigi tepkiler arasindaki diizeni ortaya koymada ve psikolojik boyutlarin igerigini
tanimlamada kullanilan ¢ok degiskenli analiz tekniklerinden biridir (Tavsancil,

2006). On deneme sonrasinda uygulanan agimlayici faktor analizi (AFA) 180 beden
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egitimi 0gretmen adayindan donen veri toplama araci ile gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 23.0 paket programina girilmis ve faktor analizine tabi
tutulmustur. Faktor analizi slirecinde ilk olarak verilerin analize uygunlugunu
belirlemek amaciyla KMO (KaiserMeyer-Olkin) ve Bartlett testi degerlerine
bakilmigtir. KMO degerinin yliksek ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin
faktor analizi yapilmaya uygun oldugunu gostermektedir. Doga sporlar1 yapabilme
becerisi performans rubrigindeki 10 maddenin tek boyuttaki faktor yiik degerleri
0,510 ile 0,711 arasinda degismektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri 0,901, Bartlett testi X2
degeri 1161,265 (p<. 05) anlaml1 bulunmustur. Doga sporlar1 yapabilme becerisi
performans rubrigindeki 10 madde i¢in elde edilen faktoriin agikladigi toplam
varyans % 61.332’dir. Bu deger, doga sporlar1 yapabilme becerisi performans
rubriginin 6lgmek istedigi yapiy1 6l¢tiigiine dair gegerli bir kanit sunmaktadir (Tablo
6).

Tablo 6.
Toplam Agiklanan Varyans (10 madde)

Baslangi¢ Ozdegerleri Yiik Degerleri
Bilesen  Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %

1 6,133 61,332 61,332 6,133 61,332 61,332
2 ,705 7,052 68,384

3 ,610 6,098 74,482

4 ,558 5,578 80,060

5 ,490 4,904 84,964

6 471 4,711 89,675

7 ,351 3,506 93,182

8 ,296 2,963 96,144

9 ,208 2,079 98,223

10 ,178 1,777 100,000

Ayrica yamag-birikinti grafigi de incelenmistir. Yamac-birikinti grafiginde de
(Sekil 2) goriildiigi gibi egim birinci noktadan sonra plato yapmaktadir. Bu noktada
faktor sayisi i¢in kesme noktasi bir olarak belirlenmistir (Cokluk, Sekercioglu ve

Biiyiikoztiirk; 2010: 193). Bu sonuglardan hareketle doga sporlar1 yapabilme becerisi
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performans rubriginin tek boyutlu olmasina karar verilmistir.
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Sekil 2. Yamag-Birikinti Grafigi

Doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubriginin Cronbach alpha
giivenirlik katsayist hesaplanmis ve 0,93 bulunmustur. Bu durumda rubrigin olduk¢a

giivenilir oldugu sdylenebilir (Biiytlikoztiirk, 2017).

Doga Sporlar: Dersi Basar1 Testi

Ogretmen adaylarmin okul dis1 egitim yaklasimina gére doga sporlari dersi
i¢in olusturulan programin etkililigini 6lgmek amaciyla doga sporlar1 dersi basari
testi (test-retest) arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir(EK 6). Coktan segmeli
sorulardan olusan doga sporlari dersi basari testi uzman goriisleri (Ek 1) alinarak
olusturulmustur. Pilot uygulama sonrasinda hesaplanan KR-20 giivenirlik katsayisi
0,89 olarak hesaplanmis olup giivenirligi yiiksektir. KR-20 giivenirlik katsaysinin
0,70 den biiyiik olmas1 ve 1’e dogru yaklagmasi testin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2011). Basar1 testinin ortalama gii¢liik
indeksi 0,54 olarak hesaplanmistir. Giigliik indeksi 0,40 tan asagi ve 0,80 den yukari

olan sorularak testten ¢ikarilmistir. Benzer sekilde hazirlanmis olan testten madde
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ayricilik indeksleri (item discrimination index) 0,30 un altinda olan maddeler de
cikarilarak testin son halinin 20 sorudan olusmasina karar verilmistir. Her soruya 5

puan degeri verilerek ¢alismada 100 puan tlizerinden degerlendirilmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arasgtirmada deney ve kontrol olmak tizere iki grup secilmistir. Arastirma deseni
Tablo 7°da verilmistir. Arastirma deney ve kontrol gruplarinin oldugu ontest sontest

deneysel modele gore tasarlanmistir.

Tablo 7.
Deneysel Arastirma Modeli
Grup On Deneysel Islem Son
Test Test

T2u1 T242 T2h3 T2Ha T2u5 T2 T247 T2us

Okul D1s1 Ogrenme Yaklagimi

T1, T2 . o T1
Moodle DYBS ile desteklenen ¢evrimigi 6gretim

Deney
Grubu

Geleneksel (Yiiz Yiize) Ogretim
Kontrol T2H1 T2H2 T2n3 T2Hs T2H5 T2Hs T2H7 T2Hs

T1, T2 ) Tl
Grubu Geleneksel Ogretim

T1: Doga sporlari dersi goktan segcmeli basar testi

T2: Doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubrigi

e Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; Okul dis1 6grenme yaklasimina
uyarlanmig doga sporlari dersi 6gretimi, Moodle DYBS ile desteklenen
cevrimigi karma 6gretim, sunus yoluyla 6gretim.

e Arastirmanin bagimh degiskenleri; Doga sporlar1 dersi basarisi, Doga
sporlar1 yapabilme becerisi performansi.

Yapilan bu arastirmada Tablo 7’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu
olmak iizere iki grup se¢ilmistir.

Elde edilen nitel bilgilerden yola ¢ikilarak Ek 4’de gelistirilen ihtiyag¢ analizi
anketi daha sonra 180 6gretmen adayina uygulanmig ve 6gretmen adaylarinin doga

sporlar1 yapabilme konusundaki bilgi ve becerilerinde yine eksiklikler tespit
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edilmistir. Daha sonra her iki gruptaki beden egitimi 6gretmen adaylarina “Doga
sporlart dersi ¢coktan se¢gmeli basari testi” ve “Doga sporlari yapabilme becerisi
performans rubrigi” ontest olarak uygulanmistir. Yapilan ihtiya¢ analizi sonucunda
deney grubunda dersler planlanmistir. Planlanan dersler deney grubunda “Okul dis1
Ogrenme Yaklasim1” “Moodle DYBS ile desteklenen ¢evrimigi dgretim” ve “Yiiz
Yiize” 6gretim (Ogrencilere teorik bilgiler anlatilmistir) seklinde karma 6gretim
ortamlar1 kullanilarak yapilmistir. Kontrol grubunda ise sadece yiiz yiize 6gretim
(Geleneksel) seklinde yapilmistir. Deneysel ¢alisma 6ncesinde ve sonrasinda her iki
gruba da “Doga sporlar1 dersi ¢oktan segmeli basari testi” uygulanmistir. “Doga
sporlar1 yapabilme becerisi performans rubrigi” ise 8 hafta boyunca her iki gruba
once Ontest olarak, daha sonra ise her ders sonunda ilgili etkinlik sonrasinda her hafta
(Birinci haftadan T2n; sekizinci haftaya T2ng) uygulanarak, 6gretim sonunda toplam
performans puanlar1 hesaplanmistir. Ayrica deney grubundaki 6gretmen adaylariyla
Ogretim sonunda yar1 yapilandirilmig goriisme formu her 6gretmen adayi ile bireysel

olarak 15-20 dakika siiren goriismeler yapilmistir.

Arastirmanin Planlanmasi

Arastirma planlanmasi siirecinde deneysel islem basamaklari Sekil 3°de
verilmistir. Arastirmaya ilk olarak doga sporlar1 dersinin okul dis1 egitim yaklagimina
gore islenmesi icin literatiir taramasi yapilarak baslanmig, problem durumu ile
birlikte arastirmanin amaclar1 ve yontemi belirlenmistir. Daha sonra ise veri toplama
araclarmin gelistrilmesi asamasina gecilmistir. Thtiyag analizi ile ilgili olarak,
goriisme formunun gelistirilmesi sonrasinda ise 6gretmen adaylariin bilgi ve
becerilerinin tespiti ile ihtiyag analizi anketinin gelistirilmesi ¢aligmalarina
baslanmistir. Ihtiyac analizi anketinin gelistirilmesi asamasinda; 6gretmen
adaylarinin yazdiklar1 doga sporlar1 dersinin okul dis1 egitim yaklagimi ve karma
ogrenme ortaminda islenmesine iliskin ihtiyag¢larini yansitan komposizyon
calismalari analiz edilmis, literatiir taramasindan yararlanilarak ihtiya¢ analizi anketi
olusturulmustur. Diger asamada ise, gelistirilen ihtiya¢ analizi anketi KKTC
genelinde 6 liniversitedeki 6gretmen adaylarina uygulanarak, 6gretmen adaylarinin
ihtiyaclari belirlenmistir. Belirlenmis olan ihtiyaglar gézetilerek, doga sporlar1 dersi
kapsaminda okul dig1 egitim yaklasimindan yararlanilarak 6gretmen adaylarinin
egitim ihtiyaglarini karsilamak iizere doga sporlar1 dersi egitim programi

gelistirilmistir. Takip eden asamada ise uzman goriisleri (EK 1) dogrultusunda Doga



80

Sporlar1 Yapabilme Becerisi Performans Rubrigi ve Ogretmen Adaylar1 Goriisme
Sorulart gelistirilmistir. ~ Denel islemlerde; ilk olarak Doga Sporlar1 Basar1 Testi ve
Doga Sporlar1 Yapabilme Becerisi Performans Rubriginin pilot uygulamalar1 6
tiniversitedeki 6gretmen adaylarina uygulanmistir. Sonrasinda programin uygulama
asamas1 Oncesinde Doga Sporlar1 Basar1 Testi ve Doga Sporlar1 Yapabilme Becerisi
Yapabilme Becerisi Performans Rubrigi programi uygulanmasi siirecinde her hafta
etkinlik sonrasinda uygulanmistir. Programin uygulanmasindan sonra son agsamada
Doga Sporlar1 Basar1 Testi tekrardan uygulanmistir. En son asamada programin
etkililigine yonelik olarak 6gretmen adaylarinin goriisleri yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu ile degerlendirilerek, ¢alisma raporlastirilmistir. Hazirlanmis olan
Doga Sporlar1 Dersi egitim programinin gelistirme ve uygulama asamalari, agsagidaki

boliimde daha detayli bir sekilde agiklanmuistir.
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Doga Sporlar: Dersi Egitim Programinin Gelistirilme Asamalari

Doga Sporlar1 Dersi’nin okul dis1 egitim yaklagimina gore egitim programinin
gelistirilmesi agamasinda ilk olarak programin kuramsal temellerini olusturan
yaklasim belirlenmistir. Bunun yaninda, litertiirdeki program gelistirme modelleri de
indelenerek, Doga Sporlar1 Dersi’ne en uygun model belirlenmeye c¢aligilmistir.
Bundan dolay1 Doga Sporlar1 Dersi programinin kuramsal temellerinin
yapilandirmaci yaklasima dayandirilmasina karar verilmistir. Kuramsal temel ile
birlikte bu tez kapsaminda program gelistirme modellerinden Sistem Yaklasimi
Modelinin programin gelistirilmesi kapsaminda uygulanmasi 6n goriilmistiir. Bu
kapsam dahilinde yapilandirmaci yaklasim gz oniinde tutularak, sistem yaklagimi

modeli temele alinarak modelin bes asamasina gore;

e Analiz

e Tasarim,

o Gelistirme,
e Uygulama

e Degerlendirme

olarak (Uzunboylu ve Hiirsen, 2012) Doga Sporlar1 Dersi egitim programi

gelistirilmistir. Uygulanan asamalar sirasiyla asagida agiklanmistir.

Doga Sporlar: Dersi Egitim Thtiyaclarinin Saptanmasi

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlar1 dersini okul dis1 egitim
yaklasimina gore yapmalarina yonelik egitim ihtiyaglarinin saptanmasi agamasinda,
oncelikle literatiir taramasi yapilarak okul dis1 egitim yaklasimina yonelik
gerceklestirilen bilimsel caligmalar incelenmistir. Literatiir taramasi sonucunda,
Kuzey Kibris’ta ve diger tilkelerde beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlar
dersini okul dis1 egitim yaklasimina gore yapmalarina yonelik iligkin herhangi bir
egitim programina rastlanmamistir. Bu asamadan sonra, 6gretmen adaylarinin doga
sporlar1 dersini okul dis1 egitim yaklagimi ve karma 6grenme ortaminda 6grenmeleri
konularinda egitime ihtiyag¢ duyduklarini belirlemek i¢in 6gretmen adaylariyla yari
yapilandirilmis goriismeler, bilgi ve becerilerine yonelik ayrica goriigmeler
yapilmigtir. Ogretmen adaylarindan doldurulmast istenen komposizyon ¢aligmalar

ve literatiir taramalar1 sonrasinda bu yonde ihtiya¢ analizi anketi hazirlanmis, anket
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KKTC’deki 6 tiniversitedeki 6gretmen adaylarina uygulanmistir. Elde edilen veriler
analiz edilerek, 6gretmen adaylariin okul dig1 egitim yaklasimina iliskin mevcut

durumlari tespit edilmis, konuya iligskin bilgi diizeyleri saptanmustir.

Doga Sporlar1 Dersi Egitim Programinin Kapsaminin Belirlenmesi

Doga sporlari dersi egitim programinin kapsaminin belirlenmesi siirecinde,
ihtiyag analiz sonucunda ulasilan verilerden yararlanilarak ders konular1 belirlenmis
ve bu konular yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda kazanimlar seklinde ifade
edilmistir. Ikinci asamada, kazanimlara uygun dgretim stratejisi, yontem ve teknikler
ile arag ve gerecler belirlenerek, 6grenme-6gretim etkinlikleri olusturulmustur.
Uciincii asamada program akis1 i¢in ihtiyaglar dogrultusunda belirlenen 6grenme
kazanimlarindan yola ¢ikilarak egitim programi kapsamina uygun ders planlari
olusturulmustur.

Konular; doga sporlart dersini okul dis1 egitim yaklasimina gore
uygulanmasi 6ncesinde teorik bilgilerin verilmesi, uygulama sirasindaki etkinlikler
(Egitim ortamini diizenleme, dgretim strateji ve tekniklerin kullanilmasi) ve
uygulama sonrasinda rubrikle degerlendirme seklinde sekiz hafta egitim verilecek
sekilde tasarlanmistir. Ayrica uygulamalar i¢in tasarlanan etkinlikler OYS iizerindeki
¢evrimici 6grenim ortaminda da paylasilmistir. Bu sekilde 6gretmen adaylarinin
program siiresince yapilacak egitimler ¢er¢evesinde diizenlenmesi planlanan
etkinlikler konusunda bilgi edinmeleri saglanmistir. Ayirca OYS ortaminda 6gretmen
adaylarinin anlamadig1 konular iizerinde beyin firtinas1 seklinde fikir alis verisleri de
yapilmistir. Her hafta uygulamaya baslamazdan 6nce, sinif ortaminda 68rencilere
kisaca konu hakkinda teorik bilgiler verilmistir. Diger saatlerde ise 6Zretim ortami
olarak doga ortami belirlenmis, gelistirilen programdaki konularin uygunlugu dikkate

alinarak uygun doga ortami (Dag, tepe, orman, deniz kiyisi,...vb.) se¢ilmistir.

Doga Sporlar Dersi Egitim Programinin Planlanmasi

Egitim programin planlanmasi siirecinde, ders siiresi, doga ortamina ulasma
ve geri gelme siiresi, doga ortaminda harcanacak zamanin planlanacagi, taslak
programin olusturulmasi, gerceklestirilecek 6gretimin hedef ve amaglarinin
belirlenmesi ve 6lgme-degerlendirme araglarinin tasarlanmasi islemleri
uygulanmistir. Okul dis1 egitim yaklagimina yonelik programin gelistirilmesi

asamasinda Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Spor Bilimleri
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Fakiiltesi, Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi ve Uluslararasi Kibris
Universitesi 5 6gretim elamaninin goriislerine ve yardimlarma basvurulmustur.
Gergeklestirilmesi diigiiniilen 68retimin zaman ag¢isindan planlamasi
yapilirken sistem yaklagimi modeli de gbz onilinde tutularak programin ne kadarlik
bir zaman diliminde tasarlanacag belirlenmistir. Bdylece taslak programin
olusturulmasiyla egitim programinin siiresinin konular kapsaminda kag¢ haftada ve
kacg ders saatinde tamamlanabileceginin yaninda egitimin hangi 6gretim ortamlarinda
gergeklestirilebilecegine karar verilmistir. Programin taslagi, analiz agamasinda
belirlenen veriler dogrultusunda olusturulmustur. Bu agamanin sonunda Doga
Sporlar1 Dersi egitim programina iliskin 6grenme kazanimlari belirlenmis,
kazanimlarin 6l¢iilebilir olmasi konusunda dikkat edilmistir. Son asamada ise,
gelistirilen kazanimlarin hedeflere ulasma diizeyini 6l¢gebilmek amaciyla Doga

Sporlari Dersi i¢in 6lgme araglar belirlenmistir.

Doga Sporlar: Dersi Egitim Programinin Hazirlanmasi

Oncelikli olarak egitim programinin hazirlanmasi asamasinda, Tiirkiye
Cumhuriyeti Yiiksek Ogretim Kurumu’nun doga sporlar1 dersi kapsaminda
belirlemis oldugu ders igerigi, ders kapsami dikkate alinmistir. Daha sonra ise doga
sporlar1 konusunda ulusal ve uluslararasi alanlarda hazirlanan 6gretim
programlarinin 6grenme kazanimlari, igerikleri, 6grenme-6gretme siireci ve dlgme ve
degerlendirme asamalar1 incelenmistir. Ayrica, ihtiyag analizi neticesinde elde edilen
verilerin de incelenmesiyle, 6gretimle ilgili kazanimlar ve egitim programinin
kapsami belirlenmis olup, 6gretim kazanimlarina uygun 6gretim strateji, yontem ve
teknikler saptanmistir. Son asamada ise 6gretim sonundaki hedeflere ulagsma
diizeyini 6lgme ve degerlendirmek igin tekniklerin belirlenmesiyle Doga Sporlart
Dersinin okul dis1 egitim yaklasimina gore islenmesi i¢in gerekli egitim programi
olusturulmustur. Bu baglamda ders planlar1 hazirlanarak, planlara iliskin materyaller

ve programin degerlendirilmesi i¢in gerekli 6lgme araglar1 gelistirilmistir.

Doga Sporlari Dersi Egitim Programinin Son Seklinin Verilmesi

Okul dis1 egitim yaklasimina gore hazirlanan Doga Sporlar1 Dersi egitim
programinin kapsam gegerliligi Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi’nde ve Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde, Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri

Universitesi ve Uluslararas1 Kibris Universitesi’nde gorev yapan 5 6gretim elamani
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tarafindan gerceklestirilmistir. Uzmanlardan alinan doniitler dogrultusunda, Doga
Sporlar1 Dersi egitim programi tasarlanmis, egitimler sirasinda kullanilacak 6gretim
materyalleri ¢esitlendirilerek, yaklasima iliskin 6rnek uygulamalar haftalik planlara
dahil edilmistir. Ayrica, deney grubunda yaparak ve yasayarak 6grenmesini
saglayacak 0gretim yontem ve teknikleri de programa eklenmis, bu dogrultuda
goster-yap teknigi, isbirlikli 6grenme, elestirel diisiinme, tartisma ve beyin firtinasi

gibi yontem ve tekniklere de programda yer verilmistir.

Doga Sporlar: Dersi Egitim Programinin Esas Uygulama Asamasi

Okul dis1 egitim yaklasimi ¢ergevesine yonelik hazirlanan Doga Sporlari
Dersi egitim programinin esas uygulama asamasi 2018-2019 6gretim yilinda
gergeklestirilmistir. Uygulamaya KKTC’deki tiniversitelerin beden egitim ve spor
programinda 6grenim géren 6gretmen adaylari katilmistir. Calisma kapsaminda
gercgeklestirilen uygulama, 6 Subat — 25 Mayis 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Uygulama toplamda sekiz ders (32 saat) olmak {izere, sekiz hafta
sliresince haftada bir kez dort saat olmak tizere arastirmaci tarafindan yiritilmustiir.
Sinifta yapilan teorik dersler Yakin Dogu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
bulunan smiflarda, okul disindaki dersleri ise KKTC’de doga ortamlarinda
uygulanmistir. Uygulamalarda beden egitimi 6gretmen adaylarina egitim ihtiyaglari
dogrultusunda 6gretim etkinlikleri gergeklestirilmistir.

Ders planlar1 ayn1 zamanda bir 6grenim yonetimi sistemi olan Moodle
ortaminda da paylasilmistir. Doga Sporlar1 Dersi egitim programinin
uygulanmasinda okul dis1 egitim yaklasimina iliskin kuramsal boyut, 6gretmen
adaylarinin siireg icerisinde aktif olarak yer alacaklar1 sekilde tasarlanmistir.
Aragtirmaci tarafindan 6gretmen adaylarina saglanan egitim materyaller ile okul dist
egitim yaklagimi kapsaminda gerceklestirilen Doga Sporlar1 Dersi 6rnek
uygulamalardan da faydalanilarak 6gretmen adaylarinin konuya iligkin bilgi
diizeyleri artirtlmaya ¢aligilmistir. Sunulan teorik bilgiler dersler siiresince power
point sunusu ile 6gretmen adaylarinna aktarilmis, ayrica her ders sonunda sunumlar
Moodle ortaminda da paylagilmistir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarina uygulama
oncesinde, Moodle’n kullanimina iliskin kisa stireli bir egitim verilmistir. Edmodo;
gerceklestirilen okul dis1 etkinliklerinin desteklenmesi amaciyla bir 6grenme ortami
olarak kullanilmustir. Ayrica, OYS ortaminda arastirmaya katilan 6gretmen adaylar

ve arastirmacilar ¢cevrimigi tartigsmalar gerceklestirerek, etkinliklere yonelik
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ogrencilere goriislerini paylasmislardir. Boylece, Moodle ile saglanan OYS hem
planlanan etkinliklerin desteklenmesinde bir 6grenme ortami hem de gerceklestirilen
etkinliklerin etkililigine yonelik doniitlerin elde edilmesinde bir veri toplama araci

olarak kullanilmistir.

Moodle Tabanh Ders Yonetimi Bilgi Sistemi (DYBS) ile desteklenen ¢evrimici
ogretim Ortami

Moodle (Modular Object Oriented Dynamic Learning Environment) agik
kaynak kodlu ve gelistirilmeye acik, egitimcilerin ¢evrim i¢i kurslar olusturmalarina
yardim etmek iizere tasarlanmis bir 6grenme yonetim sistemidir. E-6grenmenin
avantajlarindan bir tanesi de zaman ve mekandan esneklik saglarken, ders
materyallerine 6gretmen adaylar1 mobil cihazlar1 ve bilgisayarlari ile
ulasabilmektedirler. Bunun yaninda, pek ¢ok bilgiye ulasimda kolaylik saglarken,
Ogrencilerin bir birleri ile etkilesim kurmalarini ve fikirlerini paylagsmalari konusunda
motive etmektedir. En 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de 6grencilerin bireysel
ogrenme farkliliklarini dikkate alinmasi ve her bir 6grenen kendi hizina gore
ogrenmesidir (Arkorful ve Abaidoo, 2015).

Moodle DYBS yazilimi1 web-tabanli uzaktan egitim i¢in tasarlanmugtir.
Fakat, ayn1 zamanda ylizylize egitimde de yardimci bir arag olarak kullanildig:
bilinmektedir. Yiiz yiize egitimde dgretmen sinifta 6grencilere interaktif tahta
yardimuyla, bilgisayar ve projeksiyon kullanarak ders anlatabilmektedir. Ders i¢in
hazirlanan gerek ders notlar1 gerekse de ders materyalleri Moodle sayesinde
elektronik ortamda dgrencilere dagitimi yapilabilir. Ogrencilere sunulmast istenen
dosyalarin formatlar1 doc, ppt, pdf seklinde olabilirken, ¢oklu ortam i¢in hazirlanan
ses, video, animasyon dosyalar1 da kullanilmaktadir. Ayrica, Moodle, 6grencilere
ders materyallerini sunmanin yaninda, 6gretmenlere alternatif olarak pek ¢ok
secenek de sunmaktadir. (Inner, 2014). Bu nedenle ders okul dis1 ortam ve sinif
ortamlarinin yanisira, egitimciler tarafindan 6grenme ve Icerik yonetim sistemi
(learning management system LMS) olan Moodle iizerinden de ayn1 zamanda
yiirtitilmistiir.

Arastirmacilar Moodle iizerindeki dersi tanimladiktan sonra deneysel siiregte
ders ile ilgili sunumlari (slaytlara) ve okul dis1 6grenme ortamlarinda her hafta
cekilen videolar1 yine Moodle iizerindeki web sayfalarina 6grencilerin yararlanmalari

i¢in yerlestirmiglerdir. Deneysel siire¢ dncesinde 6gretmen adaylar1t Moodle’in
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kullanim1 konusunda bilgilendirilmistir (Resim 3).

Uygulama

Birinci sinif 6gretmen adaylariin doga sporlar1 dersinin okul dis1 egitim
yaklasimina gore yapilmasi ve kendileri i¢in gerekli bilgi ve becerileri edinmeleri
amactyla 2018-2019 6gretim yilinda ders 8 hafta boyunca her hafta 120 dk olarak
planlanmis ancak ulagim ve hazirliktan dolay: her etkinlik 4 saati bulmustur. Doneme
baslamazdan evvel ders ile ilgili olarak 6gretim ortamlar1 okul dis1 egitim
yaklasimina gore ayarlanmistir.

Okul dis1 egitim yaklagimina gore yapilacak olan ders ortami ve yeri
yapilacak olan aktiviteye de uygun olarak daha 6nceden belirlenmistir. Boylece
Ogretim ortamlar1 ve ders ile ilgili aktiveteler nceden doga ortami icin
tasarlanmigtir. Okul dis1 egitim yaklagimina gore yapilan aktiveteler doga ortaminda
yapilmazdan dnce 6grencilere toplu halde yapilacak aktivite konusunda sinif
ortaminda bilgi verilirken kendilerine doga ortaminda yapilan uygulamalar sirasinda
bire bir 6gretim de yapilmistir. Okul dis1 egitim yaklagimina uygun olarak dersler
sirasinda 6gretmen adaylari ile tartisma, beyin firtinasi, elestirel diisiinme ve isbirlikli
grup caligmasi teknikleri de kullanilarak kendilerine 6gretim yapilmistir. Yani, sinif
ortaminda doga sporlar1 dersi igin gerekli teorik bilgiler her hafta verildikten sonra
okul dis1 egitim yaklasimina uygun olarak doga ortaminda uygulamalar yapilmistir.
Tiim bunlara ek olarak, 6gretmen adaylarina sinif ortaminda dgretilen teorik bilgiler
sunum dokiimanlar1 halinde ve doga ortaminda yapilan uygulamalar video
formatinda Moodle iizerinde agilan ders sayfasinda paylasilmistir. Ayrica, 6§retmen
adaylar ile belirlenen ders harici ortak bir saatte Moodle’1n big blue button 6zelligi
sayesinde kendileri ile gerek grup halinde gerekse de bireysel olarak goriigmeler
yaparak anlamadiklar1 konular Moodle ortaminda tartisilmistir. Ders ve deneysel
stirec ile 1lgili bilgiler, duyurular ve 6devler i¢in yine Moodle’dan yararlanilmistir.
Ayni arasgtirmacinin 6gretim elemant olarak bu siniflarda 6gretim yapmasi belki de
aragtirmact yanliligini 6n plana ¢ikartabilir. Arastirmacilar yanlilig1 6nlemek ve
giivenirligi artirmak icin farkli bir doga sporlar1 dersi veren bagka bir 6gretim
elemant ile aktivitelere birlikte gitmis ve ayr1 ayr1 degerlendirme ve gozlem notlari
tutmuglardir. Ayrica, yanliligi 6nlemek i¢in test uygulanan deney gruplarina
ogretmen adaylar tesadiifen atanmistir. Ayrica, etkinlikler siiresince beden egitimi

ve spor alanindaki uzmanlarin gériislerinden yararlanilmistir.
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Planlanarak yapilan tiim dersler ihtiya¢ analizi arastirmasina ve T.C. Yiiksek
Ogretim Kurumu tarafindan tanimlanan dgretim programina gore islenmistir.
Ogrencilerin ihtiyaglarina gore smif ortaminda yiiz yiize yapilan egitim sayesinde
Ogretmen adaylarinin doga ortaminda kullanacaklari ara¢ gerecler hakkinda bilgiler
verilirken bu ara¢ geregleri nasil kullanacaklar1 konusunda hazir olmalar1 saglanarak

yiireklendirilmislerdir (Resim 1).

Resim 1. Pusula, harita ve milyem kullaniminin dogada 6gretimi

Doga ortaminda kullanilacak olan giyilmesi gereken kiyafet, ayakkabi
konusunda 6gretmen adaylariin hazirlikli olmalar istenmis, kullanilacak olan arag-
gere¢ ve malzemeler 6grencilere arastirmacilar tarafindan saglanarak (Tablo 8),

onlara doga ortaminda uygulamali olarak gosterilmistir.
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Tablo 8.
Doga Sporlari dersinde kullanilan malzemler
Hafta Egitim Malzemeler
1 Parkur Egitimi Botlar (2/4 sertlikte), 30 litre ¢anta, baton,
tozluk, eldiven, yedek kiyafet, bere
2 Harita da yon bulma ve Pusula, Harita, milyem cetveli
pusula egitimi
3 Dogada hayatta kalabilme Hayatta kalma kiti
egitimi
4 Dagcilik egitimi Canta, su matarasi, baton, pusula, harita,
milyem cetveli
5 Kis kamp1 ve ¢adir kurma Uyku tulum, mat, kamp ocaklari, su
teknikleri matarasl, ilk yardim ¢antasi, mutfak
araglari,
6 Parkur ilerleme teknikleri Baton, bere, eldiven, tozluk, yedek
kiyafet,30 It sirt ¢antast,
7 Yiiksek irtifa ve 1s1 degisimi  Su matarasi, ilk yardim ¢antasi
kaynakli rahatsizliklar
8 Yaz kamp1 ve ¢cadir kurma ~ Kamp ocaklari, temel hayatta kalma kiti, ilk

teknikleri

yardim ¢antasi, mat, mutfak aracglari

Okul dis1 egitim yaklasimina uygun olarak yapilan dersler Kuzey Kibris’ta

bulunan deniz kiyisi, ormanlik ve daglik alanlarda yapilmistir. Segilen deniz kiyzst,

daglik ve ormanlik alan daha 6nceden derse uygunluklari agisindan

degerlendirildikten sonra belirlenmistir. Deniz kiyisi, daglik ve ormanlik alanda

yapilan dersler 6grencilere 6gretmen tarafindan yap-goster teknigi, beyin firtinasi,

gozlem (karinca yuvalari, cami minaresi) ve gerekli materyallerle islenmistir. Okul

dis1 yaklasimla islenen her etkinlik video ile kayit altina alinmistir (Resim 2).



Resim 2. Doga sporlar1 dersinin okul dist yaklasimla doga ortaminda islenmesi

Harmanlanmis 6grenme uygulamasi temelde sinif i¢i etkinlikler ve smnif dis1
etkinlikler olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Sinif i¢i etkinlikler yiiz yiize
Ogrenci- 6grenci, 6grenci-6gretmen arasinda gergeklestirilen iletisime dayali iken
siuf dis1 etkinlikler 6grencilerin okula gelmeden ¢evrimici (online) ortamda daha
cok bireysel etkinlik ve performansa dayali olarak planlanmistir. Okula gelmeden
cevrimigi ortamdaki etkinliklerin planlanmasi1 ve uygulanmasi i¢in agik kaynak kod
yazilimi olan MOODLE kullanilmistir. Bu yazilim ile 6grencilerin bir donem
boyunca haftalik olarak yapilmasi gereken etkinlikler planlanmistir. Etkinliklerin
bazilar1 sinif i¢i yiiz yiize yapilan 6gretimin devami niteliginde veya destekleyicisi
olarak planlanmis, bazilar1 ise derse gelmeden 6grencilerin ilgili konuya hazirlikli
gelmeleri i¢in 6n ¢aligma niteligindeki etkinliklerdir. Moodle’da konunun o6zetini
yansitan sunum, detayli anlattmin1 veren dokiiman (ders notu), kaynak videolar
ve Olgme—degerlendirme etkinlikleri ¢gevrim dis1 6grenme ortami olarak yer
almaktadir. Ayrica, her 6gretim 6ncesinde ve sonrasinda Moodle not tutma, ddevler,

duyurular ve ¢evrimici tartisma (chat) ortami olarak da kullanilmistir (Resim 3).
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Resim 3. Derslerin Moodle ortaminda islenmesi

Doga Sporlari dersi Egitim Programinin Degerlendirilmesi

Doga Sporlar1 Dersi Egitim programinin degerlendirilmesi i¢in, uygulama
sonrasinda programin 6nceden belirlenen hedefe ulasip ulagsmadig belirlenmek
istenmistir. Bu nedenle programin her 3 asamasinda da degerlendirme faaliyetleri
yapilmustir. Egitim programinin degerlendirilmesinin gerceklestirilmesi amaciyla,
program uygulanmazdan 6nce; 6gretmen adaylarinin Doga Sporlar1 Dersini okul dis1
egitim yaklagimina gore 6grenmelerine yonelik egitim ihtiyaglarini tespit etmek ve
gelistirilecek egitim programinin hedef ve igerigini ortaya koymak i¢in Tanilayici-
teshis edici degerlendirme (Bulunuz ve Bulunuz, 2013); Doga Sporlar1 Dersi egitim
programinin islenigini kontrol etmek, egitim programina iliskin geri doniit saglamak
amaciyla programin yeniden gozden gegirilerek revize edilmesi amaciyla
Bigimlendirici degerlendirme (Cam ve Orug, 2014; Ozdemir ve Uyangér, 2011);
Egitim programi dahilinde yapilan uygulamalarin sonunda 6gretmen adaylarinin
gelistirilen programa yonelik belirlenen hedef ve davranislar ile bilgi ve becerileri
kazanma diizeylerini saptamak amaciyla Tamamlayict degerlendirme kullanilmistir
(Bulunuz ve Bulunuz, 2013; Demirel, 2010). Calismada kullanilmis olan ti¢
degerlendirme ¢esidi de gelistirilen Doga Sporlar1 Dersi egitim programinin detayli

olarak incelenmesini amaclamaktadir.
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Verilerin Analizi ve Uygulanmasi

Veri toplama araglarinin iiniversitelerde uygulanmasi amaciyla ilgili
fakiiltelerden izin alimmistir. Anket 2018-19 6gretim yilinda arastirmacinin kendisi
tarafindan ilgili okullarda, dgrencilere uygulatilmistir. Ogrenciler tarafindan eksik ve
yanlis doldurulan anketler aragtirma kapsamina alinmamistir. Arastirma verilerinin
istatistiksel olarak ¢6ziimlenmesinde Statistical Package for Social Sciences SPSS
24.0 yazilimi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05
olarak alinmustir.

Verilerin normallik sinamasi i¢in SPSS ile 6n analiz yapilmistir. Bagimli
degiskenlerin alt gruplarda dagiliminin normal oldugu yapilan Kolmogorow-Smirnov
testi ile anlasilmistir (p>0,05) (Biiylikoztiirk, 2017; Yaratan, 2017). Anket
maddelerinin agiklamalar1 i¢in ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak
verilmistir. Bu aragtirmada nicel verilerin degerlendirilmesi amaciyla frekans,
yiizdelik, ortalama, standart sapma, iki faktorlii tekrarl Slgtimler ANOVA testi
kullanilmigtir. Yapilan istatistiklerin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Nitel
verilerin degerlendirilmesi i¢in goriismeler sirasinda beden egitimi 6gretmen
adaylarinin ses kaydi alinmistir. Veriler, yapilan igerik analizi sonrasinda tespit
edilen temalar frekans ve ylizde olarak agiklanmistir. Anket i¢erisinde bulunan
maddelerinin i¢ tutarliliginin hesaplanmasi i¢in Cronbach Alpha (o) katsayisi
kullanilmigtir. Elde edilen veri gruplarin birbirleriyle olan maddelerin anlamliliginda

(p), 0,05 diizeyi esas alinmistir (p>0,05: anlamsiz, p<0,05: anlamli).
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BOLUM 1V

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde genel ve alt amaglar géz 6niinde bulundurularak
elde edilen veriler ile frekans (N), yiizdelik (%), aritmetik ortalama (X), standart
sapma (SS), iki faktorlii tekrarli 6l¢iimler ANOVA testi kullanilarak olusturulan
tablolara ait bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Aragtirmanin amaci ve alt

amaclarina yonelik sonuglara bu boliimde yer verilmistir.

Doga Sporlart Dersinin ODEY’e Gire Islenmesine Yinelik Ogretmen
Adaylarimin Egitim Ihtiyaclari Nasildir?

Arastirmanin birinci arastirma sorusuna yonelik olarak doga sporlari dersinin
ODEY’e gore islenmesine yonelik 6gretmen adaylariin egitim ihtiyaglarinin
belirlenmistir. Bu alt amaca yonelik olarak 6gretmen adaylarinin doga sporlari dersi

ihtiyag analizi ortalama puanlar1 Tablo 9’da incelenmistir.

Tablo 9.
Ogretmen adaylarimin doga sporlart dersi ihtiyag analizi ortalama puanlarina gére

dagilimi

Ogretmen adaylarinin doga sporlar: dersindeki X SS
temel bilgi diizeyleri

1 Dogal yasam kavrami ile doganin karekteristik 2,46 0,889
ozelliklerinin tanimini yapabilirim

2 Dogal yasama katilmak, bir insanin dogada 230 1,10
yagsamini siirdiirebilmesi i¢in neler yapilmasi
gerektigini bilirim

3 Dogal ¢evre, ekoloji ve dogaya en az zarar vermek 2,20 0,888
amaglanmigsa hangi etkinlikler yapilabilecegini
bilirim.

4 Meteoroloji hakkinda bilgi edinmek i¢in gerekli 2,37 0,099
malzemeler neler oldugunu agiklayabilirim.

5 Dogal yasam i¢in hangi malzemeler gerektigini 2,35 1,050
timiini bilirim.

6 Dogada hayatta kalabilmek i¢in ne gibi 2,12 755
malzemeler gerekli oldugunu bilirim.

7 Doga yiiriiyiisiiniin yararlar1 neler oldugunu 2,18 0,885
bilirim.

8 Doga yiriyiisii  yapabilmek i¢in gerekli 1,55 0,779
malzemeler neler oldugunu bilirim.




Tablo 9 Devami
9 Doga yiiriiylisi  yapabilmek i¢in  gerekli 1,62 0,955
malzemeleri nasil kullanildigini bilirim.
Doga sporlarinin tanimini yapabilirim. 2,22 1,020
10
Doga sporlarinin insanin ruh ve beden sagligina 2,04 0,766
11 etkileri neler oldugunu bilirim.
12 Doga sporlarinin toplumsal anlamini oldugunu 2,54 1,015
bilirim.
13 Doga sporlarinda iilkeler arasi farkli yaklasimlar 2,12 0,975
nasil oldugunu bilirim.
14 Doga sporlarinda etkinlik planlayabilirim. 2,15 1,123
15 Doga sporlar1 etkinlikleri i¢in neler gerekli 2,62 0,894
oldugunu bilirim.
16 Ogrencilerin doga sporlar1 alanindaki becerilerini 1,96 1,232
belirlemeye yonelik dlgme teknikleri neler
oldugunu bilirim.
Ogretmen adaylarimin  doga sporlarinda
bildiklerini uygulayabilme becerileri
17 Dogada ¢adir kurabilirim. 2,73 1,050
18 Su bulabilir, ates yakabilirim. 255 0,789
Kampeilik ve diigiim tekniklerini gerekli 2,41 0,985
19 malzemeleri de kullanarak doga ortaminda
yapabilirim.
Dogada yer yon belirleme navigasyonu gerekli 1,70 1,001
20 malzemeleri de kullanarak doga ortaminda
yapabilirim.
Dogada karsilasilacak risk ve tehlikelerden 2,37 0,798
21 korunma yollarin1 gerekli malzemeleri de
kullanarak doga ortaminda yapabilirim.
Temel ilk yardimi gerekli malzemeleri de 2,48 0,875
22 kullanarak doga ortaminda yapabilirim.
Kaya tirmanigin1 gerekli malzemeleri de 2,50 0,968
23 kullanarak doga ortaminda yapabilirim.
Kis Kampini doga gerekli malzemeleri de 2,48 0,859
24 kullanarak ortaminda yapabilirim.
Yaz kampi izciligini gerekli malzemeleri de 2,72 0,983
25 kullanarak doga ortaminda yapabilirim.

94

Ogretmen adaylarinin doga sporlar1 dersi ihtiyag analizi ortalama puanlarina

gore dagilimi (Tablo 9) incelendiginde 2 maddenin kararsizlik seviyesinde olmasinin

haricinde tiimiiniin katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum diizeyinde oldugu

goriilmiistiir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin doga sporlari dersindeki temel bilgi

diizeylerinin ortalamasi 2,13 ve standart sapmasi 0,822 iken doga sporlarinda

bildiklerini uygulayabilme becerilerinin genel ortalamasi 2,44 ve standart sapmasi
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0,923 ‘tiir. Tiim ihtiyag¢ anketinin genel ortalamasi 2,27 ve standart sapmasi ise
0,909’dur. Bu durumda 6gretmen adaylariin hem “doga sporlar1 dersindeki temel
bilgi diizeyleri” ve “doga sporlarinda bildiklerini uygulayabilme becerileri”’nde ve
ihtiya¢ anketinin genelinde olmak {izere, hem teorik olarak hem de uygulama
konularinda bilgi eksikleri oldugu belirtmislerdir. Bunun yaninda kendilerine sorulan
acik uglu sorularda 6grencilerin derslerin okul disinda yapilacak uygulamalarla
pekistirilmesi sirasinda videolar ile 6gretimin kayit altina alinmasi, bu kayitlarin web

ortamina aktarilmasi ve 6gretmen adaylarinin kendi hizinda konular1 6grenmeleri

konularinda da ihtiyaglarini dile getirmislerdir.

Doga sporlart dersini ODEY ve COO’nda alan deney ve kontrol grubundaki
beden egitimi ogretmen adaylarinin én-test ve son-testten elde ettikleri bagar testi
puanlar arasinda nasil bir fark vardir?

Aragtirmanin ikinci aragtirma sorusuna yonelik olarak, doga sporlar1 dersini
ODEY ve COO’nda alan deney ve kontrol grubundaki beden egitimi 6gretmen
adaylarinin 6n-test ve son-testten elde ettikleri basar1 testi puanlari incelenmistir.
Deney ve kontrol grubunun baslangicta doga sporlar1 dersi basarisi agisindan denk
oldugu ve uygulama sonrasinda hangi grubun doga sporlar1 dersi agisindan daha
basarili oldugunun ortaya konulmasi amaciyla deney dncesinde ve sonrasinda her iki
gruba uygulanan doga sporlar1 dersi basari testinden elde edilen verilere iki faktorlii

tekrarli 6l¢iimler ANOVA testi uygulanmistir (Tablo 11).

Tablo 10.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Basar: Testi Icin Betimsel Istatistik sonuclari

Grup X SS N
] Kontrol 28,50 10,997 30
Ontest

Deney 29,66 12,382 30

Kontrol 74,50 9,317 30
Sontest

Deney 86,00 12,005 30

Deney ve kontrol gruplar1 doga sporlar1 dersi basar1 ortalamalar1 arasinda
anlamli farkin olup olmadigin1 karsilagtirmak amaciyla iki faktorlii tekrarli dl¢timler

ANOVA testi kullanilmistir (Can, 2016). Tabloda arastirma hipotezini ilgilendiren
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boliim Ol¢iim*grup ortak etkisidir. Box testine gore anlamli fark bulunmadigindan
“Sphericity Assumed” satirlari incelenerek karara varilacaktir (Can, 2016). Tablo 10
ve 11°deki bulgular sonucunda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda yapilan 6ntest
doga sporlar1 basari testi ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu, gruplarin denk
olduklar1 (benzer diizeyde) yine goriilmektedir. Deney baslangicinda gruplarin doga
sporlar1 basar1 diizeylerinin benzer olmasi, yapilacak arastirmanin gecerligi ve
giivenirligi i¢in 6nem tagimaktadir. Yapilan test sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda anlaml bir farkin oldugu [F(1,58) = 4,655, p < 0,05, n?= 0,074]
goriilmistiir. Yapilan iki faktorli tekrarh 6lgiimler ANOVA testi sonucunda ise
sontestte deney grubu dgrencilerinin doga sporlar1 basari testi puanlarinin (X=86,00)

kontrol grubuna gore (X=74,50) daha yiiksek oldugunu sdylenebilir.

Tablo 11.
Basari Testi Olciimlerinin Gruplar Arasi Etkiler Tablosu
Kareler
Kaynak Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p
OLCUM Sphericity Assumed 78540,833 1 78540,833 456,526 ,000
Greenhouse-Geisser  78540,833 1,000 78540,833 456,526 ,000
Huynh-Feldt 78540,833 1,000 78540,833 456,526 ,000
Lower-bound 78540,833 1,000 78540,833 456,526 ,000
OLCUM * grup Sphericity Assumed 800,833 1 800,833 4,655 ,035
Greenhouse-Geisser 800,833 1,000 800,833 4,655 ,035
Huynh-Feldt 800,833 1,000 800,833 4,655 ,035
Lower-bound 800,833 1,000 800,833 4,655 ,035
Hata(OLCUM) Sphericity Assumed ~ 9978,333 58 172,040
Greenhouse-Geisser  9978,333 58,000 172,040
Huynh-Feldt 9978,333 58,000 172,040
Lower-bound 9978,333 58,000 172,040

Doga sporlart dersini ODEY ve COO’nda alan deney ve kontrol grubundaki beden
egitimi ogretmen adaylarinin én-test ve son-testten elde ettikleri DSYB performans
puanlari arasinda nasil bir fark vardir?

Arastirmanin ii¢lincii aragtirma sorusuna yonelik olarak, doga sporlar1 dersini
ODEY ve COO’nda alan deney ve kontrol grubundaki beden egitimi 6gretmen
adaylarinin 6n-test ve son-testten elde ettikleri DSYB performans puanlari

incelenmistir.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin Doga Sporlart Yapabilme Becerisi Performans Testi

Betimsel Istatistik Sonuclar:

Grup X sS N
. Kontrol 9,76 7,596 30
Ontest Deney 1016 6581 30
Kontrol 30,30 4632 30
Sontest Deney 34,80 4413 30

Deney ve kontrol gruplar1 doga sporlar1 yapabilme becerisi performans

ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigini karsilastirmak amaciyla iki

faktorli tekrarh 6l¢giimler ANOVA testi kullanilmistir. Tablo 12’deki bulgular

sonucunda, deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan ontest doga sporlar1 yapabilme

becerisi performans ortalamalarinin birbirine ¢cok yakin oldugu, gruplarin denk

olduklar1 (benzer diizeyde) goriilmektedir. Deney baslangicinda gruplarin doga

sporlar1 yapabilme becerisi performans diizeylerinin benzer oldugu ve deney

oncesinde gruplarin denkligi bir kez daha saglanmistir.

Yapilan test sonucunda deney gruplari arasinda anlamli bir farkin oldugu

[F(1,58) = 4,365, p < 0,05; n? = 0,070] gériilmektedir (Tablo 13). Yapulan iki faktérlii

tekrarli 6lcimler ANOVA sonucunda ise sontestte deney grubu dgrencilerinin doga

sporlar1 yapabilme becerisi performans puanlarmin (X=34,80) kontrol grubuna gore

(X=30,30) daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 13.

Basar1 Testi Olciimlerinin Gruplar Arast Etkiler Tablosu

Kareler
Kaynak Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
OLCUM Sphericity Assumed 15300,208 1 15300,208 529,730 ,000
Greenhouse-Geisser  15300,208 1,000 15300,208 529,730 ,000
Huynh-Feldt 15300,208 1,000 15300,208 529,730 ,000
Lower-bound 15300,208 1,000 15300,208 529,730 ,000
OLCUM * grup Sphericity Assumed 126,075 1 126,075 4365 ,041
Greenhouse-Geisser 126,075 1,000 126,075 4,365 ,041
Huynh-Feldt 126,075 1,000 126,075 4,365 ,041
Lower-bound 126,075 1,000 126,075 4,365 ,041
Hata(OLCUM) Sphericity Assumed ~ 1675,217 58 28,883
Greenhouse-Geisser  1675,217 58,000 28,883
Huynh-Feldt 1675,217 58,000 28,883
Lower-bound 1675,217 58,000 28,883
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Ayrica, kontrol grubunda dntest ve sontest doga sporlar1 basari testi puanlari
arasinda yapilan eslestirilmis t-testi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (t(29)= -
15,913, p<,01). Benzer olarak, kontrol grubunda ontest ve sontest performans testi
puanlari arasinda yapilan eslestirilmis t-testi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur
(t(29)= - 11,780, p<,01). Deney grubunda ise 6ntest ve sontest doga sporlari basari
testi puanlar1 arasinda yapilan eslestirilmis t-testi sonucunda yine anlamli bir fark
bulunmustur (t(29)= - 14,752; p<,01). Benzer olarak, deney grubunda yine 6ntest ve
sontest doga sporlar1 yapabilme becerisi performans testi puanlar1 arasinda yapilan
eslestirilmis t-testi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (t(29)= - 14,709, p<,01).
Bu durumda deney ve kontrol grubunda da yapilan 6gretimin basar1 ve doga sporlari
yapabilme becerisi performansi acisindan etkili oldugu sdylenebilir. Fakat yapilan
Ogretim yapilmis olan sontest sonucunda kontrol grubunun doga sporlari basar1 puan
ortalamas1 (X = 74,5) deney grubuna gore (X = 86) daha diisiik ¢tkmistir. Benzer
sekilde kontrol grubunun doga sporlar1 yapabilme becerisi performansi puan
ortalamas1 (X = 30,30) deney grubuna gore (X = 34,80) daha diisiik ¢ctkmistir.
Bundan dolay1, deney grubunda yapilan 6gretimin kontrol grubuna gore daha etkili

oldugu soylenebilir.

ODEY ve COO’na gire gelistirilen doga sporlari dersi egitim programi icin
diizenlenen uygulamalarin etkililigine yonelik deney grubundaki ogretmen
adaylarinin goriisleri nelerdir?

Arastirmanin dérdiincii arastirma sorusuna yonelik olarak, ODEY ve COO’na
gore gelistirilen doga sporlar1 dersi egitim programi i¢in diizenlenen uygulamalarin
etkililigine yonelik deney grubundaki 6gretmen adaylarinin goriisleri incelenmistir.

Beden Egitim Ogretmen Adaylarinin Program Hakkindaki Goriisleri

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlar1 dersini hem okul tabanl
okul dig1 egitim yaklagimina hem de ¢evrimici 6grenmeleri i¢in gelistirilen egitim
programina yonelik yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Ogretmen
adaylarinin goriisleri bu asamada kayit altina alinmistir. Gorligmelerden elde edilen
veriler i¢erik analizine tabi tutularak tema ve kodlar seklinde agiklanmistir.

Okul dis1 egitim yaklasimina gore gelistirilen doga sporlar: dersi egitim
programina yonelik 6gretmen adaylarinin goriisleri

Okul dis1 egitim yaklasimina gore gelistirilen doga sporlar1 dersi egitim

programut i¢in diizenlenen etkinliklere 6gretmen adaylarinin katildig1 zamanlarda
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okul dis1 etkinlikler ile ilgili deneyimleri olmustur. Katildiklar1 bir okul dis1 etkinligi

diisiiniip ve agiklamalari istenmistir. Ozellikle bu etkinliklerin, 6gretilen kavramlar

O0grenmelerine nasil yardimei oldugu, doga sporlar1 hakkinda ne 6grendikleri, iyi

veya kotili yanlarin1 degerlendirmeleri istenmistir.

Tablo 14.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul Disi Doga Sporlar: Dersi Ogretiminin Ogrenciye

Kazandirabilecegi Yararlar Programin Giiclii Yonlerine Iliskin Goriislerine Dair

Bulgular
Tema Kod N %
Etkili Ogretim 1. Konular1 daha akilda kalic1 bir 20 100
sekilde 6grendik.
2. Bu yontem ile soyut bilgiler 18 90
aklimizda daha somut hale geldi.
3. Soru sorarak beyin firtinasi ile 16 80
daha iyi 6grendik.
4. Yaparak yasayarak daha iyi 15 75
Ogrendik
5. Ders ile ilgili olarak hocamiz ve 15 75
arkadaslarimiz ile kurdugumuz
diyaloglar sayesinde konuyu daha
iyi 6grendik.
Ogretim 6. Derse ilgimiz artarak, ders daha 18 90
Programinin eglenceli gecti.
Yararlari 7. Cevre duyarligimiz ve 17 85
farkindaligimiz artt1.
8. Sahip oldugumuz teorik bilgiyi 15 75

uygulamaya geg¢irebildik.

Tasarlanan 6gretim modelinde yer alan etkinliklere iliskin 6gretmen adaylar1

ile yapilan goriismelerde 6gretmen adaylar etkinlikleri yararli, kolay, anlasilir ve

Ogrenilen bilgilerin daha akilda kalic1 oldugunu sdylerken, soyut bilgilerin de

akillarinda daha somut hale geldigini belirtmislerdir (Tablo 14). Ozellikle her dersin
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islenisi Oncesi yapilan beyin firtinasinda sorulan sorularin 6grenilecek kavram ve
konulara iligkin farkindalig: arttirdigini dile getirmislerdir. Tiim bunlarin yaninda
yaparak yasayarak konular1 daha iyi 6grenmislerdir. Ayrica, ders ile ilgili olarak
hocalar1 ve arkadaglar ile kurduklari diyaloglar sayesinde konuyu daha i1yi
ogrendiklerini de belirtmislerdir. Baz1 6gretmen adaylari su sekilde yanit vermistir:
Bence bu 6gretim yontemi ¢ok giizeldi dersi doga ortaminda etkinliklerle
yaptik. Mesela hoca dnceden soru soruyordu yapamiyorduk doga ortamindaki
etkinlikler sayesinde sorulara cevap verdik aklimizda kaliyordu. O1
Daha iyi anlamamiza yardime1 oldu ve daha kolay hatirlamamiza yardimct
oldu. Etkinlikler yaparak daha iyi anlamamizi sagladi. Tek dezavantaji, doga
ortamina gitmek biraz zaman aliyordu ve bazi malzemeleri bizim almamiz
gerektigi i¢in ekonomik agidan zorlandik. O3
Oncelikle sinif ortaminda beyin firtinas1 ydntemi ve gorsellerle konulart
arkadaslarimizla derse katilarak 6grendik. Sonra bu beyin firtinasinda sorulan
sorular1 cevapladik. Okul disinda doga ortaminda yaptigimiz etkinliklerle
kendinden emin bir sekilde sorulan sorulara cevap verdik ve doga ortaminda
bize gosterilen hareketleri dogru bir sekilde yaparak akilda daha kalic1 hale
getirdik. Yaptigimiz etkinliklerde eglenerek ders isledik, giizeldi. O7
Okul dis1 6grenme yontemi, bizim dersleri anlamamiza ¢ok fazla katkisi oldu.
Mesela etkinlikler oncesinde sinif ortaminda yaptigimiz beyin firtinasi bizde
merak duygusu uyandirirken 6n bilgilerimiz de yoklanirken, daha sonra
yaptigimiz etkinliklerde cevabini veremedigimiz sorularin cevaplarini
uygulama sirasinda da bulabiliyorduk. O11
Etkinliklerin hepsi de yararliydi, kolaydi ve anlagilirdi. Ben etkinlikleri
yaparken ¢ok keyif aldim. Mesela hocam pusula kullanimini doga ortaminda
anlatti. Ve bir pusula ile bolgenin haritasini kullanarak yoniimiizii nasil
bulabilecegimizi dgrendik. 018
Okul dis1 egitim yaklasimina gore gelistirilen doga sporlari dersi egitim
programi i¢in diizenlenen etkinliklerin ogrenim yonetim sistemi tizerine
(UZEM) konulmasi ve derslerin oradan da ogrenilmesine yonelik 6gretmen
adaylarinin goriigleri
Ogretmen adaylar1 genel olarak ders ile ilgili etkinlikler ile ilgili konularm,

videolarin ve 6gretmen adaylar1 performanslar ile ilgili bilgilerin 6grenim
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yOnetim sistemine konmasina yonelik genel olarak olumlu goriis
bildirmislerdir.

Ogretmen adaylar1 konular1 LMS {izerinden takip etmis videolar: tekrar tekrar
izleme firsat1 bularak daha iyi 6grendiklerini sdylemislerdir. Ders ile ilgili
izlence ve gerekli bilgiler daha dnceden sisteme yiiklendigi i¢in bir sonraki
konuya gerekli ara¢ ve gereg ile derse daha hazirlikli gitmislerdir. Ayrica,
O0gretmen adaylan etkinliklerde gosterdikleri performanslar LMS iizerine
kaydedildigi i¢in bir sonraki performanslarini daha da iyilestirmek i¢in daha
gayretli olmaya 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir. Fakat internet hizindaki
yavaglamalar nedeniyle bazen goriintiilerde donma veya chat yaparken seste
de kopmalar oldugunu dezavantaj olarak belirtmislerdir. Bazi 6gretmen
adaylar1 su sekilde belirtmislerdir:

Sinif ortaminda gordiigiimiiz konularin birebir aynist 6grenim yonetim
sistemi lizerine konmustu. Dersi kagirdigimda da tekrar tekrar izleme sansi
buldum. Hocamiza online olarak gerek ofis saatlerinde goriintiilii olarak
gerekse de ofis saatleri disinda mesajlasarak sorular sorarak derste
gordiigiimiiz konulari pekistirdim. O4

Doga sporlar1 dersi i¢in gérmemiz gereken konular ders izlencesi ile birlikte
daha 6nceden 6grenim yonetim sistemine konmustu. Derste islenecek olan
konular ile ilgili olarak bende genel bir fikir olusturmustu. Aktivitelerde
gosterdigimiz performanslari online gorebiliyorduk. Bir sonraki aktiviteye
hazirlanmak i¢in motive olarak daha gayretli bir sekilde hazirlandik. Konular
bu sekilde daha iyi 6grendik.O8

Internet hizinda yasadigimiz sorundan dolayi ara sira hocamiz ile yaptigimiz
goriismelerde goriintii donmustu. Fakat, hocamizin geri bildirimleri iyi ve
ders iceriginin kalitesinin 1yi olusundan dolay1 genel olarak yararli oldugunu
sdyleyebilirim. 016

Okul dis1 egitim yaklasimina gore gelistirilen doga sporlari dersi egitim
programinin final sinavint veya diger degerlendirmeleri gecmede yardimci
olmasina yonelik ogretmen adaylarimin gortisleri

Ogretmen adaylar1 genel olarak dersin final sinavini veya diger
degerlendirmeleri gegmede yardimei olmasina olumlu goriis bildirmislerdir.
Ogretmen adaylar1 yapilan ders ve etkinliklerle konularin daha ¢ok akilda

kaldigini, kendilerine kalic1 6grenme sagladiklarini ve ortamin kendilerine
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aktif 6grenme ortami saglayarak daha basarili olduklarini sdylemislerdir. Bazi
Ogretmen adaylar1 su sekilde belirtmislerdir:

Bence giizel bir yontemdi ¢iinkii okul disinda doga ortaminda konulari
uygulamali olarak isledik ve konular aklimizda daha ayrintili kaldi. Mesela
sinavda bir soru ¢ikt1 6rnek vereyim; “Baton” ile ilgili bir soru ¢ikti. Doga
yiirliylisli batonlarinin boylart, klips veya vida sistemiyle ayarlanabilir
demistik. Klips sistemi, batonun dis yiizeyinde bulunan bir kilit sistemidir.
Avantaj1, kolay ve hizli kullanilmasi ve batonlarimizin iyi kilitlendigini
kolayca gorebilmemizdir. Mesela doga yiirliylislinii batonlarla birlikte doga
ortaminda uygulamali bir sekilde yapmistik bu da aklimizda daha iyi daha
ayrintih kalmasia yaradi. Bence ¢ok iyi bir yontem. O2

Bu yontemle konular1 daha kalic1 6grendigimiz i¢in sorular1 daha iyi yaparak
daha basarili oldum. Bu yontemi uygulama yapilabilecek dersler i¢in her
zaman 6neririm.O5

Bu derste kendimi daha aktif bir 6grenme ortaminda hissettigim icin diger
derslerde neden bu sekilde yapilmiyor diye sorguladim. Kendimi diger
derslerde bu sekilde bir 6gretim pozisyonuna koymak icin kendimce yontemler

bulmaya calistim. O11

Osretmen adaylarimn 6Srenme aktivitelerinde normal sinifta égrendiklerinden farkl
gordiikleri yonlere yonelik goriisleri

Ogretmen adaylarmin 6grenme aktivitelerinde normal smifta
ogrendiklerinden farkli gordiikleri yonlere yonelik goriisleri incelendiginde 6gretmen
adaylarinin dersin hocasi ile birebir ¢alisma imkan1 bulduklarini belirtmislerdir.
Konular1 6grenci merkezli olarak daha 1yi 6grendiklerini belirtmislerdir. Etkinliklerin
probleme dayali islenmesiyle daha iyi 6grenmislerdir. Ayni zamanda, LMS
sayesinde etkinlikleri ¢evrim i¢i, ¢evrimdisi izleme ve hocaya soru sorma imkani
bulduklari i¢in bu sekilde ders islemenin yararli oldugunu belirtmislerdir. Boylece
geleneksel 6grenme ortamindan bu sekilde 6gretim ile daha basarili olacaklarini
sOylemislerdir. Baz1 6gretmen adaylar1 su sekilde belirtmislerdir.

Geleneksel sinif ortamlarina nazaran hocamiz bizimle bire bir ilgilendi.
Konular1 6grenci merkezli bir sekilde, doga ortaminda yaparak yasayarak dogada

etkinliklerle isleyerek daha iyi 8grendik.O1
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Isledigimiz konular, doga ortaminda yaptigimiz etkinlikler sayesinde daha iyi
Ogrenirken tiim ders materyalleri, etkinlikler ile ilgili videolar 6grenim yonetim
sistemine kondu. Hocamizin belirledigi saatlerde veya istedigimiz zaman sistem
{istiinden soru sorabiliyorduk. O4

Okul dis1 egitim yaklasimina gore gelistirilen 6gretim etkinliklerinin
ogretmen adaylarini derse motive etmesine yonelik goriisleri

Ogretmen adaylar1 genel olarak 6gretim etkinliklerinin 6gretmen adaylarini
derse motive ettigi yoniinde olumlu goriis bildirmislerdir. Bire bir yaparak yasayarak
dersi daha eglenceli bir sekilde isledikleri i¢in dersteki motivasyonlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarma derste rahat bir iletisim ve uygun siif
iklimi yaratilmasi1 kendilerini derse daha ¢ok motive etmistir. Ayni zamanda dersin
farkli ve etkili yontemle doga ortaminda islenmesi yine motivasyonlarinin
artmasinda etkili olmustur. Baz1 6gretmen adaylar1 su sekilde belirtmislerdir:

Hocamiz bizi cesaretlendirerek, bu yontemle fikirlerimizi rahatga ifade
edebilmemizi saglayarak, rahat bir iletisimin oldugu uygun bir sinif iklimi yarattig
i¢in motivasyonumuzu artmustir. 04

Bize derste sunulan okul dis1 egitim yaklasimina ve derste kullanilan farkli
yontem ve teknikler sayesinde derse yonelik motivasyonumuzu artirmistir. Bu
sayede bireysel etkinliklerde performansimin ve genel olarak basarimin da arttigini
sdyleyebilirim. O13

Kalabalik sinif ortami yerine sakin bir okul disinda doga ortaminda ders
islemek motivasyonumu olumlu ydnde etkilemistir. O18

Osretmen adaylarimin bu tiir etkinlikleri diger dersler igin de tavsiye
etmelerine yonelik goriisleri

Ogretmen adaylar1 genel olarak bu tiir etkinlikleri diger dersler igin de tavsiye
etme yoniinde olumlu goriis bildirmislerdir. Bunun nedenlerinden bir tanesi de
ogretim yonteminin etkili olusudur. Bunun yaninda, dersin yaparak yasayarak
islenmesi ve LMS ile desteklenmesi, 6grenciyi derste aktif 6grenme ortami i¢inde
tutmasi ve dersin doga ortaminda olas1 durumlar gozetilerek probleme dayali
anlatilmasindan dolay1 6gretmen adaylari bu tiir etkinlikleri diger dersler icin de
tavsiye etme nedeni olarak gostermektedirler. Baz1 6gretmen adaylari su sekilde
belirtmislerdir:

Evet kesinlikle tavsiye ederim ¢iinkii okul dig1 6gretim sayesinde doga

sporlar1 konusunda gerekli arag-gereg¢ ve teknolojileri, 6grenme ortamu ile ilgili



104

bilgiler ve kurallari, dersin igerigi ve islenisi, materyaller hakkinda bir ¢cok bilgiyi
yaparak yasayarak kalic1 bir sekilde 6grendik. O3

Okuldis1 6gretim yaklagimi ve 6grenim yonetim sistemi kullanarak doga
sporlar1 dersini isleyen hocamizin dersi anlatimi ve sunusu, etkinlikleri tasarlamasi,
bizleri derse siirekli aktif olarak katmasi ¢ok anlamliydi. Dolayzst ile bu tiir
etkinlikleri diger dersler icin de kesinlikle tavsiye ederim 016

Konular1 doga ortaminda yaparak yasayarak yaptigimiz i¢in daha sonra
alanda karsilasacagimiz problemler konusunda daha 6nceden de bilgimiz olmustur.
Boylece konular hakkinda uygulamada karsilagabilecek problemlerin ¢6zmede

zorluk ¢ekmeyecegiz. Bu bakimdan tavsiye ederim 020.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde doga sporlar1 dersinde okul dis1 ve karma 6grenme ortamlarina
gore gelistirilen egitim programinin etkililigini belirlemek i¢in elde edilen elde edilen
nicel ve nitel veriler calismanin alt amaglar1 dogrultusunda tartisilmigtir. Ayrica elde
edilen sonugclar literatlir dogrultusunda harmanlanarak tartisma ve yorumlara yer
verilmistir.

Yapilandirilmis 6grenme etkinliklerinin sinif diginda, degisik ortamlarda
calisilmasi olarak tanimlanan okul dis1 6grenmenin, egitim i¢in oldukca faydali
oldugu, daha 6nce yapilmis olan caligsmalarda da belirtilmistir. Bununla birlikte bu
tiir uygulamalarinin bilhassa doga sporlari dersi konularinin 6gretimi i¢in uygunlugu
da tartisilmaz bir gergektir. Zira hemen hemen her yerde bulunan doga ortamlari ile
doga sporlar1 dersi i¢in, okul dis1 6grenme uygulamalarini oldukga uygun ve de
onemli hale getirmektedir. Okul dis1 6grenme uygulamalarinin doga sporlar1 dersi
konularia uygunlugundan 6tiirii, bu dersini ilkogretim ve ortadgretimde verecek
Ogretmen adaylarinin, okul dis1 6grenme uygulamalar1 hakkindaki bilgi ve goriisleri
olduk¢a onemlidir.

Bu calismada, doga sporlar1 dersini alan beden egitimi 6gretmen adaylarinin,
aragtirmadan elde edilen veriler sonucunda, 6gretmen adaylarinin doga sporlari
konusundaki bilgi ve becerilerindeki eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yapilan
goriismelerden elde edilen sonuglardan, 6gretmen adaylarinin dersi okul dis1
o0grenme ortaminda 6grenme ihtiyaci nedenleriyle, yapilan deneysel ¢alismayla, doga
sporlar1 dersini, hem okul dis1 egitim yaklasimina hem de ¢evrimigi 6grenme
ortaminda, gelistirilen egitim programina gore islemislerdir. Literatiirde de benzer
sekilde Hursen, ve Islek (2017), Popov (2008), Behrendt ve Franklin’in (2014)
caligmalarinda okul dis1 egitim yaklagimina gore gelistirilen programlarda
Ogrenenlerin egitim ihtiyaglarinin bulunmasi yoniine gidilmistir. Bahsedilen bu
aragtirmalara benzer olarak bu aragtirmada da beden egitimi 6gretmen adaylarinin
doga sporlar1 dersini daha 1yi ve kalici bir sekilde 6grenmeye ihtiya¢ duyduklarini
ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢aligsma kapsaminda 6gretmen adaylariin doga yliriiytisii
yapabilmek icin gerekli malzemeler neler oldugunu bilmede ve doga yliriiytisii

yapabilmek icin gerekli malzemeleri nasil kullanildigini bilmede eksikleri oldugu ve
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bu konuda egitime ihtiyaglart oldugu saptanmigtir. Kenney, Militana ve Donohue
(2003) 6gretmenlerin okullarinin arka bahgesini agik sinif olarak kullanmasina
yardime1 olmak olmak i¢in yaptiklar ¢alismada, sinif dis1 etkinlikler konusunda
yapilan bir program basarili olmasi i¢in 6nemli faktorler izerinde durmuslardir. Ders
icerigi ve ilgili faaliyetlerin ve materyallerin kalitesi programin etkinligi i¢in dnemli
oldugunu belirtmislerdir. Sinif dis1 etkinlikler sirasinda uygun ve kaliteli
materyallerin 6grenciler tarafindan bilingli kullanilmasi sayesinde 6grencilerin
sadece ¢evre hakkindaki bilgileri genislemekle kalmayip elestirel diisiinme
becerilerini de kullanmalar1 da bu sayede saglanmistir.

Bu bu aragtirmada elde edilen 6gretmen adaylarinin Doga Sporlart Dersinin
okul dis1 egitim yaklasimina gore islenmesine yonelik egitim ihtiyaglarinin
belirlenmesi sonucu ile benzer sekilde Turnbull (2012) tarafindan yapilmis olan
calismada da, 6gretmenlerin okul dis1 egitim yaklasimi konusundaki egitim
ihtiyaclarimin bulundugunu belirtmistir. Bunun yaninda okul dis1 egitim yaklagiminin
ogretmenlerce uygulanabilmesinde egitim ihtiyaglarinin giderilmesi konusunun son
derece 6nemli olduguna da deginmistir.

Bu dersin adi doga sporlar1 dersi oldugu i¢in, bu dersin 6grenimi dogadan
uzak bir sekilde, sadece kapali mekanlarda veya sinif ortaminda yapilamaz. Bu
calismada da 6gretmen adaylarinin, doga sporlar1 dersinde 6grenilen bilgilerin daha
kalic1 olmasi i¢in ve icerik olarak 6gretmen olduktan sonra 6grencilerini gergek
hayattaki gibi doga sporu yaparken karsilagilacak durumlara hazirlamasi, bu
konudaki 6z-yeterliliklerini artirmasi baglaminda bu uygulamalarin faydasi oldugu
asikardir. Cilinkii Amini (2015), Little ve Lauver (2005), Liu, Tan ve Chu (2009)
calismalarinda da okul dig1 6grenme programlarinin grenenlerin dersteki
yeterliliklerinin artmasinda kritik 6neme sahip oldugu sonucu ortaya konmustur.

Bununla beraber Duruk ve digerlerinin (2018) yaptig1 ¢calismada da bu
uygulamalarin bizzat 6grencilerin kendileri tarafindan gayet olumlu karsilandigini
buna sebep olarak da, okul dis1 6grenme ortamlarinin 6grencilerin bilgilerini ve
ozgiivenlerini artirdiklarini belirtirken kavram yanilgilarini gidermede de etkili
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica informal ortamlarda farkl etkinliklerle yapilacak
egitimin, 6grencinin bagarisin1 basarisinin artmasinda 6nemli rol oynayacagi
belirtilmistir (Hansson, 2015).

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlar1 dersini

okul dis1 egitim yaklasimina hem de ¢evrimici 6grenen deney grubu geleneksel yolla
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Ogrenen kontrol grubuna gore hem doga sporlar1 dersinde daha basarili hem de doga
sporlar1 yapabilme becerisi performanslar1 daha iyi oldugu saptanmistir. Mygind
(2007) yaptig1 arastirmada okul i¢i ve dis1 6grenme ortamlarinin birlikte kullanilmas1
ile 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Yine benzer sekilde yapilan bir aragtirmanin bulgular1 bu arastirmanin
bulgulariyla benzer olarak okul dis1 6grenme etkinliklerinin 6grenci basarisini ve
sosyal davraniglarini gelistirdiginden s6z etmektedir (Mirrahimi, Tawil, Abdullah,
Surat, & Usman, 2011).

Ozellikle okul dis1 6grenme etkinliklerinin ilkokuldan ortaokula gegiste
Ogrencilerin streslerinin azaltarak psikolojik iyi-oluglarini iyilestirdigi (improve),
onlarin hareketsiz zamanlarini (sedentary time) azaltarak onlarin fiziksel
aktivitelerini artirdig1 bilinmektedir (Byrd-Williams, Dooley, Thi, Browning, &
Hoelscher, 2019; Slee, & Allan, 2019). Ayrica, Coll (2016)’1n yaptig1 aragtirmada
OYS olarak Moodle ve okul dis1 6grenme deneyimlerinin yapildig1 karma 6grenme
ortamlarinin 6grenci bagarisini artirdigi bulgusu bu aragtirmanin bulgulariyla
paralellik gostermektedir.

Badau (2017) yapmis oldugu bu ¢alismada, beden egitimi ve spor uzmanligi
programindaki akademik egitim programi iginde Macera yoluyla egitim disiplinini
uygulamanmasi halinde egitimsel etkisinin degerlendirmelerinin yapilmasini
amaglamigtir. Macera yoluyla egitimin disiplinini uygulamanin egitimsel etkisinin
degerlendirilmesi lizerine yapilan anket sonucunda, Macera yoluyla egitim disiplinin
igeriginin 0grenciler tarafindan esas etkisi kisaca cekici, yararli, profesyonel egitimde
yenilik¢i seklinde yorumlanmistir. Ayrica arastirma sonucunda, Macera yoluyla
Egitim disiplininin temsil edilmesine yardimci olacak beden egitimi ve spor
uzmanliginda okuyan 6grenciler i¢in akademik programin giincellenmesini gerektigi
vurgulanmistir.

Boyle bir aragtirmanin yapilmis olmasi nedeniyle, beden egitimi 6gretmen
adaylar artik "doga sporlar dersini" doga ortaminda okul dis1 egitim yaklagimina
yontemiyle yaparak yasayarak dgrenebileceklerdir. Ogretmen adaylarinin bilgi
diizeyleri ve performanslari her hafta 6l¢tildiigii i¢in 6grencinin neyi bilip bilmedigi
aninda belli olacak ve gerektiginde 6gretim elemani tarafindan miidahalede
bulunulabilecektir. Bu ¢aligmada, dersin 6gretmeni tarafindan uygulanan 6gretim
kayit altina alinarak ¢evrimici ortama aktarilmistir. Boylece, 6gretmen adaylari

anlamadiklar1 zaman, dersi gerek cevrimici gerekse cevrimdisi OYS sayesinde takip
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edebileceklerdir ve 6gretim elemanina sorular yoneltebileceklerdir. Benzer sekilde
Downes (2005) bir OYS'nin dogas1, 6grenmenin sosyal ortamlarda en iyi sekilde elde
edildigini ve herhangi bir iletisim bi¢iminin (sanal veya gercek) bagkalarinin sosyal
varhigini arttirmak i¢in kullanilabilecegi fikrini kabul eden sosyal yapilandirmaci
Ogrenme teorisi ile tutarli olup, 6grenmeyi kolaylastirdigini savunmustur.

Okul dis1 egitim yaklagim1 6grencilerin daha demokratik bir ortamda
O0grenmesini de saglayarak, daha kalic1 6grenmelerin olusturulmasi konusunda etkili
oldugu belirtilmektedir (Bozdogan, 2016). Yaparak yasayarak 6grenmenin temel
alan okul dis1 egitim yaklasimi, kisilerin farkindalik diizeyini daha iiste ¢ekerek
artirmakta, 0grencinin 6grenme yasantilar1 arasinda neden-sonug iliskisi kurma
yetenegini gelistirmekte, kisileri sosyal acidan gelisimlerinde 6nemli rol oynadigi

vurgulanmaktadir (Brown, 2009; Fuller, Powell ve Fox, 2017).
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BOLUM VI

Sonuclar ve Oneriler

Bu boliimde doga sporlari dersinde okul dis1 ve karma 6grenme ortamlarina
gore gelistirilen egitim programinin etkililigini belirlemek i¢in elde edilen elde edilen
nicel ve nitel veriler calismanin amaglar1 dogrultusunda saptanan sonuglara yer
verilmistir. Ayrica, elde edilen sonuglara bagli olarak gelistirilen 6nerilere yer

verilmistir.

Sonuclar

Bu aragtirmada, 6grenci goriislerine gére beden egitimi 6gretmen adaylarinin
doga sporlar1 dersindeki egitim ihtiyaglart belirlenmistir. Nitel aragtirma
sonuglarindan elde edilen bulgularda, 6gretmen adaylarinin doga sporlar1 yapabilme
konusundaki bilgi ve becerilerinde eksiklikler oldugu asaptanmistir. Daha sonra
yapilan ihiyag¢ analizi sonucunda da 6gretmen adaylarinin doga sporlar1 yapabilme
konusundaki bilgi ve becerilerinde eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Genel olarak,
Ogretmen adaylarinin hem “doga sporlar1 dersindeki temel bilgi diizeyleri” ve “doga
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sporlarinda bildiklerini uygulayabilme becerileri”’nde hem de ihtiyag anketinin
genelinde hem teorik olarak hem de uygulama konularinda bilgi eksikleri oldugunu
belirtmislerdir.

Ihtiya¢ analizi neticesinde elde edilen verilerin de incelenmesi, 6gretmen
adaylarinin bilgi ve beceri eksikliklerinin de g6z oniinde tutuldugu, okul dis1 egitim
yaklasimina gore olusturulan egitim programinin deneysel ¢alisma sonrasinda
Ogretmen adaylarinnin basar1 ve performasinda olumlu yonde ilerlemeler goriilmiistiir.
Deneysel ¢alisma sirasinda her hafta ve deneysel calisma sonrasinda sontest olarak
uygulanan doga sporlar1 yapabilme becerisi performans rubrigin den elde edilen
bulgular sonucunda doga sporlart dersini hem okul dis1 egitim yaklagimina gore hem
de cevrimici 0grenen beden egitimi dgretmen adaylarmin doga sporlar1 yapabilme
becerisi performanslarinin olumlu yonde arttig1 goriilmiistiir. Geleneksel yontemlerle
yapilan 6gretimin sonunda, benzer sekilde kontrol grubundaki 6gretmen adaylarinin
da doga sporlart yapabilme becerisi performanslarinin olumlu yonde arttig
gOriilmiistiir.

Doga sporlar1 dersini hem okul dis1 egitim yaklagimina gore hem de ¢evrimigi

O0grenen beden egitimi Ogretmen adaylarinin doga sporlar1 yapabilme becerisi
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performanslarinin geleneksel 6gretimin yapildigi kontrol grubuna gore daha fazla
arttig1 gorillmiistiir.

Benzer sekilde deneysel calisma basinda ve deneysel calisma sonrasinda
sontest olarak uygulanan doga sporlari basari testinden elde edilen bulgular sonucunda
doga sporlar1 dersini hem okul dis1 egitim yaklasimina gére hem de ¢evrimigi 6grenen
beden egitimi dgretmen adaylarinin doga sporlari basarilarinin olumlu yonde arttig
gorilmistiir. Geleneksel yontemlerle yapilan Ogretimin sonunda benzer sekilde
kontrol grubundaki 6gretmen adaylarinin da doga sporlar1 basarilarinin olumlu yonde
arttig1 gorillmiistiir.

Fakat, doga sporlar1 dersini hem okul dis1 egitim yaklagimina gére hem de
cevrimici Ogrenen beden egitimi 6gretmen adaylarinin doga sporlar1 basarilarinin
geleneksel 6gretimin yapildigi kontrol grubuna gore daha fazla arttig1 goriilmiistiir.

Genel olarak, doga sporlar1 dersini hem okul dis1 egitim yaklagimina gére hem
de ¢evrimici 6grenen beden egitimi Ogretmen adaylarinin doga sporlar1 dersi
basarisinin ve doga sporlar1 yapabilme becerisi performanslarinin daha iyi oldugu
belirlenmistir.

Deneysel aragtirmasonrasinda, nitel aragtirma yontemlerinden gériisme teknigi
kullanilarak elde edilen sonuglar kapsaminda 6nemli ve olumlu yonde sonuglara
ulasiimistir. Ogretmen adaylar1 yaparak yasayarak konulari daha iyi 6grendiklerini,
etkinlikler ve gosterdikleri performanslarin OYS iizerine kaydedildigi igin bir sonraki
performanslarin1 daha da iyilestirmek icin daha gayretli olmaya 6zen gosterdiklerini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylar1 genel olarak dersin final sinavini veya diger
degerlendirmeleri gegmede yardimci oldugunu ve 6gretim etkinliklerinin kendilerini
derse motive ettigi yoniinde olumlu goriis bildirmislerdir. Bundan dolayi, beden
egitimi dgretmeni olacak olanlarin, okuldis1 6grenme etkinlikleri ile birlikte OYS nin
kullanildigr 6grenme ortamlarinda doga sporlar1 dersini 6grenmesi daha anlamhi

olacagi bu arastirmayla 6nerilmektedir.

Oneriler

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Ogretmen adaylar1 genel olarak dersin final sinavini veya diger
degerlendirmeleri gegmede yardimei oldugunu ve 6gretim etkinliklerinin kendilerini

derse motive ettigi yoniinde olumlu goriis bildirmislerdir. Bundan dolayi, beden
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egitimi 6gretmeni olacak olanlarin, okuldis1 6grenme etkinlikleri ile birlikte OYS nin

kullanildig1 6grenme ortamlarinda doga sporlari dersini 6grenmesi daha anlamli

olacagi bu arastirmayla onerilmektedir. Arastirmaya yonelik olarak diger 6neriler

maddeler halinde verilmistir.

Tiim diinyada egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi ve okul dncesi, sosyal
bilgiler 6gretmenligi programlarinda da doga sporlarina yer verilmektedir.
Ulkemizde de bu programlara gerekirse doga sporlar1 dersi segmeli olarak
konabilir.

Tiim diinyada doga sporlar1 dersi ve okul dis1 egitim yaklagimiyla birlikte
gerek okul dis1 egitim saglayan organizasyonlar gerekse okullarin kendi
imkanlari ile birlikte gerek serbest zaman gerekse de derse bagli olarak okul
dis1 etkinlikler diizenlenmektedir. KKTC’ de ilkgretim ve ortadgretim
kurumlarmin ders programlarina doga sporlar1 ve okul dis1 egitim yapilmasi
icin gerekli entegrasyon ¢alismalart yapilabilir.

Tez ¢alismasi kapsaminda doga sporlar1 dersi kapsaminda okul dis1 egitim
yaklasimina yonelik gelistirilen bu egitim programi T.C. YOK ve KKTC
YODAK aracilityle genel bir egitim kapsaminda tiim {iniversitelere
tanitilarak liniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerinde
yayginlastirilabilir.

Okul dis1 egitim kiginin yasam kalitesine olumlu yonde etki ettiginden, bu
tiirden egitimlere her yas grubundan katilim saglanmasi i¢in ¢alismalar ortaya
cikarilmalidir.

Turizm, Cevre ve Kiiltiir Bakanligi, turizm sirketleri ve iiniversitelerin
isbirligiyle macera egitimleri tesvik edilebilir, yarigmalar yapilabilir.

Doga sporlari ile ilgili okul dig1 egitim ortamlarmin da tartisildigi konferans
ve sempozyumlar diizenlenebilir.

Egitim kurumlar1 6grencileirn bos zamanlarin1 degerlendirmeleri i¢in bu tiir

etkinlikler diizenlemeli ve 6grencilerin aktivitelere katilimini saglamalidir.
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fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, yeni arastirmalara yonelik

oneriler asagida sunulmustur.

e lkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin derslerinde doga sporlari olarak gerekirse de diger derslerle
baglantili olarak serbest zaman etkinligi olarak 6zendirilebilir ve onlarin doga
sporlarina yonelik okul dis1 egitim yaklasimina illiskin egitim ihtiyaglarini
belirlenip mevcut 6gretim programlari gelistirilerek uygulamalar yapilabilir.

e Fiziksel aktiviteler obeziteyi azalttigindan aktif doga sporlarlarini okul dis1
egitim yaklasimi ile harmanlayarak deneysel arastirmalar yapilabilir.

e Diger iiniversitelerde de farkli spor dallar1 iizerinde okul dis1 egitim yaklagimi
ile deneysel ¢aligmalar yapilarak arastirma sonuglar1 detayli olarak
incelenerek konu itibariyle daha fazla veri elde edilebilir.

e  Okul dis1 egitim yaklagimiyle yapilacak doga sporlar1 dersinde, 6grencilerin
demografik 6zellikleri veya psikolojik degiskenler gz oniinde tutularak
yapilacak etkinlikler ile uzun sureli olarak gézlemler yapilarak yeni bulgular
elde edilebilir.

e Okul dis1 egitimin 6gretmen adaylariin ¢ok yonlii gelisimini ortaya koyacak
disiplinlerarasi ¢aligmalar yapilabilir.

e Okul dis1 egitimin sinirliliklar ve avantajlar1 konusunda ¢aligmalar

yapilabilir.
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b) Ilgini geken konular oldugu gibi, muhakkak ki ilgini cekmeyen konular da
vardir. {lgini gekmeyen konular nelerdir?

2) Doga Sporlari dersinden daha ¢ok verim alabilmek igin, 6gretimin nasil olmasini
istersin?

3) Doga Sporlar1 dersinin sana neler kazandirmasini bekliyorsun?
a) Doga Sporlar1 dersinin sana ne gibi yararlar1 olacagini diisiiniiyorsun?

b) Doga Sporlar1 dersinin sana yararlari olacagini diisiiniiyorsan hangi bilgi ve
beceri boyutunda olabilir?
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4) Doga Sporlar1 dersinde konu ve kavramlar1 6grenirken ne gibi giigliiklerle
karsilagabilirsiniz? (Giigliikle karsilasabileceginizi diisliniiyorsaniz, bu derste,
konular1 anlamanizda giicliik yasaminiza sebep olabilecek noktalar nelerdir,
giicliiklerin nedenleri nelerdir?)

5) Doga Sporlar1 derslerinin daha verimli olmasi i¢in sence neler yapilmalidir? Yani,
siz bir Doga Sporlar1 dersi 6gretim {iyesi olsaniz, bu dersi nasil islerdiniz?

6) Senin ihtiyaglarini karsilayacak bir Doga Sporlar1 dersi, okul disinda ve doga
ortaminda islenmeli mi? Neden?

7) Okul disinda uygulamali olarak islenecek Doga Sporlar1 derslerinin; video
kayitlari, 6grenciler arasinda tartisma ortami ve ders notlarinin olacagi sekilde ve
Moddle OYS ortamlarinin kullanilarak verilmesinin yararli olacagini diisiiniiyor
musun? Neden?
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Ek 3: Doga Sporlar Dersi Bilgi ve Beceri Sorular1 (Ihtiya¢c Analizi)

1) Dogal yasam kavrami ile doganin karekteristik 6zelliklerinin tanimin1 yapabilir
misiniz?

a) Dogal yasama katilmak, dogada yasamu siirdiirebilmek i¢in neler
yapilmalidir?

b) Dogal gevre, ekoloji ve dogaya en az zarar vermek amaglanmissa hangi
etkinlikler yapilabilir?

C) Meteoroloji bilginiz ne diizeydedir? Meteoroloji hakkinda bilgi edinmek igin
gerekli malzemeler nelerdir?

2) a) Dogal yasamda ne gibi beceriler kazanabilirsiniz?
b) Dogal yasamda malzeme bilgisi hakkinda neler biliyorsunuz?

3) Dogada ¢adir kurabilir misiniz? Su bulabilir, ates yakabilir misiniz? Dogada
hayatta kalabilmek i¢in ne gibi malzemeler gereklidir?

4) Doga yiiriiylisiiniin yararlar1 nelerdir? Doga yiiriiylisli yapabilmek icin gerekli
malzemeler nelerdir? Bu malzemeler nasil kullanilmalidir?

5) a) Doga sporlarinin tanimi nedir?
b) Doga sporlarinin insanin ruh ve beden sagligina etkileri nedir?
¢) Doga sporlarinin toplumsal anlami sizce nedir?
c¢) Doga sporlarinda iilkeler arasi1 farkli yaklagimlar nasildir?

6) Doga sporlarinda etkinlik planlayabilir misiniz? Sence doga sporlar1 etkinlikleri
icin neler gereklidir?

7) Ogrencilerin doga sporlar1 alanindaki becerilerini belirlemeye yonelik 8lgme
teknikleri nelerdir?

8) Doga Sporlari ile ilgili olarak, asagidaki ¢aligsmalar1 doga ortaminda yapabilir
misin? Gerekli malzemeler sence nelerdir?

a) Kampgilik ve Diigiim Teknikleri

b) Dogada Yer Yon Belirleme Navigasyon

c) Dogada Karsilasilacak Risk ve Tehlikelerden Korunma Yollar1

d) Temel Ilk Yardim

e) Kaya Tirmanist

) Kis Kamp1

) Yaz Kampi Izcilik
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Ek 4: Doga Sporlar1 Dersi Ihtiyac Analizi Anketi

Degerli Ogretmen Adaylari;

Bu arastirmadaki amag, doga sporlar1 dersine yonelik hazirlamis oldugumuz
ihtiya¢ analizi anketinin, goriisleriniz dogrultusunda incelenerek, var olan
eksikliklerinin belirlenmesi ve bu eksikliklerin giderilerek, miimkiin oldugunca
ogretime daha uygun bir hale getirilmesini saglamaktir.

Bu calismaya goniilliikk esasina gore yapilmaktadir. Bu form arastirmacilar
haricinde farkli t¢iincii kisilere verilmeyecektir. Bu form herhangi bir not verme
isleminde kullanilmayacaktir. Ayrica anket bilgileriniz sakli tutulacaktir. Bu yiizden
cevaplarinizi samimi bir sekilde vermenizi beklemekteyiz. Yanitlariniz sadece ulusal
yada uluslar arasi bilimsel caligmalarda kullanim amaglh degerlendirilecektir. Bu
calismadan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz bu durumda bilgileriniz silinir ve
kullanilmaz. Herhangi bir sorunuz olursa asagidaki numaralardan bize ulasabilirsiniz.
Tesekkiirler.

Yakin Dogu Universitesi

Egitim Programlar1 ve Ogretim Ana Bilim Dali

Dog¢ . Dr. Murat TEZER, murat.tezer@gmail.com 0392 2236464
Uzm. Erhun Tekakpinar, erhun.tekakpinar@neu.edu.tr 0392 2236464

a) Cinsiyetiniz: 1.( ) Kadm 2. () Erkek
D) Yasmiz:

Doga Sporlar1 Dersi

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Katilmiyorum

1 Dogal yasam kavrami ile doganin karekteristik
6zelliklerinin tanimini yapabilirim

2 Dogal yasama katilmak, bir insanin dogada
yasamini siirdiirebilmesi igin neler yapilmast
gerektigini bilirim

3 Dogal ¢evre, ekoloji ve dogaya en az zarar
vermek amaglanmigsa hangi etkinlikler
yapilabilecegini bilirim.

4 Meteoroloji hakkinda bilgi edinmek igin
gerekli malzemeler neler oldugunu
aciklayabilirim.

5 Dogal yasam i¢in hangi malzemeler
gerektigini timiini bilirim.

6 Dogada hayatta kalabilmek i¢in ne gibi
malzemeler gerekli oldugunu bilirim.

7 Dogada cadir kurabilirim.

8 Su bulabilir, ates yakabilirim.
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9 Doga yiirliylisiiniin yararlar1 neler oldugunu
bilirim.
Doga yilirliyiisii yapabilmek igin gerekli
10 malzemeler neler oldugunu bilirim.
Doga yiirliylisii  yapabilmek i¢in gerekli
11 malzemeleri nasil kullanildigini bilirim.
12 Doga sporlarinin tanimini yapabilirim.
13 Doga sporlarinin insanin ruh ve beden
sagligina etkileri neler oldugunu bilirim.
14 Doga sporlarinin toplumsal anlamini oldugunu
bilirim.
15 Doga sporlarinda tilkeler arasi farkl
yaklagimlar nasil oldugunu bilirim.
16 Doga sporlarinda etkinlik planlayabilirim.
Sence doga sporlar1 etkinlikleri i¢in neler
17 gerekli oldugunu bilirim.
Ogrencilerin doga sporlar1 alamndaki
18 becerilerini belirlemeye yonelik 6lgme
teknikleri neler oldugunu bilirim.
Kampgeilik ve diigiim tekniklerini gerekli
19 malzemeleri de kullanarak doga ortaminda
yapabilirim.
Dogada yer yon belirleme navigasyonu gerekli
20 malzemeleri de kullanarak doga ortaminda
yapabilirim.
Dogada karsilasilacak risk ve tehlikelerden
21 korunma yollarini gerekli malzemeleri de
kullanarak doga ortaminda yapabilirim.
Temel ilk yardimi gerekli malzemeleri de
22 kullanarak doga ortaminda yapabilirim.
Kaya tirmanisini gerekli malzemeleri de
23 kullanarak doga ortaminda yapabilirim.
Kis Kampini doga gerekli malzemeleri de
24 kullanarak ortaminda yapabilirim.
Yaz kampi izciligi gerekli malzemeleri de
25 kullanarak doga ortaminda yapabilirim.




Ek 5: Rubric ile Yapilan Doga Sporlar

Puanlamalarin Aciklamalari

Ogrencinin Adi Soyadu:
Dersin kodu ve Adu:

Smav Tarihi:

Smav Rubric Puani:
Rubric ile Yapilan Doga Sporlar1 Performans Tanimlar1 ve Puanlamalarin

Performans
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Tanimlar:1 ve

Aciklamalari
Beceriler 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan Puan
(Olgiitler
Gerekli teknik ve | Gerekli teknik | Gerekli teknik ve Gerekli teknik ve Gerekli teknik ve Gerekli teknik
malzemeyi ve malzemeyi malzemeyi malzemeyi malzemeyi ve malzemeyi
kulanarak kulanarak kulanarak kulanarak kulanarak kulanarak
oryantiring oryantiring oryantiring oryantiring oryantiring oryantiring
yapabilme yapabilme yapabilme becerisi | yapabilme yapabilme yapabilme
becerisi becerisi hig kabul edilemez becerisinde ¢ok becerisinde araara | becerisini
yoktur. oranda azdur. sik hatalar hatalar basarili bir
yapmaktadir. yapmaktadir. sekilde
yapmugtir.
Gerekli teknik ve | Gerekli teknik | Gerekli teknik ve Gerekli teknik ve Gerekli teknik ve Gerekli teknik
grup ve grup grup davraniglarini | grup davranislarmi | grup davranislarmi | ve grup
davramslarini davraniglarini uygulayarak doga uygulayarak doga uygulayarak doga davraniglarimi
uygulayarak uygulayarak yliriiyiisii yapma yiiriiyiisii yapma ylriiyiisii yapma uygulayarak
doga yiiriiyiisii doga yuriiytisii | becerisi kabul becerisinde ¢ok becerisinde araara | doga ytiriiyiisii
yapma becerisi yapma becerisi | edilemez oranda stk hatalar hatalar yapma
hig yoktur. azdir. yapmaktadir. yapmaktadir becerisini
basaril1 bir
sekilde
yapmustir.
Doga yiiriiyiisii Doga yiirliylisii | Doga yiiriiytisti Doga ylirliytisii Doga yiirtiyiisii Doga
ekipmanlarini ekipmanlarini ekipmanlarint ekipmanlarini ekipmanlarini yurliytigii
kullanabilme kullanabilme kullanabilme kullanabilme kullanabilme ekipmanlarini
becerisi becerisi hig¢ becerisi kabul becerisinde ¢ok becerisinde ara ara | kullanabilme
yoktur. edilemez oranda sik hatalar hatalar becerilerini
azdir. yapmaktadir. yapmaktadir. basarili bir
sekilde
yapmustir.
Dogadaki Dogadaki Dogadaki besinleri | Dogadaki besinleri | Dogadaki besinleri | Dogadaki
besinleri besinleri bulabilme ve bulabilme ve bulabilme ve besinleri
bulabilme ve bulabilme ve taniyabilme taniyabilme taniyabilme bulabilme ve
taniyabilme taniyabilme becerisi kabul becerilerinde ¢ok becerilerinde ara tantyabilme
becerisi becerisi hig¢ edilemez oranda sik hatalar ara hatalar becerilerini
yoktur. azdir. yapmaktadir. yapmaktadir. basaril bir
sekilde
yapmustir.
Yon bulma arag Yo6n bulma Yon bulma arag Yon bulma arag Y6n bulma arag Yon bulma
gereclerini ve arag gereglerini ve gereglerini ve gereglerini ve arag
yontemlerini gereglerini ve yontemlerini yontemlerini yontemlerini gereglerini ve
dogada yontemlerini dogada dogada dogada yontemlerini
kullanabilme dogada kullanabilme kullanabilme kullanabilme dogada
becerisi kullanabilme becerisi kabul becerisinde ¢ok becerisinde ara ara | kullanabilme
becerisi hig¢ edilemez oranda sik hatalar hatalar becerilerini
yoktur. azdir. yapmaktadir. yapmaktadir. bagsaril1 bir
sekilde
yapmuigstir.
Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve | Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve
malzeme ile malzeme ile malzeme ile malzeme ile malzeme ile malzeme ile
gerekli teknikleri | gerekli gerekli teknikleri gerekli teknikleri gerekli teknikleri gerekli
kullanarak teknikleri kullanarak dogada | kullanarak dogada | kullanarak dogada | teknikleri
dogada hayatta kullanarak hayatta kalabilme hayatta kalabilme hayatta kalabilme kullanarak
kalabilme dogada hayatta | becerisi kabul becerisinde ¢ok becerisinde ara dogada
becerisi kalabilme edilemez oranda sik hatalar ara hatalar hayatta
becerisi hig azdir yapmaktadir yapmaktadir kalabilme
yoktur. becerilerini
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basarili bir
sekilde
yapmustir.
Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve | Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve Dogru bilgi ve
malzeme ile malzeme ile malzeme ile malzeme ile malzeme ile malzeme ile
gerekli teknikleri | gerekli gerekli teknikleri gerekli teknikleri gerekli teknikleri gerekli
kullanarak cadir | teknikleri kullanarak ¢adir kullanarak ¢adir kullanarak ¢adir teknikleri
kurabilme kullanarak kurabilme becerisi | kurabilme kurabilme kullanarak
becerisi cadir kabul edilemez becerisinde ¢ok becerisinde ara cadir
kurabilme oranda azdur. sik hatalar ara hatalar kurabilme
becerisi hig yapmaktadir yapmaktadir becerilerini
yoktur. basaril bir
sekilde
yapmustir.
Yiiksek irtifa Yiiksek irtifa Yiiksek irtifa Yiiksek irtifa Yiiksek irtifa Yiiksek irtifa
kaynakl kaynakli kaynakli kaynakli kaynakli kaynakli
rahatsizhiklarda rahatsizliklarda | rahatsizliklarda ilk | rahatsizliklarda ilk | rahatsizliklarda ilk | rahatsizliklar
ilk yardim ilk yardim yardim miidahale yardim yardim da ilk yardim
tekniklerini miidahale bilgisi kabul miidahalesinde mildahalesinde ara | miidahalelerini
gosterme bilgisi hig edilemez oranda ¢ok sik hatalar ara hatalar basarmustir.
yoktur. azdir. yapmaktadir. yapmaktadir.
Yaz kampinda Yaz kampinda | Yaz kampinda Yaz kampinda Yaz kampinda Yaz kampinda
yanlarinda yanlarinda yanlarinda yanlarinda yanlarinda yanlarinda
kullanacaklari kullanacaklar kullanacaklari kullanacaklari kullanacaklari kullanacaklari
malzemeleri malzemeleri malzemeleri malzemeleri malzemeleri malzemeleri
taniyabilme ve tanima ve tanima ve tanima ve tanima ve tanima ve
kullanabilme kullanma kullanma becerisi kullanma kullanma kullanma
becerisi hig¢ kabul edilemez becerisinde ¢ok becerisinde araara | becerilerini
yoktur. oranda azdur. stk hatalar hatalar basarili bir
yapmaktadir. yapmaktadir. sekilde
yapmustir.
Cadir kurma Cadir kurma Cadir kurma Cadir kurma Cadir kurma Cadir kurma
toplama toplama toplama toplama toplama toplama
paketleme basamaklarini basamaklarimni basamaklarini basamaklarimni paketleme
basamaklarim yapabilmesi yapabilmesi kabul | yapabilmede gok yapabilmede ara basamaklarini
yapabilme hig yoktur. edilemez oranda stk hatalar ara hatalar yapabilmeyi
azdir. yapmaktadir. yapmaktadir. bagarmustir.
Toplam Puan
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Ek 6: Doga Sporlar1 Basar: Testi

Degerli Ogretmen Adaylari;

Doga sporlar1 dersine yonelik hazirlamis oldgumuz basar1 testinde 20 tane
coktan segmeli soru bulunmaktadir. Her sorunun bir dogu yaniti vardir. Dogru olan
secenegi “X” ile isaretleyiniz. Her soruda tek bir segenegi isaretlemeniz
gerekmektedir.

Yakin Dogu Universitesi

Egitim Programlar1 ve Ogretim Ana Bilim Dali

Dog¢ . Dr. Murat TEZER, murat.tezer@gmail.com 0392 2236464
Uzm. Erhun Tekakpinar, erhun.tekakpinar@neu.edu.tr 0392 2236464

1- Dagcinin dinlenme, uyku gibi temel ihtiyaglarini karsilamak ve kotii hava
sartlarindan korunmak, kisaca dag ortaminda barmmak amaciyla en fazla
kullanmasi gereken malzemeye asagidakilerden hangisidir?

a) Cadir

b) Mat

C) Ayakkabi

d) Uyku tulumu

e) Semsiye

2- Yerin manyetik alani ile ¢alisarak yon gésteren cihaz asagidakilerden
hangisidir?

a) GPS

b) Navigasyon

c) Pusula

d) Radar

e) UHF

3- Asagidakilerden hangisi giines ¢arpmasina kars1 yapilmamasi gerekenlerden
biri degildir?

a) Tibb1 yardim ¢agrilmalidir.

b) Hasta ¢ok hizli bir sekilde sogutulmalidir.

c) Hasta gélge bir yere gotiirtilmelidir.

d) Bilinci yerinde degilse i¢ecek verilmelidir.

e) Kusuyorsa yan yiiziikoyun yatirtlmalidir.

4- Hipotermiye ( donma) maruz kalan kisinin bilinci yerindeyse asagidakilerden
hangi ilk yardim yapilmalidir?

a) Uyutulmamalidir.

b) Viicut zaman kaybedilmeden hizlica 1sitilmalidir.

C) Masaj yapilmalidir.

d) Kol ve bacaklart hareket ettirilmemelidir.

e) Alkollii igecek verilmelidir.
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5- Ogzellikle el ve ayak parmaklarinin, yiiz, burun ve kulak gibi organlarda goriilen
soguk 1sirmast ve lokal donmalar ile tim viicudun etkilenmesine ve viicut
1s1sinin diismeye baglamasi asagidakilerden hangisidir?

a) Aseton

b) DeepFreze

c) Kangren

d) Hipotermi

e) Soguk carpmasi

6- Asagidakilerden hangisi doga yiiriiyiisiinde davranigsal ilkelerden degildir?
a) Belli tempoda yiiriinmelidir

b) Adimlarinizi kisa ve dengeli atilmalidir

€) Molalar sirasinda sivi alimi ihmal edilmemelidir

d) Yiyecek artiklarini suya atilmamalidir

e) Yiriyis sirasinda mutlaka diidiik bulundurulmalidir

7- Diinya etrafinda donen uydulardan aldig1 sinyallerle, konum tespit eden
sistem asagidakilerden hangisidir?

a) UHF

b) GPS

c) IR

d) NAVIGASYON

e) RADAR

8- Asagidaki yildizlardan hangisi yol bulmamiza yardimci olur?
a) Kutup Yildiz1

b) Nebula

c¢) Demir Yildizi

d) Parlak Yildiz

e)Samanyolu

9- Asagidakilerden hangisi doga yiiriiylisiinde sirt ¢antasinda bulundurulmasi
gereken malzemeler arasinda yer almaz?

a)Kisilere gerekli 6zel ilaglar

b) Bir bigak, catal, kasik, bardak

¢) Kiigiik el feneri, kibrit, dikis malzemesi

d) Giines gozliigi ve krem

e) Giyinip ¢ikartilmasi kolay giysi

10- Asagidakilerden hangisi doga yiirliyiisiinde kullanilan ¢adir ¢esitlerinden biri
degildir?

a) Uggen gadir

b) Tiinel ¢adir

c) Kare gadir

d) Kubbe (dom) ¢adir

e) Modifi ye dom cadir

11- Doga yiiriiyiisiinde yiyecegimiz karbonhidratlar yiizde kag olmalidir?
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a) %60
b) %20
c) %80
d) %90
e) %100

12-Doga vyiiriiyiisiinde tiiketecegimiz sivi miktar1 kag litre olmalidir?
a) b5litre

b) 3 litre

c) 1,5 litre

d) Sivitikketmeye gerek yok

e) 2litre

13- Baton i¢in asagidakilerden hangisi dogru bir tanimdir.?

a)Batonlarin boylar1 kisalamaz sabittir.

b) Batonlar bacaklariniz, dizleriniz, bilekleriniz ve ayaklarinizin maruz kaldigi
basincin tesirini azaltir.

¢) 3 ¢esit kilit mekanizmasi vardir.

d) Batonlar yiiriiylis de kullanmamiz isimizi kolaylagtirmaz.

e) Batonlar ¢adir kurmak i¢in bir malzemedir.

14-Hangi tanim ekipteki lider i¢in dogru olarak verilmistir.?

a) Ekibin sonunda yiiriir.

b) Ekibe Onciiliik eden kisidir.

c) Ekipteki diizensizlikleri bildirir.

d) Ekiptekilerin organizasyonundan o sorumlu degildir.
e) Artciya kars1 sorumludur.

15- Kamp ocaklar1 kag cesittir?
a) 4
b) 2
c) 8
d) 5
e) 3

16-Dogada nasil su buluruz?
a) Yagmur sularmi toplayarak

b) Dogada su bulamayiz mutlaka kendimiz getirmeliyiz.
c) Biriken sular gordiigiimiizde toplayip icebiliriz.

d) Dogada gordiigiimiiz higbir suyu igmemeliyiz.

e) Dogada suya ihtiyacimiz yoktur.

17- 17- Asagidakilerden hangisi oryantiring haritalarda kullanilan 6l¢ektir?
a) 1:250

b) 2:140

c) 1:2500

d) 1:550
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e) 1.25

18- Yiiriiyiis ¢esitlerinden hangisi yanlistir?
a) Hiking

b) Trekking

c) Expedition

d) Triatlon

e) Dayhiking

19- Kerteriz almak asagidakilerden hangisidir?

a) Bir cismin kuzeye gore agisini dlger

b) Pusulanin diger ismidir.

¢) Cadir kurma tekniklerinden bir tanesidir.

d) Yoniimiizii buluruz.

e) Yiriyts teknigidir.

20- Y6n bulmak i¢in asagidakilerden hangisini yanlistir?

a) Camilerin mihrabinin karsindaki giris yapisi devamli kuzeyi gosterir.

b) Yosunlar agaglarin ve taglarin kuzeyinde olusur.

c) Karinca yuvalarimin agzi devamli doguyu gosterir.

d) Miisliiman mezarliklarin da mezarin bas kismi1 batiy1 gosterirken ayak kismi
doguyu gosterir.

e) Hristiyan mezarliklarinin bas kismi giiney yoniinii gosterirken ayak kismi
kuzey yOniinii gosterir.
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Ek 7: Ogretmen Adaylarina Yonelik Goriisme Sorular

Degerli Ogretmen Adayt,

Bildiginiz gibi doga sporlar1 dersinde okul dis1 6grenme yaklasimina gore gelistirilen
egitim programi i¢in diizenlenen uygulamalarin etkililigini belirlemek iizere 12 hafta
boyunca birlikte ¢esitli etkinlikler yaptik. Yiiriittiiglimiiz caligma kapsaminda okul dis1
doga sporlar1 dersi uygulamalarimiz ile ilgili goriislerini 6grenmek istiyoruz. Gorlisme
sirasinda soyleyecegin hersey gizli kalacaktir. Herhangi kimsenin gérmesi s6z konusu

degildir. Ortaya ¢ikan sonug raporlarinda adin gizli tutulacaktir.

1. Okul dis1 Ogrenme yaklasimina gore gelistirilen egitim programi igin
diizenlenen etkinliklere katildiginiz zamanlarda okul dis1 etkinlik deneyiminiz
oldu. Katildiginiz bir okul dis1 etkinligi diisiiniin ve agiklayin. Ne yaptiniz? Bu
etkinlik, 6gretilen kavramlar1 6grenmenize nasil yardimci oldu? Doga sporlari
veya hakkinda ne 6grendiniz? Bu etkinligi degerlendiriniz. lyi veya kotii
yanlar1 nelerdi?

2. Okul dis1 6grenme yaklasimina gore gelistirilen egitim programi igin
diizenlenen etkinliklerin 6grenim yonetim sistemi iizerine (UZEM) konulmasi
ve derslerin oradan da &grenilmesi size yardimci oldu mu? Nasil yardimci
oldu?

3. Ders sonunda yapilan final smavini veya diger degerlendirmelerinizi
gecmenize yardimcet oldu mu? Nasil yardimet oldu?

4. Ogrenme aktivitelerinizde normal simfta dgrendiklerinizden neler farkliyd:?

5. Okul dist 6grenme yaklagimina gore gelistirilen 6gretim etkinlikler sizi derse
motive etti mi?

6. Bu tiir etkinlikleri diger dersler i¢in de tavsiye eder misiniz? Niye?
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Ek 8: Doga Sporlar1 Dersinde Okul Dis1 ve Karma Ogrenme Ortamlarina

Gore Gelistirilen Egitim Programimin Etkililigi

Katilimci Bilgi Sayfasi ve Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu olcekler ve test, doga sporlar1 dersinde okul dis1 6grenme yaklasimina gore
gelistirilen egitim programimin etkililigi ve beden egitimi Ogretmen adaylarinin
gorislerini belirlemek icin yapilacak bir aragtirmanin parcasidir. Toplanan veriler,
doga sporlar1 dersinin daha iyi 6gretilmesi ve sonucunda siz katilimcilarin konuyu
daha iyi anlamaniza katki saglamak igin toplanacaktir. Calismaya katiliminizin
goniilli oldugunu ve katilmayr kabul edip etmediginizin, kayitl oldugunuz/ kayit
yaptiginiz kurslarin notlari izerinde herhangi bir etksi olmayacagini liitfen unutmayin.
Kimliginiz her durumda {igiincii taraflara agiklanmayacaktir. Bu ¢alismadan, bizimle
iletisime gecerek, istediginiz zaman c¢ikabilirsiniz. Herhangi bir sorunuz veya
endiseniz olmas1 halinde, liitfen asagidaki bilgileri kullanarak bizimle iletisime

gegebilirsiniz.

Yakin Dogu Universitesi

Egitim Programlari ve Ogretim Ana Bilim Dali

Dog . Dr. Murat TEZER, murat.tezer@gmail.com 0392 2236464/5110

Uzm. Erhun TEKAKPINAR, erhun.tekakpinar@neu.edu.tr 0392 2236464/5110



mailto:erhun.tekakpinar@neu.edu.tr

Ek 9 : Deney Grubu- Sekiz Haftalik Giinliik Ders Plani
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Hafta 1. Kazanim 2- 3- Etkinlik 4- 5- 6- 7- Kontrol
Oturu Oturum | Ol¢me Dege | Basart | Etkinlik igin | Grubunda
m Adi Siiresi | rlendirme Et | Kriteri | Gerekenler Yapilan
kinligi Uygulamalar
1. hafta | Malzeme bilgisine | Orient | Dogaya 120 dk | Ogrencilerin | Rubrik | Kiyafet,
sahip olur. eering | ¢tkip orienteering | 1 ayakkabi,
Oryantirik uygula | oryantiring alanindaki harita,
hedeflerini mali malzemeleri becerilerini pusula,
bulabilir. Kontrol | parkur | ve belirlemeye bayrak, ip,
tanimlarini bilir egitim | sembolleri yonelik sirt ¢antast,
ve agiklar. Parkur | i tanimlayalim 6lgme bot, corap,
olusturma tekniklerini sapka giines
yapabilir. Yarigma bilir ve gozIlugi,
organizasyonu sonuglar yagmurluk,
yapabilir. yorumlanir. kafa lambasi,
matara,
bigak, ilag,
yiyecek
2. hafta | Doga Doga | Tiim 120 dk | Ogrencilerin | Rubrik | Ayakkabi
sporlarindaki yiriiy | ekipman ve doga 2 Sirt gantasi
gelismeleri takip usii malzemeleri yiriyiisi Mat
edebilir ve bunlar1 | ekipm | taniyalim. ekipman Uyku tulumu
yapabilir hale anlari becerilerini Termos
gelir. Genel kiyafe belirlemeye Ik yardim
malzeme bilgisine | t yonelik cantast
sahip olur ve parkur 6lgme batonlar
dogru ve uygun ilerle tekniklerini
zamanda me bilir ve
kullanabilir. Yiirtly | teknik sonuglar
us liderligi doga leri yorumlanir.
yiirliylistine hakkin
hazirlik yapmasii | da
bilir. konu
anlati
mi
3. hafta | Temel beslenme Beslen | Protein ve 120dk | Ogrencilerin | Rubrik | Ornek diet
ilkelerini me ve | karbonhidrat beslenme ve | 3 programlari
bilir.temel enerji | larin enerji
beslenme gereksinimi, alanindaki
ilkelerine dayal1 yetersizligi becerilerini
karbonhidratlar, fazlaligi, belirlemeye
yaglar proteinlerin enerji yonelik
O6nemini bilir. sistemleri Olgme
Vitaminler ve anaerobic, tekniklerini
suyun gorevlerini aerobic bilir ve
bilir. terimlerini sonuglar
tantyalim. yorumlanir
4. hafta | Dogada kendi Harita | Harita, 120dk | Ogrencilerin | Rubrik | Harita
kendine yol ve pusula, diger harita ve 4 Pusula
bulmak igin pusula | yon bulma pusula Ip
gerekli teknikleri ile tekniklerini alanindaki Milyem
bilir. Harita yon tantyalim. becerilerini Cetveli
okuma bulma belirlemeye
becerilerini egitim yonelik
gelistirir. Pusula i 6lgme
kullanimini bilir. tekniklerini
Rota bilgisi bilir ve
se¢imini bilir. sonuglar
yorumlanir
5. hafta | Dogada hayatta Dogad | Dogada su 120dk | Ogrencilerin | Rubrik | Su imbirigi
kalabilme a bulma, ates dogada 5 Yabani
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becerisini 6grenir. | hayatt | yakma hayatta bitkiler
Dogada yagam a uygulayalim. kalma
stirdiirmeyi kalma | yenilebilen alanindaki
ogrenir.liderlik yonte | ve becerilerini
ozellikleri geligir. | mleri yenilemeyen belirlemeye
Yabani bitkileri bitkileri yonelik
tanir. tantyalim. Olgme
tekniklerini
bilir ve
sonuglar
yorumlanir

6. hafta | Kampgilikla ilgili | Yaz Kampeilik 120dk | Ogrencilerin | Rubrik | Kamp
temel bilgileri kamp1 | etkinliklerini kampeilik 8 ocaklari,
ogrenir. n yer aldig1 alanindaki Kamp
Kampgilik teknik kaynaklari becerilerini cantasi,
bilgileri kazanur. tantyalim. belirlemeye Mat
Kiigiik gruplara Kampgilik yonelik Mutfak
rehberlik yapma yapabilecek 6lgme malzemeleri
yetenegi kazanir. bolgeleri tekniklerini Kisisel
Dogru bilgi ve taniyalim. ve Dogru malzemeler,
malzeme ile Kampeilik bilgi ve Cadur,
gerekli teknikleri malzemeleri malzeme ile Germe Ipi,
kullanarak ¢adir gorelim. gerekli Cadir
kurabilme becerisi Dogru bilgi teknikleri zemini,
kazanir ve malzeme kullanarak Cadir Kazig1,

ile cadir ip
gerekli kurabilme
teknikleri becerisi
kullanarak degerlendiril
cadir ir ve
kurabilir sonuglar
yorumlanir.

7. hafta | Yiiksek irtifa Yiikse | Hipoksi, 120 dk | Ogrencilerin | Rubrik | Tlaglar
kaynakli kirtifa | nabiz yiiksek irtifa | 7 Ik yardim
rahatsizliklarda ve 181 kavramlarini ve 181 ¢antasi
ilk yardim degisi | taniyalim. degisimine
tekniklerini mi ik yardim bagl
gosterme.Fiziki kayna | 6nlemlerini rahatsizliklar
dayanikliliga ki bilelim. alanindaki
bagli olagabilecek | rahatsi bilgilerini
rahatsizliklari zliklar belirlemeye
tanir. Bu gibi yonelik
rahatsizliklarda Olgme
ilk yardim olarak tekniklerini
ne yapmasi bilir ve
gerektigini bilir. songlar

yorumlanir

8. hafta | Dagcilikta Temel | Dagcilikta 120dk | Ogrencilerin | Rubrik | Crampon ve
kullanilan dagcill | kullanilan temel 6 anahtarlart
malzemeleri tanir. | K malzemeleri dagcilik Kask
Dagcilik teknik malze | n se¢imi ve malzemeleri Tirmanis ipi
bilgi ve meleri | bakimi alanindaki Fener
malzemeleri bilir Tirmanigta becerilerini Mat
ve tanir. kullanilan belirlemeye

malazemeler yonelik

i tantyalim. Olgme
tekniklerini
bilir ve
sonuglar

yorumlanir
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Ek 10: YDU Tez Komitesi Izin Belgesi

Yakin Dogu Universitesi TEZ Komitesininin Dikkatine

Uzman Erhun Tekakpmar’m “Doga Sporlar1 Dersinde Okul Dis1 ve Karma Ogrenme
Ortamlarina Gore Gelistirilen Egitim Programinin Etkililigi” adl1 tezine iliskin
goriiglerimin ses kaydi ile alinmasi konusundaki kayitlarin kendi iznim dahiline

gerceklestirildigini beyan ederim.

Imza: .o,
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Ek 11: Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

10.12.2018

Sayin Erhun Tekakpinar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/196 proje
numarali ve “Doga Sporlar1 Dersinde Okul Dis1 ve Karma Ogrenme Ortamlarina
Gore Gelistirilen Egitim Programinin Etkililigi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

{; -'r Y - e
| LA -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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